ENTTEN TENTTEN TEELIKA MENTTEN...
- Kolmen asiantuntijan ndkemyksia likkuntakasvatuksesta -

Irene Anttila
Anu Saari

Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma
Luokanopettajien aikuiskoulutus
Chydenius-Instituutti

Jyvaskylan yliopisto

Syksy 2002



THVISTELMA

Anttila, 1. & Saari, A. 2002. Entten tentten teelika mentten... Kolmen asiantunti-
jan nakemyksia liikuntakasvatuksesta. Jyvaskylan yliopisto. Chydenius-

Instituutti. Kasvatustieteen pro gradu —tutkielma, 99 s. ja 1 liite.

Tutkimuksen tarkoituksena oli pyrkia kartoittamaan, mista koostuu hyva liikkun-
takasvatus ja mitka ovat liikuntakasvatuksen keskeiset ja merkitykselliset tekijat.
Tutkimuksessa selvitettiin myds liikkuntakasvatuksen haasteita nykypaivana ja
tulevaisuudessa.

Aineistolahtdisessa tapaustutkimuksessa selvitettiin monimetodisten tutki-
musmenetelmien avulla kolmen liikuntakasvatuksen asiantuntijan, luokanopet-
tajan, likunnanopettajan ja liikunnan didaktiikan lehtorin ndkemyksi& ja koke-
muksia luokanopettajan liikuntakasvatuksesta. Aineisto hankittiin kirjoitelmien ja
teemahaastattelun avulla. Teema-alueet syntyivat Kkirjoitelmien tulkinnasta.
Laaja aineisto litteroitiin ja luokiteltiin tietokoneavusteisesti. Luokittelujen poh-
jalta analysoitiin aineistoa tulkintoja tehden. Fenomenologis-hermeneuttisen 1a-
hestymistavan mukaisesti tutkimuksessa pyrittiin tuomaan esiin asiantuntijoiden
kokemuksista nousevia tulkintoja, niiden merkitysyhteyksia kooten ja teoriaan
peilaten. Tutkimuksen luotettavuuteen pyrittin monien menetelmien ja kahden
tutkijan valisen yhteistydn ja vuoropuhelun avulla. Luettavuutta ja mielekkyytta
lisattiin suorien lainausten kaytolla tutkimusraportissa.

Tutkimus osoitti, ettéa hyva liikuntakasvatus on vaikeasti maériteltava koko-
naisuus. Opettajan tiedostaessa suunnittelun, monipuolisten opetusmenetelmi-
en ja avoimen vuorovaikutuksen merkityksen, héanella on mahdollisuus tukea
lapsen kokonaisvaltaista kehitystéa ja liikuntakykyisyyden kokemusta, miké moti-
voi oppilaita liikunnallisen elamantavan sailymiseen. Luokanopettajan on tie-
dostettava jatkuva uudistumisen tarve, koska hyva liikuntakasvatus on aikaan ja

yhteiskuntaan sidoksissa oleva ilmid.
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1 TUTKIMUSMATKALLE LIKUNTAKASVATUKSEN MAAILMAAN

Kolmen liikuntakasvatuksen asiantuntijan johdattelemana lahdemme tarkaste-
lemaan hyvaén liikuntakasvatukseen liittyvia tekijoitd. Asiantuntevaa nakemys-
tddn ja kokemustaan tutkimuksessa tuovat esille luokanopettaja, liikunnan-
opettaja ja liikunnan didaktiikan lehtori. Heidan ainutlaatuisuutensa kuvastuu
kiinnostuksesta liikuntakasvatusta ja sen kehittamist& kohtaan.

Tutkimuksessa kokoamme asiantuntijoiden nékemysten ja kokemusten
pohjalta liikuntakasvatuksen elementtejé ja pyrimme Iéytamaan ainutlaatuisen
opettavaisista kokemuksista merkitysyhteyksia hyvan likuntakasvatuksen ym-
martdmiseksi. Selvitamme myds millaisia haasteita luokanopettaja kohtaa tyds-
sdan liikkuntakasvattajana ja mitka ovat liikuntakasvatuksen tulevaisuuden visiot.

Liikuntakasvatuksen kasitettd kaytetdan silloin, kun toiminta perustuu koko-
naispersoonallisuuden tai sen osa-alueen kehittamiseen. Liikunnanopetusta pi-
detdan osana lilkkuntakasvatusta ja sen tarkoituksena on oppimisen avulia liséata
oppilaiden kuntoa, tietoja ja taitoja sekd myodskin vaikuttaa mydnteisten liikunta-
asenteiden syntymiseen. (Jaéskelainen, Korpilauri & Tikkanen 1979, 10 ja 12.)
Tutkimuksessa kdytamme paasaantdisesti liikuntakasvatus kasitetta, koska luo-
kanopettaja pyrkii kehittdmaén oppilasta kokonaisvaltaisesti. Liikunnanopetuk-
sesta puhumme silloin, kun kyse on liikuntataitojen opettamisesta. Liikuntaa on
oppiaineena tutkittu paljon, mutta tutkimukset koskevat yleensa liikunnallisten
taitojen kehittymistd, harrastuneisuutta ja motivaatiota sekd aineenopettajan
nékemyksié opetuksen eri tekijdista.

Liikkunta on usein oppiaineena niin kutsuttu "vélipala” -tunti ilman suunnitel-
mallisuutta ja tavoitteellisuutta. Mielestamme liikkunta on kuitenkin tarked aine
muiden opetettavien aineiden joukossa. Median esille tuomat viestit lasten hei-
kosta fyysisesta kunnosta ja liikunta-aktiivisuuden vahentymisesta ja yleisesta
pahoinvoinnista huolestuttavat meita. Arvostamme liikkumista ja koemme sen
olevan keskeinen tekija ihmisen hyvinvoinnin kannalta. 7 - 12-vuotiaiden lasten
liikunnallinen kehitys on valtaisaa. Taman ikaisend liikuntataitojen oppimiskyky
on erityisen suuri. Perusliikkeet ja liikuntataidot vakiintuvat ja kestavyys kehittyy
helposti. Tulevina luokanopettajina haluamme etsia syitd median esittamiin
viesteihin ja selvittdd, mitk& ovat luokanopettajan mahdollisuudet vastata haas-



teisiin liikuntakasvatuksen keinoin. Tarkoituksenamme on saada mahdollisim-
man syvallista tietoa liikkuntakasvatuksesta, etta voisimme tulevina luokanopet-
tajina ymmartaa sitd paremmin.

Tutkimuksemme on aineistolahtdinen ja perustuu monimetodisuuteen. Han-
kimme aineistoa kirjoitelmista tulkittujen teema-alueiden avulla haastattelemalla
aitoja ja innokkaita liikuntakasvattajia.. Luokittelemalla litteroitua aineistoa
NUD.IST -ohjelman avulla, pyrkimyksend on péaasta analysoimaan ja tulkitse-
maan aineistoa meidén tdmanhetkisen ymmarryksen perusteella. Tutkijoina ar-
vostamme asiantuntijoilta saamaamme aineistoa, josta osa on itsessaankin jo
teoriaa. Etsimme aineiston tulkinnan tueksi teoreettista tietoa, jolloin teoria ja
aineiston tulkinta kulkevat kasi kadessa tutkimuksen alusta loppuun. Merkityksia
etsien pyrimme jasentdmaan hyvan liikuntakasvatuksen kokonaisuutta. Tutki-
musta luettaessa on ymmarrettava luokanopettajan tyén moniulotteisuus. Ka-
sittelemme liikuntakasvatusta luokanopettajan nakodkulmasta eika siten aineis-
tosta nousevat merkitykset ole vélttamatta yleistettévissd muiden aineiden
opettamiseen ja niisté nouseviin kokemuksiin.

Haluamme lahted matkalle likuntakasvatuksen maailmaan avoimin mielin.
Entten tentten teelika mentten... on kuvaus niista lukuisista paatdksista ja valin-
noista, joita opettaja joutuu liikuntakasvattajana tekemaan. Ajatuksena on, etta
tutkimus voi avata silmia nakemaén asioita pidemmalle ja syvemmalle. Samalla

se voi toimia alkusysayksena opettajana kasvamisen ja uudistumisen poluilla.



2 LIIKUNTAKO ELAMANTAVAKSI?

Liikunta voi monissa eri muodoissaan ja merkityksissdan osaltaan edistaa ter-
veytta, hyvinvointia ja elamanlaatua kaikissa elaménkaaren vaiheissa. Lapsuus-
ja nuoruusiassa koetut monipuoliset ja myodnteiset liikuntakokemukset luovat
parhaat edellytykset elinikaiselle liikuntaharrastukselle. (Vuolle 2000, 23.) Luo-
tettavia seurantatutkimuksia kunnon sailymisesta lapsuudesta aikuisikdan ei ole
saatavilla, silla kuntotestien ‘mittaamaa kuntoa selittavat paremmin perinté- ja
kasvutekijat kuin harjoittelussa syntyneet muutokset (Laakso 2000, 367). Lii-
kuntakasvatuksen tarkeimpia pddmaaria on jo pitkdan ollut pysyvan liikunnalli-
sen elaméantavan aikaansaaminen, mutta tavoitteen tutkiminen luotettavilla pit-
kittdistutkimuksilla on ollut melko vahaista aivan viime vuosiin saakka (Telama
2000, 59). Esittelemme seuraavassa kahden koululaisille tehdyn pitkittaistutki-
muksen paatuloksia.

WHO-Koululaistutkimus. WHO-Koululaistutkimus on kansainvélinen Maail-
man Terveysjarjestdon koordinoima terveyskasvatustutkimus, jossa selvitetdan
11 -, 13 -, ja 15-vuotiaiden koululaisten koettua terveytta, elamantyylia ja koulu-
kokemuksia terveyden edistdmisen nakdkulmasta. Tutkimukseen on keratty ko-
ko Suomea edustavat aineistot vuosina  1986-1998. WHO-
Koululaistutkimuksen tietojen perusteella 82 prosenttia 11 - 15-vuotiaista pojista
ja 68 prosenttia tytoista liikkkuu nykyisin vahintaan kaksi kertaa viikossa , kun
vuonna 1986 vastaavat luvut olivat 67 ja 53 prosenttia. (Kannas & Tynjala 1998,
6-7.) Terveyden kannalta keskeistd on liikkunnan saannéllisyys. Lasten ja ai-
kuisten tulisi liikkua kohtalaisesti kuormittavalla tavalla yhtena tai useampana
jaksona yhteensa vahintaan 30 minuuttia useampana paivana viikossa, mielui-
ten paivittain. Suomalaisista aikuisista vain kolmasosa liikkuu terveytensa kan-
nalta riittavasti, vaikka liikkunnalla on todettu olevan merkitystd mm. monien tuki-
ja liikuntaelinsairauksien, sydan- ja verisuonisairauksien ja aineenvaihduntasai-
rauksien ehkaisyssa ja hoidossa. (Vuori & Miettinen 2000, 91.)

WHO-Koululaistutkimuksen mukaan liikunnallisesti passiivisia eli harvemmin
kuin viikoittain liilkuntaa harrastavia oli 1998 pojista 6% ja tytdistd 11%. Liikun-
nallisesti passiivisten osuus pieneni vuosina 1986-1998 poikien keskuudessa ja
tytéillakin vuoteen 1994 saakka. Nama tulokset eivat tue vaitettd nuorten lii-



kuntaharrastuksen polarisoitumisilmitsta eli siit4, ettd nuorten joukossa liikun-
nallisesti erittéin aktiivisten ja passiivisien maarat lisdantyvat. (Kannas & Tyn-
jalad 1998, 7.) Nupposen ja Telaman (1998, 48-49) tekeman EURO-tutkimuksen
mukaan pojilla on ian mukaista polarisoitumista sekd omaehtoisen ett jarjes-
tetyn liikkunnan osa-alueilla. Ylemmille luokille siirryttdessé seka aktiivisten etta
passiivisten poikien maarat lisaantyvat. Aktiivisten tyttdjen maara pienenee ja
passiivisten maara kasvaa kuudennelta kahdeksannelle luokalle siirryttiessa.

WHO-Koululaistutkimuksen mukaan nuoret aikoivat harrastaa 20-vuotiaana
likuntaa yleisemmin kuin ennen. Pojilla liikunta-aikomus vahvistui vuoden 1986
31 prosentista vuoden 1998 46 prosenttiin, kun tyttéjen vastaavat luvut olivat
28 prosentista 44 prosenttiin. Kiinnostavaa tutkimustuloksissa oli erityisesti se,
ettd myodnteiset muutokset eivat koske vain harrastuneisuuden lisdantymista
vaan myos liikunnallista mindkuvaa, silla seka koettu fyysinen kunto etta sub-
jektiiviset arviot omasta liikunnallisesta patevyydesta paranivat seka tytéilla etta
pojilla kaikissa ikaryhmissa. (Kannas & Tynjala 1998, 7-8). Tarke&da on se mil-
laiseksi kokee itsensa, eika niinkaan todellinen fyysinen kunto, sillé todennakdi-
sesti liikunnallisesti patevaksi itsensad kokeva jatkaa liikunnan harrastamista
(Lintunen 2000, 83).

Liikunta ja liikunnallisuus osana 11 — 16-vuotiaiden eurooppalaisten nuorten
eldmdéntapaa. Nupposen ja Telaman yhdessa tutkimusryhmén kanssa kokoama
EURO-tutkimus sisaltda suomalaisaineiston lisdksi kansainvalisia vertailuja.
Tutkimus koskettaa my0s liikkuntakasvatusta koulussa. Suomalaisista kuuden-
nen ja kahdeksannen luokan bppilaista yli puolet pitdd koulunkayntia samante-
kevana. Suhtautuminen koululiikuntaan on mydnteisemp&é. Samantekevasti
kouluun suhtautuvia, mutta koululikunnasta pitavia oli selvasti eniten (40%).
Neljasosa oppilaista piti sek& koulusta ettd koululiikunnasta. Joka kymmenes
oppilas suhtautui kouluun vastenmielisesti, mutta piti koululiikunnasta. Molem-
mat sekd koulu ettd koululikunnan vastenmielisena koki 2% oppilaista. Yksi
sadasta piti koulusta, mutta ei koululiikunnasta. (Nupponen & Telama 1998, 31-
32.)

EURO- tutkimuksen mukaan kaksi kolmasosaa pojista ja puolet tytdistéa liik-
kuu vahintaan kaksi kertaa viikossa ja intensiivisesti vahintdan kaksi tuntia vii-
kossa. Tarkeimpina motiiveina oppilailla oli halu pysya fyysisesti kunnossa, hy-
vanolontunne ja mahdollisuus olla ystavien kanssa. (Nupponen & Telama 1998,



47 ja 68.) lan mukana tapahtuva liilkunnasta poisjaanti koskee erityisesti jar-
jestettya liikuntaa. Jarjestettya liikuntaa tulee tukea, koska se on todettu tehok-
kaammaksi, vaikkakaan se ei toisaalta voi tavoittaa kaikkia. Liikunta-
aktiivisuuden tukemisessa sosiaalisilla suhteilla on huomattava merkitys. Lii-
kuntakasvatuksen kiinnostus tulisi kohdentaa erityisesti poikiin, joiden aktiivi-
suus laskee siirryttdessa ylaasteelle, seké tyttdjen liikunnan motivointiin ja oh-
jelman tehostukseen erityisesti ala-asteen lopussa vahiten liikkkuvan kolman-
neksen osalla. (Telama & Nupponen 1998, 118.)

Suomalaiset koululaiset ovat tehtavaorientoituneita, silla vain belgialaisten
tehtavasuuntautuneisuus on samalla tasolla kuin suomalaisilla. Liikuntakykyi-
syyden kokeminen oli suomalaisilla keskitasoa muihin Euroopan nuoriin verrat-
tuna, ja siina pojat kokivat liikuntakykynsa paremmiksi kuin tytét. (Nupponen &
Telama 1998, 80-81.) Kunnon osalta keskiarvojen muutos viimeisen vuosikym-
menen aikana ei ole suuri, joten ainakaan tdma aineisto ei vahvista ndkemysta
suomalaisten koululaisten kunnon romahtamisesta (Nupponen & Telama 1998,
123). Vertailtaessa tuloksia muihin tutkimuksessa mukana olevien maiden tu-
loksiin suomalaisten nuorten liikunnalle oli tunnusomaista vahintaéan keskitasoi-
nen kokonaisaktiivisuus ja harrastuksen tiheys, suuri rasittavaan liikuntaan
osallistuvien osuus, pieni kokonaan liikuntaan osallistumattomien osuus, vahai-
nen poikien ja tyttdjen aktiivisuuden ero seka vahainen kilpailullinen osallistumi-
nen. (Nupponen & Telama 1998, 120.)

Teksasin yliopistossa on tehty tutkimus, jossa tutkittiin ala-asteella kaytetta-
vien liilkuntametodien kurssin vaikutuksia luokanopettajien uskomuksiin. Luo-
kanopettajat viettavat suuren osan péivésta oppilaiden kanssa ja heilla voi olla
suuri vaikutus oppilaisiin. Jos opettajat ymmartavat likunnan téarkeyden lapsen
kehitykselle ja jos he tukevat liikunnan opetusta, opettajat voivat auttaa oppilaita
muodostamaan positiivisen asenteen liikuntakasvatukseen. Tdmé johtaa mah-
dollisesti aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja auttaa oppilaita terveellisen ja aktiivi-
sen elamantavan omaksumisessa. Kurssin aikana luokanopettajat seurasivat
likunnanopettajan tunteja ja pitivat itse tunteja liikunnanopettajan ohjauksessa.
Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta kurssi vaikutti luokanopettajien uskomuk-
siin lilkuntakasvatuksesta. He eivat enada pitaneet liikuntatunteja pelkéastaan
hauskoina taukoina koulupéivén aikana, vaan he nakivat likuntakasvatuksen
osana lasten kokonaisvaltaista kehitysta. Tutkimuksen mukaan kurssilla oli po-
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sitiivista vaikutusta luokanopettajien uskomuksiin liikuntakasvatuksesta. Taméa
rohkaisee my0s kouluttajia kehittdmé&an luokanopettajien opettamista liikunta-
kasvatuksen saralla. (Xiang, Lowy & McBride 2002, 145 ja157.)

Liikunnallisen aktiivisuuden ja eladméantapojen seuraaminen tutkimuksin ja
pyrkimys herattaa kiinnostus liikkumiseen jo nuorena on yhteiskunnallisesta
nakékulmasta perusteltua. Liikunnalla voi olla tasapainottavaa merkitysta tyot-
tomille, ikdantyville, erityisryhmiin kuuluville tai erilaisten ongelmien vuoksi yh-
teiskunnasta syrjaytyville (Vuolle 2000, 23). Liikunnan terveyshy&dyt ovat mer-
kittavia, silla ne kohdistuvat kansanterveydellisesti tarkeisiin ongelmiin. Véaestén
ikdantyessa liikunnan merkitys tyd- ja toimintakyvyn yllépitdjana yha korostuu
(Vuori & Miettinen 2000, 110.) Liikunnalla on mydnteinen vaikutus myos psyyk-
kiseen hyvin\}ointiin. Liikuntamuotoja voidaan jaotella sen mukaan, millaisia
merkityksi& harrastajat antavat liikunnalle. Eri likuntamuodot, autonominen, so-
siaalinen, tavoitteellinen, filosofinen jay elamysliikunta, kukin edistavat koettua
hyvinvointia ja hyvan elaméan osatekijoita eri tavoin ja osoittavat, etté liikunnasta
haetaan paljon muutakin kuin fyysistd terveyttd ja hyvda oloa. (Ojanen
2001,109.) Liikuntaharrastuksiin kannustettaessa tulee kunnioittaa yksilon an-
tamia merkityksia omalle liikuntamuodon valinnalle, jotta liikkunnallisuus koituu
voimavaraksi. Vuolteen (2000, 36-37) mukaan elaméankaaren eri vaiheissa lii-
kunnalla voi olla joko tasapainottava tai elamaa horjuttava vaikutus. Yksilon lii-
kunta-aktiivisuudessa tapahtuu suhteellisen s&dannéllista ian mukaista vaihtelua,
joka voi olla ihmisen kokonaiskehityksen kannalta hyvinkin tarkoituksenmu-
kaista, eika suinkaan halytysmerkki. Tall6in tavoiteltavaa on liikkuntatoiminta, jo-
ka tasapainottaa elamaa seka lisda kiinteytta ja yhteenkuuluvuutta niiden sosi-
aalisten ryhmien kanssa, joihin yksild liittyy tai samaistuu elaménsé eri vaiheis-
sa. Naiden mahdollisuuksien ldytamisesta ja hyvaksymisestd on kysymys sil-
loin, kun puhutaan liikkunnan positiivisesta yhteiskunnallisesta merkityksesta.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtavat

Tarkoituksenamme tutkijoina on saada mahdollisimman syvéllista tietoa liikun-
nanopetuksesta, ettd voisimme ymmanéa liikuntakasvatuksen kokonaisuutta
paremmin. Pyrimme selvittdmaan, misté koostuu hyva liikkuntakasvatus ja mitk&
ovat liikuntakasvatuksen keskeiset ja merkitykselliset tekijat. Tutkimustehta-
vanamme on myos ottaa selvaa, mitk& ovat liikuntakasvatuksen haasteet nyky-
paivana ja tulevaisuudessa. Naemme liikuntakasvatuksen tarke&né osana luo-
kanopettajan tyota, koska toimimme lasten opettajina ja kasvattajina liikunnalli-
sen kehityksen kannalta merkittavind vuosina. Haluamme kehittya ammatilli-
sesti vastaamaan meille asetettuihin haasteisiin arvioimalla likuntakasvatuksen

asiantuntijoiden nakemyksia.
3.2 Kolme liikuntakasvatuksen asiantuntijaa

Aloitimme mahdollisten tapausten etsimisen ennen joulua 2001. Keskustelim-
me paljon yhdessa ja tuttaviemme kanssa, jotta [6ytaisimme tutkimukseen ha-
luamamme asiantuntevat henkilét. Tavoitteena oli saada mukaan sellaiset hen-
kilot, joiden asiantuntijuus syventaisi myds omaa kasitystamme liikuntakasva-
tuksesta ja opetuksesta. Varton (1996, 79) mukaan tutkimuskohde on laadulli-
sessa tutkimuksessa yksittdinen ja ainutkertainen tai tailaisten joukko. Vaikka
pyrkimyksena on saada esille laadullinen yleinen ja saada tdma kasitteellisen
yleisen ilmaisemaksi. On myods tarkead, ettd yksittiisen yksittéisyys ja ainut-
kertaisen ainutkertaisuus samalla séilytetaan. Karila (1999, 127-128) kuvaa asi-
antuntijuutta kontekstuaalisena ja situationaalisena ilmiéna. Asiantuntijuus on
siis paikkaan ja aikaan sidoksissa oleva ilmi®. Asiantuntijasubjektien osaaminen
kehittyy sosiaalisena prosessina, jonka vuoksi asiantuntijuus on myodskin dy-
naaminen ilmid.

Valitsimme tutkittaviksi henkildiksi kolme liikunnan opetuksen ammattilaista,
joilla on laaja-alainen kokemus liilkunnasta: opettamisesta, valmentamisesta,

erikoistumisopinnoista, tutkimustyosta ja luokanopettajien liikunnanopetuksesta.
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Mielestamme nama kolme tapausta edustavat poikkeuksellisen ainutlaatuista ja
opettavaista joukkoa likkunnan saralta. Tapausten valintaan vaikutti oma koke-
mus, Nuori-Suomi -ry:n kautta ja koulutuksen henkildstdn kautta saadut suosi-
tukset. Tutkimuksessamme haastateltavien nimet on muutettu. Kaytadmme tut-
kimuksen raportoinnissa paljon lainauksia haastateltavien puheesta, jotta hei-
dan omat kertomukset kokemuksistaan ja tydstdan saisivat tilaa ja samalla hel-
potfavat lukijaa ymmartdmaan johtopaatdksiamme. Kaytdmme suorissa laina-
uksissa haastateltavien etunimen ensimmaista kirjainta, jotta lukijalle ilmenee,

kenen kommenteista on kyse.
3.2.1 Liikunnanopettaja

Liilkunnanopettaja Katjan valitsimme omakohtaisen kokemuksen perusteella.
Asiantunteva liikunnanopettaja oli jaanyt Anulle mieleen omalta ylaasteajalta
innokkaana ja ymmartavana liikkunnanopettajana, joka piti monipuolisia ja mu-
kaansatempaavia tunteja. Kuulimme hanen hankkineen poikkeuskoulutuksessa
my6s luokanopettajan patevyyden. Kutsumme Katjaa tutkimuksessamme lii-
kunnanopettajaksi, jotta luokanopettajien nakemykset erottuvat toisistaan.

Katja on valmistunut vuonna 1983 liikuntatieteellisesta tiedekunnasta liikkun-
nanopettajaksi, jonka jalkeen han toimi jonkin aikaa liikuntatieteellisessa tiede-
kunnassa tutkimusapulaisena ja assistenttina. Vuonna 1985 han toimi myds

opettajankoulutuslaitoksessa liikkunnan didaktikkona.

K — Aloitin liikunnanopettajana vuonna 1987 ja edelleen olen Kyseisen viran
haltija. Virkani on tissd Suomen maassa melko poikkeuksellinen; olen sekéa
tyttéjen ettd poikien liikunnanopettaja. Viime vuonna opiskelin téiden ohessa
itselleni luokanopettajan patevyyden. Syynd moiseen ei ollut kypsyminen lii-
kunnanopettajan téihin. Takaraivoon on idn mydta tullut huoli siita, ettd kuin-
ka oma kroppa jaksaa liikunnanopettajana eldkeikddn asti. Jos ei jaksa niin
sitten ei ole mitddn mitd tyokseen tehdd. Halusin laajentaa tydsarkaani.

Katjan oma opetus ja kasvatusnakemys on muotoutunut kokemuksen kautta.
Hanen mielesta opetuksen laatu riippuu opettajan persoonallisuudesta ja hanen
opetusmenetelmallisista valmiuksistaan. Katja pitaa erityisen tarke&na opettajan
ja oppilaan valista suhdetta, mista Anu on samaa mieltad. Katjan tunneilla oli

avoin ilmapiiri ja hanelld oli ymmartévéa ote oppilaisiin.
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K — Pyrin avoimeen vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa. Se antaa avaimet
aitoon kohtaamiseen. Kannustaminen on valttikortti, jonka avulla saa luo-
duksi myénteisyyden ilmapiirin opetustilanteisiin.

3.2.2 Luokanopettaja

Luokanopettaja Johannasta saimme tietdd Nuori-Suomi -ry:n kautta. Irene soitti
Nuori-Suomen Keski-Pohjanmaan toimistoon ja tiedusteli sieltd mahdollisia luo-
kanopettajia, jotka toimisivat koulutus tai valmennustehtévissé. Toimistosta an-
nettiin viisi nimea, puhelinnumerot ja jotakin taustatietoja henkildista. Juttelimme
puhelimitse heistd kahden kanssa. Puhelinkeskusteluiden jalkeen paadyimme
Johannan valintaan h&nen osoittamansa aidon kiinnostuksen ja verbaalisuuten-
sa perusteella.

Johanna on valmistunut 1995 luokanopettajaksi. Han on suorittanut liikun-
nan erikoistumisopinnot (15 ov). Vuonna 2001 h&n on suorittanut pesépallon la-
jivalmentajatutkinnon, mik& on télla hetkelld korkein peséapalloliiton jarjestama
tutkinto. Han toimii luokanopettajana 50 oppilaan pienella kylakoululla ja opettaa
3 - 4-luokkalaisia oppilaita, joita on luokassa 18. Han opettaa myo6s ylaasteella

likuntaa nelja tuntia viikossa 8.-9.-luokan tytoille.

J — Johtoajatukseni liikunnanopetuksessa on aina ollut, ettd jokaiselle jotain.
Olen pyrkinyt opettajana antamaan oppilaille sellaisia eldmyksid, ettd jokai-
nen léytdisi itselleen jonkin mieluisan tavan liikkua ja nauttia liikunnasta.

Luokanopettajana han on kokenut tarkeaksi kehittda liikkuntakasvatuksen laa-
dullisuutta ja han onkin ollut mukana vaikuttamassa siihen, etté pienelle koululle

saatiin uusi sali ja hyvat opetusvalineet.

J - Opettaminen on nyt erittdin mielekdsta ja motivoivaa ja lapset nauttivat.
Niin valmentajana kuin opeftajanakin olen aina valmis kuuntelemaan oppi-
laitani ja valmennettaviani. Ndin olen saanut hyvdn hengen ryhmdéén ja kaik-
ki on tdsta johtuen paljon helpompaa. Opettajan tyé on kaiken kaikkiaan to-
della antoisaa ja kiinnostavaa. Mikddn pdivé ei ole samanlainen.
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3.2.3 Liikunnan didaktiikan lehtori

Luokanopettajien nakemyksen liséksi halusimme laajentaa tutkimuksemme né-
kékulmaa luokanopettajien koulutuksen suuntaan. Oman koulutuslaitoksemme
opettajankoulutusverkostoa hyédyntéen ldysimme luokanopettajien liikuntakas-
vatuksen asiantuntevan didaktiikan lehtorin, Villen, joka ilmoitti alustavaan tut-
kimuspyyntédmme: "Antaudun mieleliani haastateltavaksenne!”

Ville on toiminut liikunnanopettajana perusopetuksen luokilla 1-6, ylaasteella
ja lukiossa viisi vuotta. Ammatillisissa oppilaitoksissa han on tydskennellyt kaksi
vuotta ja opettajankoulutuslaitoksella liikunnan didaktiikan lehtorina 20 vuotta.

V — Olen liikunnanopettaja, jolle tdmd opetustehtdva oli jo kouluaikainen
haave. Olen oppinut paljon kirjoista ja opettajiltani. Tutkimustyd on avannut
silmidni. Vuorovaikutus virkeiden opiskelijoiden kanssa on antanut mahdolli-
suuden testata ideoita, luntakin on tupaan tullut. Kaikista eniten on ehké tul-
lut opituksi ja omaan opettajakuvaani vaikuttaneet ne liikuntatunnit, joissa
oppimista on yritetty vauhdittaa — ollessani opettajana koulussa ja myéhem-
min tutkimustyén yhteydessé itse lapsia opeftaen ja sitd samalla tutkien.

Liilkunnan didaktiikan lehtorin asiantuntijuus liikuntakasvatuksesta on laaja-
alainen ja monipuolinen. Hanen kokemuksensa opettajana, tutkijana ja opettaji-
en kouluttajana tuo tiedon lisaksi myds realistisen ndkemyksen luokanopettajan

liikuntakasvatukseen.

3.3 Tutkimusmenetelméat

Tutkimusmenetelmaksi valitsimme laadullisen tutkimuksen, koska siten saam-
me tutkittavasta aiheesta paljon syvéllisempaa tietoa. Laadullista tutkimusta
puoltaa sekin, ettd tutkimuksemme pohjautuu tutkittavien henkildiden koke-
musten ja nékemysten tulkintoihin ja niiden ymmarrykseen. Varton (1996, 23)
mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan yleensa ihmisen maailmaa, joka
on niiden merkitysten kokonaisuus, joka muodostuu ihmistutkimuksessa tavat-
tavista yksildon, yhteisén, sosiaalisen vuorovaikutuksen, arvotodellisuuden ja
yleisesti ihmisten valisten suhteiden kohteista.

Tutkijan on tarkea tiedostaa tutkimuksessa kaytettyjen lahestymistapojen ja
menetelmien merkitys koko tutkimuksen annille. Tulokset ovat seurausta niista
lukuisista valinnoista, mité tutkija joko tiedostamatta tai tiedostaen tekee. (Karila
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1999, 119.) Olemme perehtyneet tutkimuskirjallisuuteen ja tutustuneet erilaisiin
l&hestymistapoihin. Tutkijoina on hyva tiedostaa omaan tutkimukseen sopiva
l&hestymistapa ja sen keskeisimmat piirteet jo ennen aineiston hankintaa.
Tematisoinnilla tutkija pyrkii nostamaan tutkimuksestaan esille johtoajatus-
ta, sitd nakdkulmaa, josta tutkittavaa tullaan tarkastelemaan. Tutkijan esiym-
marryksen esille saaminen on mahdollista vain selvdn tematisoinnin kautta ja
siksi se onkin Iaadullisessa tutkimuksessa olennaista. (Varto 1996, 51-52.)
Tassa tutkimuksessa on tavoitteena soveltaa fenomenologis-hermeneuttista
lAhestymistapaa. Jokaisella opettajalla on oma taustansa. Oma kasvuymparis-
18, tybhistoria ja muut aikaisemmat kokemukset ovat taustalla eri opettajien toi-
mintatapoihin. Jokainen kouluyhteisd on ainutlaatuinen ja sen oppilaat ovat yk-
silbitd ja nama asiat ovat osaltaan vaikuttamassa opettajan kokemusmaail-
maan. Tutkimuksemme késittelee liikunnan opetusta ilmiéna. Aineistomme
koostuu liikunnanopettajan, luokanopettajan ja liikunnan didaktiikan lehtorin ka-
sityksista ja kokemuksista, joten aineiston tulkinta ja ymmartaminen vaatii mie-
lestamme fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusotteen. Tutkija on osa sita
merkitysyhteytta, jota han tutkii, silla laatujen ymméartdminen on mahdollista
vain siind kontekstissa, jossa niilla on merkitys (Varto 1996, 26).
Fenomenologiassa tutkitaan ihmisen suhdetta omaan elaméantodellisuuteen-
sa ja siihen liittyvid kokemuksia. Kokemukset syntyvat vuorovaikutuksessa to-
dellisuuden kanssa. Jokainen tekee omat havaintonsa omien pyrkimystensa,
kiinnostusten ja uskomustensa valossa, jolloin asiat saavat erilaisia merkityksia.
Kokemukset syntyvat siis merkitysten pohjalta. Merkitysten 1&hde on yhteisd,
johon jokainen kasvaa ja kasvatetaan. Erilaisissa kulttuuripiireissé elavilla on
erilainen merkitysmaailmansa. Vaikka yhteisén jasenina meilld on yhteisia piir-
teita, jokaisen yksildllisella erilaisuudella on myés merkityksensa. (Laine 2001,
27-28.) Liikunnanopetus on né&htéva kontekstisidonnaisena. Tehtavanamme on
kuvata jokaista tutkittavaa tapausta ja heidan kokemuksiaan omassa tyoympa-
ristdssaan siind maarin, ettd yksittaisistakin tutkimustuloksista voidaan paatella
onko yleistaminen tutkittavaan iimiéén eli liikuntakasvatukseen mahdollista..
Laine (2001, 29-31) korostaa, ettd arkielaméassa toimimme luontaisen ymmar-
ryksen eli esiymmarryksen varassa. Tutkittavan asian esituttuus on merkitysten
ymmartamisen edellytyksena. Tutkimuksen tavoitteena on tehda jo tunnettu
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asia/kokemus tiedetyksi. Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tut-

kittavan koettu elama esiymmarryksineen vaikuttaa tutkimuksen tekoon.

Fenomenologisen tutkimukseen hermeneutiikka tulee mukaan tulkinnan tar-
peena. Hermeneutiikka yrittd4 etsia tulkinnalle mahdollisia s&antja, joiden mu-
kaan voidaan puhua eri tulkinnoista. Hermeneutiikka tutkii ihmisten vélista
kommunikaatiota ja yleensa tutkimusmenetelmé&na on haastattelu. Ihmisten il-
maisua kantavat eri merkitykset, joita voidaan lahestyd ymmartamalla ja tulkit-
semalla eri tavoin eri yhteisbissa. (Laine 2001, 29-31.) Haemme aineistosta
esiin nousevia merkityksié, joista tutkijoina muodostamme merkitysten verkon
tutkittavassa ilmidssa. Tutkimuksessamme on kolme tapausta, joiden kokemuk-
sista esiin nousevat merkitykset k&yvat vuoropuhelua toisiaan tdydentaen tai
ainutkertaisuuttaan osoittaen. Merkityksia voidaan tarkastella useamman teori-

an valossa ilmién eri ulottuvuuksia painottaen.
3.4 Aineiston hankinta

Lahetimme sahkopostilla kaikille kirjeen, jossa kerroimme alustavasti tutkimuk-
sen aiheesta ja tarkoituksesta seké alustavasta aikataulusta. Kirjeen perusteeila
pyysimme heitd vahvistamaan sitoutumisensa ja antamaan oman asiantunti-
juutensa kayttddmme. Kun saimme varmistuksen siitd, ettd nama kolme liikkun-
nan asiantuntijaa lahtevat mukaan tutkimukseemme, aloitimme aineiston han-
kinnan kirjoitelmapyynnélla. Helmikuussa 2002 pyysimme tutkittavia kirjoitta-
maan meille omista merkittavistd kokemuksistaan liikunnanopetuksessa. Emme
halunneet rajata kirjoitelmia kysymyksilla, jotta ne avaisivat meille iimi6ta aidosti
fenomenologisen periaatteen mukaisesti. Fenomenologisen periaatteen mukai-
sesti kirjoitelmat avasivat meille ilmi6ta aidosti, silla he saivat kirjoittaa omista
nakemyksistddn avoimesti. Saatuamme kirjoitelmat teimme niistd alustavan
analysoinnin. Aluksi luimme kirjoitelmat kumpikin itsekseen ja teimme niihin
muistiinpanoja ja alleviivasimme asioita, jotka nousivat kirjoitelmista vahvasti
esiin. Kirjoitimme kirjoitelmien reunoihin alustavia tulkintoja ja niitd merkityksia,
mitéd heidan kokemuksensa meissa herétti. Kirjoitelmista nousi esille mita he
erityisesti korostivat opetuksessaan. Pohdittuamme kirjoitelmia itsekseen, ko-
kosimme ajatuksia keskustelemalla yhdessa. Otteita asiantuntijoiden kirjoitel-
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mista olemme tuoneet esille henkildesittelyissa ja kdytdmme niita myds myé-
hemmin osana tutkimusta. Kirjoitelmista tehdyn analyysin pohjalta muokkasim-
me haastattelulle teema-alueet. Analyysi tarkensi myds tutkimustehtavia ja ne
laajentuivat koskemaan liikuntakasvatuksen haasteita nyt ja tulevaisuudessa.

Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin. Mene-
telmalla voidaan tutkia yksilon kaikkia kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja
tunteita. Oleellista on, etta yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu ete-
nee tiettyjen keskeisten teemojen varassa, mika tuo tutkittavien aanen kuulu-
viin. Ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset ovat
keskeisia ja ne syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelu on puolistruktu-
roitu menetelma, koska teema-alueet ovat kaikille samat. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 47-48.) Tutkimuksemme teema-alueiksi muodostuivat:

o Mista tekijoistad koostuu hyva liikunnanopetus?

o Liikunnanopetuksen kasvatuksellinen merkitys?

¢ Liikunnanopetuksen haasteet?

e Tulevaisuuden visiot?

Teema-alueiden jasentymisen jalkeen teimme esihaastattelun opiskelija
kollegallemme Petrille, joka on erikoistunut liikuntaan ja on toiminut useita vuo-
sia eri-ikaisten oppilaiden liikunnanopettajana. Hirsjarvi & Hurme (2000, 72-73)
toteavat esihaastattelun olevan teemahaastattelun valttaméatén ja tarked osa.
Esihaastattelun avulla tulisi hankkia kuva haastateltavan kohdejoukon koke-
muksista, testata haastattelurunkoa, aihepiirien jarjestystd seké haastattelun
kestoa. Pyrimme omasta Kkiireisestd aikataulusta huolimatta jarjestamaan
haastattelut haastateltaville sopivana ajankohtana. He saivat myds itse valita
paikan haastattelulle. Ennen haastattelua lahetimme heille sédhkopostissa tutki-
muksemme teema-alueet haastatteluun valmistautumista varten.

Suoritimme haastattelut huhti-toukokuussa. Tallensimme haastattelut nau-
halle. Irene kavi haastattelemassa luokanopettaja Johannaa hénen koulullaan
koulupaivan jalkeen. Haastattelutilanne oli leppoisa ja rauhallinen ja se kesti
noin 45 minuuttia. Johanna oli varannut aikaa myés uuden liikuntasalin esitte-
lyyn. Anu kavi haastattelemassa samaan aikaan likunnanopettaja Katjaa ha-
nen tyOpaikallaan. Haastattelutilanne oli rento ja asiaa tuli paljon, silla he ovat
vanhoja tuttuja. Haastattelu vei aikaa reippaan tunnin verran. Liikunnan didakti-
kon haastattelun suoritimme yhdessa toukokuun alussa. Haastattelutilanne oli
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luonteva ja keskustelunomainen. Héanella oli taito puhua asioista selkeésti ja
rauhallisesti, joten meidankin oli helppo pysya mukana hanen asiantuntevissa
kommenteissaan ja vieda haastattelua eteenpdin. Haastattelu kesti puolitoista
tuntia. Haastatteluajankohta ennen opettajien kevatkiireita oli hyva. Meidan va-
lintamme haastateltavien suhteen olivat todella onnistuneita, silla kaikki kolme
olivat innostuneita lilkuntakasvatuksesta ja he veivat oma-aloitteisesti haastat-
telua eteenpéin. Meidan oli helppo minimoida oma osuutemme, koska he olivat
verbaalisesti lahjakkaita. Haastateltavamme kayttivat paljon k&ytannon esi-
merkkeja ja puhuivat omista kokemuksistaan konkreettisesti. Laineen (2001,
35-38) mukaan kasitykset eivat aina ole omien kokemusten reflektiossa synty-
neitd. Suuri osa yksildn késityksistd on kotoisin yhteiststa. Kokemus on aina
omakohtainen, mutta késitys ei valttamatta ole. Kokemukset saavutetaan par-
haiten, kun puhutaan mahdollisimman konkreettisesti.

Haastattelijan rooli haastattelutilanteessa on osallistuva ja tutkiva persoona.
Han on siind ihmisena osallisena, mutta haneltd vaaditaan oman osuuden mi-
nimoimista, jotta hanen omat mielipiteensa eivat paasisi vaikuttamaan. Teema-
haastattelu on lahella syvahaastattelua, silla haastattelija on myds ihminen eika
pelkka mittavaline. Tavoitteena on kommunikaation luontevuus, kaavamaisuu-
den sijasta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 97.) Haastattelun yhteydessé& kukin haas-
tateltava sai kuitenkin tuoda omia painotuksiaan syvemmin. Tass& mielessa
haastattelumme l&hestyy syvahaastattelua. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 59-60)
esittavat, ettd tapaustutkimuksessa muutamaa henkildd haastattelemalla voi-
daan saada merkittavaa tietoa tutkittavasta ilmidsta. Holsteinin ja Gubriumin
(1995) mukaan haastattelun tarkoituksena on kirvoittaa kertomuksia ja narratii-
veja, joten he pitavatkin haastateltavien kykya tarkeampana kuin heidan edus-
tavuuttaan. Kun haastateltavia kasitellaan yksildina eik& koehenkildina niin hei-
dan ainutkertaisuutensa korostuu.

Olemme koonneet aineistoa kirjoitelmista, jotka olivat myds teemojen pohja-
na. Haastattelu on kuitenkin aineiston keruun paamenetelma. Merkitysten tul-
kinnassa on hyotya monipuolisesta ja rikkaasta aineistosta (Moilanen & Raiha
2001, 53).
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3.5 Aineiston analyysi ja tulkinta

Tulkinta on laadullisen tutkimuksen paamenetelma. Tulkinnasta tunnistaa par-
haiten tutkimuskohteen laadun, erityisesti tutkittaessa yksittaisen ihmisen ko-
kemusmaailmaa. Menetelmé toteutuu kehana, jolloin tulkinnan perusteiksi ote-
tut periaatteet asetetaan tutkittavaa aineistoa vasten ja katsotaan, millaisia tul-
kintoja syntyy. (Varto 1996, 69-70.) Alasuutarin (1999, 38-39) mukaan laadulli-
sen tutkimuksen aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena. Han jakaa aineiston
analyysin kahteen vaiheeseen: havaintojen pelkistamiseen ja arvoituksen rat-
kaisemiseen. Erottelu ei kuitenkaan ole todellinen vaan laadullisessa tutkimuk-
sessa vaiheet usein nivoutuvat toisiinsa.

Haastattelujen jalkeen aloitimme suuritdisen litterointiurakan. Kaytéssamme
oli kaksi litterointikonetta, mutta silti aikaa kului useita paivia. Litteroinnin jalkeen
tekstia oli kertynyt n. 80 sivua. Vaikka litterointi oli mekaanista puuhaa, niin sa-
malla se oii hyva tilaisuus tutustua aineistoon. Luimme litteroidut tekstit useaan
kertaan. Teimme teksteistad paatelmia, joista keskustelimme yhdessa. Tassa
tydvaiheessa oli apua siita, kun tyossa on kaksi tekijad. Keskustelu herattaa
paljon tulkintoja ja avaa uusia ulottuvuuksia. Litteroitujen aineistojen pohjalta
luokittelimme erilaisia merkityskategorioita NUD.IST -tietokoneohjelman avulla.
Koska aineistomme oli laaja, koimme NUD.IST -ohjelman auttavan meita ai-
neiston luokittelussa erilaisten merkitysyhteyksien Idytymisessé. Varton (1996,
88) mukaan fenomenologiassa tutkija antaa ilmion ilmeta oivaltavan havainnoi-
misen kautta ja tutkii sita sellaisenaan kuin se ilmenee. Tutkijan on selvitettava,
kuinka tutkittava iimi® rakentuu merkityssuhteisiinsa tutkijan tietoisuudessa ja
mik& on olemassaolo tapa. Lopuksi tutkijan on tulkittava sellaisia merkityksia,
jotka eivat valittdmasti ole havainnoitavissa.

Tutkimuskohde on aina toinen kuin mina eli se mita pyritdan ymmartamaan
on toisen elamismaailmaa. Hermeneutiikassa on olennaista pitda esilla koko
ajan erilaajuisia ymmartamiskokonaisuuksia. Tutkija voi asettaa kysymyksia,
ymmartaa ja tulkita tutkimuskohdetta vain oman kokemuksensa valossa, silla
ymmarrykselld, joka hanella on. (Varto 1996, 58-62.) Tutkijoina me ymmarram-
me likunnanopetusta omien kokemustemme pohjalta. Tulkitsemme ja ymmar-

ramme ilmiéta oman esiymmarryksen kautta, niilla tiedoilla ja taidoilla, jotka
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meilla on. Koska tutkittavana on toisen inmisen kokemukset voimme vain pyrkia
mahdollisimman syvaan ymmarrykseen.

Fenomenologista tutkimusmenetelmaa kayttavan tutkijan on mentéava sy-
vemmalle itse iimiédn ja pyrittdva ndkemaan myds sellaisia rakenteita ja merki-
tyskokonaisuuksia, jotka aidosti liittyvat erittelyn antamaan tietoon, sité kooten
tai selvittden. (Varto 1996, 88-89). Pyrimme selvittdmaan, kuinka liikuntakas-
vattajien kokemukset rakentuvat merkityssuhteisiinsa ja minkalaisen merkitys-
ten verkon ne muodostavat. Pelkistimme aineiston NUD.IST -ohjelman avulla
teemoittain. (lite 1) Moilasen ja Raihan (2001, 48-51) mukaan ensimmainen
vaihe tulkintojen rakentamisessa on kysymysten herd&minen. Merkityksia tul-
kittaessa haetaan jonkin asian mielta. Tulkintakysymykset maarittavat sen, mil-
laisia merkityksia haetaan. Kysymykset nousevat myds kysyjansa tiedoista ja
kokemuksista. Samalta nayttava kysymys voi pitada sisélidan erilaisia merkityk-
sid kysymyksen taustasta riippuen. ,

NUD.IST -ohjelma antoi meille mahdollisuuden tarkastella kappaleita useis-
sa eri kategorioissa, koska saman kappaleen pystyi liittdmaén useaan eri ker-
taan. Ohjelman avulla suurenkin aineiston pelkistaminen onnistui hyvin. Luo-
kittelun jalkeen luimme aineiston jélleen useaan kertaan tehden muistiinpanoja
aineistoon. Keskustelujen ja muistiinpanojen pohjalta kokosimme oman ym-
marryksemme ja tulkintamme varassa merkitysyhteyksia liikuntakasvatuksen
kokonaisuudesta.

Varto (1996, 64-68) ymmartaa tulkinnalla tutkittujen merkityssuhteiden auki-
kerimista. Tulkintaa on seurattava ymmartaminen, jotta kasitys tutkimuskoh-
teesta voi muodostua kokonaisuudeksi. Tutkijoina me ymmarrdmme tutkimus-
kohdetta siten, ettd meille tutut piirteet korostuvat ja vieraammat piirteet jaavat
vahemmalle huomiolle. Tutkijoina voimme yrittda paljastaa, mikd on minun lu-
kutavassani syntynyt minun annetusta maailmastani, kaytannéllisista pyrkimyk-
sista tai maailmankuvastani, mik& onnistuessaan saattaa tuoda lahemmas sen
ymmartamista, mika on tutkimuskohteesta saatava mieli. Tutkimuksen edetesséa
ja aineistoa analysoitaessa olemme tehneet kokoajan uusia tulkintoja ja pyrki-
neet jasentamaan niiden merkitysten pohjalta likuntakasvatuksen kokonai-
suutta.

Moilanen ja Raiha (2001, 62-63) esittada laadullisessa tutkimuksessa kaytet-
tdvan usein suorien sitaattien kayttdd. Se edellyttda kuitenkin sopivan tyylin ja
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rytmin I6ytamista. Lahtdkohtana merkitysrakenteiden tulkinnassa on se, etta si-

taatit toimivat tulkintojen tukena.
3.6 Teorian asema tutkimuksessa

Tutkimuksemme on aineistolahtéinen ja mukailee hermeneuttista lahestymista-
paa. Hermeneuttisessa kehassa on kyse kehdmaisesta liikkeesta, koska ym-
martaminen lahtee tietyistd lahtdkohdista ja palaa takaisin niiden ymmartami-
seen ja oivaltamiseen (Varto 1996, 69). Teoria syntyy tutkimuksesta, eika se ole
sidoksissa niihin oletuksiin, joita tutkija tekee tutkimuksen alussa. Teorian muo-
dostuksessa talla on merkitysté, silld teoria koskee ainoastaan tutkittavaa ai-
neistoa. (Varto 1996, 108.) Tulkinnan peilaamisella teorian kanssa pyrimme
vahvistamaan ja monipuolistamaan tulkinnasta nousevia merkityksia.

3.7 Luotettavuus

Tutkijoina meilla on tavoitteena pyrkia 10ytamaéan ja tulkitsemaan aineistosta
oleelliset liikuntakasvatusta koskevat asiat ja tuomaan esiin omat johtop&atdk-
semme niin, etta lukijan on mahdollista seurata paattelyamme. Koska aineisto
ja tutkittava ilmié ovat meille tuttuja, on huolehdittava siita, ettd puhumme auki
omat tulkintamme ja kuvaamme tarpeeksi johdonmukaisesti tutkimuksen ete-
nemista. Luotettavuutta lisda se, ettd kdytamme paljon suoria lainauksia haas-
tateltavien kokemuksista. Malinowski (1961) on maininnut kolme keinoa lisata
laadullisen tutkimuksen validiteettia. Tarkein on tutkijan tarkka kuvaus siita, mi-
ten han on aineistonsa hankkinut ja miten han on paatynyt kyseisiin johtop&a-
téksiin. Tutkijan on myds tehtava tarkka raportointi, jotta luotettavuutta voidaan
arvioida. Teoriat ja tulkinnat on pidettdva erossa suorista havainnoista ja tutkit-
tavien lausunnoista. (Moilanen & Réaiha 2001, 55-56.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja uskottavuutta voidaan parantaa,
jos on Idydettavissa vastaavia ilmidita ja selityksia toisista tutkimuksista. Tutki-
muksen analyysia, tulkintaa ja johtopaatoksia tehtdessa on tarkeda kayda kes-
kustelua muiden alaan liittyvien tutkimusten kanssa. Tutkijan on myds kasitelta-
véa tutkimusléydoksiaan teorian tasolla. (Moilanen & Raiha 2001, 59-61.) Tutki-

muksemme luotettavuutta pyrimme lisddmaan kahden tutkijan yhteistydlla, silla
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yhteinen reflektio karsii epaolennaisuuksia, korostaa olennaista ja |6ytda uusia
tulkintoja ja merkitysyhteyksi&. Meilla on mahdollisuus jakaa mielipiteita ja kes-
kustella erilaisista tulkinnan mahdollisuuksista. Tutkimuksessamme on mukana
kolme alansa asiantuntijaa, joten uskomme, etta liikuntakasvatusta koskevat
keskeiset tekijat nousevat esille. Varton (1996,103-104) mukaan tutkimus on
luotettava, kun siina ei ole satunnaisuutta eika epaolennaisia tekijéita. Tutkimus
on koko ajan arvioinnin kohteena, joten satunnaisuudet karsiutuvat pois. Mikali
aineiston hankinnassa ilmenee luotettavuuden kannalta tutkimusta heikentévia
asioita, ndma paljastuessaan ohjaavat tutkijaa uuteen aineiston hankintaan.

Pyrimme lisdamaan tutkimuksemme luotettavuutta hankkimalla aineistoa se-
ka kirjoitelmien ettd haastattelujen avulla. Mikali aineistomme ei ole tarpeeksi
kattava ja se ei tuo esiin olennaisia asioita tutkimustehtdviemme kannalta,
voimme luotettavuuden lisédmiseksi hankkia lisdaineistoa. Pyrimme kunnioitta-
maan asiantuntijoiden nakemyksia ja lisdédméaéan tulkintojemme luotettavuutta
sijoittamalla luokitellun aineiston valilla alkuperaiseen kontekstiin.

Hirsjarvi ja Hurme (2000, 38-39) esittévéat kirjassaan, etté tutkimuksessa voi-
daan kayttaa monia menetelmia, tutkijoita, aineistoja ja teorioita. Kun tutkimuk-
sessa kaytetaan useampaa kuin yhtd menetelmé&a saattaa syntya erilaisia vas-
tauksia, jotka myds poistavat ndenndisen varmuuden. Laajentamalla menetel-
mien kayttda saadaan esiin laajempia nékdkulmia ja se voi myds lisata tutki-
muksen luotettavuutta. Tutkimuksessa kéytettdvdd monimetodista lahestymis-
tapaa kutsutaan myos termillé triangulaatio. Tutkijoiden tulisi olla joustavia ja
valita sellaisten menetelmien joukko, joka sopii tutkimustehtavan ratkaisemi-
seen. Etu monimetodisesta ldhestymistavasta on perusteettoman varmuuden

vahentaminen.
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4 NAKEMYKSIA HYVASTA LIIKUNTAKASVATUKSESTA

Gradumme alkuvaiheessa pyysimme haastateltaviamme kirjoittamaan meille
lyhyesti mista koostuu hyvéa liikkunnanopetus. Didaktikon vastatessa: "Nyt ette
tieda mita pyydatte”, tuntui kuin luu olisi mennyt kurkkuun. Meita ihmetytti ko-
vasti tuollainen vastaus. Ajattelimme, ettd hanella olisi meille paljonkin kerrotta-
vaa. Keskusteltuamme graduohjaajamme kanssa paésimme takaisin jaloillem-
me ja saimme uskoa jatkéa aiheemme parissa. Tutkimuksemme edetessa
meille on auennut didaktikon lausahduksen merkitys. Liikuntakasvatus pitaa si-
‘salladn monia muuttujia ja mitka sitten ovat eri tilanteissa ne tekijat, joista muo-
dostuu hyva liikkuntakasvatus ei ole kovin yksiselitteisesti kerrottavissa. Tassa
luvussa kasittelemme tarkemmin haastatteluissa esille nousseita hyvan liikkun-
takasvatuksen tekijoita oppimiskasitysta, opetuksen suunnittelua ja opetusme-
netelmi&, vuorovaikutusta ja kannustusta seka arviointia.

Liikunnanopetusta voi lahestya fyysis-motorisen toimintakyvyn kehittamisen
lisaksi terveydellisesta, kasvatuksellisesta, elamyksellisesta ja itsearvoisesta
nakokulmasta. Opettajan nakemysten yhdistelmista koostuu oppiaineen profiili,
mik& muotoutuu koulutason, oppilaiden tarpeiden ja odotusten sekéa koulun toi-
minta-ajatuksen pohjalta. (Hakala1999, 114-115.) Liikuntakasvatuksen lahes-

tymistavan lisaksi opetuksen taustalta I6ytyy aina kasitys oppimisesta.
4.1 Opetuksen suunnittelu, utopiaako?

Opetusty®ssa muovautuviin oppimiskasityksiin vaikuttavat monet tekijat, kuten
yleiset kasitykset inhimillisesta tiedosta ja psyykkisten prosessien luonteesta,
yhteiskunnan perinteet ja normit sek& ne odotukset, joita yhteiskunta kulloinkin
opetukselle asettaa (Rauste-von Wright & von Wright 1997, 103). Opetuksen
suunnittelu perustuu paitsi oppimiskasityksiin myds voimassaoleviin opetus-
suunnitelmiin. Opetussuunnitelmassa heijastuu aina yhteiskunnan tila ja tahto ja
niinpa opetussuunnitelmien painotukset eri aikakausina ja eri kouluasteilla
vaihtelevat (Uusikyla & Atjonen 1999, 47). Nykyinen Peruskoulun opetussuun-
nitelma vuodelta 1994 ei rajaa tarkasti liikunnan, kuten ei muidenkaan oppiai-
neiden sisaltdja ja niihin liittyvia tavoitteita, jolloin koulukohtaisille suunnitelmille
jad enemman tilaa. Vapauden mukana tulee myds vastuu. Kun liikuntalajien
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valinta on vapaa ja mahdollistaa koulukohtaisen vaihtelun, on huolehdittava sii-
ta, ettd sisaltdvalinnoin turvataan oppilaiden perusmotoriikan kehittyminen ja
mahdollisuus monipuolisiin liikuntakokemuksiin keskeisista siséa- ja ulkoliikun-
talajeista (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 109). Siirryttaessa
yhtenaiseen perusopetukseen kaynnistettiin asteittainen opetussuunnitelmauu-
distus niin, etta esi- ja alkuopetuksen suunnitelma on valmistunut ja muut ovat
tydn alla. Vuoden 1994 opetussuunnitelma toteaa likunnan opiskelun tavoit-

teista ja sisélldistd seuraavaa:

Peruskoulun liilkunnan opiskelun tavoitteena on, ettd oppilas kokee liikkunnan
iloa, oppii harrastamaan liilkuntaa séannéllisesti ja omaksuu myonteisen asen-
teen liikkuntaan,

e oppii tarkkailemaan, kehittdmaan ja yllapitdmé&an omaa fyysista ja psyykkista
toimintakykyaan ja hyvinvointiaan, jolloin keskeisié ovat oppilaan likehallin-
nan, kunnon, motoristen perustaitojen ja likunnan lajitaitojen kehittyminen ja
harjaannuttaminen,

o edistyy yhteisty6taidoissa, séantdjen noudattamisessa seka itsensa tuntemi-
sessa ja ilmaisutaidossa,

e tutustuu kansalliseen liikuntakulttuuriin, esimerkiksi perinteisiin liikuntaleik-
keihin, kansantansseihin ja liikkumiseen luonnossa,

e tuntee terveyteen vaikuttavat tekijat ja omaksuu opiskeluvireytta ja terveytta

~ edistavia arkikaytantéja ja elamantapoja seka

e oppii turvalliset liikuntatavat ja uimataidon, osaa toimia hengenpelastus- ja
ensiaputilanteissa seka liikkua turvallisesti maaliikenteessa ja vesilla.

Ala-asteen opiskelussa on keskeistéa oppilaan

e itsetunnon ja positiivisen fyysisen mindkuvan rakentaminen myonteisten lii-
kuntakokemusten avulia,

e ohjaaminen yhteistyokykyisyyteen ja positiiviseen liikunta- ja terveyskayt-
taytymiseen seka

» liikehallintatekijdiden ja motoristen perustaitojen kehittymiseen vaikuttami-
nen ja lajitaitojen perusteiden opettaminen. (Peruskoulun opetussuunnitel-
man perusteet 1994, 107-108.)

Vuoden 1994 opetussuunnitelman perusteet voidaan nahda koulun kehittami-
sen taitekohdaksi. On kouluja, joissa koulukohtainen opetussuunnitelmaty®
kaynnisti dynaamisemman ja oppijakeskeisemmén ja ehka ihmisléheisemman
koulunpidon, mutta on vastaavasti kouluja, joissa muutos hakee jatkuvasti uo-

miaan. Todellinen muutos kaytannon opetustydsséa ja yhteiskunnassa néakyy pi-
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demmalla aikavalilla, mikali uudet kayténteet todetaan toimiviksi ja luottamus
paikallistason toimijoihin séilyy. (Hakala 1999, 120-122.)

Vuosiluokkien 1-2 opetussuunnitelman perusteissa liikunnan tavoitteissa ko-
rostuu opetuksen monipuolisuus, leikinomaisuus ja yhteistominnallisuus. Kes-
keisissa tavoitteissa on huomioitu liilkunnan kasvatukselliset nédkdkohdat. Ta-
voitteena on my®os se, ettéa oppilas saa liikkua kannustavassa ilmapiirissa omilla
ehdoillaan ilman keskinaisen kilpailun korostumista. (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2002. Vuosiluokat 1-2, 38-39.) Opetussuunnitelmauu-
distus on huomioinut oppilaiden yksildllisyyden ja omista l&ahtdkohdista tapah-
tuvan liikkkumisen paremmin. Vuosiluokkien 1-2 OPS huomioi lapsen kokonais-
valtaisen kehittymisen ja sen tukemisen liikuntakasvatuksen avulla leikkien ja
likkuen pareittain ja pienryhmissa. Nama taidot eivat kuulu pelkastaan pienten
lasten tavoitteisiin ja niiden tulisi sisaltyd myds tulevaan vuosiluokkien 3-9 ope-
tussuunnitelmaan.

Haastatteluissamme opetuksen suunnittelu koettiin erityisen tarkeéna. Ote
didaktikon haastattelusta herattdd monenlaisia mielikuvia opetussuunnitelmasta

opettajan tyévalineena.

V — No kylld hyvén opetuksen runko on joka tapauksessa aina opetussuun-
nitelma ja sen toteutuminen. Jos on kyse hyvéstd prosessista se tarkoittaa,
ettd koululla on ensinnékin toteuttamiskelpoinen opetussuunnitelma ja sita
suunnitelmallisesti ldhdetddn noudattamaan. Hyvé liikunnanopetus on mie-
lestani koulun kannalta sitd, ettd sielld on myds luokkakohtaisia tavoitteita
olemassa ja niihin vilpittémdsti pyritddn. Tehddédn selkedsti jotain asioita yk-
késluokalla ja tiettyjd asioita kakkosella ja ndin se prosessi sitten etenee.
Valitettavan harvoin télld tavalla mun késittddkseni tapahtuu. Koululla saat-
taa olla kohtuullisen hyvé opetussuunnitelma, mutta sitéd ei sitten tietoisesti
noudateta vaan mennéén vanhan perinteen mukaan. Menndéan lajikohtaisten
jaksojen mukaan. Sitd ja tatd sielld, mitd nyt kukin opettaja hoksaa omassa
tyk6nédnséa tehdd.

Yksi konstruktivismin perusajatuksia on, ettd oppilas ei ole "tyhja taulu”, vaan
hanella on aina omat kokemuksensa ja tietonsa taustalla. Olemassa olevaa
tietoa voi kayttaa usealla tavalla uuden tiedon konstruoimiseksi, jolloin oppijan
kasityksen tai skeemat seka hanen kayttamansa menetelmat toimivat vuorovai-
kutuksessa (Rauste-von Wright & von Wright 1997, 122). Liikuntakasvatukses-
sakin on ymmérrettavaa, ettd uusi oppiaines tulee suhteuttaa jo opittuihin ja

automatisoituneisiin tekijoihin. Miksi sitten opetus ei etene niin, etté tieto asiasta
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syvenisi luokittain? Onko opetussuunnitelman antama vastuu kouluille ja hei-
dan opettajilleen ollut kuitenkin liian suuri? Uusi opetussuunnitelmakulttuuri ei
muotoudu hetkessad vaan koulut ja opettajat tarvitsevat aikaa sisaistdakseen
muutoksen, jossa seka koululle ettd opettajalla itselladn on mahdollisuus vai-
kuttaa opetuksen sisaltdihin. Uudistukset aiheuttavat aina myos muutosvasta-
rintaa ja muutoksen lapikédyminen ja todellisen tiedon esilletuominen vaativat ai-
kaa. Hakala (1999, 121) toteaakin, etté olennaista on se, etta itse tiedostamme
kyseenalaistammeko uudistuksia ammatillisen etiikan ja tiedon pohjalta vai ko-
emmeko uudistukset uhkaksi sille tasapainolle, johon olemme tottuneet.

Suunnittelussa tulee huomioida opetustavoitteet, -sisallét, opetuksen toteu-
tus, arviointi ja oppimisymparisté. Tama edellyttdd opettajalta perusosaamisen
lisdksi myos kehitysosaamista. (Numminen & Laakso 2001, 39.) Koulun sisélla
on tarpeen myds miettia vastuunkantoa koulukohtaisen opetussuunnitelman te-
osta. |hanteellista on, ettd suunnitelmaa olisi tyéstaméssa opettajat, joilla on
riittavasti nakemysta liikuntakasvatuksen vaatimuksista ja motorisen oppimisen
perusteista. Opetussuunnitelman laadinta on prosessi, joka tuottaa uutta tietoa
ja osaamista sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kullekin koululle omaleimaises-
sa kulttuurissa (Numminen & Laakso 2001, 37). Luokanopettajan kiinnostuksen
kohteet ovat kuitenkin moninaiset, eika kaikilla kouluilla ole vélttaméatta liikunta-
kasvatusta tai sen kehittamistd omaksi vahvuusalueekseen tuntevaa opettajaa.
Talloin on eri koulujen valisella yhteistyolla on tarkead merkitys kattavan ja kehi-
tyksellisen liikunnanopetussuunnitelman ja luokkakohtaisten tavoitteiden ai-
kaansaamiseksi.

Hyvan koulukohtaisen opetussuunnitelman olemassaolo ei kuitenkaan di-
daktikon mielesta viela riitd. Suunnitelmallinen opetussuunnitelman lapiviemi-
nen vaatii opettajilta paitsi liikunnallisten taitojen kehittymisen ymmartamista
my0Os opettajakunnan yhteisty6ta. Keskustelu edellisen vuoden opettajan kans-
sa selventaa lahtotilannetta, mutta mikali han ei ole kaytettavissa luokanopet-
tajan on perehdyttava oppilaiden kehitys- ja taitotasoon kirjallisuuden ja alkuar-
vioinnin kautta.

Koulukohtaisen opetussuunnitelman lisaksi liikunnassa tehddan opettaja-
kohtaisia vuosi-, jakso- ja tuntisuunnitelmia, joilla kaikilla on oma merkityksensa
kokonaisuuden onnistumisen kannalta. Jaksosuunnitelma on yksityiskohtai-
sempi kuin vuosisuunnitelma, sisaltaen tavoitteita, oppimateriaaliviitteita, integ-
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raatioehdotuksia ja kaavailtuja opetusmenetelmia seka arvioinnin suunnittelua
(Uusikyla & Atjonen 1999, 56). Puhuessaan hyvan liikuntakasvatuksen ele-
menteista didaktikko korostaa opetuksen kokonaisuutta, mihin suunnittelullakin

pyritaan.

V — Ei voi ajatella, ettad joku yksittdinen tunti kertos hyvdsta liikkunnan opetuk-
sesta pelkdstddn vaan aina se on kokonaisuus, useamman tunnin kokonai-
suus. Yksittdisid onnistuneita tilanteita toki jokaisella tunnilla on, mutta se
kokonaisuus ratkaisee Kaiken kaikkiaan tavoitteiden toteutumisen.

Seké luokanopettaja ettd liikunnanopettaja arvostavat myés suunnittelun mer-
kitysta tydssaan. He kokevat suunnittelun apuvélineena itselleen. Vuosisuunni-
telman avulla he saavat tydlleen aikataulua. Vahaisen liikkuntakasvatuksen
tuntimaaran vuoksi suunnitelman tekemisen arvo korostuu, silla se varmistaa
monipuolisten liikuntatuntien sailymisen. Vuosisuunnitelman tekemisessé on

tarkeana nakoékulmana myods tiedonkulun varmistaminen koteihin.

J — Tietysti sitte se, ettd vanhemmillekin menee viesti, ettd ne tietdd mité
tehddan sillon ja sillon. Ett4 siind on kodin ja koulun vélinen yhteistyd. Kylla-
hén se helpoftaa. Ja siind suunnittelussa on tietysti lapset mukana ja ne ko-
kee, ettd ovat saaneet ite pdéattada, ettd mita tehdan.

Liikuntatunnit ja eri lajit vaativat erilaisen valmistautumisen ja pukeutumisen,
joten on hyva, ettd kotonakin tiedetaén, milloin luistinten tulisi olla teroitettuna
ja milloin mukaan taytyisi huolehtia uimavaatteet. Luokanopettaja kokee, ettéa
lapsille avoimuus ja tieto tulevasta on myds yksi turvallisuustekija. Luokan-
opettajan puheessa heijastuu syva luottamus siihen, etta itse osallistumalla op-
pilaan motivaatio saadaan jo alkuun kohdalleen. Oppilaiden mukaan ottaminen
jo suunnitteluvaiheessa on osa sita arvokasta "heittdytymist&”, mika tuo palkan
vasta myéhemmin ilmapiirin ja motivaation muodossa. Ihmisen tietoisuus ja
tahtotoiminnot sekd omakohtaisten tavoitteiden asettaminen ovat behavioristi-
sen nakdkulman mukaan mielenkiinnottomia (Numminen 1996, 98). Nummisen
ja Laakson (2001, 40) mukaan suunnittelu on prosessi, johon osallistuvat seka
opettaja etta oppilaat. Mikali opettaja on asettanut tavoitteet ja sisallét oppilaan
ja oppilasryhman mukaisesti ja hallitsee tyo- ja toimintatavat, han pystyy kéayt-
tamaan palautetta hyvéksi jo opetusprosessin edetessa. Talldin toiminta on

luontevaa ja sisaisesti motivoivaa seka opettajalle etta oppilaille.
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Myoskin Katja korostaa suunnittelun merkitystd huolimatta siita, etta hanella

on jo vuosien vankka kokemus likunnanopettajan tydsta.

K — M4 aina suunnittelen tunnit! Ma en ldhde millekkddn tunnille, etten mé
suunnittelis tai menisin niinku vanhoilla evdilld. En ma anna niitten siihen la-
jin sisaltéén, vaan sitte siind tunnin sisélld voi olla semmosia eri vaihtoehto-
ja.

Opettajien erilainen nakemys oppilaiden mukaan ottamisesta suunnitteluvai-
heessa on ehka osoitus koulutuksen eroista ja kehittymisesté. Johanna ja Katja
ovat molemmat suhteellisen vasta suorittaneet luokanopettajaopinnot, mutta
Katjan likunnanopettajaopinnoista on kulunut jo aikaa, jona aikana kasitys op-
pimisesta ja opettamisesta on muuttunut konstruktiivisemmaksi. Oppimiselle on
tyypillista tiedon aktiivinen konstruointi, silia ihminen on informaation vastaan-
ottajana seka valikoiva etta tulkitseva (Rauste-von Wfight & von Wright 1997,
20). Liikkunnanopettajan puheesta korostuu enemman, etta opettajalla on tie-
tamys opetettavasta asiasta kun taas luokanopettaja korostaa enemman oppi-
laiden mukaansaamista. Liikunnanopettajakoulutuksen kadyneen Katjan asenne
tydbhonsa osoittaa, jo suunnitteluvaiheesta alkaen, miten tarkeéksi osaksi han
kokee liikuntakasvatuksen luokanopettajan tydssaan.

Suunnittelu muuttaa luonnettaan opetuskokemuksen karttuessa, mutta op-
pilasryhmien erilaisuus ja jatkuva tiedon tulva ovat perusteluja sille, etta vas-
tuuntuntoinen opettaja aina hahmottelee etukéteen opetus- ja oppimisprosessi-
en kulkua (Uusikyla & Atjonen 1999, 57). Vaikka liikunnanopettaja tekeekin
suunnitelmat itse, ilman oppilaita, my6s han korostaa tiedon merkitysta lapsille.

K — Syksyn alussa mé jaan niille jaksosuunnitelmat. Oppilaat, ne tykkda kun
ne tietdd, ettd mitd on seuraavaksi tulossa ja md itte aattelen, ettd mulla on
jotain kolme viikkoo, ettd mitd kaikkee mun pitdé sinne ottaa.

Jaksosuunnitelma on myés oman tyon apuvaline, silla sen avulla on helpompi
I6yta4 tunnille se olennainen ja tehda tunneista jatkumo. Tunteja suunniteltaes-
sa opettajan taytyy ottaa huomioon opetettavan asian liséksi ryhmén koko ja
rakenne. Myés koulujen valineet ja tilat eroavat huomattavasti toisistaan, joten
opettaja on usein kompromissien edessa. Liikuntakasvatuksessa pyritdan li-

s&amaan tietoa liilkunnan merkityksesta ja kasvattamaan seka liikkuntaan etta lii-



29

kunnan avulla, jolloin liikunnallisten tavoitteiden liséksi tulisi opetustilanteiden
suunnittelussa tuoda esille oppilaan persoonallisuuden kolme eri osa-aluetta:
kognitiivinen, psykomotorinen ja sosioemotionaalinen (Numminen & Laakso
2001, 41).

Vaikka vuoden, jakson ja tuntien suunnitteleminen on kaikkien kolmen mie-

lestd tarkead, on opettajana muistettava suunnitelmista luopumisenkin tarkeys.

J — Mutta eihdn se aina toimi niinké suunnittelee ja mitd on opetussuunni-
telmaan laadittu, ettd vaikka oot kuinka hyvin miettiny sen jutun niin, eihdn
se vdlttdmatta toimi silld hetkella.

Opettajalta vaaditaan ryhméan tuntemusta ja tilanneherkkyytta, kykya luopua
suunnitelmista ja vaihtaa toiseen juttuun, ellei suunniteltu tunnu silla hetkella
hyvalta. Aina on muistettava, ettd suunnitelma ei ole itsetarkoitus vaan apuvali-
ne hyvaan, toimivaan likuntakasvatukseen. Yksi monipuolisen liikuntakasva-

tuksen lahtdkohta on erilaisten opetusmenetelmien kaytto.
4.2 Maailma on taynna opetusmenetelmia

Liikuntakasvatuksessa on mahdollista kayttaa eri opetusmenetelmia, joita voi-
daan soveltaa kullekin ryhmaélle tunnin aiheeseen ja tavoitteisiin pohjautuen.
Mosstonin ja Ashworthin mukaan opetuskayttaytyminen on p&atoksenteon ket-
ju, jossa paatoksia tekevat seka opettaja ettad oppilaat. Paatdksia tehdaan val-
mistelu-, toteutus- ja arviointivaiheessa. Valmisteluvaiheessa paatetaan tavoit-
teista, valitaan opetustyyli ja oppisisaltd, opetuksen ajoittaminen, erilaiset jar-
jestelyt, rajoitukset ja motivointi sek& arviointi. Toteutusvaiheessa suunnitellut
asiat toteutetaan ja tehdaan tarvittavat sovellutukset ja niiden vaatimat pa&atok-
set. Arviointivaiheessa tehdaan paatdksia mm. toteutusvaiheen tiedonkeruusta
ja mistd palautetta annetaan (oppisiséllosta, kayttaytymisestd), annetaanko
palaute neutraalisti, arvottavasti vai korjaavasti seka ryhmalle vai yhdelle oppi-
laalle. Arviointivaiheessa arvioidaan myds valikoituja opetustyyleja. (Mosston &
Ashworth 1986, 4-10.)

Opetustyylien spektrisséd kuvataan kuinka opettajan ja oppilaiden paatok-
senteon luonne ja siséltd muuttuu. Opetustyyli A on ns. komentotyyli, jossa
opettaja tekee kaikki paatokset ja oppilaan tehtava on toimia annettujen ohjei-
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den mukaan. Komentotyyli on kayttdkelpoinen esimerkiksi kun opetetaan uutta,
opetusaihe on kaikille sama tai kun halutaan s&astéé aikaa. (Mosston & Ash-
worth 1986, 12-13.) Opetustyyli B on nimeltdan harjoitustyyli. Siiné opettaja on
tehnyt suunnittelu- ja arviointivaiheen paatdkset, mutta oppilaat saavat harjoi-
tella annettua tehtavaa ja tehda toteutusvaiheen paatdkset. Harjoitustyylia kay-
tetdan esimerkiksi kun harjoitellaan toistoa vaativia tehtavia tai kun opettaja
haluaa keskittyd palautteen antamiseen. (Mosston & Ashworth 1986, 25-26.)
Opetustyyli C on ns. vuorovaikutustyyli. Siin& opettajan suunnittelee tehtévien
suoritustavat ja arviointikriteerit. Tarkoituksena on tydskennelld parin kanssa,
jolloin toinen antaa valitontd palautetta suorituksesta. Vuorovaikutustyyli on
kayttdkelpoinen esimerkiksi kun tavoitteena on sosiaalinen kanssakayminen tai
kun pyritaan tarkkaan suoritukseen ja korjaamaan virheet valittémasti. (Mosston
& Ashworth 1986, 62-63.) Spekirissd D on itsearviointityyli, misséa oppilaan ta-
voitteena on opettajan tekemien suunnitelmien pohjalta toistaa harjoitusta ja ar-
vioida suoriutumistaan annettujen kriteerien pohjalta. ltsearviointityyli on kayito-
kelpoinen kun opetetaan taitoja, joissa palaute on oppilaassa itsessaan.
(Mosston & Ashworth 1986, 102.) Opetustyyli E siséltaad yksildllisia tehtavia.
Siin& opettaja on suunnitellut samaan tehtédvaan eritasoisia vaihtoehtoja, joista
oppilaat saavat arvioida kykyjaan ja valita oman lahtétasonsa. Opetustyylia voi
kayttaa kun on mahdollista suunnitella vaikeutuvia tehtéavésarjoja, kun halutaan
kaikille onnistuneita suorituksia tai kun halutaan edetd omassa tahdissa ja saa-
da kaikki mukaan. (Mosston & Ashworth 1986, 114-116.)

Opetustyylit A - E ovat jo opitun asian tai taidon uudelleen tuottamista var-
ten. Opetustyyleissd F — J korostuu muistin sijasta oivaltaminen. Tavoitteena
on luoda uusia nakemyksid ja kokemuksia erilaisia ratkaisumalleja keksien.
(Mosston & Ashworth 1986, 234.) Opetustyyli F eli ohjattu oivaltaminen pyrkii
ajattelun kehittymiseen ennakolta suunniteltujen ja oivaltamisen mahdollistavien
kysymysten avulla. Opettajan tehtava on tarkkailla, tehda lisdkysymyksia ja an-
taa palautetta. Opetustyylia F voidaan kayttaa kun on mahdollisuus edetéa pienin
askelin ja halutaan oppilaiden itse ajattelevan ja oivaltavan ratkaisuja. (Mosston
& Ashworth 1986, 170-171.) Opetustyyli G ohjaa erilaisten ratkaisujen tuottami-
seen opettajan esittaman, ristiriitaa herattavan kysymyksen avulla. Opetustyylia
voidaan kayttaa kun halutaan korostaa ajattelua ja toisten ratkaisujen hyvéaksy-
mista. (Mosston & Ashworth 1986, 190-192.) 'Opetustyyli H:n tavoitteena on
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ohjata oppilasta suunnittelemaan yksiléohjelma ja erilaisia vaihtoehtoja tehté&-
vaalueen ongelmiin. Tavoitteena voi télléin olla laajempien kokonaisuuksien
luova ratkaiseminen tai opettajasta rippumaton pitkdjanteinen tydskentely.
(Mosston & Ashworth 1986, 224-226.) Opetustyylissa | opettaja hyvéaksyy oppi-
laan suunnitelmat ja luo edellytykset toiminnalle. Oppilas vastaa suunnittelun
liséksi toteutuksesta ja arvioinnista. Tarkoituksena on kehittda oppilaan it-
sendistymista. Opetustyylissa J oppilas tekee itsenaisesti kaikki paatdkset itse-
aan arvioiden ja opettaen. (Mosston & Ashworth 1986, 228-232.)

Spektrin mukaisten opetustyylien kayttd vaatii opettajalta kasvatuksellisista
nakemysta ja tietotaitoa niin liilkunnan oppisisalldistd kuin motorisen oppimisen
vaiheista. Teoreettiset opetustyylit menevat kdytdnndssa lomittain ja samalla
tunnilla voidaan kayttad useampaakin opetustyylid. Luokanopettajakoulutukses-
sa tutummaksi tulevia opetusmenetelmia kuten pajatydskentelya ja yhteistoi-
minnallista oppimista voidaan hyddyntdd myoés liikuntakasvatuksen alueella ja
nain saada vaihtelua ja monipuolisuutta myds liikuntatunteihin, vaikka liikkunta-
kasvatus ei olisikaan opettajalle se kaikkein omin oppiaine. Opetusmenetel-
mistd keskustellessamme luokanopettajina toimivat haastatelitavamme toivat

esille nakemystaan liikkuntakasvatuksen vaatimuksista.

J — Enemmdn pitds kdyttda justiin lapsia, ettd ne sais opettaa niinku toinen
toisilleen. Onhan ne tietysti timmdset perustaidot, mitkd pitaé opettaa.

K —Ettd niinku se, ettd tuola opiskelussa hirveesti jauheettiin siitd konstruk-
tivistisesta oppimiskésityksestd, ettd oppilaan pitdd niinku jotenki oman
niinkun oivalluksen kautta keksid, mut ei nyt likunnassa kylld. Tietysti voi
kayttdd niinku timmdsid justiin, etd se keksii.. annetaan sen oivaltaa. En
md tarkoita sitd, ettd kaikki on et, md maardad ndin ja néin, mutta kylld lii-
kunta on niin paljo sitd, etté tietty asia pitdd tehdd tietylld lailla. On s&annét
ja muut et. Ma oon sitd mieltd, ettd hyvd tunti, niin siind on niinku molempia.
Et siind on sitd omaa oivaltamista, mut sitte siind on taas semmosta ihan
perus opetustyylidgki. Musta jos yhestd asiasta ruvetaan, se nostetaan ja-
lustalle, niin Kylld siind vanhassaki on paljo hyvéa.

Oppilaiden mukaan ottaminen opetukseen on niin liikunnassa kuin muissa-
kin oppiaineissa ollut perinteisesti vahaista, mutta oppimiskéasitysten muok-
kautuessa myo0s liikkuntakasvatuksessa haetaan oppilaalle enemmaéan vaikutus-
mahdollisuutta. Siirtyminen behavioristisesta oppimiskasityksesta konstruointiin
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saattaa kohdata vaikeuksia siind, ettei oppilas ymmarra itse ottaa vastuuta op-
pimisestaan, eika opettaja osaa sitd hanelle antaa (Numminen & Laakso 2001,
21). Hakalan (1999, 52-55) mukaan behavioristisen ndkemyksen mukainen
opetus keskittyy yksittdisten taitojen vahvistamiseen, eikd siind. huomioida
mahdollisuutta kokonaisvaltaisen kasvun tukemiseen. Behavioristinen oppimis-
kasitys korostaa mina suuntautunutta tavoiteorientaatiota, jossa osoitetaan pa-
remmuutta muihin ja patevyydenkokemukset perustuvat vertailuun. Lahesty-
mistapa ei tue kasvua kohti tehtavasuuntautuneisuutta, jossa patevyydentunne
syntyy omasta kehittymisesta ja yrittamisesta.

Behaviorismi on pitkdn tradition pohjalta muovautunut, opettajan kannalta
johdonmukainen ja turvallinen oppimiskésitys, jota on pidetty hyvin toimivana
ainakin perustaitoja opetettaessa. Heikkoudet kayvat ilmi, kun oppimisessa ja
opetuksessa painotetaan konstruktivismin mukaisesti ymmaértamista. (Rauste-
von Wright & von Wright 1997, 113.) Toisaalta liikunnanopetuksessa on muis-
tettava motoristen taitojen oppimisen vaatimukset. Liikunnassa tulisi opettaa
nuoremmille lapsille liikunta- eli tasapainotaitoja ja harjaannuttaa naiden ohessa
fyysisia kykyja ja sen jalkeen liikkkumistaitoja. Mybhemmin opetusta tulisi moni-
puolistaa késittely ja lajitaitojen opetuksella. N&in edeten opetus tapahtuu loogi-
sessa jarjestyksessa ja opittava asia perustuu jo aiemmin opetettuun. (Nummi-
nen & Laakso 2001, 46.) On mahdollista ajatella, ettd kummatkin lahestymista-
vat opetuksen ongelmiin ovat mielekkaita, riippuen siitd, mink& opettamisesta
milloinkin on kysymys. (Rauste-von Wright & von Wright 1997, 133).

4.2.1 Aktiivista toimintaa liikuntatunnilla

Opetusmenetelmistd keskusteltaessa liilkunnan didaktikon nédkemys korostaa

oppilaan lilkkunta-aktiivisuuden mahdollistamista.

V — En sanois, ettd mitddn yKksittdistd tyétapaa voi olla, vaan sellainen pe-
rushenki, ettd kun niitd opetustilanteita suunnittelee niin, Idhtékohtana jo
ajallisesti on sellanen tehokas ajankaytté. Miettid, miten oppilas sielld tilan-
teessa joutuu liikkumaan, joutuuko hdn odottamaan vuoroaan vai onko se
aktiivista liikkumista. Ryhmittelyjen kdytté, jos sd esimerkiksi pistat pelatessa
isot joukkueet vastakkain, niin sd kdytdnndssd tavallisessa koululuokassa
pidat huolen siitd, ettd vain ne parhaat pelaa keskendén ja iso osa oppilaista
on passiivisena. Ala-asteen vuosina puhutaan perusliikkeiden ja lajien pe-
rustaitojen oppimisesta. Niissd oppiminen tapahtuu tekemisen mé&éaran
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kautta, jos niitd kdytetddn monipuolisesti. On myds tdrkedd, ettd ldhdetdéan
alusta alkaen tekemddén liikeitd oikealla tavalla. Mitd enemman tehdéén oi-
kealla tekniikalla, sitd paremmin opitaan. Opettajan pitdis ymmaértda ne tai-
tojen kehittymisen alkuvaiheet, ettd hdn osais suunnitella lapsille sopivia ke-
hittelyharjoitteita ja edeté niiden taitojen kehittdmisesséa kohtuullisen pitkélle.

Tehokkaita ja oppilaan liikunta-aktiivisuutta tukevia tunteja suunnitellessaan
opettajan on tarkkailtava oman opetuksensa tehokkuutta ja eri toimintoihin
kayttamaansa aikaa. Varstalan (1996, 80 ja 118) tutkimuksessa opettajat kaytti-
vat n. 20% likuntatunnista erilaisiin jarjestelyihin. Oppilaiden liikunta-
aktiivisuuden osuus oli noin 50% tunnista, mika on kansainvélisesti ajatellen hy-
va tulos. Toisaalta tutkija huomauttaa, etté oppilas tekee tuolloin erilaisia liikun-
tasuorituksia vajaat 20 minuuttia liikuntatunnin aikana, mik& on vdhan minkéa
tahansa tavoitealueen kannalta.

Ryhméamuodostus on yksi osa erilaisista jérjestelyisté. Ryhmia muodosta-
essaan opettaja voi kayttad luovuuttaan, ettei oppilaille jaisi kuvaa itsesta vii-
meisend, huonoimpana ja ei halutuimpana. Joukkueiden valinnoista ja niista
kokemuksista, joita valinnat on jattaneet jalkeensa, on monta surullista kerto-

musta.

J — En kdytd mitddn tdmmdsid, ettd oppilas ite valihtee joukkueen itellesa,
eftd vuorohuuto, vaan vaikka hiustenvéri tai misséd kuussa oot syntyny. Tun-
nin alussa on aina jotain erilaista. Pikkuleikki niin Kylld siind senverran lam-
min tulee.

Liikunnanopettaja jakaa joukkueet usein itse, perustellen sitd joukkueiden tasa-
vakisyydella, mikd on varsinkin pojille tarked asia. Tasavékiset joukkueet
ovatkin monessa pelissa ehto sille, pienpelien lisaksi, ettd syntyy pelia ja saa-
daan aikaan oppimista. Han pyrkii myds valttamaan monia ryhméjakoja samalla
tunnilla ajan voittamiseksi. Talldin on mietittva miten saisi harjoitteet pydrimaéan
niin, ettei ryhmia tarvitsisi jakaa useasti. Opettaja voi valiaikaisesti yhdistaa
useamman ryhman hyvinkin nopeasti, jolloin perusjako séilyy ja on nopeasti
palautettavissa ennalleen. Liikunnanopettaja kuvaa esimerkinomaisesti liikun-

tatunnin rakennetta seuraavasti:

K — Aluksi otetaan joku leikki, joka liittyy aiheeseen, jolloin tarkoituksena on
saada syke jo nousemaan. Seuraavaksi esimerkiksi koripallotunnilla olisi
taitoharjotteita, kuljetusta ja korinheittoa pareittain. Kun pari tai ryhmé on



34

valmis, sille annetaan lisdtehtdvid kunnes kaikki ovat saaneet harjoitteet
tehtyd. Tuntiin kuuluu aina myds pelid ja loppuverryttely tai leikki. Tunnin lo-
puksi on koonti, milloin ne kertoo, et missd ne onnistuu ja mad kerron mihké
md oon tyytyvéinen.

Tunnin rakenteessa erityisesti lisatehtavien teettaminen valmiilla oppilailla on
merkki halusta saada jokaiselle oppilaalle h&nen tarvitsemansa aika harjoitteen
suorittamiseen oman taitonsa mukaisesti. Vaikka kilpailua ei pysty taysin esté-
maan, ei lisdtehtavan saaneillakaan ole aikaa seurata muiden onnistumisia tai
epaonnistumisia. Talldin kilpéilu ei ainakaan tule korostetusti esille.

Telinevoimistelutunnit ovat sellaisia, mihin molemmat opettajat kiinnittivat
menetelmallisesti huomiota. Telinevoimistelussa turvallisuustekijéiden painot-
~ taminen tekee tunnista erilaisen. Tunnin aikana tehd&éan sellaisia liikkeita, joi-
den aikana opettajan on oltava ohjaamassa ja varmistamassa. Tama aiheuttaa
sen, ettd on tarkoin mietittdva, mitd muut tekevat silloin kun opettajan aika on
sidottu yhteen tai muutamaan telineeseen ja niilla opeteltaviin seikkoihin.

Kun keskustelimme toimivasta tunnin rakenteesta ja jarjestelyistd molemmat

opettajat kuvasivat sita esimerkinomaisesti pistetyéskentelyna:

J — Jos vaikka opetellaan sielld tunnilla kuperkeikkaa, niin on se aika ikdvééa
jos sield 18 oppilasta on jonossa ja yks vaan tekkee sitd kuperkeikkaa. Siind
tarvitaan nditd oheistoimintojaki eli siind oppilaat kiertdd rataa. Tavallaan
opetellaan sitd yhtd juttua, mutta ne saa kokeilla muita juttuja siing rinnalla,
et niilld hiki valuu pdéaltd ku saa vapaasti keksid, ne nauttii niinkd siita.

K — Semmonen hyvin suunniteltu tunti, niin ei sais jonotella paljo yhtda.
Mutta se on se ongelma telinejumpassa. Usein teen niin, eft rata pystyyn ja
jokainen oppilas tekee jokaisella telineelld sen mitd osaa. Rataa kierretdan
kunnes tulee hiki. Ja sitte menndén johonki telineelle, misséd opetellaan se
taito. Mutt sitte tulee sitd jonoo. En 0o niin pitdny nuukaa siind, tietysti ettei
koko ajan seistd vaan katotaan nopeassa tempossa ne tietyt. Se on se tur-
vallisuus siiné.

Opettajien kuvaus toimivasta liikuntatunnista osoittaa hyvin sen millaisiin pe-
rusteluihin nojaten opettaja on tunnin suunnitellut. Opetustyylien spektrin ku-
vaamat paatokset voivat esimerkkitunneilla jakautua opettajalle ja oppilaille. Lii-
kuntatunnin tavoitteena on saada kaikille paljon likuntakokemuksia, mutta toi-
saalta jalkimmaisessa esimerkissa turvallinen taidon opettelu on asetettu tarke-

ammaksi tavoitteeksi ja sen toteutuminen vaatii erilaisia jarjestelyja. Joissakin
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kouluissa on kaytettavissa liilkuntatunneilla avustaja, mik& helpottaa etenkin tal-
laisten ehdotonta turvallisuutta vaativien kuten telinevoimistelutuntien jarjesta-
mistd. Juuri turvallisuustekijéihin nojautuen voidaan varmasti useammissakin
kouluissa jarjestdd myos liikuntatunneille avustaja, mikali avustajan apua on
mahdollisuus kayttda eri tunneilla opettajien joustavan yhteistydn tuloksena.

Myés liikunnan didaktikko kannattaa tydpajatydskentelya liikuntakasvatuk-
sessa. Luokanopettajan etuna han nékee sen, etta opettaja tuntee ryhméansa ja
tietdd heidan osaamisensa tason. Opettajalla taytyy olla kuitenkin riittava kasi-
tys siité, miten liikunnassa oppiminen tapahtuu, jotta h&n voisi suunnitella sellai-
set tybpajapisteet, missa on myods valinnaisliikkeitd. Didaktikon mielesta silloin
lapsi parhaimmillaan 16yt4& juuri hanen taidoilleen sopivaa tekemista, mika
johtaa optimaaliseen oppimiseen. Liikkunnan didaktikko huomauttaa kuitenkin,
etta onnistuakseen tavoitteessa tybpajat ja eritasoiset pisteet vaativat opetta-
jalta vahvaa suunnittelua.

Opettajat kayttavat usein leikkid opetuksen tukena. Liikuntatunneilla on
osia, jotka eivat ole oppilaille niin mieluisia, kuten lihaskuntotunti. Leikin varjolla
ja huumorilla tunnit sujuvat hyvin. Oppilaille voi antaa lihaskuntoon liittyvia
tehtévid, mutta opetuksen ei tarvitse olla niin ohjattua niin se otetaan hyvin
vastaan. Opetettavan asian pohtimisen tarkeys koulutunneilla korostuu varsin-
kin niiden kohdalla, jotka eivat harrasta liikuntaa vapaa-ajallaan urheiluseurois-
sa. Seuraharrastajilla likkumisen ja pelaamisen maara aikaansaa oppimista,

vaikkeivat he valttamatta tiedostakaan ajatteluaan.

V — Jos taas ldhdetddn oppimisen syvéllisyyteen, milld tavalla aktivoidaan
aivoja niin, jos mietitddn miten missdkin tilanteessa kéyttdydytédén, opettaja
antaa siihen mahdollisuuksia ja johdattelee siihen pohdintaan, niin silloin eh-
ké opitaan niitd yksinkertaisia kuvioita miten pallollisen pelaajan pitdd kéyt-
tdytyd pelitilanteessa. Miten saman joukkueen pallottoman pelaajan pitdé
liikkua, ettd hdn saisi syottdja itsellensd. Miten taas puolustavan pelaajan
pitdisi liikkua. Jos vaan pelataan, eikd pohdita niin silloin tdt4 oppimista ei
vélttdmaéttd tapahdu. Palloiluopetuksessa tdmmédinen taktiikan opettamisesta
ja pelaamisesta ldhtevd opetustapa tulee jatkossa varmasti yleistymaan.
Tuolla maailmalla se menee eteen pdin, mutta Suomen kouluissa muutos
tapahtuu tosi hitaasti.

- Teaching Games for Understanding (TGFU) eli pelikeskeinen opetustyyli vaatii
opettajalta pelin kulun ja taktiikan opettamisen tiedostamista. Oppilaat ovat in-
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nokkaita paastessdan pelaamaan, joten pelin keskeytys taktiseen pohdintaan
vaatii muutosta my®s oppilailta. Kokonaisvaltaisessa liikuntakasvatuksessa pai-
nottuu talldin fyysisten taitojen liséksi ajattelun taidot. Oman toiminnan reflek-
tointi vaatii oppilaalta harjoitusta. TGFU-mallin kayttd antaa pienpelien kautta
niillekin oppilaille, joiden tekninen taitotaso ei ole korkea, motivaatiota ja mah-
dollisuuden osallistua peliin (Numminen & Laakso 2001, 73). Pelikeskeinen
opetustyyli perustuu pelitilanteissa syntyneiden ongelmien ratkaisuun, joten op-
pilaiden mielenkiinnon herattaminen sopivantasoisilla ongelmakysymyksilla on
haaste my6s opettajalle. Pelikeskeiseen opetustyyliin tulisikin harjoitella jo
alemmilla luokka-asteilla oppilaille tutun pelin avulla. Talldin tuttujen kasitteiden
avulla saadaan lapsi paremmin pohtimaan pelin ideaa ja toimintaa pelin edetes-
sa. Kun oppilaiden taktinen tietoisuus kasvaa samanaikaisesti teknisen osaami-
sen kanssa, oppilaiden peliesitykset ovat parempia ja he pystyvat mukautta-
maan toimintaansa uusien saantdjen mukaisiksi (Numminen & Laakso
2001,75).

4.2.2 Educational Gymnastics

Keskustellessamme liikunnan didaktikon kanssa liikuntakasvatuksen moninai-
sesta motivaatioperustoista, taitojen lisaksi fyysisestd kunnosta, ilosta, virkistyk-
sesta ja terveysvaikutuksista, herasi meille kysymys, mita keinoja ja opetusme-
netelmallisidA mahdollisuuksia luokanopettajalia on toteuttaa naitd kaikkia ta-
voitteita pienen lapsen liikuntakasvatuksessa. Lahtékohtana keskustelussa on

yhteiskunnassa ja liilkuntakulttuurissa vallitseva olympiajarjestelma.

V — Oftetaanpa esimerkiksi voimistelujérjestelmd, niin se on olympiavoimis-
telujérjestelmd. On olemassa huippuliikkeet, jotka kehittyvét edelleen ja
edelleen. Kehitetddn vaikeampia ja vaikeampia. Ne ovat oman liikesukualu-
eensa ylimmaélld tasolla ja menevét vield ylemmds seuraavissa olympialai-
sissa. Jokaiseen temppuun on edeltdvé liike tiedossa niin, ettéd tullaan al-
keisliikkeisiin ja kehittelyharjoitteetkin on tiedossa.

Didaktikon kuvaama jarjestelma johtaa opettajajohtoiseen opetukseen. Opettaja
nayttaéd mallin ja oppilaat saatetaan erilaisilla tavoilla harjoittelemaan liikkeita ja
vahitellen etenemaan nailla osa-alueilla. Kun oppilailla on my&hemmin olemas-
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sa liikevalikoimaa, niin sitten voidaan kéyttaa tilanteita, joissa oppilaskin paéasee

valitsemaan mita harjoittelee.

V — Kun vastakohdaksi voisi oftaa vaikkapa tdmmdsen Educational Gym-
nastics -jarjestelmén, jossa ei mitddn valmista liikettd ole olemassa vaan on-
gelmanratkaisun kautta oppilaat tai oppilasryhmd tuottavat opetustilanteessa
itse ne liikkeet. Annetaan suunnattu tehtdvéd, joka suuntaa kdyttdméan te-
linettd, vélinettd tai mitd nyt onkin kdytettdvissd. Kehittelemdaéan itse liikkeita,
kokeilemaan niitd ja ndin opefttaja pddsee puhtaasti kehumaan taydellisid
likkeitd. Lapsen oma tuotos on aina tdydellinen. Ei ole olemassa mitdan
kriteereitd, jonka varassa pitds korjata virheitd tai muutakaan, vaan voi ke-
hua, ettd olipa upea suoritus. Ehka voi suunnata suoritusta. Elikkd jos ha-
nelld on késitys siitd, miten liikkumista voi muunnella tehokkaammin, vauh-
dikkaammin, rytmikkdd@mmin, voimaa muunnellen, isompaa kuviota tehden
jne. Niilld on tosi helppo saada monenlaista liikettd aikaiseksi. Iltse olen sita-
kin tapaa kokeillut jossakin kokeiluprojektissa ja se liikkumisen méérég on tol-
kuttoman iso verrattuna opettajajohtoiseen teettdmiseen. Tekemisen maéaré
ja toisaalta sitten mydskin liikevalikoima, joka alkeisliikkeissg saatiin heti ai-
kaiseksi, niin se ylittdd monella tasolla.

Didaktikon kuvaama Educational Gymnastics liikuntakasvatuksen lahtékohtana
tuntuu nopeasti ajateltuna olevan ratkaisu moniin haasteisiin, joita koulun liikkun-
nanopetuksessa on. Kun lapsen omaa innostusta luoda uutta arvostetaan, se
toimii motivointina ja toiminta itse palkitsee oppilasta ja kannustaa yrittamaan.
Ei tarvitse kilpailla paremmuudesta, sillé jokaisen oma yritys riittaa. Talléin myos
ne, joille liikuntatunnit ovat kelloon vilkuilua ja tunnin loppumisen odottelua, va-
haisempien liikkunnallisten taitojen tai asenteen vuoksi, pdasevéat luonnollisem-
min mukaan, iiman pakkoa tai tiettyd kaavaa, jolla suoritus olisi oikeaoppinen.
Voimistelun opetuksessa halutaan pitda selva ero kahden eri ndkemyksen
valilla, koska niilla on eri tarkoitus. Olympic Gymnastics -tyyli erikoistuu kilpai-
luissa vaadittavien taitojen oppimiseen. Naita taitoja oppilailla on mahdollisuus
opetella yksityisissa kerhoissa tai koulun iltapaivakerhoissa. The National Stan-
dards for Physical Education (NASPE, 1995) sen sijaan tukee ajatusta, etta pe-
ruskoulujen liikuntakasvatus ohjelmaan sisallytettaisiin Educational Gymnastics
-ajattelutavan mukaista opetusta. Jalkimmaisessa pyritdan kilpailussa vaaditta-
vien taitojen sijaan jarjestamaan kokemuksia, joissa lapsi oppii hallitsemaan ke-
hoaan painovoimaa vastaan ja kokeilemaan taitojaan seka lattialla ettd erilaisis-
sa vilineissa. Tarkoitus on tarjota oppilaille voimistelukokemusten perusta, joka
lisda heidan taitojaan ja tutustuttaa heidat voimistelulle luonnonomaiseen toi-
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mintaan. Educational Gymnastics perustuu tasapainon, painonsiirron ja kierimi-
sen sekd@ hyppaamisen, alastulon ja liikkeen yhdistdémisen taitoihin. Liséksi sii-
hen liittyy kéasitteet kuten suunnat ja tasot sek& venytys ja kiertoliikkeet. Nama
kasitteet ja liikkeet yhdistetdan voimisteluteemoihin vasta kun lapsella on ko-
kemus niista erikseen. (Graham, Holt/Hale & Parker 1998, 439-440.)

Tutustuessamme tahan meille uuteen nakdkulmaan ja teoriaan liikuntakas-
vatuksesta ihmettelemme, miksi sitd ei pyritd voimakkaammin tuomaan esille
luokanopettajien koulutuksessa. Erdéna vastauksena on didaktikonkin esille
tuoma suomenkielisen kirjallisuuden puute. Ongelmalahtdisyytta ja yksil6llista
luovuutta korostava opetustapa liikuntakasvatuksen lahtdkohtana on konstrukti-
vistiselle oppimiskasitykselle ominaista. Kaytanndn opetukseen teoriat ja ope-
tusmallit siirtyvat hitaasti, aina ei ollenkaan. Sen pohtiminen, ettei koululiikunnan
tehtava ole tuottaa kilpaurheilijoita, ei ole saanut suomalaisessa koulumaail-
massa tarpeeksi huomiota. Koululiikunta on osana liikuntakulttuuria, missé Kkil-
paurheilulla on merkittdva asema. Ala-asteikdisen lapsen liikuntakasvatuksen
kannalta Educational Gymnastics tarjoaa mahdollisuuden omaehtoiseen liikku-
miseen, omien kykyjen ja kehityksen mukaisesti, iloisesti ja nauttien. Nama ovat
lahtokohtia, joita luokanopettajan tulee lapsen kokonaiskehityksen kannalta ko-
rostaa liilkuntakasvatuksessa. Grahamin ym. (1998, 448) mukaan opettajalle
Educational Gymnastics -lahestymistapa saattaa olla jollakin tapaa vaikeampi.
Olympia-aatteen mukaisesti edetessd suunnitellut tavoitteet ja suoritustavat
tiedetaan aina etukateen. Educational Gymnastics -tyylissa ei méaritella etuka-
teen toivottuja taitoja tai yhté keinoa, milla ne saavutetaan. Sen sijaan opettaja
auttaa lapsia kehittamaan kykyjaan liikkkua suhteessa painovoimaan, oppimaan
itseluottamusta seka ratkaisemaan paras tapa toteuttaa taito. Opettajalle on
usein vaikeampaa jakaa paatdksentekoa oppilaiden kanssa kuin paéattaa itse.

Liikunnan didaktiikan lehtorin mukaan liikkuntakasvatuksessa opettajajohtoi-
suus on kayttokelpoista. Kun tiedetdan, miten joku asia on kehiteltavissa niin se
johtaa nopeampaan oppimiseen. Oppilaskeskeisyys saattaa olla myos aarim-
maisen pitkalle vietya opettajakeskeisyytta, silla opettaja on kuitenkin suunni-
tellut sen prosessin. Toisaalta han on sita mieltd, etta kun tiedetaén, mika voi-
mavara on siina kun oppilas itse valitsee ja itsearvioinnin kautta tekee valintoja
ja nain saadaan harjoittelu ja pelaaminen kayntiin, on perusteltua k&yttaa eri-
laisia tydtapoja.
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4.2.3 Tarvitaanko kilpailua?

Koulun liikuntakasvatuksessa on tuotava esiin kilpailun leikinomaisuus ja
muistettava, etta liiallisesti kdytettyna kilpailu ei voi edistda tasapainoisen per-
soonallisuuden kehittymisté (Jaaskeldinen ym. 1979, 141). Totta on varmasti
kuitenkin se, etta kilpailun vélttaminen kokonaan on hankalaa jarjestaa, koska
osa oppilaista on jo pienesta tottuneet kilpailemiseen. lkavat kokemukset kou-
lulikunnasta kilpailun tahden ovat muistoja, joita ei toivoisi jaavan kellekaan,

kuten liikunnanopettaja Katjakin asian ilmaisi.

K — Mutta kylld on kilpailullista toimintaa vield nykypdivdnd, ala-asteella ja
yldasteella. Toiset tykkdd, ettd se on: Jes! Etté se rijppuu niin, se on luonne
kysymys. Siitd on paljo, ku lukee noita ihmisten kommentteja kouluajoista,
noita kammoja, niin liikunta nousee usein siiné.. se justiin, ettd niinku se Kkil-
pailun luonne. M4 en toivottavasti jatka sitd niinkun uusille sukupolville.

Opettajat kuvaavat kilpailun véalttamista vaikeana asiana, koska osa oppilaista
on niin kilpailuhenkisia, ettd aina on laskettava pisteet. Kilpailuttamisella on ol-
tava aina tarkoitus ja tavoitteet, esimerkiksi harjoitustehon nostaminen (Jaés-
keldginen ym. 1979, 140). Kilpailua ei tule jarjestda vain sen itsensé vuoksi.
Opettajan asenteella ja kommenteilla on suuri merkitys siin&, millaisen aseman

kilpailu liikuntakasvatuksessa saa.

J —Kilpailua en ole pyrkinyt vélttdméaan, silld eldmédhadn on tdynnd voittoja,
tappioita, onnistumisia ja epdonnistumisia. Liikuntatunneilla n&ihin on hyvé
totutella ja oppia fair play henked. NyKkyisin oppilaat sanovatkin, ettei h4via-
minen ole kauheaa, vaan kivointa oli tehd4d parhaansa. Kilpailuttaminen ei
saa Kuitenkaan olla liikuntatuntien kohokohta. ltselle on jéényt ala-asteella
kammo jatkuvista hiihtokisoista, mistd johtuen en vieldkdén pidd hiihtami-
sesta.
Luokanopettajan oma epamiellyttava kokemus liikuntatunneilla kilpailemisesta
on ollut niin voimakas, ettei laji kiinnosta vielakaan vuosien paésta. Kuvaus on
luokanopettajille hyva osoitus siité, miten voimakkaasti negatiiviset kokemukset
ohjaavat toimintaamme myods liikkuntakasvatuksessa ja korostaa positiivisten
elamysten tarkeytta liikunnallisen elamantavan sailymiseksi. Myos opetusjar-

jestelyilla pyritdan siihen, ettéd kilpailu ja voittaminen ei korostu. Opettaja voi
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jarjestaa toiminnan ryhmien sisalla, kéyttaé pienpeleja ja antaa lisatehtavia, jol-
loin ei ole aikaa seurata toisten suoriutumista ja tasoerot eivat paase esille.
Liikunnanopettajan kommentista k&y ilmi, ettd vaikka puhutaankin kilpailun
valttamisesta ja oikeinsuuntaamisesta koululiikunnassa, niin toisaalta koulujar-
jestelma vaatii myos kilpailuttamista. Oppilaat ovat oppineet kdymaan koulujen-
vélisissa ja syksylla heti ensimmaisend on edessé karsinnat niihin, jolloin hel-
posti kay niin, etta taidon opettamisen sijasta suoritusten parantaminen ja kir-
jaaminen korostuvat. Kilpailua ei pitaisi kayttd& uusia taitoja opeteltaessa, koska
vasta opitussa taidossa voi kilpailutilanteessa syntya suoritusvirheita (Jaaske-
lainen ym.1979, 140). Opettajien tulisi yhteisesti pohtia, onko koulujenvéliset
kilpailut yleensakaan tarpeellisia ja koulun liikuntakasvatuksen pdamaaria tuke-
vaa toimintaa. Aikuisten jarjestaméa karsiva, hierarkinen ja vakava Kilpailujar-
jestelma heikentaa tai jopa estda sosiaalis-eettisen kasvatuksen, minka vuoksi
lasten kilpailutilanteiden tulisi olla lyhytkestoisia ja paikallisia (Telama 2000, 72).
Koulun liikkuntakasvatuksessa tarkeampaa kuin oppilaiden parjaédminen kilpai-
luissa tulisi olla se kuinka he nauttivat liikkumisesta. Luokanopettajana toimiva

Johanna on ratkaissut kilpailuihin liittyvan karsinnan seuraavasti:

J — Hiihtokilpailuja koulullamme jdrjestetddn ainoastaan yhdet ja kaikki saa-
vat palkinnon. Koulujenvdlisiin kisoihin ldhtevét vain halukkaat katsomatta
heiddn paremmuuttaan. Pakottaminen kilpailemiseen yksilétasolla ei kuulu
tapoihini.

Luokanopettajan nakemys vapaaehtoisuudesta koulujenvalisiin kilpailuihin osal-
listumisessa on hyva asia. Hanella on tietoa ja kokemusta, mihin nojaten han
voi perustella nakemyksensa. On kuitenkin paljon kouluja ja opettajia, joiden
mielipide ei joko kuulu tai he eivat ole tietoisia koulujenvalisten kilpailujen ja
karsintojen merkityksesta oppilaan nakokulmasta, koska paremmuutta yha mi-
tataan my&s koulun liikuntakasvatuksessa.

EURO-tutkimuksen mukaan 42%:lle kuudennen luokan pojista kilpaileminen
on tarked motiivi liikkumiseen. Liikuntakasvattaja voi hyddyntéé kilpailumotiivia-
kin suunnatusti opetuksensa tukena kuitenkaan sitd korostamatta. Ryhmakil-
pailut vetoavat nuoriin ja niita voi kayttad myos yksildlajeissa. (Nupponen & Te-
lama 1998, 75 ja 121.) Motivaatiokasitysten mukaan liikuntakasvatuksessa

myds kilpailu on joskus perusteltua. Erilaiset motivaatioperusteet huomioiden
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opettajat voivat suunnitella keinoja muuttaa kilpailua yhteisesta sopimuksesta
esimerkiksi sattumaotteluiden suuntaan. Niissa jokainen ryhmassa yrittda saa-
da toisella kerralla suorituksensa mahdollisimman lahelle omaa ensimmaista
tulostaan. Talléin kukin oppilas voi itse ratkaista suorituksensa tason. Juoksu-
nopeudella tai heiton pituudella ei ole merkitystd, vaan paremmuus mitataan
siind, kuinka hyvin oppilaat osaavat arvioida suorituksensa, jotta paasisivat toi-
sella kerralla samaan tulokseen. Sattumaotteluissa toimitaan ryhmissé ja ryh-
man yhteenlasketut erot ovat tuloksia, jolloin vahiten piste-eroja saanut ryhma
parjaa. Voittaja voi yllattden olla aivan muu kuin koulun paras juoksija. Sattu-
maottelu antaa haastetta niin liikunnallisesti hyvalle kuin heikommallekin oppi-
laalle, silla jokainen suorittaa tehtavia oman tasonsa mukaan.

Liikuntakasvatuksessa Kkilpailutilanteet voidaan jarjestdd ryhmatoimintana,
jolloin yksildlliset erot eivat korostu. Ryhméatoiminnassa oppilaat suunnittelevat
ja toteuttavat toimintaa luonnollisessa vuorovaikutuksessa. Liikuntakasvatuk-
sessa suunniteltujen opetusmenetelmien ja tavoitteiden toteuttaminen vaatii ja
kehittda sekd opettajan ettd oppilaiden vuorovaikutustaitoja. Vuorovaikutuksen
puitteissa rakentuu merkitysten maailma, jossa lapsi oppii ké&yttaméaan kielta ja
sosiaalistuu tiettyyn kulttuuriin ja sille ominaisiin merkitysten rakenteisiin
(Rauste-von Wright & von Wright 1997, 128).

4.3 Vahvuus on vuorovaikutuksessa

Yksiléiden valisilla sosiaalisilla suhteilla ja yksilon omalla kehityksella on 1dhei-
nen yhteys toisiinsa. Sosiaalistuminen yhteiskuntaan edellyttda vuorovaikutusta
toisten kanssa, toimintaa. Yksildon persoona ei kehity ilman toisia yksildita. fhmi-
nen joutuu elamanséa aikana moniin eri rooleihin perheessé, koulussa ja tydssé
sekd vapaa-aikana. Néaiden roolien avulla ihminen péasee vuorovaikutustilain-
teisiin toisten kanssa ja oppii tuntemaan oman minansa. (Pietarinen & Rantala
1997, 226.) Luokanopettajan tydssa vuorovaikutus on keskeisella sijalla kaikes-
sa opettamisessa. Suunnittelun ja opetusmenetelmien valikoinnin jalkeen
opettajan tyovalineena on hanen oma persoona ja etenkin vuorovaikutustaidot.
Vuorovaikutustaitoja vaaditaan opettajaita yhteishengen ja ilmapiirin luomises-
sa, palautteen antamisessa ja erilaisten oppilaiden kohtaamisessa. Opetus-

tydssa tarvittava tilannekohtainen oivaltaminen ja vuorovaikutus niiss& tilan-
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teissa perustuvat 1ahinnd omakohtaisesti saavutettuun itse- ja ihmistuntemuk-
seen, mika kehittyy koko ihmisen elinajan (Turunen 2000, 35). Vuorovaikutuk-
sen merkityksen liilkuntakasvatuksessa liikunnanopettaja kiteyttaa seuraavasti:

K — Hirveen suuri! Ku otat parin ja oot joukkue, eft kuinka sd niistd toisen
epdonnistumisista, ja jos joukkue hdvidd tai pari ei 0o niin mieluinen, niin
kuinka sdd toimit siind. Kylldhdn siind sellasia taitoja tarvitaan. Kyll se on
niinku koko tés koulussa olemiseen ja eldmaéan.

Opettajan taytyy kuunnella omaa siséista aantaan ja noudattaa omaa nake-
mystadn. Se, mitd han ajattelee itsestaén, heijastuu tyéhdn, jota han kasva-
tusalan ammattilaisena tekee. Mydnteisesti elamaan suhtautuvan ammattikas-
vattajan tulisi huolehtia omasta jaksamisestaan ja hanen pitaisi haastavimman-
kin lapsen kohdalla luottaa kasvun mahdollisuuteen. (Kemppinen & Rouvinen-
Kemppinen 1998, 112.) Vuorovaikutukseen kuuluu se, ettd opettaja kuuntelee
ja puhuu lapselle. Hellisonin (1995, 56) mukaan aito valittdminen lapsesta si-
sdltdd muutakin kuin puhumista ja kuuntelemista. Lapsista vélittdva opettaja on
oppilaiden keskuudessa aito, oma itsensa ja ottaa oppilaat huomioon yksildina
ja uskoo heidan kykyihin ja taitoihin. Opettajalta vaaditaan my0s tiettya herk-
kyyttd oppia huomaamaan ryhman tilannesidonnainen ilmapiiri. Herkkyys tar-
koittaa my0s sita, etta opettaja pystyy myéntdmaan myds omat virheensa.
Omalla kaytokselladn opettaja mallintaa oppilaille vuorovaikutuskayttayty-
mista. Opettajan tulee osata asettua toisen asemaan ja hallita vaikeissakin ti-
lanteissa tunteensa, jotka usein vaikeuttavat vuorovaikutusta. Se milla asen-
teella opettaja menee vuorovaikutustilanteeseen, on merkityksellinen juuri lop-
putuloksen kannalta. Huutaminen ja syyttdminen eivat ole rakentavia keinoja.
Lilkkunnanopettaja on huomannut omassa tydssaan, ettd nuoriinkin tehoaa kun

aloittaa keskustelun omiin tunteisiin vedoten:

K — Niillda on ihan eri vaikutus siihen tilanteeseen. Ma ainakin koen, et jos
mulle huutaa joku, ku se, et méd sanoin, ettd mikd mua harmittaa sun kaytok-
sessd ja miltd musta tuntuu ja mitd siitd on seurauksena. Ajattelen, etta:
“Jes! Taé toimii, ettd kylld kannattaa.”

Liikuntatunnilla vuorovaikutuksen merkitys korostuu. Opettajalla on koko ryhmé
hallittavanaan ja ongelmat yhdenkin oppilaan kanssa olisi saatava suhteellisen
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pian hoidetuksi, ettei koko tilanne karkaa kéasisté. Liikunnanopettajan haastat-
telussa korostuu vahvasti vuorovaikutuksen merkitys ja han onkin k&ynyt Lions
Quest koulutuksessa kehittddkseen omia vuorovaikutustaitojaan ja han on ko-
kenut saaneensa kurssilta voimavaroja opetukseen. Hellisonin (1995, 53) mu-
kaan erilaiset liikkkumisen muodot tarjoavat paljon erilaisia mahdollisuuksia ke-
hittda vuorovaikutusta pelien ja harjoitusten muodossa. Pelit ja harjoitukset an-
tavat opettajalle mahdollisuuksia kehittd& oppilaiden sosiaalista vastuuntuntoa
erilasten joukkuepelien ja fyysisten ja verbaalisten konfliktien ratkaisuja.
Luokanopettajan nadkemyksen mukaan liikuntatunnilla oppilaat ovat avoi-
mempia ja puhuvat omista asioistaan ja kertovat enemman itsestdan kuin

muulloin;

J — Jos niilld on jotain ongelmia kotona, koulussa, ne seurustelee tai jotain
tdllaista, ettd ne tulee niistd asioista kertomaan helpommin. Ett4 nyt vastakin
on yks oppilas saatu sillee hoidon piiriin, eftéd se tulee kertomaan niin. Siind
méd niinké huomasin sen, ettd kylld se on tiidkkd hirvidn tarkid, eftd pystys
oleen avoin se ilmapiiri. Voi pelastaa jonkun ihmisen tavallaan liikunnan-
opettajana.

Luokanopettajan kuvaus ilmapiirin ja avoimuuden merkityksesta on ihailfavaa
kuultavaa. Se, etta arvostaa tunneillaan muutakin kuin liikkumista antaa kuvan
luokanopettajasta, jolla on kokonaisvastuu oppilaistaan. Laheinen suhde opet-
tajan ja oppilaiden valilla edistaa seka tunneilla viihtyvyytta ettd aineesta pita-
mista (Jaaskeldinen ym. 1979, 88). Hyvaan oppimisilmapiirin vaikuttaa opetta-
jan kyky herkkyyteen ja taitoon asettaa rajoja. Opettajan pitaisi pyrkia luomaan
kannustava, johdonmukainen ja luotettava toimintaympéristd liikuntatunneille.
(Heikinaro-Johansson & French & Greenwood & Silliman-French 1999, 22.)
Luokanopettajan tulisi nahda liikkuntatunnit mahdollisuutena tutustua paremmin

oppilaisiinsa yksildina.

K — Musta se on oleellista, ettd se vuorovaikutus siind niinku toimii. Ettd
vaikka sield on vdlilld pitkd jono niin huis hais! Musta silld ei oo sen kokonai-
suuden kannalta mitddn merkitystd, vaan se, ettd sd saat siihen sellasen
tunnelman, ettd on niinku kiva tehdd ja se opettaja on siind silldlailla kan-
nustavasti, niin se on niinku térkeeta.

Liikunnanopettajan mielipiteesta tulee esiin hanen nakemyksensa kokonaisval-
taisesta yksil6llisesta kasvatuksesta. Liikunta tulee hanen mielestaan olla mu-
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kavaa ja oleellista toimintaa, ettd tasosta riippumatta kaikki oppilaat kokisivat
hanen tunneillaan liikkumisen iloa ja riemua.

On hyva tunnistaa eri ikdkausien erilaiset vuorovaikutustaustat. Ihmisen kas-
vatus seka koko eldménkaaren aikaiset kokemukset heijastuvat jokaisen ihmi-
sen persoonallisuuteen ja ihmissuhteisiin. Tiimityd ja verkostoutuminen korosta-
vat eri alojen ammattilaisten seka eri-ikaisten ihmisten yhteisty6ta seka mahdol-
lisimman luontevaa kohtaamista. Opettajan ja oppilaiden on mahdollista tehda
yhdessa paljon lasten ja nuorten sopeutumisen hyvaksi. Monet koulut tekevat
yhteisty6ta tydelaman edustajien kanssa erilaisissa projekteissa. (Kemppinen &
Rouvinen-Kemppinen 1998, 187.) Koulun henkildstén valinen toimiva tiimityd
toimii hyvana esimerkkina oppilaiden kayttaytymiselle. Jos eri luokkien opetta-
jien vélinen yhteistyd koulussa on luonnollista, oppilaille kehittyy mielikuva ai-
dosta vuorovaikutuksellisesta viestinnasta, joka mahdollistaa heita kehittamaan
omia vuorovaikutustaitojaan. Koko koulun henkiléstélla on vastuu lasten koko-
naisvaltaisesta kasvusta. Kouluyhteisdn sisalld oppilaille voi antaa mahdollisuu-
den kehittdd omia vuorovaikutustaitojaan toimimalla esimerkiksi koulun muun
henkildstdn apuna. Kemppinen ja Rouvinen-Kemppinen (1998, 89) lisdavat
vield, ettd kasvattajat voivat olla fyysisesti hyvin [&hella lasta padsemattd hanen
kanssaan laheiseen vuorovaikutukseen. He saattavat kohdata toisensa paivit-
tain usean tunnin ajan fyysisella tasolla, mutta henkisella tasolla lapsen koh-
taaminen saattaa olla vaikeampaa. Kasvattajan tulisi pyrkia lastensa kanssa
lujaan ja turvalliseen vuorovaikutukseen.

Joillekin lapsille luokanopettaja saattaa olla ainut turvallinen ja luotettava ai-
kuinen, joka pyrkii asettamaan rajoja ja toimimaan kasvattajana. Opettajalle t&-
ma saattaa olla raskasta, mutta tulevaisuutta ajatellen oppilaat muistavat var-
masti opettajan, joka toimii reilusti oppilaita kohtaan ja noudattaa samoja saan-
téja jokaisen oppilaan kanssa. Luja ja turvallinen vuorovaikutus edellyttda
opettajalta lempeytta, mutta myds tiukkaa otetta. Rehellisyys ja aitous luo tur-
vallisuudentunteen, jota jokainen lapsi tarvitsee kasvaakseen ja kehittyakseen
seka fyysisesti etta psyykkisesti tasapainoiseksi ihmiseksi.
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4.3.1 Innostava opettajapersoona

Kannustamisen tarkoituksena on tukea oppilaiden toivottua kayttaytymista.
Kannustamisen tulisi aina olla johdonmukaista ja opettajan pitéisi valttaa turhaa
ja vahingossa annettua kannustusta. Kannustaminen voi olla sanallista, sana-
tonta tai fyysista. (Heikinaro-Johansson ym. 1999, 25.) Kasvattajat ovat huo-
manneet, kuinka lannistettu lapsi saattaa olla sulkeutunut, arka ja jatkuvasti
epaonnistuva. Lapsen ja nuoren kannustaminen ja kunnioittava arvostaminen
nakyvat heidan tasapainoisena kehityksena ja hyvana itsetuntona. (Kemppinen
& Rouvinen-Kemppinen 1998, 229.)

Lilkuntakasvatuksessa opettajan oma asenne ja innostuneisuus asiastaan
tulee samalla tavoin esille kuin oppilaidenkin innostuneisuus. Opettajan innos-
tuneisuus nakyy hanen tavassaan opettaa ja saada oppilaat mukaan. Jaaske-
laisen ym. (1980, 84) mukaan opettajan onnistuessa voittamaan oppilaittensa
kunnioituksen ja luottamuksen, han luo parhaimmat edellytykset opetukselle ja
kasvatukselle ja nain ollen vapautunut ilmapiiri antaa mahdollisuuden tehda op-
pilaat valittdmiksi, ujous katoaa ja heilld on mahdollisuus avautua opettajalle.

Luokanopettaja ja didaktiikan lehtori kommentoivat opettajan omaa innostu-

neisuutta seuraavasti:

J — Kylldhadn ne oppilaat nédkee, ettd jos mada oon innostunu jostakin asiasta
niin nehdn on kans. Tietysti on semmosia tiettyja lajeja, jotka ei nyt véltta-
maétta itellekkddn oo niin mieluisia, niin Kylld ne oppilaat vaistoaa sen. Ettd
siind pitds yrittdé olla aina.

V - Siind véistdmétta vaikuttaa se opettajan innostuneisuus siihen asiaansa.
Jos sd pidét liikuntakasvatusta ja lapsen likunnallista kehittymista tdrkeand,
niin se innostuneisuus Vdlittyy niihin tilanteisiin. Silloin on omassa opetuk-
sessaan kiinnostunut lapsen kehityksestd. Silloin siind opetustilanteessa
antaa palautetta helpommin niihin kehitykseen liittyviin asioihin. Ja se nakyy
jo ilmeissékin, ihan kaikessa siind opetusprosessissa, se innostuneisuus
Siité asiasta.

Luokanopettajan olisi hyva tarkastella omia asenteitaan ennen kuin lahtee tun-
nille. Asenteet nakyvat kaikessa. Ne ovat kuin peili. Hyvaan viestintaédn kuuluu
seka verbaalinen ettd nonverbaalinen viestintd. Hyva vuorovaikutus edellyttaa

sanallisen ja sanattoman viestinnan uskottavuutta. Niiden taytyy olla yhdenmu-
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kaisia toisiinsa ndhden. Mikali nama viestinnén keinot ovat ristiriidassa keske-
naén, me uskomme sanattomaan viestintddn. Kehomme ja olemuksemme pal-
jastavat puhummeko totta tai uskommeko asiaan, josta olemme puhumassa.
Heikinaro-Johanssonin ym. (1999, 25) mukaan positiivinen, hyvéksyntaé osoit-
tava kayttaytyminen esimerkiksi katsekontakti, kasien asento, sormien napsu-
tus, nyokkays, silmanisku tai selkdantaputus ovat riittavid eleitéd osoittamaan
sen, etta oppilas tulee huomioiduksi silloin kun sanallinen vuorovaikutus ei ole
valttdmatonta. .

Omana itsendén oleminen on vakuuttava tapa viestia. Rehellisyys huokuu
omana itsenaan olevan opettajan olemuksesta ja hanen sanomaansa on helppo
luottaa. (Rouvinen-Kemppinen 1998, 3-4.) On turha puhua oppilaille liikkumi-
sen merkityksesta, jos opettaja ei itse pida tata tarkeana. On luonnollista, ettd
kaikki aineet eivat ole niitd mieluisimpia opetettavia aineita. Opettajan onkin
syyta miettid, onko hanen asenteensa este liikkuntakasvatuksen opettamiselle.
Selvd merkki opettajan asenteesta on luokanopettajan kuvaus siitd, miten
opettaja tulee liikuntatunnille oikein pukeutuneena, eikd niin, etta vaatteet on
vedetty jonkin puvun paalle. Opettajan tilanne likunnanopetuksen suhteen voi
muuttua my®s ian, loukkaantumisien tms. vuoksi. Opetuksen kriittinen tutkiskelu
on aina valilla tarpeellista niin likunnassa kuin muissakin aineissa. Johanna pu-
huu luokanopettajan innostuneisuuden ja uudistuskyvyn yhteydessa itsetunte-

muksesta seuraavasti:

J — Sitteké ei endd mitddn muuta keksi niin antaa jollekin muulle pidettavak-
si. Pitdd niinké pystyd tunnustamaan itellesa, ettd jossakin asiassa ei pysty
olemaan niin hyvd kuin tarvis. Eihdn kaikessa tarvikkaan olla hyva. Oppia
tuntemaan ittesd. Huomaa vaan, ettd nyt on aika vdistyéd, sitteké se aika tul-
lee.

Monissa kouluissa on mahdollista vaihtaa tunteja opettajien kesken. Se on jar-
kevaa varsinkin silloin, kun oma kiinnostus liikuntakasvatukseen on vahaista tai
opettaja ei kuntonsa vuoksi koe selviytyvansa opetuksesta niin, ettd tunneista
tulisi oppilaille mukaansatempaavia ja vaihtelevia. Vaikka ilmapiiri onkin moni-
en asioiden summa, on opettaja tarkeassa osassa luodessaan ilmapiiria lii-
kuntatunneilleen. limapiirin luomisessa lapsen tasolle meneminen ja huumori

ovat hyvia apukeinoja. Heikinaro-Johanssonin ym. (1999, 25) mielesta tunnin
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ilmapiiria voi mahdollisesti keventda huumorin avulla. Huumori on kohdistettava
itse tilanteeseen eikd missdan tapauksessa oppilaaseen. Huumorin kayttami-
nen opetuksessa voi lisatad oppilaiden osallistumismotivaatiota ja oppilaat kes-
kittyvat paremmin tehtavaan.

Luokanopettaja ja liikunnanopettaja pitavéat opettajan persoonallisuutta ja il-

mapiirin luomista opetuksessaan tarkeana:

J — Ja vélilld vdhé itekki heittdytyd siind, melekeen lapsen tasolle, mutta
kuiteski tavallaan aikuinen. Elikkd uskaltaa itekki ndyttdd, eftd epdonnistuu.
Oppilaat nauttii siitd, ettd opettajakin teki eikd sekddn osannu niin hyvin.

K — Just huumori ja et kannustaa ja kuuntelee niitd oppilaita, jos esimerkiksi
opetustilanteessa tulee jotaki hdssédkkad, niin ottaa sen vakavasti.

Opetustytssa opettaja tekee asiat tavallaan, omia pefsoonallisia vahvuuksiaan
kayttden. Huumori ja leikkimieli ovat omiaan alentamaan suorituspaineita. Kun
on hyva tunnelma ei oppilaatkaan ehdi puuttua toisten tekemiseen, vaan jokai-
nen yrittda parhaansa omilla taidoillaan. Epaonnistumiset eivéat korostu ja oppi-
laat kannustavat toisiaan positiivisesti. Opettajan pitaisi muistaa, etta tarkein
asia huumorin kayttamisessa on se, ettd hén pystyy nauramaan myos itselleen
(Hellison 1995, 59). Opettajan pitaisikin pystya tunnustamaan omat heikkouten-
sa ja pystya laskémaan leikkia itsestaan. Vahva itseluottamus ja pettymysten-
sietokyky nakyy oppilaille selvasti. Asenteen tulisi olla sellainen, ettéd jokaiselle
ihmiselle sattuu erehdyksia ja virheité riippumatta siitd, onko hén aikuinen vai

lapsi. Naista erehdyksistd on mahdollisuus jokaisen oppia.
4.3.2 Tilanteissa kannustaen

Liikuntatunneilla tapahtuu paljon nopeassa tempossa. Opettajan on oltava valp-
paana jo turvallisuussyistéakin. Lisaksi hanen odotetaan pitdvan huolta iimapii-
ristd, kannustavan ja antavan palautetta. Tilanteet vaihtuvat hetkessa ja kaikkea
ei aina pysty havaitsemaan. Oppilaat hakevat opettajalta hyvéksyntaa ja pa-
lautetta. Opettajan taytyykin olla tarkkana jokaisena hetkend, ettd pystyy ha-
vainnoimaan oppilaitaan ja etenemaan opetuksessa sen mukaisesti. Luokan-

opettaja kertoo omasta ndkemyksestéan seuraavasti:
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J — Pitdd yrittad olla tuntosarvet kokoajan pystyssé, ettd kahtoa vahd niita
mielialoja ja mitka on fiilikset silld hetkell4.

Palautteella tarkoitetaan informaatiota, joka koskee oppilaan suorituksen teke-
mistd, vastausta, kaytdstd, asennetta tai tulosta. Palautteen tarkoituksena on
ylldpitada tai muuntaa naitd edelld mainittuja asioita. Palaute voi olla joko itses-
tdan tapahtuvaa tai ulkopuolelta tulevaa. Liikuntatilanteissa suuri osa tulevista
palautteesta saadaan itsestdan. Palautetta on seka siséista etta ulkoista. Siséi-
nen palaute on informaatiota, jonka jokainen saa oman suorituksensa luonnolli-
sena seurauksena. Ulkoinen palaute tulee suorituksen tuloksena. Ulkoinen pa-
laute voi olla palautetta suoritustuloksesta tai tietoa itse suorituksesta. (Nummi-
nen & Laakso 2001, 63- 65.) Luokanopettaja arvioi palautteen antamisen mer-
kitysté seuraavasti:

J — Joo, kylld ne ooftaa kokoajan. Kun joku onnistuu jossakin niin ainahan
joku oppilas kahtoo ensimmdisend, eftd huomasko opettaja. Ei siind tartte
valttdmdtta sanoa, senhdn voi eleilld ja hymylld. Ja kun ne huomaa, etté
opettaja on huomannu niin ne on sitte tosi onnellisia. Siind pitda elda koko-
ajan.

Opettajan tulisi huomioida palautteen merkitys. Sen avulla oppilaat innostuvat ja
kokevat itsenséa tarkeiksi. Palaute voi johtaa myds parhaansa yrittamiseen ja
toimii talldéin motivointina oppimiseen. Liukkonen, Telama, Jaakkola ja Seppo-
nen (1997, 13) kertovat motivaatioilmaston tarkoittavan tilannekohtaista psyko-
logista ymparistda, joka suuntaa sit&, miten osallistujat kokevat toiminnan ja tul-
kitsevat sita. Tehtavasuuntautunut ilmasto ilmenee oppimistilanteessa, kun lap-
sia opastetaan kiinnittdmaan huomiota omaan kehittymiseensé ja heita palki-
taan yrittamisesta. Jos lapsia palkitaan toisten voittamisesta ja virheita tai epa-
onnistumisia kasitelldan negatiivisina asioina, niin tdma aiheuttaa kilpailusuun-
tautuneen ilmaston. Tehtéavailmaston on oletettu olevan yhteydessé seilaisiin
kognitioihin ja emootioihin, jotka lisddvat lasten toimintaan osallistumista ja op-
pimista.

Liikkunnan didaktikon haastattelussa tulee esille myés kilpailun yhteys moti-

vointiin:
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V - Sitten on taas lapsia, joita motivoi vain se, ettd pdédsee voittamaan toiset.
Se on kun tdhan liikuntakasvatukseen alkaa varhain vaikuttamaan kotikoke-
mukset. Alle kouluikdiset ovat jo urheiluseuran harjoituksissa ja oppivat tél-
laisen voittamisen. Ldhes joka luokalla on lapsia, jotka on oppineet jo yk-
kdsluokalla saamaan ne onnistumisenkokemukset siitd, ettd ne ovat parem-
pia kuin toiset. Ne on sitten melko ongelmallisia kaiken kaikkiaan.

Opettaja on myds vanhempien kasvatustyon tukija, mika asettaa liikuntakasva-
tukselle omia haasteita, jos lapset ovat omaksuneet kilpailukeskeisen toiminta-
mallin jo varhaislapsuudessa. Nummisen ja Laakson (2001, 68-69) mielesta
opettajan antaessa palautetta, hénen tulisi kiinnittda huomiota siihen, etta antaa
positiivista palautetta tarpeeksi usein, niin motivaatiotila oppilailla sailyisi. Pa-
lautetta tulee antaa aina tuloksen suunnan sijaan tehtavasta, mutta ei jokaisesta
suorituksesta, silla palautteen teho laskee. Opettaja ei saa antaa negatiivista
palautetta oppilaan nimelld, silla palaute voi oppilaan silmissa kohdistua tehta-
van sijasta hanen persoonaansa. Palautetta kannattaisi antaa ensin kaikille yh-
teisesti ja sitten yksilollisesti. On hyva opettaa oppilaat antamaan palautetta se-
ka itselleen etta toisilleen, ja myds opettajalle. Palaute voi olla palkitsemista,
kun opettaja antaa oppilaille positiivista tai negatiivista vahvistusta. Palaute voi
olla myds konkreettinen palkinto tai rangaistus tapahtuneesta. Positiivinen vah-
vistaminen edesauttaa oppimista ja negatiivinen vahvistaminen puolestaan es-
taa sitd. Palkintojen ja rangaistusten kaytto saatelee oppilaiden motivaatiotilaa
vahvasti.

Liikunnanopettaja kertoo omassa tydssaan kayttavansé positiivista kannus-

tusta palautteena:

K - M4 kannustan niitd, vaikka ne.ei tekis aina niin hyvin. Se, ettd sun pa-
nos on tdrkee. Vaikket sa niin hyvin osaa, ku s§ yritét.

V - Se motiivitason ylldpitdminen on tdrked. Opettaja kehuu hyvéaé yritysta:
"Miten sdd jaksoit taas keskittyd tihdn. Kylldpad saé tsemppasit hienosti.” Ja
sitte edistymista tapahtuu.

Liikunnan didaktikko kiteyttaa mielipiteessaan motivaatiotilan yllapitamisen mer-
kityksen oppimisen kannalta. Kannustaminen vaatii opettajalta, etta han on si-
saistanyt kannustamisen tavoitteelliseksi toiminnaksi. Jokainen oppilas vaatii

kannustusta ja palautetta eritasoisista suorituksista, mink& vuoksi opettajan on-
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kin syytd tehda ennakkokartoitus oppilaiden taidoista ja valmiuksista vastaan-
ottaa palautetta.

Hagfort (1987) on esittanyt, etté jokainen ihminen suorittaa omien arvostus-
tensa ja aikaisempien kokemustensa pohjalta arviointia, jonka perusteella syn-
tyy halu toimia tai olla toimimatta. Aivoissa kognitiiviset ajatteluprosessit arvioi-
vat ja kontrolloivat emotionaalisia prosesseja ja muuttavat niitd. Kontrollointia
saatelee toimija itse tai joku ulkopuolinen antamalla palautetta. Saately toimii
kolmella eri toimintatasolla arvostuksen, omien kykyjen arvioimisen ja tehtavas-
s onnistumisen tasolla. (Holopainen 1991, 48.)

Liikkunnan didaktiikan lehtorin mielestd aloitteleva opettaja ei valttamatta
osaa motivoida oppilaita parhaansa yrittdmiseen ja suoritukseen keskittymi-
seen. Mikali opettaja hyvéksyy ja sallii puolella teholla tekemisen niin se ei joh-
da valttamatta ollenkaan oppimiseen. Luokanopettajan avainasema heijastuu

my6s didaktikon sanoista:

V — Motivaatiotila on sellainen, jota opettaja tietoisesti pyrkii hallitsemaan.
Luokanopettaja, kun tuntee ne oppilaansa, pystyy ndissd motivointitilanteissa
ottamaan huomioon ndmé yksildt, ryhmittelyssd ja kaikessa.

Motivoitumisprosessi kasittdd myds opetustilanteeseen liittyvan kognitiivisen ja
affektiivisen arviointiprosessin. Ohjattu arviointiprosessi saattaa lisata oppilai-
den miellyttavien kokemusten maéaraa, jos opettaja mitoittaa tavoitteet yksilon
fyysisiin ja henkisiin resursseihin nahden optimaaliseksi. Opettajan kayttamat
motivointitoimenpiteet voidaan jakaa kolmeen osaan: kayttaytymisen valmiste-
luun eli orientoitumisen saatelyyn, yllykkeiden ja suoritusten saételyyn seka jal-
kiarviointitoimenpiteisiin eli valvonnan saatelyyn. (Holopainen 1991, 50-51.)

Oppilaiden motivointi vaatii opettajalta taitoja. Ryhman ja yksildiden tunte-
mus on eduksi. Oppilaat ovat tdssd suhteessa yksilditd ja motivointikin tulisi
ajatella tasta nakokulmasta. Oppilasta voi motivoida liikuntatunnilla se, etta ka-
vereiden kanssa on hauskaa. Toista motivoi parhaansa yrittdminen. Jotakin
taas opettajan antama tehtava. Yksildllinen motivointi on luokanopettajalle
mahdollista, koska han tuntee oppilaansa paremmin ja seuraa heidan koulupai-
vaénsé pidemman aikaa.

Perusopetuksen 1.-6. luokkien liikuntatuntiin osallistuva oppilas on oppimis-
tilanteen tai omien kykyjensd mukaan joko muista riippuvainen, kiinnostunut tai
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sitoutunut oppija. Itseohjautuvuus on riippuvaisella oppijalla heikkoa. Han voi
kokea turvattomuutta niissa liikuntatilanteissa, joissa odotetaan itsenéaisia paa-
toksié ja ratkaisuja. Syyna tahan saattaa olla oppilaan saama kasvatus tai ope-
tus. Myds vahainen vastuunoton harjoittelu, oppilaan puutteellinen taito- ja tie-
totaso ja oppilaan heikko itseluottamus saattavat aiheuttaa riippuvuutta. Riippu-
vainen oppilas pyrkiikin siitdméaén vastuuta toisille oppilaille tai opettajalle, joi-
den odotuksiin han olettaa oppimisellaan vastaavan ja han on nain ollen valmis
hyvaksymaan objektiaseman oppijana. Riippuvuussuhde on luonnollista silloin,
kun oppilaalla ei ole aikaisempia kokemuksia toiminnasta. Riippuvainen oppilas
voi kasvaa vastuunottamiseen ja kiinnostua tehtévista hyvin organisoitujen yh-
teistoiminnallisten tai itsendisten tehtavien ja niisséd koettujen onnistumisten
kautta. Kiinnostunut oppija toimii alkuvaiheessa pitkalti opettajan aktiivisen in-
nostamisen, tuen seka positiivisen vahvistamisen varassa. Opettajan oma in-
nokkuus yllapitaa oppijan motivaatiota siihen saakka, kun hanen oma kiinnostus
jatkuvaan oppimisen on virinnyt. Sitoutuneella oppijalla on valmiuksia seka tie-
dollisesti etta taidollisesti ottaa vastuuta omasta oppimisestaan. Opettajan tay-
tyy pyrkia tietoisesti vahentdméaan sitoutuneen oppijan kohdalla ulkoisen moti-
vaation maaraa niin, ettd oppijan oma motivaatio ohjaa h&nen toimintaansa.
Omaan vastuunottoon kasvaminen avaa uusia ndkékulmia oppimiseen ja antaa
mahdollisuuden nauttia erilaisista oppimistilanteista ja eri rooleissa niissa. (Ha-
kala 1999, 82-85.)

Liikunnan opettaminen vaatii opettajalta monia eri ulottuvuuksia. Aloitteleva
opettaja keskittdd huomionsa ensin tunnin ohjaamiseen. Vasta kun oppilaat
ovat tutumpia, ja opettamiseen ja ryhméanhallintaan on syntynyt rutiineja, on
enemman aikaa palautteen antamiseen ja motivointiin. Toiminnan seurauksista
tai tuloksista saadun palautteen merkitystd oppimisprosessissa tahdennetaan
kaikissa oppimisen teorioissa ja palautteen hyvaksikaytté on sitd helpompaa,
mita valittdmampaa ja tarkoituksenmukaisempaa tietoa se siséltaa (Rauste-von
Wright & von Wright 1997, 34-35). Haastateltavamme ovat kokeneita liikunta-
kasvatuksen ammattilaisia, minka osoittaa mydskin kommentit palautteen
huomioimisen tarkeydestd opetuksessa. Aloittelevan opettajan tulee muistaa,
etta kaikissa opetuksen osa-alueissa voi kehittyd, kun vain tiedostaa asiat ja on
halu kehittymiseen.
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K — Siind tulee semmonen hyvadksyntd, ettd onko se tunti onnistunu. Se né-
Kyy niissd oppilaissa, kuinka tyytyvéisid ne on. Ne on oppinu jonku uuden
taidon niin ne on siitd innoissaan. Ettd kylld se ndkyy koko olemuksessa mun
mielesta.

Vaikka pienet lapset eivat valttdmatta anna opettajalle sanallista palautetta tun-
neista niin herkasti kuin yldasteikéiset, he ovat aitoja ja spontaaneja tunnin ai-
kana. Luokanopettaja tuntee ryhmansa ja pystyy aistimaan oppilaiden kayttay-
tymisen palautteeksi ja seuraavien liikuntatuntien suunnittelun l&htékohdaksi.

4.3.3 Kohti vuorovaikutuksellista arviointia

Opetustilanne rakentuu pitkélti vuorovaikutuksen varaan. Se, etta opettaja an-
taa palautetta ja kannustaa ei ole itsestdanselvyys vaan vaatii vuorovaikutusti-
lanteen hallinnan liséksi taitoja havainnoida ja halua arvioida liikunnallista kehi-
tystad. Perinteisen diagnostisen, formatiivisen ja summatiivisen arvioinnin rin-
nalle on tullut konstruktivistisen oppimiskasityksen mukainen arviointi, missa
ajatuksena on, ettad arviointi nahdaan laajemmin osana opetusta ja oppimispro-
sessia (Tynjala 1999, 169). Luokanopettajan ndkdkulma liikuntakasvatuksen ar-

vioinnista perustuu juuri laaja-alaisuuten:

J - Mielestani liikunnan arviointi on aivan yhté tdrkedd kuin &idinkielen, ma-
tematiikan tai minkd muunkin aineen arviointi. ltse olen ollut pahoillani uu-
sista todistuksista, joissa lilkunnan arviointi on rasti ruutuun periaatteella
(ala-asteella). Jos téllaiseen rastittamiseen menndédn, niin mielesténi siing
voisi olla hiukan laajemmalti kdsitelty ainetta. Siind ei oteta huomioon oppi-
laan harrastuneisuutta, aktiivisuutta, motoriikkaa ja yleistaitoja liikunnassa,
vaan kaikki on siséllytetty samaan rastiin.

Rastittaminen ei ole konstruktiivisen ndkemyksen mukaista arviointia. Silla, mi-
ten oppilas kokee arvioinnin on suuri merkitys oppimisen onnistumiselle ja op-
pimismotivaatiolle (Numminen & Laakso 2001, 99). Perusteluja rastiarvioinnille
on vaikea ymmartaa ellei arviointia ja kriteereja kaydé oppilaan kanssa vuoro-
vaikutuksessa yhteisesti 1api. Arviointi saattaa jaada oppilaalle epéselvéksi, eika
se nain tue oppilaan oppimista. Tynjala (1999, 170) esittaa konstruktivismin pii-
rissé kiinnitettdvan huomiota oppilaan metakognitiivisiin tietoihin ja taitoihin op-
pimisprosessissa. Talldin ei riita pelkkd summatiivinen arviointi oppimisen lop-
putuloksesta, vaan arviointi kohdistuu myods siihen, milla tavoin oppilaan kasi-
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tykset opiskeltavista asioista ovat muuttuneet. ltsearvioinnin kautta oppilas tulee
tietoisemmaksi omasta ajattelustaan, oppimisstrategioistaan ja oppimisen tulok-
sista.

J - Mielestani liikunnassakin voidaan kdyftdd enemmadn itsearviointia oppi-
laan kokonaiskehityksen kannalta. Oppilas voisi ndin yhdessd opettajan
kanssa seurata omaa kehittymistdén eri lajeissa jne.

Keskustelussamme siita, etté tarvitaanko taitoaineissa arviointia luokanopetta-

jan mielipide tulee selkeasti esille:

J - Joillekin oppilaille liikunta voi olla se ainut ns. hyva aine ja siksi palaut-
teen saaminen on tidrkeda oppilaan itsetunnolle. Itse pyrin antamaan palau-
tetta mahdollisimman usein ja hyvdssd hengessd. Oppilaista on kiva kuulla
opettajan mielipiteitd, jos ne ovat rakentavia.

Oppilaan kokonaiskehityksen huomioiminen on muistettava myos eri oppiaineita
arvioitaessa ja arvioinnin valttamattdmyytté pohdittaessa. Kun arviointi nahdaan
konstruktiivisen nakemyksen mukaisesti oppimisprosessin arviointina, eika ai-
noastaan tuloksen arviointina, ei arvioinnin tarpeellisuutta voi epdillad myéskaéan
naissa taitoaineissa. Liikuntatunnilla opettaja voi arvioida oppimisprosessia ob-
servoimalla, miten oppilaat reagoivat esitettyyn ongelmaan, miten he tygstavat
tehtavéaa, missa roolissa oppilaat toimivat ryhmatilanteissa ja miten toiminta
etenee ratkaisuun (Numminen & Laakso 2001, 101). Oppilaan oman ymmarryk-
sen kehittyminen ja muutoksen huomaaminen vaatii palautetta ja mielipiteen-
vaihtoa asiasta. Kieli, vuorovaikutus ja merkityksista keskustelu ovat keskeisia
valineita tiedon sosiaalisessa konstruoinnissa, minka vuoksi oppimisen arvioin-
tikin nahdaan vuorovaikutuksellisena reflektiona, eikd oppilaan ulkopuolelta tu-
levana, yksipuolisena ja auktoriteettiin perustuvana arvosteluna (Rauste-von
Wright & von Wright 1997, 36-37). Arvioinnissa muutos, se miten on edistytty on
tarkoituksenmukaisempi arvioinnin kohde kuin suoritustaso sinénsé (Rauste-
von Wright & von Wright 1997, 194). Mikali oppilaat ovat omaksuneet ajattelu-
tavan, ettd virheet kuuluvat oppimiseen, he uskaltavat pyytda toisiaan oman

suorituksensa arvioijaksi (Numminen & Laakso 2001, 101).

J - Oppilaat pitdvat myés erilaisista testeistd kunhan niiden suorittaminen ja
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palautteen anto ei ole liiaksi kilpailunomaista. Yritdn korostaa ndissédkin
oman kehittymisen térkeyttd eikd vertailua muihin. Se on oppilaalle erittéin
palkitsevaa, kun he itse huomaavat kuinka paljon he pystyvét parantamaan
omaa suoritustaan.

K — Tietysti tddlon paljo ala-asteen liilkunta on sitd, eftd on kokoajan niitd
koulujenvilisid, niin pitdd kattoo. Tietysti jotain kuntotuloksia, mutta se jus-
tiin, ettd ne tuo hirveetd stressid joillekin oppilaille. Kylld sitd oppii néke-
mddn, vaikkei niitd testejé niin piddkédan, ettd minkd numeron antaa. Innokas
oppilas saa multa, vaikka ois kuinka huono, jos se osallistuu niin Kyllé se v&-
hintddn seiskan saa, joskus kasin.

Opettajien keskustelussa tulee ilmi myds maarallisen arvioinnin eri nakokulmat
ja vaarat. Mikali maarallisen arvioinnin tarkoituksena on kilpailuihin karsiminen
on mietittava sen tarpeellisuutta koulun liikuntakasvatuksessa. Toisaalta oppi-
laan oma kiinnostus omien tavoitteiden seuraamiseen nahdaéan tarkeana ja
maarallinen arviointi on sikali perusteltua. Ennakoitujen oppimiskriteerien moni-
puolisuus auttaa oppilasta tiedostamaan oppimisprosessin kokonaisuutta ja
nain tukee héanen itsereflektiivisia valmiuksiaan (Rauste-von Wright & von
Wright 1997, 131). Nummisen ja Laakson (2001, 102) mukaan oppilas tarvitsee
myds madarallista arviointia, mikali kodin motivaatioilmasto on min&orientoitunut.
Aikuisina meidan tulisi kuitenkin muistaa, etta itse toiminta ja siitd seuraavat ky-
vykkyyden kokemukset ovat nuoren kehityksen kulmakivid. Opettajan on ar-
vostettava itse yrittdmista ja parhaansa tekemistd, silla kaikki oppilaat eivat ole

genetiikaltaan liikunnallisesti lahjakkaita.

J - Arviointi ei kuitenkaan saa olla pelkkdd oppilaan arviointia, vaan myds
ryhmén ja opettajankin arviointia. Itse pyrin oppimaan virheistd ja ottamaan
vastaan myds oppilaidenkin palautetta omasta tyéstani. Oppilailla on usein
hyvid juttuja, joita otan huomioon.

Luokanopettaja nakee arvioinnin myds opettajana kehittymisen nakokulmasta.
Kun opettajan on asiantuntijana katsottava laajasti, mik& on parasta juuri tie-
tylle oppilaalle, toimintaa ohjaavat hanen omat kayttoteoriat ja kdytdnnon tydssa
hioutuneet opetustaidot (Numminen & Laakso 2001, 99). Opettajana on kehi-
tyttava jatkuvasti, silla nuorten maailma ja kiinnostuksen kohteet myos liikkunta-

kasvatuksessa muuttuvat.
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Opettajan kayttoteoria heijastuu opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen.
Kéayttéteoriaansa tutkivan ja kehittdvan opettajan tulee pyrkia tiedostamaan
tybtodellisuutensa ja toimintaympéaristénsa muutoksia voidakseen selviytyé pa-
remmin paivittaisesta tydstaan (Kiviniemi 2000, 185). Opettaja valitsee opetus-
menetelmat ja toteuttaa ne huomioiden esimerkiksi rynman motivaatiotilanteen
opetushetkella. Opetustilanteessa on myds monia tekijéitd mm. tunnin ilmapiiri,
opettajan persoonallisuus sekd opettajan ja oppilaiden valinen vuorovaikutus,
jotka kaikki vaikuttavat liikuntakasvatuksen kokonaisuuteen.

Liikunnan didaktiikan lehtorin ymmarrys luokanopettajan ty6ta ja liikuntakas-

vatusta kohtaan osoittaa asiantuntijuuden liséksi inhimillista realistisuutta:

V — Toisaalta mé jaksan ymmaértdd senkin, et luokanopettajan tyé voi olla to-
Si vaativaa ja ettd joka ikinen liikuntatunti olis viimesen péélle toteutettu
opettajajohtoisesti, niin tilanne on siind koko ajan, vuorovaikutus p&éalld, an-
netaan palautetta jne. Niin mé pidén sitd utopiana. Kyl mdé sallisin hyvéssé
opetuksessa sitd, ettd siind opettaja itsensd pikkuisen vapauttaa ja oppilaat
pelaa keskenddn. Jos se vaan on organisoitu hyvin, ett siel on selvésti pien-
pelit kdytéssd, oppilaat tietdd sddnndt miten kdyttdydytddn jne. Mutta, ettd
pdéstédan sille tasolle, niin se on vaatinu sitte kovan tyén.

Suunnittelun ja opetuksen tulisi muodostaa prosessi, missa toteutuu opetetta-
van asian ja ryhman oppimisen kannalta ehyt kokonaisuus. Rauste-von Wright
ja von Wright (1997, 160-161) esittavat, ettd konstruktivismi johtaa vaativam-
paan kasitykseen hyvastad opettajuudesta. Opettajalta vaaditaan opetettavan
asian ymmarryksen lisaksi erilaisiin 1&ahtdkohtiin perustuvien oppilaiden ja eri
lailla etenevien oppimisprosessien ymmartamista ja tukemista sekd oman toi-
mintansa reflektoimista ja opetustavoitteiden suuntaamista.

Opettaja opettaa liikuntakasvatuksessa yksildita. Yksil6llisyyden huomioimi-
nen kulkee osana suunnitelmallisuutta ja opetusmenetelmien valintaa niin, ettéa
tunnin aikana opettajalla on mahdollisuus opettaa oppilaita kunkin omien taito-
jen ja tavoitteiden mukaisesti. Luokanopettajan tulee nédhda liikuntakasvatus

yhten& osana oppilaan kokonaisvaltaista kehittymista.
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-5 KASVATUSTA LIIKUNNAN AVULLA

Opettaja on keskeinen tekija koulukasvatuksessa ja olennainen osa hanen kas-
vatustyétdan on oppilaiden oppimisesta huolehtimista, opetusta. Liikunnalliset
perusvalmiudet ja -taidot kehittyvat erityisesti aikana, jolloin oppilaat ovat luo-
kanopettajan opetuksessa. Luokanopettaja ja hanen kéasityksensa liikuntakas-
vatuksesta ovat keskeisessé asemassa lasten liikunnallisten taitojen kehityksen
tukemisessa. Eri aineiden opettaminen vaatii luokanopettajalta paneutumista
sekd oppisiséltdihin ettd opetettavan aineen didaktiikkaan, mikd on haaste
my&s luokanopettajien koulutuksessa. Luokanopettajalla on liikuntakasvattajana
hyvat mahdollisuudet kehittda yhteistoiminnallisesti lasten sosiaalisia taitoja ja

toimia kokonaisvaltaisen kehityksen tukijana yhdessa vanhempien kanssa.

5.1 Liikunta osana luokanopettajan koulutusta

Opettajan tyd on opettajankoulutuksen opetussuunnitelman lahtékohtana.
Opettajan tydn hahmottamisessa keskitytaan kolmeen keskeiseen kasitteeseen:
opettajuus, asiantuntijuus ja professionaalisuus. Opettajuus korostaa opettajan
aseman ja tehtavien ainutlaatuisuutta muiden ammattien joukossa. Professio-
naalisuus korostaa opettajan ammatin vaatimaa erityisosaamista ja vastuuta
opetuksen ja kasvatuksen kehittdmisestd. Asiantuntijuudessa yhdistyvat ym-
marrys ja osaaminen. Asiantunteva opettaja osaa opettaa ja kasvattaa ja pe-
rustella oman toimintansa. (Kasvatustieteiden tiedekunnan opinto-opas 2001-
2003, 113.) Nama kaikki kolme opettajan tyén osa-aluetta kuuluvat merkittéava-
né osana opettajan tydnkuvaan. Nama kasitteet ovat itsessaankin laaja-alaisia
ja nain ollen voidaan havaita, miten monipuolinen osaaja luokanopettajan taytyy
olla. Liikuntaa opettavan luokanopettajan tydhdén nama tavoitteet soveltuvat
erinomaisesti. Liikuntakasvattajan taytyy olla oman alansa asiantuntija ja osoit-
taa tietamysta oppiainetta koskevista seikoista.

Jyvaskylan yliopiston luokanopettajakoulutuksessa on liikunnan perusopin-
toja nelja opintoviikkoa, joita kontaktiopetusta on 96 tuntia. Opiskelijan tavoit-
teena on lilkunnan perusopinnoissa saada kokonaiskasitys peruskoulun ala-
asteen liikkuntakasvatuksen keskeisista tavoitteista, siséllbista ja didaktisista pe-
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riaatteista. Samalla opiskelija kehittda valmiuksiaan suoriutua ala-asteen liikun-
nanopetukselle luonteenomaisista kasvatus- ja opetustehtavistd. Opintojaksoi-
hin kuuluvat seuraavat sisallét: orientoituminen ja didaktiikka, uinti, voimistelu ja
musiikkiliikunta, talvilikuntamuodot, yleisurheilu, suunnistus ja palloilu. (Kasva-
tustieteiden tiedekunnan opinto-opas 2001-2003, 157.)

V — Kylldhdn meilld on tosi valikoitunut kasvatussuuntautunut opiskelijapo-
rukka. Kylld tdmmdnen hyvéd vastuullinen opettaja-aines on tulossa ja he
ovat kyllé kiinnostuneet oikeestaan kaikesta opetuksesta.

Luokanopettajakoulutuksen liikkunnan opetuksen tavoitteisiin ja siséaltéihin liikkun-
nan didaktiikan lehtori antaa omia asiantuntevia kommenttejaan lilkkuntakasva-
tuksesta. Koulutus pyrkii antamaan luokanopettajaksi opiskeleville valmiuksia
liikuntakasvatukseen ja opettamiseen.

Jyvaskylan yliopiston Chydenius-Instituutin luokanopettajien aikuiskoulutuk-
sessa siséltyy liikunnan perusopintoihin niin ik&an nelja opintoviikkoa. Aikuis-
koulutuksessa kontaktiopetuksen maara on 80 tuntia. Opiskelijan tavoitteena on
omaksua kasitys liikuntakasvatuksen mahdollisuuksista lasten kehityksen apu-
na ja kasvatuksen tukena sekd saavuttaa ala-asteen liikunnan oppiaineksen
tiedollisen ja taidollisen hallinnan siten, ettd kykenee oppilaan edellytykset
huomioon ottaen suunnittelemaan ja toteuttamaan tavoitteellista likunnanope-
tusta. Liikunnan perusopintojen siséltéihin kuuluu seuraavat asiat: opetussuun-
nitelman 1&htékohdat ja koulukohtainen suunnittelu, likunnan didaktiikka, liike-
opin sovellukset seka eri likuntamuotojen opetuksen ja ohjaamisen metodiikka
esimerkiksi jarjestaytymismuodot ja leikit, voimistelu, palloilu, yleisurheilu,
suunnistus ja retkeily, hiihto, luistelu, jaapelit ja uinti, likunta ja terveys seka
fyysinen ja motorinen kehitys ja sen arviointi. (Luokanopettajien aikuiskoulutuk-
sen opetussuunnitelma 2001-2003, 28.)

Molempiin koulutusohjelmiin sisaltyy varsin vahan liikkunnan kontaktiopetus-
ta, aikuiskoulutuksessa viela vahemman. Didaktikko pohtii omasta nékdkul-
mastaan liikunnan kontaktiopetusta seuraavasti:

V — Ongelma-alueena nddn nimenomaan tan opetussuunnitelmapohdiskelun

- ja sen liikunnanopetuksen isomman kokonaisuuden ymmdrtdmisen. Siihen
ei meiddn perusopintojen tuntimddrat ja mahdollisuudet riitd. Ei niissé hirve-
an syvélle ehdi sukeltamaan.
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Tavoitteet ovat aika suurpiirteisesti esitelty kummankin koulutuksen sisalloissa.
Voidaan esimerkiksi miettia, mitk& ovat luokanopettajakoulutuksen tavoitteissa
mainitut ala-asteen liikunnanopetukselle luonteenomaiset kasvatus- ja opetus-
tehtavat? Pystytaanké naiden kontaktiopetustuntien puitteissa kéymaéaan lapi
kaikki tallaiset tehtavat? Aikuiskoulutuksen tavoitteissa on hyva asia, etta opis-
kelija pystyisi sitten tybeléméssé ottamaan suunnittelussa lapset yksil6llisesti

huomioon.

V — Just tdnddn lopetin yhen palloilukurssin ja viimeisen puheenvuoron kédy-
tin siihen, ettd tunnilla on oltava kiinnostunut niistd kaikista oppilaista seka
huipuista ettd heikoista. Mut md tieddn varmuudella, ettd monikaan niistd
opiskelijoista ei muista, et mitd se dija nyt puhuikaan silloin! Mé& jaan kylla si-
séltémonisteet kaikista opetuksistani, joista ndkyy mitd milldkin tunnilla on
ollu. Siitd huolimatta joillakin ei pddnupissa ole tuollaista muistitietoa. Mit4-
han sielld tehtiinkén...?

Mista johtuu didaktikon esittama kommentti, etta oppilaat unohtavat asian? Eh-
ka tahan vaikuttaa opintojen vahainen maara ja siind ajassa kaydaan lapi niin
paljon eri asioita, joita opiskelijat eivat ehdi sisdistdméén. Opetuksen sisaista-
minen vaatii opiskelijalta myds aitoa kiinnostusta ja halua perehtya asiaan.
Opiskelijoiden kiinnostukseen liikuntakasvatusta kohtaan on kouluttajan vaikea
vaikuttaa, silla heidan kasityksensa liikunnasta on muotoutunut jo monien vuo-
sien kokemuksista, osalla opiskelijoista hyvista, toisilla huonoista.

Sisallét ovat molempien koulutusohjelmien liikkunnanopinnoissa melko sa-
malla lailla esitetty. Kysymykseen, miten pystytadn k&ymaén lapi nama kaikki
liikunnan oppisisallét niin lyhyessa ajassa, didaktikko vastaa seuraavasti:

V —Luokanopettajien liikunnan perusopinnoissa niita fyysisid tavoitealueita ei
edes kunnolla ehditd kdymdan ldpi. Perusopinnoissa liikutaan voittopuoli-
sesti taitoalueen opetuksessa. Ja kuitenkin oppilaiden motivaatioperusta voi
rakentua, ei pelkédstadn taitojen vaan fyysisen kunnon, ilon, virkistyksen, hy-
vin monesta ndkékulmasta ja niitd kaikkia pitdis hyvdssd opetuksessa jolla-
kin tavalla jo ihan pienestéa Idhtien hyédyntaa.

Koulutuksen aikana harjoittelun maéara on varsin vahainen. Liikkunnan opettami-
nen on valinnaista, joten joku opiskelija saattaa valttaa likunnan opetuksen ko-
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ko opiskelu ajan. Asioiden sisaistaminen vaatii aikaa ja tybkokemus tuo koulut-

tajan sanat varmasti tulevaisuudessa mieleen.

V — Opetusharjoittelussa ne liikuntatunneilla olevat tilanteet ovat hyvinkin yk-
sinkertaisia ja helppoja, ettd kovin pitkdlle menevét liikuntakasvatusprosessit
eivdt sind harjoitteluaikana toteudu. Se on silti upeaa harjoittelua.

Harjoittelussa pidettavéat tunnit ovat usein osa suurempaa kokonaisuutta, jonka
pienesta opetuksen osasta vastaa opiskelija. Merkittavéksi asiaksi harjoittelussa
nouseekin ohjaus. Harjoittelunohjaus on pedagogista ja tavoitteellista toimintaa
opetusharjoittelua ohjaavan lehtorin ja opiskelijan valilla (Nummenmaa 1993,
81). Nummenmaan (1993, 78) mukaan ohjaussuhde on vuorovaikutukseen ja
kommunikaatioon perustuvien tydmenetelmien kriittinen aktiviteetti. Ohjaajan ja
harjoittelijan valilla pitaisi vallita hyvaksyva ilmapiiri, johon kuuluu molemmin-
puolinen kunnioitus ja inhimillinen tasa-arvo, ohjattavaan keskittyminen, aito
kiinnostus, empatia seka tehokas kommunikointi. Nummenmaa (1993, 93) liséa
vield, ettd ohjaajan ja harjoittelijan tulisi yhdessa pohtia tulevalle tydlle asetetta-
vat tavoitteet ja 10ytaa sitd varten toimivia kayténteitd. Ohjaaja tukee omalla
ammattitaidollaan ohjaamalla opiskelijaa asettamaan tyélleen sellaisia tavoit-
teita, jotka pystyy saavuttamaan ja jotka tukevat hanen ammatillista ja henkild-
kohtaista kasvua.

Penttisen (2001, 132) mukaan opettajankoulutuslaitoksessa omien taitojen
kysymysten kasittelyssa joudutaan soveltamaan pedagogisesti osin eri l&ahes-
tymistapaa mies ja naisopiskelijoille. Useat naiset tarvitsevat ehk& enemman it-
seluottamuksen lisa&mista siihen, ettd he kykenevat laadukkaaseen lilkkunnan-
opetukseen siitad huolimatta, etta itse ei osaisikaan esimerkiksi nayttaa kaikkia
opittavia asioita. Osa miehista tarvitsee ndyryyttd sen tiedostamisessa, ettd
oma taidollinen osaaminen on hyva lis4, mutta ei viela riittdva ehto opetustyts-
sa onnistumisessa.

Liikuntakasvatus on monen tiedon ja taidon kokonaisuus, joita ei voi toisis-
taan irrottaa. Opiskelijoiden olisi hyva miettid perusopinnoissaan jokaisen si-
saltdalueen kohdalla yhteytta kdytédnndn tydeldmaan. Myés kouluttajan on hyva
muistuttaa opiskelijoita siita, ettd naiden opintojen pohjalta opiskelijat tulevat
toimimaan tulevaisuuden liikuntakasvattajina ja merkittdvien kokemusten ja

elamysten mahdollistajina.
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V — Kaikella demo- ja luento-opetuksella pyritddn jdsentdmdaén sitd opiskeli-
jan pdanuppia niin, ettd hdn hahmottaisi tétd likuntakasvatuksen kokonai-
suutta paremmin ja hdn oivaltaisi, miten yksinkertaista se hyva opetus voi-
kaan sitten olla.

Jotkut opiskelijat ovat halukkaita saamaan lisédkoulutusta ja erikoistumaan lii-
kuntaan. On hyva, ettd yliopisto tarjoaa luokanopettajille mahdollisuuden eri-
koistumiseen. Opiskelijan halu syventaa tietojaan ei kuitenkaan valttamatta ta-
kaa mahdollisuutta sivuaineen suorittamiseen, silla likunnan erikoistumisopin-
toja ei aina pystyta kaikissa yliopistoissa jarjestamaan. Motivoiva ja innostava
peruskurssi voi kuitenkin mahdollistaa sen, ettd opiskelijat voivat lisatéa itseoh-
jautuneesti tiedon maaraansa hakeutumalla lisdkoulutukseen opintojensa jél-

keen.
5.2 Sosiaalisia taitoja yhteistoiminnallisesti

Opettajan tyd on monipuolinen kokonaisuus, josta koulutuksen tavoitteissakin
mainittiin. Yksi tarkea tehtava liikkuntaa opettavalla luokanopettajalla on n&hda
likuntakasvatuksen sosiaalistava vaikutus. Liikuntatunnit ovat suurimmalta osin -
yhteistoiminnallisia ja sosiaalisia taitoja tarvitaan seka opettajalta etté oppilailta.
Grineski (1996, 23) esittdd yhteistoiminnallisen oppimisen olevan liikunnan-
opetuksen yksi tytapa, jonka avulla opettaja pyrkii kehittdméaan oppilaiden psy-
komotorisia, kognitiivisia ja affektiivisia taitoalueita.

Opetusryhma voi olla syksylla uusi ja oppilaat saattavat olla vieraita seka
opettajalle etta toinen toisilleen. Luokanopettajan taytyy tulla toimeen erilaisten
oppilaiden kanssa ja h&nen on oltava aidosti kiinnostunut jokaisesta oppilaas-
taan. Luokanopettajalla on mahdollisuudet kuitenkin p&éattda, missa tilanteissa
mihinkin kasvatuksen ja opetuksen osa-alueisiin keskittyy, koska hén opettaa
omalle luokalleen eri oppiaineita eri tiloissa ja olosuhteissa. Didaktikko valaisee

omaa nakemystaan luokanopettajan kasvatus- ja opetustydsté seuraavasti:

V — Ei se sosiaalinen kasvatus oo pelkédstdan liikuntatunneilla olemista vaan
se jatkuu sielld luokassa ja muissa tilanteissa. Kyl siind on luokanopettajalla
hyvét mahdollisuudet. Luokanopettajan tyd on myds kompromissien teke-
mistd. Héan joutuu miettimdén, ettd missdhdn tdmédn ryhmén sosiaalisuuden
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nyt kasvattaakaan, missd opetan lapsen tekemdan yhteistydtd, misséd ope-
tan hdnet kuuntelemaan muita, missd opetan hdnet tekemdén, hyvéksy-
méadn muita jne. Luokanopettaja kdyttdd niitd tilaisuuksia néiden taitojen
opettamiseen niilld kaikilla oppitunneillaan, mitd hdnelld on kaytettavissa.

Liikuntatunnilla toiminta on vapaampaa kuin luokassa ja siella toimitaan usein
parin ja ryhméan kanssa. Vapaa ilmapiiri mahdollistaa oppilaat ilmaisemaan
tunteitaankin avoimemmin ja opettajalla on mahdollisuus aistia oppilaiden sosi-
aaliset ja yhteistoiminnalliset taidot. Nummisen ja Laakson (2001, 77-78) mu-
kaan opettaja voi pyrkia kehittdmaan oppilaittensa yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja yhteistoiminnallisia taitoja motoristen taitojen opettamisen ohella. Kokoryh-
maopetuksen sijasta monet opettajat pyrkivatkin liikuntatunneilla pienryhmien
muodostamiseen ja ohjaukseen. Pienryhméohjaus mahdollistaa paremmin eri-
laisten oppilaiden asenteellisten, tiedollisten ja taidollisten tavoitteiden toteutta-
misen. Liikuntatunneilla on mielekasta kayttda myods paritydskentelyd, jolloin
voidaan vaihdella erilaisia rooleja, joissa on mahdollisuus oppia empatiaa, vas-
tuunkantamista, toisen huomioonottamista ja tukemista erilaissa liikuntatilan-
teissa.

Luokanopettaja ja liikunnanopettaja kertovat omia nakemyksiaan liikkuntatun-

tien mahdollisuuksista sosiaalisuuteen kasvattamisesta:

J — N4 liikuntatunnit on ehké niitd parhaimpia tunteja tdmmdsen yhteishen-
gen kohottamiseen. Syksylld joutuu aina alottamaan alusta ja korostamaan
sitd, eftd me ollaan tadld porukalla ja autetaan toinen toisiamme. Kun paés-
tddn kevddseen, niin niilld on tosi hyvé tsemppi

K — Liikunta on hirveen hyvéd oppiaine myds kehittdd oppilaiden sosiaalisia
taitoja. Opitaan oftamaan toiset huomioon siind ryhmdssé. Liikuntatunnilla se
tulee jotenki luontevasti, jos vertaa luokkatilanteeseen. Pitdd tehdd t6itd
kaikkien kans ja pitda toista vdhd auttaa ja olla sen pari ja se pari vaihtuu
nopeesti, et ei ehdi edes miettid. Jotkut mun oppilaat oli syksylld sosiaalisis-
sa taidoissa aivan nollatasoa. Niille ei kelvannu mikdédn. Ne suuttui ja louk-
kaantui, jos ne ei voittanu tai saanu jotain tiettyd pariksi. Nyt tds kevaélla,
viime viikolla, m& huomasin yhden pojan , jolle ei kevannu mikaén sillon syk-
sylld ja se ei pystyny toimimaan sielld liikuntatunneilla ollenkaan, niin nyt se
pystyil Vadha pitkin hampain, mut se ofti semmosen parikseen, jota ei 0o
koskaan aikaisemmin huolinu!

Opettajalta vaaditaan pitkajanteisyyttd ohjata lasten sosiaalista kayttaytymista.

Se saattaa vieda pitkankin ajan, niin kuin naisopettajien ndkemyksista saattaa
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huomata. Opettajan taytyy tietoisesti ohjata oppilaita huomioimaan toisten op-
pilaiden erilaisuus ja jokaisen on hyvéksyttédva erilainen oppija omassa ryhmas-
sa.

J — Mulla on luokassa tyttd, jolla ei oo oikeeta kéttd oikeestaan ollenkaan, se
on niinké tynkd. Se tekee kaiken sielld tunneilla, on mukana ja pelaa. Muut
oppilaat on tosi hyvin oppinu huomioimaan tén tytén. Kun pelataan kasipal-
loa, niin kylld téllekin voi sydttdd ja se pystyy pelaamaan. Ja jos sielld ryh-
mdssé on joku pulleampi, niin aika hyvin ne tsemppaa! Siing on oikeestaan
semmonen yhteiskuntaankin kasvaminen.

Riippuu aina ryhmasta, minkalaisia sen opetusryhman lapset ovat sosiaalisilta
taidoiltaan. Opettajan oma asenne ja toiminta heijastuu myds lastenkin sosiaali-
sessa kayttaytymisessa. Johnsonin ja Johnsonin (2001, 108-110) mukaan jo-
kainen oppimisryhma on yhteistoiminnallinen hanke, mutta niin my&s koko luok-
ka, opetustiimi, koulu ja koulupiiri. Kun opettajalla on todellista asiantuntemusta
yhteistoiminnallisen oppimisen kéytdsta, han siséllyttdd opetustoimintaansa
seuraavia tekijoita: positiivinen keskindinen riippuvuus, kasvokkain tapahtuva
kannustava vuorovaikutus, yksiléllinen vastuu, sosiaaliset taidot ja ryhman suo-
rittama prosessointi.

Erilaisuus taytyisi nahda rikkautena ja tavoitteena onkin, etta oppilaille muo-
dostuisi pysyva erilaisuuden hyvaksymisen taito. Liikuntatunneille oppilaat jae-
taan usein sukupuoliryhmiin, jolloin luokan perusopetusryhmé hajoaa. Didaktik-

ko ja luokanopettaja ottavat kantaa ryhméajakoon seuraavasti:

V — Perusopetusryhmé on hyvé liikuntaryhmd. Jos se sama ryhmé on myds
liikuntatunnilla yhdessd, niin se on sosiaalisen kasvatuksen kannalta paras
lahtokohta. Silloin pystyttéisiin siitdmdaén ne mallit ja toimintatavat, mité luo-
kassa noudatetaan sinne liikuntatunnille ja vastaavasti ne voidaan huomioi-
da mm. joukkueiden tekemisessd, peleissé ja ryhmityksissa.

J — Md vaha kritisoin sitd, ettd luokan pojat ja tytét jaetaan eri ryhmiin liikun-
nassa. Annetaan tavallaan se malli, ettd pojat tekee poikien juttuja ja tytot
tyttéjen. Minkd takia pitds rikkoo se luokan yhteinen, kun sielld sitd yhteis-
henked ja yhdessa toimimista voidaan melkein parhaiten opettaa. Minusta
ainaki ala-asteella sais olla koko luokka yhessa sielld likuntatunneilla.

Liikunnan opetuksessa yhteistoiminnallisuuden tarkoituksena on kehittad ope-

tuksen laatua ja niita taitoja, miten tydskennellaén toisten kanssa. Vaikka yh-
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teistoiminnallisten taitojen opettaminen lilkunnassa ei ole opetuksen tarkeimpia
tavoitteita, on liikuntatunti sinallddn naiden taitojen oppimiseen hyva paikka.
Joillakin koulutulokkailla ei ole sosiaaliset yhteisty6taidot viela kehittyneet, niin
liikuntatunnilla voidaan naité piilo-opetussuunnitelmaan kuuluvia taitoja harjoit-
taa. (Grineski 1996, 29.) Jokainen ihminen on erilainen. Joka paiva térméaa uu-
siin ihmisiin aikuisenakin ja on osattava tulla toimeen heidan kanssaan. Ty6-
elaméassa ja jokaisessa ihmissuhteessa vaaditaan toisen ihmisen kunnioitusta ja
arvostusta. Téllaisia taitoja opetellaan myds koulussa, mité oppilaat eivat valt-
tamatta tiedosta. Toivottavasti tdma kasvatuksellisuus heijastuu heidan kaytok-
sessadn mydhemmassé ikévaiheessakin. Didaktikko kommentoi kasvatukselli-

suutta osana liikuntatuntia seuraavasti:

V — Liikuntakasvatustilanteet voivat olla hyvinkin kasvatuksellisia, mutta se
vaatii opettajalta tietoista suunnittelua. Tdmmdnen peruskasitys saattaa ih-
misilld olla, et palloilu opettaa sosiaalisuuteen, koska siind ollaan joukkueis-
sa. Mutta kun on tarkemmin tutkittu nditd koulupalloilu tilanteita, niin Sinikka
Kahila osoitti vditbskirjassaan, ettd suunnittelematon sosiaalisuus voi johtaa
narsismiin, jos pienpeleissé taitavat saavat sielld pelata keskendén tai kdy-
tetddn isoja joukkueita. Mutta jos antaa sinne selkeitd tehtévid, jossa taval-
laan pakotetaan yhteistoimintaan ja on harjoitustilanteita vastaavia yhteis-
suunnittelutilanteita. Siften on mahdollisuuksia.

Yhteistoiminnallinen oppiminen ei valttdmatta koulussa johda kasvatuksellisiin
tavoitteisiin, jos opettaja ei sita tiedosta, niin kuin didaktikon ndkemyksesta voi
havaita. Johnsonin ja Johnsonin (2001, 108) mukaan opettajien on hallittava
yhteistydn keskeiset elementit siksi, koska heidan on sovellettava yhteistoimin-
nallista oppimista siten, etta se sopii heidan omiin opetustarpeisiinsa, olosuhtei-
siin, opetettavaan aineeseen ja oppilaihin. Opettajien on myds mietittdva on-
gelmia, joita yhdessa toimiminen saattaa joillekin oppilaille aiheuttaa ja heidan
on tartuttava toimeen ryhmien tehokkuuden lisadmiseksi. Kagan ja Kagan
(2001, 47) esittavat yhteistoiminnallisen oppimisen rakenteellisen 1&hestymista-
van, jossa yhtena kuudesta tekijasta on sosiaaliset taidot. Heidan mukaan tut-
kimukset ovat osoittaneet sen, ettd vaikka yhteistoiminnallisten ryhmien oppi-
laille ei annettaisi lainkaan sosiaalisten taitojen opetusta, heistad kehittyy silti
huolehtivampia, auttavaisempia ja ymmartévaisempia toistensa suhteen. Kun
- oppilaat ovat vuorovaikutuksessa yhteistoiminnallisissa ryhmiss&, he oppivat
kuuntelemaan, asettumaan toisen asemaan, toistémaan asioita omin sanoin,
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ohjaamaan ryhmén prosesseja ja kasittelemaan ryhman erilaisia jasenié. Oppi-
laat hankkivat taitoja sen sijaan, etta he vain kuulisivat puhuttavan niista.

Dyson ja Harper (1997) osoittavat tutkimuksessaan, etta yhteistoiminnalli-
sen oppimisen avulla 6.-luokkalaisten liikkuntatunnit olivat tehokkaampia, koska
niillad oli vahemman odottamista ja ohjeitten antamista. Opettajan antama koh-
distettu palaute oli tehokkaampaa ja vaikuttavampaa ja oppilaat raportoivat, etta
ryhmakeskustelut auttoivat heitd kehittdméaan henkilokohtaisia taitojaan. (Ma-
wer, M. 1999, 96.)

Opettaja voi etsia myos koulun ulkopuolella olevista toiminnoista oppilaille vi-
rikkeellista toimintaa, joka mahdollistaa oppilaiden sosiaalisuuteen kasvamisen
mielekkaan ja motivoivan tekemisen yhteydessa. Meille kehittyy syvallinen na-
kemys lapsista, joka antaa hyvat mahdollisuudet ohjata lapsia sosiaalisten tai-
tojen kehittymisessa. Luokanopettaja on saanut oppilaat innostumaan verkossa

olevasta koululaisten liikuntaseikkailusta:

J — Suomen koululiikuntaliitto ja onkohan siind SVUL:kin mukana on jérjes-
tdnyt nettiin timmdsen nettiseikkailun, jossa kilpailuun osallistunut luokka
saa 50 rastia, joiden mukaan liikutaan sielld kartalla eteen péin. Mekin kdy-
tiin ympdri Eurooppaa kiertelemdssad. Téd nettiseikkailu on tosi loistava ja
oppilaat on innostunu siitd liikunnasta tosi paljon. Ne on niinké yhesséa teh-
neet sen ja ne tsemppaa toinen toistaan, ettd: "Ldhetddn ny tekemdan jotain!
Ope mitd me voitas vélitunnilla tehd, et me saatas taas yks merkki?”

Luokanopettajan kokemus heréattaa ihailua, silla han on saanut oppilaat toimi-
maan yhdessé luokan ulkopuolella valituntienkin aikana omaehtoisesti. Han tuo
nakemyksessaan esiin sen, etta likunnan harrastamisessa kehittyvéat lasten so-
siaaliset taidot yhdesséa tehden ja toimien seka toinen toistaan kannustaen.

5.3 Opettaja kokonaisvaltaisen kehityksen tukijana

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista, jossa fyysinen kasvu sek& motorinen,
kognitiivinen ja sosio-emotionaalinen kehitys ovat kiinteéssé vuorovaikutukses-
sa keskenaén. Nama kehityksen osa-alueet ovat liikuntakasvatuksen keskeisia
tekijoita. (Numminen 1997, 11.) Luokanopettajan tehtédvaén kuuluu vastuu lap-
sen kokonaisvaltaisesta kehittymisestd. Aiemmin kasittelimme sosiaalisuuteen

kasvattamisen olevan yhtena osana kasvatusta. Siind mainitsimme Iuokan-
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opettajan vahvuutena sen, ettd han seuraa lasten toimintaa koko paivan ja han
pystyy asettamaan eri tavoitteita pitkin péivaa oppitunneista riippumatta. Haas-
tateltavamme luokanopettaja kommentoi asiaa seuraavasti:

J —Luokanopettajana sé tunnet ne oppilaat ja oot sen pdivdn aikana néhny,
ettd missd mennddn? Kun se liikunta ei oo ensimmdinen tunti ja jos sielld on
jollaki huono pdivd, niin osaa suhtautua siihen. Liikuntatunneilla on myds hy-
vé opettaa just tdimmdsid sekd pettymyksid ettd ilon tunteita.

Perusopetuksen luokkien 1-6 opettajana kasvatukselliset tilanteet saattavat vie-
d& paljonkin aikaa ja vaativat oman osansa siitd aineen opetuksesta. Liikun-
nanopettaja on kokenut yla- ja ala-asteen valisen eron kasvatuksellisuudesta

seuraavasti:

K — Joskus tuntuu ala-asteella, ettd saisko vdlilld opettaakin! On se aika
hengdéstyttavédakin, ettd kokoajan tulee niitd kasvatustilanteita. Onhan yl4-
asteellakin kasvatustilanteita, mutta ne on niin eri tyyppisid ja jotenki sulla ei
00 se kokonaisvastuu siitd lapsesta samanlainen kuin ala-asteella. Yldas-
teella ne tulee vaan kerran, kaks viikossa sun luo. Sielld saa kylld opettaa-
kin, mutta ne ongelmat on paljo suurempia, jos niitd on. Et tds pitda joka iki-
nen pdiva vdantdad melkein samasta asiasta.

Aineenopettajana kokonaisvastuu lapsesta on pienempi kuin luokanopettajana.
7.-9.-luokkalaiset nuoret ovat jo oppineet ottamaan vastuuta omasta itsestaéan ja
toiminnastaan paremmin kuin nuoremmat lapset. Kuitenkin kasvatuksen on jat-
kuttava nailla ylemmillakin luokka-asteilla. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen

ohjaamisen didaktikko nékee luokanopettajan tydn rikkautena:

V — Liikunnanopetiaja opettaa mahdollisesti kymmentd tai useampaakin
luokkaa tai ryhmdéa ja hdnelld on kontakti niihin oppilaisiin vain niilld tunneil-
la. Kylld ne tilanteet jdd aika irrallisiksi. Melkein vois sanoa, ettd liikunnan-
opettajalla ei ole kovin paljon mahdollisuuksia kasvattamiseen ja luokan-
opettajalla on, jos hdn haluaa kayttdd vield liikuntatunteja hyvdkseen.

Lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta opettajan on hyva tehda tiivista
yhteisty6ta vanhempien kanssa. Vanhemmat tuntevat oman lapsensa ja voivat
antaa tietoa ja neuvoja opettajalle lapseen liittyvissé asioissa. Yhteistyd vaatii
oman osansa luokanopettajan ty0sta, mutta antaa paljon myds arvokasta tietoa
jokaisesta lapsesta yksilona. Kiviniemi (1995, 66) kasittelee luokanopettajaksi
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opiskelijoiden omaluokkaharjoittelua koskevassa toimintatutkimuksessa Iluo-
~ kanopettajan ja kodin yhteistydhon liittyvia tekijoita. Tutkimustulokset osoittavat,
etta pienemmissd kunnissa kontakti vanhempiin tuntui syntyvan vaistamatta,
vaikka yhteisty6ta ei tietoisesti pyritty harjoittamaan. Esimerkiksi opettajan lii-
kunta- ja kulttuuriharrastukset tuntuivat olevan tehokas keino tutustua oppilai-
den vanhempiin.

Liikunnanopettajan mahdollisuudet kodin kanssa tehtadvaan yhteistyéhén

ovat varsin vahaéiset, jos ei liikunnanopettaja ole luokanvalvojana.

V — Kasvatukseen liittyvat mallit ovat loppujen lopuksi ihan yksinkertaisia.
Nehédn on ihmissuhteisiin liittyvid asioita. Sitten jos siihen kasvatustyéhén
saadaan vield perhe mukaan. Luokanopettajan perustyéhén liittyy talld het-
kelld se yhteys perheeseen vanhempainiltojen kautta ja muitten.

Vanhempainilloissa keskustellaan yleensd yleisesti luokan asioista. Nykyaan
luokanopettajat ovat alkaneet pitdmaan vanhempien vartteja, jossa opettaja
kutsuu vanhemmat henkildkohtaiseen keskusteluun. Vartti on kuitenkin aika ly-
hyt aika ja toisen lapsen vanhempi saattaa odottaa vuoroaan keskusteluun
oven takana. Joskus vanhemmilla saattaa olla lapsestaan tarkeaakin sanotta-
vaa tai kysyttavaa, mutta aikaan sidotussa keskustelussa kysymykset saattavat
unohtua ja muistua mieleen vasta jonkin ajan kuluttua. Tietenkin puhelinkes-
kusteluja voidaan kéyda, mutta vuorovaikutustilanne ei ole niin aito. Opettaja
voi jarjestdd vapaampia tilanteita, yhteisid tapahtumia koko perheelle, joissa
keskustelu voi olla avoimempaa ja aitoa, niin kuin didaktikon esimerkista voi

paatella;

V — Liikunta voi olla myds se teema, jonka ympdrille kokoonnutaan esim.
hiihtoleirikoulu. Useimmiten leirikouluun ldhtee opettajan avuksi vanhempia.
Tdmmdset tilanteet antaa sellasen luontevan yhdessa tekemisen mahdolli-
suuden, joka tédssa yhteistydsséd on tavattoman tdrked asia. Ei vaan se, etta
keskustellaan lapsen ongelmista, vaan tehdddn yhdesséd positiivista. Lapsi
ndkee myds samalla, ettd opettaja, vanhemmat ja han itse, me kaikki olem-
me yhdessd yhteiselld asialla. Se myds lisdd tdmmdstd luottamusta lapsen
ja opettajan vélilla.

Perhe ja opettajat yhteistytssa ovat lapsen kokonaisvaltaisen kasvun kannalta
avainasemassa. Kun vanhemmat ymmartavat sen, ettd yhteisty6ta tehdaan

lapsen parhaaksi, tuloksia syntyy varmasti. Luottamus on ehdoton edellytys
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lapsen ja opettajan valilla sekd myos opettajan ja vanhempien valilla. Kivinie-
men (1995, 67) tutkimustuloksista ilmeni yhteistyon tekemiseen liittyvan joitakin
vaikeuksia. Opettajaan liittyvat vanhankantaiset ennakkoluulot saattavat vaike-
uttaa kodin kanssa tehtavaa yhteisty6ta, kun opettajaa pidetaéan auktoriteettina,
jota kumarretaan. Vaikeuksia voi aiheuttaa myés se, jos lapsella on ongelmia ja
niistd pitaisi keskustella yhdesséd. Vanhemmat saattavat syyttda opettajaa ja
esittaa kriittisia mielipiteitd opettajasta. Kiviniemi tdteaa, ettd hanen tutkimuk-
sessaan kaytettavan aineiston valossa ei harjoitteluajalta voida muodostaa
kattavaa kuvaa yhteistydstd. Han kuitenkin toteaa, etta yhteistyd kuuluu opet-
tajan tyohon ja siihen liittyy myds vastuu yhteistydsuhteiden hoitamisesta.
Opettaminen on aina mydskin kasvattamista ja se on lasnéa jokaisessa ope-
tustilanteessa. Kasvatuksen taytyy perustua opettajan ja oppilaan valiseen
luottamukseen. Oppilaan taytyy pystyé luottamaan siihen, ettd hanet hyvaksy-
taan, vaikka han ei olisikaan moitteeton. Opettajalta, johon luotetaan, oppilaat
ottavat vastaan ohjeita, vaikutteita ja esimerkkia. (Suonio 1993,147.) Reflek-
tointi auttaa opettajaa tunnistamaan omat valmiutensa vastata lasten kokonais-
valtaista kehitysta koskeviin seikkoihin. Luokanopettajan omien ainekohtaisten-,
didaktisten ja vuorovaikutustaitojen avulla hénen taytyy olla valmis kohtaamaan
erilaisia perheitd ja heidan lapsiaan, joka tuo luokanopettajan tydhdon myos

haasteellisuutta.
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6 LIIKUNTAKASVATUKSEN HAASTEET

Perusopetuksen luokilla 1-6 oppilaat ovat usein innokkaita liikkujia. Pienemmat
lapset uskaltavat yrittdd vaativampiakin liikkeita, eivatkd he osaa pelata tai
arastella omaa lilkkkumistaan. Lasten fyysinen kasvu ja kehittyminen on nopeaa
taman ikaisilla lapsilla. Lasten erilainen kehittyminen ja oppimisympéristé ovat
haasteita opettajalle, jonka pyrkimyksena on tarjota monipuolisesti erilaisia liik-

kumisen muotoja.

6.1 Eritasoiset liikkujat

Nummisen (1996, 11) mukaan fyysisella kasvulla tarkoitetaan lapsen fyysisen
olemuksen muuttumista eli vartalon ja sen osien kasvua, joka johtuu solujen
koon ja ma&ran seka naiden valisten materiaalien maarédn muuntumista. Fyysi-
nen kehitys kertoo lapsen toiminnan muutoksista erityisesti idn ja kypsymisen
seurauksena, jolloin mahdollistuu lapsen toimintakykyisyys korkeammilla kogni-
tiivisilla tasoilla. Nopea kehitys kuuluu kouluikdisen elaméanvaiheeseen. Lapsen
kehitys on harvoin suoraviivaista ja siihen kuuluu kiihtymié ja hidastumia. Kiih-
tymien ja hidastumien tarkka kuvaaminen ja selittaminen on térkeaa yksilon
auttamisen ja yhteiskunnan jarjestelmien toiminnan kannalta. Koulukasvatuk-
sessa viivastymat ja kehityskirit muodostavat haasteita kasvatustoiminnalle.
Liilkunnanopettaja nakee myds omassa tydssaan haasteellisena lasten eri-

tasoisen kehittymisen:

K — Haasteena méa nden liikunnanopetuksessa tdéld ala-asteella sen, ettd
osa lapsista on vield niin k6mpelditd ja kaikki lapset kasvaa ja kehittyy fyysi-
sesti koko ajan, lihakset ym.

Fyysis-motorinen kehitys tarkoittaa sellaisia progressiivisia muutoksia lapsen
motorisissa toiminnoissa, jotka muodostuvat lapsen ja ympériston valisesta
suhteesta. Motorinen oppiminen etenee motoristen perustaitojen oppimisesta
lajitaitojen oppimiseen. Tata oppimisprosessia voidaan tarkastella perustaitojen
rakenteellisesta nakokulmasta, jolloin oppimisessa edetdan progressiivisesti
taitojen kayttoonottojarjestyksessd tasapainotaidoista kasittelytaitojen kautta
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likkumistaitoihin. Nama muodostavat seka perus- etta lajitaitojen oppimisen pe-
rustan. (Numminen 1996, 11.) thmisen motorinen kehitys noudattaa hermostol-
lista kehitysta. Ensin kehittyvat motoriset perustaidot, joilla tarkoitetaan kahden
tai useamman vartalon ja raajojen osien jarjestaytynytta liikettd. Jokaisen lap-
sen tulisi oppia suorittamaan motoriset perustaidot mahdollisimman oikein pys-
tydkseen kayttdmaan niitd oikein jokapaivaisissé toiminnoissa. Tasapaino-, ké-
sittely- ja liikkumistaitoja voidaan pitdd motoristen perustaitojen lahtékohtana.
Ja ne luovat perustan lajitaitojen oppimiselle. (Numminen 1996, 24.)

Kouluun tullessaan moni lapsi omaa liikkunnallisia valmiuksia ja liikkeiden pe-
rusmuotoja, joiden avulla likkuminen voi olla vaihtelevaa, hauskaa ja tehokasta.
Aikaisemmat monipuoliset liikuntakokemukset mahdollistavat lasta oppimaan
nopeammin likkunnan perustaitoja. 7. ikdvuoden aikana lapsen liikuntataidot ke-
hittyvat nopeasti. Seitseméan vuotiaan kaynti on verkkaista ja juoksu koordinoi-
tuu jo melko hyvin. Hypyt ovat liikerakenteeltaan joustavia ja pallon heitto ja
kiinniotto yhdistyy jo joustavasti. Liikunnallinen kehitys on erityisen nopeaa 7 -
12-vuotiailla lapsilla. Talléin liikuntataitojen oppimiskyky on erittéin suuri ja he
voivat oppia yksinkertaisia liikkeitd pelk&n katselun ja muutaman yrityksen jal-
keen. Aikaisemmassa ikdvaiheessa opitut perusliikkeet ja liikuntataidot parane-
vat ja vakiintuvat. Talla ikdkaudella lapsen kaikki suoritustekijat erityisesti nope-
us ja peruskestavyys ovat kehitettdvissd. (Jadskeldinen ym. 1979, 62-64.)
Freudin psykoanalyyttisen teorian mukaan noin viisi vuotiaasta murrosikaan
saakka lapset elavat latenssivaihetta, jolloin he keskittyvat kouluun ja leikkeihin
yleensa samaa sukupuolta olevien kanssa. Talldin lapset saavuttavat kognitiivi-
sia taitoja ja omaksuvat kulttuurisia arvoja kartuttaessaan tietoja opettajien, ys-
tavien, valmentajien ja naapureiden kautta. Seksuaalienergia kanavoituu sosi-
aaliseksi toiminnaksi ja puolustusmekanismien rakentamiseksi. Vaihe on tarke&
minan kehityksen kannalta. (Miller 1989, 155.)

Haasteena luokanopettajalla onkin kartoittaa jokaisen oppilaan osaamisen
valmiudet ennen opetuksen jarjestamista ja suunnitella sen pohjalta opetus yk-
sildllisesti. Opettajan on myds oltava selvilla lapsen motorisen kehittymisen eri
vaiheista, ettd han pystyy ohjaamaan ja tukemaan oppimista jokaisen oppijan

tarpeiden mukaan.
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Koululuokassa on erilaisia liikkujia niin monta kuin on oppilaita. Samanikai-
set oppilaat voivat olla fyysisilté taidoiltaan aivan eri tasoisia. Osa oppilaista har-
rastaa vapaa-ajalla aktiivisesti urheilua ja liikkuvat mielellddn. Samassa ryh-
massa voi olla sellaisiakin oppilaita, jotka ovat huonokuntoisia ja ylipainoisia,
eivatka liiku juuri lainkaan. Uusikyla ja Atjonen (1999, 84) puhuvat kirjassaan
myds siitd, ettd oppilaat ovat erilaisia fyysisiltd ominaisuuksiltaan. Hintelalta op-
pilaalta ei pitaisi vaatia samanlaista suoritusta kuin atleettivartaloiselta toverilta’
esimerkiksi kuulantydénndsséa eiké luokan lyhyin oppilas voi olla yhta hyva kori-
palloilija kuin luokan pisin oppilas. Opettajan pitaisi ndhda oppilaiden erilaisuus
mahdollisuutena, silla jokaisessa oppilaassa on voimavaroja, jotka pitaa 16ytaa
ja joita pitaa tukea.

Oppilaat ovat erilaisia myds heidan psyykkisiltad taidoiltaan. Toiminnallinen
likuntakasvatustilanne saattaa aiheuttaa joidenkin oppilaiden kohdalla kayttay-
tymisessa ennalta arvaamattomia tilanteita. Nummisen ja Laakson (2001, 105)
mukaan liikuntatunneilla esiintyva hairidkayttaytyminen voi olla joko opetuksen
aktiivista tai passiivista hairintda. Aktiivinen hairintd voi ilmeta aggressiivisena
mindkeskeisyytena, tonimisend ja kiusaamisena. Aktiivinen hairikké voi olla
myds puhumaton, tottelematon tai haluton. Passiivinen héirinta ilmenee tark-
kaamattomuutena. Valinpitaméatén oppilas saattaa rikkoa jarjestyssaantgja tai

jopa telineita ja valineita.

V — Vapaassa tilassa pitdd pystyd saamaan aikaan sellaista aktiivista ta-
voitteisiin suuntautuvaa kdyttdytymistd aikaiseksi, jossa yksikin oppilas
omalla esimerkillddn voi hairitad sitd ja antaa muille virikkeitd tehdd véérin tai
epdtoivotulla tavalla. Helposti tilanne saattaa karata opettajan késist4.

Liikunnan didaktikon nakemys hairibkaytoksesta osoittaa sen, ettd opettajalta
vaaditaan ennakkotietoja oppilaista ja taitoja kéasitella ristiriitatilanteita. Luokan-
opettajalta vaaditaan siis myos erityispedagogisia taitoja liikuntakasvatuksessa.
Liikuntaryhmaan voi olla integroituna erityisryhmien oppilaita, jotka vaativat
oman huomion tunnin jarjestelyissa ja sen etenemisessa.

Luokanopettajan suuri haaste on se, etta jokainen oppilas liikkuisi tunnilla
aktiivisesti ja saisi haasteita oman tasonsa mukaiseen liikkumiseen, joka tulee

esiin luokanopettajan ja likunnanopettajan nakemyksista:
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J — Liikuntatunnilla pitdis ottaa huomioon yksilbllisesti lasten taitotaso ja se
ikdkehitysvaihe, ettd kaikille ei voi opettaa kaikkea eikd vaatia kaikilta sa-
maa.

K — On tosi paljo oppilaita jotka ovat niin huonoja motorisilta taidoiltaan.
Semmoset perusliikuntataidot kuin esimerkiks juoksu on kateissa! Sehdn on
tietenki totta, ettd joka luokassa on niitd huippuja ja heikkolahjaisia, mutta se
ero on niin valtavan suuri, ettd on pitdny madaltaa tavoitteita.

Jokaisen yksildllinen huomioiminen jokaisella liikuntatunnilla on haastavaa, mi-
k& heijastuu haastateltavien nakemyksista. Perusliikkeet ovat liikkumisen kul-
makivia ja ne tulisi kaikilla oppilailla olla hallussa jo kouluun tullessa. Oppilas-
ryhmat ovat usein suuria ja opetus on suunniteltava tarkoin. Tavoitteet on ase-
tettava aine- ja luokkakohtaisesti seka yksiléllisesti. Heikinaro-Johanssonnin ja
Kolkan (1998, 49) mukaan oppilaiden yksildlliset erot ovat opetuksen jarjesta-
misen perustana. liman eriyttamisté opetus ei vality oppilaalle kokonaisvaltaise-
na kehityksend, jossa oppimisedeliytykset, harrastukset ja henkildkohtaiset
vahvuudet liittyvat yhteen oppimista tukevaksi kokonaisuudeksi. Eriyttamisella
tarkoitetaan yksilén tai ryhman tietoista ja tarkoituksenmukaista erilaista kasit-
telya opetuksessa. Opetuksen eriyttdmisen synonyymin& voidaan pitéa liikkun-
nanopetuksen soveltamista. Koululiikunnassa on kuitenkin puutteita liilan vahai-
sessa soveltamisessa. Suomessa tehdyista koululiikuntaa koskevista tutkimuk-
sista kay ilmi, ettd eriyttamistd kaytetdan tavallisilla liikuntatunneilla hyvin va-
han. Liikunnanopettaja pohtii seuraavassa motivoinnin haasteellisuutta:

K — Kuinka saa opettajana motivoitua ne heikkolahjaiset ja kbmpelét, jotka
inhoo liikuntaa? Se on taitolaji! Mutta innostamalla ja kannustamalla jokaista
oppilasta tasapuolisesti se on mahdollista. Liikunnanopettaja ei saa kuiten-
kaan olla liian energinen. Se védsyttdd monia.

Liilkunnanopettajan nédkemyksesta voi huomata sen, ettd opettajalla on suuri
merkitys kannustajana oppimistilanteissa. Pitkékestoista oppimista ei voi ta-
pahtua, jos oppilaalla ei ole motivaatiota ja omaa intoa tehtavan suoritukseen.
Numminen ja Laakso (2001, 24-26) jakavat motorisen oppimisen vaiheet seu-
raavasti: motivoituminen eli ristiriidan herattdminen, varhainen eli kognitiivinen

vaihe, vali- eli assosiatiivinen vaihe, lopullinen eli autonominen vaihe ja arvioin-
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tivaine. Motivaatioilmaston luominen opetustilanteen alussa on oppimisen on-
nistumisen kannalta erityisen tarkeda. Kognitiivisessa vaiheessa opettaja Iluo
kuvan valitsemassaan muodossa opetettavasta taidosta ja menettelytavoista.
Useimmat oppilaat kayttavat visuaalista havainnointikykyéaan onnistuneimmin .
tiedon hankkimiseen. Oppilaat tulisi saada ajattelemaan ja yhdistamaan uusi
asia jo ennestaan tuttuun. Parhaiten ajattelu kéynnistyy oikeassa asiayhteydes-
sa tai ymparistossa. Valivaiheessa keskitytdan toimintaan, joka voi olla joko
" mentaalista tai fyysistd. Oppilaita tulisi ohjata kayttamaan sisaista palautetta,
jolloin he oppisivat reflektoimaan omaa suoritusta. Reflektointi auttaa opittavan
taidon ja siihen liittyvien keskeisten tekijéiden merkityksen ymmaértamista. Au-
tonomisessa vaiheessa taitosuoritus on jo kokonaisuus, jossa taidon osa-alueet
seuraavat saumattomasti toisiaan. Oppilas pystyy suuntaamaan tarkkaavai-
suutensa uusiin asioihin ja silti suorittamaan oppimansa uuden taidon. Tai-
donoppimisen eteneminen télle tasolle tuo mukanaan ennakoinnin, jolla tarkoi-
tetaan muistiprosessin avulla tapahtuvaa tilanteen lukemista, ennustamista ja
seuraavan tapahtuman paattelemista. Tassad vaiheessa ajatustoiminnot eivat
en&a ohjaa itse suoritusta. Yleisesti ottaen motorinen oppiminen edellyttaa tiet-
tyjen kognitiivisten ja fyysisten toimintojen yhdentymistd hermoston tasolla sosi-
aalisessa ymparistdssa harjoituksen avulla. Arviointivaiheessa opettajan neu-
vot auttavat oppilasta palautteen kohdentamisessa suorituksen kannalta olen-
naisiin tekijoihin. Vahitellen jokainen oppilas voi itse oppia reflektoimaan omaa
suoritustaan. (Numminen ja Laakso 2001, 24-26.)

Liikkunnanopetuksen tavoitteena onkin, etta jokainen oppilas tulisikin tietoi-
seksi omasta tasostaan ja pystyisi toimimaan sen mukaisesti. Opettajan tydhon
tuo kuitenkin haastetta oppilaiden opettaminen, jotka ovat motorisen oppimisen
eri vaiheessa kehityksessaan. Heikinaro-Johanssonin ja Kolkan (1998, 43)
mukaan opettajan tulisi kuitenkin huolehtia siita, ettd opetusta annettaisiin jar-
kevan kokoisissa ryhmissa, mikali luokalle on integroitu esimerkiksi liikunta-
vammainen oppilas. Liikuntatunneilla ihanteellinen ryhmakoko olisi korkeintaan
20 oppilasta. Heikinaro-Johansson ja Kolkka (1998, 10) lisdavat kuitenkin tosi-
asian, ettd vaikka yksilollisyytta ja valinnaisuutta korostetaan, koulujen resurs-
seja ei ole voitu lisata vaan ne ovat vahentyneet. Tama tarkoittaa sita, etta lii-
kunnanopettajan velvollisuus on jarjestda entistd suuremmalle ja heterogeeni-
selle ryhméllle tavoitteiden suuntaista, yksiléllista likunnanopetusta.
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Integroinnin lisdksi koulumaailmassa on tullut keskeiseksi myés inkluusion
kasite, mika tarkoittaa, ettd jokainen lapsi paasisi lahikouluunsa. Tama lisaa
kuitenkin haastetta entisestdan vastata yksildllisestd opetuksesta. Onko luo-
kanopettajalla yksin mahdollisuuksia opettaa niin eri taitoisia oppilaita fyysisilta
ja psyykkisilta taidoiltaan samassa ryhméassa? Inkluusion idea on hyva erityis-
oppilaan syrjaytymisen kannalta ja opetustilanne voisikin olla ideaalinen, jos
luokassa toimisi vaikka kaksikin opettajaa. Nain jokainen oppilas voisi saada
tarvitsemaansa tukea -opetukseen omasta oppimisen tasostaan ja ryhmésta

riippumatta.

6.2 Sukupuoli- vai sekaryhméa?

Tyttdjen ja poikien valiset erot ovat haaste sekaryhmien opetuksessa, jossa
vahvimman pojan ja heikoimman tytén vélinen ero saattaa olla fyysisesti kasit-
tamattdman iso. Jaaskeldinen ym. (1979, 63-64) toteavat, etta koulun aloitus-
vaiheessa pojat ovat tyttdja parempia alaraajojen voimakkuutta ja lihasvoimaa
vaativissa suorituksissa. Tyttdjen heikommuus on selvasti ylaraajojen ja varta-
lon voimakkuudessa. Gallahuen ja Ozmunin (1997, 196-197) mukaan kuudesta
ikdvuodesta kymmeneen lasten paino ja pituus kasvu on hidasta, mutta saan-
néllista seka tytoilla ettd pojilla. Kehon muutoksetkin ovat aika vahaisia. Naina
vuosina lapset pystyvat saavuttamaan onnistuneita tuloksia oppimisessa sekéa
tiedollisissa etta liikunnallisissa taidoissakin. Tytdt ovat fyysiselta kehitykseltaan
poikia edella noin vuoden, joka alkaa ndkymaan varsinkin taman ik&kehitysvai-
heen lopussa. Kun kasvu on hidasta, lapset oppivat tuntemaan oman kehonsa
fyysiset toiminnot ja he oppivat hyddyntdmaan omia motorisia taitojaan. Seké
tytdt ettd pojat ovat tdman ikdisena taynna energiaa, mutta kestavyystaso on
vield alhainen ja he vasyvat helposti. Téssa ik&vaiheessa vakiintuu myés liikun-
nalliset taidot peleissa ja yleisurheilussa. Tyttdjen ja poikien véliset kehitykselli-
set erot alkavat tulla selvemmin esiin yhdentoista ikAvuoden jalkeen.
Haastateltavat nakevat sekd sukupuoli- ettd sekaryhmissd omat hyvéat ja

huonot puolensa:

V — Jatkuva sekaryhmien kéytté voi merkitd ettd kaikki eivédt pdése tosissaan
nédyttdmdadan omia taitojaan tai kdyttdmddn voimiaan. Lijkuntakasvatuksessa
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pitdis liikkua niilld ddrirajoilla, painaa ihan tdysilld, saada yrittdd ihan kaik-
kensa, panna Kkaikki voimat peliin, koko se arsenaali, mitd on kadytettévissa.

J — Tytét ja pojat oppivat toisiltaan paljon eri asioita. Pojilla on pallonkésitte-
Iytaito luonnostaan parempi ja tytét ndkee siind toiminnan yhteydessa, miten
pojat heittdd ja ne oppii siiné.

K — Harva tytt6é pysyy poikien vauhdissa mukana. Sekaryhmésséa on tietysti
se sosiaalistava vaikutus, mutta ne jotka haluais tehda sielld liikuntatunnilla
sata lasis, niin niitd pitdd toppuutella koko ajan: Varokaa nyt tyttoja! Ei siiné-
k&an nyt oo hirveesti jarkee? Méa jaan pelitilanteis auttamatta pojat ja tytét eri
ryhmiin. Avustaja ohjaa tyttdjen ja mé ohjaan poikien pelid.

Ei voida sanoa kumpi ryhméjaoista olisi parempi. Mutta jos yksildllisen tason
mukaista likkumista ajatellaan, niin miksi sekaryhmissé ei voisi tyttéja ja poikia
jakaa pelitilanteissa joustavammin oman tasonsa mukaan? On sellaisiakin tyt-
16j4, jotka kaipaavat rajumpaa pelia ja he saavat pojista hyvén vastuksen. Nup-
posen (1997, 238) 9 - 16-vuotiaiden liikkunnallista kehittymista koskevassa tut-
kimuksessa han pohtii tutkimustulostensa perusteella, ettd poikien ja tyttdjen
valisilla eroilla voidaan sanoa olevan merkitysta 10-vuotiaasta lahtien. Mikali lii-
kuntakykyisyys olisi ainoa ryhmanmuodostuksen peruste, olisi poikien ja tyttdjen
erillisopetus suositeltavaa 10-, viimeistaan 14-vuoden ikaisina. Tyttéjen ja poiki-
en valisten erojen merkitys korostuu, kun niiden kehitys on erilaista liikuntaky-
vyittéin. Gardnerin (1983) mukaan pedagogisia ratkaisuja tehdessa tulisikin tar-
kastella hajontoja liikuntakykyjen lisaksi yleisemminkin oppilaiden menestymi-
sessé erilaisissa koulun tehtavissa ja monialykkyyden ulottuvuuksissa. Yhteis-
opetuksen ja erillisopetuksen ratkaisuja voidaan perustella liikuntakykyjen lisak-
si likuntaharrastuksen jatkuvuuden ja monipuolisuuden, perheliikunnan ja tasa-
arvon avulla.

Avustaja on luokanopettajalla liikuntatunneilla hyvé apu. N&in han pystyy ja-
kamaan ryhmia ja turvallisuustekijatkin voidaan huomioida. Liikunnan didaktikon
nékemys ryhmista antaakin miettimisen aihetta opettajalle, opetuksen ja toimin-

nan jarjestajana:

V — Néiden ryhmien kdyttdminen joustavasti kuuluu liikuntakasvatustilantei-
siin. Oppimistilanteita on jérjestettdvd niin, ettd jokaisen oppilaan yksil6lli-
seen oppimiseensa johtava toiminta olisi mahdollista.
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Ovatko opettajat miettineet ryhmajakoja? Onko ryhmiin jakamisessa otettu
huomioon oppilaiden kehittyminen ja yksil6lliset taidot vai jaetaanko liikunta-
ryhman niin kuin on aina ennenkin tehty? Joustava ryhmien k&yttd vaatii asioi-
den tiedostamista ja keskustelua opettajien kesken siitd, mika olisi hyva kay-
tantd oppilaille eri liilkuntalajeissa.

6.3 "Jes! Taa on mun laji!”

Koulun liikuntakasvatukseen sisaltyy monien eri lajien opettaminen. Luokan-
opettajan haasteena on opettaa oppilaille monien eri lajien tekniikat ja sisallot.
Uusia lajeja tulee myds koko ajan lisaa.

Liikkunnan lajiopetuksessa on lajille tyypillisen ymmarryksen ja lajin luonteen
avautuminen tarkeaa. Kaytannossa se tarkoittaa, etta oppilas oppii lajitaitojen li-
séksi eri liikuntalajeihin kuuluvan ajattelutavan erilaisten leikkien, harjoitteiden,
viitepelien, pelisdantdjen tai yhteisten keskustelujen ja pohdintojen avulla.
Opettajan tulisi luoda oppimistilanteita, joissa opittavat asiat avautuvat kehitys-
tason mukaisesti. (Hakala 1999, 69.) Luokanopettaja kuvaa omaa lajiopetus-

taan seuraavasti:

J — M4 oon yrittany ottaa kaikkee, mitd opetussuunnitelma vaatii, mutta oon
myds pyrkiny tuomaan jotaki uutta ja antanu mahdollisuuden luovaan liikun-
taan. Se, ettd oppilaat sais tutustua mahdollisimman moneen lajiin ja eftd ne
tunnit ois aina véha erilaisia. Pitds kuitenki pystyd karsimaan ja I0ytda se
olennainen sieltd, kun jatkuvasti tulee uusia lajeja.

Luokanopettajan kommentissa tulee ilmi, ettd han nakee lajien opettamisen
ohessa merkittavana kontekstina opetuksessaan myods luovan likkumisen. Mo-
nipuolisella opetuksella voidaan mahdollistaa jokaisen oppilaan yksilollisen kiin-
nostuksen herdaminen. Liikkunnanopettaja kiteyttad oman nakemyksensa eri la-

jien opetuksesta seuraavasti:

K — Mun tehtdvana on tarjota niitd kaikkia lajeja, ettd joku voi huomata, etta:
“Jes! Tad on mun lajil” Ne tunnit tdytyy olla monipuolisia, ettd jokainen vois
I6ytaa sieltd sen hyvan. Kaikki ei tykkdd kaikista lajeista, mut jokaisen pitda
osallistua. Syksylld kakkos- ja kolmosluokkalaisten kanssa ulkoliikunnassa
ne meni mékéttdmaan ja sanoi: "Méa inhoon tdtd, ma en tee!” M4 vastasin
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sitte, et jokainen tekee joka lajia. Sitten joutuu olemaan pois taas siité lajista
mistd tykkdd. Et se pitdd olla niinku ldpikantava systeemi.

Liikkunnanopettajan ndkemys kuvastaa hanen kokonaisvaltaista opetusta ja han
pyrkii mahdollisuuksien mukaan innostamaan oppilaita osallistumaan monipuo-
lisesti eri likkumisen muotoihin, joka on lapsen kokonaiskehityksen kannalta
merkittavaa.

Liikkunnan opetuksen turvallisuuteen liittyy monia eri tekijoitd. Riskitekijoita
siséltavat jo itsessaan eri likuntamuodot ja -ajit. Oppilaiden yksildlliset rajoituk-
set on tiedettéva ja opettajan on eriytettdva opetusta tarvittaessa. (Segercrantz
2001, 14.) Joitakin lajeja voi olla mybs vaikea opettaa. Opettajat saattaa kokea
haasteelliseksi sellaisen lajin opettamisen, joka ei ole hanelle itselleen niin tuttu
tai lajista on jaanyt itselle huonoja muistoja, niin kuin likunnanopettajan kom-

mentista voi paatella:

K — Telinejumppa saattaa olla aika kipee laji monille, jotka ei oo sitd harras-
tanu tai siitd on itelld huonot muistot. Mut eihdn siind tarvi tavoitella taivaita,
et kaikki oppii samat asiat. Tavoitteet pitdd asettaa yksildllisesti ja sellaisilla
pienilld jutuilla pystyy vetdméaan semmosen innostavan tunnin.

Turvallisuustekijat mietityttavat opettajia joidenkin lajien opetuksessa, koska
loukkaantuminen on liikuntatunneilla mahdollista. Hakalan (1999, 80) mukaan
liikuntatunnilla vastuu oppilaiden turvallisuudesta on aina opettajan. Liikunta-
tunneilla omaan oppimiseen liittyva tietoinen riskin otto on usein fyysiseen tur-
vallisuuteen liittyva uhkatekija. Varsinkin uusia taitoja opittaessa oppilas toimii
usein opettajan tai muiden oppijoiden avustuksen, ohjeiden tai palautteen va-
rassa.

Miten vastaamme luokanopettajina naihin lajia koskeviin haasteisiin? Viime
kadessa opettaja itse paattada, mitka lajit han tunnilleen valitsee. Opettajan on
kaytettdva omaa harkintakykya ja hanen taytyy vain luottaa omiin ratkaisuihin ja
péétéksiin. Virassa tydskentelevan luokanopettajan on mahdollista painottaa eri
vuosina eri lajeja, jos opettajalla on mahdollisuus opettaa samaa luokkaa

enemman kuin yhden vuoden.

V — Kouluissa meilld on vahva perinne siitd, ettd on kymmenkunta lajia, jotka
menevét tdmmdisend spiraaliopetuksena ja toistuvat vuodesta toiseen. Sité
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ollaan kuitenkin jossain mddérin poistumassa. Tulee uusia lajeja koululiikun-
taan ja ehkd se tavoitteisto tulee jatkossa ldhtemdédn enempi yleisemmilté
puolilta. Perusasioihin on liikuntakasvatuksessa pakko keskittyd. Mit4 tehok-
kaammin ja monipuolisemmin saat lapsen liikkeelle, sitd parempi. Ei niité la-
jeja sielld pienten lasten opetuksessa tarvittaisi lisd4.

Liikunnan didaktikon ndkemyksesté voi huomata hanen pitk&aikaisen kokemuk-
sensa lasten liikkunnan opettajana ja hanen asiantuntijuutensa liikunnan oppisi-
séltéihin ja niiden merkityksiin. Han nékee tarkeéna lapsen motorisen oppimi-
sen kehityksen, mihin voi vaikuttaa myds turvallisella ja monipuolisella oppi-

misymparistolla.
6.4 Tilat ja valineet

Kouluja on monenlaisia. Keskustan suuret koulut ovat aivan erilaisia kuin maa-
seudun pienet kylakoulut. Keskustan kouluissa on usein hyvét liikuntatilat ja va-
limatka urheiluhalleihin on lyhyt. Pienien koulujen ongelma saattaa olla, etta
siella ei ole liikuntasalia eika myoskaan tarvittavia urheiluvélineitd. Maaseudulla
koulumatkat voivat olla pitkia. Oppilaiden koulukuljetukset voivat osaltaan vai-
kuttaa liikuntatuntien ajankohtaan. Pienella koululla opettaja voi joutua pita-
maan lilkkuntatunnit omassa luokassaan, joten liikkumiselle ei jaa paljonkaan ti-
laa. Puutteellisissa olosuhteissa tyoskentelevaltd luokanopettajalta tarvitaan

luovuutta.

J — Se ei 0o aina tdmméselld pikku koululla niin heleppua. On aika huonot
tilat ja vélineet. Lentopalloon ja koripalloon ei oo ollu minkdénlaisia mahdolli-
suuksia, kun ite kdvin tidtd koulua. Kun menin yldasteelle, en tienny néilld
palloilla pelaamisesta mitdén. Silloin ma pdétin, ettd jos musta joskus tulee
opettaja niin aivan sama miten ma sen opetan, mut jotenkin pitdd se opet-
taa, oli tila mikd hyvdnséa! Sittenhdn md kehitin sen oman istumalentopallo
systeemin tuola alakerran puutydluokassa.

Pienen koulun opettajalla on omat haasteensa lahtea kehittdmaén liikuntakas-
vatusta. Tama vaatii luovuuden lisaksi myds omaa intoa ja voimakasta tahtoa.
Paamaaratietoinen luokanopettaja on omassa tyéssaan lahtenyt kehittamaan
pienen koulun liilkunnanopetusta. Han on ollut mukana suunnittelemassa ja
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hankkimassa koululle kunnollisia liikuntatiloja ja valineita. Opettaja voi vaikuttaa
omalla panoksellaan koulun kehittémiséen, jos hanella vaan intoa riittaa.
Pienissa kouluissa nouseekin tirkeaksi tekijaksi yhteistyd eri tahojen kans-
sa. Koulun ja kodin vélinen yhteistyd on merkittavassa asemassa. Yhteisilla tal-
koilla voidaan kunnostaa koulun tiloja ja hankkia kouluille tarpeellisia valineita.

Myos kylatoimikunnat voivat osallistua koulun tilojen huoltamiseen.

V — Kyldtoimikunnat saavat paljon aikaan pieneen Kyldén ja kyldkouluun. Se
voi olla mukana talvella jddkiekkokaukalon ja hiihtolatujen ylldpitdmisessa,
vélineiden hankinnassa. Kunnan tehtdviin kuuluu kylld mielestdni véline-
puolen turvaaminen.

Segercrantz:n (2001, 15) mukaan liikuntatilan yliapitaja vastaa liikuntatilan teli-
neiden, laitteiden ja valineiden hankinnasta. Telineet, vélineet ja tilat tulee so-
veltua mitoitukseltaan eri kayttajaryhmille. Segercrantz:n (2001, 27) mukaan
opettaja vastaa kéytannossa siita, etta liikkunta tapahtuu turvallisissa olosuhteis-
sa ja opettajan velvollisuus on huolehtia siita, etta liikuntatila ja -vélineet ovat
moitteettomassa kunnossa. Jos naissa on puutteita tai ne ovat rikki, on opetta-
jan ilmoitettava asiasta rehtorille ja estettava niiden kaytté. Taméa velvollisuus
koskee liikuntatunteja siita riippumatta, kenen yliapitamissa tiloissa liikuntatunti
pidetdan. Heikinaro-Johansson ja Kolkka (1998, 48) esittavatkin kirjassaan, etta
koulun liikuntatilojen ja -valineiden kunto taytyy tarkistaa saénnéllisesti. Opetta-
jan taytyy suunnitella etukateen liikuntavalineiden ja -tilojen kaytto.

Kunnolliset valineet mahdollistavat turvallisen liikunnanopetuksen. Jos vali-
neet ovat vanhoja ja huonokuntoisia loukkaantumisriski kasvaa. Vanhemmat
panostavat mielelladn oman lapsensa turvallisuuteen. Jos vanhemmille menee
viesti& niin oppilaat voivat tuoda kotoaan tarvittavia valineita. Toivottavasti kun-
natkin ymmartaisivat pitaa ylla pienten koulujen tiloja. Pieni& kouluja ollaan kui-
tenkin havittdméassa useista kunnista vahaisten oppilasméérien ja kustannus-
syiden takia. Pienet koulut antavat lapselle mahdollisuuden luonnonlaheiseen ja
turvalliseen kasvuymparistédn. Pienet opetusryhmét antavat mahdollisuuden
opettajallekin yksildllisempaan opetukseen. Ongelmana vain on huonot ja

puutteelliset tilat ja valineet.
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V — Aina tarvitaan kunnolliset tilat ja vélineet ja pienissd kouluissa ei Véltta-
madttad puuttellisuuden takia pystyld kaikkea tekemdéén. Isommilla kouluilla on
kylld paremmat mahdollisuudet, jos ajatellaan puhtaasti liikuntakasvatuksen
ndkékulmasta.

Liikkuntakasvatus pienellad koululla on opettajalle aikamoinen haaste. Jokaisella
opettajalla on kuitenkin mahdollisuus kehitella omaan opetustilaansa sopivia
likkumisen muotoja. Luokanopettajakoulutuksessa on huomioitu didaktikon mu-

kaan liikkuntakasvatuksen haasteellisuus eri tiloissa:

V — Meilld on koulutuksen oppisiséltéind liikunnanopetuksen jdrjestdminen
puutteellisissa ja minimaalisissa olosuhteissa. Sielld kdyddan Idpi, miten
esim. pienilld alueilla saadaan palloilusysteemi py6érimdédn ja miten voimis-
telussa saadaan oppimista aikaiseksi. Opiskelijoille pyritddn luomaan myés
malleja miten olosuhteet on mahdollista yhteistyéssé sitten rakentaa.

Lilkkunnanopetuksen jarjestamisessé korostuu myés opettajien valinen yhteisty6
kollegojen ja muiden yhteistydtahojen kanssa. Puutteellisille tiloille opettaja ei
voi ehk& mitdan, mutta opetuksen jarjestdmiseen han voi vaikuttaa osaltaan
paljon. Suurena haasteena liikunnan didaktikko nakee tamén péivan liikunta-

kasvatuksessa myds lasten likkumisen vahentymisen:

V — Koko liikunnanopetuksen haaste on tdmd fyysisen aktiivisuuden lasku,
mikd ihmiseldmasséd on kaiken kaikkiaan olemassa ja myds se, ettd saatai-
siin kaikki lapset mukaan ja onnistumaan!

Monet luokanopettajat kohtaavat toimiessaan liikuntakasvattajana edella mai-
nittuja haasteita liittyen eritasoisiin liikkuijiin ja tiloihin seka vélineisiin eri kouluis-
sa. Opettajalla pitaisi olla valmiudet selvittdd haasteelliseksi koetut asiat ja ha-
neltd vaaditaan kykyja vastata tdméan paivan liikuntakasvatusta koskeviin
haasteisiin. Sita ei voida sanoa, pystyykd siihen kaikki tydskentelevat opettajat.
Siihen olisi hyva itse kunkin pyrkia ja asettaa itselleen tavoitteeksi kohdata omat

haasteet tulevaisuudessa, huomispaivan opetuksessa.
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7 TULEVAISUUDEN UHAT JA VISIOT

Tutkimuksen aikana olemme kasitelleet niitd merkityksia, jotka ovat mukana hy-
vassa liikuntakasvatuksessa. Olemme tuoneet esille luokanopettajan tyén ko-
konaisvaltaisuutta ja niita eri tekijoita ja haasteita, jotka ovat osana liilkuntakas-
vatuksen toteuttamista. Naiden tekijdiden pohjalta kuvaamme seuraavaksi sita,

milta liikuntakasvatuksen tulevaisuus néyttaa.

7.1 Huoli lasten terveydesta

Pyysimme teemoissa haastateltaviamme pohtimaan liikkuntakasvatuksen tule-
vaisuutta. Kaikilta haastateltaviltamme vélittyi huoli siitd, mikad on lasten ja
nuorten tydkyky ja kunto, silloin kun he ovat tyéikéisid. He kokevat haasteena
luokanopettajan tydssé liikuttaa lapsia ja saada innostus liikkuntaa kohtaan syt-

tymé&én niin, etté se sailyisi heilla tulevaisuudessakin.

K — Saada semmonen into siihen liikkumiseen, et vaikka siihen ei ois kotona
niin paljoa kannustettu, niin siitd sais jonku siemenen.

J — Opettajana tavallaan tietdd, ettd liikunta pitdd ylld oppilaan tyékykyé sitte
mydhemmin. Jotenki tuntuu hurjalta ajatella timmdésen kolmasluokkalaisen,
joo ettd jaksat viiskyt vuotta olla t6issd. Periaatteessa ne on kuiteski opetta-
jan vastuulla. Se on aika suuri se vastuu.

V — En oo mistia lajista erityisesti huolestunut, eikd mua kiinnosta Suomen
olympiamenestys. Se ei 0o koululiikunnan tehtdva rakentaa kilpaurheiljjoita,
vaan enempi on kyse t4std kansanterveydestd ja siitd, ettd millg tavalla ter-
veyttd saatas rakennettua. Enempi sen pitéis olla sitd, ettd koululiikunta an-
tas tdmmdosid myonteisid kokemuksia siitd, ettd rasittavakin liikunta voi olla
kivaa, hauskaa. Se ehké sitten lisdéa tdtd harrastuneisuuden méaéaraa.

Haastateltavat osoittavat vastuullisuutta omaan tydhdénsa liikuntakasvattajina ja
he pohtivat syvéllisesti nyky-yhteiskunnan tilaa ja omia mahdollisuuksia liikunta-
kasvattajina. Keskusteluissa tulee ilmi opettajien huoli tuntimaaran vahaisyy-
desta. Vaikka asia on tiedostettu ylemmilla tahoilla ovat luokanopettajien vai-

kutusmahdollisuudet pienet.
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V — Tietdd mikd edunvalvontakysymys tdmé on varsinkin ylemmille luokille
siirryttdessd. OAJ:ssd ilmeisesti pdétbksenteosta huolehtivat nyt etupddssé
ndmd isot opettajaryhmét, joita on enempi ja jotka ovat teoreettisista ai-
neista kiinnostuneempia.

K — Kaikkien aineiden opettajat haluaa lisda tunteja. Haasteena kumminkin
on se, ettd liikunnan merkitys ymmdarrettdis kddnteisesti terveysriskiné.

Opettajien perus- ja tdydennyskoulutuksen ennakointihankkeen (OPEPRO) jul-
kaisemia selvityksida on yhteensd 14 kappaletta. Valijarven OPEPRO-
selvityksestd 9 kay ilmi yhteiskunnan vaatimukset koulutuksen kehitykselle.
Toteutuessaan uudet haasteet ja sisaltdvaatimukset pirstaloisivat entisestaan
oppisiséltdjen kirjoa. Oppiaineet ovat tradition ja poliittisten kompromissien tu-
losta. Odotukset kuvastavat tdman hetken kaytannén tarpeita, eika ole olemas-
sa mitaan tieteellista tai objektiivista metodia ratkaista, mitk& oppiaineet tai si-
sallét ovat t&andan tai tulevaisuudessa sivistyksen vélttamatonta sisaltoa. (Vali-
jarvi 2000, 175.) Haastatteluissa liikuntakasvatusta perustellaan nimenomaan
katseella tulevaisuuteen ja kansalaisten terveyteen. Liikunnan didaktikon
haastattelussa kay ilmi, etté likkumisen maéaralld on tutkitusti yhteyksia tervey-

teen.

V - Samoin lihasjdrjestelmd, samoin hermolihasten yhteydet, rasvat, suh-
teellisen rasvan pitoisuus elimistéssd. Kaikki ndmd mitattavissa olevat
muuttujat on sellasia, ettd ihan téllaisella liikkumisen mééarélld ne saadaan
edullisimmaksi terveyttd ajatellen. Kaikki tutkimustuloksetkin viittaa siihen,
ettd mitd enemmdn lapsi rasittuu fyysisesti ennen murrosikaa, tytét varsinkin
eli-mitd rajumpaa liikuntaa harrastaa siind vaiheessa sitd lujempi kunto eld-
keidssé. Osteoporoosin paras lddke on tosi kuormittava liikunta ennen mur-
rosikdd ja se tarkoittaa rajuilla hyppelyilld luiden kuormittamista, jolla saa-
daan aikaan luiden vahvistumista. Néin voidaan jopa 10 vuodella estéd& lui-
den haurastuminen.

Didaktikko kommentoi liikuntakasvatuksen tuntimaarista seuraavasti:

V - Minimihdn se ehdottomasti on. Kun kansainvélisesti mitataan, niin Eu-
roopassa ei ole maita, joissa on vdhemmadn liikuntaa kuin Suomessa. Tunti
péivdssad on kansainvélinen suositus eli joka pdiva pitéisi liikkua. Onko se
siften varsinaisesti oppitunnin puitteissa vai olisiko siihen ehka koulun toi-
mesta jadrjestettdvé kerhotilanteita?
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Didaktikon nakemyksestd kay ilmi hanen tietoisuus tutkimustuloksista, jotka
osoittavat, ettd nimenomaan koulun toimesta organisoidun, jokaiselle lapselie
suunnatun liikkumisen maéaran pitaisi lisadantyd. Koulujen osalta jarjestetty pai-
vittdinen aktivointi on vahentynyt, koska kouluilla ei ole resursseja jarjestaa
esimerkiksi liikuntakerhoja. Tuntimaéréan lisdamisen lisdksi han néakee muitakin

keinoja opetuksen tehostamiseen:

V — Toivon mukaan opetusta tehostettaisiin niin, ettd liikuntatunteja kun niita
sitten on niin, niitd pidettédisiin tehokkaana. Opetussuunnitelmathan on osit-
tain Kirjoitettu jostakin ulkotavoitteista, liikehallintatavoitteista, mut kdytdnnés-
sd se ei vield ndy. Edelleen tapahtuu lajien tavoitteista se opettaminen, eika
siind mitddn huonoa ole, koska lajien taidot ja niihin liittyvét asiat ovat hyvin
konkreettisia ja selkeitd ja ne antavat hyvdn pohjan suunnittelulle. Liikkeen-
hallintatekijét, tasapaino, rytmikyky tai jonkun muun vastaavan taidon kehit-
tyminen ei ole silmin havaittavaa ja eivdt anna opettajalle palautetta siind
edistymisessd. Jotkut hairahtuvat ilmeisesti tdssd vélivaiheessa opetustansa
viemddn talle suunnalle melko vahvastikin. Siind saattaa kuitenkin kdydd niin,
ettd ne konkreettiset taidot, joita lajien puolella on mahdollisuus kehittdd, ne
eivét sitten kehitykddn. Sen takia on menty sitten paljo takasi kohti taté la-
jeista lahtevda opetusta. Siind sitten ehka tdma selkedmpi periytyminen sin-
ne omaan fyysisen kunnon harjoittamiseen jossakin yldasteen tasolla niin,
ettd lapset voivat jo itse tehda valintoja ja jopa kuntoilla sen oman lajin puit-
teissa. Enemmissd mdadrin tdmdn tyyppista toimintaa tulee tapahtumaan.

Tuntien tehokkuutta ajatellessa pohdimme koulutuksessamme suoritettujen lii-
kunnanopintojen maara ja millaisia valmiuksia meilld on niiden pohjalta luokan-
opettajina antaa oppilaille mahdollisuudet tehokkaaseen ja yksildlliseen liikun-
nanopetukseen eri-ikaisille oppilaille. Tdménhetkisessd koulutuksessa on pe-
rehdytty liikehallintatekijoista 1&htevaén opetukseen pois lajikohtaisesta opetuk-
sesta. Vaikka vastakoulutetut vievatkin koulumaailmaan uutta tietoa ja uusia
menetelmia muuttuu opetus kuitenkin hitaasti, silla koulun kulttuuri on voima-
kasta ja vanhat kayténteet ovat syvélla ajattelumalleissa. Taydennyskoulutus
olisi mahdollisuus uudistaa ja nopeuttaa uusien didaktisten tapojen ja pedago-
giikan leviamista. Myods opettajan omalla harrastuneisuudella on merkitysta lii-
kunnanopetuksen sisaltdjen ymmartdmisen ja opetuksen tehokkuUden kannal-
ta. Kyse on paljolti omasta halusta syventaé tietoja ja kehittdd opetusta muuttu-

vassa yhteiskunnassa.
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7.2 Arvot muutoksen taustalla

Muutokset yhteiskunnassamme heijastuvat myds liikuntakasvatukseen. Yh-
teiskunnan arvomaailma heijastuu yrityksiin, koulutukseen seké yksityisen ihmi-
sen elamaan. Tydelama vaatii ihmisilté tehokkuutta ja tuloksellisuutta. Ihmisen
kehitys on kuitenkin portaittaista, eik& sit ole syytad perusteettomasti kiirehtia,
vaikka yhteiskunnan muutos onkin nopeaa (Turunen 2000, 31). Yhteiskunnan
vaatimukset nakyvat jo koulutuksessakin. Yritysmaailma arvostaa enemmaén
ihmisten matemaattista ja kielellisté lahjakkuutta. Nama taidot eivat kuitenkaan
pelkastaan riita, vaan tydntekijalta tulisi edellyttda etenkin hyvaa fyysista ja
psyykkistd kuntoa, jotta han pysyy tydeldméan vaatimuksissa mukana mahdolli-
simman pitkdan. Suurempien ikaluokkien siirtyessa elékkeelle tulee tydnteki-

joista olemaan pula, jolloin hyvékuntoisen tyéntekijan arvostus nousee.

V — Kylld tdd muutos mitd yhteiskunnassa on tapahtunut, ndkyy my®éskin lii-

kuntakasvatuksessa. Kylld se selvéa trendi on. Ihmiskoneisto on kehittyny joka
tapauksessa liikkuvaksi. Ja jos nyt Idhtis tédstd kehitysndkdkulmasta, ettd ih-
minen on kehittynyt evoluution tuloksena oftamatta kantaa mihinkdén suun-
taan, niin kylld verenkiertojérjestelmé on just sellanen, ettd mitd enempi sit4
rasitat, niin sitd paremmassa kunnossa se on.

Luokanopettajina me pyrimme tuomaan oppilaille sellaisen arvomaailman, jossa
liikkuminen ja omasta kunnosta huolehtiminen kuuluvat tdrke&né osana ihmisen
elamaan. Enkenbergin (1997, 158-159) mukaan yhteiskunnan sekd myoskin
tydelaman muutokset ovat haastaneet kouluopetuksen. Teknologinenkin kehitys
on pakottanut kouluja muuttumaan. Yhteiskunnan ja yksilén kehitysta yllapita-
vana voimavarana korostetaan tiedon merkitysta, johon on myés uuden tieto-
teknilkkan mahdollistamat, ennenn&kematidméat opetussovellutukset vaikutta-
neet. Koulun toiminnassa on otettava huomioon tietoyhteiskunnan edellyttaméat
taidot. Pelkat tietoyhteiskunnan yleiset taidot tai tiedon hankinta eivat kuiten-
kaan ole riittavia tavoitteita koulun toiminnalle.

Tietotekniikan yleistyminen ja IT-alan kehitys ovat osana koulunkin arkipai-
vaad. Opetussuunnitelmassa asetetaan tavoitteeksi osata perustiedot ja —taidot
tietotekniikassa. Tietotekniikkaa hyédynnetdan opetuksessa ja tiedonhankin-
nassa. Koulun tehtdvéna on antaa t&han valmiuksia ja ohjata monipuoliseen
kayttéon. Vanhempien ja myds luokanopettajan tehtavéna on valvoa oppilaiden
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tietotekniikan kayttda seka ajallisesti etta laadullisesti. Rubinin (1995) mukaan
oleellista on osata toimia tietotulvan keskella. Tiedosta on osattava valita oleel-
linen ja valttdd manipulaatio. Tiedon lisdantyessé kasvaa myos luovan vastuul-
lisuuden vaatimus. Taytyy ymmartaa omien vaikutusmahdollisuuksien merkitys
ja uskaltaa vaikuttaa sekd ottaa vastuuta omista paatdksistédan. (Mikkonen
1997, 276). Monet lapset viettavat kaiken vapaa-aikansa tietokonepelien paris-

sa, eika heidan maailmaansa tall6in sisally liikunnallisia harrastuksia.

J — Tietotekniikka on aika suuri kilpailija. Melkein joka luokassa on niit4 op-
pilaita, jotka mieluummin, kun ne menee kotia menee sen tietokoneen &a-
reen ja istuvat iltaan asti. Ettid pystys jotenki kilpailemaan sité tietotekniikkaa
vastaan.

V — Pihaleikit ovat poistuneet, ei ole olemassa endé niitd leikkejd. Lapset te-
kevdt jotain muuta. Ja nyt kun eldmé ei tarjoa tdmmdsid rasitustilanteita,
pdinvastoin kasvatuksessa saatetaan rajoittaa estdmdlld ja kieltamélld lasta
juoksemasta pihaleikeissa. Kylld koulussa pitdis kuormittaa jo ykkdsluokasta
ldhtien sellasta rasittavaa, hengdstyttavéa liikkumista.

Niin lasten kuin aikuistenkin vapaaehtoinen hyétyliikunta on vahentynyt. Aikuisi-
na annamme lapsille mallin tasta kuljettamalla heita autolla kouluun ja harras-
tuksiin. Vapaa-ajalla ei liikuta niin paljon. Kouluikéisten lasten leikkikulttuuri on
muuttunut viimeisten vuosikymmenien aikana niin, ettd pihaleikit ovat ha-
viaméassa. Mielestamme pihaleikit kuuluvat arvokkaana osana lasten elamaan
seka liikunnan etta sosiaalisen vuorovaikutuksen ansiosta.

Luokanopettajina meidan tulisi arvostaa lasten leikkia ja tuoda sité koulu-
maailmaankin niin, etta pihaleikkikulttuuri ei havidisi lasten maailmasta koko-

naan.

V — M&a melkein sanoisin, ettd enempi mé olen huolissani eldmésta yleensa
kun liikkuntakasvatuksesta. Eldménarvot ovat jo muuttuneet silld tavalla, ettd
kun ma olin lapsi joskus 50-luvulla, niin ei voinut ajatella edes, ettd joku alle
20-vuotias vois kéyttda alkoholia.

Ihmisten valinpitamattomyys omasta itsestaan ja terveydestaan on lisaantynyt.
Tupakka ja alkoholi kuuluvat yha nuorempien lasten eléméaén. Huolestuttavana
naemme huumeiden kayton yleistymisen koko yhteiskunnassamme. Kauhistut-

tavaa on kuulla jopa kymmenen vuotiaiden lasten kaupittelevan koviakin huu-
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meita katukaupassa. Luokanopettajan tehtavand, muiden aikuisten lisaksi, on
tuoda lasten elamaan merkityksellisida kokemuksia ja elamyksia, jotka ovat
pohjana lasten positiivisen arvomaailman kehittymiselle. Mahdollisuutemme
vaikuttaa yhteiskunnan asenteisiin ja arvoihin ovat pienet, mutta jokaisen lapsen
yksil6llisella huomioimisella liikuntakasvatuksessa edesautamme positiivisen
mindkuvan kehittymista.

On tarkea huomata my0s yhteistydn merkitys kodin kanssa lapsen kasvun
tukemisessa. Kiviniemen (2000, 177) tutkimuksessa opettajat korostivat, etta
kotien kanssa olisi kyettava luomaan yhteisdllistd kasvatuskulttuuria yhteisten
kasvatuspaamaarien saavuttamiseksi. Talld hetkella tarvittaisiin yhteiskunnas-
samme arvokeskustelua koululaitoksen ja kotikasvatuksen tilasta.

Opettajan ja vanhempien vélinen yhteistyd voi tapahtua myos liikuntakas-
vatuksen puitteissa. Liikunnallinen toimiminen luo - edellytykset keskustella
luontevasti lasta koskevista asioista. Samalla lapsi huomaa, etta liikunta voi olla

koko perheen elaméantapa.

K — Tietysti kun niitten vanhempien kanssa on tekemisissd, mulle on luonte-
vaa jdrjestdd jotain yhteistd luokalle ja vanhemmille, johon liittyy liikunta jo-
tenki. Kylld md voin vaikuftaa vanhempiin luomalla suhteet ndin, ettd mé
pystyn sanomaan niille jos on heikot motoriset valmiudet, huono kunto tai
ylipainoa. Tdd on se hyvd sauma kertoa.

Liikunnanopettajan kommentti yhteistydn merkityksesta ja omista vaikutusmah-
dollisuuksista osoittaa, ettd han nékee likuntakasvatuksen laajasti, eika vain
oppituntien puitteissa olevana tekijana. Halu edistaa terveita elamantapoja ja lii-
kunnallisia tottumuksia valittyy kaikkien haastateltavien kommenteista. Liikunta-
kasvatus ei ole heille vain oppiaine vaan se on muotoutunut osaksi elaménta-

paa.
7.3 Elinikaisen oppimisen jaljille

Yhteiskunnan asettamat haasteet ja opetuksen muuttuminen vaativat opetta-
jaltakin uudistumista. Nykyisellaan opettajien peruskoulutuksen ja taydennys-
koulutuksen raja on selva, eika jarjestelmallista ja kattavaa tdydennyskoulutusta
juuri ole (Turunen 2000, 43). Kiviniemen OPEPRO-selvityksessa (2000, 172)
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tulee ilmi, etta opettajat ja opettajankouluttajat ovat katsoneet koulun kehitta-
mishaasteiden olevan niissa rajoissa, joita koulun kulttuurisen ja yhteiskunnalli-
sen ympariston muutokset asettavat koululle. Opettajat toivat esille koulun tyos-
kentelyyn vaikuttavina asioina normeja uhmaavan oppilaiden hairibkayttaytymi-
sen lisdantymisen, oppilaiden henkildkohtaisten ja sosiaalisten ongelmien li-
saantymisen, koulun ja opettajan arvovallan yleisen heikentymisen, kasvatus-
nakemyksen sumentumisen, koulun hallinnollisen toimintakehyksen muuttumi-
sen, oppilaiden yksildllisten erojen kasvun, lasten ja nuorten kulttuurin viihteel-
listymisen ja muuttumisen, kiireen ja ristipaineiden lisdantymisen sekéa opetuk-
sen sisallollisen moninaistumisen ja sirpaloitumisen. Omien koulutustarpeiden
tunnistaminen ja aktiivisuus koulutukseen hakeutumisessa ilmentavat elinikaista
oppimista yksilétasolla (Valijarvi 2000, 165). Liikuntakasvatus on laaja-alainen
konteksti, jota didaktikon mukaan kuitenkaan harva luokanopettaja lahtee oma-
aloitteisesti kehittamaéan. Liikuntakasvatukseen on kuitenkin panostettava yha
enemman lasten vahaisen lilkkumisen vuoksi. Opettajan on my&s kehitettava
omaa osaamistaan talla alueella, ettéd han pystyisi motivoimaan ja innostamaan
nykyajan lapsia liikkumaan.

Kaikki haastateltavamme arvostavat tydon ohessa kouluttautumista ja he na-
kevat sen merkityksellisend oman ammatillisuuden kehittymisessa. Koulutuk-
seen hakeutuminen vaatii tyossa olevalta opettajalta omaa halukkuutta saada

uusia tietoja ja taitoja liikunnan eri alueilta.

J — No tietysti jossain vaiheessa iftensd kouluttaminen on yks semmonen
avainkysymys. Méd oon suorittanu niitd lajivalmentaja tutkintoja tan vuoden
aikana. Vaikka ne ei liity mitenkddn luokanopettajana tai liikunnanopettajana
toimimiseen, niin kaikki tuommosetkin tuo jotain virikkeitd ja uutta siihen tyo-
hén.

K — Eihdn kukaan voi olla niin uudistuva monien tydvuosien jélkeen, ettd ke-
hittelis itte jotaki uusia juttuja niiden systeemien tilalle, jotka ei endd toimi
sield tunnilla. En md voi ainakaa saada mistddn uusia ideoita, jos en mé
kurssita tai kdy jossain koulutuksessa. Se on mulle niinku aivan henkireika.

Kouluttautumisen ohella opettajan taytyy pitda itsensa ajan tasalla ja seurattava
aikaansa. Opettaja voi motivoida oppilaitaan ottamalla vinkkeja liikuntatunnille

oppilaiden omasta kokemusmaailmasta. Oppilaiden omat kiinnostuksen kohteet
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tulisi eheyttaa osaksi opetusta ja ne innostavat lapsia kehittymaan liikunnallisis-

sa taidoissa mielekkaaksi koettujen asioiden yhteydessa.

J — Just timmdset muoti-ilmiét niinku Harry Potter. Urheiluruudussa esitel-
tiin ku oli kehitelty liikuntatunnille siitd joku peli. Jotku oppilaat oli ndhny oh-
jelman ja ne ehdotti, ettd ois hauska pelata semmosta. Eli sehdn tarkottaa
sitd, efta pitas itte vaivautua ja rueta lukemaan ainaki se kohta sielta Kirjasta.
Luokanopettajana on pakko pysyé kokoajan ajan hermoilla.

Opettajan halu ottaa oppilaiden ideoita osaksi opetustaan osoittaa opettajan
uudistuskykya. Hanen tulee olla kiinnostunut oppilaiden senhetkisista kiinnos-
tuksen kohteista ja seurata lasten ja nuorten kulttuuria. Opettajan pitéisi pystya
hyédyntamaan liikunnanopetuksessaan lapsia ja nuoria l&hella olevia asioita
poimimalla niista uusia ideoita opetukseensa.

Hamalaisen ja Mikkolan (1992) mukaan koulutuksessa voidaan keskittya
uusien tietojen, taitojen, valmiuksien, asenteiden tai persoonallisten ominai-
suuksien kehittamiseen. Taydennyskoulutus voi kasitella konkreettisten tybteh-
tavien opettamista tai opetettavan aineen uusia sisaltdja. MyGs opetustyossa
tarvittavat yleiset tiedot ja valmiudet, kuten johtamis-, vuorovaikutus- ja ihmis-
suhdetaidot seké ajattelu- ja ongelmanratkaisutaidot sekéd muutosvalmius voivat
olla koulutuksen kohteina. Luokanopettajan ammatillinen kehittyminen vaatii tu-
ekseen koulutusta ja kokemusta. Opettajan on tiedostettava henkildkohtaiset
ammatilliset kehittymistarpeensa ja tyydytettava ne. (Merilainen 1997, 259-261.)

Taydennyskoulutukseen on luokanopettajan joskus vaikea paéasta, silla kun-
tien varat tadydennyskoulutukseen ovat varsin alhaiset. Kurssit ovat yleensa tyo-
aikana ja sijaisia on vaikea saada. Yhteistyd ja suunnittelu vievat aikaa koulu-
paivan jalkeenkin, mika saattaa olla esteena taydennyskoulutukseen hakeutu-
miselle. Liikunnan didaktiikan lehtori onkin kehitellyt tydss&an kursseille lahte-
misen sijasta opettajille helpommin saatavilla olevia opetuksen kehittamismah-
dollisuuksia, koska liikunnanopetusta koskeviin vinkkeihin ei l6ydy helposti

suomenkielista kirjallisuutta:

V — Té&lld hetkelld rakentelen verkkoon tdmmdstd teoreettista viitekehystd,
josta olis opiskeltavissa kdytdnndllisteoreettisia malleja. Tarjoan opiskelijoille
muutaman tunnin kokonaisuuksia, joita oppilailla on mahdollisuus laajentaa.
Ja kun he ovat itse olleet niitd harjoitteita kehittdmédsséd minun kanssa, niin
ehkd he palaavat ndille sivuille sitten myéhemmin. Sieltd verkosta I0ytyy
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vinkkejd monella tasolla opetussuunnitelma-ajattelusta, yksittaisista oppitun-
neista, venyttely- ja taitoharjoitteita, leikkeja ym. N&4mé& verkkosivut on to-
della suunniteltu kouluja varten. Jopa t6issé oleva opettaja saattaa muuttaa
omaa Kkdyttdytymistddn ja mallejaan, jos verkosta pystyttédisiin antamaan yk-
sinkertaisia vinkkeja ja lisddmaédn sinne uusia ideoita toisten opettajien saa-
taville.

Didaktikon mielesta ulkopuolisten tahojen tulisi auttaa luokanopettajaa kehitty-
maan tydssaan. Hanen mielestddn nadma opiskelijoiden testaamat ideat voisivat
olla kayttokelpoisia ja sovellettavissa ka&ytantéon. Liikunnan didaktiikan lehtorin
mielesta ideat liilkuntaan pitéisi nimenomaan tulla ulkopuolelta, silla varsinkin al-
kuopetuksessa lukemaanopettaminen, matemaattiset valmiudet, sosiaalisen il-
mapiirin saately vaativat luokanopettajalta paljon.

Naiden verkkosivujen kayttd luokanopettajan tydssa antaa mahdollisuuden
kehittada itsedan ilman suurempaa vaivannakoa. Taman paivan opiskelijoiden
aktiivinen panos verkkosivujen suunnitteluun tuo mahdollisesti jatkumon elin-
ikéiselle oppimiselle, jos opiskelijat palaavat naille sivuille tybelaméssaén ja et-
sivat vinkkejad omaan tydhonsé. Tieto verkossa olisi aina ajan tasalla ja uusien
opiskelijoiden kehittdmaa. Toivottavasti nama vuorovaikutteiset verkkosivut tu-
levat kaikkien opettajien saataville ja mahdollistaisivat elinik&ista oppimista.
Luokanopettaja joutuu monien tilanteiden eteen liikuntatunneilla ja tarvitsee
monialaista koulutusta tydssdéan. Myds liikuntakasvatuksen kehittamiseen on
panostettava taydennyskoulutuksessa. Liikunnan didaktikko on ideoinut innok-

kaille liikuntaa opettaville luokanopettajille seuraavanlaisen hankkeen:

V — Nyt kesélld kdynnistyy opettajien tdydennyskoulutus projekti, johon ote-
taan 20 tydsséd olevaa luokanopettajaa, jotka opettavat liikuntaa ja haluavat
kehittdd omaa opetustansa. Tdydennyskoulutus tapahtuu osaksi verkon
kautta. Ma konsultoin verkon vélitykselld heiddn tyéskentelydén. Verkko an-
taa mahdollisuuden syventdd tietoa, eikd se ole aikaan sidottua.

Liikunnan didaktiikan lehtori pitéda ylla omasta puolestaan luokanopettajien am-
matillista kehittymista. Hanelle on mydnnetty apuraha verkossa toimivan vuoro-
vaikutteisen opetuksen jarjestamiseen. Didaktikon kehittelemé& taydennyskou-
lutus osoittaa perehtyneisyyttd ja nadkemystad opettajien ammatin haasteista.
Tiedostettuaan kuntien tadydennyskoulutukseen kaytettavien varojen niukkuu-
den, luokanopettajien tyén vaativuuden, seka yleisimmat esteet koulutukseen
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hakeutumisessa han kokee kuitenkin tarkeédksi luokanopettajan tietojen ja tai-
tojen kehittamisen myods liikkuntakasvatuksessa. Uusien taydennyskoulutus-
vaylien kehittaminen osoittaa didaktikon avarakatseisuutta omassa ammatis-
saan.

Pulmallista luokanopettajan ammatissa lienee tarvittavan tiedon yhdistymi-
nen monista eri tiedon alueista. Pickle (1985) on kuvannut opettajan ammatil-
lista kasvua ja kehittymistd professionaalisen, persoonallisen ja prosessiulottu-
vuuden avulla. Professionaaliseen ulottuvuuteen kuuluvat esoteerinen tieto,
palveluihanne ja tunteiden hallinta. Esoteerinen tieto kasittdd Shulmanin (1987)
mukaan oppiaineisiin liittyvan siséltétiedon yleisen pedagogisen tiedon, opetus-
suunnitelmatiedon, tietoa oppijoista ja heidan ominaisuuksistaan, tiedon kas-
vatuksen kontekstista seka tietoa kasvatustavoitteista ja — arvoista seka niiden
filosofisesta ja historiallisesta taustasta. Persoonallinen ulottuvuus Picklen maa-
rittelemana kattaa itsenséa ja muiden ymmartamisen, oman kehittamistarpeensa
tiedostamisen ja oman opetustavan kehittymisen. Prosessiulottuvuuteen kuulu-
vat opettajan abstrakti ja kriittinen ajattelu sek& avarakatseisuus. (Merilainen
1997, 245-246).

Luokanopettajan ty6é vaatii myds muidenkin kuin liikunnallisten taitojen ke-
hittamista. Liikunnanopettaja on omassa tydssdan panostanut omien vuorovai-

kutustaitojen kehittamista kaymalla eri ikaisille lapsille tarkoitettuja kursseja.

K — M4 oon kdyny muutamia vuorovaikutuskursseja ja ihmissuhdetaitojen
kurssin. Niistd md oon saanu vinkkejd kanssakdymiseen ja ongelmatilantei-
den ratkaisuihin. Lasta tdyttyy kuunnella ja mun tdytyy puhua omista tun-
teista ja mikd hdiritsee toisen kdytoksessd, eikd syyttdé sitd lasta. Lions
Quest on ala-aste ikdisille tarkotettu ja siitdi oon saanu voimavaroja opetta-
miseen ja miten selvitdn kiperét tilanteet.

Luokanopettajana toimiva Johanna on suorittanut liilkunnan erikoistumisopinto-
jen liséksi peséapallon lajivalmentajatutkinnon, miké on tall4 hetkella korkein pe-
sapalloliiton jarjestama tutkinto. Taydennyskoulutuksen liséksi luokanopettaja

voi kehittaa omaa tydtaan myos eri tahoilta saadun palautteen avulla.

K — Olishan se ittensd kannalta hyvd, jos sitd palautetta sais usein. Rehtori
sanoi mulle, et vanhemmilta oli tullu kiitosta monipuolisista liikuntatunneista.
Ala-asteen oppilailta ma en kirjallisena oo palautetta pyytdny. Suurin palaute
tulee ndiltd pieniltd oppilaita, ettd tunti sujuu hyvin ja ne innostuu siita.
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Palaute antaa opettajalle vinkkeja hanen opetuksestaan ja tyylistaan toimia.
Palautteen avulla han pystyy arvioimaan omia taitojaan ja kehittamisen kohteita.
Joka vuosi vaihtuvat erilaiset oppilaat ja likunnan opetus on suunniteltava juuri
télle opetettavalle ryhmalle. Voi olla, etté vime vuonna hankkimat uudet ideat
ovat jo taysin tuttuja naille oppilaille, joten ideoita tarvitaan aina lisda. Vanhoja
perinneleikkejakin silti tarvitaan, etteivat ne katoaisi kokonaan. Yhteiskunnassa
ja kulttuurissa tapahtuvat muutokset heijastuvat ihmisten arvomaailmoihin ja
vaativat opettajalta jatkuvaa kehittymistd. Luova ja uudistuva luokanopettaja
seuraa aikaansa ja haluaa kehittyad taatakseen oppilaille laadukkaan liikunta-

kasvatuksen kokonaisuuden.
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8 HYVAN LHKUNTAKASVATUKSEN SIEMENIA

Yhteiskunnan muutosten keskelld ihmiset ovat huomanneet liikkumisen merki-
tyksen hyvinvoinnille. Koska hyétyliikunta on useimmilla ihmisilla vahentynyt ja
tyd ei ole niin fyysisesti kuormittavaa, liikkumisen merkitys korostuu. Koulun lii-
kuntakasvatuksella on tana paivana merkittava rooli kaikkien lasten ja nuorten
likkumisen kannalta. Liikuntakasvatuksen tavoitteet tulee suhteuttaa nykypai-
van vaatimusten mukaan. Yhteiskunnan kehittyessa ja tutkimustiedon lisaanty-
ess& my0s kasitys hyvasta liikuntakasvatuksesta muuttuu ja sita on syyta tar-
kastella ja pohtia.

Oman kiinnostuksen innoittamana lahdimme tutkimaan liikuntakasvatuksen
keskeisia ja merkittavia tekijoitd. Halusimme tietoa siitd, mista asioista koostuu
luokanopettajan toteuttama hyva liilkunnanopetus. Liikuntakasvatus on kasittee-
na hyvin laaja ja monisaikeinen . Se sisaltaa eri osa-alueita, joista luokanopet-
tajan tulee olla tietoinen pystyakeen suunnittelemaan ja toteuttamaan lapsen
kokonaiskehitysta tukevaa kasvatusta ja opetusta. Liikuntakasvatus perustuu
perusliikkeiden hallintaan ja mahdollistaa monipuolisen osaamisen ja jokaisen
oppilaan yksilollisen etenemisen kohti asetettuja tavoitteita. Koska tutkimuksis-
sa on osoitettu, etta liikunnallisesti itsensé patevaksi kokeneet jatkavat harras-
tamista mydhemmin elaméassaan, tulisi koululikunnan panostaa lajikohtaisen
opetuksen sijasta elamysten ja positiivisten kokemusten mahdollistamiseen.

Tutkimuksessa halusimme syventaa hyvaan liikkuntakasvatukseen liittyvien
tekijoiden merkitysten ymmartamista. Aineistossa korostui suunnittelun merki-
tys. Lapsen fyysisen ja motorisen kehityksen tiedostaminen ja monipuolisten
opetusmenetelmien hyddyntaminen lahestyy yksiléllisten tavoitteiden mahdol-
listamista ja liikunnallisten taitojen oppimisen syventamista. Oppilaiden mukaan
ottaminen opetuksen suunnitteluvaiheessa toimii motivointikeinona parhaansa
yrittdmiseen. Realististen tavoitteiden asettaminen ja oman kehityksen tiedos-
taminen vuorovaikutuksessa opettajan sekd muiden oppilaiden kanssa on
suunta kohti jatkuvaa ja kehittyv&a arviointia. Nykypéivan luokanopettajan tyos-
s& korostuu opettajuuden lisédksi voimakkaasti kasvatuksellisuus. Opettajalla

taytyy olla taitoja toimia erilaisissa kasvatustilanteissa. Turvallinen ja avoin il-
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mapiiri mahdollistaa aidon ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen. Se luo edel-
Iytyksia myos yhteistoiminnallisuudelle ja sosiaaliselle kasvulle.

Selvitimme asiantuntijoiden nakemysten perusteella liikuntakasvatuksen
haasteellisuutta taman paivan koulussa ja mitd haasteita tulevaisuus tuo mah-
dollisesti tullessaan. Erilaiset oppilaat sekd koulun tilat ja vélineet asettavat
haasteita liikuntakasvattajille. Inmisten valinpitamattomyys omasta terveydes-
taan seka kulttuurin ja asenteiden muutokset vaativat opettajalta halua ja tah-
toa tuoda esille liikuntakasvatuksen tarkeyttd. Muutokset edellyttavéat opettajalta
jatkuvaa kehittymista ja elinikaisté oppimista.

Tutkimusprosessiin liittyi monia vaiheita. Oma ymmarryksemme syventyi
kirjoitelmien ja haastattelujen analysoinnin kautta. Huomasimme kuinka tarkeaa
on kayda lapi aineistoa kriittisesti useaan kertaa tutkimuksen edetessa. Lukies-
samme aineistoa ja tehdessdmme tulkintoja teorian ja aineiston kesken, tutki-
mus jasentyi kerta kerran jalkeen yha selvemmaksi kokonaisuudeksi. Tutkimuk-
sen etenemista auttoi se, ettd meité oli kaksi. Pystyimme keskustelemaan ja ja-
kamaan mielipiteitd yhdessa. Yhteistydbmme oli tiivista ja saumatonta ja huo-
masimme, etta tutkimusprosessi vaatii pitkdjanteisyytta ja toisen huomioonot-
tamista. Olimme vastuussa tutkimuksen etenemisesta seké yksin etta yhdessa.
Tutkimuksen alkuvaiheista lahtien luotimme toisiimme taysin ja vélimatkastam-
me huolimatta yhteistydbmme on ollut pelkastaan positiivista. Olemme toimineet
toistemme tukena seka palautteen antaja niin, etté triangulaatio-ajatuksen mu-
kainen naenniinen varmuus on kyseenalaistettu. Taman liséksi tutkimuksen
luotettavuutta lisad myods se, ettd kdytimme monia eri menetelmia aineiston
hankinnassa ja analysoinnissa. Se, ettd suoritimme itse sekd esihaastattelun
ettd varsinaiset haastattelut ja litteroinnin, lisda tutkimuksen luotettavuutta.
Laajan tutkimusaineiston luokittelua ja analysointia mahdollisti NUD.IST -
ohjelman kayttaminen. Teimme merkint6ja tulkinnoista kaikissa aineiston kasit-
tely vaiheissa, jotta kaikki olennainen tieto |dytyisi aineistosta ja saisi merkityk-
sensa.

Se mina tutkimuskohteesta saatu laatu tutkimuksessa esiintyy on merkitys,
jolla on yhteytensa ja rakenteensa. Nailla merkityksilla tutkija operoi ja pyrkii
maéarittelemaan ja tarkentamaan niin, ettd muutkin ymmaértavat, mista tutkimuk-
sessa on kysymys. (Varto 1996, 55.) Tutkimus on nyt se kokonaisuus, minka

meiddn ymmarrys ja kaytettavissa olevat resurssit mahdollistavat. Kirjoitimme
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tutkimuksemme haastateltavien suoria lainauksia hyédyntaen sellaiseen muo-
toon, ettd lukijalla olisi mahdollisuus seurata tutkimuksen etenemista ja ym-
martaa tulkintojamme paremmin. Aineistoldhtdisessa tutkimuksessa koimme
haastavaksi teorian liittdmisen aineistoon niin, etta asiantuntijoiden nakemysten
merkitys ei havidisi. Pyrimme l6ytdmaan aineistoon mahdollisimman uutta ja
monipuolista teoriatietoa, jotta tutkimus toisi esiin nédkemyksen juuri taman het-
ken liilkuntakasvatuksesta ja sen haasteista.

Selvitimme tutkimuksessa liikuntakasvatuksen kokonaisuutta. Jatkotutki-
muksia miettiessa, on mahdollista syventya tarkemmin johonkin merkittavaan
likuntakasvatuksen osa-alueeseen. Tama tutkimus auttoi meitd ymmartamaan,
miten monipuolista luokanopettajan tyd on jo pelk&staan liikkuntakasvatuksen
osalta. Tiedostamme nyt paremmin yhteiskunnan ja koulun muutoksen vaati-
mukset haasteena opettajan tydlle ja kehittymiselle. Pysydksemme mukana jat-
kuvassa kehityksessa, tarvitsemme tueksemme tdydennyskoulutusta. Perus-
opetuksen uudistumisen myéta hallinnollinen raja ala- ja ylaasteen valiltd on
poistunut. Luokanopettajalla on mahdollisuus opettaa 7.-9.-luokkien liikuntakas-
vatusta, jos hanellda on opetettavasta aineesta 35:n opintoviikon erikoistU-
misopinnot. Kunnissa, joissa 7.-9.-luokkien tuntikertymat eivét riitad liikunnan-
opettajien virkojen perustamiseen, on lahivuosina selva tarve laajemman kel-
poisuuden omaavista luokanopettajista (Penttinen 2001, 129). Luokanopettaja-
koulutuksen liikunnan perusopinnot suorittaneet opiskelijat kokevat ammatillisen
rittamattdbmyyden kasvavan, kun on kyse 5.-6.-luokkien ja erityisoppilaiden
opetuksesta, koulun opetussuunnitelman laadinnasta, koulun ulkopuolisesta
yhteistoiminnasta seka opetustydssa tarvittavista erityisvalmiuksista. (Penttinen
2001, 115.) Ellei koulutus pysty jarjestdméaan erikoistumisopintoja, taytyy opet-
tajalla olla mahdollisuus ainakin taydennyskoulutuksen myéta vahentaa riitta-
mattdmyyden kokemuksia. Liikunnan didaktiikan lehtori on lahtenyt oma-
aloitteisesti  kehittamaan luokanopettajien tdydennyskoulutusta verkko-
opetuksen avulla, jolloin jokaisella opettajalla on mahdollisuus kehittaa omaa
tyotansa.

Mielestamme jokaiseen koulupaivaan tulisi sisaltya liikuntaa. Péivittaisen lii-
kunnan jarjestaminen ei voi kuitenkaan olla sita, etta liikuntatunnit poistettaisiin
kokonaan ja opettajat voisivat jarjestda liikkuntakasvatuksen muiden tuntien
ohessa. Tallin vaarana voi olla se, etta oppilaan liikuntakasvatus perustuu lii-
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kaa opettajan kiinnostukseen ja motivaatioon lilkkuntakasvatuksen jarjestami-
sessd. Paivittainen liikkuntakasvatus on liikunnanopetusta tukevaa ja sen tulisi
olla liikunnan tuntikehyksessa tapahtuvan opetuksen lisdna, koska useita ker-
toja paivassa tapahtuva lyhytkestoisempikin lilkkunta edistéda terveyttda. Tahén
perustuu myoés ajatus koulun pihasta l&hiliikuntapaikkana. Heleniuksen (2002,
60-61) mukaan I&hilikuntapaikka on lasten ja nuorten liilkuntaan seka aikuisten
kunto- ja terveysliikuntaan tarkoitettu liikunta-alue esimerkiksi hiihtomaa, temp-
purata tai koulun viihtyisé ja turvallinen piha. Koulupiha on tutkimusten mukaan
lasten eniten kayttama liikuntapaikka, jonka suunnitteluun on otettava lapset ja
nuoret mukaan, jotta paivittédinen aktiivisuus kasvaisi.

Tutkimuksen tekeminen vaati ponnisteluja. Luimme paljon kirjallisuutta ja
kaytimme lukuisia tunteja yhdesséa keskustellen ja ndkemyksia vaihtaen. Tutki-
musmatkan varrella koimme my6s vastoinkdymisia. Kavimme tietokoneen
kanssa monta "valtataistelua” ja koirakin meinasi sy6da korjatun version. Vas-
toink&ymisista huolimatta olemme onnellisia siita, ettd tutkimuksemme tuli val-
miiksi. Olemme Kkiitollisia toinen toisillemme, ettd olemme olleet toistemme tu-
kena ja kannustajina tydn alusta loppuun asti.

Tutkimuksessamme saimme kolmelta liikuntakasvatuksen asiantuntijalta
monia eri nakemyksia siitd, mitd hyva liikuntakasvatus siséltaa. Opettajankou-
lutuksessa on totuttu pohdiskelemaan, millainen on hyva opettaja, mutta hyvan
opettajan ominaisuudet vaihtelevat yhteiskunnan muutoksen mukana ja talla
hetkellda enemman kuin koskaan on koululaitokselle asetettu tulevaisuutta kos-
kevia paineita (Isohookana-Asunmaa 1993, 137). Tutkimuksemme edetessi oli
antoisaa tutustua mielenkiintoisiin opettajapersooniin ja heidéan asiantunteviin
ajatuksiinsa. He jakoivat avoimesti meille omia ndkemyksiaén ja kokemuksiaan,
minka vuoksi me olemme saaneet syventaa omia tietojamme. Kiitokseksi heille
esitimme heitdkin kuvaavia Kaarina Suonion (1993, 144) ajatuksia hyvasta

opettajasta:

"Sind olet hyvé opettaja. Olet hyvé opettaja, jos sallit itsellesi vapauden kun-
nioiftaa omaa persoonallisuuttasi, kdyttdd ammattitaitojasi, rakastaa oppilai-
tasi ja tyotdsi, uudistua, innostua, onnistua ja epdonnistua, oppia jatkuvasti
uutta, myds niiltd, jotka on sinulle annettu.”



95

LAHTEET

Ahonen, S. 1994, Fenomenografinen tutkimus. Teoksessa Syrjala, Ahonen,
Syrjalainen, Saari. Laadullisen tutkimuksen tydtapoja. Helsinki: Kirjayhtyma,
113-160.

Alasuutari, P. 1999. Laadullinen tutkimus. 3. uudistettu painos. Tampere:
Vastapaino. |

Enkenberg, J. 1997. Uutta pe;dagogiikkaa etsimassa. Teoksessa Julkunen, M-L.
(toim.) Opetus, oppiminen, vuorovaikutus. Juva: WSQY, 158-159.

Gallahue, D. & Ozmun, J. 1997. Understanding motor development. Fourth edi-
tion. Boston (MA): WCB Brown & Benchmark.

Graham, G., Holt/Hale, S. A. ja Parker, M. 1998. Children Moving. A Reflective
Approach to Teaching Physical Education. Fourth edition. Toronto: Mayfield.

Grineski, S. 1996. Cooperative learning in physical education. Champaign (IL):
Human Kinetics.

Hakala, L. 1999. Liikunta ja oppiminen. Mit& merkitysta on kuperkeikalla? Jy-
vaskyla: PS-kustannus.

Heikinaro-Johansson, P., French, R., Greenwood, M. & Silliman-French, L.
1999. Liikkunnanopettaja, oppilas ja ongelmakayttaytyminen: Otollinen oppi-
misilmapiiri syntyy viestinnalla ja vuorovaikutuksella. Liikunta ja tiede 35 (3),
22-26.

Heikinaro-Johansson, P. & Kolkka, T. 1998. Koululiikuntaa kaikille. Soveltavan
liikunnanopetuksen opas. Opetushallitus.

Helenius, M. 2002. Koulupiha lahiliikuntapaikaksi. Uusi valtionapukelpoinen
mahdollisuus. Opettaja 7, 60-61.

Hellison, D. 1995. Teaching responsibility through physical activity. Champaign
(IL): Human Kinetics.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2000. Tutkimushaastatteiu. Teemahaastattelun teoria
ja kaytantoé. Helsinki: Yliopistopaino.

Holopainen, S. 1991. Taitavat ja kdmpelét koululiikunnassa. Jyvaskyla: Liikun-
nan ja kansanterveyden julkaisuja 75.

Johnson, D. & Johnson, R. 2001. Yhdesséa oppiminen. Teoksessa: Sahiberg,

P. & Sharan, S. (toim.) Yhteistoiminnallisen oppimisen késikirja. Helsinki:



96

WSOQOY, 101-118.

Jaaskelainen, L., Korpilauri ,A. & Tikkanen J. 1979. Liikunnan didaktiikka. Hel-
sinki: Otava.

Kagan, S. & Kagan, M. 2001. Menetelmia - rakenteellinen lahestymistapa. Te-
oksessa Sahlberg, P. & Sharan, S. (toim.) Yhteistoiminnallisen oppimisen
kasikirja. Helsinki: WSQOY, 24-47.

Kannas, L. & Tynjala, J. 1998. WHO-Koululaistutkimus 1986-1998 : Liikunta
mydtatuulessa nuorten arjessa. Liikunta ja Tiede 35 (4), 4-10.

Karila, K. 1999. Aineistolahtdinen tutkimus vélineena varhaiskasvatuksen asi-
antuntijuuden ymmartamiseen. Teoksessa Ruoppila, {., Hujala, E., Karila,

K., Kinos, J., Niiranen, P. & Qjala, M. (toim.) Varhaiskasvatuksen tutkimus-
menetelmid. Jyvaskyla: Atena kustannus, 119-130.

Kasvatustieteiden tiedekunnan opinto-opas 2001-2003. Jyvaskyla: Jyvaskylan
yliopisto.

Kemppinen, P. & Kemppinen — Rouvinen, K. 1998. Vuorovaikutuksen aarreark-
ku. Vinkkeja kasvattajille. Vantaa: Kannustusvalmennus P. & K. Oy.

Kiviniemi, K. 1995. "Tavallista opetustydtahan tassa tehdaan’. Tyén ohessa to-
teutettua opetusharjoittelua koskeva toimintatutkimus. Jyvaskylan yliopisto.
Chydenius-Instituutin tutkimuksia 1.

Kiviniemi, K. 2000. Opettajan tytodellisuus haasteena opettajankoulutukselle.
Opettajan ja opettajankouluttajien késityksia opettajan tydsta, opettajuuden
muuttumisesta seka opettajankoulutuksen kehittdmishaasteista. Opettajien
perus- ja taydennyskoulutuksen ennakointihankkeen (OPEPRO) selvitys 14.
Opetushallitus.

Laakso, L. 2000. Liikunta ja koululiikunta. Teoksessa Terho, P., Ala-Laurila,
E-L., Laakso, J., Krogius, H. ja Pietikainen, M. (toim.) Kouluterveydenhuolto.
Helsinki: Duodecim, 367-377.

Laine, T. 2001. Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nékdkulma.
Teoksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) lkkunoita tutkimusmetddeihin I Jy-
véaskyla: PS-kustannus, 26-43.

Lintunen, T. 2000. Millainen rooli liikunnalla on min&kasityksen kehittymisess&a?
Teoksessa Miettinen, M. (toim.) Haasteena huomisen hyvinvointi — Miten lii-
kunta lisda mahdollisuuksia? Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu Il. Tut-



97

kimuskatsaus. Jyvaskyla. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 124, 81-
88.

Liukkonen, J., Telama, R., Jaakkola, T. & Sepponen, K. 1997. ltsevertailu lisda
liikuntamotivaatiota. Liikunta ja tiede 34 (6), 13-15.

Luokanopettajien aikuiskoulutuksen opetussuunnitelma 2001-2003. Kokkola:
Jyvaskylan Yliopisto. Chydenius-Instituutti.

Mawer, M. 1999. Teaching Styles and Teaching Approaches in Physical Edu-
cation: Reseach Developments. Edited by Hardy, C. & Mawer, M. Learning
and Teaching in Physical Education. London: Falmer Press.

Merilainen, M. 1997. Luokanopettajan kehittyminen ja tadydennyskoulutus. Te-
oksessa Julkunen, M-L. (toim.) Opetus, oppiminen, vuorovaikutus. Juva:
WSOY, 259-261.

Mikkonen, A. 1997. Tulevaisuus on jo alkanut: Nakdkulma tulevaisuuteen
suuntautuneeseen kasvatukseen. Teoksessa Julkunen, M-L. (toim.) Opetus,
oppiminen, vuorovaikutus. Juva: WSQY, 276.

Miller, P. 1989. Theories of Developmental Psychology. Second edition. New
York: W.H. Freeman and Company.

Moilanen, P. & Raiha, P. 2001. Merkitysrakenteiden tulkinta. Teoksessa Aaltola,
J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. Jyvéaskyla: PS-kustan-
nus, 44-67.

Mosston, M. & Ashworth, S. 1986. Teaching Physical Education. Third edition.
Columbus (O): Merrill.

Nummenmaa, A-R. 1993. Harjoittelunohjauskeskustelu — metodisia huomioita.
Teoksessa Luukkainen O. (toim.) Hyvaksi opettajaksi - kasvu ja kasvattami-
nen. 3. painos. Juva: WSOY, 77-95. |

Numminen, P. 1996. Kuperkeikka varhaiskasvatuksen liikunnan didaktiikkaan.
3.painos. Helsinki: Lasten keskus Oy.

Numminen, P. & Laakso, L. 2001. Liikunnan opetusprosessin A, B, C. Jyvéasky-
lan Yliopisto. Liikuntakasvatuksen laitoksen julkaisuja 5.

Nupponen, H. 1997. 9 -16 -vuotiaiden liikunnallinen kehittyminen. Jyvéaskyia.
LIKES -Research Reports on Sport and Health 106.

Nupponen, H. & Telama, R. 1998. Liikunta ja liikunnallisuus osana 11 - 16 -vuo-
tiaiden eurooppalaisten nuorten eldmantapaa. Jyvaskylan Yliopisto. Liikun-

takasvatuksen julkaisuja 1.



98

Ojanen, M. 2001. Liikunta hyvan eldman tukena. Teoksessa Ojanen, M., Sven-
nevig, H., Nyman, M. & Halme, J. Liiku oikein — voi hyvin. Liikunnan merkitys
hyvinvoinnille. Helsinki. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu 153, 99-129.

Penttinen, S. 2001. Opettajankoulutuksen merkitys liikkuntaa opettavaksi luo-
kanopettajaksi kehittymisessa. Jyvaskylan yliopisto. Opettajankoulutuslaitos.
Tutkimuksia 72.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994. Opetushallitus.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 2002. Vuosiluokat 1-2. Opetushal-
litus.

Pietarinen, J. & Rantala, S. 1997. Koulu sosiaalisena ympéristdné ylaasteelle
siitymisen vaiheessa: nékokulma sosiaaliseen kehitykseen. Teoksessa Jul-
kunen, M-L. (toim.) Opetus, oppiminen, vuorovaikutus. Juva: WSOY, 225-
238.

Rauste-von Wright, M. & von Wright, J. 1997. Oppiminen ja koulutus. 1.-4. Pai-
nos. Juva: WSOY.

Segercrantz, T. (toim.) 2001. Turvallisuus ja tyésuojelu liikunnan opetuksessa.
Opetushallitus. v

Suonio, K. 1993. Hyva opettaja 2. Teoksessa Luukkainen, O. (toim.) Hyvéksi
opettajaksi - kasvu ja kasvattaminen. 3. painos. Juva: WSOY, 144-149,

Telama, R. 2000. Kuinka likunta ja urheilu tukevat kasvua ja sosiaalista kehi-
tysta kouluiassa? Teoksessa Miettinen, M. (toim.) Haasteena huomisen hy-
vinvointi — Miten liikunta lisda mahdollisuuksia? Liikunnan yhteiskunnallinen
perustelu |l. Tutkimuskatsaus. Jyvaskyla. Likunnan ja kansanterveyden jul-
kaisuja 124, 55- 79.

Turunen, K. 2000. Opetustys ja opettajankoulutuksen tulevaisuus. Teoksessa
Valijarvi, J. (toim.) Koulu maailmassa — maailma koulussa. Haasteet yléissi-
vistdvan opetuksen ja opettajankoulutuksen tulevaisuudelle. Opettajien pe-
rus- ja taydennyskoulutuksen ennakointihankkeen (OPEPRO) selvitys 9.
Opetushallitus, 19 — 51.

Tynjala, P. 1999. Oppiminen tiedon rakentamisena. Konstruktivistisen oppimis-
kasityksen perusteita. Helsinki: Kirjayhtyma.

Uusikyla, K. & Atjonen, P.1999. Didaktiikan perusteet. Helsinki: WSOY.

Varstala, V. 1996. Opettajan toiminta ja oppilaiden likunta-aktiivisuus koulun lii-



99

kuntatunnilla. Jyvaskylan yliopisto. Studies in sport, physical education and
health 45.

Varto, J. 1996. Laadullisen tutkimuksen metodologia. Tampere: Kirjayhtyma Oy.

Vuolle, P. 2000. Liikunnan merkitys rakentuu elamankaarella. Teoksessa
Miettinen, M. (toim.) Haasteena huomisen hyvinvointi — Miten liikunta lisaa
mahdollisuuksia? Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu [I. Tutkimuskatsaus.
Jyvéskyla. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 124, 23-46.

Vuori, I. & Miettinen, M. 2000. Kuinka tarke&a liikunta on terveydelle ja toiminta
kyvylle? Teoksessa Miettinen, M. (toim.) Haasteena huomisen hyvinvointi —
Miten liikunta lisdd mahdollisuuksia? Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu
ll. Tutkimuskatsaus. Jyvaskyla. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 124,
91-121.

Valijarvi, J. 2000. Kohti avointa opettajuutta. Teoksessa Valijarvi, J. (toim.)
Koulu maailmassa — maailma koulussa. Haasteet yleissivistavan opetuksen
ja opettajankoulutuksen tulevaisuudelle. Opettajien perus- ja tdydennyskou-
lutuksen ennakointihankkeen (OPEPRO) selvitys 9. Opetushallitus, 157-
179.

Xiang, P., Lowy, S. & McBride, R. 2002. The Impact of a Field-Based Elementa-
ry Physical Education Methods Course on Preservice Classroom Teachers’
Beliefs. Journal of Teaching in Physical Education, 21, 145-161.



LIITE 1

Pelkistimme aineiston NUD.IST -ohjelman avulla teemoittain seuraavasti:

Liikuntakasvatuksen tekijat:

Suunnittelu
Opetusmeneteimat
Vuorovaikutus
Luovuus

limapiiri

Palaute
Persoonallisuus

Motivaatio

Kasvatuksellisuus:

Oppilaantuntemus
Kokonaisvaltaisuus
Yksilollisyys

Sosiaalisuus
Luokanopettaja/aineenopettaja

Yhteistyd

Haasteet:

Eritasoiset liikkujat

Kunto

Lajit

Tuntimaara

Liikkumisen sailyminen ja ilo
Tilat ja valineet

Koulutus

Opettajat/opetus

Tulevaisuuden visiot:

Yhteiskunnan muutos
Arvot

Elinik&inen oppiminen
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