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Lapsi tarvitsee iltapdiviinsd virikkeitd ja aikuisen valvontaa. Iltap#divdtoiminta on
yksi hyvi vaihtoehto. Iltapédivitoiminta on kaiken aikaa hakemassa muotoaan. Olisi
tarke#dd saada koulu, vanhemmat ja eri tahot toimimaan yhteistydssd ja kehittdmién

lasten virikkeellistd iltapdivad.

Tutkimuksen péitarkoituksena oli selvittdd, miten suuri tarve Pieksédméelld on
iltapdivdtoiminnan jarjestimiseen. Lisdksi selvitimme mitd mieltd 1. ja 2. luokan
oppilaiden vanhemmat ovat iltapdivitoiminnasta. Selvitimme myos kuinka

iltapdivitoimintaa voisi kehittdd Pieksiméelld.

Tutkimukseen osallistui 210 ensi- ja toisluokkalaisen lapsen vanhempaa. Tutkimus-
joukkona oli kaikki Pieksdmien kaupungin ala-asteiden 1. ja 2. luokan oppilaat.
Tutkimus suoritettiin kevadlld 2002. Tutkimustuloksia analysoitiin tilastollisilla
menetelmilld. Tutkimustuloksia vertailtiin sukupuolen, luokka-asteen, koulun sekd

eri iltapdivatoiminnan mukaan.

Tutkimus osoitti, ettd iltapdivitoiminnalle on tarvetta Pieksdméelld. Tutkimus osoitti
my0s, ettd iltapdivdtoimintaa pitdisi kehittdd toimivammaksi ja toiminnan

suunnittelussa tulisi ottaa enemmin huomioon vanhempien ja lasten mielipiteitd.

1. ja 2. luokan oppilaista kaksi viidestd oli yksin kotona jonkun verran viikon aikana.
Tutkimuksen mukaan yli puolet Picksdmien kaupungin 1. ja 2. luokan oppilaista
osallistui iltapdivitoimintaan menneen lukukauden aikana. Yhdeksdn kymmenestd
vanhemmasta on valmis maksamaan iltapdivitoiminnasta. Vanhemmista kolme

viidesosaa toivoo lapselleen ensi lukuvuodelle iltapdivitoimintamahdollisuutta.

Asiasanat: Iltapdivitoiminta, vapaa-aika, yksindisyys, turvattomuus, tyd, perhe ja

kasvatus
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1 VIRIKKEELLINEN ILTAPAIVA LASTEN HYVINVOINTIA TUKEMAAN

Tutkimuksen pidtarkoituksena on selvittdd onko Pieksdmien kaupungissa tarvetta
iltapdivitoiminnalle. Lisédksi tarkoituksena on selvittdd missé ja miten Pieksdmien 1.
ja 2. -luokkalaiset viettdvit koulun jilkeistd aikaansa. Tutkimme myOs sitd, mitd

mieltd vanhemmat ja lapset ovat télld hetkella jéarjestetysti iltapdivitoiminnasta.

Tutkimuksen perusjoukkona ovat 1. ja 2. -luokkalaisten vanhemmat (N=210).
Tutkimus on toteutettu Pieksdméen kaikilla neljdlld ala-asteella. Tutkimustuloksia on

vertailtu sukupuolen, luokka-asteen, koulun ja eri kerhojen mukaan.

Tutkimuksessamme keskitymme lasten vapaa-ajan kiyttoon koulun jilkeen
iltapdivisin. Vapaa-aika voidaan médritelld seuraavalla tavalla: vapaa-aika on aikaa,
joka jd& perustarpeiden tyydyttdmiseen kuluvan ajan ja itse médritellyn tai
yhteiskunnan s#ditelemén tyoajan yli; koulunkédyntid voidaan pitdd koululaisen tyond
(Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1989, 181). Lapsen nikokulmasta katsottuna
suurimpia ongelmia on yksindinen koti ja tyhji iltapdivd vanhempia odotellessa.
Lapsi on tottumaton ja my6s kypsymiton hallitsemaan arkipdivdd omin neuvoin.
(Lehtovaara-Limnell 1999, 18.) Yksinolo lisid myds turvattomuutta. Yleensd mitid
nuorempi lapsi sitd enemmain hin pelkdd yksin olemista ja tarvitsee turvakseen ldsnd
olevaa aikuista. Vanhemmat saattavat Kuitenkin kuvitella, ettd hieman vanhempi
lapsi selvidd jo hyvinkin itsendisesti, eikd tarvitse endd vanhempia tai aikuista
kotona. Ulkonaisesti itsendinen lapsi, jolle on annettu liikaa vastuuta, saattaakin
kokea yksin olemisen rasittavana ja pelottavana. (Lahikainen, Kraav, Kirmanen &

Maijala 1995, 174.)

Yksi suomalaisen yhteiskunnan piirre on, ettd vanhemmat ovat ikddn kuin
pakotettuja valinpitdmittomyyteen lapsiaan kohtaan, kun heiddt on kytketty
tydeldméddn ilman, ettd olisi jarjestetty koululaisten huoltoa iltapdivisin (Pulkkinen
1996, 41). Lisdksi Suomessa lasten kasvatukseen, koulutukseen ja harrastamiseen
liittyvét toiminnat ovat sektoroituneita. Juuri mikédn taho ei vilitd lapsesta tai
nuoresta kokonaisuutena. T#std pitdisi kidydd laajempaa julkista keskustelua, koska

lastemme henkinen hyvinvointi on erittédin tirkeds. (Lehtovaara-Limnell 1999, 15.)



Lapsi tarvitsee iltapdiviinsd virikkeitd ja aikuisen valvontaa. Iltapdivitoiminta on
yksi hyvd vaihtoehto. Iltapdivitoiminta on kaiken aikaa hakemassa muotojaan.
Kansalaisten ja jarjestojen aktiiviset hankkeet ndyttivit tictd monimuotoisuudessaan.
Yhteisty® on tirkeimpid avainkisitteitd. (Karhuvirta 1998, 6.) Iltapdivétoiminta ja
iltapédivikerhot eroavat toisistaan siten, ettd iltapdivikerhoja jirjestdd koulu, kun taas
iltapdivitoimintaa voi jédrjestdd eri tahot. Téssd tutkimuksessa késittelemme

iltapdivitoimintaa.

Tulevina opettajina haluamme saada tietoa lasten vapaa-ajan kdytostd ja mahdolli-
suuksistamme vaikuttaa lasten hyvinvointiin. Olisi tirke#dd saada koulu, vanhemmat

ja eri tahot toimimaan yhteistydssd ja kehittdmain lasten virikkeellistd iltapédivia.



2 VAPAA-AIKA

2.1 Mita on vapaa-aika?

Tavallisesti vapaa-aika on madritelty ajaksi, joka jad perustarpeiden tyydyttimiseen
tia voi pitdd koululaisen tyond. Tyolld ja vapaa-ajan puuhilla on sekd eroja ettd
samanlaisuutta. Vapaa-ajan toiminnoille on olennaista vapaaehtoisuus: saa valita itse,
mitéd tekee. Motiivit ovat jokaisella sisdisid. Erityisesti juuri subjektiiviset, mieluisat
kokemukset antavat merkitystd vapaa-ajan harrastuksille. Yksilon kehityksen myoti

kiinnostuksen kohteet muuttuvat. (Saarinen ym. 1989, 181-182.)

Myos Pulkkinen (1996) midrittelee vapaa-ajan hyvin samalla tavoin: ithminen voi
oman vapaan halunsa mukaan valita, mitd hén tekee sen jilkeen, kun hén on tdyttinyt
ammatilliset, sosiaaliset ja perhevelvoitteensa. Oleellista vapaa-ajassa on tilldin

tunne rauhasta ja vapaudesta. (Pulkkinen 1996, 91.)

Vapaa-aika alkoi yleistyd 1900-luvulla Linsi-Euroopassa ja Amerikassa teollistumi-
sen myotd. Samalla alkoivat yleistyd viisipdivdinen tyoviikko, viikonloput, elidke
sekd vuosittaiset lomat. (Graefe & Parker 1987, 25.) Vapaa-ajan kiyttoon on ruvettu
kiinnittimédin yhd enemmin huomiota useista syistd. On esimerkiksi huomattu
vapaa-ajan merkitys psyykkiselle hyvinvoinnille ja kasvulle. (Saarinen ym. 1989,

181.)

Uusi teknologia on myds luonut niin sanotun kaupallisen vapaa-ajan (Graefe ym.
1987, 28). Viihde- ja matkailualat ovat tajunneet ihmisten vapaa-ajan kulutuksen
tuoman markkinaraon. Vapaa-ajan kdyttd voi toisaalta luoda ihmisille tydpaikkoja,
mutta se voi tuoda myds uhkia ihmisten eldmédin ja laadukkaaseen vapaa-ajan
kiyttoon. Vapaa-ajalla on siis hyvit ja huonot puolensa sen mukaan, kuinka vapaa-

aikaa kiytetdsn. (Shivers & deLisle 1997, 92, 172-173.)

Vapaa-aika on lisdintynyt teollistumisen, koneellistumisen, kaupungistumisen ja

yhteiskunnan muuttumisen myotd. Samalla myos perheiden rooli on muuttunut ja se



aika, mikd oltiin ennen kotona, kédytetddn nykyisin koulussa, virkistystoiminnassa ja
eri harrastusten parissa. Kotona vietetty vapaa-aika on vidhentynyt huomattavasti.
Kuitenkin riippuen ikdryhmistd ja trendeisti tdmid vaihtelee hieman. Nykydin
oltaisiin mieluummin enemmin vapaa-ajalla kuin tehtéisiin tyotd ja ansaittaisiin titd

kautta enemmadn rahaa. (Shivers ym. 1997, 92.)

2.2 Miki ohjaa lasta vapaa-ajan valinnoissa?

Vanhemmilla on suuri rooli siithen, miti heiddn lapsensa tekevdt vapaa-ajallaan
iltapaivisin. Kaikkea ei lapselle tarvitse edes sanoa, vaan he seuraavat paljon léhelld
olevien ihmisten esimerkkejda. Vanhempien lisiksi lapsen perimi, persoonallisuus

sekd ymparisto ja etenkin kaverit ohjaavat lasta hdnen valinnoissaan.

Perheen ystdvit ja sukulaiset voivat merkitd ihmissuhteiden rikkautta ja turvallisuu-
den tunnetta. Voi olla, ettd nykypidivdn vanhemmat ovat niin syventyneitéd elintason
vaalimiseen ja oman kunnianhimonsa tyydyttdmiseen, ettd sosiaaliset suhteet jadvit
helposti taka-alalle. Tillaiset vanhemmat voivat tuntea itsensd rasittuneiksi, eikd
heilld tunnu olevan vapaa-aikaa. Ehki tyo ja elintason kohottaminen on ldnsimaissa
nostettu suhteettomaan arvoon. Vanhempien antamalla esimerkilld on suuri vaikutus
lasten vapaa-ajan viettoon. Vanhemmat antavat esimerkin harrastuksista, television
katselusta tai alkoholin kdytostd. Vanhempien vastuunoton vihdisyys lasten
toimintavirikkeistd  ilmenee  piittaamattomuutena  ja/tai  tietdmittomyytend
mallivaikutuksista, haluttomuutena etsid lapselle kehittdvid toimintamahdollisuuksia
sekd vilinpitdimattomyytend siitd, missd ja kenen seurassa lapsi viettdd vapaa-

aikaansa. (Pulkkinen 1981, 261-262.)

Lasten vapaa-ajan kiyton kehittyminen henkisesti ja fyysisesti rikastuttavaksi
toiminnaksi edellyttdd vanhempien aktiivisuutta. Sisdllokkddn vapaa-ajan perusta
luodaan jo esikouluidssi. T#lloin lapset eivit tiedd eri vaihtoehtoja, mutta osallistuvat
innokkaasti jos heitd viedddn harrastusten pariin. Ohjaamalla lasta itsedinkin
asioiden pariin voivat vanhemmat luoda perustan heitd ja lapsia yhdistdville,
rikastuttaville toiminnoille. Jos harrastustoimintaa ei opita lapsena, sitd varsin
harvoin opitaan myshemminkddn. Harrastustoiminnan puutteista syytetddn helposti

taloudellisia tekijoitd. Vapaa-ajan toimintoihin ohjaaminen riippuu kuitenkin siiti,



tiedostavatko vanhemmat asian tirkeyden. Kaikki harrastukset eivdt ole kalliita ja
monesti vanhemmat itse kuluttavat lasten harrastuksiin tarjolla olevat rahat.
Vanhempien vapaa-ajan kdyttd on lapsille malli ja vanhemmista riippuu, millaisten
vaikutteiden kanssa lapsi joutuu kosketuksiin. Myds kodin ihmissuhteista riippuu

lasten vapaa-ajan vietto. (Pulkkinen 1981, 254-260.)

Vanhempien osallistumisessa lasten vapaa-ajan jirjestimiseen on kuitenkin eroja.
Toiset eivit puutu lasten ja nuorten menoihin, toiset taas omaksuvat mydtdilevin,
innostavan ja avustavan roolin. Joskus vanhempien kiinnostus saa jopa sellaisia
ilmenemismuotoja, jotka eivit ole lapselle yksinomaan positiivisia. Vanhemmat
ponkittdvit omaa mindénsd ja asemaansa lapsen menestymiselld; vanhemmat
haluavat lapsen tekevin sen, mihin he eivit itse ole yltdneet, menestyvin ja

hankkivan mainetta. (Saarinen ym. 1989, 182-183.)

Vaikka eldminoloilla on huomattava merkitys lapsen kehitykseen, on huomattava,
ettd myos lapsen omalla luonteenlaadulla on yhteyttd kehityksen suuntautumiseen.
Erityisesti seurallisuus ja sosiaalinen arkuus sekd mielialojen voimakkuus ja vaihtelu
heijastuvat nuorten suhtautumisessa asioihin. Kotikasvatuksen kautta siirtyvén
sosiaalisen perinndn merkitys on suuri yksiloiden vilisten erojen synnyttdjdni.
Ihmisen eldmii ja kehitystd ohjaa kuitenkin myds oma tavoitteenasettelu. (Pulkkinen

1984, 188-190.)

Kayttdytymisstrategioiden omaksumisen perustana on yksilén synnynnidinen
temperamentti, vuorovaikutus ympiriston kanssa, tilannetekijit, hetkellinen mieliala
ja kypsyys sekd siihen liittyen tilanteen arviointi. Tietynlaiset strategiat juurtuvat
kdyttaytymiseen ihmisen ollessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten tekemisten ja

heidin odotustensa kanssa. (Pulkkinen 1996, 25.)

On osoitettu, ettd uusiin tilanteisiin liittyvd ujous ja arkuus ovat todennikoisesti
synnynndisid. Ndin ujoilla ja herkilld vanhemmilla voi olla ujot ja herkit lapset.
Tukemalla lasta ja néyttdmalld, kuinka vanhemmat ovat itse selvinneet uusista ja
pelottavista tilanteista, he voivat vahvistaa lapsen sisdisid voimavaroja paljonkin.

(Brazelton 1995, 282.)



2.3 Miti lapset tekeviit vapaa-ajalla?

Yhteiskunnan muuttuessa perheen sisdinen rakenne ja roolit ovat muuttuneet. Tama
on vaikuttanut ratkaisevasti myods vapaa-ajan viettoon, erityisesti lasten kannalta.
Ennen perheen aidit olivat useimmiten kotona lasten tullessa koulusta kotiin. Suurin
osa vapaa-ajan toiminnasta tapahtui kotipiirissd. Nykydén molempien vanhempien
tehdessé toitd ovat lapset yksin kotona tai viettdvit vapaa-aikaansa muualla. (Shivers

ym. 1997, 92))

Tyotd tekevien vanhempien lapset siis viettdvit koulun jdlkeistd aikaansa eri tavoin.
Osa on valvotussa toiminnassa, osa taas ei. Osa lapsista on monta tuntia yksin, jotkut
taas saattavat olla kavereiden tai aikuisten seurassa. Aikaa vietetdin kotona koulussa,
kirjastoissa tai vaikkapa kavereiden kotona. Jotkut lapset ovat fyysisesti aktiivisia,
toiset taas esimerkiksi katselevat rauhallisesti televisiota. Perheissd on siis lasten
koulun jilkeinen aika hoidettu eri tavoin ja lasten kokemukset lasten kokemukset
koulun jilkeisestd vapaa-ajan vietosta ovat erilaisia. Vanhemmat antavat omien
halujensa ja mahdollisuuksiensa mukaan panoksensa lasten koulun jilkeiselle ajalle.
Talle vanhempien panokselle asettavat ehtoja myos esimerkiksi vanhempien tyot
sekd valtio ja tdtd kautta kunnat, joiden suunnalta tulee erilaisia mahdollisuuksia tai
rajoituksia perheille. (Belle 1999, 2.) Paajasen (2001) tutkimuksen mukaan yli puolet
suomalaisista 5-11 -vuotiaista lapsista viettdd iltapdivid yksin kotona. Toisaalta yksin

oleminen on piisddntvisesti satunnaista. (Paajanen 2001.)

Vapaa-aika on lapsille ja nuorille erilaisten taitojen ja toimintakompetenssien seké
arvojen ja arvostusten kehittdmisen maailma. Erilaiset harrastukset muodostavat
merkittdvin oppimiskentdn. Vapaa-aikana opitaan runsaasti harrastuksiin liittyvid
tekniikoita kuten jonkin instrumentin hallintaa, liikuntalajia tai konkreettisia taitoja.
Sosiaaliset keskustelu- ja vuorovaikutustaidot, itsendistyminen ja oman eldmin
hallinnan kehittyminen, ryhméissid toimiminen ja toisten ohjaaminen ovat taitoja,
jotka vapaa-ajalla tulevat esiin. Lasten ja nuorten omassa keskuudessa tapahtuvaa
oppimista pidetddn ikdin kuin vastapainona koulussa tapahtuvalle oppimiselle.
Lapset siis oppivat modernin eldimén odottavia taitoja vapaachtoisesti harrastusten

kautta. (Laurinen 1998, 180-181.)
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Lasten harrastuksille on ominaista kokeileminen. Mielenkiinto johonkin kohteeseen
herdd, mutta hyvinkin intensiivisen toimintakauden jilkeen kiinnostus siirtyy taas
uuteen kohteeseen. Kehittymiselle tédstd on etua. Nidin ehtii tutustua useisiin
mahdollisuuksiin. Vihitellen tapahtuu eriytymistd: miki tahansa kerdily, musiikki tai
liikunta ei tunnu yhtd mieluisalta. Eri mahdollisuuksien sukupuoli- ja yksilderot
suurenevat ajan myotd. Jos edellytyksid on useanlaisiin toimintoihin, paljolti
ympéristotekijoistd riippuu, mihin kiinnostus suuntautuu. Mallit, esikuvat, toveripiiri,
muodin vaihtelut, ohjaus- ja harjoitusmahdollisuudet ja etdisyys harrastuspaikkoihin
vaikuttavat osaltaan jonkin harrastuksen yleisyyteen ja sen pariin joutumiseen.

(Saarinen ym. 1989, 182-183.)

Jotkut lapset ovat pienestd pitden mukana organisoidussa harrastustoiminnassa lihes
joka piivd. Harrastuksissa ei ole mitddn vikaa, kunhan niitd tehddédn kohtuullisesti ja
ilman kilpailua. Kaikki lapset tarvitsevat mySs tdysin vapaata aikaa, jolloin he voivat
leikkid ystdviensd kanssa tai puuhailla itsekseen omaa luovaa mielikuvitustaan

kédyttiden. (Spock & Rothenberg 1993, 218.)

2.4 Lasten valvomaton ajankiytto

Jyvaskyldn kaupungin kouluviraston (1998) julkaisema selvitys oppilaiden iltapédivin
ajankdytostd Jyviskyldssé osoittaa, ettd 47 prosentilla oppilaista vanhemmat eivit ole
kotona, kun lapset tulevat koulusta kotiin. 2 -luokkalaisista jopa 74 prosenttia on yli
kaksi tuntia yksin kotona. 1 -luokkalaisistakin 49 prosenttia joutuu viettdmiin omin
péin timin ajan. Aineistosta on havaittavissa myds se, ettd yksinolo on piivittdistd ja
noin puolet lapsista on yksin tai sisarusten seurassa 2-4 tuntia ennen kuin vanhemmat
tulevat kotiin. Peridti 12 prosenttia oppilaista on yksin yli neljd tuntia pédivissa.

(Selvitys oppilaiden iltapdivin ajankdytostd Jyviskyldssa 1998.)

Koulun jilkeinen valvomaton ajankédyttd lisdd alttiutta moniin haitallisiin tapoihin,
kuten tupakointiin ja alkoholin kdyttoon. Samalla se lisdd masennusta, riskin ottoa
sekd on yhteydessd heikkoon koulumenestykseen. Edellisten riski kasvaa valvomat-
toman ajankdyton midrdn lisddntyessd. Riskid lisdd se, ettd lapsi tai nuori viettdd
aikaansa tovereiden seurassa joko kodeissa tai ympdaristossd kuljeskellen. IIman

aikuisen oikeanlaista valvontaa lapsi saattaa my6s pelata tietokoneella suunnattomia
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miirid vapaa-ajallaan ja lisdksi pelit, joita lapsi pelaa, saattavat olla haitallisia
vikivaltaisuutensa ja raakuutensa takia. (Liikkuva iltapdivd — ohjaajan kansio, Lea

Pulkkisen puhe 1998, 4-5; ks. my6s Sihvola 1994, 36.)

Huolestuttavinta onkin ettd vanhemmat eivit aina edes tiedd, missé ja keiden kanssa
lapsi viettdd vapaa-aikaansa. T#llainen vélinpitdmiton ja aikuiskeskeinen kasvatus ei
pohjaudu lapsen tarpeisiin vaan vanhempien oman ajan kdytt6on, mukavuudenha-

luun, mielihaluihin ja kiésityksiin. (Pulkkinen 1996, 39.)

2.4.1 Yksindisyys

On olemassa monenlaista yksindisyyttd. Yksindisyys voi johtua esimerkiksi yksilon
sosiaalisissa suhteissa ilmenevistd puutteista. Lapsi voi olla torjuttu toveripiirissé tai
hén itse on syrjddnvetdytyvd. Télloin hin on yksindinen myds toisten ihmisten
parissa. Thminen ei aina vilttimattd kuitenkaan koe olevansa yksindinen, vaikka hin
olisikin yksin. IThminen voi hyvinkin olla fyysisesti yksin kokematta itsedin
psyykkisesti yksindiseksi. Yleensd yksindisyys koetaan kuitenkin epémiellyttivini ja

ahdistavana. (Laine 1989, 2-4.)

Yksindisyyden perustalla olevat syyt voidaan jakaa kahteen ryhmaéin: ulkopuolisiin
tekijoihin ja yksilon persoonallisuuteen liittyviin tekijoihin. Ulkoinen tekijd on
esimerkiksi sosiaalisen suhteen katkeaminen. Katkeamisen syynd saattaa olla
esimerkiksi paikkakunnalta muuttaminen. Lapsilla tdimi aiheuttaa usein ystdvyyssuh-
teen katkeamisen ja siitd seuraavia yksindisyyden tunteita. Myos uuteen toverijouk-
koon sopeutuminen ja uusien suhteiden solmiminen on ongelmallisempaa. Reaktiona
saattaa olla yksindisyyttd, depressiota, drtyisyyttd tai muuta vastaavaa. (Laine 1989,
13-14.) Itsensd arvioiminen on myds yksindisyyskokemuksessa keskeistd. On
havaittu yhteyttd yksindisyyden ja negatiivisen itsearvostuksen vililli. Alhainen
itsearvostus saattaa olla sekd yksindisyyden syy etti sen seuraus. (Laine 1989,

15,17.)

Lapsen nikokulmasta katsottuna suurimpia ongelmia on yksindinen koti ja tyhjd
iltapdivd vanhempia odotellessa. Lapsi on tottumaton ja myds Kkypsymiton

hallitsemaan arkipdivdd omin neuvoin. Hian oppii kylld etsimédin valmiin vilipalan
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jadkaapista ja nauttii ehkd luokan vilskeen ja vilindn jédlkeen hiljaisuudesta ja
rauhasta. Aika tulee kuitenkin pitkiksi. Sen hén voi luonnollisesti tdyttdd tvin tai
tietokoneen ruudulla tai keksiméllid kaverin kanssa jotain puuhaa, kunnes vanhemmat
kotiutuvat. Miten niami puuhat sitten tukevat lapsen kehitystd, on asia erikseen.

(Lehtovaara-Limnell 1999, 18.)

Kulttuuriimme kuuluu, ettd vanhemmat yliarvioivat lastensa kyvyn itsendiseen
eldmiédn. Lapset joutuvat itsendistymiédn varhain. Ongelmat alkavat kasautua lasten
tullessa kouluikddn. Monet lapset ja nuoret jédvit arkisin koulun p#dtyttyd vaille
tarvittavaa huolenpitoa ja toimintojen valvontaa. Kouluikdisten yksindisyys ja
aikuissuhteiden puute on vakava kehityksen riskitekija. On osoitettu, ettd suurin osa
nuorten tekemistd rikoksista tapahtuu iltapdivilld, koulun jdlkeen. (Lehtovaara-

Limnell 1999, 15.)

Kouluikdinen pystyy yleensid olemaan yksin joitakin tunteja. Yksindisyys hyvind
olona liittyy lapsen hyvidn itseluottamukseen. Lapset joilla on pysyvid harrastus,
joissa toimitaan yksin, esimerkiksi postimerkkien keriily, saattavat olla iloisia
saadessaan olla yksin. Lapsen yksindisyys vaikeana ongelmana on kuitenkin
yleistynyt. Se esiintyy harvoin ainoana ongelmana, mukana on ahdistuneisuutta,
levottomuutta, aggressiivisuutta ym. Aikuisten kiire tuottaa yksindisyyttid. Nykyajan
yksindiset lapset tarvitsevat syvid, jatkuvaa ldheisyyttd jonkun aikuisen kanssa, e1vit
vaihtuvia ihmissuhteita. Jos lapsella ei ole “riittdvdn hyvid” vanhempia, saattaa joku

muu aikuinen korvata heidédn paikkansa. (Arajérvi 1989, 141-143.)

2.4.2 Pelot ja turvattomuus

Lappalainen (1995) pohtii teoksessaan: "Mikd on pienen ihmisen osa tissi pelkojen
tdyttdmédssd maailmassa. Inhimillisesti ajatellen pelon aiheet eivit ole — monista

yrityksistd huolimatta — viihenemissd vaan lisddntymaissd.” (Lappalainen 1995, 9).

Aiti oli palannut pitkiin kotonaolojakson jélkeen toihin. Erdéng iltana #iti keskusteli
8-vuotiaan tyttidrensi kanssa, koska hin oli aikaisemmin pidivélld sanonut #idilleen,
ettei #iti ole koskaan kotona hinen kanssaan. Aiti oli nirkistynyt, koska timi ei

pitinyt paikkaansa. Pitkin keskustelun jilkeen selvisi tunteiden ydin: tyttd pelkisikin
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yksinoloa! Hén kertoi peldanneensd koko vuoden niind p#ivinid, joina oli joutunut

olemaan pdivilléd yksin kotona. (Kristeri 1999, 105-107.)

Kaytdannollisesti katsoen kaikki lapset pelkédavit jollain tavalla yksin olemista. Mitd
nuorempi lapsi on, sitd enemmin hidn pelkdd. Jonkun turvallisen ja ystivillisen
ihmisen fyysinen ldsndolo vihentdd pelkoa huomattavasti. (Wolman, 1979, 187; ks.

myds Brazelton 1995, 281.)

Yleisin pelon aihe 7-11-vuotiailla lapsilla on Sihvolan (1994) tutkimuksen mukaan
yksindisyys. Lapsen pelot kertovat paljon lapsen arkieldmén laadusta. Lapsen pelot
eivit yleensd ole epdrealistisia, vaan todellisuus pelottaa lapsia eniten. Lapsen
sosiaalisessa eldmissd on monia tekijoitd, joista nousevat suurimmat pelon aiheet.
(Sihvola 1994, 21-23.) Pelkoihin on suhtauduttava asiallisesti, koska ne ovat aina

todellisia lapselle (Litja & Oinonen 2000, 68).

Taménikiiset lapset tarvitsevat suojelevaa vanhempaa, jotta he voivat tuntea olonsa
turvalliseksi. He tarvitsevat vanhempia rauhoittamaan heiddn ahdistuksia,
selittdmiin heille asioita, jotka himmentdvit heitd ja olemaan heille siltana ulos
maailmaan. Vanhemmat ovat lapsen pysyvyydentunteen ja tasapainon ylldpitdjia.
(Taffel & Blau 1995, 62.) Turvallisuutta voidaan siis olennaisesti kasvattaa

yksildiden viliselld vuorovaikutuksella (Wolman 1979, 15).

Thminen tarvitsee pelon vastapainoksi turvallisuutta. Perheelld on keskeinen asema
perittyjen arvojen ja toisaalta yhteiskunnan vaaratekijoiden ja pelonldhteiden vélilla.
Perheen pitiisi olla tukena lapsille ja nuorille sekéd antaa valmiudet tdsséd yhteiskun-

nassa elamiseen. (Wetter-Parasie & Parasie 2000, 97, 131.)

2.4.3 Syrjdytyminen

Syrjaytymistd voidaan tarkastella monesta nikokulmasta. Syrjdytyminen ja syrjintd
eroavat toisistaan siini, etti syrjintd on muiden ihmisten reaktio yksilod kohtaan.
Syrjdytyminen taas voi tapahtua vapaaehtoisesti, omana haluna olla erossa
yhteisostd. Syrjdytymistyyppejd on kaksi. Objektiivisessa syrjdytymisessd ihminen

syrjaytyy resurssin ja kykyjen puutteen vuoksi ja subjektiivisessa syrjdytymisessi on
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kyse omasta halusta hylitd yhteiskunnan arvot ja padmadrit. Syrjdytyminen voi alkaa
jo kotona perheyhteison murentuessa ja sielti saatavan tuen heikentyessd. Jos
syrjaytymiskehitys jatkuu koulussa toistuvina epdonnistumisina, seurauksena saattaa

olla esimerkiksi heikko koulumenestys. (LLaakso 1994, 4.)

Yksilon on opittava hallitsemaan hyvin laaja yksil6llisten ja sosiaalisten taitojen Kirjo
sopeutuakseen menestyksellisesti siini sosiaalisessa verkostossa, johon on syntynyt.
Lapsi tarvitsee kykyd nidhdd itsensi muiden joukossa; kykyd solmia sosiaalisia
suhteita, sekd sukupolvien vilisid ettd sukupolven sisdisid (ikétoverit); Kykyéd ndhdd
muiden kédyttdytymisen takana piilevid aikomuksia sekd kykyd organisoida oma
kayttaytyminen muiden odotusten pohjalta. Téhan kuuluu liséksi roolien merkityksen
tajuamista sekd arvojen ymmartdmistd. Tdtd kutsutaan sosiaaliseksi kyvykkyydeksi.
(McGurk 1982, 7.) Lapsen sosiaalinen kyvykkyys vaikuttaa siihen, miten lapsi osaa
hakeutua toisten seuraan. Lapsen kyvyttomyys hakeutua kavereiden joukkoon on
yksi tekijd, mikd voi aiheuttaa lapsen syrjaytymisen. Asiaan vaikuttaa se, miten lapsi
on vanhemmiltaan ja muilta ldhipiirinsd ihmisiltd oppinut kiyttdytyméin toisten
ihmisten seurassa. Esimerkkind kdy varmasti alkoholistiperheet, joissa vanhempien

ja lasten vilinen vuorovaikutus voi olla hyvin vihdisti.

Lapsen kehityksen suuntaa kanavoivat tietynlaiset ympéristokokemukset, joita lapsi
vastaanottaa. Jos lapsen eleisiin ja kidyttdytymiseen vastataan suopeasti ja
vastaanottavasti sekd herkisti, on lapsen kehitysennuste melko hyvd. Jos taas
pédinvastaisesti ollaan vilinpitdmittomid, kehitys poikkeaa huonompaan suuntaan.

(McGurk 1982, 8-9.)
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3 YHTEISKUNNALLINEN TILANNE JA SIINA TAPAHTUNEIDEN
MUUTOSTEN VAIKUTUKSET LASTEN VAPAA-AIKAAN

3.1 Perhe

3.1.1 Perheen maddritys

Perhe on perinteisesti m#idritelty ryhmiksi, jonka jasenet liittyvit toisiinsa avo-/
avioliiton tai syntymin kautta, ja nykyisin myds adoption tai keinohedelmdityksen
kautta. Perheen erottavat muista sosiaalisista ryhmistd tunteenomaiset, sosiaaliset ja
juridiset siteet jdsenten vililld, joilla on sellaisia rooleja kuin puolisot, vanhemmat ja

lapset, sisarukset ja sukulaiset. (Linna 1994, 3.)

Perhe on ryhmi yksiloitd, jotka jakavat yhteisen elintilan, viettdvit aikaansa yhdessd
ja joilla on ldheinen suhde toisiinsa. Aatteellisesti perhe saa voimansa jatkuvasta
sitoutumisesta ja yhteisestd vastuuntunteesta kokonaisuutta kohtaan. (Davy & Voors
1999, 108.) Perhe on psykologinen ja sosiaalinen yksikkd. Harvassa perheessi kaikki
perheen jésenet asuvat koko elimiénsid yhdessi: lapset lihtevit kotoa, saattaa tulla
avioero, #iti tai isd voi olla tdissd toisella paikkakunnalla, joku perheenjidsen voi
kuolla, jne. Ulkonaisista muutoksista huolimatta s#ilyy tunne siitd, ketkd kuuluvat

perheeseen. (Linna 1994, 3.)

Perhe on myds sosiaalinen laitos, jolla on kussakin yhteiskunnassa erityisid sen
jdsenten kiyttdytymistd sidtelevid normeja ja tehtdvid. Lasten hoito ja kasvatus on
yksi sen keskeisistd tehtidvistd. Vaikka perheelld on hoidossa ja kasvatuksessa tirked
pidtdsvaltainen asema, yhteiskunta ohjaa, sditelee ja valvoo hoitoa ja kasvatusta

monin tavoin. (Saarinen ym. 1989, 211.)
3.1.2 Perhe-kdisitteen muuttuminen
Ennen teollistumista ja muuta yhteiskunnan modernisoitumista, perheen kisite oli

laaja. Thmiset katsoivat kuuluvansa samaan perheeseen, jos he olivat sukulaisia.

Perheen perusta oli paljolti biologinen. Perhe ei siis rajoittunut vain yhdesséd asuvien
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perheenjidsenten joukoksi. Suuri kuolleisuus merkitsi myods sitd, ettd uudelleen
avioituminen -oli yleistd ja perheet olivat siksi moniaineksisia. Modernin eldmin-
muodon yleistytty# kehittyi vihitellen se pienperheen muoto, jota on totuttu pitdmiin
varsinaisena perheend. Perhepiiri irrottautui laajasta sukulaisverkosta omaksi
yksikokseen ja omaan yksityisyyteensd. Biologisen yhteisyyden lisdksi yhdessd
asuminen, kotieldmi tuli médrittelemidn perhettid. Pidentynyt elinikd ja lisddntynyt
hyvinvointi pitiviit perheet aikaisempaa pidempidn yhdessd, varsinkin koska
avioeroihin suhtauduttiin torjuvasti. Postindustrialismin ajan tietoyhteiskunnassa,
perheiden ilmenemismuodot alkoivat jilleen vaihdella, kun avioerot ja uudelleenavi-
oituminen lisdéntyivit rajusti. Uusperheiden yleistyminen merkitsee myds sité, ettd
perhepiiri laajenee uudestaan. Perheen kisite saa monia merkityksid, eikd silld ole

endd yhti tiivistd yhteyttd biologiseen sukulaisuuteen. (Linna 1994, 9.)

Myds lapsiperheiden rakenne on vuosien mittaan muuttunut. Vaikka edelleen
vallitsevimpana perhetyyppind lapsiperheissa on niin kutsuttu ydinperhe, on
avoliittojen osuus kasvanut jatkuvasti. Myos avioerojen médrd on kasvanut 1960-
luvulta ldhtien, mikd on osaltaan lisdnnyt yksivanhempaisten kotitalouksien

yleistymistd. (Pelkonen 1994, 25.)

Eldessimme vuosituhannen vaihteen aikoja, perhe on uhanalainen yksikko.
Suurperhe kaikkine haaroineen, isovanhempineen, setineen, titeineen ja serkkuineen,
on kadonnut; ydinperhe on korvannut sen. Avioliittoinstituutio on yhé horjuvampi, ja
sukupuolten vilinen suhde yh# kyseenalaisempi. Perhe on jddnyt yksin kohtaamaan

epavarmuudet ja muut ongelmansa. (Ferrucci 2000, 77.)

3.1.3 Perheen arvot ja asenteet

Perhe vaikuttaa suuresti yksilon kdyttdytymiseen ja hinen oppimiinsa arvoihin sekd
ratkaisumalleihin. Jokaisella perheelld on omia kirjoittamattomia lakejaan, jotka
johtavat nidkyvidin Kiyttiytymiseen ja joilla on toistuva malli. Lapsi oppii
kdyttdytyméidn ndiden mallien mukaan, ja jos hén ei niitd halua oppia, syntyy vakavia

ongelmia. (Taipale & Valanne 1984, 29.)
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Vanhemmuus ja koti vaikuttavat lasten kasvuun niin hyvissd kuin pahassa.
Perhetausta muovaa keskeisesti nuorten koulutusta, perhekisitystd, arvomaailmaa ja
tulevaisuutta koskevia odotuksia. (Sihvola 1994, 44.) Sosiaaliluokka merkitsee
jasenilleen samankaltaisia taloudellisia edellytyksid, arvostuksia ja koulutusoloja.
Niin sosiaaliluokalla saattaa olla lapseenkin suuria vaikutuksia. Ndmi vaikutukset
saattavat kohdistua asenteisiin, harrastuksiin, motivaatioon, sosiaalisiin suhteisiin,
tunteiden ilmaisemiseen, tavoitteiden asettamiseen sekd kielen ja ajattelun

kehittymiseen. (Saarinen ym. 1989, 52.)

Lapsi saa erilaisia ja riittividn monipuolisia oppimiskokemuksia parhaiten perheissi,
joissa on molemmat vanhemmat ja sisaruksia. T#llainen perhe tarjoaa kuitenkin vasta
puitteet. Myos perheen sisdinen ilmasto ja vuorovaikutus perheen sisdlli ovat
olennaisia kehitykseen vaikuttavia tekijoitd. Kehityksen kannalta suotuisassa
perheessd vallitsee lammin, ldheinen ja perheen eri jésenten kiintymystd kuvaava
ilmasto. Olisi kuitenkin vi#rin olettaa, ettd perheen erimielisyyksilld olisi aina ja vain
kielteisid vaikutuksia kehitykseen. Kouluidssi lapsen itsendistyminen tarvitsee tukea
ja samalla kuitenkin lapsi tarvitsee kehityksen turvaavia rajoja. Varttuvien
perheenjisenten kehitystd tukeekin asiakeskeinen vuorovaikutus, jossa vilitetddn

tietoja ja tunnesuhtautumisia. (Saarinen ym. 1989, 219.)

Keskeinen kohde, johon perheissi tulisi kiinnittdid huomiota, ovat arjen rutiinit.
Piivittdisen elimin sujuminen on perheen perustarpeita. Siithen suunnataan aikaa,
voimavaroja ja intresseji. My0s lapsen kehityksen kannalta on tdrkedd, ettd arjen
rutiinit, sddnnollisind toistuvat vuorovaikutukselliset toimintatilanteet ja niihin
sisdltyvit arvot sekd motiivit ovat perheessd kunnossa. Perheen arkea ohjaavia
teemoja ovat esimerkiksi uskonnolliset selitykset, normaalin ja luonnollisen
lapsuuden tarjoaminen lapselle, tyydyttivin urakehityksen takaaminen vanhemmille
jne. Ndami pyrkimykset vaikuttavat perheen piivittdisten rutiinien muotoutumiseen,
kuten siihen, miten perheessi on jirjestetty ansiotydssd kdynti, taloudellinen
selviytyminen, asuminen, harrastukset ja lastenhoito. (Alanen & Kihkdnen 1992,

73.)

Lasten arkiset terveystavat — syominen, litkunnan harrastaminen, suhde tupakointiin

ja pdihteiden kdyttoon — ovat pitk#lti heijastumaa vanhempien omista elintavoista.
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Perheen terveyskulttuuri summautuu vuosien myotd pienistd arjen asioista. Lapsen
kasvaessa vanhempien tietoisuus lapsensa terveystavoista vikisinkin heikentyy.
Kouluikidinen lapsi on vain osan pdivistd vanhempiensa nikoetdisyydelld, eikd siten

tuo kaikkia terveystapojaan kotipiirissi esille. (Sihvola 1994, 36.)

normisto. Lapsi pitdd vanhemmistaan, samaistaa ja sisdistdd vanhempien asenteet ja
mielipiteet sekd moraalin. Sosiaaliseen kehitykseen liittyy vuoron odottaminen ja
toisen lapsen tai aikuisen tunteiden tajuaminen. Syyn ja seurauksen lain oppiminen
on osa abstraktien kisitteiden tajuamista. Pieni koululainen huomaa, ettid hyvii tekoa
seuraa ilo ja mielihyvi, pahaa syyllisyys. Koulun aloittaminen on yksi tdrkeimpid
lapsen minin kehitysvaiheita: keskittymiskyky lisdéntyy, lapsi pystyy paremmin kuin
ennen hallitsemaan liikkeitddn ja sosiaaliset taidot kehittyvit. (Arajarvi 1989, 26,28-

30.)

Perheen arvojen ja asenteiden syntyyn ja muokkautumiseen vaikuttavat vanhempien
oma kasvatus ja kokemukset. Arvot ja asenteet ohjaavat sekd vanhempien ettd lasten
toimintaa. Padmadrdin suuntaavia tekijoitd ovat myos esimerkiksi eldménteemat,
ajankohtaiset huolenaiheet, henkilokohtaiset tavoitteet ja toiveet. (Pulkkinen 1996,
109.) Kasvattajan tulisi jatkuvasti pohtia, mikd on hinen roolinsa ja vastuunsa lasten

kanssa kiytdvissd arvokeskustelussa (Pitkidnen 1996, 94).

Arvokasvatus olisi helppoa ja yksinkertaista jos kaikilla olisi samanlaiset arvot. Niin
ei kuitenkaan ole. Kasvatuksessa on kolme tapaa yrittdd ratkaista titd ongelmaa.
Voimme ajatella, ettid on olemassa kaikkien hyviksymit hyveet. Toisekseen voidaan
valita valtion maédrittelemdt arvot. Kolmanneksi voidaan pyrkid kehittdmédin
oppilaiden moraaliymmirrystd. Peruskoululaki m#édrdd koulun kasvattamaan
tasapainoisia, hyvikuntoisia, vastuuntuntoisia, itsendisid, luovia, yhteistyokykyisid ja

rauhantahtoisia kansalaisia. (Airaksinen, Elo, Helkama & Wahlstrém 1993, 83-85.)

Koulun sanojen ja tekojen yhdenmukaisuus on ehto arvokasvatuksn onnistumiselle.
Arvokasvatus ei saa olla irallaan koulun kiytinnostd. Jos arvoja koetetaan opettaa
ilman sidosta oppijan arkeen ja niihin ehtoihin, joissa kisitykset ovat syntyneet, on

tuloksena kulissioppimista. (Airaksinen ym. 1993, 89.) Kasvattaja joutuu jatkuvasti
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pohtimaan, mikd on hidnen roolinsa ja vastuunsa lasten kanssa kéytdvissd

arvokeskustelussa. (Pitkdnen 1996, 94.)
3.2 Kasvatus
3.2.1 Kasvatuksen muuttuminen

Perimétiedon mukaan lasten parhaina hyveini on pidetty kuuliaisuutta, ndyryytté ja
vaatimattomuutta. Lasten tuli oppia pelkddmddn Jumalaa, kasvattajiaan ja
tottelemaan heiddn médrdyksidin. Erityisesti korostui kunnioitus vanhempia ja muita
aikuisia kohtaan. Vanhemmilla oli paljon toitd ja kasvatus jdi usein sivuseikaksi.
Lapsen tahto oli vanhempien taskussa. Kasvatus keskittyi ensisijaisesti erilaisten
kieltojen esittdmiseen. Hyvien tapojen opettamiseen ei juurikaan kiinnitetty
huomiota. Vanhemmat olivat ankaria kasvattajia. Lapsia vaadittiin tekem@édn tyota.
Lapsilla oli hyvin vihédn vapautta ja vapaa-aikaa. Lasten oli alistuttava vanhempien
vaatimuksiin hyvilld tai pahalla. Kiusoittelun ja hdrndfimisen katsottiin kasvattavan
sisua. Kasvatuksessa kiytettiin paljon uhkailua ja pelottelua. Erilaisia rangaistuskei-

noja oli paljon kuten piiskaaminen ja tukistaminen. (Pulkkinen 1981, 26-29.)

Perheiden pienentyessid alkoi kotikasvatus muuttua. Suurin ongelma on voimatto-
muus ja vilinpitdmittomyys, jolla monet vanhemmat nykyisin lapsiinsa suhtautuvat.
Entisajan ankarasta kasvatuksesta on liv’uttu toiseen &drilaitaan. Téllaiseen
asennoitumiseen on osaksi johtanut epétietoisuus siitd, miten lapsia olisi demokratian
hengessd kasvatettava. Osaksi asennoituminen johtuu naisten ja ditien ansiotyon
yleistymisestd, jonka mukana on ruvettu vihittelemidn perheen hyviksi kotona

tehtyé tyotd. (Pulkkinen 1981, 29-30.)
3.2.2 Kasvatuksen tavoitteellisuus

Hoikkalan mukaan (1993) vanhemmilla on monenlaisia nikemyksid kasvatuksesta.
Monesti termilld kasvartaa on kielteisid sdvyjd, eividtkd vanhemmat puhu itsestdidn
kasvattajina. Suhde lapsiin on mieluummin kaverisuhde kuin kasvattajasuhde.
Adripditi voisivat olla neuvoa antava, nuoria vaikeuksien ohi aikuisen jirjelld

ohjaava valmentajamalli ja vastaavasti kantapddn kautta oppimisen malli. Malleja
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16ytyy ndiden vililtd monia. Kaikista ndistd malleista kuitenkin huokuu jollain tavalla
vastuullinen vanhemmuus. (Hoikkala 1993, 49-52, 61.) Usein vanhemmat sanovat,
etteivit he ole mitenkddn erityisesti kasvattaneet lastaan, vaan eldneet yhdessi.

T#amikin on kuitenkin kotikasvatusta. (Pulkkinen 1996, 37.)

Jokaisella perheelld on omat yksilolliset periaatteensa lastensa kasvatuksesta.
Erilaiset kasvatusasenteet muodostavat perheessd kasvatusilmapiirin. Jokainen
aikuinen tuntee vain yhden kasvatuksen, sen jolla omaa itsed on lapsena kasvatettu.
Vaistomaisesti, ellei pysihdy miettimddn, jokainen jatkaa joko samaa tai tdysin
pdinvastaista, jos on kokenut kirsineensd. Toisaalta uudessa perheessd on kaksi
aikuista, jotka tuovat perheeseen omat, usein keskeniin erilaiset kasvatusperiaatteen-
sa. Lapset ovat yksiloitd, eli samankin perheen lapset voivat tarvita erilaista
suhtautumista. Myos eri-ikdiset lapset tarvitsevat erilaista suhtautumista. (Arajérvi

1989, 97.)

Kasvatuksen alueella on erityisen tidrkedd selvittdd, mihin pyritddn. Kasvatus on
tavoitteellista toimintaa. Ei voi olla kasvatusta ilman pddméérid tai ainakin suuntaa.
Kasvattajalla on mielessdin jokin aikomus tai pyrkimys. Tdmi pddméiéri on paljolti
jokin kisitys thmisesti, kuva siitd, millaiseksi ihmisen tulisi kehittyd. (Hautala 1999,
78.) Ensisijaisesti kasvatuksen tarkoituksena on integroida lapsi yhteisdon tavalla,
joka tukee lapsen hyvidd kehitystd mutta joka edistid myds yhteison hyvinvointia

(Pitkdnen, 1996, 40).

Kuitenkin suurin osa nykyisistd isistd ja dideistd joutuu ensimmdiistd kertaa
tekemisiin pienen lapsen kanssa vasta, kun heilld itsellddn on vauva. Kasvatuksen
pddmaiirid ja menetelmid koskevan tiedon puuttuminen saattaa heijastua toisaalta
vélinpitiméttomyytend, jolloin torjutaan kasvatukseen liittyvd vastuu ja vaikeus,
toisaalta kasvattamisen vaikeuksien pelkona. Uuden sukupolven kasvattaminen on
vaativa tehtdvd ja olisi ehkd hyvi, ettd tulevia kasvattajia valmennettaisiin tédhin

tehtdvadn. (Pulkkinen 1981, 34-36.)
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3.2.3 Aikuisen ja lapsen vilinen vuorovaikutus kasvatuksessa

Eri vuosikymmenind on ollut kasvatusaaltoja autoritaarisen, rajoja asettavan, ja
vapaan, ilman rajoja olevan Kkasvatuksen kesken, periaatteiden vaihdellessa
kulttuurin mukana. Autoritaarinen kasvatus, jos se on kylmii ja jiykkdd, er anna
lapselle tilaa kasvaa omaksi yksilokseen. Jos vanhempi vaatii tottelemista
selvittamittd miksi, kokee lapsi sen alistamisena. Autoritaarisessa kasvuilmapiirissi
lapsi ei opi valintaa, omaa tahtomista eikid saa onnistuessaan tyydytystd. Myohem-
missd 1dssd lapsi saattaa totella vahvempaa kaveria ja luisua episosiaalisuuteen,
koska hin on tottunut tottelemaan tai tekee sen uhmassa kodin ulkopuolella
pdinvastoin kuin tietdd vanhempien haluavan hinen kiyttdytyvén. Autoritaarinen
kasvatus, jossa aikuinen on lasta vahvempi, rajoja asettava, mutta limmin, lasta
turvaava, ymmirtdvd, on hyvd kasvatusasenne. Vapaa kasvatus, jossa lasta ei
lainkaan kasvateta, vaan annetaan vapaat rajat, on ldhinnd vélinpitimattomyyttd ja
vastuuttomuutta. Tdmid voi johtaa pelkoihin, aggressiivisuuteen ja epésosiaalisuu-

teen. (Arajarvi 1989, 99-100.)

Ei ole kuitenkaan olennaista, onko kasvatus ankaraa vai sallivaa. Eldaytymiskykyiset
vanhemmat, jotka eivit pelkidd olla lujia, silloin kun se on tarpeen, voivat saada hyvid
tuloksia yhtd hyvin kohtuullista ankaruutta kuin kohtuullista suvaitsevuutta
noudattamalla. Olennaisinta on se, mitéd tunteita vanhempien suhtautumisen takana
on ja minkilaisen asenteen ne lapsissa vastakaikuna herittavit. (Spock ym. 1993,
24.) Jos lapsi on vanhempiinsa kiintynyt, ndiden on helpompi suunnata hénen
kdyttdytymistadn. Molemminpuolinen kiintymys merkitsee lapselle my0s
turvallisuuden tunnetta ja suurta voimien sddstdd, kun ahdistuneisuus ei kuluta hénté

vaan hén voi kdyttdd voimansa kehittymiseen. (Taipale ym. 1984, 19.)

Kasvatuksen tidytyy myos tehdd kasvatettavalle tutuiksi ne haasteet, jotka eldmin
todellisuus asettaa, sellaisina kuin ne todellisuudessa ovat, hyvissd ja pahassa.
Kasvattajan asiana on antaa kasvatettavalleen myotituntonsa ja rakkautensa, mutta
suosion tavoittelu tulee jittad pois, ettd kykenee esittdd maailman sellaisena kuin se
on. Kasvatettavaa tulee kohdella eriissd tirkeissd suhteissa vastuullisena niin kuin
aikuista, kuitenkaan hénen intressejidén syrjdyttamittd. Lapsen tulee saada oma

loukkaamaton eldmén alueensa yhteisestd maailmasta. (Lapsen oikeus kasvuun 1989,
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43.) Vanhempien oma kunnianhimo tulisi myos pitdd erilladn kasvatuksellisien
nikokohtien ja lapsen edun tulkinnasta. Lapsen tai nuoren toiveita tulisi kuunnella
sekd hidnen ainutlaatuisuutensa ja yksilollinen eldméntilanteensa tulisi ottaa
huomioon tekemittd hédntd koskevia ratkaisuja hidnen etujensa vastaisesti. Lasta tai
nuorta ei saa pakottaa, mutta héneltd voi vaatia; odotusten ja vaatimusten tulisi olla

kohtuuden- ja oikeudenmukaisia. (Hautala 1999, 20.)

Kasvatuksessa tulee ottaa huomioon myds lapsen oma suhtautuminen siihen.
Vaikutuksen virta kasvatuksessa ei siis ole yksisuuntainen. Jos sitd yritetddn pitdd
sellaisena, kasvatus tuottaa tavallisesti aivan toisenlaisia vaikutuksia kuin oli

tarkoitettu. (LLapsen oikeus kasvuun 1989, 44.)

Autoritatiivisuus ja demokraattisuus kasvatuksessa ovat ne kaksi vastapuolta, joista
kdydiadn vilkasta mielipiteiden vaihtoa. Autoritatiivisuus merkitsee, ettd vanhemmilla
on oikeus pddttdd lapsensa asioista sithen saakka, kunnes tdmi#d ldhtee kotoa.
Demokraattiset vanhemmat pyrkivit antamaan lapselleen mahdollisuuden tehdi itse
tunnustaa lapsen oikeudet paremmin, itsendistdd hdntd varmemmin ja kunnioittaa
hdnen omaa persoonallisuuttaan. Autoritatiiviselta vanhemmalta lapsi ei voi kysyd
paitokseen perusteluja, koska se uhkaa vanhemman arvovaltaa. Kummassakin
menettelytavassa on hyotynsi ja haittansa ja kumpikin tyyli ohjaa lapsia eri tavoin
hakemaan viihdykkeitd ja tekemistd esimerkiksi vapaa-ajallaan. (Taipale ym. 1984,

19.)

Voidaanko kuitenkaan puhua varsinaisista kasvatusmalleista? Paremminkin
voitaisiin puhua perheen sisdisistd eri-ikdisten vilisistd vuorovaikutusmalleista.
Vapaasta kasvatuksesta otetaan etdisyyttd ja korostetaan rajojen asettamisen
merkitystd, lapsen oman halun kehittymisen tidrkeyttd sekd turvallisten rajojen
luomista lasten kasvulle. Ne koostuvat huolenpidosta, hyviin harrastuksiin

ohjaamisesta, koulutuksen turvaamisesta ja rajoittamisesta. (Hoikkala 1993, 49, 61.)
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3.2.4 Miten kasvatus vaikuttaa — lapsen sisdisen dinen syntyminen

IThminen  hallitsee  synnynndisesti  ainoastaan  kiyttiytymismahdollisuudet.
Kayttdaytymismalleja niistd tulee vasta oppimisen ja kokemuksen myotd. Sellaiset
toiminnot, kKuten moraaliset ratkaisut ovat ihmiselle mahdollisia vasta pitkillisen
kehityksen jdlkeen. Ihminen on syntyessdén sanan nuhteettomassa merkityksessd
moraaliton. Virheellisen ja harhaanjohtavan kasvatuksen tuloksena voi kdydd niin,
ettei lapsi pddse koskaan irti tdstd tilasta. Niin kauan, kun lapsi ei ole kykenevi
ottamaan itse vastuuta itsestddn ja muista, ajatuksistaan ja toimistaan, ei hén voi

toimia moraalisesti ilman toisten apua. (Pitkdnen 1996, 9.)

Ihmisen luontaiset taipumukset siis tarjoavat mahdollisuuden suuntautua seké hyviin
ettd pahaan. Hyvé kasvatus on inhimillisen pddméérian kanssa sopusoinnussa, toisin
sanoen se tdhtdd hyveenmukaiseen eldmidn. Hyvén kasvatuksen ansiosta lapsen
luonne kehittyy vihitellen, niin ettd hanen toimintaansa eivét ohjaa oman vilittomin
mielihyviin tyydyttimiseen tahtddvit impulssit vaan pysyvit hyveet. (Pitkinen 1996,

40.)

Pyrkimyksiin liittyvien sisdisten normien tai standardien tehokkuus motivaation ja
toiminnan sddtelyssd riippuu osittain siitd, kuinka kauas tulevaisuuteen ne
kohdistetaan. Lihistandardit kdynnistidvit itseen kohdistuvia vaikutuksia ja ohjaavat
sitd, mitd tehddédn tissd ja nyt. Kaukaiset standardit sinfnsé sijoittuvat ajassa liian
kauas voidakseen tuottaa tehokkaita kannustimia ja ohjausta nykyhetken toiminnalle.
Monesti ldsnd on liilan monia kilpailevia vaikutteita, jotta kaukaiset tapahtumat
voisivat siddelld nykyhetken kiyttaytymistd. (Vasta 1997, 51.) Varsinkin pienet
lapset, joilla ei ole vield kehittynyt tdydellistd sisdistd normistoa, tarvitsevat ohjausta
ja aikuisten ldsn#oloa jatkuvasti. Aikuisen ldsniolosta, ohjaavasta palautteesta ja
mallista lapsi rakentaa itselleen oman sisdisen normiston. Lapsen yksinololla on taas
pdinvastainen vaikutus: lapsella ei ole mallia eikd hdn saa palautetta toiminnastaan.
Pitkdt ajat yksin tai kaverin kanssa ilman aikuisen valvontaa tuo Kkilpailevia

vaikutteita yleisien normien rinnalle.

Onkin tirkedd, ettéd lapsille ja nuorille annetaan pikkuhiljaa mahdollisuus tehdd omia

normi- ja arvoratkaisujaan. Juuri silloin, kun on olemassa vilittivd pedagoginen
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suhde, voidaan itsendisyyden lisddntymistd helpottaa orastavan aikuisuuden myota.
Sen sijaan ajatus, ettd lapsi tietdisi alusta alkaen, mikd hénelle on hyvéksi, on
melkoisen erheellinen. Vield vihemmin voi lapsi kokemuksen puutteessa tietdd,

miké on hyviksi toiselle. (Pitkiinen, 1996, 10.)

3.3 Vastuullinen vanhemmuus ja kasvatusvastuu

Hyvd vanhemmuus alkaa tiedostamisesta, siitd ettd ymméirrdmme oman perheen
ainutkertaisen tunneilmapiirin. Myo6titunto, kommunikaatio ja seuraamukset ovat ne
kolme tekijad, jotka auttavat ylldpitimadn suhtautumistapaa lastenkasvatukseen. Tété

rikkoo jaykkyys ja joustamattomuus. (Taffel ym. 1995, 117.)

Vanhempana toimimista madradvit suoraan vanhemman oma persoonallisuus, lapsen
yksilolliset ominaisuudet sekd sosiaalinen konteksti, johon kuuluvut parisuhde,
sosiaaliset verkostot sekd vanhempien kokemukset tyostddn. Epédsuorasti vanhempien
persoonallisuuden ja yleisen psyykkisen hyvinvoinnin vélitykselld vanhempana
toimimiseen ja siten myds lapsen kehitykseen vaikuttavat vanhempien kehitysvai-
heet, parisuhde, sosiaaliset verkostot sekd tyd. Esimerkiksi parisuhteen hyvi laatu
tukee sekd didin ettd isén vanhemmuutta, kun taas parisuhteen laadun ollessa heikko
sekd ristiriitojen lisddntyminen lisdd molempien vanhempien epidjohdonmukaisuutta
ja aggressiivisuutta lasta kohtaan ja vihentdd huolenpitoa kouluikiisistd lapsista.

(Pulkkinen 1996, 83-85.)

Kun vanhemmat oppivat hyviaksymiin sen, ettei kasvattaminen ole lasten auttamista
itsendistymddn tai irtautumaan sek#d sen, ettei harmonian tavoitteleminen ole
realistista, heilld on tukeva pohja kasvatustydlle. Loppujen lopuksi kasvattamisessa
on kyse kontaktista ja yhteydestd lapseen, silloinkin kun vanhemmat hoéllentévét
ohjaksia. Itse asiassa kaikki kasvatusmenetelmit ovat pohjimmiltaan erilaisia tapoja
auttaa vanhempia ja lapsia 16ytdmaidn toisensa. Useimmilla vanhemmilla on varsin
rajoittunut kisitys siitd, millainen on terve ja normaali vanhemman ja lapsen vilinen
suhde. Vanhempien ja lasten tarvitsemia kontakteja saattaa syntyd hyvin ristiriitaisis-
sakin tilanteissa: kontakteja syntyy perheen yhteisen kaaoksen seurauksena,
kontakteja syntyy kun vanhempi ei endd jaksa ymmartdd, niitd syntyy myos kun

vanhemmat eividt anna periksi. Kontakteja saattaa syntyd myos kun vanhempi
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avautuu, niitd saattaa syntyd kun vanhemmat antavatkin periksi ja kontakteja syntyy

my0s kun lapsi saa rangaistuksen. (Taffel ym. 1995, 44-57.)

Lasten ja aikuisten vilinen vuorovaikutus, lasten yksinjdfminen ja yksin#isyys
vaativat vakavaa huomiota. Sekd lasten ettd yhteiskunnankin nikokulmasta on
huolestuttavaa lasten sosiaalistuessa yksindén tai vertaisryhmiensi kanssa kokonaan
ilman aikuisia. Talloin vertaissuhteidenkin vaikutus saattaa kdintyd tuhoisaksi.
Lapsuutta ei pitdisi jittdd vain yksityisesti ja perhekohtaisesti yllapidettdavéksi. Kukin
sukupolvi vuorollaan astuu tyoikdisviestoon ja osallistuu alaikdisvieston ylldpitoon
saatuaan osansa yhteisistd voimavaroista lapsuus ja nuoruusvuosinaan. (Bardy, Salmi

& Heino 2001, 142-143.)

Yhteiskuntamme on korkean tyottdmyyden ja pitkittyneen laman myotd ajautunut
tilanteeseen, jossa monet perheet ja vanhemmat eivit kykene huolehtimaan edes
itsestddn, saati kasvattamaan tai edes huolehtimaan omista lapsistaan. Vanhemmat
ovat kuitenkin huolissaan lapsistaan ja omasta ja perheensd jaksamisesta. Ndmi
vanhemmat ovat valmiita ottamaan vastaan heille tarjotun tuen. (Lehtovaara-Limnell
1999, 58.) Vanhempien on viitetty sysddvin arvokasvatusta enemmén kouluille.
Selvdd ei kuitenkaan ole mihin koulu kykenee ja mitd koulun pitéisi loppujen lopuksi

tehdi. (Airaksinen ym. 1993, 70.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa korostetaan lapsen vanhempien ja perheen
vastuuta lapsen kasvatuksessa ja huollossa. Kaiken on kuitenkin tapahduttava lapsen
edun mukaisesti. Lapsen etu toistetaankin useamman artiklan yhteydessi. Valtion
tehtdvind on kaikin tavoin tukea vanhempia kasvatustehtivissd, kehittdd sosiaalitur-
vaa, tarvittavia lastensuojelulaitoksia, terveydenhuoltoa, koulutusta ja kulttuuripalve-
luja sekd huolehtia siitd, ettd tyossid kdyville vanhemmille on tarjolla péivéhoitopal-
veluja. (Honkanen & Syrjélda 2000, 32.) Lapsen oikeuksien julistuksessa sanotaan,
ettd lapsella tulee olla riittdvat mahdollisuudet leikkiin ja virkistykseen, jotka olisi
ohjattava palvelemaan samoja piddmadrida kuin koulutuskin. Yhteiskunnan ja
viranomaisten tulee pyrkid edistiméddn mahdollisuuksia timédn oikeuden nauttimi-
seen. (Honkanen ym. 2000, 105.) Yhteiskunnan tulisi siis tukea esimerkiksi tyOssé

kdyvid vanhempia niin, ettd jokaisella lapsella olisi mahdollisuus viettdd iltapdivinsé
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jonkun turvallisen aikuisen seurassa, vaikkapa iltapdivdtoiminnan parissa, kun

vanhemmat eivit ole kotona.

3.4 Tyon ja perheen yhteensovittaminen

3.4.1 Tyo ja perhe

Keskeinen tekijd lapsiperheiden eldmissd on vanhempien tyonteko. TyOstd perheet
saavat perustoimeentulonsa, mutta se vaikuttaa my6s monilla muilla tavoilla perheen
tilanteeseen. Tyon luonne, ty6ajat ja tydmatkat ovat yhteydessd vanhempien voimien
riittimiseen perheelle ja ni#in tyon merkitys vilittyy perhe-eldmisn. Aitien
tyossikdynti on Suomessa yleisemp#i kuin monessa Euroopan maassa. Aidin
tyossdkdynnilli on merkitystd perheen sisdisen tyonjaon, kéytettdvissd olevien
tulojen ja yhteisen vapaa-ajan kannalta. Perinteinen perhe on saanut rinnalleen niin
kutsutun symmetrisen perheen, jossa molemmat vanhemmat ovat toissd. (Pelkonen

1994, 26.)

Lapsiperheiden vanhempien viikoittainen tydpanos on suuri. Lapsiperheiden
vanhemmat ovat mukana tyovoimassa useammin ja tekevit pidempid tydviikkoja
kuin muissa kotitalouksissa. Lidhes joka neljdnnessd kahden vanhemman lapsiper-
heessd on vanhempien yhteenlaskettu tydaika yli 80 tuntia. Perheen nuorimman
lapsen idlld on vdhén vaikutusta vanhempien tydajan pituuteen. Toissd tydtahti on
kiristynyt ja ylitdiden tekeminen on yleistynyt. Tdmén johdosta vanhemmilla on aina

vain vihemman aikaa lapsilleen. (Bardy ym. 2001, 149-150.)

Yksi suomalaisen yhteiskunnan piirre on, ettd vanhemmat ovat ikddn kuin
pakotettuja vilinpitdmittdmyyteen lapsiaan kohtaan, kun heiddt on kytketty
tydeldmédn ilman, ettd olisi jirjestetty koululaisten huoltoa iltapdivisin. Suomessa on
hyvin jdrjestetty pidivihoito, mutta koululaisten tarpeen saada aikuisen antamaa
turvallisuutta, huolenpitoa ja ohjausta on laiminly6ty. Monissa maissa tdmi ongelma
on viltetty koulun toimintaan liitettyjen vapaa-ajan harrastusten, koululaisten
iltapdivihoidon ja vanhempien, esimerkiksi &idin, lyhennetyn tydajan avulla.
(Pulkkinen 1996, 41.) Erityisen vaikeaa lapsista huolehtiminen onkin tyossikiyville

yksinhuoltajalle, jonka tyoajat saattavat olla lasten kannalta hyvin ep#sopivat.
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Liikkeiden aukioloaikojen pidentdminen kirjisti tilannetta entisestdin. Lasten ja
perheiden tarpeet jddvit taloudellisten intressien varjoon. (Lehtovaara-Limnell 1999,

32)

Lapsen ja hidnen arkensa kannalta merkitsee hyvin paljon ovatko molemmat
vanhemmat tyomarkkinoilla vaiko vain toinen. Korkeista tyollisyys- ja tydvoi-
maosuuksista huolimatta lapsilla on suhteellisen usein ainakin joku aikuinen kotona
pikkulapsi-idssd, mutta kolmannen ikdvuoden jilkeen tyteldmi vie yhd useammalta
lapselta molemmat vanhemmat. 7-12-vuotiaiden lasten vanhemmista hieman yli 50%
kdy tyossd. Niissd kahden vanhemman perheissid vain noin kahdeksassa prosentissa

el kumpikaan vanhempi ole toissi. (Kartovaara & Sauli 2000, 122-123.)

Nykydidn tyosuhteet ovat lyhentyneet ja alati vaihtuva tydt ovat nuorelle ja
vanhemmillekin pikemmin sdé4nto kuin poikkeus. Varsinkin nuorten eldméssi saattaa
vuorotella koulutus, sapattivuodet, tySt ja tyottomyys. Urien epidvakaisuus el
kosketakaan endd vain vdhin koulutettuja ja ammattitaidottomia, vaan ldhes kaikkien
nuorten urat muotoutuvat aikaisempaan sukupolveen verrattuna epéjatkuviksi.
Nykyddn tyontekijoiltd toivotaan liikkuvuutta, joustavuutta ja halua uuden
opiskeluun. Juuttumista yhteen tydpaikkaan tai edes yhteen ammattiin pitkédksi aikaa

ei endd katsotakaan vilttdmattd eduksi. (Pulkkinen 1996, 72-73.)

Lapset eivit kuitenkaan pysty valitsemaan tilanteita, joihin joutuvat, eivitkd he voi
muuttaa niitd. Aikuiset voivat vaihtaa tyopaikkaa, asuinpaikkaa tai aviosuhteita.
Lasten tdytyy muuttaa uuteen ympéristoon ja menni uuteen kouluun tai olla yksin,
jos vanhemmat niin péittavit. Lasten kdyttdytymismallit muuttuvat jatkuvasti, koska
lapsi ei saa jddda lapseksi, vaikka h#nen ei anneta olla aikuinenkaan. Vanhempien
pitdisi saada lapsi tuntemaan, ettd hinestd pidetdin huolta ja samalla auttaa héntd
kasvamaan ja kypsyméin asteelle, jossa vanhempien apu ja suojelu ovat tarpeetto-

mia. (Wolman 1979, 37-40.)
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3.4.2 Yhteiskunnan merkitys perheen ja tyon yhteensovittamisessa

Muihin kotitalouksiin verrattuna lapsiperheiden toimeentulo heikkeni 1990-luvulla.
Myo6s tuloerot ovat kasvaneet. Samaan aikaan asumiskulut ovat Kkohonneet.
Lapsiperheille osoitetut tulonsiirrot ovat pienentyneet. Lapsiperheiden vanhempien
viikoittainen tyopanos on suuri. Tyotahti on kiristynyt ja ylitditd tehddén paljon.
Miirdaikaisten tyosuhteiden yleistyminen ja epdvarmuus tydsuhteen jatkuvuudesta
luo paineita. Lapsiperheiden keskimiidrdinen yhteenlaskettu viikkotydaika on selvisti
suurempi kuin lapsettomien parien. Epityypillisinéd tydaikoina (vuoro-, ilta-, yo- ja
viitkonlopputyd) tydskentelee joka kolmannen lapsen &iti ja useamman kuin joka
toisen lapsen isd. Moni vanhemmista tuntee, ettid aikaa perheen kanssa jdd liian
vihin. Kaikella télld on seurauksensa tyossi olevien ja heidén lastensa hyvinvoinnil-
le ja ajankidytolle. Yritysten ja tyopaikkojen vastuu vanhemmuuden mahdollisuuksis-
ta on siis suuri, mutta tdhidn haasteeseen vastaaminen on vasta alullaan. Tyon ja
perheen yhdistdminen pitdisi ndhdd tyonantajien ja tyontekijoiden yhteisend etuna

seki lyhyelld ettd pidemmalldkin tahtdimelld. (Bardy ym. 2001, 54-57.)

Perheen ja tyon sovittaminen yhteen on nykypidiviand haaste vanhemmille ja
kunnillekin. Tyottomyys ei tarkoita valttamittd sitd, ettd olisi lasten kannalta parasta
vanhemman ollessa tydttéméinid kotona vaan se saattaa tuoda mukanaan muita
ongelmia. Tyo6ttdmyys tuo aika usein taloudellisia ongelmia sekd ahdistusta ja
masennusta. (Pulkkinen, 1996, 72.) Toisaalta tydura ei saa syrjayttdd kaikkea
perheen aikaa. Ajan lisdksi perheeseen vaikuttaa tyon laatu ja tydssd koettu
hyvinvointi. (Pulkkinen 1996, 55-57.) Niiden kaikkien vilille olisi loydettidva

tasapaino.

Yhteiskunnan pitéisi tukea niitd vanhempia, jotka haluavat itse hoitaa lapsensa seké
niitd vanhempia, jotka haluavat olla tydeldméssd. Tahdn tarkoitukseen on luotu
pdivihoito, mutta liséksi tarvitaan lyhennettyd tydaikaa ja tyoaikojen joustoa.
Koululaisten iltapédivitoiminta ei voi kuitenkaan vapauttaa vanhempia kasvatus- ja
huolenpitovastuusta. Iltapidivdtoiminta on vain tukena vanhempien kasvatustoimin-

nalle. (Liikkuva iltapdiva — ohjaajan kansio, Lea Pulkkisen puhe 1998, §,9.)
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YK:n Suomen toimikunta esitti, ettd sosiaali- ja terveysministerio sekd tyoministerid
asettaisivat yhteisesti toimikunnan valmistelemaan toimenpide-esityksié siitd, milld
edistdd tyon ja perheen yhteensovittamista sekd turvata lastenhoidon edellyttdmisti
tydaikajérjestelyistd aiheutuvien kustannusten tasainen jakautuminen eri tydnantajien
kesken. Tavoitteena olisi selvittid perheiden arkieldmin ehtoja ja kehitelld
toimenpiteitd sen sujuvuuden parantamiseksi. (YK:n kansainvilisen perheen vuoden
1994 Suomen toimikunnan raportti 1995, 10.) Piivdhoidon puolella téssd on
onnistuttu. Tdlld hetkelld kunnat ovat velvollisia jirjestdmiin pédivihoidon. Milloin

samaan padstddn iltapdivitoiminnassa?
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4 ENSI- JA TOISLUOKKALAISEN LAPSEN VAPAA-AJAN VIETTOON
VAIKUTTAVIA KEHITYS- JA YMPARISTOTEKIJOITA

4.1 Ensi- ja toisluokkalaisen lapsen maailma

Lapsilla on eri kehitysalueilla oma rytminsd. Tunne-eldmin, sosiaalisten taitojen ja
valmiuksien, dlyllisen tason sekd tiedonkésittelytapojen kehittyminen eteneviit
kullakin lapsella eri tahdissa ja muodostavat jokaisen yksilollisen kehitysprofiilin.
Lapsen valmius suoriutua elaminsi eri osa-alueilla riippuu ndiden kehitystekijoiden

tasosta ja keskindisisté suhteista. (Jarasto & Sinerva 1998, 22.)

Lapsen kehitys on prosessi, johon vaikuttavat monet asiat. Perinndllisyyden ja
ympiristdn monimutkainen vuorovaikutus ohjaavat kehitysti. Myds se miten
edelliset kasvuvaiheet ovat sujuneet ja millaisia kokemuksia lapsi on saanut,
vaikuttaa hinen nykyiseen ja tulevaan kehitykseensi. Kasvuun kuuluvat myos niin
sanotut herkkyyskaudet, jolloin lapsen valmiudet oppia jotain uutta ovat parhaimmil-

laan. (Jarasto ym. 1998, 22-23.)

Kouluikéddn kuuluu lapsen irrottautuminen Kkotiympéristostd. Koulukypsyyteen
kuuluu myds sosiaalinen kypsyminen. T#ssd idssd lapsen tulisi pystyd liittymiin
ryhmidén ja pystyd antamaan arvo toisen mielipiteelle, mutta myos puolustamaan
omaa mielipidettdéin ja asemaansa ryhmissd. Koulua aloittaessa lapsen mind
rakentuu jatkuvasti ja se kestdd paremmin sisiisid ja ulkoisia paineita. Yliminén eli
omantunnon autonomiset toimintamuodot kehittyvét asteittain, kuten esimerkiksi
syyllisyydentunto.  YliminZn kehittyminen pohjautuu suurimmaksi osaksi
samastamiseen, lapsi sisdistdd itselleen perheen normit. Lasta kasvatetaan ja hin saa
kiitoksia ja moitteita teoistaan. Lapsi tarvitsee ihmissuhteissaan vuorovaikutusta,
1ampd4 ja arvostusta, mutta myos kohtuullisia pettymisii ja odottamista. (Arajirvi &
Varilo 1987, 33-34.) Yksiloiltd siis edellytetddn eri ikévaiheissa erilaisia tehtdvii,
joiden toteuttamisen ajatellaan edellyttavin madrittyjd ominaisuuksia ja taitoja; kuka

on kypsé, milloin ja mihin (Hoikkala 1993, 19).
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Lapsen ikdvuodet 7-10 ovat fyysisesti ja psyykkisesti tasapainoista aikaa. Hin jaksaa
istua paikallaan ja keskittya hiljaiseen toimintaan pitkéksikin aikaa, varsinkin jos hén
on itse kiinnostunut aiheesta ja se liittyy jotenkin hénen maailmaansa, kokemuksiin-
sa, muistoihin ja tietoihin. Tdmén ikdinen on toisaalta hyvin aktiivinen ja aina
menossa sekd innostunut muun muassa erilaisesta litkunnasta. (Jarasto ym. 1998, 39-
40.) Siksi toiminnan on oltava mielekistd, lasta kiinnostavaa, silld oma motivaatio on

edelleen tirkein kannustin (Jarasto ym. 1998, 45).

Emotionaalinen kehittyminen kulkee yhdessd sosiaalisen kehittymisen kanssa.
Turvallisuuden kokeminen antaa lapselle mahdollisuuden kehittyd myds emotionaa-
lisesti, kokea hyvéksytyksi tulemista, saada vastaanottamisen ja antamisen
kokemuksia, tuntea erilaisia tunteita, kiintyd vanhempiin ja muihin térkeisiin
kohteisiin seki itsendistyd ja luottaa itseensd ja toisiin. Lapsen moraalikésitykset
kehittyvit vanhempien ja ympdiriston mallin, suhtautumisen ja ohjeiden avulla.
Aluksi lapsi tekee aikuisten tahdon mukaan rangaistuksen pelosta tai tehdikseen
vanhemmille mieliksi, mutta vihitellen lapsi huomaa, ettd on erilaisia nikemyksid.
Myshemmin hin alkaa luoda itselleen omaa moraalista katsantokantaa. (Lummelahti
1995, 54.) Lapset siis tarvitsevat vililldi myds itsendisyyden kokemuksia ja

mahdollisuuksia kehittdd vastuuntuntoaan (Belle 1999, 10).

Koulujen alkuvaiheesta ldhtien laajenee ympdiristd, jossa lapset padsevit itsendisesti
liikkumaan. Se vaikuttaa heiddn kokemusmaailmaansa. Suurkaupungissa itsenédinen
litkkuminen on rajoitetumpaa. Noin neljannes suurkaupungin kouluikéisistd on
arvion mukaan piivittdin vihemmain kuin tunnin ajan ulkona, joskin he saavat kaiken
kaikkiaan monipuolisia kokemuksia. L#hitssd asuvat lapset liikkuvat enemmin.
Nimenomaan poikien litkkuminen on ikdén sidoksissa. Varttuneet kouluikdiset pojat
liikkuvat kauas kouluympiristostd, kun taas tyttojen liikkkumista rajoitetaan enemmén
ldhiympdristoon. Vanhemmat pitdvit valttdimattomand, ettd pojat oppivat suoriutu-
maan itsendisesti maailmassa, kun taas tyttdjen itsendistymiseen liittyy yleensd
vanhempien mielessd enemmén riskejd kuin myonteisid odotuksia. (Takala & Takala
1988, 49-50; ks. myos Lehtovirta 1997, 123-126.) Kouluikéinen siis etsii mielekistd
tekemistd, koska hdn on myos 10ytoretkelld omaan itseensd, ei vain ympéroiviin
maailmaan. Siksi on tidrke#dd, ettd hin saa uusia kokemuksia ja mahdollisuuksia

kokeilla ja kehittdi taitojaan. (Lehtovaara-Limnell 1999, 21.)
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Mieluisat toiminnat, harrastukset ja taidot, olipa kyse mistd hyvénsé, ovat lapselle
tarkeitd. Sellainen alue, jolla lapsi tuntee osaavansa jotain, on erityisen tirkedi. Se ei
aina kohtaa vanhempien arvomaailmaa. Lapsen taidot, olivatpa ne mité tahansa, ovat
itsetunnolle tirkeitd. Kehityksensd aikana lapsi ja nuori joutuu tekemédn paljon
valintoja esimerkiksi kdyttdytymisensd, koulunsa ja toveripiirinsd suhteen. Tdssd
vaiheessa hédn voi tarvita aikuisen hienovaraista tukea itselleen parhaiten sopivien
vaihtoehtojen valitsemiseksi. Erityisen suuri myonteinen kehityksellinen vaikutus
varhaisnuorelle ja nuorelle on toverisuhteella ja etenkin vertaisryhmilld. Ndmi

voivat kantaa eteenpdin vaikeissa oloissa eldvii lasta. (Taipale 1992, 43.)

4.2 Lapsen kasvuympiriston merkitys

Jokainen ihminen eldd samanaikaisesti useassa eri ympdristdssd, biologisessa,
fysikaalisessa, sosiaalisessa, kulttuurihistoriallisessa ja my0s tulevassa ja menneessé.
Jokaisen yksilon kohdalla ndmé ymparistot ovat ainutlaatuisia. Vaikka ympéristoilld
onkin yhdistdvid tekijoitd, niin kenelldkddn ei esimerkiksi voi olla samanlaisia
sosiaalisia suhteita kuin toisella. Ymparistd on aina koettu ympéristd, yksilon
tavoitteiden mukaan jidsennetty ja tulkittu. Juuri tdmidn takia ndméd muovaavat
yksilon kehitystd ja muodostavat yksilollisyyden perustan. Jokainen ihminen on
jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympiristojensd kanssa, tulkitsee niitd tavallaan ja

muuttuu tissi prosessissa. (Lapsen oikeus kasvuun 1989, 30.)

Ympéristd vaikuttaa lapseen, mutta myds lapsi itse muovaa ympéristoddn. Han
vaikuttaa siihen, miten muut hidneen suhtautuvat. Lapsi etsii vaikutteita toveripiirin ja
vapaa-ajan vieton vilitykselld. Kehitykseen vaikuttavat tekijdt ovat monentahoisia,
lasta 1dhemmin tai etdisemmin koskettavia: Lasta ldhelld olevia ovat muun muassa
viliton lahiympéristo, kuten perhe sekd verkosto, kuten koti ja koulu. Etdisempid
asioita ovat muun muassa vanhempien tyon laatu, tydvuorot tai tydttdmyys sekd
lisgksi on yhteiskunnallinen taso, kuten koululainsdddanto ja perhetuen muodot, jotka

vaikuttavat episuorasti lapsen kehitykseen. (Pulkkinen 1996, 37.)

Lapsen arkipdivin kokemukset omassa elinympiristossd ja maailmasta vilittyvé tieto

suodattuvat erédnlaiseksi alkukuvaksi maailmasta. Lapsen maailma laajenee
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vihitellen: kodin ulkopuolinen maailma, sen ihmiset, koulu, harrastukset, nuorten
kulttuurit sekd myds joukkotiedotusvilineet vaikuttavat vihitellen enenevésti nuorten

maailmankuvaan. (Helve 2001, 141.)

Meilld kuten muissakin ldnsimaissa nuori sukupolvi aikuistuu jélkiteollisessa
informaatio- ja mediayhteiskunnassa, jossa varsinkin lapsen ja nuoren on hyvin
vaikea kdsitelld kaikkea maailmasta tulvivaa tietoa kokonaisuuksia hahmottaen.
Nuorten maailmankuvat ndyttivit muodostuvan pirstaleisiksi ja kapea-alaisiksi.
Uhkana on lapsuuden lyhentyminen televisioiden tultua olohuoneisiin. Myds
internetilld on vaaransa: enenevd midrd nuoria jdd tietoverkon koukkuun.
Tietokonepeleilld on sanottu olevan addiktiivinen vaikutus. Tietoverkkojen kautta
luodut ihmissuhteet ovat pinnallisia ja ohuita. Pelkona onkin, ettd meille tulee
sukupolvi, joka on surffaillut suurimman osan ajastaan tietokonemaailmoissa ja se
tekee lapsista entistd avuttomampia ja kompelompid olemaan toisten ihmisten
kanssa. (Helve 2001, 144.) Entisaikaan mallina olevat vaikutteet rajoittuivat suurelta
osin ithmisen vilittdméssd ympéristossd ilmeneviin kéyttdytymismuotoihin.
Nykyeldmissd esimerkiksi symbolisella ympéristolld ja viestimilld on vaikutusta
yksiloiden kdsitykseen yhteiskunnallisesta todellisuudesta. Mitd enemmin ihmisen
mielikuvat  todellisuudesta  perustuvat  viestimien vélittimddn symboliseen
ympéristdon, sitd suurempi nididen sosiaalinen vaikutus on. Viestimissd ei ole
suoraan omakohtaiseen kokemukseen liittyvéad korjaavaa palautetta. (Vasta 1997, 28-

29.)

Suomessa koti liitetddn perheeseen, lapsiin ja rakkauteen (Ahlqvist & Ahola 1996,
225). Lapsen sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat siis kasvuolot, kuten kodin
kasvatusilmasto, perhe-eldmén ulkoiset olot, mutta myds lapsen saamat kodin
ulkopuoliset toimintavirikkeet, kuten harrastukset. Niilld lapsilla, jotka pystyvit
toimimaan harkitsevasti ja ovat toiminnallisia, ovat kasvuolot olleet vakaat,
toimintavirikkeitd on ollut paljon ja vanhempien suhtautuminen lapseen on ollut

sopivalla tavalla ohjaavaa. (Pulkkinen 1981, 129-133.)

Bardy (2001) mainitsee kodin lisiksi my6s muita lapseen vaikuttavia ympéristoja.
Luottamus itseen ja maailmaan ei rakennu vain kodin piirissd vaan my6s esimerkiksi

koulussa. Lamaleikkaukset ovat vaikuttaneet aikuisten lastensa kanssa viettimin ajan
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viahentymiseen. Niin on kiiynyt osassa lapsiperheitd sekd lasten muissa jokapédivéi-
sissd ympdiristdissd, jossa aikuiset ovat lasten lisdintyneiden tarpeiden ja liian
vihidisen henkiloston uuvuttamia. Lapset tarvitsevat jokapdivdistd ldsndolevaa
suhdetta paikalla oleviin todellisiin ihmisiin, jotka kykenevit riittdvisti jakamaan
lasten 1ilot ja murheet sekd opastamaan maailmaan suuntautumisessa ja sen

ymmadrtdmisessi. (Bardy ym. 2001, 124, 142)

Kun lapsi toimii vuorovaikutuksessa ympiristonsd kanssa, muodostuu hénelle
perustavia sosiaalisia toimintakaavoja. Namd toimintakaavat sisdltdvit erilaisia
muistiin varastoituneita asioita: opittuja ja tottumukseksi muodostuneita toimintaket-
Juja, ympdristod koskevia kisitteitd ja tietoja, toisiin ihmisiin kohdistuvia tunteita
seké vihitellen myos kisityksid niistd sosiaalisista sddnnoisti, joiden alaista ihmisten
kayttdytyminen on tavallisesti. Toimintakaavat muodostuvat lapsen yksilollisten
kokemusten pohjalta ja ne vaihtelevat sekd muuttuvat lapsen saadessa uudenlaisia
sosiaalisia kokemuksia. Lapsi saa ympdiristostddn palautetta toiminnastaan
kokemustensa myotd. (Takala ym. 1988, 185.) Ndmd sosiaaliset voimavarat ovat
erityisen térkeitd kasvuvuosien aikana, jolloin mieltymykset ja omat normit ovat
kdymistilassa ja jolloin on monia ristiriitaisia vaikutuslihteitd, joiden kanssa
kamppailla. Kun sosiaaliset siteet ovat heikkoja tai ne puuttuvat, alttius vahingollisil-

le satunnaisille vaikutteille lisddntyy. (Vasta 1997, 16-18.)

Lapsi kasvaa ja kehittyy sosiaaliseksi yksiloksi myos vuorovaikutustilanteessa
vanhempien, sisarusten, sukulaisten ja ymparistonsi aikuisten ja lasten kanssa. Kodin
ja vanhempien limmin ilmapiiri ja myonteinen suhtautuminen luovat lapsille
perusturvallisuudentunteen ja valmiudet solmia ja ylldpitdd sosiaalisia suhteita. Lapsi
saa ympdristostddn viestejd ja vihjeitd, jotka vaikuttavat sithen, kuinka hyviksyttyni
tai ei- hyviksyttynd h#n alkaa pitdd itseddn. Sosiaalisesta ympéristostd saadut
myonteiset kokemukset houkuttelevat vuorovaikutukseen toisten kanssa. (Lumme-
lahti 1995, 54; ks. myos Taipale ym. 1984, 63.) Lapsi voi samaistaa siis itsensi
suotaviin tai epdsuotaviin malleihin, yhteen tai useampaan ihmiseen tai valita

piirteitd useista eri ympéristonsd malleista. (Taipale ym. 1984, 63.)

Kun lapset ja nuoret muodostavat késityksiddn ja uskomuksiaan maailmasta, he

perustavat ne tiettyihin olettamuksiin, jotka he ovat omaksuneet ympéristdssidin. He
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omaksuvat muun muassa sosiaalistumisen kautta tiettyjd ympéristonsd arvoja,
esimerkiksi kisityksid siitd, mikd on oikein ja mikd v#drin. Nididen kautta he
tarkastelevat maailmaa ja saavat erddnlaisia viitekehyksid, joiden avulla he

muodostavat maailmankuvaansa. (Helve 2001, 141.)

4.2.1 Vanhemmat ja perhe

Lapsi oppii havainnoimalla toisten ihmisten antamaa mallia. Malliksi valikoituu
ihminen, josta lapsi pitdi tai joka on jostain syystd tirked. Monet kiyttdytymispiirteet
omaksutaankin omilta vanhemmilta. (Lummelahti 1995, 55.) Vanhempien ja muiden
lapsesta huolehtivien aikuisten limmoén ja huolenpidon puuttuminen, perheen
sosiaalinen eristyneisyys ja heikko taloudellinen asema sek# kasvatuksen ep#joh-
donmukaisuus ja ennustamattomuus ovat perheessd epdsuotuisia tai haavoittavia
tekijoitd. Sosiaalisen verkoston puutteita ja kehitystd haavoittavia tekijoitd voivat olla
sosiaalisen tuen sekd kognitiivisten virikkeiden puuttuminen sek#d sosiaalisten
siteiden véhiisyys. Riskitekijd voi olla myds se, ettd vanhemmat eivit lainkaan tunne
niitd lahiyhteisgjd, joihin lapsi ja nuori osallistuu. T#lloin vanhemmat eivét pysty

arvioimaan lapsen tai nuoren kiyttdytymistd néiltd osin. (Saarinen ym. 1989, 218.)

Vanhempien ohjaus, sekéd palkkioiden ja rangaistusten kdyttd vaikuttavat suuresti
sosialisaatioprosessiin. Vanhemmat tai muut merkittdvit aikuiset eivét kuitenkaan
voi olla jatkuvasti ldsnd ohjaamassa lasten kdyttdytymistd. Suotuisa sosialisaatio
edellyttdad siksi ulkoisen vahvistamisen vihittdistd korvautumista sisidiselld
kontrollilla ja ohjauksella. Kun kyky itseohjautuvuuteen on saavutettu, sisdiset
vaatimukset toimivat térkeiné toimintaa ohjaavina, motivoivina ja estdvini tekijoini.
Jos sisdiset normit ja itsevahvistaminen puuttuisivat, yksilot kiyttaytyisivit ajelehtien

heihin kohdistuvien vaikutteiden mukana. (Vasta 1997, 50.)

Perheen tehtédvit lapsen kehityksen mahdollistajana ja turvaajana ovat perheen ja
lapsen eri kehitysvaiheissa erilaisia. Perheen eldmissd jokainen wuusi vaihe
muodostaa uuden kehityskriisin uusine haasteineen ja tehtdvineen. Hyvin monet
tekijdt sekd perheessid ettd yhteiskunnassa vaikuttavat siihen, miten perhe selviytyy
keskeisissd tehtdvissddn. Lapsella on aina samanaikaisesti tarve kuulua jollekin,

vanhemmille, perheelle, ja samanaikaisesti tarve liittyd johonkin perheen ulkopuolel-
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la, toverijoukkoon, kodin ulkopuoliseen ideologiaan. Perheen vaikeudet voivat edelld
mainitun tehtdvén suorittamisessa ilmetéd esimerkiksi joko liiallisena sitomisena tai
liiallisena karkottamisena. Lapsen kehityksen kannalta edullisin tilanne on sellainen
perhehierarkia, jossa vanhemmat yhdessi vastaavat johtajuudesta siten, ettd jokaisen
perheenjdsenen tarpeet ja perheen yhteinen paras huomioidaan. Hiiriditd on
perheissé esimerkiksi jossa toinen vanhemmista on “yksinvaltiaana” tai tilanne, jossa
Joku lapsista toimii johtajana. Perheen tehtdvind onkin auttaa lasta 10ytdmdidn omat
rajansa sekd perheen sisilld ettd suhteessa ympirdivdin maailmaan. (Arajarvi ym.

1987, 66-69.)

Aikaa mydten jokainen perhe rakentaa monitasoisen perhe-eldmén. On olemassa
fyysinen ympdristd, joka tarjoaa perheelle suojaa ja hoivaa ja joka vaikuttaa
muodollaan ja rakenteellaan perheenjdsenten kanssakdymiseen. On myds perheen
mallien, rituaalien ja rytmien alue, jonka avulla rakentuu sekd péivittidinen
hyvinvointi ettd vuoden kohokohdat. Lisdksi on tunnelmien alue, jossa ilmenee
perheenjdsenten vilinen tunteen taso ja myds se, mikd siitd heijastuu ulkopuoliseen

maailmaan. (Davy ym. 1999, 110.)

Nykyadn perheissd on hyvin usein tapana, ettd sen jdsenet syovit kukin tahollaan,
tarhassa, tOissi tai vaikkapa ravintolassa. Silti, vaikka kotona ei sydtédisi muuta kuin
nakkeja, mutta jos ne keittdd diti, hydty on lapselle usein suurempi kuin ravintoym-
pyrdn mukaan laaditusta ateriasta, jonka saa joltakulta muulta kuin vanhemmiltaan.
(Kristeri 1999, 78.) Perheessi siis tyydytetddn lapsen tirkeimmiét perustarpeet. Perhe
on elintila, jossa lapsi juurtuu sosiaalisesti ja jonka varassa hénen psyykkinen ja

fyysinen kehityksensd on. (Zimmer 1981, 175.)

Perheen merkitys on vanhemmille keskeinen sekd voimavarana ettid eldaménsisaltona.
Etenkin tyottomyystilanteessa perheen merkitys selviytymisen kannalta on ilmeisen
kaksinainen. Perhe antaa tukea, mutta se voi helposti muodostua myos taakaksi.
Tyottomistd ja hidnen selviytymisestédén saattaa helposti tulla taakka muulle perheelle

tai muu perhe saattaa muodostua taakaksi tyottomille. (Ahlgvist ym. 1996, 145.)

Perhe-eldméssi on siis yhd enemmén kysymys tietoisuudesta, vastuun ottamisesta

siitd mitd tapahtuu perheenjdsenten vililli. Perheissdé me juhlimme, suremme,
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opimme arvoja ja kehitimme perinteitd. Joka pdivi seki lapset ettd aikuiset oppivat
jakamista, anteeksiantamista, riippuvaisuutta, riippumattomuutta, henkildkohtaista

vastuuta ja uskollisuutta toiselle. (Davy ym. 1999, 109.)

4.2.2 Muut aikuiset

Jos kumpikaan vanhemmista ei pysty olemaan lapselleen vanhempana, lapsella
ndyttdd olevan ilmiomdinen kyky l6ytdd ympdristostidn itselleen korvikevanhempia.
Heidin kauttaan hin voi saada niitd kokemuksia, joita héinen omat vanhempansa
eivit pysty hinelle tarjoamaan. (Furman 1997, 24.) Vaarana saattaa olla, ettd malli ei

olekaan turvallinen aikuinen vaan lapsi alkaa noudattaa kavereidensa ohjeita.

Perheen ja kulttuurin vaalimat perinteet voivat muodostaa tdrkedin pohjan lapsen
mindkuvalle. Vahvojen sukujen vilittdimit arvojirjestelmédt ovat térkeitd niin
yksilolle kuin yhteiskunnallekin. Isovanhemmat ovat tidrked linkki jatkuvuuden
kannalta. Isovanhemmat voivat siirtdd suvun perinnettd ja odotuksia lastenlapsilleen.
Jos lapset ovat saaneet nauttia suhteista isovanhempiin, titeihin, setiin ja serkkuihin,
he ovat kaikissa lasten kehitystd koskevissa tutkimuksissa muita lapsia edelld.

(Brazelton 1995, 423-424.)

Tarkedn ihmisen ohjauksessa lapsi ei opi suoraan tilanteessa tapahtuneesta
arsykkeestd, vaan ihmiseltd, joka asettuu ohjaajaksi lapsen ja ympdiriston vilille.
Ohjaamistilanne muodostuu ihmisten vilisestid sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, jolla
on tietyt rakenteelliset ominaisuudet. Ohjatussa oppimiskokemuksessa ldsnd on
ohjaaja, joka tavallisesti on aikuinen, vanhempi, osaavampi sisarus, opettaja tai
kerho-ohjaaja. Hin toimii vilittdjdand lapsen ja ympériston tapahtumien valilld.
Ohjaaja valitsee, tismentdd ja jdrjestdd ympériston drsykkeet, hin korostaa niistd
jotain ja jattdd huomiotta toiset tuottaakseen lapselle tarvittavan ohjatun oppimisen
elamyksen. Ohjatun oppimiseldmyksen vilitykselld annetaan yksilolle niitd
vilttdmittomid  elementtejd, jotka mahdollistavat myShemmén oppimisen,

kokemuksista hydtymisen ja oppimistaitojen omaksumisen. (Kivi 1997, 68.)
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4.2.3 Vertaisryhmidit

Vertaisryhmilld tarkoitetaan kaikkia lasten ja nuorten keskindisid sosiaalisia suhteita,
el kuitenkaan sisarus- eikd muita sukulaisuussuhteita. Tovereilla on merkittdviad
yhteyksid lasten kehitykseen, mutta heididn vaikutuksensa on erilaista kuin
vanhempien. Vanhemmat yleensd pysyvit ja heidédn vaikutuksensa on laaja-alaista.
Toverit vaihtuvat ja eri ryhmilld on erilaisia tehtdvid. Erityisesti nuoret voivat kuulua
samanaikaisesti mitd erilaisimpiin ryhmiin. Ennen kouluikdd lapsen vertaisryh-
misuhteet rajoittuvat paljolti kodin lahiympéristoon. Toinen tirked vertaisryhméisuh-
teita luova ja sddtelevd tekiji on kodin ulkopuolinen péivahoito. Kouluidssd
vertaisryhmisuhteet muuttuvat ja laajenevat. Koulussa ja koulun toverisuhteissa
opitaan yhteistyotd ja osallistumista erilaisiin ryhmiin monissa erilaisissa asemissa,
saadaan palautetta omista taidoista ja suosiosta ja opitaan arvioimaan itsed erilaisissa
yhteyksissd. Kouluidssd osa lapsista aloittaa jonkin sellaisen kodin ulkopuolisen
harrastuksen, jonka vilitykselli muodostuu uusia toveri- ja ystdvyyssuhteita.

(Saarinen ym. 1989, 184-185.)

Tovereiden merkitys kasvaa entisestdin idn karttuessa. Lapsen itsetunnolle on
erittdin merkittdvdd, miten hidn pérjdd muiden ikiistensd kanssa. Hyvéksytyksi
tulemisen tarve on vahva. (Jarasto ym. 1998, 43.) Uusia ystévii lapsi saa luokkatove-
reista ja pihakavereista. Lapsi tuntee kuuluvansa ryhmiin, jossa hinet hyviksytidn.
Joskus ryhmén mielipide on tidrkedmpi kuin vanhempien. Lapset yrittdvit olla

samanlaisia ja toivovat pystyvinsi tekemddn samaa kuin muut. (Arajédrvi 1989, 33.)

Suhteet ikitovereiden kanssa edistdvit lasten sosiaalista kehitystd. Samanikiiset
lapset eroavat toisistaan suuresti kooltaan alykkyydeltddn sekd fyysisiltd ettd
sosiaalisilta taidoiltaankin. Joku lapsista saattaa olla nokkelampi, toinen taas
sosiaalisesti tavallista kyvyttomiampi ja kolmas vihemmin puoleensavetdvd kuin
muut luokkatoverinsa. Tillaiset yksilolliset erot aiheuttavat suuria eroja lasten
kesken tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Lapset oppivat tehokkaasti kiyttdytymistd
toisiltaan — ikdtovereiden palkitseva vaikutus ja mallivaikutus muokkaa lasta. Monet
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsuuden toverisuhteilla on ennustearvoa
nuoruuden ja aikuisidn sosiaaliselle kidyttdytymiselle. On 10ydetty yhteyksid

nuorisorikollisuuden ja sen vililtd, miten hyvin ikétoverit olivat aikaisemmin
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hyviksyneet henkilon. Hyviksytyksi tuleminen ryhmédssd ennakoi myos tulevaa
mielenterveyttd. Huono toveriryhmiin sopeutuminen ennustaa varhaisen nuoruuden
emotionaalisia hiirisitd. Ikdtoverien viliset suhteet ovat hyvin keskeisid persoonalli-
suuden kehityksessd. Muilta lapsilta saatava palaute voi lisétd tai vihentdd
aggressiivisuutta. Ikidtovereiden vilinen vuorovaikutus on yhteydessd myos

moraaliseen padttelyyn. (McGurk 1982, 158-168.)

Tarked evds matkalla tulevaisuuteen on terve itsetunto. Lapsi lukee aikuisten
kasvoilta, kelpaako hin vai ei. Luonnollisesti ikdtovereiden merkitys lisdiintyy lapsen
kasvaessa, mutta lapsi ei saa koskaan jaada ikétovereidensa varaan. Lasten on hyvin
vaikea kokea olevansa hyviksyttyja ja arvokkaita, koska koko ympérdivd maailma
kertoo muuta. Terve itsetunto ei yksinkertaisesti rakennu ilman kokemuksia omasta
arvosta ja merkityksestd; ei myoskéddn puheista, vaan vuorovaikutuksesta lasta ldhelld
eldvien aikuisten ja ikitovereiden kanssa arkipdivin eldméssi. (Lehtovaara-Limnell,

1999, 20.)
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5 KERHO- JA ILTAPAIVATOIMINTA

1990-luvun laman syyt ja seuraukset ovat hyvin monisyiset. Laman aiheuttamasta
talouden rakennemuutoksesta johtuen etsittiin sdistokohteita. Toimet kohdistettiin
tietenkin sinne, missd budjettiluokat olivat suuremmat. T#std johtui sosiaalisektorin
leikkaus. Markkamadridisesti eniten alentuneita menoja olivat lapsiperheiden verotuki
sekd kuntien sosiaali- ja terveyspalvelut. Laman johdosta sddstdjd toteutettiin
henkilokuntaa véhentdmilld. Lisdksi virkoja ja sijaisuuksia jitettiin tdyttimittéi.
Myos lomautuksia kédytettiin sadstokeinoina laman aikana ja jopa useita vuosia sen
jalkeenkin. Palvelujen tarve ja kysyntd kasvoi samalla kun niitd karsittiin. Tdmén
johdosta hyvinvointipalveluja tuottava henkilosté on joutunut tydskentelemiin
kovenevien tyopaineiden alla 1990-luvulla. TySuupumus on nykyididnkin hyvin
yleinen ongelma. Laman seurauksista puhuminen lasten asemaa arvioitaessa on
paikallaan edelleenkin, koska laman heijastusvaikutukset lasten kasvuympéristoissé
ovat olleet pitkédkestoisia ja syvid. (Bardy ym. 2001, 98-101.) Koulujen harrastus- ja
kerhotoiminta on Suomessa ollut melko vaatimatonta, mutta sitdkin vihdd on 90 —
luvulla karsittu. Vastuu lasten harrastuksista jatetddn vanhemmille, eikd kaikilla
vanhemmilla ole siihen taloudellisia eikd kéytdnnollisia mahdollisuuksia. Niilld
vanhemmilla, jotka tiedostavat lasten harrastusten tirkeyden ja pystyvit tukemaan
niitd, illat ja viikonloput menevit lasten kuljettamiseen harrastuspaikkoihin. Jos
harrastuksiin kéytettiisiin tyhjét iltapdivétunnit, voitaisiin illat ja viikonloput varata
perhe-eldmaille ja yhteisille harrastuksille. (Pulkkinen 1996, 41-42.) Vasta viime
vuosina onkin havahduttu kerhojen ja iltapdivdtoiminnan kovaan tarpeeseen ja niihin

on alettu saada vibhitellen varoja.

90 -luvun alkupuolella Suomessa edettiin lasten oikeuksissa, kun Suomi hyvéksyi
YK:n lasten oikeuksien sopimuksen vuonna 1991 ja hallitus ratifioi sen saman
vuoden kesdkuussa. Lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsilla on oikeus olla
aktiivisia yhteiskunnan jisenid, saada heiddn tarpeittensa mukaisia palveluita,
ilmaista ndkemyksensid ja saada ne huomioon otetuksi sekéd saada suojelua. (Hiitola
2000, 25; ks. myos Lapsen oikeus kasvuun 1989, 44.) Niiden lasten oikeuksienkin
mukaan lapset ovat oikeutettuja saamaan yhteiskunnan jérjestim#éd monipuolista

toimintaa tyhjiin iltapdiviinsa.
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Iltapdivdtoiminnalla ja kerhotoiminnalla tarkoitetaan koulupdivin péittymisen
jilkeen jérjestettyd tai mahdollistettua turvallista ryhmidmuotoista tai avointa
toimintaa. Paivittdinen toiminta-aika on pafosin klo 12 — 17 vilill4, jolloin useimpien
lasten vanhemmat ovat tdissd. (Koululaisten iltapdivitoiminnan kehittdmisprojekti

Laajasalossa 2000.)

Koulun kerhoty6 on koulun toimintaa. Toimintaa voidaan jarjestda pdivittédin ja siitéd
vastaa rehtori. Koulun kerhoty6n tulee olla maksutonta oppilaille. (Syvinen 1999, 5.)
Kerhotoiminnan tavoitteena on koulumyonteisyyden liséddminen, koulun tarjonnan
monipuolistaminen ja koulutyon rikastuttaminen. Kerhoty6 tukee myos kodin ja
koulun virikkeellistd yhteistyotd. (Syvinen 1999, 9.) Kotien kannalta kerhotydryhma
pitdd tidrkednd kerhojen antamaa turvallista vapaa-ajanviettopaikkaa koulupdivin

jéilkeen (Karhuvirta 1998, 5).

Iltapdivitoiminta on erilaisten jarjestdvien organisaatioiden jokaisena arkipdivini
jérjestimdi toimintaa. [ltapdivitoiminta on vanhempien ja jirjestivien organisaatioi-
den rahoittamaa. Iltapdivitoiminnassa on yleensi osallistumismaksu. (Syvénen 1999,
5.) Vanhemmille olisi tehtdva selviksi koulun kerhotoiminnan ja muun iltapdivétoi-
minnan ero, koska he hyvin helposti mieltdvit kaiken koulussa tapahtuvan

tyoskentelyn ja toiminnan koulun toiminnaksi. (Syvénen 1999, 7.)

Nykytilanteelle on ominaista, ettd vapaa-ajan toiminta on jérjestettyd ja sitd
suunnittelemassa ja ohjaamassa on runsaasti ammattilaisia. Harrastuspaikkojen ja -
mahdollisuuksien lisdksi tarjotaan valmiiksi organisoitua toimintaa. Koulut, opistot,
seurat, yhdistykset ja keskukset jdrjestivit erilaisia mahdollisuuksia. Joissakin
ohjelmissa yhdistyvit harjoitettava toiminta ja laajemmat kasvatustavoitteet. Siséllys

poliittinen puolue. (Saarinen ym. 1989, 184.)

Kouluikdisestda lapsesta ei aina kuitenkaan vilitetd kokonaisuutena. Talld saadaan
aikaan se, ettd urheiluseurat, musiikkiopistot, nuorisotoimi ja muut nuorisokulttuuria
edistévit tahot toimivat toisistaan erillddn. Samoja tiloja ei voida kdyttdd, vaan lapsia

kuljetetaan paikasta toiseen sen sijaan, ettd harrastusten ohjaajat tulisivat lasten ja
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nuorten luokse. Ongelmana nykyisessd tilanteessa on, ettd tulostavoitteita
asettaessaan, esimerkiksi urheiluseurat korostavat kilpailullisuutta, unohtaen lapsen

litkkunnantarpeiden tyydyttamisen. (Lehtovaara-Limnell 1999, 29.)

Erilaiset harrastukset ovat tirked osa lapsen kehityksessd. Ne kehittiviit, antavat tilaa
luovuudelle ja sosiaalistavat. Mielikuvamaailma rikastuu ja syvenee. Ryhmissd
ollessa kasvaa sosiaalisuus ja sieltd saa my6s hyvid ystidvid. Toisaalta harrastamiseen
saattaa liittyd myos kielteisid tekijoitd. Jos harrastuksia on liikaa ja jos niihin liittyy
paljon vaatimuksia, ne vievit lapselta liikaa energiaa. Eldmi tulee levottomaksi ja
lyhytjanteiseksi, on aina kiire, aina menossa. Lapsi tarvitsee my0s rauhallisia koti-
iltoja tai leikkii toisten lasten kanssa. Harrastusten tulee ldhted omasta motivaatiosta.
Harrastamisessa tulee tukea keskitietd, jossa lapsi harrastaa, mutta hinelld ei ole
litkaa harrastuksia. (Arajirvi 1989, 117-118.) Iltapdivitoiminnassa lapsi voi tutustua
erilaisiin harrastuksiin. Monissa kerhoissa pidetdin tirke#dnd, ettd mihinkédén ei ole
pakko osallistua, vaan lapsi saa itse valita tekemisensi. Ideaali tilanne olisi, ettd lapsi
voisi iltapdivan aikana toteuttaa omia harrastuksiaan ja illat olisivat vapaita. Néin
jaisi aikaa olla perheen parissa. Lisdksi vanhempien pitdisi ymmértdd, ettei
iltapéividtoiminta poista kasvatusvastuuta vanhemmilta; se voi vain tukea lapsen ja

nuoren kasvua yhteistydssd vanhempien kanssa (Syvinen 1999, 15).

5.1 Leikki - tirkei osa iltapdivitoimintaa

Leikki on luontaista toimintaa. Olisi oleellista, ettdi se olisi oma-aloitteista ja
vapaaehtoista ja tehtdisiin ilman pakkoa. Leikkiin kuuluu hauskuus, siitd nauttimi-
nen. Leikin kautta lapsi kehittyy luonnollista tietd ilman, ettd erityisesti asetettaisiin
tavoitteitakaan. Leikki kehittdd erityisesti lapsen fyysisid ominaisuuksia, mutta myds

kognitiivisia, sosiaalisia sekd emotionaalisia taitoja. (Graefe ym. 1987, 131-134.)

Lapsuudessa leikki on parhaiten nédhtidvissd. Sen tehtdvit ovat tdssd vaiheessa hyvin
moninaiset. Leikkimiseen on sisdinen, pakottava tarve. Lapselle leikin tarpeen
tyydyttdiminen on ldhes yhtd tidrkedd kuin turvallisuuden tai ravinnon tarpeen
tyydyttiminen. Melkein kaikki, mitd lapsi tekee, muuttuu leikkimiseksi, ja melkein
kaikki lapsen toiminta on leikkimistd. Leikki kehittyy lapsen kokonaiskehityksen

rinnalla. Tiedetddn, ettd leikki on térked osa ainakin lapsen kognitiivista, kielellista,
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emotionaalista ja sosiaalista kehitystd. Uusien tutkimusten mukaan lapsi jdsentédd
koko ympar6ividd maailmaa leikin kautta. (Hiitola 2000, 8; ks. myos Lindqvist 1998,
68.)

Lapsi ryhtyy leikkimédin omien tarpeittensa vuoksi, €i ulkopuolisen tahon tai
tavoitteen vaatimuksesta. Lapselle leikin sisdinen motivaatio on keskeinen lapsen
kehitystd eteenpiin vievd voima. Aikuinen voi rakentaa lapselle leikkiympiristdjd,
jos hén ymmirtdd lapsen mielenkiinnon kohteita ja lapsen tarpeita. Kuitenkin vasta
se, ettd lapsi rupeaa leikkimdin, osoittaa, ettd hdn on hyviksynyt leikkitilan. (Hiitola

2000, 28.)

Lapsen aktiivinen osallistuminen omalla toiminnallaan on ehk# leikin merkittdvin
piirre. Leikit edellyttdviat usein kokonaisvaltaista fyysistd aktiivisuutta lapselta.
Leikki on yhdistetty sellaisiin persoonallisiin kykyihin kuten luovuuteen ja
ongelmanratkaisukykyyn. Lapsi oppii, kasvaa, harjaannuttaa ja kokeilee uusia taitoja
sellaisen leikin avulla, joka tuottaa mielihyvdd, perustuu vapaalle valinnalle, ei
tavoittele ulkoista paamadrdd ja siséltdd lapsen aktiivisen oppimisen. (Hiitola 2000,

29.)

Lapsi liikkuu jatkuvasti vapaan ja ohjatun leikin vililld. On esitetty, ettd vapaassa ja
tutkivassa leikissd lapsi oppii jotakin tilanteista, ihmisisté ja asenteista, materiaaleis-
ta, visuaalisista, auditiivisista ja kinesteettisistd ominaisuuksista riippuen leikistd.
Ohjatussa leikissd voidaan eri osa-alueita laajentaa ja kehittdd. Aikuisella on oma
merkityksensd vapaassa leikissd leikin tarkkailijana ja ohjatussa leikissd leikin

rikastuttajana. (Hiitola 2000, 46.)

5.2 Iltapaivitoiminnan mydnteiset vaikutukset

Iltapdivitoiminnan mahdollisuus toimia perheiden, kouluidssd olevien lasten
vanhempien rinnalla, tulevaisuuden rakentajana on merkityksellinen. Kun puhutaan
lasten ja nuorten syrjdytymisestd, ensisijaisena vaarana on Syrjaytyd oman
ikdluokkansa seurasta, kasvusta ja kehityksestd omassa vertaisryhmissid. Voidaan
myOs puhua syrjiytymisestd aikuisten rakentamista rajoista ja pyyteettomastd

rakkaudesta. Iltapdivitoiminnalla on mahdollisuus olla toimintakanava, jonka avulla
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omasta ikdluokasta ja turvallisuudesta syrjdytymistd voidaan ennalta ehkéistd.

(Lehtovaara-Limnell 1999, 56.)

Rakentavaan toimintaan osallistumisella on monia myonteisid vaikutuksia. Se antaa
tilaisuuden harjoitella ja oppia erityisid dlyllisid, sosiaalisia ja fyysisid taitoja, se
kehittdd yhteisod tukevia arvostuksia ja asenteita seké edistdd yhteison hyvinvointia
ja tukee lapsen ja nuoren kisityksid itsestddn omaan yhteis0onsid vaikuttavana
tekijénd. Lisdksi rakentavaan toimintaan osallistuminen lisdd tunnetta muiden
yhteyteen kuulumisesta, luo toisista lapsista, nuorista ja aikuisista muodostuvia
tukiverkkoja ja antaa tilaisuuden kohdata ja késitelld haasteita. (Liikkuva iltapdivd —

ohjaajan kansio, Lea Pulkkisen puhe 1998, 1.)

Kouluidssd lapset eldvit erilaisen kerho- ja iltapdivitoiminnan Kkulta-aikaa.
Suureellisia puitteita he eivét tarvitse. He innostuvat ja visdhtdvit, mutta haluavat
kokeilla ja etsid itsestddn sekd toisista uusia kykyjd ja mahdollisuuksia. Télloin he
oppivat, ettd eldmi on mielekisti ja rikasta, sithen voi vaikuttaa ja siitd voi tehdd
pdatoksid. Oivaltaessaan, ettd eldmin sisiltod [0ytyy erilaisista asioista; ihmissuhteis-
ta, kisilla tekemisestd, luovuudesta, pohtimisesta, lukemisesta, musiikista ja
litkkunnasta, he saavat suojarokotteen yh#d nuorempana alkavaa alkoholin ja

huumeiden kiyttod vastaan. (Lehtovaara-Limnell 1999, 21.)

Iltapdivitoiminta antaa yhdenlaisen mahdollisuuden eldi lapsuuttaan monipuolisessa
ja turvallisessa ilmapiirissd. Iltapdivitoiminnassa lapsi saa uusia aikuiskontakteja, ja
se luo turvallista perustaa hénen kasvulleen kohti nuoruutta ja aikuisuutta. Yksistdin
fyysiseni tilana iltapdivin toimintapaikka on turvallinen paikka viettdd vapaa-aikaa

omien koulu- ja ikédtovereiden seurassa. (Lehtovaara-Limnell 1999, 58.)

Erityisen merkittdviksi kerho- ja iltapdivitoimintaan osallistuminen on osoittautunut
niiden nuorten kehitykselle, joiden eldmissd kasautuvat monet riskitekijét, kuten
koulusaavutusten ja sosiaalisten taitojen heikkous, aggressiivisuus ja vanhempien
heikko sosiaalinen asema. (Liikkuva iltapdivd — ohjaajan kansio, Lea Pulkkisen puhe
1998, 2.) Iltapaivitoiminnan tavoitteena onkin, ettd kaikilla olisi tasavertainen

mahdollisuus aikuisen ldsndoloon ja osallistumiseen koko péivin kestdvéin
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toimintaan. Erityisen tidrke#di olisi saada mukaan syrjddn vetdytyvid lapsia. (Syvinen

1999, 5.)

5.3 lltapdivitoiminnan malleja

ltapdivitoiminnan suunnittelussa tulisi ottaa huomioon seuraavia asioita:
yhteistyokumppanit, kiytettdvissd oleva tyovoima, toimitilat ja puitteet, kustannuk-

set, tiedotus ja yhteistyoé vanhempiin. (Lehtovaara-Limnell 1999, 62.)

[ltapdivitoiminta ei missddn tapauksessa ole koulun jatke. Se on vapaampi lasten
purkautumis- ja rauhoittumistarpeeseen vastaava tyomuoto, jolla ei ole samanlaisia
tiedollisia tavoitteita kuin koululla. Iltapiivikerho ei kuitenkaan ole “pelkkédd
sirkusta”, vaan silld on lapsen kokonaispersoonaa rakentavat kasvatustavoitteet,
joihin kuuluu esimerkiksi mahdollisuus rauhoittumiseen, hiljentymiseen ja liksyjen

tekoon. (Lehtovaara-Limnell 1999, 64.)

Yhdysvalloissa opetussuunnitelmaan kuulumattomassa kerhotoiminnassa on
vaihtoehtoina kaikki mahdollinen urheilusta vapaaehtoistoimintaan vammaisten
auttamiseksi, partiosta ftaiteisiin. Kerhotoimintaan osallistumisesta pidetdin
paivakirjaa. Oppilaat saavat todistukseensa maininnan osallistumisesta. (Liikkuva

iltapdivd — ohjaajan kansio, Lea Pulkkisen puhe 1998, 2.)

Ruotsissa koululaisten iltapédivitoiminta on ollut lakiséiteistd jo vuodesta 1980. Lain
mukaan koululaisten iltapdivdtoiminnan yleisend tavoitteena on pedagogisen
ryhmityoskentelyn avulla antaa tukea ja virikkeitd lapsen emotionaaliseen,
sosiaaliseen ja henkiseen kasvuun ja kehitykseen, vastata lapsen erityisiin tarpeisiin,
tukea vanhempia heidédn kasvatustehtivissiadn seki suunnitella ja toteuttaa toimintoja
yhteistydssd vanhempien kanssa. Kunnat ovat velvollisia jirjestdiméén iltapdivétoi-
mintaa 12. ikidvuoteen asti lapsen erityisen tarpeen tai vanhempien tydssédkdynnin tai
opiskelun perusteella. (Liikkuva iltapdivd — ohjaajan kansio, Lea Pulkkisen puhe

1998, 2.5.)

Lasten ja nuorten vapaa-aikatoimessa jéarjestojen merkitys on perinteisesti ollut suuri.

Jarjestojd tuetaan niin kuntien kuin valtion ja raha-automaattiyhdistyksenkin varoilla.
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Kuntien avustuksia jdrjestoille ja yhdistyksille on Kkarsittu 1990-luvulla. Myos
kuntien valtionosuudet nuorisotychon laskivat. Nuorisotydon keskeisend ongelmana
on se, ettei sitd arvosteta. Siitd nipistamilld sddstetddn lyhyelld vaan ei pitkdlld
tahtdimelld. Nuorisotyolld on saatu aikaan hyvid tuloksia, joten sithen pitdist

panostaa ja tyon pitiisi olla pitkéjédnteistd. (Bardy ym. 2001, 79-80.)

[ltapdivdtoiminnan toteuttamiselle ei ole yhtd ainoaa ja oikeaa tapaa. Toiminnan el
tarvitse olla suurta ja ihmeellistd, vaan pienistd ideoista ja puitteista voidaan luoda
toimivaa iltapdivikehotoimintaa. Toiminnan ei tarvitse olla jatkuvaa aktiivista
tekemisti, vaan lapsille on tirkedd antaa mahdollisuus myds lepoon. Téarkedi olisikin
jéarjestdd toimintaa lasten ehdoilla. Lapsille olisi luotava mahdollisuus aikuisen
seurassa leikkiin, ulkoiluun, vilipalaan, ohjattuun toimintaan, liksyjen lukuun ja

lepoon. Iltapiivitoiminta voi olla hyvinkin vapaamuotoista. (Syvinen 1999, 16.)

Ohjaajien valinnalla voidaan vaikuttaa hyvin paljon iltapdivitoiminnan laatuun.

Ohjaajan tirkednd valintakriteerind tulisi pitdd motivaatiota ja aitoa kiinnostusta
toimia lasten kanssa. Olisi hyvi, ettd toiminnassa olisi aina mukana myos niit4, joilla
on jo koulutusta ja kokemusta. Ongelmana saattaa olla tyosuhteiden lyhytaikaisuus.

(Syvinen 1999, 21.)

Iltapdiviatoiminnan ryhmikoot vaihtelevat suuresti. Tilat, osallistumismaksut,
vilineet, toiminnan siséltd ja ohjaajien miird asettavat rajoituksia ryhmien koolle.
Liian suuret ryhmit voivat olla raskaita sekd lapsille ettd ohjaajille. Suuret ryhmiit
sisdltdvit myods turvallisuusriskin. (Syvdnen 1999, 16.) Nykyisin toimintaa
jdrjestetddn usein myds melko vaatimattomissakin tiloissa, minimivaatimuksena
hieman siilytystilaa ja rauhallinen ja turvallinen tila. Thanteellista kuitenkin olisi, jos
toiminta saisi koululta kdyttoonsd saman pysyvin tilan esimerkiksi jonkun tietyn
luokkahuoneen. Htapdivitoimintaa on mahdollista jérjestdd myos lukuisissa muissa

tiloissa kuten esimerkiksi pdivikodeissa ja nuorisotaloissa. (Syvinen 1999, 22.)

Peruskoulun kerhojen tulee olla maksuttomia. Muu iltapéivitoiminta sen sijaan voi
olla maksullista. Iltapdivitoimintaa pyoritetddn kuitenkin hyvin pienelld budjetilla ja

rahat kiytetddn kaikkein valttdimattomimpddn. Iltapdividtoiminta on jirjestdvien
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organisaatioiden rahoittamaa. Lisdksi toimintaan saadaan rahaa sponsoreilta ja muilta

yhteisty6tahoilta. (Syvinen 1999, 22.)

Esimerkiksi Mikkelin iltapdivikerhoissa vanhemmat maksavat kerhomaksuna 250-
300 mk/kk. Vanhemmilta perittdvid kerhomaksuja ei endd ainakaan voida nostaa,
koska silloin tilanne tulisi johtamaan siihen, ettd ne lapset, jotka eniten iltapdiviker-
hoja tarvitsevat, jdisivdt taloudellisten syiden vuoksi toiminnan ulkopuolelle.

(Iltapdivakerhotydryhmai 1999, 3.)

Vapaa-ajan toimissa kaupallinen tarjonta on laaja ja lisddntyy entisestdén.
Markkinoitumisen myd6td se on usein myds kallistunut. Monet seurat ovat nostaneet
maksuja siind maérin, ettd ne eivit ole taloudellisesti kaikkien lasten ulottuvilla.
Lasten mahdollisuudet harrastamiseen riippuvat vanhempien kyvystd kannustaa
lasta, perheen taloudesta sekd tarjonnasta. (Bardy ym. 2001, 80.) Tidstd syystd

olisikin tirkedd, ettd vanhempia tuettaisiin ainakin iltapdivitoiminnan saralla.
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6 TUTKIMUSONGELMAT

1. Miten suuri tarve Pieksdmaelld on iltapdivitoiminnan jérjestimiseen?

1.1 Miten vanhemmat ovat jarjesténeet lastensa iltapéivien ajankdytén?

2. Mit4 mieltd Pieksimikeldisten 1. ja 2. —luokkalaisten vanhemmat ovat ohjatus-

ta iltapdivitoiminnasta ja sen tarpeellisuudesta?

3. Miten iltapdivitoimintaa voisi kehittdd tutkimuskunnassa?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuksen toteuttaminen ja kohdejoukko

Kohdejoukoksi valitsimme Pieksimiden kaupungin neljin ala-asteen 1. ja 2. -
luokkalaisten vanhemmat. Pieksdm#en kaupungin asukasluku oli 2001-2002 vuoden
vaihteessa 12 755. Tutkimushenkildiden valinta on aina vakavasti otettava ja vaativa
tehtdvd. Heididt on motivoitava ja heiltd on saatava suostumus. Usein tarvitaan myos

viranomaisten lupa. (Nummenmaa, Konttinen, Kuusinen & Leskinen 1997, 21.)

Tutkija madrittelee perusjoukon ja poimii siitd joukosta edustavan otoksen (Hirsjirvi,
Remes & Sajavaara 1997, 179). Kohdejoukon luokkia oli yhteensd kuusi ensimmii-
seltd luokka-asteelta ja kuusi toiselta luokka-asteelta. Enemp4d ei nditd luokkia
Pieksamiden kaupungissa ollut, joten kysely tavoitti alueen kaikki tédménikdisten

vanhemmat.

Otoskokoon vaikuttaa 1dhinni tulosten tarkkuustavoite. Perussdanténd on, ettd mitd
tarkemmin tulosten halutaan olevan yleistettdvissd, sitd suurempi otoksen on oltava.
Otoksen koko ratkaistaan seuraavien kriteerien valossa: mitkéd ovat tutkimuksen
tavoitteet, miten tarkkoja perusjoukkoa vastaavia tuloksia halutaan saada, miten
useita tekijoitd halutaan samanaikaisesti tarkastella ja miten homogeeninen
perusjoukko on tutkittavan asian suhteen. (Hirsjdrvi ym. 1997, 179.) Téhén
tutkimukseen oli mahdollisuus ottaa mukaan kaikki 1. ja 2. -luokkalaisten
vanhemmat. Tutkimuksen tavoitteena oli saada mahdollisimman tarkkaa tietoa
iltapaivikerhoista, jotta opetustoimi voisi kidyttdd sitd hyvikseen kehittdessiin
iltapaivatoimintaa. Yksi tekijd, joka vaikuttaa kenties eniten otoksen kokoon, on
tutkijan kiytettdvissi olevat voimavarat, kuten taloudelliset ja muut resurssit

(Uusitalo 1998, 73).

Tutkimusaineisto kerittiin maaliskuussa 2002. Kyselylomakkeita (Liite 1) ldhetettiin
kaiken kaikkiaan 255 oppilaan vanhemmalle. Kyselylomakkeita palautettiin 210
(taulukko 1). Niin vastausprosentiksi muodostui 82,4. Mielestdmme vastausprosentti

on kyselylomaketutkimukselle melkoisenkorkea.



Taulukko 1. Kyselyyn osallistuneet oppilaat kouluittain
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Koulu
Kontiopuiston Tahiniemen

koulu koulu Harjun koulu | Keskuskoulu | Yhteensd
Luokka-aste 1.luokka Mé&éara 38 22 33 10 103
% 54,3 55,0 47,8 32,3 49,0
2. luckka Maéra 32 18 36 21 107
% 457 45,0 52,2 67,7 51,0
Yhteensa Maéréa 70 40 69 31 210
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Taulukko 2. Kyselyyn vastanneet vanhemmat

Maéara %
Vastaaja Aiti 177 84,7
Isd 24 11,5
Vnhemmat yhdessa 8 3,8
Vastaajia yhteenséa 209

Kyselymuotoja on erilaisia ja erds muoto on postikysely. Siind kyselylomakkeet
lahetetiiin postitse ja mukana on palautuskuori. Postikyselyn ongelmana on
useimmiten kato. Kontrolloidussa kyselyss# taas yksi muoto on henkildkohtaisesti
tarkistettu kysely. Tissé tavassa tutkija lahettdd kyselylomakkeet postissa tai muuten,
mutta noutaa ne itse sovitun ajan kuluttua. (Hirsjarvi ym. 1997, 192-193.) Meidin
kyselymme oli niiden kahden vilimuoto, koska itse toimitimme kyselylomakkeet
kouluille, joista oppilaat toimittivat ne vanhemmilleen ja takaisin kouluille.
Noudimme tdytetyt lomakkeet sovittuna aikana. Lomakkeiden mukana oli
palautuskuoret. Vanhempien oli siis helppo palauttaa vastaukset. Korkeaan
palautusprosenttiin  vaikutti todennikdisesti myos

vastaamisen helppous ja

vaivattomuus, sekd aiheen liittyminen vanhempien arkeen.

7.2 Tiedonhankintamenetelmén valinta ja valinnan perusteet

Aineistoa on mahdollisuus kerdtd hyvin monella erilaisella tavalla. Tutkimusmene-
telmin valintaa ohjaa yleensi se, minkilaista tietoa etsitddn ja keneltd tai mistd sitd

etsitddn.  Tutkimusmenetelmd koostuu niistd kidytdnndistd ja tavoista, joilla
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havaintoja kerdtidn. Menetelmien valintaa médradvit myos eettiset seikat. (Hirsjéarvi

ym. 1997, 182-185.)

Tarvitsimme tietoa oppilaiden vanhempien mielipiteistd. Meille oli oikeastaan heti
aiheen valitsemisen jilkeen selvinid, milld menetelmilld aikoisimme aineistomme
hankkia. Koska kyseessd on koulumaailmaan liittyvd tutkimus, joka oli tarkoitus
tehdd oppilaiden vanhemmille, oli kyselylomake mielestimme paras ja varteenotet-
tavin vaihtoehto. Kyselylomakkeen valintaan vaikutti myos se, ettd halusimme
tutkimusjoukon olevan tarpeeksi suuri, etti tuloksilla olisi jotain merkitystd jatkossa
ja ndin suurelta tutkimusjoukolta on asianmukaisinta ker#td aineistoa kyselylomak-
keen avulla. Kyselytutkimuksen avulla saa kerdttyd laajan tutkimusaineiston ja titd
pidetddnkin menetelmin etuna sen lisdksi, ettd menetelmi sdzstdd myos aikaa ja

vaivaa (Hirsjarvi ym. 1997, 191).

Survey-tutkimuksessa yleisin tapa kerdtd aineistoa on suorittaa kysely. Survey-
tutkimus tarkoittaa esimerkiksi sellaista kyselyn muotoa, jossa aineisto keritdédn
standardoidusti ja jossa koehenkil6t muodostavat nidytteen tai otoksen tietystd
perusjoukosta. Standardoitavuus tissi tarkoittaa siti, ettd tietyt asiat kKysytéin kaikilta
vastaajilta tdysin samalla tavalla. Aineisto, joka kerdtddn surveyn avulla, késitellddn
yleensd kvantitatiivisesti. (Hirsjarvi ym. 1997, 189.) Tisséd kyselyssd oli oleellista,
ettd tiettyihin asioihin saatiin kylld/ei vastaus ja joihinkin asioihin oli tarkoitus saada

ithmisten mielipiteitd ja perusteluja.

Kyselylomakkeiden avulla tietoja voidaan kerdtd muun muassa tosiasioista,
kdyttdytymisestd ja toiminnasta, tiedoista, arvoista ja asenteista sekd uskomuksista,
kasityksistd ja mielipiteistd. Lisdksi kyselylomakkeissa voi kyselld perusteluja ja
arviointeja vastauksille ja mielipiteille. (Hirsjarvi ym. 1997, 193.) Kyselytutkimuk-
sessa tutkimuksen kisitteistostd on pyrittdvd rakentamaan sellainen kuvausjirjestel-
mi, jonka avulla aineistosta saadaan tutkittavaa ilmiotd koskevaa tietoa (Alkula,

Pontinen & Ylostalo 1995, 18,20).

Kysymyksid voidaan lomakkeeseen muotoilla monella tavalla. Vaihtoehtona ovat
esimerkiksi avoimet kysymykset ja monivalintakysymykset. Avoimet kysymykset

antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mitd hinelld todella on mielessddn ja
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monivalintakysymykset taas ehk# helpommin vertailtavaa ja esimerkiksi tietokoneel-
la analysoitavaa tietoa. (Hirsjarvi ym. 1997, 194-197.) Kyselylomakkeessamme oli
sekd avoimia kysymyksid ettd vaihtoehtokysymyksid. Avoimilla kysymyksilld
pyrimme saamaan syvyyttd vastauksiin sekd perusteluja vaihtoehtokysymysten
vastauksiin. Mahdollisuushan oli my6s saada sellaista tietoa, mitd emme ctukiiteen
osanneet ajatella. On kuitenkin muistettava, ettd kyselytutkimuksessa on tuloksia

aina tulkittava kysymyksenasettelua vasten (Uusitalo 1998, 93).

Kyselytutkimukseen liittyy myos heikkouksia. Aineistoa pidetdédn usein pinnallisena
ja teoreettisesti vaatimattomina. Muita heikkouksia kyselytutkimuksessa usein on
esimerkiksi vastaajien suhtautuminen kyselyyn, vastausvaihtoehtojen onnistuminen
sekd kato vastausten palautuksissa. (Hirsjarvi ym. 1997, 191.) Tutkimuksessamme
pystyimme vilttdmiddn aineiston pinnallisuutta avoimilla kysymyksilld sekd

pyytdmalld vanhemmilta perusteluja vastauksiin.

Vaikka aineistonkeruumenetelmi olisi mikd tahansa, on huomioitava tutkimukseen
kédytettdvissi oleva aika ja muut resurssit. (Hirsjdrvi ym. 1997, 184.) Saimme apua,
resursseja ja neuvoja Pieksdmien koulutoimelta. Niin saatoimme ldhestyi oppilaiden
vanhempia koulujen kautta. Vastaamiseen jdi vanhemmille aikaa yksi viikko.
Pyysimme opettajia muistuttamaan oppilaita kyselyiden palauttamisesta. Néiin

varmistimme, ettdi lomakkeiden vastausprosentti kohosi korkeaksi.

7.3 Tutkimuksen metodologinen viitekehys

Tutkimusaineistomme on osaksi méirdllistd ja osaksi laadullista. Kisittelemme
aineistoa kuitenkin médrillisesti. Kyselylomakkeessamme oli avoimia kysymyksii,
joissa kysyttiin mielipiteitd ja perusteluja. Pystyimme luokittelemaan vastaukset,

jolloin pystyimme késittelemdin nekin méirillisesti.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa muuttujat muodostetaan taulukkomuotoon ja
aineisto pyritdédn saattamaan tilastollisesti kisiteltdiviin muotoon. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa on oleellista my6s aikaisempien tutkimusten tarkastelu ja vertailu.
(Hirsjarvi ym. 1997, 137.) Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineisto on myds

tasmallisesti rajattu (Uusitalo, 1998, 81).
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Kun sanotaan, ettd kvantitatiivinen tutkimus kisittelee numeroita ja kvalitatiivinen
merkityksig, tarkoitus ei ole asettaa eri suuntauksia vastakkain (Hirsjdrvi ym. 1997,
133). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tutkijan osattava valita ongelmaan sopiva
menetelmi ja osattava soveltaa sitd oikein ja hedelmilliselld tavalla (Uusitalo 1998,

82).

Tutkimuksen tarkoituksena on yleensd olla kartoittava, kuvaileva, selittdvd tai
ennustava. Huomattavaa kuitenkin on, ettd yhteen tutkimukseen voi liittyd useampia
tarkoituksia ja tarkoitukset voivat muuttua tutkimuksen edetessid. Samalla hahmottuu

se, onko tutkimus miérillinen vai laadullinen. (Hirsjdrvi ym. 1997, 135.)

Tdmi tutkimus on osittain kartoittava. Pyrimme hahmottamaan, kuinka paljon lapset
kayvit iltapdivitoiminnassa; kuinka paljon iltapdivitoimintaa tarvitaan Pieksdmaéelld.
(Hirsjarvi ym. 1997, 136.) Itse asiassa kohdeilmitn tutkimustilanteen kartoitus
kuuluu osana jokaiseen tutkimusprosessiin ainakin siind muodossa, ettd perehdytién

tutkimusongelman taustoihin. (Uusitalo 1998, 62.)

Lisdksi tutkimus on kuvaileva, koska pyrimme selvittimidn, millaisia tuntoja
vanhemmilla liittyy iltapdivdhoidon tirkeyteen ja mitd he ylipdatddn iltapédiviker-
hoista ajattelevat. Osittain tutkimuksessa on mySs selittdvid piirteitd, koska
tarkastelemme, vaikuttaako esimerkiksi vanhempien taloudellinen asema lapsen
osallistumiseen iltapdivikerhoihin. (Hirsjarvi ym. 1997, 136.) Kuvailevan ja
selittdavian tutkimuksen tarkka erottaminen ei ole helppoa eikd varmasti kovin
tahdellistakdan (Uusitalo 1998, 63). Piiasiallinen tarkoitus tutkimuksellamme on
kuitenkin selvittdd, onko Pieksdmaell4 tarvetta iltapdivikerhoille ja mitd vanhemmat

niista ajattelevat.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksissa vastaajakato on aina harmina. Tdmé on otettava huomioon tavalla tai
toisella; ehkd kadolla on ilmioni siséllollinen tulkinta ja mielenkiintoa. Véahintd mité
on tehtidva, on se, ettd verrataan tutkimuksesta pois jédineitd niihin, jotka ovat jéédneet

jéljelle. (Nummenmaa ym. 1997, 22.)
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Vaikka tutkimuksen aihe on térkein vastaamiseen vaikuttava seikka, voidaan myos
lomakkeiden laadinnalla ja kysymysten tarkalla suunnittelulla vaikuttaa tutkimuksen
onnistumiseen (Hirsjarvi ym. 1997, 194). Testasimme etukiteen kyselylomakkeita
tutuillamme, joilla on saman ikdisid lapsia, pyysimme muilta opiskelijoilta
kommentteja lomakkeesta sekd pohdimme itse kysymyksid mahdollisimman
tarkkaan eri ndkokulmista ja erityisesti omien tutkimusongelmiemme kannalta.
Niiden valossa saamamme tieto on niin ldhelld haluamaamme kuin me yleensd
tarvitsemmekin. Tietysti ymmirtdmisvaikeuksia kysymyksiin on ja kysymyksethén
voi ymmirtdd juuri niin monella tavalla, kuin on lomakkeiden tédyttdjidkin, mutta
mielestimme siihen ei tiettyd rajaa pidemmille voi vaikuttaa. Valmis lomake on
syytd tarkastuttaa esimerkiksi tutkijatovereiden avulla. Kun on kysymys tutkintoteh-
tdavistd, niin kyselylomake tulisi testata ainakin yhteisistunnossa ennen kiyttoonot-

toa. (Yli-Luoma 2001, 32.)

Tutkimus on silloin sisdisesti luotettava, kun mittaaminen on seki reliaabelia ettd
validia. Aineiston ulkoinen luotettavuus tdyttyy silloin, kun niyte tai otos edustaa
perusjoukkoa. Kun niihin molempiin osatekijoihin kiinnitetdédn rittdvésti huomiota,

kokonaisluotettavuus tutkimuksessa on hyvi. (Uusitalo 1998, 86.)

7.4.1 Validius

Validiteetilla tarkoitetaan mittarin kyky# mitata tasmalleen haluttua asiaa. (Uusitalo
1998, 84; Hirsjarvi ym. 1997, 213.) Validius ndkyy koko tutkimuksen ajan, mittarin

suunnitteluvaiheesta itse mittauksen suorittamiseen. (Alkula ym. 1995, 90.)

Sisdiselld validiudella tarkoitetaan tulosten pétevyyttd, niin sanottua totuusarvoa
suhteessa tutkittuihin ja tutkimuskohteeseen. (Soininen 1995, 120.) Emme kiyttineet
tutkimuksessamme valmista mittaria vaan laadimme sen itse. Esitestasimme mittaria,
jonka jilkeen sitd muokattiin. Mittarimme oli puolistrukturoitu, mikd toisaalta
rajoitti, mutta toisaalta antoi vanhemmille myds vapauksia vastata kysymyksiin omin
sanoin. Puolistrukturoidulla tarkoitamme, ettd osa kysymyksistd oli avoimia ja osa
vaihtoehtokysymyksid. Mielestimme mittari oli validi ja saimme haluttuihin asioihin

vastauksia.
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Tutkimuksen mittaustapahtumassa ainoa asia, jonka luotettavuudesta emme voi olla
varmoja, on -lasten mielipiteitd kartoittavat osuudet. Kysymykseen vastasivat
vanhemmat ja he myos kirjasivat lastensa mielipiteet. Vanhemman mielipide on
saattanut vaikuttaa lapsen mielipiteeseen tai vanhempi on saattanut Kirjata
olettamansa lapsen mielipiteen. Luulemme kuitenkin, ettd lasten toiveet nikyvit

vastauksissa ja lasten déni on saatu kuuluville.

Ulkoisella validiudella tarkoitetaan sitd, missi midrin saadut tulokset ovat
yleistettdvissd tai missd mddrin tutkijan tutkimuksensa perusteella muodostamat
oletukset ja Kkisitteet ovat siirrettdvissi toiseen tilanteeseen tai toisia ryhmid
koskeviksi. (Soininen 1995, 121.) Tutkimuskohteeksi valittiin Pieksdméen
kaupungin kaikkien neljin ala-asteen 1. ja 2. -luokkalaiset ja heiddn vanhempansa.
Tutkimustuloksia ei voi yleistdd isommissa kaupungeissa, mutta samankokoisissa ja
pienemmissd kaupungeissa tutkimustulokset ovat hyvinkin yleistettdvissd kohtalaisen

suuren otoskoon ansiosta.

7.4.2 Reliaabelius

Mittaustulosten reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta samalle tai
vastaavalle koehenkiloryhmille samassa tai vastaavassa kontekstissa (Uusitalo 1998,
84). Lisiksi reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta ja kykyd tuottaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia (Heikkild 1998, 29).

Mittauksen eri vaiheessa sattuvat satunnaisvirheet alentavat tuloksen reliabiliteettia.
Mittaajan huolimattomuudesta johtuen virheet tai aineistoa tietokoneelle tallentavan
henkilon lyontivirheet ovat luonteeltaan satunnaisia, eikd niiltd voida vilttyd.
Kuitenkin on tirkedd pyrkia loytdméan ja korjaamaan virheitd sekd arvioida
virheiden laatua ja vaikutusta tutkimustuloksiin. (Alkula ym. 1995, 74, 94.)
Koodasimme tulokset ensin Excel -taulukkolaskentaohjelmaan, josta tiedot siirrettiin
SPSS -ohjelmaan. Siind vaiheessa, kun teimme taulukoita, tuli esille joitain
lyontivirheitd, mutta tarkistimme ja korjasimme ne. Satunnaisvirheiden vaikutus

tutkimustuloksiin on pieni ja suuri otoskoko vihentdd satunnaisvirheiden merkitystd.
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Eris olennainen tekijd on puuttuvien havaintojen méiré. Jos niitd on paljon, aineisto
saattaa olla tutkimustarkoituksiin jopa kelvoton. Niitd tulee kuitenkin ldhes aina.
(Nummenmaa ym. 1997, 55.) Kéytinnossd kysely- ja haastattelututkimuksessa ei
péasti juuri koskaan sellaiseen tulokseen, ettd joukossa ei esiintyisi puuttuvia tietoja
(Alkula ym. 1995, 87). Parissa mittarimme kysymyksessd vastauskato oli melko
suuri ja se vaikuttaa timin kysymyksen luotettavuuteen. Toisaalta titikin kompensoi
suuri otantajoukko. Vastauskatoon on saattanut vaikuttaa esimerkiksi se, ettd

kysymysti ei ole koettu itselle tirkeiksi tai mielenkiintoiseksi.

7.5 Aineiston analysointi

Kaavio, jonka mukaa tutkimuksen kohteet, tavallisimmin henkildt, valitaan, on
nimeltddn tutkimusasetelma. Téma N x p:n kokoinen aineisto, jossa N on kohteiden
toisiinsa ja myds verrata yksilditd. Tavallisesti henkilditd myods ryhmitellddn
esimerkiksi sukupuolen mukaan, jolloin voidaan tehdd vertailuja ryhmien kesken.

(Nummenmaa ym. 1997, 19.)

Tutkimusprosessissaan tutkija ldhtee liikkeelle empiirisistd havainnoista, tulkitsee
lahilukuisesti tdtd havaintomateriaalia ja nostaa siitd analyysin ja vertailevien
muistiinpanojensa avulla merkittdviksi katsottavia teemoja, koodaa ne ja muotoilee
sitten yleisemmiksi luokittelukategorioiksi. Tdmd kaikki edellyttdd aineiston

perinpohjaista tuntemista. (Hirsjarvi ym. 1997, 246.)

Ristiintaulukointi oli tdmin tutkimuksen tdrkein analysointimenetelmd. Sitéd
kiytetddn ldhes jokaisessa kvantitatiivisessa tutkimuksessa joko varsinaiseen
analysointiin tai aineistoon tutustumiseen ennen sitd. Ristiintaulukoinnilla selvitetdin
kahden tai useamman luokitellun muuttujan vilistd yhteyttd. (Alkula ym. 1995, 175.)
Tassd tutkimuksessa tutkittiin taustamuuttujien (esimerkiksi lapsen sukupuoli,
luokka-aste, koulu) yhteyttd esimerkiksi lasten ja vanhempien mielipiteisiin
iltapdivitoiminnasta. Koska ryhmien, kuten sukupuolen ja luokka-asteiden ja eri
koulujen vastaajaméiirit eivit ole samat, ei niitd voi suoraan verrata keskendédn. Eri
muuttujia pystyttiin kuitenkin vertailemaan, kun verrattiin vastaajien méédrdéan

suhteutettua vastausten maaria.
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8 TULOKSET

Pieksdmaelld iltapdivitoimintaa jérjestdviat kolme eri tahoa. Pieksimiden Seudun
Liikunta ry jarjestdd IP-parkkia Kontiopuiston, Tahiniemen ja Harjun kouluilla.
Pieksimden kaupungin nuorisotoimi jirjestdd iltapiivitoimintaa nuorisotoimen
tiloissa. Tutkimuksessa kdytetddn tdstd toiminnasta nime#d Superliikkis. Seurakunta
jérjestdd myos iltapdivitoimintaa omissa tiloissaan. Lisédksi Pieksdméelld on
pienempii kerhoja eri teemoilla, kuten musiikki- ja kuvaamataitokerhot. Pienempien

kerhojen jérjestéjisté ei ole tarkkaa tietoa.

Monia taulukoita tarkastellaan eri koulujen mukaan siitd syystd, ettd vertailuja voisi
tehdd myos IP-parkin eri toimipisteiden vililld. Niin voidaan vertailla vanhempien ja
lasten mielipiteitd esimerkiksi eri tiloista, toiminnasta ja ohjaajista.

Taulukoissa on erikseen ilmoitettu vastaajien miara ja vastausten méidri. Prosenttilu-
vut ilmaisevat vastausten médran suhteessa vastaajien mddrddn. Tastd johtuen
kokonaisprosenttia ei ole jarkevad ilmoittaa, koska se on useimmiten yli sata.

8.1 Miten suuri tarve Pieksimielld on iltapdivitoiminnan jirjestiimiseen?

8.1.1 Miten vanhemmat ovat jiirjestineet lastensa iltapdiivien ajankdyton?

Taulukko 3.1 Lasten toiminta iltapdivisin

Maara %
Mita tekee Laksyjen teko 178 89,4
koulun jalkeen? i
eaaminen 59| 296
TV:n katseiu 84 422
Ulkoilu 103 51,8
Leikkiminen 90 45,2
Urheilu 31 15,6
Ruokailu 62 31,2
Muu 32 16,1
Vastaajien maara 199
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Puuttuvia tietoja 11
Tuloksista (Taulukko 3.1) nikee, ettd lapset tekevit useimmiten ldksyt iltapdivilld
koulun jilkeen. Toiseksi eniten ulkoillaan. Luokkaan muu on sijoitettu esimerkiksi

askartelu, piirtdminen, soittaminen ja lukeminen.

Taulukko 3.2 Lasten toiminta iltapdivisin sukupuolen mukaan

Sukupuoli Yhteensd
Tyttd Poika
M&ara % Maara % Maara Yo
Mit4 tekee koulun  Laksyjen teko 102 88,7 76 90,5 178 89,4
,) )
Jalkean? ::;‘;km"i”nier:'a 16 13,9 43 51,2 59 29,6
TV:n katselu 46 40,0 38 45,2 84 42,2
Ulkoilu 60 52,2 43 51,2 103 51,8
Leikkiminen 54 47,0 36 42,9 90 45,2
Urheilu 13 11,3 18 21,4 31 15,6
Ruokailu 42 36,5 20 23,8 62 31,2
Muu 22 19,1 10 11,9 32 16,1
Vastaajien maara 115 84 199

Puuttuvia tietoja 11

Taulukossa 3.2 tyttdjen ja poikien miird on eri, joten vertailua saatujen vastausten
midrien vililld ei voida tehdd. Sen sijaan voidaan vertailla tekemisten vilistd

yleisyyttd prosenttiluvun perusteella.

Sekd tytoilld ettd pojilla yleisimpind oli liksyjen teko. Liksyjen teon yleisyys
suhteessa muihin tekemisiin on tytoilld ja pojilla ldhes sama. Tictokoneella
pelaamisessa sen sijaan on selvisti eroa tyttdjen ja poikien vililld. Pojat pelaavat

tyttdjd enemmin.



Taulukko 3.3 Lasten toiminta iltapdivisin luokka-asteen mukaan
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Luokka-aste Yhteensé
1. luokka 2. luokka
Maara % Maara Y% Maara %

Mit4 tekee koulun  Laksyjen teko 88 92,6 Q0 86,5 178 89,4
jalkeen? Tietokoneella

pelaaminen 25 26,3 34 32,7 59 29,6

TV:n katselu 42 442 42 40,4 84 42,2

Ulkoilu 47 49,5 56 53,8 103 51,8

Leikkiminen 50 52,6 40 38,5 90 452

Urheilu 8 8,4 23 22,1 31 15,6

Ruokailu 33 34,7 29 27,9 62 31,2

Muu 16 16,8 16 15,4 32 16,1
Vastaajien maara 95 104 199

Puuttuvia tietoja 11

Taulukossa 3.3 oppilaiden méiréd eri luokka-asteilla on eri, joten vertailua saatujen

vastausten miérien vililld ei voida tehdd. Sen sijaan voidaan vertailla tekemisten

vilistd yleisyyttd prosenttiluvun perusteella. Suurin ero luokka-asteiden vililld on

leikkimisessd. 1 -luokkalaiset leikkivit 2 -luokkalaisia enemmin. 1 -luokkalaiset sen

sijaan nayttdvit urheilevan vihemmin kuin 2 -luokkalaiset.

Taulukko 4. Lasten ajanviettopaikat iltapdivisin

Maara %
Misséa viettda Koti 184 87,6
aikaa? Kerho 53 25,2
Sukulaisten koti 21 10,0
Kaverin koti 59 28,1
Vastaajien maara 210

Yieisin ajanviettopaikka iltapéivisin on koti (Taulukko 4). Kyselyssi ei kuitenkaan

kidynyt ilmi, miten paljon aikaa vietetdin missdkin paikassa. 25,2 prosenttia

vastanneista ilmoittaa ajanviettopaikaksi kerhon. Tdmid luku ei vastaa mé@irés,

kysyttdessi kuinka moni kdy iltapéivitoiminnassa (Vrt. Taulukko 5.1). Téhén

osasyyni voi olla se, ettd lapset ovat saattaneet kiyds iltapdivitoiminassa esimerkiksi

vain muutaman kerran lukuvuoden aikana (satunnaisesti), jolloin vanhemmat eiviit

mielld sitd ajanviettopaikaksi.
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Taulukko 5.1 Iltapdivitoimintaan osallistuminen

Maara %
Onko osallistunut Ei ole osallistunut 08 46,7
itapaivatoimintaan?  On osallistunut 112 53,3
Yhteensa 210 100,0

Taulukko 5.2 Iltapdivitoimintaan osallistuminen sukupuolen mukaan

Sukupuoli
Tyttd Poika Yhteensa
Onko osallistunut Ei ole osallistunut  Maara 56 42 98
itapaivatoimintaan? % 47,5 45,7 46,7
On osallistunut Maara 62 50 112
% 52,5 54,3 53,3
Yhteensa Maara 118 92 210
% 100,0 100,0 100,0

Taulukko 5.3 Iltapdivitoimintaan osallistuminen luokka-asteen mukaan

Luokka-aste

1.luokka | 2.luokka | Yhteensa

Onko osallistunut Eiole osallistunut  MAaara 38 60 98
iltapaivatoimintaan? % 36,9 56,1 46,7
On osallistunut Maara 65 47 112

% 63,1 43,9 53,3

Yhteensa Maéra 103 107 210
% 100,0 100,0 100,0

Taulukko 5.4 Htapdivitoimintaan osallistuminen koulun mukaan

Koulu
Kontiopuiston Tahiniemen

koulu koulu Harjun koulu j Keskuskoulu | Yhteensa
Onko osallistunut Ei ole osallistunut  Maéara 30 10 35 23 98
iitapaivatoimintaan? % 42,9 25,0 50,7 74,2 46,7
On osallistunut Maara 40 30 34 8 112
% 57,1 75,0 49,3 25,8 53,3
Yhteensa Maara 70 40 69 31 210
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Taulukoissa 5.1, 5.2 ja 5.3 on esitetty lasten osallistuminen iltapéivitoimintaan.
Taulukossa 5.2 on osallistuminen sukupuolen mukaan. Kaikista vastanneiden
vanhempien lapsista 53,3 prosenttia on osallistunut iltapdivitoimintaan. Sukupuolten

vililld ei osallistumisessa juurikaan ole eroa.

Taulukossa 5.3 osallistuminen on esitetty luokka-asteen mukaan. Tulokset osoittavat,
ettdi 1 -luokkalaiset osallistuvat 2 -luokkalaisia enemmin iltapdivitoimintaan.
Taulukossa 5.4 osallistuminen on esitetty koulujen mukaan. Suurin osallistumispro-

sentti iltapdivdtoimintaan on Tahiniemen koulussa.

Taulukko 6.1 Lapsen itsendisesti padttdmét asiat

Maara %
Mista lapsi Laksyt 9 9,1
paattaa? Kaverin kanssa oleminen 29 29,3
Kotiintuloajat 1 1,0
Leikit 19 19,2
Ulkoilu 5 51
Harrastukset 2 2,0
Missa on ja mita tekee 23 23,2
Vastattu muttg ei ole 6 61
eritelty tekemista ’
TV:n/videoiden katselu 2 2,0
Tietokoneella
peel‘ac;kr;)ineei ! 1.0
Ruokailu 2 2,0
Vastaajien maara 99
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Taulukko 6.2 Lapsen vanhempiensa kanssa paittimaét asiat

Maara %

Mista lapsi Laksyt 14 8,7
paattaa Kaverin kanssa oleminen 32 19,9
vanhempien  yorintyloajat 11 6,8
kanssa yhdessa? o

Leikit 1 ,6

Ulkoilu 6 3,7

Harrastukset 4 2,5

Missé on ja mité tekee 57 35,4

Vastatt tta ei ol

eritelty Ltjerl::mias’zi > 25 15,5

TV:n/videoiden katselu 6 3,7

Tietokone

peela(;rﬁineen“a 3 1.9

Ruokailu 2 1,2
Vastaajien maara 161

Taulukko 6.3 Vanhempien péittimait asiat
Maara %

Mista vanhemmat  Laksyt 19 17,4
paattavat? Kaverin kanssa oleminen 15 13,8

Kotiintuloajat 21 19,3

Uikoilu 1 9

Missa on ja mita tekee 36 33,0

ttu mutta ei ol
Z:fetl?y Ltjekemisté > 4 3.7
TV:n/videoiden katselu 1 ,9
ietokon

gclja(;rﬁinee?:la / 6.4

Ruokailu 5 4,6
Vastaajien maara 109

Taulukoita 6.1, 6.2 ja 6.3 tiytyy tarkastella kokonaisuutena. Puuttuneista vastaajista
ei ole tietoa silli kolmen taulukon yhteenlaskettu vastaajamadrd ylittdd Kyselyihin
osallistuneiden mairin. Tami johtuu siité, ettd alun perin oli yksi kysymys, jossa oli
kolme kohtaa ja mahdollisuus oli vastata useampaan kohtaan. Ndmé kohdat on jaettu

kolmeksi eri taulukoksi.
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Luokka ”missd on ja mit4 tekee” tarkoittaa, missi lapsi viettdd aikaansa ja mitd hin
tekee. Taulukoissa 6.2 ja 6.3 oli timi luokka yleisimmin valittu. Tulokset osoittavat,
ettd lasten menoista ja toiminnasta padttdvét yleensd vanhemmat tai vanhemmat ja
lapset yhdessd. Yleisin lapsen itse padttimi asia on kavereiden kanssa oleminen.
Kuitenkin my0s vanhemmat selvisti haluavat vaikuttaa, keiden kavereiden kanssa

heidédn lapsensa viettidd aikaa.

Luokkaan “vastattu, mutta ei ole eritelty tekemistd”, kuului kaikki ne vastaukset,
joissa oli ilmoitettu kuka padttid tekemisistd, mutta ei oltu eritelty péitettivid asioita.
Taulukoista voi n#hdd, ettd useimmiten asioista pidttdvit vanhemmat ja lapsi

yhdessi.

Taulukko 7.1 Eri kerhoihin osallistuminen

Maéara %
Mihin toimintaan lltapaivaparkki 80 72,7
osallistunut? Superliikkis 17 15,5
Seurakunnan kerho 7 6,4
Muu 6 55
Vastaajien maara 110

Puuttuvia tietoja 2

Taulukko 7.2 Eri kerhoihin osallistuminen koulujen mukaan

Koulu
Kontiopuis- Tahinie- Harjun Keskus-

ton koulu men koulu koulu koulu Yhteensa

Mihin toimintaan litapaivaparkki Maara
osallistunut? 30 25 25 80
Yo 75,0 89,3 73,5 72,7
Superliikkis Maara 8 5 7 17
% 20,0 71 20,6 15,5
Seurakunnan  Maard > 5 7

kerho

% 5,9 62,5 6,4
Muu Maara 2 ’ 3 6
% 5,0 3,6 37,5 55
Vastaajien maara 40 28 34 8 110

Puuttuvia tietoja 2
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Taulukoista 7.1 ja 7.2 ilmenee eri kerhoihin osallistuminen. Luokkaan muu on
sijoitettu ne, jotka ilmoittivat kerhoksi kuoro-, musiikki-, kuvaamataito- tai

kisityokerhon.

Htapédivdparkki jérjestetddn Kontiopuiston, Tahiniemen sekd Harjun koululla.
Varmasti tdstd johtuen Iltapdividparkkiin on osallistuttu eniten. Keskuskoulun
laheisyydessd toimii seurakunnan kerho, joten koululla ei erikseen jérjestetd

iltapéivétoimintaa.

Taulukko 8.1 Kédyntikerrat kerhoissa

Maara %
Kéayntikerrat Kerran - kahdesti 32 28,6
(kertaa / viikko)  Kolmesti - neljasti 39 34,8
Viidesti 31 27,7
Kerran kuukaudessa 3 2,7
Satunnaisesti 7 6,3
Yhteensa 112

Taulukko 8.2 Kdyntikerrat kerhoissa luokka-asteittain

Luokka-aste
1. luokka | 2.luokka | Yhteensé
Kayntikerrat Kerran - kahdesti Maara 15 17 32
(kertaa / viikko) % 23,1 36,2 28,6
Kolmesti - neljasti Maara 24 15 39
% 36,9 31,9 34,8
Viidesti Maéara 21 10 31
% 32,3 21,3 27,7
Kerran kuukaudessa Maara 1 2 3
% 1,5 43 2,7
Satunnaisesti Maéara 4 3 7
% 6,2 6,4 6,3
Yhteensa Maara 65 47 112




Taulukko 8.3 Kéyntikerrat kerhoissa kouluittain
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Koulu

Kontiopuis- Tahinie- Harjun Keskus-
ton koulu men koulu koulu koulu Yhteensé
Kayntikerrat Kerran - kahdesti Ma&éra 11 8 11 2 32
(kertaa / viikko) % 27,5 26,7 32,4 25,0 28,6
Kolmesti - neljasti Maara 14 9 12 4 39
% 35,0 30,0 35,3 50,0 34,8
Viidesti Maéra 8 11 10 2 31
% 20,0 36,7 29,4 25,0 27,7
Kerran kuukaudessa Maara 1 1 1 3
% 2,5 33 2,9 27
Satunnaisesti Maara 6 1 7
%o 15,0 3,3 6,3
Yhteensa Maara 40 30 34 8 112

Taulukoissa 8.1, 8.2 ja 8.3 esitetddan kerhoissa kadyntikerrat viikkoa kohden.

Taulukossa 8.2 kiyntikertojen médri esitetddn luokka-asteen mukaan ja taulukossa

8.3 koulujen mukaan. Prosenttiluku ilmaisee vastausten miirén suhteessa vastaajien

madrddan. Luokkaan satunnaisesti on sijoitettu harvemmin kuin kerran kuukaudessa

kdyvit.

Verrattaessa 1- ja 2 -luokkalaisia huomataan, ettd 1 -luokkalaisilla kdyntikertoja

suhteessa kivijamadrddn on enemmin kuin 2 -luokkalaisilla. 2 -luokkalaisilla

yleisempii on kiydid kerran / kahdesti viikossa, kun taas 1 -luokkalaisilla kolmesti /

neljisti.




Taulukko 9.1 Lasten yksinolo
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Kuinka monta tuntia? (tuntia / paiva)

Yksi - kaksi Kolme -

Ei yhtdan tuntia nelja tuntia | Viisi tuntia | Yhteensd

Monenako paivana  Eiyhtdan  Maara 125 125

on yksin kotona? % 100,0 60,7

(paivaa / viikko) Yhtend-  Maara 43 4 47

kahtena o 75,4 17,4 22,8

Kolmena Maara 8 11 1 20

- neljana % 14,0 47,8 100,0 9,7

Viitena Maara 6 8 14

% 10,5 34,8 6,8

Vastaajien méara 125 57 23 1 206

Puuttuvia tietoja 4
Taulukko 9.2 Lasten yksinolo luokka-asteittain
Luokka-aste 1. luokka
Tuntia / paiva
Yksi - kaksi Kolme -

Ei yhtdan tuntia neljia tuntia | Viisi tuntia | Yhieensé

Lasten yksinolo Eiyntddn  Maara 72 72

(péivaa / viikko) % 100,0 71,3

Yhtena - Maara 17 2 19

kahtena % 85,0 22,2 18,8

Kolmena  Maard 1 6 7

-nelignd o 5,0 66,7 6,9

Viitena Maéra 2 1 3

% 10,0 11,1 3,0

Vastaajien maara 72 20 9 101

Puuttuvia tietoja 2
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Taulukko 9.3 Lasten yksinolo luokka-asteittain

Luokka-aste 2. luokka

Tuntia / péiva

Yksi - kaksi | Kolme -
Ei yhtdén tuntia nelia tuntia | Viisi tuntia | Yhteensé
Lasten yksinolo Eiyhtdan = Maara 53 53
(paivaa / viikko) %, 100,0 50,5
' Yhtena - Maara 26 2 28
kahtena o 70,3 14,3 26,7
Kolmena Maara 7 5 1 13
-neljana o, 18,9 35,7 100,0 12,4
Viitend Maara 4 7 11
% 10,8 50,0 10,5
Vastaajien maara 53 37 14 1 105

Puuttuvia tietoja 2

Taulukossa 9.2 ja 9.3 esitetddn lasten yksinoloa luokka-asteittain. Taulukoista
ilmenee, ettid 1 -luokkalaiset ovat suhteessa oppilasmidrddn vihemmin yksin kotona
kuin 2 -luokkalaiset. 1 -luokkalaisista 71,3 prosenttia ei ole yhtdin yksin kotona. 2 -

luokkalaisista 50,5 prosenttia ei ole yhtddn yksin kotona.

Taulukko 10.1 Vanhempien mielipiteiti lasten yksinolosta

Maara Y%
Vanhempien Ei hyva asia 77 38,1
mielipide Néin pienet lapset eivét
yksiolosta. voi olla 6 27,7
Pitaa olla
soittomahdollisuus 8 4.0
Aiheuttaa pelkoja ja
turvattomuutta 33 163
Téaman ikaiset tarvitsevat
aikuisen valvontaa 37 183
Joskus ainoa vaihtoehto 7 3,5
Jotkut lapset kaipaavat 16 7,9
Lyhyita aikoja voi olla 41 20,3
Hyva oppia itsendisyytta 8 4,0
Riippuu lapsesta 45 22,3
Hyva juttu 3 1,5
Vastaajien maara 202

Puuttuvia tietoja 8




Taulukko 10.2 Lasten mielipiteitd yksinolosta

Maéara %
Lapsen mielipide  Ei ole tarvinnut olla yksin 9 47
yksinolosta. Mukavaa kun joku on 5 o6
seurana ’
Ei ole kivaa 83 43,5
Ei ole mielellaan 17 8,9
Pelottaa 13 6,8
Pitkastyttavaa 20 10,5
Ei pitkia aikoja 5 2,6
Ihan kivaa valilla 47 24,6
Saa olla rauhassa 12 6,3
On mieleliaan 21 11,0
Vastaajien maara 191

Puuttuvia tietoja 19
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Taulukoissa 10.1 ja 10.2 olevista sekd vanhempien ettéd lasten mielipiteistd ilmenee,

ettd yksinoloa ei pidetd hyvini asiana. Vanhemmat ovat myos sitd mieltd, ettd nédin

pienet lapset eivit voi olla yksin. Toisaalta 22,3 prosenttia vanhemmista ajattelee,

ettd viihtyminen yksin riippuu lapsesta. Lapsista 24,6 prosenttia pitdd yksinolosta

vililld; yksinoloa ei saa olla usein.
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8.2 Mitd mielti Pieksimaékeldisten 1. ja 2. -luokkalaisten vanhemmat ovat

ohjatusta iltapiiviitoiminnasta ja sen tarpeellisuudesta?

Taulukko 11.1 Vanhempien mielipiteitd iltapdivatoiminnasta

Koulu Kontiopuiston koulu

Kerho Yhteensd
Seurakunnan
litapaivaparkki Superliikkis kerho Muu
Madrd % Madrd % Méaara % Maara % Méaéra %
Mielipide Tarpeellinen 7 241 4 571 11 28,9
toiminnasta Hyva 19 65,5 3 42,9 1 50,0 23 60,5
Kiva 1 3,4 1 50,0 2 53
Turvallinen 5 17,2 5 13.2
Sisdllossa kehittamista 3 10,3 3 7.9
Levotonta
Vahén ohjaajia
Huonot ohjaajat 2 6,9 2 53
Huonot tilat 2 6,9 2 53
Uuvuttava 1 14,3 1 2,6
Ohjaajat vaihtuvat lian
i 1 34 1 26
Liikaa lapsia
Vastaajien maara 29 7 2 38
Puuttuvia tietoja 2
Taulukko 11.2 Vanhempien mielipiteitd iltapédivitoiminnasta
Koulu Tahiniemen koulu
Kerho Yhteensd |
Seurakunnan
\ltapaivaparkki Superliikkis kerho Muu
Méaéara % Madara % Maéara % Méaara % Maard %
Mielipide Tarpeellinen 9 36,0 1 100,0 10 35,7
toiminnasta Hyva 13 52,0 2 | 100,0 15 53,6
Kiva 1 4,0 1 36
Turvallinen 1 4,0 1 3,6
Sisallossa kehittamista 2 8,0 2 71
Levotonta 3 12,0 3 10,7
Vahan ohjaajia 2 8,0 2 71
Huonot ohjaajat 3 12,0 3 10,7
Huonot tilat
Uuvuttava
Ohjaajat vaihtuvat liilan
usejzin] 2 8.0 2 7
Liikaa lapsia 1 4,0 1 3,6
Vastaajien maara 25 2 1 28




Taulukko 11.3 Vanhempien mielipiteitd iltapdivatoiminnasta

Koulu Harjun koulu

Kerho Yhteensa
Seurakunnan
litapaivaparkki Superliikkis kerho Muu
Maard % Maard % Maéara Y% Maara Y Maéara %o
Mielipide Tarpeelinen 8 32,0 8 24,2
toiminnasta Hyva 17 68,0 3 429 1| 100,0 21 63,6
Kiva 1 4.0 4| 571 ’ 5 15,2
Turvallinen 2 8,0 2 6,1
Sisdllossé kehittdmista 1 4,0 1 3,0
Levotonta 1 4,0 1 3,0
Vahan ohjaajia 1 4,0 1 3,0
Huonot ohjaajat 1 4,0 1 3,0
Huonot tilat 1 4,0 1 3,0
Uuvuttava 1 4,0 1 30
Onhjaajat vaihtuvat liian
usein
Liikaa lapsia 1 40 1 3,0
Vastaajien maari 25 7 1 33

Puuttuvia tietoja 1

Taulukko 11.4 Vanhempien mielipiteitd iltapdivatoiminnasta

Koulu Keskuskoulu

Kerho Yhteensa
Seurakunnan
Iltapdivaparkki Superliikkis kerho Muu
Méaara % Madara % Maara % Maara % Maara %

Mielipide Tarpeellinen 1 33,3 1 12,5
toiminnasta Hyva 4 80,0 2 66,7 6 75,0

Kiva

Turvallinen

Sisdlléssa kehittAmista 1 20,0 1 12,5

Levotonta

V&han ohjaajia

Huonot ohjaajat 2 40,0 2 25,0

Huonot tilat

Uuvuttava

Ohjaajat vaihtuvat liian

usein

Liikaa lapsia
Vastaajien maara 5 3 8

Taulukoissa 11.1, 11.2, 11.3, 11.4 yleisimmit mielipiteet iltapdivitoiminnasta ovat
hyvi ja tarpeellinen. Nami ainakin Iltapdiviparkissa. Hyvd on kuvailevana sanana
hieman neutraalimpi kuin tarpeellinen. Tarpeellinen kuvaa enemmin iltapéivitoimin-
taa aikuisille itselleen tarpeellisena ja térke#ni lasten hoitopaikkana. Iltapdivéparkista

tuli esille my&s negatiivisia asioita, kuten tarve kehittdd sisdltod ja huonot ohjaajat.
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Superliikkistd pidettiin hyvianid ja kivana kerhona. Seurakunnan kerhoa pidettiin

hyvéni, mutta myos kehitettdvdd vanhempien mielestd on. Muut koettiin ainoastaan

hyviksi.

mielipiteitdkidn ei tullut paljoa.

Taulukko 12.1 Lasten mielipiteitd iltapdivédtoiminnasta

Koulu Kontiopuiston koulu

Muiden kuin Iltapdivdparkin osallistujamédrét olivat pienet, joten

Kerho Yhteensé
Seurakunnan
litapaivaparkki Superliikkis kerho Muu
Mééara % Maara % Maara % Maara % Madré %
Lapsen mielipide Kivaa/hauskaa 26 89,7 7 87,5 2| 1000 35 89,7
toiminnasta Ei pida 1 3,4 1 26
Ei halua kayda 2 6,9 1 12,5 3 7,7
Vastaajien maara 29 8 2 39
Puuttuvia tietoja 1
Taulukko 12.2 Lasten mielipiteitd iltapéivitoiminnasta
Koulu Tahiniemen koulu
Kerho Yhteensa
Seurakunnan
lltapéivaparkki Superliikkis kerho Muu
Maara % Maara %o Méaara % Maéra % Maéara %
Lapsen mielipide Kivaa/hauskaa 16 66,7 2 100,0 1 100,0 19 70,4
toiminnasta Ei pida 6 25,0 6 22,2
Ei halua kdyda 2 8,3 2 7.4
Vastaajien maara o4 2 4 27
Puuttuvia tietoja 1
Taulukko 12.3 Lasten mielipiteitd iltapdivatoiminnasta
Koulu Harjun koulu
Kerho Yhteensé
Seurakunnan
litapaivaparkki Superliikkis kerho Muu
Maara % Maara % Maara % Maéara % Maara %
Lapsen mielipide Kivaa/hauskaa 20 80,0 7 | 100,0 2 | 100,0 29 85,3
toiminnasta Ei pida 3 12,0 3 8,8
Ei halua kayda 2 8,0 2 59
Vastaajien mé&éara 25 7 2 34




Taulukko 12.4 Lasten mielipiteitd iltapéivitoiminnasta

Koulu Keskuskoulu
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Kerho Yhteensa
Seurakunnan

ltapaivaparkki Superliikkis kerho Muu

Maara % Maara % Maara % Maara % Maara %
Lapsen mielipide Kivaa/hauskaa . 4 80,0 3 | 100,0 7 87,5
toiminnasta Ei pida 1 20,0 1 12,5

Ei halua kayda

Vastaajien maara 5 3 8

Lasten yleinen mielipide iltapdivitoiminnasta eri kouluilla oli, ettd ne ovat hauskoja

ja mukavia. Huomattavaa kuitenkin on, ettd Itapidivaparkissa kdvijoistd huomattava

prosentuaalinen osa (pienimmilldidnkin, Kontiopuiston koululla, yli 10 prosenttiyk-

sikkod) ei pidi tai ei halua kdyda toiminnassa.

Taulukko 13.1 Iltapdivitoiminnan tirkeys vanhempien mielesté

Maéara %
Pitaako Ei pid4 tarkeana 10 48
iltapéaivatoimintaa N
tarkeana? Pita4 tarkeana 200 95,2
Vastaajien maara 210 100,0

Taulukko 13.2 Iltapdivitoiminnan tarpeellisuuden perustelut

Ma&ara %
Miksi pitaa / ei pida Ei parjaé yksin 16 8,6
iitapaivatoimintaa Saa olla toisten seurassa 14 7,5
tarkeana? Kerhossa turvallista 42 22,5
Valvottua toimintaa 25 13,4
Ei tarvitse olla yksin 81 43,3
Vanhemmilla ei huolta
Ia?)sezta 22 1.8
On ohjattua toimintaa 12 6,4
On tekemista 20 10,7
Ei ole itsella tarvetta 9 4.8
Ei ole muuta vaihtoehtoa 9 4.8
Vastaajien maara 187

Puuttuvia tietoja 23
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Kyselyyn osallistuneista 95,2 prosenttia pitd# iltapdivatoimintaa tirkednd Taulukko
13.1). Ainoa perustelu sille, etti ei pidi iltapdivitoimintaa tirkednd on, ettd itselld ei
ole tarvetta (Taulukko 13.2). Tdmi siis heijastuu myds yleiseen ajatteluun
iltapdivdtoiminnan tiarkeydestd. Vanhempien vastauksista huomaa vanhempien

huolen lasten yksinolosta.

Taulukko 14.1 Vanhempien toiveet iltapiivitoimintamahdollisuudesta tulevana

lukuvuonna
Maara %
Toivooko lapselle ensi  Ei toivo 78 38,0
lukukaudelle .
kerhomahdollisuutta? Toivoo 127 62,0
Vastaajien méara
I 205

Puuttuvia tietoja 5

Taulukko 14.2 Perustelut, miksi toivoo mahdollisuutta iltapdivitoimintaan tulevana

lukuvuonna
Maara Y%
Miksi toivoo On tekemista iltapaivalla 18 16,5
kerhomahdollisuutta?  Ej halua olla yksin kotona 2 1,8
Ei uskalla olla yksin
kotona Y 2 18
Pysyvat pois pelien 1 9
aarelta ’
Kerhossa turvallista 16 14,7
Ei tarvitse olla yksin 32 29,4
\ng:gmplen tdiden 18 16,5
Saa olla toisten kanssa 13 11,9
Tekemisen puutetta 1 9
Vgnhf%mmgt tietavat 5 18
missé lapsi on ’
On ohjattua toimintaa 2 1,8
Tarvittaessa 23 21,1
Lapsi voi menna
haIFEJtessaan 8 7.3
Vastaajien maara 109
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Taulukko 14.3 Perustelut miksi ei toivo iltapdivdtoimintamahdollisuutta tulevana

lukuvuonna
Maara %
Miksi ei toivo . Pé.'arj'fa'é ilman ohjattua 6 ’ 98
kerhomahdollisuutta? toimintaa !
Vahhempi kotona 27 443
Pystyy olemaan yksin 4 6,6
Ei halua kerhoon 5 8,2
Ei tarvitse hoitoa 33 54,1
Vastaajien maéara 61

Taulukossa 4.1 ilmenee, ettd 62 prosenttia vastaajista toivoo iltapdivitoimintamah-

dollisuutta tulevana lukuvuonna.

Taulukot 14.2 ja 14.3 on muodostettu saman kysymyksen vastauksista. Kysymyksen
vastaukset on jaettu kahdeksi taulukoksi, koska yhdestd taulukosta olisi muutoin
tullut liian pitkd ja vastauksista oli selvdsti eroteltavissa ne, joissa toivotaan
kerhomadollisuutta ja ne, joissa ei toivota. Taulukoiden jako kuitenkin hankaloittaa
luokkien keskiniisti vertailua taulukoiden vililld. Tami johtuu siitd, ettd prosenttilu-
vut on laskettu taulukon luokkien vastausten maaréstd suhteessa taulukon vastaajien
madrddn. Jotta vertailua voitaisiin tehdi olisi vastausten midrd pitdnyt suhteuttaa

molempien taulukoiden yhteenlaskettuun kokonaisvastaajaméédrain.

Taulukossa 14.3 luokat vanhempi kotona sekd ei tarvitse hoitoa, ovat hyvin ldhelld
toisiaan. Vanhempien vastauksissa ei kdynyt kuitenkaan aina ilmi, miksi lapsi ei
tarvitse hoitoa. Joissain tapauksissa ei kidynyt selville, onko kotona vanhempi vai
kenties joku muu. Ei tarvitse hoitoa voi my0s tarkoittaa, ettd vanhempi ei née hoitoa

tarpeelliseksi oman lapsensa kohdalla.



8.3 Miten iltapiivatoimintaa voisi kehittii tutkimuskunnassa?

Taulukko 15.1 Vanhempien toiveita iltap4ivéitoiminnan sisdllostd

Maara %
Millalift? o Tai.toja nor.m"aaleihin 3 19
iltapaivatoimintaa  kotiaskareisiin ’
toivoo? Leikkimista 39 24,7
Laksyjen tekoa 38 241
Mahdollisuus levata 26 16,5
Liikuntaa ja peleja 87 551
Vapaavalintaista 23 14,6
Askartelua 43 27,2
T .
arl;rr\:zltlt?tt:itoista ohjausta 27 17,1
Vélipalamahdollisuutta 15 9,5
Musiikkia 10 6,3
Ulkoilua 22 13,9
oo ke 5| e
Monipuolisuutta 15 9,5
Nykyinen hyva 21 13,3
Vastaajien maara 158

Puuttuvia tietoja 52

Taulukko 15.2 Lasten toiveita iltapdivitoiminnan sisillostéd

Maara %
Millaista Leikkimista 52 34,2
iltapéaivatoimintaa Liikuntaa 80 52,6
lapsi toivoo? Valipalamahdollisuus 8 5,3
Askartelua 39 25,7
Laksyjen tekoa 8 53
Tietokoneilla pelaamista 13 8,6
Ulkoilua 22 14,5
Kivaa tekemista 18 11,8
Ruuan laittoa 3 2,0
Hyvét ohjaajat 3 2,0
Nykyinen hyva 8 53
Vastaajien maara 152

Puuttuvia tietoja 58
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Yleisimmin vanhemmat toivovat, ettd iltapdivitoiminta sisiltédisi liikuntaa ja pelejd

(Taulukko 15.1). Kidden taidot, leikkiminen ja liksyjen teko ovat myds paljon

toivottuja.

Taulukosta 15.2 ilmenee, ettd lasten yleisin toive toiminnan sisdllostd on liikunta.

Seuraavaksi yleisimmiit toiveet ovat leikkiminen ja k#dentaidot. Sen sijaan ldksyjen

teko mainittiin vain harvoin.

Taulukko 16 Vanhempien toiveet iltapdivitoiminnan jérjestimispaikasta

Koulu
Kontiopuis- Tahinie- Harjun Keskus-
ton koulu men koulu koulu koulu Yhteensa

Missa Koululla Maara 44 32 44 17 137
itapaivatoiminta % 71,0 94,1 80,0 63,0 77,0
olisi paras Koulun liheisyydessd  Maéra 19 4 15 9 47
janestaas % 30,6 18 27,3 33,3 26,4
Seurakunnan tiloissa Maara 3 1 1 13 18

% 4.8 2,9 1,8 48,1 10,1

Vastaajien 62 34 55 27 178

Puuttuvia tietoja 32

Taulukosta 16 ilmenee, ettdi vanhemmat toivovat iltapdivitoiminnan jérjestimistd

omalla koululla. Lihes puolet (48,1 %) Keskuskoululaisten vanhemmista on toivonut

iltapdivitoiminnan jérjestimistd seurakunnan tiloissa.

Taulukko 17.1 Vanhempien halukkuus maksaa iltapédivitoiminnasta

Maara %
Ollaanko Ei 24 12’1
iltapéivatoiminnasta .
valmiita maksamaan? Kylla 174 87,9
Vastaai -
astaajien maara 198

Puuttuvia tietoja 12
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Taulukko 17.2 Sopiva maksu iltapidivitoiminnasta vanhempien mielestd

Sopiva maksu 1-15eurca Maara 26
iltapaivatoiminnasta. % 17,8
(euroa / kuukausi) 16 - 30 Maara 55
euroa % 37,7

31-50 Maara 52

euroa % 35,6

51-80 Maéara 10

euroa % 6,8

Yli 80 euroa Maara 3

% 2,1

Vastaajien maara 146

Puuttuvia tietoja 64

Taulukko 17.3 Sopiva maksu iltapdivitoiminnasta kidyntikertojen mukaan

Kayntikerrat (paivaé / viikko)
Kerran - Kolmesti - Kerran
kahdesti neljasti Viidesti kuukaudessa | Satunnaisesti | Yhteensé
Sopiva maksu 1-15euroa Maara 10 4 1 15
iltapaivatoiminnasta. % 43,5 12,1 33,3 16,3
(euroa /kuukausi) 4539 Mésra 6 10 9 2 4 31
euroa % 26,1 30,3 33,3 66,7 66,7 33,7
31-50 Maara 6 15 14 2 37
euroa % 26,1 455 51,9 333 40,2
51-80 Maara 1 3 4 8
euroa % 4,3 9,1 14,8 8,7
Yii 80 euroa  Méaara 1 1
% 3,0 11
Vastaajien maara 23 33 27 3 6 92

Puuttuvia tietoja 20

Vastanneista 87,9 prosenttia on valmiita maksamaan iltapdivitoiminnasta (Taulukko
17.1). 37,7 prosenttia vastanneista pitdd 16-30 euroa kuukaudessa sopivimpana
maksuna iltapdivdtoiminnasta (Taulukko 17.2). Vastaajissa on mukana myos
vanhempia, jotka eivit ole valmiita maksamaan iltapdivitoiminnasta, mutta

ilmoittavat silti mielestdidn sopivan summan.

Taulukossa 17.3 maksuhalukkuus on ilmoitettu suhteessa kéyntikertoihin.
lltapdivatoiminnassa kdyvien lasten vanhemmilla on henkilokohtaisempaa
kokemusta kerhoista, kuin kaikilla vanhemmilla yhteensa (Vrt. taulukko 17.2). Tastd

syystd heilld saattaa olla realistisempikuva paljonko kerhosta tulisi maksaa.




78

Taulukosta ilmenee, ettd mitd useammin lapsi kdy iltapaivatoiminnassa viikon aikana

sitd enemmdn vanhemmat ovat valmiit maksamaan. Niistd vanhemmista, joiden lapsi

kay iltapdividtoiminnassa 40,2 prosenttia pitdd 31-50 euroa sopivimpana maksuna

iltapédivdtoiminnasta.

Taulukko 18.1 Aamutoiminnan tarpeellisuus

Maara %
Onko tarvetta Ei tarvitse 173 83,2
aamutoiminnalle? Tarvitsee 35 16,8
Vastaajia yhteensa 208

Puuttuvia tietoja 2

Taulukko 18.2 Aamutoiminnan tarpeellisuus koulujen mukaan

Koulu
Kontiopuis- Tahinie- Harjun Keskus-
ton koulu men koulu koulu koulu Yhteensa
Onko tarvetta Eitarvitse Maara 58 28 60 27 173
aamutoiminnalle? A 84,1 71,8 87,0 87,1 83,2
Tarvitsee  Maara 11 11 9 35
% 15,9 28,2 13,0 16,8
Vastaajia yhteensd Maara 69 39 69 208

Puuttuvia tietoja 2

Taulukko 18.3 Aamutoiminnan tarpeellisuus luokka-asteen mukaan

Luokka-aste
1. luokka 2. luokka Yhteensa
Onko tarvetta Ei tarvitse Maara 77 96 173
aamutoiminnalle? % 74,8 91,4 83,2
Tarvitsee Maara 26 9 35
% 25,2 8,6 16,8
Vastaagjia yhteensd Maara 103 105 208

Puuttuvia tietoja 2
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Suurin osa (83,2 %) vanhemmista (Taulukko 18.1) ilmoittaa, ettei heididn lapsensa
tarvitse jdrjestettyd toimintaa aamulla ennen koulun alkua. Eniten tarvetta
aamutoiminnalle, suhteessa oppilasm#drddn, on Tahiniemen koululla (Taulukko
18.2). Aamutoiminnan tarve vihenee, kun lapset (Taulukko 18.3) siirtyvit toiselle
luokalle. Joka neljds vanhempi arvioi, ettd ensimmdiselld luokalla olisi tarvetta

aamutoiminnalle.
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9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen péitulosten tarkastelua

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdi, miten suuri tarve Pieksdmielld on
iltapdivitoiminnan jdrjestimiseen. Lisdksi selvitimme mitd mieltd 1. ja 2. luokan
oppilaiden vanhemmat ovat iltapdivdtoiminnasta. Selvitimme my6s kuinka

iltapdivitoimintaa voisi kehittdd Pieksdméelld.

Piadhuomiona tuloksista nousee, etté iltapdivitoimintaa kannattaa jatkaa Pieksdméen
kaupungissa. Iltapdivitoimintaa pitdd tirkednd 95,2 prosenttia 1. ja 2. luokan
oppilaiden vanhemmista. Vanhemmista 62 prosenttia toivoo lapselleen ensi
lukuvuodelle iltapdivitoimintamahdollisuutta. Vanhempien vastauksista ilmeni huoli
lasten yksinolosta. He pitivdt kerhoja turvallisina ja haluavat lapsensa valvottuun
toimintaan. Osa iltapdivdtoimintamahdollisuutta toivoneista ei vield tiedd
tyotilannettaan tulevan lukuvuoden aikana. Siksi toivotaankin mahdollisuutta
osallistua tarvittaessa. Ne, jotka eivit kerhomahdollisuutta toivo, jirjestdvit lastensa

iltapdivit toisin. Usein lapsi on isovanhempien tai kavereiden kanssa.

Tutkimuksen mukaan yli puolet (53,3 %) Pieksimiden kaupungin 1.ja 2. luokan
oppilaista osallistui iltapdivitoimintaan menneen lukukauden aikana. Osallistumis-
prosentti oli suurempi 1. luokan kuin 2. luokan oppilaista. Tdstd voimme piitelld,
ettd 1. luokan oppilaille iltapdivitoiminta on mieluisampaa tai heiddn vanhempansa
pitdvit sitd tirkedmpini. Osallistumiseen vaikuttaa toiminnan sis#ltd, toimintapaikka
ja toverit. Ensiluokkalaisille osallistumiseen vaikuttavana tekijdnd on varmasti pelko

yksinolosta. Heille yksinolo on pelottavampaa kuin toisluokkalaisille.

Pitdisi pohtia, miksi niin moni iltapdivitoimintaan osallistuneista lapsista ei pitényt
toiminnasta tai ei halunnut sielld kidyda. Yksi syy voi olla yksinkertaisesti se, ettd
kotona on joku, esimerkiksi vanhempi, ja lapsi on mieluummin kotona. Toinen syy
voi olla toiminnan mielekkyydessi. Onko toiminta tarpeeksi mielenkiintoista ja
hauskaa, ettd se voisi kiinnostaa lapsia. Toisaalta suurin osa lapsista on sanonut, ettd

iltapdivdtoiminta on kivaa, joten ei niiden sisdltd voi tdysin mielenkiinnotonkaan
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olla. Onhan lapsilla erilaisia luonteenpiirteitd; kaikki eivit tykkad olla ryhmissd vaan
Jotkut ovat mieluummin yksin tai kaksin kaverin kanssa. Témin ikéisten lasten
kohdalla tulee myds vikisinkin mieleen, voisiko kiusaaminen olla yksi syy siihen,
ettei osa lapsista halua mennd kerhoon. Tillaista on hyvin vaikea havaita ja se

asettaakin ohjaajille erityisia haasteita.

Kerhoissa kdytiin hyvin tasaisesti yhdestd viiteen kertaan viikossa. Yleisin

kédyntikertojen méird oli 3 — 4 kertaa viikossa.

Léhes 90 prosenttia kyselyyn osallistuneista vanhemmista on valmiita maksamaan
iltapdivitoiminnasta. Kaikkien nididen vanhempien lapsilla ei ole edes tarvetta
iltapdivitoimintaan. Tdm& kuvastaa hyvin iltapdivihoidon térkeyttd vanhemmille ja

ylipéitiin sen tirkeyttd, ettd on mahdollisuus tarvittaecssa mennd iltapdivétoimintaan.

Iltapdiviparkki osoittautui suosituimmaksi iltapdivétoiminnaksi Pieksdméelld. Tama
varmasti siitd syysti, ettd Iltapsiviparkki toimi niin Kontiopuiston, Tahiniemen kuin
Harjun koulullakin. Yleisesti iltapdivitoimintaan oltiin tyytyvdisid. Vanhemmat

kokivat Iltapdivitoiminnan hyviksi ja tarpeelliseksi.

Yleisinta tekemistd koulun jilkeen tutkirnuksen mukaan on lidksyjen teko, ulkoilu,
leikkiminen ja tv:n katselu. Tulos on hyvin paljolti samankaltainen kuin Jyviskyldn
kaupungin kouluviraston (1998) Jyviskylédssi tekemissd tutkimuksessa. Tastd voi

paitelld, ettd lasten tekemiset eivit juurikaan eroa eri kokoisten kaupunkien vililla.

1. ja 2. luokan oppilaista 39,3 prosenttia oli yksin kotona jonkun verran viikon
aikana. Midré oli pienempi kuin Perhebarometrissa (Paajanen 2001), jonka mukaan
yli puolet suomalaisista lapsista viettds iltapdivid yksin kotona. Milld niéin suuri ero
meiddn tutkimuksen ja Paajasen tutkimuksen vililld on selitettdvissd? Osaksi tdmd
selittyy silld, ettd tutkimusjoukot ovat eri alueelta. Asioita on myos eri tutkimuksissa
kyselty ja esitelty hieman eri tavoin, jolloin saadaan erilaista tietoa. Paajasen
tutkimuksessa on ollut mukana 5. ja 8.-vuotiaiden liséksi 11-vuotiaat lapset, jotka jo
varmasti osaavat ja uskaltavat olla enemmin yksin kotona. Myds Paajasen
tutkimuksessa havaittiin, etti toisluokkalaiset ovat enemmin yksin kotona kuin

ensiluokkalaiset.
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Tutkimuksestamme kiy ilmi, ettd 1.-luokkalaiset ovat vihemmin yksin kotona kuin
2.-luokkalaiset. Téma sama asia kiy ilmi myos Jyviskyldn kaupungin kouluviraston
(1998) tutkimuksesta. Vanhemmat eivit pidd yksinoloa hyvénd asiana eivitkd
lapsetkaan pidd siitd. Tamid tukee entisestdédn iltapdivikerhojen tirkeyttd. Osa
vanhemmista on toisaalta sitd mieltd, ettd riippuu paljon lapsesta, voiko tdmé olla
yksin kotona. Heiddn mielestddn lapsi voi olla lyhyitd aikoja yksin. Téssd olisi
kuitenkin muistettava se, ettd se mikid on aikuiselle lyhyt aika, voi tuntua lapsesta

hyvinkin pitkéltd ajalta.

Aamupiivihoidolle alkaa olla kysyntdd ja olisikin tdrkedd pohtia, voisiko sitd
jérjestdd jossain muodossa. Miki taho tillaista aamutoimintaa pystyy jdrjestiméadn,
onkin eri asia. Joka koululla erikseen ei tillaista aamutoimintaa varmastikaan pystytd
jarjestaimadn. Vaihtoehto olisi jarjestdd se keskitetysti johonkin. Ongelmaksi

muodostuisivat kuitenkin vilimatkat.

Tamén tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd yksi iltapdivdtoiminnan
tavoite on tarjota lapselle paikka, minne menni, kun vanhemmat ovat esimerkiksi

toissd. Iltapdivitoiminnan voisi mieltdd myos hoitopaikkana lapselle.

9.2 Kehitysehdotuksia iltapiivitoiminnalle

Ne vanhemmat, jotka eivit ole valmiita maksamaan iltapdivitoiminnasta (12,1 %)
eivit vilttimittid osaa arvostaa iltapdivihoidon tarkeyttd. Kuitenkin erityisen tirkedd
olisi pohtia, onko vastanneiden taloudellinen tilanne sellainen, ettd he eivit kykene
maksamaan iltapdivitoiminnasta. Mikkelin iltapdivdtoiminnan jérjestelyryhmi
(1999) piti omaa maksua sopivana, mutta heidin mielestdéin sitd ei saisi yhtdin
ainakaan nostaa, koska tilloin taloudellisesti heikommassa asemassa olevat eivit
kykenisi osallistumaan. Yleensd juuri nimi taloudellisesti heikommassa asemassa

olevien lapset tarvitsisivat iltapdivitoimintaa eniten.

Iltapdivitoiminnan maksujen kohdalla voisi kdyttoon ottaa portaittaisen maksun,
jossa kunta maksaa tietyn osan osallistumismaksusta perheen taloudellisen tilanteen

mukaan. Osallistumismaksu pitdisi my6s tarkemmin sitoa kdyntikertojen médrddn,



83

silld ei ole jarked maksaa samaa kuukausimaksua yhdestd viikkokdyntikerrasta kuin
viidestd viikkok#dyntikerrasta. Yksi vaihtoehto voisi olla, ettd osallistumismaksu olisi
suhteessa pienempi mitd enemmin toiminnassa kdy. Talloin voisi kynnys
iltapdivitoimintaan osallistumiseen usealla madaltua ja yksinolo kotona vihenisi.
Vaikka onkin tirkedd pohtia iltapdivitoiminnan maksua, siitd ei saa tulla paikysy-
mystd, ettei iltapdivitoiminnasta tule myytdvii tuotetta. Kerhoillahan ei ole loppujen
lopuksi tarkoitus rahastaa, vaan tarkoitus olisi, ettd kaikilla iltapdividtoimintaa

tarvitsevilla olisi tasavertainen mahdollisuus osallistua toimintaan.

Ylldttdvin moni vanhemmista oli varsinkin Iltapdiviparkin kohdalla sitd mieltd, etti
toiminnan sisillossd ja ohjaajissa olisi parantamisen varaa. Myos tilat koettiin
pieniksi. Vanhempien mielipiteet ovat hyvin samankaltaisia kuin Kerhotyd ja
iltapdividtoiminta -teoksessa (1999). Iltapaivitoimintaan pitdisi saada mukaan
koulutettuja tyontekijoitd, joiden tydsuhde olisi jatkuva. Niin ohjaajat motivoituisi-

vat itsekin paremmin tychon.

Vanhemmat toivoivat iltapdivitoiminnan sisilloitd monipuolisuutta. Yleisimpind
toiveina erottuu selvisti liikkunta ja erilaiset pelit. Samat toiveet ilmenivdt myds
lasten kohdalla. Lasten ja vanhempien muita yhtenevid toiveita olivat leikkiminen ja
erilaiset kidentaidot. Niistd mielipiteistd huomataan, ettd ohjaajien vdhdisyys ja

tilojen puutteellisuus vaikuttaa sisdltéon ja kaikkea toivottua ei pystytd jarjestamain.

Koska toiveita on niin vanhemmilla kuin lapsillakin ollut laidasta laitaan, niin yksi
vaihtoehto voisi olla, etti eri piivini jirjestetddn erilaista ohjattua toimintaa vaikkapa
teemoittain. Jokaiselle piiville voisi siis olla oma teemansa. T#lldin lapset voisivat
valita piivit, jolloin heitd kiinnostaisi tulla kerhoon. Vaikka piivit jaettaisiin

teemoihin, olisi kerhossa oltava myos mahdollisuus vapaaseen tekemiseen.

Eri jarjestivien tahojen tulisi pitdd enemmin yhteyttd toisiinsa ja suunnitella
toimintoja ehkd myos yhdessd. T#llgin viltyttdisiin padllekkiisyydeltd ja toisaalta
voitaisiin lisdtd tarjonnan monipuolisuutta. Toiminta voitaisiin organisoida siten, ettd
olisi esimerkiksi yksi henkilo koordinoimassa kaikkien jirjestdvien tahojen
toimintaa. T#llainen vaatisi jo melkoisesti yhteistyokyky4 ja joustavuutta. Ikdvi kylld

vield ollaan melko vahvasti kiinni siin, ettd jokainen taho ajattelee lasta vain omalta
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suunnaltaan. Yhteistyolld jokainen taho voisi saada omasta toiminnastaan vield
monipuolisempaa. Samalla saataisiin osallistujien m#érid tasattua eri kerhoihin,

Jjolloin ehkd tilatkin saataisiin hyddynnettyd paremmin.

Iltapdivatoiminnasta on ollut viimeisen vuoden aikana hyvin paljon lehtikirjoituksia.
Monissa kunnissa iltapdivitoiminta on kaatunut rahapulaan. Iltapdivitoiminnan tarve
ei ole kuitenkaan hédvinnyt. (Koululaisten iltapdivdhoito kaatuu rahapulaan
Ruovedelld 2002.) Monissa paikoissa iltapdivitoimintaa jirjestetddn vain, jos
ohjaajaksi 16ytyy sopiva tyollistimistuen saava henkild. (Koululaisten iltapdiviin
tarvitaan tukea 2002.) My6s tutkimuksessamme ilmenee, etti iltapéivétoiminnalla on
kysyntdd. Teoriaosassa kdyttamissimme tutkimuksissa pohdittiin kuinka yhteiskun-
nassamme ei ajatella mitddn pitkalld tihtdimelld. Tamién hetken lapset ovat tulevia
veronmaksajia ja tyontekijoitd kuntaan. Iltapdivitoimintaan tulisikin panostaa sen
verran enemmén, ettd saataisiin vakinaisia ohjaajia lyhyitten tydsuhteiden sijaan.

Niin varmistettaisiin jatkuvuus, joka iltapdiviahoidossa on tirkedi.

Mannerheimin lastensuojeluliitto on ehdottanut lasten tyhjien iltapédivien tdytteeksi
kokopiivikoulun ideaa. Siinid lapset olisivat koko paivin koululla ja koulupéivi olisi
jaettu tasaisesti tyon ja levon kesken. Samanlaista ideaa on jo aikaisemmin
ehdottanut akatemian professori Lea Pulkkinen. Tah#n kokopaivikoulu -ideaan on
puuttunut kuitenkin OAJ, jonka mielestd opettajien tyomadrdd ei ainakaan
korvauksetta voida endd ruveta lisdidmidn. OAJ:nkin mielestd itse idea on hyvi,
mutta sithen on 10ydyttavi lisdd rahaa ja esimerkiksi vastuukysymyksistd olisi
keskusteltava. (Kokopiiviakoulu ei sytytd opettajia 2002.) My0Os meistd opettajina
ajatus tuntuu hieman erikoiselta. Olisi mielestimme outoa, ettd raskaiden tyopéivien
jalkeen opettajien vastuulle jéisi vield lasten hoito. Olisi my0s lapsia kohtaan véirin,

ettd heidén vapaa-ajallaankin sama opettaja johtaa heidin tekemisidén.

9.3 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimusaiheita

Tama tutkimus osoitti, ettd iltapdivdtoiminnalle on tarvetta Pieksdmielld, kuten
muuallakin. Iltapédivitoimintaa jérjestdvit tahot voivat hyodyntdd tutkimustamme
kehittidessddn toimintaansa ja miettiessdin niiden sis#ltojd. Tutkimuksemme on myos

keskustelunherittdjand Pieksdmielle lasten yksinolosta. Olisi tédrkedd, ettd ndinkin
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laaja tutkimus ei jéisi vain keskustelupohjalle vaan kaupunki ja iltapédivétoiminnan

jérjestdjit todella kehittdisivat toimivan mallin Pieksdméelle.

Itse saimme tutkimuksesta arvokasta tietoa tulevaa ammattiamme varten. Mahdolli-
set jatkotutkimukset voisivat koskea Pieksédmékeldisid nuoria ja heiddn vapaa-ajan
viettoansa. Tutkimus voisi kisitelldi my0s sitd, onko mahdollista suunnitella

iltapdivitoimintamallin runkoa, joka olisi toimiva koko Suomessa.
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Kysely koululaisten iltapdivitoiminnasta

Hyvat 1-2 —luokkalaisten vanhemmat!

Olemme Jyviskylan yliopiston opettajankoulutuslaitoksen opiskelijoita. Teemme tutkimusta
Pieksamaen alueen iltapdivatoiminnan tarpeellisuudesta. Kaytamme aineistoa pro gradu -
tyossamme. Myos Pieksdméen kaupunki hyodyntda tutkimustamme kehittaessaan koululaisten
- iltapaivitoimintaa. Kysely toteutetaan yhteisty6ssa koulutoimen kanssa. Vastauksenne on meille ja

kaupungille erittain tirkea!

Vastaa kyselylomakkeeseen mahdollisimman tarkasti. Voit jatkaa vastauksia paperin
kaantopuolelle, mutta muista numeroida jatkovastaus. Kysymyksissd 2,7 ja 10 tarvitsemme
lapsenne mielipidettd. Kirjatkaa lapsenne mielipiteet mahdollisimman sanatarkasti muuttamatta
niita. Kyselyn tayttdminen kestid vain n. 10-15 min.

Kyselylomake palautetaan oppilaan mukana kouluun viimeistaan pe 22.3.2002 kirjekuoressa.

Kyselyyn vastataan nimettéméana ja ne kasitellaan Iuottamuksellisesti.

Mika Seppar{qﬁ Antti Syvg‘r{peray
Puh. 040-545 9321 Puh. 040-511 4078
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| /Koututusjohtaja
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Kyselylomake

Lapsenne luokka-aste: - 1ka: koulu:

tytto poika Perheen muiden lasten 14t?

Tdssd tutkimuksessa koulun jdlkeiselld ajalla tarkoitetaan lapsen koulusta pddsyn ja klo 17.00 vdlistd aikaa.

1) Miti lapsenne yleensa tekee koulun jalkeen? (esim. hiihtaa, tekee laksyt, katsoo televisiota,

pelaa tietokoneella, jne.)

Missa lapsenne yleensd viettdd aikaansa koulun jalkeen?

Keiden kanssa lapsenne yleensi on koulun jalkeen?

2) Onko lapsenne osallistunut kuluvan lukuvuoden (syksy 2001 ja kevat 2002) aikana johonkin
ohjattuun iltapaivatoimintaan?

Kylla Ei  (jos vastasit ei, siirry kysymykseen 3)

Jos on, niin minkélaiseen toimintaan? (Jarjestdja ja sisalto)

Kuinka usein lapsenne on ollut tillaisessa toiminnassa mukana? (esim. kertaa/viikossa)

Mita mieltid olette tistd toiminnasta?

Mita mielta lapsenne on tasti toiminnasta?




3) Pidatteko lasten iltapdivatoimintaa tarkeana?
Kylla : Ei

Miksi?

4) Toivotteko, ettd lapsellanne olisi mahdollisuus tulevan lukuvuoden aikana osallistua
iltapiivatoimintaan?
Kylla Ei

Miksi?

5) Millaista iltapdivatoimintaa toivoisitte jarjestettavan?

6) Missi iltapaivatoiminta olisi paras toteuttaa?

7) Miti lapsenne itse toivoisi iltapdivitoiminnalta?

8) Olisitteko valmiita maksamaan lapsellenne jarjestetysta iltapaivatoiminnasta?
Kylla Ei

Sopiva maksu ohjatusta iltapdivatoiminnasta voisi olla euroa / kuukausi

9) Monenako paivana viikossa lapsenne on yksin koulun jalkeen?

Montako tuntia / paiva?




10) Monet lapset ovat yksin koulun jalkeen. Mitd mielté olette lasten yksinolosta koulun jalkeen?

Mita mieltd lapsenne on yksinolosta koulun jalkeen?

11)Kuka paattaa mita lapsenne tekee iltapaivisin? (Voit valita useamman vaihtoehdon. Kerro
tilloin mistd asioista kukin paattia.)

1. Lapsi paattas itse ~ Mista:
2. Lapsi paattas yhdessd vanhempien kanssa ~ Misté:
3. Vanhemmat paittavat =~ Misti:
4. Joku muu paattaa. Kuka?
Misté:

12) Olisiko teidéin lapsellanne tarvetta jarjestettyyn aamutoimintaan ennen koulua?

Kylla

Taustatiedot:
Vastaaja
Perhekoostumus

Aidin tyollisyystilanne

Aidin ammattiryhma

Isan tyollisyystilanne

Isan ammattiryhma

E1

Aiti

1. Av(i)o puoliso + lapset

1. Saannoéllinen paiviatyd

3. Vuorotyd

1. Tyontekija

3. Ylempi toimihenkild

5. Yrittdja

7. Opiskelija
9. Eldkeldainen
11. Muu

Isa

2. Yksinhuoltaja + lapset

2. Osa-aika/osapdivityd

2. Alempi toimihenkilé

4. Johtava asema toisen palveluksessa
6. Maanviljelija__

8. Koti-aiti/koti-isd

10. Tyston

1. Saannéllinen paivatyd

3. Vuorotyé

1. Tyontekyja

3. Ylempi toimihenkilé

5. Yrittaja

7. Opiskelija__
9. Eldkeldinen
11. Muu

2. Osa-aika/osapidivatyd

2. Alempi toimihenkild

4. Johtava asema toisen palveluksessa
6. Maanviljelyja

8. Koti-diti/koti-isd

10. Tyoton




