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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa alisuoriutujien mielipiteitd koulusta ja
alisuoriutumisensa syista. Tutkimus on fenomenografinen tapaustutkimus. Tut-
kimus tehtiin haastattelemalla kolmea yhdekséasluokkalaista, jotka oli kaksi
vuotta sitten Laukaalla tehdyn kouluprojektin (Elaman Syrjasta Kiinni) perus-
teella todettu alisuoriutujiksi. Haastateltavista yksi oli tyttd ja kaksi poikaa.

Tutkimuksen teoriataustassa on kasitelty alisuoriutumisen liséksi motivaatiota ja
minakasitysta, koska niilla oletetaan olevan yhteyttd koulumenestykseen. Kou-
lumenestysta on tarkasteltu koulusaavutusten ja alykkyyden valisena yhteyte-
na. Motivaatiolla tarkoitetaan voimaa, jolla oppilas kiinnostuu koulusta ja oppi-
misesta. Se voi olla ulkoista, jolloin oppimista tapahtuu palkkioiden toivossa.
Motivaatio voi olla myds sisaista, jolloin oppiminen on omaehtoista eiké sinal-
laan tarvitse ulkoisia palkkioita. Alisuoriutujilla oppimismotivaatio on yleenséa
heikko. Minakasitys on asennoitumistapa itsed kohtaan. Se kertoo, millaiseksi
yksild kokee itsensi toisten silmissa. Positiivisen mindkasityksen omaavat op-
pilaat menestyvat koulussa paremmin kuin epavarmat. Alisuoriutujien minaka-
sitys on yleensa heikko.

Alisuoriutumisen syita selvitetdan alisuoriutujien omasta nakokulmasta. Syita
alisuoriutumiseen on pyritty myds selvittamaan kirjallisuuden (esim. Rimm
1986, 1995) ja aikaisempien tutkimuksien (esim. Annala 1979, 1986 ja Aho
1992) perusteella. Haastateltavien minakuva on tutkijan omaa tulkintaa.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd alisuoriutujat eivat poikkea normaalisti suoriutu-
vista oppilaista juuri mitenkaan. Koulu jostain syysta vain ei kiinnosta tai sille ei
jaa aikaa harrastuksilta. Tutkimuksessa ilmeni myds, ettd minakuva ei
alisuoriutujalla valttamatta ole heikko.
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1. JOHDANTO

Peruskoulun opetussuunnitelman mukaan jokaiselle oppilaalle pyritdén anta-
maan mahdollisuus edetd opiskelussaan kykyjaan ja edellytyksiaén vastaa-
valla tavalla (Komiteanmietintd 1970: A4, 131). Oppilas kuitenkin itse lopulta
paattda omien kykyjen kehittamisesta tai kehittamatta jattdmisests. Alisuoriu-
tuminen kuvaa sita, etta oppilas ei koulutydssaan kayta kaikkia alyllisia voima-

varojaan ja nain ollen hanen koulusaavutuksensa jaavat heikoiksi.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd miten alisuoriutujat viihtyvat
koulussa. Lis&ksi halutaan selvittda alisuoriutumiseen johtavia syité oppilaiden
itse kertomina. Syitad selvitelladn myds seka kirjallisuuden ettd aikaisempien
tutkimusten avulla. Tutkimus on tapaustutkimus ja tutkimusmenetelm&na on

kaytetty haastattelua.

Alisuoriutujat eivat ole tyhmia. Heilla on kylla kapasiteettia alykkyydessa,
mutta jostain syysta he eivat kayta sita koulutydssa hyvakseen. Alisuoriutujan
koulusaavutukset eivat vastaa hanen alykkyystasoaan. Joku voisi sanoa, etta
on tyhmyytta jattda omat voimavarat kayttamatta, mutta asia ei valttamatta ole
nain helposti selitettavissa. Syyt kykyjen kayttamatta jattdmiseen saattavat

juurtua jo pitkan ajan takaa.



Kasitteend ja ilmidéna alisuoriutuminen saattaa olla opettajille vieras. Opettaja
kylld huomaa luokassaan heikosti menestyvat oppilaat, mutta tietddkd han
kuinka moni heista suoriutuu heikommin, kuin mihin kyvyt antaisivat mahdolli-
suuden. Oppilaan alyllisten kykyjen maarittely jaad opettajan oppilaantunte-
muksen varaan. Persoonallisuuden piirteiltdan alisuoriutuja ei valttamatta
poikkea toisista oppilaista mitenkdan ja tama hankaloittaa heidan huomaa-

mistaan. Alisuoriutuja ei halua erottua massasta.

Mista alisuoriutuminen sitten johtuu? Selityksia voi olla monia tai se saattaa
olla monen asian yhteissumma. Alisuoriutuminen voi olla seurausta jatkuvista
epaonnistumisista koulussa ja kotona. Epaonnistumisistaan oppilas syyttaa it-
sedan eikd enda luota omiin kykyihinsa. Onnistumisen odotukset eivat ole jat-
kossakaan korkealla yrittdmisen halun puuttuessa. Toisaalta alisuoriutuminen
voi johtua yksinkertaisesti kiinnostuksen puutteesta koulunkayntia kohtaan.
Mielenkiintoisemmat asiat vievat ennen laksyihin k3ytetyn ajan ja koulutyot
ikdan kuin vain jaavat. Ja luonnollisesti jokainen meista kaipaa hyvaksyntéa ja
kannustusta. Téllaisen puutteessa heikompi oppilas saattaa tuskastua itse te-
kemiseen ja jattdaa koulutydt omaan arvoonsa. Opettajan tulisi tunnistaa ja
huomioida tallaiset oppilaat ja vahvistaa heididn min&dk&sitystaan. Haastatte-
lemani oppilaat on jo onneksi huomattu ajoissa ja heilla on ollut mahdollisuus

osallistua ohjaukseen ylaasteen ajan.

Mitd oppilaat sanovat itse? Tassa tutkimuksessa olen haastatellut kolmea
alisuoriutujaksi todettua oppilasta. He kertovat mietelmidan kodista, koulusta,
menestymisestaan ja tulevaisuuden suunnitelmistaan. Kaikkiin alisuoriutujiin
tarinoita ei voida yleistdd, mutta joitain piirteitd saattaa tunnistaa jopa itses-

taan.

Haastatellut oppilaat on maaritelty vuonna 1997 Keski-Suomessa Laukaalla
tehdyssa "Elaman Syrjasta Kiinni” -kouluprojektissa regressiomenetelman pe-
rusteella alisuoriutujiksi. He ovat olleet jatkuvassa seurannassa ja ohjaukses-
sa jo kaksi vuotta. Tuloksia on jo syntynyt, mutta onko muutos pysyvaa, kun

on aika siirtya jatko-opintoihin, se on oppilaista itsestaan kiinni.



2. ALISUORIUTUMINEN

2.1 Alisuoriutumisen kasite

Schwitzegebel (1965) on todennut, etta alisuoriutumisessa on kyse alyllisen
kapasiteetin perusteella oletetun ja todellisen koulumenestyksen valisesta
erosta (Aho 1992, 13).

Annalan (1986) mukaan alisuoriutuminen kuvaa tilannetta, jolloin alykkyyden
ja koulumenestyksen valilla vallitsee epatasapainotila. Koulusuoritukset jaavat
alle alykkyys- ja kykytason. Alisuoriutumisen kasite liittyy koulumenestyksen ja
alykkyystekijdiden valiseen yhteyteen, joka on havaittu suhteellisen voimak-
kaaksi. (Annala 1986, 15.)

Kasite alisuoriutuminen on heikko siind suhteessa, ettei se kerro, minka ali
suoriudutaan. Moni opettajakaan ei tieda mitd kasite tarkoittaa, saati sitten
tunnista alisuoriutujia luokassaan. Alisuoriutumiselle onkin annettu useita ni-
mityksid. Thomas ja Cresccimbenin (1970) kdanndksessa kaytetdan kasitetta
"vajaasuoriutuminen”. Vaherva (1974) kayttaa kasitettd "alisaavuttaja”. Myos-
kdan naistd ei saada selville yhtdan sen paremmin kasitteen merkitysta.
Sandven (1976) puhuu "itsensa toteuttamisen puutteesta” (lack of self realiza-
tion). Armstrong (1967) kayttda kasitettd "kyvyn tuhlaus”. Svensson (1971)
kayttaa termia “suhteellinen koulusaavutus” (relative achievement) koulusaa-

vutusten yhteydessa olevia tekijoita selvitellessaan. Lyhyesti voitaisiin puhua



"alykkyystasoon nahden heikosta koulumenestyksesta” alisuoriutumisilmién

sisadltoa selvitettiessa.

Lavin (1965) on kritisoinut alisuoriutuminen -termin kayttéa. Hanen mielestaan
nimitys nostaa alykkyys- ja kykytestin liian suureen arvoon. Perusajatuksena
on, etteivat alykkyys- ja kykytestit voi olla vaarassa. Nainhan usein ajatellaan-
kin. Taméa voidaan kuitenkin valttada, mikali muistetaan, ettd se osa koulume-
nestyksen eroista, joita alykkyys ei pysty selvittdmaan, on muiden tekijéiden
aiheuttamaa. Lavinin mukaan kasite alisuoriutuminen on myds negatiivis-
luontoinen. Luokassa opettaja nakee alisuoriutuja oppilaan laiskana, kuritto-
mana tai epakypsana, kun han ei tunnista oikeaa syyta oppilaan kayttaytymi-
seen. (Annala 1979, 8.)

Alisuoriutujat voivat olla luovia, verbaalisesti tai matemaattisesti lahjakkaita
kuitenkaan hyddyntamatta kykyjaan koulussa. He pitavat kykynsa seka opet-
tajalta ettd vanhemmilta salassa. (Rimm 1995, 1-2.) Valttamatta lapset eivat
itsekaan tiedosta kykyjaan normaaleissa koulutilanteissa ja alisuoriutumista ei

kukaan saa selville.

Yleensa ajatellaan, ettad alisuoriutuminen ilmenee tiedoliisella alueella. Taita
alueelta se on suhteellisen helposti mitattavissa ja todettavissa. Sandven
(1976) laajentaa kasitetta my6s sosiaalisuuden alueelle. Sosiaalisesti
alisuoriutuvalla henkillla suhteet toisiin ihmisiin eivat ole hanen kokonaiske-
hityksen tasolla. (Annala 1986, 16.) Tassa tutkimuksessa tutkittavien oppilai-
den alisuoriutuminen ilmenee tiedollisella alueella. Alykkyystestin perusteella
saatua ennustettua koulumenestysta on verrattu havaittuun koulumenestyk-

seen, koulutodistuksen kaikkien aineiden keskiarvoon.

Alisuoriutumista voi esiintyd koko alykkyysjakauman alueella. Luonnollisesti
lahjakkailla tama on yleisempaa, heilldahan on enemman kykyja, joita jattaa
hyédyntdmatta. Opettajan on vaikeampaa huomata lahjakkaat alisuoriutujat,
silld heidan koulumenestyksensa ei ole useinkaan luokan keskitasoa alem-

paa. Lahjakkaat parjaavat ilman suuria ponnisteluita.



Alisuoriutuminen yhdistetaan usein oppimisvaikeuksiin. Tasta kuitenkaan ei
ole kyse. Kasitteiden sisallot ovat erilaiset, vaikka niilld on yhteistakin aluetta.
Oppimisvaikeus kasite liitetaan yleensa tavoitteiden saavuttamiseen. (Annala
1986, 16.) Alisuoriutujan kohdalla ei valttamatta ole kyse siita, ettei opetus-
suunnitelmassa esitetyt tavoitteet tulisi saavutetuiksi. Han saavuttaa tavoitteet,
mutta menee siitd, mistd "rima on matalimmalla”. Osa oppimisvaikeuksista
oppilaista kuuluu alisuorittajiin. Heitd ovat ne, joiden oppimisvaikeudet eivat
johdu alykkyystason heikkoudesta. (Annala 1986 16.) Kun termia tarkastellaan
‘néinkin laheisesti tunnistaa useampi henkild itsensé alisuoriutujaksi. Tarkeaa
kuitenkin maarittelyssa on, kuinka voimakasta ja pitkdaikaista alisuoriutuminen

on.

Toisaalta alisuoriutumista voidaan pitda jonkinlaisena oppimisvaikeutena.
Alisuoriutujalta puuttuu vain tahto ja motivaatio oppia opeteitava asia. Vaikeus
on talldin kuitenkin omasta tahdosta ja itsesta kiinni. Jos halu oppimiseen 16y-
tyy, katoaa myds oppimisen vaikeus, silld alisuoriutujalla kuitenkin on kykyja,

joita hén vain ei ole hyddyntanyt.

Huolimatta puutteista, joita alisuoriutumiskasitteella on, termia ei pitaisi hylata.
Kasitteella on ainutlaatuinen merkityksensa. Se ilmaisevat alykkyyden ja kou-
lumenestyksen valista tietynsuuntaista epatasapainoa. Taman vuoksi se on
tarpeellinen kasvatustutkimuksessa. (Annala 1986, 17-18.) Alisuoriutujat ovat
myo6s oppilaita, jotka todella tarvitsevat apua. Tamankaan vuoksi ei kasitetta

tule unohtaa ettei samalla unohdeta alisuoriutujia.

Tutkimuksessa haastatellut oppilaat on maaritelty Elaman Syrjasta Kiinni -
kouluprojektissa seuraavan maaritelman mukaan alisuoriutujiksi.
"Alisuoriutuminen on ristiriita lapsen koulusuoriutumisen ja joidenkin lapsen
kykyindeksien valilla. Jos lapsi ei tydskentele koulussa kykyjaan vastaavalla
tavalla, han alisuoriutuu.” (Trygg-Jouttijarvi 1999). Tass& tutkimuksessa
alisuoriutuja on siis oppilas, jonka alykkyystesteissé saama tulos on huomat-
tavasti korkeampi kuin hdnen koulumenestyksens& keskiarvon muodossa
antaa ymmartaa. Suorituksesta, joka sijoittuu huomattavasti ja johdonmukai-

sesti alle kykyjen edellyttaman tason, kaytan termia alisuoriutuminen.



2.2 Alisuoriutumisen syita

Alisuoriutumiseen ei ole 16ydetty mitdan geenia tai muuta biologista selitysta.
Jossain pisteessa vain oppilaiden suoritus muuttuu eikd tydskentely ole enda
heidan kykyjens&d mukaista. Alisuoriutujissa voi huomata piirteita epajarjestel-
mallisyydestd. He unohtavat kotitehtavansa, hukkaavat oppikirjojaan, he
uneksivat tunnilla eivatkd kuuntele opetusta. He katselevat ulos ikkunasta tai
juttelevat toisten oppilaiden kanssa. Heilla on huonot tai puutteelliset oppi-
mistavat. He uskottelevat itselleen opiskelleensa jos he ovat ochimennen se-
lanneet luettavat asiat. Jotkut ovat hitaita ja taydellisyyteen pyrkivia ja he voi-
vat kertoa, etta jo tehdyt tehtavat ovat luultavammin vaarin tehty joka tapauk-
sessa. Toisaalta heidan papereissaan on huomattavissa paljon huolimatto-
muusvirheita, koska tyéskentely on ollut hutiloivaa ja tarkoitus on ollut olla en-

simmaisena valmiina. (Rimm 1986, 2.)

Jotkut alisuoriutujat ovat yksinaisia ja syrjadnvetaytyvia. He nayttavat, etteivat
tarvitse ystavia. Toiset ovat kiusattuja ja komentelevia. Heidan pinnansa vai-
kuttaa kiredltd ja tappelu heidan kanssaan saattaa syntya helpostikin. Jos
alisuoriutuja nayttaa kiinnostuneen koulusta, sen aiheuttaa usein sosiaalinen
elama tai urheilu. Han valitsee yhden aineen tai opettajan, josta pitaa ja parjaa
taman avulla. (Rimm 1986, 2-3.) Rimmin tutkimusten perusteella voidaan
huomata, ettd alisuoriutujasta ei ole mitdan prototyyppia. Sitd ilmenee eri

tyyppisilléd oppilailla.

Svensson (1971, 8-9) on alisuoriutumista koskevia tutkimuksia tarkasteltuaan
sanonut, etté tutkijat voidaan jakaa kahteen ryhmaéan alisuoriutumiselle anne-
tun selityksen perusteella. Toinen ryhma korostaa mittavalineiden puutteita,
toinen yksilon luonteenpiirteiden ja ymparistoolosuhteiden merkitysta. Ensim-
méisen ryhman mukaan alisuoriutujien menestys on yliarvioitu (unde-

rachieving-overestimated). Myds useat tutkijat maarittelevat alisuoriutumisen



syyt eri lahtdkohdista kasin. Maaritelmien eroavaisuus saattaa johtua tutkijoi-

den erilaisista ennakkotiedoista ja taustoista.

Rimm (1995, 27-42) esittelee viisi keskeista alisuoriutumisen aiheuttajaa.

1. Ensimmaiset elinvuodet. Jos lapsi on ei-toivottu, lahjakas, vam-
mainen tai sairas, voi ongelma saada alkunsa heti lapsen syntyman
jalkeisina vuosina. Vanhemmat, jotka eivat nde todellista ongelmaa
vaan méaaratietoisesti antavat kaiken tai jotka nakevat lapsensa yh-
teiskunnan keskipisteena edistavat pulmaa. Lapsuuden elinolosuh-
teet, kuten vanhemman kuolema, ero tai dramaattinen muutos ympa-

ristdssa voi my6s aiheuttaa alisuoriutumista myéhemmin koulussa.

2. Liiallinen valta. Lapsilla, joilla on liikaa valtaa, mutta puutteelliset
rajat, on helppo mahdollisuus alisuoriutumiseen. He manipuloivat toi-
sia ihmisia ja saavat toiset tekemaan haluamallaan tavalla. Juonittelu
ja ohjailu on heille ominaista. Huomatessaan omat keinonsa, niista
muodostuu p&dasia. Maailmankuva vaaristyy. llman vanhempien ja
opettajien asettamia rajoja lapsi usein joutuu suuriin ongelmiin niin

koulussa kuin myShemmin elamassaankin.

3. Epdyhtendisyys ja vastustus. Nakemyserot kasvatuksessa synty-
vat silloin, kun lapsella on useita eri kasvattajia. Kun kasvattajina toimii
omat vanhemmat, isovanhemmat, isa- ja aitipuolet, paivahoitajat ja
muut lapselle laheiset aikuiset, niin lapselle tulee liikaa erilaisia kas-
vatusmalleja. Vallitsevaa ja oikeaa ei tahdo l6ytya ja lapsen ajatus-
maailma ei pysy koossa. Jos lapsi saa monia vastakkaisia viesteja
hanta kasvattavilta aikuisilta, ei han tieda keta tulisi uskoa. Hanen it-
setuntonsa huononee ja siitd on usein seurauksena myds alisuoriutu-

minen.

4. Sopimaton luokkahuone ymparisté. Koulut ja opettajat ovat tar-

keitd alisuoriutumisen syntymisessa. Ala-asteella alisuoriutumisen oi-
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reet helposti ymmarretaan vaarin. Opettajat kuvittelevat oppilaan on-
gelmien johtuvan oppimisvaikeuksista, vanhempien painostuksesta tai
lapsen tunnepuolen turhautumisista. Tavalliset opetusmenetelméat ei-
vat valttamatta tepsi alisuoriutujiin. Muutama huono vuosi, vaaranlai-
set opetustavat ja opettajan liialliset odotukset oppilaan kyvyista
saattavat aiheuttaa alisuoriutumista. Alisuoriutumista ilmenee my®gs,

jos koulu on liian helppoa tai vaikeaa oppilaalle.

5. Kilpailu. Kokoajan kilpailevassa ymparistdssa lapsi sijoittaa itsensa
joko havigjiin tai voittajiin. Ensimmaisessa ryhmassé lapsi ei luota it-
seens3, han luovuttaa helposti, koska ajattelee, ettei kuitenkaan voi
voittaa. Jatkuva haviaminen aiheuttaa motivaation laskun. Ymparisto,

joka ei opeta oikeanlaista kilpailua, lisda alisuoriutumista.

Rimmin esittelemat alisuoriutumisen aiheuttajat ovat selkeitd ja ne voidaan
tunnistaa jokapaivaisestd elamasta helposti. Ajoissa alisuoriutumisen oireet
huomaten, ja niihin puuttuen, voidaan vaikuttaa lapsen suoriutumiseen myo-
hemmin koulussa. Vanhempien ja opettajien voi kuitenkin olla vaikeaa tun-
nistaa itsessaan piirteita, jotka aiheuttavat joissakin oppilaissa alisuoriutumis-
ta. Tahto vaikuttaa lapsien mahdollisuuksiin, ja tieto, kuinka sitd edistaa, heil-

pottaa auttamisessa.

Thorndike (1963, 7-20) on jakanut alisuoriutumisen syyt neljaan luokkaan:

1. Mittausvirheet seka alykkyys- etta saavutustesteissa.

2. Heterogeenisuus saavutusvariaabelissa eli kriteeriheterogeenisuus.
Tata esiintyy esimerkiksi silloin, kun yhdistetdan kahden koulun oppi-
laat samaan aineistoon ja toisessa koulussa on ankarampi arvostelu
kuin toisessa. My6s saman koulun eri luokilla arvostuksen taso vaih-
telee opettaja kohtalaisesti. Tall6in alisuoriutujiksi tulee maariteltya

paljon siitd koulusta tai luokalta, jossa arvostelu on ankarampi.
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3. Stabiilit, suhteellisen muuttumattomat tekijat vaikuttavat saavutus-
kriteeriin, esim. sukupuoli, kodin sosioekonominen status, vanhempi-

en koulutus.

4. Yksilolliset ja koulutukseen liittyvat tekijat, joita voidaan muutella ja
manipuloida. Esimerkiksi istumapaikka, opetusmateriaali, lisdopetus.
Tallaisten tekijdiden osuutta voidaan Thorndiken mukaan tutkia ko-
keellisten tutkimusten avulla, joissa variaabeleita muunnellaan ja nah-
daan missd maarin opetuksen jarjestelyilla voidaan véhentada

alisuoriutumista.

Tarkasteltaessa alisuoriutumisen syitd, huomataan, ettd koulusaavutukset
ovat herkempid ymparistdvaikutuksille kuin alykkyystestitulokset. Koulusaa-
vutusmittareita on vaikeampi laatia sellaisiksi, ettei ympéaristétekijdiden vaiku-
tus nakyisi tuloksissa. Mittausvirheilta on kuitenkin mahdoton vélttya kummas-

sakaan mittauksessa.

Thorndiken maéarittelemét alisuoriutumisen syyt eivat kerro oireen aiheuttajaa
kuten Rimmin. Syyt [6ytyvat pikemminkin maarittelymenetelmista ja testeista.
Thorndiken syyt ovat myds helpommin yleistettavissa, silla niissa ei kéasitella
niinkaan yksilollisia ongelmia. Rimmin mukaan vanhempien kasvatuksella on
suuri vaikutus lapsen mybhempaan suoriutumiseen ja alisuoriutumiseen voi-
daan vaikuttaa jo kotona hyvin paljon. Thorndike nékee taas koulussa ja ope-
tuksen jarjestelyilla suuren mahdollisuuden. Molempien maarittelystd 6ytyy

hyvia asioita, vaikka ne toisistaan eroavatkin melkoisesti.

Alisuoriutuja oppilaita luokastaan tunnistaa opettaja, joka on opettanut oppi-
laita useamman vuoden ja jonka oppilaan tuntemus on hyva. Hanen arvioi-
dessaan alisuoriutujia, saadaan mielestani kaikkein parhain tulos. Jo se, etta
han paasee seuraamaan oppilaita paivittaisissa tilanteissa ja hén tuntee op-

pilaat, tarjoaa paremmat mahdollisuudet, kun muutaman hetken mittaukset.

Syita alisuoriutumiseen voidaan [6ytda monia kun niita oikein etsii. Péaaperi-

aatteena kuitenkin voidaan pitaa sita, etta jollain alueella lapsella menee huo-
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nosti ja on paha olo. Syrjaytyminen on noussut my6s keskusteluaiheeksi néi-
na paivina. Sen ollaan todettu myds olleen eras alisuoriutumisen voimak-

kaimmista aiheuttajista.

Syrjaytymisprosessi alkaa usein jo varhaislapsuudessa. Se johtaa koulussa
alisuoriutumiseen sekd mydhemmin ammatillisen koulutuksen ja tybeldaman
ulkopuolelle jaamiseen. Syrjaytymiselle on tyypillistda nuoren ongelmien ka-
saantuminen. Kielteiset koulukokemukset ja heikko kouluviihtyvyys ovat syr-
jaytymisriskia lisdavia tekijoita. Huonommin menestyvéat oppilaat suhtautuvat
koulunkayntiin muita kielteisemmin ja pitavat opettajan antamaa tukea heikko-
na. Heilla on paljon poissaoloja, koulupinnausta ja koulunkdynnin keskeytta-

misajatuksia. (Kaariainen, Laaksonen & Wiegand 1997, 51.)

Opettajan havaitessa nuorella syrjaytymiseen viittaavia ongelmia tulee kayttaa
enemman aikaa oppilaan tarkkailuun ja varmistua ongelmista. Koulupinnauk-
sesta ja selittamattomista poissaoloista on melko helppoa pitaa kirjaa. Taman
jalkeen hanen tulee puuttua tilanteeseen, jotta ongelmat eivét kasaannu niin
suuriksi, ettei niitd enda voikaan ratkaista. Alisuoriutumisen ehkaisy tulee

aloittaa niin pian kuin suinkin, ettei ongelma muodostu ratkaisemattomaksi.

2.3 Alisuoriutujien méaarittely

Alisuoriutumisen madrittelymenetelmat voidaan jakaa regressiomenetelmaén
seka erotuksenmenetelmaan (Svensson 1971, 15). Farquhar ja Payne (1964,
874-884) ovat esitténeet edelld mainittujen liséksi niin sanotun ideaalimene-

telman alisuoriutujien maarittelemiseksi.

Farquhar ja Payne (1964) ovat todenneet koulussa kykyjaan huonommin par-
jaavien oppilaiden selville saatujen lukumaarien vaihtelevan suuresti riippuen
kaytetystd menetelmasta. Annala (1979, 112) on saanut samansuuntaisia tu-
loksia, joiden mukaan regressiomenetelma tuottaa enemmén alisuoriutujia

kuin erotuksen menetelma.
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Koska eri menetelmilla saadut tulokset poikkeavat toisistaan, on tutkimukses-
sa kaytetyn menetelman raportointi tarkeaa. Talldin lukija voi ottaa huomioon

kaytetyn menetelman vaikutukset tuloksiin.

2.3.1 Erotuksen menetelma

Erotuksen menetelma perustuu malliin, jossa alykkyystasoa pidetaan validina
mittana yksilon potentiaaliselle kyvylle menestyad koulussa. Alisuoriutuminen
méaaritelladn alykkyystason ja koulumenestyksen vélisena erona, kun molem-
mat on ilmaistu samalla asteikolla. Kyseessa on siis mittaamalla saadun alyk-
kyyden ja koulumenestyksen valinen ero. Ero aiheutuu yksildllisista hairidte-
kijoista, jotka ovat varsinaisen alisuoriutumisen aiheuttajia. Kun joudutaan
kayttamaan mittareita, niin aina tulee mukaan oletettavissa oleva mittausvirhe.
(Annala 1986, 38.)

Erotuksen menetelmat voidaan jakaa kolmeen eri ryhm&an. Ensinnakin
alisuoriutujat voidaan maaritella jakamalla seka alykkyys- etta koulumenes-
tystulokset kahteen eri luokkaan. Menetelman mukaan oppilas, joka saa alyk-
kyystesteissd korkean pistemaaran, mutta hdnen koulumenestyksensa jaa
heikoksi, on alisuoriutuja. (Farquhar & Payne 1964, 874-884.) Tulosten ver-
tailu voi tapahtua esimerkiksi prosenttiasteikolla: lasketaan persentiiliarvot tai
voidaan kayttda mediaanijakoa tai kvartiileja. Tall6in voidaan katsoa kuuluuko
alykkyysjakauman ylakvarttiiliin sijoittuva oppilas myods koulumenestys- ja-
kauman ylakvartiiliin. Jos nain ei ole, on kyseessa alisuoriutuminen. (Annala
1986, 38.)

Tata erotuksen menetelmaa ovat kayttdneet mm. Shaw ja McCuen 1960 tut-
kiessaan lahjakkaita alisuoriutujia. Oppilaat, jotka alykkyystestin mukaan kuu-
luivat koejoukon ylakvarttiilin, mutta joiden todistuskeskiarvo oli luokan kes-
kiarvon alapuolella maariteltiin alisuoriutujiksi. Gill ja Splika 1965 kayttivat

puolestaan persentiiliarvoja alisuoriutujien maarittelemiseksi. (Aho 1992, 19.)
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Toisessa erotuksen menetelméssa alisuoriutujat maaritelladn vertailemalla
alykkyys- ja koulumenestysmittausten aariryhmia keskenaan. Alisuoriutuja on
oppilas, joka alykkyystestin mukaan kuuluu ylimpaan ryhméaan, mutta koulu-
menestyksen mukaan on alimmassa ryhmassa. (Farquhar & Payne 1964,
874-884.) Menetelmaa on kritisoitu siita, ettd aariryhmien vertailu ilmoittaa
vain sen, onko vertailuryhmien valilla eroa vai ei. Eron suuruudesta tai suun-

nasta menetelma ei kerro mitdan. (Aho 1992, 19.)

Kolmannessa erotuksen menetelmassa oppilaat asetetaan jarjestykseen alyk-
kyys- ja koulumenestysmittausten perusteella toisistaan riippumatta.
Alisuoriutuminen maaritellaan jarjestyslukujen eron perusteella. (Farquhar &
Payne 1964, 874-884.) Tata erotuksen menetelmaéa on soveltanut ja kayttanyt
muun muassa Sandven vuonna 1976, joka tutki alykkaitd ala-asteikéisia
alisuoriutujia. (Aho 1992, 20.)

Lavin (1965) on arvostellut erotuksen menetelmaa siita, ettei se kontrolloi ky-
kytekijaa. Kun maarittely tapahtuu havaitun alykkyystason ja koulusaavutusten
perusteella, alhaista kykytasoa olevan oppilaan on mahdotonta olla alisuoriu-
tuja. Nain ollen alykkaat oppilaat ovat yliedustettuina alisuoriutujien joukossa.
(Annala 1986, 38.)

2.3.2 Regressiomenetelma

Regressiomenetelma perustuu teoreettiseen malliin, jossa oletetaan spesifien
tekijdiden vaikuttavan seka koulusaavutus- ettd alykkyysvariaabeliin. Regres-
siomenetelmin lahtokohtana on koulusaavutusten ja alykkyyden vélinen kor-
relaatio, joka on ilmaistu regressioyhtélolla. Alisuoriutuminen saadaan todel-
listen saavutusten ja alykkyyden perusteella ennustetun saavutuksen erona.
Mikali oppilaan koulumenestys on heikompi kuin regressioyhtalolla esitetty

koulumenestyksen ennuste, on kyseessa alisuoriutuja. (Annala 1986, 39.)

Regressiomenetelma huomioi niin sanotun regressiovaikutuksen eli mittaus-

tuloksien vaihtelun koehenkiloilla eri mittauskerroilla. Menetelma huomioi ky-
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kytekijan eli alisuoriutumista voi esiintya kaikilla kykytasoilla. Tama otetaan
huomioon silloin, kun alisuoriutumisen marittelyssad kaytetadan havaitun ja en-
nustetun koulusaavutusten valistd eroa. Tasta syystéd sitd pidetadan parempa-

na kuin erotuksen menetelma. (Annala 1979, 19.)

Regressiomenetelmai ovat kayttaneet muun muassa Teigland ym. 1966 seka
Smith 1977 tutkiessaan alisuoriutujia (Aho 1992, 17-18). Myds tamén tutki-
muksen alisuoriutujat on méaritelty regressiomenetelman mukaan. Tutkimuk-
sen alussa ollaan kaytetty sek& erotuksen menetelmaa ettd regressiomene-
telmaa, mutta tutkimuksen edetessa on tutkimuksen projekti henkilé paatynyt
regressiomenetelmaan. Se on ollut hanelle kaikkein taloudellisin ja helpoin
toteutettava. Ajansaasté ja regressiomenetelman napparyys on mydskin olleet
kriteerind menetelman valinnassa. Koska Elaman Syrjastd Kiinni -
kouluprojektin tavoitteena oli saada selville alisuoriutuvat nuoret, jotka haluai-
sivat ohjausta, oli regressiomenetelma kaikkein selkein siihen tarkoitukseen.
Lisaksi menetelmaa on kaytetty muissa suomalaisissa alisuoriutumista koske-
vissa tutkimuksissa ja tama helpotti sen toteuttamista ja valintaa. (Trygg-
Jouttijarvi 1999.)

2.3.3 ldeaalimenetelma

Farguhar ja Payne (1964, 874-884) esittivat niin sanotun ideaalimenetelman
vertailtuaan alisuoriutumisen maarittelyssa kaytettyja menetelmia. Ideaalime-
netelma koostuu niistd ominaisuuksista, joita hyvaltd maarittelymenetelmalta

voidaan vaatia.

1. Saavutuskriteerin tulisi ottaa huomioon erot eri koulujen arvostelus-

sa ja koostua lukuaineista.

2. Kyky pitéisi olla validi, reliaabeli ja stabiili siten, ettd se ottaa huomi-
oon huonosti menestyvien, heikkojen lukijoiden korkeat pistem&aarat ja
vastaavasti alhaisten pistemaarien johtumisen sekaannuksesta tes-

taustilanteessa tai heikosta motivaatiosta.
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3. Valintamallin tulisi edustaa koulusaavutusten ja kyvyn koko aluetta
ja olla laadittu erikseen molemmille sukupuolille. Valintamalli luokitte-
lee kriteeriryhmat niin, ettd on suurempi todennakdisyys A -tyypin vir-
heisiin (poistaa yksil6t, jotka olisi pitanyt hyvaksya ryhmé&an) kuin B -
tyypin virheisiin (hyviaksya ryhmaan yksilon, jotka olisi pitanyt hylata).
Valintamalli tayttaa lisaksi parametristen menetelmien olettamukset ja

kontrolloi regressiovaikutuksen.

Jokaisella menetelmistad on omat hyvat ja huonot puolensa. Riippuen tutki-
muksen tarkoituksesta tutkija valitsee hanelle sopivimman menetelmén. Tut-
kimuksen aikataulu ja testin uusittavuuden mahdollisuus saattavat vaikuttaa
menetelman valintaan, samoin tutkijan omat intressit. Tarkeda kuitenkin on,
etta tutkija selvittaa lukijalle valitsemansa menetelman ja antaa tarvittavat pe-

rustelut menetelman valinnalle.

2.4 Keskeiset muuttujat alisuoriutumisen maarittelyssa

Riippumatta siita, milla menetelmalla alisuoriutumista méaéritelldan, siina on

aina mukana kaksi muuttujaa: koulusaavutukset ja alykkyys.

2.4.1 Koulusaavutukset

Koulusaavutuksilla tarkoitetaan oppilaissa ilmenevaa tavoitteiden mukaista
kayttaytymista. Koulusaavutuksia mitatessa pyritaan selvittéméaan, missa maa-
rin asetettuja tavoitteita on saavutettu. (Kangasniemi & Méki-Rahkola 1975,
1.) Opettaja voi suorittaa arvioinnin tai mittaamiseen voidaan kéyttda koulu-
saavutustesteja. Opettajan suorittamalla oppilasarvostelulla tarkoitetaan yk-
sittaisen oppilaan suoritusten vertaamista johonkin ennalta asetettuun kritee-
riin. Vertailutulos ilmoitetaan arvosanana. (Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet 1985, 29.) Oppilaiden menestyminen voi Annalan (1986) mukaan

riippua koetyypista. Myos eri opettajat arvostelevat eri tavalla. Jotkut oppilaat
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jannittavat kokeissa niin kovin, ettei keskittymisesta olennaiseen tule mitéan ja

nain ollen hanen koetuloksensa ei valttamatta vastaa hanen kykytasoaan.

Valtakunnallisia koulusaavutustesteja pidetaan luotettavampana kuin opetta-
jan antamaa arviota. Ne ovat standardoituja ja ne mittaavat oppikurssien kes-
keisten sisaltdjen osaamista. Niiden avulla voidaan mitata oppilaiden ja luok-
kien valilla olevia eroja koulusaavutuksissa. (Hirsjarvi 1982, 92.) Tall6in ei
kuitenkaan huomioida opettajan painotuksia ja siitd johtuvia oppilaiden eri-

tasoisuuksia tietotaustoissa.

Lavinin (1965) mukaan pelkastaan koulusaavutustestien kayttd koulumenes-
tyksen tason méérittélyssé ei ole riittdvaa. Talldin poistuu opettajan harkinta,
joka on teoreettisesti hyvin tarkea tekija. Koulusaavutustestissé saattaa myos
tapahtua epaonnistumisia ja oppilaan tuntiosaaminen ei ndy niissa. Oppilaan
saama arvosana luonnehtii Lavinin mukaan enemman oppilasta kuin alyk-

kyystesti.

Nykyaan monissa kouluissa kaytdssa oleva sanallinen arviointi kertoo oppi-
laasta viela enemman kuin numeroarviointi seka oppilaalle ettd h&nen van-
hemmilleen. Sanallinen arviointi ei kuitenkaan ole saavuttanut kaikkien van-
hempien keskuudessa suurtakaan suosiota. Sen avulla ei voi enaéa vertailla
sisaruksia tai naapurin lapsia keskendan samoin kuin numeroarvioinnissa.
Mutta mika arvioinnin perustana onkaan. Onko se oppilaan oman kehityksen
seurantaa vai arviointia luokan keskitasoon verrattuna, se on aivan opettajasta

kiinni.

2.4.2 Alykkyys

Alykkyyden maarittely ei ole helppoa eika yksiselitteista. Eri tutkijat maarittele-
vat alykkyyden eri tavoilla. Vaikka eri maaritelmat poikkeavat toisistaan jonkin
verran, voidaan niistd 16ytdd myds yhteisia piirteitad. Monet tutkijat ovat sita
mieltd, ettd alykkyys on kyky ajatella abstraktisti ja kyky ratkaista ongelmia.

(Uusikylda 1987, 4-5.) Ristiriitaisissa kannanotoissa on usein kyse siitg, etta
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kiistely perustuu erilaisiin tapoihin maaritella ja tarkastella alykkyytta koskevia

asioita. Puhutaan eri asioista sitad kuitenkaan tiedostamatta.

Spearman esitti vuonna 1927 alykkyysteorian, jonka mukaan &lykkyys muo-
dostuu yleisestd kyvysta (g) ja lukuisista erityiskyvyista (s). Yleisalykkyys (g)
tulkitaan jarkeilyksi ja sen uskotaan ilmentavan perinnéllisesti valittyvaa alyk-
kyyspotentiaalia. Yleisalykkyys sisaltyy kaikkiin alykkyyttéd vaativiin suorituk-
siin. Erityiskyvyt (s) liittyvat laheisesti kokemukseen ja harjaantumiseen.
Spearman piti alykkyyden g-faktoria tarkeampana kuin s-faktoria, koska s-
faktori siséltyy ainoastaan yksittaisiin alykkyytta vaativiin tehtéviin. (Sternberg
1985, 4-5; Korkiakangas 1995, 152.)

Thurstonen vuonna 1938 esittamassa alkeistekijamallissa alykkyys koostuu
seitsemasta toisistaan riippumattomasta alykkyyden alkeistekijasta: sanasuju-
vuus, kielellinen paattely, yleinen jarkeily, numeerinen kyvykkyys, avaruudelli-
nen paattely, havaintojen nopeus ja muisti. Alykkyyden luonnetta voidaan ku-
vata osatekijoiden profiilina: toiset tekijat ovat yksildlld vahvempia toiset hei-
kompia. (Korkiakangas 1995, 152.)

Hierarkkiamallit ovat pyrkineet yhdistdmaan kasitykset yleisalykkyydesté ja al-
keistekijoistd. Hierarkkisen ajattelun mukaan alykkyys koostuu joukosta al-
keistekijoitd, jotka ryhmittyvat yleisemmin kykyjen alueiksi: kielellis-
koulutuksellinen alykkyys ja kaytannon alykkyys. Alykkyyden rakenne muuttuu
kehityksen myota. Kehitys merkitsee osatekijdissa tapahtuvan suoritusten pa-
ranemisen lisaksi alykkyyden faktoreiden eriytymisté toisistaan. (Korkiakangas
1995, 153.)

Leinon (1977, 3-4) mukaan kyky ja lahjakkuus liitetdan usein alykkyyden yh-
teyteen. Kyky voidaan méaaritella laajasti kypsymisen ja oppimisen tuloksena.
Kywylla tarkoitetaan niitd suoriutumisvalmiuksia, jotka ovat olemassa tietylld
hetkella. Kykyjen yhdistelma muodostaa kykyrakenteen. Yleinen &alykkyys

puolestaan muodostuu eri kykyrakenteista.

Alykkyys on yksi osa lahjakkuutta, mutta kuitenkin edellytys muille lahjakkuu-

den osa-alueille (Lehtovaara 1978,189). Lahjakkuus samaistetaan usein alyk-
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kyystestien mittaamaan alykkyyteen, joka on yksi tarkeé& lahjakkuuden muoto.
Alykkyystestit kehitettiin alunperin mittaamaan vain koulumenestysta. Ne eivat
kata laheskaan kaikkea alykkyytta, saati koko lahjakkuutta. Alykkyystestit ovat
kulttuurisidonnaisia ja mittaavat usein vain kielellistd lahjakkuutta. (Uusikyla
1996, 61.)

Alykkyysteoriat jaetaan paapiirteittain kahteen luokkaan: ekspilisiittisiin teorioi-
hin ja implisiittisiin teorioihin. Eksplisiittiset teoriat pyrkivat kuvaamaan alyk-
kyyden eri aspekteja. Ne perustuvat tietoon, joka on kerétty alyllisté toimintaa
mittaavia tehtavia suorittavilta koehenkil6iltd. Eksplisiittiset teoriat ovat
"tieteellisempia”, silla niiden paikkansapitavyytta voi kokeilla empiirisesti. Im-
plisiittiset teoriat puolestaan kuvaavat sita, mitd alykkyys on eri ihmisten mie-
lesta. Niitd ei voi testata kokemusperaisesti. (Sternberg 1985, 39; Uusikyla
1993, 44.)

2.5 Koulusaavutusten ja dlykkyyden vilisista yhteyksista

Tutkimusten mukaan alykkyyden ja koulusaavutusten valillad on selva yhteys.
Esimerkiksi Kuusisen ja Leskisen (1986) tutkimuksen mukaan &lyk-
kyysosamaira selitti 45% koulumenestyksen vaihteluista. Yhteyden selvitta-
misen syyna voi olla testit. Kun ensimmaisia yleisalykkyyttd mittaavia testeja
kehitettiin, kriteerina oli kouluopetuksesta hydtyminen ja koulumenestys opet-
tajan arvioimana. Nain ollen testit korreloivat voimakkaasti koulumenestyk-
seen ja myods ennustavat sitd. (Korkiakangas 1995, 161.) Opettajan tuntiessa
testit, voi han valmistella opetustaan testien suuntaan. Nain ollen oppilailla on
testeissa tarvittavia taitoja enemman kuin niilla oppilailla, joita testiin ei ole

valmisteltu.

Ala-asteella koulumenestyksen ja alykkyyden valiset korrelaatiot ovat melko
korkeita, mutta ian my6ta ne pienenevat. Taman suuntaisia tuloksia on saanut
mm. Heinonen (1964) seka Bloom (1964). Ylaasteelle tultaessa muiden per-
soonallisuuden piirteiden osuus kasvaa. Cattell (1965) on jopa vaittanyt, etta

muut persoonallisuuden piirteet kuin dlykkyys ovat ratkaisevampia koulume-
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nestyksen kannalta. (Annala 1986, 51.) Ala-asteella oppilailla on havaittavissa
selvad opettajan ihannointia ja kunnioitusta. Koulu on uusi ja erilainen paikka
verrattuna paivakotiin tai muuhun ennen kouluikda olevaan aikaa. Ylaasteelle
tultaessa kaikki ei olekaan enaé niin hienoa ja koulu menettaa merkityksensa
monen oppilaan mielessa. Murrosika on mullistavaa aikaa monelle nuorelle ja
silloin ei valttamatta aina kayteta alykkyytta oikeissa paikoissa. Toisenlaisetkin

selviytymiskeinot otetaan kayttéon.

Koulussa menestyvat oppilaat, jotka ovat alunperin kielellisesti lahjakkaita ja
joilla on koulun kaytantdjen vaatimat ja korostamat kognitiiviset ja sosiaaliset
valmiudet. Koulumenestyksen yhteys alykkyyteen vaihtelee eri sosiaaliryhmi-
en valilla. Keskimmaisessa sosiaaliryhméassa naiden valilld on voimakkain
yhteys. Ylimmassa sosiaaliryhmassa kaikki alykkdan menestyvat hyvin kou-
lussa. Alimman sosiaaliryhman alykkaista lapsista vahemman kuin puolet si-
joittuu parhaiten menestyvien ryhméan. Alimpaan alykkyysryhmaan ei sijoitu

ylimman sosiaaliryhman lapsia ollenkaan. (Korkiakangas 1995, 162-163.)

Mutta mikd on opettajan oman asenteen vaikutus ja rooli opetuksessa seka
arvostelussa? Vaikuttaako oppilaah aikaisempi menestyminen tai heikkous
arvosteluun ja nakeekd han oppilaassa puolet, jotka haluaa n&hda ja sulkee
silmansa toisilta. Opettajan tietdessa oppilaan taustan, se ei saisi vaikuttaa

hanen arvioimiseensa, mutta voiko sita itseasiassa aina valttaakaan?

Myds oppilaat itse voivat kokea itsensa tyhmemmaksi ollessaan alemman so-
siaaliryhman lapsia. Vanhempien asenne ja ymparistdsta saatu palaute no-
peuttaa oman mielipiteen muodostamista. Etenkin jos palaute on negatiivista,
oppilas kuvittelee olevansa huonompi ja nain ollen ei usko menestyvéansa
koulussa hyvin eika yritdkdan niin kovasti. Ylemman sosiaaliryhman lapsilla
kotona voi opiskelusta olla erilainen kuva kuin alemmassa sosiaaliryhméassa.
Talldin lapsilta ehkd odotetaan enemman menestymista ja yrittdminenkin on

toisenlaista.
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3. MOTIVAATIO

Motivaatiolla on suuri merkitys oppilaan suoriutumiseen koulussa. Jos han on
kiinnostunut opetettavasta asiasta ja haluaa oppia sen, on hén voimakkaasti
motivoitunut. Talldin oppiminen on helpompaa ja nopeampaa. Alisuoriutujilla

usein on motivaatio-ongelmia.

Ojalan ja Uutelan (1993) mukaan motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen toimintaa
likkeellepanevia, ohjaavia ja saatelevid voimia. Motivaatio koostuu ainakin
kahdesta osatekijasta, jotka ovat liikkeelle paneva voima ja tavoitteen saa-
vuttaminen. Voimat, jotka saavat ihmisen toimimaan tavoitteen saavuttami-
seksi, voivat olla biologisia tarpeita (vietit, vaistot, perustarpeet; jano, nalka),
psykologisia tarpeita (turvallisuuden, rakkauden ja kehittymisen tarve), tunteita
(rakkaus, viha, pelko tai saali), persoonallisuuden piirteitd (asenteet ja muut
suhtautumistavat), motiiveja (vallanhalu tai menestyksenhalu) tai sosiaalisesta
ymparistosta johtuvia motivaatiotekijoita, jotka ovat sidoksissa kulttuuriin, ai-
kaan ja paikkaan. (Ojala & Uutela 1993, 47.)

Motivaatiosta on kysymys silloin, kun pohditaan, mihin toimintaan yksil6 ryh-
tyy, kuinka innokkaasti han toimii siina ja mitk& seikat tuottavat hanelle tyydy-
tysta. Motivaatioon liittyy siis toiminnan syy, peruste ryhtyéa toimintaan, joka
taas liittyy tavoitteeseen, siihen mita toiminnalia saavutetaan. (Kuusinen 1995,
192.)

Rationaalisen motivaatioteorian mukaan ihminen vertailee kaytettavissa olevi-

en vaihtoehtojen tuottamaan todennakoistd hydtya. Taman jalkeen han valit-
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see sen keinon, joka antaa suurimman onnistumistodennékoéisyyden, ja joka
maksimoi saavutettavissa olevan hyédyn. (Ojala & Uutela 1993, 47.) lhminen
harkitsee kayttaytymisensa seuraukset ennakolta. Kayttaytymisen taustalla on
aina jokin tavoite. lhminen nahdaan maaratietoisesti toimivana ja tiettyyn ta-
voitteeseen pyrkivana, rationaalisesti kayttaytyvana subjektina (Ojala & Uutela
1993, 47).

Toiset ihmiset vaikuttavat lasn&olollaan ihmisen toimintaan. Jos ihminen itse
kokee toiminnan tarkeaksi ja ihmiset hanen lahiympéaristéssdan ovat myos
kannustavalla mielella, toimii ihminen toisten odotusten mukaan. Rationaali-
sen toiminnan teorian kautta tama on myo6s todistettavissa (Ojala & Uutela
1993, 48). Halu nayttaa, etta osaa suorittaa jonkin tehtadvan hyvin auttaa teh-
tavan teossa. Toisten kunnioituksen ja hyvaksymisen saanti toimii my6s in-

nostavana keinona.

Motivaatiotekijat voidaan jakaa ulkoisiin ja siséisiin. Useimmiten motivaatio
tulkitaan sisaisista voimista johtuvaksi. Ihmisen toimintaa ohjaa tietoinen voi-
ma, tahto. Sisdiset voimat voivat olla myds tiedostamattomia pyrkimyksia tai
tarpeita. Ne kytkeytyvat yksilon omiin tarpeisiin, tavoitteisiin ja odotuksiin. Jos
nykytilanne ei vastaa henkilon tavoitetasoa, han pyrkii kaytettavissa olevien
keinoin saavuttamaan sen. (Ojala & Uutela, 1993, 48.) Sisdinen motivaatio voi
olla yksildn intohimoista halua tehda jotain; viulun soittaminen, kéasitdiden te-
keminen, hydnteisten tutkiminen. (Uusikyla 1996, 108.) Sisaisessd motivaati-
ossa tehtava ei tunnu pakolta. Sen haluaa itse tehda ja siitd nauttii. Koulu-
maailmassa oppilailla on mieliaineita, ja niissa oppimisen halun ja innostuksen

aiheuttajana usein on sisdinen motivaatio.

Uusikylan (1996) mukaan ulkoinen motivaatio perustuu siihen, etta yksild toi-
mii vélineellisesti toteuttaen vain jonkun maarayksia, kenties ansaitakseen ra-
haa, mainetta tai kunniaa. Ulkoiset motivaatiotekijat liittyvat sosiaaliseen ym-
paristéon ja toisten ihmisten vaikutukseen. Toisen ihmisen l&sn&olo vaikuttaa
yksilon kayttaytymiseen ja suorituskykyyn. Kayttaytyminen muuttuu toisen ih-
misen oletettuihin odotuksiin pain. Jos lasndoleva henkild on kannustava ja

tehtava on jo ennestaan tuttu, suoritus paranee. (Ojala & Uutela 1993, 49-50.)
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Rohkaiseminen ja kannustus tuovat itseluottamusta ja parantavat halua on-

nistua. Oppiminen ei ole niin helppoa ja pysyvaa kuin sisdisen motivoituneella.

Motivaatiolla on merkitysta oppimisen ja tuloksellisuuden kannalta. Vahva mo-
tivaatio on omiaan parantamaan oppimistuloksia, vahainen motivaatio hei-
kentaa niita. (Kaariainen, Laaksonen & Wiegand 1997, 201.) Oikein motivoitu-
na tehtavassa onnistuu nopeammin ja vaivattomammin. Salon (1997, 100)
mukaan oppimisen halu on oppimisen edellytys. Oppimismotivaation heratta-

minen ja yllapitdminen onkin opetuksen eras keskeisimmista tehtavista.

Kéaariaisen, Laaksosen ja Wiegandin (1997, 205) mukaan oppilas motivoituu
toimimaan ymparistén arvostamalla tavalla aluksi siksi, ettd hanelta sellaista
toimintaa odotetaan (ulkoinen motivaatio). Mydhemmin oppilas sisaistaa toi-
minnan tarkeyden ja han toimii itseohjautuvasti tavoitteineen (sisdinen moti-
vaatio). Sopivan vaikeat tehtavat innostavat yrittdmaan ja parantavat motivaa-
tiota antaessaan onnistumisen elamyksia. Oppilaan kasitys, millainen han on,

saa tukea.

Motivaatio paranee, kun siitd saa palkkion. Pedagogisissa tilanteissa myontei-
nen sosiaalinen vahvistaminen, opettaja kehuu oppilasta saatuaan oikean
vastauksen, toimii palkkiona. Ulkoisena palkkiona voi olla myds etuoikeus, lu-
pa hauskempaan toimintaan tai tavaraan (esimerkiksi tarra). (K&aridinen,
Laaksonen & Wiegand 1997, 204.) Oppilaat kokevat palkitsemisen eri tavalla.
Toiselle jo opettajan hyvaksyva nyokkays kay palkkiosta. Huonomman itse-

tunnon omaava oppilas tarvitsee jotain enemman tietdakseen onnistuneensa.

Koulumotivaatio liittyy tiukasti kouluviihtyvyyden kanssa yhteen. Jos koulussa
viihtyy, motivaatiosiséllon kehittymiselle on paremmat edellytykset. Oppilas,
jolla on voimakas motivaatio valttda ep3onnistumista ja heikko motiivi menes-
tya kokee koulun ahdistavana. Vahva menestymisen halu ja vdhainen epaon-
nistumisen valttely saa oppilaan viihtymaan koulussa. (K&aridinen, Laaksonen
& Wiegand 1997, 49-50.) Huonosti koulussa viihtyvat oppilaat eivat huomaa
keskittya oleelliseen. Voimat menevat epaonnistumisen valttamisstrategioiden

kehittelyyn eikd opetettavalle asialle jaa huomiota. Oppilaat, joilla on luontai-
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nen kyky onnistua asioissa, saavat onnistumisistaan lisadpontta, eiké turhille

huolehtimisille riitd aikaa.

Alisuoriutujia koulu ei jostain syystd motivoi riittavasti. He eivéat arvosta koulua
jostain syysta ja heilla on motivaatio-ongelmia. (Holopainen & Laakso 1982,
163.) Oppitunnilla voi puuhailla jotain aivan opetettavasta asiasta eroavaa,
koska opittava asia ei jaksa kiinnostaa. Siita puuttuu se jokin, minka todella
haluaisi oppia tai porkkana, miksi se kannattaisi oppia. Opettajalta tai van-
hemmilta saatu palkkio (positiivinen palaute tms.) ei ole riittdvan suuri moti-
voidakseen oppilasta. Tai toisaalta opittavasta asiasta puuttuu idea, mika saisi
oppilaan mielenkiinnon sailymaan aiheessa riittdvan kauan ja oppiminen ko-

ettaisiin mielekkaaksi ja tarkeaksi itselle.

Alisuoriutujan motivoimiskeinot voi olla vaikeaa I6ytaa. Koulukielteisyys vaike-
uttaa sitd ja ideat kiinnostuksen yliapitamiseen tuntuu h&viavan. Monesti
alisuoriutujilla on vain yksi aine tai opettaja, jota jaksaa ja haluaa kuunnella ja
opiskella. Motivointi tulee tehda yksilokohtaisesti ja aloittaa jo vahvalta tuntu-

vien aineiden osalta, ettei siihen heti kyllasty seinan noustessa vastaan.
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4. MINAKASITYS

4.1 Mindkasitysteorioita

Perinteisesti minzkasitysta on pyritty 1ahestymaan eri puolilta ja eri tavoin tut-
kijan nakemyksen ja oppisuunnan pohjalta. Mina (self) ja minakésitys (self-
concept) kasitteiden erottaminen toisistaan on ollut tutkijoille ongelmallista.

Tasta johtuu kasitteiden kirjavuus ja runsaslukuisuus. (Kaaridinen 1986, 21.)

Sosiaalipsykologisissa teorioissa mina jaetaan kahteen osaan: subjektiminaén
eli tekijaan ja kokijaan seka objektimindan eli koettuun minaan. Subjektimina
ja objektimina ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. Yksilo saa ku-
van omasta minéastdan omaksumalla muiden ihmisten asenteita itsedan koh-
taan. (Burns 1979, 6.)

Psykoanalyyttisissa minateorioissa mina kuvataan laajaksi kasitteeksi, jonka
osat ovat ego, id ja superego. Freudin mukaan ego on ihmisessé tietoinen il-
mid, joka kontrolioi tunteita. |d edustaa viettielamaa ja synnynnéisia motiiveja
ja superego on kulttuurista ja perheesta sisaistyneitd moraalisia arvoja ja

ihanteita. (Burns 1979, 17-18.) Id ja superego ovat tiedostamattomia.

Kognitiivisessa psykologiassa ihminen nahdaan aktiivisena ja valikoivana tie-
don kasittelijana, joka muokkaa kuvaa itsestaan ja maailmastaan. Min&kasitys

on persoonallinen teoria itsestaan. (Polkki 1978, 5-13.)
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Fenomenologisissa minateorioissa inhimillista kayttaytymista ei voida ymmar-
taa tai ennustaa ilman tietoa minan tietoisesta havainnoinnista. Kayttaytymi-
nen ei ole ainoastaan menneisyyden vaikutus ja nykyisyyden kokemus, vaan
jokainen liittad nAma kokemukset omiin havaintoihinsa persoonallisen merki-
tyksen mukaan. (Burns 1979, 30.)

Rogers esittaa fenomenologisen lahestymistavan paakohdat seuraavasti:

1. Kayttaytyminen on tulos yksilon tekemista havainnoista.

2. Havainnot ovat pikemminkin "fenomaalisia” kuin todeliisia.

3. Havainnot on kytkettava olemassa olevaan kenttdan, jonka keskei-

nen kohta on minakasitys.

4. Minakasitys saatelee kayttaytymista.

5. Minakasitys on melko pysyva ja se tuottaa melko pysyvia kayttay-

tymismalleja.

6. Minan puolustusmekanismit toimivat silloin, kun yksilén havainnot ja
kokemukset omasta minasta ovat ristiriidassa tiedostetun minakuvan

kanssa.

7. ltsensé toteuttaminen on ihmisen perustarve.

(Burns 1979, 48.)

Tassa tutkimuksessa kasittelen minda fenomenologisen mindkasityksen poh-
jalta, joka korostaa yksilon elamyksellista kuvaa itsestdan. Yksilon toiminnan
syita selitetaan hanen subjektiivisten kokemusten pohjalta. Haastattelumene-

telmaa kayttaessa fenomenografinen lahestymistapa tuntuu kaikkein sopi-
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vimmalta. Lisaksi fenomenografinen minakasitysteoria on minulle kaikkein 1a-

heisimmaita tuntuvin ja tutuin.

4.2 Minakasitys ja mindkuva

Kasitteitd minakasitys ja minakuva kaytetdan monissa tutkimuksissa toistensa
synonyymeina. Toisaalta minakasitysta pidetdan laajempana kokonaisuutena,

joka koostuu joukosta mindkuvia.

Yksilon tavoitteellista toimintaa saatelee hanen minakasitys, joka edustaa mi-
nan tietoista aluetta. Minakasitys koostu henkildn asenteista ja arvostuksista
itsedédn kohtaan. Min&kasityksen tehtdvanad on saadelld persoonallisuuden

johdonmukaisuutta. (Kaariainen, Laaksonen & Wiegand 1997, 196-197.)

Minakasitykseen kuuluu joukko minakuvia. Niitd muovaamat yksilon havainnot
itsestdan suhteessa muihin, tavoitteet, arvot ja ihanteet. Mydnteiset ja hyvak-
sytyksi tulemisen kokemukset tukevat itsekunnioitusta, lisdavat yleisen mina-
kuvan myonteisyyttd ja oman minan hyvaksymista. (Kaaridinen, Laaksonen &
Wiegand 1997, 197.) Kielteiset kokemukset ja ymparistdn viestien tulkinta sa-
vyyn "minusta ei ole mihinkaan” lisdavat minakuvan kielteisyytta. Aikaisemmat
kokemukset savyttavat uusien tilanteiden kohtaamista ja niissa tapahtuvia tul-

kintoja ja toimintoja. (Kaaridinen 1988, 12-13.)

Yleinen minakuva eriytyy elamanalueiden ja elamantilanteiden mukaan. Oman
selviytymisen antamien kokemusten pohjalta muodostuu niin sanottu suori-
tusmina. Vastaavasti opintomenestys sekd muut opiskeluun yhdistyvat tekijat
muovaavat opiskeluminda. Eri "minat” voidaan kokea eri tavoin. Yksild voi ko-
kea sosiaalisen mindnsd vahvaksi ja myonteiseksi, mutta tuntea huonom-
muutta opiskelijana, tai painvastoin. (K&aridinen, Laaksonen & Wiegand 1997,
197.) Erilaisissa tilanteissa sama ihminen voi kayttaytya eri tavoin juuri eri mi-
nakuvien vaikutuksesta. Kotona vanhemmilla voi olla lapsestaan taysin eroava

kuva kuin koulussa opettajalla ja tovereilla.
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Minakasitys on asennoitumistapa itsea kohtaan. Se kertoo, millaiseksi yksilo
kokee itsensa lahinna vanhempien, tovereiden ja opettajien kéyttaytymisen
heijastumana. Se osoittaa hyvaksymisen ja paheksumisen asteen ja méaran,
jolla yksilo uskoo itsensa kykenevaksi, menestyvaksi ja ihmisend arvokkaaksi.
Kysymys on itseen kohdistuvien asenteiden yhdistelmasta ja sitad voidaan tar-
kastella tunteen, toiminnan ja tiedon suunnista. Kuvattaessa mindkuvan laa-
tua dimensiolla myOnteinen - kielteinen painottuu voimakkaimmin affektiivinen
alue ja heikoimmin kognitiivinen puoli. (Kaaridinen 1988, 12-15.) Jos minaku-
va on kovinkin kielteinen, ei jarki toimi selkeasti ja asioihin suhtautuu tunnepe-
raisesti hyvinkin voimakkaasti. Kuvitelmat ovat vaikuttavampia kuin olisi tar-

peen ja nakdkulma itseen on kuin katselisi synk&dnharmaiden lasien lavitse.

Kaaridinen (1988, 16) esittelee eri tutkimuksissa esille tulleita mindkuvalle

tunnusomaisia piirteita:

1. Mindkuvan muotoutumiseen vaikuttavat toisaalta yksilén tieto ja ha-
vainnot ympariston suhtautumisesta hineen seka toisaalta saadun
palautteen vertaaminen normeihin ja odotuksiin siité, millainen hanen
tulisi olla ja miten hanen tulisi kayttaytya. Odotukset tulevat seka hen-

kilén itsensa etta ulkopuolisten taholta.

2. Minakuvaan kuuluu kehityksellinen aspekti. Lasten minékuva on ti-
lannesidonnainen. 1an mukana tapahtuu kokemusten jasentymista ja
eriytymista. Kehittyessd minakuva myos yleistyy ja tulee erityispiirteil-
taan pysyvéksi. Minan arviointeihin varhaisvaiheessa yhdistyva tilan-

nesidonnaisuus vahenee.

3. Minakuva on kokemusta organisoiva, monipiirteinen, hierarkkinen,

pysyva, kehityskykyinen, evaluatiivinen ja eriytyva.

4. Minan arviointeihin vaikuttavat kasvuidssd muun muassa koulume-

nestys, sosiaalinen hyvaksynta, fyysinen viehattavyys ja alykkyys.
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Yksilo imee ympariston palautteen ja valitsee siita itselleen sopivimmailta tun-
tuvat asiat. Kayttaytyminen on ymparistosta riippuvaista. Eri tilanteissa odo-
tukset ovat erilaisia ja se tarjoaa mahdollisuuden testata omaa kayttaytymista,
mik& tuntuu sopivimmalta. Kasvaessaan nuori huomaa omat mahdollisuuten-

sa vaikuttaa ja oppii toimimaa tilanteissa niiden vaatimalla tavalla paremmin.

5. Mindkuva on hierarkkinen siten, ettd alemman tason kasitteet ovat
konkreettisempia ja tilannesidonnaisempia kuin ylemman tason kasit-
teet. Yleisesti voidaan sanoa, etta yleinen minakuva rakentuu useista
alaskeemoista. Niiden keskeiset kéasitteet vaihtelevat sen mukaan,
mista roolista (vanhempi, lapsi, koululainen, opettaja jne.) tai persoo-

nallisuuden osa-alueesta on kyse.

6. Mindkuva on suhteellisen vakaa. Tosin hierarkian alimmilla tasoilla
mindkasitys saattaa vaihdella ajoittain tilannetekijdiden mukaan.
Yleensad mindkuvan muutokset ovat melko hitaita, koska kyse on

asennetekijoista.

7. Mindkuvaan siséltyy omaan minaan kohdistuvaa, toistuvaa arvioin-
tia. Kuva on myoénteinen, jos henkild katsoo olevansa ihmisend hyva
ja kelpaava. Kielteinen kasitys itsestaan on yleensa henkilolla, joka

pitaa itsedan kelpaamattomana.

8. Mindkuva eriytetdan muista rakenteista, joihin se teoreettisesti liit-
tyy. Esimerkiksi henkildn arviot henkisesta suoriutumiskyvystaan liitty-
vat laheisemmin menestymiseen opiskelussa kuin sosiaalisissa tilan-
teissa selvidmiseen. Jasentyneeseen mindkuvaan yhdistyy mahdolli-
suus joustoon eri toimintatilanteissa niissa esiintyvien erilaisten vaati-

musten mukaan.

Roolien vaihtuvuus tilanteesta toiseen piristdd monesti kayttaytymista. Muu-
tokset eivat kuitenkaan ole kovinkaan suuria mindkuvan pysyvyydesta johtu-

en. Nuorella, jonka min&kuva ei ole aivan muotoutunut, ja jolla on paljon erilai-
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sia kayttaytymistilanteita, voi minakuva vaaristya liiallisten muuttumisien ansi-
osta, etenkin jos nuorelta jatkuvasti odotetaan tietynlaisia vaihtelevia tilanne-
kayttaytymisia. Mindkuva pysyy positiivisena riittavien ymparistostd saatujen
myodnteisten palautteiden ansiosta. Elaman halu sailyy ja oma min& koetaan

turvallisena.

Eri tutkimuksissa mindkuva nahdaan moninaisena ja alati muuttuvana. Sita-
han se todellisuudessa varmasti onkin. Eri tilanteissa ja eri ihmisten seurassa
kayttaytyminen olemuksemme muuttuu tarkoituksen mukaisemmaksi. Roolien
huomaamaton vaihtelu eri tilanteissa kay itsestdan eikd siihen tule kiinnitta-

neeksi huomiota. Kaytés on luontevaa.

Korpisen (1983) mukaan mindkasitys koostuu kaikista niistd uskomuksista ja
olettamuksista, joita yksilolla on itsestdan. Se sisaltaa ajatukset siitd, millainen
han on, mitkd ovat hanen tapansa toimia ja mitkd ovat hanen tarkeimmat ja
vaikuttavimmat piirteensd. Lapsen min&kasitys kehittyy sosiaalisen vuorovai-
kutuksen tuloksena, lapselle laheisten ihmisten kautta. Mindkasitys on lapsen
subjektiivista arviointia itsestaan eli millaiseksi han kokee itsensd vanhempien,
opettajien ja tovereiden silmissa kayttaytymisen heijastumana. (Kari 1985, 7.)
Huono itsetunto saattaa laskea kuvitelmia omasta hyvyydestéan toisten sil-

missé ja huonontaa nain ollen myds lapsen minakasitysta.

Leino ja Leino (1997) kirjoittavat, ettd minakuva muodostuu tyyli- ja arvojar-
jestelman yhteisvaikutuksesta. Siind keskeisend on henkildn tietoisuus
omasta itsestddn ja omasta toiminnastaan. Minakuvat ovat dynaamisia hei-
jastuksia yksilon tunnetiloista ja toiminnoista, ja ne syntyvat minda koskevan
tiedon kasittelysta. Tyylit yhdessa arvojen kanssa muodostavat moniulotteisen
hierarkkisen jarjestelman, joka yhdistda ja muuntaa tietoa. Tyylit vaikuttavat
tiedon kasittelytavan valintaan ja arvot ohjaavat tiedon sisallon valintaa. (Leino
& Leino 1997, 63.)

Shavelson, Hubner & Stanton (1976) pitavat minakasitysta jarjestaytyneena
rakennelmana siind mielessa, etta ihmiset jarjestavat itseaan koskevan infor-

maation kategorioihin. Naitd ovat esimerkiksi fyysiset kyvyt, emotionaaliset ti-
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lat, matematiikan taidot. Niistd siirrytdan paatelmin itsestd eri osa-alueilla,
esimerkiksi koulussa eri oppiaineittain, edelleen hierarkkisesti yleistden paa-
telmiin itsesta koulun, kodin ja harrastusten alueilla ja edelleen paatelmiin it-
sesta yleensa. Hierarkian ylimmilla tasoilla mindkéasitys on vakaa, mutta las-
keuduttaessa alemmaksi, minakasityksesta tulee yha tilannesidonnaisempi ja
epavakaampi (kuvio 1). (Shavelson ym. 1976, 412-413.)

I Yleinen minskuva |

mindkuvat: Opiskelu- Sosiaalinen Emotionaalinen Fyysinen
minakuva minakuva mindkuva mindkuva

[T1 IHVLW F_—L-\

ala-alueet: | eri oppiaineet | toverit Jmuut mer- lerityiset emotio- | fyysiset | ulkondko
kit. hen-  |naaliset tilat kyvyt
kilot
l | I l I ]

I Kayttaytymisen evaluointi tilannekohtaisesti |

Kuvio 1. Mindkuvan hierarkkinen jaottelu (Shavelson ym. 1976, 413.)

Tasta voidaan vetaa johtopaatds, ettd minakasitys laajenee ja monipuolistuu
yksilon kehittyessa lapsesta aikuiseksi. Koulutulokkaalla on siis jo k&sitys mi-
nastaan ja se muotoutuu 1dhinna perheen ja hoitopaikan piirissa. Lapselle tu-
leva informaatio laajenee hanen tullessaan kouluun. Koulun tapahtumat ja ti-
lanteet ovat lapsille eri tavoin merkitsevia riippuen heidan aikaisemmista ko-

kemuksistaan.

4.3 Minakasityksen muotoutuminen

Minakasitys muotoutuu vahitellen yksildn ja ympariston valisen vuorovaikutuk-
sen kautta. Usein miten lapset saavat vanhemmiltaan p&aosin positiivista pa-
lautetta, joten varhaiset minakasitykset ovat lapsilla yleensd hyvin myonteisia.
Lasten minakasitys on tilannesidonnainen, mutta idn mukana yleistyy ja tulee
peruspiirteiltdadn pysyvaksi. Sosiaalisessa vertailussa lapsi saa palautetta te-

kemisistdan, onnistumisistaan ja epaonnistumisistaan. Lapsen ideaalinen ku-
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va itsesté alkaa vahitellen saada realistisia savyja. (Kaaridinen 1988, 16.) Ne-
gatiiviset asiat muistetaan helpommin kuin positiiviset, joten olisi tarkeaa
muistaa aina positiivisen palautteen antaminen tilanteessa kuin tilanteessa.
Positiivinen palaute toimii myds motivoivana keinona ja se monesti rohkaisee

ylittamaan itselle luodut aikaisemmat rajat ja kehittdmaan itsea edelleen.

Kouluikaan tultaessa sosiaalinen vertailu alkaa nousta etusijalle. Silloin mina-
kasitys saa monesti ensimmaiset vakavat kolhunsa. Jatkuvassa vuorovaiku-
tusprosessissa oppilas kiinnittaa erityistad huomiota tarkeiksi katsomiensa hen-
kilsiden todenndkéisiin odotuksiin ja arviointeihin. Tallaisia henkil6itad ovat
opettaja ja oppilastoverit. Myds muut toverit ja vertaisryhman jasenet vaikutta-
vat mindkuvan laatuun. (Kaaridinen 1988, 16; Lahdes 1986, 367-369.) Ylaas-
teikaisilla tovereiden mielipiteet ovat jopa tarkedmpia kuin opettajien, van-
hempien ja muiden aikuisten. Imago toveripiirissa alkaa muotoutua ja silloin ei

"kalkkisten” neuvoija tarvita.

Vanhempien neuvoista kuitenkin otetaan oppia vaikkei sité heille suoranaisesti
naytettaisikaan. Nuori ei halua antaa vanhemmille mahdollisuutta sanoa:” mita
mina sanoinkaan..”. Tasta syysta he ennemmin kapinoivat vanhempien ohjeita
vastaan ja tekevat oman mielensd mukaan monetkin tyhmiltad tuntuvat asiat.
Nuoren kasvaessa tammaoinen kaytos kuitenkin muuttuu, silla han tajuaa mel-
ko nopeasti, ettéd hanen parastaan vanhemmatkin ajattelevat. Minakasitys ke-
hittyy koko ajan seka selkeissa tilanteissa ettd kapinoidessa auktoriteetteja

vastaan.

Korpisen (1990, 13-15) mukaan minakasityksen muotoutumista voidaan ku-

vata muun muassa seuraavien prosessien avulla:

1. Valinta ja sisdistiminen. Yksil6 valitsee uutta informaatiota ja ko-
kemuksia seka sisdistda arvoja, ihanteita, tavoitteita ja odotuksia, joita
ymparistd hanelle tarjoaa. Sisaistetty informaatio integroituu osaksi
ihannemina, jossa se edustaa uusia ihanneminan ulottuvuuksia en-
tisten joukossa. Aikaisempi minakasitys maaraa, mitd informaatiota

valitaan, sisaistetdan ja integroidaan. Uusi informaatio sisaistetaan to-
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dennakoisemmin silloin, kun se tukee ja vahvistaa minén nykyista ra-

kennetta.

2. Motivoituminen. lhanneminaan siséistetyt arvot, ihanteet, tavoit-
teet ym. toimivat motivoivina voimina, jotka maaraavat niiden koke-
musten sisallon, joihin yksild toiminnassaan tahtaa. Mindkokemuksien
tulee sopivissa maarin seka tukea entistd mindrakennetta etté tuoda
rakenteeseen jotakin uutta, jotta kehitystd koko ajan tapahtuisi ja mo-
tivaatio olisi jatkuva. Oppimiskokemusten tulisi liittyd yksilon sisaista-
miin arvoihin, jotta han kokisi ne merkityksellisiksi. Oppimistavoitteiden
tulisi olla optimaalisessa suhteessa oppimisedellytyksiin: ei liian vai-
keita ja vaativia, jolloin yksild kokee voimattomuutta, mutta ei myds-

k&an liian helppoja, jolloin yksild saattaa kokea turhautumista.

3. Itsearviointi ja vertailu. Yksil6 arvioi jatkuvasti aktuaalista, todelli-
seksi kokemaansa minda, sen eri piirteitd ja sen rakennetta seka
ihanneminaansa. Taman arvioinnin ja vertailun tuloksena muodostuu
itsearvostus, joka on kaikkein tarkein minakasityksen osa-alue. Itsear-
vostuksen kehittyminen on aina sisdinen prosessi, vaikka ymparistd,
erityisesti yksilon itselleen tarkeaksi kokemien henkildiden valittama
palaute, on tarkea itsearvostuksen muodostumisessa. Itsearvostus on
minakasityksen arvioiva nakokulma. Se on yksildn kasitys siita, millai-
nen han on, miten hyva han on ja miten arvostettu han on. Itsearvos-
tus on yksilon arvio siitd, missd maarin minakasitys vastaa hanen ar-

vojaan.

Mindkasityksen muotoutumiseen vaikuttaa siis jo minan nykyinen rakenne ja
ihanneminakuva. Niiden pohjalle luodaan uutta ja kehitetdan edelleen omaa
persoonallisuutta. Jotta kehittymista tapahtuisi, tulee haasteiden olla sopivia.
Jatkuva ymparistdsta saadun palautteen tarkkailu kuuluu my6ds mindkuvan

muotoutumiseen.
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4.4 Koulun vaikutus mindkuvaan

Sopiva tasapaino menestyksen, selviytymisen, epaonnistumisen ja pettymys-
ten valilla kasvattavat lapsesta itseensa luottavan, mahdollisuuksiinsa usko-
van ja maailmasta kiinnostuneen, mutta myés oman itsensa ja rajoituksensa
tuntevan realistisen persoonallisuuden. Terve koululainen haluaa ja uskaltaa

kasvaa aikuisuuteen. (Salo 1997, 97.)

Koululla on suuri merkitys kasvattaessa lasta vastuulliseksi yhteiskunnan ja-
seneksi, yhteisdon sopeutujaksi, jolla on myds omat mielipiteet. Miten oppilas
suhtautuu kouluun ja sen antamiin velvollisuuksiin, heijastaa hanen suhtautu-
mistaan my6hemmin yhteiskuntaan, tydhon, sosiaalisiin normeihin ja velvolli-
suuksiin. (Salo 1997, 102.)

Jatkuvat epaonnistumiset, huonommuudentunteet, innottomuus ja kyllastymi-
nen murentavat itsetuntoa. Negatiiviset koulukokemukset purkautuvat erilaisi-
na hairiokayttaytymisina. Onnistumiset, ponnistelun tuottama mielihyva, hyva
kaverihenki, opettajan tuki ja yhdessa tekemisen ilo tukevat oppilaan itsetun-
toa. (Salo 1997, 102.) Oppilaalle tulee antaa todenmukainen kasitys siita, mita
han osaa ja mitka ovat omat heikot ja vahvat puolet oppimisessa. Tall6in han
pystyy kayttamaan hyvakseen oikeita puolia itsessdan ongelmatilanteissa ja

mahdollisesti valttaméaan vaikeat tilanteet kokonaan.

Koululaisen itseluottamus tukeutuu niihin selviytymisen kokemuksiin, joita héan
saa huomatessaan, ettd han on yhtd hyva kuin toisetkin. Samansuuntaisia
kokemuksia han saa havaitessaan, etta kykenee hoitamaan asioita ja huoleh-
timaan tehtavistaan. On myos tarkeas, ettd koululainen saa tehdé omia valin-
tojaan ja paatoksia. Aikuisen aito kiinnostus lasta kohtaan, héanen arvostami-
sensa yksilona ja tunnustus yrittamisesta tukevat itseluottamusta. (Salo 1997,
106-107.) ltseluottamus kasvaa onnistumisen kokemuksien myéta ja siita on
hydtya tulevaisuudessa tapahtuvassa suorituksessa pikemminkin kuin taman

hetkisessa.

Murrosikaa lahestyttaessaan lapsi saavuttaa sisaistd varmuutta ja vahvuutta.

Vanhemmistaan itsenaistyva koululainen solmii toverisuhteita koulussa ja va-
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paa-aikana. Vanhempien osuus lapsen maailmassa vdhenee ja ikatoverien
merkitys kasvaa. Persoonallisuuden ja sosiaalisen kehityksen kannalta ysta-
vat muodostuvat tarkeiksi tukijoiksi. Lapsi samaistuu samanikaisiin tovereihin-
sa ja rakentaa persoonallisuuttaan ystavien parissa saatujen kokemusten va-
rassa. Ystavat tarjoavat lapselle myds uusia kokemus- ja ajatusmaailmoja se-
ka uudenlaisia kayttaytymismuotoja. Lapsi paasee tutustumaan erilaisiin ela-
mantapoihin ja arvomaailmoihin. (Salo 1997, 109, 112-113.) Erilaisuus kiin-
nostaa ja omaa taustaa aletaankin epailla. Onko vanhempani sittenk&an tar-
jonneet minulle parhaan mahdollisen kasvuympéristdn. Kysymykset pyorivat
mielessé eikd enaa oikein tiedetd, mika on oikein ja vaarin. Pienikin virhe van-
hemmilta saattaa aiheuttaa nuorelle suuren pettymyksen ja vanhempiin ei

en&a luoteta niin kuin ennen.

Nuoruusigssa auktoriteettiusko horjuu. Lapsi alkaa suhtautumaan entista kriit-
tisemmin aikuisiin eika hyvaksy en&a kaikkia vanhempien ja opettajan antamia
ohjeita. Lapsi arvostelee aikuista ja haluaa perusteita. Kiriittinen suhtautumi-
nen kuuluu murrosidn esivaiheeseen. Kasvu itsenaiseksi ja asioita punnitse-
vaksi on mahdollista vain taman kehitysvaiheen kautta. (Salo 1997, 114.) Ai-
kuisen tulee talloin 16ysentada nuorelle asetettuja rajoja kuitenkaan laskematta
hanta kokonaan irti. Tila, vapaus ja oma aika tulee olemaan nuorelle entista
tarkeampaai ja sita hanelle tulee antaa. Pitda kuitenkin muistaa, ettei han ole
viela aikuinen ja etta han tulee tarvitsemaan viela vanhempiaan. Ja kun tama

aika tulee heidan tulisi silloin olla saatavilla.

Vanhemmille nuoren kaytdksen muutos saattaa tulla yllatyksena. He kokevat
sen voimakkaammin kuin ehka olisi tarpeellista ja heidan puolustusmekanis-
minsa alkavat toimia. Ziehen (1991, 46-47) mukaan monet vanhemmat pel-
kaavat, ettd heidan lapsensa "sanoo itsensa irti”, jattéda heidat yksin. He tunte-
vat ahdistusta edessa olevasta tyhjiosta. Pahimmassa tapauksessa vanhem-
mat voivat herattda nuoressa syyllisyyden tunteita ja puhkoa tyttéren tai pojan
omanarvontuntoa neulanpistoilla. Talldin seurauksena on vain raivoa ja neu-
vottomuutta. Yhteisyyden ja yhteisymmarryksen edellytykset ovat huonot. Toi-
saalta vanhemmat voivat luoda strategian, jolla koittavat paasta lapsensa

kumppaneiksi. Paino asetetaan molemminpuoliselle luottamukselle ja keski-
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naiselle ymmartamiselle. Tama on seké nuoren ettd vanhempien kannalta pa-
ras tilanne. Liiallinen nuoren kahlitseminen saattaa aiheuttaa suuremmat ir-

tautumishalut ja vanhempien vastustuksen.

Nuoruuteen kuuluu kriiseja, jotka toiset kokevat voimakkaammin kuin toiset.
13. ja 16. ikavuosien valille sijoittuu ihmissuhteiden kriisi nuoren itsenaistyes-
sa. (Salo 1997,128.) Vanhempia ja opettajia tarkeammiksi tiennayttajiksi muo-
dostuvat omat ihanteet ja ikatoverit. Nuori haluaa oppia tuntemaan itsensa.
Vertaisryhma toimii talloin itsearvioinnin mittapuuna ja tarkedné pidetéan sité
mita kuvitellaan, ettd muut nuoret hanesta ajattelevat. Nuoren itsetunto riippuu
paljolti ryhmasta. Han on vasta itsetiedostuksensa kynnykselld (Salo 1997,
135). Vahvan itsetunnon omaava nuori kestdd enemman kommentteja itses-
taan kuin heikon itsetunnon. Siksi vertaisryhma haetaankin samantyyppisista

kavereista kuin itse on.

Halu hahmottaa omia persoonallisuuden piirteitéa tekee nuoren epéavarmaksi ja
herkaksi arvioinneille. Tilanne, jossa arvot syntyvét, voi olla vaikea ottaa huo-
mioon. Murrosikdinen imee kaiken hanesta lausutun itseensa ja siksi van-
hemman, opettajan tai muun aikuisen taholta haneen kohdistettu arvostelu
tuntuu nuoresta vaikealta kestaa. Kasitys itsestd on horjuva ja tilanneherkka.
Oman huonommuuden, epavarmuuden ja ahdistuneisuuden heijastaminen
ymparistoon, vanhempiin, muihin aikuisiin tai koko yhteiskuntaan on myoés ta-
vallista. Maailma saattaa tuntua ahdistavalta paikalta ja aikuiset alléttavilta.
(Salo 1997, 135-136.)

Kun puhutaan murrosian vaikeuksista on kysymys niisté ristiriidoista, joita
syntyy nuoren ja hanen ymparistonsa valilla eikd vain nuoren sisalla olevista
vaikeuksista. Jokainen koululainen kdy oman murrosikdnsa koulua kaydes-
saan lapi ja talldin koulun tulisi osata suhtautua heihin niin, ettéd se parhaalla
tavalla tukisi nuoren kehitysvaihetta ja etti ristirita nuoren ja ympériston valilia
vahenisi. (Salo 1997, 140.)

Ristiriitoja voi olla my®s oman minan ja vanhempien valilla. Nuori haluaa kas-

vaa aikuisuuteen ja han hakee malleja vanhemmiltaan. Mikéli han ei voi n&h-



37

da mitdan aikuisen persoonallisuuden piirrettd siltana omaan itseenss, aikui-
sesta tulee sietdmatéon. "En mina tommoiseksi halua tulla!”; nuori saattaa aja-
tella. Aikuisesta, joka nuoren ylapuolella olevana edustaa vain eroa ja nuoren
mielesta huonoja piirteita, tulee ylivoimainen ja uhkaava. Talldin nuori saattaa
halutakin sailyttaa itsend jatkuvasti samanlaisena myds muutoksessa aikui-
seksi. (Ziehe 1991, 94-96.)

Alisuorituvalla nuorella on omassa minakuvassaan ehka jotain epéaselvyyksia
ja talldin opettajan komentelu ja arvostelu vain pahentavat tilannetta. Oikeas-
sa paikassa oikeaan aikaan sanottu kommentti ei vaikuta hairitsevasti, mutta
mistd oikean hetken aina tunnistaa. Koululle tarjotaankin haasteita opetuksen
lisaksi myds kasvatuspuolelta. Ovatko opettajat siihen valmiita ja suostuvai-

sia?
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5. TUTKIMUKSIA ALISUORIUTUMISEEN LITTYVISTA
TEKIJOISTA

Opettajia ja vanhempia varmasti kiinnostaa, miksi kyvyiltdan samantasoisista
oppilaista toinen menestyy koulussa ja toinen ei. Seuraavaksi tarkastelen

alisuoriutumiseen liittyvia tekijoita aikaisempien tutkimuksien perusteella.

Rimm (1995, 388-392) on alisuoritujia tutkiessaan paatynyt kahteentoista niin
sanottuun teesiin, jotka vaikuttavat lapsen suoriutumiseen koulussa. Hanen
mielestaan alisuoriutuvia lapsia voidaan auttaa, kunhan ongelmaan puututaan

riittAvan ajoissa. Rimmin teesit olen listannut liitteessa 4.

Butler-Por (1987, 9) mainitsee kolme tekijaa, jotka on liitetty alisuoriutumiseen:
oppilaskohtaiset tekijat, koti ja vanhemmat sek& koulu. Annala (1986, 54)

mainitsee edella mainittujen liséksi viela toveriryhmaan liittyvat tekijat.

5.1 Oppilaskohtaiset tekijat

Alisuoriutujan koulumenestys on jaanyt heikommaksi kuin hanen kyvyt edel-
Iyttaisivat syysta tai toisesta. Minakasityksen ja koulumenestyksen valilla on
todettu positiivinen yhteys. Burnsin (1982) mukaan ei voida tarkkaan sanoa
vaikuttaako koulumenestys minakasitykseen vai mindkasitys koulumenestyk-
seen. Vaikutus on molemminpuolinen. Rauste von Wright (1978, 13-14) puo-

lestaan toteaa, ettd opiskelusuorituksissa menestyminen tukee myénteisen
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mindkasityksen kehittymista. Itseensa positiivisesti suhtautuvat menestyvat

paremmin koulussa kuin epavarmat oppilaat.

Alisuoriutujien minakasityksesta tehtyjen tutkimusten mukaan alisuoriutujalla
itsellddn on tunne omasta heikommuudestaan toisiin nahden. Jos lapsen mi-
nakasitys on jo valmiiksi negatiivinen kouluun tullessaan, lapsi ei luota eika
usko omiin kykyihinsa selviytya koulussa. Positiivinen minakuva ei kuitenkaan
takaa sita, etta lapsi olisi kiinnostunut koulunkaynnista. Lahjakas alisuoriutuja
ei pida koulunkayntia tarkeana ja mielenkiintoisena ja nain ollen hanen koulu-
suorituksensa jaavat heikoiksi. (Butler-Por 1978, 18.) Samansuuntaisiin tulok-
siin paatyivat myods Seikkula (1991) ja Mantila (1990) omissa tutkimuksissaan,

jotka koskivat alykkaiden alisuoriutujien minakuvaa.

Alisuoriutujat eivat arvosta koulunkdyntia ja heidan asenteensa koulua koh-
taan ovat varsin negatiiviset. Heilla on my®s vaikeuksia sopeutua kouluun.
Toisin sanoen heilla on motivaatio-ongelmia. (Holopainen & Laakso 1982,
163.) NyKkyisin vallalla oleva, paljolti kognitiiviseen psykologiaan pohjaava op-
pimiskasitys korostaa, ettda ihminen valikoi oppimistaan omien persoonallisten
taipumustensa ja tavoitteidensa mukaan. (Rask 1996, 92.) Toisin sanoen op-
pija, joka ei koe opetettavaa asiaa itsensa kannalta merkityksellisesti tai omaa
persoonaansa ajatellen kiinnostavaksi, voi aina sulkea korvansa, eika taliéin
merkityksellistd oppimista tapahdu. Opetettavan asian sivuuttaminen kéy hy-

vin helposti eika sita opettaja valttamatta huomaa laisinkaan.

Persoonallisuuden piirteiltdan alisuoriutujat ovat usein syrjaédnvetaytyvia, va-
linpitamattémia, levottomia, emotionaalisesti epakypsia, epdvarmoja ja heilla
on keskittymisvaikeuksia. Alisuoriutujilla koulusuoritusten kannalta epéedulli-
set ominaisuudet ikdan kuin kasaantuvat. (Rosler ym. 1986.) Holopaisen ja
Laakson (1982, 163) mukaan alisuoriutujilla on todettu esiintyvan enemman
aggressiivisuutta, syrjdanvetaytymista, sopeutumattomuutta ja vihamielisia
tunteita ymparist6a kohtaan kuin muilla. Alisuoriutujilta puuttuu tulevaisuuteen

orientoituneisuus.
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Alisuoriutumisen syyna saattaa olla epaonnistumisen pelko. Alisuoriutujalle on
tyypillista, ettd han epaonnistuu tehtavissaan. Epdonnistumisen han tulkitsee
johtuvan omista kyvyistdan. Onnistumistilanteet alisuoriutuja tulkitsee johtuvan
joko tehtavan helppoudesta tai sattumasta. Oppilas, joka kokee epdonnistu-
vansa usein alkaa valtella tilanteita, joissa epdonnistumisen mahdollisuus on
suuri. Oppilas valitsee aivan liian helppoja tehtavia valttaakseen epaonnistu-
misen. Han lakkaa yrittdmasta, koska hanen mielestaan yritystd seuraa aina
epadonnistuminen.  Toisaalta  alisuoriutuminen voi  aiheutua  myos
"perfektionismista”. Talloin oppilas pyrkii taydelliseen suoritukseen ja itse op-
piminen on toissijainen asia. Oppilas keskittyy vain siihen, ettei tee virheita.
(Brophy 1989, 2.)

Alisuoriutujat ovat enemman poissa koulusta kuin muut oppilasryhmat. Liséksi
heissa on enemman luokalle jaaneitad kuin muissa oppilasryhmissa. Poissaolot
voivat olla oire siita, etta koulu ei tyydyta heidan tarpeitaan. (Annala 1986, 66.)
Alisuoriutuja puuhailee erityisesti matematiikan tunnilla muuta kuin tydhon liit-
tyvaa. (Holopainen & Laakso 1982, 163.) Mufson, Cooper ja Hall (1989, 8)
toteavat, etta sen lisaksi, etta alisuoriutujat saavat huonoja numeroita, heidan
luokkakayttaytymisensa on puutteellista. He eivat valmistaudu tunneille, eivéat
ole tarkkaavaisia, eivatkd osaa kayttaa vapaahetkia hyodyllisesti ja tehok-
kaasti. Whitmore (1980, 186-187) puolestaan toteaa, etta alisuoriutuja oppilaat
eivat koe opetusta palkitsevana. Heidan huomionsa on kiinnittynyt muualle
kuin opetukseen. Toiset yrittavat saada huomiota opettajalta héairitsevalla
kaytoksella.

Rimm (1995, xvii) toteaa, etta alisuoriutujia on lahes kaikilla luokilla ja heita
tulee kaikenlaisista perheista. Lapset vain osaavat piilottaa omat kykynsa
opettajilta ja vanhemmilta, eiké heitd huomata. Alykés lapsi kylla tietaa, kuinka

selvitd vdhemmall3, jos asiat eivat kiinnosta.

My6s Annalan (1986, 197) mukaan joka luokalta 16ytyy alisuoriutujia. Tutki-
mustulosten mukaan alisuoriutujia naytti olevan 17% tutkimusjoukosta. Aikai-
semmassa tutkimuksessaan Annala (1979, 114) |6ysi alisuoritujia 15% tutki-

musjoukosta. Tulosten mukaan alisuoriutuminen on pysyvampaa tyt6illa kuin
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pojilla. Kuitenkin Annala toteaa, ettd korrelaatiotutkimusten mukaan alisuoriu-
tuminen on enemman poikien kuin tyttdjen ongelma. Useiden tutkimusten
pohjalta voidaan Annalan (1986, 67) mukaan todeta seké ialla ettd sukupuo-
lella olevan yhteyttd alisuoriutumiseen. Elaman Syrjastd Kiinni -
kouluprojektissa saatiin samanlaisia tuloksia. Kun tarkasteltiin koko alisuoriu-
tujien aineistoa ei tyttdja seuloontunut niin helposti kuin tarkasteltaessa vain
tyttojen aineistoa. Pojat seuloontuivat kaikki sekd kaikkien alisuoriutuvien ai-
neistoista ettd poikien aineistosta. (Trygg-Jouttijarvi 1999.) Tyttdjen ja poikien
ryhmia tulisikin tastd syystd tarkastella erikseen maéariteltdessa alisuoriutu-

mista.

5.2 Koti ja vanhemmat

Kotiymparistéssd on paljon tekijoita, jotka voivat vaikuttaa lapsen kou-
lusuoriutumiseen. Ojasen (1976) mukaan vanhempien valitykselld omaksu-
taan kodissa tarkeina pidettyja arvoja, joiden pohjalta lapsi rakentaa omaa ar-
vomaailmaansa. Butler-Porin (1987, 17) mukaan alisuoriutumiseen vaikuttavat
vanhempien asenteet lapsen koulunkayntia kohtaan. Jos vanhemmat eivat
osoita mitaan kiinnostusta lapsen edistymiseen koulussa, ei lapsikaan koe

koulunkayntia tarkeana eika halua tyéskennella ahkerasti.

Vanhemmat ovat myds lapsen mindkehityksen kannalta téarkeitd henkil6ita.
Heidan mielipiteet vaikuttavat hanen kayttaytymiseen ja minakéasitykseen.
(Rimm 1995, 389.) Vanhempien ja muiden lahi-ihmisten antama samaistumi-
sen malli muovaa lapsen kasitysta itsestaan. Useiden tutkimusten mukaan
lapsen minakasitys kehittyy paljolti vanhempien min&kasityksen kaltaiseksi.
(Suikka 1979, 80.) Alisuoriutujan heikkoon minakasitykseen voi siis koulume-
nestyksen ohella olla yhteydessa myods samaistuminen vanhempien anta-

maan malliin.

Alisuoriutujilla on usein kommunikaatiovaikeuksia vanhempiensa kanssa.
Alisuoriutujasta voi tuntua silta, ettei hanen vanhempansa ole kiinnostuneita

hanen koulunkaynnistaan. Vaikka vanhemmat patistavat alisuoriutuvaa las-
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taan tehtavien tekemiseen, he eivat kuitenkaan anna suorituksista positiivista
palautetta. (Mufson, Cooper & Hall 1989, 8.) Lapsi saattaa tulkita vanhempi-
ensa kayttaytymista vaarin ja tasta syystad heidan tiensé eivat kohtaa. Yhtei-

sen kielen puuttuessa kommunikointi voi kdyda ylivoimaisen vaikeaksi.

Vanhempien odotukset lapsensa menestymisesta ovat yhteydessa koulusuo-
ritukseen (Finnas 1978). Jos vanhempien odotukset lapsen koulumenestyk-
sen suhteen ovat liilan korkeat, lapsi saattaa pelata tuottavansa pettymyksen
vanhemmilleen. Pelko ep&onnistumisesta saattaa johtaa alisuoriutumiseen,
kuten aikaisemmin jo todettiin. Jos vanhemmat eivat odota lapsensa menes-
tyvan koulussa eivatkd rohkaise hantd parempiin suorituksiin, ei lapsi yrita-
kaan suoriutua tehtavistd parhaalla mahdollisella tavalla, vaan tyytyy taytta-
maan vanhempien odotukset. (Butler-Por 1978, 17.) Myds Rimm (1995, 388)
toteaa, ettd lapsen suoriutumiseen vaikuttaa vanhempien johdonmukainen

palaute lapsen koulumenestyksesta ja omista odotuksista.

Kodin sosiaalisten suhteiden rikkindisyys seka lapsen ja vanhempien vélisen
emotionaalisen laheisyyden puute voivat johtaa lapsen kehityksen hairiintymi-
seen ja vaikeuksiin kouluun sopeutumisessa. (Butler-Por 1978, 17.) Myos
Finnas (1978) on todennut kodin hyvalla ilmastolla olevan vaikutusta lapsen

suhteelliseen koulusuoriutumiseen.

Rimmin (1995, 389) mukaan lapsi omaksuu toivotun kayttaytymismallin, mikali
samaistumiskohde on sopiva. Koululaisen esikuvina toimivat luonnollisesti ha-
nen arvostamansa henkil6t. Vanhemmat ovat hanelle usein kaikkein tutuimpia
ja heidan arvostuksensa ansaitseminen on tarkeaa. Lapsi pyrkii kayttayty-
maan miellyttadkseen arvostamiaan ihmisid. Tasta johtuen kodin ja vanhem-
pien tuki niin koulutydssa kuin muissakin ratkaistavissa asioissa on lapselle

tarkeaa, vaikka han ei sita nayttaisikaan.
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5.3 Koulu

Ihmisen yksil6llinen ainutlaatuisuus muodostuu periman, ymparistén ja yksilon
yhteisvaikutuksesta, jossa tunnealueen kokemuksilla on suuri merkitys. Koulu
voi ymparistotekijana vaikuttaa sellaisiin kehityksen alueisiin, jotka ovat muu-
tettavissa. (Rask 1996, 92.)

Butler-Por (1987, 94) jakaa alisuoriutumisen yhteydessa olevat koulutekijat
kolmeen ryhmaan: asenteelliset tekijat, opettajakohtaiset tekijat sekd opetus-
suunnitelmaan ja opetusmetodeihin liittyvat tekijat. Rimm (1995, 95-120) lisaa

Butler-Porin listaan viela kilpailun ja yksil6llistamisen.

Koulussa opetuksen tarkoitus on saada aikaan oppimista. Opetus tuo esiin vi-
rikkeita, jotka voivat johtaa oppijan sisdiseen ja ulkoiseen toimintaan ja tata
kautta oppimistuloksiin. (Leino & Leino 1997,23.) Opetus voi vaikuttaa oppi-

mistuloksiin myds kielteisesti.

Opettajalla on oppilaidensa suhteen ennakko-odotuksia, jotka ovat usein oi-
keita, mutta valitettavan usein my6s vaaria. Mydnteiset odotukset: heijastuvat
usein opettajan ja oppilaan valisena hyvana vuorovaikutussuhteena, joka mo-
tivoi oppilasta hyviin koulusuorituksiin ja saa hanet pitamaan koulunkaynnista.
Kielteiset odotukset saavat opettajan kohtelemaan oppilasta kykyjaén huo-
nommalla tavalla ja alentaa tavanomaista vaatimustasoaan. (Uusikyla 1996,
134.) Monesti ensivaikutelma hairitsee my6hemmissa kontakteissa opettajan
ja oppilaan valilla. Siitd on vaikeaa irtautua ja huomata, ettd toinen saattaa

olla paljonkin muuttunut aikaisemmasta.

Opettajalla ja hanen oppilaantuntemuksellaan on alisuoriutumisen kannalta
merkitystd. Kun opettaja tuntee oppilaansa, han voi toimia oppilaiden oppi-
mista edistavasti. Alisuoriutujia on vahemman niissa Iuokiséa, joissa sama
opettaja on ollut kauan. (Annala 1986, 81.) Opettaja pystyy talléin toimimaan
luokassa tarkkailijana ja ohjaajana. Han huomaa nopeammin muutokset op-

pilaissa, kun heidat tuntee pidemmalta ajalta.
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Opettajan kasityksellda omasta roolistaan on yhteyttd oppilaiden oppimiseen.
Jos opettaja pitda paatehtavanaan opéttamista, on silla positiivinen yhteys
oppimiseen. Tietyilld opetusmuodoilla on my&s yhteys oppimiseen tiettyja asi-
oita opetettaessa. Luokkataso ja oppilaiden kyvyt ovat yhteydessa siihen,
millainen opetus on hyvaa. Oppilaan mindkehityksen kannalta tarkeda on
myd&s oppilaan ja opettajan valinen vuorovaikutussuhde. Opettaja voi kayttaa
vaikutusvaltaansa niin, etta oppilas oppii hyvdksyméan itsensa ja toiset ja si-
ten kehittdmaan positiivisen minakasityksen. (Eskelinen 1981, 16.) Lapsi ke-
hittyy luottavaiseksi ja oppii hillitsemaan itsensa, mikali totutteleminen vastuu-
seen ja vapauteen tapahtuu vahitellen kypsymisen kautta. (Rimm 1995, 390.)

Opettaja luokassaan voi tarjota tallaisia tilanteita opetuksensa ohella.

Alisuoriutujan kohdalla on tarkeaa, ettd opettaja antaa oppilaan kyvyista rea-
listisen kuvan. Opettajan opetustaito yhdistyneena inhimillisyyteen ja oppilai-
den aitoon kunnioittamiseen johtaa parhaisiin oppimistuloksiin, ja mik& tar-
keinta, oppilaan itseluottamuksen kasvuun. (Uusikyla 1996, 123.) Itseluotta-
mus on monesti kaiken lahtokohtana. Jos itse luottaa omiin kykyihinsa ja tai-

toihinsa tuntuvat tehtavatkin helpommilta ja niista selviytyy nopeammin.

Koulun tulisi olla paikka, johon oppilas tulee mielellaan tekemaan koululaisen
tyota. Sen tulisi antaa seka alyllista etta esteettisia virikkeita. Oppimisympéa-
ristdn tulisi koulussa olla sellainen, etta se jo fyysisend rakenteena tarjoaa op-
pimisarsykkeitd monipuolisella tavalla. Oppilaan tulisi paasta tilanteisiin, joissa
syntyy ristirita oppilaan oman kokemus- ja tietomaailman seka tarjolla olevan
arsykkeiston valilla. (Rask 1996, 92-93.) Koulun tulisi huolehtia, ettd yhteis-
kuntaan kasvavat nuoret saavat mahdollisimman monipuoliset evaat matkal-

leen.

Fyysinen ymparistd koetaan erittdin keskeiseksi oppimisen tuloksellisuudessa.
Opettaja viime kadessa paattaa, hyddyntaakdé han mahdollisia koulun raken-
teellisia tekijoitd opetustoiminnassa vai ei. Hanella on keskeinen rooli oppimi-
sen mahdollisuuksien saatelyssa. Han omalla tietotaustallaan saa aikaan
eriyttadvan oppimisen. (Rask 1996, 93.) Eri oppimistyyliset oppilaat tarvitsevat

kukin omanlaista opetusta. Opettajan tulisi huomioida tamé opetuksessaan ja
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kayttad mahdollisimman usein eri opetustyyleja, jotta jokainen oppilas saisi

edes joskus itselleen helpoimmalla tavalla tietoa.

Fyysisella ymparistolla Patrikaisen mukaan tarkoitetaan luontoymparistoa, ra-
kenteiden, laitteiden, valineiden ja esineiden muodostamaa teknologista ym-
paristéa ja ja niista lahtevia havaintoarsykkeita. Sosiaalinen ympéristd pitaa
sisallaan ihmisten valisen yhteistydn ja vuorovaikutuksen. Psyykkinen ympa-
ristd puolestaan tarkoittaa ihmisen sosiaalisen ja fyysisen ympériston muo-
dostamaa kokonaiskuvaa. (Rask 1996, 93.)
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6. TUTKIMUKSEN MALLI JA TUTKIMUSONGELMAT

6.1 Tutkimuksen malli

Alisuoriutumiseen liittyvat tekijat on jaettu kolmeen ryhméan: Oppilaskohtaiset
tekijat, koti ja vanhemmat sekd opettaja ja koulu. Jokaisella edellamainituista
tekijoista on vaikutusta oppilaan koulumenestykseen. Syyt alisuoriutumiseen
ovat yksilollisia ja siksi valitsin menetelmaksi avoimen haastattelun. Haastat-
telun avulla pyrin 16ytamaan oppilaan omia kokemuksiaan ja syitd, miksi han
alisuoriutuu koulussa, miltd se hanestad tuntuu ja miten han kokee koulun

yleensa?

Haastatellut oppilaat ovat olleet heille tarjotussa ohjauksessa jo kaksi vuotta.

Miten he kokevat ohjauksen? Onko siita ollut apua?

6.2 Tutkimusongelmat

Tutkimuksella on tarkoitus I6ytda kolmeen tasa-arvoiseen ongelmaan vasta-
uksia. Kahteen ensimmaiseen ongelmaan on haettu vastauksia suoraan ky-
symalla oppilaiden mielipiteitd heilta itseltdan. Lisaksi tutkija on tehnyt omia
tulkintoja haastatteluista. Kolmas ongelma on tutkijan tulkintaa oppilaan kayt-

taytymisesta ja olemuksesta yleensa haastattelutilanteessa.
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1. Minkélaiseksi alisuoriutujat kokevat koulun?

Jos koulussa viihtyy, opiskeluun motivoituu ja se on mielekasta. Opetta-
jalla on suuri merkitys opittavan asian rinnalla kouluviihtyvyyteen. Se vai-

kuttaa seka oppilaan koulumenestykseen ettéd hanen oppimishaluunsa.

2. Minkilaisia syita oppilaat itse katsovat olevan alisuoriutumisel-

leen?

Alisuoriutujista on aikaisemmin tehty mielestani melko vahan tutkimuk-
sia. Tehdyissa tutkimuksissa ei tietdakseni koskaan ole kysytty itse lap-

silta alisuoriutumisestaan. Nyt tarkoitukseni on tehdé niin.
3. Minkalainen mindkuva alisuoriutujilla on?

Minakuvaa on tarkoitus analysoida kaytyjen keskustelujen perusteella
tarkempia mittauksia tekematta. Saatu minakuva on tutkijan arvio oppi-

laasta.

Ongelmat rajautuvat vain tiettyjen oppilaiden henkildkohtaisiin asenteisiin.
Tuloksia ei voi yleistaa koko alisuoriutujajoukkoon. Ongelmien valinta on ta-

pahtunut tutkijan mielenkiinnon pohjalta.

6.3 Tutkimusaineiston hankinnasta

Tutkimuksen kolme Vihtavuoren yldasteen 9.-luokkalaista haastateltavaa ovat
osa niista oppilaista, jotka osallistuivat Elaman Syrjasta Kiinni -kouluprojektin
tarjoamaan ohjaukseen. He osallistuivat testaukseen toukokuussa 1997 vii-
kolla 20 ollessaan 7.-luokalla Vihtavuoren ylaasteella. Samaan aikaan testa-
ukseen osallistui 71 muuta saman koulun saman ikaluokan oppilasta ja heidéan
joukostaan seuloutui yhteensad 15 oppilasta, jotka todettiin alisuoriutujiksi.
(Trygg- Jouttijarvi 1999.)

Tutkimuksessa kaytettiin regressiomenetelmaa. Kullekin oppilaalle ennustet-

tiin alykkyyden (Ravenin alykkyystesti, katso lite 3) perusteella koulusaavu-
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tusmuuttujan arvo. Sen jalkeen verrattiin ennustettua ja todellista koulusaa-
vutusta (kaikkien aineiden keskiarvo viimeisimmassa koulutodistuksessa joulu
1996). Jos ennustetun ja todellisen keskiarvon erotus (y’-y) oli positiivinen ja
suurempi kuin erotuksen hajonta ko. oppilas oli alisuoriutuja. (Trygg-Jouttijarvi
1999.)

Koehenkildista poimittiin alisuoriutujat regressiomaaritelman mukaisesti ensin
kaikista oppilaista ja sen jalkeen viela erikseen sukupuolittain. Koko aineiston
perusteella alisuoriutuja poikia oli kahdeksan ja tyttdja seitseman. Pojat olivat
kaikki seka koko aineistossa etta poikien aineistossa maariteltyna. Tyttdjen ai-
neistoa tarkastellessa huomattiin, ettd aineistosta 16ytyi yhteensa seitseman
alisuoriutuja tytt6a, joista vain kolme seuloutui koko aineistoa tarkastellessa.
Seulonnat tehtiin erikseen eri aineistoista, koska haluttiin saada selville, miten
eri aineistot vaikuttavat lopputulokseen. Seulonnan tarkoituksena oli 16ytaa
potentiaalisia oppilaita, joille voitaisiin tarjota mahdollisuutta osallistua koulu-

projektin ohjaustoimintaan. (Trygg-Jouttijarvi 1999.)

Tahan tutkimuksessa haastatellut kolme oppilasta on valittu satunnaisesti
alisuoriutujaoppilaiden joukosta. Elaman Syrjasta Kiinni -projektitydntekijalla ja
alisuoriutuja oppilaiden vanhemmilla oli tammi-helmikuussa 1999 keskustelu-
palavereja. Palaverien yhteydessa projektitydntekija kysyi vanhemmilta tutki-
musluvan ja heidan suostuessaan oppilas valittiin tutkimuksen haastatteluun.

Myé6s oppilaalta itseltdan pyydettiin suostumus.
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7. METODOLOGINEN VIITEKEHYS

Kvalitatiivinen tutkimus lahtee siita, ettd ihminen on subjekti, joka pyrkii ra-
kentamaan itselleen kuvan maailmasta. Han ei ole vain ulkoisten arsykkeitten
heijastuma. Ihmisella on myos kieli, jolla han ilmaisee kasityksensa. Feno-
menografinen tutkija ei pitaydy tutkimushenkilon ulkoiseen tarkkailuun eiké ke-
raé haneltd pinnallista tietoa. Tutkija ryhtyy vuorovaikutukseen tutkimushenki-
I6n kanssa ja nain padsee syvemmalle tutkittavan tietoisuutta. (Ahonen 1994,
115, 121-122.)

Fenomenografinen tutkimus ei osittele ajattelua ja toimintaa muuttujiin ja tee
kvantitatiivisin menetelmin johtopaatoksia muuttujien suhteesta péatyakseen
kausaaliseen selitykseen. |hmisen ajattelu ja toiminta on tallaiseen analyytti-
seen tutkimukseen lilan kokonaisvaltaista ja monisédikeista. (Ahonen 1994,
122.) Tutkija perehtyy tutkittavaan kasitteeseen teoreettisesti ja jasentaa
alustavasti siihen liittyvat nakokohdat. Taman jalkeen han haastattelee henki-
|6itd saadakseen erilaisia nakokulmia asiaan. Saadut nakokulmat ja uudet ka-
sitykset luokitellaan niiden merkitysten perusteella. Kasitysten erilaisuuden
merkityksen selvittamiseksi ne kootaan viela ylemman tason merkitysluokiksi.
(Ahonen 1994, 115.)

Alisuoriutumisen syita tutkittaessa uskon saavani haastatteluista erilaisia pe-
rusteita alisuoriutumiseen. Osa naista alisuoriutumiseen johtavista syistéa on
koulutyossa epaonnistumista selittavia osa siita johtuvia eli selitettdvid muut-

tujia. Merkitysluokat vaikuttavat melko selvilta. Aikaisempien tutkimusten pe-
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rusteella alisuoriutumista voi aiheuttaa oppilaskohtaiset tekijat, koti ja van-

hemmat, toveripiiri tai koulu. Yksittaisten syiden luokittelu on jo vaikeampaa.

Vilkkon (1992) mukaan haastattelu on valitdn tapa saada tietoa tutkittavilta.
Haastatteluvaiheessa on tarkeaa, etta tutkija tiedostaa omat lahtokohtansa.
Han tietdd mitd haluaa saada selville ja avartaa tarvittaessa kysymysten viite-
kehystd saadakseen kasitteilla olevasta asiasta kokonaisen ja aidon. Haas-
tattelija myds kuuntelee mita tutkittava sanoo. Seuraavat kysymykset muo-

toutuvat edellisten vastausten, ei niinkdan oman suunnitelman perusteella.

Haastattelutilanne tulisi olla keskustelua, ei kuulustelu. Tutkijan ja haastatelta-
van valilla tulee vallita luottamuksellinen ilmapiiri, jotta tutkimustulokset ovat
luotettavia. (Ahonen 1994, 136-137.) Haastateltavat oppilaat ovat jo osallisina
Elaman syrjasta kiinni -kouluprojektissa, mika on osa Alis -projektia. He tieta-
vat tulevasta haastattelusta ennakkoon. Kerron heille tutkimuksestani ja uskon

nain lisdavani luottamusta meidan valilla.

Alisuoriutumisen syita etsittdessa ja lasta haastatellessa, pyrin padsemaan
lapsen elamankerronnalliseen puoleen sisalle. Kysymyksia suuntaamalla ja
vastauksiin tarttumalla yritan 16ytaa alisuoriutumiseen viittaavia syita jo varhai-
semmista elamankokemuksista. Haastattelussa ei pida kiirehtia, vaan edeta
oppilaalle sopivaa vauhtia. Tigerstedtin (1992) mukaan oppilaan saadessa
kertoa omista kokemuksistaan, houkuttelee se esiin aitoja tunteita. Omaela-
mankerta minan ilmaisumuotona on valikoivaa elaman arviointia, jossa kertoja
piirtdd omaa mindkuvaansa. Jos haastattelutilanne vaikuttaa vakinaiseltd ja
nuori ei halua keskustella jostain asiasta, tulee asia unohtaa. Jos tutkija véki-
sin yrittdd saada tutkittavan puhumaan asioista, joista han ei halua, voi se vai-
kuttaa kielteisesti myds muihin haastattelussa kasiteltaviin asioihin. Tutkimus
saattaa vaikeutua ja luotettavuus karsia, jos tutkittava tuntee olonsa epémiel-
Iyttavaksi.

Elamankerrallisessa tutkimuksessa tulee huomioida saadun tiedon luotetta-
vuus. lhmisen muisti on valikoivaa ja nain ollen jotain tutkimukselle oleellista

voi jaada saamatta tai saatu tieto on varittynyt matkalla. (Eskola & Suoranta
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1998, 123.) Etenkin lapsia ja nuoria haastatellessa tama tulee muistaa. Muis-
tin valikoivuus voidaan nahda myds positiivisena. Ihminen saa itse paattaa
mista asioita kertoo, tutkittava itse jasentdd tarinansa. Tutkittava ei ole vain
tutkimuksen objekti, vaan han toimii aktiivisena subjektina. (Eskola & Suoranta
1998, 123-125.) Kun ainekset tutkimukseen tulee tutkittavilta itseltaan, se lisaa
tutkimuksen aitoutta. Tutkija kirjaa asiat sellaisenaan, kuin ne saa, ja tekee

tulkintansa aidoista materiaaleista. Tutkimus on tall6in ihmislaheisempaa.

Haastattelussa keskustelen oppilaan kanssa ja' kerron tutkimuksestani ja ni-
mettdmyydestd. Varmistan, ettd oppilas on suostuvainen yhteistybhdn kans-
sani. Tdmén keskustelun yhteydessa suoritan samalla haastattelua. Varmis-
tan, ettéd oppilas ymmartaa, mita tahdon tietaa ja ettd puhumme samasta asi-
asta. En kayta vaikeita termeja, vaan pyrin puhumaan oppilaiden kielta. Tar-

vittaessa toistan haastattelun eri kysymyksia kayttaen.

Tutkimuksen tulososaan otan mahdollisimman paljon suoria lainauksia oppi-
laiden puheista. Ennen haastatteluotteita tutkimuksessa on murrosikéisen ke-
hityspsykologinen kuvaus sekad pieni kuvaus jokaisesta tutkittavasta oppi-
laasta, hanen perheestaan, ystavistdan ja luokasta, jossa han opiskelee. Ta-
ma kertoo lukijalle tilanteesta, missa oppilaat ovat ja jossa haastattelu on teh-
ty. Lukijan on helpompi sisdistda lukemansa ja se mitd oppilas sanoo. Tutki-

mus tulee aidommaksi ja kertoo todellisista asioista.

Murrosikdinen oppilas saattaa olla vaikea haastateltava. Minun tulee varautua
siihen ja miettia haastattelukysymyksia tarkkaan. Yksittaisilla sanoilla vastatut
kysymykset eivat kerro niin lukijalle kuin tutkijallekaan paljoa. Portti oppilaan
sisimpaan pitaa jollain keinolla vain saada avatuksi. Luottamus taytyy ansaita,

jos kuvittelee saavansa haastattelusta jotain irti.

Koulu, jossa tutkimustani suoritan, on jo ollut osallisena kouluprojektissa ja he
ovat mielellaan siind mukana, auttaahan ohjaukset opettajien ty6ta. Opettajat
ovat tietoisia alisuoriutumisesta ja he antavat oppilaiden kdyda ohjauksissa.
Tama helpottaa haastatteluideni tekemista, oppilaiden ei tarvitse "anoa” lupaa

poistua oppitunnilta. Voin kaantya luokanopettajan ja eritysopettajan puoleen
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tarvittaessa. Haastatteluntekoaikatauluista minulla on mahdollisuus neuvotella

ja siina ollaan joustavia koulun puolelta.
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8. HAASTATTELUN ANTIA

Haastattelemani oppilaat ovat Vihtavuoren ylaasteen yhdekséasluokkalaisia.
He ovat osallistuneet Elaman Syrjastd Kiinni -kouluprojektin tarjoamaan
alisuoriutumista ehkaisevaan ohjaukseen kahden vuoden ajan. Ohjaus on ol-
lut vapaaehtoista. Se, etta oppilaat ovat lahteneet ohjaukseen mukaan on jo
iso askel alisuoriutumiseen vaikuttaessa. Heilla kaikilla on tietynlainen tahto

vaikuttaa omaan suoriutumiseensa.

Ensimmainen haastateltavani (H1) on lahes 16 -vuotias poika, jonka perhee-
seen kuului aiti, isa, kaksi pikkuveljea ja pikkusisko. Liséksi perheelld on lem-
mikkeina kilpikonna ja akvaario. Pojan vapaa-aika kuluu harrastuksien paris-
sa, partiossa ja kavereiden kanssa. Poika oli puhelias ja muutenkin parjaavéan
oloinen. Tyttt olivat jo kovasti kuvioissa mukana, ainakin puheiden perusteel-
la. Itsetunto ja suhde perheeseen vaikutti olevan aivan kunnossa. Toveripiiris-
sa han on pidetty, ikdan kuin johtohahmona. Omaa mainetta ei saa menettas,
ja siita syysta koulussa suoriutuminen ei kiinnosta. Poika tajuaa oman tilan-
teensa, mutta tarvitsee silti jonkun toisen sanomaan ja patistamaan. Haasta-
teltava poika oli kouluprojektin tutkimushenkildé numero 14. Hanen pistemaa-
ransa Ravenin testissa oli 51/60 ja keskiarvo edellisen joulun todistuksessa

7,4. Han seuloutui ainoastaan kaikkien oppilaiden aineistosta.

Toinen haastateltavani (H2) on 15 -vuotias tyitd, jonka perheeseen kuuluu aiti,
isd ja kaksi pikkusiskoa. Lemmikkina perheellda on akvaariokalat. Tyt6lla ei juu-

ri harrastuksia ole. Vapaa-aika menee koulutehtaviin ja musiikin kuunteluun.
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Tytté vaikutti melko hiljaiselta ja syrjaanvetaytyvalta. Ylimaaraisia sanoja vas-
tauksiin ei kovinkaan helposti iimestynyt eikd minakuva vaikuttanut kovinkaan
varmalta. Muutaman vuoden takainen muutto toiselle paikkakunnalle ja rak-
kaan harrastuksen pois jaaminen vaikuttavat yleisen kiinnostuksen katoami-
seen. Suhde vanhempiin tuntui huonolta. Aidin kanssa ei paljoa keskustele,
isan kanssa enemmankin. Liekd murrosidn mukana tuomaa kapinaa? Haas-
tateltava tytto oli kouluprojektin tutkimushenkild numero 19. Hanen pistemaa-
ransé Ravenin testin mukaan oli 49/60 ja keskiarvo 7,6. Han seuloutui aino-

astaan tyttdjen aineistosta.

Kolmas haasteltavani (H3) on 15 -vuotias poika, jolla on isosisko, aiti ja is&.
Harrastuksina on sahlyn peluu ja punttisalilla kaynti. Myds tietokonepelit ja ka-
verit vievat vapaa-aikaa. Poika vaikutti tasapainoiselta, jossain tilanteissa
hieman omiin haaveisiin uppoutuneelta. Omaan itseen luottaminen ei ollut ai-
van varmaa ja lauseet jaivat kesken, kun ei oikein tiennyt onko omassa pu-
heessa mitaan jarked. Poika tulee perheensi kanssa hyvin toimeen ja voi
keskustella asioistaan kotona. Tulevaisuuden suunnitelmat olivat viela vahan
hakusalla, mutta eihén tuossa iassa viela mikaan kiire olekaan. Haastateltava
poika oli kouluprojektin tutkimushenkild numero 67. Hanen pistemaaransa
Ravenin testissé oli 45/60 ja keskiarvo 6,9. Han seuloutui sek& kaikkien oppi-

laiden aineistosta etta poikien aineistosta.

Seuraavana olen luokitellut aineiston haastattelurunkoa apuna kéayttaen, poi-

mien haastatteluista mielestani merkityksellisimmat osiot mukaan.

Koulu

Jokainen oppilas 16ysi koulusta sekid mieleisia asioita ettéd vahan inhottavam-
piakin. Yhteista oli suhtautumisessa opettajiin.
H1: meilld kylla on taalla opettajia, jotka ei osaa opettaa... ne sanoo sen

asiansa ja sit lahtaa pois, mut jotkut taas ottaa kantaa siihen ja jotkut pitaa
hyvin kurissa ja toiset sit taas ei
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H2: on opettajissa eroja niiku ala-asteen opettajiin... niissa on ihan hirvee
ero. Ne on taalla ylaasteella ihan semmosia tosikkoja.. ei ota mitdan leikil-
laan, kaikki pitaa teha just niiku ne sanoo.. ala-asteella ne on sitte paljo rei-
lumpia.

H3: niiku jotkut ei oo silla lailla niin tarkkoja ja toiset taas tarkistaa joka kerta
onko laksyt tehtyna.. jotkut opettajat pitdd minusta ja jotkut ei ne saattaa
antaa aivan samanlaisesta ty¢std huonomman numeron tai jotain.. tai sitte
sillee niiku tarkistaa ja kattoo aina mun tehtavat.

Ylaasteelle siityminen ja monen opettajan kanssa toimeen tuleminen voi olla
murrosikaiselle hankalaa. Ohjaileva aikuinen koetaan uhkaksi, vaikka tama ei
tieten tahtoen niin tarkoittaisikaan. Tietynlaisen ennakkokasityksen mukaan
joka kerta haetaan tietyista ihmisista jo kerran havaittuja piirteita. Tallainen ti-
lanne voi oppilaan mielesta olla esimerkiksi l&ksyjen tarkistaminen, jolloin olo
saattaa tuntua leimaantuneelta, "Aina se kyttaa!” Silloin opettajasta ei ehka
niin pidetd, vaikka muuten juttuun tulisikin ja opeteltava aine olisi mieluisa.
Epamieluisan opettajan opettaessa ainetta, joka muuten olisi mielekas, vie lo-
putkin motivaatiot oppimiseen. Alisuoriutujan kohdalla se saattaa juuri olla se

kynnys, joka vie loputkin oppimishalut.

Uusikyla (1996 134) puhuu my6s opettajan ennakko-odotuksista oppilaitaan
kohtaan ja sen vaikutuksesta hanen asenteeseensa opetuksessaan. Kielteiset
odotukset saavat opettajan kohtelemaan oppilasta kykyjaan vastaavaila ta-
valla ja sitdhan ei ainakaan alisuoriutujien kohdalla toivottaisi. Kun opettaja to-
della tuntee oppilaansa, voi han toimia oppilaiden oppimista edistavasti. (An-
nala 1986, 81.)

Jos oppilas kokee oppitunnin kulun seuraavanlaisena "..ne sanoo sen asiansa
ja sit 1ahtaa pois..”, tulee helpolla tuntu, ettei opettaja valitd oppilaista. Ala-
asteella tilanne on oliut erilainen ja siitd syystad ylaasteella monien opettajien

kanssa toimeen tuleminen voi olla hankalaa.

Murrosikadinen osaa jo arvostella opettajaa muutenkin kuin vain luonteen pe-
rusteella. Opettajan opetustaito joutuu parhaiden mahdollisten ja ehk&a danek-
kaimpienkin arvostelijoiden pihteihin ylaasteella. Myds toveriryhmén mielipi-

teilla on vaikutusta opettajasta pitdmiseen.
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T: minkalainen on mukava opettaja?
H3: semmonen niiku reilu kaikille..

Sitdhan me kaikki kaipaamme, ettd meita kohdeltaisiin tasavertaisina. Eika jo-

ka kerta tarvitsisi olla uudestaan ansaitsemassa luottamusta ja arvostusta.

Mika sitten tekee jotkut oppiaineet inhottavimmaksi kuin toiset, jos ei opettajan

vaikutusta huomioida.

T: mik& koulussa ei ole kivaa?
H1: ..no kielethan on tietysti aika hankalia... mut kyl ne hyvinkin sitte menee.
T: pystyykd tehtaviin vaikuttamaan jollain tavalla?

H1: no tietysti sillee, jos oppii pikkasen lisda ni se on suht koht helppoja, ja
sit oppii lisaa ja tuntuu niiku kivalta oppii se uus asia, mut siind menee oma
aikansa kun sen oivaltaa sen asian.

Jonkun aineen kohdalla uuden asian opittua huomaa, ettd se helpottaa tule-
vaa oppimista, mutta aina sitd ei muista ja luovuttaminen on yksinkertaisem-
paa. Onnistumisen elamyksia tulisi saada enemman, koska se toimii kaikkein
suurimpana motivointikeinona. Taman pojan kohdalla suoriutuminen on pie-
nestad kiinni. Toisaalta oppiminen ja menestyminen kiinnostaa, mutta minka
kustannuksella? Holopainen ja Laakso (1982, 163) ovat tutkineet motivaatio-
ongelmia enemmankin ja todenneet onnistumisen elamysten suuren vaikutuk-

sen oppilaiden koulusuoriutumiseen.

T: tuntuuko, etta koulussa on joskus liian isoja hommia kotitehtavaksi?

H2: on vaha liikkaa, nii nyttekii tulee monta hommaa paallekain ja sit on valta-
kunnallisia kokeita kaikkee ettei sillee pysty keskittymaan.

T: onko jotain sellasia aineita, joista et tykkaa?
H2: aikka ja matikka.
T: mikas niissd on semmosta?

H2: en ma tiid... ne on vaan niin arsyttavia aineita enka méa oikein osaa
kumpaakaan.

Lilan monta asiaa paallekkain mietittavana ja selvitettavana ei ole aikuisille-

kaan helppoa, kuinka siitd voisi murrosikainen kunnialla selvitd. Helposti
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saattaa menettdd mielenkiinnon joka asiaan asioiden kasaantuessa ja kaikki
hommat jaavat tekematta, kun ei tieda mihin tarttuisi. Helpot asiat eivat tunnu
epamiellyttavilta. Niissa onnistuu eikd epaonnistumisen tunteita usein ilmaan-
nu. Jos jotain ainetta ei osaa, ei se myoskaan ole mielekéstad oppia. lkavilta
tuntuvat asiat eivat houkuttele yrittamaan senk&an vertaa. Luottamuksen
puute omiin kykyihin ei ole sekaan lisdiamassa oppimishaluja ja helpottamassa

oppimista.

T: onko semmosia aineita, joista et tykkaa?
H3: no ruotsi on kaikkein inhottavin.

T: mika siita tekee inhottavan?

H3: se on aika hankalaa.

Kenestakaan ei ole kiva lydda paiata jatkuvasti seindan. Valitettava tosiasia
kuitenkin on, ettad jos perusteet jossain aineessa ovat puutteelliset, ei jatko-
kaan voi nayttaa hyvalta, ellei sen eteen tee todella paljon toita. Ja jos joku
asia tuntuu hankalalta, on korkea kynnys edes yrittaa selvita siitd. Epdonnis-

tumisen pelko karkottaa yrittémi:sen haluja.

Kaikkien haastateltavien kohdalla oli selkeasti huomattavissa yhteisia piirteita.
Opettajalta kaivataan reiluutta. Haastateltava poika 1 haluaisi my6s enemman
huomioimista yksilona. Tama kertoo hanen hyvasta itsetunnosta. Heikomman
itsetunnon omaavat kaksi muuta haastateltavaa haluaisivat ennemmin olla
syrjassa muiden huomioilta. Epamieluisalta tuntuva opettaja ja vaikeasti opit-

tavat asiat tekevat kouluaineet inhottaviksi. Oppimishalu voidaan menettaa.

Koti ja vanhemmat

Vanhempien asenne koulunkdyntid kohtaan vaikuttaa vaistamatta myds nuo-
ren asenteeseen. Liiallinen vaatiminen ei ole hyvaksi nuoren itsetunnoile,
mutta myoskaan hallavalia -asenne ei kovinkaan innostavalta tunnu. Van-
hempien ylireagointi nuoren menestymiseen tai ep&onnistumiseen altistaa

lapsen odotuspaineille ja oppiminen hankaloituu (Rimm 1995, 389). Butler-Por
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(1978, 17-18) on myos tutkinut vanhempien asenteen vaikutusta nuorten

koulunkayntia kohtaan ja saanut samansuuntaisia tuloksia.

T. Miten kotona vanhemmat suhtautuu sun koulunkayntiin?

H1. Kyllahéan ne jatkuvasti sillee kannustaa. Meijan aitikin sano, etta lue nyt
etta tulee hyvat numero. Se ei auta enaa kun menee ammattikouluun.

T. enta jos tulee huonoja numeroita?
H1: no kyllahan se sanoo, etta vahan parantamisen varaa ois.

Vanhempien asiallinen suhtautuminen sekad kouluun ettd nuoreen yleensa
auttaa parantamaan perheen siséisia valeja. Kun asioista voidaan keskustella
saadaan my®6s tuloksia. Yhteisymmarrys ja samalla kielella puhuminen on tar-

ke&a nuoren aikuistuessa.

T: miten kotona vanhemmat suhtautuu sun koulunkayntiin?

H2: en ma oikeestaan tieda.

T: onko tullu mitdan kommentteja arvosanoista

H2.ei.

T: tai kokeitten jalkeen?

H2:ei

T: jutteletteko tyd mitaan koulusta kotona?

H2: ei.
Keskustelun puute ei valttamatta johdu vanhemmista. Jotkut nuoret eivét jos-
sain vaiheessa halua olla missdan tekemisissd vanhempiensa kanssa ja jo
puhuminen heistd saattaa tuntua vastenmieliseltd. Tama vaihe ei onneksi
useinkaan kesta kovin kauan ja terve nuori-vanhempi suhde ehtii kehittya en-
nen aikuistumista. Vanhempien kiinnostuneisuus nuoren asioihin niin kouluun
kuin vapaa-aikaankin vaikuttaa nuoren suhtautumiseen. Jos nuori vaistoaa,
ettei koulumenestys vanhempia kiinnosta, saattaa han omaksua itse saman
asenteen ja jattda koulun omaan arvoonsa. Vanhempien mielipiteet vaikutta-
vat nuoren kayttaytymiseen ja minakuvaan, vaikkei nuori sitd myodntaisikaan.

Vaikutus on suurempi kuin saattaisi arvatakaan! Saman suuntaisia paatelmia

ovat tehneet muun muassa Mufson, Cooper ja Hall (1989) tutkimuksessaan.
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T: miten kotona vanhemmat suhtautuu sun koulunkayntiin?

H3: no kannustavasti. On ne sillee niiku kannustavia ainakin muihin kaverei-
hin verrattuna.

T: antaako vanhemmat minkalaista palautetta kotona?

H3: joo, jos saa niiku hyvan numeron ni kehuu ja jos saa jonkuu ysin tai
kympin ni ne antaa rahaa.

T: mitens jos menee huonosti?

H3: ei ne sit tykkaa.

T: puhutteko tyd koskaa kotona koulunkaynnin tarkeydesta
H3. No justii jos ma saan jotain huonoja numeroita ni silloin.

Palaute tulisi muistaa antaa seka positiivisen ettéd negatiivisen asian tiimoilta.
Asian tarkeydesta keskustelu yhdessa nuoren kanssa auttaa hanta tajuamaan
koulun kaynnin tarkeyden ja vakavuuden. Tieto siita, ettd minusta valitetaan,
tuo jonkinlaista turvallisuutta. Jos koulunkdynnin tarkeydestd puhuminen ra-
joittuu ainoastaan huonojen numeroiden jalkeiseksi keskusteluiksi, ei keskus-
telun tarkeys ja vaikutus ehkd mene nuorelle perille. Negatiivisten asioider:
yhteydessi kaydyt keskustelut muuttuvat mielessd myds negatiivisiksi, eika
niihin kohdisteta oikeanlaista huomiota. Vanhempien aika on nykypaivana ra-

jallinen ja siita karsii seka nuorten koulunkaynti ettd kasvaminen aikuisuuteen. -

Alisuoriutuminen

Mita oppilaat sanovat alisuoriutumiselleen syiksi. Tiedostavatko he niita ja on-

ko mitaan ratkaisukeinoja ongelman selvittdmiseen.

T: tiedatkd mika voisi olla alisuoriutumiseen syyna?

H1: tuntuu etté vapaa-aika on se suurin. Tahtoo jaada niiku koululta se aika.
Kun oon kellon ympari poissa kotoa harrastuksissa, ni ei siin paljoo aikaa
jaa ja kyllahan kavereiden kanssakin pitais sillee olla.. ja tietysti kokeissa pi-
tais teha hitaammin ne tehtavat.

T: tiedatkd miksi alisuoriudut?

H2:en.
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T: kuitenkin olet tietoinen, etta olet alykkaampi mitéd numerot antaa tietoa..
H2: no en tiia, ei sekaan niin varmaa oo..

H2:sen vastaukset kertovat itsetunnon puutteesta ja haluttomuudesta selvittaa
ongelmiaan aivan toisin kun H1. Han tiedostaa ongelman, mutta onko se viela
riittavan suuri, ettd sita pitaisi harrastusten kustannuksella selvittda. Mieleen
nousee kysymys, mikd on murrosikaiselle tarkeinta, opettajan ja vanhempien
vai kaveripiirin suosiossa pysyminen, etenkin jos vaikuttaa silta, ettd on poru-

kan johtohahmoja...

T: tiedatkd mika voi olla alisuoriutumiseesi syyna?
H3: kait sita pitais lukee enemman.. joskus ei vaan viitti... laiskottaa.

Nuorien vastaukset kuulostavat monen vanhemman mielestd aivan omien
lastensa ajatuksilta. "Ei ole aikaa, en jaksa, en viitsi, 1aksyja ei tullut” on mo-
nessa perheessa tuttu lause. Alisuoriutumiseksi tdmmadistéd voidaan kutsua
vasta, kun se tapahtuu riittavan pitkalla aikavalilla ja nuoren kyvyt olisivat pa-
remmat, mitd han koulussa kayttda. Kuitenkaan mikaan ei estd meita puuttu-
masta siihen jo hyvissa ajoissa ennen kun oppilaan kaytds muodostuu yha
useammin tallaiseksi. Jos laiskotus on alisuoriutumisen syy, niin sen selvitta-

miskeinot eivat voi olla vaikeita keksia.

Yhteenvetona voisi todeta, etta haastattelemani kolmen oppilaan kertomukset
tukevat aikaisempia tutkimuksia alisuoriutumisen syitd maériteltdessa. Pu-

heista on havaittavissa selkeita heikon koulusuorittamisen selittavid muuttujia.

Haastattelemani poika 1 itse sanoi, ettei hanelle jaa koululle aikaa, koska va-
paa-aika vie niin paljon ja kavereita ei saa unohtaa. Liséksi han toteaa, ettad
tehtavat tulisi tehda hitaammin. Pojan puheiden perusteella voi paatella, etta
hanella on jonkin tasoinen motivaatio-ongelma. Koulu ei osaa tarjota haneile
niin paljon haasteita, ettd se jaksaisi kiinnostaa. Koulutehtavét héan kylla koit-
taa tunnollisesti tehdd, mutta ajanpuutteessa tehtavat tulee tehtya vahan hu-
tiloiden ja se laskee suoriutumistasoa. Pojan alisuoriutumista selittava muut-
tuja on kuitenkin luultavasti kaveripiiri. Porukan johtohahmo ei voi alkaa yhtak-

kia tunnolliseksi koululaiseksi, koska ei sita ole aikaisemminkaan ollut.
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Toinen haastateltavani, tyttdé, ei osannut tai halunnut itse sanoa syyta
alisuoriutumiselleen. Hanen puheistaan ja kayttaytymisestdan voi kuitenkin
huomata, ettei hanen itsetuntonsa ole korkealla ja epaonnistumisen pelko ai-
heuttaa yrittdmisen halun laskun. Tunne siit3, ettei vanhempia kiinnosta omat
asiat riittavasti puuttuakseen niihin, aiheuttaa ehka vihamielisyytté heitd koh-
taan. Puutteellinen nuori-vanhempi vuorovaikutussuhde osaltaan heikentaa
koulusuoriutumista. Nuorelle tarkeiden asioiden menettaminen (tuttu ympa-
ristd, kaverit ja mieluisan harrastuksen jattaminen), vahentda hanen eldmén
halua ja minakasitysta. Huono minakasitys on tytolla selkeasti alisuoriutumista

selittdvana muuttujana.

Toinen haastattelemani poika sanoi alisuoriutumiselleen ehké yleisimmin an-
netun syyn, laiskuus. Koulumotivaation puuttuessa ei koulutehtavat tunnu tar-
keiltd. Laiskuus voi olla myés selitettavana muuttujana, silléd pojalla oli selke-
asti tietynlaista epavarmuutta omista kyvyistdan. Ulkonaisesti han vaikutti
reippaalta, mutta puheessa oli havaittavissa lauseiden hyvdksymisen hakui-
suutta. Epavarmuus omista kyvyista ei innosta yrittdamaan. Jatkuvat epaon-
nistumisen tunteen voi valttda helpoiten jattamatta tehtévat kokonaan teke-
matta. Pojalla oli my6s mindkuvassa heikkoutta. Kuvitelmat, etta opettaja aina

kiinnittaa juuri haneen huomiota ja rankaisee hanta, kertovat siita.

Tulevaisuus

T: oletko ajatellut tulevaisuutta, ysi luokka on loppumaisillaan?

H1: ma meinasin tonne kotitalousalalle kokiksi lahtee ammattikouluun.

T: minkalaiseen paikkaan toihin sitten ammattikoulun jalkeen?

H1: jonnekin ravintolaan tai laivalle kokiksi. Jos kielipaa riittda ni laivalle... se
pitaad se ruotsi osata jos meinaa... eikdhan aina joku nalkanen suu ruokaa

tarvitse!

Kokkaushommia harrastavan pojan tulevaisuuden haaveet vaikuttavat melko
selkeiltd ja saavutettaviltakin. Ja jos tama poika ei ruoanlaitolla parjaa niin

varmasti sitten hyvan itsetunnon ansiosta puhetaidollaan ja ihmisten viihdyt-
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tamisellaan. Laivatiden kiinnostuksesta johtuen saattaa jostain ilmaantua

ylimaaraista motivaatiota kielten opiskeluunkin.

T: Mita aiot tehda ysiluokan jalkeen?

H2: lukioon ja sitte ladkikseen anestesialaakariksi opiskelemaan.

T: onko mitdan muita ammatteja mielessa?

H2: Ei.
Rimm (1986, 4) kirjoittaa alisuoriutujien eparealistisista tavoitteista. Alisuoriu-
tujat eivat huomaa omia mahdollisuuksiaan. He kuvittelevat selvidvansa myo-
hemmissa kouluissa paljon paremmin kunhan paasevat valttamattdmista pa-
hoista eroon. Mutta eihan sita viela tieda mihin he vield kykenevat. Tietynlai-
nen motivaatio jotain asiaa kohtaan todella saattaa nostaa oppilaan oppimis-
tason huomattavasti korkeammalle, mutta se tulee huomata ajoissa. Taman

tytonkin tulevaisuuden suunnitelmat ovat hanen itsensd mielesséa aivan sel-

keina. Kuinka han tulee parjaamaan riippuu taysin hanesta itsestaan.

Ohjauksesta saatu hyoéty

T: onko sinulle ollut minkalaista hyotya olla tassd Elaman Syrjasta Kiinni -
projektissa mukana?

H1: no pystyy niiku miettimaan mita pitais teha sit ettd oppis.. kun se on jat-
kuvasti edenny niin et omia hyvia ja huonoja puolia on yritetty ettia ja sit on
etitty syitd miks se kouluelama on jaany vahemmalle.

T: oletko huomannu itsessa mitaan muutosta?

H1: no on siita tietysti pikkusen aina... siihen pitais panostaa tietty. Arvosa-
nat on pikkasen noussu.

T: mitad kun ohjaus nyt sitten loppuu?

H1: pitais vaan pitda mielessa noi jutut ja ottaa ittee niskasta kiinni ettei se
riistdydy kasista.

Ongelmien tiedostaminen on jo hyva alku niistd eroon paasyyn. Oma panos
tulee pysytellda kohtuuden rajoissa, jotta siihen jaksaa syventyd. Liiallinen

..pystyy
miettimaan mita pitais tehda, ettd oppis..” Hanen ohjauksesta saama hyoty

”

edistyksen nakeminenkaén tuskin haitaksi on! Poika sanoo, etta
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tarjoaa hanelle keinot, joita itse hyddyntden paasisi alisuoriutumisestaan
eroon. Puheet kaikki on konditionaali muodossa, "pitdis”, kun kerran ei ole
pakko ja vahemmallakin parjaa, niin on hyvin helppoa unohtaa mitd pitaisi
tehda.

T: onko sinulle ollut minkalaista hyotya olla tassa Elaman Syrjasta Kiinni -
projektissa mukana?

H2: no en oikeestaan tiia.
T: Onko siita ollu apua?
H2: kylla varmaan.

T: milla tavalla?

H2: no ehka ne ajattelee sita asiaa... kolunkayntia et se pitais ottaa vahan
vakavammin.

T: mitens sulle itelle?

H2: no ei oikeestaan.

T: onko se pistany mitaan ajattelemaan?
H2: vaha...mut ei paljoo.

Ikdan kuin H2 ei lukisi itsedan alisuoriutujien ryhmaan laisinkaan ainakaan ko-
ko ajan. Tai ainakaan omalla kohdalla koulunkaynniss&d han ei nde ongelmia
riittAvan suurina niihin puuttuakseen. Koulunkaynnin vakavammin ottaminen
on monen nuoren kohdalla aiheellinen toimenpide ylaasteidssa. Miten sen va-

kavuuden ymmartaa ja mita tekee sen eteen on nuoresta itsestaan kiinni.

T: onko sinulle ollut minkalaista hyodtya olla tassa Elaméan Syrjasta Kiinni -
projektissa mukana?

H3: on siitd varmaan sillee ollu, etta on oppinu tietad miten kannattaa opis-
kella ettei opiskele sillee ettad haukionkala, haukionkala..

Kun tietda miten ei kannata opiskella ei silti valttamatta tieda sitéd oikeaa kei-
noa. Jokaisella on omat tyylinsa ja tapansa. Ne tiedostaen ja osaten kayttaa
hyvaksi tuloksiin paastdaan nopeammin. Ohjauksissa on varmaankin puhuttu
poja‘n kanssa haukionkala, haukionkala lausahduksista, silla hén se heti huo-

masi mielestaan poimia.
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Ohjauksesta on selvasti ollut oppilaille jonkinlaista hydtya. Jos ei koulutulokset
ole kovin paljon muuttuneet, niin ainakin tietoisuus, kuinka opiskelutottumuk-
sia tulisi muuttaa on herannyt. Ohjauksessa kayvia oppilaita on enemmankin
kuin vain nama kolme haastateltavaa. Tasta johtuen ohjausaikoja on ollut vain
kerran kuukaudessa. TAma on ehk& liian harvoin nainkin vakavassa ongel-
massa. Asiat ehtivat unohtua, ja jos niihin ei painosta, saattaa ongelman rat-

kaisukin viivastya tai kadota siihen kokonaan.
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9. USKOTTAVUUS TARKASTELUA

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa paaasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija
itse. Hanen oma subjektiivisuus ja aikaisemmat tiedot ja kokemukset vaikutta-
vat hanen tahtomattaankin tutkimukseen. Hallittu subjektiivisuus on yksi luo-
tettavuuden kriteereista. Siksi omaa kokemusmaailmaa tuleekin kasitella tie-
toisesti. (Ahonen 1994, 122.) Aikaisempiin tutkimuksiin tutustuessa ja kasit-
teitd rakentaessa tulee tuntu, ettd on jo ennakkokasitys tulevista tutkimustu-
loksista. Tutkijan tulee muistaa, etta tama ennakkokasitys on vain jonkinlainen
arvaus, eikd se saa vaikuttaa haastatteluun tai haastatteluraporttien tulkin-
taan. Nyt ollaan etsimassd uutta tietoa! Minua ennakkokasitys tietylla tavalla
ohjasi haastattelurunkoa tehdessa ja ehkd vahan haastattelutilanteissakin,
mutta en usko etta se millaan tavalla paasi haastatteluiden tulkintoihin vaikut-
tamaan. Tietynlainen tieto tutkittavasta asiasta helpottaa ja nopeuttaa tutki-

muksen etenemista.

Tutkimus tayttda aitouden kriteerin, mikali aineiston hankinnassa tutkijan ja
tutkittavien valilla vallitsee yhteisymmarrys aineistosta ja kategorioista, joihin
aineisto sijoittuu. Tutkijan taytyy myos pitaa mielessaan teoreettiset 1&htokoh-
tansa. (Ahonen 1994, 130.) Haastattelu voi ronsyilla yli ayraitten, mutta tutki-
jan tulee poimia aineistosta omaan tutkimukseen liittyvat asiat ja jattaéd muu
huomioimatta. Vaikka haastattelun kulku riippuu oppilaan antamista vastauk-
sista ja vinkeista, voi tutkija johdatella hanta takaisin kasiteltdvaan aiheeseen
aikéisemmin suunniteltujen kysymysten avulla. Joskus, kuten kavi myos

haastatteluissani, myos tutkija saattaa erehtyd puhumaan ei niin oleellisista
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asioista haastateltavan kanssa. Tama ei vaikuta tutkimustuloksiin, kunhan tut-
kija osaa poimia aineistosta itselleen olennaisimmat osat. Muista asioista kes-
kustelu kesken haastattelutilanteita saattaa jopa avata vayldn haastateltavan

luokse tutkijan ja haastateltavan ollessa vieraita toisilleen.

Fenomenografisessa tutkimuksessa luotettavuus perustuu aineiston ja johto-
paatosten validiteettiin. Aineisto ja johtopaatdkset ovat aitoja ja ne liittyvat tut-
kimuksen teoreettisiin l&htokohtiin. Ylitulkintaa ei saa olla. (Ahonen 1994,
152.) Kun tutkimuksessa kertoo mahdollisimman tarkasti aineistonkeruusta ja
sen jalkeisistd tapahtumista, luotettavuus paranee. Reabilisuus paranee jos
haastattelee useammin, osoittaa yhdenmukaisuuden eri tavoin (kysymyksia
muuntelemalla, kysymalla samaa asiaa eri tavoin) ja kayttdd useampia ha-
vainnoitsijoita tai tallentaa haastattelun seka kirjallisesti ettd nauhalle. (Eskola
& Suoranta 1998, 213-215.) Tassa tutkimuksessa haastattelut on tallennettu
nauhalle. Haastattelun jalkeen tutkija on tehnyt muistiinpanoja haastatteluti-
lanteen ilmapiirists, jotta tulkintaa on helpompi tehda nauhoitettujen keskus-
telujen perusteella. Litterointi vaiheessa tallennetut tiedot on kirjattu haasta-
teltavien puhekielen mukaisesti. Litteroinnissa oli pienia vaikeuksia haastatel-
tavien hiljaisen ainen kayton takia. Tama kuitenkin korjaantui monen eri

kuuntelun ja varmisteluiden jalkeen.

Tutkijan on varauduttava puolustamaan aineistonsa merkittavyyttd. Hanen tu-
lee olla tietoinen aineiston kulttuurisesta paikasta ja sen tuotantoehdoista.
(Eskola & Suoranta 1998, 215.) Tutkittaviin oppilaisiin on hyva tutustua ennen
tutkimustilannetta. Vuorovaikutusta haastattelutilanteessa helpottaa, kun tie-
taa kenen kanssa keskustelee. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan haas-
tattelussa tutkijan on osallistuttava aktiivisesti aineiston tuottamiseen. Téssa
kuitenkin on hyva pitaa mielessa kenen kokemuksia ja kertomaa tutkitaan, tut-
kijan vai haastateltavan oppilaan. Toinen oppilas tarvitsee enemman johdat-
telua ja suoria kysymyksia kuin toinen. Kun tutkija tuntee haastateltavan on

hanen helpompi kysymyksiaan suunnata.

Tassa tutkimuksessa tutkija ei paassyt tutustumaan haastateltaviin henkilo-

kohtaisesti etukateen. Taméi ei kuitenkaan haitannut haastattelua, silla siihen
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oli varattu runsaasti aikaa. Ennen varsinaisen haastattelun alkua tutkija kaytti

aikaa tutustumiseen ja tutkimuksesta kertomiseen.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan kuvaamaan jotakin tapahtumaa, ym-
martdmaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jos-
takin ilmiosta. Nain ollen aineistoa ei kannata ahnehtia likaa vaan keskittya
tiettyihin edustaviin tapauksiin, jolloin tutkimuksen luotettavuus nakyy sel-
vemmin. (Eskola & Suoranta 1998, 61, 170, 216.) Alisuoriutumisen syitd et-
sittdessa oleellista on 16ytdd muutama edustava tapaus ja tutkia heitd. Tutki-
mustuloksia ei pyritdkaan yleistamaan koko oppilasjoukkoon vaan alisuoriu-

tumista pyritdan selvittdmaan alisuoriutujaoppilaitten omasta ndkdkulmasta.

Lukijan tulee pystyd seuraamaan tutkijan paattelyd. Luokittelu- ja tulkinta-
s3anndt esitetdan niin yksiselitteisesti kuin suinkin. Toisen tutkijan on pystyt-
tava seuraamaan tutkimusta ja tekemaan samat tulkinnat aineistosta. (Eskola
& Suoranta 1998, 217.) Kun lukijalle antaa riittavan aineistokatkelman, josta
tulkinta on tehty, paranee tutkimuksen uskottavuus. Tahan tutkimukseen on
liitetty suoria otteita haastatteluista, jotta my6s lukija pystyy itse ymmartaméaan
jotain oppilaiden ajatusmaailmasta ja tekemaan omat paatelmansa ja tulkin-

tansa.

Uskottavuus luotettavuuden kriteerina tarkoittaa sita, etta tutkijan on tarkistet-
tava vastaavatko hanen kasitteellistyksens3 ja tulkintansa tutkittavien kasityk-
sia. Ei kuitenkaan niin, etta tutkittavat itse arvioisivat tulkintoja. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 212.) Tutkijan tulee myds kysya itseltddn onko oma tulkinta ainut
mahdollinen. Epéaselvista asioista kannattaa keskustella oppilaan luokanopet-
tajan kanssa. Han tuntee oppilaan paremmin ja ehkd ymmartaa mitd mikakin
lause oppilaan suusta tultua tarkoittaa. Tutkijalla on ollut mahdollisuus kes-
kustella haastatteluiden jalkeen kouluprojektityontekijan kanssa, joka tuntee
oppilaat ja heidan taustansa hyvin. Keskustelut on tehty aina vasta haastatte-

luiden jalkeen, jotta ennakkotiedot eivat vaikuta tutkijan asenteeseen.

Kertomalla saadut tutkimustulokset selvasti niitd kaunistelematta, paranee niin

tutkijan kuin tutkimuksenkin uskottavuus. Aina ei tulokset kuitenkaan vastaa
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tutkijan odotuksia ja sekin pitda hyvaksya. Uusi tieto on aina térkeaé oli se

sitten tutkijan odotusten vastaista tai niiden mukaista.
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10. POHDINTAA

Alisuoriutujat eivat eroa normaalisti suoriutujista ulkoisesti juuri mitenkaan. He
eivét tuo itsedan julki liikoja esittelemalla ja heidan tunnistaminen on hankalaa
ilman testauksia tai opettajan tarkkaa havainnointia. Monesti alisuoriutujat
parjaavat luokassa keskitasoisesti tai hieman alle, silla heitéd on alykk&aimpien
oppilaiden joukossa runsaasti. Huomiota ei osata ehka kiinnittaa tai sita ei pi-
deta tarpeellisena. Kohtuullinen koulumenestys riittda. Ajoittainen epaonnis-
tuminen tulkitaan murrosikaiselld usein ikakriisista johtuvaksi eikéa todellista

ongelmaa huomata.

Alisuoriutujat itse ovatkin monesti sita mielta, ettd "jos vahemmallakin parjaa,
miksi panostaisin enempaa. Jos kukaan ei vaadi minulta suuria suorituksia ja
menestymista, miksi mina sita itseltakaan vaatisin. Teen vain sen mité tarvit-
see ja niin jaa kaikelle muulle tekemiselle enemman aikaa”. Sanotaankin, ettéa
se on reitti, missd mennaan siita, mista aita on matalimmalla. Kuka korkeam-

malta sita ylittimaan lahtisikdan, kun vahemmilla ponnistuksilla selvida.

Miksi sitten tallainen tyyli pitaisi kieltdd? Miksi opiskella tehokkaammin, jos va-
hemmallakin parjaa? Ja keta varten sitad pitda opiskella, itsed, opettajaa vai
vanhempia? Naihin kysymyksiin saavat olla vastaamassa opettajat ja tutkijat,
jotka vaittavat, etta jollain oppilaalla on kykyja enempé&én, kuin han antaa ym-
martda koulusuorituksissaan. Hyvat selitykset ovat tarpeen, jos alisuoriutuja

meinataan saada motivoiduksi tdihin ja opiskelutyyli muutettua.
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Onneksi kuitenkaan alisuoriutujat eivat ole tyhmia. He tajuavat itsekin melko
helposti ongelman ja tekevét sille jotain, jos kokevat sen tarkeaksi. Mika toimii
talldin motivointikeinona. Onko se kannustus, kiristys tai lahjonta? Vai onko
motivaatio sisaistd, esimerkiksi tulevaisuuden suunnitelmat? Jokainen meista
on yksilé ja meihin tehoaa omanlaiset keinonsa. Ei voida sanoa, etté jos teh-
daan nain, niin homma alkaa luistaa joka jatkan kohdalla. Jokaisen alisuoriu-
tujan kohdalla tulee ongelmaa tarkastella yksittaisena tilanteena. Tulee muis-
taa, ettei ongelma heti valttamatta ratkea, ei Roomaakaan péivassa raken-
nettu! Pikkuhiljaa selviytymiskeinoja etsien ja niitd harjoitellen alisuoriutumi-
sesta voi paasta eroon. Jo se, etta tiedostaa ongelman, on jo askel eteenpéin.

Sen astumisella saattaa olla suuret seuraukset.

Mielestani eras tarkedmmista asioista, mitd opettajat ja vanhemmat voisivat
tehdd, on huomioida lapset ja nuoret yksil6ina. Nahda heidat muinakin kuin
vain kapinanhaluisina nuorina. Ongelmia tulisi tarkastella syvemmin ja etsia
niiden aiheuttajia. Pelkat rangaistukset eivat niitad poista. Lapsia tulisi kuun-
nella ja heidan kanssa keskustella. Lapset tulisi tuntea. Vanhempien tulisi
osata tulkita lastaan ja ndhda milloin lapsella on huono olla ja milloin heité to-
della tarvitaan. Kodin ja koulun vélisen yhteistydn lisddminen parantaa seké
vanhempien tietoisuutta lastensa paivastd kuin auttaa aikuisia olemaan lap-

sille hyddyksi.

Aikaisemmista tutkimuksista en ole I6ytanyt alisuoriutujien omia kommentteja
haastattelun muodossa. Saamani vastaukset osasin ehk& odottaakin saavani.
Tosin haastateltavani, kolme yhdeksasluokkalaista, tyttd ja kaksi poikaa, ovat
kaikki erilaisia luonteeltaan ja nain ollen keskustelumme oli jokaisen kohdalla
omanlainen. Jokainen keskustelukumppanini toivoi yhdessa asiassa samaa;
opettajilta reiluutta. Se on asia, johon meidan aikuisten olisi ehka helppokin
vaikuttaa, mutta meneekd sitten kaikki vanhat konseptit ja auktoriteetiarvot
sekaisin. Tietynlaista molemminpuolista luottamussuhdetta ja arvostusta yla-
asteikaiset kuitenkin jo kaipaavat. Tahan jokaisen kannattaisi omalla kohdal-

laan Kkiinnittda huomiota.
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Olisin voinut ottaa tutkimukseen useammankin alisuoriutujan haastateltavaksi,
mutta totesin, ettd tutkimukseni on kertomus kolmesta nuoresta eikéd haastat-
telun avulla saatuja tietoja kuitenkaan voida kaikkiin yleistaa. Totesin kolmen
haastateltavan riittavan, silla olivathan keskustelutilanteet kaikilla vahan toi-
sistaan poikkeavia. Saamani tietojen perusteella uskon ainakin ajatusten he-

raavan, ellei kaikki ihan toimintaan lahtisikaan mukaan.

Mita sitten, kun todetaan, ettd luokasta l6ytyy alisuoriutujia ja heidat saadaan
ohjaukseen. Enta kun oppivelvollisuus paattyy ja on aika siirtyé uusien haas-
teiden pariin? Kuinka kay alisuoriutujien? Onko ohjauksesta jaanyt mitaan
mieleen ja muistaako saatuja ohjeita noudattaa? Parjaaké tulevissa opinnois-
sa yhtaan paremmin kuin aikaisemmin? Tassa olisi jatkotutkimusideoita, jotka

minua itseani ainakin kiinnostaisivat.

Mielestani tutkimukseni on onnistunut. Sain haluamani tiedot. Osasin varautua
siihen, ettd murrosikaiset eivat valttamatta ala vieraalle ihmiselle juttelemaan.
Olen kuitenkin tyytyvainen haastatteluihin. Haastatellessa paéasi tarkkailemaan
samaan aikaan nuoren reaktioita eri kysymyksiin ja siitd pystyy myods teke-
maan tietynlaisia tulkintoja. Haastattelu tapaustutkimusta tehdessé oli minun

kohdallani ja tutkimusaineistoani ajatellen paras vaihtoehto.
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Liite 1

HAASTATTELURUNKO

Perhe
e sisarukset, esikuva?
e |lemmikit

Harrastukset
Kaverit

Kouluviihtyvyys

¢ mieliaineet

inhoaineet

opettajat, osaavatko suhtautua?
laksyt

onko muutoksia ala-asteelle?

Vanhempien suhtautuminen kouluun
¢ kannustavatko?
e mitd kommentteja arvosanoista?

Ketd varten koulua kaydadan?
Tulevaisuuden suunniteimat?

Mitd mieltd Elaman syrjasta kiinni tutkimuksesta?
¢ Onko apua ja kelle?
¢ Miten opettajat suhtautuu?

Miksi alisuoriudut?

Mité en vield osannut kysya?



Liite 2
Elamé&n Syrjasta Kiinni - kouluprojekti

Elaman Syrjasté Kiinni - kouluprojekti lukuvuosiksi 1997-1998 ja 1998-1999 on
Laukaan kunnan ja Laukaan seurakunnan yhteishanke. Projekti sai alkunsa kir-
kon lapsi-, nuoriso- ja diakoniatydn vuosiaiheesta vuosiksi 1997 ja 1998, jonka
innoittamana paikallisseurakuntien toivottiin kehittavan uusia toiminta- ja tyos-

kentelymalleja nuorten syrjadytymisen ehkaisemiseksi.

Projekti on toiminut Lievestuoreen ylaasteella ja Vihtavuoren ylaasteella. Pro-
jektissa on tydskennellyt yksi Laukaan seurakunnan palkkaama projektitydnte-
kija. Projektin kustannuksista (elo-toukokuu) ovat vastanneet Laukaan kunta
(koulu- ja sosiaalitoimi) ja Laukaan seurakunta puoliksi (vuosibudjetti n. 200
000 mk). Kesakuun ja heinakuun kustannuksista vastuu on ollut yksin Laukaan

seurakunnalla.

Projektin tavoitteena on alisuoriutuvien eli koulussa alle kykyjensd menestyvien
oppilaiden tunnistaminen ja heidan opiskelunsa tukeminen seka uusien tyds-
kentelymallien ja tybtapojen kehittaminen. Projektin toimintaidea on aktiivinen
asioihin puuttuminen sekéa kolmikantaisen tydskentelymallin kokeilu (The Trifo-
cal Model), jossa toimitaan yhdessa ja erikseen oppilaiden, vanhempien seka

opettajien kanssa. Projektin raportti luovutetaan syyskuussa 1999.
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Testaus

Vihtavuoren ylaasteen seitsemansista luokista (5) muodostettiin nelja testaus-
ryhméa. Kunkin ryhman testaus kesi 2 x 60 minuuttia. Testitilanteessa oppilaille
suoritettiin Ravenin &alykkyystesti sekd minakasitys- ja kausaaliatribuutiotesti.
Testauksen suoritti projektitydntekija Anne-Maria Trygg-Jouttijarvi koulupsyko-

logi Kari Kilanmaan ohjauksessa.

Oppilaille oli aiemmin tuntivierailun yhteydessa esitelty Elaman Syrjasta Kiinni -
kouluprojekti seka siihen liittyva testaus, jonka avulla pyrittin seulomaan
alisuoriutuvat oppilaat. Esittelyn yhteydessa oppilaille havainnollistettiin Rave-
nin testia nayttamalla siitd ensimmaisen skaalan osiota A1 seka mallittamalla

kuinka vastauslomakkeeseen merkitaan valittu vaihtoehto.

Mittareista

Oppilaiden alykkyytta mitattiin Ravenin kehittamalia alykkyystestilld The Stan-
dard Progressive Matrices, Stes A, B, C, D ja E. Testi mittaa yksilén sen het-
kista kykya kasittaa tarkoituksettomia kuvioita, nahda niiden valiset suhteet,
keksia kuvioiden luonne tadydentamalla niita ja nain kehittaa systemaattinen
paéattelymetodi. Testi koostuu 60 osiosta, jotka on jaettu viiteen skaalaan
(A,B,C,D,E). Jokainen skaala sisaltaa 12 tehtavas, jotka vaikeutuvat edetes-
saan. Koehenkildiden tulee valita annetuista ratkaisuvaihtoehdoista se puuttuva
kappale, joka taydentaisi naytetyn kuvion eheiksi ja loogiseksi. Testi perustuu

Spearmanin kehittamaan alykkyysteoriaan. (Raven 1960, 1.)

Oppilaiden koulusaavutuksia mitattiin koehenkildiden viimeisimman kouluto-
distuksen (joulu 1997) keskiarvoilla. Projektityontekija sai tiedot oppilaiden ar-

vosanoista koulun kansliasta.



Oppilaiden dlykkyys testattii kayttamalla Ravenin alykkyystestin kaikkia skaa-

loja.

Alykkyystesti

Koehenkildille jaettiin vastauslomakkeet, joihin heidan tuli tdydentdd pyydetyt
henkilollisyystiedot. Testauksen suorittaja havainnollisti viela kayttden ensim-
maisen skaalan osiota A1, kuinka testi etenee ja miten vastaamine tapahtuu.
Samalla varmistettii kaikkien oppilaiden mahdollisuus nahda esteettd valkokan-
kaalle. Oppilailla oli mahdollisuus esittda kysymyksia. Testaus suoritettiin ryh-
matestind, jossa ongelmatehtavat naytettiin kalvoina valkokankaalle. Kunkin
skaalan kuvia naytettiin s... Skaalan paatyttya oppilailla oli mahdollisuus tehda

kysymyksid. Muutoin testitilanne pyrittiin saamaan rauhalliseksi.



Liite 4
Rimmin 12 teesia

1. Lapsen suoriutuminen on sita todennakéisempai, mité johdonmukaisemmin
vanhemmat antavat lapselle positiivista palautetta taman koulumenestykses-
taan ja omista odotuksistaan.

2. Lapsi omaksuu toivotun kayttdytymismallin, mikali samaistumiskohde on so-
piva.

3. Vanhempien mielipiteet vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen ja minakasityk-
seen.

4. Lapset jannittavat enemman suriessaan tekematodnta ty6ta kuin tehdessaan
sita.

5. Vanhempien ylireagointi lapsen menestymiseen tai epaonnistumiseen altis-
taa lapsen odotupaineille.

6. Lapsen itsetunto kehittyy ponnisteluiden kautta.

7. Masentuneisuus ja asioiden liiallisuus aiheuttaa lapselle samanlaisia oireita
kun vanhempien ylireagoivuus.

8. Lapsi kehittyy luottavaiseksi ja oppii hillitsemaaan itsensa, mikali totuttelemi-
nen vastuuseen ja vapauteen tapahtuu vahitellen kypsymisen kautta.

9. Lapsi voi muuttua vastustelevaksi, mikali joku aikuinen tukee hénen kapi-
nointia vanhempiaan ja/tai opettajia kohtaan.

10. Vanhempien tulisi valttaa turhia kinasteluja lapsen kanssa, varsinkin jollei-
vat he tiedosta niistd aiheutuvia seuraamuksia.

11. Lapsesta kehittyy suoriutuja, mikali han oppii s&dannét.

12. Lapsi haluaa suoriutua ja menestya, jos han oppii ymmartdmaan yrityksen
ja saavutuksen valisen yhteyden.

Lahde: Rimm, S. 1995 Why Bright Kids Get Poor Grades. Crown Publishers,
New York.



