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Témén tutkimuksen tarkoituksena on selvittéd millaisia ovat ne kielteiset kokemukset koululii-
kunnasta, joita tutkimuksessa haastateltavat henkilt ovat saaneet. Lisiksi selvitetddn sita,
mistd henkil6t katsovat ndiden kokemusten johtuneen. Koululiikunnan erityisasema kokemus-
ten ja eldmysten tuottajana on merkittévi. Aikaisemmat tutkimukset ovat keskittyneet kuvaa-

maan kokemusten méérallistd puolta. Tassd tutkimuksessa ldhestytiin aihetta yksilon ja hdnen

henkildkohtaisten kokemusten kautta.

Tutkimusaineisto keréttiin kevaillda 1996 nauhoittamalla seitsemin henkilén haastattelut.
Haastatteluissa henkil6t kertoivat kielteisten koululiikuntakokemustensa syisti ja vaikutuksis-
ta. Tutkimusmenetelménid kéytettiin teemahaastattelua. Ennalta mésriteltyjen teemojen

pohjalta pyrittiin valikoimaan ##nitteisti tieto, joka katsottiin tutkimuksen kannalta merkitts-

viksi ja kayttokelpoiseksi.

Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia kielteisid kokemuksia haastateltavat ovat koululiikunnasta
saaneet ja mistd he katsovat ndiden kokemusten johtuneen? Lisdksi pyrittiin selvittimén.
mikd vaikutus kielteisiin kokemuksiin on ollut opettajan persoonallisuudella, tyétévoilla ja
tottumuksilla, haastateltavan omalla persoonallisuudella ja liikunnallisilla valmiuksilla,

liikunnan eri osa-alueilla, lajeilla ja vilineist6ll4 sekd ympériston haasteilla ja vaatimuksilla?

Tutkimuksen tuloksista voidaan havaita, ettd monia vuosia vanhat tapahtumat ovat siilyneet
haasteltavien mielessd ja vaikuttavat vieldkin heidén asenteisiinsa ja tottumuksiinsa. Kouluai-
kana tdmé ilmeni pelkona, suorituspaineena, ahdistuneisuutena sek# alemmuudentunteena.
Tulosten pohjalta voidaan ihmetelld, kuinka kauaksi yksi liikunnanopetuksen péétavoitteista

eli jatkuvan liikunnanharrastuksen luominen on jdényt.

Kokemustensa syitd pohtiessaan useimmat haastateltavat kritisoivat opettajan persoonallisuu-
teen tai tyotapoihin liittyvid asioita. Kokemukset, joissa opettaja oli vahvasti osallisena,
osoittautuivat erittdin voimakkaiksi. Suhtautuminen kyseisiin opettajiin oli muuttunut pelok-

kaaksi ja varaukselliseksi. Lajeista puhuttaessa, nousivat ikdvimmiksi hiihto. juoksu ja



telinevoimistelu. Lisiksi testitilanteet koettiin pagosin epamiellyttavina.

Koska tutkimuksen tuottamissa kokemuksissa esiintyi niin voimakkaasti opettajaan kohdis-

tunutta kritiikkis, sai se pohtimaan opettajankoulutuksen antamia valmiuksia tillaisten

kokemusten tiedostamiseksi ja vilttimiseksi.

Avainsanat;:

kouluviihtyvyys
koululiikunta
opetussuunnitelma
tavoitteet
litkkunnanopettaja

litkuntakokemukset
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1 JOHDANTO

Tédmén tutkimuksen lzhtokohtana oli ajatus siitd, ett4 koululiikunnalla on merkittivd asema
osana koulun laajaa kasvatustehtdvéi. Kasvatustieteelliset opintomme ovat avanneet
silmdmme huomaamaan tapahtuneen muutoksen opettamisen ja oppimisen teorioissa. Muutos
tuntuu suurelta varsinkin verrattaessa niitd omiin koulukokemuksiimme. Nykyisessi
kasvatustieteellisessd ajattelussa korostetaan sellaisia ajatuksia kuten oppilaskeskeisyys.
eldmyksellisyys ja holistisuus. Aloimme kiinnostua siit, miten tima uusi kasvatustieteellinen
suuntaus vaikuttaa koulun liikunnanopetukseen. Erityisesti koululiikuntahan on aine, jossa

oppilas saa paljon kokemuksia ja elimyksis.

Liikunnanopetuksen kehittimisessd on lihdettdvd pafasiasta eli oppilaasta. Oppilas on
opetuksen paras arvioija ja hinen kokemuksensa ovat aina arvokkaita. Harjoittelujaksojen ja
sijaisuuksien aikana on huomannut, kuinka paljon kielteisia kokemuksia oppilaalla on
mahdollisuus saada yhdelt4 liikuntatunnilta. Esille nousivat suorituspelko, nolatuksi tuleminen
ja liian korkealle asetetut tavoitteet. Nailld kielteisilli kokemuksilla tiytyy oppilaan
tulevaisuuden kannalta todella olla merkitystd. T4mé4 saikin meidit esittimézin kysymyksen.

onko uusi oppilaskeskeinen ajattelu ristiriidassa todellisen opetustilanteen kanssa?

Tutkimuksemme pasongelmana oli selvittds, millaisia kielteisii koululiikuntakokemuksia
haastateltavat henkilot olivat saaneet ja mistd he katsoivat kielteisten kokemustensa johtuneen?
Tutkimus pyrkii antamaan vastausta siihen, kuinka kauaskantoiset ja merkittivat vaikutukset
oppilaiden koululiikuntakokemuksilla on. Toivottavasti tutkimuksemme saa opettajat
tiedostamaan néiden kokemusten olemassaolon ja merkityksen. Tutkimusta ei haluttu suorittaa
pelkéstdsin koululaisten keskuudessa, vaan tutkimukseen haettiin vanhempia henkilsiti.
Parhaillaan kouluidssa oleva oppilas ei ehk pystyisi arvioimaan saamaansa opetusta tarpeeksi

kriittisesti. Han ei pystyne kohdentamaan kielteisten kokemustensa syit riittdvén tarkasti.

Tutkimuksen teoriaosassa selvitetdsin aluksi liikuntakasvatuksen, liikunnanopetuksen.
koululiikunnan seké liikunnan oppisisaltdjen ja tavoitteiden kisitteet. Tdmi on tarpeellista.
koska se auttaa selventdméin kisitteiden merkityksen ja niiden keskindiset suhteet. Padpaino
viitekehyksessd on tarkastella tavoitteiden kehitystd liikunnan opetussuunnitelmissa. On

tarpeellista esittidi aikaisempia opetussuunnitelmia, silli osa niistd oli voimassa silloin, kun
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tutkimuksessa haastateltavina olevat henkil6t olivat kouluisissd. Se antaa kuvan, mitd milldkin
vuosikymmenelld on opetuksessa korostettu ja miten koululiikunnan asema on muuttunut

yhdessd yhteiskunnan muutosten kanssa.

Opetussuunnitelmien tarkasteleminen osoittaa, kuinka kasvatustieteellinen aines on niissi
vuosien kuluessa vihitellen lisédéntynyt. Se tulee erityisen hyvin esille koululiikunnan
tavoitteisiin tutustuessa. Aikaisemmat koululiikuntakokemuksia kisittelevit tutkimukset
kuitenkin osoittavat, ettei kielteisten kokemusten syntymistd ole tisti kehityssuunnasta

huolimatta pystytty vihentdmain.

Tutustuminen lihemmin aihetta koskeviin kirjoituksiin ja julkaisuihin on osoittanut sen.
kuinka ajankohtainen ja runsaasti tunteita nostattava se on. Esimerkkini mainittakoon useat
koululiikuntaan kriittisesti suhtautuneet lehtien mielipidekirjoitukset. Seuraavassa on

esimerkki yhdest téllaisesta mielipidekirjoituksesta (Ksml 1996, 17), jossa eridn oppilaan 4iti

purkaa omia tuntojaan.

Koululiikunta - liikuntaa vai simputusta?

Opettajathan tietdvdt, ettd kaikki lapset ovat vain ja ainoastaan laiskoja?
Meissd aikuisissa on lihavia ja laihoja, hitaita ja sukkelia, notkeita ja jéivkkid,
sehdn on persoonallistal Mutta lasten tiytyy olla kaikkien yhid nopeita ja
notkeita ja jos et ole, sinua rangaistaan.

Joudut ehkd juoksemaan rangaistukseksi ja jos et jaksa juosta, olet hdirikko.
Alat peldta liikuntatuntia ja alat itsepuolustukseksi ehkd hdirikoiddkin.

Kaikki ilo liikunnasta on kadonnut, ehkd pitkdlle aikuisvuosiin. Sitten kun
alkaa aika esim. luistella ja se sattuu olemaan mielilajisi, joudutkin olemaan
aina maalivahtina, koska et jaksanut juosta, olit hdirikko.

Nain luodaan kouluihin iloista myétavaikutuksen tunnelmaa. Opettaja pddittdd,

mitd jaksat ja kuinka paljon. Lapset ovat kaikki samanlaista tahnaa. kunhan
tuubista puristaa!

TUMPELON AITI



2 TUTKIMUKSEEN LIITTYVIA KASITTEITA

2.1 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatus on toimintaa, joka perustuu ihmisen kokonaispersoonallisuuden tai jonkin
sen osa-alueen kehittdmiseen (Jadskeldinen 1980, 10). Nupponen (1979, 1-4) méirittelee
liifkuntakasvatuksen tarkoittamaan kasvatusta seké liikuntaan ettd litkunnan avulla. Tiitisen
(1984) mukaan kasvatus liikuntaan merkitsee liikunnanopetusta eli liikuntaan HLittyvien
taitojen, tietojen ja harrastusvalmiuksien opettamista. Kasvattaminen liikunnan avulla

tarkoittaa lapsen kokonaisvaltaista kehittdmist4 ja kasvattamista. (Tiitinen 1984, 1-3.)

Nykyaikainen liikuntatieteellinen tutkimus on Telaman (1993) mukaan osoittanut, ettd
lilkuntakasvatuksen avulla voidaan vaikuttaa yksilén persoonallisiin ominaisuuksiin ja
sosiaalis-eettiseen kehitykseen. T4ssd prosessissa on liikunnalla kuitenkin viélineellinen luonne.
Telama (1993) korostaa sitd, etti liikunta ei sinédnsé vélttdméttd vaikuta haluttuun suuntaan,
mutta se on mahtava kasvatuksellinen mahdollisuus. Liikunta tarjoaa tilanteita, kokemuksia ja

elamyksid, jotka ovat térkeitd oppilaan mindké&sitykselle ja identiteetille. (Telama 1993, 24-25.)

Yksi liikuntakasvatuksen paamaéristd on sosiaalinen kasvatus. Liikuntatunnilla oppilas kohtaa
tilanteita, joissa on olennaista toisen oppilaan huomioonottaminen, auttaminen, siintoihin ja
normeihin sopeutuminen seki johtajana etti johdettavana oleminen. Liikunnan eri toiminnoissa
spontaanisti syntyvét ristiriitatilanteet ovat usein lasten itsensi ratkaistavissa ja mahdollistavat

néin sosiaalisesti kehittdvéan vuoropuhelun. (Luukkonen & Luukkonen 1995, 17.)

Vaikka litkuntakasvatus tarjoaakin luontevan kasvatuskentén koulutyshon, on harhaanjohtavaa
luulla, ettd osallistuminen liikuntatunnin toimiin aiheuttaa varmasti myonteistd kehitysti
oppilaan kéyttdytymisessd. Jos liikunnan tarjoamia tilaisuuksia ei kdytetd hyviksi tai jos
toiminta on epétarkoituksenmukaista, voivat kasvatustulokset olla ei-toivottavia. (Luukkonen

& Luukkonen 1995, 17.)



2.2 Liikunnanopetus

Liikunnanopetus on osa liikuntakasvatusta. Jadskeldinen (1980) korostaa, etti sen
tarkoituksena on oppimisen avulla lisitd oppilaiden taitoja, tietoja ja kuntoa seki vaikuttaa
myonteisten liikunta-asenteiden syntymiseen. Liikunnanopetuksen p#simasrit ovat johdettu
peruskoulun kokonaistavoitteesta “tasapainoinen ja sopeutumiskykyinen ihminen”. Toisaalta

siis kehitetddn yksil6d ja toisaalta kasvatetaan toisten kanssa toimeentulevaa ihmisti.

(Jasskeldinen 1980, 12, 28-29.)

Liikunnanopetuksen erityispiirteind ovat Hakalan (1995) mukaan oppilaan motorisen
kehityksen edistéminen, fyysinen toiminnallisuus, oman kehon kiytt6 "tydvilineend", korkea
yhteistoiminnallisuuden vaatiminen seki toiminta- ja suoritustason avoin nikyminen. Oman
lisénsd tuovat fyysisen toiminnan ja taitavuuden arvostus seki liikkunnallisen suoriutumisen

positiivinen vaikutus oppilaan mindkésitykseen ja koettuun fyysiseen patevyyteen. (Hakala
1995, 33-34.)

Liikunnanopetuksella on oppiaineen luonteesta johtuen erityisasema eettisiin ja sosiaalisiin
tavoitteisiin pyrittdessd. Liikuntatunnit muodostavat kasvatuksellisesti muista oppiaineista
poikkeavan ja niitd tdydentdvén, hedelmillisen ympériston totuttaa oppilaat hyviin kiytokseen
ja itsendiseen, usein valvonnasta riippumattomaan vastuuseen ja rehellisyyteen.

Liikunnanopetuksessa eettiset kysymykset koetaan jatkuvasti kiytinnon tasolla. (Virkkunen
1986, 11-13.)

2.3 Koululiikunta

Koululiikunta on koulussa tapahtuvaa, kasvatus- ja opetustarkoituksessa harjoitettua
litkuntatoimintaa. Jadskeldinen (1980) jakaa koululiikunnan sisdiseen ja ulkopuoliseen

toimintaan. Sisdpuolista toimintaa ovat mm. oppitunnit, kerhotyé ja liikuntapdivit.
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Koulujenvélinen kilpailutoiminta muodostaa pi4osan ulkopuolisesta toiminnasta. (Jazskeldinen

1980, 10.) Koululiikunta merkitsee Nupposen (1979, 1-4) mukaan lijkuntakasvatuksen

systemaattista toteuttamista koulussa.

Koululiikunta on aikuisten organisoimaa toimintaa. T#ss# organisoidussa toiminnassa oppilaat
voivat keskittyd kehittiméin omia taitojaan ja kykyjéin. Opettajilta he oppivat uusia taitoja ja
valmiuksia sekd mahdollisesti myos asenteita ja kdyttdytymismalleja. Kuten Telama (1993, 24-

25) on todennut, koululiikunta koskettaa kiytinnollisesti katsoen kaikkia suomalaisia ainakin

jossakin eldménvaiheessa.

Suurimmalle osalle lapsista koululiikunta on ainoa tapa liikkua. Liikunnan ja terveyden yhteys
on kiistaton. Lapsena ja nuorena opituilla liikuntarutiineilla on osoitettu olevan pysyvin

vaikutuksen. Ne, jotka harrastavat liikuntaa nuorena, harrastavat siti yleensé aikuisidssikin.
(Helin 1996, 16-17.)

Koululiikunnan yhteiskunnallinen merkitys perustuu Telaman (1993) mukaan kansanterveyden
edistdimiseen ja yksildiden sosiaalistumisen tukemiseen. Lisdksi silld voi olla merkitystd
kansallisen liikuntakulttuurin ~ séilyttimisessd ja kehittimisessd sekd ympiristo- ja
luontokasvatuksessa. Koululiikunnan kansanterveyttd edistéiva vaikutus riippuu siit4, kuinka

hyvin se pystyy aikaansaamaan liikunnallista eliméntapaa. (Telama 1993, 24-25).

Telama ja Kahila (1994) korostavat koululiikunnan merkitysti yksilén persoonallisuuden ja
yksilon kehityksen kannalta. Hyvin hoidettuna liikunta voi tukea kehitystd ja lisdtd
hyvinvointia, mutta vastaavasti huonosti hoidettuna vaikuttaa péinvastaisesti. Vaikka
negatiivisia kokemuksia liikuntatunneilta saaneiden méirdt ovat suhteellisen pienid, on

varsinkin toistuviin pelkotiloihin ja ahdistuneisuuteen syyti suhtautua vakavasti. (Telama &

Kahila, 1994 152-156.)
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2.4 Liikunnan oppisisillot ja tavoitteet

Oppisiséltod pidetddn moniselitteisend ja epdselvind kisitteend. Silld on kasvatustieteessi
kdytossd synonyymeind eri asioita merkitsevid kisitteitd. Koskenniemi (1978, 79) kiyttaa
késitettd opetuksen sisélts, joka hidnen mukaansa tarkoittaa samaa kuin oppiaines. Samoin
Nupponen (1975) esittdd koululiikuntatutkimuksen periaateohjelman mukaan oppisiséllon
merkitykseksi sen, etti ne merkitsevit samaa kuin oppiaines ja tarkoittavat tavoitteiden
operationaalisia médritelmid eli sitd, mitd opetetaan. Oppilaat kohtaavat tavoitteet

oppisisilldiksi muutettuina liikuntatunneilla. (Nupponen 1975, 39-41.)

Usein oppisisiltéd voidaan pitdd tavoitteen saavuttamisen keinona, joskin opetusmuoto ja
opetusvilineet ovat myds térkeitd tekijoitd. Erityisesti liitkunnanopetuksessa opetusmuotojen ja
opetusvélineiden osuus korostuu. Oppisisiltd ei ole sama kuin opetustavoite, silld oppisisaltd

on vain yksi panos, jonka avulla pyritdéin aikaansaamaan tavoitteissa ilmoitettu muutos.
(Hakkarainen, 1973, 12-13.)

Kasvatuspddméird on tavoitteiston yldkésite. Se ilmaisee liikuntakasvatuksen tehtivin.
Yleistavoitteet johdetaan kasvatuspaimasristd. Yleistavoitteilla tarkoitetaan tavoitteita, joihin
pyritddn liikkunnanopetuksessa. Yleistavoitteiden viitekehyksend on liikunta oppiaineena.

Yleistavoitteet konkretisoidaan oppisisallsiksi, ja nima edelleen harjoitteiden tasolle. (Tiitinen
1984, 4.)

Téssé tutkimuksessa oppisisall5lla tarkoitetaan sité, mité oppilaalle liikuntatunneilla opetetaan.
Taitojen ja tietojen lisdksi olisi jo oppisiséllon kasitteeseen liitettdvd myos affektiivinen puoli.
Sithen on katsottava kuuluvaksi mm. onnistumisen elimykset, toisen huomioiminen ja

mydnteisen ilmapiirin luominen.



3 KOULULIIKUNNAN JA LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMIEN KEHITYSTA

Jadskeldinen (1980) maédrittelee opetussuunnitelman ennakolta laadituksi suunnitelmaksi
kaikista niistd toimenpiteists, joilla opetukselle asetetut tavoitteet pyritdin saavuttamaan.
Kirjoitettu opetussuunnitelma on 14htdkohta opetuksen suunnittelulle, jonka pohjalta opettaja
alkaa opetustaan suunnittelemaan. (Jaiskeldinen 1980, 96.) Koululiikunnalle tarkoitetut

opetussuunnitelmat  I§ytyvdt  komiteamietintéjen  pohjalta  tehdyistd  yleisistd

opetussuunnitelman perusteista.

Koululiikunnan ja liikunnan opetussuunnitelmien kehitysti tullaan seuraavissa kappaleissa
esitteleméédn 1900-luvun alkuvuosikymmenilté aina tdhén péiviin asti. Kdytossi ovat olleet
mm. komiteamietinnét, joista on etsitty koululiikuntaa koskevia opetussuunnitelmia ja niihin

tulleita uudistuksia aikavililld 1925-1994.

3.1 Itseniiistymisen jéilkeinen aika

Liikuntaa pidettiin valtiovallan taholta itsendistyneessé tasavallassa tirkedni tekijand valtion
kehityksessd. Liikunnalla katsottiin olevan merkitt&va rooli eripuraisen kansan yhtendisyyden

tunteen lisdimisessd, valtakunnan nikyvyydessi sekd maanpuolustuksessa. (Juppi 1995, 97.)

Valtiovallan lisdéntynyt kiinnostus liikuntakasvatukseen johtui paljolti puolustuslaitoksen
halusta kehittd4 koulyjen liikuntaa asevelvollisuutta valmistavaan suuntaan. (Meinander 1992,
286.) Tama ilmenee mm. seuraavassa silloisen sotavéen ylipéillikon kenraalimajuri Wilkmanin

liikuntakasvatusta koskevassa muutosehdotuksessa.

"Tétd opetusta, jonka tulisi kdsittdd sotilaallisia jérjestys-
Jja marssiharjoituksia sekd sisdlld ettd ulkona, kéyttden ki-
vddrien asemasta sauvoja, tulisi antaa sotilaallisesti kasva-
tetun henkilon, joka vahintddn on vuoden palvellut joukois-
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sa. Jotta koululaisissa herdisi ja edelleen kehittyisi kyky ym-
mdrtdmddn eri maisemalaatujen merkitystd sodankdynnille,
olisi pienten sotaleikkien jirjestdminen vapaassa luonnossa
toivottavaa. Samalla olisi koululaisiin istutettava sotilasku-

rin alkuperusteet suullisen opetuksen ja kaytdnnollisten esi-
merkkien avulla...”

(Meinander 1992, 286)

Muutosehdotusta pohtinut komitea halusi toteuttaa uudistuksen lisdamall4 tunteja yliluokkien
liikkuntaan. Ensin tuntim##ré nostettaisiin kahdesta kolmeen ja samalla pyrittiisiin hankkimaan
sekd patevid ettd kunnollisia liikuntatiloja. Komitean ehdotukset eivit kuitenkaan toteutuneet
Ja vihitellen opetusohjelma painottui enemmén terveyskasvatukseen ja urheiluun sotilaallisten

tarkoitusperien jasdessd sivummalle. (Jadskeldinen 1993, 86-88.)

Suurimman esteen kansakoululiikunnan kehittéimiselld asetti 1920-luvulla Wuolion (1982)
mukaan tilojen ja vilineiden seki erityiskoulutusta saaneiden liikunnanopettajien puute. Eniten

néisté kérsivit pienet maaseutukoulut.

Koululitkuntaa jo aikaisemmin hallinnut voimistelu pysyi hallitsevana lajina, joskin
opetusaineksessa tapahtui selva siirtymistd urheilun suuntaan. Tamé nikyi myos vuoden 1922
jatko-opetuskomitean mietinn6ssa. Siind ehdotettiin, ettd ruumiinkasvatukselle omistetuista
viidestd viikkotunnista vihintdsin kaksi tulisi omistaa urheiluharjoituksille. Naitd olisivat

erityisesti hiihtdminen ja palloleikit. Voimistelulle jdisi niin kiytté6n kolme viikkotuntia.

Ensimméinen varsinainen opetussuunnitelma oli maalaiskansakoulun opetussuunnitelma
vuodelta 1925. Sen mukaan lasten tuli koulussa saada ruumiillista kasvatusta. Tuntimésraa
suositeltiin nostettavaksi yhdestd viikkotunnista kuuteen. Tavoiteltavia asioita liikunnassa
olivat kasvavan elimistén kehittiminen, reippaus ja hyvd ryhti. Alakansakoulussa siihen
pyrittiin ensisijaisesti leikin avulla. Ruumiin voimien kehittimisen lisiksi leikilld oli

positiivinen vaikutus my&s oppilaiden henkiselle kehittymiselle. Voimisteluharjoitukset oli
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aloitettava toisena kouluvuonna ja ensimmdisestd luokasta alkaen oli harjoiteltava rytmeissi

ja eri tempoissa. (Maalaiskansakoulun opetussuunnitelma 1925, 33)

Maalaiskansakoulun opetussuunnitelmassa (1925) painotettiin edelleen voimistelun merkitysti
erityisesti yldkansakoulussa. Sielld sitd toteutettiin pazasiassa pulpettivoimistelun avulla.
Pulpettivoimistelulla tarkoitettiin luokkahuoneessa tapahtuvaa voimistelua, silld siihen aikaan
ei ollut monissakaan kouluissa omia tiloja liikunnanopetukselle. Voimistelun lisiksi mietint6
korostaa hiihdon ja monipuolisen urheilun kuulumista jokaisen kansakoulun ohjelmaan.

(Maalaiskansakoulun opetussuunnitelma 1925, 14, 33, 240.)

3.2 Sotien jilkeinen aika

Talvisota keskeytti kdytanngllisesti katsoen kaikki sellaiset toiminnat, jotka eivit olleet sodan
vuoksi vélttdmattomét - jopa koulutkin sulkivat ovensa koko loppulukuvuodeksi 1939-40
(Wuolio 1982, 151). Koulun liikuntaohjelmat muotoiltiin sotilastarkoituksiin ainakin osittain

soveltuviksi. Tdméd merkitsi mm. erilaisia maastoharjoituksia liikuntatuntien aikana. (Juppi
1995, 165.)

Sotien aikaan liikunnan tuntiméérit kouluissa olivat nousseet, mutta heti sotien jilkeen ne
putosivat sotia edeltineelle tasolle. Voimistelu ja urheilu erotettiin edelleen tiukasti toisistaan

antamalla niisti erilliset numerot. (Jazskeldinen 1993, 103.)

Kiinnostus voimisteluun ei Jadskeldisen (1993, 103-104) mukaan ollut ens entisenss ja sen
vuoksi sitd pyrittiin kehittiméin. TyttSjen voimistelussa alettiin aikaisempaa enemmén
korostamaan luonnollisuutta ja ilmaisullisuutta. Poikien voimistelu vastaavasti alkoi

korostamaan vapaaliikkeiden sijaan enemmiin telinevoimistelua.

Urheilussa perinteisten lajien joukkoon tulivat erityisesti pallopelit. Kori- ja myshemmin
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lentopallo vakiinnuttivat asemansa sisdpeleini. Pojat pelasivat ulkona enimmikseen
jalkapalloa ja tytt pesdpalloa. Suunnistus lisdéntyi karttojen yleistyessd. Yleisurheilua oli

kaikilla luokilla. Hiihdolla ja jafurheilulla oli vankka asema talviliikuntamuotoina.

(Jaaskeldinen 1993, 104.)

Sodan jdlkeinen pula-aika vaikeutti monilla eri tavoilla liikunnanopetusta. Oli lihes
mahdotonta esim. saada kankaita voimisteluasuihin tai varoja uusiin opetustiloihin tai
varusteisiin. Vield vuonna 1945 puuttui hyvin monesta koulusta telineité ja vilineiti, joita
viranomaiset olivat jo 1920-luvulla kehottaneet hankkimaan. Sen sijaan urheilun osuutta

pyrittiin edelleen laajentamaan pulakaudesta huolimatta. (Meinander 1992, 300.)

Jasskeldisen (1993) mukaan opetus oli tuolloin aikuismaista ja painottui tulosten mittaamiseen
Ja kilpailuttamiseen. Opetusta leimasi sotilaallinen ja valmennuksellinen ote. Se johtui osittain

siitd, ettdi monet poikien liikunnanopettajat olivat entisii upseereja ja mukana my6s

seuratyssi.

Kansakoulun opetussuunnitelmakomiteamietinngssid (1946, 108-110) oltiin huolissaan
liikunnan opetuksen tilasta. Huoli kohdistui siihen, ettd liifkunnan opetusta oli liian vihin sekd
vélineiston kartuttamisessa ja hoidossa oli toivomisen varaa. Lisdksi liikunnanopetuksen
viikkotuntimé#ria suositeltiin nostettavaksi kahdesta kolmeen tuntiin viidensilli ja kuudensilla
luokilla, jos opettajalla oli sithen innokkuutta ja mahdollisuuksia. Mietinnossé mainittiin myds
eri mahdollisuuksia, joilla voitiin voimistelun ja urheilun opetusta tehostaa huonoissa ja
puutteellisissa olosuhteissa. Luokkahuonetta suositeltiin edelleen kiytettavaksi liikuntatilana.

Liikuntakasvatuksen osuus mietinndssi oli vield niukka.
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3.3 Liikunta-ajattelun muuttumisen heijastuminen koululiikuntaan

Paluu normaaliin eldm&in sodan padtyttyd merkitsi, ettd koululiikunta palautettiin sotia
edeltdneeseen tilanteeseen. Koululiikunnan etsiessééin entiseen verrattavaa tehokkuuttaan alkoi
samanaikaisesti it44 uusia muotoja, jotka kypsytty4in merkitsivat kasnnekohtaa suomalaisessa
litkunta-ajattelussa. Todellisena merkkipaaluna voidaan pitd4 Helsingin olympialaisia vuonna
1952. Néihin aikoihin keskusteltiin paljon siitd, mikd asema huippu-urheilulla on

suomalaisessa yhteiskunnassa. (Wuolio 1982, 155-156.)

Sodanjilkeisend ajanjaksona voidaan liikunta-ajattelussa nihda erdiden kovien arvojen, kuten
maanpuolustuksen ja litkuntaan liitettyjen kovien kasvatusmenetelmien viistyminen. Tilalle
tuli yleiseen hyvinvointiin, sosiaaliseen kanssakdymiseen ja liikunnan harrastajien tasa-arvoon
liittyvid arvoja. Toisaalta koko joukko vanhoja arvoja, kuten kilpailu, taloudellinen hy&ty ym.

sdilyttivit asemansa. (Juppi 1995, 208.)

Sota ja sen jilkivaiheet olivat hidastaneet ja heikentineet kansakoulun kehittdmistd. Ennen
vuotta 1951 kansakoulujen opetussuunnitelmat eivdt olleet velvoittaneet méadrittyyn
opetukseen, ja jos opetussuunnitelma yleensi oli, se oli useimmiten tehty koulutasolla. Vuoden

1952 Kansakoulun opetussuunnitelmakomitean tarkoituksena oli yhtendistdd kiytintod

(Jaaskeldinen 1993, 111).

Kansakoulun opetussuunnitelmakomiteamietinnéssd (1952, 189-191)  korostettiin
liitkunnanopetuksen asemaa muihin oppiaineisiin verrattuna. Vield nytkin kannettiin huolta
litkkunnanopetuksen vidhdisestd viikkotuntimédrdstdi. Komitea suositteli kolmannenkin
viikkotunnin kéytt6onottamista. Liikuntakasvatuksella sanottiin olevan erityisasema lasten
ruumiillisesta kehityksestd huolehtimisessa. Muiden aineiden Katsottiin nyt etupdissd
keskittyvén lasten henkisten ominaisuuksien kehittdmiseen. Tuolloin kannettiin huolta lasten

ruumiillisessa kehityksessé tapahtuvista hairidistd kuten ryhtivirheisti ja vihiverisyydesta.
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Yhtend liikkunnanopetuksen péitavoitteista pidettiin mietinndssé (1952, 189-191) liikunnan
muodostumista l4pi eldmén jatkuvaksi harrastukseksi. Opetus, joka ottaa huomioon lasten
vaistomaisen liikunnanhalun, johtaa t#hiin tavoitteeseen. Huomioitavaa on se, ettd
likkunnanopetuksella katsottiin olevan mahdollisuuksia sosiaaliseen kasvatukseen. T#hin
padstiin mietinnén mukaan mm. joukkuepeleilld ja voimistelun riviliikkeilld. Liikunnan

tehtdvénd katsottiin olevan my®s virkistyksen tuottaminen raskaan koulutydn vastapainoksi.

Liikuntamy®&nteinen mietintd (1952) otti huomioon opetuksen jirjestdmisen vaikeudet. Se
antoi viitteitd siitd, miten oppituntien ulkopuolelta liikuntaan voitaisiin saada lisdaikaa ja

mahdollisuuksia esim. retkeilyn ja maastoliikunnan korostaminen.

3.4 Kohti peruskoulua

Koko sotien jilkeisen ajan koulun kehittimisessd oli pyrkimyksend muodostaa
yhtendiskoulujirjestelmd, joka takaisi mahdollisimman tasapuoliset koulutusmahdollisuudet

kaikille. Peruskoululakiin tahtdéva kehitys alkoi vahvasti jo 1960-luvun alkupuolella.

Peruskoulu-uudistuksen pohjana oli mm. vuoden 1966 Koulunuudistustoimikunnan mietint6,
joka liikuntakasvatusta ajatellen muodostui pettymykseksi. Liikuntakasvatuksen asema.
merkitys ja tavoitteet kuitattiin mietinndssi parilla pienelld kappaleella. Siind korostettiin
liitkuntakasvatuksen merkitystd ja asemaa henkisesti rasittavista opinnoista selviydyttdessa.

Huono ruumiillinen kunto saattaa tuntuvasti heikentdd nuoren mahdollisuuksia selvitd

opinnoistaan.

Mietintd (1966) ehdotti litkuntakasvatukselle varattavaksi yksi tai kaksi viikkotuntia kahdella
alemmalla luokalla, koska sen ikiset lapset liikkuvat paljon vapaa-aikanaankin. Kun luontaiset

liikkunnan mahdollisuudet ylemmilld luokilla vihenevit, ehdotettiin  3.-9.-luokille

liitkuntakasvatusta 2-3 viikkotuntia
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3.5 Uudistuva ja muuttuva koululiikunta

Ennen uudistuvan koulun liikunnanopetuksen tavoitteiden esittimists ehdittiin suorittaa jonkin
verran selvityksid siitd, mitkd ovat koululiikunnalle asetettavat tirkeimmiit padmaéadrat ja
tehtévit sekd myos siitd, miten ndma tuli opetussuunnitelmassa esittds (Urheilutieto 1975, 78).
Jupin (1995, 252) mukaan liikuntapolitiikan painopiste oli siirtynyt pois kilpa- ja huippu-
urheilusta. Yhteiskunnalliset muutokset kohti alati teknistyvdid eldmad lisdsivit tarvetta

terveysliikunnan kehittimiseen.

Peruskoulun opetussuunnitelmakomiteamietinndssi (1970) nékyy komitean
liikuntamy®nteinen asenne. Se niki koululiikunnan laaja-alaisena kasvatustoimintana.
Jadskeldisen (1993) mukaan tavoiteajattelussa palattiin  vuosisadan vaihteen tavoin
korostamaan oppilaan persoonallisuuden kaikenpuolista kehittimisti. Pastehtivand oli herdttis
innostus omachtoiseen liikuntaan ja samalla vaalia oppilaan fyysisti kuntoa. Oppilasta pyrittiin

kasvattamaan liikuntaan ja liikunnan avulla.

Mietinnén (1970) mukaan peruskoulun liikuntakasvatuksen tarkoituksena oli omalta osaltaan
toteuttaa peruskoululle asetettuja kokonaistavoitteita. Niihin perustuen peruskoulun
liikuntakasvatuksen paitavoitteiksi asetettiin fyysisen kunnon ylldpitiminen ja kehittiminen,
mahdollisuuksien ja virikkeiden antaminen jatkuvan liikuntaharrastuksen syntymiseen, ilon ja
virkistyksen tuottaminen, kasvatuksen eettisten ja sosiaalisten tavoitteiden saavuttamisen

edistiminen sekd kasvatuksen esteettisten tavoitteiden saavuttamisen edistiminen.

Tédmén jdlkeen mietinndssd (1970) esitettiin ndiden tavoitteiden yhteys oppiainekseen ja

tyotapoihin. Niissd kdvi selvisti ilmi tavoitteellisuuden, kasvatuksellisuuden ja

suunnitelmallisuuden korostaminen.

Liitkunnan tuntiméfrissd tapahtui peruskouluun siirryttdessid laskua, jos lukua verrataan

oppikoulun tunteihin. Kansakoulun tuntiméiriin verrattuna tilanne oli piinvastainen.
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Lajivalikoima liikunnassa lisd#intyi, mutta samalla voimistelun asema kouluissa Jadskeldisen
(1993, 136-137) mielest4 laski pohjalukemiin. Joissakin kouluissa pojilla ei ohjelmassa ollut
lainkaan voimistelua, vaan tunnit olivat pelkkdd palloilua. En#i ei myoskizin voimistelusta ja

urheilusta annettu erillisid arvosanoja vaan kiytton otettiin yhteinen liikuntanumero.

3.6 Kohti kuntakohtaisia opetussuunnitelmia

Tultaessa 1980-luvulle yhteiskunnan vaurastuminen kiihtyi. Tdmé heijastui my&s valtion
litkuntapolitiikkaan siten, ettd valtiovalta jakoi yhd runsaammin rahaa liikunnalle. Kansalaisilla
oli yhd enemmén mahdollisuuksia osallistua liikunnan harrastamiseen ja valtion tukemat
liikuntainvestoinnit nékyivit lisddntyneind liikuntapaikkojen méérind esim. urheiluhalleina.

Sama nékyi myds kouluissa mahdollisuuksien kasvamisena.

Opetussuunnitelman perusteissa (1985) vastuu opetussuunnitelman tekemisestd siirrettiin
kunnille. Jasskeldinen (1993, 137) arvioi, etti liikunnassa se merkitsi melkoista
pyséhtyneisyytti, koska kunnissa ei annettu opetussuunnitelman laatimiseen riittavésti aikaa ja
rahaa. Vaikeutena oli my®s se, ettei opettajia oltu koulutettu opetussuunnitelma-ajatteluun saati

sitten kunta- tai koulukohtaisen opetussuunnitelman tekemiseen.

Opetussuunnitelman perusteissa (1985) korostettiin, etti opetussuunnitelman tulee olla
oppilaiden tasolla toteutuva ja oppimistavoitteita ilmentévé. Liséksi oppiaineksen tulee edeti
loogisesti luokkatasolta toiselle siirryttdessd. Kunnille annettiin mahdollisuus laatia omia
erityispiirteitd korostava suunnitelma. Mutta kuten Jazskeldinen (1993) toteaa, vain harva

kunta pystyi laatimaan oman edes osittain kuntakohtaisen opetussuunnitelman.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1985, 175) nihtiin liikunnan erityistehtiviksi
huolehtiminen oppilaan persoonallisuuden toiminnallisen alueen kehittdmisesti eli kasvattaa

lilkkuntaan. Toinen tirked tehtdvd oli yleisten Kkasvatustavoitteiden saavuttamisen
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varmistaminen kéyttden hyviksi liikunnan erityisluonnetta eli kasvattaa liikunnan avulla.
Liikunnalla tulisi pyrkid vaikuttamaan oppilaan persoonallisuuden kaikkiin osa-alueisiin:

psykomotoriseen, kognitiiviseen, affektiiviseen seké eettis-sosiaaliseen kehittymiseen.

Opetussuunnitelman perusteissa annetuissa ohjeissa liikunnan lajipainotus oli seuraava: lapsille
tuli opettaa perustaidot voimistelussa, palloilussa, talvilajeissa, suunnistuksessa, yleisurheilussa
ja uinnissa. Oppilasarvostelussa pyrittiin luopumaan oppilaiden vilisestd vertailusta ja

siirryttiin tavoitesuuntaiseen arviointiin.

3.7 Koululiikunta 1990-luvulla

Paitoksenteon siirtyminen keskushallinnolta yhd enemmidn kouluille ja opettajille on
koululaitoksessa koettu suurena haasteena. Uudistukseen liittynyt opetuksen valinnaisuuskin
on periaatteessa nihtdvissd kehityksend parempaan. Ikdvi puoli asiassa vain on se, ettd
uudistus sattui aikaan, jolloin koululaitokseen kohdistuu valtavia taloudellisia paineita. Lisdksi
yhteiskunnallisessa ilmastossa on havaittavissa koulutusta vaarantavia nidkemyksid esim.

tulosvastuullisuuden korostaminen ja inhimillisen kehityksen viheksyminen. (Telama 1996,
20.)

Uusimmassa Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994, 107-109) nahdé#n litkunnan
késite laaja-alaisemmin kuin aikaisemmin. Nyt liikkuntaan katsotaan kuuluviksi perinteisten
liikuntalajien liséksi aktiivinen liikkkuminen eri elimintoiminnoissa esim. vapaa-ajan

askareissa.

Keskeisimpid tavoitteita ja sisilt6jd peruskoulun liikunnalle ovat uuden opetussuunnitelman
(1994) mukaan:

- liikunnan ilon ja myonteisyyden kokeminen
- harrastuneisuus liikuntaan



20

- oman fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn tarkkailu ja kehittiminen

- yhteisty6taitojen oppiminen ja siintdjen noudattaminen

- itsensd tunteminen ja ilmaisutaito

- kansalliseen liikuntakulttuuriin tutustuminen

- tuntee terveyteen vaikuttavia tekijoitd ja omaksuu terveitd eldméntapoja
- oppii turvalliset liikuntatavat ja saavuttaa uimataidon

Uudessa opetussuunnitelmassa (1994) jaotellaan oppilaan fyysinen toimintakyky fyysis-
motorisiin kykyihin, kuntotekijoihin, liikehallintatekijéihin ja motorisiin taitoihin. Liséksi
esitetdfin ndiden peruskouluajan yhteisten liikunnan tavoitteiden painottuminen oppilaan
kehitysvaiheen mukaisesti ala-asteella ja yldasteella. Ala-asteen liikunnanopetussuunnitelman
tulee olla yhteydessi yldasteen opetussuunnitelmaan siten, ettd liikunnanopetus voi jatkua

sujuvasti siitd, mihin ala-asteella p4astiin.
Ala-asteen opiskelussa painotettavia asioita ovat:

-itsetunnon ja positiivisen mindkuvan rakentaminen myonteisten lii-
kuntakokemusten avulla

-yhteisty6kykyisyyteen ja positiiviseen liikunta- ja terveyskéyttiytymiseen
ohjaaminen

-liikehallintatekijdiden ja motoristen perustaitojen kehittdminen ja lajitaitojen
perusteiden opettaminen

Yliasteella korostetaan:

-myonteisid liikuntaelimyksid

-monipuolisia lajitaitoja ja tutustumista eri liikuntamuotoihin yksin ja
erikokoisissa ryhmissi

-ohjaamista itsenséd hyviksymiseen ja rakentavaan tunnekéyttiytymiseen
-oman kunnon hoitamista ja rentoutumiseen perehtymisti seki terveits elimén
-tapoja.

Uudessa opetussuunnitelmassa (1994, 109) liikuntalajit esitetdisin vilineind tavoitteisiin

pyrittdessd. Erityinen huomio tulisi nyt kiinnittid tydtapoihin, joiden merkitys on siséltojd
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keskeisempi. Témd tulee esille erityisesti sosiaalisiin tavoitteisiin tahdsttiessi. Liikuntalajien
valinta on vapaa ja mahdollistaa koulukohtaisen vaihtelun. Sisiltsj4 valittaessa on huomioon

otettava my6s muu koulutydskentely sekd ympiériston tarjoamat mahdollisuudet.

Opiskelun luonnetta ja opiskelun lahtokohtia koskien uusi suunnitelma (1994, 110-111) antaa
muutamia perusteita. Siind korostetaan liikunnan omaleimaisuutta ja mahdollisuuksia oppia
hyvin erilaisia ‘sisaltgja eri tydtapoja kdyttden. Oppilaiden yksilollisyys ja erilaiset motiivit

harrastaa litkuntaa tulisi myds huomioida.

Koululiikunnan tavoitteet, oppilaiden intressit ja ldhialueen muut voimavarat tulisi yhdisté
palvelemaan yhteisi4 tavoitteita. Tulokset nikyvét parhaiten positiivisena koulun me-henken4.
Ndissé kaikissa opetuksellisissa periaatteissa tulisi oppilaan aktiivisen ja itsendisen roolin
kasvaa vihitellen niin, ettd oppilas kykenisi arvioimaan itse omaa toimintaansa ja

kehittymistéén liifkunnassa. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 111.)

Uusimman opetussuunnitelman (1994) luonne oppilaan aktiivisuutta ja yksilollisyytta
korostavana heijastaa osuvasti nykyisii kasvatus- ja oppimiskésityksid. Tama tulee hyvin esille

litkunnan osalta mm. seuraavassa opetussuunnitelmasta otetusta suorasta lainauksesta.

"Oppilaan aktiivisen roolin vahvistaminen on yksi keskeisimmistd opetuksellisis
ta periaatteista. Oppilaita totutetaan osallistumaan oppituntien ja koulun muun
litkuntatoiminnan suunnitteluun ja toteutukseen siten, ette he peruskoulun
loppupuolella kykeneviit ottamaan vastuun sekd omasta liikkumisestaan ettd
toimimaan ryhmand ilman opettajan ndkyvad kontrollia. Oppilaiden itsendisen
ajattelun ja toiminnan lisddntyminen ei tarkoita opettajan merkityksen
vahenemistd, vaan hdnen roolinsa muuttuu ja vaihtelee oppilaiden kehitysvaiheen
Jja tavoitteiden myotd. Oppilaiden oman toiminnan ja kehittymisen itsearviointi,
Jjossa myos edetddn vaiheittain, tukee osaltaan yksilollistd, oppilaskeskeistd
tavoitteiden saavuttamista.”

(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 114)



3.8 Opetussuunnitelmien kehityksen tarkastelu

Liikunnan eri vuosikymmenten opetussuunnitelmia vertailtaessa voidaan huomata, ettd
liikkunnan merkitys oppilaan kannalta on muuttunut vuosien saatossa koko ajan laaja-
alaisemmaksi. Samalla siind ndkyy yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset, joihin my®s

koululiikunnan on omalta osaltaan tdytynyt vastata.

3.8.1 Opetussuunnitelmien merkityksen ja painopistealueiden vertailua

Ensimmdiset varsinaiset opetussuunnitelmat korostivat liikunnan merkitystd enemmin
yhteiskunnan kuin yksilon kannalta. Liikunnalla haluttiin turvata kansan tyokykyisyyden ja

terveyden sdilyminen. Myds maanpuolustuskuntoisuutta Kkorostettiin, joka myShemmin

vihitellen katosi.

Vuosisadan alkupuolella korostettiin leikin ja virkistyksen merkityst4 koululiikunnassa, mutta
sen hydty koettiin enemmaén yhteiskunnan kuin yksilén kannalta. Tami oli nihtdvissd vield
1952 opetussuunnitelmassa, jossa korostettiin kansalaisen ty6kuntoisuuden merkitystd

yhteiskunnan rakentamisen kannalta.

Peruskoulu-uudistus vuonna 1970 toi opetussuunnitelmaan ensimmaisti kertaa yksilollisyyden
korostamisen. Tuolloin liikunnan tavoiteajattelussa ryhdyttiin korostamaan oppilaan
persoonallisuuden kaikenpuolista kehittdmistd. Pédtehtdviksi mainittiin heréttdd innostus
omaehtoiseen liikuntaan ja samalla oppilaan fyysisen kunnon vaaliminen. Ero tiltd osin

edellisiin opetussuunnitelmiin oli merkitt4va.

Vuoden 1985 opetussuunnitelmasta nousee esille kunnallisen opetussuunnitelman tarve. Talld
haluttiin lisatd yksilollisyyttd siten, etti huomioon otettaisiin my6s paikkakunnan tarjoamat

mahdollisuudet ja liikuntaperinteet. Paikalliset olot otettiin kylld huomioon jo 1946
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opetussuunnitelmassa. Silloin syyt olivat kuitenkin toisenlaiset, silld sodan jilkeen paikalliset

olot olivat hyvin erilaiset pétevien opettajien ja tilojen suhteen.

Uusimmassa peruskoulun opetussuunnitelmassa (1994) on koululiikunnalle annettu laajempi
késite kuin koskaan aikaisemmin. Kuten opetussuunnitelmassa sanotaan, koululiikunta on
enemmén kuin oppiaine ja oppitunnit. Nyt liikunnan késite kytket4sn oppilaan jokapaiviisen

eldmin yhdeksi osa-alueeksi.

Aikaisempien opetussuunnitelmien laadinnan pohjana on ollut tavoiteoppimisen ideologia.
Nykyinen opetussuunnitelma pyrkii dynaamiseen prosessiin, joka reagoi jatkuvasti mm.

arviointituloksiin ja ympériston muutoksiin. Asetetut tavoitteet osoittavat suuntaa, mutta ne

eivit saa kahlita opetusta.

3.8.2 Opetusjirjestelyisti annetut ohjeet opetussuunnitelmissa

Ennen peruskoulun opetussuunnitelmauudistusta erotettiin urheilu ja voimistelu erillisiksi
oppiaineiksi. Ensimméisissd opetussuunnitelmamietinnéissi aina vuoteen 1952 asti painotettiin
voimistelun merkitystd yksilon ruumiillisen kehityksen kannalta. Opetusjérjestelyistd annetut
ohjeet rajoittuivat tuolloin opetuksen ulkonaisten edellytysten luomiseen. Nit4 olivat ohjeet
tilojen hyddyntimisests liikuntaa varten esim. veistosalin kiiytté voimisteluun. Annettiin my6s

tarkkoja ohjeita esim. pulpettivoimistelun liikkeisté.

Vuonna 1952 opetussuunnitelma antoi ensimmdisen kerran viralliset ohjeet siitd, miten tyttdjen
ja poikien liikunta tulisi eriyttdd. Lisdksi korostettiin taitoeroihin pohjautuvaa eriyttimista.
Mielenkiintoisena seikkana voidaan huomata, ettd tilloin annettiin ensimmdiset viralliset

ohjeet oikean liikuntahygienian ja -vaatetuksen suhteen.

Ensimméinen peruskoulun opetussuunnitelma toi esille sen, mikd on tavoitteiden yhteys
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oppiaineisiin ja ty6tapoihin. Se antoi nyt selvii ohjeita siiti, milla tytavoilla tietty osatavoite
esim. fyysisen kunnon tavoite saavutettaisiin. Aikaisemmissa opetussuunnitelmissa tavoitteet

jatybtavat eivit varsinaisesti kohdanneet toisiaan. Nyt my&s urheilu ja voimistelu yhdistettiin

yhdeksi oppiaineeksi.

Jos vuonna 1970 opetussuunnitelmauudistuksessa annettiin tarkkoja ohjeita tavoitteisiin
paédsemiseksi, niin vuoden 1985 peruskoulun opetussuunnitelmauudistus meni vielikin
pidemmiille. Nyt itse oppiaines jaettiin tarkoin eri lajeiksi ja vield lajeista annettiin tarkemmat
tavoiteltavat lajitekniikat. Nain opettajalla oli selkedt opetukselliset tavoitteet kustakin lajista.
Tésséd uudistuksessa yritettiin palauttaa voimistelun entinen asema koululiikunnassa, joka

peruskoulu-uudistuksen jilkeen heikkeni.

Viimeisimmassi opetussuunnitelmauudistuksessa on néhtévissa tietyiltd osin paluuta vanhaan.
Endd ei haluta antaa pikkutarkkoja ohjeita siitd, mitd ja miten tulisi opettaa. Opettajan
aktiivinen rooli opetuksen kehittdjind nahddén nyt tirkednd. Hénen tulisi ottaa huomioon
paikalliset erityisolosuhteet, oppilaiden valmiudet ja uusimmat opetusmetodit. Tiltd osin

luotetaan siis enemméin opettajan ammattitaitoon ja valintoihin.

Seuraavan sivun taulukossa on kootusti esiteltynd opetussuunnitelmien tuntim#zrit ja
pddtavoitteet aikavaliltd 1922-94. Tuntiméairien kohdalla tiytyy todeta, ettd ne ovat olleet vain
suosituksia. Varsinkin vuosisadan alussa todelliset tuntiméarét olivat yleensd jotain muuta ja

vaihtelivat suuresti myos koulukohtaisesti erilaisten resurssien puitteissa.
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OPETUSSUUNNITEL-
MAUUDISTUKSET

SUOSITELTAVAT TUNTI-
MAARAT

PAATAVOITTEET

1922: Jatko-opetusko-
mitean mietintd

5 viikkotuntia

- edistdd ruumiinelinten luonnonomaista toimin- taa, jotta
yhteiskunnalle tirke#t terveys ja tyo-  kyky sdilyisi

- harrastuksen ja innostuksen heréttdminen

- puolustuskuntoisuuden kehittiminen

1925: Maalaiskansakoulun
opetussuunnitelma

6 viikkotuntia

- kasvavan elimiston kehittiminen, reippaus ja hyvi ryhti

1946: Kansakoulun
opetussuunnitelma- mietint®
I

2-3 viikkotuntia

- ulkosalla tapahtuvaan liikuntaan on kiinnitettivd enemmsén
huomiota
- vilineiti ja tiloja kunnostettava

1952: Kansakoulun opetus-
suunnitelmakomiteamietint®

3 viikkotuntia

- liikunnasta l#pi eldmén jatkuva harrastus

- liikkunnalla mahdollisuus sosiaaliseen kasvatukseen

- virkistyksen tuottaminen raskaan kouluntyn vastapainoksi
sek# oppituntien ulkopuolisen liikunnan korostaminen

1966: Kansakoulun opetus-
suunnitelmakomiteamietintod

1-2 viikotuntia kahdella
alemmalla luokalla

2-3 viikkotuntia 3.- 9.-luokil-
le

- korostetaan liikuntakasvatuksen merkitystd ja asemaa henki-
sesti rasittavista opinnoista selviydyttiessi

- liikuntalajien hyvi taitaminen ja hyva perusliikunnan hallit-
seminen

1970: Peruskoulun opetus-
suunnitelmakomiteamietintd
1l

2-3 viikkotuntia

- fyysisen kunnon ylldpitdminen ja kehittdminen

- mahdollisuuksien ja virikkeiden antaminen jatkuvan liikun-
taharrastuksen syntymiseen

- ilon ja virkistyksen tuottaminen

- kasvatuksen eettisten ja sosiaalisten tavoitteiden saavuttami-
sen edistdminen

- kasvatuksen esteettisten tavoitteiden saavuttamisen edistdmi-
nen

1985: Peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteet

3 viikkotuntia

- huolehtiminen oppilaan persoonallisuuden toiminnallisen
alueen kehittdmisesti eli kasvattaa liikuntaan

- yleisten kasvatustavoitteiden saavuttamisen varmistaminen
kdyttden hyviksi lilkunnan erityisluonnetta eli kasvattaa lii-
kunnan avulla

- edistdd oppilaan psykomotorista, kognitiivista, affektiivista
seki eettis-sosiaalista kehittymisti

1994: Peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteet

3-4 viikkotuntia

- likkunnan ilon ja myonteisyyden kokeminen

- harrastuneisuus liikuntaan

- oman fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn tarkkailu ja ke-
hittaminen

- yhteistyétaitojen oppiminen ja sééintdjen noudattaminen

- itsensd tunteminen ja ilmaisutaito

- kansalliseen liikunta kulttuuriin tutustuminen

- tuntee terveyteen vaikuttavia tekijoitd ja omaksuu terveitd
elimintapoja

- oppii turvalliset liikuntatavat ja saavuttaa uimataidon

TAULUKKO 1
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3.9 Liikunnanopetuksen tavoitteiden toteutumiseen vaikuttavia tekijoiti

3.9.1 Suunnittelu, toteutus ja arviointi

Opetussuunnitelmissa késitelldéin yleisperiaatteita siitd, miten kirjoitetut tavoitteet voidaan
muuttaa enemmén tai vihemmin toteutuneiksi tavoitteiksi. Niissd kuvataan suunnittelua,
siséltdjd, menettelyjd ja arviointia. Valtakunnallinen opetussuunnitelma ei voi kuitenkaan
mennd kovin pitkiille toteutuksen kuvauksessa. Suurin osa suunnittelusta ja pafosa toteutukses-

ta tapahtuu kunnan, koulun ja luokan tasolla. (Nupponen 1979, 2.)

Nupponen (1979, 6) kiyttas tutkimuksensa viitekehyksend kaaviota, missi hén jakaa koululii-
kunnan toimintatasot suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Toiminnan kehyksen

muodostavat tavoitteet, sisillt, opetuksenmuodot ja menetelmiit, opettaja, oppilaat seki

ympéristo.
tavoitteet
ympdéristd sisallot
SUUNNITTELU
TOTEUTUS
ARVIOINTI
oppilaat opetuksen muodot ja

menetelmiit
opettaja /

KUVIO 1
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Oheisesta Nupposen (1979) kaaviosta voidaan nihd4, mitka tekijit vaikuttavat siihen, toteutuu-
ko opetussuunnitelmassa ma#ritetyt tavoitteet liikuntatunnilla. Tavoitteet ohjaavat kaikkea
toimintaa. Tavoitteesta padstdin toteutukseen suunnittelun avulla. Suunnitteluvaiheessa
tavoitteet konkretisoidaan eli opettaja tekee valinnan sisiltSjen, opetuksen muotojen ja
menetelmien sekd arviointimenetelmien suhteen. Toteutusvaiheessa ollaan silloin, kun valitut
siséll6t ja menetelmit otetaan kéyttosn sekd vuorovaikutus opettajan ja oppilaiden valilla
kédynnistyy. Téamén kaiken lisiksi tapahtumaa séstelee sosiaalinen, kulttuuri- ja kouluympéris-
t0, missd opetus tapahtuu. Arviointi kohdistetaan tuotokseen, toteutukseen, suunnitteluun ja

myds tavoitteisiin. (Nupponen 1979, 6-7.)

3.9.2 Opettajan tehtiiviisti esitettyji kisityksid

Opetukselle ja kasvatukselle asetetut tavoitteet marittivit opettajan toimintaa moniulotteises-
ti. Opettaja muodostaa tavoitteista kasvatuksensa rakenteet. Rakenteiden ollessa selvilld
opettajan toiminta pysyy johdonmukaisena. Jotta kasvattamista liikuntatunnilla tapahtuisi,

opettajan on suunniteltava toimintansa tavoitteet etukiteen.

Holopaisen ja Elorannan (1989, 8) mukaan kasvattajan on jo suunnitteluvaiheessa pidettivi
mielessdn ne tavoitteet, joihin héin pyrkii. Eteneminen tavoitteisiin tulisi tapahtua portaittain.
eli pitkédjénteiselld toiminnalla pasistasn vaativiinkin tavoitteisiin. Nupposen (1979) esitys
osoitti, ettd opettajalla on pddvastuu suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin osalta. Lisiksi
Penttinen (1995, 37-47) painottaa opettajan tyn merkittavyytta jo senkin kannalta, ettd lapsen

motorisen oppimisen ja motoristen kykyjen kehittymisen kannalta otolliset herkkyyskaudet

asettuvat peruskoulun ajalle.

Yrjonsuuri (1992) on médritellyt opettajan roolia kasvattajana. Kasvatuksessa hiinen mukaansa

vaikuttavat aina myds arvot. Kasvattaja arvioi tiettyjen arvojen mukaisesti, miké on hyviksi
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oppilaan kehitykselle. Kasvattaja pyrkii virittim#4n haluamiaan kysymyksid ja vastaamaan
nithin kasvatustavoitteiden mukaisesti. Koulussa opettajaa sitovat yhteiskunnan koululle

asettamat kasvatustavoitteet, joten koulussa opettaja on kasvattaja. (Yrjénsuuri 1992, 13-14.)

Jadskeldinen ym. (1980, 23) mukaan opettajan tehtévénd ei ole vain opettaa liikunnan tietoja
ja taitoja tai pyrkid fyysisen toimintakykyisyyden kehittdmiseen, vaan hinen tulee jatkuvasti
suorittaa my0s kasvatuksellisia toimenpiteiti eli kiittds, kannustaa, motivoida, huomauttaa ja
ojentaa. Jadskeldinen ym. (1980, 80-83 ) jakavat opettajan toimenkuvan yhdekséén erilaiseen
rooliin: ohjaaja, esikuva, kasvattaja, organisaattori, oppilashuoltaja, kirjuri, asiantuntija.

yhdistys- ja jirjestdihminen seki kouluttaja ja opiskelija.

Penttisen (1995, 37-47) mielestd opettajalle suurimman haasteen tarjoaa ei-litkunnalliset
oppilaat. Niihin kuuluvat mm. kémpelét, liikalihavat ja liikuntarajoitteiset lapset. Heille
koululiikunta saattaa olla ainoa ohjattu liitkkumisen muoto. Téstd johtuen ndiden lasten
koululiikunnasta saamia positiivisia oppimiskokemuksia ja eldmyksid ei voida turhaan
korostaa. Opettaja on avainasemassa siind, mink# suuntaisia oppimiskokemukset yleensikin

ovat.

Holopainen (1991) korostaa oman tutkimuksensa pohjalta tekemissdén johtop#atoksissd
opettajankoulutuksen merkitystd kompeloiden ja taitavien oppilaiden kokemusten sdételemi-
sessd liikuntatunneilla. Kasvatuksellisten tavoitteiden konkretisointia ja motivointiprosessin
ohjailua tulisi erityisesti tutkia. Opettajat tulisi kouluttaa erilaisten motivointiongelmien
ratkaisemiseen. Liikunnanopettajille tulee korostaa jérjestelyjen ja motivointiprosessin
ohjaamisen merkitystd oppilaan kokemusten siitelyssd. Kasvatuksellisten tavoitteiden
omaksuminen ei liene kuitenkaan ongelmatonta. Tulisikin tutkia, missd vaiheessa ja minkélai-

sella koulutuksella opettajat omaksuvat niiden kéyton psykomotoristen tavoitteiden yhteyteen.

(Holopainen 1991, 113.)

Hakala (1995) korostaa opettajan roolia oppilaan minékésityksen muodostumisessa. Hén
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puhuu yksildidyn liikunnanopetuksen puolesta, jonka tavoitteena on luoda tasavertainen
oppimistilanne kaikille oppilaille. Se edellyttés opettajalta eritasoisten toimintojen kéyttdmistd
sekd opetustyylien vaihtelevaa kéytt64. Tasa-arvoisuus edellyttdd oppilaiden erilaista kohtelua.
koska oppilaat eroavat toisistaan kykyjensd, resurssiensa, intressiensi ja aikaisempien koke-
musten mukaan. Tasa-arvoisuus edellyttdd oppimistilanteiden, kehitysmahdollisuuksien ja
mydnteisten litkuntakokemusten luomista motorisesti taitaville, motorisesti heikoille seki
niille, jotka joko tilapdisesti tai jatkuvasti tarvitsevat soveltavaa liikunnanopetusta. Yksiloivin

liikunnanopetuksen tavoitteena on toiminnoissaan onnistuva, liikkuva lapsi, ei liikutettava

luokka. (Hakala 1995, 32-35.)

Schempp (1992) on koonnut tehokkaan liikunnanopetuksen piirteisti yhteenvedon. Se perustuu
tuoreisiin litkuntapedagogisiin tutkimuksiin seké luokkahuonetutkimuksiin. Hanen mukaansa
opetus on tehokasta, jos oppilaat oppivat hyvin. Jos opettaja on aktiivinen ja yrittelids. se
heijastuu myds oppilaisiin. He oppivat enemmén aktiivisen opettajan ohjauksessa kuin
tyoskentelemalld itsekseen. Tehokkaan liikunnanopettajan on aloitettava oppitunti luomalla
katsaus oppitunnin tavoitteisiin ja sisdltéihin. Néin oppilaat tietdvit opettajan odotukset ja
koko tunnin tarkoituksen. Nidin he pystyvét tunnistamaan ja oppimaan paremmin tunnin
kuluessa esille tulevat asiat. Opettajan on liséksi osoitettava selvisti, milloin hén siirtyy uuteen

asiaan ja tunnin loputtua hinen on kerrattava yhteenvedonomaisesti tunnin p#sasiat. (Schempp

1992, 10-13.)

Liikunnanopettajan on Schemppin (1992) mukaan esitettévé asiansa selkeésti ja innostuneesti.
Selkeys edistdd kiistatta oppimista. Sen sijaan opettajan innokkuus vaikuttaa enemmén

affektiiviseen puoleen esim. oppilaiden mindkidsitykseen kuin motoriseen oppimiseen.

(Schempp 1992, 10-13.)



4 HAVAINTOJA OPPILAIDEN KOULULIIKUNNASTA SAAMISTA KOKEMUKSIS-
TA

Koulunk&ynti on lapsen ty6ti ja oppilaat viettdvit huomattavan osan ajastaan koulussa. Koulu
on yksi tirkeimmisté sosiaalistajista ja koulukokemuksilla on siksi tirked merkitys nuorten
kokonaiskehitykselle. Lisdksi kouluympéristdssd saadut kokemukset tydskentelysti ja yhteison
jasenyydestd vaikuttavat pitkalld aikavililld késityksiin ja asenteisiin tydstd ja yhteis6n

jdsenend toimimisesta (Liinamo & Kannas 1995, 127).

4.1 Viihtyvitkd oppilaat koulussa?

Kouluviihtyvyydelle voidaan esitt4s monenlaisia méaritelmis. Olkinuora (1983) on médritellyt
sen tarkoittamaan senhetkisen koulunkdynnin koetun mielekkyyden affektiivista aspektia.
Siihen ldheisesti liittyva késite on koulun ilmapiiri, joka séételee kaikkea koulussa tapahtuvaa
toimintaa. Miten oppilas timén ilmapiirin kokee, vaikuttaa Liinamon ym. (1995) mukaan mm.
sithen, millaisia emotionaalisia kokemuksia lapset kouluaikanaan saavat, millaiseksi heidin
késityksensd ihmisestd muodostuu sekd millaisia arvoja ja asenteita nuoret kouluaikana

omaksuvat.

Kevéin 1994 WHO-koululaistutkimuksen yhteni tavoitteena oli kartoittaa oppilaiden kokemaa
kouluviihtyvyyttd. Tutkimusten tulosten perusteella voidaan sanoa, etté yleiskuva kouluviihty-

vyydesta riippuu siitd, minki indikaattorin mukaan sit4 tarkastellaan.

Lahes 2/3 tutkimukseen osallistuneista oppilaista ilmoitti pitdvinsi koulunkdynnisti ainakin
melko paljon. Keskimé#rin noin 40% nuorista oli sitd mielts, ettd koulussa oli kiva olla.
Kolmasosa koululaisista ilmoitti kuitenkin pitfivinsd koulunkayntia tylsdnd. Keskimésrin kaksi

kolmasosaa oli sitd mieltd, ettd oman luokan oppilaat viihtyivit aina tai useimmiten hyvin

yhdessa.
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Tytot ilmoittivat viihtyvansd koulussa selvésti poikia paremmin ja nuoremmat oppilaat
viihtyivét paremmin kuin vanhemmat. Nuorten joukossa oli runsaasti my®s niiti, jotka eivit
osanneet sanoa mielipidettdsin kouluviihtyvyyttd koskeviin viitteisiin. Liinamo & Kannas
(1995) katsovat tdmén johtuvan siitd, ettd monelle oppilaalle koulussa viihtyminen ei ole

yksiselitteinen asia. Koulussa lienee kaikille oppilaille sekd mieluisia etts vastenmielisid asioita

ja kokemuksia.

WHO-koululaistutkimuksissa selvitettiin myos eri maiden lasten ja nuorten yleistd koulussa
vithtymistd. Valtaosa lahes kaikkien vertailumaiden nuorista piti koulunkéynnisti melko paljon
tai hyvin paljon. Koulunkdyntiin suhtautumisessa ilmeni huomattavia maiden vilisid eroja
erityisesti pojilla. Suomalaiset tytot sijoittuivat maiden vilisessd tarkastelussa hieman keskivi-

lin alapuolelle, mutta suomalaiset pojat suhtautuivat koulunkéyntiin kansainvalisesti verrattuna

selvisti keskiméiriisti kielteisemmin.

Saarisen (1984) tutkimuksessa tehtiin aikuisvdestdlle kysymys, miten koululiikunta on
vaikuttanut heidédn myShempéén liikuntaansa. Runsaan kolmanneksen mielestd on vaikutus
ollut selvisti positiivinen. Toinen runsas kolmannes arveli, ettei silli ole kokonaisuudessaan
ollut mitdén vaikutusta tai yksityiskohdista on seurannut erisuuntaisia vaikutuksia. Loput.

vajaa kolmannes, oli sitd mielti, ettd vaikutus on ollut selvisti ja yksinomaan negatiivinen.

Levan ja Viisinen (1986) tutkivat yldasteen yhdeksisluokkalaisten tyttdjen kokemuksia
koululiikunnasta. Kysyttiessa oppilaiden tuntemuksia litkuntatuntien jilkeen, 10 % vastaajista
tunsi itsensd alakuloisiksi. Pyydettdessd oppilaita luonnehtimaan liikuntatuntien ilmapiiria.
useimmat kokivat ilmapiirin viihtyiséksi ja vapautuneeksi tai iloiseksi. Loytyi my6s oppilaita.

jotka kokivat ilmapiirin kire#ksi, rankaisevaksi tai pelottavaksi.

Kujala (1983) tutki oppilaiden vilittémid kokemuksia liikuntatunneista. Tunti oli juuri
koettuna hyvéssd muistissa ja tunnin aikana syntynyt tunnelma oli vield hyvin mielessd. Yli

puolet oppilaista ilmoitti kokevansa tunnin psyykkisesti miellyttdvina. Vajaa 10 % koki tunnin



epamiellyttdvani.

Kokkonen ja Salminen (1989) tutkivat yhdeks#sluokkalaisten litkuntamyonteisyytta. Tulosten
mukaan peruskoulun viimeiselld luokalla olevat oppilaat suhtautuivat liikuntaan myénteisesti
ja my6s haluavat harrastaa sitd. Tulokset kertovat kuitenkin, etti suhtautuminen liikuntatuntei-
hin oli nihke#td. Lihes puolelle oppilaista koulussa opitut taidot ja kokemukset koululiikunnas-
ta olivat antaneet sykéyksen aloittaa litkuntaharrastuksen. Kielteinen vaikutus koululiikunnalla

oli ollut keskiméirin joka yhdekséinteen /kymmenenteen oppilaaseen.

Silvennoinen (1979) kyseli 7-9 -vuotiaiden suhtautumista liikuntatunteihin. Oppilaista 94 %

vastasi menevénsé mielelld4n liikuntatunneille. Liikuntatuntien kiinnostavuus pysyi suurena

koko tdmin ikdkauden.

4.2 Oppilaiden Kkielteisiin koululiikuntakokemuksiin vaikuttavia tekijoiti

Seuraavissa kappaleissa ldpikdydsin tutkimuksia, joissa on késitelty niitd tekijoitd, miksi
oppilaat ovat kokeneet koululiikunnan epamiellyttaviksi. Mik#in seuraavista tutkimuksista ei
varsinaisesti ole ldhtenyt selvittdimé#in tapauskohtaisesti syitd epdmiellyttiviin koululiikuntako-
kemuksiin, vaan tekijit nousevat esille médréllisisté aineistoista. Tutkimuksissa tekijoind ovat

nousseet esille erityisesti opettaja, oppilas itse, lajit ja vilineists.

Holopaisen (1991) tutkimuksessa epamiellyttéivid kokemuksia olivat aiheuttaneet eniten
tilanteet, joissa liikkunnanopettajat korostivat fyysistd aktiivisuutta ja unohtivat motivoinnin.

Ndissd tilanteissa ei opettajan koettu kertoneen toiminnan todellisista tavoitteista.

Juurioja ja Tamminen (1995) pyrkivit selvittiméaén syitd siihen, miksi tietty osa oppilaista
kokee liikuntatunnit kielteisind. Tuloksissa huomionarvoista on oppilaiden kritiikki opettajia

kohtaan. Haastatelluista l4hes jokaisella oppilaalla oli jotakin negatiivista sanottavaa liikun-
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nanopettajansa ominaisuuksista, ty6tavoista ja tottumuksista. Tutkimuksessa mukana olleiden
oppilaiden mielestd ihanteellinen liikunnanopettaja on hyvéntuulinen, ystdvillinen ja oppilai-
den toiveet huomioiva ohjaaja. My6s tasapuolisuutta korostettiin. Vapaa-ajan liikunnasta

pidettiin haastateltavien keskuudessa enemmsin kuin koululiikunnasta. Paallimmaisini syind

olivat vapaa-ajan liikunnan omaehtoisuus ja valinnanvapaus.

Saarinen (1985) pyysi tutkimuksessaan aikuisia ja lukiolaisia esittiméén nikokohtia ja
toivomuksia koululitkunnan kehittdmiseksi. Yleisempii toiveita olivat valinnanmahdollisuuk-
sien lisdminen, yksil6llisten edellytysten ja kiinnostuksen huomioonottaminen, pakollisuuden

vélttdminen, virkistyksen ja rentoutumisen painottaminen totisen kilpailemisen ja suoritustu-

loksiin pyrkimisen sijaan.

Levanin ja Viisdsen (1986) liikuntatunnin ilmapiiristd tekemén oppilaskyselyn perusteella
ilmapiirin kokemiseen vaikuttivat eniten opettajan persoonallisuus, koetun oppimisen masré,
tunnin odottaminen, tunnilla ilmenevét hairiét ja oppilaiden innokkuus. Oppilaat toivoivat
tunneilta vaihtelevautta ja omien toivomustensa huomioonottamista. Haastatelluista yldasteen

yhdeksésluokkalaisista tytéistd 40 % uskoi ilmapiirin n4illd keinoin parantuvan.

Kujalan (1983) tutkimuksessa esitettiin yhtens tuloksena johtopéstés, jonka mukaan oppilaiden
litkuntataidot ovat yhteydessé psyykkisiin kokemuksiin liikuntatunnista. Mit4 paremmaksi
oppilas arvioi liikuntataitonsa suhteessa muihin oppilaisiin, sitd useammin hén koki liikunta-

tunnin tehtdvén erittdin mieluisaksi ja tunnin psyykkisesti hyvin miellyttaviksi.

Kokkosen ja Salmisen (1989) tutkimuksesta kivi ilmi, ettd 338:n henkil6n otoksesta 30 oli
lopettanut liikunnan harrastamisen. Selvésti suurin syy oli taipumusten puute, jonka oli

ilmoittanut syyksi lahes puolet lopettajista. Joka neljds oli ilmoittanut syyksi opettajan.

kokemukset peruskoululiikunnasta sek4 kaverit.

Silvennoinen (1979) kysyi tutkimuksessaan 7-9 -vuotiailta oppilailta syiti kielteisiin kokemuk-
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siinsa liikuntatunneilla. Kielteiset arviot kohdistuivat paasiassa sellaisiin lajeihin ja suorituk-
siin, joissa tullaan hengistyneiksi ja hikisiksi. Yksittsisisti lajeista voimisteluliikkeet koettiin
vastenmielisiksi. Silvennoisen mukaan voimistelullisten liikkeiden kiinnostavuus nayttia

véhenevin i&n mukana my®ds niiden piirissd, jotka naist4 pitavit.

Holopaisen (1983) tutkimuksessa haastatelluista 7-9 -vuotiaista oppilaista vain 45 % osasi
perustella vastauksensa kysymykseen, misté koululiikuntalajista he pitivit vihiten ja miksi?
Alemmuudentunne oli yleisin syy siihen, ettd lajista ei pidetty. Oppilaista 20 % pelkisi, etti ei
osaa, ei omaa kykyjd, on vaikeaa, saa huonoja tuloksia, ei jaksa tai ei uskalla. Eniten ristiriitai-
sia mielipiteitd annettiin voimistelulle. Holopainen (1983, 105-106) arvelee timén johtuvan
slitd, ettd opettajankoulutus on enimmsékseen antanut malleja opettajakeskeisesti johdetusta
voimistelutunnista. Oppilaskeskeisten tydtapojen yleistyttyd muissa kouluaineissa, oppilaat
kokevat tiukan opettajakeskeisyyden ikévénd. Voimistelun oppisisiltsja tulisikin kehitelld

sellaiseksi, ettd niistd on helppo jakaa rajattuja leikinomaisia oppilaskeskeisii tehtivia.

Koulun liikuntalajien epdmieluisuuden syité tutkiessaan Holopainen (1982) erittelee oppilaiden
antamia tekijoité, jotka tekevit lajeista mahdollisesti epamieluisia. Telinevoimistelussa koetaan
epdmieluisaksi erityisesti loukkaantumisen pelko, naurunalaiseksi joutuminen ja fyysinen
epdmiellyttdvyys. Maastohiihto, suunnistus ja uinti aiheuttivat epamiellyttivii kokemuksia
vélineiden puuttuessa tai niitd kuljetettaessa, olosuhteiden ollessa huonot seki suorituspaikko-
jen ollessa kaukana. Jinnityksen puuttuminen ja toiminnan yksitoikkoisuus laskivat uinnin,
suunnistuksen, lento- ja koripallon, vapaavoimistelun ja tanssin suosiota. Lisdksi tanssin

suosiota laski arvostuksen puuttuminen.

Kempaisen (1973) tutkimuksessa oli yhteni tutkimusaiheena kartoittaa oppilaan tyytymitto-
myyden aiheita koululiikunnassa. Selvimmin tyytymittdmyyttd aiheutti epamiellyttivien
litkuntalajien harrastaminen. Lis#ksi vastaajien keskuudessa koettiin, ettei koululiikunta ole

onnistunut harrastusvirikkeiden luojana.
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Kujalan (1983) tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd pieni osa oppilaista pelkisi liikuntatunneilla

jotakin. Pelon aiheet voidaan luokitella kolmeen ryhmaén: tehtéivin suorittamisesta aiheutunut

pelko, loukkaantumispelko ja tarkkailusta johtuva pelko.

Kokkosen ja Salmisen (1989) tutkimustulosten mukaan peruskoulunsa péittivien oppilaiden
mielestd liikuntatuntien ilmapiirissi olisi paljon parannettavaa. Ilmapiiri oli koettu suorituspai-
notteiseksi, opettajajohtoiseksi, kilpailulliseksi ja kylméksi. T4ssd tutkimuksessa oppilaiden

suhde liikunnanopettajaan oli kuitenkin yleensd hyva.

Silvennoisen (1979) tutkimuksesta nousee esille muutamia ympérist6tekijoistd johtuvia syitd
kielteiseen suhtautumiseen koululiikuntaa kohtaan. Hénen tutkimuksessaan haastateltiin 7-9 -
vuotiaita poikia ja tyttSjd. Eniten varauksellisuutta koululiikuntaa kohtaan esiintyi kaupungeis-
sa tai ldhes kaupunkimaisissa taajamissa asuvien kolmosluokkalaisten tyttdjen keskuudessa,
joilla on hyvin védhén tai ei lainkaan kavereita. Varauksellisuus ilmeni tdssd ryhméssd myontei-

sen arvostuksen puuttumisena koululiikuntaa kohtaan.

Vanhempien suuret odotukset saattavat Sarlinin (1995, 116) mukaan aiheuttaa lilian suuria
paineita oppilaille. Vanhemmat saattavat arvioida lastensa pétevyyden liikunnassa paljon
korkeammaksi kuin opettajat. On siis todenndk6isti, etté heilld ei ole tarpeeksi tietoa arvioin-
tiensa pohjaksi. Oppilaat saattavat epdonnistuessaan vanhempien odotusten suhteen kokea

riittdméttdmyyden ja huonommuuden tunteen.

4.3 Koululiikuntakokemusten merkitys oppilaalle

Oppilaan persoonallisuuden kehityksen kannalta on oleellista, miten hén kokee litkuntatilanteet
oman mininsi kannalta. Liikunnassa onnistumisen tai epdonnistumisen kokemukset voivat olla

huomattavasti dramaattisempia kuin muissa oppiaineissa, koska suoritteet ovat julkisia ja
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varsinkin tietyssd idssi sosiaalisesti arvostetumpia kuin suoritteet esimerkiksi lukuaineissa.

(Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 1993, 36-37.)

Sarlinin (1995) tutkimuksessa tutkittiin tapauskuvauksina liikuntakykyisyyden, koetun
fyysisen pétevyyden ja liikunnan tirkeyden yhteyttd oppilaan itsearvostukseen. Tapauksista
voitiin todeta, etté jos oppilas pitd4 liikuntaa tirkeénd ja kokee itsensd pateviksi litkunnassa.
hinen itsearvostuksensa on hyvi. Jos oppilas taas kokee itsensd huonoksi litkunnassa. mutta
pitd4 liikkuntaa tirkednd, itsearvostus on huono. Jos oppilas kokee itsensi hyviksi milld tahansa
mindkasityksen alueella ja pit44 sitéd aluetta térkeénd, itsearvostus on hyvi. Huonokuntoisen ja
-taitoisenkin oppilaan itsearvostus on hyvé, jos hdn pitdi itsedén patevind litkunnassa eikd
yliarvosta liikkuntaa. Vastaavasti liikuntaa tirkeédnd pitdvan oppilaan itsearvostus on matala, jos

hén kokee itsensd huonoksi, vaikka mitattu kunto- ja taitotaso on hyva. (Sarlin 1995, 111.)

Oppilaan itsearvostus joutuu koetukselle nuoruusidn alkaessa, jolloin ruumiissa tapahtuu
muutoksia. Suhde omaan itseensi tulee helposti tissé vaiheessa ongelmalliseksi. Téll6in nuori
on usein hyvin haavoittuvainen. Nuori tarvitsee aikaa tutustuakseen fyysiseen mindénsé. Tassd

prosessissa koululiikunnalla olisi paljon annettavaa. (Luotoniemi 1985, 138-140.)

Holopaisen (1991, 109-113) mukaan liikuntataitojen opettamisella siten, ettd oppilas kokee
osaavansa ja oppivansa sekd saa mielihyvdd onnistuneista suorituksista, voidaan vahvistaa
oppilaan mindkésityst4 ainakin koetun patevyyden osalta. Heikonkin mindkésityksen omaava
oppilas voidaan saada kiinnostumaan liikunnan harrastamisesta. Holopainen kehottaa nosta-
maan tunteiden kisittelyn yhdeksi liikuntatunnin tavoitteeksi. Ndin ehkéd voidaan valttaa

epamiellyttdvien kokemusten syntymista.

Lintunen (1996) tutki liikkunnan mahdollisia vaikutuksia oppilaiden min#kasityksiin. Tutki-
muksen mukaan liikunta ndyttdisi lisddvén erityisesti sellaisten tytt6jen kokemuksia omasta
fyysisestd patevyydestédn, jotka eivit olleet aikaisemmin aktiivisesti liikkuneet. 13- ikdvuoteen

asti mukanaolo liikkunnanharrastajana néyttiisi takaavan oppilaille korkeat fyysisen pitevyyden
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kokemukset riippumatta todellisesta suorituskyvystd. Fyysisen patevyyden kokemukset ovat

térkeitd liikuntamotivaation ja myShemmin eldmén jatkuvan liikkunnanharrastuksen kannalta.

Jadskeldisen (1987, 33-35) mukaan itsearvostuksen synnyttdminen ja sitd my6td itsetunnon
nostaminen on koulun litkunnanopetuksen keskeisin tehtéivi. Se, minki arvon itselleen antaa.
vaikuttaa siihen, millainen itsekunnioitus hinelld on, hyviksyyké vai mitit6iko hén itsensi.
onko hén itseensd tyytyvidinen vai tyytymiton ja onko hdn mahdollisesti liian itserakas.
Kasvatuksessa onnistunut tulos saavutetaan silloin, jos oppilaat kykenevit jakamaan toistensa
kanssa onnistumisen ja menestymisen kokemukset. Viimekddessd on kysymys siitd, mitéd

eldmiltd odotetaan, mihin koululiikunnalla oikein pyritd4n ja mit4 arvoja asetetaan ensimmai-

seksi.

Lapsuus- ja nuoruusidssé saadut liikkuntakokemukset helpottavat esimerkiksi uusien liikunta-
muotojen omaksumista my6hemmin. Koulun ja pysyvén liikuntaharrastuksen yhteyksista
tiedetddn, ettd koulunsa loppuun suorittaneet harrastavat litkuntaa enemmén kuin koulunsa
kesken jatténeet. Liséksi ne, joilla on hyvi liikuntanumero, tiedetdén harrastavan liikuntaa

enemmén nuorina aikuisina. (Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 1993, 36-37.)

Myénteisten koululiikuntakokemusten myotd voi lapselle ja nuorelle syntyd pysyvid ja
sddnndllisid liikuntaharrastuksia, mielekkiitd vapaa-ajanviettomahdollisuuksia, valmiuksia
huolehtia omasta terveydestd ja kunnosta, valmiuksia toteuttaa erilaisia kuntoharjoitteita ja
kunnon arviointitapoja, henkisid voimavaroja, kouluvireytti ja vastapainoa muulle opiskelulle,
valmiuksia tySeldméé varten sekd mahdollisuuden tutustua Suomen luontoon ja suomalaiseen

litkuntakulttuuriin. (Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 1993, 36.)



S TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia tapaustutkimuksen keinoin oppilaiden kielteisid
koululiikuntakokemuksia. Aikaisemmat aiheesta tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd on joukko
oppilaita, joilla on selvisti havaittavissa kielteisi kokemuksia koululiikunnasta. Tutkimukset
ovat kuitenkin keskittyneet kartoittamaan niiden kielteisten kokemusten olemassaoloa
madrdllisistd ldhtokohdista kidsin. Niiden tutkimusten avulla on saatu arvokasta tietoa
kielteisten ~kokemusten osuudesta oppilaiden keskuudessa. Méiriin  perustuvien
tutkimustulosten hy6dyntéiminen kiytannossi on kuitenkin hankalaa, joten tarkoituksenamme

on ldhestyd aihetta tapauskohtaisemmin.

Luomastamme viitekehyksestd nousi esiin opetussuunnitelman kehittyminen véljempéin
suuntaan.  Aikaisemmista opetussuunnitelman uudistuksista poiketen nykyinen
opetussuunnitelma mahdollistaa opettajalle ja koululle enemmin valinnanvapautta ja
yksilollisyyttd. Tamé tutkimus on tehty uuden opetussuunnitelman hengessid. Sen mukaan
opettajalla on aikaisempaa suurempi mahdollisuus ottaa huomioon oppilaiden mielipiteet.

toiveet ja mahdollinen kritiikki.

Tédssd tutkimuksessa lahestytddn kielteisid koululiikuntakokemuksia haastateltavien
henkil6iden yksilollisistd kokemuksista kisin. Ndin saatu tieto on arvokasta, kun halutaan
16ytéd ilmion taustalla olevia syy-seuraus suhteita. Téllainen tieto on hyodyllistd opettajille,
kun halutaan kehitti4 oppilaskeskeisii tyGtapoja likuntatunneilla, lisédtd kouluviihtyvyyttd seki
tehdi koululiikunta tarkoituksenmukaisemmaksi oppilaille. Tutkimus pyrkii antamaan tietoa,

jotta opetuskayténteitd voidaan kehittdi oppilaiden omista 1dhtokohdista ja tarpeista késin.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdi, millaisia kielteisidi kokemuksia koululiikunnasta
haastateltavat henkil6t ovat saaneet ja erityisesti, mistd tekij6istd kielteiset kokemukset
johtuvat, sekd miten kielteiset kokemukset ovat vaikuttaneet henkildiden koulunjélkeisiin
liikuntatottumuksiin. Lisdksi kysymme haastateltavilta mielipiteitd vastaavien kokemusten

ehkiisemiseksi.



5.2 Tutkimuksen ongelmat

Tutkimuksessa pyritisin saamaan vastaus seuraaviin ongelmiin:

Pidongelma:

Millaisia kielteisida kokemuksia haastateltavat ovat koululiikunnasta saaneet ja misti

haastateltavat katsovat kielteisten kokemustensa johtuneen?

Alaongelma:

Miké vaikutus kielteisiin kokemuksiin on ollut:
- opettajan persoonallisuudella, ty6tavoilla ja tottumuksilla
- haastateltavan omalla persoonallisuudella ja liikunnallisilla valmiuksilla
- liikunnan eri osa-alueilla, lajeilla ja vilineist6lld seka

- ympériston haasteilla ja vaatimuksilla?



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusjoukko

Tutkimuksessa on haastateltu seitsemi henkilod. Haastateltavien etsiminen aloitettiin suorien
keskustelukontaktien avulla. Sellaisten henkildiden 16ytiminen, jotka omaavat kokemuksia
koululiikunnasta, ei luonnollisestikaan ole vaikea tehtivi. Koska mahdollisten haastateltavien
joukko on rajaton, haluttiin aikaisempiin tutkimustuloksiin nojaten kohdistaa kiinnostus

henkilSihin, joilla alustavissa keskusteluissa esiintyi padsdintdisesti kielteinen kuva

koululiitkunnasta.

Haastateltaviksi haluttiin sellaisia henkil$itd, joilla on jdsentyneitd seki voimakkaita
kokemuksia omasta koululiikunnasta. Emme olleet kiinnostuneita haastateltavien

sukupuolesta, ammateista tai idstd. Térkeintd oli kokemusten runsaus ja mieleenpainuvuus.

6.2 Tutkimusmenetelmé

Tutkimusmenetelménd on kéytetty teemahaastatteluja, jotka on #initetty kasettinauhurille.
Haastattelulla on mahdollista saada monipuolista ja syvillistd tietoa tutkittavasta asiasta.
Pattonin (1990, 278, 290) mukaan haastattelun avulla voidaan hyvin selvittdd ihmisten
ndkokulmia asioista. Lisdksi haastattelu mahdollistaa haastateltavan ilmaista ajatuksiaan omilla
kasitteillddn. Lisdksi haastattelussa voidaan vilttyd visrinkasityksiltd, koska tutkijoilla on

mahdollisuus vilittomaésti tarkistaa, ovatko haastateltavat ja tutkijat ymmiirtineet toisiaan

(Brenner, Brown & Canter 1987, 3).

Erityisesti teemahaastattelu sopii tutkimuksiin, missd ksitelldén asioita, joista ei ole totuttu
puhumaan tai aihe on emotionaalisesti arka. Teemahaastattelu on osoittautunut menetelmaksi,
joka sallii tutkimuksen kohteeksi valittujen luontevan ja vapaan reagoinnin.
Keskustelunomainen tietojenkeruumenetelmé saa tutkittavat suopeiksi tutkimukselle ja
vapaamuotoiset, syvilliset keskustelut paljastavat asioita, joita tuskin voitaisiin saada selville
muilla keinoin.(Hirsjarvi & Hurme 1985, 7-8, 35.) Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu,

ettd kielteisilld koululiikuntakokemuksilla on itsetuntoa ja itsearvostusta alentava vaikutus.



41

Tamédn tutkimuksen aiheeseen teemahaastattelu vaikutti siis niiden tietojen pohjalta

sopivimmalta.

Teemahaastattelu sopii myds hyvin tiedonhankintamenetelmiksi silloin, kun halutaan
minimoida tutkijoiden vaikutus annettuihin vastauksiin (Grénfors 1982, 106).
Teemahaastattelussa teemaluettelon avulla kuitenkin varmistetaan, ettd kaikilta tutkittavilta
saadaan kootuksi periaatteessa samat tiedot. Teemojen puitteissa haastattelijalla on vapaus

keksid ja koetella kysymyksid, jotka kuvaavat yksittiistd kohdetta. (Syrjdld & Numminen 1988,
100.)

6.3 Tutkimuksen eteneminen ja aineiston keriiminen

Aineisto kerittiin kevain 1996 aikana. Keskustelut opiskeluaikanamme sellaisten henkildiden
kanssa, joilla oli kielteistd sanottavaa koululiikunnasta, heritti kiinnostuksemme titi aihetta
kohtaan. Kohdehenkildiden joukko oli monelta osin tiedossa jo ennen tutkimuksen
aloittamista. Lisdksi ihmiset, jotka tiesivit tutkimuksemme aiheen, ohjasivat luoksemme
tuntemiaan samansuuntaisia kokemuksia omaavia henkil6itd. Téstd joukosta valitsimme

haastatteluun eri sukupuolen edustajia ja eri ikdisid henkil6its, jotta haastattelujoukko olisi

heterogeeninen.

Ennen haastatteluja valittiin aikaisempiin tutkimuksiin nojaten teema-alueet. Teemaluetteloon
kuuluivat kielteiset kokemukset ja niihin johtaneet syyt, koululiikunta suhteessa vapaa-ajan
liikuntaan, koululiikunnan vaikutukset myshempiin liikuntatottumuksiin ja lifkunnanopetuksen
kehittdmisehdotukset. Haastateltavasta riippuen teemojen painotus-alueet vaihtelivat ja ndin

jokaisesta haastattelusta tuli ainutlaatuinen.

Molemmat tutkijat olivat ldsnid haastattelutilanteessa. Toinen tutkijoista toimi enemmin
haastattelijan roolissa ja toinen nauhurin kdyttdjind ja havainnoijana. Kaikki haastattelut
nauhoitettiin ja niissd noudatettiin tiettyji periaatteita. Haastattelut suoritettiin rauhallisessa ja
hiiriéttomassi tilassa. Kun tutkijalla ei ole aikaisempaa suhdetta haastateltavaan tai aikaisempi
suhde on ollut satunnainen, on tutkijan tehtivind luoda haastattelulle otollinen ilmapiiri

(Gronfors 1982, 107.) Haastatteluilmapiiristd pyrittiin luomaan rauhallinen, kiireetén ja
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turvallinen. Tdma oli vilttimitonti, koska haastattelut liikkuivat emotionaalisilla alueilla.
Haastattelut kestivét keskimidrin 20 minuuttia. Haastattelujen ainutlaatuisuudesta johtuen

pituudet kuitenkin vaihtelivat jonkin verran.

Itse haastattelutilanteessa pyrittiin haastateltavalle antamaan riitt4dvisti vastausaikaa. Hyviksi
kdytettiin haastattelutilanteen mahdollisuutta toistaa kysymys haastateltavalle. Tilld pyrittiin

vilttdméan mahdollisia védrinymmarryksid tutkijoiden ja haastateltavan vililli.

Haastattelun taltiointiin kéytettiin nauhuria. Nauhuri oli pieni ja siini oli sisdinen mikrofoni.
Ndin pyrittiin minimoimaan mahdollinen jinnitys &4nitystd kohtaan. Nauhurin kiyttod
aineiston taltioinnissa puolsivat muun muassa seuraavat seikat: sanatarkka taltiointi,

ddnensdvyn huomioiminen, aineiston Kisiteltivyys sekd nauhurin huomaamattomuus

videokameraan verrattuna.

6.4 Aineiston kiisittely ja analysointi

Nauhoitetun aineiston purkamiseen on esitetty erilaisia mahdollisuuksia. Haastattelun
purkamisessa yleisintd on sen purkaminen sana sanalta, jota mm. Patton (1990, 349) pitdd
suositeltavimpana tapana. Tillainen suorasanainen puhtaaksikirjoitus voidaan tehdid koko
haastatteludialogista, tai se tehdddn valikoiden, esimerkiksi teema-alueittain, vain

haastateltavan puheesta (Hirsjiarvi & Hurme 1985, 109). Téssé tutkimuksessa pyrittiin juuri

siihen.

Aineistoon tutustuminen aloitettiin kuuntelemalla se 14pi moneen kertaan. T4dmén jilkeen siitd
keskusteltiin, jolloin se tuli tutuksi ja kokonaisuus alkoi hahmottua. T#min jilkeen teema-
alueiden 18ytdminen haastatteluaineistosta ei ollut kovin vaikeaa. Kuten Hirsjirvi & Hurme

(1985, 112) ovat todenneet, tutkijan on tunnettava aineistonsa niin hyvin, etti hin tunnistaa

nauhasta teema-alueet nopeasti.

aineiston jdrjestdmiseen. Tutkija voi kehittdd oman jarjestelménsa ainutkertaisen aineistonsa ja

persoonallisuutensa mukaan, jolloin on odotettavissa, etti menettely vastaa parhaiten
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tarkoitustaan. (Gronfors 1982, 156.) Hirsjéirvi & Hurmeen (1985, 116) mukaan kvalitatiivinen

aineisto - jollaiseksi myos teemahaastattelulla keritty aineisto on ymmirrettivi - voidaan

analysoida useammalla tavalla.

Tutkimuksen aineiston analyysivaiheeseen kuului aineiston kanssa tydskentely ja sen
organisointi seké keskeisten asioiden 16ytdminen tutkimusraporttia varten. Kuten Gronforskin
(1982, 155-156) on todennut, aineiston jirjestimisen ja sen analysoimisen ero on vain
nédenndinen, silld aineiston jarjestiminen on osa analyysia ja varsin huomattava osa. Ennalta
midriteltyjen teemojen pohjalta pyrittiin valikoimaan #initteistd tieto, joka katsottiin

tutkimuksen kannalta merkittiviaksi ja kiyttokelpoiseksi.

Haastatteluaineiston analysoimisessa pyrittiin kéyttdméidn hyviksi tutkijoiden omaa
eldminkokemusta, aikaisempaa tutkimustietoa sekd tutkijoiden omia kokemuksia
koululiikunnasta. Jokaisen haastateltavan kokonaistuotos huomioitiin tasapuolisesti, jotta

paatelmien teko useista teema-alueista samanaikaisesti olisi mahdollista.

6.5 Luotettavuustarkastelua

Haastattelun luotettavuutta punnittaessa on pohdittava, mitké seikat tutkimuksen eri vaiheissa
vaikuttavat luotettavuuteen. Itse haastattelemista ei voida pitd4 irrallisena vaiheena, vaan
luotettavuustarkastelu koskee koko tutkimusprosessia (Hirsjarvi & Hurme 1980, 130).

Luotettavuuskysymykset on siis otettava huomioon tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen piiristi ei 16ydy yhtendisté késitystéd luotettavuuden arvioinnista.
Pattonin (1990, 372) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen reliabiliteetin ja validiteetin
testaamiseksi ei ole olemassa yleispitevid testejd. Kvalitatiivisen tutkimuksen ongelmana on
pidetty erityisesti reliaabeliutta eli toistettavuutta ja johdonmukaisuutta, ja siksi laadullisen

tiedon luotettavuudessa on ennen muuta kysymys tulkintojen validiteetista eli uskottavaudesta

(Syrjdld & Numminen 1988, 143).

Haastateltavien valinnassa olisi punnittava, mikd ryhmi parhaiten vastaa tutkimuksen

ongelmanasettelua (Hirsjarvi & Hurme 1985, 130). Alkukeskustelujen pohjalta haastateltaviksi
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valittiin  sellaisia henkilditd, joiden kokemukset koululiikunnasta tuntuivat aidoilta.
Haastateltaviksi valittiin aikuisia henkil6itd, koska he pystyvidt paremmin sanallisesti
ilmaisemaan muistikuviaan ja tuntojaan. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etté

lapsille tehty vastaava haastattelu tuottaisi huomattavasti vihemmin aineistoa.

Teema-alueisiin pohjautuvassa haastattelussa luotettavuuden kannalta keskeisid asioita ovat
teemaluettelon laadinta seké teema-alueita koskevien kysymysten laadinta (Hirsjdrvi & Hurme

1985, 129). Haastateltaville varauduttiin esittimain riittdvd masrd kysymyksii seki tarpeeksi
onkin, etti epéselvyydet voidaan selvittii heti itse tilanteessa, jolloin aineiston aitous paranee.

Haastattelijoista johtuvat virheet pyrittiin minimoimaan haastattelemalla jokaista tapausta
molempien tutkijoiden ldsnéollessa. Hirsjiarvi & Hurme (1980, 129-130) ovat todenneet, ettd
haastattelijoista johtuvat virheet ovat yleisempid, jos haastatteluja tekeviit eri henkil6t. Lisdksi
kahden tutkijan mukanaolo haastattelussa lisdd uskottavuutta, koska tutkijoiden nikemykset
voivat tdydentdd toisiaan muodostettacssa kuvaa tutkitusta ilmiostd ja jos ne ovat
samansuuntaisia, niiden osoittama suunta on uskottavampi kuin jos kyseessd olisi yhden

henkilon ndkemys (Syrjdla & Numminen 1988, 142).

Tutkimuksen toistettavuuteen ja johdonmukaisuuteen vaikuttaa se, miten yksimielisié tutkijat
ovat aineiston perusteella tehdyistd johtopidatoksistd ja tutkimuksen tuloksista (Syrjald &
Numminen 1988, 144). Analyysivaiheessa tutkijat tekivét tiivistd yhteisty6td, jonka

lopputuloksena paédyttiin yhteisymmairrykseen analyysin kriteereisti ja johtopaztoksista.

Tutkimuksen raportoinnissa tulee muistaa yksityiskohtaisuus, selkeys ja systemaattisuus, jotta
lukija tietési, miten tutkija on toiminut tiedonhankinnan ja aineiston analysoinnin eri vaiheissa
(Syrjéla, Ahonen, Syrjidldinen & Saari 1994, 99). Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden
arviointi ei ole vain tutkijan ja tutkimuskohteen asia. Raportin on kuvatta todellisuutta niin, ettd
se tuottaa lukijalle sijaiskokemuksia, joiden perusteella tdmi voi arvioida sitd, miten tutkimus

vastaa kuvaamaansa todellisuutta (Syrjdld & Numminen 1988, 137).



7 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavilla sivuilla on haastattelut esitetty tapauskohtaisesti. Haastatteluissa esiintyviit
henkildiden nimet ovat keksittyjd. Koko aineistoa ei ole purettu sanasta sanaan, vaan siihen

on haastatteluista koottu tutkimuksen kannalta arvokkaaksi katsotut asiat.

Muutamia merkittivimpid kommentteja on kuitenkin haluttu kirjoittaa suorina lainauksina,
koska ne pystyvit paremmin kuvaamaan Kyseisen henkilén kokemuksen laatua. Kuten
Hirsjérvi & Hurme (1985, 125) korostavat, aineiston esittdmisessi pitiisi 16ytdd kuvaustapo-
ja, jotka mahdoilistaisivat yleistdmisen, mutta jotka siilyttdisivit mahdollisimman paljon

puheen merkityksii ja yksilollisid ajatuskulkuja.
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7.1 Jussi, 14-vuotias peruskoululainen

Jussi on 14-vuotias yldasteen kahdeksasluokkalainen poika, jonka kokemukset pohjautuvat
tdménhetkiseen liikunnanopetukseen. Jussilta Kysyttiin aluksi, miti tunteita ja ajatuksia sana
koululiikunta haness# herittad. P4sllimmaiisend mieleen tulivat paineet yldasteen liikunta-
tunneilla. Niihin hén katsoi syyllisiksi erityisesti muut luokkatoverit. Paine luokkatoverei-

den suunnalta oli kovin silloin, kun Jussi itse oli kokenut epdonnistuneensa jossakin

liikuntasuoritteessa.

Jussi koki pelkoa siité, ettd hin ei itse osannut vaadittavia suorituksia ja pelkoa lisisi
muiden enemmén liikuntaa harrastavien ldsnZolo ja huomautukset. T#mé korostui erityisesti
silloin, kun heilld oli liikuntatunti yhteisesti vieraampien yhdeks#sluokkalaisten kanssa.
Tuntemattomammat oppilaat lisdsivit paineita entisestdfin. Tutun oman ryhmén kanssa

liikuntatunnit hin koki mukavammiksi.

Ala-asteen aikoja muistellessaan, Jussi koki liikuntatunnit pé#osin mukaviksi. Siihen
vaikutti erityisesti se, ettd ryhmé oli tuttu ja turvallinen. Silloin hin ei kokenut erottuvansa
liikuntavalmiuksiltaan muusta porukasta. Yhtend syyni hén piti my®os sité, etti silloin hin
harrasti enemmaén liikuntaa. Huonoja kokemuksia ala-asteen aikana aiheuttivat koulujenvi-

liset kilpailut ja ottelut. Naiss4 tilaisuuksissa ylimairéiset katsojat aiheuttivat lisdjannitysta.

Huonoimmat kokemuksensa koululiikunnasta hidn muistaa saaneensa yléasteella keviisin ja
syksyisin, jolloin suoritettiin tunneilla runsaasti testejd. Testeissd paineet kohdistuivat

tuloksiin ja muilta tuleviin kommentteihin. Hin koki tulevansa nolatuksi niissé tilanteissa.

"Varsinkin, kun esimerkiksi 2000 metrin testissd, niitd kun ei jaksa

Jjuosta ja sitd tulee viimesend maaliin ja sitd muut siind toljottaa.”

Liikuntalajeista puhuttaessa hin koki miellyttdviksi sellaiset, joita hidn on itse enemmén
harrastanut. Hiihto oli yksi sellainen laji. Jaskiekon ja koripallon osalta tilanne oli pdinvas-

tainen.
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Jussi koki joutuneensa syrjityksi, koska suurin osa muista pojista harrasti liikuntaa aktiivi-

semmin kuin hin.

"Se on siis vaan tdmd porukka niin semmosta kun on joku erilainen, niin
p

se on vdhdn sama juttu kuin ndmd rasistijutut.”
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7.2 Petri, 26-vuotias tydssiikiyvi opiskelija

Petri on 26-vuotias opiskelija. Liikuntataidoiltaan hin on kokenut olevansa melko lahjakas.
Erityisesti hdn kokee omaavansa taipumuksia erilaisiin palloilulajeihin. Petrille koululiikun-
ta tuo ensimméisend mieleen vastenmieliset tuntemukset ja kokemukset yldasteen ajalta.

Kokemukset tulevat vastenmielisistd lajeista, joihin kuuluivat hiihto, juoksu, suunnistus

tms.

Mieleen olivat jésineet myds ruokailutunnin jélkeen sijoitetut liikuntatunnit, jolloin joutui
liikkumaan liian tdydelld vatsalla. Koskaan ei my&skésn ollut riittdvésti aikaa suihkussa

kéyntiin liikuntatunnin jilkeen. Kaikkea hauskaa eli jalkapalloa ja jaikiekkoa oli vain

kerran kuukaudessa.

Petri kohdistaa suuren huomion liikuntatuntien sijoitteluun ja opettajien organisointitapoi-
hin. Hénen mielestddn liikuntatunnit olivat sijoitettu v#drdsn aikaan piivistd. Huonoja
ajankohtia liikuntatunnille olivat pdivédn ensimmdéinen tunti ja heti ruokatunnin jilkeinen
tunti. Hén ehdottikin, etti liikuntatuntien kuuluisikin aina sijoittaa kahdelle viimeiselle
tunnille. Petri kertoi opettajien valinneen sellaisia lajeja, jotka eivit vaatineet opettajalta

itseltédén suurta tySpanosta. Opettajat kdvivit vain tarkistamassa, etts oppilaat juoksivat

sovitun lenkin.

"Ei niitten tarvinnut yhtddn vaivata omaa pddtédn. Telinevoimistelua kun
oltiin, niin se oli tosi typerdd. Yleensd tehtiin kaikkia ihan dlyttomid

Juttuja. Siindkin olisi ihan ohjatusti voitu opettaa jotakin."

Ylaasteen opettaja oli Petrin mukaan téysin loppuunpalanut ja kylldstynyt tyshonsa. Héanelld
ei ollut mitd#n annettavaa oppilailleen. Opettaja oli kiinnostunut hiihdosta ja suunnistukses-
ta ja yleensd muista kestivyyslajeista. Nité lajeja hin my6s eniten toteutti opetuksessaan.
Palloilulajit jaivat selvisti vahemmille, eiké tilloin opettaja ollut itse edes paikalla seuraa-
massa. Petri ihmettelee, milld perusteilla opettajan antoi arvosanansa, koska hén ei aina edes

seurannut suoritteita. Merkityksellisid arvosanan kannalta olivat kaikki testit esim. cooper
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-testi ja kymmenottelu.

Ala-asteella litkunta oli Petrin mielestd aina hauskaa. Pelattiin paljon erilaisia peleji,
temmellettiin ja leikittiin. Suihkussa kiyminenkién ei tuottanut silloin ongelmia. Liikunta-

tuntien ajankohta ei viel4 silloin tuntunut hankalalta.

Liikuntakokemusten vaikutus Petrin koulunjélkeiseen liikunnan harrastamiseen tulee esille

esim. suhtautumisessa hiihtoon.

"Kyl se on saanu mut ainakin hiihtoo inhoomaan yli kaiken, ettd lukiossahan
md sitten hommasin vapautuksen hiihdosta kokonaan. Md kdvin ter
veydenhoita jalle sanomaan, ettd md en hiihd endd pdtkddkddn. Md en oo
koskenutkaan suksiin sen jdlkeen, vaik ois kiva ldhtee hiihtelee tonne jddlle
esimerkiksi  pilkille. Ennemmin mdd nyt kuitenkin lihen kdveleen kuin laitan

sukset jalkaan."”
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7.3 Eero, 27-vuotias opiskelija

Eero on 27-vuotias opiskelija. Hén kertoo saaneensa liikuntatunneilta sekd hyvid ettd
huonoja kokemuksia. Itse hén koki kouluaikana olleensa keskimésriistd huonompi litkkuja.

Huonot kokemukset hén sijoittaa ala-asteen liikunnanopetukseen.

Ensimmadiselld luokalla Eerolla huomattiin nikgaistin hiirié, mikd vaikeutti liikuntaan
osallistumista erityisesti pallopeleissd. Eeron mielestd opettaja ei ottanut titd seikkaa
tarpeeksi huomioon. Keviisin ja syksyisin opettaja toi vain pelivélineen kentille ja puhalsi

pelin kdyntiin. Sama asia toistui my6s sisépeleissi talvella.

"Meikdldinen  tdmmoénen pikkusen pallopeleistd  vieraantunut  tyyppi

léhinnd sitten seisoskeli sielld sivussa ja jutteli maalivahdin kanssa."

Suurimmaksi tekijaksi huonoille kokemuksilleen Eero nékee opettajan vaikutuksen tunnin
kulkuun, koska juuri opettaja hinen mielestééin luo oppimisympériston. Ainakaan ala-asteen
opettaja ei huomioinut taidollisesti heikompia oppilaita millé4n tavalla. Ulkopeleissi ne,
jotka osasivat pelata, olivat pallon kimpussa. Osaamattomammat oppilaat jaivit sivuun.
Niilld tunneilla Eerosta tuntui siltd, ettd koko liikuntatunti oli hukkaanheitettyi aikaa.

Hénen mielestdén ne jdivét toiminnallisesti kylmiksi.

"Saattoko sen pahempaa tietddkddn, kun pikkusen sumuinen ja sateinen ilma ja

sit lahetddn tunniksi seisomaan jalkapallokentdn reunalle.”

"Jddpeleissd oli se, ettd kdvellddn sinne kentdlle ja mdd laitan luistimet
Jalkaan ja en mitddn tee sielld. Hyvd jos kosken kerran tai kaks siihen palloon ja
sekin lahinnd silloin kun otan sen sieltd meiddn omasta maalista pois. Se oli

turhaa.”

Eero kertoo opettajan olleen elakeikédd ldhestyvian miesopettajan. Opettaja tuntui olevan
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kiinnostunut kaikesta muusta paitsi liikunnanopetuksesta. Opettaja ei varsinaisesti opettanut
liikuntatunneilla mitid4n, vaan oppiminen jdi tiysin omalle vastuulle. Eero koki timén
haittaavan erityisesti itsedin, koska hinelld ei mielestdsin ollut edellytyksii liikuntaan ja

néin hén jdi enemmin ja enemmiéin jilkeen taitavammista oppilaista.

Hén kokee, ettei koulu ole kannustanut h#nté liikuntaan koulun jilkeisessd eldmassi.

Nykyiset liikuntatavat riippuvat paljon kaveripiiristi ja sen kiinnostuksen aiheista.

"Kannustus litkuntaan on tullut joltain hyviltd kavereilta. Jos kaveripiiriin on
eksynyt enemmdn liikunnallisia ihmisid, niin sit se on lisinnyt omaakin liikuntaa.
Ténd pdivandkin taitaa olla semmoista, etti kavereista se riippuu kuinka

aktiivisesti ldhtee liikkumaan.”
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7.4 Helena, 26-vuotias opiskelija

Helena on 26-vuotias opiskelija. Hanelld muistuvat omalta kouluajaltaan mieleen lihinna
yksittdiset tilanteet. Niissi tilanteissa on ollut kyse oppilaaan ja opettajan vilisesti ristirii-

dasta. Ndm4 kokemukset ovat jazineet Helenan mieleen kielteising muistikuvina liikuntatun-

neista.

Yléasteelta Helena kertoo esimerkkitilanteena tapauksen, jossa opettaja pakotti Helenan
luistelemaan, vaikka hén oli aikaisemmin loukannut polvensa. Helena katsoo timin

tapahtuman aiheuttaneen sen, ettei opettajan kanssa asiat eni luistanut entiseen malliin.

"Olin kaatunut suksimdessd ja mulla oli polvet aivan paskana ja sitten ma en
ollut kotoo saanut noita luistimia mukaan sen takia, koska yksinkertaisesti
hyva, ettd pddsin kdivelemdcdn. Olin tyhmd, ettd halusin ilmoittaa opettajalle, ettdi
en tule tunnille, ettd olin saanut luokanvalvojalta luvan ldhted kotia ja se
opettaja pakottikin mut kivelemddn viiden kilsan lenkin ja nehdn oli kahta

kauheammat ne polvet sen jilkeen."

Seuraaville tunneille mennessién Helena koki jannitystd opettajan suhteen. Helena pelkési,
ettd opettaja pakottaisi hénet uudestaan tekemiin jotain sellaista, mihin hin ei pystyisi.
Liikuntatunnin ilmapiiri oli Helenan mielestd yleensd hyvi. Itse liikkujana hin koki
olevansa keskitasoa parempi. Mielilajeina Helena piti pesipalloa sekd hiihtoa, johon
tuolloin erityisesti kannustettiin suoritemerkinnéilld. Epdmiellyttivind lajeina hznelle
muistuu mieleen salissa suoritettavat marssi- ja kdvelyharjoitukset. Helena piti niit4 liian

yksipuolisina ja tylsinid. Enemmén h#n piti toiminnallisista pallopeleist.

Helena kokee niiden tapahtumien vaikuttaneen omaan tulevaisuuteensa ldhinni tulevan

ammatin kautta.

"Tulevana opettajana en todenndkéisesti pakota ketdcn oppilasta puolirampana

kavelemdidin pitkid lenkkejd."”



7.5 Eeva, 21-vuotias opiskelija

Eeva on 21-vuotias opiskelija. Koululiikunta tuo Eevalle mieleen ensimmaiseksi sanan
pakkoliikunta. Itsedéin hén piti kouluaikana melko huonona liikkujana. Taidot erityisesti
voimistelussa, luistelussa, juoksussa ja hiihdossa olivat hinen omasta mielestiin heikot.

Liikkumisesta Eeva sanoo kuitenkin aina pitineenss.

Kielteisimmit kokemukset Eevan mielesti johtuvat epamiellyttivisti lajeista, joita olivat
ennen kaikkea telinevoimistelu, kuntopiirit seké hiihto ja luistelu. Koska telinevoimistelu ei
ollut siséltynyt ala-asteen opetukseen, tuntui se yldasteella oudolta ja pelottavalta. Opettaja
ei vaativalla asenteellaan helpottanut tilannetta. Eevan tuntoja telinevoimistelutunnille

mentéessi valaisee hyvin seuraava lainaus.

"Telinevoimistelu oli oikein sellanen kauhu, ei se kylld hddviltd tuntunu
ldhted pukukoppia kohti. Mietin oisko mitddn syytd minkd vois keksid ettei

tunnille tarvitse mennd. "

Kuntopiirit ala-asteen 3-4 luokilla muistuvat my®s tuskaisina kokemuksina mieleen.

"Eka kerralla kun alko sisdlitkunta ni siindg oli minuutti aikaa tehd niin
monta kertaa vatsaliikkeitd, selkdliikkeitd ja niin kaua vaan ku jakso. Ja
kaikkihan veti ihan hulluna. Sitten sen jdlkeen joka ikinen liitkuntatunti kolmeen
kertaan se sarja. Siis se oli ihan tuskaa. Ja jo silloin mietittiin, voiko tdllaista

edes olla tai se tuntu niin holmolta."

Opettajapersoonallisuuksista muistuu mieleen ala-asteen 3-4 luokkien opettaja, jota Eeva
kuvaa vanhanaikaiseksi, ei-litkunnalliseksi ja yksipuoliseksi opettajaksi. Opettaja suosi
ainoastaan hiihtoa. Sitd my6s painotettiin lajeista selvisti eniten. Runsas kilpailuttaminen
tuntui myos epamiellyttivaltd ja ahdistavalta. Ilmapiirid Eeva kuvaa liikuntatunneilla meliko

kilpailuhenkiseksi. Kilpailua esiintyi erityisesti parempien oppilaiden valilla.
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Eeva koki omaksi onnekseen sen, ettd luokalla oli my®6s toinen hénen tasoisensa tyttd. Nain
he eivit joutuneet yksin nolatuiksi. Epdonnistuminen kuitenkin yksilésuorituksissa, kuten

telinevoimistelussa, tuntui ahdistavalta. Eevan mielesti vaaditut suoritukset eiviit vastanneet

hdnen omaa taitotasoaan.

Koulun tarjoamista liikuntatiloista ja -vélineistéd kysyttdessd, seuraava lainaus kuvaa hyvin

vallinnutta tilannetta.

"Ala-asteella oli ihan onnettomat tilat. Luokassa vaan siind samassa
tilassa, kun ei ollut omaa liikuntasalia erikseen, siind oltiin ja pulpetit raivattiin
sinne sivuille ja harmoonin takana vaihdettiin vaatteet. Ei ollut vilineitdkddn,
rekki oli ja yksi ponnistuslauta, patja ja pukki ja siind ne taiskin olla. Ei ollut
niin ku mahollisuuksiakaan tehd niin kauhean monipuolisesti ja pieni tila ettei

mahtunu, "

Eeva kokee koululiikunnasta saamillaan kokemuksillaan olevan vaikutusta nykyisiin
likkuntatottumuksiin. Hén ei ole harrastanut koulun jélkeen esimerkiksi hiihtoa ja luistelua

laisinkaan.
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7.6 Ulla, 32-vuotias aikuisopiskelija

Ulla on 32-vuotias tydssikdyvi nainen. Ulla kokee olevansa keskimasriisti parempi liikkuja
Ja harrastaa liikuntaa yh aktiivisesti. Ala-asteella liikunta oli héinen mielestézin hauskaa ja
vapaata. Yldasteelle siirtyminen aiheutti muutoksen suhtautumisessa koululiikuntaan.

Suurimpana syyn4 muutokseen Ulla nikee opettajan vaikutuksen liikuntatuntien sisaltéon

ja ilmapiiriin.

Opettajan tydtavoista jaivét mieleen suorituskeskeiset testit. Niiden myO6téd tunnin ilmapiiri
tuli hyvin kilpailuhenkiseksi. Ulla ihmettelee sitd, miksi opettajan tdytyi aina luokitella
oppilaita paremmuusjirjestykseen testien tulosten perusteella. Ulla kiinnittds huomiota

opettajan oman asenteen ja aktiivisen osallistumisen tirkeyteen.

"Se mua aina mydéskin riipo, ettd opettajat eivdt vdilttimdttd aina itse
osallistuneet siihen kovin aktiivisesti. Se ois ehkd muuttanut sitd ilmapiirid, jos
se opettaja ois niinku ite ollu enemmdn mukana muutakin kuin sitd kelloa ja
mittanauhaa pitdmdssd. Sitten niinku tdllaisissa vapaammissa systeemeissci

kuin esimerkiksi hiihtdmdcdn mentdessd opettaja laisto koko hommasta.”

Kilpailuhenkiseen ilmapiiriin yldasteella Ulla nikee yhdeksi tekijiksi oppilaiden iéin tuoman
epdvarmuuden itsestéin ja omasta kehostaan. Lisiksi oppilaiden liikuntavarusteilla esim.
merkkivaatteilla saattoi olla vaikutusta koululiikuntaan kohtaan asennoitumisessa. Erityises-
ti niilld oppilailla, joiden perheen varallisuus ei riittéinyt hankkimaan enemmistén suosimia

merkkivaatteita, saattoi oma innostus heikentys.

Nailld kokemuksilla Ulla ndkee olleen sen vaikutuksen, ettd hin on alkanut omassa amma-
tissaan pohtimaan koululiikunnan mahdollisuuksia ja vaikutuksia. Suurin merkitys on

opettajalla, joka luo oppimisympéristén ja ilmapiirin. Ullan ajatuksia selventdd seuraava

lainaus.
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"Koululiikunnalla vois olla niinku silleen tdrked tehtdvd, etti se nimenomaan
innostas niitd litkkumaan, jotka eivit muuten litku tai jotka ovat niinku
huonompia.  Silld vois olla tdllasta kansanterveydellisti  merkitystd
sun muuta. Siithen ei koululiikunnassa koskaan pddsty vaan se suuntautu siihen.
ettd ketkd on ne parhaat. Parhailla voi kylli olla hauskaa, mutta niilld, jotka
eivdt muutenkaan ole hyvid, jotka toisaalta tarttis sitd liikuntaa enemmdin niin ne

automaattisesti jotenkin aika helposti syrjdytyis"



7.7 Katri, 26-vuotias opiskelija

Katri on 26-vuotias opiskelija. Katri koki jo ala-asteella olevansa hyvi ja innokas liikkuja.
Kielteisimmét kokemukset liittyvéit hinen kohdallaan ala-asteen liikunnan opetukseen ja
erityisesti hénen opettajaansa. Hinen luokkansa piti liikunnasta ja oli innokas kokeilemaan
kaikkea uutta. Opettaja ei kuitenkaan halunnut/kyennyt vastaamaan luokan vaatimuksiin.
Opettajalta itseltésin puuttuivat mielenkiinto ja valmiudet liikunnanopetukseen. Katri kuvaa

opettajaansa seuraavasti:

"Se oli semmonen ihminen, joka painotii sitd, ettei se pidd liikuniaa
hirvedsti minddn, ettd se oli semmonen pakkopulla sille opettajalle itelleenkin.
Sehdn oli vield semmonen opettaja, ettei se voinu sietdd mua. Sehdn inhos mua

Vi kaiken.”

Katrille muistuu mieleen useita tilanteita, joissa héan koki liikuntatunnilla kérsivin visryytta
opettajan taholta. Opettaja oli ottanut héinet syntipukiksi. Katri muistelee katkerana erésti-

kin tilannetta:

"Oli joku tilanne, ettd me ei pddsty sinne saliin sisdlle ja me jouduttuiin
menemddn luokkahuoneeseen ja raivattiin pulpetit ja mentiin jotain ihme
piiritanssia. Sitten mun vieressd yks tytté kaatu, ja se opettaja haukku mut
koko sen ryhmdn edessd. Meitd oli siind joku kolkyt tyttod, se haukku aivan
pystyyn, miten huonosti mdd kdyttdydyn ja miten térkee mdd oon ja hdirikko ja
mdd olin ihan korvat punasina ja sit se oli kdyny kysymdssa siltd tytolta, joko
Katri on kéayny pyytdd sulta anteeks, kun se on kaatanu sut. Se sano, ettd ei Katri

ollut tehny mitddn vaan mdd kaaduin omiin jalkoihin."

Suurimpana puutteena liikunnanopetuksessa Katri koki sen, ettd motorinen herkkyyskausi
jéi hy6dyntimétta. Opetus oli liian yksipuolista ja se ei tarjonnut innokkaalle oppilaalle

riittivisti haasteita. TAmén Katri sai kokea myShemmin esimerkiksi yldasteen telinevoimis-
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telutunneilla. Yksinkertainenkin liike tuntui ylivoimaiselta, johtuen aikaisemman harjoituk-
sen puutteesta. Lopuksi Katri korostaa ammattitaitoisen ja innostavan liikunnanopettajan

merkitystd, silli jo ala-asteella synnytetddn kipini liikunnan harrastamiselle. Omalta

osaltaan Katri kokee jéineensd tillaista henkilod vaille.



8.0 TULOSTEN TARKASTELUA

Tutkimuksen tulokset pystyvit vastaamaan suurelta osin asetettuihin ongelmiin.
Haastateltavien kielteiset kokemukset koululiikunnasta ovat olleet niin merkittivii, ettd ne
ovat vaikuttaneet my&hédisempiin liikuntatottumuksiin  ja aiheuttaneet kouluidssi

ahdistuneisuutta sek# inhoa koululiikuntaa kohtaan.

Luonnollisesti kokemukset poikkeavat toisistaan, mutta tapauksista on l8ydettivissd my6s
yhteisid piirteitd. Suurin yhteinen tekijd on opettajan vaikutuksen esille tuominen kielteisissid
kokemuksissa. Haastateltavat kertoivat opettajan huonosta organisointikyvysté, opettajan
kielteisestd asenteesta liikuntaa kohtaan, kilpailullisen ilmapiirin luomisesta ja suoranaisesta
epdoikeudenmukaisuudesta oppilaita kohtaan. Muita esille tulleita tekijoitd olivat mm.

epamiellyttévit lajit, puutteellinen vilineisto ja omat liikunnalliset valmiudet.

8.1 Tulosten tarkastelua tapauksittain

Jussin tapauksessa tuli pdallimmaéiseni esille muiden luokkatovereiden tuoma suorituspaine
ja epdonnistumisen pelko. Téss4 suhteessa Jussi poikkesi muista haastateltavista. Han niki
syyksi epamiellyttdviin kokemuksiinsa omien liikunnallisten valmiuksien puutteellisuuden.
Huomioitavaa tdssd on Jussin iki, silli vanhemmat haastateltavat kohdistivat kritiikin

useimmin muihin tekij6ihin kuin omiin suoritusvalmiuksiinsa.

Petri toi esille haastattelussaan erityisesti opettajien tavan organisoida liikuntatunteja koulussa.
Kritiikkid saivat erityisesti tuntien sijoittelu, opettajien haluttomuus paneutua opetukseen
syvillisemmin, opettajan omien vahvojen lajien suosiminen seki opettajan tapaan arvioida
oppilaitaan pelkkien testien perusteella. Han nosti esille myds epamiellyttiviksi kokemansa
liikuntalajit, jotka siis olivat juuri opettajan itsensd suosimia. Opettajan ja oppilaan

kiinnostuksen kohteet menivit tissi kohdin siis ristiin.

Eero kohdisti suurimman kritiikin opettajan toimintaan kohtaan. Opettaja ei ottanut huomioon
milld&n tavoin nikdaistissa ollutta hiiristd eikd myoskadn huomioinut taidollisesti heikompia

oppilaita. Opettajan organisointikyky oli siis heikko. Opettaja ei myoskéin henkiléna tuntunut
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soveltuvan litkunnanopetukseen.

Helenan ja opettajan vilinen suhde oli etinen ja timé aiheutti pitkézn jatkuvan pelon ja inhon
koululiikuntaa kohtaan. Huonoon suhteeseen johti ennen kaikkea muutamat opettajan ja
oppilaan viliset ristiriitatilanteet. Liséksi Helena inhosi ns. ei-toiminnallisia ja

opettajajohtoisia tunteja, joita olivat mm. marssi ja kévelyharjoitukset.

Epémiellyttévit lajit kuten telinevoimistelu, hiihto ja luistelu olivat p#illimmaiisind Eevan
kokemuksissa. Opettajan asenne ja yksipuolinen sekd vanhanaikainen opetustyyli lisasivit
Eevan kielteisid tuntemuksia liikkuntaa kohtaan. Eeva nosti esille myos luokassa vallinneen

Kilpailullisen ilmapiirin sekd huonot liikkuntavilineet ja -tilat.

Ulla koki opettajan vaikutuksen liikuntakokemuksiinsa hyvin suureksi. Erityisesti testit sai
aikaan hyvin kilpailullisen ilmapiirin. Ulla ei nde mitéén jirkevis syyti sille, ettd oppilaat on
asetettava paremmuusjirjestykseen erilaisilla testeilld. Lisdksi Ulla kiinnitti huomiota
opettajan omaan asenteeseen ja osallistumiseen liikuntatunnin toimintaan. Ilmapiirin

kilpailullisuuteen liittyivit myds kokemukset merkkivaatteita ihannoivasta arvomaailmasta.

Katri korosti innostavaa ja ammattitaitoista opettajaa koululiikuntaan. Hinen oma opettajansa
el pystynyt vastaamaan tihdn haasteeseen. Herkkyyskausien huomioiminen motorista
taitotasoa kehitettdessi tulisi liikkunnanopetuksessa huomioida paremmin. Katri koki lisdksi

epdoikeudenmukaisuutta opettajan toiminnassa itsedéin kohtaan.

8.2 Tulosten tarkastelua teemoittain
8.2.1 Opettajan osuus Kielteisissi kokemuksissa

Haastatteluissa esiin nousseista teemoista yleisin oli opettaja ja hdnen toimintansa. Aineistosta
oli erotettavissa kahdenlaista opettajaan liittyvad arvostelua. Yhtiiltd arvosteltiin opettajaa

henkil6ni ja toisaalta hidnen toimintatapojaan. Yhtd haastateltavaa lukuunottamatta kaikki

muut toivat esille tdmén tekijén.
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Opettajan persoona koettiin useasti sopimattomaksi liikunnanopetukseen. Haastateltavat
kokivat usein, etté opettajilla ei ollut itselldén kiinnostusta liikuntaan ja sen opetukseen. Tama
ilmeni mm. opettajan puuttumisena itse opetustapahtumasta ja etdisend asenteena
opetustapahtumaa ja oppilaita kohtaan. Pahimmillaan timi ilmeni oppilaan ja opettajan
vélisind ristiriitatilanteina, jotka olivatkin haastateltavien mielesti eniten kielteisyyttd opettajaa

kohtaan heréttineits tapahtumia.

Opettajien tavoissa organisoida liikuntatunteja koettiin haastateltavien keskuudessa monia
puutteita. N&itd olivat yksipuoliset lajivalinnat, eriyttdmisen puuttuminen, liiallinen
opettajajohtoisuus, arvioinnin perustuminen liiaksi testeihin ja liiallinen kilpailuttaminen.
Lisdksi liikuntatuntien sijoittelua ei pidetty jarkevénd esim. liikuntatunti heti ruokatunnin

jélkeen. Opettajan ei myoskddn koettu suunnittelussa ottavan huomioon oppilaiden

mielipiteiti.

8.2.2 Lajien osuus Kielteisissi kokemuksissa

Toinen eniten esille nousseista teemoista oli liikuntalajit. Lajivalikoimat koettiin liian
yksipuolisiksi, mikd nékyi tiettyjen lajien toistumisena tai puuttumisena. Monet kohdistivat
arvostelun yksilo- ja joukkuelajien viliseen suhteeseen. Haastateltavat olisivat halunneet, ettd

opetuksessa olisi ollut tasapuolisesti nditd molempia.

Liiallinen yksildlajien korostaminen teki monen mielesti tunneista liian suoritepainotteisen ja
kilpailullisen. Téma nikyi siin4, etté esim. taitavat hiiht#jét kilpailivat keskenizin heikompien
hiihtdjien kokiessa jatkuvaa alemmuudentunnetta. Joukkuelajien liiallinen korostaminen
koettiin helpoksi ja haasteettomaksi tavaksi suorittaa liikuntatunti. Ne, joita joukkuepelit
kiinnostivat, olivat toiminnassa mukana aktiivisesti, mutta taitotasoltaan heikommat jaivat

sivustakatsojan rooliin. esim. maalivahtina koko tunnin ajan.

Kielteisiin kokemuksiin liittyvid yksilolajeja olivat erityisesti telinevoimistelu, hiihto ja
juoksu. Niiden lajien osalta osaamattomuuden tunne ja ep#onnistumisenpelko koettiin

voimakkaimpina. Joukkuepeleistd vastaavia tunteita aiheuttivat mm. jéspelit, jalkapallo ja
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koripallo.

8.2.3 Muiden tekijoiden osuus Kkielteisissii kokemuksissa

Kilpailulliset tilanteet esim. testit koettiin voimakkaita kielteisid tunteita heréttivina. Testit
koettiin turhiksi ja pelottaviksi. Muutama haastateltava ihmettelikin, ettii onko oppilaat aina
asetettava paremmuusjérjestykseen ja mihin testeilld ylipdétansa pyritddn. Testit oli omiaan

lisddmaén kilpailullista ja jannitteists ilmapiirid oppilaiden keskuudessa.

Koulujen tarjoamissa liikuntatiloissa ja -véilineissd voidaan havaita suuriakin eroja. Pienessi
kyldkoulussa tilojen ja vilineiden puutteellisuus koettiin opetuksen tasoa alentavana. Tt

ilmi6td et luonnollisestikaan havaittu suuremmissa kouluissa.

Oppilaan erityispiirteiden huomiotta jattdminen koettiin epdoikeudenmukaisena ja katkeruutta
heréttédvini. Esimerkiksi oppilaan liikuntasuoritusta haittaavan vamman aliarvioiminen saattoi

oppilaan vaikeaan tilanteeseen ja aiheutti ristiriitatilanteita.

8.3 Tulosten yleistettivyys

Liikuntatunnin psyykkisen merkityksen kannalta ovat tdrkeitd liikunnasta saadut
henkil6kohtaiset kokemukset ja eldmykset. Myonteisten kokemusten ja eldmysten saamiseksi
tulisi oppilaan voida tuntea olevansa liikkkumisen subjekti eikd vain liikuttamisen objekti.
T4mi on térkeds siksi, ettd oppilaalla on sisdinen kontrolli, toisin sanoen hén tuntee pitdvinsd

tilanteita ja suorituksia hallinnassa. (Telama & Kahila 1994, 153.)

Téssd tutkimuksessa havaittiin, kuinka monia vuosia vanhat tapahtumat ovat siilyneet
henkil6iden mielessd ja vaikuttavat vieldkin heiddn asenteisiinsa ja tottumuksiinsa. TAma
kertoo siit4, ettd kielteiset kokemukset ovat itse kouluaikoina olleet erittdin voimakkaita. Ne
ovat ilmenneet ylim#irdisend pelkona, suorituspaineena, ahdistuneisuutena sekd

alemmuudentunteena. Teoriaosassa korostettiin juuri ndiden kokemusten merkitysti fyysisen

mindkuvan muodostumisessa.
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Liikunnanopetuksen péstehtdvénd mainitaan itsearvostuksen synnyttiminen ja sitd kautta
itsetunnon nostaminen. Ihmetelld tdytyy, kuinka kauaksi koulun liikunnanopetuksen yksi
pddtavoitteista on haastateltavien kohdalla jasanyt. Kuten Telama & Kahila (1994, 153) ovat
todenneet, vaikka kielteisid kokemuksia liikuntatunneilta saaneiden mésrit olisivat suhteellisen

pienid, on varsinkin toistuviin pelkotiloihin ja ahdistuneisuuteen syytd suhtautua vakavasti.

Toisena liikunnanopetuksen p#tavoitteena on esitetty jatkuvan liikuntaharrastuksen luominen.
Tutkimuksen henkilsiden keskuudessa koettiin, ettei koululiikunta kyennyt heidin kohdallaan
téhin haasteeseen vastaamaan. Tdmd ilmenee mm. huonoja kokemuksia aiheuttaneiden lajien

inhoamisena ja vilttimisen. Laajemmalti ajateltuna till3 taytyy olla myds yhteiskunnallista

vaikutusta.

Surullista on todeta, etti sellaiset lajit kuten hiihto, juoksu ja telinevoimistelu ovat tutkimuksen
mukaan kaikkein ikdvimpid lajeja. Hiihto ja juoksuhan ovat kansanterveydellisesti ja
kulttuurishistoriallisesti merkittivimpid. Sydédn- ja verisuonitautien ehkiisemissi niiden
kuntolajien merkitys on kiistaton ja kansakunnan itsetunnon kehittymisess niilld on ollut oma
tehtdvénsd esim. maanpuolustus ja arvokisamenestys. Telinevoimistelua pidetdsin yleisesti

yhtend hy6dyllisimmisti liikuntamuodoista liikunnallisten valmiuksien kéhittéij 4nd.

Ei ollut yllattavas todeta, ettd testeilld on erittiin kielteinen vaikutus tutkimuksen henkiliden
kokemuksissa. Testitilanteet ja muut Kilpailulliset tilanteet saivat aikaan runsaasti
ahdistuneisuutta. Tutkittavat eivit kokeneet testeilld olleen itselleen mitizn hystyd. He kokivat
omat liikuntakykynsi riittdméttomiksi testitilanteissa ja tdma yhdistettyns muiden oppilaiden
tuomaan paineeseen, oli tilanne usein sietiméton. Voidaan kysy#, saavutetaanko testeill niin

arvokasta tietoa, ettd sen kustannuksella voidaan aiheuttaa kielteistii suhtautumista liikuntaa

kohtaan.

Psyykkinen hyvinvointi koululiikunnassa merkitsee Telaman ja Kahilan mukaan (1994, 156-
158) viihtyisyyttd seké liikunnasta saatua iloa ja virkistysti. Se riippuu my®ds siitd, miten
mindkdsitys saa tukea tai on uhattuna liikunnantunnilla. Psyykkisen hyvinvoinnin yhteys
kouluvireyteen nakyy mm. siind, etts liikunta kohottaa vireystilaa, lisdd stressinsietokykyd

sekd rentouttaa ja ehkiisee mielenterveyden oireita, kuten ahdistuneisuutta ja jannittyneisyytti.
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(Tiainen, Vainikka & Veistola 1978, 174-177.)

Tutkimuksen henkildiden kokemuksiin pohjaten ilon ja virkistyksen kokemisen tunne
litkuntatunnilla tuntui kaukaiselta. Pdinvastoin, sen aiheuttama ahdistuneisuus heijastui myos

muuhun koulunkéyntiin kielteisesti. T4ll6in koulun kasvatustavoite tukea yksiléiden henkisti

hyvinvointia epdonnistuu.

Haastatteluista nousi esille ympériston vaikutus liikunnanopetuksen kokemiseen. Heikot
liikuntatilat ja vilineet eiviét suinkaan lisénneet myonteistd suhtautumista koululiikuntaa
kohtaan. Téssd suhteessa moni suomalainen on varsin eriarvoisessa asemassa toisiinsa
verrattuna. Tutkimuksessa timéd nousi esille pienten sivukoulujen oppilaiden kohdalla. My&s

paikkakunnan omat liialliset lajipainotukset koettiin tutkimukseen osallistuneiden keskuudessa

pédosin kielteisend.

Mielenkiintoista on havaita. ettd henkil6n itse kokemalla liikunnallisella pitevyydelld on suuri
merkitys siind, miten kielteiset koululiikuntakokemukset vaikuttavat liikunnalliseen
mindkuvaan. Ne, jotka kokivat itsensé jollain liikunnan osa-alueella hyviksi, kohdistivat
kritiikin muihin tekijoihin kuin omiin liikunnallisiin valmiuksiin. Itsensi liikunnallisesti

lahjattomaksi kokenut haastateltava kritisoi vastaavasti mys omia liikunnallisia valmiuksiaan.

Kuten aikaisemmin tulosten esittelyssd todettiin, kohdistui haastatteluissa suurin kritiikki
opettajaa kohtaan. Vain yksi haastatelluista ei kokenut opettajalla olevan osuutta kielteisiin
koululiikuntakokemuksiin. Hén oli haastattelun ainut vield peruskoulussa oleva henkils. Tama
vahvisti aikaisemmin esitettyd epdilystd siitd, ettd mitd nuorempi henkilé on kyseessi, sitd

vihemmén kritiikki kohdistuu muita kuin itsedén kohtaan.

Useimmat haastateltavat toivat kokemuksissaan esille opettajan persoonallisuuteen liittyvid
asioita. Opettajan koettiin olevan huonosti motivoitunut, kylldstynyt tychonsi tai hdnen
kiinnostuksensa liikuntaa kohtaan kohdistui vain tiettyji lajeja kohtaan esim. kestivyyslajit.
Jos opettajan itse suosima laji ei ollut oppilaalle mieluisa, aiheutti timd luonnollisesti
ristiriitoja. Monet kokivat, ettei opettaja varsinaisesti opettanut mitifin uutta esim.

lajitekniikoita, vaan hanen koettiin haluavan padstd helpolla. Niin kévi esim. joukkuepeleissi
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Muutamat haastateltavat kokivat tulevansa syrjityksi tai visrinymmirretyksi opettajan osalta.
Téamd kérjistyi muutamiin hyvin mieleen painuneisiin ristiriitatilanteisiin, jonka jélkeen
suhtautuminen opettajaan muuttui pelokkaaksi tai varaukselliseksi. On valitettavaa, etti
tdllaiset kokemukset, jotka olisivat viltettivissd avoimella keskustelulla, voivat vaikuttaa
oppilaiden asenteisiin koululiikuntaa kohtaan viela vuosienkin jilkeen. Komulainen (1993, 72)
toteaakin, ettd opettajan olisi aina hyvaksyttivi oppilas ihmisend vaikkei hyvaksyisikésin
hénen kayttdytymistaan. Tdm4 ohje olisikin opettajan pidettivi aina mielessa liikuntaa ja

muitakin aineita opettaessaan.

Liikuntatuntien sijoittelulla, organisoinnilla ja ilmapiirilld koettiin selvi vaikutus kielteisiin
kokemuksiin. Haastateltavat eivit ndissd yhteyksissd maininneet opettajan osuuden vaikutusta.
Mutta on selvad, ettd niissdkin tekijoissd on juuri opettajan toiminnalla suuri merkitys.
Uusimmassa opetussuunnitelmassa ainakin tarjotaan mahdollisuus opettajalle valita
ympiéristlle ja resursseille sopivat lajipainotukset. Lisdksi on uskottava myés liikuntatuntien
sijoittelun olevan opettajan tai ainakin koulun paitdsvallassa. Ilmapiirin luomisessakin on

opettajalla kasvattajana padvastuu.

8.4 Tulosten hyddyntiminen

Seuraavassa tarkastellaan tutkimuksen tuottamaa aineistoa opettajankoulutuksen kannalta.
Kuten aikaisemmin tuli esille, on kokemuksilla ollut merkitystd oppilaan kehittymisessa.
Koska tutkimuksen tuottamissa kokemuksissa esiintyi niin voimakkaasti opettajaan

kohdistunutta kritiikki, sai se pohtimaan opettajankoulutuksen antamia valmiuksia ndiden

asioiden suhteen.

Silvennoinen (1996, 9) on sanonut liikunnan aineenopettajien koulutuksesta, ettdi monet
opiskelijat ovat kirjoittaneet kriittisesti koulutuksestaan ja peréinneet jotakin opintojaksoja
laajempaa, jotakin sellaista kasvatuksellista ja ammatillista nikokulmaa, jonka varassa voisi

uskottavasti toimia. Suuretkaan kirjatentit eivit tdhén haasteeseen pysty vastaamaan. Taméi
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tutkimus tukee juuri timénkaltaisen tarpeen olemassaoloa.

Nykyinen oppimiskésitys korostaa oppilaskeskeisyyttd, oppimistilanteiden oppilasta
aktivoivaa luonnetta ja yksildllisyyden huomioimista. Tédmén suuntainen litkkunnanopetus
edellyttad opetuksen yksildintid sosiaalisaffektiivisella, motorisella ja kognitiivisella alueella.
Yksildinti on oppilaiden yksilollisten erojen tunnistamista, hyviksymista ja huomioimista

opetustilanteessa. (Hakala 1995, 32-35.)

Nykyinen kasvatustieteellinen ajattelu on oikealla tavalla huomioinut yksilollisten kokemusten
ja elamysten merkittidvyyden. Sen avulla pitdisi pystyd vilttimésn tutkimuksessamme esille
nousseet voimakkaat oppilaan persoonallisuuteen kohdistuneet kielteiset kokemukset. Uusi
opettajasukupolvi ei voi nyt ainakaan viittdd olevansa tietimiton nididen kokemusten
haitallisuudesta. Opettajankoulutus onkin merkittivin haasteen edessd tukiessaan niiden

uusien opettajien ammatillista kasvua.

Erddnd selkedni jatkotutkimusmahdollisuutena niemme havainnoida sitd, miten esim.
opetusharjoittelussa olevat opiskelijat tiedostavat ja pyrkivit vilttimadn kielteisten
kokemusten syntymistd. Nakyyko tdmi ajattelun omaksuminen itse opettajan toiminnassa

esim. organisoinnissa, tunnin ilmapiirissi, palautteen annossa ja vuorovaikutussuhteissa

oppilaiden kanssa.

"Liikunta on erinomainen kasvatuksen viline. Se on hieno tyokalu taitavan

kasvattajan kédessd, mutta huono kasvattaja saa siitd melkoisen lyomdaseen."

(Jaaskeldinen 1986, 24.)
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liite 1

HAASTATTELUN RUNKO TEEMA-ALUEITTAIN

Miti tapahtumia ja tunteita sana koululiikunta tuo sinulle mieleen?
Mistd katsot niiden kielteisten kokemustesi johtuneen?
Minké osuuden katsot niilli tekij6illd olleen kokemuksiisi?
- opettaja, lajit, vilineistd, ympdristo, koti, kaverit
ilmapiiri, omat taidot ja mieltymykset

Miten koululiikunta poikkesi suhteessa vapaa-ajan liikkumiseesi?

Miten olet kokenut koululiikunnan vaikuttaneen myshempiin

liikuntatottumuksiisi?

Miten kehittisit nykyistd lilkkunnanopetusta?

Haluaisitko kertoa vield jotain aiheeseen liittyvaa?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

