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1 TANSSIA KOULUSSA?

Mitatanss vois olla koulussa? Kuka vois opettaa tanssia koulussa ja miten? Miten
tulevana luokanopettajana voisin hyodyntaa tanssia luokassani ?

Tanssin kayttd koulussa kiehtoo minua varmasti siksi, efta olen itse
harrastanut ja harrastan tanssia. Liikuntatieteiden laitoksen tanssipedagogiikan
opinnoissa minulle tarjoutui  mahdollisuus tehda tutkimusta tanssin
opetusharjoittelussani.  Harjoittelun  tavoitteena oli  "oppia l&hestymaén
tanssinopetusta lasten liikeilmaisun vahvistamisen ja liikemahdollisuuksien
tarjoamisen ndkokulmasta’. Harjoittelun sisdltona oli “lasten tanssi-ilmaisu”.
(Tanssipedagogiikan erikoistumisopinnot 2002, 11.) Harjoittelutilanne oli minulle
uusi monessa mielessa. Vaikka olin aiemmin jo jonkin verran ohjannut tanssia, en
ollut ennen opettanut lasten tanssi-ilmaisua tai lastentanssia. Projektiluokassani
oppilaista enemmisto oli poikia, mika oli myds kiinnostavaa, harrastusryhmissé kun
poikien edustus on yleensa vahdisempi. En ollut mydsk&én koskaan ohjannut tanssia
nain pienille lapsille.

Alussa esittdmieni kysymysten liséksi olin kiinnostunut, kuinka tanssiprojekti
oikeasti sujuu. Miten projekti etenee, miten lapset |ahtevéat sithen mukaan, millainen
opettgja mina olen? Millaisia asioita projektin aikana tulee vastaan? Aloin tutkia
projektin kulkua omasta nékdkulmastani. Asetin omat havaintoni etusijalle mutta
haastattelin my6s projektiluokkani luokanopettajaa, sek& ennen projektia etta sen
jalkeen, seka teetin oppilailla kyselyn jakson lopussa. Anttilan (1997a) mukaan uusi
tieteellinen ndkemys arvostaa subjektiivista kokemusta, sisdisid kokemuksiaja arvoja
(Anttila1997a, 118).

Kouluunkin on ehtinyt tehokkuus ja kiire. Lapsille pitdis antaa vield aikaa
leikkia ja luoda, vahvistaa mindkasitystd itsestddn ja kehostaan ja oppia
myotéelamisen taitoja. Taidekasvatuksen tavoitteena on rikastuttaa ja avartaa
ihmisen kasvua ja tarjota tytkaluja henkiselle kasvulle. (Tummavuori 1994, 100—
101.) Aikuisilla on mahdollisuus ja velvollisuus vaikuttaa lasten kasvatukseen ja
hyvinvointiin. Kun lasten ja nuorten maailma on téynna virikkeitd, on syyta opetella
my0ds suodattamaan tietoa, keskittymaan ja kuuntelemaan kehoa ja mieltd. (Anttila
1994,72B



Tanssiprojektgia kouluihin on tehty ailemminkin, essmerkiks Liisa Timonen
(1994) kuului tyoryhmaan, joka kehitti materiaalin " Koulu tanssii”. Timonen kokeili
ja arvioi, kuinka sopivia harjoitukset olivat peruskoulun aaluokilla. Tuolloin
tutkimustulokset olivat positiivisia: oppilaat kokivat tanssijaksot innostavina ja
hyvina ja ennakkoluuloja omanneet oppilaatkin kokivat tanssijakson motivoivana.
My0Os opettgjien positiivinen asenne tanssia kohtaan kasvoi. (Timonen 1994, 94,
105-110.)

Noora Hameenaho (2005) tutki pro gradu -tutkielmassaan liikunnanopettajien
motivaatiota opettaa tanssia koulussa. Opettajien oma harrastuneisuus ja kiinnostus
tanssia kohtaan vaikutti siithen, kuinka péteviksi opettgjat kokivat itsensa tanssin
opetusta gatellen. Koulutusta tarvittaisiin lisdd, silla osaaminen kasvattaa
motivaatiota. (Hameenaho 2005, 2, 34-36.)

Riikka Hamninen ja Minni Suni (2002) tutkivat pro gradussaan
litkunnanopettajaksi opiskelevien tanssiasenteita, kasityksia koetusta péatevyydesta ja
mielipiteita rytmiikka- ja tanssikoulutuksesta ja koulutanssista.
Liikunnanopiskelijoiden tanssiasenteet olivat myonteisia. Naiset arvostivat miehia ja
tanssia ei-harrastaneita enemman tanssinpetusta. Opiskelijat toivoivat opintoihinsa
lisda erityisesti koululaisia kiinnostavia tanssimuotoja seka liséd koulutanssin
opetusharjoitteluja. (Hanninen & Suni 2002, 2.)

Terhi Mikkonen (2003) tutki pro gradussaan lasten kokemuksia tanssista.
Tutkimuksessa haastateltiin 7-8 -vuotiaita lapsia, jotka harrastivat balettia tai luovaa
tanssia. Tanss oli lapsista mieluinen harrastus erityisesti siksi, etté siiné saa esiintya.
Perheelld ja ystavilla oli suuri vaikutus lapsen tanssiasenteeseen ja —motivaatioon.
(Mikkonen 2003, 2.)

Arja Saarinen (2003) tutki pro gradu —tutkielmassaan oppilaiden ja opettajien
kokemuksia Power Mover koululiikuntaliiton tanssiprojektista ja tanssista koulussa.
Saarinen haastatteli tutkimuksessaan tanssin ja musiikkiliikunnan asiantuntijoita seka
projektiin osalistuneita oppilaita ja opettgjia. Saarisen tutkimuksen mukaan
koululaiset pitavét koulussa eniten nuorisotansseista. Oppilaat haluaisivat kouluun
myds enemman tanssia ja tanssia voi heidan mielestéén opettaa myds ulkopuolinen
tanssinopettgja. Power mover -tanssit ja vuosittain jarjestetyt tapahtumat ovat seka
opettagjien ettd oppilaiden mielesta tarkeitd asioita koulutanssi- ja nuorisokulttuurille.

Niista pystyvdt nauttimaan ja hyotymaén myos sellaiset oppilaat, joilla e ole



mahdollisuuksia osallistua esimerkiksi yksityisten tanssikoulujen opetukseen.
(Saarinen 2003, 2, 45-47.)

Katja Soblom (1998) kehitti pro gradu -tutkimuksessaan Tanssjalat-
ideapaketin, joka toimii valinnaiskurssina peruskoulun ylékoulun oppilaille.
Ideapaketti koostuu eri tanssimuodoista: street dance, latinotanssit ja afrotanssi seké
perusliikuntana aerobic. Tanssijalat -valinnaiskurssi siséllytettiin my6s ylakoulun
opetussuunnitelmaan Varkaudessa. (Sj6blom 1998, 2, 44-45.)

Opiskelijoiden ja opettajien asenteita ja motivaatiota tanssiin on jo tutkittu
jonkin verran. Myds tanssikurssgja on suunniteltu ja toteutettu. Suunnitellut kurssit
ovat kuitenkin sisdltdneet monia eri tanssimuotoja. Tutkimukseni tanssi-
ilmaisuprojekti keskittyy yhteen tanssimuotoon, luovaan tanssiin tai lastentanssiin.
Projektiini osallistui my6s koko luokka, seka tytét etta pojat; usein tanssin on agjateltu
kuuluvan tytéille. Projektini suunnitelmia voi kéyttdéd myos opettaja, joka e

erityisesti koe hallitsevansa eri tanssimuotoja.

2 TANSSI

Mita on tanssi? Jos tdhan yrittda vastata, menettda uskottavuutensa.
Haluaisin silti yritté& tanssi on gjattelua keholla.

Onko sditten vattaméaonta gatella keholla? Ei  ehka
henkiinjddmisen vuoksi, mutta eldmisen vuoks kylla. On niin paljon
gatuksia, joita vain keho voi gatella. Muut asiat, kuten rauha, voivat
olla térkedmpia kuin tanssi, mutta tarvitsemme tanssia voidaksemme
juhlia rauhaa. Ja manataksemme pois sodan demonegja, kuten Nizinski
teki. Anarkisti Emma Goldman ilmaisi asian ehka kaikkein parhaiten:
vallankumous, joka el salli minun tanssia, e ole taistelun arvoinen.

Shivajumala loi maailmankaikkeuden tanssimalla. Tanss el
kuitenkaan edusta valmista maailmaa, vaan se on ikuista pyrkimista,
kuin veteen kirjoittamista. Tanssi e ole koko eldmg, mutta se pitéa
elossa kaikki ne pienet asiat, joistaisot asiat on tehty. (Ek 2003.)



2.1 Tanssin mé&arittely

Tanss on vanha taidemuoto, jota voi tarkastella monesta eri nakokulmasta. Hanna
(1979) tarkastelee tanssia yhtena inhimillisen kayttaytymisen muotona. Ensinnakin
tanssi on fyysista toimintaa. Keho tyoskentel ee fyysisesti ja vapauttaa energiaa. Liike
eli jarjestyksessd oleva energia on tanssin syvin olemus, sen keskeinen piirre.
Toiseks tanssilla on kulttuurinen perspektiivi. lhmisten asenteet, arvot ja
uskomukset valkuttavat tanssiin ja sen tyyliin, rakenteeseen, sisdtdoon ja
esittdmiseen. Tanssilla voidaan myos vdlittéda ja siirtéé edelleen esimerkiksi kansojen
historiaa. Myds esimerkiksi tydliikkeet ovat vaikuttaneet paljon tanssinliikekieleen.
Kolmanneks tanss on sosiaalista. Siind on yksildiden vélista vuorovaikutusta
tanssijoiden mutta myos tanssijoiden ja yleison vdilla& Tanss on myods yks
vanhimmista ihmisten vélisista kommunikaatiomuodoista. Neljanneksi tanssi on
psykologista, sen avulla voidaan ilmentéd elaméa ja erilaisia tunteita, esimerkiksi
iloa tal surua. Viides nékokulma tanssiin on taloudellinen. Se voi olla ammatti tai
elinkeino. Kuudenneks tanssi voi olla poliittista, silla voidaan ilmaista poliittisa
asenteita tai arvoja. Seitsemas tanssin ulottuvuuksista on ilmaisullinen, viestiva
ulottuvuus. Tanssilla voidaan liikkeiden avullailmaistaja viestid tunteita ja gatuksia
ilman sanoja. Se voi joskus olla my6s verbadista ilmaisua tehokkaampi
paljastaessaan ihmisen toiveita ja tarpeita. Kahdeksas ulottuvuus on kinesteettinen.
Tanssissa keho on mukana kokonaisvaltaisesti. Y hdeksdnneksi tanssi on esteettinen
taidemuoto. Kymmenenneks tanssin liikkeessa on mukana jonkinlainen rytmi ja
gjoitus. (Hanna 1979, 3—4; Minton 2003, 100-105; Sarje 1995, 33-35; Dansi Skolan
1990, 4, 32-36; Gronlund 1988, 15-17.)

Tanssin instrumenttina on ihmiskeho. Tanssin elementtejd ovat muun muassa
tila, rytmi ja eri liikevoimakkuudet. Tanss on olemassa gassa ja tilassa. Tanssiin
vaikuttaa my6s sen fyysinen ympéristd, ympardiva maailma, esimerkiks valaistus,
lampo ja sijainti, sen hetkinen eldméntilanne. Tanssi on inhimillista kaytt&ytymista,
joka tanssijan ndkokulmasta tarkasteltuna on tarkoituksellista, tietoista kehon ja sen
liikkeiden tuottamista aistimuksista, tunteista ja mielikuvista seka tietoista rytmista ja
kulttuuriperéistéd. Tanssin liikkeet poikkeavat usein tavallisista liikkeistd ja niilla on
tiettyd esteettistd arvoa. Kuitenkin pelkka tyylitelty kévelykin voi ollatanssia. Usein
tanssin tunnistaa Siitg, ettd siind on jokin sisdinen gatus tai tunne, joka tekee
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liikkeesta tanssia. (Hanna 1979, 19; Sarje 1995, 37; Anttila 1998, 83-84; Ambrosio
1994, 3))

Eri heimojen kulttuureihin jarituaaleihin tanssi on kuulunut erottamattomasti.
Tanssia on sisdtynyt kaikkiin térkeisiin  yhteisollisin tapahtumiin. Myds
alkukristillisen kirkon messuun kuului tanssia. Varhaiskeskiaikaisten poliittisten
hallitsijoiden valtakamppailut kuitenkin torjuivat tanssin pakanallisuuteen vedoten.
Nykyaan evankelis-luterilainen kirkko suhtautuu tanssin suvaitsevaisesti. Vuonna
1985 kouluhallituksen ohjeisiin ilmestyi sana tanssi ja arkkipiispa joutui ottamaan
asiaan kantaa. Han totesi tuolloin, etta koulutanssi e ole syntid. (Pakkanen 20013,
12; Sarje 1995, 33-37.)

Tanss on luonteeltaan integroivaa silla tanssissa yhdistyvét seka keho etta
tajunta; ilman toista e oletoista. Olennaista tanssissa on tapahtuminen "téssajanyt”;
tanss el& hetken ja katoaa sitten jattden vain kokemuksen mieleen ja kehomuistiin.
Tanssissa ihminen voi kokea itsensa taydellisen kokonaisvaltaisesti. (Anttila 1998,
83-84.)

2.2 Tanssin eri muodot

Tanss on hyvin lagja due. Kéasitteen laguus ja epaméddraisyys aheuttaa usein
h&mmennystd, tanssin osa-alueita ja tanssimuotoja on useita. Jonkun tanssimuodon
harrastgja e véttdmétta hallitse lainkaan jotain toista tanssilgjia. Silti kaikki
harrastavat tanssia ja ovat tanssijoita, lgjista riippumatta. Anttila (1994) on jakanut
tanssin kahteen eri pdalohkoon: esittdv&an tanssiin ja osallistuvaan tanssiin. Nama
kaks paélohkoa han on jakanut vield viiteen eri osaan (A-E).
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Esittava tanss Osallistuva tanss
A E
- moderni tanssi - luova tanssi
- postmoderni tanssi - kasvatuksellinen tanssi
- uusl tanssi - heimo- jarituaalitanssi
- tanssiteatteri - Seuratanssi
- klassinen baletti - tanssiterapia
- karakteritanss
- jazztanss
- steppi
- showtanssi
B D
- breakdance - kansantanssi
- hip hop - historiallinen tanssi
C
- |astentanssi
- kil patanssi
- etniset tanssit

KUVIO 1. Tanssin jaottelu (Anttila 1994, 9A.)

Kuviossa 1 eri tanssilgjit on luokiteltu lgjien esittdvyyden tai osallistuvuuden
mukaan. Tama luokittelu kertoo siité, etta tanssissa sosiaalinen puoli on hyvin vahva.
Anttilan (1994, 9A-9B) mukaan lgjit, jotka ovat A-otsikon alla, luokitellaan eniten
juuri  esittavéksi tanssiks ja lgit E-otskon alla luokitellaan puhtaimmin
osallistuvaks tanssiksi. Lgjit B- ja D-otsakkeiden alla eivét ole enda niin puhtaasti
vain esttdvda ta osalistuvaa tanssia, mutta kuitenkin vidld enemmén
jompaakumpaa. Tanssilgjit C-otskon ala taas voivat kuulua yhtdlailla seka
voidaan kayttéa tanssikasvatuksessa, joko itse tehden ta tutustuen esimerkiksi
tiedollisesti. Hanen mukaansa tanssikasvatuksen alkuvaiheissa painottuu kuitenkin
osdlistuva tanssi, josta asteittain voidaan siirtyd esittdvampadan tanssiin. (Anttila
1994, 9A-9B.)
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3 TANSSIKASVATUS KOULUSSA

Tanssitaiteessa korostuu ruumiin rakenteen merkitys. Kuvataiteilija voi
vaihtaa siveltimensd sopivampaan, mutta tanssijalla on vain yks
sivellin —oma keho, jota sitékdan el ole voinut itse valita.

Lasten tanssiopettgjana ankarin ja toisaadta antoisin kokemus
on ollut se, ettd on oppinut arvostamaan kaikenlaisia siveltimia.
Tuloksellisinta tanssitaidetta maal ataan ohuella ja taipuisalla keholla...
mutta mitd teen talla lyhytkarvaisella ja jaykédla siveltimella. Monta
sivelinta tuli heitettya roskakoriin, monta kehoa ohitettua, ennen kuin
opin hakemaan liikkeita |apsen sisdlta

Ennen kuin opin hyddyntdmaan tanssin pal velukseen kaikki ne
liikuntalgjit, joita olin edmani varrella harrastanut. Ennen kuin opin

arvostamaan kaikenkarvaisia siveltimié. (Tiitinen 1987, 4)

3.1 Tanssikasvatus viime vuosisadan koulussa

Kasitys tanssista oppiaineena vaihtelee maittain. Esimerkiksi Englannissa tanssi
otettiin  kouluihin  1960-luvun aussa. (Wigert 1993, 192.) Suomalaisessa
koulukulttuurissa tanssikasvatus on ollut pitkéén ”kuokkavieraan” asemassa: omaa
paikkaa ta asemaa e ole ollut eika ole oikein vielékdan. 1900-luvun aussa
tarkeimpid valkuttgiia yleissivistdvan koulun tanssikasvatukseen olivat Bertha
Corander, Hilma Liiman, Toivo Niskanen ja Maggie Gripenberg, joka oli opiskellut
Keski-Euroopassa musiikkipedagogi  Dalcrozen koulussaa.  Ennen  toista
maail mansotaa tanssikasvatus painottui |&ahinna Gripenbergin kehittelemaan liikunta-
ja rytmiikkataiteeseen, jotka Dalcrozen oppien mukaan painottuivat musiikin
kasitteiden ja niiden rakenteiden oppimiseen. Gripenberg opetti néita aineita
Sibelius-Akatemiassa ja sen ansiosta improvisaation kaytto leviss Suomessa tanssi- ja
litkuntakouluihin ja jonkin verran myo6s yleissivistavaan kouluun. Suurin osa
Gripenbergin opiskelijoista oli naisia, jotka olivat voimistelijoita, tanssijoita tai
kasvatuksen ammattilaisia, mutta yksityistunneilla kavi myds joitakin miehia (Hirn
1982, 96-97; Pakkanen 2001c, 9.)
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Asenteet koulumaailmassa rytmista liikkumista kohtaan olivat epéilevia
1900- luvun aussa. Esimerkiks vuoden 1929 "Kasvatus ja koulutus’ -lehdessd
todettiin, ettd voimistelu ja ilmaisuliikkeet ovat teenndistd, sielutonta liikkumista ja
sité suositeltiin vain kaytettdvan vain muutaman minuutin gjan liikunnan kolmesta
viikkotunnista. Koulumaailmassa kuitenkin Maggie Gripenbergin tunneilla olleet
opettajat sovelsivat hdnen vapaan tanssin harjoitteita omille tunneilleen. Kun
padasiallinen opetusmenetelmé kouluissa oli ollut opettajajohtoinen komentaminen,
aikuista kunnioitettiin eivétka oppilaat esittaneet omia kommenttejaan, Gripenbergin
lapsia vapaan tanssin harjoitukset olivat jotain uutta, lapsia ja nuoria arvostavaa.
Tanss oli tuolloinkin Suomessa enemman naisten arvostama asia. Jo 1920-luvulta
lahtien on tyttdjen liikunnanopetuksessa ollut pieni osa "ilmaisuliikunnalla’. On
huomattavaa myds, etta klassisen baletin edustus yleissivistavissa kouluissa on ollut
vahdinen, klassisen baetin edustgia e ole kiinnostanut koulun tarjoamat
mahdollisuudet. (Pakkanen 2001c, 9-12.)

Tanssiryhmét alkoivat vierailla kouluissa 1970-luvulla. He seka esittivét
tanssia oppilaille ettd jarjestivdt pienia opetustilanteita. Myds ne luokan- ja
liikunnanopettajat, jotka olivat kiinnostuneita tanssista, alkoivat edistéa
tanssikasvatusta koulussa. Valtion taidehallinnossa oli perustettu 1960-luvun lopulla
seitseman taidetoimikuntaa (kirjallisuus, teatteri, musiikki, kuvataide, arkkitehtuuri,
valokuva ja taideteollisuus). Tanssitaidetoimikunta perustettiin kuitenkin vasta
vuonna 1983. (Pakkanen 2001a, 12; Pakkanen 2001c, 16.)

3.2 Tanssikasvatuksen kasitteita

Tanss ilmiona kasittdd suuren médran muun muassa erilaisia tanssmuotoja ja
ilmaisutapoja ja tanssi-sanan kayttaminen on vaikeaa. Tanssin tilalla on kaytetty
muun muassa kasitteita liikunta, ilmaisuliikunta, luova liikunta, luova liike, tanssi-
ilmaisu ja taideliikunta. Kasitteiden lagjuus ja niiden epéselva kayttd estdd monesti
myods asian selkiytymisen. Uusien kasitteiden vakiinnuttaminen on kuitenkin
vaikeaa. (Pakkanen 20014, 12.)

On erilaisia kasityksia giitd, miten tanssia koulussa pitdisi kutsua. Eeva
Anttila kayttdd tanssista koulussa kasitetta tanssikasvatus. Anttila perustelee

kasvatus-sanan kayton sillg, etta kasvatus k&sittéd enemman kuin sana opetus.
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Tanssinopetus myos liitetdan usein tanssikouluihin, ”johonkin selkesti mé&ariteltyyn
tanssityyliin tai -muotoon” (Anttila 1994, 7 B). Tanssikasvatuksessa ei keskityté vain
johonkin tiettyyn tanssityyliin vaan keskeistda on opiskella eri tanssimuodoille
yhteisia peruselementtejd ja -taitoja (Anttila 1994, 7 B). Kasvatus-sana sopii hyvin
juuri peruskouluun, kasvatushan sielléd on keskeista.

Liisa Timonen kayttdd pro gradu -tutkielmassaan kasitetta koulutanssi.
Tanssinopetus  koulutanssi-késitteen alaisena tapahtuu  juuri  peruskoulussa,
oppivelvollisuuskoulussa. (Timonen 1994, 11.)

Marketta Viitala tarkoittaa lastentanssilla tietynlaista tanssin sisdltod,
tarkoittaen silla kuitenkin seka lapsille etté nuorille suunnattua tanssia. Lastentanssi
el ole tanssin yleensd tai mink&an tanssimuodon " pienoismuoto”. Viitalan mukaan
lastentanssin rinnalle Suomessa olisi vakiintumassa koulutanssi-termi, joka viittaa
tanssin kohderyhmaan, e niinkd8n sen sisdltoon. Viitalan mukaan lastentanss ja
koulutanssi ovat |ahella toisiaan. Tavoitteena on tutustuttaa lapset ja nuoret tanssiin
jatanssin tekemiseen, eri tanssin osa-alueisiin. (Viitala 1998, 21-23.)

Késite tanssi-ilmaisu kertoo, ettéd tanssiin sisdltyy muutakin. Tanssiin
taidemuotona liitetddn paljon taito- ja téydellisyysvaatimuksia mutta kasvamisen
ndkokulmasta tanss on jotain syvempéaa kuin tietylla tavalla suoritetut liikkeet.
Tanssi-ilmaisu antaa kaikille liikkujille enemman oikeuksia ja vapauksia toteuttaa
itsedan tuntematta riittdmattomyytta itsestdan. (Pakkanen 1994, 70.)

Tassa tutkimuksessa tanssikasvatus on ylékasite kaikelle kasvatukselliselle
tanssille. Koulutanss tarkoittaa kaikenlaista koulussa tapahtuvaa tanssia
Tutkimusprojektissa tanssimuotona on liikeilmaisu, jota kutsutaan myds muun

muassa lasten tanssiksi tai luovaks tanssiksi.

3.3 Tanssin mahdollisuudet jatavoitteet koulussa

Suomi kuuluu monilla aueilla edelldkavijoihin, esimerkiks terveydenhuollossa.
Lasten henkisesta kehityksesta el sen sijaan kanneta niin suurta vastuuta. Nykyaan
lapsilla on minuuteen liittyvid sairauksia, joissa oireina ovat muun muassa
aggressiivisuus, keskittymattomyys, levottomuus ja sosiaalinen kypsymaéattomyys.
Sahkoisen viestintékulttuurin aikakaudella vaikuttaa siltg, ettéd myo6téel &misen taito ja
toisten ymmaéartaminen ovat katoamassa. Tastd syystd taidekasvatus on entista
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tarkeAmpéda kouluissa. Luovuuden lisdks taide herkistda ja taiteen kautta on
mahdollisuus harjoitella ja kokea erilaisia tunteita. Taiteen avulla pyritéén tukemaan
yksilon itsetuntoa ja itsetuntemusta, itsensd hyvéksymistd ja my6s tarjoamaan
hengahdystaukoja suoritusten ja vaatimusten keskella. (Tummavuori 1994, 100-
101.)

lhminen on saanut perusominaisuutena taiteellisuuden ja liikkuvuuden.
Ihmisen herkkyys rytmiin ja esteettisiin muotoihin on saanut eri yhteistt kautta
aikojen kehittamaan itsed8n muun muassa tanssin ja musiikin avulla. Pienen lapsen
leikkiessa voi huomata, kuinka han liikkuu "tanssien”. Lapsella on kyky esteettiseen
liikkeeseen. Lapsen eldméanvoima purkautuu liikkeena Vdilla se on kovaa
ponnistelua, hetken péasta taas rentoutumista kunnes taas menndan seuraavaa leikkia
kohti. (Anttila 2001b, 76-79.)

Huizingan (1984) mukaan lelkki on kuulunut ana inhimilliseen
yhteiselaméan kulttuurista tai aikakaudesta riippumatta. My6s tanss on kuulunut
varhaisimpaankin kulttuuriin (Ambrosio 1994, 5). Huizingan mukaan tanssi on osa
leikkig kaikessa, missa on mukana musiikkia, on kyse lekistd Osa tanssin
muodoista ovat sellaisia, ettd ne ovat leikkia puhtaimmillaan tai taydellisimmill&an,
kun taas sellaisissa tanssmuodoissa, joissa tanssi on esitystd ta ndyttelemistg,
tiettyjen rytmisten askeleiden seuraamista, leikinomaisuus e péadse kunnolla
oikeuksiinsa. (Huizinga 1984, 1214, 188-189.)

Anttilan (2001b) mukaan lapset joutuvat luopumaan leikinomaisesta
litkkumisesta liian varhain. He joutuvat istumaan pitkidkin aikojakin paikallaan,
keskittyneing, esimerkiksi koulussa, pédivakodissatai television edessa. Usein lapsille
ohjattu liikuntakin jéttdd hyodyntaméita lasten luontaista luovuutta ja
jatoistoina, taitona. Kun laps jatkaa suhteen muodostamista omaan kehoonsa, onkin
vaarana, ettd kehon kokemuksellisuus monine vivahteineen jéa varjoon ja kehon
esineellistaminen, suorittaminen korostuu. Kun ihminen on kosketuksissa omaan
itseensd, kehoonsa ja tunteisiinsa, ihminen voi ymmartda toista ihmista. (Anttila
2001b, 85-86.)

Tanss on luonteeltaan eri aistegja aktivoivaa ja harjoittavaa. Oppiminen ja
tietojen tavoittaminen ja jasentéaminen ymparisttmme tietomaérasta tapahtuu aistien
kautta. Liikunnan merkitys lapselle on huomattava. Tanssi kuitenkin tarjoaa fyysisen

suorituksen tai liikunnan liséksi my6s henkisté pd&omaa, muun muassa kognitiivisia,
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emotionaalisia, sosiaalisia, ilmaisullisia ja esteettisa ulottuvuuksia. Tanss kehittéa
motoriikkaa, koordinaatiokyky&, nopeutta ja vahvistaa lihaksia. Tanssi on tapa oppia
tuntemaan omaa itsedan ja kehoaan. (Anttila 1994, 15A—15B, 22A, Wigert 1993,
194; Dans i skolan 1990, 6.) Tanssin avulla voi oppia myds muita asioita,
esimerkiks suvaitsevaisuuttatai monikulttuurisuutta (Anttila 1994, 22A).

Tanssikasvatuksen tavoitteiden on oltava koulun yleisten tavoitteiden kanssa
yhtenevaisid. Tanssikasvatuksella on kaks pddméaéraa auttaa lasta kehittymaan ja
kasvamaan ihmisena ja kehittéé oppilasta vastaanottamaan, tulkitsemaan ja luomaan
tanssitaidetta. Koulussa tanssin téarkeita tehtavia ovat muun muassa kehollisuus ja
kehon sivistaminen, kasvatuksellinen tavoite, tanssin yleissivistyksellinen
tarjoaminen ja esteettisyys. Koulutanssin tavoitteena e ole valmentaa tai kouluttaa
tanssin ammattilaisia. Tanssikasvatuksen kenttd on laga ja se sisdltéd erilaisia
nakokulmia ja tavoitteita. Opetuksessa on otettava huomioon kaikki oppilaat, el vain
tanssista erityisesti kiinnostuneet. Vaikka tanssi kuuluukin kaikille, koulutukselliset
tavoitteet ovat erilaisia, riippuen muun muassa opetus- ja kasvatusndkokulmasta.
(Anttila 1998, 89; Anttila 1997a, 121; Anttila 1994, 11B; Lamsa 1997, 91; Dans i
skolan 1990, 40-43; Dimondstein 1971, 4.)

3.3.1 Kasvatukselliset ja yleiset tavoitteet

Yleiset tavoitteet kuuluvat lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja kasvatukseen.
Tanssikasvatus voi tukea ndiden tavoitteiden toteutumista. Anttilan (1994, 19A;
1991, 132) mukaan yleiset tavoitteet ovat seuraavat:

- persoondlisuuden eheytyminen; eri osaaueiden (psykomotorinen,
affektiivinen ja kognitiivinen) tasapainoinen kehittyminen,
kokonai svaltai suus oppimisessa

- yksiléllisten taipumusten kehittaminen, luovien kykyjen etsiminen ja
|6ytaminen ja itsensa toteuttaminen

- toiminnallisen, aktiivisen eé@manasenteen  sdlyttdminen, jatkuvan
litkuntaharrastuksen heréttéminen

- uteliaisuuden jatiedonhalun tukeminen

- sosiaalisen kanssakaymisen oppiminen

- mielenterveyden tukeminen ja
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- esteettisen tgjun kehittaminen.

kasvatuksessa. (Anttila 1994, 19A; 1191, 132.)

3.3.2 Persoonallisuuden alueiden sekd sosiaaliset tavoitteet

Psykomotorisen alueen tavoitteina on kehittda kinesteettistd tuntemusta ja tietoa,
parantaa tasapainoa ja |6ytaa ja yhdistda eri aistimukset ja liikkeet. Tanssi kehittéa
myos fyysisid ominaisuuksia sekd motorisia taitoja ja koordinaatiota. (Anttila 1991,
132))

Affektiivisesta ndkokulmasta tanss voi auttaa kehittamdan positiivista
minakuvaa ja kehon kuvaa. Tanssin avulla voidaan harjoitella ja rohkaista luovaan
seka spontaaniseen ettd intuitiiviseen toimintaan. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu
tarkednd osana suvaitsevaisuus ja yhteistyotaidot, joita voidaan harjoitella
esimerkiks pari- ta ryhmaharjoituksissa. Tanssin avulla on mahdollista ehkéista
myos stereotyyppisia roolgja miesten ja naisten tehtdvista Tanssi opettaa myo6s
esteettista tajuajaarvoja. (Anttila 1991, 132.)

Kognitiivisella puolella tanssin avulla voidaan kehittda kykya kasitella ja
sulattaa tietoa eri aistikanavista. Tavoitteena on myos kehittéa seka kasitteellista etta
luovaa gjattelua ja perusoppimistaitoja. Jotta voidaan tehda esteettisia havaintoja,
pitda myos harjoitella esteettisien asioiden huomaamista. (Anttila 1991, 133.)

Sosiadlisia taitoja voi opetella tanssin avulla. Kun kehonhallinta kehittyy, on
helpompi myds toimia yhteistydssa muiden kanssa, esimerkiks kontaktissa toisten
kanssa tai seuraamalla toisia. Jos liikkuja pystyy mukauttamaan omat liikkeensa
toisten liikkeisiin, ollaan jo pitkéll& toisten huomioimisessa. Tanssiharjoituksissa on
tarkeda ottaa kaikki huomioon, myds niin, ettd kenen tahansa kanssa voi tehda pari-
ta ryhméatyota. Myos tanssityoskentelyssa tulee vastaan ongelmatilanteita, joita
téytyy ratkoa. Tanssitunnilla on my6s tietyt sdannot, joita t&ytyy noudattaa, jotta
yhdessa toimiminen onnistuu. (Anttila1991, 135; Dansi skolan 1990, 31.)
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3.3.3 Liike

Lapsilla on mahdollisuus koulussa liikkumiseen esimerkiks liikuntatunnilla. Usein
liitkkuminen on kuitenkin fyysistd kehonkaytt6d Tanssissa keskitytéén sen sijaan
ilmaisevaan ja luovaan liikkeeseen, ilmaisemaan kehon siséisia asioita, esimerkiksi
tunteita. Kehossa on liiketta koko gjan, silloinkin kun ihminen on muuten paikallaan:
sydan lyo, keuhkot liikkuvat, hermoimpulssit etenevét jne. Ihminen liikehtii usein
tunteidensa mukaisesti, esimerkiksi ollessaan iloinen tai onneton. MyoOs lapset
ndyttévat tunteensa vdittomasti ja spontaanisti liikkeen kautta. Usein |apset
pakotetaan lilan varhain kétkemdan tunteidensa nakyvéat puolet, kontrolloimaan
tunteensa ja kaytoksensa. (Russell 1987, 1-5.)

Liike on olennainen asia tanssia, tarkoituksenmukainen liike on tanssia
Liikkeella ja liikkumisdla on myds tanssikasvatuksessa suuri osansa.
Psykomotorisesta nakokulmasta liikkuja harjoittelee  erilaisten  liikkeiden
yhdistamistd, tekee liikkeitd seka liikkuen paikasta toiseen ettd paikallaan ja
tasapai nottel ee erilaisissa asennoissa litkkumisen lomassa. My0s tietoisuus kehon eri
osien ja nivelten liikkeestd on térkedd, esimerkiksi jalat saattavat olla suoraan
eteenpéin tai ulos- tai sisdanpéin kaantyneind. (Anttila1991, 133-134.)

Kun tanssitunnilla tehdéén erilaisia liikesarjoja, liikkuja harjoittaa samalla
muistiaan ja liittaa erilaisia liikkeitd toisiinsa. Kun kehoa oppii liikuttamaan monella
eri tavala, lisddntyy myos kyky luoda itse omia liikekokonaisuuksia. Y htena
tavoitteena on myos rohkaista oppilaita keksiméaan ja kokeilemaan uusia liikkeita
Pikku hiljaa liikkeiden tasoa ja syvyytta voidaan lisdtd. Koska ihmisillé on erilaiset
kehot, ja usein myos toispuoleiset, jokainen oppii vahéan eri tavalla eri asioita. Koska
tanssi on myds paljon ilmaisemista ja tulkitsemista, jokaisen ndkdkulma ja tulkinta
voi olla hieman erilainen. Tama opettaa myos sietdmaan erilaisuutta, hyvaksymaan
kaikenlaisia liikkumistapoja. Oman vuoron odottaminen on myf6s toisen tyon
arvostamista. (Anttila 1991, 134.)

Tanssissa liike ja liikkuminen ovat van yhdeltd osataan fyysista
suorittamista. Kognitiiviset, emotionaaliset ja sosiaaliset vaikutukset ovat yhta
tarkeita. (Anttila 1994, 15B.)
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3.3.4 Kehollisuus

Jos ihmista tarkastelee kokonaisvaltaisesti, holistisesti, ihmisessa on kolme puolta:
tgjunnalisuus, kehollisuus ja situationaalisuus. Keho ldhettdd meille tietoa seka
omasta kehostamme etta ympéroivasta maailmasta. Liikkeet, toiminnat ja aistit
vdlittavat ihmiselle merkityksia ja havaintoja elamasta. Inhimillinen kokemus on siis
ensisijaisesti kehollinen. Mitéa nuorempi oppija on kyseess4, sitd enemman héan kokee
maailmansa kehollaan. Kehollista tietdmista on vaikeaa hahmottaa mutta kuitenkin
ihmiskeho on viisas ja muistava. Siksi e olekaan yhdentekevad, millaisia
muistikuvia lapsen keho kerdéd. Kehotiedon kayttd voi helposti jddda vahemmalle
esimerkiks aikuisidlaelle siihen kiinnita huomiota. (Anttila 1998, 84-86.)

Kehon kokonaisvaltainen kéyttdminen on térkedd Esimerkiks liikkumaton
lantionseutu tai jaykka niska kertovat siitd, ettd kehoa e ole kuunneltu, vaan se on
maara on vahentynyt. (Anttila 2001b, 83.)

Keholliseen tietdmykseen ja kinesteettiseen aistiin e ole useinkaan
mahdollisuutta paneutua koulussa tai eldmassa yleensd. Kasvatus on usein |dhtdisin
aikuisten maailmasta, alyllistd, tagjunnalista ja kielelistéd. Tietoa tulvii lapselle ja
myos akuiselle jatkuvasti ja nykyddn on tarjolla my6s intensiivisid, jopa
keinotekoisia kokemuksia esimerkiksi videoiden tai tietokonepelien kautta. Anttilan
mukaan yksi taidekasvatuksen tehtévista koulussa olisi vahvistaa kinesteettisyytta ja
kehollisuutta, vahvistaa kehon ja tagjunnan yhteytta. Taiteen kautta ihmisen on myés
lupa leikkid, kokea ja tulkita lapsenomaisesti seka kehollisten aistimusten etta
tagjunnallisten tulkintojen kautta. (Anttila 1998, 86-87; Anttila 2001b, 83-36.)

Suomalainen kehokulttuuri on ilmaisultaan aka pidattyvéd. Seka
suomalaisessa etta lansimaalaisessakin kulttuurissa kehon tietouden lis&&minen
ymmarretéan usein sen ulkoisena eikd niinkdan henkisena kehittdmisena. Kehon
esineellistamisen takia kokemuksellinen keho, eli se keho, joka ilmenee ihmiselle
aistein jajohon sekoittuu tunteita, asenteita ja tiedostamattomia havaintoja, j84 usein
piiloon. Ennen kuin lapsi akaa hahmottaa asioita mielensd kautta, hadn on
hahmottanut niitd kehossaan. Kokemukset omasta kehosta voivat olla erilaisia, kuin
milt& keho ulkopuolelta ndyttda. Ihmisella voi olla kehostaan myonteinen mielikuva,
vaikka se e vastaiskaan kaikkia kauneusihanteita Kehon esineellistdminen voi

toisaalta johtaa myds esimerkiksi syémishairioihin, kun kehon omat mielikuvat ovat
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vadristyneet ta mielikuvat omasta kehosta ovat negatiivisia. (Anttila 1998, 87-88;
Parviainen 1997, 133-135.)

Kouluissa pitéis taata liikuntakasvatusta ja myonteisia, itsetuntoa vahvistavia
kehollisia kokemuksia my6s lapsille ja nuorille, joiden kehon rakenne, ulkomuoto tai
koémpelyys ovat syrjaytténeet heitd normaalista liikuntakulttuurista. Ilmaisu- tai
tanssikasvatus vois tarjota tdhan tilanteeseen uusia mahdollisuuksia. Koulun
tehtavand on myos edistda ja uudistaa kulttuuria. Pitdisikin miettida, mihin suuntaan
kehonsivistystd haluttaisiin kehittéd. Jos yleisesti tunnustetaan kehollisen tiedon
merkitys, kouluilla vois olla mahdollista tarjota oppilaille sellaisia
oppimiskokemuksia, jotka auttaisivat heitda ymmartamaan ja arvostamaan itsedan ja
omaa kehoaan seka taiteen ja itseilmaisun tarjoamia eldmyksia. (Anttila 1998, 88—
89.)

Tanssikasvatuksessa  erilaisilla aistiharjoituksilla on térked asema
Havaintojen teko eri aistga kayttden harjaannuttaa esimerkiksi esteettista tgua.
Keskittyminen eri aistien kautta tapahtuviin havaintoihin kehittdd havaintojen
jarjestelykykya.  Toiminta yhdistettynd eri  aistimuksiin, esimerkiksi erilaiset
rytmiharjoitukset, toisto tai jdjittely, parantaa havaintojen erottelua. Kehon ja sen
litkkeiden hallinta auttaa lasta sopeutumaan ympérdivaan maailmaan, avaruudellinen
ja galinen suuntautumiskyky luo turvallisuutta ja tasapainoa. (Anttila 1994, 14B—
15A.)

Tanssitunnilla kehoa opetellaan tuntemaan ja kayttdmadan. Opitaan
tunnistamaan ja paikallistamaan eri kehon osat ja tuntemaan ja tietdmaan, miten eri
osat ja nivelet liikkuvat. Opitaan liikuttamaan kehoa eri tavoin ja kontrolloimaan
esimerkiks lihasten toimintaa. Opitaan erottamaan ja yhdisteleméén eri kehon osia
liikkuen. Voiman kayttéa voidaan jakaa eri kehon osille, esimerkiksi kehon
tukipisteitd voidaan jakaa kehon osalta toiselle. (Anttila 1991, 133; Stinson 1988,
11-21.)

Affektiivisesti gjateltuna kehon tietdmys ja tuntemus lisda luottamusta omiin
liikemahdollisuuksiin ja rohkaisee liikkujaa liikkumaan itsendisesti vapaasti luoden,
kayttamaan kehoa ja sen osia itsendisesti. Tanssi voi myos auttaa ja rohkaista
koskettamaan toista sek& antamalla toisten koskettaa omaa kehoa. (Anttila 1991,
133)

Kognitiivisella tasolla eri kehon osia opitaan tuntemaan ja nimedmaan, ja

opitaan erottamaan oikea ja vasen kehon puoli. Tanssissa voidaan saavuttaa myos
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tictoa eri lihaksista, luista ja nivelistd ja niiden toiminnasta. Myds liikkeen,
harjoituksen tai koreografian havainnointi ja dita puhuminen kehittéa
havainnointikykya ja auttaa ilmaisemaan itseddn myos sanallisesti. (Anttila 1991,
133)

3.3.5 Tilan kaytt6 ja hahmotus

Liike tapahtuu aina jossain tilassa. Tila voi tarkoittaa esimerkiks k&ytossi olevaa
paikkaa, esimerkiksi liikuntasalia tai omaa tilaa suhteessa muiden tiloihin. Tanssissa
tilaan liittyvia kasitteita ovat esimerkiksi edessg, takana, yl6s, alas, sivulle, ympéri.
Tanssissa liikutaan valilla hallitusti, suunnitellusti tilassa, valilla hallitsemattomasti.
Tilan hahmottaminen liittyy my6s motorisiin vamiuksiin. (Anttila 1994, 15A—15B;
Stinson 1988, 21-25.)

Avaruudellinen ja galinen suuntautumiskyky auttaa lasta suhtautumaan
ympardivddn maailmaan turvallisesti. Kun kiinnitetddn huomiota tilaan, suuntiin,
aikaan, muotoihin, etéisyyteen ja jasennelldan niiden vélisia tietoja, kyse on niin
sanotusta spatiotemporaalisesta rakenteesta. Muun muassa jasentynyt kehonkaava
auttaa lasta hahmottamaan ymparistédan. (Anttila 1994, 15A-15B.)

Tanssissa tilan kaytosta opitaan paljon. Tilaa kaytetéan eri tavoin, vdilla
esimerkiks vain pientd osaa koko tilasta ja valilla koko tilaa. Vdilla saatetaan olla
toisia lahelld, vdilla kauempana, henkilokohtainen tila voi sis vaihdella. Myds
muiden tilankaytto tulee huomioida, esimerkiksi ettarivi tai jono pysyy suorassa sen
liikkuessa. (Anttila 1991, 134.)

3.3.6 Dynamiikat

Jotta tanssiin saataisiin lisda syvyytta, erilaisilla dynamiikoilla voidaan vaihdella sen
ilmaisullisuutta. Dynamiikoilla tarkoitetaan esimerkiksi voiman tai painon kaytt6a
(esimerkiks kevyt tai painava liike), liikkeen virtaavuutta, liikkumista suhteessa
ailkaan (esimerkiksi nopea tai hidas liike) tai erilaisia liikelaatuja. Usein tanssiin
kuuluu musiikki, joten musikin kuunteleminen ja rytmin ymmaéartdminen ja sen
kehittaminen ovat térkeita asioita. (Anttila 1991, 134-135, Stinson 1988, 25-29.)
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3.4 Tanssikasvatuksen sisalto koulussa

Yleissivistdvassa koulussa tanssikasvatus on sekd oppimista tanssin kautta (learning
through dance) etta tanssin oppimista (learning to dance), el kuitenkaan pelkéstéan
jompaa kumpaa. Téassa yhdistyvét siis kasvatuksellinen tai utilitaristinen seka
esteettinen, taiteellinen ndkemys. Viitalan (1998) mukaan juuri se, etta tanssi myds
on taideopetusta, antaa sille mahdollisuuden olla jotain muuta, kuin yksi liikuntalaji
muiden liikuntalgjien joukossa (Viitala 1998, 25). Koulussa tarkoituksena e ole
kouluttaa ammattitanssijoita vaan tarjota kaikille mahdollisuus tanssiin. (Anttila
1994, 11B-13B.)

Aiemmissa kappaleissa mainittujen tavoitteiden saavuttamiseksi tanssin
koulussa pitdisi sisdtéa mahdollismman monia eri tanssimuotoja. Tama tosin
toisaalta tarkoittaa sitd, ettd yhteen tanssimuotoon e ehdita syventya kerralla kovin
pitkaan ellei koulussa ole mahdollisuutta jatkaa tanssimista esimerkiksi tanssikerhon
puitteissa. Kokonaiskuvan saavuttaminen tanssitaiteesta on kuitenkin térkeda (Viitala
1998, 23.)

Koulutanssin liikkumistapa on aika pitkélti ”luonnollisen liikkumisen tapa’,
se el siis keskity pelkastéan johonkin tiettyyn kaavaan tai tapaan. Ja siksi se sopiikin
kaikille. Liikkuminen méaraytyy kulloisenkin tehtévan tal harjoitussarjan mukaan.
Kun tanssitekniset asiat elvét ole niin tarkeitg, ilmaisu saa enemman tilaa. (Viitala
1998, 24) Kun puhutaan tallaisesta luonnollisesta liikkumistavasta,
tanssikasvatuksen sisdllét ja tavoitteet pohjautuvat paljolti muun muassa Laban:in ja
Joyce:n (1984) oppeihin. (Anttila1991, 132.)

3.4.1 Tanssi opetussuunnitelmissa

Tanssilla e ole varsinaista asemaa peruskoulussa, mutta opetussuunnitelmissa
mainitaan monesti jotain tanssiin tai omakohtaiseen ilmaisuun ja luovuuteen
viittaavaa, esimerkiks musiikin, liikunnan, didinkielen ja alkuopetuksen kohdalla.
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 44-48, 100-101, 110-112.)
Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994) musiikkikasvatuksessa
mainitaan liike, musiikkiliikunta ja tanssi, kuitenkin vélineen asemassa; tavoitteena

on tanssin kautta oppia musiikin tietoja jataitoja. Tyo6tapoina alakoulussa korostetaan
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leikinomaista toimintaa, iloista yhdessdoloa ja ryhméssa toimimista, joiden
tavoitteena on tukea lapsen mindkasityksen ja tunne-eldman kehittymista
Yldkoulussa muun muassa rytmiikka, kokonaisilmaisu, dramatisointi,
musiikkiteatteri, musiikkiliikunta ja tanssi tulevat mukaan tyotapoina. (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 100-101.)

Peruskoulun  opetussuunnitelman  perusteiden (1994, 110) mukaan
koululiikunnan tehtdvana on kasvattaa lasta ja nuorta liikkumaan ja tukea aktiiviseen
liikkumisharrastukseen myo6s koulun ulkopuolella. Koululiikunnan tavoitteena on
muun muassa etta oppilas kokee litkunnan iloa, oppii tarkkailemaan ja yll&pitamaan
seka fyysista etta psyykkisté kuntoaan ja hyvinvointiaan muun muassa harjoittamalla
liike- ja kehonhallintaa, motorisia taitoja sekéd liikunnan lgjitaitoja, harjoittelee
yhteisty6td, itsensd tuntemista ja itsensd ilmaisua, tutustuu maansa
litkuntakulttuuriin, esimerkiksi perinneleikkeihin ja kansantansseihin ja omaksuu
arkipaivan kaytanteitd ja eldmantapoja. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet
1994, 110-111) Koululiikunnan fyysisela toimintakyvylla seka liikunnan
lgjitaidoilla on monia ulottuvuuksia. Kuntotekijéihin - kuuluvat  kestavyys,
voimakkuus ja nopeus. Liikehallintatekijoihin kuuluvat muun muassa tasapaino,
reaktiokyky, rytmikyky, orientoitumiskyky, erottelukyky, yhdistelykyky ja
muuntel ukyky. Motorisissa perustaidoissa pyritdan hallitsemaan erilaisia liikkumis-
jaliikuntaliikkeita. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 111.) Lgjitaito-
osiossa tarkedssa asemassa ovat harjoitukset, jotka kehittéavat ja yll&pitavét
perusmotoriikkaa ja liikehallintaa seka tiedot ja taidot, jotka tukevat oman kunnon
huoltoa, esimerkiksi rentoutuminen ja lihashuolto. Kouluilla saa olla my6és omia
koulukohtaisia painotuksia. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 113.)

Jyvéaskylan akuopetuksen opetussuunnitelmassa alkuopetuksen luokkien
litkunnan opetuksessa korostetaan leikinomaisuutta. Liikunnan avulla tuetaan lapsen
sosiaalisia seka kognitiivisia taitoja. Ensimmaéisen luokan sisdltdosiosta |0ytyy
musiikin mukaan liikkumista, jossa tavoitteina on muun muassa rytmi, tempo ja
dynamiikka seka kokonaisilmaisu ja laululeikkgja. Toisen luokan sisélt6ihin kuuluu
luovien tanssiharjoitteita ja omien pikkutanssien kehittelyd. (Alkuopetuksen timantti
2003, 4-5.)

Alkuopetuksen musiikin opetuksessa tuetaan lapsen kokonaisvaltaista
ilmaisua ja liitetédn opetukseen aineksia kuvataiteesta, tanssista, draamasta,

kirjallisuudesta ja kasityostd. Oppilasta rohkaistaan ilmaisemaan itsed8n muun
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muassa musiikkiliikunnan avulla. Ty6tapoina on laulamisen ja soittamisen lisdksi
liikkuminen. (Alkuopetuksen timantti 2003, 8.)

Alkuopetuksen aidinkielessa kehitetéén oppilaan kokonaisilmaisua. Draama
on yks tyotavoista: tutustutaan joihinkin draamaharjoituksiin ja hankitaan
esiintymiskokemusta. (Alkuopetuksen timantti 2003, 9-10.)

Koulussa osana oppimisympéristba pyritddn ottamaan huomioon myo6s
psyykkinen ymparisté. On téarkedd, ettd koulussa on myonteinen ja Kiireeton
ilmapiiri. Koulussa tuetaan my6s oppilaan aktiivisuutta ja luovuutta. Yleisissa
kasvatustavoitteiden mukaan harjoitellaan tydskentel emista seka yksin ettd ryhmassa,
harjoitetaan lapsen motorisia taitoja ja tutustutaan muun muassa seka kansalliseen
etta lahikulttuuriin. (Alkuopetuksen timantti 2003, 19-21.)

3.4.2 Tanss kasvatuksen sisaltotavoitteet

Tanssikasvatuksen perusteet pohjautuvat muun muassa Joycen (1980 ja 1984)
jaotteluihin, jotka pohjautuvat Labanin liiketeorioihin. Tanssin peruselementtejé ovat
muun muassa keho, tila, voimata dynamiikka, kontakti ja aika. Kun keho liikkuu, se
kayttéd eri elementtgga Nama elementit ovat eroteltavissa kaikesta liikkeesta ja
litkkumisesta mutta tanssissa néiden elementtien kautta saadaan ilmaistua jotain,
esmerkiks ideaa tai tunnetta. Tanssin elementit pohjautuvat Rudolph Labanin
liikeanalyysiin. Kaikki elementit voidaan eritella pienempiin osiin. (Joyce 1980, 2;
Purcell 1994, 19; Russell 1987, 12; Anttila1991, 132.)

Keho tavoitteena voidaan eritella kehon liikkumiseen ja liikuttamiseen, eri
kehonosiin, kehon symmetriseen tai epasymmetriseen liikkumiseen, kehon liikkeen
virtaavuuteen ja kehon muotoihin. Liikkumiseen kuuluvat muun muassa litkkuminen
tarkoituksenmukaisesti paikasta toiseen, erilaiset hypyt, kdannotkset, asennot ilmassa
esimerkiksi hypyn aikana, venyttely, kumartuminen kurottelu tai putoaminen ja
kehon avaaminen ja sulkeminen (kuvio 2, sivu 26.) Eri kehonosiin (kuvio 2) voidaan
kiinnittdd huomiota esimerkiksi havainnoimalla ja kokeilemalla, johtaako jokin
kehonosa liiketta tai liikkuuko koko keho. Myds liikkeissa vahemman aktiiviset
kehonosat on hyva tiedostaa ja tulla paremmin tietoiseksi koko kehostaan. Kehon
liike voi olla symmetrista tai epdsymmetristd, esimerkiksi molemmat puolet kehosta
voivat liikkua yhtd aikaa samalla tavalla tai liike voi suuntautua toispuoleisesti
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sivulle. Kehon virtaavuus tarkoittaa sitd, ettéa kehon liikkeet voivat olla yhtaikaisia,
jolloin ne tapahtuvat eri kehonosissa yhta aikaa, tai jatkuvia, jolloin liike etenee
kehonosasta toiseen. Kehon muotoja voivat olla esimerkiksi nuolimainen,
yksiulotteinen  muoto, kaksiulotteinen muoto, jossa on korkeus- ja
syvyysulottuvuudet, pydred kolmiulotteinen seka kierteinen, myds kolmiulotteinen
muoto. (Joyce 1980, 2—3; Purcell 1994, 20-22; Russell 1987, 12-14.)

Voima tai dynamiikkaosio voidaan myos jakaa pienempiin osa-aueisiin.
Tassd osiossa kiinnitetddn huomiota siihen, millainen liike on ja miten se tehdaan.
Liike voi olla esimerkiks voimakas, painava tai kevyt ja ilmava (kuvio 2). Aika
valkuttaa liikkeeseen: onko liike nopea, kiireinen, lyhytkestoinen tai pysaytetty,
hidas, kiireeton. Tilan reitit vaikuttavat liikkeeseen. Liike voi kulkea esimerkiksi
suoraan tai kaarevasti. Liikkeen virtaavuus taas voi olla esimerkiksi tiukasti sidottua,
kontrolloituatai vapaata. (Joyce 1980, 4; Purcell 1994, 23-25; Russell 1987, 15.)

Tilaelementin avulla keskitytéan siihen, missa keho liikkuu. Liikkeen koko
on yksi vaikuttava tekija (kuvio 2). Liike voi olla pieni tai pientd ja tapahtua léhella
kehoa tai suurta ja tapahtua kehosta kaukana tai sitten jokin valimuoto néista. Liike
voi tapahtua monella eri tasolla, esimerkiks korkealla, keskitasossa ja mataalla
(kuvio 2). Koko kehoa tarkastellessa korkea taso kasittda alueen olkapaista ylospain,
matala taso alueen lantiosta alaspain. Liikkuminen eri suuntiin tilassa vaikuttaa
suuresti muun muassa tanssin koreografiaan. Liikkumissuuntia voi olla esimerkiksi
eteen, taakse, sivulle, ympéri, ylos ta das. Tilassa voidaan tarkastella myos
liikereitin kulkua, joka voi olla essmerkiks suorainjaista, kulmikasta, kaarevaa tai
pyoredd tai kierteistd, pyorivaa. Tila voidaan jakaa myds omaan henkil 6kohtaiseen
tilaan ja yhteiseen tilaan. Oma tila tarkoittaa tilaa oman kehon ymparilla niin, etta
voit liikkua ja kurottaa eri suuntiin muita koskematta. Yleinen tila on kaikki muu
liikkumiseen kéytettévissd oleva tila oman henkilokohtaisen tilan ulkopuolella.
Kaikki tanssijat jakavat yleisen tilan k&yton. Henkilokohtaisen tilan koko voi my6s
vaihdella esimerkiksi eri tanssimuotojen mukaan. Yksi téarkeimmista tilaan liittyvista
asioista on myods se, missd kohdin tilaa liikutaan. Liikkuminen voi tapahtua
esimerkiks tietyssa yhdessa paikassa. Siihenkin vaikuttaa kuitenkin paikan sijainti.
Jos gjatellaan esimerkiksi yleisdd, tanssija voi kertoa eri asioita riippuen siitd, onko
han kaukana tai 18helld, sivussa tai keskella ja esimerkiksi, mihin suuntaan han

liikkuu. My6s ryhmaén liikkumista gjatellen erilaiset sommitelmat ja tilan
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monipuolinen kayttd rikastuttaa tanssin kielta (Joycel980, 3; Purcell 1994, 22-23;
Russell 1987, 16-18; Minton 2001.)

Tanssissa voi olla kontaktia ja erilaisia yhteyksia monessa asiassa. Yksi
esimerkki asioiden vélisista suhteista on suhde eri kehonosien vdillg, esimerkiksi
kuinka ne toimivat suhteessa toisiinsa liikkeessa tai essmerkiksi jossain asennossa.
Kontakti voi muodostua my6s johonkin esineeseen, esimerkiksi huiviin tai tuoliin.
Myos itse tilaan syntyy kontaktia, tanssija voi olla kontaktissa esimerkiksi |attiaan tai
seiniin. Myos tanssijoiden vélilla on kontaktia, he liikkuvat suhteessa toisiinsa
Tanssijat voivat olla essmerkiks kaukana tai |8hell& toisistaan, he voivat tavoitella
toisiaan tal liikkua painvastaiseen suuntaan, he voivat ympérdida toisensa tai olla
toisen sivulla, takana ta edessd. Joku voi johtaa liikettd, joku seurata. Tanssijat
voivat tehda keskenddn symmetristd, peilikuvamaista liiketté tai olla tarkoituksella
yhdessa epasymmetrisessa asennossa tai muodostelmassa. Tanssijat voivat liikkua
yhtéaikaisesti tai kaanonissa, tai tehden keskenddn jotain hyvin erilaista. (Purcell
1994, 25-28; Russell 1987, 18-19; Stinson 1988, 33-36.)

Aika liittyy tanssiin monella tavalla. Liikkeilla on aina jonkinlainen syke tai
pulssi, jonkinlaisessa rytmissd. Liikkeissd voi olla erilaisia aksentteja. Liikkeella on
aina jonkin tempo, esimerkiks hidas tai nopea ja kesto, essmerkiks lyhyt tai pitka.
Né&iden asioiden yhdistelma muodostaa rytmisen kaavan. (Joyce 1980, 4, 32.)

Néitd sisdtotavoitteita €i  liike-elementtegjda voi  hyddyntdd moneen
tarkoitukseen. Ensinndkin opettgja voi ndiden erittelyjen kautta havainnoida
tarckemmin liikkumisen erilaisia mahdollisuuksia. Tdlainen lista on myds
luokanopettajalle hyva apu tanssin arviointiin. Kun on selkeét eritellyt tavoitteet,
arvioinnilla on hyva pohja. My6s tanssitunnin suunnittelulle néilla sisdltétavoitteella
on tarked osuus. Opetuksen teemat suunnitellaan naiden tavoitteiden pohjalle,
keskittyen esimerkiksi aina johonkin sisdltdalueeseen. Nan opetuksesta saadaan
tukemaan oppilaan liikkumista. Opettaja voi havainnoida lapsen omaa liikkumista ja
auttaa lasta syventdmadn ja monipuolistamaan liikekieltéén tukeutuen ndaihin
elementteihin. Myds tanssikoreografioihin saadaan uutta ilmettd, kun otetaan
huomioon eri elementtien vaikutuksia. (Joyce 1980, 4; Russell 1987, 19-23.)
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MIKA? MISSA? MITEN? MILLOIN?
KEHO TILA VOIMA AIKA

Kehon osat: Muoto: terédva — pehmeé rytmi aksentti
paa, ol kapaét, suuri, pieni, taipunut, | raskas— kevyt tiukka | tempo kesto
rintakehd, selka, kiertynyt, kulmikas, | —I6ysa virtaavuus: rytmiset kokonai suudet
lantio, kdsivarret, pyored, suora, littea... - vapaasti
kadet, sééret, jalat... - sidottu

Taso: - tasapainossa
Kehon lilkkuminen: | aa, yl&, keski
esim. venyttaminen,
kiertéminen, Suunta:
taivuttaminen, eteen, sivulle, taakse,
ympéarimeno, nousu | ympéri, ylds, adas
yl6s, keinuminen

Koko:
Askeleet ja hypyt: suuri, pieni
kolmijako: vaihtaen
jalkaa (walk) Katseen kohdistus
hyppy kahdella Paikka
jaalla(jump) Reitit:
hyppy yhdellajalalla | suora (erikseen
(hop) diagonaali)

kaareva (erikseen
perusaskeleet / piiri)
hypyt:
kavely, juoksu,
loikka, hyppyaskel,
tasahyppy, laukka,
harppaus, chachee

v v v v
ILMAISU
v

KENEN KANSSA?

yksil6 — pari — pienryhmé — luokka — ryhméana

\4

SOMMITELMAT

KUVIO 2. Tanssin siséltokaavio (Laine 1995, 16.)
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3.4.3 Eri tanssimuodot koulussa

Viitalan (1998) mukaan koulutanssin liikkumistapa on usein ”luonnollisen
liikkumisen tapa’ (Viitala 1998, 24.) Mihin tanssimuotoihin koulussa keskityt&an,
riippuu muun muassa tavoitteiden painotuksesta. Koulussa lapsia e kuitenkaan
kouluta ammattilaistanssijoiksi, vaan térkeda on, etta tanssikasvatus yhdistyy lapsen
maailmaan ja etta se tarjoaa seka henkisen etta fyysisen kasvun mahdollisuuden
(Joyce 1984, 2).

Luovatanss (tai kasitteista riippuen lastentanssi, tanssi-ilmaisu, liikeilmaisu)
on tanssin osaalue, jota voi monella tapaa perustella koulukayttoon. Eri
tanssimuotojenkin opettamisella on kuitenkin puolensa, jos tavoitteet pysyvét
kuitenkin selkeina. Koulussa on térkeda huomioida myos ero niiden tanssien valillg,
jotka luodaan itse ja niiden, jotka ovat joidenkin toisten luomia. Koulu tanssii -
materiaalisarjaan on koottu ehdotelma 8 tanssitunnista yhtéa luokkatasoa kohden
(kuvio 3). Luova tanssi painottuu aluksi mutta muutkin tanssimuodot (esimerkiksi
disco, afrikkalainen tanssi, baletti ja historiallinen tanssi) tulevat vahitellen mukaan.
Suomalaisesta kansantanssista edetd8n muiden maiden tansseihin. Koulu tanssii -
materiaaliin on koottu sisdltGalueet ja esimerkkituntien tavoitteet ja tuntien kulut.
(Laine 1995, 8-83; Laine 1997, 15-128.)

Eri tanssimuotoja on monia (vrt. kuvio 1, sivu 10). Niista voidaan esimerkiksi
opettgjan tai oppilaiden mielenkiinnon mukaan valita erityisesti ne muodot, joihin
keskitytddn. Tanssimuotoja on Niemisen (2003) mukaan baletti, moderni tanss,
jazztanssi, flamenco, karakteritanssi, historialliset tanssit, itdmainen tanss,
riverdance, steppi, showtanssi, discotanssit, street dance, hip hop, break dance,
kansantanssi, etninen tanssi (esimerkiks afrikkalainen tanss), juhlatanssit eli vanhat
tanssit, square dance, kilpatanssi, seuratanssit €eli lavatanssit, latinotanssit,
itsepuolustuslgjeista syntyneet tanssit, jaédtanss ja tanssilliset kuntoliikuntamuodot.
(Nieminen 2003, 218-219.)
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Luokkataso
Tunti 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1 ) tanssga maail- malta:
suomalainen o _
) Pohjois- | Eurooppa | Afrikka
2 kansantanssi
maat
3
Amerikka
4 -
_ tanssi-
luovatanss .
5 teaten | pigtorial-
lisia
6 tanssga
7 . .
_ tutustuminen tutustuminen
luova tanssi . - -
8 balettiin moderniin tanssiin

KUVIO 3. Koulutanssityéryhmén ehdotus alakoulun oppiainekseksi ja luokka
asteittain kéytettavaks tuntimadaraksi. (Laine 1995, 8; Laine 1997, 13.)

3.4.4 Tanssin opetusmenetel mista

Usein tanssitunneilla kaytetty opetustapa on opettajajohtoinen. Opettaja antaa tarkat
ohjeet, joissain tanssimuodoissa voi olla perinteenkin takia téarkedd, ettd asiat
esimerkkejd, opettelevat tanssisarjoja opettajan johdolla. (Anttila 1991, 137.)

Luovassa tanssissa tai improvisaatiossa on my6s mahdollisuus opettaa tanssia
oppilaskeskeisesti. Kun erilaisia teemoja tai harjoituksia kehitelld8n, jokaisen
tanssista tulee omanlainen. (Anttila 1991, 137-138.)
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Useln tanssitekniikkaa opetettaessa opetusmenetelma on opettajajohtoinen,
litke-improvisaatiossa, luovassa tanssissa taas enemman oppilaskeskeinen (Anttila
1991, 137-138).

Tanssia opetettaessa on tarkedd, etta tanssinopettga on kiinnostunut
oppilaiden omakohtaisista tanssikokemuksista silla kun tanssijan taidot ja fyysinen
suorituskyky liséantyvéat, myos tapa kokea itsed8n muuttuu. Opettajan omat tanssi- ja
oppimiskasitykset  kuitenkin vaikuttavat siihen, miten han ohjaa tanssia
Opettgjgjohtoisessa tyoskentelyssa opettagja tekee opetusta koskevat pédtokset.
Opettaja selittdd opetettavaa asiaa sanallisesti (mahdollisimman lyhyesti ja selkeésti)
ja voi myos demonstroida sen kaikille oppilaille yhta aikaa. Opettajgjohtoinen
tyotapa on hyva esimerkiksi silloin, kun aikaa on vahdn tai asia on uus.
Oppilaskeskeisessd oppimistavassa painottuvat muun muassa oppijan oma-
aloitteisuus, aktiivisuus, ongelmanratkaisutaito, itsendisyys ja sosiaaliset taidot..
Esimerkiksi ohjatussa oivatamisessa opettgja voi tehdd ohjaavia kysymyksia
oppilaille, jotka niiden pohjalta yrittévat omaksua tai keksid oppiaineksen ytimen.
Tdallaista opetusmenetelmaa kaytettdessa oppilailla on oltava kuitenkin pohjatiedot
opetettavasta asiasta. (Siljaméki 2003, 211-214; Varstala 2003, 154-155; Heikinaro-
Johansson 2003, 114.)

Vaikka eri tanssimuotoja on useita, kaiken opetuksen suunnittelu pohjautuu
samoihin perusgatuksiin: keté opettaa, mitka ovat opetuksen tavoitteet ja millainen
on opettagan henkilkohtainen tapa opettaa. On my0s joitain periaatteita, mitka ovat
yhteisid kaikille tanssimuodoille. Tunti kannattaa aoittaa virittdytymisella ja
lammittelylla ja lopettaa yhteisesti, esimerkiksi venyttelylla tai rentoutumisella.
Opetuksessa voi kayttéd myos teemoittelua, joka auttaa ainakin huomioimaan
tasavertaisesti tanssin eri osa-alueet. (Siljaméki 2003, 211-215.)

Nieminen (2003) on koonnut asioita, joitatulis ottaa huomioon opettaessa:

- Suunnittele tunti yksityiskohtaisesti, mutta toteuta se joustavasti.

- Mieti tunnin yleiset tavoitteet jajokai sen harjoituksen omat tavoitteet.

- Muista, ettd samalla harjoituksella voi olla useita erillisia tavoitteita.

- Selitd ja tarvittaessa demonstroi harjoitus rauhalisesti ja selkedsti niin etta
harjoituksen alettua oppilaillae olis enda kysyttéavaa.

- Kéaynnista harjoitus vasta kun oppilaat ovat keskittyneet ja virittyneet

tehtavaan.
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Kiinnitd huomiota kayttdmaas &nen variin, voimaan seka puheen nopeuteen

jasanojen valintaan.

- Elaydy tehtévan selityksessa harjoituksen edellyttdmaan ilmapiiriin.

- Kaytamusiikkia harkitusti ja huomioi musiikin d8nenvoi makkuus.

- Rohkaise jakannusta oppilaita aidosti.

- Lopetaharjoitus harkitusti.

- Anna palaute tiettyjen kriteerien mukaan, esimerkiksi omaperdisyydesta,
keskittyneisyydestd, kehon jatilan kéytosta tai voimanvaihteluista.

- Tilaisuuden tullen pyri nostamaan muussa liikunnassa heikkojen oppilaiden
suoritus esiin positiivisessa mielessa.

- Usko itse sithen mitateet jamihin pyrit. (Nieminen 2003, 224.)

Myo6s Dansi skolan:in (1990) mukaan koulun tassipedagogilla on monia asioita, joita
hénen tulee huomioida tanssioppitunnin aikana. Yksi asioista on ilo tanssin.
Ohjagjan on tarkeda itse nayttdd myds, ettd han iloitsee tanssista ja luottaa
oppilaisiinsa. Ohjagjan tulee kannustaa oppilaita, jos huomaa, ettd nama yrittéavat
parhaansa. Luovassa tanssissa e ole oikeaa eika vaéraa suoritustapaa mutta ohjagjan
kannustus voi vahvistaa oppilaiden itsetuntoa. Ohjagjan tulee nayttda lapsille, etta
han on sitoutunut tanssiprojektiin tai tanssitunteihin. Esimerkiksi nimien oppiminen
on tarkedd. Oppilaille turvallisuutta liséévat esimerkiks tuntien samankaltainen
rakenne. Koulun tanssitunnille osallistuvat seka tytot etté pojat. Ohjagjan e kannata
tehda erityistda "numerod’ poikien ja tyttdjen yhdessd tanssimisesta, vaan nayttéa
toiminnallaan, ettd se on aivan luonnollista. Jotta tanssi otetaan koulussa muutenkin
hyvin vastaan, on térkedd, etta ohjagjalla on hyva yhteys luokanopettajaan. Jotta
tunnilla sdilyy motivoitunut ilmapiiri, on tunnin hyva edeta vauhdikkaasti. Ohjagja
voi myds ennakkoluulottomasti yhdistéa eri tanssimuotoja samalle tunnille. (Dans i
skolan 1990, 48-49.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimusaiheen rgjaaminen oli vaikeaa. Olin kiinnostunut 18hes kaikesta tanssiin ja
kouluun liittyvasta tutkimuksesta. Aluksi halusin tehda kartoitustutkimusta: saada
selville, millaista tanssia koulussa on ja kuinka paljon ja miten opettgjat suhtautuvat
siihen. Aloittelevan tutkijan ongelma usein onkin, ettéd han haluais kasitella kaikkia
kiinnostavia aiheita, joita tutkimusprosessin aikana tulee eteen. Rgaaminen on
tarkeda tutkimuksen tasmadllisyyden takia. Rajaukseen vaikuttavat kuitenkin tutkijan
omat intressit ja nakokulmat. (Kiviniemi 2001, 71.) Tanssitutkimusaiheita

pohtiessani tutkimustehtdvakseni kuitenkin tésmentyi kdytannon tehtéva:

1. Miten tanssiprojekti toteutetaan peruskoulun alakoulussa?

5 TUTKIMUKSEN LAHESTYMISTAVAT JA METODIT

Tutkimus oli luonteeltaan pé&dasiassa laadullinen. Laadullisuus tutkimuksessani
nakyy erityisesti siing, etta olin itse osa projektia. Omat tulkintani ja merkitykseni
olivat téssa tutkimuksessa avainasemassa. Kun tutkimusaineistoa kerda inhimillinen
ihminen €li tutkija itse, myds aineistoon liittyvét tutkijan merkitykset ja nakokul mat
voivat kehittya tutkimusprosessin edetessa (Kiviniemi 2001, 68-69.) Tutkimukseni
painottui ikdan kuin puolivahingossa autobiografiseksi tutkimukseksi. Projektia
toteuttaessani minulla @ ollut vield tdysin mielessd, mika loppujen lopuks painottuu
metodina. Ensin gattelin, ettd haastattelut ovat tarkeinta antia tutkimuksessani.

My6hemmin pdametodiks painottui kuitenkin autobiografinen tutkimus.
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5.1 Kohderyhma

Tanssipedagogiikan opintoihini liikunnan laitoksella kuului kevaadlla 2003 tanssin
opetusharjoittelu 2, joka tarkoitti lastentanssin opetusharjoittelua. Tarkoituksena oli
pitdd noin kuuden kerran lastentanssinjakso lapsiryhmaélle, joko paivakodissa tai
peruskoulun 1-2 -luokkalaisille. Valitsin koululaisryhman oman tulevan ammattini
vuoksi. Koska kuusi kertaa tuntui lyhyeltd jaksolta, pidensin jakson seitsemaan
tanssikertaan.

Lahetin sdhkopostia muutamaan kouluun Keski-Suomessa ja tiedustelin,
oliko jollain rynméall& tai luokalla kiinnostusta lastentanssiharjoitteluun ja sainkin
pari vastausta, muun muassa erdan koulun litkunnanopettgja vastasi kyselyyn. Kun
sain kuitenkin vastauksen myos eréélta luokanopettgjalta, valitsin hénen luokkansa.
Halusin koko luokan, my6s poikien osallistuvan tanssitunneille. Halusin, etté
opettgja kasittdis tanssin lagiempana tekijand kuin vain yhtena osana liikuntaa.
Halusin myds néhdd, miten luokanopettga innostuisi projektista. Kiinnostavaa oli
myos se, ettéd kyseinen luokanopettaja oli hyvin kiinnostunut tanssin kaytosta osana
opetusta, mutta hanella e ollut sitd paljoakaan kokemusta. Luokanopettgja oli siis
kiinnostunut projektista oppiakseen myos itse jotain uutta. Kyseisessa koulussa olis
ollut my6s muita tanssijaksosta kiinnostuneita ja opettgjat olivat keskendan arponeset,
kuka pdasisi projektiin mukaan.

Projektiluokkani oli peruskoulun toinen luokka. Oppilaita oli 18. Luokan
sukupuolijakauma oli melko tasapainoinen: poikia oli 10 ja tyttdja oli 8. Luokka oli
hyvin heterogeeninen. Liikellmaisuprojekti toteutui helmi-maaliskuussa 2003.

5.2 Teemahaastattelu

Minua kiinnosti luokanopettajan |ahtokohdat projektiin ja halusin saada tietoa, mita
liikeilmaisujaksolta odotettaisiin. Haastattelumuodoks valitsin teemahaastattelun.
Teemahaastattelussa keskitytéan yksityiskohtaisten kysymysten sijasta tutkimuksen
kannalta keskeisiin teemoihin. Teemahaastattelussa ihmisten asioille antamat
merkitykset ja tulkinnat huomioidaan ja vuorovaikutus vaikuttaa haastattelun
kulkuun. (Hirgéarvi & Hurme 2001, 47-48.) Suunnittelin haastattelevani projektiin
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osallistuvaa luokanopettajaa seka ennen etta jalkeen projektia ettd muutamia lapsia
projektin jalkeen.

Opettgjan  léhtokohtahaastattelu  (liite 2) oli  viis pavda ennen
liikeilmaisuprojektin alkua. Siltd varalta, etten muistaisi tarkkaan, mita halusin
anakin selvittéd, kirjoitin  haastattelupaperiini  kysymyksia vadhan tarkemmin.
Tarkeintd oli kuitenkin, etta keskeiset teemat tuli kasiteltyd haastattelun akana
Haastattelu pidettiin koululla, erityisopetuksen luokassa, tyopéivan jalkeen ja kesti
noin puoli tuntia. Opettgjalla oli takanaan vauhdikas tyopdiva mutta hén oli
innostunut tulevasta projektista. Haastattelun avulla selvitin opettgjan kiinnostusta ja
harrastunei suutta tanssia kohtaan. Sain myds itselleni térkeita tietoja jaksoa gjatellen,
esimerkiksi luokan toimintatavoista ja oppilaista. Haastattelun jalkeen tunsin itseni
seka rohkaistuneeks ettd jannittyneeksi. Tunsin, etta liikeilmaisuprojektia odotettiin
innolla. Toisadlta pelkasin, pystynko tayttamddn odotuksia Sovimme opettajan
kanssa my0s, ettd emme puhu tanssista vaan liikeilmaisusta koska opettaja arveli,
etta oppilailla on jo jonkinlaisia negatiivisia ennakkokasityksié tanssin suhteen.

Haastattelin luokanopettajaa myos projektin jalkeen (liite 3). Projektista oli
kulunut noin kaks ja puoli viikkoa. Haastattelu oli tyopaivan jalkeen ja kesti noin
tunnin. Haastattelu alkoi véhan sovitusta myohassd, koska opettajilla oli palaveria
tulevan syksyn luokkajaoista. Asia oli ollut hankala, eika ollut selvinnyt ennen
haastattelua. Haastattelu tehtiin  opettgjan omassa luokassa, haastattelun
loppupuolella vahtimestari tuli kdymaan kesken. Haastattelu olisi voinut jatkua
varmaan vield pitemp&ankin, mutta kun ensimméanen nauha loppui, se tuntui
sopivalta paikalta lopettaa. Sovimme, ettd paaamme asiaan vield tarvittaessa
sahkopostitse.

Olin gatellut haastatella myds muutamaa oppilasta, joilla olisi ollut
mielenkiintoisia ja erilaisia vastauksia toisiinsa ndhden kyselylomakkeessa, jonka
oppilaat tayttivat jakson lopussa. Koin lasten haastattelun kuitenkin liian vaikeaksi ja

luovuin siita

5.3 Projektin j@lkeinen kysely

Halusin tietdd, mit& oppilaat gattelivat liikeilmaisuprojektista ja toteutin heilla
kyselyn (liite 4) jakson lopussa. Kyselyn piti alun perin olla viimeisen kerran jalkeen
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heti seuraavalla tunnilla. Luokan aikataulut sind pdivana kuitenkin muuttuivat ja
jouduinkin  pitamdan  kyselyn  ededlisella tunnilla  ennen  viimeista
liikeilmaisukertaamme. Kyselyssd oli sekd& vamiita vastausehtoja ettd avoimia
kysymyksid. Koska kyseessa olivat peruskoulun 2.-luokkalaiset, téytimme kyselya
yhdessd kysymys kysymykseltd. Mina luin kysymykset 88neen ja kerroin eri
vastausvaihtoehdoista. Yritin kuitenkin olla muuten vaikuttamatta lasten vastauksiin.
Olin testannut kyselya opiskelukavereillani mutta | asten kokemusta kysel ylomakkeen
tayttamisesta minulla el ollut ennen varsinaista kyselya.

Kyselylomakkeella suoritetussa tutkimuksessa on monia hyvia ja huonoja
puolia. Kyselylomakkeessa on mahdollista kysya useita kysymyksid. Kysymykset
ovat kaikille vastagjille tdsmdleen samanlaiset, mikd vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen. Kyselyd tehdessd tutkija e kuitenkaan voi tietdd, kuinka
motivoituneesti vastagjat tayttavét kyselya eli kuinka luotettavia heidan vastauksensa
todellisuudessa ovat. Myds kysymysten laatiminen on vaikeaa silla vastaga voi
gatella eri tavalla asioista kuin tutkija. Vaarinlaadittu kysymys saattaa tuottaa siis
vastauksia muuhun kuin mita oli tarkoitus selvittda. (Valli 2001, 100-102.)

Kyselyssa lapset arvioivat muun muassa, millainen mieli heille ja jaksosta,
mika harjoitus oli jd8nyt mieleen, miten kehoa voi liikuttaa, mitéa tanssi heidan
mielestddn on ja miten he keskittyivéat ja toimivat ryhmassd. Kyselyn vastauksia oli
mielenkiintoista lukea. Itsellani jai kuitenkin sellainen olo, ettéd en kysymyksillani
tavoittanut tarpeeks lasten gatuksia. Ehka kysely oli liian vaikea tai en osannut
kysya oikeitaasioita.

Koska omat pavakirjamerkintani tuottivat niin pajon aneistoa
tutkimustehtavaani, jétin kuitenkin haastattelu- ja kyselyaineistot véhemmadlle
kasittelylle ja huomiolle. Ne enemmankin innoittivat minua eri aiheisiin paneutuessa.
Lainaukset tekstissd ovat joko péivakirjastani tai Kaisa-opettgjan (nimi muutettu)
haastatteluista. Olen liittanyt mukaan myds esimerkkivastauksen kyselysta.
Tutkimusaiheen rgaaminen auttaa selkiyttamdan tutkimusta. Kaikkea, mita
tutkimuksen akana on havainnoinut, e valttaméitd ole tarpeen sisdllyttéd
varsinaiseen tutkimusraporttiin. (Kiviniemi 2001, 71.) Kappaleen 6 olen teemoitellut
niiden gjatusten ja asioiden pohjalta, jotka nousivat havainnoistani tunneilla. Tuntien

kuluessa minulle hahmottuivat ne asiat, joihin halusin téssa tutkimuksessa keskittya.
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5.4 Tutkiva opettaja

Autobiografinen toimintatutkimus pai nottui kuitenkin padmetodiksi.
Toimintatutkimuksessa on mahdollista kéyttéa seka kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia
tutkimusmenetelmia (Linnansaari 2004, 114). Projektin aikana tein paljon muuta
tyotd, jotka nostivat esiin itselleni térkeita asioita. En dlloin vida gatellut
varsinaisesti toimivani autobiografisen tutkimuksen mukaisesti, vaikka toiminkin
monella tavalla sen kaltaisesti. Saan kiittda tanssiharjoittelun ohjagaani Pipsa
Niemistd, jonka ansiosta pidin jarjestelméllisesti oppimispéivakirjaa (liite 5).
Kirjoitin myos alusta asti joka tunnin jalkeen ylOs asioita oppilaista, niin paljon kuin
muistin. Kirjoitin gatukseni yl6s aina heti tunnin jadkeen. Y hden tunnin pitamiseen
laskinkin menneen aina kerrallaan noin viis tuntia. Matkaan meni ensin vagaa tunti.
Sitten olin reilua tuntia aiemmin koululla jo tervehtimassa oppilaita ja opettajaa,
haalimassa tarvikkeita ja keskittymassa tilassa ennen tuntia. Tunnin kesto oli n. 30—
60 min, riippuen kerrasta. Sen jdlkeen noin tunnin gan Kirjoitin muistiinpanoja
tunnista, omista tuntemuksistani ja gatuksia oppilaista aina kyseiselta tunnilta
Kirjoitin muistiin my@s, mita opettgja oli tunnin jalkeen minulle sanonut tai mité oli
tunnista pitanyt. Kotimatkaan meni taas vajaa tunti. Keskityin siis huolella tuntiin ja
tyd oli hyvin mieluisaa.

Omien péivakirjojeni ja muistiinpanojeni pohjalta nousi esiin monia teemoja.
Kun tavoitteena on koko gjan ollut myds ndhda, kuinka tanssia kouluun saataisiin, on
ollut mielenkiintoista tarkkailla itseddn. Vaikka itsellani e juuri lastentanssista ollut
aiempaa opetuskokemusta, koin kuitenkin jo itseni jonkinlaiseks tanssin
asiantuntijaksi, ainakin luokanopettgan ndkotkulmasta. Onhan minulla varmasti
pajon enemman  kokemusta tanssista harrastuksena, opintoina ja
tanssinohjauksestakin  kuin  monella muulla luokanopettajalla. Mielenkiinnosta
tanssiin olen tarkastellut sitd jo paljon ja tulen kokemaan sitd ja oppimaan sita
vastakin. Kun haluan tanssia lisda kouluihin, siihen taytyy innostaa myds paljon
muita opettajia, joilla el valttdméatta ole tanssista ennestéan paljoa kokemusta. Uskon,
etta tallaisella tutkimuksella, jossa tarkastel en téllaisen tanssijakson jérjestamista, sen
vaikeuksia ja my0ds ihanuuksia, nden myds asioita, joita muidenkin opettgjien tulee
ottaa huomioon aloitellessa téllaisia jaksoja. Halusin siis seké itseni ettd muiden
hy6tyvan tdman tanssijakson kokemuksista seuraavia tanssiprojekteja gjatellen.
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Tassa tutkimuksessa reflektoin siis paljon omia merkintdjani ja gatuksiani
jakson galta. Tukena ovat myoOs opettajan haastattelut, lahtokohtahaastattelu sekéa
haastattelu jakson jalkeen, sek& oppilaiden tayttamét kyselylomakkeet jakson
jalkeen. Aineistona ovat myos jakso- ja tuntisuunnitelmat, suunnitelmat ennen tuntia
sekd tunnin jalkeen muutoksineen.

Tutkiva opettga -kasitetta olen vierastanut 18hes koko opiskelugjan. Itse
kasite ja gjatus ilmiosta ovat tuntuneet vaikeilta ja vierailta. Vaikka tutkiva opettgja -
kasite on varmasti monelle luokanopettajaopiskelijalle ja luokanopettajallekin tuttu
késite, itse en ollut sen merkitysta enka tarkemmin gatellut. Tutkivalla opettgjalla on
tyohonsa reflektiivinen ote, tavoitteena on kehittéa itseddn opettgjana ja kehittéa ja
ymmartda syvemmin opetusta ja oppimista. Tutkiva opettaja tarkastelee ja kehittéa
opetusty6tédn tieteellisten |dhestymistapojen avulla. Omaa opetusta voi tutkia
esimerkiksi autobiografisin menetelmin. Tyon kehittdéminen saa usein akunsa
paivakirjan tai muistiinpanojen ongelmakohdista ja niiden ongelmanratkaisuista.
(Jaatinen 2003, 30-31; Niikko 1996, 109.)

Autobiografisessa tutkimuksessa pohditaan ja arvioidaan koettua, elettya ja
opittua. Tallainen kielellinen ilmaisu, reflektiivisyys omassa toiminnassa muuttaa
aina jollain tavalla omaa itsed ja suhdetta asioihin. (Jaatinen 2003, 11.) Kun
tutkimuksen kohteena on opettajan autobiografinen tieto, voidaan tutkia opettajan
kasityksia ja uskomuksia koulusta ja tyosta. Kokemuksia peilataan omiin aiempiin
kokemuksiin. (Jaatinen 2003, 41.) Autobiografisessa tutkimuksessa analysoidaan ja
tulkitaan kasitteiden sisdltod ja ihmisen eaman merkityksid Jos tapahtumia tai
kokemuksia tarkastellaan subjektiivisena elamankertana, usein mukana on myo6s
hermeneuttinen seka fenomenol oginen nakokulma. (Jaatinen 2003, 33-34.)

Autobiografinen luonne on subjektiivista, itse koettua. Jokaisen kokemus on
ainutlaatuinen, silla omaa henkilohistoriaa ja kokemuspohjaansa ihminen luo koko
eldmansd gan. Autobiografinen tieto voi olla epataydellistd, epdoogista ja
hgjanaista. Muistiinpanoja voi harvoin tehda ainakaan paljoa tapahtuman tai ilmion
aikana. Agiat kirjataan siis ylés myéhemmin, miten ne muistetaan. Joskus fiktio ja
fakta voivat sekoittua. Muistiinmerkitsijd el varmaan muista kaikkea tapahtunutta,
eikd ole itse osdlistujana kaikkea varmasti huomannutkaan. Yleensd asiat ja
kokonaisuudet ovat kuitenkin kohdallaan. (Jaatinen 2003, 39-40.)

Yhéa useampi tutkija gjattelee, etta tutkimustuloksia on mahdotonta esittda

tutkimuksessa ulkokohtaisesti edeten ennalta méariteltyjen sdantdjen mukaan.
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Tutkimuksen tekoon liittyy paljon erilaisia valintoja, jotka vaikuttavat tutkimuksen
kulkuun. Kaikki valinnat elvdt myoskdan ole perusteltavissa vaan persoonalliset
mielenkiinnot ja silkat sattumat vaikuttavat asiaan. (Latvala, Peltonen & Saresma
2004, 23.)

Toimintatutkimuksen tarkoituksena on ratkaista jokin kaytannon tyohon tai
toimintaan liittyvd ongelma. Toimintatutkimuksessa oppimista tutkitaan yleensd
normaalissa oppimistilanteessa, essimerkiks luokassa. Koska opettaja on keskeinen
henkil6 oppimistilanteessa, toimintatutkimuksessa on kyse myGs opettajan
kasvamisesta ja itsensa tutkimisesta, omien kéytanteiden kehittdmisestd. Opettgja
tutkijana joutuu kyseenalaistamaan omat kasityksensa ja ammatillisen tietonsa
Opettgjalla on omat arvonsa ja késityksensd, jotka vaikuttavat sekd opetukseen etta
toimintatutkimukseen opettgjien tekemien valintojen ja kayttaytymisen kautta
Toimintatutkimus on siis arvosidonnaista. Reflektion avulla opettga voi tarkastella
opetustilannetta kauempaa ja syventda ja rikastuttaa omaa kokemustietoaan.
Reflektio on edellytyksena itsetiedostamiselle. Myds tilanteen kielellistdminen tai
tarkka tarkastelu mahdollistaa tilanteen vangitsemisen. Toimintatutkimuksella
pyritddn syventdmadn opettgjan oman tyonsa ymmartamista ja tiedostamista seka
antamaan vélineitd kehittda tietoisesti omaa tyotéan. Toimintatutkimus auttaa
tunnistamaan ongelmia tydsséan ja lisdéamaan ratkaisukykyd ja avoimuutta
ammatilliselle kehitykselle. Reflektio auttaa opettgjaa my6s luottamaan enemman
omaan ammatillisuuteensa. Toimintatutkimus etenee joustavasti spiraalimaisesti
tutkimuksen edetessd, joten tutkimussuunnitelmaa voidaan muokata, jos kdytanto sita
vaatii. (Kohonen 1993, 71; Linnansaari 2004, 115-121; Niikko 1996, 110; Ojanen
1996, 51-52, 57.)

Tanssiprojektissani olin seka tutkija etté opettgja. Olin tutkimuksessa siis
sekd tutkijana etta tutkimuskohteena, olin mukana ilmi6ssg, sen sisdlla. En varmasti
huomannut tunnin aikana kaikkea tapahtunutta, olihan ryhmakin minulle vasta vahan
tuttu. Energiaani kului paljon muuhunkin kuin pelkkdan havainnointiin. Jo itse
tilanne jannitti minua joka kerralla. Palautteen anto on myds haasteellista. Kun
neuvoin joitakin, selkani takana tapahtui varmasti joitain asioita, joita en ehtinyt
havaita tai joihin en pystynyt muuten salin toiselta puolelta puuttumaan. Kuitenkin
juuri se, etta olin itse ilmién sisdllg, olin itse toiminnassa mukana vetamalla
projektia, antoi minulle paljon ja tuntui oikealta tavalta tehda tutkimusta. Opin itse

paljon jakson aikana ja sain rohkeutta jatkaa myohemminkin téllaista tyota Liséksi
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itse kokemalla ja tekemalla minulle tuli eteen ongelmia, ideoita ja gjatuksia, joita en
olis varmasti pelkastéén esimerkiksi havainnoimalla |6ytanyt. Talaista reflektiivista
ja autobiografista tutkimusta koulussa tehdaén paljon, varmasti huomaamattakin tai
sen kummemmin sitd noteeraamatta. Esimerkiks arviointia varten opettgjalla taytyy
olla muistiinpanoja ja merkintdja oppilaista ja varmasti suuri osa niistd perustuu
omiin havaintoihin, ehk& jalkeenpdin muistin pohjalta merkittyihin. Opettgjan tyo
onkin monella tavalla laadullisen tapaustutkijan toimintaa. Opettajan on tarkeda
saada ja kerdtd luotettavia tietoja luokastaan ja oppilaistaan. Kun opettgja kerda
havaintoja, han kuitenkin samalla kehittéd tyotdan, e vain kuvaa tapahtumia.
(Ahlberg 1996, 95.)

Kun ihminen kertoo tai kirjoittaa muistiin kokemuksistaan, hdnen muistinsa
valikoi tapahtumia pohjautuen ihmisen kokemushistoriaan ja arvomaailmaan. Omaan
kokemukseen liittyva kertomus e ole siten vain tapahtumien kuvaus vaan kuvausta
kertojasta, kuka han on. Osa ihmisen kertomasta voi olla my6s kuvitelmaa, joka on
lainannut osia todellisesta maailmasta. Menneisyys ja nykyisyys, aikaisempi ja
nykyinen kokemus sekoittuvat keskendan. Vaikka autobiografinen kertomus e ole
siis tarkka heijastuma siitd, mita todella on tapahtunut, vaan se on kuvaus menneista
tapahtumista, niin yleensa kuvauksen merkityksellinen ydin kuitenkin séilyy.
(Jaatinen 2003, 47-48, 40.) Koska olin itse tutkimusilmitssd mukana, aiheet ja
ongelmat, joihin Kiinnitin ja Kkiinnitdn huomiota, niiden asioihin valintoihin
vaikuttavat oma eldmanhistoriani, aiemmat kokemukseni opetuksesta, kasvatuksesta
jatanssista ja ennakko-oletukseni, omat tapani ymmartaa ja késittéa ilmioon liittyvia
asioita.

Autobiografisella tutkimusmenetel malla kasitel1&an kokemuksia jailmidita ja
niiden merkityksid, ja niihin kuuluvat hermeneutiikka ja fenomenologia
Hermeneutiikassa vierasta asiaa, tassa tapauksessa tanssia koulussa, lahestytédan
omista lahtokohdista, omasta kulttuurista kasin. [Imion ympérilla tapahtuu
vuoropuhelua, jossa tutkija kyselee kiinnostavia asioita omista lahtékohdistaan.
Tama vuoropuhelu muuttaa aina omia kasityksia ja gatuksia. Hermeneutiikassa
esymmarrys vaikuttaa vag daméatta tutkimukseen. (Jaatinen 2003, 48-52.)

Fenomenologia tutkii kokemuksia ja tapahtumia hermeneutiikkaa
"puhtaampina’. Koettu kokemus on aito ja rikas, tutkittava ilmi¢ avautuu tutkijalle
ennakkoluulottomana ja monimuotoisena. Fenomenologiassa korostetaan tutkijan

omaa havaintojen tekoa. Tarkeinta on tutkijan oma kokemus, jonka tulisi olla
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tutkijalle elettya todellisuutta, el esimerkiksi passiivisia mielikuvia. (Anttila 1997a,
119.) Tanssikasvatusta on yritetty tutkia paljon eri, usein muissa aihepiireissa
kaytetyilla kokeellisilla menetelmilla. Tanssin luonne on kuitenkin niin moninainen,
etta luotettavia testimenetelmid e ole oikein keksitty eivatka tutkimustulokset ole
monestikaan antaneet odotettuja tuloksia. Tanssin olennaismmat alueet eivét
valttamétta ole suoraan havainnoitavissa tai mitattavissa. Tanssi on kuitenkin hitaasti,
mutta toivottavasti varmasti lisddntymassa koulujen opetussuunnitelmissa ja
kaytanteiss ja siks sitéa on térkeda tutkia. Tutkimuksissa olisi hyva keskittya
esimerkiks opettajan koulutuksen seka opetuksen suunnittel uun. Opetussuunnitel mat
ja niiden sisdllot hahmottuvat parhaiten kaytannon kokeilutydlla (Anttila 1997a,
116-119.)

Nykyaan tieteellisessd gattelussa gjatellaan yha enemman, ettd kaikki
ymparilldamme oleva muuttuu jatkuvasti ja kaikki vaikuttaa kaikkeen. Tutkija seka
alheuttaa muutosta etta reagoi siihen. Havaintoja voi tehda vain ilmion sisdlta kéasin,
joten ndkokulmat voivat olla suppeitaja subjektiivisia. Koska ilmiditéa voi tarkastella
monesta eri nakokulmasta, todellisuuksia on useita. On siis turhaa pyrkid téysin
objektiivisiin nékemyksiin. (Doll 1989, 247.)

Uuden tieteellinen ndkemys arvostaa tutkijan subjektiivisia kokemuksia.
Tutkijan on hyvéksyttéva, etta yhta varmuutta tai totuutta asiasta e voida saavuttaa.
Tulkinnat eivdt ole muuttumattomia tai lopullisia ja tutkimuksen merkitykset
[oytyvét tutkimukseen osallistumisen kautta. Rajat objektiivisten ja subjektiivisten
kokemusten vdlilla on kyseenalaistettu. Sisdiset intuitiot ja tunteet ovat osa
todellisuutta ja tutkimusta. Inhimilliset tekijat, joihin subjektiiviset tekijét
vaikuttavat, muovaavat todellisuutta. Tutkija on tiedon hankinnan véline,
instrumentti. (Anttila 19973, 118-119.)

Tutkiva opettgja voisi vaikuttaa enemmankin tanssin alueella. Havainnot ja
niiden merkitykset auttavat pddseméadn |d&hemmaés ilmidta ja sen tarjoamia
kokemuksia. Kaikkien nakokulmien ymméartaminen koulumaailmassakin on tarkeda.
Asioiden havainnointi ja analysointi kasvattaa opettgjan ammattitaitoa seka voi

selkeytté&d myo6s oppilaille erilaisiatanssikokemuksia. (Anttila 1997a, 120.)
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6 TANSSI-ILMAISUPROJEKTI JA SEN ANTI

6.1 Tanssiprojekti peruskoulun toisessa luokassa

Taman tanssiprojektin  sisdlitond painottui  lilke- ta tanssi-ilmaisu seka
luokanopettajan pyynnosta ettd omasta kiinnostuksestani. Liike- tai tanssi-ilmaisu on
térked tanssioppiaine siita syystg, etta se muodostaa suuren kokonaisuuden monista
eri  adoista Tanss-ilmaisun  vahvuudet verrattuna joihinkin  tiettyihin
tanssimuotoihin, esimerkiks street danceien tai afroon, ovat muun muassa omassa
ilmaisussa ja luovuudessa. Tanssi-ilmaisussa jokainen voi ohjatusti luoda jotain
omaa. Tanssisarjoissa kyse on taas usein opettgan opettamista askeleista ja
kuvioista, joita oppilaat toistavat ja opettelevat peréssd, matkien. Jos on tottunut
tiettyihin askelsarjoihin, voi olla vaikeaa ja tuntua oudolta heittéytya luovaks tai
alkaa tehda ihmeellisia harjoituksia. Taman vuoks juuri tanssi-ilmaisua olisi hyva
sisdllyttda opetusohjelmiin jo mahdollisimman varhain. (Williams 1990, 21-24.)

6.2 Omiatavoitteitani jaksolla

Itsellani oli muutamia tavoitteita tanssiprojektin suhteen. Ensinndkin halusin omalta
osaltani yrittda vaikuttaa siihen, etté tanssikasvatusta pédsisi kouluihin enemman,
téssa tapauksessa yhdelle luokalle. Toiveenani oli, etté luokanopettaja jakson jéalkeen
jatkais jollain tavalla tanssin kayttoa osana opetustaan eli projektista olisi hanellekin
jotain hyotyd, evastysta eteenpan. Vakka projektissa olinkin jonkinlaisessa
asiantuntijan asemassa tanssin suhteen, en ollut itse asiassa ohjannut ennen tanssia

niin nuorille. Olin siis opettaja mutta myds harjoittelija.

A: "Olisin ehka kaivannut vield opelta (luokanopelta) enemmén
palautetta. Mutta puhuttiin enemmén lapsista (tulkinta: kollegana

kohteleminen). ”
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My0s lastentanssi tai liikellmaisu oli minulle kdytannon tasolla hieman oudompaa.
Roolini oli siis hieman ristiriitainen ja mielenkiintoinen. Projekti oli minullekin
harjoittelua, tutustumista uuteen, kokeilemista, siis haastavaa tyétd. Omana
tavoitteenani minulla oli my6s yrittdd mukautua eri tilanteisiin, muokata
suunnitelmia tilanteilden mukaan. LOyt&4 toisia tapoja toimia, kun joku asia e
etenisikdan suunnitelmieni mukaan. Vaikka suuri tavoitteeni olikin tuoda tanssia
lisdd kouluun, ymmérsin myods projektin rgallisuuden. Taméan projektin
toteuttaminen antaa jonkinlaista kuvaa tanssiprojektin toteuttamisesta. Voisin ehka
projektin jalkeen todeta, etté tietyt asiat toimivat tai elvat toimineet tdman ryhman
kanssa tdlla kertaa. Kuitenkin projekti antaisi minulle paljon tietoa ja kokemuksia
tanssinohjauksesta.

Jannitin kuitenkin projektia aika lailla. Kokemattomuuden huomasi myo6s

siitd, kuinkavaikealta aluks tuntui asetella spesifgjatavoitteita.

6.3 Tanssijakson tavoitteita

Asetin tanssijaksolle muutamia yleisia tavoitteita. Ensinnakin yksi tavoitteista lasten
kannalta oli liikeilmaisuun tutustuminen. Oppilailla oli jonkin verran kokemusta
kansantansseista edelliselté vuodelta, joten heilld oli jonkinlaisia kasityks a tanssista.
Erilaisia draamapedagogiikan tytskentel ytapoja oli myds kaytetty heidén |luokassaan.
Luovatanssi tai liikeilmaisu oli heille kuitenkin vieraampi alue. Tavoitteena oli myos
saada heidat ndkemaan tanssialagjemmin.

Tarkoituksena joka kerralla oli liikkua (joka kerralla oli tarkoitus olla myds
toimintaa, joka oli tarkoitettu energiaa purkavaksi) mutta myos keskittya liikkeisiin
ja ideoihin. Yks tavoitteista oli kayttéa kehoa ilmaisuvdineend sen kummemmin
tekeméitd siitd "isoa numerod’. Yks téarkeimmista tavoitteista oli toimiminen
suhteessa muihin, ihmisiin mutta myos erilaisiin asioihin, esineisiin tai esimerkiksi
tilaan, ottaa kontaktia eri asioihin ja ottaa toiset huomioon seké tytskennelld
pareittain tai pienissa ryhmissd. Jonkinlaista kontaktia pyrin ottamaan tunneille
mukaan joka kerta. Tavoitteena oli myds arvostus toisen tyota kohtaan. Kaikilla
pitéisi olla tilaa ja mahdollisuus toteuttaa itsedén. Se tukis myos gatusta Siitg, etta
tanss kuuluu kaikille, jokaisella voi olla omat tapansa toteuttaa itsed8n myos
tanssissa (Anttila 1994, 18B).
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Itse vierallevana opettgjana en gatellut, ettd pystyisn paljoakaan
valkuttamaan luokan ilmapiiriin tai sen toimintatapoihin. Olin ennemminkin
Kiinnostunut siitd, vaikuttaisinko mina vieraana ihmisena niihin jotenkin, esimerkiksi
negatiivisesti.

Persoonallisuuden  osa-alueiden  tavoitteet jaoin  psykomotoriseen,
kognitiiviseen, sosiaaliseen (emotionaaliseen) seka affektiiviseen alueeseen (Anttila
1994, 19A-B). Psykomotoriseen alueeseen kuuluivat oman liikkeen tuottaminen,
omaan kehoon tutustuminen seka motoristen taitojen kehittdminen. Kognitiivisen
alueen tavoittelksi otin eri kehon osien ”tuntemuksen” tai tuntemisen, jonkinlaisen
tiedon siitd, mill& eri tavoin voi liikkua ja tanssin tuntemisen kasitteend. Sosiaaliseen
eli emotionaaliseen aueeseen kuuluivat jokaisen kunnioittaminen, toisen tyon
arvostaminen (esimerkiksi yleisond), toisen / toisten kanssa tyoskenteleminen ja
muiden huomioonottaminen.  Affektiiviseen aueeseen kuuluivat luovuus,
mahdollisuus ilmaisuun seka toivottavasti ilon hetkia ja onnistumisen kokemuksia.

Sisdltdalueiden tavoitteina olivat tila, keho, aika, voima, &inen kaytto,
sosiaaliset suhteet sekéd kontakti (Joyce 1980, 2; Purcell 1994, 19; Russell 1987, 12;
Anttila1991, 132.).

Néiden tavoitteiden lisdksi minulla oli joukko asioita, joita halusin kokeillaja
toteuttaa. Tutustuin luokkaan, oppilaisiin, opettajaan ja koulunkdyntiavustajaan
ennen tanssiprojektia. Kavin parina péivana luokassa seurailemassa tuntgja. Liséksi
ensimmaisen tanssitunnin alussa yritin tarkkaan opetella jokaisen nimen eli jokaisen
oppilaan nimi oli ainakin periaatteessa hallussa tai tiedossa. Ohjagjan on syytakin
opetella opetusryhman lasten nimet, koska silloin myds ohjeet ja kannustukset seka
pal autteet saavuttavat paremmin kohteensa (Autio 2001, 85; Tervala 1997, 3).

Luokan heterogeenisyydesta johtuen gjattelin, etté harjoitusten tulisi olla aika
vaihtelevia, vdlilla taytyisi paéstéd energiaa purkautumaan. Yhta térkeitd, kuin
energian purku ja litkkuminen, olivat myos pyrkimykset keskittya ja rauhoittua eri
harjoituksissa. Tanssitunnin sdannét sovittiin enssmmaisen tanssitunnin alussa ja
muisteltiin niitd aina kun tarve vaati.

Tunnin kulkuun liittyen tavoitteena oli myds koota oppilaat alas piiriin
joidenkin harjoitusten vélissd, kuulemaan ohjeita ja keskustelemaan harjoituksista.
Tunnin loppuun gattelin jonkinlaista rentoutumista tai mielikuvitusmatkaa, tunnin
koontia ja padttamista tietylla tavalla, ehkgpa kokoamalla pienen tanssin sen tunnin

aheista



6.4 Tanssijakson suunnittelu

Aloitin tuntien suunnittelun tutustumalla aan kirjallisuuteen ja materiaaleihin. Pari
vuotta ailkaisemmin olin tanssipedagogiikan opinnoissa suorittanut kurssin Laps ja
tanssi. Kurssin gatuksista, harjoituksista ja materiaaleista oli paljon hyétya jakson
suunnittel utydssa.

Pa&dyin suunnittelemaan seitseman tunnin tanssikokonaisuuden asettamieni
tavoitteiden pohjalta. Ensimméaisen kerran teemoja olisivat tutustuminen, tilan
hahmottaminen ja oma keho. Toisen kerran teemoja olisivat lorut, hokemiset, d&nen
kayttd, aika ja keho. Kolmannen tunnin teemoja olisivat muodot, linjat, patsaat ja
asennot. Neljannen tunnin teemana olis arkipéivaisen esineen kaytto, johon valitsin
huivin. Viidennen tunnin teemoiksi suunnittelin "kone’- ja parityoskentelya.
Kahdelle viimeiselle kerralle paateemaks suunnittelin tanssitarinoiden tekemista ja
esittamista.

Suunnittelu ja tavoittelden muodostaminen on koko opetuksen ja kasvatuksen
perusta. Suunnitelmien avulla tuntien tavoitteet ja sisdllot pysyvét gjan tasalla. Hyvin
suunnitellut  kokonaisuudet vievdt oppimista kohti asetettuja tavoitteita
Tanssikasvatuksessa suunnitelmat ovat térkeitd, jotta opetus olisi tavoittedlista ja
toiminnasta tulisi jarjestelmélisempad. (Anttila 1994, 53A-57A)

Tuntien suunnittelu oli haastavaa. Erityisesti suunnittelua aloittaessani yksi
valkeista asioista oli gankayttd ja sen hahmottaminen. Teemoja oli vaikeaa
suunnitella, kun e tiennyt muun muassa, kuinka paljon mihinkin teemaan ja
harjoitukseen menisi aikaa. Kun sain hahmoteltua teemat suunnilleen jarjestykseen,
yritin sirtyd jaksosuunnitelmasta tuntisuunnitelmiin. Ajankéyttd oli haasteellinen
tekija tassakin vaiheessa: kuinka kauan kuhunkin harjoitukseen kuluisi aikaa, miten
harjoitukset tunnilla etenisivdt, mita ainakin olisi hyva ehtia |apikayda. Minua itse
asiassa hieman jannitti se, kun luokanopettaja oli alkuhaastattel ussa sanonut, etta jos
jokin harjoitus e toimi, niin sitten vaikka pistetddn spontaanisti joku muu leikki tai
harjoitus kayntiin ja yritetéén seuraavala kerrala jatkaa siitd, mihin jéétiin. En
luottanut taysin omiin " spontaaneihin” ratkaisuihini, joten mietin joka kerralle myos
jotain "varatekemistd’, jota vois kayttdd hyodyksi, jos jokin harjoitus e tunnu
toimivan, tai jos aikaa jaa litkaa. En siis luottanut tédysin myoskdan siihen, kuinka
hallitsen tunnin ajankayton.
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Tuntisuunnitelmat elivét jatkuvasti. Joka tunnin jalkeen k&vin suunnitelmasta
lapi, mitd tunnilla oli oikeasti tehty, mitd jaényt tekeméttd ja mihin pitéis keskittya
paremmin. Mietin my6s, miks jokin asia oli toiminut paremmin ja joku toinen
huonommin. Yritin saada parannuksia aikaan heti seuraaville kerroille ja etukéteen
tehdyt tuntisuunnitelmat elivatkin ja muuttuivatkin aina, riippuen sitd, mihin
edellisella kerralla oli paasty. Joustavuus ja tilanteiden mukaan toimiminen minulla
oli ollut tavoitteenakin. Hyvin suunniteltu tunti ei esta lapsilaht6isyyden toteutumista
tunnilla, silla joustavuus ja vuorovaikutus on térkeda (Anttila 1994, 53A-57A).
Tervalan (1997) mukaan opettgjan on oltava myds vamis hylkd@maan
suunnitelmansa, jos ne eivét toimi ja ottamaan tilale uutta (Tervala 1997, 3). Kun
alkuperdisia suunnitelmia ja toteutuneita tunteja analysoi, havaitsee ainakin, mita
todellisuudessa saatiin aikaan ja tavoitteet ja jaksokokonaisuus pysyy ehkd paremmin
mielessa.

Tanssitunnin suunnittelu alkaa tavoitteiden asettelusta. Sisédltotavoitteena voi
olla esimerkiksi keho, toiminta, tila, dynamiikka, tila ja muodot tai sosiaaliset
suhteet. Tavoitteet ohjagjat tunnin harjoitusten sisalon, tavoitteiden pohjalta voi
ideoida seké liikeideoita etta erilaisia harjoituksia. Ty6tapoja tanssitunnilla voi olla
esimerkikss demonstraatio, tekniikkaopetus, vamiin tanssin opetus, ta
liikeimprovisaatio. Sdestys taytyy myos suunnitella huolella.  Tunnilla
sdestyselementtind voi kaytté&d muun muassa hiljaisuutta, soittimia, puhetta tai laulua
ta nauhoitettua musiikkia. Tanssitunnilla sosiaalinen elementti tulee ottaa aina
huomioon, se on l&sna joka tunnilla esimerkiks siing, tydskennelldanko yksin,
pareittain, pienryhmassa tai isona ryhméana Myos tilan kayttdéa voi suunnitella
tapahtuuko harjoitus esimerkiksi omalla paikalla, omassatilassavai yhteisessa tilassa
vapaasti tai ohjeen mukaan sijoittuen. Liittyen tanssin paikkaan koulussa, integrointi,
teeman yhdistaminen johonkin koulussa kasiteltdvaan teemaan, voi tulla kyseeseen.
Tarkeda on liittéa tanssitunnit myos toisiinsa, pohtia, milloin miké&kin asia opetetaan,
milloin uus teema tulee ta kerrataanko tai kehitell&dnkd vanhaa aihetta viela
jotenkin. Suunnittelulla ja tavoitteilla taytyy olla hyvét perustelut, olivat ne sitten
mita tahansa. On osattava perustella, miks opetetaan juuri sitd, mita opetetaan,
miksi millékin metodilla, miksi millékin jarjestykselld. (Anttila 1994, 57B; Russell
1987, 12-23, 68; Lamsa 1997, 98.)

Tuntisuunnitelmaa laadittaessa on hyva kiinnittdd huomiota my6s tunnin

rakenteeseen, tunnin eri vaiheisiin. Ei ole varmasti yhta oikeaa tapaa koota tuntia.
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Tarkeda on kuitenkin tunnin rakenteen looginen ja tasapainoinen kokonaisuus ottaen
huomioon eri tavoitteet ja sisdltdalueet. Usein eri dueita kasitelldan rinnakkain,
monessa harjoituksessa on aineksia useammasta tavoitteesta. Aloitus ja lopetus ovat
sellaisia tunnin osia, jotka varsinkin pienilla lapsilla voivat sdilya turvallisen
samankaltaisina tunnista toiseen. Aloitus ja lopetus ovat muutenkin tarkeita hetkia
koota ryhma ja tunti. Muita osia tunnilla voivat olla riippuen teemasta esimerkiksi
jonkinlainen lammittely- tai energianpurkuosio, jonkinlainen asiaan virittaytyminen,
toimiminen toisten kanssa vuorovaikutuksessa tai tekniikkaosio tai uuden asian
opettelu. My6s venyttely ja rauhoittuminen kuuluvat tanssitunnille. Kaikkia osioita el
tarvitse olla joka tunnilla, mutta jonkinlainen tunnin rakenne on hyvéa olla olemassa,
ainakin opettajan omissa suunnitelmissa. (Anttila 1994, 58A-59A.)

6.5 Mihin asioihin minun mielestani olis térked keskittya eli Suuria tavoitteita
koulutanssijaksolla

Asioista, mitka nousivat projektista paivakirjassani erityisesti merkittéviks asioiksi,
oli suurin osa sellaisia, jotka olivat olleet jo tavoitteitani. Melkein kaikkia naita
asioita yhdistda se, ettd seitseman tunnin liikeilmaisujakso oli riittamattoman lyhyt
ndiden asioiden harjoittelemiseen; ei onneks niiden huomioimiseen. Monia néista
asioista voi l6ytyda muualtakin kasvatuksen ja opetuksen piiristd, e pelkastdan

tanssitunnilta

6.5.1 Kaikkien huomioiminen

Kaikkien huomioimisellatarkoitan erityisesti sitd, ettd opettaja huomioi kaikki |apset.
Oppilaiden huomioimisessa minua auttoi paljon se, etta yritin oppia kaikkien nimet
heti ulkoa. Ei tarvinnut vain esimerkiksi osoitella vaan voi puhutella nimelta. Yritin
mahdollisuuksien mukaan keskittya siihen, ettéa yritén huomioida kaikki lapset joka
tunnilla. Se, ettd aloitimme yleensa piiristé ja istuimme joidenkin harjoitusten valissa
piirissa, auttoi myos asiaa. Siina kaikki nakivét toisensa ja siind oli ehk& helpompi
lastenkin pyytéd huomiota. Vailla tuntui myds, etta kun on toisten luona toisaalla,

selén takana tapahtuu jotain, mista pitdisi olla tietoinen. Myds kun tunnin jélkeen
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yritin heti kirjoittaa kaikista oppilaista yl0s muistamiani asioita, en muistanut joistain
juuri mitdan. Monille opettajille on varmasti tuttua, ettd erityisesti héiriét tai muut
negatiiviset asiat jadvéat mieleen. Niinpd monesti yritinkin erikseen keskittya siihen,
ettd huomasin hyvia ja hienoja asioita ja annoin niista myos pal autetta. Myohemmin
kun puhuin téstéa asiasta luokanopettajalle, han oli kuitenkin hyvin ihmeisséan, etta
minusta oli tuntunut ongelmalliselta huomioida kaikki. IImeisesti ulospéin e nakynyt
Sitd, mita minulla tuntui sisalla

Aution mukaan ohjagja on lapselle usein ihannoinnin kohde ja onkin tarkeaa,
miten lapset kohtaa. Hanen mukaansa ohjagjalta vaaditaan erilaisia taitoja lasten
luottamuksen voittamiseks ja heidan tasapuoliseksi kohtelemiseksi. Ohjagjan taytyy
muun muassa arvostaa lasta ja ottaa hdnet vakavasti, suhtautua |apseen
myotatuntoisesti ja pyrkié tarkkailemaan maailmaa lasten silmin. Ohjagjan tulee olla
myos aito ja vilpiton silla lapset huomaavat teenndisyyden seké olla vaativa mutta el
turhaan komentava. (Autio 2001, 19-20.)

6.5.2 Sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot

Sosiaaliset taidot ja pari- ja ryhmatyot kuuluvat koulun arkeen. Halusin huomioida
niita erityisesti myos tanssitunnilla. Erityisesti liikeilmaisussa moniin harjoituksiin
tarvitaan sosiaadlisia taitoja. En |0ytényt jakson aikana mitddn mullistavaa keksintoa,
kuinka parity6t parhaiten sujuisivat tai kuinka ryhmét kannattaisi jakaa. Tunsin vain,
etta sihen asiaan pitdis  yrittdd paneutua. Koulussa, niin  kuin  koko
yhteiskunnassakin sosiaaliset taidot ovat hyvin térkeitd. Myohemmin ty6el amassakin
joutuu ja saa tytskennell& monien ihmisten kanssa, piti heistatai ai.

Jakson alkana tydskenneltiin pareittain tai ryhmassa monin eri tavoin. Toista
joutuu ottamaan huomioon jo siina tilanteessa, kun ryhméana kuunnellaan ohjeita tai
keskustellaan piirissd eri harjoituksista. My6s toisen tyon seuraaminen, jokaiselle
esimerkiksi oman vuoron tai oman tilan ja rauhan antaminen, kysyy ryhmétyoétaitoja.
Jakson toisella kerralla teetin jo pari- ja pienryhmédina kirjaimia. Tala
ensimmaisella kerralla annoin lasten itse valita parinsa. Niitd, jotka eivat parga
jostain syysta loytaneet, ta eiva haunneet tyoskennella yhdessd, gijoitin
tyoskentelemaén eri parien kanssa, niin etta syntyi muutama kolmen hengen ryhméa
Pari- tal pienryhmétyodskentely tuntui sujuvan tuolla kerralla hienosti. Siita eteenpéin
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minulla oli joka tunnilla pari- tai pienryhmétyoskentel ya i sossa ryhméassa toimimisen
lisdksi. Vaihtelin kuitenkin ryhmien ja parienmuodostamistapoja. Valilla esimerkiksi
jaoin ryhmét "arvalla’ tai valilla muodostin tarkoituksella tytto-poika-parit.

Sosiadliset taidot kuuluvat tavoitteena jokaiselle tanssitunnille. Kun tunnin
teemaksi valitaan esimerkiksi yksi monista sisdltétavoitteista, vuorovaikutustilanteita
on hyva yrittdd sisallyttadd joka tunnille. On tarkedd oppia tyoskenteleméan kaikkien
kanssa, el vain parhaan kaverinsa kanssa. Tanssi on yhdessa toimimisen oppimista.
Tunnilla on tilanteita, kun toiselle tulee antaa tilaa tai omaa vuoroa pitda odottaa.
Ryhmassé toimimisessa on tiettyja velvoitteita ja vastuita, joita pitda harjoitella
Myos perinteiset ryhmitykset tanssissa, esimerkiksi jonot, kujat, rivit, piirit ja solat,
oval monitasoinen kasvatustekijé. Tanssitunnilla voi my6s luontevasti ottaa toista
kédesta kiinni tanssimuodon niin vaatiessa. (Viitala1998, 17-19, 47.)

Luokan sisdlla vallitsevat sosiaaliset suhteet vaikuttavat koulunk&yntiin
yleensdkin. Erilaiset vélienselvittelyt kuuluvat varmasti koulun arkeen. Myds
tanssitunnille ilmapiiri vaikuttaa moneenkin asiaan, esimerkiksi ryhmassa
toimimiseen tai toisen huomioimiseen. Tassa projektissa tuntui vaikuttavan myos
jonkin verran sen muun muassa asenteisiin, olivatko kaikki aina paikala. Tanss
tuntui niin uudelta asialta, ettd jos joku ei ollut vield osallistunut tanssitunnille, mutta
kuullut siité kuitenkin muilta oppilailta, hén saattoi suhtautua epdillen tanssituntiin.

Tassa projektissa e viela nédkynyt sen suurempaa ryhmétuotosta, mutta jos
esimerkiksi ryhmassa harjoitellaan jotain tiettya tanssia, harjoittelua haittaa aina, jos
joku on poissa.

6.5.3 Oman liikekielen tuottaminen

Oman liikekielen tuottaminen ja varsinkin siihen ohjaaminen ei ole kovin helppoa.
Miten opettgja pystyisi ohjata niin, ettd lapsen omat ideat sdlyisivat mutta
kehittyisivat? Jakson aikana huomasin tosin, etta lapsella voi olla sellaisia ideoita,
joita opettgja e ollut keksinyt, eli lapsen ideamaailmaa rikastuttikin opettgjan vdilla
kaavamaisia gjatuksia. Esimerkiks jakson viidennell& tunnilla teemana oli "kone” ja
robottimaisuus. Erdéassa harjoituksessa pari sai liikuttaa ja jahmettéd pariaan. Jos
"j8hmettg &pari” koski esimerkiksi liikkujan kasivartta, taman kasivars alkoi liikkua
ja se liikkui niin kauan, kunnes jahmettgja jahmetti sen koskettamalla. Antaessani
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harjoituksen tehtévaohjetta, otin erdan pojan sithen demonstroimaan harjoitusta. Olin
lukenut Tanssileikkikirjasta (Rooyackers 1997, 89), etta robotti-leikeissa olis hyva
Kiinnittdd huomiota sellaisiin ruumiinosiin, joissa on saranivel, tai joilla muuten
pystytéddn kulmittaisiin liikkeisiin. Niinpa gattelin, ettd esimerkiksi péddta voi
litkuttaa vain sivulta sivulle tai ylhaalta alas ta ettd jalka litkkuu polven kohdalta
van sita taivuttamalla. Kun siis gjattelin, etta esimerkkina toiminut poika luultavasti
heiluttais késivarttaan edestakaisin koskettuani sitd, han alkoikin innoissaan
tarisyttaméan koko kasivarttaan. Tastd tarisyttamisesta ja muista erilaisista
liikuttamistavoista vasta syntyikin iloinen " liikesekametelisoppa’. Y htakkia mahakin
saatiin litkkumaan tarisyttamalla, kun alkuperdisten omien gatusteni mukaan mahaa
el tassd harjoituksessa olisi voinut liikuttaa lainkaan. Kyseisen harjoituksen liikekieli
rikastui valtavasti tdman pojan ansiosta.

Williamsin mukaan tanssikasvatuksen pitéisi kehittdd lasta muun muassa
tanssin lugjana. Lasta tulis kannustaa ja ohjata kokellemaan ja muuntelemaan
erilaisia liikkeitg, tuottamaan omaa tanssia. Tall6in tavoitteena e ole tanssitekniikka
vaan jokaisen lapsen oma henkilokohtainen liikekieli ja ilmaisullisuus. (Williams
1990, 23-24.)

Jotta lapsi uskaltaa toteuttaa itsedan, tehda luovia tanssiharjoituksia, tunnin
ilmapiirin on oltava turvallinen ja hyvaksyva. Varsinkaan luovassa tanssissa ei ole
oikeita tai vaaria vaihtoehtoja, vaan jokaisen erilaista ja omaa liiketta pitdisi osata
arvostaa tal opetella arvostamaan. Turvallisuuteen kuuluu myds, etté kiusaamista tai
ilkellyd e sdlita. (Asanti, Nirhamo & Tuominen 1995, 12; Siljaméki 2003, 215-
216.)

6.5.4 Esittaminen ja esiintyminen

Esittaminen ja esintyminen on yks liikeilmaisun tai luovan liikunnan
ulottuvuuksista. Vaikka suurelta osin liikellmaisun voisikin luokitella osallistuvan
tanssin ale, esittéminen voi akaa aivan pienistd asioista ja antaa lapselle liséa
itsevarmuutta. Esiintyminen ilman sanoja voi myos avata uusia ul ottuvuuksia.
Ihmisen esiintymisen ja esittamisen tarve on perua tuhansien vuosien takaa.

Kun ihminen on keksinyt jdjittelyn, han on tgjunnut, etta tyhjasta voi luoda myo6s
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uutta. Esittdminen on tietoista, ailkomuksellista toimintaa, jolla on joku vastaanottagja,
todellinen tai kuviteltu. Esittaminen vaatii sosiaalisen kontaktin. (Niemi 1995, 9-12.)

Esityksella on tiettyja ehtoja ja funktioita. ESitys tapahtuu téssa ja nyt. Sita e
voi sellaisenaan toistaa. (Niemi 1995, 15.) Niin lapsen kuin aikuisenkin olisi hyva
tiedostaa, ettd tehty tanss on taideteos siind missa esimerkiksi kuvataiteessa tehty
tyokin. Tyon esiintymis- ja esittdmistapa on vain erilainen. Kuvataiteen teosta voi
ihailla kuinka monta kertaa vain, se on useimmiten sdilyvaa. Tanssiteos taas séilyy
samanlaisena vain tuon yhden hetken. Toki tanssiakin voidaan taltioida, esimerkiksi
kuvaamalla sitéa videolle. Mydhemmin katseltaessa teos e kuitenkaan vdlity videolta
tédysin samanlaisena, video e ole luultavasti saanut vangittua kaikkea, esimerkiksi
tunnelmaa.

Esittaminen itsessddn voi olla myds itse tarkoituksena, tavoitteena.
Esimerkiks isomman esityksen kokoaminen tuo esiin esityksen lagjemman sisalon:
esitykseen kuuluu esittamisen liséksi harjoittelu, esitykseen latautuminen ja esityksen
jalkeen siité palautuminen (Niemi 1995, 21).

Esiintyminen oli aluksi télla jaksolla sitd, etta kiersin katsomassa lasten
tuotoksia, kun he harjoittelivat. Usein jokainen hauaa tulla jollain tavalla
huomioiduks ja téssa opettgja voi yrittdd huomioida jokaisen tyon. Seuraava vaihe
tastéa jaksolla oli se, etté pyysin lapsia ndyttémaan minulle (yhté aikaa toisten kanssa)
paritydndan (tai pienissa ryhmissd) tekemiddn ja keksimidan kirjaimia. Taloéin
ainakin mind ndin ne, lapsetkin varmaan jonkun viereisen tyon. Joskus poimin néista
jonkun parin tyon ja pyysin kaikkia kiinnittdmaén huomiota siind johonkin. N&in
lapset esiintyivét luonnostaan, ikaéan kuin vahingossa. Y hden kerran oppilaat toimivat
pariensa kanssa tanssitarinoidensa parissa. Siind pari oli auttgjan tai lukijan lisdksi
myos yleisoné. Toiseks viimeisella eli kuudennella kerralla, kun kdytéssa oli muun
muassa erilaisia rytmisoittimia, puolet oppilaista toimi orkesterina ja puolet tanssi.
Taloin yleista oli sis tavalaan jo enemman, koko orkesteri. Vaikka jokaisella
lapsella oli oma tanssinsa, esiintymistilanne e ollut vield kovin paha. Ensinnékin
orkesterin jasenet keskittyivdt myods soittamiseen ja toiseksi vierella oli monta
muutakin, jotka kaikki esittivéat omaa tyétéan. Tallainen ”puolet ja puolet” -systeemi
toimi hyvin opettgankin kanndta, silla siind ehti paremmin huomioida kaikki
tarkkaillajokaisen liikkumista.

Esiintymisen lisaksi my6s katsojana, yleisond olemista pitda harjoitella. On

hyva osata anaysoida myds muiden t6itd, e vain omia tuntoja. Toisen tyon
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seuraaminen ja ehka palautteenkin antaminen on myos toisen tyon arvostamista
Samalla voi ndhda myos, ettd el ole vain yhta tapaa liikkua, vaan jokaisella voi olla
oma persoonallinen tyylinsd. Niemen (1995) mukaan yks esityksen tehtavista onkin
kehittéd yleison vastaanottokykya ja vapauttaa yleison mielikuvitusta (Niemi 1995,
29.) Tanssja Reijo Kela on kuvannut yleisdon ja esityksen vuorovaikutuksen
merkitysta seuraavasti: "Ei se ole yksin esiintyjastéa kiinni, jos epdonnistuu, vaan se
on myos kiinni katsojasta, kokijasta. Jos se e anna tapahtua, niin sitten e anna
tapahtua. Ihminen on jotenkin opetettu valmiiseen ateriaan. Helposti gjatellaan, etta
esitys oli huono, mutta ehkei ollut hyva aika menna esitykseen. Se on my6s omasta
tunnelatauksesta kiinni, miten menee johonkin ja mita sita saa” (Kangas 1984,
Niemen 1995, 29 mukaan; Ambrosio 1994, 41-44.)

Esiintyessa vaikka vain oman luokan edessa kannattaa esityksesta tehda aina
huolellinen. On térkeda, ettd kaikki esiintyjét tietévat, mitatekevat, miten esitys alkaa
jamiten paéttyy. Katsojat voivat harjoitella erilaisia asioita yleisoné olemisen lisaksi.
Yleiso voi esimerkiks tarkastella koko ryhmag, tai joitain tiettyja henkilGité
Katsojille voi antaa myos erilaisia tarkkailutehtdvid. Nain keskittyminen séilyy
paremmin ja havainnointikyky kehittyy. On myos keskusteltava siitg, etté palautteen
on oltava kannustavaa ja asiallista. Voidaan esimerkiksi sopia, etté palautteen antgja
antaa palautetta ensin jostain positiivisesta asiasta ja sitten vasta jostain, jota voisi
kehittéd. (Asanti, Nirhamo & Tuominen 1995, 11.)

6.5.5 Tuotosten tal harjoitusten purkaminen

Jokaista harjoitusta tai tanssia el mielestani tarvitse purkaa, puhua "auki”. Valilla on
hyvinkin vaikea pukea sanoiks sitéd, mité juuri liikkuessaan teki tai koki. Kuitenkin
asioiden ymmartaminen, niiden kasittdminen ja kasitteleminen, analysointi ovat
tarkeitd taitoja ihmisen arkipédivassa. Tama seitseman kerran jakso oli sen verran
lyhyt, ettd ehdimme paneutua asioiden analysointiin hyvin vahan. Uskon, etté se on
myds pitemmalle gjalle suuntautuneen tyon ja kehityksen tulos. Keskusteluakin pitéa
harjoitella, jotta se sujuu ja ryhmankin olla melko tuttu keskendén. Hyvia
keskustelun aiheita voisi olla esimerkiksi miltajokin harjoitus tuntui, millaistajotain
harjoitusta oli tehdd, mika télla harjoituskerralla oli esimerkiks mukavinta tai

vaikeinta, mitd tuli mieleen joistain tietyista liikkeista jne. Jotta lapsi harjaantuu
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katsojaksi, taiteen ja tanssijan kokijaksi, hénen on térkedé tanssin katsomisen lisaksi
anal ysoida nakemaénsa ja kokemaansa (Williams 1990, 23).

6.5.6 Palautteen antaminen ja saaminen

Tanssiakin voi ja melkein pitdakin arvioida. Palaute puolin ja toisin on térkeda seka
oppilaiden etté opettgan kehittymisen kannata. Anttilan (1994) mukaan hienoista
tavoitteista el ole hyotyd, jos niiden toteutumista e seurata ja arvioida (Anttila 1994,
70). Palaute on tarkea asia, mutta valilla sitd on vaikea antaa tai saada. Tanssi-
ilmaisujaksolla huomasin, miten vaikea palautetta on antaa. Ei oikein tiedd, mita
sanoisi, mihin kiinnittéis huomiota, ettei sanoisi vain "hyvd, hienosti meni” tal
toruisi jostain asiasta. Seitseman tunnin jakso oli niin lyhyt, ettd kokemukseni tanssin
arvioinnista ja palautteesta jéaivat aika vahadisiksi. Yritin aina koota oppilaat alussa ja
joidenkin harjoitusten valeissa. Noissa piireissa yritin aina hieman kysella edellisista
harjoituksista ja kerroin myods seuraavista. Tallaista keskustelua pitéisi kuitenkin
harjoitella pitempijaksoisesti, ennen kuin nakisi, mihin se johtaa.

Viitalan (1998) mukaan lyhyet ”kuulusteluhetket” muutaman kerran tunnissa
ovatkin hyvia tilanteen kokoagjia. Keskusteluun voi saada pikkuhiljaa arimmatkin
lapset mukaan. Lapset sanovat yleensa hyvin suoraan asiansa, parhaassa tapauksessa
opettgja voi ndin hyvin tarkistaa, mita mistékin asiasta ja mieleen. Opettaja saattaa
kylla kuulla kommentteja myds monesta muustakin asiasta, pukeutumisestaan tai
puhujan pikkuveljesta tai mistd hyvansa. Silloin talloin tai esimerkiksi tunnin alussa
voi ollakin hyva kysya ensin lasten kuulumisia, jotta keskittyminen tanssituntiin voi
alkaa. Jokainen laps olis hyva huomioida edes kerran tunnin aikana. Myds tunnin
alku- ja pééosrutiinit kuuluvat samaan kategoriaan, vaikka niissa e niita
pohdittaisikaan asioita. Ne luovat kuitenkin selkeytta ja turvallisuutta tunnille.
Oppilaat voivat pitéd myos tanssipdivékirjaa, joka voi olla esimerkiksi
vapaamuotoinen tai "rasti ruutuun” -tyyppinen lomake. Paivéakirja olis hyva tayttéa
heti tunnin jalkeen. My6s pari voi ohjeiden mukaan seurata ja arvioida parin
harjoituksia. (Viitala 1998, 48; Asanti, Nirhamo & Tuominen 1995, 12, 14; Siljamaki
2003, 216.)

Anttilan mukaan arviointi (my0s taidekasvatuksessa) pitds mieltaa
positiiviseksi asiaksi. Tarkoituksena on tukea ja kannustaa oppilaita eteenpdin, el
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keskusteleminen ja pal autteen antaminen sek& saaminen joka tunnilla. Pienryhmé:- tai
kahdenkeskiset keskustelut silloin talloin syventéavét arviointia ja ovat paikallaan
erityisesti silloin, kun oppilaalla on ongelmia jollain osa-alueella. Eras keino saada
oppilailta palautetta on kayttéd niin sanottuja projektiivisia menetelmié, kuten luovaa
Kirjoittamista ja piirtamistd. Voi olla, etta lapsen on helpompi ilmaista itseddn
paperille kuin suoraan opettgjalle. (Anttila 1994, 70; Anttila 1997a, 128.)

Suomalaiset arviointijarjestelmé  suosivat selkeyttd ja monet asiat
iIlmaistaankin numeroina. Kuitenkin ensimmaisessa tanssin valtakunnallisessa
opetussuunnitelmassa  tanssin  tutkintojéarjestelma  jatettiin - maarittamatta.
Tanssinopetukselle e haluttu viela sellaisia raditteita tai tiukkoja linjoja, mita
esimerkiksi musiikin perusopetuksessa on. Toisaalta maritteleméttomyys osaltaan
valkutti viela negatiivisesti tanssin asemaan ja arvostukseen. Arvioinnin kehittelyt
jatkuvat edelleen. (Viitala 1998, 48.)

Opettgjan olis oltava herkkd tarkkailemaan oppilaita ja lukemaan
sanattomiakin viestga Opettgalla on monia asioita, joita hdnen tulisi seurata
arviointia ja palautteita varten. Yks térkeista asioista on havainnoida ryhmén
sosiaadlisia suhteita ja ryhman rakennetta. Anttilan (1994) mukaan opettajan
kannattaisi tarkkailla jokaisen oppilaan ”liikeprofiilia’. Tarkkailu ja kirjanpito on
aikaa vievaa puuhaa, mutta ilmeisesti vaivan arvoista. Opettgja voisi yhdella tunnilla
tarkkailla muutamasta oppilaasta jotain tiettya asiaa ja jatkaa seuraavalla tunnilla
seuraaviin oppilaisiin. Kun yhden osa-alueen havainnot on tehty, sirryttéisin
seuraavaan aihekokonaisuuteen. Anttila ehdottaa tanssi-ilmaisussa seuraavia alueita
seurannan kohteiksi:

- Kehontuntemus: onko kehon kéytté halittua ja monipuolista vai
hallitsematonta ja yksipuolista?

- Omaperéisyys. onko liikemateriaali itsetuotettu, vaihtelevaa vai matkittua ja
samaa toistavaa?

- Itseluottamus. ehdottaako oppilas rohkeasti uusia toimintamahdollisuuksia,
liikkuuko han varmasti ja selkeésti vai onko han jannittynyt ja vetaytynyt?

- Innostuneisuus: liikkuuko oppilas energisesti, iloa osoittaen vai onko han
passiivinen ja negatiivinen?

- Keskittyminen: noudattaako oppilas ohjeita vai onko han omissa

maail moissaan?
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- Pitkganteisyys. jaksaako oppilas suorittaa harjoituksen alusta loppuun vai
keskeyttadko han sen valilla?

- Yhteistyokyky: noudattaako oppilas yhteisia sdéantja ja osallistuuko han
rakentavasti yhteistoimintaan vai rikkooko hén séantdja ja hairitsee toisia?
(Anttila 1994, 70-71.)

Opettgjan on tunnettava oma opetettava aines niin, etta han tietéd, mita asioita tulee
arvioida ja tietdd esimerkiksi, miten virheellisen asian vois korjata. Oppilaan
kannalta olennaisinta pal autteen annossa on se, etta han ymmartaa pal autteen sisallon
japystyy hyodyntédmaan sita seuraavassa yrityksesséan. (Varstala 2003, 156-159.)
Opettgjan omaa toimintaa on syytd myos arvioida. Jos tunnilla jotkut asiat
eivdt toimi, syy voi ollakin esimerkiksi huonosti suunnitellussa tai valmistellussa
tunnissa. Anttila ohjaisi oman toiminnan arvioinnissa turvautumaan videokameraan.
Hénen mukaansa lapset unohtavat pian videokameran lasn&olon, mutta opettaja voi
saada videonauhalta sellaista tietoa, mitd itse e muuten ehka havaitsisi. (Anttila
1991, 143-144; Anttila 1994, 71.) Itse olen vahan huono ottamaan vastaan pal autetta.
Itse luokanopettgalta en saanut ehk& pienistd odotuksistani huolimatta palautetta,
tosin enpa ollut sita pyytanytkdan. Kun toisaalta minulla oli kuitenkin myods

jonkinlainen asiantuntijan rooli projektissa, asetelmaoli hieman ritiriitainen.

6.6 Tyt6t japojat tanssimassa

Projektiluokkani oli sukupuolijakautumaltaan melko tasapainoinen, poikia oli 10 ja
tyttoja 8. Halusin itse ehdottomasti pitéa tanssiprojektin koko luokalle, jossa myds
pojat ovat mukana. Halusin néhdd, 10ytyyko tyttojen ja poikien valilla jotain eroja
esimerkiksi asennoitumisessa, liikkeissg, keskittymisesss, huomionhaussa ja
huomion antamisessa (huomioinko mina opettgjana jostain syystéa enemman poikia
tal tyttjd). Ehka hieman yleisid asenteita kumoten on todettava, ettd yleisesti ottaen
kovin suuria eroja e ollut. Tunnilla liikkuivat ja toisaalta my6s hosuivat molemmeat,
sekatytot etta pojat, melkein yhtalailla

Ensimmaisella tunnilla sek& mina etta luokanopettaja huomasimme, etta pojat
eivét jaksaneet keskittya kuuntelemaan ohjeita yhta hyvin kuin tytot yleisesti ottaen.
Osa pojista e myodskdan ensimmaisella tunnilla oikein meinannut 18htea mukaan ja
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osa unohti myds valilla "nékyméattomét seindt”, jotka oli alussa sovittu. Ké&vin
"herétteleméssd” joitain heistd kosketuksellatai sanoilla mutta muuten annoin heidéan
olla rauhassa. Jossain harjoituksessa yritin innostaa kaikkia mukaan mielikuviin
elaytyen, esmerkiksi "Magneetti” -leikissa koitin saada magneetin tuntumaan niin
vahvalta, etta se imisi kaikki puoleensa. Enssmmaéisen kerran jadkeen en kuitenkaan
kokenut kovin suuria eroja tyttdjen ja poikien valilla. Levottomuutta toki esiintyi
mutta valilla koko luokka tuntui levottomalta.

Pojat saivat tai velvdt kuitenkin enemméan huomiotani kuin tytot.
Kirjoittaessani tuntemuksiani ja muistikuviani tunnin jalkeen ylos muistin yleensa
melkein kaikista pojista jotain, oli asia sitten negatiivinen, kuten: ”Aargh. Meinas
jarki lahted. Puhuttelussa monta kertaa ja silti héasasi ja juoksi aivan omiaan” tai
positiivinen, kuten: "Uskomaton liikekone! Veti yksin oman tarinansa keskittyneesti
loppuun, vaikka muut olivatkin lopettaneet jo gat sitten.”. Tytbistd sen sijaan en
varsinkaan aluksi muistanut mitéan ja vaikka mychemmin yritin keskittya erityisesti
tyttdihin, muistikuvia e koskaan ollut niin paljon kuin pojista. Tastd kertovat

paivakirjamerkintani. Ensimmaisen kerran jalkeen kirjoitin muistiinpanoihini:

A: " Vertaa tytsyi ja poikii. <—>"

Toisen kerran jalkeen kirjoitin:

Yrityksistani huolimatta tyttéjen kohdalle tuli vdhemman merkintéja kuin pojille.
Pojat jaivat paremmin mieleen seké positiivisissa etta negatiivisissa asioi ssa.
Liikkumisen suhteen e tuntunut olevan merkitystd, oliko tyttd vai poika.
Liike-erot lapsien vdilla olivat hyvin henkilokohtaisa mutta e sukupuolesta
johtuvia. Seké tytdissa etta pojissa oli kekselidita liikkujia, kuin myds vahemman
aktiivisa toimijoita. Olen paivakirjassani huomioinut esimerkiks muutamasta
pojasta, etta heilld on ollut hyvia oivalluksia kirjaimia tehdessa (liite 1, tunti 2), etta
joku keskittyi erityisen hyvin liikkeisiin, ettd joku "l16ysi painimatolla aivan uusia
liikkeit& hyppi, pyori, teki kuperkeikkoja’, tai ettd joku oli ”huippumakarooni”.
"Huippumakarooni”-termi muistiinpanoissani liittyi ” Spagettihirvid”-harjoitukseen.

Siin& spagettinauhojen liike piti olla sulavaa ja pehmeda ja yks pojista on onnistunut
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litkellmaisussaan erityisen hyvin. Tésta samasta ”huippumakarooni”-pojasta olen
my6s mychemmin kirjoittanut, ettd hén on ”supertyyppi tanssissa. Liikkui hienosti
esimerkiksi huivin liikettd matkien”. Jostain tytosta olen taas huomioinut, etta hén
osdlistui harjoituksiin hyvin innokkaasti, keksi esimerkiks erilaisia hyppyja. Erés
tyttd taas tuntui vaisulta useimmilla tunneilla. Painisaikerralla kun litkuimme
erilaisten koneiden tavoin olen kirjannut hanesta ylos. "liikkui hyvin! Kuunteli ja
keksi!” Vastaavasti taas seka pojista ettd tytdista oli myds negatiivisempia
merkint6jd, esimerkiks erdésta pojasta minulla on merkintd neljannelta kerrata
"alvan muissa maailmoissa. Ja siella maailmassa kuningas’. Poika el siis liikkunut
ryhman mukana vaan puuhasi 1&hinnd omia juttujaan. Erdasté tytésta huomasin taas
toisella kerrala, ettéd han "el meinannut joissain tehda oikein tosissaan”. Riippui Siis
enneminkin persoonasta jatilasta, ei sukupuolesta, miten tanssi kiinnosti tai sujui.

Pojat ja tanssi on ollut pitkéén keskustelun ja mietinndn aiheena, erityisesti
1990-luvun lopulta léhtien. Poikien osallistuminen tanssiin on Suomessa seka
muualla maailmassa on ollut kausittaista. Monien akuperéiskansojen tai -heimojen
rituaaleithin on kuulunut tanssi ja tanssijoina ovat padasiallisesti toimineet miehet.
Myds useimmat suurista koreografeista ja tanssivaikuttgjista ovat olleet miehia
Pojan ta miehen osallistuminen kansantanssiin tai kilpatanssiin on yleensd
hyvaksyttdvampada kuin osallistuminen muihin tanssimuotoihin. Pa&asiassa yleinen
asenne on feminiininen; tanssiva poikatai mieson jollain tavalla outo. (Viitala 1998,
25-26; Anttila 1994, 68; Turpeinen 1997, 8.)

Anttilan tutkimusten ja kokemusten mukaan poikien ja tyttdjen véilla
lastentanssitunnilla el ole ollut paljon valia Pojilla on hdnen mukaansa ollut jopa
parempi itsetunto kuin tytdilla. Anttilan mukaan pojat tarvitsevat kuitenkin enemman
fyysistd kontaktia toistensa kanssa kuin tytét ja se pitdisi my6s huomioida tanssin
opetuksessa. Erilaiset ihmiset tarvitsevat erilaisia harjoituksia. Joka tapauksessa el
pitais gjatella, ettd vain tytot ovat tanssista kiinnostuneita. (Anttila 1991, 142-143.)

Pojat ovat véhemmistossa tanssikouluilla. Joukkuelgjit kiehtovat poikia.
My6s vanhempien asenteet vaikuttavat poikien tanssiin. Raatikon tanssikoululla
Vantaalla pojille on perustettu omat tanssiryhmét, joille on suunniteltu oma erityinen
opetussuunnitelmansa. Pojilla on ollut miesopettaa. Tunneilla on ollut paljon
akrobatiaa, mattotydskentelya ja erilaisia rytmisia pelggd. Myos esiintymiset olivat
tarkeitd. Poikien opetuksen yhtend peruspilarina oli hitaasti eteneminen. Aluksi

Vantaalla on k&ytetty luovan tanssin metodeja sekd lainattu harjoitteita muista
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urheilulgeista Opetusta on kuvattu karkean poikamaiseksi. ”"Vantaan tanssivista
pojista’ on tullut er88nlainen késite, suurta yleisbakin kiinnostava asia. (Turpeinen
1997, 12-14.)

Pojat pitdisi siis huomioida tanssinopetuksessa. Tyttomaiset keijukaiset eivét
valttaméatta saa poikien motivaatiota ja mielikuvitusta liikkeelle. Pojille pitdisi suoda
fyysisid kontakteja ja luovaa energiaa, ilmaisua. Voisi miettid, mika joukkuepeleissa
ta fyysisissa harjoitteissa kiinnostaa poikia ja tarjota jotain esimerkiksi eri
urheilumuodoistakin  lainaillen. Pojat  voivat kaivata tunnille haasteita,
dramaatti suutta, huumoria ja omaa tekemisté. (Anttila 1994, 68B—69A; Viitala 1998,
28.)

Vantaalla poikien ryhmissa opettgjana toimi miesopettgja. Usein muutenkin
gatellaan, etta pojille miespuolinen tanssinopettaja olis parempi. Sukupuoli e
kuitenkaan luultavasti ole ratkaiseva tekijd. Opettgjan persoona ja ammattitaito
ratkaisevat, kuinka oppilaat, niin tytot kuin pojatkin, paneutuvat asiaan. Tarkeita
ominaisuuksia opettgjalle on muun muassa itsensa likoon laittaminen, oppilaista
vdittaminen ja heihin luottaminen. Poikien kohdalla taito valita oikeanlaisia
harjoitteita voi korostua mutta se vaatii opettgjalta kuin opettgata kokemusta ja
ammattitaitoa. (Viitala 1998, 28.)

Vantaalla pojat tanssivat omissa ryhmisséan. Koulumaailmassa ja muutenkin
on kuitenkin kaikkia osapuolia rikastuttavaa, kun tyt6t ja pojat tanssivat yhdesss,
samassa ryhméssa. Molempien, sekd tyttgjen ettd poikien, liikevarasto ja
liikelaatujen  kayttd lagenee. Tanssitunnilla voidaan  kasvattaa myo6s
Suvaitsevaisuuteen, toisen sukupuolen ja, toisenlaisuuden ja jokaisen oman
liikekielen hyvaksyntéén. Myos asennekasvatus on tarkedd. (Anttila 1994, 69B;
Viitala 1998, 26.)

6.7 Musikki jatanss

Usein tanssiin liittyy musiikki. Musiikin rytmi saa ihmisen helposti liikkumaan tai
heiluttamaan jalkaa. Musiikki onkin usein yksi tanssin inspiraation lahteista.
Musiikilla voi muun muassa rytmittéd, vérittdd, muuntaa ja tehostaa liikettd. Myos

musiikkikasvatuksen osia voi integroidatanssitunnille. (Viitala 1998, 52.)
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Koska musiikki ja &ni ovat niin suuressa asemassa tanssitunnilla, musiikkiin
ja sen kayttéon on syyta kiinnitté&d huomiota jo suunnittelussa. On mietittavd muun
muassa, millainen musiikki on tarkoitukseen sopivaa ja milloin musiikkia on hyvatai
syytéa kayttaa.

Itse olin jo aemmin pohtinut paljon musikin kayttod tanssissa ja
tanssitunnilla.  Sandra Mintonin, joka oli yhden lukukauden wvuonna 2001
opettgavaihdossa Jyvaskylan Liikunnan laitoksen tanssipedagogiikan opinnoissa,
yksi tarkeimmistd ohjeista musiikin kaytdssd oli se, ettda musiikissa e saisi olla
sanoja, ainakaan kovin paljoa tai kovin ymmarrettavid. Jos musiikissa on sanat, se
voi valkuttaa ainakin siihen, ettd tanssija rupeaa helposti jdljittelemdan sanoja
(Minton 2001.) Joskus sanoihin eléytyminen voi olla yks inspiroiva elementti, ja
varsinkin nuorilla kayttokelpoinen elementti ensikoreografioissa, mutta se ei
kuitenkaan ole tavoiteltavaa. Myoskéan mukana laulaminen e ole kovin
tavoiteltavaa, ellei Sitd sitten kayteta erityisena tehokeinona. Joskus musiikin sanat
voivat vieda myos yleison paghuomion liikkeista pois. Téllainen musiikkirajaus sopii
kuitenkin vain osaan tanssityyleistd. Esimerkiks street danceien sopiva
perusmusiikki on melkein aina laulettua. Pd8asia on kuitenkin, ettd musiikki antaa
tanssille enemman kuin kahlitsee sita. (Minton 2001.)

Tanssipedagogiikan Laps ja tanssi -kurssilla vuonna 2001 (ohjagjana Eeva
Anttila) keskusteltiin musiikin kaytosta erityisesti lasten tanssitunneilla. Anttilan
mukaan lapsia e saa diarvioida. Heille pitéa tarjota " korkeal aatuisempaa’ musiikkia
kuin esimerkiksi " Smurffit”. Esimerkiks Frobelin Palikat ja muut |astenorkesterit
voivat sopia esimerkiksi erilaisiin laulu- ja leikkitilanteisiin, mutta tanssitunnille ne
eivét sellaisinaan sovellu. (Anttila2001a.)

Tanssitunnilla kayttokelpoisen musiikin etsiminen e ole aina kovin helppoa.
Monet tanssinopettajat ovat neuvoneet minua kuuntelemaan esmerkiksi elokuvien
sound track -kokoelmalevyja, kansanmusiikkilevyja ja etsiméan kirjastosta erilaisia
levyja kuunneltavaksi. Lastentanssiin on koottukin ainakin joitain levyja. Erilaisten
musiikkikauppojen aehyllyista voi tehda hyvia musiikkildytja. Erés tanssinopettaja
sanoi kerran, etta mité ihmeellisempi tai varikkéampi kansi alennuksessa olevassa
kyseessa on street dance, kannattaa varmaankin seurata ”listahittgd”, vaikka ei
niitdkaan tarvitse pelkastdan kayttdd. Viitalan (1998) mukaan erityisesti lasten ja

nuorten tanssiryhmissa kaytettdvan musiikin tulisi olla lagja kattaus erilaisista
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tyylilgeista, eri historian aikakausista ja eri esittgjista. Lapsille ja nuorille olisi hyva
tuoda esille musiikin tasa-arvoisuutta. Lasten ja nuorten musiikkitgjua ja -gjattelua
voidaan hyvilla musiikkivalinnoilla lagjentaa. (Viitala 1998, 52.) Joistain kirjoista
voi |6ytéa erilaisia musiikkivihjeitd, essmerkiksi Marketta Viitalan (1998) kirjassa
kirjoittaja on listannut muutamia musiikkivihjeitd, jotka hénen mielestdan ovat
toimineet tanssitunneilla. Valitettavasti musiikkia omaan kéyttoon 10ytéa parhaiten
varmaankin vain kuuntelemallaja etsimalla

Milloin musiikkia on hyva kayttéd? Se on jokaisen tanssinopettgjan ja -
ohjagjan itse mietittavissa ja péétettévissa. Mahdollisuuksia on aika monia. Tassa
projektissa kéytin oikeastaan vain kahta eri levyd, jotka olivat Lenni-Kalle Taipale
Trio:n Nothing to Hide seka Guem:in Voyage. Guem:in musiikki on afro-tyylista
musiikkia ja jakson edetessd huomasin, ettd se erityisesti, olisko ollut sitten
rumpujen rytmit ja sykkeet, vetosi lapsiin. Alkuperaisena tarkoituksena minulla oli
kéyttda useassa harjoituksessa tunnin aikana musiikkia. Jakson aikana kuitenkin
huomasin, ettd jatin musiikin kayton hyvin vahdiseksi. Siihen tuntui olevan monta
syytd. Yks syistéa oli se, ettd minusta tuntui, ettel monikaan harjoitus tarvinnut
musiikkia. Tuntui, ettd musiikki olisi ollut ylimaérainen tekija. Lasten kanssa olikin
yllattdvan vaikea sanoa, mista harjoitus alkaa ja paattyy. Musiikkia el kuitenkaan voi
ottaa heti alusta asti mukaan, ensin taytyy paasta selville harjoituksen ideasta. Kun
idea on salvillg, harjoitus on jo pitkélla kdynnissa eika olekaan enda selvaa, milloin
musiikin kuuluisi tulla mukaan. Yks syista tuli kaytdnnosta. Stereoiden kaytto ja
musiikin hallinta tuntui joissain tilanteissa olevan litkaa muiden hallittavien asioiden
ohella. Jos musiikkia lahti sddtdamaan, kaans samalla selkansa lapsiryhmaélle. Tila oli
iso javalillatuntuikin, ettd musiikin kaytté menisi liialliseks ravaamiseksi. Kéytdssa
olis kylla ollut kaukosdadin, mutta e sitdk&dn voi koko aikaa pitéa esimerkiks

A:” Musiikkeja kaytin talla tunnilla suunnitelmista poiketen vain
kuumailmapallossa ja tietysti popcornkattilassa. Tuntui, etten voi
laittaa niita paalle ja pitéd samalla tilannetta hallinnassa... Eika niita
oikein tarvinnutkaan.

Ei kuumailmapallossakaan siita ollut hyotya...”
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Musiikin ja tanssin suhde on siitdkin syysta hieman ongelmallinen, ettd yleensa
musiikkia e ole savelletty tanssia varten. Vamis musiikki on tehty kukin mistakin
syystéa tai motivaatiosta, josta meillé taas koreografeina el ole tietoa. Jos sis kayttda
vamista musiikkia, on mentdvad musiikin mukaan. Monesti valmis musiikki voi
auttaa tanssin suunnittelussa, koreografioinnissa. Jos kuitenkin tanssi ja liikkeet ovat
mielessi ennen musiikkia, voi olla vaikeaa |6ytda juuri omille gatuksilleen sopivaa
musiikkia. Kaikista paras on varmasti, jos pystyy tilaamaan tai vaikka saveltamaan
tal tekemaén itse musiikin. Silloin siithen pystyy vaikuttamaan ja siité saa juuri omille
gjatuksilleen sopivan. Opettga voi myos esimerkiksi itse sdestdd, monessa paikassa
el varmaankaan ole mahdollisuutta kayttaa erillista sdestgéd. Dans i skolan —Kirjan
mukaan Ruotsissa tanssikasvatukseen pyritéan saamaan elavdad musiikkia aina, kun
mahdollista. Yleensa tunneilla on pianisti, esimerkiks pianonsoiton opettgja mutta
tunneilla on kaytetty myos esimerkiksi kitaraa ja rytmisoittimia. (Dansi skolan 1990,
67.) Soittimina voi olla myds rytmisoittimia erilaisten melodiasoitinten liséks tal
niiden vaihtoehtona. Myos lapset ja nuoret voivat itse soittaa ja sdestda toisiaan, ndin
esimerkiksi musiikkikasvatusta voidaan integroida tanssitunnille. Projektissamme
toin yhdelle kerralle koulusta soittimia, joita riitti parhaimmillaan noin puolelle
ryhmasta. Soittimina oli rytmikapuloita, bongo-rummut, 3 isoa (basso)laattaa (d, g,
a), triangeli, guiro, putkipenaali, tamburiini, kehdrumpu ja marakassga. Lisdks
sdestyksena voidaan kayttaa ihmisdanta tai esimerkiksi kehon avulla tuotettuja éania
(esimerkiksi body percussion). Liikkeelle voi auksi |éhted pienista asioista, jostain
lorusta, 88nestd, laulusta, sanasta jne. Olis toivottavaa, ettd danenkayttoonkin
Kiinnitettdisiin tanssitunnilla enemman huomiota. (Viitala 1998, 52.)

Aina e tarvitse kayttdd musiikkia. Hiljaisuuskin on musiikkia. Omalla
hengityksella voi luoda rytmin liikkeille ja tanssille. Tanssikoreografiassa
hiljaisuuden kayttod taytyy kylla harjoitella enemman, kuin musiikin kanssa
tanssittaessa. Mutta joskus hiljaisuus voi olla parempi, kuin musiikki, varsinkin
huono musiikki. Viitalan (1998) mukaan musiikki mielletéén hyvin olennaiseksi
osaks tanssia. Kuitenkin esimerkiksi Rudolf Laban on tanssigjattelussaan pyrkinyt
myds irti musiikista. Musiikiton tanssi sallii muun muassa yksiléllisen tempon,
lagjuuden ja gjoituksen. (Viitala 1998, 52.) Ilman musiikkia omaa kehoaan voi
"kuulla® paremmin, tanssiaan voi "rytmittéd” esimerkiksi omalla hengityksell&an.
Itse ollessani vaihto-opiskelijana Iso-Britanniassa, Chester Collegessa, eréds
tanssinopettgja siella kaytti musiikkia tanssitunnilla ik&&n kuin taustahdyna
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Musiikki saattoi olla jotain nopeaa ja liike olikin paljon hitaampaa, eritahtiin
musiikin kanssa, aivan kuin musiikkia e olisi ollutkaan. Tuollainen tytskentel ytapa
vaati totuttelemista, mutta se oli aika kiinnostavaa ja melko nopeasti siihenkin tottui.
On toki monia tanssityyleja ja -kulttuureja, joihin musiikki kuuluu olennaisena
osana, esimerkiks flamenco tai afrikkalainen tanssi.

Luokassa tai ryhmassa voi olla myds lapsia, joiden uskonnollinen vakaumus
kieltdd musiikin mukana liikkumisen. Viitala (1998) on itse paatynyt taléin
tarjoamaan mahdollisuuksien mukaan my6s musiikittoman tanssiryhman. Viitalan
mukaan tilanne on kuitenkin jonkin verran neutralisoitunut sitd mukaan, kun tieto
tanssinopetuksesta ja tanssikasvatuksesta on yleistynyt. (Viitala 1998, 52-53.)

6.8 Tanssituntiin vaikuttavia tekijoité

6.8.1 Oppimisympéristd

Tanssitila on oppimisymparistona usein eri tila kuin oma luokkahuone. Luokkatilasta
ja rynman koosta riippuen oma luokkahuone on usein liian pieni tanssitilaks.
Siirtyminen toiseen, joskus ehka vieraampaankin tilaan voi aheuttaa oppilaissa
esimerkiksi levottomuutta. Toimivatko tanssitilassakin samat sédnn6t kuin luokassa?
Onko tanssitilaan tarpeellista sopialiséksi joitain muitakin erityissdantoja?
Projektiluokassani tanssitila gijaits muutaman sadan metrin - paéssa
koulurakennuksesta, kulku tapahtui siis ulkokautta. Tila oli eri kuin normaali
liikuntasali. Oppilaat olivat kayneet kyseisessa tilassa aiemmin vain muutaman
kerran, ainakin tanssimassa kansantanssgja. Tilakin sSiis saattoi aiheuttaa vahan
ennakkoluuloja joillekin, ehkd mielessda olivat kansantanssit.  Olimme
luokanopettajan kanssa sopineet niin, etta oppilaat tulivat tanssitilaan oman
opettajansa johdolla ja mina olin siellé heitd vastassa. Muutaman kerran tanssitunti
oli heille aamun ensmmainen tunti ja silloin oppilaiden kanssa oli sovittu, etté he
tulevat kouluun vahan akaisemmin, jotta tunnin aoitus e veny. Itse tilassa
jouduimme ensimmaisen tunnin alussa sopimaan muutamasta erityissdannosta. Tilan
seind elvat olleet kakista kohdista tasaiset eika tila ollut kokonaan suljettu.

Sovimme, ettd tilaa ympéardivét kuitenkin "nakyméttomat seindt”, joita e pysty
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ohittamaan. Toinen sdant6 oli, ettd kun 16in rumpuun, tekeminen loppui, ja se oli
merkki siitg, ettd minulla oli asiaa. Pillin k&yttd tanssitunnilla on ehk& hieman
epasopivaa, ainakin tunnelmaltaan (Anttila 2001a). Koska gjattelin, etten viits aina
ruveta kilpahuutoonkaan, otin rummun merkkisignaaliksi. "Nakymattoméat seinat”

joustivat valitettavasti joskus, mutta rumpumerkki toimi mukavasti.

6.8.2 Vieraileva opettgjatal asiantuntija

Tanssiprojektiin voi vaikuttaa monella tavalla se, ettd tanssinopettajana onkin ehka
joku vieras opettgja. Erillisen tanssinopettajan kéytté on varmasti yhta perusteltua
kuin sekin, ettd luokanopettgja itse ohjaa myoOs tanssitunnit. Itse jannitin aluksi
hieman, reagoivatko oppilaat minuun vieraana opettajana jotenkin erilailla. Seka
minun etté4 luokanopettajan mielesta lapset tottuivat minuun kuitenkin nopeasti.
Sekin varmasti helpotti asiaa, etta olin kdynyt jo hieman tutustumassa |uokkaan

ennen tanssiprojektin akua.

A: 7 Jannitti taas ennen tuntia... Tuntuu, ettéd lapset on jotenkin
hyvaksyneet mut. Aamulla kun tulin kouluun, nain Pekan ulkona. Se
katto mua kummastuneesti. Hetken padsta se juoks mun peraan ja
laittoi kylmén hansikaskatensa mun niskaan, takin alle. Ensin luulin,
etta siella oli luntakin. Han siis halus kutittaa minua hieman. Stten

hén kysyi, milloin tunti on ja juoksi matkoihinsa.”

K: ”Mutta tietenkin se, ettd ne on tottunu sithen, etta on kayny
(luokasssa vieraita opettajia), mutta se, etta e ne, e ne ihan niinku
siis vois sanoo, etta totaa tdysin niinku varauksettomasti kenet
tahansa ottaa omakseen et kyl siind varmasti niinku se oli, sinun
persoona ja sitten se, etta mité te teitte, se oli niin mukavaa, niin, niin

oli se, etta ne oli niinku sitoutuneita ja valmiita niinku t&han.”

Sovimme luokanopettgjan kanssa myds, ettd mina olen opettaja noilla tunneilla,
hénen e tarvitse osallistua itse tunteihin opettajan roolissa. Tétéa hén korosti myos

oppilaille muun muassa sillg, ettel itse vaihtanut tunneille liikuntavaatteita ja istui
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tunneilla salin reunalla. Toki, varsinkin alussa, osa lapsista kavi kuitenkin kysymassa
vdilla haneltd neuvoa Erds tytoistd piirs kyselyyn itsensa ja luokkakaverin
juoksemassa ja minut katsomassa heidan leikkidan (kuva 1). Minut oltiin ainakin
téssa tilanteessa hyvéksytty opettgjaksi, koska lapsista oli térkeds, ettd seurasin
heidan liikkumistaan.

Kuva 1. Jaanan mielikuva tanssi-ilmaisutunnilla litkkumisesta ja tanssimisesta.

Enemman kuitenkin kuin se, onko opettgja tuttu vai vieras, tunnin kulkuun vaikutti
opettajan orientoituneisuus. Huomasin, etta jos jostain syysta olin itse vasynyt, tai
muuten keskittymiseni herpaantui, samalla herpaantui my6s ote tunnista. Lasten
kanssa on syyta olla melko taysilla mukana, innostamassa heitd toimimaan ja
liikkumaan. Lapset huomaavat kylla aikuisen mieliaat. (Autio 2001, 19-20.)

Ruotsissa on erityisesti keskitytty asiantuntijan kayttdén koulujen
tanssikasvatuksessa. Tanssipedagogin mukana tunnilla on usein ollut myods
luokanopettaja, itsekin oppimassa. (Dansi skolan 1990, 48-66.)

6.8.3 Ajan eri ulottuvuudet

Tanssituntiin vaikuttaa myos aika, eri tavoin. Mihin ailkaan péivasta tunti on, mihin
aikaan viikosta, miten viela jaksetaan keskittyd. My0s tanssitunnin kesto vaikuttaa

tekemiseen. Joitain nédistd harjoituksista voi tehda vaikka kesken tavallisen
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koulutunnin, jos tila antaa myo6ten. Erilaisia harjoituksia voi integroida myos eri
oppiaineiden tunneille. Tal ditten tanss voi olla tdysin omana kokonai suutenaan.
Tassa projektissa tunnit kestivat noin puolesta tunnista tuntiin, riippuen eri asioista.
Véilla tila @ ollut heti vapaa, vadlilla oppilaat tulivat vahdn myohasss, vélilla he
jaksoivat keskittya paremmin javéalilla ndlk& painoi jo paélle.

Eri harjoitusten kesto on mielenkiintoinen, vaikeakin asia. Erityisesti
ensimmaisen tunnin jalkeen minulle jéi sellainen olo, etté tekemistéa pitda olla paljon
ja opettgjan pitéa osata paéttéd harjoitukset gjoissa, ennen kuin tekeminen karkaa
kasista. Asia e ollut kuitenkaan niin yksinkertainen. Vdilla sainkin palautetta siita,
ettda miks tuotakin leikkia tai juttua oltiin niin véhan aikaa ja kaikkea ollaan niin
vahan aikaa. Etukateisarviot harjoitusten kestoista oli myods vaikeat tehda. Arviot
menivat usein padinvastoin, kuin olin gatellut. Esimerkiks parin kanssa tehtéava
kirjainten muodostaminen oli sellainen harjoitus, jota vahén epdilin, kuinka kauan
lapset jaksavat siihen keskittyd. Ja sitten he yllattivéatkin minut ja tekivat kirjaimia
rauhassa noin 15 minuuttia. Ajan arviointivaikeuksien vuoksi minulla oli ainajoitain
harjoituksia varalla, jos jokin e onnistuisikaan tai aikaa jéis yli ja suunnitelmat
menivét 18hes joka tunnin jalkeen uusiksi sen mukaan, mita oltiinkaan itse asiassa
tehty. Taidekasvatustunnilla ei kuitenkaan tarvitse lisdta paineiden taakkaa, nyky-
yhteiskunnassa kiirettd, virikkeitd ja suorituskeskeisyytta on muutenkin. Jotta oppii
kuuntelemaan omaa tanssiaan ja kehoaan, on harjoiteltava keskittyméaan ja
hiljentym&an. (Anttila 1994, 72.)

6.8.4 Materiaalit

Materiaalien kaytto voi rikastuttaa tanssitunnin sisdltog, tietenkdan se e saa ollaitse
tavoite. Itsellani oli kaytdssd rumpu merkkidanend, kertomassa lapsille siitg, etté
leikki loppuu ja seuraavaks pitéd keskittya kuuntelemaan ohjeita. Joka tunnilla
minulla oli myds mukana pari cd-levyd, vaikka en niité aina kayttanytkéan. Jonkin
esineen kanssa voi myos tanssia, se voi toimia rikastuttavana liikeideoiden |ahteena.
Esineend voi ollaesimerkiksi huivi, niin kuin téssa projektissa, tai tuoli, sanomalehti,
pallo, lakki, melkeinpd vain mielikuvitus on ragana. Esineen kanssa toteutuu

yhdenlainen kontakti.
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Viitalan (1998) mukaan Rudolf Labanin ihanne oli vapaa keho, "jolla
tanssitilanteessa on runsaasti kosketuspintaa tilaan kaikilla osillaan” (Viitala 1998,
60). Yks vaikuttava asia on pukeutuminen: paljain jaloin on myds turvallisempaa
liikkua kuin sukat jalassa ja joustava asu antaa mahdollisuuden liikkua vapaammin.
Viitala on kayttanyt lastentanssin yhteydessd paljon erilaisia vélineita Hanen
mielestdan luovan toiminnan voimaléhteena vois toimia erilaisia perinteita lapsen
elamasta ja arjesta. Kun erilaiset arkiset esineet, esimerkiks muovipussi, tuoli tai
sanomalehti irrotetaan ympéristostaan, lapsilla voi syntya uusia liikkeité spontaanisti
tal johdatellen. Joillekin lapsille esine tai valine voi toimia myds esteiden poistgjana
silla paghuomio kiinnittyykin esineeseen jaliikkuja litkkuu mukana kuin vahingossa.
Erilaisia vadineta voi ollaléhes mita tahansa. Erilaisista asusteista, esimerkiks hattu
tal huivi, syntyy uusia mielleyhtymia. Perinteisistd maatilan tyokaluista, esimerkiksi
harava, luuta, sanko, syntyy taas uusiaideoita. Lapsille vieraammat esineet herattavét
myds keskustelua, niiden taustoihin voi liittya erilaisia tarinoita. (Viitala 1998, 60,
50.)

Véine e ole itsetarkoitus tanssissa. Opettgja itse saa ratkaista, milloin
esineiden kayttd on tasapainossa muun liikkumisen kanssa. Vélineet eiva ole
tailkakaluja vaan mielenkiinnon heréttgia tuttuihinkin asioihin. My6s luontaista
liikekieltéa voi saada lagjennettua erilaisten valineiden kayton avulla. (Viitala 1998,
60.)

6.8.5 Liikuntavaatteet

Tanssissa olisi hyva olla p&dlla jonkinlainen urheiluasu, kevyet, hengittavéat ja
joustavat vaatteet (Anttila 1994, 69B). Laitoin lasten koteihin kirjeet ennen
tanssijakson akua, jossa pyysin varaamaan tunneille sisdliikuntavarusteet,
esimerkiksi t-paidan ja sortsit tai verryttelyhousut. Osa tytbistd tuli paikalle
jumppapuvuissa, ehka jonkinlainen mielikuva tanssista mielesséan. Joitakin lapsia
sa joidenkin tuntien alussa kehottaa montakin kertaa vaihtamaan vaatteet, tai jos
lilkuntavaatteet olivat unohtaneet, ainakin vahentam&an normaalia vaatetustaan.
Ainakin jollain lapsista oli jollain tunnilla farmaritkin jalassa. Periaatteessa
farmarihousut eivét sovellu kovin hyvin tanssitunnille, koska ne eivét jousta hyvin.
En kuitenkaan halunnut kieltda ketdén osallistumasta vaatetuksensa takia. V aatetusta
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tarkedmpana seikkana pidan sitg, etta tunnilla ollaan joko paljain jaloin tai kengét
jalassa. Sis& tal tanssikengdt jalassa tanssiminen sopii hyvin joihinkin
tanssimuotoihin mutta esimerkiksi tanssi-ilmaisussa paljaat jalat ovat paremmeat.

Tanssitunnilla olisi hyva olla liikuntavaatteet padla. Joustavat ja hengittavét
vaatteet sallivat vapaan litkkumisen, eivétka rgoita liikekokeiluja tai -ilmaisuja
Vaatteet myos vakuttavat siihen, millaiseks ihminen tuntee olonsa
Liikuntavaatteiden muistaminen osoittaa myds tanssitunnin huomioimista,
sitoutumista siihen. Erilliset vaatteet ovat hyvét myos siitéa syysta, etté tilan lattia voi
olla likainen ja vaatteet giis likaantua. Tilan sisteydestékin pitdis siis huolehtia
hyvin. Kuitenkin, on térkeAmpaa tanssia kuin jéttéa vaatteiden takia tanssimatta;
parempi on tanssia epdasiallisin varustein kuin e lainkaan. (Joyce 1980, 15; Viitala
1998, 60.)

6.9 Tanssijakson jarjestdminen koulussa

Tanss on pulmallinen oppiaine koulussa. Opettajat ovat usein epapatevia opettamaan
tanssia ja tanssin luonteesta on epésel vyytta, toiset sijoittavat sen taideaineisiin, toiset
osaks liikuntaa. Luokanopettgja voisi opettaa kaikkia peruskoulussa opetettavia
aingta, mutta usein opettgat opettavat erityisesti sellaisia aneita, joihin ovat
erikoistuneset, tai joista ovat kiinnostuneita. Tanss tarjoaa muun muassa ayllista,

emotionaalista seka fyysista ponnistelua. Toiset gattelevat kuitenkin tanssin olevan

Usein koulussa tanssinopetus ragjoittuu juhlaesityksiin ja niiden harjoitteluun.
Pelkk& vapaa litkkuminen tai ohjattujen askeleiden opetteleminen e kuitenkaan tayta
tanssikasvatuksen tavoitteita. Koulussa pitdis ottaa huomioon my6s lapsen
kehitystaso tanssikasvatusta suunnitellessa. Williamsin mukaan tanssikasvatuksen
pitéis opettaa lasta kolmella tavalla: luojana, esittgana ja katsojana. Laps tanssin
lugjana tarkoittaa muun muassa sSitd, ettd lasta ohjattaisiin kéyttamdan omaa
litkekieltddn ja tuottamaan omaa tanssiaan. Lapsi tanssin esittgand taas e saa jdada
pelkastéén sihen, etta esitetéén opettgjan opettamia tanssikuvioita ja -askelia.
Tekniikan sijaan painon tulisi olla ilmaisullisuudessa. Lapsen harjaannuttaminen
katsojaks vadtii taas Sitd, ettd alusta asti harjoitellaan myds yleisond olemista.
Havainnosta olis téarkeda keskustella yhdessa Sen lisdks, ettd seurataan toisten
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lasten liikkumisia, olisi térkedd saada katsomiskokemuksia myos ammattitaitoisista
tanssiesityksista (Williams 1990, 21-24.)

Tanss e ole vakiinnuttanut paikkaansa kouluissa vaikka siitd onkin
mainintoja monessa kohtaa opetussuunnitelmia. Tanssia on perusteltua opettaa
monen aineen sisdld esmerkiks liikunnassa, musiikissa, é&dinkielessa tai
integroituna esimerkiksi kuvaamataitoon tai historiaan. My6s matematiikkaa
kaytetddn usein tanssissa apuna. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994,
4448, 100-101, 110-112; Asanti, Nirhamo & Tuominen 1995, 12-13.) Williamsin
(1990) on monia syita sithen, miksi tanssikasvatusta aliarvostetaan. Yks syy on se,
ettd tanssia e arvosteta oppiaineena. Koululaitos arvostaa enemman dyllisia
oppiaineita ja kirjallista tietoa, eika taideaineiden merkitystéa kéasiteté tarpeeksi
lagjalti. Tanssin asemaa koulussa heikentéd myds muun muassa seuraavat asiat:
opettajat elvat opeta hyvin sdllaista, mita elvéa kunnolla ymmarra tai arvosta eivatka
voisivat opettaa tanssia kukin itse, on kuitenkin kohtuutonta edellyttdd, etta
luokanopettajat hallitsisivat kaikki peruskoulussa opetettavat aineet yhta hyvin.
Varsinkaan kun tanssia on opettgjankoulutuksessa varsin nimellisesti. Erilaisuus on
myos rikkautta ja siksi kannattaisikin kayttéa hyvakseen eri ihmisten eri vahvuuksia.
Eri asioita halitsevat voisivat my6s motivoida ja kouluttaa muita, esimerkiksi
koulujen VESO -pdivissd. Myos tanssin liséaminen erikoistumisaineisiin vois
parantaa tilannetta. (Williams 1990, 24.)

Myds  liikunnanopettajien  koulutuksessa  Jyvéaskylan  yliopistossa
tanssiopintoja on vahan. Jos liikunnanopiskelija e  valitse erikseen
tanssipedagogiikan erikoistumisopintoja, saattaa hanella olla liikunnanopinnoissaan
tanssia ensimmai sen ja toisen vuoden aikana ainoastaan yhteensa 60 tuntia. Niemisen
(2001) kartoituksessa vain 13 % liikunnanopettgjista piti vahvimpana alueenaan
rytmiikkaa ja tanssia. Liikunnanopettajista suurimman osan mielesta tarkein tanssin
osa-alue oli paritanssit. (Nieminen 2001, 6-7; Hannikdinen & Randelin 2001, 18—
19)

Erés tanssikasvatuksen asemaa koulussa heikentévéa asia on se, etté tanssin
gatellaan usein kuuluvan osaksi liikuntaa. T&ma perustuu usein paitsi perinteisille
kasityksille tanssin liikunnallisuudesta, my6s kaytannon syille: tanssi tarvitsee
ympérilleen tilaa ja vaatteidenvaihtokin voi olla tarpeen. Tanssikasvatuksen

kehittdmisen kannalta olisi kuitenkin tarkeda néhda tanssin taiteellinen, esteettinen ja
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luova puoli ja kasittda tanssi osaksi taide- jailmaisuaineita. Niemisen (2003) mukaan
tanssijat elvat pida tanssia liikuntamuotona vaan liikunnallisena taidemuotona
(Nieminen 2003, 220). Yks tanssikasvatuksen ongelmista on sen tavoitteiden ja
kasitteiden jasentdméttomyys. On kuitenkin vaikeaa luoda ja médrittéa tanssin
tavoitteita, kun madrittgjien eli luokanopettagjien koulutus tanssista on niin
pintapuolista. (Williams 1990, 24.)

Jos on mahdollista kayttaa erillistd ammattilaista, tanssipedagogia, on tarkeaa,
ettd luokanopettgja on itse mukana, joko seuraamassa tai osallistumassa itse
tunneille. Kun luokanopettaja saa kokemuksia tanssikasvatuksesta, han suhtautuu
siihen myonteisesti myds my6hemmin. Tanssin ammattilaisella voi olla siis tarkea
rooli siing, etta taidot ja mielenkiinto tanssia kohtaan koulussa herédisi. Kunnasta

pitda kuitenkin |0ytya tukea tanssipedagogin tyolle. (Dansi skolan 1990, 24-26.)

K: "Ettd se puoli niinku tdmmdsend aineenopettajana, etta ois
kiertava koko kaupungin tanssiopettaja, tai tai puol kaupunkia, tai
mita yhestéa ihmisesta irtoo, niin niin en ma nadkis niinku mitaan
ongelmaa, varsinkin jos se ois viela niin, etta sama ihminen ois
vuodesta toiseen, aattele. Kavis epulla pitamassa ja topulla, niin
sehan ois vaan odotettua, kuule ihanaa et setulee ja padstaa..”

A: " Ma olin jo ihan tan jakson jalkeen, ettd nyt musta tulee semmonen
kiertdva tanssipedagogi,”

K:” Joo,”

A: 7 ettd ma haluan téta tehda”

K: " kyll&, siis, ihan ehoton olis musta sellanen, ma oisin riemumielin
sitéd kylla ajamassa, jos vaan se, siihen niinku, et se néhtés sen asian

tarkeys.”

Paivakirjassani kirjoitin kuudennen kerran jélkeen:

A: Tama oli jo kuudes kerta, toiseks viimeinen. Tuntuu jo vahan
haikealtal Minusta tuntuu, ettd (mitd enemméan) kun tuntgja on
pitényt, ideoita alkaa |6ytymaan. Joitain ideoita e ehdi toteuttaa aina
janiita jaa varastoon ja uusiakin ideoita kehittyy matkan varrella. Nyt

tuntuu, ettd vaikka kuinka monta juttua jaa kayttaméatta. Sta vahan



69

pelkdan, ettd kun jakso loppuu, niin omakin oppiminen pysahtyy.
Uuden aloittaminen on aina vaikeaa, mutta k&ynnissa olevaa junaa on
vaikea pysayttéda... Tuntuu, ettd minusta tulisi paljon parempi

asiantuntija, jos saisin jatkaa téta tyéta. Learning by doing!

A: Eilenillalla rupesin ajattelemaan, etta olisipa mukavaa olla
tanssipedagogi. Esim. kiertda kunnan sisdlla pitdméassa tanssi-
/liikeilmaisutunteja ja vetaa projekteja. Mitenhan sellaisen viran /

paikan saisi? =)

Vois olla hyvakin, ettéd luokanopettaja opettais tanssia itse omalle luokalleen ja
vois saddella tuntijakoa tasapuolisesti eri aineiden kesken. Projektissa vieraan
asiantuntijan pitama jakso tuntui myos toimivalta Koska luokassa liikuntaa ja
ainakin melkein kaikkia muitakin aineita opetti luokanopettga itse, han pystyi itse
sédtelemddn ja muokkaamaan tuntgjaan niin, etta tanssitunnit jakautuivat mm.
liikunnan ja &idinkielen ilmaisutaidon tunneille. Ta@ldin koulussa esim. tanssiin
erikoistuneet opettgjat voisivat vetéa luokissa tanssijaksoja. Tanssiin erikoistuneen
opettajan e aina tarvitse olla litkunnanopettgja. Esimerkiks itse en tunne itseéni
kovinkaan liikunnalliseksi muuten tanssin ohella. Koko koulu olisi kuitenkin hyva
saada motivoitua mukaan, yksi ihminen el kauaa jaksa kantaa yksin koko taakkaa.

Kuinka paljon tanssia pitdis olla? Tahan kai on vaikeaa |10ytda vastausta.
Koulu tanssii -sarjan tekijat ehdottavat 8 tuntia vuodessa. toisaalta sellainen jakso on
aika lyhyt. Riippuu varmaan olosuhteistakin, kuinka paljon sité voidaan jérjestda.
Mité tanssin jérjestdmiseen tarvitaan? Ainakin tilaa, aikaa ja kiinnostusta opettajalta
seka materiaalia ja koulutusta. My0ds tanssiluokkakokeiluja on ollut, luokkia, joissa
on keskitytty alakoulun gan tanssinopetukseen musiikkiluokkatyyppisesti (Rasanen
1986, 51,). Esimerkiks Paivi Pakkanen halus tutkia kahta asiaa tanssissa: millaisia
nuorten tanssioppilaiden tanssikasitykset, kokemukset ja merkitykset ovat ja miksi
tanssitaide puuttuu virallisesti suomalaisesta yleissivistavastd koulusta. Pakkasen
tutkimusta varten kéynnistettiin 4-vuotinen tanssiluokka peruskoulun aakouluun
padkaupunkiseudulla. Tanssiluokkakokeilun tavoitteena oli antaa oppilaille
mahdollisuus luoda kehon ja liikkeen avulla. (Pakkanen 2001b, 10.)

Keski-Suomessa toteutettiin  kevadlla 1996 tyopagaprojekti "Lapset ja
taiteilijat — luovia yhdessd”. Projekti toteutettiin Opetusministerion kulttuurin ja
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luovuuden erityisprojektin  KEPPI puitteissa.  Taitellijoina oli oman aansa
asiantuntijoita tanssipedagogiikan, musiikin, kuva- ja valokuvataiteen doilta.
TanssityOpajassa lapset saivat kokemusta tanssista muiden taideaineiden tapaan:
teoksen tekemisestd sen syntyvaiheista asti. Esitykset rakentuivat taiteilijoiden
ohjauksessa lasten ideoiden pohjata. Kahdeksan tyopagakerran jalkeen teos oli
vamis koreografiaa, puvustusta ja lavastusta myoten ja yhdeksénnella kerralla
esiinnyttiin yleisolle. Tydpaa oli hyvin positiivinen kokemus seka oppilaille etta
taitellijoille. (Sarje 2001, 22-23.)

Ruotsissa Sundsvallin kunnassa tanssikasvatus otettiin vuonna 1983 mukaan
yleiseen opetussuunnitelmaan. Sielld kaikilla on alakoulussa yksi tanssitunti viikossa
tanssipedagogin ohjauksessa. Kolmannen vuosiluokan jalkeen oppilailla on myds
mahdollisuus valita vapaavalintainen tanssikurssi koulugjan ulkopuolella. My6s
useampi poika on valinnut vapaaehtoisen tanssikurssin ndissd kouluissa, joissa
tanssia on ollut kaikille muutenkin. Enkdpingin kunnassa tutkittiin tanssikasvatuksen
vaikutuksia ensin muutaman kokeiluluokan kohdalla. Psykologi Gertrud Ericson:in
mukaan tanssikokeiluluokissa havaittiin paljon myonteisia vaikutuksia Vaikka
taloudelliset syyt menasivat uhata tanssin asemaa, positiiviset vaikutukset
vakuuttivat kunnan pé&attgia. EnkOpingissd laadittiin  vuonna 1982 Ruotsin
ensimmainen tanssikasvatuksen opetussuunnitelma kaikille vuosikursseille koskien
koko kuntaa. Ensimmaéiselld vuosiluokalla on tanssia yksi tuntia viikossa
tanssipedagogin ja pianistin johdolla. Myo6s luokanopettgga on mukana mutta
tanssipedagogilla on paavastuu. On téarkedd, ettd tanssikasvatus alkaa koulussa
mahdollismman varhain. Silloin oppilaat suhtautuvat tanssiin luontevasti.
Ensimmaisen vuoden jalkeen oppilaat valitsevat, haluavatko jatkaa tanssin opiskelua.
Jokaisella tanssitunnilla on sdestyksena eldvéd musiikkia. Tavoitteena on myos, etté
joissain alakouluissa tanssikasvatus jatkuisi pakollisina kaikille koko alakouluajan.
Héarnodsandin kunnassa aloitettiin taidekul ttuurikokeilu kevaalla 1986. |lmaisuaineina
mukana olivat tanssi, musiikki, draama ja kuvataide. Projektissa oli mukana kaksi
luokanopettajaa, tanssin, musiikin, draaman ja kuvataiteen opettgjat. Jokainen luokka
jeettiin kahteen ryhmaan. Jokaisella ryhméalla oli lukuvuoden aikana kahdeksan
viikkoa yksi tunti viikossa aina yhté ilmaisuainetta, niin, etta kaikille tuli nelja eri
ilmaisujaksoa. Eri vuosikursseilla on painotuttu erilaisten teemojen ympérille. (Dans
i skolan 1990, 52—63.)
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Erityisesti Jyvaskylan seudulla myds tanssipedagogiikan opintoja ja
opiskeluja kannattaisi hyddyntdd enemman ja suunnitelmallisemmin. Opiskelijoilta
|O6ytyisi tietoa, taitoa ja varmasti halua oppia lisdakin. Jyvaskylan yliopiston
tanssipedagogiikan sivuaineen tehtdvana on antaa seka teoreettista tietoa ettd
kaytannon valmiuksia kéayttéa tanssia muun muassa liikuntakasvatuksen keinona.
Erés kursseista keskittyy erityisesti lastentanssiin. (Résénen 1986, 35.)

Tietoa ja koulutustakin on siis jonkin verran tarjolla Mista saataisiin

innostusta?

6.10 Projektin onnistuminen

Koulussa oltiin tanssiprojektista hyvin kiinnostuneita ja innostuneita. Otin yhteen
luokanopettajaan sahkopostilla yhteyttd ja kyselin, olisko heidan koulussaan
Kiinnostusta kyseiseen projektiin. Myohemmin kuulin, ettd kiinnostuneita oli ollut
niin monia, ettd opettajat olivat keskenddn arponeet, kuka pddsee osallistumaan
tanssiprojektiin. Arpa osui erééseen toisen vuoden luokkaan ja opettgjaan, joka oli
aiheesta erittdin kiinnostunut. Han oli itse ohjannut ja opettanut paljon draamaa
mutta liikkuminen tanssien oli uutta, lukuun ottamatta kansantanssej a.

Luokanopettgja halusi austa asti olla suurimmaksi osaksi vain seuragja.
Rooliemme kannalta se oli ensinndkin hyva asia, silla silloin mina pystyin olemaan
selkeésti opettgjana tanssituntien aikana. Han halusi myds nauttia siité etuoikeudesta,
etta paés kerrankin tarkastelemaan luokkaansa ulkopuol€elta, ndhda miten oppilaat
toimivat missékin harjoituksessa. Han halus myo6s imea harjoituksia ja ideoita
itselleen jamiettia ja kehitel|a niité itsekseen.

K: 7 Ja sitte ma halusin itselleni siité niinku ideoita ja vinkkgja ja sitte
ma koen ettd kaupan paalle siitd ma sain sen sen tota niin

erinomai sen kokemuksen seurata tata nain.”

K: ” Et kyll& sen sen oman ryhmén seuraaminen sivusta, se on kylla
tarkeetéd mut se el 0o niinku el sitd 0o niinkun mahollista ja se etté jos
erityisopettaja joskus pitda jonkun testin ja ma seuraan tast vieresta,
kun ne tekee 40 minuuttia hiljaa. Ei se, gitd nyt nékyy ne samat
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tarkkailuntulokset mita mitk& mé nédn ihan kylla koko ajan (luokassa)
mut se ettd kun lapsi on liikkeessa, niin niin se on must niin

paljastavaa. ”

Lapsilla oli ennen jakson akua véhan ennakkok&sityksid tanssista. Joidenkin
mielestd pelkka hyppiminen tai tanssiminen e ollut tanssia. Niinpd sovimmekin
luokanopettgjan kanssa kayttavdmme enemman muita termegd kuten luova
harmittamaan silla yks tavoitteistani oli  kuitenkin lagjemman merkityksen
ymmartaminen tanssi-kasitteelle. Tassa tilanteessa paadyimme kuitenkin k&yttamaan
enemman muita termegd, silla ennakkoasenteet tanssista seka lapsilla etta kotona
tuntuivat olevan jyrkén kapea-alaisia.

Lapset olivat alusta asti aika innostuneita tanssitunneista. Toki joukosta |Gytyi
aina joku tal joitakin, jotka yrittivat omiaan puuhaamalla herétté&a muiden huomion.
Tata olisi luultavasti tapahtunut muillakin tunneilla. Lapsiryhma oli heterogeeninen
muttayleisilmapiiri tuntui olevan hyvajaturvallinen.

Kuudennen kerran jalkeen kirjoitin oppimispaivakirjaani:

A: ” En tieda, mihin aikaa (tunnilla) oikein meni. Ohjeistukseen meni
ainakin, ennen tarinaa. Se oli aika uskomatonta, miten keskittyivat.
Suunnilleen, kuin olisivat olleet luokassa, eivatka energisingd isossa
hallissa... Tana aamuna luokassa ihmettelinkin, miten olivat niin
rauhassa. Lotta-avustaja oli kyll& luokassa, mutta Kaisa-ope e ollut
vield edes paikalla. Vaikka lapset kuinka energisia ovatkin,
keskittyminen on valilla vaikeaa, osaavat he olla myds rauhassa. Se
on térkedd luokan ilmapiirin, turvallisuuden ja toimivuudenkin
kannalta.”

Ensimmaisella kerralla teemoina olivat tutustuminen, tilan hahmottaminen ja oma
keho (tuntisuunnitelmat liite 1). Ensimmaisen kerran jélkeen luokanopettajan
mielestd pojat olivat keskittyneet huonosti ohjeisiin. Luokanopettaja oli kuitenkin
yllattynyt harjoituksista myonteisesti. Han piti monista harjoituksista ja kehitteli
niista jo ideoita tulevaan kevétjuhlaesitykseen ja oli sitd mielts, etta tdlaisia

harjoituksiaolisi hyvatehda vaikkajoka tunnilla, raskaan keskittymisen lomaan.
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Enssimméisen kerran jadlkeen minulla itsellani oli monenlaisia gatuksia
tuleviin harjoituksiin liittyen. Ensimmaisen kerran perusteella gattelin muun muassa,
etta liiketta ja energianpurkua saa olla aika paljon ja sen vastapainoks pitda
harjoitella keskittymista. Pa&tin myds ensimmadisen tunnin jalkeen jatkaa piiriin tuloa
aina tiettyjen harjoitusten vaissi, puhumaan harjoituksista ja kuuntelemaan
seuraavia ohjeita, koska se tuntui toimivalta tavalta.

A: Liikettd saa olla aika paljon, pitkéan eivat jaksa keskittyal
Harjoitukset / leikit aika Iyhyitd! (saa olla) Liike / keskittyminen
tarkea tavoite!

Toisen kerran teemoina olivat lorut, hokemiset, 88nen kaytto, aika ja keho. Talla
kerrala luokanopettga piti taas paljon harjoitusideoista ja didinkielen opettajana
innostui erityisesti lorun ja litkkeen yhdistdmisesta. Toisen tunnin jdlkeen osasin tai
muistin lapsista jo enemman kuin ensimmaéisen tunnin jalkeen, tosin pojista
enemman kuin tytoista. Talla kerrala piti tehda jo pari- tai pienryhmétdita ja
esittaakin tuotoksia vahan, ainakin minulle, ohjagjalle.

Toisen kerran jdkeen minusta tuntui, ettd lapset ovat hyvaksyneet minut
ohjagjakseen. Harjoituksissa lapset yllattivat minut. Joku harjoitus, mink& olin
gatellut sujuvan, e sujunutkaan niin hyvin. Sitten taas esimerkiksi kirjainharjoitus,
jossa parin kanssa piti omista kehoista muodostaa yhteisid isoja kirjaimia, olikin
harjoitus, johon tuo ryhmé jaksoi keskittyd noin 15 minuuttia. Tuohon harjoitukseen
lahes kaikki osallistuivat innokkaasti ja niin venytinkin harjoituksen kestoa. Toinen
kerta kesti jopa 55 minuuttia normaalin 3045 minuutin sijaan, kun lapset tekivét
erilaisia harjoituksia niin innokkaasti. Tuon toisen kerran jalkeen minusta tuntui, etta

tallainen tyo on tosi mukavaa.

A: " Huom. Tunti kesti 55 minuuttia!

lImeisesti lapset ajattelevat, ettd lilkumme koko tunnin — kellaan el
tunnu olevan kiire valitunnille. Ruokailusta en kyll& tieda...

Itse olisin kyll& siis |opettanut aiemmin.”

Kolmannen kerran teemana olivat muodot, linjat, patsaat ja asennot. Kolmas kerta oli

hyvin levoton. Oli valitusta ja tonimistd, oman tilan hallinta oli vaikeaa
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L evottomuuteen saattoi olla monia syitéa: oli perjantaipéiva, suunnitelmat eivét oikein
tuntuneet pitavén, harjoittelun ohjagja oli seuraamassatuntiajne.

A: " Tunti oli hirmulevoton. Kauheesti oli naputusta, tonimista,
valitusta toisesta, e annettu omaa tilaa. No, viikonloppu huilataan ja
sitten taas menoksi. Ei aina voi onnistua niin nappiin? Taytyy vaan

taas yrittéda suunnitella harjotukset ja ohjaukset tarkemmin.”

Luokanopettgja lohdutti minua kuitenkin luokan levottomuudesta tunnin jélkeen ja
oli sita mieltd, ettd olen padassyt luokan henkeen hyvin sisdlle. Nadma kolme
ensimmaista kertaa olivat kaikki samalla viikolla ja luokanopettaja olikin sita mielta,
etta hanen luokalleen tdllaista liikkumista pitdis olla muutenkin kolme kertaa
viikossa silla hanen mielestéén he ovat keskittyneet |uokkatytskentelyyn entista
paremmin. Koska neljannela keradla oli  tarkoitus kéyttéd huivega
tyoskentelyvalineend, lapset olivat tuoneet niitd jo luokkaan kotoaan. Huivit
kuulemma jo liehuivatkin luokassa eli lapset odottivat innoissaan niilla tydskentelya
jahuivit innostivatkin uusien mielikuvien syntya.

Neljds kerta girtyi hieman sairauteni takia Koska véliin sattui myos
hiihtoloma, taukoa tuli kaksi ja puoli viikkoa. Neljannella kerralla kaytossa olivat
huivit. Huivien kanssa tydskentely tuntui kiinnostavan erityisesti niita lapsia, joilla
oli mukana oma huivi. Vaikka huivgja oli ollut aikaa ker&td, huivit riittivét juuri
jokaiselle, kun luokanopettajan ja minun tuomat varahuivit laskettiin mukaan.

Ensin tutkimme huivin liikettd. Kun naytti siltd, ettéd lapset innostuivat
pukeutumaan huiveihin, otin roolileikit tdhan vaiin. Sitten itsekin innostuksissani
unohdin suunnitelmistani kokonaan yhden osan eli millé eri tavoilla huivia voi pitéa
liikkuessa. Lapset innostuivat my6s parijutuista, joissa syntyi hienoja ideoita.
Kuvassa 2 eras tytto on piirtanyt itsensa liikkumassa huivin kanssa.
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‘

A na titkan hhuivin bonnsso j}é/

Kuva 2. Sannan mielikuva tanssi-ilmaisutunnilla liikkumisesta ja tanssimi sesta.

Luokanopettgja piti paljon huvityoskentelystd. Lapset olivat ilmeisesti saaneet purkaa
energiaansa hyvin tunnilla silla kun opettaja hieman myéhemmin meni luokkaan,
oppilaat laskivat jo rauhassa matematiikkaa kouluavustajan johdolla. Luokanopettaja
kertoi my0s gjatelleensa, ettd vaikka muussa koul uty6ssa tuntuukin olevan kirimista,
han gjatteli jatkaa ilmaisua ja taman kaltaista liikkumista kerran viikossa taman
projektin jalkeenkin.

Erityisesti taman neljannen kerran jadkeen minusta tuntui, etta kaikista
jannityksista huolimatta pidan taméankaltaisesta tyosta hyvin paljon. Viihdyin myos

koululla erittéain hyvin ja myds muut opettajat olivat kiinnostuneita projektistamme.

A: " Viihdyn taalla koulussa. Mut on otettu kylla tosi hyvin vastaan!
Tuntuu, ettd opet on vahan kiinnostuneita musta, mita ollaan tehty.

Varmaan moni muukin olisi ottanut mut luokkaansa.”

Viidennella kerralla, jolloin teemana olivat ”kone’- ja paritydskentely, pdasimme tai
jouduimme erilaiseen tilaan, painisaliin, normaalin tilamme ollessa varattuna. Uusi
kaikuva tila toi mukaan levottomuutta mutta myos positiivisia ulottuvuuksia. Lapset
olivat innoissaan pehmeésta alustasta ja léhes jokaisesta oppilaasta minulla on tata
kerralta positiivisa merkintgja. Muutin vahan suunnitelmia, jotta pdasimme koko
tunnin hyddyntdmaan pehmeita mattoja, joissa oli pyoreité kuvioita.

Tdla tunnilla oli aiempia tuntegja enemman paritydskentelya, muun muassa
niin, etta toinen parista jahmetti toista ja pdétti aina kosketuksella, mika kehonosa
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milloinkin liikkui. Jaoin oppilaat ensin neljan oppilaan ryhmiin painiympyrdihin.
Neljan ryhmasta olikin helppo jakaa parit, ensin yhden kanssa ja toisen kanssa.
Aluksi laitoin oppilaat aika paljon tytto-poika-pareiksi, mikéa aiheutti jonkin verran
sanomista lapsilta mutta tyonteko kuitenkin sujui 18hes kaikilta.

Lapsilta tuli minulle uusia ideoita "kone” -harjoitusten sisdlla Olin
esimerkiksi gjatellut erédn ohjeen mukaan, ettd vain sellainen kehonosa litkkuu, jossa
on nivel. Lapset kuitenkin innostuivat kaikista kehonosista niin, etta keksivat

térisyttéa kehonosia, jolloin muun muassa mahakin saatiin liikkeelle.

A: " Matti oli hienona esimerkking, jahmetyguttuun. Itse en olis
keksinytkaan valttamatta kaikkia liikuttamistapoja, niin, etta tulikin
ihan satkynukkeolo... Itse kun olin vain oppaista lukenut... ja
yhdessdkin neuvottiin, ettd kehonosan pitad olla sellainen, jossa on
nivel. Itse olisinkin varmaan vain tylsasti helluttanut katta
edestakaisin, kun toinen tarisytti sitd innoissaan... Kun tama tajuttiin,
niin saatiinhan sitd mahakin mm. liikkumaan. Aina e omat ideat
riitékdan yltamaéan kaikkialle, vaan lapsilta syntyykin uusia
ajatustapoja, ideoita=)"

Kun lapset kuvittelivat liikkuvansa koneen tavoin eri ohjeita noudattaen, he
paneutuivat tyohonsa hienosti. Joihinkin naytti vaikuttavan positiivisesti painisalin
pehmeé alusta ja he ehk& uskalsivat antaa itsestddn enemman. Toisilla painisali toi
taas mieleen liikaakin painitunnelmia. Lasten hyvadn keskittymiseen koneiden
parissa saattoi vaikuttaa myos kayttamani afrikkalainen rumpumusiikki. Monen

kehot aivan tuntuivat herdavan liikkumaan rummun tahtiin.

A: 7 Konelammittely 18hti liikkeelle TOS hyvin. Ensin kyselin vahan
koneista. Innostikohan musiikkikin liikkumaan. Kaikki liikkuivat
hienosti, omalla, erilaisella tavallaan. Kun huutelin lisdyksia, lapset
liikkuivat ohjeiden mukaan omalla tavallaan. Moni sellainenkin, joka
on yleensa varautuneempi, hyppi innoissaan, esim. Marko ja Pauliina.
Matto, pehmed alusta taisi vaikuttaa joihinkin ainakin positiivisesti.
Vaikka toisiin painisali ja painimatto meinasivat aiheuttaa vain

painifiiliksia... Smackdown!”
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Tunnin lopuks esiinnyttiin myds hieman ”julkisemmin”. Jaoin luokan kahteen
ryhméén. Ensin toinen ryhma improvisoi koneen pdivéa ohjeideni perusteella ja
toinen ryhmé katsoi ja sitten vaihdettiin osia. Yleistnd olo oli toisille vahan

vieraampaa, eivatké he meinanneet jaksaa keskittya.

A: " Viimein talla tunnilla paastiin ” esittamaan” ja seuraamaankin!
Tastd oli suurta hyotya opellekin (minulle)! Pystyin paremmin
seuraamaan jokaisen tyoskentelya! SE oli hyval

Lapset seurasivat toisiaan. Aluks tarkkaavammin, sitten naytti, etta
meinasi vahan herpaantuakin...

Kaikki tekivat silti, yleisosta valittamatta! Sis kertakaikkiaan
liikkuviat hienosti ja kekselidasti! Ja hienosti heréasivat ja sitten
vasyivat.

Taman jalkeen kaikki koneet makasivat vield hetken, liikkuivat viela
pienen hetken ja vasyivat sitten reporangaksi. Kyselin, millaisia

koneita nakyi. (Tassa lapset kertoivat vahan koneistaan!)”

Tala viidennella kerralla minua hieman harmitti se, ettd projekti oli jo niin
loppuvaiheessa. Olin my6s otettu, kun yksi pojista kysyi, etta miksei seuraava kerta
ollutkaan jo kahden paivan paastd, kun ensimmaisell&kin viikolla tanssikerrat olivat

Kuudennen kerran teemana olivat tanssitarinat ja soittimet. Talla tunnilla
vahan pelkasin, oliko asiaa tarpeeksi mutta suunnitelmista jaikin suuri osa pois.
Taman tunnin yksi mukavista huomioista oli se, ettd keskittyminen piirissa eri
harjoitusten valissa oli todella hyvaa, vaikka harjoitukset olivatkin vahan vaikeita.
Tutustuimme ensin laatta- ja rytmisoittimiin, joita olin l6ytanyt mukaani koulun
varastosta. Enssmmainen improvisaatioharjoitus sujuikin niin, ettéa puolet luokasta
soitti soittimia mielensd mukaan ja toinen puoli mukaili musiikkia liikkeill&an.
Soittimien kayttoéa tulis harjoitella paljonkin, jotta niistd saataisiin irti paras
mahdollinen hydty. Vaikka soitinten kaytt6a ei ennen harjoitusta paljoa ragattu tai
ohjattu, soitto tuntui silti toimivan. Téssa olisikin yks idea, jota voisi kehittda

eteenpaéin.
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A: 7 Orkesteri-rytmiryhmé oli huippu! Ehk& voisi miettia soittimien
ohjastusta tarkemminkin, nyt kaikki hakkasivat mita keksivat. Mutta
nainkin kuulosti ihan hyvalta. Tarkennuksella voisi aikaansaada esim.
etta perusrytmi (-syke) séilyy ja yllattavia eleita tulis ennemminkin
koko aika...

Lapset olivat innoissaan soittimista. Aluksi sanoin, etta tanaan taytyy
erityisesti keskittya hyvin ja ja paljon ja olla joustava, koska kaikki
eivat varmasti saa aina haluamaansa soitinta. Hyva, ettd sanoin,
siihen oli hyva vedota, kun esim. bongo-rummut tuntuivat olevan

kaikkien suosikki...”

Oppilaat olivat aiemmin saaneet tehtavdks kirjoittaa koulussa tarinat. Tanssitarina
oli jo aika abstrakti asia, joten toisille harjoitus oli helpompi ja toisille vaikeampi.
Tanssitarinan tyoskentely aloitettiin pareittain niin, etta toinen parista luki toisen
tarinaa ja toinen keksi, miten kertois tarinan liikkellla Aloitukseen ja lopetukseen
olivat omat ohjeet. Muisteluiden jakeen jokainen teki oman tarinansa yksin mutta
yhtéa alkaa muiden kanssa. Tuotokset myds esitettiin aina puolikkaalle luokalle.
Erityisen vakuttunut olin erédésta pojasta, joka keks tarinaansa hyvin
mielenkiintoisia liikkeita ja vei yksin oman tarinansa rauhassa ja keskittyneesti
loppuun asti vaikka muiden lasten tarinat olivat loppuneet jo paljon aiemmin. Tama
poika oli viela sellainen, joka oli ennen projektia uhonnut minulle, ettd ei varmasti
sitten tanssi. Ohjeena muilla oli, etté piti rauhassa odottaa loppuasennossa niin kauan
kuin kaikki olivat valmiina.

Kuudennen kerran jalkeen minusta tuntui erityisesti, etta mitd enemman
tuntegja pitéd, sitd enemman ideoita tulee mieleen. Tuntuikin véhan haikealta lopettaa
projekti jo seuraavan kerran jakeen, silla tuntui, ettd kun juna oli saatu liikkeelle,
olis ollut helppo vain jatkaa eteenpédin. Uuden aoittaminen on aina vaikeampaa ja
niin moni idea voi unohtua ja jaada kayttamatta. Minusta tuntui, etta mita enemman
pidin néita tuntga, sitd enemman itsekin opin. Minulla oli alkanut pyorid p&issa
myos sellainen gatus, ettd olisipa mukavaa olla koulujen tanssipedagogi, joka
esimerkiksi kiertdisi eri kouluissa kunnan sisdlla pitdmassa erilaisia tanssi- ja
liikeilmaisuprojektgja. Jos tanssipedagogin paikka olisi vakituinen, olis mukavaa

jatkaa aina seuraavana vuonna siitd, mihin edellisend vuonna oli mink&kin ryhman
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kanssa paassyt. Tdllainen tanssipedagogin toimi olisi varmaankin |8hinné rahasta ja
pa&éttdjien motivaatiosta kiinni.

Viimeisella kerralla keskityttiin jakson lopetukseen. Ongelmia télla kerralla
tuntui olevan muun muassa se, etten oikein tiennyt evoluutioharjoituksen kohdalla,
milloin harjoitus olisi kuulunut lopettaa ja milloin olisi kannattanut viela motivoida
yrittéméaén uudelleen. Viimeiseen harjoitukseen otin myds kouluavustgan ja
luokanopettajan ohjaamaan omia ryhmia Viimeisen tunnin jélkeen olo oli vahan
haikea mutta olin siita iloissani, ettéa projektin liikeharjoituksista poiki ideoita ainakin
luokan kevétjuhlaesitykseen. Kevétjuhlaesityksessa lapset kayttivét soittiminaan
ampéreita

Kyselyn (liite 4) mukaan lapset olivat yleisesti ottaen tyytyvaisia jaksoon.
Kuitenkaan kun en puhunut lapsille niin paljon tanssimisesta, eivét kaikki mydskaan
taunneet, ettd olimme tunneilla tanssineet monta kertaa. Lapsilla ja myds
mielenkiintoisia mielikuvia jaksosta. Kun kyselyn lopussa oli tehtavand piirtéa
itsensa lilkkumassa tai tanssimassa jakson tunneilla, erds oppilaista, Paavo, piirsi
kuvan Popcornkattila-harjoituksesta (kuva 3). Han sdlitti, ettd tama leikki jai hanen

mieleensa erityisesti siksi, ettd siindsa tanssia.
®
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Kuva 3. Paavon mielikuva tanssi-ilmaisutunnilla liikkumisesta ja tanssimi sesta.
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Taman projektin perusteella seka miné ettd luokanopettaja pidimme liikeilmaisun
kaltaista tanssia tarkedna liikkumis- ja ilmaisumuotona ainakin tdmanikasille
lapsille. Se myo6s rohkaisee erilaisia lapsia ilmaisuun ja kehon kayttoon. Olisi
varmasti hyvin térkedé aloittaa tanssikasvatus jo mahdollisimman varhaisessa iassa

koulussa ja sitéa ennen péivakodissa.

K: " Esimerkiksi Annikan kohalla, kun se on niin niinku sen koko
olemus on niin vield sisdanpédin. Ettd han on vaan niinku
yksinkertaisesti hyvin hiljainen ja hyvin pidattyvainen, semmonen
rauhallinen ja vois sanoa toisin aika hidastempoinen ihminen. Kun
miten han niinku siis ma en oo koskaan nahny et han silla tavalla
niinku riehtoo jos sitd ees voi semmoseks voi kutsua sitd hanen
liikehdintdan, kuinka hén nauttii ja niinku teki. Ja sitte just taas
tallasia téllasia niinku Pekan kohalla et miten niinku se lahti jostakin
sieltd sielta keskipisteesta se sen liike, ja kuinka han nautti han iloitsi

sité kun han on sitd niinku mielta etta téa koulu on sielta ja syvalta.”

K: ” Kauhean positiivisena ma koen sen, etta etta se korostu niinku
selkeesti se etta kuinka paljon téan ikénen lapsi tarvitsee sita litkuntaa
jaliiketta ja motorista arsytysta mikska sita nyt sitte kutsuskaan...

Musta se parans selkeesti néitten keskittymiskykya, se oli niinku sen
niitten tuokioitten jalkeen ne oli dis erittdin motivoituneita sinne
menemaan, niita odotettiin, mut sit sen jalkeen niinku ne teki mydskin
toita niinku tehokkaasti ja hyvin. Aluksi méa varustauduin siihen niinku
ma suunnittelin péivia niin etta sen jalkeen sit vahan niinku otetaan
jotenki kevyemmin et jos se niinku vie kaikki mutta e, pysty niinku
muuttamaan ihan semmoseks ettd saatettiin teha isojakin juttuja sen
jalkeen... koska se niinku e aiheuttanu sitd semmosta ylimaarasta

|evottumuutta.”

K: ” Etta tos kiitollinen olen niista tuntisuunnitelmista sitten ja olen jo
kylla kertonut naille kollegoillekin et ne tulee et kylla me tasta
pohjalta lahetédn rakentaa se kevatjuhlaohjelmakin. Se oli sellanen

niinku heitto sillon niinku mé laitoinkin etta ettd jos sielt syntyy, mutta
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kylla m& koen, ettd etta se semmonen niinku itelle nyt se semmonen
niinku se vakuutus siitd, etta joo-o, tda on se juttu et maa téa on

niinku ma oon oikeilla jaljilla, tda on kylla sita.”

K: ” Jos taas oisin Suomen keisari ja saisin kaikki paattaa niinkun ite
haluan ni kylla ma haluaisin etté ettd alkuopetukseen pitéis olla siis

vahintaan tunti tai kakslisaa liikkumista ja ilmasua.”

Koulun muut opettgat seurasivat mielenkiinnolla ja hieman kateellisinakin
tanssiprojektiamme. Moni olisi toivonut tdlaista mahdollisuutta my6s oman
luokkansa kohdalla.

K: ”No ne on muut on kateellisia ja kysyy, etta kuinka monta kertaa
sulla viela on sitd. Ei 00 yks kerta, kun mé& oon hehkuttanut tuolla, etta
kuinka se on ollu hyvaa ja hyddyllista ja kuinka mainio tilaisuus mulla

onollut.”

6.10.1 Taito jarohkeus tehdé tanssia ja puhua tanssista

Yks tavoitteistani oli, ettéd lapset késittavéat tanssi-sanan kattavan lagjan alueen
erilaisia lgga ja tyylgd ja suhtautuvat tanssi-kasitteeseen avoimesti. Tdle
tavoitteelle luotiin jo aluksi kuitenkin jonkinlaisia esteitd. Luokanopettajan kanssa
puhuttuani sovimme, etten kayta ainakaan aluks vain tanssi-sanaa. Luokanopettgja
epéili, ettd lapsilla olis jo jonkinlaisia ennakkok&sityksid tanssista. Erds poika
minulle tokaisikin ennen projektin alkua, ettd "ma en ainakaan tuu tanssimaan ellei
se 00 sitten jotain mamboo”. Niinpa koteihin laittamassani kirjeessa kerroin, etta
kyseessa on liikeilmaisujakso. Lapsille kaytin paljon ilmauksia ”liikkuminen” tai
"leikkiminen”. Kuitenkin, tanssijakson alussa osa lapsista kuvitteli tulevansa
tanssimaan ja ihmetteli, ettd milloin ne tanssikuviot alkavat. Heidan mielessaan oli
ilmeisesti kansantanssi, jota luokassa oli ollut ainakin edellisend vuotena. Mydskaan
loppukyselyn (liite 4) mukaan, jonkatein lapsille, tanssi e ollut termind valitettavasti
avautunut kovinkaan paljoa. Toisten mielesta emme olleet tanssineet ollenkaan,
toisten mielesta tansss merkitss edelleenkin vain liikkumista parin kanssa tai
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joidenkin tietynlaisten askelten mukaan. Joku gatteli tanssia taas enemman

kehollisesti, kuten kuvassa 4 nékyy.

LN EY sonl ks 5700

Kuva 4. Juhan mielikuva tanssi-ilmaisutunnillaliikkumisesta ja tanssimisesta.

Olin gita kuitenkin iloinen, etta lapset tiedostivat erilaisia mahdollisia
liikkumistapoja. Kehoaan voi lasten mukaan liikuttaa muun muassa ”heilumalla,
pyorimalla, hengittamala (vrt. s. 59, kappaleessa Musiikki ja tanssi), juoksemalla,
hyppiméllad, tanssimalla, liikuttamalla lannetta, kierimdlg, kavelemdlls,
muovailemalla, tekemdlla kirjaimia, liikuttamalla kdsié ja jalkoja, kiemurtelemalla ja

leikkimalla. Kuvassa 5 erés poika piirs itsensa pyorimassa.
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Kuva5. Teron mielikuva tanssi-ilmaisutunnilla liikkumisesta ja tanssimisesta.
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Osa kuitenkin gjatteli tanssia véhan avaramminkin. Kun olin kysynyt kyselyn
kysymyksessd numero 3, mita asioita olimme tunneilla tehneet, eras tytto kirjoitti
minun antamieni vaihtoehtojen (leikimme, liikuimme, tanssmme, nayttelimme)
lisdksi my6s "me soitimme soittimia’. Toiset gjattelivat tanssista siis lagjemmin kuin
toiset, mutta siihen vaikutti varmasti suuresti myos se, ettd emme opettgan kanssa
puhuneetkaan niin paljon tanssista, toisin kuin olin alun perin suunnitellut.

Joycen (1980) mukaan luovaa tanssia pitéis opettaa lapsille kayttamala
oikeita termga tanssielementeista ja tanssin osa-alueista. Jos lapsille tanssi on aina
joku tarinatai tanssin osana kuvitellaan esimerkiksi litkkumista hevosen lailla, luova
kasvata luovuutta, jarjestelméllisyys voi sen sijaan luoda sitd. Jos lapsia opettaa
tarinoiden avulla, he osaavat luoda tanssgja vain tarinoimalla eli imitoimalla ja
esttdmalla pantomiimea. Liikkeet voivat olla samoja kuin tanssiessa mutta
tietoisuus tanssista ja keskittyminen tanssiin puuttuu. Jos liikkeistd puhuu niiden
omilla nimillg, lapsi ajattelee ja oppii itse liikkeitd ja oppii yhdistelemédan ja
kayttamaan niita ilman, valilla héiritseviakin, mielikuvia. Lapsen tulis ymmartda ja
hallita tanssin eri elementtgd, ennen kuin hén pystyisi kéyttdmaan niita esimerkiksi
yhdistéen niitd mielikuviin, tunteisiin tai tarinoihin. Mielikuvia voi kuitenkin kayttéa
johdattaakseen lasta ymmartamaan liikettd. Lasta e sais ohjata Siis tanssimaan
kertoen esimerkiksi appelsiineista, nuolista tai vihasta. Lasta voi kuitenkin pyytéa
tekemaén kehostaan pyorean kuin appelsiini, venyttdmaan itsensa pitkéks jalaihaksi
kuin nuoli tai tuntemaan suurta voimaa, joka tulee siséltdpain ja purkautuu ulos kuin
viha. Mielikuvia voi kayttéa myos liikkeesta esiin tullen, essmerkiksi kun lapsella on
pyored asento, voidaan miettia jotain pyoreita esineitd. Joskus mielikuvilla on myés
helpompi kuvata, mita tanssissa tapahtuu, jos tapahtumaa on vaikeaa kuvata muuten,
esmerkiksi "hiipii kuin leijjona” tai "hyppii kuin popcorn”. Harjoituksissa on
kuitenkin syyta kayttaa erilaisia mielikuvia: hyppii kuin popcorn tai kenguru tai kuin
hidastetussa elokuvassa. Tarkeda on, ettd lapsi ymmartéd tanssivansa, el pelkastadan
liikkuvansa tai leikkivansa. "Dance is not about something. Dance is something.
(Joyce 1980, 22)". (Joyce 1980 13-27.)
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7 POHDINTA

Tama tutkimusprojekti oli minulle téarked. Lahes liian térked, siita kertoo sekin, etta
paastin raportointiin kuluneen gjan aina vain venymaan. Itse sain tanssiprojektilta
paljon. Askeleet, jotka sain otettua prosessin aikana, olivat minulle térkeita niin
luokanopettgjana kuin tanssinohjagjanakin. Tutkimuksessani jouduin laittamaan
itseni  likoon. Télainen tutkimustapa tuntui kuitenkin  minulle oikealta
tutkimustavalta

Tutkimustehtévani oli selvittdd, kuinka toteutetaan tanssiprojekti peruskoulun
alakoulussa. Tanssimuoto tarkentui projektia tarkemmin suunnitellessa luovaksi
tanssiksi tai liikeilmaisuksi tai lastentanssiksi. Tavoitteena oli saada itselle térkeda
liskokemusta tanssin opettamisesta ja ohjaamisesta. Y hté tarkeana tavoitteena oli
my06s auttaa muita opettgjia aloittamaan tanssi-ilmaisu kouluissa kokoamalla ideoita
ja huomioita tanssiprojektin jarjestamisesta.

Tama tutkimusprojekti oli téarked ainakin projektiluokassani, seka oppilaille
etta luokanopettgjalle. Lapset odottivat innoissaan tuntegja. Kun esimerkiksi olin
sairas, lapsia oli luokanopettgjan mukaan rauhoittanut tieto siitd, etta kaks
poig&énytta tuntia korvataan myohemmin. Luokanopettgja innostui jaksosta niin,
ettd heidan kevétjuhlaesityksensa pohjautui tdman projektin harjoituksiin. Erittdin
tarked tdma tanssiprojekti oli kuitenkin minulle. Kehityin itse paljon projektin aikana
ja opin itse varmasti eniten tanssiprojektista kokonaisuudessaan. Tydssani
luokanopettajana my6s kaytan néita tutkimusprojektini ideoita ja harjoituksia.

Taman tutkimuksen térkeimpia antgja oli saada yhdenlainen suunnitelma
tanssi-ilmaisusta ja koota huomioita tanssiprojektin kannalta tarkeista asioista,
edelleen kehittdmaén kouluissa tehtdvaa tyota tanssin parissa. Tassa tutkimuksessa
oli myos tarkedé huomata, etta lapset sukupuolesta riippumatta olivat kiinnostuneita
tanssista ja oman kehon liikuttamisesta. Aiemmissa tutkimuksissa projekteihin tai
tutkimuskursseille osallistuneet olivat yleensd tyttoja. Luokanopettagjan mukaan
lapset jaksoivat myos keskittya paremmin muilla tunneilla opiskeluun, kun he saivat
ehdottomasti sita mieltd, etta tdman kataiselle tanssi-ilmaisulle pitdisi varata
kunnolla aikaa erityisesti alkuopetuksessa.
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Tutkimusprojekti onnistui siind mielessa hyvin, ettd siita tuntuivat hyotyvan
kaikki osapuolet: oppilaat, luokanopettgja ja mind opettgana ja tutkijana.
Kehittdmisen varaa on kuitenkin aina. Tallainen tanssi-ilmaisuprojekti oli minulle
ensimmainen, joten ensikertalaisena opin monia asioita vasta matkalla, kantapaan
kautta. Taman tanssiprojektin  kokemuksella voisin  esimerkiks  keskittya
suunnitteluun paremmin; hahmottaisin  paremmin tanssijakson kokonaisuuksia.
Uskon, etta tydskentelisin myds jollain tavalla itsevarmemmin enka vahéttelisi niin
paljoa omaa ammattitaitoani.

Taman projektin saavutuksia e voi vattamétta yleistéa koskemaan kaikkia
koulujen tanssijaksoja. Minda tutkijana painotin luultavasti eri asioita kuin mihin joku
toinen tutkija olisi kiinnittdnyt huomiota. Téllaisessa tutkimuksessa tutkijan on
hyvaksyttava, ettd yhta varmuutta tal totuutta asiasta ei voida saavuttaa (Anttila
1997a, 118-119). Anttila (1991) totes eraan tutkimuksensa jélkeen, ettd jokainen
lapsi, ryhma seka luokka on omanlaisensa yksilonsa. Y leispétevaa ohjelmaa, jonka
voisi sanoatoimivan jokatilanteessa, el ole. (Anttila 1991, 144.)

Toimintatutkimuksen tavoitteena on pyrkia vuorovaikutukseen kaytannon
toiminnan ja teoreettisen tiedon vdilla Toimintatutkimus pyrkii yhdistdmaan
opettajan ja tutkijan roolit. (Linnansaari 2004, 113.) Koska olin itse opettaja seka
tutkija, suurin osa havainnoistani on omia muistikuviani. Tassa
projektitutkimuksessa mind en kayttanyt videokameraa. Sen avulla olisin varmasti
saanut tietoa sellaisista asioista, joita en itse huomannut tai tunnin jélkeen muistanut.
Toisaalta oli kiinnostavaa myds nahda, mihin asioihin olin kiinnittanyt huomiota tai
mitka asiat olivat kiinnittaneet huomioni niin, ettd ne olivat jééneet mieleeni.
Videokameran lasndolo olisi voinut vaikuttaa my6s tuntien olemuksiin. Vaikka
esimerkiksi lapset olisivat saattaneet unohtaa videokameran olemassaolon, olisin
saattanut itse kayttaytya eri tavalla.

Kéyttamani pavakirjalomake oli joka kerta samanlainen. En pyrkinyt
lomakkeen avulla kiinnittamadan joihinkin erityisiin asioihin tai eri asioihin eri
kerroilla huomiota, vaan jokaisen kerran erityishuomiot nousivat tunnin
tapahtumista. Voisi olla mielenkiintoista asettaa tavoitteeksi hahmottaa ja tarkastella
tiettyj &, etukateen laadittuja tarkastelun kohteita jalaatia tarkempi tarkastelulomake.

Luultavasti téstd tanssiprojektista on kuitenkin hydtyd monelle tanssista

kiinnostuneelle. Asioiden pohtiminen vie asioita eteenpain ja tuo ehka tanssiakin
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hén saattaa kiinnittd8 huomionsa eri asioihin, jotka ovat juuri hénen tyolleen téarkeita.
Jos jokainen pohtii omaa tyotansa, se kehittyy aina eteenpéin. Tarkeda on kokeilla,
kehittéd harjoituksia ja ideoita itselleen ja ryhmalleen sopivaksi. Tarkedé on hankkia
kokemusta, miten opettaisi tanssia. Tarkeda on miettia, haluta ja rohkaistua
kokeilemaan. Jokainen opettgja kehittyy yksilollisesti. Jokaisella opettgjalla on oma
henkil 6kohtainen opetustyylinsg, joka perustuu omiin, ainutlaatuisiin kokemuksiin ja
jokaisen omiin vahvuuksiin. Kenenkdan opettajan e tarvitse olla tdydellinen mutta
jokaisen tulee kehittda tyotaan, kokeilla uusia ideoita — ja my6s epdonnistua, osana
kehitysprojektia. Kun opettgja uskaltaa ep&onnistua, myds lapset uskaltavat
helpommin ottaa riskeja. (Stinson 1988, ix.)

Tanssin anmattilaisia tarvittaisiin koulussa. Yksi vaihtoehto on lisété tanssia
opettgjankoulutukseen. Toinen vaihtoehto on kayttéa ulkopuolisia asiantuntijoita.
Kumpikin vaihtoehto on varmasti hyva Téarkeda on, efta jotain tehdaén. Koska
useimmilla luokanopettgjilla e ole taitoa ohjata tanssia, tarvitaan varmasti
enemmankin tdllaisia tutkimuksia ja projektgja sekd kaytéannon tanssityota
peruskouluihin. Puurulan mukaan (2001) on kuitenkin panostettava opetuksen
yhtendiseen rakenteeseen ja jatkuvuuteen. Opetussuunnitelman ja opetuksen
sirpaleisuus estéa oppilaan kehityksen kunnollisen tukemisen. (Puurula 2001, A5.)

Miks tanssia pitéisi gjatella enemmaén taideaineena? Ehka silloin myds
pystyttéisiin keskittymaén enemman omaan tuotokseen, luovaan liikkumiseen. Nyky-
yhteiskunnassa ihmisten levottomuus lisdantyy ja kaiken tekemisen tulee tdhdéta
johonkin ja olla hyodyllistd. Ihmisten olisi taas opittava ottamaan aikaa, tekemaan
sellaisia asioita, jotka ovat hyvéks sielulle ja keholle mutta milléa el valttamétta ole
muuta tarkoitusta. Suorittamista ja keskittymisté vaativia asioita on koulussa paljon
pienelle lapselle. Tanssikasvatuksen avulla ihminen voi jollan tavalla palata
juurilleen, kokea kulttuurisia yhtymakohtiakin esi-isiensa kanssa. Tanssi on yksi
luonnollisimmista ja alkukantaisimmista tavoista liikkua. Koska kaikenlainen taide ja
kulttuuri ovat aina kuuluneet ihmisen elamaan, taidekasvatuksen vaheksyminen
peruskoul uopetuksessa osoittaa sivistymattomyytta ja tietamattomyytta. Mielikuvitus
ja luovuus muodostavat pohjan eettisen ja esteettisen yhteiskunnan kehitykselle.
Taito- ja taideaineiden avulla voidaan tukea oppilaiden kokonaisvaltaista kehitysta.
(Tummavuori 1994, 100-101; Hamdéanen, Rusanen & Anttila 2001, A5; Puurula
2001, A5.)
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Seuraavaks vois tutkia esimerkiks seuraavia aheitas taman tanssi-
ilmaisuprojektin  suunnitelman toteuttaminen jossain muussa koulussa, eri
luokkatasolla, tai eri ohjagjan vetdmana. Tanssin maaran kartoitus eri kouluissa.
Ketka tanssia erityisesti kouluissa opettavat? Miten tanssin opetus on jérjestetty
kouluissa, joissa tanssia on hyvin ja pajon? Y hteistydosuunnitelma esimerkiksi
Jyvaskylén yliopiston litkuntatieteiden laitoksen tanssipedagogiikan

erikoistumisopintojen jajonkun tai joidenkin koulujen vélille.

Tanssi on liikettd, mutta myos taidetta. Tanss on taidekasvatusta, mutta
myos liikuntakasvatusta. Jos liikunta kuuluu kaikille, miksei myos
tanssi? Jos litkunta kuuluu kouluihin, miksel myos tanssi?

Kouluissa e ole tanssinopettgiia, mutta siella on muita kasvattagjia
luokanopettajia, liikunnanopettajia, musiikinopettajia jne. Siks
kouluissavoisi olla myos tanssikasvatusta.

Tanssikasvatuksen voi onneksi aloittaa jo ennen kuin tanssi 10ytda
tiensa  opettgien  koulutukseen  tai koulujen  virdlisiin
opetussuunnitelmiin. (Pyykkonen 1994, 4.)

Tutkimusty6 ja kaytadnnon kehitystyd tanssin parissa jatkuu kdytannon koulutyOssa.
Liike ja liikkuminen ovat térkeitd asioita sekd ihmisen hyvinvoinnin ettd asioiden
eteenpdin suuntautumisen kannata. Tanssminen kehittdd sekd mielta ettd kehoa.
Kaikki, mink& itse mieltéa tanssiks, on tanssia (kuva 6).
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Kuva 6. Hannen mielikuva tanssi-ilmaisutunnilla litkkumisesta ja tanssimisesta.
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LUTTEET

Liite 1: Toteutunut liikeilmaisujakson suunnitelma

1. Tutustuminen, tilan hahmottaminen, oma keho

jaleikkia Tullaan aina tanne tilaan liikkumaan. Kuinka monelle paikka on
tuttu? Taall&a onkin vahan erinakdisté kuin koulun liikuntasalissa. Mitéhan
erojataallaon?
- Sovitaan:
* nakyméton seind
* aina kun kuulet rummun &nen, leikki loppuu jatulet istumaan alas
téhan piiriin. Muutenkin aina, kun leikki loppuu, tulet piiriin. Téssa
kuulet seuraavia ohjeita ja voidaan puhuakin eri leikeista.

- tilahaltuun: juoksenteluata hippaa ympari salia, x-hippa

-  maalataan tila

» Millaeri vareillataman voisi maalata? Minkéaisiasutgavoisi olla
kaytossa?

» Kun kutsun teidét takaisin, osa on varmaan ehtinyt maalata
mielessédn jo koko salin, osa vaikka puol et

* eri vareilla

* erikokoisillasudeilla

» maalataan tilan kaikki kolot. Huom. Seiniin tai muihin pintoihin el
tarvitse koskea. Voi menné kuitenkin [&hemmaés aina sit osaa, mita
maal aa, jotta pystyy helpommin keskittyma&an. Anna kaden ja
vartalon heilua maal atessa mukana.

- tutustuminen: istutaan piirissg, leikitdan nimilla On paljon mukavampi
tydskennella yhdessa, kun tietdd, kenen kanssa tyoskentelee

- jokainen sanoo vuorotellen oman nimensa ja piirretéén kaikki ensin sormella,
myohemmin vaikka paéllatai jalalailmaan aina nimen alkukirjain

- kirjoitetaan kaikki ilmaan oma koko nimi, ensin sormella, ensin piirissa,
sitten |18hdet&an liikkeelle
» kokelllaan muita kehonosia: p&été, jalkaa, mahaa, nenadé, korvaa,
kyynarpéadta
» mitd muita kehonosia keksit
* kirjoitetaan vaillaihan pienesti, valilla suuresti!
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tila, litkelaatujac magneetti (" magneetti” vetda kaikki yhteen mahdollisimman
tiiviisti), jyra (lattialalitteing, kuin ”jyran alle jééneind”), polttava maa
(mahdollisimman paljon irti lattiasta), myrskytuuli (tuuli ”heittéd” kaikki
litteiksi seinda vasten; tassa tilassa juostaan ainoastaan takaseindé kohti)

Liikkeelle ja seis yhdessa. Kun joku pysahtyy, kaikki pysahtyvét. Ole
tarkkanal Kun kaikki ovat pyséhtyneet, |ahdetéan taas liikkeelle.

Popcornkattila: Kattilanvartijat nurkissa. Pydredt maissinjyvéa muuttuvat
musiikin soidessa rgjdhtéviksi popcorneiksi, tanssien, pomppien, teravét
késien jajalkojen liikkeet. Musiikin tauottua popcornit jahmettyvét
paikoilleen tasapainoasentoihin, kattilanvartijat kiertelevét jajonkin

liikkuessa vie omaan nurkkaansa. (Pitééko nurkkatyypeille olla tekemistd?)

Piirretéan ympérille omatila. Jalat elvét saa liikkua paikoiltaan. Sinne minne
yltéa, piirretéén kasilla seinét ja katto. Voi tehda eri huoneita. Asetu siella
mukavasti makuuasentoon jalaita silmét kiinni. Kuvittele, etta maal aat
kehoasi. Lahdet liikkeelle varpaista ja etenet yldspéin, kohti padta. Maalaa
mielessasi koko kehosi.

Hyvaa koulupdivan jatkoal Néhdaan keskiviikkona!

kéaytettyja musiikkgjas Guem: Voyage -levy (popcornkattilassa)

. Loruja, hokuja, 88nen kaytto, aika, keho

hiekkael @ n/rapuhippa (ensin pitéd harjoitella eri liikkeitd; rapuja eli hippoja
monia) (lammittely)

* hiekkaelanten liikkumistapa (molemmat kadet jajalat
paasaantoisesti maassa, kulku voi ollaesim. pehmeén hyppivaa tai
jotain aivan muuta)

* rapujen liikkumistapa (molemmat kadet jajalat maassa, muttatoisin
pain kuin hiekkaeldimet eli peppu kohti lattia, istuva asento)

* erilaisialiukumistapoja

* pelastus: liukuminen jahmettyneen hiekkael@men alta, (turva:
toiseen nojaus)

harjoituksialattialla— esim. kirjaimia (keho: eri kehon puolien hahmottelua,
eri muotoja keholla, myds venytyksid)
* pitkaii sisdanhengitykselld, uloshengityksella palautuu normaaliin
* kierdhdet&an kyljelle, muodostetaan o-kirjain. kummatkin puol et
 x-kirjain. Venytaitseads pitkalle.
L —V,jdatilmassa
* t-kirjain
» mitd muitakirjaimiakeksit? (p, k, y...)
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- keksi parin (tai 3 hengen ryhman) kanssa kirjaimianiin, ettd molemmat ovat
mukana samassa kirjaimessa. Miettikég, miten siirrytte sulavasti
Kirjainasennosta toiseen. Esitetéén opelle kaikki yhta aikaa.

- lorun mukainen liikesarja, toistetaan eri tavoin, erilaisillaliikeladuillaja eri
tempoilla (Marketta Viitalaa mukaillen)

* hyppy — hyppy — pudo-tus
rul-laus — pyséh-dys
yl6s — yl6s — pat-sas

* koottiin patka kerrallaan, aloittaen pudotuksesta

» Millaisiaaskeleitavoi olla? Millaisia hyppyjavoi olla? Millaisia
pudotuksiavoi olla? Miten voidaan nousta yl6s? Millaisia asentoja
tal patsaitavoi olla?

* Enempaatata e ehditty eikéjaksettu. Kehittamisvahtoehtojaolisi
voinut ollaesimerkiksi:

» Tehdadan aluksi samallatempolla, rauhassa, jokainen saa tehda
erinakoisia, hokuun sopivia liikkeitd. Hoetaan lorua samanaikai sesti.

» Tehdadan vadissa hiljainen &ani < kova &ani > hiljainen dani esim.
Assin tassin tunnetko Lassin

* My6hemmin tempo seka danen voimakkuus voivat vaihdella.
Syntyy siis éanten sekametelisoppa.

* Otetaan parit. Seurataan ja matkitaan toista. Ensin toinen on johtaja,
sitten toinen.

- Loppurentoutus. Matka kuumailmapallolla.
- Popcornkattila

- Musiikki: Guem

3. Muodot, linjat, patsaat ja asennot

- Aurinko ja pakkanen -hippa, x-hipan periaatteella. Hippojaoli n. 3. Kun
pakkashippa sai auringon kiinni, toinen aurinko pelasti téman halaamalla.
Kiinnijaanyt jahmettyi lumi- / j&&veistokseksi.

- suoriajakulmikkaitalinjojavs. pyoreita kaarevialinjoja (musiikki mukana)
("mallikartat”)
- Liikutaan suoriaja kulmikkaita linjoja pitkin. Eri tapojajaeri tasoja
vaihdellen.
» K&annytaan ainateravasti.
» Kun musiikki hiljenee, jahmetytéén patsaaksi/asentoon, joka omasta
mielestd tuntuu kulmikkaalta

- Liikutaan tilassa kaarevialinjoja pitkin (jos jalkapohjissa olisi maalia, lattiaan
jais pyoreitajakaareviajakid).
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* @ lainkaan teravia kulmia
» Kun musiikki hiljenee, jahmetyt&dn patsaaksi/asentoon, joka omasta
mielestd tuntuu pyoredlta..

Kartta. Parin kanssatehtiin kartat, suoriaja kaareviaviivojajasitten
seurattiin karttaa tilassa. Kartassa oli matkan varrella myos rastgja

* vaihdettiin karttoja toisten parien kanssa

Spagettihirvio: osa on spagettihirvidita ja osa on spagettinauhoja.

» Molemmillaryhmilld on oma musiikkinsa (hae musiikki), joiden
aikana liikkuu.

* Nauhojen liike on sulavaa ja pehmead, hirvididen voimakasta,
terdvéa ja hyppyja sisiltavaa.

* Ryhméit liikkuvat esim. eri puolillasalia

* Lopuksi liikkuvat yhdessa, sekaisin

» Kuinkalopuksi kay?

* (Ei oikein toiminut, ettd yritettiin yhdessa keksié yhdessa
loppuratkaisu, ohjagjalla enké parempi ollajoitain ratkaisuja)

kone
* yksi kerrallaan menndan keskelle. Ensimméinen menee johonkin
asentoon ja liikuttaa samalla jotain kehonosaa
* seuraava menee koneen jatkoksi, joko toiseen kiinni tai |&helle
viereen
* kone pysyy liikkeessa niin kauan, etta kaikki ovat mukana, esim.
yhteinen pysahtyminen, pikkuhiljaa

Kuminauha. Omatila salista. Venytaan tiukaksi kuminauhaksi muutaman
kerran. Viimeisella kerralla pysytéén tiukkana niin kauan, etta ope kéy
katkai semassa jokai sen kuminauhan (tai merkistéa ne katkeavat itsestaan.
Hetki rentona lattialla.

musiikkgja: Ottopasuuna, Guem

. Arkipaivéisen esineen kaytt6, huivi, pienen tanssin tekeminen (paras huivi
tanssikéyttoon olisi silkkihuivi jatarpeeksi iso)

huivien esittely, tunnetko oman huivisi, jos jossain leikissa huivit seikkailevat
jonnekin?
* ihastellaan huivien eri varglg, kokojaja muotoja
» onneksi opeillaoli mukana varahuiveja, kaikilla oppilaillaei ollut
mukana omaa

hé&nnanrydstohi ppa, huivia pidetddn housun sisélla
* tarpeeks aikaa hipalla. Missa vaiheessa loppuu? Kun loppuu,
voidaan laskea, kuka sai eniten, tai sitten ei.
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litkkuminen huivin kanssa

» miten se liikkuu, leijailee? Matkitaan sen liiketté.

* piirretéan (kirjaimia, numeroita, kuvia, suttuja, kuvioita?; eri
tasoissa, erikokoisia, 4 eri pintaa: poydan pinnalle, edessé olevaan
oveen tai ikkunaan, sivulla olevaan ikkunaan tai oveen, yl6s
taivaalle)

* erilaisiaroolga? voi ottaa sen roolin, minka keksii, huivia apuna
kayttaen

* (miten huiviavoi pitda, kun litkkuu

» esim. kahdesta reunasta sivulla (héarkétaistelu)

* lankkari-rodeo-tyyli

* kahdesta reunasta kiinni, ylhadlla (vertikaali-linja?)

* yhdesta reunasta kiinni, mutta huivissa el saa olla”kuolleita kohtia”
vaan koko gjan liikkeessa tai sidotaan huivi ranteeseen

* huivi takana housun sisall&? peppu koko gjan liikkeessa, niin, ettel
tule "kuolleita kohtia’) Unohdin tdman kohdan...

* kontaktia parin kanssa, esim. huivit "ristikkain”, kestdéko painoa?

* huivit parin kanssa niin, ettd molemmissa kasi ssa kummankin huivit,
voi vaikka pyorahtda ympari

* heitetdan huivit parille, yhtd alkaailmaan ja huiih! onko vaikea
saada kiinni?

» mitd muuta keksit? esim. parin vetoa

* kontaktia ryhmassé: huivit "véaikappaeina’ kasissd, tehdaan piiri
(keskelle jaisoksi piiriksi), juostaan rivind niin, ettei letka katkea

* lopputanssi/liikeyhdistelma: omanimi (huivilla), parin kanssa joku
juttu, huivin heitto ja sen seuraaminen alas asti, hyppy.

loppurentoutus: silitetdan paria huivilla (osien vaihto) essim. ensin paha noita,
jaykistéaa kehoa koskettamalla eri kehon osia, huivi paéssa ja sitten hyva
haltia silittd8 rennoks huivilla

Taman viikon laksyksi tulee tarina.

Pari- ja konetydskentely (painisalikerta)

painisaliin ja-mattoon tutustuminen

* grilaisiapyodrimisia

patsalden muovaaminen parista

* talo
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* pyoreakuin pallo

e kaunis kuin kukka

» osien vaihto

e tuoli

» kulmikas kuin robotti
* pieni kuin leppadkerttu

- vahdetaan pargja, pari kaynnistéajajdhmettaéa
* ensin ohjeiden mukaan, sitten saa itse paéttaa
» esim. kun koskettaa kasivartta, se alkaa heiluaja helluu niin kauan
kunnes se jdhmetetaén
* ensin liikutetaan vain yhta kehonosaa kerrallaan, mydhemmin voi
olla 2—3 kehonosaa yhta aikaakin liikkeessa
* osien vaihto

- tehdaan itse koneita (musiikkia)
» millaistaliiketta?
* liike sivuttain, ylosalas
* k&det mukana?
o danta?
* pyorivialiikkeitég/nykivialiikkeita
* iskuja
* hyppyja
* kiireinen kone
* ruosteinen kone?
- Lopputanssi jarentoutus:
* liikutaan tilassa koneen tavoin. Pikku hiljaa osa kerrallaan kone
pysahtyy viimein ihan taysin.

* vasyy iltaa kohti ja pyséhtyy
* esittaminen ja yleisdna oleminen: puolet tekee ja puolet katsoo,
vaihdetaan osia
- Popcorn-kattila (lasten toivomuksesta)

- Musiikit: Guem

6. Tanssitarina (koulussakirjoitettu tarina pohjalla)

- Omat hippaset / energianpurkujuoksut

- soittimiin tutustumista, liikkumista soittimien mukaan
* n. puolet soittaa, puolet litkkuu. Kuuntele musiikkial Miten liikut?
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» Huom! Kaikki eivét varmasti saa soittaa kaikkiatai haluamiaan
soittimia, se on hyva kertoa heti. Tarvitaan kérsivallisyyttaja
joustavuutta.

* Soittamista olis voinut ohjastaa enemman, nyt kaikki soittivat
lahinnd mita tykkasivét. Se vie kuitenkin enemman aikaa, voisi
integroida esim. musiikin tunnille.

* Lisavinkkeja soittimien kayttoon tanssitunnilla:

J orkesteri soittaa, tanssijat seuraavat musiikkia
liikkeill&an

J tanssijat "johtavat” ja muusikot sdestavét heidan
liikkumistaan. Néin tarkkaavai suutta harjoittel evat
vuorollaan kummatkin. Voi tehda myos parityona niin,
etta parilla on kdyttsséddn vain yks soitin. Toinen soittaa
jatoinen liikkuu.

& Harjoituksia musiikin tarkkaavai seen kuunteluun:
soittajat ovat piirissa, tanssijat liikkuvat piirin sisdla
Jokaisella soittajalla on tanssijapari. Tanssijat saavat
liikkua vapaasti piirissa, mutta yrittavat kuulla juuri
oman parinsa soittimen jaliikkua sen mukaan. Toinen
vaihtoehto on, etta tanssijat keskell& valitsevat soittimen,
jonka mukaan liikkuu ja muusikot piirin kehala yrittavét
arvata, litkkuuko joku heidén soittimensa mukaan.

Onko kaikilla tarina mukana? Muistatteko sen ulkoa? Mista ne kertovat?
Liikutaanpas tarinat! (Olisiko tarinat hyva osata suhtkoht ulkoa? Tai ainakin
niin, etta tunnilla nopea kertaus riittéisi ?)

Ensin parity6 (toinen lukee toisen tekstid samalla, kun toinen tanssii sité,
muistuu mieleen), sitten yksin

esim. aloitustarinan tai paghenkilon alkukirjaimella (eli kirjainten muotojaja
ilmaisujataytyy harjoitella— téaytyyko valttamétta aina nayttda aidolta,
tarkedd, ettd itsesta tuntuu siltd), keskella kerrotaan jotenkin tarinaa, jollakin
rgjoituksella, esim. tiettyja muotojatal jotain, tarinaloppuu pisteeseen.

Kerro tarina. Voit kertoa sen monta kertaa. Keskity aina aloitukseen ja
lopetukseen niin, etta ne erottuvat ja rauhoittuvat muusta tanssista.
My6hemmin lisda ohjeitalrgjoituksia, esim.

* tiputtaudu tarinasi aikana lattiatasoon jaliiku sielléa

* pyori, eri tavoilla

o liiku vaillajaykasti, valilla pehmedsti

* (dynamiikka): liiku vélillaraskaasti, valillaihan kevyesti

* sopiiko tarinaasi hyppy

Ensin ilman musiikkia, sitten musiikin kanssa (levyltd) ja sitten itse
musi soiden, niin, etté puolet soittavat ja puolet tanssivat tarinaansa.

Tarkeda: Aloita, kun musiikki alkaaja kun paéset loppuun, pysy
loppuasennossa niin kauan kunnes musiikki loppuu. Tarinat kun ovat
eripituisia.
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Lopetus: luotiin tanssitaideteoksia, vrt. esim. kuvataide

Musiikkia: Guem
Soittimia: rytmikapuloita, bongot, 3 isoa (basso)laattaa (d, g, @), triangeli,
guiro, putkipenaali, tamburiini, keh&rumpu, marakassgja

. Viimenen kerta

koontia jaksosta

tanssin evoluutio (musiikki, esim. Kimmo Pohjonen: Ulaani)
* mato
» meritahti, crossovers, paé-hantayhteys
* lisko
* susi (jolkuttaa)
* ylésnousu ihmiseksi — metsastgjan askel eita samassa jol kutuksen
tahdissa

ryhmissa liikkeiden keksiminen, niiden toistaminen nopan nayttaman luvun
verran ja yhdistdminen pieneks tanssiksi. (3 h ryhmét piti muodostaa, mutta
vahingossa muodostinkin 3 ryhméa, jotka olivat vahan liian isoja, mutta
olipahan ainakin ohjagjat joka ryhmalle: ming, luokanope ja avustgjd)

* jotain rgjoituksia/ohjeistuksia?

* jos tuntuu, ettei keksi, voisin antaa vihjeit& voisitko kayda alhaalla,
voisitko liikkuajonnekin, voisitko hyppig, laukata, kiemurrella,
tehda nendll& jonkun kirjaimen, olla kontaktissa parin/ryhmén
kanssa, liittéd ééntatai lorua

* kestda laskut 1-4
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Liite 2: Lahtokohtahaastattelu luokanopettajalle

- ika(noin)

- (sukupuoli)

- S&han olet luokanopettaja? Missa oot opiskellu opettajaksi jamilloin
vamistunut? (valmistumispaikka ja -vuosi)

- erikoistumisaineet

- harrastuneisuus, esim. kiinnostuksen kohteet opetuksessa

- Miks olit (luokkas kanssa) kiinnostunut osallistumaan téhan tanssin
opetusharjoitteluun? (lapsen kehitys, ilmaisu, kiinnostus tanssia kohtaan...?)

- Onko itsellasi joitain kokemuksia tanssistatai tanssin opettamisesta?
Millaisia?

- Mitatanss voi midestas olla? Mita kaikkia osa-alueita sinulle tulee mieleen
tanssista? liikuntaa / taidetta?

- Mitagattelet tanssista koulussa? Mita tanss voisi koululle tarjota? esim.
kuuluisiko kouluun?

- tanss kasvatuksen tai muiden tavoitteiden saavuttamisen valineena
(kasvatuksellinen malli) tai/vai tanssiatanssin vuoks, itseisarvona
(ammatillinen malli) -> tanssia kaikille?

- Tuleeko mieleen joitain tavoitteita, joitatanssillavoisi koulussa saavuttaa?

- Mitagattelisit tdlla hetkell§, etta tanssiin koulussa vois sisdltya (esim.
seuratanssit, tanssitekniikoita, luovaa liikuntaa, kansantansseja)?

- (Migtatanssilletilaa? Mille tunnille sijoittaisit tanssikasvatuksen? (esim.
jonain muuna?) Miksi?)

- Oletko itse kiinnostunut ohjaamaan tanssia?

- Luokanopettg a opettaa koulussa kaikenlaisia aineita. Toisiin aineisiin on
varmasti harrastuneempi kuin toisiin. Menisiko tanssi opetettavana aineena
muiden joukossa? Voiko kuka vaan opettaa sité?

- Tuntuuko, etta voisit tai haluaisit itse opettaa tanssia nyt?

- Onko joitain asioita nyt mieless, jotka ehka helpottaisivat mahdollista omaa
kynnysta opettaa tanssikasvatusta (lisda koulutusta, materiaalia, ulkopuolisia
ohjaamaan ym.)?

- Millaisia odotuksia sinulla on tété kurssia kohtaan?
- tavoitteet, omainnostustai uskallus, kevéan juhlaan materiaalia

- Tamahan on minulle periaatteessa opetusharjoittelu, i itsekin olen vasta
opettelemassa. Jotkut asiat voivat toimiajatoiset taas el. En ole kuitenkaan
sillalallavattamatta ndyttémassa mallia.

- Mitaluulisit, miten oppilaat tulevat suhtautumaan jaksoon?

- Millaisiataustoja oppilailla onkaan? Onko tanssitaustaa ennestdan? Onko
uskonnollisia vakaumuksia? Millaisia motorisesti? Onko jotain erityisia
tapauksia, joita minun pitéisi ottaa huomioon tunnilla erityisesti?
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Tulisiko tanssi-sanaa valttéa kurssin aikana? Eli onko sanatanssi liian vaikea
kasittéa ta herdttddko se enka harhaanjohtavia mielikuvia?

Tuliko jotain muuta mieleen, mitd en viela tajunnut kysya? Tai jota minun
olis hyvatietda kurssin kannalta?

Liite 3: Opettajan haastattelu kurssin jalkeen

A. Asioita projektista/ Projektin arviointia (sisall6t, tavoitteet, hyodyt, vaikutukset)

Miten projekti / jakso sujui yleisesti ottaen?
Mitd mieltdoli kurssin sisall6istd?

* vastasivatko sitg, mita odotti?

* kurssin sisélto oli pelkkaa liikeilmaisua. Tanssikasvatus voi olla
paljon muutakin koulussa, vaikka liikeilmaisu olisikin
"painokkainta’. Kaipasiko mukaan jotain muuta, esim.
kansantanssia, kehorytmiikkaa ym.?

* oliko jotkut harjoitukset enemméan mieleisia

mité gjattel ee, etté oppilaat pitivat?

tanssia kaikille!

miten oppilaat toimivat vieraan open kaa?

miten oppilaat keskittyivét ja kuuntelivat ohjeita?

antoiko oppilaille mieluisia kokemuksiatai elamyksia (niin kuin toivoi)?
sanoit (enssmmaisellaviikolla, kolmannen tunnin jalkeen), etta talle luokalle
pitdis ollatéllastaliikuntaa 3 x kertaa viikossa muutenkin, ettd ovat nyt
keskittyneet luokassa paremmin. huomasitko vield mychemminkin téllaista
hyotya?

huomasitko erojatyttdjen ja poikien vailla (esim. keskittyminen ohjeisiin)?

omia kokemuksia (jasentel y-paperi)

ekallaviikolla sanoit, ettd haluaisit seuraamaan lisda hyviatuntegja. On hyva
saadaitse ideoita ja olla myos valillaitse vain luokan oppilaiden tarkkailijana
huomasitko jotain yll&ttévia asioita oppilaista

saitko itsejotain talta kurssilta? (g atellen jatkoa)

puhuit, ettd saattaisit jatkaa liikeilmaisua luokassasi tdméan projektin jalkeen,
esim. kerran viikossa ja ehka vielé graniiitissa? Oletko jatkanut? Aiotko
jatkaa?

edelleen taiteiden poikkitaiteel lisuus?

tuntuuko, etta tarvitsisi jotain koulutusta viel&?
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B. Tanssikasvatuksen yleinen tila koulussa— Miten tanssin pagsya kouluun voi
helpottaa?

- mikaon teidan koulussa/ opettajilla asenteet tai ké&sitykset
tanssikasvatuksestatai liikeilmaisusta?

- opetussuunnitelmat

- onko uskallustartai tietotaitoa |dhted opettamaan?

- pitéisiko koulutustatai tietoa olla enemman?

- miten omassa koulutuksessa oli?

- tieddtkd materiaal g a tanssikasvatukseen?

- mitaehdottaisi, mik& olis paras tapa saada lisdta opettgjien tietotaitoa?

- tanssi-k&site??

- miten téllaista opetusta olis hyva jarjestdd?
* luokanopettajat itse / vierailevat asiantuntijat?
* projektimuotoisesti (tiivis paketti lyhyessa gjassa) / s88nndllisesti
» mité jos liikuntaa opettaa |luokalle joku muu opettgjatai koulun
litkunnanopettaja? miten tanssikasvatukselle / litkeilmaisulle [6ytyy
silloin tilaa? toisen opettajan liikuntatunneilta vai muilta luokanopen
omilta tunneilta?
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Liite 4: kysely oppilaille tanssiprojektin jalkeen

LIKEILMAISUJAKSO Nimi

1. Minulle ja jaksostatéllainen mieli: (3 erilaista kasvokuvaa: iloisesti hymyileva, vahan
hymyileva ja suunpielet alaspain)
2. Tamaleikki jé erityisesti mieleeni :

koska...

3. Tunneillateilmme ainakin joitain ndisté asioista, mita? (voit valita useamman vaihtoehdon)

__ leikimme
___liikuimme
____tanssmme
____nayttelimme
_ keksitk6 jonkun muun vaihtoehdon? Mink&?

4. Voin liikuttaa kehoani monellatavalla, esimerkiksi...

5. Minusta mukavimpia tapoja niista ovat...

6. Miten helppoa omien liikkeiden keksiminen/tekeminen oli? (3 erilaista kasvokuvaa)

7. Teimme harjoituksia myds parin kanssa ja isossa ryhmassa. (3 erilaista kasvokuvaa)

Otin muut huomioon:

8. Keskityin tunneilla: (3 erilaista kasvokuvaa)



9. Mina harrastan...

10. Minun mielesténi tanss tarkoittaa... (voit valita useamman vaihtoehdon)

____liikkumista parin kanssa
____liikkumistayksin

____ Sit4, ettd opetellaan tietynlaisia askeleita
____ ditg, ettdjokainen voi liikkua omallatavallaan
__ keksitk6 jonkun muun vaihtoehdon? Mink&?
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Tallaisiatanssilgjgatiedan:

11. Haluan sanoaviela Annalle jaksosta, etta...

12. Piirré paperin alaosaan itses liikkumassatal tanssimassa noillatunneilla.

Kiitos!
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Ohjepaperi kyselylomakkeeseen:

1
2.

S2L

2 ©

11.

12.

Laitarasti sen naaman paalle, mika parhaiten kuvaa sinun mieltasi.
Leikkimahdollisuuksia:

- tilan "maalaaminen”

- oman nimen kirjoittaminen eri kehonosilla

- magnestti-jyré-polttava maa-myrskytuuli

- popcornkattila

- hiekkaeldin/rapuhippa

- kirjainten muodostaminen omasta kehosta (sel@la maaten) ja parin

kanssa
- lorun mukainen liikesarja (hyppy — hyppy — pudo-tus, pyori — pyori —
pysah-dys, yl6s — yls — jahme-ty)

- liikkeellejaseis yhdessa

- matka kuumailmapallolla

- aurinko ja pakkanen

- suoriajakulmialinjoja pitkin kulkeminen

- kartan tekeminen jareitin [gpikulkeminen parin kanssa

- spagettihirvio

- iso yhteinen kone

- huivien kanssa liikkuminen

- panisalissa” pydriminen”

- patsaiden muovaaminen parista

- pari kédynnistda ja jahmettéé jonkun kehonosan

- koneen eldméa

- litkkuminen soittimien tahtiin

- rytmiryhma

- oman tanssitarinan tekeminen

- kehitys madostaihmiseksi

- litkesommittelu ryhmissa

- koneiden tekeminen ryhmassa

- Miksi juuri se harjoitus on sinun mieleisesi?
Osaatko sanoa, mita kaikkea teimme tunnilla? Voit valita useamman
vaihtoehdon ja keksia itsekin oman.
Mill& eri tavoilla sinun kehosi liikkui? Hyppien, téristen, pudoten, pyorien,
kierien, juosten...
Mika liikkumistapa oli eniten sinun mieleesi?
Miten helppoa omien liikkeiden keksiminen/tekeminen oli? Kun annoin esim.
vain joitain ohjeita: pyori, hypi, litku matalalla, tee pydrea muoto/kirjain ym.
Miten otit muut huomioon? Miten tyGskentelysi sujui esim. sellaisen parin
kanssa, joka el ollut paras kaverisi?
Miten keskityit tunneilla?
Kerro kaikki, mitéa harrastat

. Mitatanss sinun mielestasi tarkoittaa? Millai sesta tanssista olet kuullut, mita

olet nahnyt?

Anna minulle palautetta kurssista. Olisiko jotain voinut tehda sinun mielestas
erilailla? Olisitko halunnut leikkia joitain muitaleikkga? Oliko kummallista,
kun oli vieras opettaja?

Piirraitses lilkkumassatunneilla, sellaisenakuin se sinun mielees jai.
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Liite 5: Tutkijan péivakirjalomakkeen malli

Palvamaar Kerta L&sné olevien oppilaiden ma&ara

Matti (suluissaainajokin tuntomerkki kustakin lapsesta)

Pasi

Pekka

Juss

Juha

Jaakko

Jouni

Aleks

Niilo

Jere

Taja



Jaana

Sanna

Alina

Annika

Janina

Hanne

Elli

Krista-avustgja

Kaisa-ope

Omat fiilikset tunnista:
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