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THVISTELMA

Motivaatio tarkoittaa yksilon halua tai tarvetta tehda jotakin asiaa ja tétd toimintaa
voidaan tukea hyvin erilaisilla tavoilla yksil6sta riippuen. Tutkimuksen tarkoituksena
oli tutkia kuudesluokkalaisten oppilaiden ja heidan opettajien késityksia liikuntamo-
tivaatiosta ja keinoja sen tukemiseen koulussa. Tutkimustehtavana oli selvittag, mil-
laista on kuudesluokkalaisen oppilaan litkuntamotivaatio, millainen on opettajan k&
sitys oppilaan liikuntamotivaatiosta, miten opettgjan kasitys oppilaan liikuntamoti-
vaatiosta vastaa oppilaan omaa kasitysta ja miten opettagja motivoi oppilaita liikunta
tunneilla. Tutkimus suoritettiin Kuhmoisten koululla Kuhmoisissa ja Tikan koululla
Jyvaskylassa. Tutkimusjoukko koostui 33 oppilaasta ja kuudesta opettajasta.

Liikuntamotivaatiota tutkittiin suoritusmotivaatioteorian nékdkulmasta ja oppilaat
ryhmiteltiin joko tehtdva- tai minasitoutuneisiin. Opettajien opetuksessa kayttama
motivointi jaettiin tehtdvé- tal mindsitoutuneisuutta tukevaan motivointiin. Tutki-
musmenetelmana kaytettiin kasitekarttatekniikkaa, jonka avulla tutkimusaineisto
ker&ttiin niin oppilailta kuin opettajiltakin. Tutkimus osoitti, etta oppilailla on luon-
tainen kiinnostus ja innostus liikuntaa kohtaan. Suurin osa oppilaista osoittautui teh-
tavasitoutuneiksi, ja loput olivat minasitoutuneita tai hellta |6ytyi selkeitd piirteita
niin tehtéva- kuin minasitoutuneisuudestakin. Opettgjien motivointitavat edistivét
tutkimuksen perusteella tehtdvasitoutunei suutta.

Sisdisen motivaation ja oppimisen kannalta on merkittava asia, etta suurin osa
oppilaista oli suoritusmotivaatioltaan tehtévasitoutuneita. Tallin oppilaat innostuvat
helposti uusien asioiden oppimisesta ja harjoittelemisesta. Liikuntatuntien luontee-
seen kuuluu myds kilpailullisuus, mutta sen merkitys ei noussut liian suureksi aina-

osta, ja he osasivat hyvin hy6dyntda sita kaytanndn motivoinnissa.

Avainsanat: Kasitekartta, motivointi, suoritusmotivaatio, tavoites toutunei suus
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1 JOHDANTO

Motivaatio on tutkimusaiheena hyvin yleinen eri tieteen aloilla ja sité on tutkittu mo-
nista eri ndkokulmista. Kasvatustietei ssd motivaatiota on tutkittu runsaasti esimerkik-
S tarve- ja odotusarvoteorioiden pohjalta. Liikuntatieteiden motivaatiotutkimuksissa
yksi kaytetyimmista |8hestymistavoista on suoritusmotivaatioteoria, joten |&hdimme
tutkimaan oppilaiden liikuntamotivaatiota tasté nakokulmasta. Kirjallisuusosion aus-
sa selvitdmme ensin tarkemmin motivaatio-késitetta ja motivaation kehittymista,
tédman pohjalta kuvaamme seuraavaks suoritusmotivaatiota seka siihen liittyvia teki-
jOita ja lopuks teemme tarkemman selvityksen oppilaiden liikuntamotivaatiosta ja
sen tukemisesta.

Suoritusmotivaation tutkimisen yksi merkittdvimpia henkiléita oli John G.
Nicholls (1978, 1984a, 1984b, 1989), joka on vaikuttanut vahvasti suoritusmotivaa-
tioteorian syntymiseen. Nichollsin gatusten pohjalta téta teoriaa on voimakkaimmin
kehittényt Glyn C. Roberts (1992, 2001). Suomalaisista tutkijoista suoritusmotivaa-
tiota ovat viime aikoina tutkineet muun muassa Timo Jaakkola (2002a, 2002b), Juha
Kokkonen (2003) ja Jarmo Liukkonen (1998). Kyseisten tutkijoiden tutkimuksissa
on keskitytty kuvailemaan suoritusmotivaation perusrakenteita ja vaikutuksia oppi-
laan suorituskayttaytymiseen.

Suoritusmotivaatioteorian mukaan oppilaan pddmadrana suoritustilanteessa on
kyvykkyyden osoittaminen, joko tehtdva- tai minadsitoutuneesti. Tehtévasitoutunut
oppilas osoittaa kyvykkyytensa yrittamisen, kehittymisen ja oppimisen avulla, kun
taas minasitoutuneelle oppilaalle kyvykkyys merkitsee muita parempaa suoriutumis-
ta. Oppimisen kannalta tehtévasitoutunut toiminta on tarkeda, silla se pitéa parhaiten
ylla oppilaan motivaatiota. Edelld mainittujen tutkijoiden tutkimuksissa ei ole selvi-
tetty sitd, kuinka suuri osa oppilaista on tehtévasitoutuneita liikuntatunnilla. Tutki-
muksissa melko vahélle huomiolle on jaényt myds opettgjien motivoinnin yhteys
oppilaan suoritusmotivaatioon. Taman vuoks paétimme tutkimuksessamme keskit-
tyajuuri ndiden asioiden selvittamiseen.

Nykyaan eri tiedotusvalineissd ja kouluissa puhutaan paljon koululaisten heiken-
tyneesta fyysisesta kunnosta seka vadhenevasta liikunnan harrastamisesta. Oletik-

senamme ennen tutkimuksen aloittamista kuitenkin oli, ettéa peruskoululaiset ovat



luontaisesti innostuneita liikunnasta. Paétimme |ahtea tutkimaan oppilaan liikunta-
motivaatiota ja Sitd, miten sitd voidaan koulun toiminnoissa tukea.

Tassa tutkimuksessa tarkoituksenamme on selvittéd, millaista on kuudesluokka
laisten oppilaiden litkuntamotivaatio, millaista on opettajan motivointi ja miten opet-
tajien kasitykset oppilaiden motivaatiosta vastaavat oppilaiden kasityksid Tutki-
musmenetelmana kaytdmme kasitekarttatekniikkaa, mitd e ole aiemmin kaytetty
litkuntamotivaatiota tutkittaessa. Kasitekartan avulla voidaan havaita oppilaiden ajat-
telun rakenteita ja kasitteiden yhteyksia selkedmmin kuin haastattelun tai Kirjoitel-
man avulla. Tamén perusteella kasitekartta oli mielestémme mielenkiintoinen ja hyva

menetel ma tutkimuksemme toteuttamiseen.



2 MOTIVAATIO JA SEN KEHITTYMINEN

Motivaation perusgatuksera on se, etta yksilélla on halu tai tarve tehdajotakin. Mo-
tivaatio on yksi ihmisen toiminnan keskeisimmista tekijoistd, silla kaikkeen toimin-
taan liittyy aina jonkin asteista motivaatiota. Motivaatioteorioiden, motivaation ja
motiivien tarkastel ussa etsitéan yleensa syita ihmisen kayttdytymiselle ja toiminnalle.
(Roberts 1992, 3 - 6.) Motivaatio kuvastuu toiminnan tietoisista tai tiedostamattomis-
ta tavoitteista, jotka sdételevét sitd, mitaihminen pyrkii seuraavaks tekemaan (Rals-
te-von Wright & von Wright 1995, 35).

Ihmiset ovat motivaation suhteen hyvin monimutkaisia ja siksi el ole sopivaa pu-
hua motivaatiosta yleisella tasolla, kuvatessa jotain yksittéista ihmista. Motivaatio on
myds sosiaalinen ilmid eli toiset ihmiset voivat voimakkaasti vaikuttaa meidan moti-
vaatioomme. Motivaatio voi my6s vaihdella erilaisissa ympéristoissa. (Vallerand
2001, 267 - 268.)

2.1 Motivaation luonne

Telama (1986, 151) toteaa, etta motivaatio voidaan jakaa yleismotivaatioon ja tilan
nemotivaatioon. Yleismotivaatio on pysyvaisluonteista tavoitteellisuutta ja kiinnos-
tusta toimintaan, mika e vaihtele tilanteesta toiseen. Tilannemotivaati ossa padtokset
tehd&an toimintatilanteessa oman kiinnostuksen, tilanteen mahdollisuuksien ja yllyk-
keiden perusteella. Yleismotivaatio vaikuttaa toiminnan laatuun ja tilannemotivaatio
toiminnan vireyteen. (Telama 1986, 151.)

Motivaatioon ja sen syntymiseen vaikuttavat erilaiset motiivit, jotka ohjaavat yk-
silon toimintaa tiettyja padmaéria kohti. Motiivi on tiettyyn kohteeseen suuntautuva
tarve, joka e yksistddn saa yksiléa toimimaan, mutta se on toiminnan sisdinen ehto.
Motiivit voivat olla toisiaan tukevia eli samansuuntaisia tai ristiriitaisia ja keskenaan
Kilpailevia. Kun tarve saa yksilon toimimaan, niin sita tulee toiminnan motiivi, joka
voi toimia tietoisesti tai ihmisen tiedostamattakin. Tarpeet ja motiivit eivét ole pel-
ké&stéén toiminnan aoittamisen syy, vaan ne voivat kehittyd ja muuttua toiminnan
aikana. (Telama 1986, 152; Vuorinen 1993, 15 - 16.)



Liikunnassa motiivgja ovat onnistumisen tunteen saavuttaminen, yhteenkuulu-
vuuden tunne, oppimisen ja osaamisen tunne seké liikunnan terveytta edistavét vai-
kutukset. Liikuntamotiivien térkeys vaihtelee ian mukaan. Aikuisille térked motiivi
on litkunnan terveyttd edistava vaikutus, kun taas lasten liikunnan harrastamiseen
silla el ole vaikutusta. (Lintunen 2002, 28 - 29.) Sen sijaan menestyminen on lapsille
tarked motiivi (Lintunen 1999, 129).

Sarlin (1995, 55) toteaa lapsen liikuntamotivaation saavan akunsa joko kognitii-
visesti tai emotionaalisesti. Kun liikuntamotivaatio virittyy kognitiivisesti, laps tie-
dostaa litkunnan merkityksen itselleen. Han asettaa itselleen tavoitteita, esmerkiksi
terveyden ylldpitdminen, joihin han liikunnan avulla pyrkii. Jos liikuntamotivaatio
virittyy emotionaalisesti, niin laps pyrkii litkunnan avulla saavuttamaan tiettyja tun-
netiloja. Myonteiset tunnekokemukset ovat toiminnan kannalta térkeita ja ne lisdavét
lapsen motivaatiota. (Sarlin 1995, 55.) Lapsen mindkasityksella ja siihen kuuluvalla
fyysisalla patevyydella on suuri merkitys lapsen liikuntamotivaatiossa. Jos lapsi tun-
tee itsensa fyysisesti patevaks ja uskoo omiin kykyihinsa eri litkuntalgeissa, hdnen
motivaationsa on korkea ja innostuu haastavistakin tehtévista helposti. (Sarlin 1996,
18.)

2.2 Motivoituminen

IThminen on motivoitunut, kun hénen toiminnallaan on jokin tavoite tai padméaéra eli
intentio. Motivoituminen saa alkunsa silloin, kun yksil6lla on toive tai halu p&asta
asettamaansa tavoitteeseen ja hén pitéd tavoitteen saavuttamista mahdollisena.
Motivoituminen lahtee ihmisestd itsestddn elka Sit voida saattaa akuun ulkoisilla
keinoilla. (Byman 2002, 26; Kauppila 2003, 43; Vuorinen 1993, 21.)

Motivoitunut toiminta voidaan jakaa siséiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Siséinen
motivaatio syntyy yksilon omista sisdisista motiiveista toimintaa kohtaan. Ulkoinen
motivaatio on riippuvainen ympariston vaikutuksista yksiléon ja motivaation valittéa
jaon yleensa joku muu kuin yksilo itse. (Peltonen & Ruohotie 1992, 17 - 20; Vuori-
nen 1993, 25; Zimmer 2002, 81.)

Sisdinen motivaatio on Bymanin (2002, 27 - 29) mukaan oppimisen kannalta

merkittdvampaa kuin ulkoinen motivaatio. Sisdisesti motivoitunut toiminta Ssaa



alkunsa yksilon uteliaisuudesta tai kiinnostuksesta jotakin asiaa kohtaan. Motivaatio
virittyy yksilon henkilokohtaisten halujen ja tarpeiden pohjalta. Néiden perusteella
yksil6 asettaa itselleen tavoitteensa, joihin han toiminnallaan pyrkii. Toiminta
tapahtuu omasta vapaasta tahdosta, ilman mitdan erillisia palkkiota tai kontrollia.
(Byman 2002, 27 - 29.) Sisdisesti motivoitunut yksilo keskittyy toiminnassa
oppimiseen ja henkilokohtaiseen kehittymiseen. Toimintaan ryhtyminen ja siina
edistyminen johtavat yleensd nautinnon ja vapauden tunteeseen eika toiminnalla ole
ulkoisesti asetettuja paineita, vaan toiminta on yksilon itsensd ohjailtavissa
(Kavussanu & Roberts 1996, 265 - 266; Vallerand 2001, 270 - 271.) Sisdisesti
motivoitunut oppilas pyrkii ottamaan vastuun omasta toiminnastaan ja suorittamaan
tehtévansa ainaloppuun (Kauppila 2003, 43).

Ulkoisesti motivoitunut kayttdytyminen e perustu yksilon omaan kiinnostukseen,
vaan toiminta perustuu palkkioiden sasavuttamiseen tai rangaistusten valttémiseen.
Toiminta itsessdan e motivoi yksilog, vaan dSita aiheutuva seuraamus tai sen
valttdminen. Samastuminen toisiin ihmisiin tai hyvaksynnédn hakeminen muilta
ihmisilté voi my0s johtaa ulkoisen motivaation virittymiseen. (Byman 2002, 31 - 35.)
Toiminta, joka saa alkunsa ulkoisten motiivien seurauksena, saattaa muuttua gan
myoOta sSisdisesti motivoituneeks: toiminnaksi. Talldin yksilon  suhtautuminen
toimintaan muuttuu niin, ettd toiminta, jonka aoittamiseen tarvitaan alun perin
ulkoisia yllykkeitg, alkaa itsessddn kiinnostaa. (M etsamuuronen 1997, 35.)

Kauppilan (2003, 55) mukaan motivoitumiseen on kaytettavissa useita eri keinoja.
Tavoite on tehtéva itselle selvaks ja pohdittava sen merkitysta seka jaettava tehtévia
osatavoitteisiin. Mielikuvien luominen tavoitteen saavuttamisesta ja suorituspainei-
den kohottaminen ovat myds hyvin motivoivia tapoja. Tehtévan toteuttamista helpot-
taa oman gankdyttn tarkka suunnittelu, tavoitteeseen sitoutuminen, myonteinen
asennoituminen tehtavaan, innostavien mallien kayttaminen sekd omat palkkiot ja
rangaistukset. (Kauppila 2003, 55.)

Amotivaatio merkitsee sitg, ettel yksildlla ole tietyssa tilanteessa lainkaan moti-
vaatiota (Metsdmuuronen 1997, 34; Vallerand 2001, 271). Télainen yksilo toimii
ilman mitéén tarkoitusta ja kokee tilanteessa yleensi negatiivisia vaikutuksia, kuten
avuttomuutta ja masentuneisuutta. Amotivoituneella yksilélla e ole toiminnassa
mink&anlaisia tavoitteita. (Vallerand 2001, 271.) Metsamuurosen (1997, 34) mukaan

amotivaatio liittyy kouluopetukseen silloin, kun oppimisesta tulee pakonomaista.
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2.3 Motivaation kehittyminen lapsuusissa

Aunola (2002 109 - 110) toteaa, etté lasten kognitiivisissa kyvyissg, taidoissa ja gjat-
telussa tapahtuu viidennen ja seitseménnen ik&vuoden vélilla merkittdvid muutoksia.
Taloin lapselle kehittyy kyky verrata itsedan muihin, ja hadn alkaa ymmaértas, etta
muut ihmiset tarkkailevat ja arvioivat hantd. Koulun aloittaminen tuo lapselle uusia
haasteita ja normeja, jotka vaikuttavat myos itsearvioinnin kehittymiseen. Laps d-
kaa huomioida sen, mité toiset ihmiset hénesta gjattelevat, ja han arvioi itsedén tois-
ten asettamien arvioiden pohjalta. Télaiset gattelussa ja itseymmarryksessa tapaht u-
vat muutokset vaikuttavat merkittavasti myOds motivaation kehittymiseen. (Aunola
2002, 109 - 110.) Vditoén ja myonteinen palaute on térkea seikka lasten ohjaamisessa
ja motivoinnissa, sill& motivaation ja aktiivisuuden taso saattavat vaihdella hyvinkin
paljon erilaisissa toimintatilanteissa (Miettinen 1999, 17).

Seitsemannesta ikvuodesta eteenpéin lapsi luottaa yhd enemman tietoihin, joita
hén on hankkinut toisten ihmisten tekemien vertailujen pohjalta. Tamén perusteella
han myos arvioi omaa kyvykkyyttéén erilaisissa tehtavissa ja toiminnoissa. Lapsen
mielestd kyvykkyyden ja yrityksen vélilla e ole kasitteellista eroa, vaan hdnen mie-
lestéén korkea kyvykkyys johtuu kovasta yrittdmisesta. Lapsi uskoo onnistuvansa
tehtévassa, jos vain yrittdd kovasti, silla han tuntee olevansa kovan yrityksen seura-
uksena kyvykéas, vaikka saisikin aikaan muita heilkompia tuloksia. Vahitellen lapsi
akaa havaita eroja yrityksen ja tulosten vadillg, mutta siitd huolimatta han pitéa yri-
tysta edelleen menestyksen perusteena ja perustelee heikompia tuloksiaan epéaonnis-
tumisten tai virheiden avulla. (Aunola 2002, 110; Nicholls 1978, 814; Nicholls 1989,
46.)

Noin yhdeksannesta ikéavuodesta eteenpain lapsi alkaa erottaa kyvyn ja yrityksen
toisistaan, ja ymmartéa onnistumisen johtuvan myds muista seikoista kuin yrittéami-
sestd. Laps kokee korkean kyvykkyyden kompensoivan yrityksen puutetta i jos
joku saavuttaa hyvia tuloksia muita pienemmalla yrittamisellg, niin laps pitda hanta
luonnollisesti hyvana tai dlykkdand. Toisinaan laps saattaa kuitenkin palata vield
aiemmalle tasolle ja sdlittdd toimintaa kovan yrityksen perusteella. Lopulta lapsi op-
pii ymmartamaan taysin yrityksen ja kyvyn eron seka kykenee itse arvioimaan syval-
lisemmin toiminnan syita ja seurauksia. (Aunola 2002, 110; Nicholls 1978, 814; Ni-
cholls 1989, 46.) Eriytyneen kyvykkyyden késitteen omaksuminen tapahtuu noin 12
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vuoden idssa (Nicholls 1989, 46). Vaikka lapsi on omaksunut tdmén kasitteen, niin
hén el valttamétta kayta sité joka tilanteessa. Toiset |apset kayttavat helpommin eriy-
tynytta kyvykkyyden késitettd kuin toiset. (Kokkonen 2003, 18.) Eriytymisproses-
din vakuttavat lapsen uskomukset ja havainnot tilanteesta, jotka muokkaavat ky-
vykkyyden kasitteen joko eriytyneeks tai eriytyméttomaks (Nicholls 1989, 46). Lin
tusen (2000, 82) mukaan 12 - 13 -vuctiaalla nuorella on jo aikuisen gjattel ukyky,
mutta han e hallitse vielé aikuisen tietoja ja taitoja, jolloin syntyy helposti kielteisa
koululiikuntakokemuksia. Itsearvostus ja patevyydenkokemukset alkavat kasvaa jal-
leen noin 14 ik&vuodesta l8htien (Lintunen 2000, 82).

Aunola (2002, 111 - 112) mainitsee lapsen tiedostavan uskomukset ja odotukset
omista kyvyistéén jo kouluun tullessaan. Lapset kykenevét arvioimaan ja ennakoi-
maan omia taitojaan ja erottamaan arvostuksiaan eri tehtdvissa. Myos sisdsyntyisen
motivaation eriytyminen tapahtuu koulunk&ynnin alkuvaiheissa. Kouluun tullessaan
lapsi yleensd joko on motivoitunut opiskeluun tai ei ole, ja tama koskee 18hes kaikkia
kouluaineita. V ahitellen motivaatiossa kuitenkin tapahtuu tehtdvakohtaista eriytymis-
t& ja motivaatio tulee samalla pysyvammaksi. Kun lapsi kiinnostuu jostakin tehtavas-
t&, niin se on hanen mielestéén silloin myds hyddyllista ja térkeds, seka péinvastoin.
Varhaisnuoruudessa eli 12 - 14 vuoden i8ssd arvostuksen eri puolet ovat jo selkeasti
erillisa Talodin kiinnostavaa tehtévaa e pidetd endd vattamatta hyodyllisena tai
hyodyllinen tehtéava el vattamaétta ole enda kiinnostava. (Aunola 2002, 110 - 112.)

Aunolan mukaan tietyn tehtdvéalan sisdsyntyinen motivaatio 7 - 8 vuoden iassa
ennustaa saman alan motivoituneisuutta viela kahden vuoden jéakeenkin. Kuitenkin
lasten sisdsyntyinen motivaatio ja yleinen mielenkiinto niin koulua kuin eri oppiai-
neitakin kohtaan muuttuu kielteissmmaks kouluvuosien kuluessa. Yks syy téhan
voi olla noin kahdeksannesta ik&vuodesta alkaen lisdantyva itsekriittisyys. Lapset
alkavat verrata suoriutumistaan sisdistamiinsa tavoitteisiin seka ulkoisiin vaatimuk-
sin. Redlistisuuden lisddntyminen ja suoriutumisen selkeampi ymmarrys voivat a-
heuttaa kielteisa muutoksia omiin kykyihin liittyvissa havainnoissa ja suoriutumi-
seen liittyvissa uskomuksissa ja asenteissa. (Aunola 2002, 111 - 112.)

Liikuntamotivaation kehittyy myds lapsuuden aikana, jolloin motoristen valmiuk-
sien ja litkunnalisten taitojen oppiminen ovat kiihkeimmilld8n. Lapsuuden aikaiset
myonteiset ja monipuoliset oppimiskokemukset luovat parhaat edellytykset sille, etta
liikunnasta voi tulla koko el@man kestdva harrastus. Liikunnalliset perusvalmiudet ja

oppimiskokemukset eivét kehity luonnostaan lapsen oman aktiivisuuden avulla, vaan
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kouluilla ja urheiluseuroilla on keskeinen asema oppimiskokemusten tarjoagjana sekéa
litkunnan perusvalmiuksien kehittgjana ja muokkagjana. (Lintunen 2000, 83; Vuolle
2000, 38.)
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3 SUORITUSMOTIVAATIO JA MOTIVAATIOILMASTO

3.1 Kyvykkyyden késite

Nichollsin (19844, 328 - 329) mukaan suoritustilanteissa yksilon toiminnan tavoit-
teena on epdonnistumisten valttaminen ja oman kyvykkyyden osoittaminen itselle tai
muille. Yksilo pyrkii hakeutumaan tilanteisiin, joissa oman kyvykkyyden osoittami-
nen on todennakdistd, han pyrkii samalla valttdmaan tilanteita, jotka saattavat johtaa
epaonnistumiseen ja oman kyvyttomyyden esille tuloon. (Nicholls 1984a, 328 - 329.)

Nicholls (19844) toteaa yksilon kasityksen kyvykkyydestd muodostuvan suoritus-
tilanteesta riippuen joko eriytyméttomaks ta eriytyneeks. Eriytyméttdman ja eriy-
tyneen kasitteen kriteerit ovat erilaisia kyvykkyyden arvioinnissa. Kun yksilé on
omaksunut eriytyméttéman kyvykkyyden késitteen, han arvioi omaa kyvykkyyttéén
vertailemalla sen hetkisia tietojansa ja taitojansa aiempiin tietoihinsa ja taitoihinsa.
Talléin muiden suorituksilla ja yleisella tasolla ei ole merkitysta. Uuden oppiminen
tai edistyminen tehtévan hallinnassa merkitsee kyvykkyyden kohoamista. Mita vaa-
tivammaks ja haastavammaksi tehtéava koetaan ja mité vaikeampana ja epatodenné-
ki sempana siita suoriutumista pidetédn, sitd korkeampaa kyvykkyytta tehtévan suwo-
rittaminen osoittaa. Kovat ponnistelut ja yrittaminen nadhdéén siis oppimisen ja kor-
kean kyvykkyyden edellytyksena. (Nicholls 19844, 329.)

Eriytynyt kyvykkyyden kasite merkitsee Nichollsin (1984a) mukaan sita, etta
pelkk& oppiminen tai tehtdvan hallinta e vattamétta riitd kyvykkyyden osoittami-
seen. Eriytyneessi késitteessa olennaista on vertailu muihin ihmisiin ja yleiseen &
soon. Yleisella tasolla tarkoitetaan yksilon kasitysta siitd, miten tietysta teltavasta
keskimé&rin suoriudutaan. Kun yksilé on omaksunut eriytyneen kéasitteen, oman ky-
vykkyyden arviointi tapahtuu vertailemalla omia suorituksia muiden suorituksiin.
Vertailu kohdistuu myos tehtévan suorittamisessa kaytetyn ponnistelun ja yrittdmisen
méardan: jos samallatai pienemmalla ponnistelulla saavutetaan samatai korkeampi
taitotaso verrattuna toisiin ihmisiin, todetaan kyvykkyys taloin korkeaks. Jos taas
tehtévan suorittaminen vaatii muita enemman ponnisteluja, on oma kyvykkyys téal-
|6in alhainen Kyvykkyyden osoittaminen edellytté& siis oman suorituksen ja ponnis-
telujen vertaamista muiden suorituksiin ja ponnisteluihin. (Nicholls 1984a, 329.)
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Kyvykkyys vastaa eriytyneessa kasitteessd yksilén omaamaa kapasiteettia. Ky-
vykkyyden arvioinnissa huomioidaan tehtdvan vaikeustaso ja yksilon tehtavaan kayt-
tama yrittdmisen maaré. Jos tehtévan vaikeustaso todetaan keskiméaédraista korkeam+
maks ja tehtéavaan kéytetyn yrittamisen maéra keskimaaraisté pienemmaksi, osoittaa
tehtavasta suoriutuminen korkeaa kyvykkyytté. Vasta kun edella mainittujen tekij6i-
den vakutus yksilon saavutuksiin on huomioitu, voidaan arvioida yksilon kyvyk-
kyytta eriytyneessa mielessd. (Nicholls 1989, 84.)

Eriytyneessa kasitteessa kyvykkyyden arviointi tapahtuu vertailemalla omia pon
nisteluja ja saavutuksia toisten ponnisteluihin ja saavutuksiin, jolloin kyvykkyyden
arviointi tapahtuu yksilon ulkoisesta tai sosiaalisen itsearvioinnin nakokulmasta
(Nicholls 1984a, 329). Eriytyméttomassa kyvykkyyden kasitteessd on enemmankin
kyse sisdisesta nakokul masta kyvykkyyden arvioinnissa, eikd muiden saavutuksiin ja
ponnisteluihin kiinnitetd huomiota. Huomio kiinnittyy ennemminkin oman suorituk-
sen jatehtévan hallinnan parantamiseen. (Nicholls 1984b, 43.)

3.2 Tavoitesitoutunei suus

Suoritustilanteessa yksil6 muodostaa oman kasityksensa kyvykkyydestd. Tama kasi-
tys vaikuttaa siihen, millaisen tavoitesitoutuneisuuden yksilé omaksuu suoritustilan-
teessa. Yksil6 on minédsitoutunut kyvykkyyden kasityksen ollessa eriytynyt ja tehta
vasitoutunut, kun kasitys on eriytyméton. (Jaakkola 2002a, 28.)

Kyvykkyyden kasitteen omaksumiseen vaikuttavat yksilon tavoiteorientaatio ja
suoritustilanteen tilannetekijét (Sarrazin & Famose 1999, 32 - 33). Tavoiteorientaati-
olla tarkoitetaan melko pysyvéaa ja vakaata mielenlaadullista taipumusta tai tilaa, jorn+
ka kaks ulottuvuutta ovat ming ja tehtévaorientaatio (Jaakkola 20023, 27 - 28). Ta
voiteorientaatio syntyy sosialisaation tuloksena ja siihen vaikuttavat oppilaan lap-
suuden kokemukset, joita han on saanut perheen, koulun ja litkuntatoiminnan myota.
(Sarrazin & Famose 1999, 32 - 34). Minaorientoitumiseen liittyy kyvykkyyden arvi-
ointi kyvykkyyden eriytyneen kasitteen mukaan, kun taas tehtavéorientoitunut yksil6
arvioi kyvykkyytténsa eriytymattoman kyvykkyyden kasitteen perusteella. (Jaakkola
2002a, 27 - 28; Sarrazin & Famose 1999, 33; Roberts 2001, 15.)
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Yksilon tavoiteorientaatio e ole vattamétta pelkastéddn joko tehtéava- ta ming
orientaatio, vaan siihen voi sisditya aineksia kummastakin ulottuvuudesta. Tavoiteo-
rientaatio voi sisdltda vahvan tehtévaorientaation ja heilkon mindorientaation ja péain-
vastoin. Molemmat orientaatiot voivat sisdltya tavoiteorientaatioon myds vahvoina
tal heikkoina. (Jaakkola 2002a, 30; Roberts 2001, 38 - 39.) Tehtdva- ja mindorientaa-
tio eivét ole toisiaan poissulkevia tekijoita (Jaakkola 2002b, 142).

Roberts (1992, 19 - 20) méérittel ee motivaatioilmaston ymparistoksi, jonka aikui-
set luovat lasten toiminnalle. Miettisen (1999, 178) mukaan virikkeellinen toimin-
taympéristd seka myonteinen ja kannustava ilmapiiri edistavat oppimista. Tietyssa
tavoitteellisessa saavutustilanteessa ympéristd ohjaa yksilon tilannesidonnaisia toi-
minnan tavoitteita ja on ndin vakuttamassa yksilon valintoihin (Kavussanu & Ro-
berts, 1996, 265). Merkittavét henkil6t, kuten lasten vanhemmat, opettajat ja valmen
tajat, ovat tarkedssa roolissa, kun synnytetéan tai kehitetéédn motivaatioilmastoa.
Vanhempien ihmisten esimerkill& ja heidan arvostuksellaan on suuri merkitys lasten
toiminnan kehittymisessd motivaatioilmaston suuntaiseksi. (Peltonen & Ruohotie
1992, 33, 39; Jaakkola 20024, 35.)

Tavoiteorientaation tapaan motivaatioilmastokin voi olla joko tehtéava- ta mi-
nasuuntautunutta tai samanaikaisesti molempia. Epétasapuolinen, kyvyista riippuva
yksiléiden huomioiminen ja virheiden pelko kuvaavat hyvin minasuuntautunutta
motivaatioilmastoa, kun taas tehtévasuuntautuneessa ilmastossa pyritéan kovaan yrit-
témiseen ja yhteistychon toisten ihmisten kanssa (Duda 1997, 6). Motivaatioilmaston
katsotaan my6s vaikuttavan yksilon tulkintoihin menestymisen ja ep&onnistumisen
kriteereihin tietyssa ympdristossa (Jaakkola 20023, 33).

Peltonen ja Ruohotie (1992, 86) toteavat, etté jokaiseen oppilaaseen vaikuttaa
ryhman ilmapiirille tyypillinen motivaatioilmasto, olipa heiddn oma motivaationsa
mika hyvansa. Lintusen (2000, 85) mukaan tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaston
luomisen ol etetaan edistévan oppilaiden myonteisia patevyydenkokemuksia

Tilanteen motivaatioilmasto vaikuttaa siihen, tapahtuuko yksilén toiminta tehtéva-
va minasitoutuneesti vai molempina. Opettgjan painottama sitoutuneisuus voi olla
goittain olla naita molempia. (Kavussanu & Roberts 1996, 265; Peltonen & Ruoho-
tie 1992, 49.)

Yksilon dStoutuneisuuden ja motivaatioilmaston vélisen yhteyden vaikutus

ilmenee myds yksilon viihtyvyydessa eri tilanteissa. Tehtavasitoutunut yksilo viihtyy
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hyvin tehtévasuuntautuneessa motivaatioilmastossa, ja hdnen siséinen motivaationsa
toiminnassa on korkea. Sen djaan yksilo e viihdy mindsuuntautuneessa
motivaatioilmastossa  elkd  mindsitoutunut  yksilo  vastaavasti viihdy
tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa, koska ilmasto ja sitoutuneisuus ovat
ristiriidassa keskendan. (Roberts 1992, 19 - 20.) Opettgjan tai ohjagjan rooli on
erittain térked motivaatioilmaston saételyssd, silla heidan luoma ilmasto voi erota
oppilaiden luomasta ilmastosta ja useimmiten opettajan auktoriteetti nayttaa ilmaston
lopullisen suunnan (Jaakkola 20023, 33, 35).

Roberts (1992, 21) mainitsee, ettd yksilon kyvykkyyden késitteen omaksumiseen
suoritustilanteessa vaikuttavat tavoiteorientaatio ja motivaatioilmasto. Jos nama teki-
ja ovat mindsuuntautuneita, yksiloén toiminta on minadsitoutunutta. Painvastai sessa
tilanteessa yksil6 toiminta on tehtavasitoutunutta. Jos tekijdista toinen on mindsuun-
tautunut ja toinen tehtdvasuuntautunut, tavoitesitoutunei suuden méaarittaa tilanteessa
vahvempi, vallalla oleva tekija. (Roberts 1992, 21.) Dweckin ja Leggettin (1988, 269
- 270) mukaan oppilaan tavoiteorientaatio vaikuttaa ensisijaisesti tavoitesitoutunei-
suuden omaksumiseen. Tilannetekijé voivat kuitenkin muuttaa tété oppilaan vallit-
sevaa orientaatiota - ne voivat joko muuttaa tai tukea sitd (Dweck & Leggett 1988,
269 - 270).

3.2.1 Tehtavasitoutune suus

Tehtavasitoutunut yksilo kayttéa eriytyméatonta kyvykkyyden kasitetta oman kyvyk-
kyytensa osoittamiseksi. YKsilO e erota tehtavdan liittyvaa ponnistelua kyvykkyy-
destd, vaan kokee sen liittyvan kyvykkyyden kasitteeseen. (Jaakkola 20023, 28.)

Tehtavasitoutunut yksilé pyrkii hyviin suorituksiin ja parantamaan osaamistaan
tehtéavissa, jotka tuntuvat ennakolta vaikeilta tai haastavilta. Hanelle tehtavan hallinta
ja kehittyminen ovat merkkeja kyvykkyydestd. Tehtavéasitoutunut Ksilo pyrkii aina
oppimaan uutta ja ottamaan uusia haasteita, jos siihen annetaan tilaisuus. Oppiminen
lahtee yksilosta itsestdan ja yksilolle muodostuu tunne siitd, ettd oppimiseen el liity
ulkoista pakkoa, vaan oppiminen on sitd mitd han haluaa tehda. Henkil 6kohtainen
oppiminen ja kehittyminen ovat tehtévasitoutuneelle yksildlle térkedmpéaé kuin suori-
tuksen vertaaminen muiden ihmisten suorituksiin. Onnistumistaan suorituksissa teh
tavasitoutunut yksilo arvioi vertallemalla saavutuksiaan aiempiin saavutuksiinsa.
(Nicholls 1984b, 43; Papaicannou 1995, 246.)
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Tehtavasitoutunut yksilé on suorituksissaan pitkganteinen ja jaksaa aina yrittéa
kovasti, vastoinkdymisistd huolimatta. Yksilo valitsee haastavia tehtavia ja pyrkii
lopulliseen tavoitteeseen erilaisten vélitavoitteiden kautta. (Duda 1997, 6.) Vaikeam:
pikin tehtéava koetaan itselle haasteellisena ja motivoivana tekijang, mika luo myon-
teista jannitettd ja lisda innostusta asiaan (Lepola & Vauras 2002, 23).

Tehtévasitoutunedlla yksil6l1a on mydnteinen oppimismindkuva ja menestyminen
selitetaan omillakyvyilldja ponnisteluilla (Lepola & Vauras 2002, 23). Vaikka yksi-
|6 tuntis omat taitonsa heikoiks jollain osa-alueilla, yksilon toiminta tuottaa silti
sisdista tyydytyksen tunnetta (Nicholls 1989, 86 - 87). Tehtavésitoutuneisuuden on
my06s todettu vahentavan epapatevyyden ja kyvyttémyyden tunnetta suoritustilanteis-
sa (Ames 19923, 162 - 164).

Tehtavasitoutuneisuus liittyy erityisesti sellaisiin suoritustilanteisiin, jotka tarjoa
vat riittavasti haastetta ja joihin el kohdistu psykologista tai fyysista painetta. Téllai-
sissa tilanteissa kyvykkyyden osoittaminen merkitsee siis yrittdmisen ja oppimisen
avulla tapahtuvan edistymisen havaitsemista. (Nicholls 1984a, 330.) Amesin (19923,
163) mukaan oppimista korostava toiminta on hyvin tehtdvasuuntautunutta. Yksilon
menestys méaaritelldan ja arvioidaan ponnisteluiden, toiminnan kehittymisen ja oppi-
misen perusteella, silla taitotasosta riippumatta jokainen yksilo on térkea tekija koko
yhteisolle (Ames 19923, 163).

Tehtévasuuntautunut motivaatioilmasto syntyy useimmiten antamalla oppilaille
mahdollisuus osallistua heité koskevaan paatoksentekoon seké opettajan pai nottaessa
tehtdvasitoutuneisuutta ja itsearviointia menestyksen ja epdonnistumisen Kriteerind
(Ames 19923, 163; Duda 1997, 6). Miettinen (1999, 77) korostaa, ettéa onnistumisen
ja osallistumisen eldmykset, hyvaksynta, kiitokset seka kannustus motivoivat lasta
huomattavasti tehokkaammin kuin kielteinen palaute tai rangaistukset.

Ryhman jasenilla on suuri vaikutus tehtévasuuntautuneen motivaatioilmaston syrn-
tymiseen luokkatilanteessa. Esimerkiksi jos enemmisto luokan oppilaista tai johtavat
oppilaat, joita useimmat muut oppilaat seuraavat, ovat tehtévaorientoituneita, niin
luokan yhteinen motivaatioilmastokin tulee vahitellen suuntautumaan kohti teht&
vasuuntautunei suutta. (Peltonen & Ruohotie 1992, 33, 39; Jaakkola 20023, 35.)
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3.2.2 Minasitoutunei suus

Minasitoutunut yksilo kayttaa eriytynytta kyvykkyyden kasitetta arvioidakseen omaa
kyvykkyyttéan ja kokee kyvykkyyden kapasiteettina (Kavussanu & Roberts, 1996,
265). Nicholls (1984b, 43) toteaa, etta yksilo arvioi omaa kyvykkyyttansa vertaamal-
la omia ponnistelujansa ja taitojansa muiden ponnisteluihin ja taitoihin. Yksilon pyr-
kimyksend on osoittaa omalla toiminnalla, yrittdmisella ja oppimisella muita korke-
ampaa kyvykkyytta. Oppiminen ja taidon hallinta ovat minasitoutuneen yksiloén apu-
vdlineitd oman kyvykkyyden osoittamisessa, eivéatka tehtéavasitoutuneen yksilon &
voin toiminnan tavoitteita. Itse toiminta el tuo minasitoutuneelle tyydytysta. Nicholl-
sin mukaan yksilo arvioi ennen toimintaa, pystyyko héan osoittamaan suurempaa tai-
don hallintaa kuin muut, ja miten paljon taytyy ponnistella tietyn taitotason saavut-
tamiseksi. Jos oman kyvykkyyden osoittaminen arvioidaan ennalta vaikeaks tai
mahdottomaksi, tehtavasta yleensd luovutaan. (Nicholls 1984b, 43.)

Roberts (1992, 16 - 19) mainitsee, etta minasitoutunut yksilo kokee kyvykkyyden
tunnetta voittaessaan toiset tai saavuttaessaan tuloksia pienemmalla vaivala kuin
muut. Yksilé uskoo menestyksen johtuvan omasta kyvykkyydesta eika kovasta yrit-
témisesta. Jos yksil6 havida jonkin kilpailun, niin pétevyyden tunne joutuu koville ja
han kokee epétdydellisyytta. Jatkuva kilpailu kyvykkyydesta ja paremmuudesta tois-
ten kanssa kasvattaa yksilon paineita, sillé téllaisessa tilanteessa ympériston koetaan
luovan odotuksia itsed kohti (Roberts 1992, 16 - 19). Minasitoutuneisuuteen liitetdan
myds gatuksia petollisten ja laittomien keinojen kaytostd, joiden avulla voitaisiin
pérjata paremmin (Duda 1997, 6). Minasitoutuneisuuden on myos todettu véhentavan
yksilO6n sisdista halua suorittaa tehtavé ja saavuttaa ymmarrys asiasta (Nicholls 1989,
92 - 93).

Minésitoutuneisuus liittyy erityisesti tilanteisiin, jotka sisaltévat keskinaista kil-
pailua, jonkin térkeéna pidetyn taidon testausta tai julkista esiintymistd. Mita térke-
ampana suoritukseen liittyvaa taitoa pidetdan, sitd helpommin kyvykkyyden arviointi
mielletd8n henkil 6kohtai sen kapasiteetin arvioinniksi. (Nicholls 1989, 84 - 85.)

Minasuuntautunut motivaatioilmasto syntyy, kun opetuksessa korostetaan kil pai-
lullisuutta eli palkitaan niitd oppilaita, jotka parjdavét parhaiten verrattuna muihin
oppilaisiin. Epdonnistumiset otetaan vastaan hyvin negatiivisesti, arviointi perustuu
normien mukaisiin asetuksiin, oppilaiden ryhmaytyminen suoritetaan pelkéstéan hei-

dan kykyjensa perusteella ja oppimisaika on hyvin joustamaton. Tahan paddytaan



19

silloin, kun opettga painottaa minasitoutuneisuutta ja kilpailua kaiken toiminnan
kriteerin& (Ames 19923, 163; Ames 1992b, 167 - 171.)

Vakka opettgja olisikin hyvin tehtévasitoutunut, niin etenkin liikuntatunneilla
toiminnan motivaatioilmastosta tulee hyvin helposti mindsuuntautunutta, koska oppi-
las joutuu jatkuvasti ponnistelemaan saavuttaakseen opettgjan asettamat tavoitteet.
Kouluympéristdé ohjaakin lapsia saavuttamaan mahdollisimman hyvia tuloksia, mika
johtaa taas keskindiseen kilpailuun, arviointiin ja yritykseen saavuttaa mahdollisim+
man korkeatasoisia tuloksia (Kokkonen 2003, 15 - 16). Koulun minasuuntautunut
motivaatioilmasto voi kuitenkin olla myds myonteinen vaikuttaja oppilaiden oppimi-
seen ja motivaatioon, vaikka yleisesti tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa pide-
t&88n tavoiteltavampana toiminnan suuntana.

Tarkemmin tehtava- ja minasuuntautuneen motivaatioilmaston eroavaisuuksia
on kuvattu taulukossa 1. Siind kuvataan opettajan opetukseen liittyvia kaytanteita,

jotka vaikuttavat tehtava- tai mindsuuntautuneen motivaatioilmaston syntymiseen.
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TAULUKKO 1. Tehtdva- ja mindsuuntautuneen motivaatioilmaston tunnuspiirteité Jaakko-

lan (2002b, 149) mukaan

Minailmasto

3.2.3 Koettu patevyys

Oppilaat osallistuvat toimintaa koskevaan
paétoksentekoon

Toimintaa eriytetdan ohjattavien taitotason mukaan
Virheet ndhd&&n osana oppimista

Y htel sty 6t arvostetaan

Omaa kehittymista ja yrittamista arvostetaan
Ryhmét ovat heterogeenisia

Oppilaat ovat mukana arviointiprosessei ssa

Pal autetta annetaan suorituksista

Palaute on yksityista

Oppilaat asettavat omat tavoitteensa

Toiminnassa jokaisella osallistujalla on tarkeé rooli
Ajankaytto joustavaa

Opettaja tekee itse padtokset toiminnasta

Tehtavét jatoimintatavat ovat samojakaikille
Virheista rangai staan

Sosiadlista vertailua ja kil pailua arvostetaan
Ryhmét ovat homogeenisia

Palautetta annetaan persoonasta ja suhteellisista taidoista
Palaute on julkista

Opettaja asettaa toiminnan tavoitteet

Ainoastaan ryhman parhaat liikkujat ovat térkeissa
rool el ssa toiminnassa

Ajankaytto on kontrolloitua

Robertsin (2001, 19) mukaan koetulla patevyydella tarkoitetaan yleisesti yksilon

arviota omista kyvyistéan. Omien kykyjen arviointi voi olla arviointia siitd, kuinka

yksil6 suoriutuu tietystd tehtavasta tai arviointia yksilon kyvykkyydesta vastata ym-

périston vaatimuksiin. Koettuun pétevyyteen vaikuttaa liséks yksilon arvio omasta

kapasiteetistaan suhteessa muidenkapasiteettiin.(Roberts 2001, 19.)
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Roberts (1992, 20 - 21) toteaa koetulla patevyydella olevan suuri merkitys suori-
tuskayttaytymisen ymmartamisesss, silld yksilon arviot omista kyvyistéén kohdata ja
suoriutua eri tilanteista vaikuttavat vahvasti siihen. Jos yksilon koettu pétevyys on
korkea, niin suorituskdyttaytyminen on suotuisaa. Suorituskayttdytymisessa korostuu
ja haasteiden etsiminen. Matala koettu pétevyys saattaa johtaa epasuotuisan suoritus-
kayttaytymisen syntymiseen. Tdllaista kéyttaytymistd on esimerkiksi haasteiden valt-
tely ja alhainen vaikeuksien ja epdonnistumisten sietokyky. (Roberts 1992, 20 - 21.)

Minasitoutuneen yksilon suorituskayttdytyminen riippuu koetusta patevyydesta.
Jos koettu patevyys on korkea, niin suorituskayttaytyminen on suotuisaa ja toiminta
motivoitunutta. Matala koettu pétevyys taas johtaa epdsuotuisaan suorituskayttayty-
miseen ja motivaation puuttumiseen. Tehtavasitoutuneen yksilon suorituskayttéayty-
minen on koetusta patevyydesta riippumatta suotuisaa ja toiminta siséisesti motivoi-
tunutta, silla yksilo pitéé uusia ja itselleen vaikeita tehtévia haastegllisina ja innosta-
vina. (Roberts 1992, 21 - 22; Lintunen 1997, 15; Vrt. kappae 5.1.)

Tehtavasitoutunedlla yksildl1& on Nichollsin (1989, 86 - 87) mukaan paremmat
mahdollisuudet tuntea suoritustilanteessa sisdista tyydytysta ja innokkuutta uuden
tehtdvan kohtaamisessa kuin minasitoutuneella, koska tehtavasitoutuneen yksilon
koetulla patevyydella ei ole merkitystéa hanen suorituskayttéaytymiseensa. Minasitou-
tunut yksilo saattaa uuteen tehtévddn ryhtyessddn pitéa kyvykkyyden osoittamista
hyvin vaikeana, joten tehtéavan suorittamiseen e liity samanlaista innokkuutta ja s-
sdistd motivaatiota kuin tehtéavasitoutuneella yksil6ll&. (Nicholls 1989, 86 - 87.)
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4 OPPILAAN MOTIVOINTI

4.1 Motivaation tukeminen

Opettgjan opettaminen e valttdmétta johda oppilaan oppimiseen, silla modernin no-
tivaatiokasityksen mukaan opettgja tai kukaan muukaan henkilé e voi motivoida
oppilasta oppimaan (Byman 2002, 37). Bymanin (2002, 27) mukaan oppiminen S-
nansa on motivoivaa toimintaa, ilman mitéén ulkoista kontrollia tai palkkioita, jolloin
Se itsessddn motivoi oppijaa. Taman perusteella motivoinnin opettaminen on siis
melko vaikeata, mutta luomalla innostavat ja monipuoliset oppimisen edellytykset,
voidaan t&han tavoitteeseen paastakin.

Y htena motivoinnin tehtdvana on auttaa oppilaita selvittamaan, millé tavoin tule-
va tyoskentely liittyy heidan arvoihin ja tarpeisiin. Mikali opetuksen tavoitteet eivat
teita muokata oppilaiden kiinnostusten mukaisesti. Opettajan tehtava on myos auttaa
oppilaita |6ytdmaan keinot ja vélineet tavoitteiden saavuttamiseksi, tukea oppilaiden
toimintaa tehtéavien toteutuksessa seka antaa pal autetta toiminnan etenemisesta. (Hei-
kinaro-Johansson & Kolkka 1998, 40; Vuorinen 1993, 21.) Sopivien tavoitteiden ja
tarkoituksenmukaisten keinojen yhdistdminen on valttdméatonta suunnitellun opetuk-
sen onnistumiseks (Rauste-von Wright & von Wright 1995, 35).

Byman (2002, 30 - 31) toteaq, ettd sisiinen motivaatio saa alkunsa yksilon mie-
lenkiinnosta ja innostuksesta uutta asiaa kohtaan. Siksi el voida olettaa, etta oppilas
motivoituisi sisdisesti kaikesta opetuksen sisdllosta. K ouluty©ssa toiminnan tavoitteet
ovat lahtéisin opetussuunnitelmasta, mutta oppilaan tavoitteet eivét aina vastaa niita.
Opetuksessa tulisikin pyrki& heréttdmaan oppilaiden mielenkiinto opetussuunnitel-
man mukaisia tavoitteita kohtaan. Siséista motivaatiota edistetéén myds toimilla,
jotka lisdavét oppilaan omaa paatantavaltaa ja tunnetta Siité, etta oppilas itse voi vai-
kuttaa opetusta koskeviin valintoihin. (Byman 2002, 30 - 31, 34.) ppilaiden itse
suunnittelema harjoitus tai vaikuttaminen toiminnan suunnitteluun nostaa heidan
motivaatiota ja kannustaa tehtavasi toutuneeseen toimintaan (Miettinen 1999, 177).

Miettisen (1999, 125 - 126) ja Zimmerin (2002, 83) mukaan onnistumisen el&
mykset luovat uskoa omiin kykyihin, kehittévét itsetuntoa ja antavat mahdollisuuden
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nauttia toiminnasta. Toiminnan tavoitteet on asetettava realistisiks, jotta niiden -
teutuminen on mahdollista, mutta e kuitenkaan liian helppoa. Tavoitteiden toteutu-
minen tuo onnistumisen tunteen ja lisdd motivaatiota. Jos tavoitteet jdavét toteutu-
matta, tai toteutuvat liian helposti, aiheuttaa se oppilaassa turhautumista ja mielen-
kiinto tehtévaa kohtaan laskee hyvin nopeasti. (Meisalo, Suitinen & Tarhio 2003, 38;
Vuorinen 1993, 21; Zimmer 2002, 81 - 82.) Sarlinin (1995, 116) mukaan liikunnan
opetuksessa opettgjan olis huomioitava oppilaan mindkasityksen merkitys liikunta-
motivaatioon ja pyrittava monipuolisesti edistdmadn oppilaan itsearvostusta.

Ruohotie (2000, 104 - 105) esittéa Kellerin & Koppin laatiman ARCS-malin
pohjalta opetukseen soveltuvia motivointistrategioita, jotka voidaan jakaa neljédn
luokkaan: tarkkaavaisuus, relevanss, itseluottamus ja tyytyvéisyys. Tarkkaavaisuu-
dessa on kyse siitd, etté uusien, ylattavien ja vaihtelevien tilanteiden seka kysymys-
ten ja ongelmanratkaisujen avulla oppilaiden vireystila pyritdan pitdmaan korkealla.
Relevanssin mukaan opetuksessa tulisi huomioida oppilaiden kokemukset ja motiivi-
rakenteet seka tehda heidét tietoisiksi oppimistavoitteistaan. Itseluottamus korostaa
Sitd, etta oppijoille kerrotaan arvioinnin kriteerit ja heille annetaan sopivan tasoisia
haasteita seka kannustavaa palautetta. Tyytyvaisyydessa on kyse siita, etta oppilaille
tarjotaan mahdollisuuksia uusien taitojen testaamiseen ja helille tarjotaan vaatimusten
suhteen oikeudenmukaista seké johdonmukaista palautetta. (Ruohotie 2000, 104 -
105.)

Papaiocannou ja Goudas (1999, 58 - 61) toteavat, ettd motivaatioilmaston avulla
voidaan tukea oppilaiden motivoitumista. Kouluympdristossd vaadittava motivaa
tioilmasto téytyy tuoda oppilaille esiin hyvin aikaisessa vaiheessa opetuksen alkaes-
sa. Ensmmaisilla tunneilla opettgjan tulisi varmistaa, ett oppilaat ymmartavét ja
hyvaksyvét ne arvot, odotukset ja tavoitteet, jotka muodostavat oppimisorientoitu-
neen motivaatioilmaston rakenteen. Oppilaita onkin rohkaistava gjattelemaan niin,
etta menestys maaritelléén henkil 6kohtai sena kehittymisend ja yrittdmisena eika pel-
kastdan vertailuna. (Papaioannou & Goudas 1999, 58 - 61.)

Kéayttamalla erilaisia opetusmetodeja tilanteista ja tavoittei sta riippuen seka anta-
malla oppilaille mahdollisuuden osallistua heité koskevien asioiden padtoksentekoon,
opettaja voi vaikuttaa rohkaisevasti oppilaiden itsetuntoon ja motivaatioon (Papai-
oannou & Goudas 1999, 58 - 61). Heikinaro-Johansson ja Kolkka (1998, 49) totea

vat, ettd oppilaiden motivoimiseks voidaan liikuntavélineita kdyttéa toisinaan perin
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teisesta poikkeavalla tavalla tai tuoda mukaan uusia vélineita seka jarjestaa liikunta-
tunteja erilaisissa liikuntapai koissa koulun tilojen lisaksi.

Ames (1992a, 175 - 176) toteaa, etté oppilaat kokevat vahvasti oppimisympéris-
ton ilmapiirin ja motivaatioilmaston vaikutukset ovat merkittavét oppilaan motivaa
tion kehittymiseen. Oppilaiden sisdisen motivaation tukeminen vaatii oppimisympé-
riston tietoista ohjaamista tehtdvasitoutuneeseen suuntaan. Opettajan on tunnistettava
ne periaatteet, joiden avulla motivaatioilmasto saadaan muokattua tehtévasitoutu-
neeksi. Muuttaakseen oppilaiden motivaatiota, opettajan tdytyy muuttaa omia toimin-
tatapojaan ja kdytanteitéddn. Opettajan on kiinnitettava huomiota tekemiinsa valintoi-
hin ja padtoksin, silla ne viestittavét oppilaille opettagjan vaatimuksista. (Ames
19923, 175 - 176.)

Tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston syntymista edistéé se, ettéa opettaja
arvostaa oppilaan yrittamista ja yksildllista kehittymista. Tarkeédtd on, etta oppilasta
arvioidaan hénen oman kehittymisensd perusteella eikd vertaamalla toisiin
oppilaisiin. Virheet tulee ndhda osana oppimisprosessia ja oppilasta tulee kannustaa
jatkuvasti toimintaan seka uusien haasteiden kohtaamiseen. (Ames 1992a, 166.)
Tehtdvasuuntautuneessa toiminnan ohjaamisessa pyritédn Peltosen ja Ruohotien
(1992, 83) mukaan saamaan opetus ja sen sisdllot oppilaille mielekkdiks seka
auttamaan heita |6ytamaan iloinen suhtautuminen uusia tehtdvia ja suorituksia
kohtaan.

Tehtavasuuntautunut- ja minasuuntautunut motivaatioilmasto eivét ole Jaakkolan
(2002c, 14) mukaan toisensa poissulkevia tekij6itd, vaan molempia siséltyy jokaiseen
litkuntatuntiin. Mindsuuntautuneisuus kuuluu osaltaan liikuntaan, eika sita tarvitse
taysin kitked pois liikuntatunneilta. Oppilaiden motivaation ja viihtyvyyden kannalta
oledllisa on  kuitenkin  se, ettda liikuntatunti  sisdltéa  riittavasti
tehtéavasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon liittyvia tekijoitd. (Jaakkola 2002c,
14.)

4.2 Peruskoulun oppilaiden liikuntamotivaatio

Peruskoulun alimpien luokkien oppilaiden liikuntamotivaatiosta el ole tehty paljon-

kaan tutkimuksia. Tutkimukset, joista selvidisi oppilaiden liikuntamotivaation luonne
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ja litkuntaan liittyvat motiivit, on tehty 1dhinna viidennesta luokasta ylospéin. Tela
man, Silvennoisen, Laakson ja Kankaan (1989, 36) mukaan alkuopetusikéiset |apset
eivét viela pysty tarkasti erittelemaén liikuntaan liittyvia motiivejansa. Yleisin liikun-
taan liittyv& motiivi on virkistymisen ja rentoutumisen kaltainen olotila, johon liittyy
paljon tunteita. Toiseks téarkeimpéna motiivina on toiminta itsessaan, mika koetaan
muissakin asioissa kuin litkunnassa térkeéna motiivina. (Telamaym. 1989, 36.)

Telaman, Naulin, Nupposen, Rychteckyn & Vuolteen (2002) tutkimus eri Euroo-
pan maiden oppilaiden liikuntamotivaatiosta osoittaa, ettd oppilaat peruskoulussa
ovat enemman tehtdva- kuin mindsitoutuneita. Tutkimuksen mukaan suomalaiset
kuudennen ja kahdeksannen luokan oppilaat olivat tutkimugoukosta vahvimmin teh
tévasitoutuneita. Tytot olivat enemman tehtdvasitoutuneita kuin pojat ja pojat m-
nasitoutuneempia kuin tytot. Kahdeksasluokkalaiset olivat hieman enemman tehté
vasitoutuneita kuin kuudesluokkalaiset. (Telamaym. 2002, 64.)

Tutkimuksen mukaan kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten oppilaiden selvasti tér-
kein motiivi litkunnan harrastamiseen on hyvan fyysisen kunnon saavuttaminen. Toi-
seksi tarkeimpam motiivina on se, etté voi tehda itselle jotain hyvad. Kuudesuokka
kavereiden tapaaminen. Myo6s kahdeksasluokkalaisilla kavereiden tapaaminen on
kolmanneksi tarkein motiivi. (Telamaym. 2002, 58 - 59.)

Oppilaiden suoritusmotivaatiota on tutkittu erilaisten véittamien avulla, joista
puolet kuvaavat tehtévasitoutuneen ja puolet minadsitoutuneen oppilaan gjattelua.
témasta riippuen minasitoutuneisuutta kuvaaviin véittdmiin yhtyi 10 - 43 prosenttia
oppilaista ja tehtévasitoutunei suutta kuvaaviin véittdmiin 74 - 97 prosenttia oppilais-
ta. Esimerkiks véitteen "koen onnistuneeni urheilussa, kun teen parhaani” kanssa
samaa mielta oli kuudesluokkalaisista pojista 97 % ja tytoista 96 %. Kahdeksas uok-
kalaisista pojista ja tytoista vaitteeseen yhtyi 94 %. (Telamaym. 2002,189 - 195.)

Silvennoisen (1981, 44) tutkimuksen mukaan 11 - 19 -vuotiaiden oppilaiden tér-
keimpina pitamét liikuntamotiivit voidaan jakaa karkeasti kahdeksaan ryhmaan, jotka
ovat motorinen kyvykkyys, virkistys-rentoutuminen, sosiaalisuus, ulkoilu, normatii-
vinen terveys, kilpailusuorituskorosteisuus, ulkomuoto ja toiminnallinen terveys.
Jokaiseen ryhméan siséltyy tarkempia liikuntamotiivgja. Tytdista 65 % piti ulkoilua
ja luonnossa litkkumista térkeéna motiivina litkunnan harrastamiselle. Toiseks ylei-

simpana motiivina oli terveyden séilyttaminen (59 %) ja kolmantena ilon ja mielihy-
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van kokeminen (49 %). Pojilla yleisimpana motiivina oli terveyden séilyttéminen
(59 %). Toiseks yleisin motiivi oli elimiston kestavyyden parantaminen (53 %) ja
kolmantena oli fyysisen kunnon hyédyntaminen mydhemmalla idla (52 %). (Silven
noinen 1981, 44 - 47.)

Silvennoisen (1989) mukaan liikuntamotiivien merkitys vahenee kokonaisuudes-
saan ian myo6ta. Eniten vahenee niiden motiivien merkitys, jotka liittyvét kilpailuun
ja vertailuun, terveisiin el@mantapoihin, kavereihin ja uusien taitojen oppimiseen..
lan myota motiivien, kuten ulkomuoto ja virkistys, merkitys sen sijaan liséantyy. 11 -
jal2 -vuotiaille tarkeimpi& motiiveja ovat terveyden ja terveiden elintapojen edisté
minen, elimistdn kestéavyyden lisddminen, uusien taitojen oppiminen, ilon ja mieli-
hyvan saaminen ja se, etta saa olla ulkona. (Silvennoinen 1989, 120 - 138.)

Vaikka terveyteen liittyvéat motiivit ovat térkeitd 1.-6. luokkalaisille, niin oppilaat
eivdt ole useinkaan sisdistaneet niitd omien kokemustensa kautta, vaan yleensa ne
heijastelevat viela koulun terveyskasvatuksen sisdtdja Myos virkistymiseen ja ren-
toutumiseen liittyvat motiivit ovat melko jasentymaéttomia ja nousevat liikunnan kan-
nalta merkityksellisiksi vasta yldasteigssa ja lukiossa. (Telama, Silvennoinen &
Vuolle 1986, 65 - 66.)



S TUTKIMUKSEN TARKOITUS

5.1 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Y ksil6n tavoitteena kyvykkyyden osoittaminen

Tavoiteorientaatio M otivaati oilmasto
tehtéva- / mindorientaatio tehtéva- / mindsuuntautunut

\/

Kyvykkyyden kasitteen omaksuminer

eriytyméton eriytynyt
);y yt)< y

Tehtavasitoutune suus Min&sitout uneisuus
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Matala koettu
patevyys

y

Koettu pétevyys Korkeakoettu
merkityksetoén patevyys
y y
Vahva sisdinen mo- Vahva ulkoinen
tivaatio motivaatio

Heikko ulkoinen
motivaatio

KUVIO 1. Suoritusmotivaatio tutkimuksen viitekehyksena
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5.2 Tutkimustehtévét

Ihmisill& on hyvin erilaisia kdsityksd motivaatiosta ja sen vaikutuksista kdytannén
toimintaan. Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda oppilaiden ja opettajien
kasityksia litkuntamotivaatiosta ja tutkia, miten opettajien kasitykset motivaatiosta
tukevat kdytéanndssa oppilaan motivaatiota ja motivoitumista liikuntatunneilla. Oppi-
laiden kasitysten avulla tutkimme heidan liikuntamotivaati otaan. Tutkimustehtavana

on selvittéa:

Millainen on kuudesluokkalaisen oppilaan liikuntamotivaatio?
Millainen on opettajan kasitys oppilaan liikuntamotivaati osta?

3. Miten opettgan kasitys oppilaan liikuntamotivaatiosta vastaa oppilaan kasi-
tysta omasta liikuntamotivaati ostaan?

4. Millaista on opettajan kayttama motivointi liikunnassa?
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6 TUTKIMUSMENETELMA

6.1 Kasitekartta

6.1.1 Kasitekartan tehtéavé ja luonne

Tutkimusmenetelmand on késitekartta. Valitsmme tdman menetelmén silla perus-
teella, etta kasitekarttaa e ole viela kéytetty kovin runsaasti tutkimusvéalineend, eten
k&an litkuntaan liittyvissa tutkimuksissa. Liséks meita kiinnosti opettgjien ja oppi-
laiden kasitteiden vertailu, johon késitekartta sopii hyvin.

Kuitusen (1993, 2 - 3) mukaan kasitekartta on kaksiulotteinen kaavio, jonka avul-
la pyritdé8n kuvaamaan yksilon tietorakenteita tietyistd asioista. Kasitekartta auttaa
jasentamaan ja kokoamaan gjatusten keskeisia sisdltgja ja niiden vdisia yhteyksia
Késitekartan kdyton tavoitteena on tiedon omaksuminen ja tiedon merkitysten raken
taminen. (Kuitunen 1993, 2 - 3))

Ké&sitteiden valiset suhteet tulevat esille erilaisten vattamien avulla. Vaittamét
yhdistavét kasitteitda ja muodostavat néain linkin kahden tai useamman kéasitteen vélil-
14 Ahlbergin (1990b, 71) mukaan huolellisesti tehty kasitekartta on taysin yksikéasit-
teinen ja sité voidaan lukea tavallisen tekstin tapaan. Y ksinkertaisimmallaan kasite-
karttaan sisdltyy vain kaksi kasitettd, jotka yhdessa linkkisanojen avulla muodostavat
vaittaman.(Novak & Gowin 1998, 19.)

Ahlberg (1990b, 21) toteaa, etta kasite on yksi tiedollisen toiminnan tarkeimpia
perusasioita. Ké&site on sanan merkitys ja gjattelun pienin yksikkd. Kasite voi viitata
useaan eri sanaan, mutta sana voi ilmaista my6s monia eri kasitteitd. Kasitteet ovat
teorian valttamattomia rakenteita. Tarkoiks kasitteet tulevat vasta, kun ne ovat osana
teoriaa. Olennaista on se, mihin muihin kasitteisiin jokainen yksittéinen kasite yhdis-
tetdan jamilla tavoin. (Ahlberg 1990b, 21, 28.)

Késitekartan avulla voidaan saada paljon térkeda tietoa yksilon hallitsemista
kasitteistg, véittamista ja tietorakenteista yleisesti. Aineistoa voidaan koota suoraan
kasitekarttoina kaikilta ihmisilts, jotka ossavat kirjoittaa (Ahlberg 2001, 65).
Kéasitekarttaa tutkimalla voidaan pajastaa mahdollisia vaarinkasityksida oppilaan

tiedoissa, kuten vaaria véittdmia kéasitteiden valilla ta puuttuvia avaingatuksia
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kasitteiden véalisista linkeistd. Kasitteiden valilta saattaa myos puuttua jokin tarkea
linkki, miké tulee helposti esille késitekartasta. Kasitekartta on siis monipuolinen
apuvdline yksilon gjatusmaailman tutkimisessa.( Novak & Gowin 1998, 23 - 24.)

Kéasitekartta on Novakin ja Gowinin (1998, 21) mukaan oppimisen kannata mer-
kittdva tyovaline. Se auttaa |6ytamaan opittavasta asiasta tarkeimmaét kasitteet. U
den oppimisessa uusien kasitteiden yhdistaminen linkkien avulla aiempiin, tuttuihin
kasitteisiin edistéa yksilon tietorakenteiden organisoitumista. Kasitekartan avulla
pystytdan ulkoistamaan tietty kasite tai véite ja kasitekarttoja tehdessa pystytdan |-
séksl luomaan aivan uusia késiteyhteyksia ja merkityksia Kasitekartan tekeminen on
sis luovaa ja luovuutta edistavaa toimintaa.(Novak & Gowin 1998, 21, 27.)

Novak ja Gowin toteavat edelleen, ettd kasitekartta on yleensa hierarkkinen, jol-
loin yleiset, lagja-alaiset késitteet ovat kartan huipulla ja tarkemmat, suppea-alaiset
kasitteet jarjestetéan asteittain alenevasti ylakasitteiden alle. Tala tavoin jérjesteltyna
kasitteistd muodostuu oppimisen kannalta mielekés kokonaisuus. Kasitteiden hie-
rarkkisten suhteiden havaitseminen edistda usein oppimista paljon enemman kuin
yksityiskohtien mieleen painaminen tai ulkoa oppiminen. Ihmisilla on kyky pitéa
mielessa visuaalisia mielikuvia ja kasitekartan avulla voidaan oppimisessa kayttéa
mielikuvamallien tunnistamista, jonka avulla oppimista ja muistamista voidaan hel-
pottaa. (Novak & Gowin 1998, 20, 36.)

Anhlberg (1990b, 73) toteaa kasitekarttatekniikan kuuluvan laadullisen tiedonhan-
kinnan piiriin, silla sen avulla tuotetaan yksityiskohtaista ja tarkkaa tietoa tekijansa
gattelusta. Laskemalla jokaiseen kasitteeseen tulevat ja lahtevét linkit, saadaan arvio
eri kasitteiden keskeisyydesta kaikkien kasitteiden joukossa ja télla tavoin tiedoista
on helppo jatkaa myos kvantitatiivisiin analyyseihin. Kasitteista keskeisimmassa
asemassa ovat ne, jotka ovat korkealla hierarkkisella tasolla tai niilléa on runsaasti
yhteyksia toisiin kasitteisiin. (Ahlberg 1990b, 73.)

K asitekartat sopivat Ahlbergin (2001, 64) mukaan tutkimusmenetelmaksi silloin,
kun halutaan selvitté&a oppilaan gjattelun rakenteita ja peruskasitteitd. Kasitekartta on
hyva tyokalu selvitettdessi oppilaan gjatuksia milla tahansa tiedon alalla (Novak
2002, 41 - 43). Kasitekartan laatiminen on raskasta, koska se vaatii paljon gjattelua,
enemman kuin pelkka puhe tai kirjoitus. Puheen ja kirjoituksen avulla saadaan luon-
tevammin ja helpommin oppilaalta tietoa. Késitekartan etuna on kuitenkin se, etta
sitéd on helppo havaita gjattelun keskeiset rakenteet elké& se ronsyile niin paljon kuin
puhe tai kirjoitus. (Ahlberg 2001, 59, 64.)
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Tutkimusten mukaan lapset eri puolilla maailmaa oppivat nopeasti ja helposti
kasitekartan tekemisen (Novak 2002, 41). Ahlbergin (2001, 63) kokemusten mukaan
kasitekarttatekniikan perusteiden opettaminen Kirjoitustaitoiselle ja
vastaanottavaiselle ihmiselle onnistuu kymmenessa minuutissa. Kasitekartan
tekemisen taito voi kehittyd paremmaks koko elingan, samalla kuin muutkin
alylliset toiminnot kehittyvat (Ahlberg 2001, 63).

Ké&sitekartan avulla saatu tieto el vastaa sellaisenaan taydellisesti oppilaan tietora-
kenteita. Kasitekarttaa voidaan muokata jalkikateen, jolloin oppilaan gatukset ja
kasitekartta saadaan vastaamaan paremmin toisiaan. Késitekarttojen tekeminen vas-
taa téssi suhteessa muunkin gjatteluamme ilmaisevan tekstin tuottamista.  (Ahlberg
2001, 63.) Arvioitaessa kasitekartan validiutta tulee pohtia sitd, miten késitekartta
vastaa oppilaan gjattelua ja ulkopuolista todel lisuutta (Ahlberg 1990a, 54).

6.1.2 Kasitekartan tekeminen

Ennen kasitekartan tekemistd on hyva tutustua johonkin selkedan kasitekarttaan, jos-
sa on selvét kasitteet ja kasitteiden vadlilla vaihtelevia linkkisanoja. Késiteltavasta
aiheesta poimitaan oman gjattelun peruskasitteitd ja luetteloidaan keskeisimmat k&
sitteet. Ké&sitteet jarjestetddn niiden keskeisyyden perusteella ja asetellaan kehystetty-
na paperille niin, etta kasitteiden véliset suhteet tulevat mahdollisimman selviksi.
Yleensa kasitekartta laaditaan siten, etté ylhadla ovat lagjaalasmmat kasitteet ja
suppea-alaisimmat kasitteet sijaitsevat kartan alaosassa. (Ahlberg 1990b, 29: Ahlberg
1992, 38.)

Toisinaan on luontevinta aloittaa kartan tekeminen keskeltd, ja sijoittaa padkasite
tal kokoava yleistys kartan keskelle. Pédteemaa tukevat gjatukset kuvataan reitteina
tai linkkeina ydingjatuksen ympérille. Kasitteiden verkostossa késite on sita keskei-
sempi, mitd enemman on siihen liittyvia linkkej& Nimettyjen nuolien avulla voidaan
osoittaa, miten kasitteet liittyvét toisiinsa ja muodostavat linkkeja €li relaatioita kar-
tan tekijan oman ajattelun perusteella. (Ahlberg 1990b, 29; Ahlberg 1992, 38.)

Kasitekartan laatiminen vaatii luovuutta, kun jérjestell&an sen rakennetta, valitaan
tarkeita ja olennaisia kasitteita seké etsitéén keskeisia ristilinkkeja ilmaisemaan kar-
tan eri osassa olevien kasitteiden valisia suhteita (Novak 2002, 242). Kasitekartan
kasitteiden yhteydessa olevien linkkien lukuméarésta voidaan paétella yksittéisten
kasitteiden keskeisyys. Useita linkkejé yksittéi seen kasitteeseen sisdltava kasitekartta
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muuttaa olennaisesti merkitystéan, mikali tama kasite poistetaan kartalta. Erilaisten
tutkimusten kannalta néiden luokitugarjestelmien merkitys on erittain tarked. Ope-
tuksessa sen sijaan kasitteiden véaliset suhteet on syyta kirjoittaa mahdollisimman
selkedsti, ettel kadoteta oppilaiden luovaa gattelua. (Novak & Govin 1998, 29 - 30.)

6.1.3 Kasitekartan analysointi

K asitekarttaa voidaan kayttéd eri tavoin arvioinnin valineena ja yks vaihtoehto on
pisteyttda kéasitekartan késitteet ja vaittamét. Ensinndkin pisteytetdan kaikki oikeat
suhteet eli ne kéasitteet, jotka muodostavat patevan véitteen. Toiseks lasketaan kaikki
hierarkiatasot ja pisteytetddn ne niiden sisdltamien suhteiden lukuméaran mukaan.
Hierarkiatasoista voidaan pisteet antaa moninkertaisena suhteisiin verrattuna, silla
kasitekartoissa on paljon véhemman hierarkiatasoja kuin suhteita. Kolmanneksi pis-
teytetédn kasitehierarkioiden véliset poikkilinkit ja niiden pisteet voidaan antaa kak-
si- tai kolmekertaisena hierarkiatason pisteisiin suhteutettuna. Neljantena arvioidaan
vield mahdollisten havainnollisten esimerkkien tasot ja niiden pisteytys tehddan s
manarvoisesti kuin suhteidenkin pisteytys. Pisteytyksen perusteella kasitekarttoja
voidaan testata tilastollisesti ja verrata muihin testeihin. (Kuitunen 1993, 16; Novak
& Gowin 1998, 117 - 118.)

Monivalintatesteihin verrattuna kasitekartan avulla voidaan Novakin (2002, 242,
244) mukaan tutkia huomattavasti suurempaa osaa opetuksessa tarkastellusta, olen
nai sesta tiedosta. Késitekartan avulla oppilas voi osoittaa tietojensa organisointitaito-
ja ja luovuuttaan. Késitekarttojen arvioinnissa voi olla luotettavuus- ja pétevyyson
gelmia, mutta patevéan arvioijan on suhteellisen helppo ndhdg, ovatko kartassa esiin
tyvét propositiot pdtevid. Samoin han voi arvioida, ovatko kéasitekartan rakenteen
ylé ja aakasitteet jarkevia ja mielekkéita. Yli kahdenkymmenen vuoden gjan kasite-
kartat ovat osoittautuneet hyvin luotettaviksi arviointivalineiksi erilaisissa tutkimuk-
sissa. Sen avulla on my6s helppo kattaa lagjoja tiedonalueita ja antaa tutkittaville
mahdollisuus luovaan ilmaisuun. (Novak 2002, 242, 244.)
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6.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tuomi ja Sargjérvi (2002, 87) toteavat, ettd kdytdssa olevat tutkimusresurssit, kuten
aika ja raha, ratkaisevat tutkimuksen kohderyhman suuruuden. Tutkimusresurssit
liittyvét niin aineiston koontiin kuin sen analysointiinkin. Kohderyhmé on oltava sen
suuruinen, ettd tutkivat kykenevét niin agallisesti kuin rahallisestikin toteuttamaan
tutkimuksen ja analysoimaan kaikki tuotokset. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston
Sargjarvi 2002, 87.)

Tutkimuksemme kohderyhmén muodostavat Kuhmoisten ja Tikan koulun kuu-
dennen luokan oppilaat seka ndiden luokkien luokan jaliikunnan opettajat. Koulujen
valintaan vaikutti se, ettd Kuhmoisten koulu on pienen maalaispitgan koulu ja Tikan
koulu kaupunkikoulu.

Kuhmoisten koululta tutkimukseen osallistui 14 kuudennen luokan oppilasta, jois-
ta 12 oli poikia ja 2 tyttoja Tikan koululta tutkimukseen osalistui 19 kuudennen
oli poikia ja 7 tyttGj& Opettagjista tutkimukseen osallistuivat Kuhmoisten koulun
kuudennen luokan miesluokanopettgja, Tikan koulun kuudennen luokan naisluokan
opettga sekd molempien koulujen poikien ja tyttdjen liikunnan opettgjat. Y hteensa

tutkimukseen osallistui kuusi opettajaa, joista kolme oli miehié ja kolme naista.

6.3 Tutkimuksen kulku

Ennen tutkimuksen suorittamista oletuksenamme oli, etta motivaatio-kasitteen ym-
martaminen ja sdlittdminen on oppilaille melko hasstedllista. Siksi pyrimme esitut-
kimuksen avulla varmistamaan, etté oppilaat pystyvét esittamaan kasityksensd moti-
vaatiosta kasitekartan avulla. Suoritimme esitutkimuksen tammikuussa 2004 Jyvas-
kylan Normaalikoulun viidennell& luokalla. Sen avulla pyrimme varmistamaan, etta
oma toimintamme ja ohjeiden antaminen olisi mahdollismman selkeétd. Esitutki-
muksessa tarkoituksenamme oli myds selvittdd, miten hyvin oppilaat ymmartavat

motivaatio-kasitteen ja miten hyvin he hallitsevat kasitekartan tekemisen.
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Esitutkimuksessa jokainen oppilas teki kaks kasitekarttaa, toisen omasta motivaa-
tiosta yleensd ja toisen omasta liikuntamotivaatiosta. Annoimme puolelle oppilaista
vamiiks kuusi kasitettd, joita he saivat kdyttéd omissa kasitekartoissaan. Ensim:
maista kasitekarttaa varten oppilaat saivat késitteet arvosana, epdonnistuminen, kave-
rit, Kiinnostus, opettgja ja tavoite. Toista kasitekarttaa varten oppilaat saivat kasitteet
kannustus, kaverit, kehittyminen, kiinnostus, tavoite ja voittaminen. Lopuille oppi-
laille annettiin vain tyhja A4-paperi, johon he saivat vapaasti |aatia oman kasitekart-
tansa ohjeiden mukai sesti.

Muutoin esitutkimus onnistui hyvin, mutta havaitsmme, etté oppilaille ei kannata
antaa valmiita kasitteita. Ne, joille kasitteita oli annettu valmiiksi, olivat takertuneet
ndihin vamiisiin k&sitteisiin ja olivat vain selitténeet niitd, eivétka osanneet tuoda
omia kasitteitéan esille. Saimme paljon enemman tietoa niiden oppilaiden kasitekar-
toista, joille kasitteitéd el annettu valmiiksi. Padtimmekin, etta varsinai sessa tutkimuk-

sessa oppilaille el anneta valmiita kasitteitéa kasitekartan laatimiseen.

6.4 Aineiston keruu

Tutkimus suoritettiin helmikuun alussa 2004. Kéavimme tutkimuskouluilla henkil 6-
kohtaisesti teettdmassa oppilaiden kasitekartat yhden oppitunnin aikana. Molemmilla
luokilla oli jo aiemmin kaytetty kasitekarttoja opetuksen valineend, joten oppilaat
olivat valmiita laatimaan kasitekarttoja heille esitetyista aiheista. Tunnin alussa esit-
telimme tutkimuksen toteutusta, johdattelimme oppilaita motivaatio-aiheeseen ja
kertasimme kasitekartan laatimiseen liittyvid asioita. Kyselimme oppilailta, mitd mo-
tivaatio heidan mielestéan tarkoittaa ja kerroimme itse esimerkit koulutilanteesta,
jolloin olemme olleet motivoituneita. Naytimme kalvolla oman esimerkkimme kési-
tekartan laatimisesta (liite 1) jatama kalvo oli oppilaiden ndhtavilla koko tunnin gjan.

Oppilaat laativat kasitekartan antamallemme tyhjélle A4-paperille ohjeistuksem:
me mukaisesti. Annoimme myds jokaiselle oppilaale lyhyen ohjeen kasitekartan
keskeismmista asioista (liite 2). Oppilaat laativat ensin kasitekartan motivaatiosta
yleisesti ja sen jalkeen toisen kasitekartan omasta liikuntamotivaatiostaan. Kumman-
kin kasitekartan laatimiseen kaytettiin alkaa noin 15 minuuttia, mika osoittautui esi-

tutkimuksen perusteella riittdvaéks gjaksi. Myo6s varsinaisessa tutkimuksessa 15 mi-
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nuuttia oli riittévan pitk& aika siihen, etta oppilaat ehtivat tekemaén kasitekartan
vamiiksi. Oppilaiden kasitekartat saimme haltuumme heti tutkimuksen suoritettu-
amme.

Opettgjille annoimme henkil6kohtai sesti tekemamme kirjalliset ohjeet (liite 3) ja
tyhjdn A4-paperin kasitekartan laatimiseen. Seuraavan viikon aikana opettajat pal aut-

tivat postitse kasitekarttansa.

6.5 Aineiston analysointi

Kasitekarttojen analyysi voidaan aoittaa Ahlbergin (1990, 35) mukaan laskemalla
keskeisten kasitteiden méddra. Kasittelimme oppilaiden kasitekarttoja motivaatiosta
yleensd ja liikuntamotivaatiosta yhtend kokonaisuutena, koska télla tavoin saimme
enemman tietoa oppilaiden motivaatiosta. Oppilaiden kasitekartat osoittautuivat kes-
kim&arin niin suppeiksi, etta pelkastédn yhden kéasitekartan tutkimisella el voinut
tehda kovinkaan varmoja paétel mia oppilaiden motivaatiosta.

Aloitimme oppilaiden kasitekarttojen analysoinnin etsimalla kasitekartoista kaikki
kasitteet, joiden katsoimme liittyvan motivaatioon, ja laskimme kuinka monesti ku-
kin kdsite esiintyi eri kasitekartoissa. Sen jalkeen tutkimme erikseen jokaisen oppi-
laan késitekartat ja teimme niiden perusteella padtelmi& oppilaan suoritusmotivaati-
osta. Sen mukaan, viittaavatko oppilaan késitteet enemman tehtdva- va mindsitoutu-
nei suuteen, paattelimme kunkin oppilaan tavoitesitoutunei suuden.

Suoritustilanteessa yksilon térkein tavoite on pétevyyden osoittaminen. Fatevyy-
den osoittamiseks yksil6 omaksuu toiminnassaan joko tehtdvé- tai minadsitoutunei-
suuden. Tehtavasitoutunut yksilo vertailee kehitystéén omaan itseensd, ja oppiminen
jatekeminen itsessdan ovat toiminnan tavoitteina. Minasitoutunut yksilo vertaa omaa
suoritustaan muiden suorituksiin ja toiminnan tavoitteena on muita parempi osaami-
nen. (Ks. kappale 3.2.1 ja 3.2.2.) Esimerkiks k&sitekartoissa mainittu kasite kehitty-
minen viittaa selvasti tehtévasitoutuneisuuteen. Minasitoutunei suuteen viittaava esi-
merkkikasite, joka mainittiin oppilaiden kasitekartoissa, on osaaminen. Kasitekar-
toissa mainitaan myds kasitteitd, jotka viittaavat yhtéailla molempiin tavoitesitoutu

neisuuksiin. Téllaisia kasitteitd ovat onnistuminen jatavoite.
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Opettgjat laativat kukin kasitekartan, jossa he selvittivat kasityksensa omasta no-
tivaatiostaan, oppilaiden motivaatiosta ja oppilaiden motivoinnista. Tutkimme kasi-
tekartoista, millaisia kasitteité opettgjat ovat maininneet ja mita yhteisia piirteita hei-
dan kasitekartoistaan 16ytyy. Tarkastelimme opettgien késityksid motivoinnista suo-
ritusmotivaation nakokulmasta ja paéttelimme millaista tavoitesitoutune suutta opet-
tgja tydssaan edistéa.

Késitekarttojen yleisen tarkastelun jélkeen vertailimme oppilaiden kasityksia
omasta motivaatiostaan opettajien muodostamiin kasityksiin. Vertailussa tutkimme
oppilaiden ja opettgjien kasitysten vastaavuutta, jonka pohjalta pystyimme tekemaan
paatelmia opettajien oppilastuntemuksista. Vertailun jalkeen tarkastelimme opettaji-

en kasityksid motivoinnista ja sen tarkoituksenmukai suudesta.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Oppilaiden liikuntamotivaatio

Kuhmoisten ja Tikan koulun kuudennen luokan oppilaiden k&sitekartoista nousee
esille innostus ja kiinnostus liikuntaa kohtaan, silla nama kasitteet mainitaan usein
min. Oppilaista, joita on yhteensd 33, 15 mainitsee kasitekartassaan kasitteen innos-
tus. Lahes samaa merkitseva kasite kiinnostus esiintyy yhdekséssa kasitekartassa.
Innostus ja kiinnostus ovat merkitykseltdan léhes sama késite, mutta olemme huomi-
oineet ne tutkimuksessa erillisind kasitteind. Kuhmoisissa ndméa kéasitteet mainitsee
selvasti useampi oppilas kuin Tikassa, silla 14 oppilaasta 11 mainitsee kasitteen in-
nostus ja 9 oppilasta kasitteen kiinnostus. Tikan koulun 19 oppilaasta vain nelj& mai-
nitsee kasitteen innostus ja kolme kéasitteen kiinnostus. Kuviossa 2 esitetdan koulu-
kohtaisesti oppilaiden useimmin mainitsemat késitteet ja niiden lukuméardt.

Seuraavaks yleismmaét kasitteet ovat hauskuus, kunto kohenee ja oppiminen,
jotka esiintyvat kahdeksassa késitekartassa. Naista kunto kohenee -kasite mainitaan
selvasti useammin Kuhmoisissa, ja suhteellisestikin ottaen Kuhmoisten oppilaat
(6/14) mainitsevat kéasitteen huomattavasti useammin kuin Tikan oppilaat (2/19).
Oppiminen taas esiintyy selvasti useammin Tikan oppilaiden késitekartoissa (6/19),
mutta suhteellisesti ottaen ero Kuhmoisten oppilaisiin (2/14) ei ole niin suuri kuin
kunto kohenee -késitteen suhteen. Kasitteet kaverit ja liikkuminen mainitaan seitse-
méssa késitekartassa, joista viis on Tikan oppilaiden ja kaksi Kuhmoisten oppilaiden
kasitekarttoja. Opettajaan viittaavia kasitteitd, kuten kiva opettaja ja huono opettaja,
mainitaan yhteensa kuudessa kasitekartassa. Kasite kehittyminen esiintyy oppilaiden
kasitekartoissa yhteensa neljé kertaa.

Késitteet tavoite (5 mainintaa), sinnikkyys (4) ja onnistuminen (3) mainitaan pel-
kastdan Kuhmoisten oppilaiden kasitekartoissa ja kasitteet raha (5), harjoitteleminen
(3) jaosaaminen (3) pelkastdan Tikan oppilaiden késitekartoissa. Kahdesti mainittuja
kasitteita ovat kilpailu, terveys, koe, saa olla vapaasti tunnilla ja opetuksen organi-

sointi. Kertaalleen mainittuja kasitteité on lukuisa méaara kummassakin koulussa.
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KUVIO 2. Useimmin mainitut k&sitteet oppilaiden kasitekartoissa.

7.1.1 Tehtavasitoutune suus

Y hteensa tehtavasitoutuneita oppilaita on 19. Kuhmoisten 14 oppilaasta 10 on teht&
vasitoutunutta. Tahan joukkoon kuuluvat luokan molemmat tyttt seka 8 poikaa. Ti-
kan koulun 19 oppilaasta 9 on tehtavasitoutunutta. Naista 8 on poikia ja vain yks on
tyttd. Kuviossa 3 esitetéén koulukohtaisesti oppilaiden suoritusmotivaation jakautu-

minen eri tavoitesitoutuneisuuksiin.
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KUVIO 3. Oppilaiden suoritusmotivaétio.

Oppilaiden kasitekartoissa tehtévasitoutunel suuteen selkessti viittaavia kasitteita ovat
niin Kuhmoisissa kuin Tikassakin kehittyminen ja oppiminen. Oppilaat, jotka ovat
maininneet toisen nadista kasitteistd, ovat tulkintamme mukaan tehtévéasitoutuneita.

Kehittymisen ja oppimisen liséks kasitekartoista |0ytyy késitteitd, jotka eivét liity
suoraan tehtdvasitoutuneisuuteen, mutta olemme tulkinneet niiden liittyvan vah
vemmin tehtdva- kuin minasitoutuneisuuteen. Téllaisia kasitteité ovat innostus, kiin-
nostus, hauskuus, liikkuminen, kunnon kohotus ja sinnikkyys. Kaikki ndma kasitteet
mainittiin kummassakin koulussa, paitsi sinnikkyys, joka mainittiin vain Kuhmoisis-
sa. Kun kasitteiden yhteydessd ei mainita mitdan ulkoisiin palkkioihin viittaavaa,
viittaavat ne tehtavasitoutuneisuuteen, koska niista on tulkittavissa oppilaan sinnikas
yrittdminen ja innostus itse tekemiseen. Kasitteiden yhteydessa mainitaan usein u-
heilu- jaliikuntalgjeja, joiden harrastaminen itsesséan tuo oppilaalle iloa ja tyydytys-
ta.

Kuviossa 4 on esimerkki tehtdvasitoutuneen oppilaan kasitekartasta. Taman kuh-
moislaisen oppilaan késitekartassa on vain muutamia kasitteita liikuntamotivaatioon
liittyen, ja ne viittaavat vahvemmin tehtavasitoutunei suuteen. Suoritusmotivaation
luokittelun apuna kdytimme oppilaan késitekarttaa motivaatiosta, joka vahvisti oppi-
laan tehtavasitoutuneeks.
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KUVIO 4. Tehtavasitoutuneen oppilaan késitekartta liikuntamotivaatiosta.

Ongelmalliseks kasitteeksi koimme késitteen kunnon kohotus. Kuhmoisissa se oli
toiseks yleisin kéasite, ja sai Tikassakin kaks mainintaa, joten sita el voi jéttda huo-
mioimatta. Ongelmalliseksi késitteen tekee se, ettd se viittaa liikunnasta saatavaan
hy6tyyn, jolloin se @i liity suoritusmotivaatioon ollenkaan. K&sitteen voidaan tulkita
myos liittyvan tehtéavasitoutuneisuuteen, silla siihen liittyy vahvasti gatus, etta liik-
kuminen itsessdan on pédasia, ja kunnon kohoamista verrataan omaan itseen. Kasite-
kartoissa, joissa kunnon kohotus on mainittu, mainitaan myos kéasitteista kiinnostus,
hauskuus, kehittyminen ja oppiminen ainakin yksi. Nama kéasitteet vahvistavat sen,
etta kyseinen oppilas on tehtéavasitoutunut. Kuhmoisissa yksi kunnon kohotuksen
kasitekartassaan maininnut oppilas on tulkittavissa seka tehtdva- etta mindsitoutu-
neeksi, silla hanelta 16ytyi kumpaankin tavoitesitoutuneisuuteen viittaavia kasitteita.

Kuhmoisissa tehtéavasitoutuneista oppilaista kolme mainitsee kasitteen tavoite,
joka liittyy niin tehtéva- kuin minasitoutuneisuuteenkin. Néiden oppilaiden késitekar-
toissa esiintyvien muiden kéasitteiden perusteella tavoite liittyy tehtévasitoutune sus-
teen.

Joissakin kasitekartoissa esiintyy seka tehtéva- ettd minasitoutuneisuuteen viittaa-
via kasitteitd. Naissa tapauksissa luokittelimme oppilaat sen mukaan, kumpaan sitou
tuneisuuteen viittaavat késitteet ovat vahvemmin esilla Esmerkiks Tikassa yks
tehtévasitoutuneeks luokiteltu oppilas mainitsee kasitekartassaan muun muassa k&

ditteet parantaa kuntoa, pystyy liikkumaan, saa innostusta johonkin ja pitaa paikat
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kunnossa. Néiden listks han mainitsee my6s hauskuuden, kaverit ja pelaamisen,
mutta nama késitteet eivét varsinaisesti vaikuta luokittelun tulokseen. My6skadan yks
irrallinen maininta palkkiosta e muuta oppilaan luokitusta, silld muut kasitteet viit-
taavat vahvasti tehtavasitoutuneisuuteen.

7.1.2 Minasitoutunei suus

kaks, joista molemmat ovat poikia. Tikan koulussa minasitoutuneita on nelja ja
my6s ndma ovat poikia. Kuhmoisten minasitoutuneet oppilaa mainitsevat liikuntaan
innostavina tekijoind ulkoiset palkkiot. Nétd ovat muun muassa kilpailu, koe, uudet
pelikamppeet, hyva joukkue, opettajan kehut ja opettajan huomiointi. Kuviossa 5 on
hyva esimerkki minasitoutuneesta oppilaasta, joka kuvailee kasitekartassaan moni-
puolisesti ja tarkasti liikuntamotivaatiotaan. Tama kuhmoislainen oppilas mainitsee
motivaatio-kasitekartassaan kasitteen tavoite, joka liittyy t&ssa tapauksessa mi-
nasitoutunei suuteen, sillé tavoitteen alakasitteiksi oppilas on laittanut kasitteet kilpai-

lu jakoe.
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KUVIO 5. Minéasitoutuneen oppilaan kasitekartta liikuntamotivaati osta.

Tikassa minasitoutuneiden oppilaiden mainitsemia kasitteitd, jotka viittaavat mi-
nasitoutuneisuuteen ovat osaaminen, kilpailu, voittaminen jaraha. Kaste tavoite
mainitaan kerran ja kasitekartan perusteella se viittaa téssa tapauksessa minasitout u-
neisuuteen. Yksi oppilas mainitsee kasitekartassaan kasitteet kilpailut, voittaminen,
omat ennatykset, palkintojaraha. Kaikki muutkin kasitteet liittyvét ndihin edellisiin
eli oppilas on hyvin vahvasti minasitoutunut. Kasite litkunta on hauskaa e suoranai-

sesti viittaa minasitoutune suuteen, mutta e tehtavasi toutunei suuteenkaan.
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7.1.3 Tehtdvé ja minasitoutunei suus

Oppilaita, jotka ovat niin tehtdvé- kuin mindsitoutuneita on yhteensa viisi. Kuhmoi-
sissa kahdella pojalla on selvasti piirteita seka tehtéava- ettd minasitoutunei suudesta.
Toisella ndisté oppilaista on mainittuna liikuntaan liittyva hauskuus, innostus ja kun-
non kohotus, jotka viittaavat tehtdvasitoutuneisuuteen. Oppilas mainitsee my6s m-
nasitoutuneisuuteen viittaavat késitteet koe, todistus ja litkuntanumero. Toisen oppi-
laan kasitekartassa on kasitteitd, jotka elvat suoraan liity suorituskayttéytymiseen.
Kuitenkin, tehtédessa jakoa tehtavé ja minasitoutuneisuuteen, oppilaan kasitteet liit-
tyvdt naihin molempiin. Oppilaan korostama yrittdmisen merkitys viittaa teht&
vasitoutunei suuteen, mutta tekemiseen liittyva pakko viittaa minasitoutunei suuteen.
Tikassa kolmen tyton kasitekartoista |0ytyi kasitteita ja viitteité niin tehtéva- kuin
minasitoutuneisuuteenkin. Nama oppilaat mainitsevat kasitekartoissaan kasitteet
oppiminen ja osaaminen, joista oppiminen viittaa tehtdvasitoutuneisuuteen ja
osaaminen minasitoutuneisuuteen. Néille oppilaille on merkityksellistd niin uusien
asioiden oppiminen kuin koetun patevyydenkin kokeminen. Kasitteiden perusteella
tehtéava- ja mindsitoutuneisuus ovat niin tasavahvoja, etta tavoitesitoutuneisuutta el
voida rajata vain toiseen sitoutuneisuuteen. Kuviossa 6 on hyva esimerkki seka
tehtava- eftd mindsitoutuneesta oppilaasta, joka kuvailee késitekartassaan

monipuolisesti jatarkasti liikuntamotivaatiotaan.
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KUVIO 6. Tehtévéa- ja minasitoutuneen oppilaan kasitekartta liikuntamotivaatiosta.

Tikassa kolmen oppilaan késitekartat ovat niin suppeita tai aiheeseen liittyméttomia,
ettd sen perusteella néita oppilaita e voida luokitella mihinkdan naistéa ryhmista
Naistd kaks on poikia ja yks tyttd. Heidan kasitekartoistaan e 10ytynyt mitdan Mit-
teitd edelld mainittuihin kasitteisiin eikd motivaatioon yleisestikéén. Kuviossa 7 on
yksi esimerkki téllaisesta kasitekartasta.
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KUVIO 7. Oppilaan késitekartta, josta e voida maérittéa tavoitesitoutunei suutta.

7.2 Opettagjien kasitykset oppilaiden motivaatiosta

Opettgjien kasitekartat olivat kaikki keskendan hieman erilaisia. Opettajien piti laatia
kasitekartta, joka sisdlsi kolme eri aihetta: oma motivaatio, oppilaiden liikuntamoti-
vaatio ja oppilaiden motivointi. Yks opettgjista oli tehnyt kolme erillista kasitekart-
taa, mutta muut opettajat sisdllyttivat aiheet yhteen késitekarttaan. Kahdella opetta-
jallaolivat padkasitteet koko kasitekartan keskipisteend, ja muut kasitteet ymparoivat
padkasitteitd. Jokaisesta ympardivasta kasitteestd meni linkki paékéasitteeseen, joten
kasitekartta e ollut selkedn hierarkkinen. Toisessa naistéa kasitekartoista meni linkki
lahes jokaisesta kasitteesta toiseen, joten kasitteet liittyivat vahvasti toisinsa. Muut
opettgjat olivat laatineet kasitekarttansa hierarkkisesti niin, etta linkit lahtivat pda

kasitteesta muihin kasitteisiin.
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Kuhmoisten opettgjien kasitekartoista ilmenee, etta heidan mukaansa oppilailla on
luontainen kiinnostus ja into monipuoliseen harrastamiseen. Oppilaat ovat
kiinnostuneita monista eri urheilulgjeista ja omiin harrastuksiin liittyvasta tiedosta.
Oppilaat innostuvat helposti ja heiddt saa helposti mukaan toimintaan. Toinen
yhteinen piirre opettajien kasityksissd on opettajan oman motivaation ja asenteen
vaikutus oppilaiden motivaatioon. Kaikkien kolmen opettgjan mielestd heidéan oma
motivaationsa ja liikuntainnostuksensa vaikuttaa oppilaiden motivaatioon.

Y hteisté opettagjien kasityksissa on myos se, ettd hyvien ulkoisten olosuhteiden
katsotaan vaikuttavan oppilaiden motivaatioon. Ulkoisilla olosuhteilla tarkoitetaan
opettgjien mainitsemia hyvia liikuntatiloja, vaineita ja ympértivéa maastoa. Opetta-
jien mielesta kavereilla ja vanhemmilla sek& heidan kannustuksellaan on vaikutusta
oppilaiden motivaatioon. Luokanopettgjan mukaan innokkaimpien oppilaiden esi-
merkki vetéd myos passiivisempia oppilaita mukaan toimintaan ja yhdessa tekeminen
auttaa oppilaita jaksamaan ja yrittamaan.

Opettgat painottavat oman toimintansa merkitysta oppilaan motivaatiossa. Pal aut-
teen antaminen, jaerityisesti kannustaminen koetaan merkittdvana oppilaan motivaa-
tioon vaikuttavana asiana. Suoritusmotivaatioon viittaavia késitteitéd ei esiinny opetta-
Jjien késitekartoissa juuri ollenkaan. Ainoat maininnat naisté ovat tyttdjen liikunnar-
opettgjan kasitekartassa olevat kasitteet onnistuminen ja epdonnistuminen liikunta-

suorituksessa. Kuviossa 8 on esimerkki litkunnanopettajan kasitekartasta.
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KUVIO 8. Liikunnanopettajan késitekartta.

Tikan opettgjien kasitteiden mukaan oppilaiden motivaatio on selvemmin teht&
vasitoutunutta, mutta oppilaiden toiminnasta 16ytyy myds minasitoutuneita piirteita.
Oppilaat ovat opettajien mielestd innokkaita lilkkumaan ja etenkin kavereidensa
kanssa harrastavat aktiivisesti liikuntaa. Kaikki opettajat mainitsevatkin kavereiden
merkityksen oppilaiden motivaatioon. Oppilailla on halu oppia uusia asioita ja sitéa
kautta saavuttaa onnistumisen tunteita. Opettgien mielesta joillakin oppilailla on
my6s vahva kilpailuvietti, joka ilmenee liikuntatunneilla. Kasitteet, menestymisen
tahto, vertailu parempiin, voittaminen ja keskindinen kilpailu viittaavat selvasti &
hén. Opettajat mainitsevat myds oman toimintansa merkityksen oppilaiden motivaa-

tioon, erityisesti palautteen antgjana ja kannustgjana.
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7.3 Opettgjien ja oppilaiden kasitysten vertailua

Kuhmoisten opettgat tiedostavat hyvin oppilaiden innostuksen koululiikuntaan ja
litkkumiseen yleensdkin. Oppilaiden kasitekartoissa innostus, kiinnostus ja hauskuus
ovat selvasti eniten mainittuja késitteita ja ne yhdistetdan useimmiten eri urheilula
vaatiota kuvatessaan.

Toinen merkittéava asia, mika ilmenee oppilaiden kasitteissg, on liikunnan terveyt-
té ja kuntoa kohottava vaikutus. Liikunnassa oppilaita motivoi siita saatava monipuo-
linen hy6ty omalle itselleen. Oppilaiden tietoisuutta litkunnan hydtyvaikutuksista
edistéd luokanopettgjan kasitekartassaan mainitsema opettajan myonteinen suhtau-
tuminen kuntoliikuntaan. Opettajan pyrkimyksena on kertoa oppilailleen liikunnan
hyodyllisyydesta niin terveyden kuin asioiden ymmartamisenkin kannalta. Liikun
nanopettgjien késitekartoissa e ole mainittu litkunnasta saatavan hyddyn vaikutusta
oppilaan motivaatioon. Liikunnanopettgjan mainitseman kasitteen, asioiden peruste-
lu, voidaan tulkita tarkoittavan oppilaiden motivointia liikunnan hyotyvaikutusten
avulla.

Opettajan antama palaute ja kannustus vaikuttavat opettajien mielesta oppilaiden
motivaatioon. Kuitenkin oppilaiden kasitekartoissa on vain muutama opettajaan tai
opettgjan toimintaan liittyva kasite, mutta ne vastaavat melko laheisesti opettajien
kasitteitd. Opettgjaan liittyvat kasitteet ovat kehujen saaminen, opettaja e noteeraa
ja opettajan hauskat jutut. Naiden lisaks muutama muu oppilaiden mainitsema kasi-
te, essimerkiks saa olla vapaasti tunnilla, liittyy epésuorasti opettgjan toimintaan.

Tikan oppilaat mainitsevat usein kasitteet liikkuminen yleensd, hauskuus ja oppi-
minen. Opettagjien kasitteet viittaavat myos hyvin vahvasti néihin samoihin kasittei-
siin. Opettajat ovat huomanneet oppilaiden innokkuuden liikkumiseen ja he pyrkivét
téta tavoitetta tukemaan omalla toiminnallaan. Minasitoutuneisuuteen viittaavat k&
ditteet kil pailu ja voittaminen mainitaan yhteensé kolmen oppilaan ja yhden opettagjan
kasitekartassa. Naiden lisdks niin oppilaiden kuin opettgjienkin kasitekartoissa mai-
nitaan muita kilpailemiseen ja vertailuun viittaavia kasitteitd, kuten osaaminen ja
menestymisen tahto. Muutamat oppilaat ovat maininneet motivaatioon vaikuttavaksi

tekijaks kivan opettajan ta painostavan opettajan. Opettgatkin ovat taman seikan
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huomioineet ja pyrkivat omalla esimerkilldan ja kannustuksellaan tukea oppilaiden
innostusta liikuntaan.

7.4 Opettgjien kasitykset motivoinnista

Kuhmoisten opettajien kasitekartoista kahdessa ilmenee opettajan tehtavasitoutunei-
suutta tukeva motivointi. Y hdesta kasitekartasta ei pysty selkeésti erottamaan sité,
kumpaa tavoitesitoutuneisuutta opettaja toiminnallaan edistéd. Opettgjien mainitse-
mista késitteista selvasti tehtavasitoutuneisuutta tukevia ovat myonteinen palaute ja
kannustus. Jokainen opettaja mainitsee ndma kasitteet. Kaikki opettajat tuovat esille
myds ulkoisten puitteiden merkityksen liikuntamotivaatioon. Kahdella opettgjala on
mainittuna oma kiinnostus liikuntaan. Toinen liikunnanopettaja mainitsee motivoin-
tikeinoina yksilollisen ja joustavan opetuksen sekad vaihtelevuuden. Kaikki nédma
keinot edistavét oppilaiden tehtavasitoutune suutta.

Tikan opettgjien kasitekartoista ilmenee kasitteitd, joiden perusteella heidan ope-
tustaan voidaan pitda niin tehtdv&- kuin mindsitoutunutta motivaatiota tukevana.
Opettgjat painottavat positiivista ja kannustavaa toimintailmapiirié ja monipuolisia
opetusmenetelmi&. Myos erilaiset kilpailut ja pelit kuuluvat litkuntatunteihin ja toi-
nen liikunnanopettaja painottaa niita erityisesti opetuksessaan. Tulosten mittaamista
jaoppilaiden keskinaisia kilpailutilanteita pyritéan kuitenkin valttdmaan, mutta oppi-
laiden kesken syntyy itsestéankin kilpailua. Opettajat pyrkivat myds huomioimaan
oppilaiden 18ht6tilanteen sek& aiemmat tiedot ja taidot opetusta suunniteltaessa. Talla
tavoin oppilaille voidaan suunnitella heille hyvin soveltuvaa toimintaa ja sen toivo-
taan motivoivan oppilaita entisestaan.

Kaikki opettajat mainitsevat kasitekartoissaan my6s huumorin tai hauskuuden,
joiden avulla he saavat oppilaitaan motivoitua. Tama tukee hyvin oppilaiden kéasityk-
S8, glla useat heistéa korostavat yleensdkin hauskuutta heitd motivoivana tekijana.
Talla tavala opettgjat pyrkivéat niin sanotusti keventdmaan opetustaan ja saamaan

oppilaita paremmin mukaan toimintaan.
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8 TARKASTELU

8.1 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Laadullisessa tutkimuksessa pyritédn Tuomen ja Sargjarven (2002, 87 - 88) mukaan
kuvaamaan esimerkiks jotakin ilmi6ta tai tapahtumaa ja ymmartamaan tiettya toi-
mintaa. Tilastolliset yleistykset eivét kuulu laadulliseen tutkimukseen, vaan sen avul-
la pyritéén antamaan jollekin ilmidlle teoreettisesti mielekas tulkinta. Taman vuoksi
on térkedtd, ettd tutkimukseen osallistuvat henkiltt tietavét tutkittavasta ilmiosta
mahdollissimman paljon tai heilla on runsaasti kokemusta asiasta. Kohderyhman on
sis oltava tarkkaan harkittu ja tarkoituksen mukainen tutkimusta gjatellen. (Tuomi &
Sargjdrvi 2002, 87 - 88.)

8.1.1 Tutkimustilanteen tarkastelua

Tutkimus toteutettiin kahden péaivan aikana helmikuun ensmmaisella viikolla, kevat-
lukukauden alkupuolella. Kuhmoisten tutkimus suoritettiin oppilaille torstain viiden
nella tunnilla kello 12.15 akaen. Ruokatunti oli ollut tuntia aiemmin ja juuri tutki-
musta edeltavalla valitunnilla oppilailla oli oma kahvihetkens, jolloin he saavat keit-
téd luokassa olevalla keittimella itselleen kahvit. Tdman vuoks oppilaiden vireystila
tutkimus suoritettiin perjantaina kello 9.00 alkaneella tunnilla, joka oli oppilaille péi-
van ensimmaéinen tunti. T&ma aika sopi hyvin tutkimuksen gjankohdaksi, silléa oppi-
laat olivat hyvin virkeitd, koska aamun enssmmainen tunti oli ollut vapaata ja koulu
alkoi vasta yhdeksalta. Tutkimuksen gankohta sek& Kuhmoisissa ettd Tikassa oli
hyva, eikd vaikuttanut heikentavasti tutkimuksen tuloksiin. Opettajat tekivat oman
kasitekarttansa tutkimusta seuranneen viikon kuluessa, parhaaks katsomallaan gjalla

Tutkimuksen alustus ja oppilaiden ohjeistaminen kéasitekartan tekemiseen toteu
tettiin mahdollisimman samalla tavalla molemmissa kouluissa, mutta siité huolimatta
jotkut kasitteet painottuivat oppilaiden kasitekartoissa selvasti eri tavalla eri kouluis-
sa. Oma ohjeistuksemme ja kaytdnnon esimerkkimme olivat aivan samat molemmis-

sa luokissa, eiké taman vuoks luokkien vélille voinut syntya mitéan eroja. Eroavai-
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suudet syntyivét siitd, kun oppilaat saivat itse kertoa ajatuksiaan ennen tutkimuksen
aloittamista, mita heille tulee mieleen sanasta motivaatio. Késitteet innostus, kiin-
nostus ja hauskuus esiintyivat molempien luokkien oppilaiden esimerkeissa ja nama
kasitteet |0ytyvat myos useista késitekartoista. Kuhmoisissa oppilaat mainitsivat
kunnon kohottamisen motivaatioon liittyen ja tdma kéasite esiintyykin usean kuhmois-
laisen oppilaan kasitekartassa. Tikassa oppilaat toivat akupohdinnoissa esiin rahan
merkityksen motivaatioon liittyen, mika nakyy selvasti oppilaiden kasitekartoissa.
Useat Tikan oppilaista ovat liittdneet kasitteen raha omaan kasitekarttaansa.
Késitteiden erilainen korostuminen kasitekartoissa johtuu siis Siita, etté tietyt asiat
tulivat oppilaiden puolesta vahvemmin esille tutkimusta edelténeessa motivaatiokes-
kustelussa. Itse pyrimme valttamaan oppilaiden esille tuomien kasitteiden korosta-
mista ja heidan gattelunsa ohjaamista. Olemme kuitenkin saattaneet huomaamat-
Muutoin Kuhmoisten ja Tikan koulun tulokset ovat samankaltaisia eiké k&sitteissa tai
niiden lukumé&é&rissa ole suuria eroavaisuuksia koulujen valilla
Tikan koululla jouduimme antamaan ohjeita hieman enemman kuin Kuhmoisissa,
silla oppilaat eivét aluksi keksineet lainkaan esimerkkegja tai gjatuksia motivaati osta.
Osittain téma saattoi johtua siita, ettd tulimme outoina ihmisina luokkaan heti aamun
ensimmaisella tunnilla, mutta véhitellen oppilaatkin rohkaistuivat esittamaan omia
gatuksiaan motivaatiosta. Painotimme ohjeistuksessamme Kuhmoisten koulua
enemman motivaatioon ldheisesti liittyvia kysymyksid, kuten miksi jokin asia kiin-
nostaa tai mika vaikuttaa kiinnostuksen syntymiseen. Nain jokainen oppilas sai selke-
amman kasityksen motivaatiosta ennen kéasitekartan laatimisen aloittamista.
Lagjemmalla ohjaamisella ja keskusteluilla olisi voitu saada oppilaat paremmin
tietoisks motivaatiosta kasitteend, mutta silloin olis jo vaikutettu liian paljon oppi-
laiden gjatuksiin eika tutkimus olisi ollut end& niin luotettava. Oppilaat olisivat saat-
taneet my0s kyllastya koko aiheeseen, jos olismme itse jatkaneet esitelmointidmme
viela pidempéan. Ytimekkadn ohjeistuksen avulla oppilaat saivat tarpeellisen opas-
tuksen késitekartan tekemiseen motivaatiosta, emmeka puuttuneet liikaa oppilaiden
omiin gatuksiin aiheesta. Ohjeistuksen jalkeen oppilaat paésivét heti tekemadn kasi-
tekarttojaan, jolloin heidan aktiivisuustasonsa oli viela korkea.
Oppilaat olivat hyvin keskittyneita kasitekarttojen tekemiseen ja he kayttivét hyo-
dykseen koko sen gan, jonka annoimme tehtavéan tekemiseen. Kummankin késite-

kartan tekemiseen varattiin alkaa noin 15 minuuttia ja se riitti oppilaille hyvin.
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Useimmat saivat tyonsa valmiiksi jo aiemminkin, mutta he odottivat hiljaa paikallaan
ja hyvé tyodrauha sdilyi molemmissa luokissa koko tutkimuksen gjan.

Osa Kuhmoisten oppilaista tuns toisen meista tutkijoista entuudestaan, mutta
muuten tutkimustilanne oli oppilaille melko outo ja jannittava. Oppilaat kayttaytyivét
tunnin aikana erittéin asiallisesti ja tekivat huolellisesti oman tyonsa. Tikan oppilaille
olimme molemmat entuudestaan outoja ihmisid ja ehk& siks oppilaat jannittivét
aluks hieman enemman tunnin alussa verrattuna Kuhmoisten tilanteeseen. Muutoin
tutkimus sujui hyvin ja Tikan oppilaat tydskentelivét kokonaisuudessaan hyvin asial-

lisesti koko tunnin gan.

8.1.2 Ongelmat linkkisanojen ja linkkiviivojen kaytssa

Kasitekartan teko aiheutti selvasti ongelmia niin oppilaille kuin opettgjillekin, silla
kasitekartoissa ilmeni selkeita puutteita. Nasta huolimatta teimme johtopaétoksia
k&sitekarttojen sisdllostd, mutta pyrimme huomioimaan puutteiden vaikutukset ja
télla tavoin edistdmaan tutkimustul osten luotettavuutta

Yksi selked ongelma kasitekartoissa oli linkkisanojen puuttuminen. Tama ongel-
ma esiintyi niin oppilaiden kuin opettagjienkin késitekartoissa. Vain muutaman oppi-
laan késitekartassa oli kaytetty linkkisanoja oikealla tavalla. Tall6in kaks kéasitetta
yhdistetdan linkkisanalla niin, ettd muodostuu jarkeva lause. Oppilaiden kayttamia
linkkisanoja olivat jos, esimerkiksi, on, voi liittyd, voi olla, lisdantyy, vahentyy, va-
hentda, tahtaa johonkin, lisda, €li, jota tulee, tarvitaan, kuten, vaikuttaa ja se johtuu.
Joissain kéasitekartoissa oli virheellisesti laitettu linkkisanoiks késitteitd, kuten palk-
kio tal késitteen paikalle oli laitettu linkkisana, kuten motivoi.

Opettajien késitekartoissa vain yhdessd oli kasitteiden vélilla linkkisanoja. Ndiden
linkkisanojen — vahentad, laskee, lisdd, omaan motivaation vaikuttaa — avulla oli
lueteltu tekijét, jotka vaikuttavat motivaatioon. Sitd e kuitenkaan kuvailtu tarkem:
min, miten Kyseiset tekijdt motivaatioon vaikuttavat.

Linkkisanojen vahaisen kayton takia jouduimme k&yttamaan paljon omaa tulkin-
taamme kasitekarttojen analysoinnissa. Kun linkkisana puuttuu, niin kasitekartan
laatijan tarkoittama akuperdainen merkitys kasitteiden valilla e vattamétta avaudu
tutkijalle. Tutkija joutuu tekema&an oman tulkintansa kasitteiden véalisestd merkityk-
sestd, mika eroaa helposti alkuperdisestd, kasitekartan laatijan tarkoittamasta merki-
tyksestd. Erityisesti tapauksissa, joissa kéasitteiden valinen merkitys oli vaikeasti 10y-
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dettévissa tai se oli teorian perusteellaristiriitainen, olisi linkkisanan kaytt6 selventd
nyt asiaa huomattavasti. Esimerkiks oppilas mainitsee motivaatioon liittyvan kéasit-
teen, mutta téhan kasitteeseen on liitetty toinen kasite, joka e milldan tavoin liity
aiheeseen. Mikdli oppilas olis kayttanyt linkkisanoja tai muutoin selittényt tarkem-
min kasitteen merkitysté ja yhteyksid muihin kasitteisiin, niin asian olisi voinut ym-
méartda paremmin. Myos tapauksissa, joissa kasitteiden vélille voitiin 10yté8 useita eri
merkityksi 4, linkkisanojen kaytto olisi tuonut varmuuden alkuperaisestd merkitykses-
td. Varmistusta ja tarkennusta tulkintoihin olisi saatu essimerkiksi kasitekarttakyselyn
jadkeen tehtyjen haastattelujen avulla, mutta ajanpuutteen vuoks téhan e ollut mah
dollisuutta.

K é&sitekarttoja analysoi dessamme pohdimme, millainen merkitys késitteiden valil-
|4 on ja mika linkkisana sopis parhaiten kasitteiden vélille. Tulkintamme kasitteiden
vélisista suhteista perustui tutkimuksen teoriaosuuteen ja analysoitavan késitekartan
muihin kasitteisiin. Niiden pohjalta pyrimme loytamaéan kuhunkin k&sitekarttaan
mahdollisimman totuudenmukaisen tulkinnan. Yks oppilas on esimerkiks yhdista-
nyt kasitteeseen koulu kasitteet todistus ja kokeet. Té&ssa tapauksessa tulkitsimme
kokeiden ja todistuksen vaikuttavan oppilaan motivaatioon ja ehka lisdévan sita.
Toinen vaihtoehto on se, ettd oppilas tarkoittaa todistuksen ja kokeiden liittyvan vain
koulunkayntiin, muttei motivaatioon erityisesti. Emme voineet koskaan olla taysin
varmoja sitg, oliko linkkien védille muodostamamme merkitys tdysin oikea, mika
vaikutti osaltaan tutkimuksen luotettavuuteen.

Joidenkin oppilaiden kasitekartoissa linkit aiheuttivat joitakin ristiriitoja tulkin
taan. Linkeilla oli yhdistetty epaoogisesti kaks hyvin erilaista késitysta ilman mi-
taén selityksia ta sitten linkkeja oli johdettu kasitteista toisiinsa. Kun linkkeja kulkee
suunnasta toiseen, on vaikea tehda tarkkoja paatel mia kasitekartan tekijan gjatuksista,

silla kaikki kasitteet on liitetty jollain tavallatoisiinsa.

8.1.3 Kéasitteiden epaselvyys

Ongelmana késitekartoissa oli myos se, ettd késitteet eivét aina olleet yhdesta tai edes
muutamasta sanasta muodostuvia kasitteitéd. Linkkiviivoilla oli yhdistetty toisiinsa
jopa lauseen mittaisia selostuksia jostakin asiasta. Néissa tapauksissa saattoi asian
ytimen |6ytyminen olla vaikeaa, eiké kaikissa tapauksissa selkedd kasitetta aina 10y-

tynytk&én. Tama vaikeutti kasitekarttojen tulkintaa ja analysointia entisestéan. By-
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rimme kuitenkin kiteyttamaan epaselvimmatkin selostukset aina tietyks kasitteeksi,
jolloin késitekartan analysointi oli helpompaa.

Tulkintavaikeuksia oppilaiden kasitekartoissa aiheuttivat vaikeaselkoiset kasitteet,
joiden merkityksesta ja sisdllosta el voitu tehda tarkkoja péatelmid. Téllaisia olivat
esmerkiks hermojen kestdminen ja innostuttaminen. Joissakin késitekartoissa ol
niin vahan kasitteitg, etta niiden perusteella oppilaan kasityksisté el saatu kovin tark-
kaa kuvaa, vaikka kasitteet olivatkin aivan ymmarrettavia. Naissakin tapauksissa
linkkisanat olisivat auttaneet merkittavasti luotettavien tulkintojen tekemista.

Oppilaiden kayttamét késitteet elvat aina suoraan liittyneet motivaatioai heeseen,
vaan useissa kasitekartoissa mainittiin asioita, jotka kiinnostavat ja ovat oppilaan
mielestd mukavia. Nama kasitteet liittyivéat yleensd musiikkiin tai liilkuntaan, kuten
soittaminen, voimistelu ja pdit. Vaikkel kasitekartassa ollut mainittu motivaatioon
varsinaisesti liittyvia kasitteitd, teilmme siitd huolimatta tulkintamme oppilaan moti-
vaation suhteen. Analysointi oli kasitekartan kokonaisvaltaista tarkastelua, jossa tut-
kittiin, millaista suoritusmotivaatiota kyseinen kasitekartta selkedmmin ilmentda.
Usaeimmin kasitekartoista oli havaittavissa tekemiseen liittyva hauskuus, mika viittaa
teht&vasitoutuneeseen motivaatioon.

Runsaasti tulkintaa vaativien kasitekarttojen syntyminen johtuu ilmeisesti Sit4,
ettel kasitekartan tekeminen ollut tutkittaville kovinkaan luontevaa ja sen laatiminen
on voitu kokea myos vaikeaks ilmaisutavaksi. Tutkimustilanne on saattanut aiheut-
taa myos lisdd jannitystd kéasitekartan laatimiseen ainakin oppilaiden osalta. Tala
tavoin voidaan osaltaan selittdd kasitekarttojen suppeutta ja ristiriitaisuuksia. Samois-
ta syista oppilailla ja opettgjilla on saattanut j8ada kirjaamatta joitakin oleellisia k&
sitteita ailheeseen liittyen. Yksi opettajista kommentoikin tehtavéan jéalkeen, ettd olis
ollut helpompi kirjoittaa normaalia tekstid tai vastata vamiisiin yksittéisiin kysy-
myksiin. Tulkintamme perustuu kuitenkin juuri niihin kasitteisiin, jotka kasitekart-

toihin on kirjattu ja sen perusteslla tutkimuksen tulokset on laadittu.

8.1.4 Suoritusmotivaation luokittelun tarkastelua

Oppilaan suoritusmotivaation luokittelu oli useassa tapauksessa hyvin vaikeaa. no-
nestakin eri syystd. Kasitekartat, joissa ei mainittu yhtdan varsinaisesti motivaatioon
liittyv8a kasitettd, olivat erittdain vaikeita tulkinnan kannalta. Naiden késitekarttojen

analysoinnissa jouduimme kayttdméaén todella paljon omaa tulkintaamme ja tavoi-
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tesitoutuneisuuden paétteleminen tuntui erittdin ongelmalliselta, joskus jopa pa-
konomai selta vaantamiselta

Ensisijaisesti luokitteluun vaikuttivat suoritusmotivaatioon viittaavat késitteet. Jos
oppilaan késitekartassa oli vaikkapa tehtévasitoutuneisuuteen viittaavia kéasitteita,
muttel ollenkaan minasitoutuneisuuteen viittaavia, niin oppilaan tavoitesitoutunei-
suus oli helppo todeta. Jos kasitekartassa mainittiin my6s minasitoutunei suuteen viit-
sitd, kumpia késitteité kasitekartassa on enemman — tehtévasitoutuneisuuteen vai
minasitoutuneisuuteen viittaavia - vai onko niita suunnilleen yhta paljon. Taman ta-
kastelun perusteella teimme sitten luokittelun. Tulosten luotettavuutta arvioitaessa on
korostettava, ettd suoritusmotivaation luokitteluun liittyi joka tapauksessa runsaasti
subjektiivista tulkintaa, eika luokittelua voida pitda taysin objektiivisena.

8.2 Tulosten tarkastelua

Tarkoituksenamme oli tutkia oppilaan liikuntamotivaatiota ja opettgjien kasityksia
oppilaan liikuntamotivaatiosta ja verrata niitd keskenddn. Tutkimme myds kuinka
opettaja tukee oppilaiden motivaatiota

Tulokset osoittavat selvasti, etta suurin osa oppilaista on tehtévasitoutuneita. Tut-
kimugoukon 36 oppilaasta 19 on tehtavasitoutunutta, 6 minasitoutunutta ja 5 oppi-
laalla on piirteitd kummastakin sitoutuneisuudesta. Kolmen oppilaan suoritusmoti-
vaatiota emme saaneet selvitettyd. Tutkimustuloksemme ovat samansuuntaiset ver-
rattuna Telaman ym. (2002) tutkimukseen, joka osoittaa selvasti oppilaiden liikunta-
motivaation tehtavasitoutuneeks.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etté litkunnan opetuksessa etuna on oppilai-
den vahva sisdinen motivaatio liikuntaa kohtaan. Oppilaiden mainitsemat kasitteet,
kuten innostus, kiinnostus ja hauskuus, osoittavat, ettd liikunta on asia, johon oppi-
lasta e aina tarvitse erikseen motivoida. Telaman ym. (1989, 36) toteavat myds, etté
litkunta itsessdan on oppilaita motivoiva asia. Jotta oppilaat saavat liikuntaintonsa
tyydytetyksi, edellytetédn opetukselta kuitenkin jérkevéd organisointia ja riittavien
ulkoisten puitteiden tarjoamista. Opettgien onkin tarkeda huolehtia liikunnanopetik-
sen riittavasta tehokkuudesta €li siita, ettd oppilaalle tarjotaan liikuntatunnilla riitté:
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van pajon aikaa ja vapautta monipuoliseen liikkumiseen. Papaioannou ja Goudas
(1999, 58 - 61) toteavat, ettd oppilaiden viihtyvyyden ja motivoitumisen kannalta on
my6s merkityksellistd, etté opetusmenetelmét ovat vaihtelevia ja tarjoavat riittavasti
haasteita ja virikkeitd oppilaille. Tutkimuksemme opettajista puolet mainitsee selke-
asti tyttapojen vaihtelevuuden térkedna motivointikeinona opetuksessaan, mika vai-
kuttaa osaltaan oppilaiden korkeaan innostunei suuteen liikuntatunneilla.

Motivoitumisen kannalta on tarkegd, etté oppilas kokee myonteisid kokemuksia ja
saa onnistumisen tunteita (Miettinen 1999, 125 - 126; Zimmer 2002, 83). Tulosten
perusteella tutkimuskoulujen oppilaat ndyttavét kokeneen hyvin paljon hauskoja het-
kida ja myonteisia tunnekokemuksia liikuntatunneilla, mihin viittaavat oppilaiden
mainitsemista késitteista esimerkiks hauskuus ja innostus. Nama kasitteet viittaavat
my6s siihen, ettd monien oppilaiden liikuntamotivaatio virittyy emotionaalisesti.
Sarlinin (1995, 55) mukaan liikuntamotivaatio virittyy emotionaalisesti, kun myon
teisten tunnekokemusten tavoittelu motivoi oppilasta harrastamaan liikuntaa. Osalla
oppilaista motivaatio virittyy liikunnassa my6s kognitiivisesti (Sarlin 1995, 55). Op-
pilaiden mainitsemat kasitteet, kuten kunnon kohottaminen ja tavoite viittaavat sel-
vasti kognitiivisesti virittyneeseen liikuntamotivaatioon.

Oppimisen kannalta on erittdin myonteinen asia, etta suurin osa tutkimuskoulujen
oppilaista on suoritusmotivaatioltaan tehtdvasitoutuneita. Oppilaat innostuvat
helposti uusien asioiden oppimisesta ja harjoittelemisesta. Vaikka kilpailullisuutta
esiintyy erityisesti Tikan koulussa, se e ilmeisesti héiritse oppimistilannetta.
Jaakkolan (2002c, 14) mukaan liikuntatuntien luonteeseen kuuluu joka tapauksessa
Kilpailullisuus ja minasuuntautunut motivaatioilmasto. Tikan koulun toinen
liikunnanopettgja on maininnut motivointitavakseen kasitekartassaan lelkilliset
Kilpailut, jotka varmasti toimivat hyvélla tavalla oppilaiden kilpailuvietin purkajina.
Samalla saadaan |eikkimielisyyden ja hauskuuden avulla kilpailullisuutta muunnettua
hieman tehtavasitoutuneempaan suuntaan. Ames (1992a, 175 - 176) toteaakin, etta
motivaation tukemisessa on térkedd motivaatioilmaston muuttaminen vahitellen
enemman teht&vasitoutuneeseen suuntaan.

Teoriaosassa (Ks kappale 3.2.3) todettiin, etté oppilaan viihtyvyyteen ja motivoi-
tumiseen valkuttaa se, miten tilanteen motivaatioilmasto vastaa oppilaan tavoitesitou-
tuneisuutta. Viihtyvyys lisdantyy, jos oppilaan tavoitesitoutuneisuus on samansuun-
tainen kuin motivaatioilmasto. (Roberts 1992, 19 - 20.) Opettgjan motivointikeinoilla
on suuri merkitys motivaatioilmaston luomisessa ja ndin myods oppilaan viihtyvyyden
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edistémisessa. Tutkimuskouluissa motivointi naytti vastaavaan melko hyvin oppilai-
den liikuntamotivaatiota. Kuhmoisissa, missa suuri osa oppilaista on tehtdvasitoutu-
neita, motivointi tukee oppilaiden tavoitesitoutuneisuutta. Myds Tikassa motivointi
tukee melko hyvin oppilaiden tavoitesitoutuneisuutta, mutta e niin selvasti kuin
Kuhmoisissa. Tulosten perusteella kummassakin koulussa néyttéa olevan enemman
tehtavasuuntautunut kuin mindsuuntautunut motivaatioilmasto, mika edesauttaa oppi-
lai den tehtévéasitoutunel suutta.

Tulokset osoittavat, etta opettajien kasitykset vastaavat hyvin oppilaiden kasityk-
sid heidan omasta liikuntamotivaatiostaan. Opettajat ovat tiedostaneet oppilaidensa
luontaisen innon ja kiinnostuksen liikuntaa kohtaan. Opettgjilla néyttéd muutenkin
olevan redlistinen kuva oppilaidensa motivaatiosta liikuntatunnilla. Kummassakin
tutkimuskoulussa on tietyt erityispiirteet seka opettajien etté oppilaiden kasityksissa,
mitkd eroavat toisesta koulusta. Tikan koulussa oppilaiden kasityksissa painottui
kilpailullisuus ja palkkioiden merkitys Kuhmoista enemman. N&ma asiat ilmenevét
myds Tikan koulun opettgjien kasityksista, erityisesti litkunnanopettgjien kasityksis-
t& Opettgat ovat tiedostaneet oppilaidensa kilpailuvietin ja mahdollisesti hy6dynté
neet sita litkunnanopetuksessa. Kuhmoisissa oppilaiden kasityksista nousi selvasti
merkittavaks asiaks kunnon kohotus, jonka myos luokanopettaja mainitsi. Vaikkei
luokanopettaja opetakaan liikuntaa luokalleen, niin hdnen opetuksellaan ja gjatuksil-
laan ndytt&4 olevan vaikutusta oppilaiden liikuntamotivaatioon.

Kasitekartan perusteella ei voida kuitenkaan varmesti todeta, miten paljon kunnon
kohotus -motiivi kaytdnnossa vaikuttaa oppilaiden liikuntamotivaatioon, vai onko
kyseessa vain asian tiedostaminen. Aiempien tutkimusten perusteella fyysinen kunto
ja sen kohottaminen on yks tarkeimmist& oppilaiden liikuntamotiiveista (Silvennoi-
nen 1989, 120 - 138; Telama ym. 2002, 58 - 59). Toisaalta Lintusen (1999, 28 - 29)
mukaan litkunnan terveytta edistava vaikutus e ole viela lapsille térkea litkkumisen
motiivi, vaan nousee merkittavaks vasta aikuisiélla. Tulosten perusteella on kuiten
kin syyta uskoa, ettd liikunnan kuntoa kohottava vaikutus olisi oppilaille todellinen
motiivi litkunnan harrastamiselle, niin vahvasti se nousee esille oppilaiden kasiteka-
toista.

Opettgjien kasitekartat oppilaiden motivaatiosta coittavat, ettéd opettajat pitavat
omaa toimintaansa hyvin merkityksellisena oppilaan liikuntamotivaation kannalta.
Esimerkiks kaikkien Kuhmoisten opettgjien mielesta heidan palautteensa oppilaalle
vaikuttaa oppilaan motivaatioon. Amesin (1992, 175 - 176) mukaan tehtévasitoutu-



58

neen motivaatioilmaston syntymisessa opettajan tietoisella toiminnalla on suuri vai-
kutus. Koska suurin osa oppilaista on tehtdvasitoutuneita, voidaan tulosten perusteel-
la olettaa, etta tutkimuskoulujen opettajien toiminta, kuten palaLtteen anto ja opetik-
sen organisointi, on tehtdvasitoutunei suutta tukevaa.

Tutkimuskoulujen opettgjat tukevat opetuksessaan enemman tehtévasitoutunutta
kuin minasitoutunutta motivaatiota. Kuhmoisissa kaksi opettajaa tukee selvasti tehtd
vasitoutunutta motivaatiota. Y hden opettgjan kéasitekartta motivoinnista on tehty niin
yleisella tasolla, ettd sita el ilmene tarkasti, kumpaa sitoutunei suutta opettaja enent
man tukee. Tikassa opettajien motivointi e ole yht& vahvasti tehtvasitoutunei suutta
tukevaa kuin Kuhmoisissa, vaan kasitekarttojen perusteella motivoinnissa ilmenee
my0s minasitoutuneisuuden tukemista. Erityisesti litkunnanopettajien motivoinnissa
on piirteitd, jotka viittaavat yhta lailla seka tehtéva- etta minadsitoutuneisuuden tuke-
miseen. Oppilaiden siséisen motivaation kannalta on térkeéé tehtavéasitoutunei suuden
kehittyminen ja sitd tukeva opettgjan toiminta (Ames 1992a, 175 - 176). Kummankin
tutkimuskoulun osalta voidaan todeta, etta opettajien motivointi on tehokasta ja edis-
t84 sisdisen motivaation kehittymista.

Midenkiintoista on se, etta oppilaista vain muutama mainits opettajan motivaati-
oonsa vaikuttavana tekijana Tama tuskin tarkoittaa sitd, etté opettgjan toiminnalla el
todellisuudessa olis vaikutusta oppilaiden motivaatioon. Oppilaiden mainitsemat
kasitteet viittaavat kokonaisuudessaan paljolti omaan tekemiseen ja omiin kiinnos-
tuksen kohteisiin, eika kasitekartoissa ole paljonkaan mainintoja ulkopuolisten teki-
joiden, kuten opettgja, vaikutuksesta motivaatioon.

Kuhmoisten opettgjat eivdt maininneet mitdan suoritusmotivaatioon viittaavia
kasitteita. Kasitekarttojen perusteella ei voida siis suoraan todeta sitd, miten oppilaat
opettgjan mielestéa saavuttavat kyvykkyyden tunteen — vertailemalla suorituksiaan
muiden suorituksiin vai omaan kehitykseen. Tikan opettgjat mainitsivat yhta lailla
niin oppilaiden keskindisen vertailemisen kuin oppilaan henkil6kohtaisen kehittymi-
senkin kyvykkyyden tunteen aiheuttajana.

Oppilaiden kasitekarttojen perusteella voidaan todeta, ettd motivadatio-kéasite on
kuudesluokkal aiselle melko vaikeaselkoinen. Kasitekarttojen sisélté on hyvin vaihte-
leva. Joissakin késitekartoissa motivaatiota kuvataan hyvin tarkasti ja selkeasti, kun
taas toisissa motivaatioon yhdistetdan vain muutama yksittainen kasite. Joillekin op-
pilaille motivaatio-kasitteen ymmartaminen oli ilmeisesti liian vaikeata, koska kési-

tekartan késitteet eivét liity suoranaisesti motivaatioon. Tyypillinen erimerkki téllai-
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sesta on kasitekartta, jossa motivaation alakasitteina on pelkastédn oppilaan harras-
tuksiin liittyvia asioita.

Motivaatioon liittyvistéa ylimman tason kasitteista oppilaat mainitsevat innostuk-
sen, kiinnostuksen ja tavoitteen. Alemman tason k&sitteistd on mainittu esimerkiksi
onnistuminen, oppiminen jaosaaminen. Useimmin mainitut kasitteet ovat innostus ja
kiinnostus, joihin on liitetty usein jokin harrastus. Nama tapaukset eivét paljasta ko-
vinkaan syvdllisesti sitd, miten oppilas ymméartéa motivaatio-kasitteen, mutta niistéa
ilmenee oppilaan kiinnostus itse tekemiseen. Samoin motivaatio-kasite jéa melko
pinnalliseks niissa késitekartoissa, joissa ylimman tason kasitteisiin e ole liitetty
muita kasitteita.

Ké&sitekartoista ilmenee, ettd osalle oppilaista motivaatio-ké&site on melko selva
Nama oppilaat kayttévéat kasitekartoissaan suoritusmotivaatioon liittyvia kasitteita,
kuten kehittyminen, oppiminen ja voittaminen, joiden avulla voi muodostaa selkedn

kasityksen oppilaan motivaatiosta.

8.3 Tulosten yleistettavyys

Tutkimusgjoukon pienuuden vuoksi tulokset eivét ole suoraan yleistettavissa. Lisaks
se, ettd kasitekarttojen analysointiin sisdltyi runsaasti subjektiivista tulkintaa, vaikut-
taa tulosten ylestettavyyteen. Tutkimuksen tuloksista 10ytyy kuitenkin selvia yhty-
makohtia teoriataustaan ja aiempiin liikuntamotivaatiotutkimuksiin. Erityisesti tul ok-
set oppilaiden suoritusmotivaatiosta vastaavat melko hyvin aiempien tutkimusten
tuloksia. Sen sijaan motivaation tukemiseen liittyvia tuloksia on vaikea verrata aiem
piin tutkimuksiin. Ne kuvaavat vain tutkimuskoulujen tilannetta, eika tutkimuksessa
ole tarkoituskaan yleistaa niita lagjemmin.

Tutkimus osoitti, ettd kuudennen luokan oppilailla on luontainen innostus
litkuntaa kohtaan ja litkunta itsessédn motivoi oppilaita. Oppilaat ovat paaosin hyvin
motivoituneita toimintaan, jolloin opettgjan tarkedks tehtavaks nouseekin
heikoimmin motivoituneiden oppilaiden motivaation tukeminen. Opettgjan tulisi
toiminnallaan pyrkia tehtéavasuuntautuneen motivaatioilmaston vahvistamiseen,

jolloin on suurempi todennakdisyys, etta oppilas toimii tehtévasitoutuneesti.
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Tutkimus osoitti, ettd opettgjan toiminnalla on suuri merkitys oppilaiden suori-
tusmotivaatioon. Minasitoutuneiden oppilaiden ohjaaminen teht&vasitoutuneeseen
toimintaan olisi sisdisen motivaation kannalta térkedtd. Kannustavallaja yksildllisel-
la ohjauksella sekd luomalla onnistumisen eldmyksid, edistetéan oppilaan tehtd
vasitoutuneisuuden kehittymista. Kun oppilaan toiminta muuttuu tehtévasitoutuneek-
Si, menestyminen ja muita parempi suoriutuminen e ole enda tarkeda, vaan oppilas

kokee itsensa kyvykka&dks ja kohtaa mielell88n uusia haasteita

8.4 Tutkimuksen kehittamisideoita

Vastaavanlaisen tutkimuksen suorittamista helpottaisi jatkossa se, ettd tutkittavia
ohjattaisiin kdyttdmaan enemman linkkisanoja kasitteiden valilla ja muutoinkin kési-
tekartan laatimista harjoiteltaisiin tarkemmin ennen tutkimuksen suorittamista. Er
nen taman tutkimuksen suorittamista oppilaat olivat harjoitelleet kasitekartan teke-
mistd, mutta siitd huolimatta osalla oppilaista tuntui olevan vaikeuksia kéasitekartan
laatimisessa hieman oudommasta aiheesta. Opettajat olisivat my0s tarvinneet ta-
kempaa ohjausta tai harjoittelua kasitekartan laatimiseen ennen tutkimuksen suorit-
tamista, silla heidankin kasitekarttansa olivat hyvin moniselitteisia ja vaikeasti tulkit-
tavia

Téallaiseen tutkimukseen olisi varattava enemman aikaa ja suoritettava esimerkiksi
alustavia kasitekarttatutkimuksia tutkimuksen kohderyhmén parissa ennen varsinai-
sen tutkimuksen suorittamista. Nain varmistettaisiin tutkittavien riittava taito ja ky-
vykkyys késitekartan laatimiseen. Taman my6ta tutkimuksen tyomaéra lisdantyis
huomattavasti, mutta vastaavasti varsinaisen tutkimuksen analysointi ja tulkinta hel-
pottuisi, kun tutkittavat halitsisivat paremmin kasitekartan laatimiseen liittyvat pe-
rusasiat.

Késitekarttakyselyn jalkeen tehtavilla haastatteluilla pystyttdisiin tarkentamaan
tutkimuksen tuloksia ja luotettavuutta. Tutkittavien kanssa tehtévien haastattelujen
avulla voitaisiin varmistaa, ovatko kasitekartan perusteella tehdyt tulkinnat tutkitta-
van kasityksista oikeita ja korjata mahdollisia vaaristymia tutkittavien kasityksista
Tala tavoin tutkimuksen tulokset olisivat luotettavampia kuin pelkan kasitekartan

kasitysten mukaan tehtyjen tulkintojen perusteella. Jokaisen tutkittavan henkilokoh
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tainen haastattelu lisda tutkimuksen tyomadrad merkittévasti, mutta jos tutkimuksen
kohderyhméa on tarpeeksi pieni, niin silloin tallainen kaytanté olisi mahdollista ©-
teuttaakin.
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Liite 1; Esimerkki kasitekartasta
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Liite 2: Kasitekarttaohje oppilaille

- ylimpana kasitteend on motivaatio/liikuntamotivaatio, jonka alle sijoitetaan
sihen liittyvét kasitteet

- kéadtteet yhdistetédan toisiinsa linkkien (eli viivojen) avulla

- ké&dtteiden vdille voidaan laittaa linkkisanoja

- laita késitekarttaan kaikki kasitteet, mitké mielestasi liittyvat motivaatioon
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Liite 3: Kasitekarttaohje opettajille

KASITEKARTTAKYSELY

Késitekartan avulla pyritdan kuvaamaan yksilon tietorakenteita tietyista asioista. K&
sitekartta auttaa jasentdmaan ja kokoamaan gjatusten keskeisia sisdltdja ja niiden
valisid yhteyksia Késitekartan tehtdvana on osoittaa, etta késitteiden vélilla on mie-
lekk&ita suhteita. Kasitteiden valiset suhteet tulevat esille erilaisten vaittdmien avulla
Véaittamét yhdistavét kasitteitd ja muodostavat néin linkin kahden tai useamman k&
sitteen vdilla Yksinkertaisimmillaan kasitekarttaan sisdltyy vain kaks kasitettd,
Kéasiteltdvasta aiheesta poimitaan oman gjattelun peruskasitteita ja luettel oidaan
keskeisimmét kasitteet. Kasitteet jarjestetdan niiden keskeisyyden perusteella ja ase-
tellaan kehystettyna paperille niin, etté kasitteiden valiset suhteet tulevat mahdolli-
smman selviksi. Yleensd kasitekartta laaditaan Siten, ettd ylhédla ovat laga
alaismmat kasitteet ja suppea-alaisimmat kasitteet sijaitsevat kartan alaosassa. K ésit-
teiden verkostossa kasite on sitd keskeisempi, mita enemman on siihen liittyvia link-
keja. Nimettyjen ruolien avulla voidaan osoittaa, miten késitteet liittyvét toisiinsa ja
muodostavat linkkeja eli relaatioita kartan tekijan oman gjattelun perusteella.

Laadi kasitekartta motivaatiosta, jossa kuvailet:
- omaa motivaatiotas (mista se muodostuu, mitka tekijat siihen vaikuttavat, jne.)
- kuudennen luokan oppilaiden liikuntamotivaatiota

- oppilaiden motivointia opetuksessasi

Y hteistydsta kiittéen
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