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Tutkimuksessa oli tarkoituksena selvittaa millaik&sitys viidesluokkaisilla, heidéan

huoltajillaan sek&a opettajilla on aggressiivisuddem aggressiivisesta nuoresta.
Liséksi kartoitettiin kaikkien vastaajien kuvaantimteiden saatelyn vahvuuksia ja
huoltajien roolia sekad yksittdisten perheiden ergga yhtalaisyyksia heidan

kasityksissaan aggressiivisuudesta.

Tutkimusmenetelména oli laadullinen, fenomenoggafitutkimus. Tutkimusaineisto
kerattiin harkinnanvaraisena naytteena erdalta iKesémen alueella sijaitsevalta
koululta ja siella olevalta viidenneltd luokaltahtibuussa 2005. Myds oppilaiden
huoltajia sekd kahta Iluokkaa opettavaa opettajagdgyin osallistumaan
tutkimukseen. Vastaajat kirjoittivat lopun tarinagossa oli kuvattu koulussa tai
koulun jalkeen tapahtuva aggressiivinen tilannéisaitoivat ohjeita aggressiiviselle
nuorelle oman kaytoksen hallintaan. Empiirinen @itwe (N = 39) analysoitiin
laadullisin menetelmin, aineistolahtoisen sisalléalgysin keinoin.

Tulokset osoittivat, etta oppilaat, opettajat jeoltajat kasittivat aggressiivisuuden
olevan purettavissa oleva tila, johon liittyy voikkaita tunteita. Aggressiivisuuden
ajateltin  johtuvan suurimmaksi osaksi huonosta tdigen saatelysta seka
konfliktitilanteiden lukutaidon ja tunnedlyn puugtta. Kasitys aggressiivisesta
nuoresta vastasi kasityksia aggressiivisuuden ipisten syistd. Aggressiivinen nuori
lukutaitoa ja tunnealya ole. Oppilaiden tarinoisdakolme kategoriaa: tavalliset,
rajut ja onnelliset loput. Huoltajien rooli oli kattu kaikkien vastaajien tarinoissa
paaosin aktiivisena ja huoltajien vastauksissa #taromy0s opettajan aktiivisuus.
Tunteiden saatelyn kaikki vahvuudet; hyva, huoneikko ja neutraali, tulivat
vastaajien tarinoissa esiin. Yksittdisten perheidahlléa oli eroja niissa perheissa,
joiden lapset kirjoittivat rajun ja onnellisen ta&n. Rajujen tarinoiden Kkirjoittajien
perheissa huoltajat kuvasivat oman roolinsa aktina ja lapset puolestaan kuvasivat
huoltajien roolia passiivisena. Onnellisen tarindrjoittaneiden lasten perheissa
huoltajien tarinat olivat hyvin tavallisia ja neatileja. Sen sijaan lasten tarinat olivat
humoristisia ja onnellisia. Opettajien kirjoittarsés tarinoissa korostui opettajan
aktiivinen rooli ongelmatilanteiden selvittamiseg#é huoltajia mainittu lainkaan.

Tutkimuksen tarjoamaa tietoa voidaan kayttda keshui terveystiedossa
tunnetaitojen ja aggressiivista kaytdstd ehkaisevd@minnan hyvaksi. Myos
vastaajien kasitykset aikuisen roolista ongelmatiisssa auttavat luokanopettajia
kodin ja koulun yhteistybn parantamisessa seka thjigmt reaktioiden
ymmartamisessa.

Avainsanoja: aggressiivisuus, tunteiden saatelyilaat ja fenomenografia



ABSTRACT

Kallio, E. 2005. Aggression and emotion regulatidniversity of Jyvaskyla.
Teacher Education Department. Education thesisp120

The aim of the present study was to find out whatl kof view fifth graders in
elementary school, their parents and teachers béwaggression and aggressive
child. Further was wanted to find out every papigits strength to regulate emotions
and parents roles in the stories they had writteh iadividual families differences
and similarities in their views of aggression.

Method, which was used was qualitative phenomeifpgesearch. The data was
collected with care sample at one school and &féss located in central Finland in
April 2005. Also parents and two teachers, who hetd® class, were asked to
participate in the study. Participants were askedrite an end to the story that tells
about aggressive situation in or after school dm®y tvere asked also to give some
advise to aggressive child for controlling his bebar. Empirical data (N = 39) was

analysed with qualitative methods, using data cdrdealysis.

The results showed that pupils, teachers and Ear@ea of aggression was that it is
dischargeable state, which includes powerful fgslinAggression was mostly
thought to be caused by poor emotion regulation thedlack of conflict situation
ability and emotional intelligence. The idea of mggive child was similar to the
reasons that cause aggression. Aggressive chilidbtaegulate his or her emotions
or behaviour and he does not have the ability &0l inflict situations or emotional
intelligence. There were three categories in pupteries: original, violent and
happy endings. Parents role was described actitteeiistories and parents” answers
emphasize also teachers” activity. Each strengmmaition regulations; good, poor,
weak and neutral, came across in participantsestofihere were differences in those
individual families, which children wrote violenih@ happy endings. Parents” in
violent endings written families described they lead active role as a parent and
children instead described parents” role to beiyasshose families which children
had written happy ending story, parents” storieeevm@rmal and neutral. Instead of
children stories were humoristic and happy. Teahastive role was emphasized on
problematic situations in teachers” stories andrarwere not mentioned at all.

The information provided by this study can be useth comprehensive schools at
health education to teach emotion regulation angrévent aggressive behaviour.
Also participants ideas of adults role in problemaituations helps teachers to
improve the cooperation between home and schoolhafus them to understand
parents reactions.

Key words: aggression, emotion regulation, pupid phenomenography
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1 JOHDANTO

"-Mindh&n sanoin jo monta kertaa, ettd minuahan @i pakottaa mihink&aéan!
Konsta huusi niin kovaa kuin vain pystyi ja heiitnalla Sohvia silmaan.{oppilas 9)

Aggressiivisuus ja tunteet ovat ajankohtaisia &héfind paivana. Aggressiivinen
kaytds eri muodoissaan on lisdantynyt ja tama oonfaitavissa kouluissa jo
ensimmaiselta luokalta l&htien (Suomen mielentesseyra 2001, 16). Opettaja-
lehdessd on julkaistu artikkeleita aggressiivisstale koulumaailmassa (esim.
Laaksola 2002; Posti 2005, 12—-14), jossa se iimenaa muassa kouluvékivaltana,
karkeana kielenkayttona, nimittelyna ja uhkailemeae<auppinen (2002, 93) arvelee
aggressiivisuuden olevan suuri sosiaalinen ongekoaluikaisten keskuudessa.
Helsingin Sanomat (2003) otsikoi lasten vakivaitadetta rajoitettavan televisiossa.
Keskisuomalaisessa haastatellun Sinkkosen (Tervorgf05, 3) mukaan
aggressiiviselle lapselle taytyy antaa lupa ollaauien ja opettaa hénelle erilaisia
tunnetiloja kuvaavia sanoja. Opettaja-lehdessa stymeessa artikkelissa kuvataan
askeleittain-menetelmaa, jolla opetetaan tunne-#fémmitoja koulussa (Friman 2005,
2-4). Nain lapselle kehittyvat tunnetaidot, jolloh@n tunnistaa omat ja toisten
ihmisten tunteet ja osaa saadella omaa kayttaytiigmssuhteessa muiden ihmisten
kaytokseen ja tunteisiin.

Aggressiivisuuteen olen térmannyt koulussa sijdisiautehdessani. Nama tilanteet
ovat aina herattaneet minussa voimakkaita tunteitantaan ja toiseen. Mietin,
millaisia tunteita aggressiiviset tilanteet henr&téopettajissa? Voiko ndaita tunteita
iimaista vai pitaaké ne tukahduttaa? Onko sukuplaolenerkitysta opettajien
tunteiden saatelyssa? Naistd pohdinnoista ja orkidtamuksista sain kipinan tutkia
tarkemmin tata aihetta. Jonkin verran perehdyin kiruisaiheeseeni
proseminaaritutkielmaa tehdessani kevaalla 200Hoirgin tutkimuskohteeni oli
koulussa tapahtuneiden aggressiivisten tilanteiderattamat tunteet opettajissa.
Samasta aiheesta jatkaminen tuntui luonnolliselteo mradu -tutkielmaa
mietiskellessani. Tiesinhan jo etukateen jotakitkimuskohteestani ja nyt voisin
syventéa tietojani. Halusin tarkentaa tutkimuskadtashe ja kuitenkin sailyttad tunteet
ja aggressiivisuuden tutkimuksessa mukana. Taeoiteoli myds saada vastaajien



kasityksia esiin tutkimusaiheesta. Tutkimuksen leobd nyt laajentunut koskemaan
myo6s oppilaita sekd huoltajia ja tutkimusogelmattotismentyneet neljaksi eri

ongelmaksi painottuen tutkimaan vastaajien kasilyggressiivisuudesta.

Valitsin tutkimusaiheekseni aggressiivisuuden janteéiden saatelyn, koska se
kiinnostaa minua tulevan tyoni kannalta. Kirjaligslessa ei tullut esiin téallaisia
tutkimuksia, joita olisi tehty 1.—6.-luokkalaistdkeskuudessa. Aiheeseen liittyvan
tutkimuksen kohteena on ollut esimerkiksi aidingpsen kiintymyssuhteen vaikutus
tunteiden saatelyyn ja edelleen sen vaikutus ksweteisiin keskilapsuudessa
(Contreras, Kerns, Weiner, Gentzler & Tomich 20@®gressiivisuuden eri muotoja
on tutkitu muun muassa kansainvalisesti vertaill@sterman, Bjorkqvist,
Lagerspetz, Kaukiainen, Landau, Fraczek & Caprad@2p ja sen purkamisen
vaikutuksia ihmisen kayttaytymiseen (Keltinkangaswihen 2000). Myds median ja
aggressiivisuuden yhteytta (Vilkko—Riihela 1999) pggressiivisuuden seka
pitkaaikaistyottomyyden yhteytta (Kokko & Pulkkin@®01) on tutkittu. Aikuisten
seka lasten proaktiivisen eli epasuoran ja reakéiv eli tunnepitoisen aggression
muotoja on vertailtu keskendaan (Connor, Steing&dnningham, Anderson &
Melloni 2004; Poulin & Boivin 2000). Espelage, Hgh Henkel (2003) ovat
tutkineet lisaantyyko lasten fyysinen ja sanalliregggressio ryhman vaikutuksesta.
MyOs tyttdjen tunteiden saatelyn ja aggressiivignudyhteytta on kartoitettu
(Conway 2005). Pulkkinen (1997a) on puolestaaninutk Lapsesta aikuiseksi-
pitkittaistutkimuksella muun muassa persoonallirudjia sosioemotionaalisen
kayttaytymisen kehitystd. Aggressiivisuus ja tigdea saately on ajankohtainen aihe
myds siksi, ettd se on ollut tiedoitusvalineidemikostuksen kohteena ja aiheesta on
iimestynyt useita lehtiartikkeleita (esim. Lappak 2004, 8; Salminen 2005, 6).

Tassd pro gradu -tutkielmassa tutkitaan 5.-luok&idn, heidan huoltajiensa ja
kahden  opettajan nakemyksid  aggressiivisuudesta  gggressiivisesta
kayttaytymisestd. Tutkimusote on laadullinen. Tomksmenetelmand kaytetdén
fenomenografista tutkimussuuntausta ja narratavi$ihestymistapaa. Aineistoa
analysoidaan aineistolahtbisen siséllonanalyysimadie. Tutkimusongelmia on
nelja. Niitd ovat (1) viidesluokkalaisten, heidanoliajiensa ja kahden opettajan

nakemykset aggressiivisuudesta ja aggressiiviskaydtaytymisesta, (2) kuvatut



tunteiden saatelyn vahvuudet ja (3) huoltajien ircaygressiivisten tilanteiden
selvittAmisessa. Liséksi (4) yksittaisten perheideskinaiset yhtenevaisyydet ja
eroavaisuudet aggressiivisuuden, aggressiivisenrenuo kuvattujen tunteiden
saatelyn vahvuuksien seka nuorelle antamien neav&jdteen ovat kiinnostuksen

kohteena.

Tutkimuksen teoriatausta alkaa aggressiivisuudensittkg@n ja erilaisten
aggressiivisuusteorioiden maarittelylla, jonka @k tarkastellaan aggressiivisuutta
lapsen sosioemotionaalisen kehityksen hairiona. arémlkeen nékdkulma siirtyy
tunteisiin, tunnetaitoihin ja tunteiden saatelynagsiin kategorioihin. Teoriataustan
lopuksi esitellaan tunteiden ja kayttaytymisen agat malli seka tunteiden

puolustus- ja hallintakeinot.



2 AGGRESSIIVISUUS SELITETTAESSA KAYTTAYTYMISTA

Tassa luvussa selostetaan kasitteet aggressiivisuaggressio. Ne eivat tarkoita
samaa asiaa, vaikka arkikielessd niitd pidetdantorstensa synonyymeina
(Keltinkangas—Jarvinen 1994, 14). Naiden liséksi ite#8dn teorioita
aggressiivisuuden syistd sekd kuvaillaan aggressimenemismuotoja. Luvun

lopussa kuvataan aggressiiviselle lapselle tygplpiirteita.

2.1 Aggressiivisuutta ja aggressiota selittaviditeia

Aggressiivisuutta  katsotaan hiukan eri  nakokulmistari maaritelmissa.

Keltinkangas—Jarvisen (1994, 14-15) mukaan agdvesgitta pidetaan hairiona,
johon ovat vaikuttaneet monet erilaiset tekijatsgn vakavin muoto on yksilon
hairiintynyt psyykkinen kehitys. Pulkkinen (20022)6tarkentaa aggressiota eli
aggressiivisen teon maarittelya toisen ihmisenditukselliseen vahingoittamiseen,
jolloin aggressiiviset emootiot esiintyvat suuttlkeena tai vihamielisyytend. Tama
tunne saattaa motivoida yksil6d aggressiiviseentokdgen (Moskowitz &

Schwartzman 1989, 100; Atkinson, Atkinson, SmitenB& Nolen-Hoeksema 2000,
406). Salmivalli (1999, 29) puolestaan kuvailee raggiivisuutta ihmisen

hetkellisend, sisaisena tilana, jolloin yksiléllan ovihamielisia ajatuksia ja
suuttumuksen tunteita. Sydamen syke voi talloin steouhetkeksi korkealle ja
ihminen on reaktiivisesti eli tunnepitoisesti agggiivinen (Salmivalli 2005, 60).

Aggressiivisuuteen liitetddn yleisesti vakivalta j@isen ihmisen fyysinen
vahingoittaminen. Kuitenkin aggressiivisuus voi #tua myds itseen ja se voi olla
vertauskuvallista toimintaa kuten Vilkko—Riihela 9@0, 552) sita kuvailee.
Aggressiivisuutta voidaan oppia kayttamaan myoseallisena keinona joissakin
tilanteissa, kun halutaan saada jotakin (Kalliopud®95, 83). Tall6in ihminen ei
valttamatta ole aggressiotilassa, johon kuuluu eskiksi fyysisena tunnusmerkkina
kohonnut sydamen syketaso, vaan toiminta on Kkylnm@mkittua. Salmivalli
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kuvaileekin tallaista aggressiivisuutta, jossa aittdmaéatta olla kohteelle lainkaan
vihaisia, proaktiiviseksi aggressiivisuudeksi.|(Szalli 2005, 60.)

Aggressio on toiminut myds suojamekanismina, jalanislajin sailyminen on
varmistettu (Vilkko—Riihela 1999, 552). On opittaidgtelemaan tai pakenemaan.
Notkon (1998, 87) mukaan aggressio tarkoittaa §ksé olevaa energiaa tai voimaa,
joka on syy, kaytoksen motiivi tai vietti, muttah&n ei liity negatiivista varausta.
Hieman samantapaisen maarittelyn esittda Keltinkswngarvinen (1994, 14-15),
jonka mukaan ihmisella on psykoanalyyttisessa reggesynnynndinen aggression
vietti, mutta h&nellad ei ole synnynnaista tarvettgressiiviseen kaytokseen tai sen
purkuun. lhmisen muusta kehityksesta siis riippmillaiseen kaytokseen purku
johtaa. Pulkkisen (1985, 227) mukaan meilla kaakdh rakenteellinen, fysiologinen
mahdollisuus kayttaytyd aggressiivisella tavallayyRkisesti tasapainoinen yksilo
kuitenkin tietdd ja loytda hyvaksyttavat kanavagiragsiolleen, kuten esimerkiksi
kilpailunhalu (Keltinkangas—Jarvinen 1994, 14-15).

Aggressio on siis meissa jokaisessa oleva sisaredti ja aggressiivisuus on sen
iImentyma, joka joillakin ihmisilla tulee esiin fgisena vakivaltana ja vihamielisena
kayttaytymisena ja toisilla puolestaan kilpailunira. Kilpailunhaluun ei kuitenkaan
liity tarvetta vahingoittaa toista ihmista (esimelfnkangas—Jarvinen 1994, 14-15).
Tassa pro gradu -tutkielmassa aggressiivisuudatloitetaan fyysista tai sanallista

suoraa aggressiivisuutta.

Psykologian alueella on kehitetty useita aggressinden syita selittavia teorioita.
1970-luvulla oli vallalla viettiteoria tai sailioriia jonka mukaan aggressiivisuus
johtui elimistoon itsestdan kertyvasta aggres®sta energiasta, joka purkautui
kohteeseen silloin tallin. Aggressiivisuus n&htsiis synnynnaisend, sisdisena
jarjestelmana, jonka tietyt arsykkeet laukaisigs. ei tarvinnut oppimista tullakseen
esiin. Aggressiivinen kayttaytyminen toi yksilolteielihyvaa, jolloin se pohjautui
elimistossa tapahtuviin fysiologisiin tapahtumillimistdén vajaatila korjautui, kun
vietti oli tyydytetty. (Lagerspetz 1977, 15, 2120i€ & Dodge 1998, 785; Atkinson
ym. 2000, 406—-410.) My6s psykoanalyysi on hyvaksyagnan mallin (Lagerspetz

1977, 212). Freud piti aggressiota kuolemanviettingsendisend viettina.
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Viettiteorian ja Freudin ndkemykset ovat hyvin sakadtaisia. (Saarinen, Ruoppila
& Korkiakangas 1989, 132.) Nyttemmin aivotutkimust@ukaan vihan purkaukset
altistavat lisdantyvaan herkkyyteen purkaa aggkessutta (Lagerspetz 1977, 212;
Keltinkangas—Jarvinen 2000, 215; Saarinen 2001, j@3\vé&kivalta ei vahene
purkamalla vaan lisaantyy (Bushman 2002, 730). lsunttunut oppilas heittelee
tavaroitaan pitkin luokkaa, hanen aggressiivisusderei vahene tai katoa. Vain
hetkellisesti han saattaa kokea helpotuksen jasggmsvasymyksen tunteita, jolloin

han ei enaa jaksa riehua.

Vuonna 1939 Dollard, Doob, Miller, Mowrer ja Se4t949, 7, 27; Bandura 1973,
2-3; Pulkkinen 1981, 72) esittivat frustraatiotaarijossa aggressio oli frustraation
eli turhauman seuraus. Kun ihminen yritti toimiadaavuttaa jotain ja toiminta estyi
syysta tai toisesta, ihminen turhautui. Teorian aawkvain turhaumat saivat aikaan
aggressiivisuutta. Jos yksild ei kokenut frustati ei aggressiivisuuttakaan
esiintynyt. Vilkko—Riiheld (1999, 555) kuvailee aggsion kokemisessa olennaista
olevan sen, minkd arvon ihminen antaa tilanteeNgkyaan frustraatioteoriaa
tulkitaan siten, ettd turhaumat aiheuttavat aggressmutta kaikki eivat kayttaydy
vakivaltaisesti; joku lamaantuu ja joku ottaa kddtt puolustuskeinot selvitdkseen

turhaumastaan.

Bandura (1973, 65-68, 80—84; Lagerspetz 1977, dkkiPen 1981, 74-75; Shaffer
2000, 45-46) edustaa nakemystd, jonka mukaan aggresiodostuu oppimisen
kautta. Aiemmat kokemukset yksilolla aiheuttavagragsiivisuutta. Aggressiivisuus
ei ole itsetarkoitus yksilolle vaan véline pyrkiduimn paamaariin. Rankaisu, joka
tulee aggressiivisen kaytoksen jalkeen, vahvistasitystd sen tuomittavuudesta
(Saarinen ym. 1989, 133). Jos lapsi nakee kotolanpaikivaltaa joko vanhempien
kesken tai joutuu itse pahoinpidellyksi, han alk@aa aggressiivista kaytosta taysin
normaalina. Kuitenkaan kaikki lapset eivat muutkivaltaisiksi, jos he nakevat

vakivaltaa. Keskeistéa on aggressiivisen kaytoksgyminen leikkina, jolloin lapsi

tietda leikkivansa eikd tahallaan satuttavansdatqMustonen 2002, 60). Mustonen
(2002, 60) jopa toteaa, ettd aggressiivinen kayedsn kautta saattaa edistdad
aggression kontrollia ja itsehallinnan kehittymistaikuisten tehtdvana olisi

kuitenkin suojella lasta vékivallan nakemiselt&gkemiselta.
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2.2 Aggression ilmenemismuodot

Aggressio voi olla suoraa tai epasuoraa. Fyysingdvalta on suoraa aggressiota
(Vilkko—Riihela 1999, 552). Tutkimusten mukaan ruilimta kuritusta saaneet
lapset turvautuvat itse myohemmin fyysiseen vakazal. Erityisesti pahoinpitely
lapsuudessa  altistaa  aikuisena  vakavaan  ongelnaygybiseen  ja
vakivaltaisuuteen. Aggressiivinen kaytds toimii sgakin perheissa ainoana
ongelmanratkaisukeinona, jolloin lapset oppivatlmaltanhemmiltaan. Siten oman
kodin varhainen vuorovaikutus on yhteydessa lajpggmnessiivisuuteen. (Posti 1999,
44.))

Koulussa yleisin aggressiivisuuden muoto on kowingita. Salmivallin (1999, 29)
mukaan kouluvékivalta on aggressiivisen kayttaysgni muoto, mutta kiusaaja el
valttamatta ole aggressiivisessa tilassa kiusaasseéSalmivalli huomauttaa
kiusaamisen olevan sosiaalinen tilanne, joka eikoita aggressiivisuutta.
Koulukiusaamisessa on yleensa pitkd suhde kiusptukiusaajan valilla, mutta
aggressiivinen tila kestaa vain hetken. Vilkko—Ridn (1999, 552) mukaan viha tai
suuttumus saattaa ilmetd myos sanallisena, verniaadhyokkaavyytend, kuten

huutamisena ja haukkumisena. Tama on suoraa ksédetiggressiota.

Epasuora aggressio ilmenee kétkettyna tai peiteltge saattaa olla toisten ihmisten
sanallista nimittelya tai piikittelya ja (Vilkko—Riela 1999, 558; Kaukiainen 2002,
116) talloin ei valttamatta jouduta kohteen kansssvokkain (Vilkko—Riihela 1999,
560; Shaffer 2000, 273). Selan takana puhumineoyuju ja kaveripiirista
poissulkeminen ovat tyypillisia epésuoran aggressmuotoja (Posti 1999, 26).
Bjorkqvist, Osterman ja Kaukiainen (2002, 165) sekiukiainen (2002, 116)
tarkentavat aggression olevan sosiaalista manipotaasilloin, kun se tapahtuu

epasuorasti.

Aggressiivisuuteen liittyy myos syrjaytyminen. Lasen ja Pulkkisen (2004, 40)
mukaan syrjaytyminen tarkoittaa useiden sosiaalistegelmien kasautumista saman

henkilon kohdalle ja taman joutumista monien elaahdgiden ulkopuolelle, jolloin
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yksilon toimintamahdollisuudet kapenevat. Lams&®@)3arkentaa méaarittelya siten,
ettd syrjaytyessdan lapsen tai nuoren psykosasgmlkehitys ei ole normaalia ja
lapsen oma kaytds tai kasvuolosuhteet saattavana@in kehityksen vaaraan.
Syrjaytyminen, omasta toiminnasta johtuen kuterreggiivisesti kayttaytymalla tai
muiden taholta tuleva syrjiminen, jolloin muu ymiséi ei endd hyvaksy yksilon
menettelytapoja, on aggressiivisen kayttaytymisemeslista ulottuvuutta.

Poikien keskuudessa aggressiivisuus ilmenee userasa vakivaltana (Crick &
Werner 1998, 1636), lyomisena ja fyysisena vahitgmisena. Ostermanin ym.
(2002, 145) poikkikulttuurisen tutkimuksen mukaamallista ja fyysista aggressiota
pojat kayttavat yhta usein 8- ja 11-vuotiaina. Tigoon puolestaan tyypillisempaa
juoruilu ja juoniminen eli epasuora aggressiivisidstd, maasta ja etnisesta tausta
riippumatta (Hyvonen 1999; Osterman ym. 2002, 14%}6illa on usein yksi tai
kaksi parasta kaveria, jolloin ystavapiiri on suppe muilta sulkeutunut. Tama tapa
lisdd epasuoraa aggressiivisuutta ja lisdantyyngta. (Posti 1999, 26.) Turun
yliopistossa tehdyissa tutkimuksissa (Kaukiainejiyivist, Lagerspetz, Osterman,
Salmivalli, Rothberg & Ahlbom 1999, 86-88) selitet epasuoran,
manipulatiivisen aggression ja sosiaalisen komssianeli sosiaalisen alykkyyden
valistd yhteyttd. Tulokset osoittavat, ettd ep&suaggressiivisuus ja sosiaalinen
kompetenssi korreloivat keskendan, jolloin niidétlla on yhteys (Saarni 1997, 35—
66).

Ostermanin ym. (2002, 147) poikkikulttuurisessitatiksessa kay myos ilmi, etta

11-vuotiaina tyt6t joutuvat hyvin usein sanallisgn epdsuoran aggression ja 8-
vuotiaina yhta usein erilaisten aggressiivisuudertojen kohteeksi. Pojat kokevat

8-vuotiaina yhta usein seka fyysista ettd sanalleggressiota ja seka 8- etta 11-
vuotiaina fyysista aggressiota. Nain ollen sanatiiaggression kohteeksi joutumisen
mahdollisuus on suurin 11-15-vuotiaina, mutta ssvéa ian myo6ta. (Osterman ym.

2002, 147-148.)

Salmivalli (2005, 62—63) sanoo tunnepitoisen, r@é@an (reaktiivisen) aggression ja
epasuoran (proaktiivisen) aggression olevan yhasalerilaisiin asioihin. Jos yksilo

kayttda tunnepitoista aggressiota, eli tonii jakpga on yliherkka aggressiivisille
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vihjeille sosiaalisissa tilanteissa, hénella onatégnen suosio tovereiden kesken.
Valineellista ja epasuoraa aggressiota kayttayédetasen sijaan ovat suosittuja ja
heilla on johtajaominaisuuksia. Téallaiset lapset odastavat helposti myos
keskenddn porukoita, joissa viihtyvat. He myos wuakosiihen, etta téllainen
epasuora aggressiivisuus kannattaa. (Salmivallb26@—63.) Kokon ja Pulkkisen
(2001) mukaan aggressiivisuus lapsuudessa voi @lkkitekijd aikuisian
pitkaaikaistyottomyydelle, koska heikko tunteiderallinta aiheuttaa ongelmia
nuoruusiassa koulusopeutumattomuuden muodossaghemynalla ialla liiallisena
alkoholinkayttona sek& ammatillisten vaihtoehtoperutteena (Kokko & Pulkkinen
2000, 466—-467; Pulkkinen 2002, 61).

Onko aggressiivisuus osa Yyksilon temperamenttia,inehiselle tyypillista tapaa

reagoida eri tilanteissa? Keltinkangas—Jarvisen042077-78) mukaan ei ole.
Aggressiivisuus on yksilon toimintamalli muiden kejen loppuessa ja joskus
yksilon herkka reagoimistapa eri tilanteissa, kutenen paiskominen, tulkitaan

aggressiivisuudeksi, vaikka siita ei olekaan ky&stinkangas—Jarvinen (emt. s. 36)
toteaa temperamentin olevan ihmisen mydhemmaéan @esticuuden biologinen,

varhainen perusta, johon ympaéristd vaikuttaa evbita Vékivaltaisuutena esiin

tulevaa aggressiivisuutta on pidetty yhtena nasgistluonnehdirion oireena. Kun
narsistisen ihmisen kaikkivoipaisuutta on loukakteraa aggressiivisuus. Kuitenkaan
aggressiivisuus ei tarkoita narsistista luonnebtiri vaan aggressiivisuus voi olla
osana, jopa pillevana, tatd hairiotd ja narsissisiimenee alistamisena ja muuna
henkisend vékivaltana. (Keltinkangas—Jarvinen 1988l) Esimerkiksi narsistille

toinen ihminen on vain kohde, jota han kayttaa ontérkoituksiinsa saadakseen
kunnioitusta ja ihailua osakseen (Vuorinen 1997). 9Bmaa huonoa itsetuntoa
yritetddn parantaa ja nostaa muita ihmisid hyvakgiimalla (Keltinkangas—

Jarvinen 1994, 18).
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2.3 Aggressiivisen lapsen tunnusmerkit

Aggressiivinen lapsi tuntee usein turhautumistehaai ja ahdistusta ja hanen
min&kuvansa on hyvin kielteinen. Lapsi kiinnittéérmaalia enemman huomiota
ympariston uhkasignaaleihin ja h&n ajattelee ynspami olevan vihamielinen ja
uhkaava hanta kohtaan. Tilanteiden tulkintaa olghaiemmat kokemukset eivatka
tilanteessa olevat tosiasiat. (Posti 1999, 25.) &mspd tulee erittdin tietoiseksi tasta
poikkeavasta kayttaytymisesta (Kuorelahti 2001, )127@apsi esimerkiksi reagoi
kohtuuttoman voimakkaasti tai arsyyntyy herkastiattbmaltakin tuntuvista asioista
ja hyokkaaa ilman sen suurempaa syytd muiden lakiterppuun. Piikittely
luokkatilanteissa ilman varsinaista aihetta sek&dideru lasten komentelu ja
kdskeminen on ominaista aggressiiviselle lapsdi@ytoksen taustalla on huono
aggressiivisten tunteiden hallinta. (Nieminen 20@ulkkinen 2002, 63.) Lapsi
saattaa purra ja kiljua, potkia seka lyoda. Tadaisaivokohtauksen saanut lapsi ei
kykene kuuntelemaan ketdan, ja aikuinen saattgakitua pitelemaan lasta kiinni,
kunnes tama rauhoittuu. (Lappalainen 2004, 8.) #ssd aggressiivisesti
kayttaytyvalle oppilaalle tulee kertoa, etta toiskemisen vahingoittaminen on teko,
josta voidaan tuomita vastuuseen rikosoikeudeseanielessa (Posti 2005, 14). Ei
siis ole ihan sama, kuinka koulussa kayttaydytédggressiivisilla lapsilla on
puutteita kasitella ja havainnoida sosiaalistaoiebngelmallisissa tilanteissa. Heilla
on hankaluutta havaita ristiriitatilanteeseen jobtta syita sek& nahdad oman
kayttaytymisensé negatiiviset seuraukset. He #gatie usein kaytoksensd kohteen
myds ansaitsevan vakivaltaista kohtelua, ja ettaidit karsi heihin kohdistuvasta
vakivallasta. (Kauppinen 2002, 93-95.) Aggressivipset eivat mydskaan pysty
leikkisddn painiskeluun vaan leikki muuttuu hetrkiytappeluksi, joka usein saa
helposti ymparilleen katsojaringin (Tervonen 208p,

Lapsilla on vauvaidsta asti "aggressiivista” kaytigénista. Kaksi- ja kolmevuotiailla
on esimerkiksi uhmakayttaytymista seka kiukutteldaljannen ikavuoden jalkeen
tallainen aggressio vahenee. Kuitenkin aggressid@yttd& jonkin tavoitteen
saavuttamiseksi, kuten leikkivalineen, lisdantyy. ormNaalisti lasten

aggressiivisuuden  purkaukset vahenevat kouluikaanrrytsiessd, koska
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kayttaytymisen hallinta paranee ja he oppivat nkintaunteiden ilmaisukeinoja.
(Pulkkinen 1985, 226.) Valineellinen aggressiivisuumuuttuukin kouluiassa
vihamieliseksi aggressiivisuudeksi, jolloin halutaaukata toisen tunteita (Bee &
Boyd 2004, 319).

Juujarven (2003, 24-25) tutkimuksen mukaan kiedtesguraukset vahentavat lasten
aggressiivista kayttaytymista ja jatkuvan aggresen kayttaytymisen seurauksia
olisi mahdollista opettaa lapsille. Tutkimuksessgpsia tutkittiin niin sanotun
ritakoneen (PAM: Pulkkinen Aggression Machine) keaujoka kuvasi kahden
lapsen riitaa ja riita sai aggressiivisen hyokk@&ykseka puolustamisen muodon.
Kokeen aikana tapahtui useita aggressiivisia hyyidia ja puolustustoimintoja,
joiden intensiteetti vaihteli. Kokeeseen osalligtgien lasten tehtavana oli
puolustautua tavalla, jolla he olisivat toimineekeassakin tilanteessa. Tulosten
mukaan aggressiivisen hyokkadjan ominaisuudet vanat puolustautujan
reaktioon. Mita enemman hyokkaajalla ja puolust@alin on eroa sosiaalisen
aseman ja fyysisten ominaisuuksien suhteen, saersmuat erot ovat hyokkayksessa
ja puolustuksessa. Yhta voimakkaasti reagoivat elapsaggressiivisessa
hyokkaamisessa ja puolustautumisessa, mikali heatoliyysisesti ja sosiaalisen
aseman suhteen tasavertaiset ja heiddn ei tarvinmattia puolustusreaktion
mahdollisia  seurauksia. @ Samassa tutkimuksessa agliett toteutettiin
kyselylomaketutkimus, jonka mukaan kiivaimmin re@gb aggressiiviseksi
luokitellut lapset, jos hyodkkaysten voimakkuus dkva tai vahainen. Juujarvi
huomasi tutkimuksensa aikana, ettd kaikki laps&ekgvat ja pyrkivat arvioimaan
puolustavan aggressiivisuuden seurauksia huolimakieidan yksiléllisista

taipumuksista negatiivisten emootioiden kokemiseen.
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3 AGGRESSIIVISUUS LAPSEN SOSIOEMOTIONAALISEN
KEHITYKSEN HAIRIONA

Tassa luvussa esitellddn lapsen sosioemotionadlatysta ja siihen liittyvia

teorioita. Aluksi kuvataan Mabhlerin ja Eriksonirot&t lapsen normaalin sosiaalisen
kehityksen muotoutumisesta. Bronfenbrennerin eksteg jarjestelmien teoria sen
sijaan kuvaa yksilobn ja ympariston vuorovaikutusiita, jossa ongelmat
l&hipiirissa (mikrotaso) saattavat vaurioittaa idsi ja ymparisttn normaalia
vuorovaikutusta ja aggressiivisuus on tdman vaumeen suhteen tulos. Saarnin
tunnekompetenssin malli kuvaa ihmisen tunteiden gmé@misen, hallinnan ja
ilmaisun kehittymistd vauvasta kolmeentoista ikdeea asti ja roolinoton

kehittyminen puolestaan toisen ihmisen asemaantuassta. Luvun lopussa

pureudutaan aggressiivisuuteen sosiaalisen kebkitykairiona.

3.1 Sosioemotionaalisia kehitysteorioita

Tutkimusten mukaan ongelmat sosiaalisen tiedon ttkdaidoissa lisaavat
aggressiivisen kayttaytymisen riskia (esim. Dodge Pgice 1994, 1394-1395).
Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset ovat myos epagtuja kavereiden keskuudessa
(Jones & Jones 2005, 100) ja nain heidan sosiadhgensa eivat kehity oikeaan
suuntaan, kun heitd ei hyvaksytd kaveriporukkaaepsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen vaikuttavat monet asiat. Se on jatkuma@ovaikutusta ympariston ja
yksilon valilla ja perimallakin on oma osuutensaehityksen myota lapselle
muodostuvat sosioemotionaaliset taidot, joiden ssgahdn selviytyy elamassa
eteenpain. Naita taitoja ja sosioemotionaalisenitifeten osa-alueita ovat muun
muassa hyva itsetunto ja minédkasitys, tunteet,eniittallinta ja ymmartaminen,

empatia seka moraali ja sen kehittyminen (Siporf825).

Lapsuuden varhaisvaiheessa lapsen kokema lahgeysmsllisyys hantd hoitavissa

aikuissuhteissa painottuu (Saarinen ym. 1989, 1RBhisen mindn syntymiseen
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vaikuttaa vuorovaikutus toisten ihmisten kanssahlgtan (Mahler, Pine & Bergman
1975, 4, 33-34, 63-64) lapsen psyykkisen syntyreéana kuvaa lapsen siirtymista
symbioosivaiheesta, eriytymisen ja yksilollistynmsdcautta oidipaalivaineeseen.
Lapsi siis siirtyy kokonaisvaltaisesta riippuvuuidedilaan, jossa han saatelee
suhdettaan muihin ihmisiin erillisend yksilond. kelle muotoutuu kasitys ja
emootio oman toimintansa hallinnasta ja itsens&a@ddisesta. Olennaista Mahlerin
ym. mukaan on se, miten yksild6 on psykologisen wyén aikana hallinnut
riippuvuuden ja itsendistymisen ristiritaa, kodiepa hallita ristiritaa ohjaa hénen

edellytyksiaan hallita sitd myos myohemmin. (EmR26.)

Eriksonin (1980, 57-105, 129; 1982, 239-256) tepdaesoonallisuuden kehityksen
kahdeksasta kehitysvaiheesta kuvaa kehitysta sapsykososiaalisia kriiseja (esim.
Saarinen ym. 1989, 130-131; Shaffer 2000, 40-41)iisiK alkavat
perusluottamuksesta, itsendisyydestd ja hé&peastajtteallisuudesta seka
syyllisyyden tunteista. Kouluidssa kriiseiksi mustlvat ahkeruus, nuoruudessa
minaidentiteetti, varhaisaikuisuudessa laheisyystyattavuus seka vanhuudessa
eheytyminen. (Erikson 1980, 129.) Yksilon tulisilvegya kriiseistd niin, etta
min&identiteetti vahvistuu ja kyky toimia tarke&Kksoettujen ihmisten ja omien
mittapuiden mukaan kasvaa. Kaikki vaiheet vaikgtawisiinsa ja kriisit ilmenevat
muiden vaiheiden taantuneina tai kehittyneind o¢ihanderfelt 1998, 243). Kiriisit
toimivat my6s kehitystehtavina. Niiden ratkominen gippuvainen kasvatus- ja
kulttuuriymparistosta seka aiemman kehityksen matadoista valmiuksista kohdata
ongelmia. (Saarinen ym. 1989, 130.) Jos lapsi opimop ratkomaan ongelmia
fyysisella vékivallalla, ei kehitystehtava toteudikealla tavalla. Kun kehityskriisi
jaé ratkaisematta tai se ratkaistaan "vaaralldaltay lapselle kehittyy ongelmia

toimia hyvaksyttavasti ja ympariston edellyttamadéalla.

Bronfenbrenner (1980, 7-8, 18-26; 1997, 263-267)laainut ekosysteemisen
teorian ihmisen sosiaalistumisesta ja kehityksestdrovaikutuksessa ympariston
kanssa. Teoria muodostuu neljasta erilaisestattggoshin kehityksen ymparistot on
jaettu: mikro- meso- ekso- ja makrotasot. Mikrotas@odostuu lapsen valittémasta
lahiymparistdstd, johon kuluvat esimerkiksi perloepa luokka ja kaverit. Talla

vyohykkeelld lapsi on ihmissuhteiden, roolien jamtimtojen kokijana. Mesotaso



19

muodostuu kahden tai useamman lahiympariston @aélimerkiksi kodin ja koulun.
Eksotason muodostavat vanhempien ty6t ja naapyrysttoin taman tason
tapahtumat vaikuttavat epasuorasti lapseen. Mawokostuu yhteiskunnasta ja
siella tehtdvista poliittisista paatoksista. Kaikkiasot ovat keskenaan
vuorovaikutuksessa, jolloin muutokset milla taharasolla heijastuvat jotenkin,
suoraan tai epasuoraan, lapsen elamé&an. (Bronferdrel980, 7-8, 18-26;
Bronfenbrenner 1997, 263-267; Shaffer 1999, 64-Bbgoff 2003, 44-48.)
Muutosten myota vuorovaikutussuhde yksilon ja yngpén valilla saattaa
vaurioitua ja suhteen muutoksesta voi syntya agavesa kayttaytymista eri

muodoissa.

Varhaisessa kiintymyssuhteessa luodaan tunne-el@mésta (Shaffer 1999, 398).
Sosiaalisten suhteiden kannalta tunteiden tunnigg&m ja tunteiden syiden
ymmartaminen on tarkeda ja siten olennainen osaatsap (Siponen 2003, 11).
Saarni (2000, 74) on muodostanut mallin tunnepystyen eli tunnekompetenssin
kehityksestd. Malli koostuu kolmesta, jatkuvastiskendan vuorovaikutuksessa
olevasta, teemasta: tunteiden ilmaisusta, sa&elgsgmmartamisesta. Tunne-elama
kehittyy Saarnin mukaan hyvin pitkélle aikuisikd&aakka. Lyhyesti kuvattuna
perustunteet ja tulee tietoiseksi monimutkaisistentdista, kuten hapeasta ja
kateellisuudesta. Myo6s tunteiden saatelyn taidothitheat. Lapsi oppii
rauhoittamaan itsedan erilaisin keinoin ja tietossuomista tunteista heraa.
Esikouluidssa tiedostettuja tunteita opitaan sé@détéén ja lapsi omaksuu tyynené
olemisen esittdmisen muiden lasten edessa. Lapsiaaymmartdmadn myos
tunteiden kirjoittamattomia, sosiaalisia sdant@j@impaattisuus ilmenee selvasti. 7—
10-vuotiailla lapsilla tunteiden ilmaisussa alkagrstojen noudattaminen. Tunteiden
saatelyssd ongelmanratkaisu on kaytetyin menetejaa tarpeen vaatiessa
vetaydytddn ongelmatilanteista, jos mahdollisuuddtinteiden hallintaan ovat
vahaiset. Inmissuhteissa tdmanikainen lapsi kayigikilokohtaista tietoa ja aikaa
apuna, kun hdn muodostaa laheisia ystavyyssuhfigital 3-ikdvuoden aikana lapsi
ymmartaa ja erottaa sen, ettd ystavien keskenidieme/maisu on aitoa ja vieraiden
ollessa mukana se on hallitumpaa. Tunteiden s&&telyapset osaavat arvioida

realistisemmin omia mahdollisuuksia selvitd stragsda tilanteista ja keinojen
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keksiminen stressinhallintaan lisaantyy. Lastertoiseius sosiaalisten roolien ja
tunnesaanttjen valisestda yhteydestd kasvaa kokm ammoin kuin sosiaalinen
herkkyys. (Saarni 2000, 74-75; Shaffer 1999, 399.)

Sosiaaliset vuorovaikutuskokemukset vaikuttavatimoton eli sosiaalisen kognition
kehittymiseen. Roolinotto tarkoittaa kykyad katsoasioda toisen ihmisen
nakokulmasta ja se on osittain yhteydessa ihmidgiiséen kehitykseen. (Shaffer
1999, 467-468.) Lyhyesti kuvattuna sosiaalinen Rkagnkehittyy 3-vuotiaan
egosentrisestd nakodkulmasta sosio-informationaadis@olinottoon (6—8v), jossa
lapsi jo ymmartdd muilla olevan erilaisia nédkemgksasioista. Kymmeneen
ikdvuoteen mennessa roolinotossa itsereflektio rwme ja yksild kykenee
tarkastelemaan erilaisia nakokulmia perédjalkeerl2dkéavuoden aikana lapsi osaa
tarkastella muiden ja omaa nakokulmaa yhtdaikapygtyy ennakoimaan, miten

osallistujat reagoivat toisiinsa. (Emt. s. 466.)

3.2 Aggressiivisuus hairiona

Keltinkangas—Jarvisen (1994, 13) mukaan aggressin on vakavin sosiaalisen
kehityksen hairi6 ja se osoittaa, ettd taustalla umein laajempi psyykkinen
kehityshairio. Lapsen hankaluus hallita viettejgérkayttaytymistaan nakyy muun
muassa aggressiivisuutena. Kayttaytymisen kontrédhittyy kasvamisen ja
kokemuksien myota ulkoisesta kontrollista sisais¢@arnos 1998, 29). Tama
tarkoittaa sita, ettd ensin ymparistd pyrkii saamaékaan toivottavaa kaytosta
palkitsemisella ja konrolloimalla. Hiljalleen lapalkaa itse, sisaltapéin kontrolloida
omaa kaytostaan. Aggressiivisesti kayttaytyvalf@sédla ei ole kehittynyt kaytoksen
kontrolli oikealla tavalla. Talléin yksilon siséainekontrolli ei toimi. Silloin ainoa
vaihtoehto on, ettd ymparistd ottaa kayttoon ukoeikontrollin, jolloin lapselle
osoitetaan ulkoapdin, ettd aggressiivinen kayttAytgn ei ole sallittua.
Aggressiivisella ihmisella on sosiaalisuuden onsoadet kaytdssaan; tasapainoinen
tunne-elama, terve itseluottamus ja taito kontrddoomaa kaytosta. Sen sijaan

harkinta ja empatia ovat jollain tavalla vaurioien. Aggressiivisuudella halutaan
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saavuttaa jotain ja se on viimeinen kaytettavis$#veo keino. Aggressiivinen
kayttaytyminen on osoitus henkisesta taantumasika jei johda psyykkiseen
tasapainoon vaan helpottaa vain hetkeksi. (Keltigka-Jarvinen 1994, 13, 15.) Kun
aggressiivisuus on “purettu” riehumalla ja tavaoiteittelemalla, jaa jaljelle vain
uusi todennékoisyys siitd, ettd yksilo jatkossakéyttaytyy aggressiivisesti eika
aggressioista vapauduta kokonaan (Keltinkangasiasrn2000, 215).

Kognitiivis-behavioraalisen teorian mukaan aggtessten lasten keskushermostossa
etenevan tiedon kulku on muiden lasten tiedon kudkwerrattuna harvempaa ja silla
on valikoiva herkkyys vihamielisille viesteille. Agessiiviset lapset tulkitsevat

merkityssiséallét usein puutteellisesti ja muideree¢l ilmeet ja teot tulkitaan

vihamielisina heitd kohtaan. Lapsuuden turvatomtikinyssuhde, pahoinpitelyn

kohteeksi joutuminen tai aggressiiviset mallihedikilovat johtaneet tallaiseen

kehitykseen. (Moilanen 2004, 269-270.)

Hynninen ja Haapasalo (1996, 195; Kauppinen 2082 kAvaavat aggressiivisten ja
hyljeksittyjen lasten sosiaalisia taitoja heikoik8iggressiivisista lapsista ei pideta,
koska he pyrkivat vahingoittamaan toisia lapsiaiddie ongelmanratkaisutaitojen
taustalla onkin ongelmia sosiaalisen tiedonkéagitteéri osavaiheissa (Crick &
Dodge 1994, 76; Kaukiainen 2002, 115). Ongelmiaosoitettu olevan Pakaslahti—
Rekolan (1998, 3) mukaan sosiaalisiin tilanteisiinentoitumisessa, ymparistén
analyysissa, tavoitteiden ja kaytosvaihtoehtojeauttamisessa ja tuottamisessa seka
oman toiminnan seurauksien arvionnissa. Coien jageon (1983, 275) mukaan
tallaisilla lapsilla ei ole kykya havaita ja tulaisosiaalisia viesteja eika sitd, kuinka
aggressiiviseen tilanteeseen on jouduttu. He eos#ta ohjata omaa kaytostaan
ongelmallisissa tilanteissa oikein eivatkd tunnepatiaa muita kohtaan. Nama
puutteet johtuvat hankaluudesta tunnistaa toisésteh vihjeitda esimerkiksi siita,
milloin ei ole toivottu tulemaan mukaan toistentéasleikkeihin. Siksi lapsilla riski
aggressiiviseen kayttaytymiseen lisaantyy. (CoieD&dge 1983, 275; Kauppinen
2002, 93-94; Weare 2004, 45.)

Aggressiivisen tiedonkasittelymallin kehittymiseikuttaa ympéristo- ja biologiset

tekijat. Kauppisen (2002, 96) mukaan tytoilla on ik@ vahemman
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aggressiivisuuteen liittyvaa tiedonkasittelya. Majion enemman aggressiivisia
toimintatapoja sosiaalisissa tilanteissa ja tiek@getaan tyttoja vahemman. Pojat
myds hyvaksyvat aggressiivisuuden helpommin. Jodemmilla on vihamielinen
tai epavarma kasvatustapa, se kuvastaa ongelmeakssn tiedon havaitsemisessa
ja nain lapsi perii saman mallin tai tunneilmasttselleen. (Kauppinen 2002, 96.)
Pulkkinen (1995, 307) kuvailee epésosiaalisen jgresmsiivisen kayttdytymisen

valista yhteytta pojilla ongelmien kasautumisena.

Pulkkisen (1985, 222-223; Sihvo & Pulkkinen 20025¥pitkittaistutkimus nuorten

sosioemotionaalisesta ja persoonallisuuden kelasilis kuvaa 8-vuotiaan lapsen
aggressiivisen kaytoksen liittyvan osaksi isompddridkaytoksen kokonaisuutta.
Aggressiivisuus nain varhaisessa idssa ennakoi kBaelk mukaan varhaista
tovereihin suuntautumista, ristiritoja vanhempidanssa sek& aikaista kotoa
muuttoa. Lapsella ilmenee halua kiusata muita,da $uuttuu helposti. Hanella on
my0s vaikeutta hallita omia mielialojaan. (Pulkking985, 222—-223.) Kokkosen ja
Pulkkisen (1999, 925-927) tutkimusten mukaan peralliset luonteenpiirteet

tunteiden saatelyssd 8-vuotiaana selittavatkin etdah saatelystrategioiden
huonompaa kayttda 36-vuotiaina.

Changin (2004, 691-702) tutkimuksessa tutkittiirhmgnormien vaikuttamista
yksittdisten henkildiden toimintaan eli siihen, laithen kaytdés johtaa ryhméassa
torjutuksi tulemiseen ja mik& hyvaksytyksi tuleng@ise Tulosten mukaan sellaisissa
koululuokissa, joissa aggressiivisuus oli sdantoyastaista, johti aggressiivinen
kaytds mydskin torjutuksi tulemiseen. Paljon aggiiesuutta sisaltavissa luokissa
aggressiivinen kaytds puolestaan hyvaksyttiin. Roikaggressiivisuus sai myos
hyvaksyntda erityisesti niissd luokissa, joissa okokuokan pojat olivat

aggressiivisempia kuin tytét. (Chang 2004, 698-6pettajan ja ylipddnsa
aikuisen asenne aggressiivisuutta kohtaan ei ighalentekeva. Aggressiivisuuteen
puuttuminen koululuokissa véhentaa sen hyvaksymsstaitamista oikeanlaisena

toimintamallina.
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4 TUNTEET JA TUNTEIDEN SAATELY

Tassa luvussa eritellddn, mita tunteet ovat. Tdateymmartamiseksi ei voida ottaa
vain sita nakokulmaa, miltd meista tuntuu. Se dippmyods siita, miten

ymmarramme tunteet (Puolimatka 2004, 19) sekéisietitta omista ja muiden

tunteista (Thompson 1989, 117). Kokkosen ja Puikki§l996, 408—409) mukaan
tunteiden séaately tarkoittaa kielteisten tai myistém tunteiden muovaamista,
suuntaamista tai ehkaisemista. Saatelyn lahtokahtaidaan pitdd omien tunteiden
tunnistamista ja  erottamista toisistaan. Saatelyrerugia muodostuu

varhaislapsuudessa temperamentin, kypsymisen jarnysifin vuorovaikutuksessa
(Pulkkinen 1994, 416). Kokkonen (2001, 400) totedtd pysyvat persoonallisuuden
piirteet ennakoivat tunteiden saatelyn tapoja myihen aikuisuudessa.

4.1 Tunne

Ihmisen on pidettava ylla psyykkista tasapaino#tajtén voi hyvin ja hanen on
mahdollista saavuttaa tavoitteensa. Yksiloon kdhdisekd ulkoa etta sisaltapain
vaatimuksia ja nama vaatimukset voivat olla sekdaubttd haasteita. Jotta ihmisen
tasapaino sailyisi, on hanen kaytettdva seka gisaisimintamallejaan etta
tietoisuuttaan. (Himberg, Laakso & Peltola 1995,) 7lunteet ovat meille kaikille
tuttuja, mutta me ymmarramme ne eri tavoin. Psysdikitasapainon takia tunteet ja

niiden hallinta ovat tarkeita.

Tunteet ovat merkittdva osa psyykkistd hyvinvoindaymparistéon sopeutumista.
(Pervin 2003, 342). Tunteille on annettu useita redaritelmia viimeisten 100
vuoden aikana (Plutchik 1994, 2). Vain ne tilanteetattavat tunteita, joissa yksilo
on jollain tavalla mukana joko motiivien, henkildkaisten asioiden tai yksilon
paamaarien kannalta (Lazarus & Lazarus 1994, 5;Nemmaa 1995, 361; Vuorinen
& Tuunala 1995, 93; Saarni, Mumme & Campos 1998)23Turunen (2004, 169)
tarkentaa tunteiden maarittelyd. Hanen mukaangadtimuodostuvat aina suhteessa
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johonkin tilanteeseen tai kohteeseen. Myds ymparéwittuuri ohjaa tunteidemme
iImaisua ja tulkintaa. (Pietiaginen 1999, 30; Shaff®€99, 394; Shaffer 2000, 108;
Puolimatka 2004, 19.) Salon (1995, 104) mukaaneetnbvat aina lasna ja niita on
kaikilla, mutta jokaisella on omanlaisensa tunnekuoks. Vilkko—Riiheld (1999,
477) ja Booth—Butterfield (2002, 173) puolestaanitt&@it tunteen olevan
lyhytaikainen kokemus, joka mahdollistaa tunteideopean muuttumisen. Eri
maaritelmilla on useita yhteisid piirteitd: tunteis liittyvat muutokset kehon
toiminnoissa ja tunteiden ilmaisujen perustuvuusnegétisiin mekanismeihin
tunnustetaan. Tilanteiden tulkinnat saavat aikaatetta ja ne siirtavat tietoa meilta
toisille ihmisille. Kaikkiaan tunteet auttavat yk& sopeutumaan ympariston
muutoksiin. (Plutchik 1994, 16-17; Greenberg & $@8D7, 96.) Niiniluodon (1997,
7) mukaan tunteet ottavat meidat valtaansa jattakat meitd, koska tunteet ovat
meihin kohdistuvia vaikutuksia. Goleman (1997, 3@) Sajama (1997, 258)
tarkentavat tunteiden maarittelya silla, etta heiddukaansa tunteita on ihmisella sen

takia, etta ne laittavat ihmisen liikkeelle, toin@am.

Averillin (1997, 514-515) mukaan tunteilla on kolmeninaisuutta. Passiivisuus,
tarkoituksellisuus ja subjektiivisuus. Passiivisella han tarkoittaa sita, ettd tunteen
syntya ei voi kontrolloida, koska elimistdn reak@otunteen synnyssé ei voi estaa.
Tarkoituksellisuus puolestaan tarkoittaa, ettadilliat on aina jokin kohde, vaikkei
sitd osattaisikaan nimetd. Tunteen subjektiivisuaskoittaa yksilon tunnetta
tunteesta. Lazarus (1991, 43-44) ja Atkinson yr@0(2 389) ovat sitd mielta, etta
naiden kolmen lisdksi viela kasvonilmeet, tunteigieagointi ja alttius kayttaytya
tunteen mukaan kuuluvat tunteiden ominaisuuksimenBer ja Salovey (1997, 170)
puolestaan kuvaavat kolmea tunneominaisuutta niigfta  kognitiivis-
kokemuksellinen ominaisuus liittyy ihmisen ajatuksiunteen tilasta ja tunteesta.
Kayttaytymis-ilmaisullinen  tunneominaisuus liittyytunteiden ilmaisemiseen
kasvonilmein ja elein, "nakymaéattomasti”. Fyysinea piokemiallinen tunteiden
ominaisuus liittyy sydamen sykkeeseen, hormoni@saoen ja aivojen

aktiivisuuteen.

Yhdyn Salon ajatuksiin siitd, ettd tunteet ovataaiisna, mutta mielestani tunteen

kokemisen intensiteetti vaihtelee. Yksinkertaisimhmmaaritelméat tunteista kuvaavat
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sitd tilana, jossa kdannytaan jotakin kohti taiaspoispain (Vilkko—Riihelda 1999,
476). Esimerkiksi peloissaan oleva ihminen halukateesta pois, ja rakastunut
ihminen haluaa lahestyd rakkauden kohdettaan. &unégvat ole kuitenkaan
luonteenpiirteitda, kuten ujous tai vilkkaus, eivdtknielialoja, kuten kipu tai
mielihyva (Hyyppa 1997, 47). Hyypan (1997, 47) markatunteet voivat myds
tarttua siirtymalla ihmisestéa toiseen. Tunteet utdvat tarkkaavaisuuteemme seka
ohjaavat havainnointia ja siitd tekemiamme paatelmeka motivoivat meita
(Kokkonen & Pulkkinen 1996, 406; Saarinen & Kokkor003, 31).

4.2 Tunteiden ilmaiseminen ja tunnetaidot

Tunne ilmaistaan usein kasvonilmein, elein tai iggda / sanallisella
aggressiivisuudella (Eisenberg 1998, 6). Pietiai(l909, 19) on sitd mielta, etta
tunne ei lakkaa olemasta, vaikka se kiellettaisiionne vain muuttaa muotoaan.
H&nen mukaansa tunteen kieltaminen synnyttdd atdéga. Niin sanottu jarki-
ihminen elda tallaisessa tunteiden kieltdmisensddakoko ajan. Talléin omista
tunteista vieraannutaan, ne hamartyvat ja muuttewkiohteelliseksi. (Pietidinen
1999, 29.) Pietidisen (1999, 30-31) mukaan takametilassa oleva ihminen ei
suostu kohtaamaan tunnetta ja torjuu sen. Torjumijuhtuu tunteen kohteen
herattamista voimakkaista emootioista. Nama arteein synnyttavat kulttuurin,
jossa tunteiden aito kohtaaminen on kiellettyésfgreytta.

Lazarus ja Lazarus (1994, 179-180) kuvaavat kolprdaista tapaa, joilla tunteet
auttavat meita selviytymaan elaméssa. Ensinnakinte¢t saavat aikaan hadan
hetkella lisdantyvdd voiman ja kestokyvyn tunneftdloin taistele tai pakene-
tilanne on mahdollinen. Toiseksi, tunteet ohjaanaitd keskittymaan kyseiseen
tilanteeseen ja siitd selviamiseen. Tunteet mydsokat muille ihmisille meidan

olostamme kasvonilmein ja elein, jolloin muut vdipéatelld, miltd meista tuntuu.

Korkiakankaan (1995, 192) ja Denhamin (1998, 26)kaam Ilapsella on

synnynnainen kyky ymmartaa ja ilmaista perusemdatieli kiukkua, hAmmastysta,
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mielihyvaa, surua, vihaa ja pelkoa. Korkiakange®98l 192) korostaa emootioiden
ymmartdmisen kehityksen olevan sosiaalisesti koostaa ja toisaalta biologisesti
rakentuvaa. Jotta lapset ymmartavat ja kasitté@lig tunteita, ovat havainnot
toisten ihmisten sekd heiddn omista tunnereakdiarstja tietoinen opettaminen
tunteista  vuorovaikutustilanteissa  olennaisia  tdlete = ymmartamiselle

(Korkiakangas 1995, 192). Lapset oppivat saatelamadmaisemaan ja

ymmartamaan tunteitaan vuorovaikutuksessa muidemisten kanssa, kuten

vanhempien ja sisarusten (Denham 1998, 103; ScBafi®, 245). Kun lapsi oppii

puhumaan, kieli auttaa lapsen tunteiden ja kawttédygen saatelyssa. Se pukee
sanoiksi aikomukset toimia tietylla tavalla, kielemulla voi kertoa muille, milta

itsestd tuntuu ja lapsi tulee itsekin kielen avulietoiseksi omista tunteistaan
(Greenberg & Snell 1997, 105).

Kouluiassa lapsen omien tunteiden ilmaisun konttahittyy edelleen, silla lapsi
sisaistaa ympariston ohjeet ja kiellot yha enemitse (Bee & Boyd 2004, 270) ja
oppii ymmartamaan sosiaalisia saantdja, joita tdate ilmaisemiseen liitetdan
(Zeman & Shipman 1997, 921; Shaffer 1999, 399).tdiden saatelyn kyky kehittyy
ja keinoja varioidaan. ltsetajuiset tunteet sitwatuyha tiukemmin “oikeanlaiseen”
kayttaytymiseen. (Scharfe 2000, 253.) Tunteita eyoskaan ilmaista niin
voimakkaasti kuin ennen, ja kyseessd oleva tilamakuttaa entistd enemman
tunteiden ilmaisuun (Denham, von Salisch, OlthadcKanoff & Caverly 2005, 313).
Aggressio muuttaa myos muotoaan ja tulee persoskalgeksi seka vihamieliseksi,
kun se paivakodissa oli vélineellistd ja epasositalCoie & Dodge 1998, 791).
Tunteiden saatelyn kehittymista edesauttaa mytigjée tunneilmaisujen sosiaaliset
saannot. Esimerkiksi kun ollaan iloisia tai yrit@tdolla, niin silloin hymyillaan.
Lapsi ymmartaa, ettd muiden havainnot hanestaigeemipohjalta muiden kaytés
hanta kohtaan riippuu myds hanen omasta toiminaasja tunteistaan. (Bee &
Bouyd 2004, 270.) Toki vanhemmatkin toimivat maidbeilapselle. Harterin ja
Whitesellin (1989, 85) mukaan lapsi ynmaéartaa vastamenen vuoden iassa, etta
ihminen voi ilmaista taysin eri tunteita ulospakuin mitd han itseasiassa tuntee
(esim. Saarni 1989, 182).
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Kauffmanin (1997, 343) mukaan monet aggressiivisgat epasosiaalisesti

kayttaytyvat oppilaat eivat menesty koulussa jakkadoverit hyljeksivat heita.

Sosiaalisen torjunnan jalkeen yksiléiden vélilla enoja siind, miten he reagoivat ja
tuntevat. Torjunnan aiheuttamien aggressiivistevilamielisten reaktioiden takana
on useimpien psykologisten tutkimusten mukaan samsi (Twenge & Campbell

2003, 261) jota on esitelty tutkielman alkupuol¢fal4).

Lapset ymmartavat kouluidssa, etta toiset voiv&ekeerilaisia tunteita yhta aikaa ja
ihmiset reagoivat eri tavalla samaan tapahtumaareg@® 1989, 173; Shaffer 1999,
399). Kyky empaattisuuteen kasvaa ja lapset sekmaitt sisaisid ja ulkopuolelta
tulevia emootioita ymmartaddkseen muiden tunteitaefp (1989, 172) vaittaa, etta
jos tilanne ja kasvonilmeet ovat ristiriidassa l@skin, lapsi tulkitsee tilannetta

enemman kuin kasvonilmeita.

4.3 Tunteiden saatelyn psykologiset nakokulmat

Tunteiden saatelyn kehityksellinen lahestymistagleer tunteiden saatelyn syntyvan
vahitellen kehittyvan kypsymisen ja sosialisaatiopputuloksena (Kokkonen 1997,
193). Kokkosen (1997, 194-195) mukaan tunteideteldétarkoitus on onnistunut
tunteiden hillintd, muokkaaminen ja suuntaaminetensi ettd yksilo kayttaytyy
vastuuntuntoisesti, mutta joustavasti ja samalledksyy ja salli omat tunteensa.
Kehityksellisen lahestymistapa perustuu aidin j@sém valiseen vuorovaikutukseen
sekd ja kypsymiseen, jolloin kognitiiviset ja fylsigiset jarjestelmat luovat

edellytykset tunteiden saatelyn kehittymiselle.

Labouvie-Vief, Hakim-Larson, DeVoe ja Schoeberl@if89, 291) nakevat tunteiden
saatelyn kehityksen nelivaiheisena. Ensimmaiseagiie®@ssa vastasyntyneen lapsen
ulkoinen ja sisdinen maailma ovat samaa, jolloiitdf@n vastuulle jaa tunteiden
ihanteellisen tason sailyttdminen. Toisessa va#zeegrttuneet lapset kokevat
sisdisen tunteiden saatelyn sekd& henkiset prosessksi tunne-elamaansa.

Nuoruusidssa tapahtuu kolmas vaihe, jolloin itdekéb ja tunteiden liiallinen
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ehkaisy ovat tyypillisid sekd omien ja muiden tisea erillisyyden ymmartaminen.
Aikuisiassa tapahtuu neljas vaihe, jota kutsutaategraatiovaiheeksi. Talldin
ihminen ottaa vastuun omasta tunne-elamastaannjziden saately ei ole enaa
tukahduttavaa, vaan joustavaa ja omien tunteideaksymista. (Labouvie-Vief ym.
1989, 291; Kokkonen 1997, 196-197.)

Ongelmakeskeinen lahestymistapa pitdd tunteen Igsgiieilmenevid puutteita tai
kielteisia seurauksia tarkeind. Liian tiukka tudes saately voi olla myods yksi
ongelmista ja se aiheuttaa hairidita. (Kokkonen719B3, 197.) Pulkkisen (1994,
407) mukaan tunteiden saately voi epéonnistua histsi, jolloin kyseessa on

aarimmainen kaytds jossakin tilanteessa eli ohiwéniirio, esimerkiksi lapsen
uhmakohtaus. Saatelyssd voi olla jatkuvaa hairiogalloin kyseessa on

aggressiivisuus tai ahdistus. Aikuisten tunteid@gitelyn ongelmia ovat kyvyttomyys
iimaista, kuvata ja tunnistaa sekéa séaadella twameifa aleksitymia eli tunteettomuus,

tunnekylmyys (Mayer & Salovey 1993, 438).

Persoonallisuuspsykologinen lahestymistapa nékesiloyk persoonallisuuden
piirteiden olevan yhteydessa tunteiden saatelytapga yksilon kokemiin tunteisiin
(Mayer & Stevens 1994, 368; Kokkonen 1997, 199kk¢sen (1997, 200) mukaan
tunteiden saately on monen tekijan summa, jolloimgedmakeskeinen,
persoonallisuuspsykologinen ja kehityksellinen &iimistapa tunteiden saatelyssa

ovat keskendan vuorovaikutuksessa.
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5 AGGRESSIIVISUUS, TUNTEET JA TUNTEIDEN SAATELY

Tassé luvussa kuvataan aggressiivisuuden ja temeidkd niiden saatelyn yhteytta
toisiinsa. Ensin esitelldadn tunteiden ja kayttaysen saatelyn malli. TAman jalkeen
kuvataan ihmisen toimintatapoja, eli tunteiden pstls- ja hallintakeinoja,

psyykkisté tasapainoa uhkaavissa tilanteissa.

Yksilon taytyy saadella tunteitaan pystydkseen imiaan. Tunteiden saately tai
hallinta tarkoittaa, ettd tunteet eivat saa yksil@ttaytymaan itsetuhoisesti tai
ymparistoa loukkaavasti (Keltinkangas—Jarvinen 2@1@). Jos tunteiden saatelyssa
on puutteita, saattaa yksilo kayttaytya aggressila tavalla. Tunteiden saately ja
aggressiivisuus ovat siis tiiviisti sidoksissa tioisa. Onnistuneen tunteiden saatelyn
taustalla on valikoima kayttokelpoisia toimintagdgioita, joista yksilo valitsee
sellaisen, joka pystyy vaikuttamaan kohteeseennfiBe& Salovey 1997, 170-171).
Brenner ja Salovey (1997, 171) ovat jaotelleet did®@n s&atelystrategiat kahteen
osaan: On sosiaalinen/yksinainen-osa ja ulkoingifsen-osa. Kumpikin
saatelystrategia muodostaa oman janansa, jonkaessais padssda on
sosiaalinen/ulkoinen ja toisessa yksindinen/sesdirlJlkoiset keinot edellyttavat
puuttumista yksilon ympaéaristoén tai toimintaan, éwt urheilun kayttdminen
ahdistuksen vahentamiseen. Sisaiset strategiategtaah ovat keinoja puuttua
yksilon sisdiseen kokemukseen, kuten positiivisgttuiset. Ne keinot, jotka
sijoittuvat janan keskivaiheille, vaativat puuttstai sekéa kaytokseen ettéd sisdiseen
kokemukseen. Esimerkiksi tunteiden ja tapahtumigokByminen kirjoittamalla.
Tunteiden hallintakeinoja esiintyy myos missa taf@arsosiaalisen ja yksindisen
janan kohdassa. Janan toisessa paassa on sosialiggden saatelyn keinot ja

toisessa paassa itsenaiset, yksildlliset keinot.

Yksiloiden véliset erot tunteiden saatelystrateggai johtuvat osittain iasta ja
sukupuolesta (Tirkkonen, Kokkonen & Pulkkinen 20@%). Lasten kehittyessa,
heilla on joustavampi kyky kayttaa tunteiden halin sisaisia tai ulkoisia keinoja
ahdistavissa tilanteissa (Brenner & Salovey 199%4)1Tytot kayttavat tunteiden

saatelyssd sosiaalista tukea sekad sisdisia, kogikokemuksellisia osa-alueita
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keskilapsuudesta aikuisuuteen saakka. Pojat paaledtayttavat enemman fyysista
tunteiden purkamista, kuten urheilua hyvakseent(Bni174-176.)

Pulkkinen (1994, 407) toteaa, ettd aggressiiviapsdt eivat kykene saateleméaan
suuttumusta herattavien tilanteiden aiheuttamiatettan Lapsuudessa lapset
kayttavat ulkoisia tunteiden sdatelyn keinoja janriD-vuotiaina sisaiset keinot ovat
vakiintuneet kayttoon, koska niiden kayttéd haeltdian koko lapsuuden ajan

(Brenner & Salovey 1997, 173). Mustonen (2002, @@)lestaan ottaa esiin median
nakokulman aggressiivisen kaytoksen lisdgjana. tdémaa aggressiivisten lasten
pitavan vakivaltaisista ohjelmista. Vakivaltaa ihaivia ja hyvaksyvia ajatuksia

omaksutaan mediasta ja negatiivisten tunteidenelyéigky |6yhentyy, jolloin

vakivallaton tapa ratkoa ongelmia vahenee.

5.1 Tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn malli

Eisenberg, Fabes ja Losoya (1997, 131) ovat sigdtémietta pystydkseen toimimaan,
ihmisen on osattava saadella tunteitaan suhteessparistéon ja tunteiden
aiheuttamaa kayttaytymista. Pitkittaistutkimuksenukamn (Eisenberg, Fabes,
Murphy, Maszk, Smith & Karbon 1995, 1381) erot widen sadatelyssa ovat
yhteydessa sosiaaliseen alykkyyteen. Myos pershosal tyyli, joka tarkoittaa
henkilon tyypillisté tapaa toimia arjen tilanteigaagehda huomioita itsesté ja omasta
elamastaan seka tapaa reagoida ymparistoon, \aeaktthteiden saatelyyn (Toppila
1995, 39). Pulkkisen (1997a, 25) mukaan kayttaydginategiat opitaan tai
omaksutaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanBkiiden strategioiden
oppimisen perustana toimii vuorovaikutus, ihmisgmnynndinen temperamentti,
kypsyys ja tilanteen arviointi sek& hetkellinen inala ja tilannetekijat. On ajateltu,
ettd ihmisella on suurempi mahdollisuus valita onkdyttaytymistapansa
ristiriitatilanteissa kuin eldaimelld, koska ihmigelon enemman aivokapasiteettia
kaytettdvissa. Taman ajatuksen pohjalta Pulkkineualkkinen, Savioja, Imijarvi,
Kokkonen & Metséapelto 2000, 8-9) on jatkanut makehittelyd (ks. kuvio 1)

ihmisen tunteiden ja kayttaytymisen saatelystanm{ediazarus 1991, 63). Talla
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mallilla  pyritdédan kuvaamaan eri tilanteissa esiiy kayttaytymisen
saatelyprosesseja. Mallissa oletetaan, ettd eettyjilannetekijdiden toistuessa,
henkil6lla vakiintuvat tietyt ratkaisu- ja suhtamtistavat, joiden ajatellaan olevan
hanen pysyvia ominaisuuksiaan eli persoonallisygeji. (Pulkkinen ym. 2000, 8-9.)
Ajatuksena siis on tunteiden aikaansaaman kaytoksemitiivinen hallinta tai
saately (Pulkkinen 1997a, 23).

KAYTTAYTYMISEN
EHKAISY

PASSINVINEN

MUKAUTUWA, S VARAUTUNUT

- —
TUKAHDUTTAMINEN
HARKITSEVA AHDISTUNUT
c D
ITSEHALLINTA PAHAN- ITSEHALLINTA
RAUHALLINEN | HAWYTTAMINEN VOIMISTAMINEN
VAHVA, TUULINEN HEIKKO
KONSTRUK- B A AGGRES-
TIMINEN SIVINEN
AKTIVOINTI
SOSIAALINEN —_— IMPULSIVINEN
AKTIVINEN

KAYTTAYTYMISEN
ILMAISU

KUVIO 1 Tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn mé#ulkkinen 2002, 71)

Aggressiota voidaan mallin mukaan ehkaista kahdefiatavalla. Tilanteen vi-
rittma negatiivinen tunne voidaan haivyttaa taytétymisen ulkoiset piirteet
voidaan tukahduttaa. Kayttaytymisen tukahduttamistéa kaytoksen ulkoista
havaittavuutta kuvataan mallissa pystysuoralla l@sgh tunteen itsehallinnan
vahvuutta tai heikkoutta vaakasuoralla osalla. KHoen 1997a, 24; Pulkkinen ym.
2000, 8.) Negatiivista tunnetta voidaan neutratiadkognitiivisella kontrollilla, kun
yksild arvio tilannetta eri nakdkulmista ja valésdopulta suhtautumistapansa

(Pulkkinen ym. 2000, 9). Mallissa toimintatavat B £ kuvaavat itsehallinnan
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ohjaavan tunneilmaisuja. Toimintatavat A ja D psgtéan kuvaavat heikkoa
tunteiden hallintaa. (Pulkkinen 1995, 305; Pulkkir2®902, 73.)

Pulkkisen (2002, 70-71) mukaan tunnetilaa haivgdaan yksilé keskittaa
huomionsa tilanteen niihin puoliin, jotka auttauatteen ja sen tulkinnan séatelyssa.
Haivyttaminen edellyttaa tiettyd kognitiivista kykgyyttd, minka takia sen kayttod

lisdantyy lapsen kasvaessa vanhemmaksi (esim. iRatkigm. 2000, 9).

Kun tunnetila voimistuu, yksild keskittdéa huomions#d voimistaviin vihjeisiin,
esimerkiksi pelkoon tai suuttumukseen. Aggressiwsson talléin hyvin tyypillinen
reaktio. Yksil6 on itsekeskeinen ja toimii mielibgnsa varassa. (Pulkkinen 1997b,
30.) Tunteiden itsehallinta ei onnistu kunnolla/kailon kayttaytyminen on aktiivista
(Pulkkinen 1981, 91; Kokko & Pulkkinen 2001). Hawajen avulla elimisto
valmistautuu toimintaan. Tunnetilan voimistumistalegauttaa temperamentin
reaktiivisuuden heikko saately, kasvatus ja hojoka ei tue tunteiden saatelyn
kehitystd. Kypsymattomyys, hetkellinen tila, kutemasymys, havaintojen
rajoittuneisuus sekd ennakointi tilanteen etenestdsga edistda sitd myos.
Kypsymattomyydelld tarkoitetaan alyllistd ja hertotissta kypsyméattomyytta.
(Pulkkinen 2002, 71-72.)

Tukahduttaessaan kayttaytymista yksilé ehkaiseemitdaimpulssit. Todenna-
koisesti kayttaytyminen ehkaistyy, jos hoito ja\kasis on kontrolloivaa, omaatuntoa
ja sisaistynytta kontrollia muovaavaa. My0s tempezatin vahainen reaktiivisuus ja
se, ettd tilanne vaatii kaytoksen tukahduttamisaajtaa tassa. Kontrolloiva
auktoriteetti tai mielikuva hanesta voi olla tilaassa lasna. (Pulkkinen ym. 2000,
11.)

Pulkkisen (2002, 72) mukaan kayttaytymisen aktitiondkyy yksilon reagointina
vahaiseen arsykkeeseen, nopeasti ja voimakkaassilovi toimintakynnys on siis
alhainen ja harkinta-aika lyhyt. Kaytoksen aktit@nedesauttaa salliva ja joustava
kasvatus seka temperamentiltaan nopeasti reaggivaiotivoivat tilannetekijat,
kuten tilanteen havainnointi kilpailuksi, lisdavdbdennakdisyyttd kaytoksen

aktivointiin. Kayttaytymistyypit eivat kuitenkaanleo kiinteitd vaan niissa on
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yksildiden valilla eroja liukuvasti eri suuntiinod molemmat voimistavat prosessit
(kaytoksen aktivointi ja tunnetilan voimistaminenjaikuttavat, aggressiivisen
kayttaytymisen todennakoisyys on suuri ristirii@teessa. Jos taas tunnetilan
haivytys ja kaytoksen tukahduttaminen (ehkaisevasgssit) vaikuttavat yhdessa,
yksilo valttaa ilmaisua ja tunnetilan kokemustaulkRinen 1997a, 25; Pulkkinen
1997b, 30, 32; Pulkkinen 2002, 72-73.)

Jos samaan aikaan vaikuttaa kayttaytymisen voimisen ja tunnetilan haivytys,
yksilon huomio keskittyy tilannetekijoihin, jotkauattavat tunnetilaa ja yksilo toimii
sen mukaan. Tallgin tilanteesta yritetaan paasis aentavalla ja kaikkien tarpeet
huomioon ottavalla tavalla. (Pulkkinen 1997a, 250kko & Pulkkinen 2001;
Pulkkinen 2002, 73.) Kun kaytoksen tukahduttamijantunnetilan aktivointi
tapahtuvat samaan aikaan, esimerkiksi uhkaavasasiaa aiheuttaa pelkoa ja oma
kyvyttomyys lisaa ahdistuksen tunnetta (Pulkkin@97a, 25; Pulkkinen 2002, 73)
lapsi kdantyy sisaanpain ja ahdistuu (Kokko & Pirlkk 2001).

5.2 Tunteiden hallintakeinot

Lazarus ja Folkman (1984, 141, 178) seka Saarni {1998, 284) maarittelevat
tunteiden hallintakeinot jatkuvasti muuttuviksi kogvisiksi tai kayttaytymista

ohjaaviksi yrityksiksi ohjata tai hallita sek& sga ettd ulkoisia vaatimuksia, joita
yksiloon kohdistuu. Brenner ja Salovey (1997, 1p@#avét tunteiden saatelya ja
hallinta- eli copingkeinoja samana asiana, synomygéy silla molemmissa yksilo
kayttdd saatavilla olevia keinoja véhentddkseemsstt aiheuttavaa tunnetta.
Himberg, Laakso ja Peltola (1995, 78) puolestaattéxét hallintakeinojen olevan

ihmisen kehittami& vakiintuneita tapoja vastateesta ja ymparistdsta tuleviin
vaatimuksiin. Hyyppa (1997, 119; Atkinson ym. 20@®8) tarkentaa hallinnan
kasitetta ja kuvailee sen olevan stressitilanteigigliaista kasittelyd, joka vahentaa
niista aiheutuvaa ahdistusta. Pervinin (2003, 3Widkaan tutkimukset osoittavat,

ettd hallintakeinojen, tunteiden ja terveyden é&lin yhteys.



34

Hallintakeinot voidaan jakaa kahteen eri osaane Itngelmaan keskittyvat
hallintakeinot yrittdvat keksid, kuinka valttadathe tulevaisuudessa tai kuinka
tilannetta voisi nyt muuttaa. (Moos & Schaefer 1988; Eisenberg & Fabes 1992,
125; Lazarus & Lazarus 1994, 153; Brenner & Saloy897, 172; Atkinson ym.
2000, 508; Davison, Neale & Kring 2004, 200.) Osgadman hallintaa on tilanteen
pohtiminen, jolloin ongelmia ennakoidaan, vaihtoghtetsitaan ja asioita laitetaan
tarkeysjarjestykseen (Vuorinen & Tuunala 1995, 1BHarnin (1997, 55) mukaan
lasten kaytossa voivat olla myds tunteiden saatels@iset strategiat, jolloin yksilon
sisaisilla toimilla tunnetta saadelladn. Naitd owalun muassa huolestuneisuus,
itsesyytokset ja jannittaminen. Ulkoiset stratega@tjaavat tunteiden hallinnan
reaktiota yksilosta ymparistoon, jolloin syytetddmuita ja kayttaydytdén
aggressiivisesti. Tunteisiin keskittyvat hallintad@ puolestaan yrittdvat estaa
negatiivisten tai ahdistavien tunteiden esiintymisé&legatiivinen tunne voidaan
myo6s nimetd uudelleen tai yritetdan valtelld kybetdannetta. (Saarni 1997, 55.)
Nama keinot ovat yksityisid ja mielensisaisia, goihuut eivat konkreettisesti néae
(Lazarus & Lazarus 1994, 156; Brenner & Salovey71992). Hallintakeinot voivat
olla kayttaytymistrategioita, kuten urheilu, huuden tai alkoholin kaytto tai tuen
etsiminen ystavista. Kognitiiviset strategiat pwtdan keskittyvat ongelman
sivuuttamiseen tai uudelleen arviointiin. Ongelms&Einuuttamista kuvataan myos
repressiivisen hallinnan termilld, jolloin ongelmanohdetaan”. Epamiellyttavista
tunteista voidaan myds puhua muille ja ndin saads@siaalista tukea omille
tunteille. My6s asioiden jasentaminen, Kkirjoittasmn ja ajattelu ovat téllaisia
keinoja. (Moos & Schaefer 1986, 14; Lazarus & Lazat994, 159; Atkinson ym.
2000, 509-511.) Tunteiden saatelyn tapoja ovat nerissijaisen ja toissijaisen
kontrollin keinot, jossa toissijainen kontrolli kaittaa yksilon sopeutumista
tilanteeseen tai tapahtumaan ja ensisijainen kilintyattdd muuttaa tilannetta
(Brenner & Salovey 1997, 173).

Coping- eli hallintakeinojen avulla yritetaan siidla toimeen vaikean tilanteen tai
ongelman aiheuttaman ahdistuksen kanssa. Sossdaltsgminnasta tai urheilustakin
voi olla apua psyykkisen tasapainon yllapitamiseKslimberg ym. 1995, 79.)
Lazarus ja Lazarus (1994, 171-172) kuvaavat toiesdjla huonona

hallintakeinona, koska silloin huono tilanne on &lsytty mutta havitetdan pois. Se
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tuo nopeasti hyvan olon vahaksi aikaa, mutta pidammjan kuluessa ei muuta
realiteetteja. Himbergin ym. (1995, 80) mukaan ihtlkeinot voivat kehittya

kypsemmiksi idn myo6ta. Naitd ovat muun muassa kyéida elaman tosiasiat,
huumori, oman elamén suunnittelu ja tilanteidenadomti sekd kyky katsoa asioita

myds toisen ihmisen nakdkulmasta.

5.3 Tunteiden puolustuskeinot

Puolustus- eli defenssikeinot tarkoittavat niitainkga, joita yksilo kayttaa

suojatakseen itseaan psyykkista tasapainoa uhtaauniteilta (Himberg ym. 1995,
80; Mantymaa & Tamminen 2004, 57), kuten ahdistiths@ ne auttavat lasta
ymmartdmaan ja kohtaamaan tilanteen hiljalleeraglar& Sinervo 1998, 66). Ahon
ja Laineen (1997, 34) mukaan selviytymiskeinot oyiesilon tiedostamattomia ja
usein myods kyseenalaistamattomia tapoja ratkasstaiyata eteen tulevia ongelmia.
Puolustusmekanismien valintaan vaikuttaa tilannearty, jossa ensisijaisen eli

primaariarvioinnin avulla selvitetdan uhkaako trlanyksiloa vai ei. Taman jalkeen
seuraa tiedostamaton sekundaariarviointi, jolloietitd&n mahdollisia keinoja uhan
poistamiseksi. (Aho & Laine 1997, 35; Pervin 20836.)

Torjunta eli repressio on yksi puolustuskeinoigtalldin yksilo kieltda tilanteen tai
toiminnan arvon ja asia saatetaan unohtaa kokon@dro & Laine 1997, 35;
Atkinson ym. 2000, 456, 512; Bee & Boyd 2004, JRegressio on puolestaan Ahon
ja Laineen (1997, 36) mukaan tyypillinen puolustisk kaiken ikaisilla. Talléin
yksild taantuu hetkellisesti aiemmalle kehitystéesan (Jarasto & Sinervo 1998, 66).
Esimerkiksi jatkuva huomion tavoittelu, hysteeringkukohtaus tai avuttomaksi
heittaytyminen ovat tyypillisia regression muotojiirkeistamisessa taas on kyse
rationalisoinnissa, jossa syytetaan ulkopuolistakh@a tapahtuneesta tai yritetdén
keksia hyvaksyttava selitys omalle ei-toivotulleytckselle (Jarasto & Sinervo 1998,
67). Fiksoituminen on myds puolustuskeino: ihmirtakertuu kaikkeen tuttuun ja

turvalliseen ja ajatukset kiertdvat samaa kehaa kapgn (Aho & Laine 1997, 36).
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Kun yksil6 kayttaytyy tai asennoituu eri tavallairkinanen todellinen kaytoksensa ja
asennoitumisensa olisi, on kyse reaktionmuodostilis@alloin tulee petettya itsea
ja muita. (Atkinson ym. 2000, 514.) Kompensaatidtiainen lisda ponnistelujaan ja
yritystddn jollain muulla kuin uhkaavalla alueellaristaytyminen on myos yksi
puolustuskeino, joka voi olla fyysistd tai psyykéis (Aho & Laine 1997, 37.)
Naiden lisaksi puolustuskeinoja ovat muun muassdeéansiirto eli transferenssi,
jolloin toisesta ihmisesta tehdaan syyllinen hégaslla omat kielteiset tunteet
muihin tai tilanteen arvon kieltaminen. Myos eslan tekosyiden keksiminen eli
selittely tai asian taydellinen kieltaminen voivatoimia psyykkisina
puolustuskeinoina. (Himberg ym. 1995, 80; Atkinsgm. 2000, 515.) Joillakin
ihmisilla on pessimismi defenssimekanismina, jolldie varautuvat psyykkisella
tasolla pahimpaan mahdolliseen ja tdma lieventd@dheahdistustaan paamaaraan
pyrkimisesséa (Zirkel 2000, 17). Hallinta- ja pudliskeinojen valille on kuitenkin
hankala vetdd selvaa rajaa. Liiallinen puolustusken kéayttd saattaa vaaristad
todellisuuden kokemista ja aiheuttaa vuorovaikwibhssden virhetulkintaa seka
haitata psyykkista kehittymista. (Himberg ym. 1986; Aho & Laine 1997, 34.)

Lasten tunnetaitojen parantamiseen on kehitettpigia ohjelmia, joita kaytetaan
kouluissa ja paivékodeissa eri puolilla maailmaASEL (Collaborative to Advance
Social and Emotional Learning) on vuonna 1994 gettisskansainvalinen ja johtava
organisaatio, jonka tarkoituksena on parantaa }edaulasten tunne-elaman ja
sosiaalisten taitojen kehitysta (Graczyk ym. 208®@7—-398). CASEL on maéaritellyt
keskeiset sosioemotionaaliset taidot, jotka jokaitspsen tulisi hallita ja tehnyt
niistd opetusohjelman, jota voidaan kayttaa koslldama taidot on jaoteltu viiteen
eri ylakategoriaan, joita ovat tietoisuus itsest@nuista, myonteiset asenteet ja arvot,
vastuullinen paatoksenteko, viestintataidot sekaiasdiset taidot. Ylakategoriat
sisaltavat yhteensa 17 erillista tavoitetta. (Esnt400.) Jos lapsi osaa kayttdd naita
taitoja omassa toiminnassaan, hénen tunteidenntadBa on hyva ja han osaa
saadella kayttaytymistaan ilman aggressiivisulNt#ta taitoja voidaan kuvata myos
tunnetaitoina, ja niiden kehittyminen kuuluu jolans lapsen normaaliin

sosioemotionaaliseen kehitykseen.
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Suomessa tunnetaitoja on opetettu esimerkiksi padeissa ja kouluissa Vaasan
alueella Askeleittain-menetelman avulla, jonka péggia Arja Sigfrids on tuonut
Suomeen Yhdysvalloista. Menetelmaa kaytetddn mydsjabsa ja Tanskassa.
Askeleittain-menetelméa opettaa lapselle tunnetijajsosiaalisia taitoja ja Vaasan
kouluissa opetusohjelmasta on pelkastaan posidikiskemuksia. Ohjelman avulla
opetellaan ratkomaan ongelmia, ja tama tapahtumeekiksi miettimalla kolmea eri
ratkaisuvaihtoehtoa ongelmatilanteeseen ja validlarparhain. Kiukun hillitsemista
opetellaan liikennevalojen kautta ja valilla pidetdopetusrupeaman jalkeen taukoa
ja harjoitellaan koulun arjessa menetelmén avulfattiga taitoja. Saksalaisen
tutkimuksen mukaan tasta tunnetaito-ohjelmasta rmtere hyotyd aggressiivisille,

ahdistuneille tai hiljaisille lapsille. (Friman 2802-4.)
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6 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tavoitteena on selvittda, millainen ity&s aggressiivisuudesta ja
aggressiivisesta nuoresta oppilailla, huoltajilaopettajilla on. Liséksi tarkastellaan
heiddn antamiaan neuvoja aggressiiviselle nuoredlkd vastauksissa ilmenneita

tunteiden saatelyn vahvuuksia.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Kuvata, millainen ké&sitys on aggressiivisuudggtaggressiivisesta
nuoresta viidesluokkalaisilla, heidan opettajillaaké huoltajilla.
Kuvata, millaista tunteiden saatelya vastadjidrauksissa ilmenee.

3. Selvittda, mik& on huoltajan rooli koulussa tdpaeiden
aggressiivisten tilanteiden selvittamisessa.

4. Selvittéaa, onko yhtalaisyyksia ja eroja lastehgidan
vanhempiensa kasityksissa aggressiivisuugestggressiivisesta

nuoresta, neuvoista seka tunteiden saatelynuudesta.
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7 TUTKIMUSMENETELMA

7.1 Laadullinen tutkimus ja sen kaytto kasvatuséssa

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus ei ole mdastunut vain yhdesta tiukasta
menetelmasta ja metodologiasta, vaan siihen omuoteikutteita useista erilaisista
tutkimustraditioista ja ajattelusuunnista (esimnia & Lincoln 2000, 6; Tuomi &
Sarajarvi 2002, 22). Laadullisen tutkimuksen peent eivdt noudata
tieteenfilosofisia linjoja, vaan se on oikeastieddtinen, toisten suuntien katsomuksia
yhdisteleva, omaksuva ja valitseva tutkimussuun{&s&ola & Suoranta 1999, 25).
Eskola ja Suoranta (1999, 26) kuvaavat eurooppaiagattelun, fenomenologian ja
hermeneutiikan eli tulkitsevuuden ja selittdvyydemtaneen ideoita laadulliselle,
empiiriselle tutkimukselle. Metsamuuronen (2003,54857) sanoo laadullisen
tutkimuksen perustuvan eksistentiaalis-fenomenstbgrmeneuttiseen
tieteenfilosofiaan, joka koostuu kriittisesta t@sta ja konstruktivismista. Kriittinen
teoria sisaltaa erilaisia filosofisia suuntauksie nakee todellisuuden tarkentuvan ja
muotoutuvan erilaisten sukupuoleen liittyvien, fulfristen, sosiaalisten,
ekonomisten, eettisten sek&a poliittisten tekijdidemuodostamassa ryhmassa.
Konstruktivistinen tieteenfilosofia puolestaan nékiedellisuuden suhteellisena ja
tutkimusloydokset ovat ne, mitd tutkija tulkitséd&ama kaksi puolta, tutkijan oma
tulkinta ja erilaisten yksiloiden muodostama kueddllisuudesta ja sen olemuksesta,

muodostavat laadullisen tutkimuksen taustan.

Kvalitatiivisen tutkimuksen maarittely ei ole siksiselitteista eikd siihen ole yhta
oikeaa maaritelmaa. Tutkijoilla on erilaisia kakgi. Anttilan (1996, 136) mukaan
laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tehdd ttakda asia ymmarrettavaksi ja
kehittaa aineistosta uutta tietoa ja teoriaa. BogdaBiklen (1998, 5) taas pitavéat
tarkeana tutkimuksen kuvailevaa puolta. Hirsjarieemeksen ja Sajavaaran (2003,
152) mukaan laadullisen tutkimuksen lahtokohtan@aen pitdd todellisen elaméan
kuvaamista. Myos tutkija ja tutkimuksesta saatasto tliittyvat kiinteasti toisiinsa,

joten objektiivisuus ei ole traditionaalisessa lessa mahdollista. Tutkimuksen
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tulokset ovatkin sidoksissa johonkin paikkaan jeaan rajautuen eika yleistyksia
voida tehda. (Hirsjarvi ym. 2003, 152.) Sinansataiuietoa ei loydeta, vaan

pyrkimyksena on paljastaa jo olemassa olevaa tietoa

Kasvatustieteellinen tutkimus kuuluu ihmistietessdien tutkimukseen. Se voidaan
jakaa neljdédn alueeseen: toimintaa koskeva tutkintosninnan vastaanottajaa
koskeva tutkimus, toiminnan suorittajaa ja kaikkeémintaa koskeva tutkimus
(Metsamuuronen 2003, 4). Oma tutkimukseni keskitgyynenkaikkea toimintaa
koskevaan tutkimukseen, koska tutkin, millaisenadegluokkalaiset, heidan
huoltajansa ja opettajansa kokevat aggressiivisuugee tunteiden saatelyn.
Kasvatustieteellisissa tutkimuksissa kuvaileva ittls, jollainen my6s tdma pro
gradu -tutkielma on, yrittdd kuvata jotakin iln@dt Ensin ilmié pyritaan
kasitteellistamaan abstraktimmaksi. Taman jalkedsitééin systemaattista ja
luotettavaa tietoa aiheesta. Kuvailevan tutkimukseked tehtava onkin osata kuvata
iImiéta niin, ettéa olennainen asia hahmottuu. (Hikin 1997, 134-135.) Laadullisen
tutkimuksen nykytilannetta osana kasvatus- ja stiigteitd Eskola ja Suoranta
(1999, 33) kuvailevat hitaaksi prosessiksi. Kiinsga laadullista tutkimusta
kohtaan on, mutta analyysit jaavat lilan usein plhsiksi (Eskola & Suoranta 1999,
33; Hakala 2001, 21).

Aggressiivisuutta on tutkittu hyvin paljon kvantiteisella eli méaarallisella otteella.
On tehty paljon kyselylomaketutkimuksia, haastattel toveriarviointeja ja
itsearviointeja (esim. Ladd & Kochenderfer-Ladd 2004-96). Aggressiivisen
kaytbksen suoraa ja epasuoraa ilmenemista eri swokilp on selvitetty muun
muasssa tutkimuksella, joka toteutettin Suomelafiassa, Puolassa ja Israelissa
(Osterman, Bjorkqvist, Lagerspetz, Landau, FracZeRastorelli 1997, 185-197).
Suomessa tutkimusta on tehty lapsen ja nuoren a@&ista kehityksestd, jossa
tarkastelun painopisteena on sosiaalisten taitojehittyminen lapsuudesta
varhaisaikuisuuteen ja erityisesti moraalin ja aggion kehittyminen (Sihvo &
Pulkkinen 2002, 25-26). Pulkkisen (Pulkkinen 19834—418; Pulkkinen 1997a, 21—
22; Sihvo & Pulkkinen 2002, 4-5) Lapsesta aikuisekdkittaistutkimus seuraa
muun muassa persoonallisuuden ja sosioemotionaakagttaytymisen kehitysta.

Taman tutkimuksen alaprojektina on syntynyt emavoijm kayttaytymisen saatelyn
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tutkimus, johon Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksesallstuneiden henkildiden lapset
ovat osallistuneet (Sihvo & Pulkkinen 2002, 4-S)nfeiden sdatelyn yhteytta lasten
sosiaalisesti sopivaan kaytokseen on tutkittu paljesim. Eisenberg ym. 1995,
1360-1384; Eisenberg ym. 1997, 642—-664).

Kokkosen (2001, 398) mukaan 1990-luvun alkupuoletianteita tutkittiin

poikkileikkaustutkimuksin. 2000-luvulle tultaessanteita on tutkittu mydskin
maarallisella otteella, kyselylomakkein. Tutkimukséohteena on ollut muun
muassa tunteiden saatelyn siirtyminen vanhemnalpgille, (Tirkkonen, Kokkonen,
Pulkkinen 2004) ja vanhempien rooli lasten tunteidesdatelyssa ja
aggressiivisuudessa (Ramsden & Hubbard 2002). Mydisealya on tutkittu (esim.
Mayer, Caruso & Salovey 2000). Useita tutkimuksiatehty tunnekasvatuksesta
koulussa (esim. Kilpelainen—Hauru 2001; Autio & Hakoski 1998) ja tutkimuksen
kohteena on ollut mybés muun muassa sosioemotictaali taitojen

harjaannuttaminen liikuntatunneilla (esim. Kuus&@05; Lahtinen & Nyystila

2004).

7.2 Fenomenografia ja narratiivinen lahestymistapa

Huttunen (1997, 137) mainitsee tieteellisen tutkisen yhdeksi tehtavaksi ilmididen
tulkitsemisen tai ymmartamisen. Fenomenografia iedohhankinnan menetelma,
joka keskittyy ihmisten kasitysten tai erilaisteimididen ymmartamiseen ja
hahmottamiseen (Ahonen 1995, 114). Anttilan (1928)) ja Tuomen ym. (2002,
33-34) mukaan fenomenografia kuuluu fenomenologisgéesofiaan, jossa huomio
kohdistuu ihmisen maailmaan ihmisen kokemuksen m@ukd.aine (2001, 29)
kuvailee fenomenologisen tutkimuksen hermeneuftisi@tinnan ja ymmartamisen,
ulottuvuutta. Koska fenomenografiassa tulkitaantagan vastauksia, tulkinta on
tarpeen. Kasvatustieteen alueella tatd menetelmadé@yetty ilmididen tutkimiseen
(Hakkinen 1996, 16).
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Fenomenografia ndakee maailmoja olevan vain yk#irjasilla on erilaisia kasityksia
tastd maailmasta (Metsdmuuronen 2003, 175). Ah¢I®96, 114) on samaa mielta.
Hanen mukaansa se tutkii, kuinka ympardiva maatakantuu ja ilmenee ihmisten
mielestd. Todellisuuden merkitys rakentuu siis Nksi ymmarryksessa ja
kasityksissa (Uljens 1991, 82-84; Hakkinen 1996). 1Ahonen (1995, 117)
ymmartaa kasitteen tarkoittavan ihmisen itselleemodostaamaa kuvaa jostakin
asiasta. Taman kuvan varassa yksil6 jasentaa asidan liittyvaa tietoa (emt. s.
117). Anttila (1996, 290) tarkentaa kasityksen nttidya siten, etta se on ajattelun ja
kokemuksen avulla rakennettu kuva jostakin ilmiog€asitys ei ole stabiili vaan
dynaaminen, jolloin ihminen voi muuttaa sita (Ahori®95, 117).

Hakkinen (1996, 14) kuvailee fenomenografian olevampiirinen, hankittuun
aineistoon pohjautuva tutkimuslaji. Tutkimuskoht@evat Metsamuurosen (2003,
174) mukaan ihmisten kasitykset asioista (esimtoRat990, 69). Marton (1988b,
144; 1988a, 179) tarkentaa fenomenografian mé§éttga kuvaa sen olevan
kiinnostunut maailman ja ihmisen vélisestd suhgeestenomenografian
pyrkimyksena ei ole loytaa lopullista totuutta (Hedlen 1996, 32). Erilaiset
kasitykset riippuvat ihmisten kokemustaustastag@aa& on pohjana sille, kuinka
uudet kokemukset jatkossa ymmarretdan. Ilmié orekuoks ihmisen sisédisesta tai
ulkoisesta maailmasta, josta rakennetaan kasitfisitys ja ilmid ovat siis saman
asian kaksi eri puolta, ja siksi niita ei voi esaatttoisistaan. (Ahonen 1995, 114, 116.)
Laine (2001, 27) korostaa kokemusten muodostuvarkitygten kautta, ja nama

merkitykset ovat fenomenografian tutkimuskohde.

Ahonen (1995, 115) kuvaa fenomenografisen tutkiranksaiheet neliosaisiksi:

Ensin tutkija 10ytaa tai etsii asian / ilmion, jasbn erilaisia kasityksia. Sen jalkeen
han perehtyy teoreettisella tasolla asiaan ja kexi@é&iston ihmisten erilaisista
kasityksistd. Lopuksi han luokittelee merkityksearysteella erilaiset kasitykset
erilaisiksi ala- ja ylakategorioiksi. TAssa tutkiksessa tutkija valitsi aiheen, josta on
erilaisia nakemyksia ja kokemuksia ja han peretdgreettisella tasolla aiheeseen.
Taman jalkeen tutkimusaineisto kerattiin ja airsastnalysoitiin aineistolahtdisen

sisallonanalyysin keinoin, johon kuuluu luokittegrilaisiin kategorioihin.
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Narratiivisuus tutkimuksessa tarkoittaa Heikkis2AQ1, 116) mukaan menetelméaa,
jossa keskeista on kertomus tiedon rakentajana@ljgayana. Teksti on kertomus,
jonka kautta ihmiset kokevat asioita ja keskustiemuiden kanssa (McLeod 2001,
104). Tutkimuksessa narratiivisuus on yhteydesd#iekm suuntaan. Kertomukset
ovat tutkimuksen lopputulos seka lahtokohta ja atawsuus voi olla kerrontaa
tekstilajina (Heikkinen 2001, 120-121). Polkingh®rif1995, 6-8) on jakanut
narratiivisen aineistonkasittelyn kahteen osaarrrativien analyysi, joka etsii
kertomuksista luokkia ja kategorioita. NarratiiMnanalyysi sen sijaan luo uuden
kertomuksen aineiston pohjalta. Tarina ei saisa dillan tuttu vastaajille, koska
vastaajaa. Jos tarina ei liity vastaajan elamdmpimitenkaan, vastaajan kokemusta
ei tavoiteta. Tarinan pitéisikin olla jotenkin tuttmutta kuitenkin uusi. (Heikkinen,
Huttunen & Kakkori 1999, 48.) Tassa tutkimuksessastaajien lomakkeen
ensimmainen sivu koostui kahdesta aggressiividantéen kuvauksesta, tarinasta
(liitteet 2 ja 3), joihin kirjoitettiin loppu. Apo (1990, 62—63) mukaan kertomus eli
tarina on jasentynyt tapahtumasarja tai kuvaushtapaasta. Vastaajan tarina valittaa
tietoa tunteiden saatelystd, aggressiivisuudestaaijaisten roolista tilanteen
selvittamisessa. Tarinan kautta vastaajat kokeggtessiivisen tilanteet ja saavat

kirjoittaa silhen omanlaisensa lopun.

Omassa tutkimuksessani tutkimus toteutettiin kagiiisella eli laadullisella
otteella, fenomenografista suuntausta hyvaksi #&égtt Valitsin laadullisen
tutkimusotteen ja fenomenografian, koska niitd k& kaytetty kovinkaan paljon
aggressiivisuuden ja tunteiden tutkimiseen. Tankinmusote voi nostaa esiin aivan
uusia puolia tutkittavasta ilmiéstd. [Imi6 on mahdta havaita paljon
monipuolisemmin laadullisella, yhteen tiettyyn j&okn ihmisia, kohdistuvalla
narratiivisella aineistonkeruumenetelmalla. Tankksena on siis selvittdd millaisia
kasityksia vastaajilla on aggressiivisuudesta jagregpiivisesta nuoresta seké
millaista tunteiden saatelya tarinoissa kuvataamkathn (2001, 17) mukaan
laadullinen tutkimus voi nostaa esiin sellaistekittavien ryhmaa, jonka aanta ei
usein kuulla. Omassa tutkimuksessani onkin nimeontarkoituksena saada lasten
huoltajia osallistumaan ja heidan aantdan kuukwikuinka he nakevat ja kokevat

vanhempina aggressiivisten tilanteiden jalkipuinrikbtona? Millainen rooli
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muodostuu vanhemmille? Millaisia neuvoja he antaaggressiiviselle nuorelleja

mit& aggressiivisuus heidan mukaansa on?

7.3 Laadullisen tutkimuksen validiteetti ja reliteietti

Laadullisessa tutkimuksessa on olennaista se, twiidja myontdd olevansa
keskeinen tutkimuksen tutkimusvdaline (Eskola & Sumba 1999, 211). Eskola ja
Suoranta (1999, 212-213) kuvaavat luotettavuudenvaliditeetin kriteereind
uskottavuutta, varmuutta ja vahvistuvuutta. Uskatts tarkoittaa tulkintaa
tutkittavien kasityksista ja tutkijan omien kéasgilestyksien yhteytta. Varmuus
puolestaan sita, ettd huomioidaan tutkimukseen stamattomasti vaikuttaneet
ennakkoehdot. Vahvistuvuus tarkoittaa sitd, ettdutmsamasta aiheesta tehdyt
tutkimukset tukevat tuloksia. Laadullinen tutkimos tulkitsemista ja tutkijalle
itselleen tutut asiat tai piirteet aineistossa ktuwat ja vieraat jaavat huomaamatta
(Anttila 1996, 180). Tall6in tulkitseminen ei olatkavaa kaikilta osin, koska tutkija
on sokea itselle vieraille aineiston asioille. Wstitkija myos valitsee nakokulmansa
ja lahestymistapansa laadullisessa tutkimuksesssatararpeista, elamantavasta ja
kokemuksista, eikd teoreettisista syistd tutkimokae aihetta valitessaan ja
tulkitessaan aineistoa (Anttila 1996, 181). Lukasstutkimustuloksia mietin juuri
tata kysymysta, ettd naenko tuloksissa vain itsattelja piirteité tai asioita. Jaavatko
minulle vieraammat piirteet pimentoon? Teen tutkstaya tulkitsen tuloksia oman
maailmankatsomuksen ja ihmiskasityksen kautta.alioll tasolla ne vaikuttavat
toimintaani ja aineiston tulkintaan tutkijana. Testemalla subjektiivisuuteni, voin

pyrkié entista tarkempaan, objektiivisempaan jaottakampaan tutkimukseen.

Tutkimuksen validiteetilla eli luotettavuudella @&waan, kuinka hyvin kaytetty

mittari, jolla aineistoa on keratty ja kaytettykumusmenetelma kuvaavat tutkittavaa
iImiota (Ahonen 1995, 129; Anttila 1996, 402). \Vasto todellisuus tutkimustulosta
(Heikkinen 2001, 126)? Onko siis tutkittu sita, @ngiti tutkia? Ahosen (1995, 152)
mukaan fenomenografisen tutkimuksen luotettavuustygy kahdesta asiasta:

aineiston ja johtopaatosten tulee olla aitoja ebtata tutkittavan ajatuksia ja niiden
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pitdd olla relevansseja, jolloin ne liittyvat teettesiin [&htokohtiin tutkimuksessa.
Mielestani tassa tydssa juuri tama narratiivinannan kautta saatu tieto vastaajilta
ja tulosten huolellinen ja selkea raportointi keebtutkimuksen luotettavuudesta.
Kuten jo aiemmin on tullut esiin, kyselylomaketutkis tai haastattelu ei olisi tuonut
nain arkaluontoisesta aiheesta kuin aggressiivisstag esiin ihmisten oikeita
kasityksia ja ajatuksia. Aiheen arkaluontoisuugeusiita, ettd aggressiivisuus on
negatiivista ja ongelmia aiheuttava tapa toimiarvidekykenee myontamaan itsensa
aggressiiviseksi saati sitten, ettd omaa lastdtajséin aggressiivisesta kaytoksesta
koulussa. Siksi suora kysyminen tastd aiheestai sailsaan "vaarid”, ei
totuudenmukaisia vastauksia. Toisaalta ovatharaagdtvoineet ottaa tutkimuksen
huumorin kannalta ja vastata tarkoituksellisestinipéinvastoin kuin he oikeasti
vastaisivat. Tama on otettava huomioon johtopa#okehtaessa. Oppilaiden
huoltajille Iahti tutkimuslomake kirjekuoressa. M#&n ei ole siis estanyt oppilasta
nayttdmasta lainkaan lomaketta kotona. Han on vYoilaititaa sen suoraan
roskakoriin. T&ma voi osaltaan selittdé sitd, bttéltajien vastauksia tuli kuitenkin
verrattain vahan takaisin. Tutkimukseen osallisistae huoltajien lomakkeista
palautettiin seitseman kappaletta tyhjand. Mistaat&kertoo? Sen voi tulkita eri
tavoin. Joko oppilaiden huoltajat eivat ole lainkakiinnostuneet vastaamaan
tallaiseen, aika arkaluontoiseen tutkimukseen jéudnaat palauttamalla tyhjat
lomakkeet, viestittdd taman. Toisaalta he saatimaista, ettéd ovat vastaanottaneet
kirjeen kotona, mutta heilla ei ole halua osalbstntkimukseen. He kannattavat
kenties tutkimuksen tekemistd, koska vaivautuivaigttamaan lomakkeet, mutta

eivat halua itse osallistua.

Anttilan (1996, 403) mukaan validiteetti voidaankga kahteen alaryhmaan:
loogiseen ja sisdiseen. Loogisen validiteetin gerlks tutkija miettii omaa kasitysta
tulosten oikeellisuudesta ja koko tutkimusta tatdidean kriittisesti (Anttila 1996,
403). Gronfors (1985, 174) kuvaa loogista validiiaeulkoisen validiteetin termilla:
ulkoinen validiteetti kuvaa aineiston ja teoreédiisjohtopaatdsten suhdetta toisiinsa.
Sisdinen validiteetti puolestaan testaa koetilanteéksien johtuvuutta siita, mista
niiden oletetaan johtuvan (Anttila 1996, 403). &&# validiteettia on myods, kun
kasitteen maarittely ja teoreettisten maaritteidende on looginen (Grénfors 1985,

174). Laadullisessa tutkimuksessa validiteetin dsiddu tarkoittaa aineiston
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validiteettia, havaitsemisen ja ilmién kuvaamisetulkinnan ja tutkimuksen
tavoitteiden validiteettia (Anttila 1996, 409—-410).

Reliabiliteetti laadullisessa tutkimuksessa vasa@eeiston analyysin ja kasittelyn
luotettavuutta (Anttila 1996, 408), jolloin ainastei sisalla ristiriitaisuuksia
(Gronfors 1985, 175). Kovalainen (2003, 19) tarkanteliabiliteetin méaarittelya
kysymalla, voisiko toinen tutkija saada samantyg@pituloksia vastaavanlaisesta
tutkimuksesta, vaikka tulkinta ei samanlainen késin. Hirsjarven ym. (2003, 214)
mukaan luotettavuutta lisdd se, ettd selostaa nienaonan tarkasti tutkimuksen
toteuttamisen ja sen jokaisen vaiheen. Heikkir#001, 126) puolestaan ymmartaa
reliabiliteetin tarkoittavan satunnaisten tekijéidesaikuttamista tuloksiin. Kun
tutkimus selostetaan riittavan tarkasti, tulee ijatk kuvata myds mahdolliset
hairidtekijat tutkimustilanteessa. Keratessani t#ipa aineistoa, saattoi joku oppilas
olla silla paalla, etta ei jaksa nyt keskittyd téhé@staamiseen ja vastaus on "vaara”
siina suhteessa. My0s se, etta olin luokassa kek@gn, kun oppilaat vastauksiaan
kirjoittivat, saattoi olla jollekin vastaajalle h#itekija. Ehka loin tahtomattani

paineita kirjoittajille, kun olin fyysisesti lasn#anteessa ja tarkkailin heita.

Niskasen (2005) mukaan totuudellisuus laadullisésgamuksessa perustuu siihen,
ettd tutkija pystyy osoittamaan aineistosta luoraarisategorioiden yhteyden
"oikeaan” tai alkuperdiseen aineistoon. Omassadrnutksessani tdma tarkoittaa sita,
ettd tulkintani esimerkiksi oppilaan vastauksestestaa oppilaan Kkirjoittamaa,
todellista vastausta. Tulkintani taytyy perustugutiteen, siihen mitd oppilas on
kirjoittanut. Tulosten yleistettavyys tarkoittasathullisessa tutkimuksessa sita, etta
tulokset voidaan siirtdd sovellettuina johonkin yngtoon (Niskanen 2005).
Tulosten siirrettavyys tassa tyossa tarkoittag sitié kuvaan tutkimusaineistoani ja
tuloksia niin riittavasti ja tarkasti, ettd jokuirien tutkija voisi tarvittaessa toteuttaa
samalla tavalla tutkimuksen sovelletussa ympasstokun tassa tutkimuksessa
ymparistona toimi koululuokka, jossa aineisto kirit Koska laadullisella
tutkimuksella yritetdan tavoittaa "monia todelligsia”, ei tutkimuksen reliabiliteetti
ole silla tavalla olennaista kuin maarallisess&imtiksessa. Kuitenkin pysyvyyden
arviointia olisi hyva tehda, jos vaihtelua ilmenéetkijassa, ymparistbéssa tai

tutkittavassa ilmiossa. (Niskanen 2005.) Tassastydsihtelua ilmeni tutkijassa silla
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tavalla, ettd sisallonanalyysi oli taysin vieragkimuksen analyysitapa ja sen
oppiminen vei aikaa ja tutkimustulosten pysyvyy@essattaa siind suhteessa olla
epakohtia. Tutkimus toteutettiin koululuokassa sWhtko vastaukset olleet erilaisia,
jos aineisto olisi oppilailta keratty heiddn kotanatai harrastuksen parissa?
Nayttaytyykd aggressiivisuus erilaisena, kun ea dilysisesti koulussa sisélla, kun
aineistoa keratdan? Vastaavasti huoltajien koadalls vanhempainillassa olisi
keratty aineisto, olisiko vastauksia tullut enemmgn olisivatko nakemykset
huoltajien roolista aggressiivisten tilanteidenvégimisessa olleet erilaisia? Tietylla
tapaa tassa tutkimuksessa pysyvyydella ei ole iystli Aineisto kerattiin tietyilta
vastaajilta, tietylla tapaa ja vastaukset kuvasiedttyna aikana, tiettyjen henkildiden
nakemyksia tutkimusongelmista. Tarkoituksena eitpleikd ole mahdollistakaan,
tehda kattavia yleistyksia tutkimustuloksista. Mekni aikaa on kaytetty riittavasti
tahan tutkimukseen. Tama on vyksi luotettavuuttaam@ava kriteeri. My0Os
tutkimuksen raportoinnin osalta olen parhaani mokagrkinyt luotettavuuteen.
Olen yrittAnyt kuvata niin perusteellisesti ja @i kuin osaan tutkimuksen
teoriataustaa, tutkimusongelmia, menetelmaa, tutkéen kulkua ja aineiston
analyysia. Tuloksissa ja pohdinnassa olen pyrkinplemaan tarkka ja
johdonmukainen ja lapi tutkielman olen kayttangteellisen raportoinnin mukaista

kielta.

7.4 Tutkimuksen etiikka

Hirsjarven ja Hurmen (2000, 19) mukaan ihmistie@igettiset kysymykset ovat
lasnéd jokaisessa tutkimusvaiheessa. Tarkeimpidsiéefteriaatteita ovat yleensa
luottamuksellisuus, yksityisyys ja seuraukset (Jdmg & Hurme 2000, 20). Kvale
(1996, 111) on kuvannut tutkimuksen teon eri valbei eettisid kysymyksia.
Tutkimuksen tarkoituksena olisi aina parantaa jktentilannetta, joka on
tutkimuksen kohteena. Tutkimussuunnitelman eetlisgavoitteena on taata
tutkimuksen kohteena olevien henkildiden luottameesada heiltd suostumus seka
miettia mahdollisia seurauksia, joita tutkimuksestaattaisi vastaajille ilmeta.

Laadullisessa tutkimuksessa vastausten litterahitipurkaminen paperille vaatii
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luottamuksellisuutta ja sitd, etta tutkija littesanasta sanaan vastaajien vastaukset.
Tulosten analyysivaiheessa eettinen kysymys onezkiksi se, voivatko vastaajat
sanoa, miten heidan ilmaisuaan on tulkittu. Tutkipgm myds esitettava todennettua
ja varmaa tietoa sekéd viitattava oikein edellistitkimuksiin. Raportoinnissa
tarkeimpia eettisia nakokulmia on julkaistavan tygnahdolliset seuraukset
vastaajille seka ehdoton luottamuksellisuus. (KvB®96, 111; Tuomi ym. 2002,
128-130.) Tiivistetysti etiikka tutkimuksen suaaittisessa ja tutkimusraportin
kirjoittamisessa on sen Kirjoittaminen niin rergdti ja hyvin kuin pystyy tieteellisia

saantoja ja menetelmid noudattaen.

Eskolan ja Suorannan (1999, 55) mukaan tutkijatufiittavien valilla ei saisi olla
rippuvuussuhdetta, joka voi jollakin tavalla vaitaa tietojen antamisen
vapaaehtoisuuteen. Parasta onkin, jos tutkija @ala tunne tutkittavia kuten
esimerkiksi tassa tutkimuksessa. Nain vastaajatasdaysin vapaasti vastata, ilman
ettd se vaikuttaa esimerkiksi kouluarvosanoihirss&tutkimuksessa eettisyys ilmeni
jo alkumetreilld; vastattin nimettémana eika iltediu luokkaa, koulua tai
paikkakuntaa. Talloin sukupuoli oli siis ainoa tati®eto, joka pyydettiin paperiin
merkitsemaan. Tutkimuslomakkeisiin merkitseméani Isght, joilla varmistettiin
tieto saman perheen jasenten vastauksista, muutattieiston keraamisen jalkeen
numeroiksi, jolloin tutkittavien nimettomyys oli ddu. Tama kuvaa tutkimukseni
korkeatasoista eettisyytta. Tutkielman perusteeillaukaan pysty sanomaan, missa
ja kenelta on tutkimuslomakkeiden vastaukset keré@len yrittdnyt kuvata
neutraalilla ja anonyymilla tavalla tutkimuksenasibsassa vastaajia.

Gronforsin (1985, 189-200) mukaan tutkija on vassaututkimuksestaan tieteelle,
tutkimuskohteille ja kanssaihmisille. Tutkija eiigavaikeuttaa tieteen kehitysta
omilla toimillaan. Tutkija saattaa joutua myods kemban tai hanen tietoonsa tulee
asioita, jotka kuuluvat viranomaisten hoidettavakBélloin on muistettava etta
tutkijan tehtdvaan ei kuulu poliisiviranomaisenaintoninen. Tutkimuksesta
selostaminen on yksi eettinen seikka, joka on hooamvoinen, etenkin kun
tutkitaan lapsia. Tutkittaville pitaisi kertoa tutkuksen hyoty ja heidan
osallistumisensa merkitys, mahdolliset haitat, gjoibsallistumisesta voi tulla,

lisatietojen saamisen mahdollisuus seka osalliemvapaaehtoisuus.
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7.5 Tutkimuksen kulku

Taman pro gradu -tutkielman tekemiseen meni ka#ckiaikaa yksi vuosi, vaikka
prosessi tAman aiheen tiimoilta alkoi jo prosemiwvagheessa. Aloitin tammikuussa
2005 teoriataustan hahmottamisella ja kirjoittatlase Huhtikuun aikana tein
tutkimuslomakkeet ja huhti-toukokuun vaihteessa ager tutkimusaineiston.
Litteroin aineiston kesalla 2005 ja heindkuun ajatkimus muhi mielessa, mutta
mitaan konkreettista sen eteen en tehnyt. Elokwppupuolella aloitin aineiston
analyysin ja lokakuussa sain tulokset kirjoitettua.

Tutkimusaineisto keréttiin 25. huhtikuuta 2005 eimheltd luokalta erdaltd Keski-
Suomen alueella sijaitsevalta koululta ja kohdekauta oli harkinnanvarainen nayte.
Luokan oma opettaja oli hoitanut tutkimusluvan sgam tutkimuksen tekemiseen.
Luokalla oli 20 oppilasta, kaksitoista poikaa jeh#laksan tyttda. Aineiston keruu
tapahtui klo 10.00-10.45 valisena aikana. Myds &malpettajaa ja luokkaa opettavaa
englanninkielenopettajaa sekd oppilaiden huoltapgydettin  osallistumaan

tutkimukseen.

Oppilaille jaettiin aineistonkeruuvaiheessa satisessa jarjestyksessa kahta hieman
erilaista tutkimuslomaketta. Heidan tehtavanaankoijoittaa loppu ensimmaisen
sivun tarinalle, jossa kuvattiin koulumaailmasstusa aggressiivinen tilanne (liite
2) Ensimmaisen sivun tarinasta oli toinenkin vergmssa piti kirjoittaa loppu
koulupéivan jalkeen sattuneelle tilanteelle (IB)e Lomakkeen toisessa osiossa (liite
4) piti kirjoittaa ohjeita tai neuvoja aggressielie nuorelle aggressiivisuuden
hillitsemiseksi. Konstan tarinaan (lite 2) ja nethin aggressiiviselle nuorelle (liite
4) vastasivat yhteensa 9 vastaajaa, viisi poikaeelg tytt6a. Juhan tarinaan (liite 3)
ja neuvoihin aggressiiviselle nuorelle (liite 4)stasivat yhteensd 11 vastaajaa, 7
poikaa ja 4 tyttéa. Kaikille huoltajille lahti kekuoressa oppilaan mukana
kaksiosainen lomake. Jokaisessa kuoressa oli kiojvaelle (lite 1) ja kaksi
kappaletta tutkimuslomakkeita, jolloin vanhemmisbénen tai molemmat voisivat
osallistua tutkimukseen. My6s yhteisen vastauks@oittaminen oli mahdollista.
Huoltajia pyydettiin merkitsem&éan sukupuoli lomagkeylareunaan ja kirjoittamaan
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Konstan tarinaan (lite 5) loppu siitd, kuinka tapt kasiteltaisiin kotona.
Lomakkeen toisessa osassa tehtdvana oli kirjodtgeet aggressiiviselle nuorelle
oman kaytoksensa hillitsemiseksi (lite 6). Seuemsa kuviossa (kuvio 2)

havainnollistetaan oppilaille jaettujen tutkimuskakikeiden sukupuolijakaumaa.

O Tytot
B Pojat

Tarinoiden lukumaara
N

Konstan tarina Juhan tarina

Tarinat

KUVIO 2 Oppilaille jaettujen tutkimuslomakkeiderkguma sukupuolen mukaan (N = 20)

Menin luokanopettajan kanssa luokkaan. Opettajteksninut luokalle sanoen, etta
valmistuisin pian luokanopettajaksi, ja ettd miaulbn lopputyd, jonka joudun

tekemaan. Tata tyota varten tulin keraamaan tétialta aineistoa. Taman jalkeen
esittelin lyhyesti itseni ja kerroin mita kaksisiman lomake siséltaa ja kuinka siihen
vastataan. Pyysin oppilaita merkitsemaan lomakkég@meunaan vain sukupuolen (t

= tyttd, p = poika), koska muita taustatietoja eidity.

Olin merkinnyt oppilaiden ja huoltajille lahtevidomakkeiden ylareunaan pienen
symbolin, jolloin oppilaan kotiin l&hti sama lomakamalla symbolilla varustettuna
kuin mitd heidan lapsensa oli tayttdnyt koulussaoin) lomakkeet avonaisissa
kirjekuorissa satunnaisessa jarjetyksessa kuitemkim ettd oppilas sai samalla
kertaa oman lomakkeen ja kirjekuoren, jonka pyysmremaan huoltajille

taytettavaksi. Kun oppilaat olivat vastanneet, laagttivat lomakkeen minulle.
Luokanopettaja ja englanninkielenopettaja tayttiveamat lomakkeet kuin

oppilaatkin. Huoltajia pyydettiin palauttamaan aste 2. toukokuuta 2005 mennessa
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sulkemalla kirjekuori ja palauttamalla se oppilaankana luokanopettajalle. Heilla
oli viikkko aikaa osallistua. Luokanopettaja laititanhempien kirjekuoret ja kahden

opettajan vastaukset isompaan kirjekuoreen, jodkeshlki ja toimitti minulle.

7.6 Tutkimusaineiston kuvaus ja analysointi

Koska laadullisessa tutkimuksessa yritetddn muuassa kuvata jotakin ilmiota,
tulee tutkimukseen osallistuvilla henkil6illa olkokemusta tutkittavasta ilmiosta
(Tuomi ym. 2002, 87—88). Aggressiivisuus ja tutke sdately ovat eri muodoissaan
yleinen ilmi6 koulussa ja lapsilla on tietoa ja ik@ssia tasta aiheesta. Myos lasten
vanhemmat ovat usein koulun kanssa tekemisissa jomgelmatilanteissa ja
tutkittavat ilmiét ovat heillekin tuttuja. Opettajamvat yleensa ne henkil6t, jotka
koulussa nékevat ja myods kokevat aggressiivistatok#y. Heilla on oma
kasityksensa aggressiivisuudesta ilmiéna. Tutkinokseen kuului tarkoituksella
kaksi, juuri tatd luokkaa opettavaa opettajaa, &obkk ovat mahdollisesti tdssa
luokassa havainneet aggressiivisuutta. Oli myodemigntoista tutkia, vastaavatko
oppilaiden ja nadiden opettajien kasitykset aggnassudesta toisiaan. Siksi tassa
tutkimuksessa kohderyhmana olivat viidesluokkatalapset, kaksi heitd opettavaa
opettajaa seka lasten huoltajat. Tutkimusaine@stssta kiinnostavan, kun pyytaa
my6s vanhemmilta, opettajilta ja muilta lasten edam kiinteasti liittyvilta aikuisilta
kasityksia tutkittavasta ilmiosta. Kun elamysmaaijanndin asetetaan rinnakkain,
saadaan mielenkiintoisia tulkintoja. (Aarnos 20Q%6.) Siksi tdssa tutkimuksessa
empiirinen aineisto kerattiin tarkoituksenmukaisegtiuri nailta henkildilta.
Oppilaiden ik& vaikutti myods aineiston kerdamise@man opettajakokemukseni
perusteella l&hdin oletuksesta, ettd viidesluokgglia oppilailla on riittavat tiedot ja
taidot kirjoittaa juonellinen kertomus loppuun ja pystyvat kuvailemaan tunteitaan
suhteellisen hyvin seka ymmartavat ohjeet. He pgstyantamaan ohjeita
aggressiiviselle nuorelle, koska heilld itsellaém kmkemusta koulumaailmasta ja
siella ilmenevasta aggressiivisuudesta. Oppilalta siis riittavat kyvyt osallistua

tahan tutkimukseen. Jos olisin jatkanut tutkimusgaraavana vuonna, luokka olisi
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ollut sama kuten myos huoltajat ja opettajat. Naitkimusaineistoa olisi ollut

suhteellisen helppoa kerata lisaa.

Otoksena on kaikkiaan 62 vastaajaa, jotka koost2@aippilaasta, kahdesta luokkaa
opettavasta opettajasta sekd 40 huoltajasta. Tugkitoksessa oletetaan, etta
jokaisella oppilaalla on kaksi huoltajaa. Tutkinarebkkeita palautettiin 39 (62,9 %)
kappaletta. Oppilaat palauttivat 20 (51,2 %) lontigkenolemmilta opettajilta saatiin
kaksi (5,1 %) lomaketta ja huoltajat palauttivat (8,5 %) lomaketta. Huoltajien
lomakkeista kymmenen (58,8 %) oli taytettyja lomeaikk kahdeksasta eri perheesta
ja tyhjid lomakkeita palautettiin seitseman (41,1 8éljasta eri perheestd. Perheella
tarkoitetaan tassa tutkimuksessa sita, ettd sioertuu lapsi, aiti ja isé tai lapsi ja
toinen huoltajista. Tyhjat lomakkeet palauttanepeheistd kolmen perheen lapsella
oli poika kyseisella luokalla ja yhdella tytto. Tégyt lomakkeet palauttaneista
perheista viidella oli poika talla luokalla ja koda tytt6. Enemmistona
tutkimukseen osallistuivat siis poikien huoltaj&t gerhettd) ja tyttdjen huoltajista
vain 4 perhettd. Taulukossa 1 kuvataan empiirisereision jakautumista eri

vastaajien mukaan.

TAULUKKO 1 Tutkimusaineiston jakautuminen vastagfanan mukaan (N = 39)
(p = poika, t = tyttd)

Otos Oletetut Palautetut | Tyhjat Taytetyt Osallistunei-
vastaus- lomakkeet | lomakkeet | lomakkeet den
maarat perheiden
lukumééara
Oppilaat | 20 20 (12p, 8t) 20
Opettajat | 2 2 2
Huoltajat | 40 17 7 (4 eri 10 (8 eri 12
perhetta) perhetta)
Yhteensd | 62 39 7 32 12
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Kuviossa 3 on havainnollistettu palautettujen loksa#ten lukumaard ryhmittain.
Maarallisesti eniten vastauksia saatiin oppilgdtéaman jalkeen huoltajilta.
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p O Tutkimuslomakkeet
(O]
7 10
>
s
(2]
g s m
0 [ |
Oppilaat Opettajat Huoltajat Tyhjat
Palautetut lomakkeet ryhmittain

KUVIO 3 Palautettujen tutkimuslomakkeiden lukuméagdamittain (N = 39)

Kaikkiaan huoltajat palauttivat 17 lomaketta, jaidi0 oli taytettyjd, kahdeksasta eri
perheestd, ja seitseman tyhjaé neljasta eri pathdeahdesta perheesta kirjoittivat
seka aiti ettd isa oman vastauksensa. Tutkimukeseahistuneita perheitad oli siis
yhteensa 12. Aineiston ké&sittelyn takia jo analyyaikuvaiheessa oli vastaajien
tutkimuslomakkeet luokiteltava erilaisiin kategohim analyysin helpottamiseksi.
Muodostin kategorioille tietyt kriteerit, jotka taan oli taytettava, jotta se kuului
tiettyyn luokkaan. Kategoriat olivat "rajut’, "tallset” ja "onnelliset” tarinat.

Rajujen tarinoiden kriteerit olivat kuvattu voimakkayttaytyminen seka sanallinen
tai fyysinen aggressiivisuus. Tavallisten tarinoideiteerina oli tarinan paattyminen
sovintoon tai rangaistukseen. Onnellisten tarinoideiteerind toimi tarinoissa
kuvattu huumori ja onnellisuus siten, ettd taringpplui onnellisen, hyvan

tulevaisuuden kuvaamiseen.

Tavallisten loppujen kirjoittajien huoltajista kodmon vastannut, rajujen loppujen
Kirjoittajien huoltajista kaksi ja onnellisten logen Kirjoittajien huoltajista kolme.
Eniten huoltajista vastaavat aidit (6) ja yksi east on yhteinen isdn kanssa.
Seuraavassa taulukossa (taulukko 2) on eriteltyketamin huoltajien

sukupuolijakaumaa.
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TAULUKKO 2 Taytetyn tutkimuslomakkeen palauttaneidauoltajien sukupuolijakauma (N = 10)

Oppilaan Aiti Isa Molemmat Yhteinen Vastauksia
tarinan huoltajat vastaus yhteensa
kategoria erikseen perheista
TAVALLINEN | 2 laitija 1isa 4

LOPPU

ONNELLINEN | 2 1 3

LOPPU

RAJU LOPPU 1aitijalisa 1 3

Tyhjia lomakkeita tuli seitsemén kappaletta ne§dsti perheesta. Kolme tavallisen
lopun kirjoittaneen oppilaan huoltajaa palauttijiyhlomakkeen ja yksi rajun lopun
kirjoittaneen oppilaan huoltaja. Eniten huoltajili@hteneestd kuoresta palautettiin
takaisin molemmat tutkimuslomakkeet (4). Yhdestépesta palautettiin vain toinen
tutkimuslomake ja yhdestd perheesta koko kirjekuossaltd saatekirjeineen.
Suosituimmat vastausmuodot olivat vain toisen laj@tt vastaus (4 lomaketta), tyhja
vastaus (4 lomaketta) seka molempien huoltajiemavéiset erikseen (4 lomaketta).
Vahiten tuli molempien huoltajien yhteisia vastaakél lomake) ja niitd, joissa
toinen huoltaja oli mies, joka vastasi (1 lomakNpiset (7) osallistuivat eniten
kyseiseen tutkimukseen ja miehistd vain neljd. & taulukko (taulukko 3)

havainnollistaa tyhjind palautettujen kirjekuorgsaltoa.

TAULUKKO 3 Tyhjina palautettujen tutkimuslomakkeiu&uoren sisalté (N = 7)

Oppilaan Toinen lomake Molemmat Koko Tyhjia

tarinan palautettiin lomakkeet kirjekuoren lomakkeita

kategoria palautettiin sisaltod yhteensa
palautettin perheista

TAVALLISET 2 1 3

LOPUT

RAJU LOPPU |1 1

Alasuutari (1993, 21) kuvailee aineiston tarkastekokonaisuuden katsomisena.
H&an on jakanut laadullisen analyysin kahteen oshawmaintojen pelkistamiseen ja
tulosten tulkintaan. Havaintojen pelkistamisellaktétetaan niiden yhdistamista.
Tutkimusaineistossa ajatellaan olevan naytteitad astem ilmiésta. Havainto on
johtolanka, joka vie tutkijaa kohti johtopaatoksi@lasuutari 1993, 21-23, 27.)
Eskola ym. (1999, 62) tarkentavat aineiston meskityaineistosta yritetdan rakentaa
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teoreettisesti kestavia nékokantoja, jolloin pyrkarei ole kertoa vain aineistosta,
vaan vieda analyysi syvemmalle isompiin yhteyksiin.

Kaikissa laadullisissa tutkimuksissa voidaan aboeistulkita sisdllonanalyysin

keinoin. Tuomen ym. (2002, 102) mukaan aineistoalygsissd on kyse tutkijan

oivalluksen teravyydesta, alyllisen vastaanottokyvierkkyydestd ja hyvéasta
onnesta. Oman ymmarryksensa avulla tutkija l0ytBéistostaan teemoja, mutta ne
on sidottava yhteen tutkimustehtavien kanssa. Mitéansa ei voi tulla tulokseksi
vaan analyysin taytyy olla luotettavaa. Palonen88915) mainitsee tulosten
tulkinnalla olevan kaksi piirretta, joita ovat &#t& jokainen tulkinta on kumottavissa
ja jokaiselle tulkinnalle voidaan antaa vaihtoehtgg yksikdan tulkinta ei anna

ilmiosta lopullista kokonaiskuvaa.

Aineistolahtdisen siséllonanalyysin keinoin on geaitu taman pro gradu -tyon
tutkimustuloksia. Siséllénanalyysilla yritetaan daakuvaus tutkittavasta ilmiésta
yleisessa ja tiivistetyssa muodossa. Tekstistdaétsisiis merkityksia ja yritetaan
kuvata sanallisesti aineiston sisaltéda. Tutkimusiaio kuvaa tutkittavaa ilmiéta ja
analyysi muodostaa selkeédn ja sanallisen kuvaukgkimuksen kohteena olevasta
iimiosta. Sisallonanalyysin tavoitteena on tiivéstga selkeyttda aineiston muoto
kadottamatta kuitenkaan tietoa. (Jussila, Montafaédurmi 1992, 172; Tuomi ym.
2002, 105-110.)

Kerattyani aineiston oppilailta ja saatuani huadtajja opettajien lomakkeet takaisin,
luin vastaukset lapi kertaalleen. Taman jalkederhin (rivivali 1 ja fonttikoko 12)
eli kirjoitin puhtaaksi, kirjoitusvirheineen, airston tietokoneelle kahteen eri
tiedostoon: toiseen oppilaat ja opettajat, toidmaasltajat. Tama vaihe, jossa aineistoa
pelkistetdan eli redusoidaan, on aineiston pilklstani tai tiivistamista ja
tutkimustehtéva on se, joka ohjaa tata pelkista@n{iButomi ym. 2002, 11). Kun olin
saanut kaikki vastaukset kirjoitettua, aloitin dpjen tarinoihin perehtymisen.
Aloitin luokittelemaan tarinoita. Huomasin tarineés syntyneen kolme erilaista
luokkaa: rajut, tavalliset ja onnelliset tarinatudkittelin jokaisen tarinan yhteen
naista kolmesta luokasta. Aineistosta etsittiiis siamanlaisuuksia ja erilaisuuksia.

Makelan (1990, 45) mukaan erilaisuuksien etsimdsedlamanlaisuus jasentyy
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rikkaammin. Moilasen ja Raihan (2001, 53) mukaaanteittamisessa etsitaan
olennaisimmat asiat tekstistd. Taha&n minakin te#tgloila pyrin. Jo tassa
teemoittelu- tai luokitteluvaiheessa jouduin pdéttéidn vastaajien teksteista
jotakin, ettd sain kategoriat muodostumaan. Ehithioo (1990, 41) mukaan
analyysin lopputuloksen kannalta luokittelussa épea paattely on olennaista.
Oppilaiden neuvot aggressiiviselle nuorelle laitoisamaan tiedostoon
luokittelemattomina. Taman jalkeen muodostin omaddston opettajien tarinoista
ja neuvoista. Opettajien vastauksista ei [6ytynigiém selkeité luokkia, kenties siksi
kun vastaajia oli vain kaksi. Vanhempien vastawdsi®li suurin osa tavallisia
loppuja, vain yksi raju loppu oli mukana. Luin ditbituja tarinoita ja neuvoja
uudelleen ja uudelleen. Mietin, mitd vastaaja alkadidtanut kirjoittaessaan nain?
Miksi huoltajia ei ole mainittu tarinassa lainkaawtksi opettajan rooli on kuvattu

niin aktiivisena? Mita oppilaat ajattelevat aggnessuuden olevan?

Sen jalkeen hahmottelin tulososasta rungon, jonkkaemn tuloksia kirjoitin. Tassa
vaiheessa tutkimustehtavat olivat tarkeassé raglis®ska tulokset rakentuivat
tutkimustehtdvien mukaan. Sitten aloitin opettajieosten kirjoittamisen. Luin
tarinoita moneen kertaan ja alleviivasin teksteisti#a lauseita tai sanoja, jotka
liittyvat tunteiseen ja tunteiden saatelyyn. Sitmmin nama lauseet eri tiedostoon
ja muodostin niista alaluokan, ylaluokan ja paahrokAineisto muokataan siis
siihen muotoon, ettd johtopaatokset voidaan siirtééreettiselle ja yleiselle
kasitteelliselle tasolle (Metsdmuuronen 2003, 19&j4 Tuomi ym. (2002, 112-115)
kuvaavat ryhmittelyn kasitteelld, jolloin alkupes@i ilmaukset kaydaan lapi tarkkaan
ja etsitdaan yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksiandaadaan syntymé&an alaluokkia,
ylaluokkia ja paaluokkia, jotka muodostavat ne #ést, joilla saadaan
tutkimustehtavaan vastaus. Esimerkiksi seuraavallalla, jossa rajujen tarinoiden

rakenteen alkua on analysoitu:
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ALKUPERAINEN ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUO KKA
ILMAUS

"Opettaja sanoi nyt
sina lahdet rehto-
kansliaan.— — opetta
nimittain antoi
hanelle jalkiistuntoa.”

"- Nyt Konsta rauhoitu!

Opettaja sanoi.— — rangaistus €-» tilanteenhallinta €<-> ongelmanratkaisu
Jos et ole kunnolla,

saat menna rehtorin

puhutteluun— —"

"Juha ja Amanda
saivat jalki-istuntoa”

Tulkinta tarkoittaa merkityssuhteiden aukaisemisitkimusaineistosta. Tulkintaa
seuraa ymmartaminen, jolloin tulkittu aineisto netain uuteen muotoon ja se on
kokonaan uusi kokonaisuus. (Varto 1992, 64.) Yegmk oli sisdllonanalyysilla
tulkita vastaajien Kkirjoittamia tarinoita ja avatamista tarinoissa on, pintaa
syvemmallg, kyse. Paljon padanvaivaa tuotti se,rmattén vakuutan lukijan siitd, etta
olen tulkinnut tarinoita oikealla tavalla? Tuomi yn(2002, 101-102) toteavat
lohdullisesti, etta viisaita ja oikeita tulkintojaottavaa tapaa ei ole olemassa vaan
tutkijan on itse “keksittava” aineistosta “oikeatVastaukset. Tutkijan on
muodostettava merkityksellinen analyysi, joka ontmyskottava lukijan silmissa.
Talla tavalla, pilkkoen tarinat osiin keskityin @mgarinan rakenteen hahmottamiseen
ja sen jalkeen kuvasin yleisesti aggressiiviselleralle annettuja neuvoja. Neuvot
teemoittelin samalla tavalla kuin esimerkissa. Tiéan@keen kuvasin tunteiden
saatelyn keinoja, huoltajien roolia, kasityksia r@ggiivisuudesta ja aggressiivisesta
nuoresta. Taman saman analyysirungon tein oppilaidpettajien huoltajien seka
perheiden vastauksille. Perheilla tarkoitetaandtéagdssa niita huoltajia ja heidan
lapsiaan, jotka samasta perheesta osallistuiviatriukseen (liite 7). Tietyn perheen
sain selville tutkimuslomakkeen ylanurkkaan piirtiitn symbolin avulla, joka oli
sama tietyn perheen lomakkeissa. Saatuani lomaliadeisin, muutin symbolit
numeroiksi 1-20. Tutkimustehtavien on tarkoitustdigua tulososaan selkeasti ja
ytimekkaasti. Tulokset rakentuvatkin tietyn kaavamukaan. Ensin kuvaillaan

tarinoiden rakennetta yleisella tasolla ja sengéiktunteiden saatelya seké neuvoja
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aggressiiviselle nuorelle. Myos huoltajien rooliek& kasityksid aggressiivisesta
nuoresta ja aggressiivisuudesta tuodaan esiinisikaineistosta tehdyn lainauksen
perdan on merkitty vastaajan kategoria (oppilagttaf@, huoltaja) seka numero,
jolla vastaajat erotetaan toisistaan, esimerkigppilas 8). Huoltajien vastauksissa
huoltajilla on sama numero kuin samaan perheeseamuvalla oppilaalla,

esimerkiksi nain: (huoltaja 1: Aiti). Joissakin hapen vastauksissa, joissa
vastaukset ovat tulleet molemmilta vanhemmilta sdengerheestad erikseen tai
yhteisesti, on eritelty myods vastaajan sukupuolinaron peraan (huoltaja 1: aiti).
Tutkimustuloksia on havainnollistettu myds kuviajlljoihin on keratty tiivistetyssa

muodossa olennaisin tieto vastauksista.
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8 TULOKSET

8.1 Oppilaiden rajut tarinat

Rajuille tarinoille on yhteista se, etta aikuis¢oka naissa lopuissa on opettaja,
kuvataan jokaisessa tarinassa puuttuvan tilanteess®llisesti. Myoskin tarinoiden
padhenkilon tunteiden sadatelyd kuvataan huononturjgeiden hallitsemattomuus

purkautuu aggressiivisena kaytoksena.

"Opettaja sanoi nyt sina lahdet rehto-kansliaan.—konsta huusi vihaan isté
tyyppia. nyt rehtori raivostui ellet paranna tapsjgaat luokalle. mita valia huusi ja
karkasi.” (oppilas 8)

” -Nyt Konsta rauhoitu! Opettaja sanoi. — — Kongtausi niin kovaa kuin vain pystyi
ja heitti kynélla Sohvia silmaan (oppilas 9)

" — — Opettaja sanoi: alapas naura siind. — — SitteJuhasuuttui, ja 6
amandaaniinkovaa kuin nykista lahti — — Juha ofttidyoppilasta kurkusta kiinni, ja
sanoi: S& et mua arsyta. — — "grrr, tasta saat” dukarjui.” (oppilas 17)

" — — Opettaja kaski kaikki luokkaan — — Juha —6nRdisi Amandaa uudestaan ja
hanelle tuli kallo murtuma.oppilas 18)

Yhteista naiden tarinoiden alkuosille on tilantekallinta eli ongelmanratkaisu
rangaistuksen avulla. Yhden tarinan alussa opefidjtdd puuttua tilanteeseen,

mutta vetaytyy kuitenkin tilanteesta kokonaan pois.

"Opettaja sanoi nyt sina lahdet rehto-kansliaan:=(eppilas 8)
"Jos et ole kunnolla, saat menna rehtorin puhuttglu —" (oppilas 9)
"Juha ja Amanda saivat jalki-istuntoajppilas 18)

"Opettaja sanoi: dlapas naura siind. — — Sitten tipg@ lahti pois.” (oppilas 17)

Jokaisen tarinan keskikohdassa oppilaan huono ssjiaintrolli ja tunteiden hallinta
purkautuu aggressiivisuutena. Tarinoiden loppu mostdi tunteiden heikosta
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hallinnasta, jolloin paahenkild poistetaan tai paistilanteesta tai tilanne ei muutu

mihinkdaan suuntaan.

"Juha siirrettiin pois koulusta — —(oppilas 18)
"Konsta lahti rehtorin kansliaan...{oppilas 9)
"mita valia huusi ja karkasi.{oppilas 8)

"Hetiseuraavana paivana Juha oli yhta ilkea, kuinsisitten.” (oppilas 17)

Naiden rajujen loppujen Kkirjoittajien neuvot aggiesselle nuorelle liittyvat
tunteiden hallintaan ja sekad sisdisiin ettd ulkoidunteiden saatelyn keinoihin,
ihmisen perustarpeisiin seka tunnealyyn. Myos rstakihyvinvointia pidetaan

tarkeana.

"harjoittele itsehillintdd” (oppilas 8)

"kayda terapiassa’(oppilas 18)

"Nukkuu hyvat yo unet, ettd jaksaa. Syd hyvantf@van ruoan.” oppilas 9)

"ottaisi toiset huomioon”(oppilas 17)

"koeta keksia tekemista alaka vain ole tekematt@am” (oppilas 8)

Rajujen loppujen tarinoiden perusteella voidaaretadettd huono tunteiden saately
ja selvasti aggressiivinen kaytds on tyypillistértan paahenkildlle. Aggressiiviselle

nuorelle annetut neuvotkin keskittyvat omien tudési hallintaan. Seuraavaksi

kuvataan tunteiden saatelya hieman tarkemmin sedfigien roolia tarinoissa.

8.1.1 Tunteiden saately ja huoltajien rooli tarimamkaan

Kirjoittajien kuvaamien paahenkildiden tunteidenllihnta on heikkoa. Tarinoissa
kuvataan paahenkilon reagointia joko vuorosanairkd@aamalla taman toimintaa.
Heikosti tunteitaan hallitseva paahenkildo kayttgiytfyysisesti aggressiivisella

tavalla, tunteiden saatelyn ulkoinen keino. Huontsiteitaan saateleva paahenkild
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puolestaan poistuu tilanteesta tai aggressiivisuusanallista. Talléin kyseessa ovat
tunteiden saatelyn sisaiset keinot.

" — — Konsta huusi niin kovaa kuin vain pystyi jeitti kynalla Sohvia silmaan.”
(oppilas 9)

"Juha otti yhta oppilasta kurkusta kiinni, ja san@a et mua arsyta.(oppilas 17)
"Juha — — ténaisi Amandaa uudestaan ja hanelle kallo murtuma.” oppilas 18)

” — — mita valid huusi ja karkasi.{oppilas 8)

Vanhemmat on mainittu lyhyesti kolmessa rajussindasa ja heidan reaktionsa
tapahtuneeseen kuvataan. Vanhempia ei kuitenkasatékuaktiivisina toimijoina
eika tilanteen hallitsijoina tai ratkaisijoina. H#eikuvataan pikemminkin tiedon

passiivisina vastaanottajina tai itsehillintansaet&neina.

"opettaja soitti heti konstan vanhemmille @ppilas 8)
"Vanhemmat alkoivat pillittaa, yhyhyyyyhyyhyyoppilas 17)

"ihmettelivat, tajusivat tapahtuneet ja alkoivatutamaan toisilleen. {oppilas 18)

Paahenkildiden tunteiden saately on kuvattu heigktm huonona ja se on joko
fyysisesti aggressiivista kayttaytymista tai sastl| suoraa aggressiota.
Vanhempien rooli nayttaisi olevan tunteiden ja K#gtymisen saatelyn muodossa
passiivinen tai heikko, silla heidan kuvataan riih tunteitaan itkemalla,
huutamalla tai heidén reaktiotaan ei kuvata lainkdisesaately ei ole onnistunutta.
Vanhempia ei myoskaan kuvata  aktiivisina  aloittekippina  tai

ongelmanratkaisijoita. Seuraavassa kuvataan vastaaj nadkemyksia

aggressiivisuudesta ja aggressiivisesta nuorestatakautta.
8.1.2 Aggressiivisuus ja aggressiivinen nuori @nimukaan
Aggressiivisuus on rajujen loppujen kirjoittajiemukaan jotakin, mik& aiheuttaa

jannittyneisyytta ja omaa kayttaytymista ei osatérddloida. Myods tyydyttdmaton

tarve saattaa aiheuttaa aggressiivisuutta.
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"ole rento, ala jannita liikaa” (oppilas 8)

"ostaa karkkia ehka silla voisi tyydytty&@ppilas 18)

"Pitaa osata hillitéa itsensa. Taytyy mietti& mitarso.” (oppilas 9)

"ei puhuisi typeria esim: Sanoisi: "Saoot typera”{oppilas 17)

Aggressiivinen nuori ei rajujen loppujen Kirjoife) mukaan osaa saéadella tunteitaan

eika kayttaytymistaan. Hanen fyysinen ja henkingvirtvointinsa ei ole hyva. Nuori
ei kanna vastuuta omista teoistaan eikd hanelltnekekasta tekemista vapaa-ajalla.

"harjoittele itsehillintdd” (oppilas 8)

"Nukkuu hyvat yo unet, ettd jaksaa. Sy0 hyvanijgaxan ruoan Kay valilla ulkona
" happihyppelylla.” (oppilas 9)

"menisi nurkkaanseisomaan, jamiettisi mitd puhud’—oppilas 17)

"ottaa omaa vastuuta. tehda kotitditégppilas 18)

"koeta keksia tekemista alaka vain ole tekematt@am’ (oppilas 8)

Aggressiivisuus on kuvattu ihmisessé olevana jtesmnii seka jonkin tarpeen tai
halun tyydyttdmattomyytend. Aggressiivinen nuori kgkene tunteiden saatelyyn
eika hanellad ole hyva olla. Paa henkildiden turgeidaatelya on tarinoissa kuvattu
heikkona tai huonona ja sen seurauksena kayttaygmion aggressiivista.

Seuraavaksi kuvataan tavallisia loppuja tarinaritkau

8.2 Oppilaiden tavalliset tarinat

Oppilaiden Kkirjoittamissa tavallisissa lopuissa raggiivinen tilanne selvitetddn
puhumalla ja pd&henkild saa rangaistuksen tai te@@non. Yhteista naille lopuille
on se, ettd kymmenessa tarinassa mainitaan opjgttageimmiten opettaja on myos

se henkild, joka lahtee aktiivisesti selvittamagmahtunutta.
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"He paattivat ettda molemmat saa jalki istuntoa. Kati-vaki oli yksimielisia siita,
ettd molemmat saisivat koti arestiaoppilas 16)

” — — Amanda ja Juha olivat sopineet riidaipppilas 13)

"Opettaja kysyi Konstalta miksi han ei halunnut M@&nhan kanssa samaan
ryhméén.” (oppilas 3)

Rehtori piti Konstalle pitkan puhuttelun. — — dpejatkoi tuntia ja kirjoitti
Konstan vanhemmille lapun......Sitten oppilas jontalpetin Konsta ol
kaatanut, huomasi etta kannykka joka oli ollut etipsa oli rikki. Opettaja
kirjoitt lapun valmiiksi, mutta juuri silloin oppals sanoi opettajalle, etta
k&nnykka oli rikki. Opettaja kirjoitti vAhan lis&a— (oppilas 1)

Tavallisten loppujen alkuosat muodostuvat aikuissanallisesta puuttumisesta
tilanteeseen. Tarinan keskikohdalla paahenkilGikaiaen, joka on opettaja, rehtori
tai huoltaja, keskustelevat tapahtuneesta ja talm@puu oppilaan saamaan

rangaistukseen tai paahenkildiden valiseen sovintoo

"Opettaja otti Konstan puhutteluun {oppilas 2)

"Amanda puollustautui ja sanoi, ettd Juha vei muwmhelimen. Juha sano, etta
Amanda oli piessyt hantd naamaan. Vanhemma tpuattaisiaan ja kysyivat miksi
Juha oli ottanut puhelimen. Juha sanoi, etta olnudusannut amandaa.(oppilas 10)

"Konsta lahti samaan aikaan kuin muutkin mutta petpina hanella oli jalki
istuntoa — —"(oppilas 1)

"Amanda ja Juha tekivat sovinnon — gppilas 19)

Aggressiiviselle nuorelle annetuissa neuvoissagttiivat tunteiden saatelyn sisaiset

ja ulkoiset keinot seka empatia. Myos aikuisellayminen mainittiin.

"Keskittyd muuhun, ajatella asian positiivisia pil (oppilas 4)

"ei pura aggressiivisuuttaan niihin ihmisiin jotka ole tehnyt mitaan pahaa”
(oppilas 13)

"Jos vapaa-ajalla suututtaa niin voi mennd Johonkihi mets&dan hakkaamaan
kuivuneita kasveja jne. talvella sarked lumipallof@tressipallo! Sita kulettelisi
kaikkiin paikkoihin! Kun arsyttaa niin siihen voiigkaa hermonsa.{oppilas 20)

"Pitaa jutella siitd vanhempien / opettajan kanssappilas 11)
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Tavallisille lopuille on tunnusomaista pyrkimys kaista tilanne ja se saadaan
ratkaistua joko sovinnon tai rangaistuksen avulgiista kahdestatoista lopusta
melkein kaikissa mainittiin opettaja, joten opeitan kuvattu tarinan mukaan osana
aggressiivisia tilanteita ja han kykenee jopa &mthén tilanteiden ratkaisua.

Seuraavaksi kuvataan tunteiden saatelya ja huaitagiolia hieman tarkemmin.

8.2.1 Tunteiden saétely ja huoltajien rooli tanimaukaan

Tavallisten loppujen Kkirjoittajien kuvaamien paakiéiiden tunteiden sadately on
hyvaa tai vahvaa. Paahenkild ei kayttaydy tarinoitbpuissa aggressiivisesti. Han
joko kuuntelee passiivisena osapuolena rangaistskseai keskustelee aikuisen

kanssa. Paahenkiloihin ei ole tarinoissa liitéttynetiloja kuvaavia sanoja.

"Mita sina oikein teit! Opettaja kysyi - no ku...m@an oltiin vuorenkunkkua.... ja
ma ihan leikillani vaan otin sen kannyn... - sindh#edat _etteikoulussa saa olla
vuorenkunkkua! (oppilas 15)

"Amanda kertoi etta Juha oli toninyt kaikki kovakaisesti vuorelta alas ja ottanut
Amandan kannykan eikd antanut sita takaisin, jaisién oli ruvennut lydméaan
Juhaa, mutta ei kovin kovaa. Juha taas sanoi, lgit@oli hellasti toninyt muita alas,
ja kun Amandan kannykka putosi, han otti sen kil (oppilas 16)

"Opettaja kysyi Konstalta miksi han ei halunnut M&nan kanssa samaan ryhmaan.
— Ma en haluu sen takia Matleenan kanssa samaamégih kun han haukkuu mua
luuseriksi ja dorkaksi sen takia, Konsta sanoi. -ind puhun valitunnilla
Matleenalle, opettaja sanoi. — «dppilas 3)

"Opettaja kaski Konstan kaytavaan ja myéhemmin eght puhutteluun. Rehtorin
kautta meni kotia tiedoitus {oppilas 4)

Huoltajat mainitaan kahdeksassa tarinassa eli wblgssa kaikista tavallisista
tarinoista. Heidat on kuvattu aktiivisina toimijaintilanteeseen puuttujina tai tiedon

passiivisina vastaanottajina.

"Vanhemma tpuuttuivat asiaan ja kysyivat miksi Johiattanut puhelimen.”
(oppilas 10)

"Huusivat lopettakaa tuo on typerda. Kumpikin vanhgta sanoi samaan aikaan
Juhalle ja Amndalle saat kotiarestia. Juhan isd aagiko olisi jarkevinta pyytaa
anteeksi — —{oppilas 13)
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"Rehtori alkoi puhutella — — heiddn vanhempia. Rehtsanoi oppilaiden
vanhemmille. Teidan taytyy pitaa kuria lapsille. Hpatkaa. Elkaa antako heidan
tehda mita sattuu.{oppilas 11)

"opetta jatkoi tuntia ja kirjoitti Konstan vanhemhe lapun” (oppilas 1)

Neljassa tarinassa kahdeksasta huoltajista on tamy0s sukupuoli. Pelkastaan
aiti on mainittu kahdessa tarinassa, isa yhdess@éfjammat yhdessa tarinassa.

"He odottivat huutoja, mutta Amandan &iti sanoivaselittakdd.” (oppilas 16)

"Amanda! enko ole kieltdnyt sinua vakivallan kay&8 Amandan aiti huusi.”
(oppilas 20)

"Juhan isé sanoi eiko olisi jarkevinta pyytad arkee— —" (oppilas 13)

"Juha sinéd et saa tonia ketaan eiko tasta ole ptinsainoi hénen aiti. — Sinulla on
jaakiekko hajoitukset Kalle sanoi hanen is@ppilas 12)

Tarinan p&ahenkildiden tunteiden hallinta on kuvathhvana tai hyvana. Heihin ei
myodskaan liiteta tarinassa tunnetiloja kuvaavia ogan Tavallisissa lopuissa
huoltajilla nayttaisi tarinan mukaan olevan iso Irokoska heidat mainitaan niin
useissa tarinoissa. Huoltajien sukupuoltakin onaktuvja &iti on eniten mainittu
vanhempi. Seuraavaksi perehdytdan tavallisten feppkirjoittajien kasityksiin

aggressiivisesta nuoresta ja aggressiivisuudesta.

8.2.2 Aggressiivisuus ja aggressiivinen nuori @nimukaan

Tavallisten loppujen Kirjoittajien kuvaamana aggiessuus on purettavissa oleva
tila. Aggressiivisuuteen liittyy myds tunteiden fayttaytymisen saately, joka ei

onnistu ihmisen ollessa aggressiivinen.

"Purkaa aggressiivissuuden vaikka nyrkkeilysakkiigppilas 13)
"Pitaa panostaa siihen ettei olisi niin aggressnein” (oppilas 11)

"Osata hallita paremmin itsensa, niin myos Aggrassuutensa.”(oppilas 20)
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Aggressiivisella nuorella on vastaajien mukaan louthmteiden séatelykyky ja han
omaksuu huonoja vaikutteita ymparistosta. Nuomtianyos koviksen rooli ja h&nen

henkinen hyvinvointinsa on huono.

"yrittad hillité itsensa” (oppilas 10)

"Jattaisi jotkut elokuvat kattomatta.(oppilas 11)
"ettei pelais paljoo” (oppilas 3)
"kovikset ovat aina aggressiivisia, ei siis kannatk kovis” (oppilas 15)

"Aggressiivisuudesta karsijoiden pitaisi rentouteaemman vapaa-aikanansa”
(oppilas 20)

Vastaajien mukaan aggressiivisen nuoren kannattakeah apua myds

ammattiauttajilta.

"kannattaa kayda fysio terapeutillafoppilas 15)

"menna mielenterveys psykiatrillgdppilas 4)

Tavallisten loppujen kirjoittajien kasitys aggregisiuudesta tarinan kautta kuvaa
aggressiivisuuden olevan pois purettavissa. Aggvessn nuori ei hallitse tunteitaan
eika kykene saatelemaan impulssejaan. Nuori on mgiksituksille altis. Tunteiden
saately on paahenkiloilla kuvattu hyvanad eika agginasta kaytostd kuvata
tarinoissa. Huoltajilla on merkittdva rooli tavatiéen loppujen Kirjoittajien
vastauksissa ja etenkin huoltajista juuri aidilgeuraavassa alaluvussa esitellaan

onnelliset loput.

8.3 Oppilaiden onnelliset tarinat

Yhteista onnellisille tarinoille on se, ettd tamni@pussa tilanne ratkeaa sovintoon ja
yhteisymmarrykseen. Ratkaisuun paastaan positidien ja huumorin kautta tai

vanhempien avulla.
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"— — he [Konsta ja Matleenaglkoivat nauraa toisilleen kun molemmilla oli naam
kiukusta ja huutamisesta punainemppilas 5)

"Konsta ja Matleena suuttuivat vain silloin jos pepaase samaan rynmaan.”
(oppilas 6)

"Aidit keskustelivat vahan aikaa, kunnes MatleerjanKonstan piti molempien
pyytaa anteeksi.{oppilas 7)

"lapset olivat seuranneet vieresta aikuisten riitgasillavalin pyytaneet toisiltaan
anteeksi.” oppilas 14)

Onnellisten loppujen alku koostuu tilanteeseen toumisesta ja kolmessa tarinassa
aikuinen on se, joka puuttuu tilanteeseen. Vaineghd tarinassa paahenkilo itse

yrittda saada ratkaisua aikaan.

"Sitten opetteja vei Konstan jadhylle kaytavaan'—eppilas 6)
"Aiti oli kuulut mité oli tapahtunut koulussa.{oppilas 7)
" [Vanhemmatkaskivat lapsiaan lopettamaangppilas 14)

"Matleena nousi pystyyn ja alko laittaa tuoleja kim Matleena sanoi etta Konstan
pittda tulla tappelemaan — —oppilas 5)

Tarinoiden keskikohta muodostuu yrityksesta sdléitidannetta sanallisesti.

"Aidit keskustelivat vahan aikaalppilas 7)

” vanhempien valinen sanasota jatkui jatkumistaapppilas 14)

"Konsta ei puhunut mitdan ja Matleena oli raivonrgaalla. Silloin opettaja karjasi
jos muutkin oppillaat osavat tehdad ryhmatoita ahtatta niin varmaan tekin
osaatte. Konsta vastasi ihan kuka muu vaan muusti Matleenaa! Matleena ol

hiljaa." (oppilas 6)

"Matleena sanoi ettd Konstan pittaa tulla tappeleana mutta siita ei tullutkaan
MIt&an.” (oppilas 5)

Onnelliset tarinat loppuvat sovintoon.

"he [Konsta ja Matleenajalkoivat nauraa toisilleen kun molemmilla oli naam
kiukusta ja huutamisesta punainemppilas 5)
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"Konsta ja Matleena paiskasivat katta riidan sovakisi.” (oppilas 6)

"Matleenan ja Konstan piti molempien pyytaa antéeKsiukauden paasta Matleena
ja Konsta olivat jo parhaita ystavia. He olivat aimryhma tyo pareja koulussa.

Vuoden paasta ne olivat jo naapureita. Molempienhemmat ystavystyi.”
(oppilas 7)

"lapset olivat seuranneet vieresta aikuisten riitgasillavalin pyytaneet toisiltaan
anteeksi.” oppilas 14)

Neuvot aggressiiviselle nuorelle korostavat omiantdiden hallinnan siséisia ja
ulkoisia keinoja sekd& mielekdsta tekemista vapkanai. Pahasta olosta ja
ongelmista puhumisesta muille ei mainita kuin ylsdesastauksessa eik& aikuisia

mainita neuvoissa lainkaan.

"Jos sanotaan jotakin arsyttavaa ni ei valité&ppilas 5)

"Jos suututtaa pitdé suuttumisen sisallaan (ainagiittad pitad)” (oppilas 6)

"kontrolloi vihaasi.” (oppilas 14)

"Keksii hyviéa harrastuksia’(oppilas 6)

"menee ulos vahaks aikaa (jos on elaimyppilas 5)

"Ongelmista pitdd puhua.’{oppilas 14)

Onnelliset loput saavat konkreettisesti onnellidepun sovinnon tai huumorin
avulla. Neuvoissa aggressiiviselle nuorelle ei mainaikuisia eika aikuiselle

puhumista lainkaan. Todetaan vain, ettd pulmidéagipuhua. Seuraavaksi kuvataan
huoltajien roolia ja tarinoissa kuvattua tunteidégtelya.

8.3.1 Tunteiden saately ja huoltajien rooli tarimamkaan

Paahenkildiden tunteiden hallintaa ei ole kuvattlkesisti. Tunteita on saadelty
sisdisin keinoin huumorin avulla tai tunteita oradelty ulkoisin keinoin aikuisen

aloitteesta. Paahenkil6ihin on myds liitetty tutdeduvaavia sanoja.

"— — matleena ja Konsta katsoivat toisiaan he alladi nauraa toisilleen kun
molemmilla oli naama kiukusta ja huutamisesta poeai” (oppilas 5)
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"Sitten opetteja vei Konstan jadhylle kaytavaan Matleena oli raivon partaalla.”
(oppilas 6)
Onnellisissa lopuissa on kuvattu enemman aikuisterteita ja niiden ilmaisua.

Aikuisten tunteiden saately on huonoa ja aggreassiiss on muodoltaan sanallista.

"Silloin opettaja karjasi jos muutkin oppillaat ogat tehda ryhmaétoita valittamatta
niin varmaan tekin osaatte @ppilas 6)

" — — alkoivat vanhemmat syyttamaan toisiaan. Ansandanhemmat sanoivat, etta
Juha oli huonosti kasvatettu. Juhan vanhemmat pgted® sanoivat Amandaa
vakivaltaiseksi. vanhempien valinen sanasota jajtkumistaan. lopulta opettaja
sai hurjistuneet vanhemmat vaiennettu@ppilas 14)

Huoltajat on mainittu vain kahdessa tarinassa igetsa pelkéastaan aiti. Huoltajien
on kuvattu syyttelevan toisiaan tilanteesta taitédat keskenaan keskustelleet ja

saaneet paahenkildiden kesken sovintoa aikaan.

"Amandan vanhemmat sanoivat, ettd Juha oli huoniesvatettu. Juhan vanhemmat
puolestaan sanoivat Amandaa vakivaltaiseksi. vapiemvalinen sanasota jatkui
jatkumistaan.” oppilas 14)

"Konstan aiti tiesi missa Matleena asui niin he fégt kaymaan Matleenan luona.
Aidit keskustelivat vahan aikaa — toppilas 7)

Opettaja on mainittu vain kahdessa onnellisessaskgp Opettaja saa huoltajat

rauhoittumaan tai ryhtyy selvittdmaan tilannetta.

"— — opetteja vei Konstan jaahylle kaytavaadn ja tpian Matleenan kanssa
kaytavaan selvittelemaan riitojappilas 6)

"lopulta opettaja sai hurjistuneet vanhemmat vaietina.” (oppilas 14)

Tunteiden saatelya on siis kuvattu, mutta enemmméarkioltajien tunteita kuin
paahenkilon itsensd. Huoltajien tunteiden saatelyltut huonoa ja kayttaytyminen
sanallista aggressiivisuutta. Paahenkilon tuntema saadelty joko ulkoisesti tai
sisaisesti huumorin avulla. Huoltajat sekd opet@jamainittu puolessa neljasta
tarinasta. Seuraavaksi kuvataan onnellisten loppuk&joittajien nékemyksia

aggressiivisuudesta ja aggressiivisesta nuoresta.
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8.3.2 Aggressiivisuus ja aggressiivinen nuori @nimukaan

Aggressiivisuuden takia ihmisen tunteiden hallietannistu ja han kayttaytyy toisia
ihmisia vahingoittavalla tavalla onnellisten lopguj kirjoittajien nakemysten

mukaan. Aggressiivisuudesta ei seuraa mitaan hyvaa.

"Ei koittais kiivastua niin helposti’oppilas 7)

"Jos sanotaan jotakin arsyttavaa ni ei valité&ppilas 5)
"Muista, ettd vakivalta ei ratkaise ongelmiagppilas 14)
"se, joka miekkaan tarttuu, se miekkaan kaatuuhpilas 14)

Aggressiivisella nuorella on ongelmia tunteidentslg&sa ja ymparistosta tulevien

negatiivisten impulssien kontrolloinnissa.

"kontrolloi vihaasi.” (oppilas 14)

"Ei korota aanta. Ei visko tavaroita(oppilas 6)

"Ei vélittaisi siitd joka hanta pilkkaa’(oppilas 7)

"Jos sanotaan jotakin arsyttavaa ni ei valité&ppilas 5)

Aggressiivisuus aiheutuu tunteiden huonosta habte ja aggressiivinen nuori ei
kykene kunnolla saatelemdén tunteitaan eika ymipaté tulevia impulsseja.

Tunteiden saately onnellisten loppujen kirjoittagais tarinoissa on enemman
huoltajien tunteita kuin padhenkildiden tunteitav&avia. Seuraavassa luvussa
esitetaan tiivistys oppilaiden vastauksista.

8.4 Lasten kuvaaman tunteiden sdételyn ja aggvesssiden yhteys

Kaikkien oppilaiden vastausten (N = 20) perusteellddaan todeta, ettéarinan

paahenkildiden tunteita on yritetty hallita kailasgrinoissa jollakin tavalla (kuvio
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4). Tunteiden saately on ollut joko hyvaa tai humideikkoa, sisaistd; henkilosta
itsestaan lahtevaa tai ulkoista; yksilon ulkopualefulevaa saatelyd. Neuvoissa
aggressiiviselle nuorelle painotetaan omien tueteidallintaa, tunnedalya ja henkista
hyvinvointia. Aggressiivisuus nayttaisi olevan dpjlen vastausten perusteella
purettavissa oleva tila, joka syntyy epaonnistuneeiden saatelyn, ymparistosta
tulevien negatiivisten arsykkeiden kontrolloimattoutena tai jannittyneisyyden
seurauksena. MyoOs perustarpeiden laiminlyonti dthau aggressiivisuutta.
Aggressiivinen nuori ei osaa vastaajien mukaarthalimia tunteitaan eika saadella
ymparistosta tulevia negatiivisia arsykkeita. T@lban on ympariston houkutuksille
altis. Huoltajien rooli on tarinoissa joko aktii@n tai passiivinen. Rajuissa tarinoissa
huoltajat kuvataan passiivisina ja tavallisissaintassa aktiivisina. Onnellisissa

lopuissa vanhemmat ovat myoskin aktiivisia tai @fgvat toisiaan.
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Seuraavaksi esitelladn huoltajien (N = 10) vastaukBnsin kuvataan huoltajien
kirjoittamien tarinoiden rakennetta ja sen jalkdemdan neuvojaan aggressiiviselle
nuorelle. Luvun lopussa esitellaan huoltajien ks aggressiivisuudesta ja

aggressiivisesta nuoresta.

8.5 Oppilaiden huoltajat ja tarina

Eniten huoltajat ovat kirjoittaneet tavallisia lapg tarinoihin ja vain yhdessa

tarinassa on raju loppu. Tavallisille tarinoilla ghteista se, etta opettaja mainitaan
yhdeksassa tarinassa kymmenestd ja koulussa tapahilanne saadaan vietya
kotona eteenpéain tai selvitettya kokonaan. Joks#sdarinassa on mainittu myos
tunteisiin tai tunteiden saatelyyn liittyvid sanojAineiston naytteen peraan on
sulkeisiin kirjoitettu joissakin naytteissa huottaj sukupuoli (huoltaja 1: &iti) ja

talléin vastaaja on perheesta, josta seka aitigitévat palauttaneet kumpikin oman
lomakkeen tai he ovat vastanneet yhdessa. Huoltajamero on sama kuin hanen

lapsensa numero.

"Paatettiin jutella Matleenan vanhempien kanssaNttleenan itsensa — — Asiat
sovittiin ja Konsta ja Matleena sietivat toisiaan-* (huoltaja 15)

"Ensiksi halutaan kuulla, my6és Konstan mielipideéaasa. Taman jalkeen puhutaan
asiasta, kuinka tulee kayttaytya. Anteeksi pyyntbapettajalta, kuin Matleenalta. —
— Lopuksi: halataan niin kaikilla on parempi mi&lihuoltaja 10)

"Yhdessa sovittiin, ettd huomenna otetaan yhtegip@ttajaan ja Matleenaan ja
puhutaan asiat kuntoon (uoltaja 7)

"Opettaja kertoi viela Konstalle juttelevansa Matlean kanssa hanen kaytoksestaan
ja tasta tapahtuneestahuoltaja 1: ity

"Sain opelta tietoa, etta olit riehunut viimeiselfé@nnilla. — — Juu. Meni hermot, kun
ope laitto mut vakisin Matleenan ryhmé&éan tekeenrha? (huoltaja 5)



74

Tavallisten loppujen tarinoiden alkuosa muodostikuisen, yleisimmin opettajan,

aktiivisesta tilanteen eteenpdin viemisesta.

"Puhelin soi ja Konsta arvasi opettajan soittavar-= (huoltaja 7)

"Konstan opettaja oli ollut yhteydessd Konstan vamipiin ja kertonut paivan
tapahtumista.”(huoltajat 8: iti ja is)

"opettaja kaski kiukkuisella danella Konstan ulosokasta.— — Opettaja meni
istumaan hanen viereensd — — Sitten h&n kertoi abigbsti Konstalle
huomanneensa kylla, ettd Matleena on kayttaytynghskaa kohtaan todella
ajattelemattomasti.’{huoltaja 1: aiti)

"Kerropas vahan, mitd tadnaan puuhailitte?No, meildi matikkaa, aikkaa ja
kaikkea ihan tavallisia juttuja. Joko saan menn&etaiden luo? Et ihan viela. Sain
opelta tietoa, etta olit riehunut viimeisella tulai Pitadko paikkansa?(huoltaja 5)

Tarinan puolivali koostuu koulussa tapahtuneemtilan sanallisesta selvityksesta.

Tarinat loppuvat suunnitelmaan tilanteen ratkaestestsiité, kuinka edetaan.

"lllalla Konsta, aiti ja isé keskustelivat asiastaguoltajat 8: iti ja iss)

"Konsta saa kertoa oman nakemyksensa asiasta. \vamfa¢ kertovat mita opettaja
on sanonut. Vertaillaan tarinoita. Pohditaan mik&onsta kayttaytyi kuten

kayttaytyi, miksi Matleena arsyttaa jne. Koitetadrdessa miettia mita pitaisi tehda
silloin kun alkaa hermostuttaa fuoltaja 9)

"Huomenna menemme yhdessa selvittdmaan asian kaulliguoltaja 5)

"Yhdessa sovittiin, ettd huomenna otetaan yhtegipé@ttajaan ja Matleenaan ja
puhutaan asiat kuntoon (huoltaja 7)

"Mietitaan viela lopuksi miksi yleensa piti aloiiametakka tyhmésta asiasta.
Lopuksi: halataan niin kaikilla on parempi mieli@uottaja 10

Rajussa tarinassa ei mainita huoltajia lainkaaanvilanteessa opettaja ja oppilas
ottavat mittaa toisistaan koulussa. Tarinan alugsettaja yrittdd saada oppilasta
rauhoittumaan, mutta kaykin niin, ettéa oppilas kKiytyy fyysisesti aggressiivisella
tavalla opettajaa kohtaan ja poistuu tilanteestahenkilon tunteiden saately on
kuvattu rajussa tarinassa huonoksi, silla oppitagtka fyysista vakivaltaa opettajaa

kohtaan ja pakenee tilanteesta.
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"opettaja yritti rauhoitella Konstaa puhumalla jaeni lahemmas mutta tahti vain
yltyi — — Konsta puri opettajaa ranteeseen! opedikuvusta, Konsta juoksi karkuun
ulos...” (huoltaja 9: isa)

Huoltajien neuvoissa aggressiiviselle nuorelle ktwo omien tunteiden saately ja

tunnedly. Myos konfliktitilanteen lukutaitoa pidétéatarkeana.

"laske kymmeneen(huoltaja 9: iti)

"Mitaéan fyysista (heittelya raiskintaa véakivalta) aa tehda / sallia.’thuoltaja 9: isa)
"yritd pysya rauhallisena ja paastad pahimman twerieensin ohitsethuoltaja 1:4iti)
"kerro koulussa ja kotona etta et jaksa nyt kuuten&urhia juttuja”.” (huottaja 7)

"mieti, kun hermo palaa, ettd miten arkipdivd sgjui jos kaikki muutkin
kayttaytyisivat tavallasi.{huoltaja 5)

"Kaveripiirin tarkeys. Kaveripiirilla suuri vaikuts nuorilla. Mallikayttaytymista ja
jengin sisdista yhtenaistd toimintaa. Miettia onkaveripiirissa mahd. sellaisia
henkildita jotka "usuttavat” huonoon kaytokseerhdoltaja 6)

"menna pois tilanteesta ja olla itsekseeimioltaja 15)

Huoltajien vastaukset koostuivat tavallisista Igbaj joissa tilannetta viedaan
eteenpdin kotona tai se saadaan kokonaan sel&itdtttivaen ja opettajan
avustuksella. Opettaja on my6s mainittu miltei keslk tarinoissa. Neuvot
aggressiiviselle nuorelle korostavat tunteidenit@é, konfliktitilanteiden lukutaitoa

seka tunneélyd. Seuraavaksi kuvataan huoltajaaitanarkemmin tarinan kautta.

8.5.1 Huoltajien tunteiden hallinta ja rooli

Tarinoissa huoltajien tunteiden hallintaa on kuvdtyvana. Huoltajiin ei tarinoissa
litetd tunteita kuvaavia sanoja vaan heidan on akwv toimivan neutraalisti

keskustellen koko ajan.

"Tulikin lappu kotiin. Vanhemmat lukivat sen ja kixgit Konstalta, mita oli oikein

tapahtunut pojan nakoékulmasta? — — Sitten mietittiita vois asialle tehda.”
(huoltaja 15)
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"Omat vanhemmat juttelevat oman lapsen kanssa kotmmka jalkeen vanhemmat
ottavat yhteyttda opettajaan selvittadkseen ensimekdi onko Konstan ja
Matleenaan riitely (haukkuminen lukuvuoden aikaselyitetty koulussa.thuoltaja 6)

Kolmessa vastauksessa korostuivat tunnetaitojemjationaalisen tuen merkitys.

"halataan niin kaikilla on parempi mieli.thuoltaja 10)

"Koitetaan yhdessa miettia mita pitaisi tehda sickun alkaa hermostuttaa. — —
Vanhemmat voivat sopia Konstan kanssa tiettyjacg@imiten kannattaa toimia, jos
hermot menevat.{huoltaja 9: 4iti)

"myonteisten tunteiden osoittamiseen kannustettesin. halaaminen on kivaa”

(huoltajat 8: aiti ja is&)

Huoltajien rooli on kuvattu tarinoissa aktiivisenagikka viidessa eli yli puolessa
tarinoista opettaja toimii aktiivisena tilanteereatpéin viejdna. Huoltajat joko itse
ottavat yhteyttd kouluun tai heihin otetaan kowdughteyttd. Kotona tilannetta

kasitelladn keskustelemalla ja kysymalla lapsetalkpaivan kulusta.

"Tulikin lappu kotiin. Vanhemmat lukivat sen ja kixgit Konstalta, mita oli oikein
tapahtunut pojan nakékulmasta@oltaja 15)

"Omat vanhemmat juttelevat oman lapsen kanssa kotjmmka jalkeen vanhemmat
ottavat yhteytta opettajaan — -uoltaja 6)

"Konstan opettaja oli ollut yhteydessa Konstan vamipiin ja kertonut paivan
tapahtumista.”(huoltajat 8: iti ja isa)

"Opettaja on soittanut kotiin ja vanhemmat tietayd@iasiasta.” (huoltaja 9: i)

Huoltajien tunteiden saatelyd on kuvattu tarinoidsgvdnd. Heita kuvataan
neutraalein sanoin ja heidan roolinsa on aktiivinesikkakin opettaja on kuvattu
viela useimmissa tarinoissa tilanteen eteenpdipande Seuraavassa alaluvussa

kuvataan huoltajien kasityksia aggressiivisuudgstagressiivisesta nuoresta.
8.5.2 Aggressiivisuus ja aggressiivinen nuori
Huoltajien ndkemyksen mukaan aggressiivisuus optfawissa oleva tila tai tunne,

joka ei ole rationaalista vaan se aiheuttaa nuokéytoksessa ylilyonteja.
Aggressiivisuuden ajatellaan olevan myds osa yksiérsoonallisuutta, johon vain
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ikd voi vaikuttaa. Huono tunteiden ja kayttaytynmsedately ovat myods osa

aggressiivisuutta.

"etene pienin "askelin”, kun koetat karsia itsest@®is niitd ajatuksia, jotka kiukkua
yllapitavat.” (huoltaja 1: iti)

" yrittdd puhua, jos vaikka onnistuis saamaan "pafiailos” (huoltaja 15)
"Voi alkaa harrastaa, jotakin missa saa purkaa aggsiivisuutta.”(huoltaja 10)

"ensinnakin, jos aggressiivisuus on luonteessa,ledlitseminen on todella vaikeaa.
toiseksi, ika voinee muuttaa ihnmista parhaitefuditaja 9: isa)

" yritd pysya rauhallisena ja paastad pahimman e ensin ohitsefhuoltaja 1: aiti)

Aggressiivinen nuori ei huoltajien mukaan osaaitaallinteitaan, ja empatiakin on

vaikeaa. Konfliktitilanteiden lukutaitoa eli tilaetajua ei mydskaan ole.

"Laske 10 ja mieti ensin mitéd sanot tai teefdoltaja 1: iss)
"yritd suunnata ajatukset muihin asioihin, kun husah suuttuvasi. {huoltaja 1: iti)

"ltsekunnioitus ja toisten kunnioittaminen. Ymmdryettd on vaarin aiheuttaa
pahaa oloa itselle ja muille. Miettia mihin aggresmen kaytos voi lopulta johtaa
->toisten vahingoittaminen ->poliisi -> vankila.thuoltaja 6)

"mieti ennakkoon mitk& asiat” arsyttavat” ja mietniten niihin pitéisi suhtautua.”
(huoltaja 7)

"nuoren taytyy osata asettua toisen asemaan, joéa huomaisi miltd hanen huono
kaytoksensa toisesta tuntugloltajat 8: iti ja is)

" yrita valttaa tilanteita, joissa jo etukateen tat hermostuvasithuoltaja 1: aitiy

Aggressiivisuus on myds huoltajien mukaan purestavioleva tila (kuvio 5) tai
osana yksilon persoonallisuutta. Huono tunteidekéjpataytymisen saately aiheuttaa
aggressiivisuutta. Aggressiivinen nuori ei osadithabmia tunteitaan eika asettua
toisten ihmisten asemaan. Hanella ei ole myodskdannetajua, jolloin han vain
"ajautuu” aggresssiivisiin tilanteisiin. Neuvoissaaggressiiviselle nuorelle huoltajat
painottavat tilannetajun, tunnedlyn ja omien tuleai saatelyn merkitysta. Tunteiden

saately on kuvattu tarinoissa hyvana ja emotiostaliukeakin on huoltajien
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vastauksissa nahtavissa. Huoltajien rooli on kuvetinoissa aktiivisena ja opettaja

on myos tarkedssa roolissa asioiden selvittamisessa

TUNTEIDEN SAATELY

EMOTIONAALINEN TUKI
JA TUNNETAIDOT

AGGRESSIIVISUUS

OSA YKSILON
PERSOONALLISUUTTA

PURETTAVISSA
OLEVA TILA

SEURAUSTA: HUONOSTA
TUNTEIDEN JA KAYTTAMISEN
SAATELYSTA...

AGGRESSIIVINEN NUORI

HUONO
OMIEN

TUNTEIDEN
HALLINTA

KYVYTTOMYYS
EMPATIAAN

NEUVOT
HUONO
AGGRESSIIVISELLE
TILANNETAJU R oo
HUOLTAJIEN w @
ROOLI
OPETTAJA

OMIEN TUNTEIDEN
SAATELY

KUVIO 5 Huoltajien (N = 10) kasitykset aggressiiviglesta, aggressiivisesta nuoresta, huoltajien
roolista, neuvoista aggressiiviselle nuerektka tarinoissa kuvatusta tunteiden saatelyn

vahvuudesta

|:| =tutkimusongelmat
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Suurin ero on tunteiden séatelyn osalta huoltgpgeoppilaiden vastauksissa (kuvio
6). Oppilaiden tarinoissa tunteiden saatelya olrdttu laajemmin kuin huoltajien.
Huoltajien tarinoissa kuvattiin vain hyvaa tunteidedatelya ja oppilaat kuvasivat
huonoa ja heikkoa. Huoltajat korostivat emotiorssali tuen merkitystd. Muulta osin

vastaukset olivat keskendan hyvin samankaltaiset.
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TUNTEIDEN SAATELY

EMOTIONAALINEN -

TUKI
/ AGGRESSIIVISUUS

OSA
PERSOONALLISUUTTA

AGGRESSIIVINEN NUORI

KYVYTTOMYYS
EMPATIAAN

HUONO

TILANNETAJU
NEUVOT
AGGRESSIIVISELLE
NUORELLE

HUOLTAJIEN
ROOLI

OPETTAJA

KUVIO 6 Oppilaiden ja huoltajien (N = 30) kasityksaggressiivisuudesta ja tunteiden saatelysta

|:| = tutkimusongelmat |:| = huoltajien vastaus

. = oppilaiden ja huoltajien vastaus . = oppilaiden vastaus
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Seuraavaksi kartoitetaan erilaisten perheiden whiEsyyksia ja eroavaisuuksia

aggressiivisuuden ja tunteiden saatelyn suhteen.

8.5.3 Perheiden kasitykset

Perheiden tulosten analysoinnin helpottamiseksn gémtellut perheet oppilaiden
tarinoiden kategorioiden mukaan. Perheita on kotaesi kategoriassa, joita ovat A,
B ja C. Perheen A lapsi kirjoitti rajun tarinarerbeen B lapsi puolestaan tavallisen
tarinan ja perheen C lapsi onnellisen tarinan. €Wl tarkoitetaan t&ssa
tutkimuksessa sitd, etta siihen kuuluu aiti, isdajssi tai lapsi ja toinen huoltaja.
Perheitd A on kaksi kappaletta, joten ne nimet&dygden vuoksi A-perheeksi 1 ja
2 (Ap 1 /Ap 2). Ne numerot, joilla on eroteltu vaeat toisistaan (esim. oppilas 8)
pysyvat edelleen samoina. Suurimmat erot eri peemevalilla ja perheiden sisalla

ovat kuvatuissa tarinoissa.

A-perheiden 1 ja 2 valilla on yhtenevaisyyksia jaj&@ Molempien perheiden lasten
kirjoittamat tarinat ovat aggressiivisia. Kuitenkfaperheen 1 huoltajien tarina on
taysin pdainvastainen lapsen tarinan kanssa. Lapskuvannut huoltajien roolia
tarinassaan passiivisena tiedon vastaanottajanaggessiivisuus tarinassa on
sanallista aggressiota seka tunteiden huonoa ftalinSen sijaan vanhempien
tarinassa huoltajat keskustelevat paahenkilon kanssihallisesti ja tunteisiin
viittaavia sanoja ei ole kaytetty. He selvittelewvdita on tapahtunut ja painottavat
empatian tarkeyttd. Huoltajat pitavat tdrkeand naismuutta ja he ovat kuvanneet

oman roolinsa aktiivisina tilanteen kasittelijoina.

"opettaja soitti heti konstan vanhemmille. konsttui ja istui kunnes rehtori sanoi —
— — — konsta huusi vihaan ista tyyppid. — — mit@vauusi ja karkasi.”(oppilas 8, Ap 1)

"Konstan opettaja oli ollut yhteydessé Konstan vambién — —” (huoltajat 8: it ja isa, Ap 1)

lllalla Konsta, &iti ja isd keskustelivat asiasta— Vanhemmat puhuivat
Konstalle, etta koulussa ja yleensakin elaméssépmteltava tulemaan
toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja hyvaksytgilaiset mielipiteet.
Vanhemmat toivoivat, ettd Konsta kertoisi enemnaéruasioista, niin
heidan olisi helpompi auttaa hantéd hankalissa tieassa.(huoltajat 8: iti ja is4, Ap 1)
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A-perheen 2 tarinoissa oppilaan sekd hanen isaas@att ovat keskendan
samankaltaiset ja oppilaan aidin tarina taas p&tauzen isan ja oppilaan tarinan
kanssa. Oppilaan kirjoittamassa tarinassa paal@efykisisesti omalla toiminnallaan
vahingoittaa luokkatoveriaan ja kayttaytyy sanaliis uhmakkaalla tavalla. Tarina
on hyvin samankaltainen, kuin h&nen isansa kigoi# tarina, jossa mydskin
kuvataan aggressiivinen tilanne. Oppilas eika isd@initse tarinassaan huoltajia
lainkaan. Isan tarinassa tilanne kuvataan opettgjgpéahenkilon valilla koulussa

tapahtuneeksi.

- Nyt Konsta rauhoitu! Opettaja sanoi. — — - Sindtgi minua maaraa, Konsta
sanoi ja jatkoi tavaroiden heittelya. - Jos et &lenolla, saat menna rehtorin
puhutteluun, opettaja sanoi suutuksissaan. - Mimésd@noin jo monta kertaa,
ettd minuahan ei voi pakottaa mihinkdan! Konstadiwniin kovaa kuin vain

pystyi ja heitti kynalla Sohvia silm&&gsppilas 9, Ap 2)

"opettaja yritti rauhoitella Konstaa puhumalla jaeni lahemméas mutta tahti vain
yltyi Opettaja paatti ottaa Konstan kiinni ja putisatd kadet ymparille kiedottuna,
varmasti ja tasaisesti, satuttamatta. Konsta paotield ilmaan, — — Konsta puri
opettajaa ranteeseen! ope huusi kivusta, Konsthsjucarkuun ulos...thuoltaja 9: isa, Ap

2)
Saman perheen &idin kirjoittamassa tarinassa g@anganainitaan huoltajat ja heilla
on merkittava rooli, kun kotona keskustellaan tapadesta ja mietitaan, kuinka

jatkossa tulisi toimia.

Kotona asioista keskustellaan. Opettaja on soittakotiin ja vanhemmat
tietdvat jo asiasta. Konsta saa kertoa oman nékeemndd asiasta. — —
Vertaillaan tarinoita. Pohditaan miksi Konsta kayttyi kuten kayttaytyi, miksi
Matleena arsyttaa jne. — — keskustellaan opettgmrMatleenan ja taman
vanhempien kanssa lasten vdlisestd suhteesta jeetddn saada seka
Matleenaa ettéd Konstaa muuttamaan kayttaytymist@éinaja o: aiti, Ap 2)

Tunteiden saatelya ei A-perheiden tarinoissa oleaktu kuin ainoastaan lasten

tilanne on kuvattu aggressiivisena. Huoltajienn@igsa tunteiden saately on kuvattu

neutraalina.

B-perheiden vastauksissa ei ollut eroja. Sekénasté huoltajien vastaukset olivat

samanlaisia ja kasityksissa aggressiivisuudestaltdjien roolista ja kuvatuissa
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tunteiden sé&atelyn vahvuuksissa ei ollut eroja.e@wpiden lasten tarinoissa on
selkeasti huumorin ja sovinnon kautta paéasty orseelh loppuun, mutta kaikkien
huoltajan tarinoissa loppu on pikemminkin tavallineeikd huumoria ilmene

tarinoissa lainkaan.

"kun matleena ja Konsta katsoivat toisiaan he allbi nauraa toisilleen kun
molemmilla oli naama kiukusta ja huutamisesta poeai” (oppilas 5)

" — — Konsta ja Matleena suuttuivat vain silloinsjme_eipdase samaan ryhmaan.”
(oppilas 6)

"Kuukauden paastd Matleena ja Konsta olivat jo paith ystavia. He olivat aina
ryhma tyd pareja koulussa. Vuoden paasta ne oljpahaapureita. Molempien
vanhemmat ystavystyigppilas 7)

"Uusi neuvottelu opettajan, Matleenan vanhempierKgnstan vanhempien kanssa
pikimmiten.” (huoltaja 6: iti, Cp)

"Yhdessa sovittiin, ettd huomenna otetaan yhtegip@ttajaan ja Matleenaan ja
puhutaan asiat kuntoon (huoltaja 7: iti, Cp)

"Huomenna menemme yhdessa selvittdmaan asian koulliuoltaja 5: isa, Cp)

Seuraavassa kuviossa (kuvio 7) on kuvattu tiivigtét A-perheiden vastausten erot
tutkimuskysymyksissa. Eroja loytyi ainoastaan haj@h roolin kuvauksessa ja
tunteiden saatelyn vahvuuksissa. A-perheet kuvhdiwateiden s&atelyn olevan
huonoa tai neutraalia. Huoltajien roolia A-perhésgrset kuvasivat passiivisena kun
taas huoltajat aktiivisena. Kirjoitetuissa tarirsaiserot olivat A-perheiden sisalla;
huoltajien tarina oli kuvattu neutraalina tai aggievisena ja lasten tarinat

aggressiivisina.

TUNTEIDEN SAATELY
HUONOA
NEUTRAALIA HUOLTAJIEN ROOLI i

KUVIO 7 Perheiden A (rajut tarinat) valiset erotitajien roolissa ja tunteiden saatelyn vahvuudessa

|:| = tutkimusongelmat |:| = huoltajien vastaus |:| = lasten vastaus
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Seuraavassa alaluvussa esitellaan opettajien itarirseka heidan kasityksiaan
aggressiivisuudesta, aggressiivisesta nuoresté&idem hallinnasta seka huoltajien

roolista.

8.6 Opettajat ja tarina

Opettajien kirjoittamissa tarinoiden lopuissa oneyta se, etta huoltajia ei ole
mainittu lainkaan. Sen sijaan opettaja on kuvattmiassakin tarinassa aktiivisena

toimijana seka aloitteentekijana.

"Opettaja maarasi Konstan kaytavaan — — opettajaky — — opettaja, Konsta ja
Matleena keskustelivat asiat halki — — Opettajadvigitteli Konstan kanssa — —
aggressioiden purkamisestadpettaja 1)

"opettaja ohjasi Konstan kaytavddn — — opettaja gsal — — keskustelemaan
tapahtuneesta — — Opettaja ehdotti — — Yhdessfopettaja, Konsta ja Matleena]
keskustelivat — —(opettaja 2)

Opettajien tarinoiden rakenteet ovat samanlaisia njgad voidaan kuvata
ongelmanratkaisuyrityksind. Alku muodostuu tilamteettamisesta hallintaan ja
tarinoiden keskikohta vuorovaikutuksesta opettajanoppilaan valilla. Lopussa

paastaan sovinnon kautta ongelmanratkaisuun.

"opettaja ohjasi Konstan kaytavaan rauhoittumaan’™(opettaja 2)

"Miksi sind tuolla tavalla teit, opettaja kysyi?2bpettaja 1)

"Kaytavalla opettaja, Konsta ja Matleena keskustatiasiat halki ja lopuksi Konsta
ja Matleena sopivat riitansa — —Opettaja 1)

Opettajien antamat neuvot aggressiiviselle nuoreliean kaytoksensa hallintaan
ovat hyvin samankaltaisia. Molemmat vastaajat pgtanat empatiaa eli toisen
ihmisen asemaan asettumista, mielekastd tekemisk& dkonfliktitilanteiden

lukutaitoa.
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"mieti ennenkuin teet asioita, miltd sinusta néidigos joku toinen oppilas alkaisi
yht"akkia riehua luokassabpettaja 2)

"aloita jokin uusi harrastus” opettaja 2)

"Valta joutumista aggressiivisiin tilanteisiin{opettaja 1)

Opettajien Kkirjoittamissa tarinoissa opettajalla aktiivinen rooli ja heidan

antamansa neuvot aggressiiviselle nuorelle ovanhsamanlaisia keskenaan.

8.6.1 Tunteiden sadately ja huoltajien rooli tarimamkaan

Tarinoissa ei selkeasti kuvata tarinan opettajatetta. Toinen vastaaja (Opettaja 1)
kuvaa opettajan toimintaa tarinansa alussa terniii@éarasi”, jolloin oppilas
poistetaan tilanteesta. Taman jalkeen han yrkéskustella oppilaan kanssa. Tasséa
tarinassa kuvattu vuoropuhelu voidaan tulkita jsBna ymmartad oppilaan
kayttaytymista luokassa. Toisaalta oppilaan poistam luokasta voi olla myos
opettajan omien tunteiden hallintakeino, jolloinlarine luokassa saadaan

rauhoittumaan ja samalla opettajakin rauhoittuu.

"Opettaja maarasi Konstan kaytavdan — — Opettajaand&i Konstan istumaan
lattialle — — opettaja kysyi? — — tiedusteli — —éMjaja viela jutteli Konstan kanssa —
— Héan opasti Konstaa — —(pettaja 1)

-Miksi sina tuolla tavalla teit, opettaja kysyi?ik§ kun mua huvitti, Konsta
vastasi. -Mika sinun mieltasi painaa, opettaja kK9sjlaka vaita ettei mikaan,
opettaja jatkoi. -No kun Matleena on niin tyhma.a8e kiusaa minua, niinma
en ole sen kanssa samassa ryhméassa. -Miten se $ilgaa, opettaja
tiedusteli? -No haukku mm. rillipaaksi, Konsta kertopettaja 1)

Toisessa tarinassa opettdjahjasi Konstan kaytavaan rauhoittumaanmutta
muuten ei  tarinan opettajan tunteita kuvata laamkaOpettajan kuvaillaan

neutraalein termein keskustelevan oppilaan kamsgtia vuoropuhelua ei kuvata.

” opettaja palasi — — keskustelemaan tapahtuneesteOpettaja ehdotti — — opettaja
pYySi — —.” (Opettaja 2)
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Aggressiiviselle nuorelle annettujen neuvojen peelta tunteiden saatelysséa on
kaytossa sisaiset ja ulkoiset keinot. Sisadisetdtenat itsehallintaa ja ulkoiset keinot

toimintaa yhteistydssa ympariston kanssa.

"Mieti aina mita teet. Hengita ja rauhoitu. Mietiiftd muista tuntuu, jos kayttaydyt

aggressiivisesti. — — Ala tee mitaan, jos aggrdssivaus iskee.{opettaja 1)
"puhu pahasta olostasi opettajallesi, terveydenajaile tai vanhemmillesi. — — puhu
ystaviesi kanssa. — — kirjoita ylos tuntemuksiasim. paivakirja.”©opettaja 2)

Kummankaan vastaajan tarinoissa ei mainita hualtdginkaan vaan tilanteet
selvitetddn kouluaikana koulussa eika viestia tiiteotivaelle. Toinen vastaajista
(Opettaja 2) kuitenkin mainitsee neuvoissaan aggweselle nuorelle, etta
vanhempien kanssa olisi hyva keskustella ahdisst&seHuoltajilla ei siis ole
opettajien tarinoissa mink&anlaista roolia koulussatuneissa aggressiivisten
tilanteiden kasittelyssd, mutta neuvoissa toinestaza painottaa lahipiirille eli

huoltajille puhumista.

8.6.2 Aggressiivisuus ja aggressiivinen nuori @nimukaan

Aggressiivisuus on kuvattu opettajien vastauksitds@a, joka haviaa elimistdsta
purkamalla ja se vaatii ymparistosta seka itsadivien impulssien kontrollia el

tunteiden hallintaa. Aggressiivisuus on myos aldtstn tunnetta.

"Pyri l0ytamaan harrastus, johon voit purkaa aggséssi.” (opettaja 1)

"Ala tee mitaan, jos aggressiokohtaus iske@gettaja 1)

” puhu pahasta olostasi — —{bpettaja 2)

Aggressiiviselta nuorelta puuttuu opettajien vastew perusteella tunnedlyd eli
kykya tunnistaa omia ja toisten ihmisten tunteit®&ké kykya toimia
konfliktitlanteessa niin, ettd hallitsee omia teitdan. Ymparistosta tulevien

negatiivisten impulssien sietokyky on heikko. Aggpievinen nuori kokee myos

ahdistusta.
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” — — miltd sinusta nayttaisi jos joku toinen ofgs alkaisi yht @kkia riehua
luokassa.” (opettaja 2)
"Véalta joutumista aggressiivisiin tilanteisiin{opettaja 1)

"ala valita muiden puheista, &l& anna muiden yllgtté—" opettaja 2)
"puhu pahasta olostasi — —{(opettaja 2)

Kaikkiaan opettajien vastausten perusteella (k@yioayttaisi silta, ettd huoltajia ei
koulussa tapahtuneisiin konfliktitilanteisiin otetenukaan eika viestia laiteta
kotiinp&in. Ainoastaan neuvoissa aggressiivisellgorelle viitataan kotivaelle

puhumiseen: guhu pahasta olostasi — — vanhemmillegOpettaja 2)0pettajien

tunteita ei kuvata tarinoissa, joten vastaajattekde tarvetta korostaa opettajan
tunteita, ei positiivisia eikd negatiivisia. Siispanfliktitilanteessa opettajan tunteet
eivat ndiden vastaajien mukaan korostu tai niil& raerkitysta. Aggressiivisuus on
opettajien ndkemyksen mukaan jotain, mika tulemistbon ja lahtee pois tai siirtyy
muualle purkamalla. Aggressiivisen nuoren itsehtdh ja tunnetaidot ovat heikkoja

ja siksi kayttaytyminen on impulssien ohjaamaa.
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HAVIAA
ELIMISTOSTA
PURKAMALLA

TUNTEIDEN SAATELY
NEUTRAALIA

AGGRESSIIVISUUS
AHDISTU-

AHDISTUKSESTA...
NUT

AGGRESSIIVINEN NUORI
HUONO NEUVOT AGGRESSIIVISELLE
IMPULSSIEN NUORELLE
SIETOKYKY >

TILANNETAJU
HUOLTAJIEN
ROOLI El KUVATA LAINKAAN

KUVIO 8 Opettajien vastaukset tarinoiden mukaan=(R)

SEURAUSTA:
HUONOSTA
TUNTEIDEN
HALLINNASTA...

|:| = tutkimusongelmat

Seuraavassa luvussa kuvataan tarkasti kaikkiertdjieol, opettajien sekd perheiden
aggressiivisuuden ja tunteiden saatelyn kuvaustmata kautta. Vastaukset on

tiivistetty kuvion muotoon.

8.7 Opettajien, huoltajien seka perheiden tuntegigitelyn ja aggressiivisuuden

kuvaus tarinan kautta

Taman kappaleen tarkoituksena on tiivistdd opetigjikaikkien huoltajien seké
tutkimukseen osallistuneiden perheiden kasityksetggressiivisuudesta,
aggressiivisesta nuoresta ja neuvoista aggresslevisuorelle seké kuvata vastaajien
20) kasitykset

tunteiden hallintaa tarinan mukaan. Kaikkiaan wagta (N
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tutkimustehtavista olivat erittain samankaltaisgtavio 9). Tunteiden saatelyn kaikki
nelja kategoriaa tulivat esille eri vastaajillayhy neutraali, huono ja heikko. Naiden
lisdksi huoltajat korostivat emotionaalisen tuen fannetaitojen merkitysta.

Aggressiivisuuden ajateltiin johtuvan huonosta éigdgn ja oman kaytbksen
hallinnasta, perustarpeiden laiminlyonnistda seka otemaalisesta stressista.
Aggressiivisuuden ajateltiin olevan vakivaltaa,naekkaita tunteita sek& osa yksilon
persoonallisuutta. Yleisen kasityksen mukaan seidfapurkamalla elimistosta.

Aggressiivinen nuori kuvattiin huonona omien tudési saatelijana ja hanella ei ole
kykya tuntea empatiaa eikd perustarpeet ole tyyighde Hanella ei ole tilannetajua
eikd han ajattele oman toimintansa seurauksia. My@s ulkokuori ja roolin

vetaminen seka tunneélyn puuttuminen liitettiin reggiiviseen nuoreen. Neuvoissa
oman kaytoksen hallintaan vastauksissa painottmgagtiirteet, joita aggressiivisella
nuorelle kuvattiin olevan. Kasitys aggressiivisestaoresta ja neuvot hénelle
vastasivat taysin toisiaan. Omien tunteiden saétefynpatian, tilannetajun seka
tunnealyn merkitys tuotiin esiin. Lisaksi asioigtahuminen, mielekas tekeminen
sekd positiivisten tunteiden osoittamisen harjhittemainittiin - vastauksissa.

Huoltajien rooli oli joko aktiivinen tai sita ei kattu aikaan. Opettaja kuvattiin

etenkin huoltajien tarinoissa aktiivisena toimijana
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TUNTEIDEN SAATELY
HUONOA -
VAKIVALTA

AGGRESSIIVISUUS

EMOTIONAALINEN
TUKI JA
TUNNETAIDOT

OSA PERSOONALLISUUTTA

HAVIAA
PURKAMALLA

SEURAUSTA:
HUONOSTA
TUNTEIDEN JA
KAYTTAYTYMISEN
HALLINNASTA...

AGGRESSIIVINEN NUORI

El TILAN-
NETAJUA

HUONO TUNTEIDEN
JA OMAN KAYTOKSEN

NEUVOT AGGRESSIIVISELLE
NUORELLE
HUOLTAJIEN -
ROOLI TUNNEALY OMIEN TUNTEIDEN
SAATELY

OPETTAJA

KUVIO 9 Opettajien, huoltajien seka perheiden (I23) kasitykset aggressiivisuudesta,
aggressiivisesta nuoresta, huselajoolista sek& nuorelle antamistaan neuvoista ja
tarinoissa kuvattua tunteiden eslgrét

MIELEKAS
TEKEMINEN VAPAA-
AJALLA

|:| = tutkimusongelmal:l = huoltajien vastD = opettajien vastaLl:I = perheidestats

|:| = huoltajien ja opettajien vastaD husltajien ja perheiden vasta. = perhejden
opettajien vastaus



91

9 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa viidekkalaisten oppilaiden, kahden
heita opettavan opettajan seka oppilaiden huottefisityksia aggressiivisuudesta,
aggressiivisesta nuoresta sekd huoltajien rooliaggressiivisten tilanteiden
selvittdmisessd. Naiden liséksi tarkoituksena olivdta vastaajien tarinoissa
iimentamaa tunteiden saatelyd seka vertailla peemevalisia eroja ja yhtalaisyyksia
aggressiivisuuden ja aggressiivisen nuoren, tuateghatelyn seka huoltajien roolin

valilla.

9.1 P&aatulokset, niiden merkitys ja soveltaminen

Tutkimuskirjallisuudessa on aggressiivisuudesta laisra kasityksia.
Aggressiivisuuteen liittyy toisia vahingoittava kéiytyminen (Keltinkangas—
Jarvinen 1994, 14-15; Atkinson ym. 2000, 406; Pukk 2002, 62).
Aggressiivisuudesta on esitetty erilaisia teorioik&rjallisuudessa, kuten sen
kertymista ja purkautumista eli niin kutsuttua igérallia (Lagerspetz 1977, 15, 212,
Coie & Dodge 1998, 785), sen kehittymista turhausem seurauksena, joka
tunnetaan paremmin frustraatioteoriana (Dollard 849, 7, 27; Pulkkinen 1981,
72) sekd aggressiivisuuden oppimisteoriaa, jonk&aan oppiminen vaikuttaa
aggression syntyyn (esim. Bandura 1973, 65-68; f&a&000, 45-46). Tassa
tutkimuksessa kaikkien vastaajien, opettajien, tajieh ja oppilaiden kasitys
aggressiivisuudesta oli se, ettd se haviaa purkareiimistdsta ja se on seurausta
huonosta tunteiden hallinnasta. TAma vastaajieemyk tukee 1970-luvulla vallalla
ollutta viettiteoriaa, jonka mukaan aggressiiviselugyyna oli elimistoon itsestaan
kertyva aggressiivinen energia, joka purkautui jgtio aika ajoin. Aggressiivisuus
nahtiin synnynnaisend, jonka tietyt arsykkeet dalsakemaan. (Lagerspetz 1977,
15, 212; Coie & Dodge 1998, 785; Atkinson ym. 20806—410.) Mielenkiintoista
on, ettd uusimpien aivotutkimusten mukaan aggrasgiorkamiset altistavat

uudelleen aggressiiviseen kayttaytymiseen (Keltges—Jarvinen 2000, 215;
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Saarinen 2001, 83). Mista johtuu, ettd vastaajattedgvat nain? Purkamisen voi
selittda osin siten, etta aggressiivisuutta voirkpa” esimerkiksi juoksulenkkiin,
jolloin ihminen juoksee niin kauan, etta lopultas&htaa eika jaksa enaa juosta eika
kayttaytya aggressiivisella tavalla. Kiintoisaaragos se, ettad oppilaatkin ajattelevat
aggressiivisuuden haviavan purkamalla. Miksi hefjattelevat nain? Tuleeko se
kotoa kasvatuksen myo6td, huoltajien omasta toingtanamaksuen vai ovatko lapset

huomanneet sen oman toiminnan ja kokemuksen kautta?

Aggressiivisuus johtuu vastaajien mukaan kyvyttodesta sdadella omia tunteitaan
ja aggressiivisuuteen liittyy voimakkaita tunteiléama kasitys on yhdenmukainen
Pulkkisen (1994, 407; Lappalainen 2004, 8; Terva2@®db, 3) toteamuksen mukaan,
ettd aggressiiviset lapset eivat osaa saadelldusousta herattavien tilanteiden

aiheuttamia tunteita. Salmivalli (1999, 29) kuvaileaggressiivisuutta ihmisen

sisaisena tilana, jolloin ajatukset ovat vihamiéliga suuttumustakin tunnetaan.
Tutkimukseen osallistuneiden kasitykset aggressstia nuoresta olivat samanlaisia
kaikilla vastaajilla. Aggressiivinen nuori hallissehuonosti tunteitaan sekda omaa
kayttaytymistaan eika konfliktitilanteiden lukutagt ja tunnedlya ole. Lisaksi

perustarpeet, kuten riittdva lepo ja oikea ravimeat usein tyydyttamattd. Lasten
vastauksissa korostui aggressiivisen nuoren algé#ya aggressiivisiin tilanteisiin.

Nama loydokset ovat yhdenmukaisia tutkimuskirjalliden kanssa. Aggressiivisilla

lapsilla on isoja ongelmia sosiaalisen tiedon kélggsa (esim. Dodge & Price 1994,
1394-1395; Hynninen & Haapasalo 1996, 195; Kaukm@iR002, 115; Weare 2004,

45) ja he eivat osaa toimia hyvaksyttavalla tavatigelmatilanteissa (Coie & Dodge

1983; 275).

Kirjallisuudessa ei aggressiivisuuden yhteydessaitddty huoltajia tai heidan
rooliaan. Nain olleen tutkimuskirjallisuus ei vaikea taman tutkimuksen tulosta,
jossa huoltajien rooli oli kuvattu paaosin aktiafig. Opettajat eivat vastauksissaan
kuvanneet lainkaan huoltajia ja huoltajat puolest&arostivat myds opettajan
aktiivista roolia tarinoissaan. Miksi néin? Kokewaiopettajat, ettd kotivaelle ei aina
tarvitse koulussa sattuneista aggressiivisistateiata kertoa? Vai onko niin, etta
opettajien mielestad huoltajat eivat voi auttaantégssa mitenkaan? Miksi huoltajat

korostivat opettajan roolia? Kenties he ajatteligpettajan olevan aktiivinen siksi,
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ettd tilanteet sattuvat koulussa ja opettaja otefaganssa paivittain tekemisissa.
Lasten vastauksissa ne oppilaat, jotka kuvasivatndassaan paahenkilén
aggressiivista reaktiota, kuvasivat huoltajien iplassiivisena. Mieleen tulee ajatus,
ovatko aggressiiviset lapset oppineet parjaamaaiilaam ja huoltajia ei silloin

tarvita? Vai onko kyseessa huoltajien "herattely@ytkaytymalla aggressiivisesti,

jotta omaa lasta huomattaisiin enemman?

Tutkimuskirjallisuudessa tunteiden saatelyyn 1341 erilaisia
persoonallisuuspsykologisia nakokulmia (LabouvieeVgm. 1989, 291; Kokkonen
1997, 193, 197) ja eritella&n saatelyn erilaisilndéga (esim. Brenner & Salovey
1997, 171; Pulkkinen 2002, 71) ja tunteiden puolststeka hallintakeinoja (Lazarus
& Folkman 1984, 141, 178; Aho & Laine 1997, 34; kdon ym. 2000, 508).
Tarinoissa kuvatuissa tunteiden saatelyissa tiih &sko tunteiden hallinnan kirjo.
Tunteiden saately oli kuvattu joko hyvana, neutr@alhuonona tai heikkona. Tama
tutkimustulos tukee Kkirjallisuuden jaottelua tudem saatelyn osa-alueista
(Pulkkinen 2002, 71), mutta ei vastaa tarkemmirkitutiskirjallisuudessa esiin

nousseisiin tunteiden saatelyn nakokulmiin.

Tata tutkimusta tehdessani en l0ytanyt tutkittetot yksittaisten perheiden valisista
eroista aggressiivisuudessa ja tunteiden saatelystss tutkimuskirjallisuus ei voi
tukea tdman tutkimuksen tuloksia perheen osalteheRden valiset yhtalaisyydet ja
erot olivat hyvin samankaltaiset kuin oppilaidemirtaissa eri tarinakategorioiden
valiset erot. Suurimmat erot olivat C-loppujen @tinellisten tarinoiden Kirjoittajien
perheissa, joissa aikuisten Kkirjoittamat tarinawadl hyvin tavallisia. Sen sijaan
heidén lastensa tarinat oli kuvattu onnellisina hamoristisina kuvauksina. A-
perheiden (rajut tarinat) lapset kuvasivat rajuissa@noissaan vanhempien roolia
passiivisena ja aikuiset puolestaan aktiivisena.stdi tdmé& voisi johtua?
Haluaisivatko vanhemmat olla aktiivisempia kuin diite oikeasti ovat ja tdma toive
nakyy tarinassa? A-perheen lasten rajun tarinatt&k&iuvaamasta huoltajien roolista
voisi jopa paatella, ettd eivatkd lapset halua iatkn puuttuvat tilanteisiin vai
kokevatko he, etta puuttuminen ei auttaisi, koskaiset eivat oikeasti voi tehda

mitaan?
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Vastaavia suomalaisia tutkimuksia, joissa olisikittd ihmisten kasityksia
aggressiivisuudesta ja aggressiivisesta nuorestale dehty. Johtuuko tdma aiheen
tietynlaisesta arkaluontoisuudesta? Toki ihmistésitiksia erilaisista asioista on
tutkittu, kuten esimerkiksi erityista tukea tarewgen lasten vanhempien kokemuksia
perhelahtdisyydesta paivakodissa (Book & Vilppo £00ai opettajien kasityksia
maahanmuuttajien kanssa tydskentelystd (MiettineRi&anen 1999). Kuitenkaan
juuri kasityksia aggressiivisuudesta ei ole jullk@issaikka muuten aggressiivisuus

on tutkimuskenttd, joka on kiinnostanut ja kiinra@stutkijoita edelleen.

Eras mieshuoltaja oli tutkimuksessa sita mielt&A edggresssiivisuus on osa
persoonallisuutta. Lieneekd han ajatellut sen a@levasa temperamenttia?
Temperamentti on Keltinkangas—Jarvisen (2004, 3pr8%aan joukko valmiuksia
tai taipumuksia, josta ympariston odotukset ja kasy muokkaavat
persoonallisuuden. Temperamentti on siis synnym@mgja ymparisto ei voi vaikuttaa
niihin, mutta se voi muokata niitd. Temperamentti imisen kayttaytymisen
piirteet, jotka erottavat hanet muista ihmisistaitEnkaan temperamentti ei ole sama

asia kuin aggressiivisuus.

Mielenkiintoista vastaajissa oli myds se, ettd mwmkvanhemmat (N = 5) olivat
aktiivisempia vastaamaan kuin tyttdjen (N = 3),kkai naiset olivat sukupuoleltaan
aktiivisempi huoltajaryhmé. Kiintoisan tasta tekss etta olin ajatellut tutkimusta
tehdessani, etta poikien vanhemmat ovat ne, jadkaugavat tyhjat lomakkeet, kuten
oikasti kavikin ja tyttojen vanhemmat olisivat akisempi osallistuja ryhma. Tama
littyy siihen kuvaan, mika minulla on oppilaiden anhempien roolista
koulunkayntiin osallistumisessa jolloin ajatteletfa tyttéjen vanhempien taytyy olla
aktiivisempia, koska tytot kayttaytyvat koulussaneén suoraa aggressiota kayttaen.
Eli toisin sanoen kiltimmin. Tytdille on ominaiseagp epasuoran aggression kaytto,
kuten juoniminen ja juoruilu (Hyvonen 1999; Osterman. 2002, 145) ja opettajan
on vaikeampi havaita tatd normaaleissa luokkagiast. Toisaalta on hienoa, etté
poikien, ndkyvdmmin aggressiivisesti kayttaytyvarkupuolen, (Crick & Werner
1998, 1636) huoltajat osoittavat kiinnostusta tuegiuksiaan esiin ja heilla on

halua tehda kenties perheelle hyvin tuttukin aifleygammaksi.
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Tulosten yleistettavyytta ajatellen on muistetteetdd tutkimus kohdistui vain tietyn
viidennen luokan oppilaisiin, kahteen heitd opettav opettajaan seka naiden
oppilaiden vanhempiin. Siksi tulosten perusteella@da tehda yleistyksia, koska
otos on niin pieni. Otoskoko olisi voinut olla ispimai ehka ikdryhmaa olisi voinut
muuttaa kuudesluokkalaisiin eli 12-vuotiaisiin. Heeikuitenkin Kirjoitustaito ja
ohjeiden ymmartaminen on oletettavasti hieman kegteempaa verrattuna vuotta
nuorempiin oppilaisiin. Olisiko murrosidn myllersgssa olevilta 12-vuotiailta
saanut rehellisia, aitoja vastauksia aggressiidiesta ja tunteiden saatelystd, jos se
heille itselleen siind iassa on ajankohtainen aifieisaalta heiltd olisi saanut
varmasti mielenkiintoisia vastauksia ja ehka kipeéhellistd aineistoa nuoreksi
kasvamisen vaikeudesta. Kuitenkin silloin ei ob#iut tulevaisuudessa mahdollista
tehda jatkotutkimusta samalta luokalta ja heidan rhga#dan, koska
kuudesluokkalaiset siirtyvat 7.-luokalla seuraavah&uvuotena. Kuitenkaan
laadullisen tutkimuksen tarkoituksenakaan ole tekal¥avia yleistyksia ja tulosten
yleistettdvyyden puute ei vdhenna tutkimuksen ameen kyseessa on laadullinen,
tiettyjen ihmisten kasityksia tiettyna aikana kusea tutkimus. Seikka, etté
vastaavia tutkimuksia ei ole aiemmin tehty, nosté@man tutkimuksen arvoa ja

toivottavasti rohkaisee muita tutkijoita tarttumaahan tutkimusnakoékulmaan.

Tutkimusmenetelména kaytettyd narratiivista otettataisiin kayttdd enemmaén
muissakin tutkimuksissa varteenotettavana menetélmd@uomen ja Sarajarven
(2002, 86) mukaan kaytettaessa yksityisid dokuragntkuten tassa tutkimuksessa
tarinaa, oletetaan, ettd vastaaja tai kirjoittajstyy ja hanelta saa luotettavinta tietoa,
kun han ilmaisee itsedan kirjallisesti. Nain ollestaajan kirjalliset taidot ja ika ovat
tarkedssa asemassa,; pystyykd han ilmaisemaan sigdokkirjoittamalla puhumisen
sijaan? Tarinan kautta saa kenties rehellisemméaulisia tutkimusongelmiin, kuin
suoraan kysymalla esimerkiksi haastattelussa. Hkiibe aina me ymmarrdmme
tehtavanannon ja ohjeet hieman eri tavalla, joteimka luotettavaa tietoa tarinan
kautta viime kadessa voi saada? Tassa tutkimukgmgadettin 11-vuotiaita eli
viidesluokkalaisia kirjoittamaan loppu aggressias tarinaan. Vastauksista nékee,
kuinka tadméanikainen lapsi pystyy tarinassa kuvaamea osapuolten tunteita ja
tekemisia aivan kuin roolinoton teoria (Shaffer 29466) ennustaakin. Mielestani

11-vuotias lapsi pystyy ilmaisemaan tunteitaan hyvarinan kautta. Tassa
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tutkimuksessa oppilaiden kirjoittamat tarinat kuvetaperustunteita; iloa ja kiukkua.
Lasten tarinoista saa selkean kuvan, miltd pah@stiil tuntuu millakin hetkella.
Kirjoittajana 11-vuotias osaa perusasiat, toki ksta vaihtelua on. Tarinoissa oli
oikeinkirjoituksessa puutteita, mutta jokainen rtarioli looginen ja eteni selkeasti
alusta loppuun. Savan ja Kataisen (2004, 25) muki@aiman kautta ihmisen
maailmankatsomus ja itseymmarrys valittyvat ja nalkeat meille muille. Siten

tarinoiden kautta kuvattuna vastaukset tutkimugigin ovat "oikeita” ja rehellisia.

Eréas tutkimuksen rajoittava piirre voi olla aineistanalyysimenetelman uutuus.
Oletettavasti sellainen menetelmé, jota on aienmkéayttéanyt ja johon on tutustunut
olisi luotettavampi tulosten kannalta, mutta se&itamatta tuo sita tietoa esiin, mita
tutkitaan.  Siksi  pitdisin  tdmé&n  tutkimuksen  vahwna  aineiston
analyysimenetelma&, koska se nostaa esiin sentutkignuksella on haluttu tutkia.
Maarallinen tutkimus ei olisi tuonut aggressiividen moninaisuutta niin hyvin esiin
ja kyselylomaketutkimus olisi saattanut, aiheetytiisen arkaluontoisuuden takia,
jaéda hyvin pieneksi vastaajamaaraltdan. Myoskaaasthttelu ei olisi saanut
aggressiivisuuden ja tunteiden sdatelyn moniukttiekenttaa niin hyvin esiin, kuin
on tarkoitus. Toisaalta luotettavuuden heikkout®na olla tutkimuslomakkeiden
analyysivaiheessa tullut vasymys aineiston analyysoska litteroitua tekstia oli
paljon ja analyysi ei ollut yksinkertainen. Tutkgas itsessaan tuo esiin inhimillisen

puolen, jolloin tuloksiin on suhtauduttava tietyldrauksella.

Tutkimukselle asettaa haasteen my0s kotimaiseneetleten kirjallisuuden
vahaisyys. Suomalaiset aggressiivisuudesta Kkitjgit&irjat ovat paaosin 1990-
luvulta ja uutta, tuoretta ja selkedd tutkimusKigautta kaivattaisiin liséa.
Aggressiivisuus on ilmid, joka koskettaa meitd keak ja tutkimuskirjallisuudessa
suomenkielista kirjallisuutta aggressiivisuudesta jalkaistu vain jonkin verran.
Kuitenkin taman tutkimuksen aiheesta, jossa on sttty aggressiivisuus ja
tunteiden saately 7-12-vuotiailla, on julkaistu |&ievAhemméan suomenkielista
kirjallisuutta. ~ Suurin osa  tarkeimmistd l|ahteistd n o englanninkielisia.
Englanninkieliset l&hteet ovat suurilta osin  Yhdissa julkaistuja ja

aggressiivisuuden nakokulma on siella keskittyrsyk@uluikaisiin tai ylaasteikaisiin
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oppilaisiin. Niinpa tunteiden saatelysta ja aggreissiudesta 7—12-vuotiailla ei ole
julkaistu tutkittua tietoa kovin paljon.

Tutkimuksen teoreettinen anti toivottavasti rohkaigatkossakin tutkijoita tutkimaan
ihmisten kasityksia talta tutkimusalueelta. Tamdtkilmuksen tarjoama tieto lasten,
aikuisten ja opettajien aggressiivisuuteen ja fidete saatelyyn liittyvista
kasityksistd antaa arvokasta tietoa muille luokatiafille tunnekasvatukseen
koulussa. Tieto saattaisi auttaa jopa kodin ja woulvdlisen yhteistyon
parantamisessa, kun kyseesséa ovat koulussa tapahtongelmatilanteet. Tulokset
kuvaavat opettajan ja huoltajien roolia aktiivisaianteeseen puuttujina, kun taas
opettajat eivat mainitse huoltajia tarinoissaannkaan. Tama tieto erilaisista
rooleista eri osapuolten silmin voisi edesauttagmpanan yhteistydn syntymista ja
kehittdmista opettajien ja huoltajien valilla. Seist myds auttaa ymmartdmaan
huoltajien kayttaytymista ja asennetta ongelmatdiaien selvittamisessa.

9.2 Haasteita jatkotutkimukselle

Uusikylan (2005, 23) mukaan tunnekasvatuksen pitdlia itsestdan selvad asia
koulussa. Taman tutkimuksen tuloksia ja koko tutksta voisi hyddyntad koulussa
tunnetaitojen opetuksessa ja asennekasvatuksesg@ssityisuutta ja huonoa
tunteiden saatelya vastaan. Toivon, etta tamantwkiherattaisi kiinnostusta tutkia
lisd&d koululaisten ja heidan huoltajiensa nakendyksygressiivisuudesta ja siihen
littyvista asioista, koska sita ei ole tutkittukaan ennen tata. Myds luokanopettajia
hyodyttaa tieto perheiden ja lasten kasityksisgregsiivisuudesta ja aggressiivisesta
nuoresta, koska he tydssaan kohtaavat juuri t@l&@psia. Kun aggressiivisuutta on
tutkittu oppilaan ja opettajan vélisessa suhteessa,huomattu kuinka lapsen
aggressiivinen kaytdés vaarantaa hyvan oppilas-@pesuhteen. Naiden lasten
kommunikointiyritykset — opettajan kanssa ovat useitam negatiivisia.
(Blankemeyer, Flannery & Vazsonyi 2002, 294.) Aggiwiset lapset jaavat usein
luokassa ennemmin tai myohemmin kaveripiirien ulk@plle oman kaytbksensa

takia. Kun opettaja tietaa, millaisena aggressémimuori ndhdéaén, han voi omalla
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toiminnallaan edesauttaa lapsen tunnetaitojen tyetgta ja luokan sosiaalisten
suhteiden muodostamista tdman aggressiivisen |afmamalta parempaan suuntaan
(Kauppinen 2002, 93-95).

Jos jatkaisin tutkimusta samasta aiheesta, olistlemkiintoista ottaa isompi
tutkimusotos ja tutkia esimerkiksi jonkin koulunkgsen luokkatason kasityksia
aggressiivisuudesta. Tai tutkimusta voisi syventdgityjen tarinakategorioiden
edustajien haastatteluilla seka havainnoinneilddloin lapsen Kkirjallisen tarinan
valittaman kasityksen luotettavuus parantuisi. dattkimuksella saataisiin arvokasta
tietoa koulukiusaamisen vastaiseen tyohon ja kentgpilaiden huoltajatkin
ottaisivat entistd aktiivisemmin o0saa koulussa hé&pzeiden tilanteiden
selvittdmiseen. Lisaksi taltd aihealueelta ei @bty aiemmin tutkimuksia, joissa
olisi kartutettu ihmisten kasityksida aggressiividasta ja tunnetaidoista, joten
tallaiselle tutkimukselle on todellakin tarvettdetnisuudessa.
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LIITE 1: KIRJE HUOLTAJILLE

25.4.2005

Hei!

Opiskelen Jyvaskylan yliopistossa opettajankoulatteksella ja
valmistun joulukuussa luokanopettajaksi. Pro gradigsani tutkin
aggressiivisuutta ja tunnetaitoja yleisena ilmiéha@ivoisin Teidan
huoltajien tayttavan oheisen lomakkeen. Nain Tafidmahdollisuus
antaa arvokasta tietoa huoltajan nakdkulmastagdassaantanne
huoltajina kuuluviin.

Toivon Teidan vastaavan nimettémané oheiseen loassden ja
palauttavan sen lapsenne mukana 2. 5. 2005 menolesis&ssa,
suljetussa kirjekuoressa kouluun. Tiedot ovat hmtiksellisia ja ne
tulevat vain minun ja gradun ohjaajan nahtaville.

Jos Tellld on kysyttavaa tutkimuksesta, otattelanyta!

Kiitos vastauksestanne!

Elina Kallio Kaili Kepler-Uotinen
Luokanopettajaopiskelija FT, lehtori
elemkall@cc.jyu.fi kepler@edu.jyu.fi

044-0505448 014-2602197
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LIITE 2: OPPILAIDEN JA OPETTAJIEN TARINA 1A

1. Kirjoita tarinalle vahintdan 10 lauseen mittaireppu.

Oli torstai-paivan toiseksi viimeinen tunti. Konstansi olonsa
vasyneeksi ja artyneeksi. Pian opettaja jakaisilagipryhmatoihin ja
han ei ainakaan halunnut Matleenan kanssa sambhar&éyn. Han inhosi
Matleenaa, koska tama oli nimitellyt hanta kokouukoden luuseriksi
ja dorkaksi.

-No niin, ensimmaisen rynman muodostavan Matledee,
Konsta ja Sohvi, opettaja sanoi.

-Ma en ainakaan mee ton..606h...kanssa samaan rghkKédsta
julisti isoon aéaneen.

Matleenan silmissa pilkahti artymys ja kiukku.

-Yritdhan Konsta nyt kayttaytya, opettaja sanona\ei voi
ryhmatoita tehda sen parhaan kaverin kanssa \aikkién
kanssa on tultava juttuun. Ja ketdan et hauku!

-No mahan haukun, jos mua huvittaa. Tollasen aliman kans
en hitto varmaan tee mitaan, Konsta huusi ja dlkomostua.

-Sina olet taman ryhman jasen ja silla hyva, opetanoi kirealla
aanella.

-Ole ite. Mua ei voi pakottaa! Tall6in Konstalleekui yli ja h&n
alkoi heittelemé&an kateensé osuvia esineita; pejaa&ynia,
tuoleja ja pulpettikin kaatui kolisten maahan...

Sen jalkeen...
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LIITE 3: OPPILAIDEN TARINA 1B

1. Kirjoita tarinalle vahintaan 10 lauseen mittaireppu.

Juha ja muita luokan oppilaita oli koulupaivan ggk pelaamassa
vuorenkunkkua ennen kotikyytien tuloa, vaikka sek@lletty. Juha
tonaisi rinnakkaisluokan Kallea selkaan ja tam&ilemukkelismakkelis
vuorelta alas. Juha naurahti ja tonaisi Amandda&a, ¢d noussut vuorelle
toiselta laidalta. Tama horjahti, muttei kaatudutha tonaisi lujempaa ja
Amanda horjahti vuorelta alas. Samalla hanen k&kdnysa putosi
taskusta. Juha nappasi kannykan.

-Ma katon, ettd keneltd s& oot saanut viesteja dahoi ja

hymyili ilke&sti.

-Anna se takaisin, se on mun puhelin, Amanda huiugafritti

paasta pystyyn.

-Enk& anna. Haa, onpas sulla on taalla paljonjéyito

puhelinnumeroita, Juha sanoi.

-Senkin..., Amanda hurjistui ja alkoi lyomaan Juhgekilla

kasvoihin. Anna se tanne!
Opettaja lahestyi vuorenkunkkupaikkaa ja seka Jefi@nAmandan
vanhemmat kavelivat oppilaita kohti.

-Lopettakaa, opettaja huusi kimeélla danella. Vamhat

vilkaisivat toisiinsa ja...
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LIITE 4: OPPILAIDEN JA OPETTAJIEN LOMAKE 2

2. Kirjoita vahintaan 6 neuvoa / ohjetta nuoreliginka taman tulisi
hallita omaa aggressiivista kaytostaan.

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 5: VANHEMPIEN TARINA

1. Vastatkaa joko molemmat huoltajat erikseenhdiegsa. Kirjoittakaa
tarinalle vahintaan 10 lauseen mittainen logigé, kuinka Konsta ja
vanhemmat kasittelevat kotona koulussa tap&etutilanteen.

Olen nainen
Olen mies

Oli torstai-paivan toiseksi viimeinen tunti. Kongtasi olonsa
vasyneeksi ja artyneeksi. Pian opettaja jakaisilagipryhmatoéihin ja
han ei ainakaan halunnut Matleenan kanssa sambhar&éyn. Han inhosi
Matleenaa, koska tama oli nimitellyt hanta kokouukoden luuseriksi
ja dorkaksi.
-No niin, ensimmaisen rynman muodostavan Matledee,
Konsta ja Sohvi, opettaja sanoi.
-Ma en ainakaan mee ton..00h...kanssa samaan rghKa@sta
julisti isoon daneen.
Matleenan silmissa pilkahti artymys ja kiukku.
-Yritahan Konsta nyt kayttaytya, opettaja sanona\ei voi
ryhmaétoita tehda sen parhaan kaverin kanssa vakkid@kanssa
on tultava juttuun. Ja ketdan et hauku!
-No mahan haukun, jos mua huvittaa. Tollasen aliman kans
en hitto varmaan tee mitaan, Konsta huusi ja dlkomostua.
-Sina olet taman ryhman jasen ja silla hyva, opetanoi kirealla
aanella.
-Ole ite. Mua ei voi pakottaa! Tall6in Konstalleekui yli ja h&n
alkoi heittelemé&an kateensé osuvia esineita; pejsa&ynia,
tuoleja ja pulpettikin kaatui kolisten maahan...
Sen jalkeen...
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LIITE 6: VANHEMPIEN LOMAKE 2

2. Kirjoita vahintaan 6 ohjetta nuorelle, kuinkan&n tulisi hallita omaa
aggressiivista kaytostaan kotona ja koulussa.

Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 7: ESIMERKKINA YHDEN PERHEEN TARINAT

Oli torstai-paivan toisekviimeinen tunti. Konsta tunsi olonsa
vasyneeksi ja artyneek§lian opettaja jakaisi oppilaat ryhméatoéihin ja
han ei ainakaan halunnut &tleenan kanssa samaan ryhmaan. Han
inhosi Matleenaa, koskart# oli nimitellyt hant& koko lukuvuoden
luuseriksi ja dorkaksi.
-No niin, ensimmaisen ryhmanundostavan Matleena, Jere,
Konsta ja Sohvi, opettaja san
-Ma en ainakaan mee ton..66kanssa samaan ryhmaan, Konsta
julisti isoon aaneen.
Matleenan silmissa pilkahéirtymys ja kiukku.
-Yritdhan Konsta nyt kayttayty@, opettaja sanoi. Aina ei voi
ryhmatoitéa tehda sen parhaarakerin kanssa vaan kaikkien
kanssa on tultava juttuun. Jeetédén et hauku!
-No mahéan haukun, jos mua hutaa. Tollasen rillinaaman kans
en hitto varmaan tee mitdamonsta huusi ja alkoi hermostua.
-Siné olet tAméan ryhman jasen ja sillhyva, opettaja sanoi
kirealla aanella.
-Ole ite. Mua ei voi pakottad alléin Konstalla kiehui yli ja
han alkoi heittelemaan kateea osuvia esineitd; penaaleja,
kynid, tuoleja ja pulpettika kaatui kolisten maahan...
Sen jalkeen...

opettaja pyysi Konstaa poistumaan luokasta ja Kai#ti ovet paukkuen. Kotona
Konstan huono-olo jatkui. Puhelin soi ja Konstaasiopettajan soittavan, han
heittaytyi sdngylle ja puhkesi itkemaan. lllall@&mtullessa kotiin molemmat
vanhemmat tulivat Konstan huoneeseen ja halusaada selvityksen Konstan
kayttaytymiseen. Konsta ei alussa halunnut puhlta ksiasta, mutta puheksi sitten
uudestaan itkemaan ja kertoi asian vanhemmillebe¥sa sovittiin, ettd huomenna
otetaan yhteytta opettajaan ja Matleenaan ja puhatasiat kuntoon.

Huoltaja

Han lahti kotiin. Aiti oli kuulut mita oli tapahtun koulussa. Konstan Aiti tiesi missa
Matleena asui niin he lahtivat kaymaan Matleenaonia Aidit keskustelivat vahan
aikaa, kunnes Matleenan ja Konstan piti molempigytgi anteeksi. Kuukauden
paasta Matleena ja Konsta olivat jo parhaita ystae olivat aina ryhma ty6
pareja koulussa. Vuoden paasta ne olivat jo naaipaur&olempien vanhemmat
ystavystyi. Matleena ei ikind enda haukkunut. Kakesin ei paastanyt rumia sanoja
suusta.

Oppilas



