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TIIVISTELMA
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kannattajia - Kilpailun mielekkyys ei ole sidoksissa liikuntataitoon. Jyviskylin
yliopisto. Chydenius-Instituutti. Kasvatustieteiden pro gradu -tutkielma. 74 sivua, 3
liitetts.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 9 - 11 -vuotiaiden lasten suhtautumista
kilpailemiseen koulun liikuntatunneilla seki saada tietoa lasten kokemuksista ja siitd
millaisia kilpailutilanteet heiddn mielestdin ovat. Tutkimuksessa tarkasteltiin lasten
suhtautumista  kilpailemiseen kilpailutyyppien, liikuntataitojen ja sukupuolen
perusteella.

Teoriassa késitellddin 9 — 11 —vuotiaan lapsen fyysismotorista, sosiaalista ja moraalista
kehitystd sekd itsetuntoa ja mindkisitystd suhteessa koulun liikuntatunteihin ja
kilpailemiseen. Lis#ksi tarkastellaan kilpailua ja motivaatiota yleisesti sekd lapsen
kehitykseen liittyen. Koulun liikuntatuntien kilpailuilla tarkoitamme kilpailemista
yksilond oppilastovereita vastaan, kilpailemista omia aikaisempia tuloksia vastaan ja
erilaisia joukkuekilpailuja. Tutkimusongelmissa tarkastelimme millaisia lapsia
kilpailussa menestyminen motivoi, onko lapsen itsetunnolla yhteyttd kilpailemiseen,
onko liikuntataidoiltaan erilaisten lasten suhtautumisessa kilpailemiseen eroja seki onko
tyttjen ja poikien vililli havaittavissa eroja suhtautumisessa kilpailemiseen. Lisdksi
halusimme selvitti4, millaisia koululiikuntatuntien kilpailutilanteiden tulisi olla.

Tutkimuksessa on kiytetty survey tutkimusotetta ja empiirinen aineisto kerittiin
kyselylomakkeella. Kohdejoukoksi valittiin tutkijoiden 1dhiympéristostd 70 peruskoulun
kolmannen ja neljannen luokan oppilasta. Tytt6jd tutkimukseen osallistui 33 ja poikia
37.

Tutkimustuloksista ilmenee, ettd timinikiiset lapset suhtautuvat kilpailemiseen koulun
litkkuntatunneilla erittdin positiivisesti. Y1i puolet kaikista vastaajista kertoi pitdvinsa
kilpailemisesta liikuntatunnilla. Mitd parempi lapsen liikuntataito oli sitd
myonteisemmin hin koki liikuntatuntien kilpailutilanteet. My&s joukkuekilpailujen
suosio tuli hyvin selvisti esille. Kilpailussa menestyminen motivoi eniten liikuntaa ja
kilpailemista harrastavia lapsia. Heidén itsetuntonsa osoittautui kuitenkin aika heikoksi
el kilpaurheilua harrastaviin lapsiin verrattuna. Pojat suhtautuivat kilpailemiseen
huomattavasti tyttéja myoénteisemmin. Poikien keskuudessa joukkuekilpailut olivat
suosituimpia kuin tyttdjen. Yksilokilpailuissa tulos oli painvastainen.

Avainsanat: itsetunto, kilpailu, koululiikunta



1 JOHDANTO

Koululiikuntaa on viime aikoina kisitelty kiitettavédssd madrin joukkotiedotusvilineissé.
Tamé julkinen keskustelu on saanut aikaan tarpeen koululiikunnan aseman vahvista-
misesta ja kehittdmisestd. Niiden keskustelujen pohjalle koululiikunta kaipaakin vank-
kaa tutkittua tietoa; pelkit oletukset eivit vie koululiikunnan tilaa eteenpiin. Tutkimalla
9 — 11-vuotiaiden lasten suhtautumista kilpailemiseen koulunliikuntatunneilla haluam-

me omalta osaltamme vahvistaa koululiikunnan tilaa koko koulujirjestelmissi.

Koululiikunnalla on suuri vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Liikunnan-
opettajan vaikutusta lapsen oppimis- ja kasvatusprosessissa ei ole syytd viheksya. Lap-
set tarvitsevat selkeitd rajoja sekd hyviksyntdd niin aikuisten kuin toisten lasten taholta.
Koululiikunnassa on mahdollista toimia yhdess4 ikitovereiden kanssa ja tiettyjen sddn-
tojen mukaan. Peruskoulun liikunnanopetuksen painopisteet ovat fyysisen kunnon ke-
hittimisesss, sosiaalisten taitojen oppimisessa seki liikuntamotivaation luomisessa ja
vahvistamisessa. Kilpaileminen on yksi liikunnan tytavoista, jolla voidaan mahdollis-

taa niiden tavoitteiden toteutuminen.

Tutkimuksemme ldhtékohtana ovat ristiriitaiset nikemykset kilpailutilanteista koululii-
kunnassa. Mielipiteet kilpailemisesta koulun liikuntatunneilla jakaantuvat puolesta ja
vastaan. Karvinen (1991, 32) on sanonut, ettd hyvin toteutettu kilpailu kuuluu liikuntaan
ja se on arvokas osa lapsen kehitysta. Myos Jadskeldinen (1985, 137) on sitd mielti, ettd

kilpaileminen on erittdin merkittivd motivointikeino ja oikein kéytettynéd tehokas ope-
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tusmenetelmi. Toisaalta Telaman (1989, 89) mukaan liikunta ja kilpailu saattavat vai-
kuttaa myos kielteisesti lapsen kehitykseen ja erityisesti mindkisitykseen. Runsas nega-
tiivinen palaute opettajalta ja kavereilta sekd luokkatovereiden vihiinen arvostus saat-
tavat murentaa lapsen itseluottamusta. Myds omien kokemuksiemme mukaan opettajien

keskuudessa kilpailemiseen koulun liikuntatunneilla suhtaudutaan kovin kriittisesti.

Nykyinen numeroarvostelu ja menestymisen tavoittelu, jotka onneksi ovat kylld vihen-
tymésséd sanallisen arvioinnin saadessa yhd enemmin tilaa, jakavat lapsia eriarvoisiin
luokkiin. Tésté johtuen lapset voivat joutua vertailun kohteeksi ja usein tydtapana kédy-
tetddn kilpailemista. Téstd johtuen kilpailutilanteet voivat saada herkdsti negatiivisen

Inonteen.

Kiinnostus tutkimuksemme aiheeseen herisi myos sen ajankohtaisuuden ja omakoh-
taisten kokemustemme pohjalta. Olemme molemmat aina olleet kiinnostuneita liikun-
nasta ja harrastaneet aktiivisesti kilpailemista seké osallistuneet erilaisiin lasten liikun-
nan koulutustilaisuuksiin. Toinen tutkijoista on tydskennellyt kuusi vuotta ja toinen ly-
hyempid ajanjaksoja peruskoulussa opettaen koko ajan liikuntaa. Olemme molemmat

liséksi erikoistuneet liikkunnan opetukseen.

Koululiikuntaa on tutkittu jonkin verran, mutta juuri kilpailemisen nikdkulmasta oli
vaikea 10ytdd aikaisempia tutkimuksia. Ainoa 10ytimdmme oli Karan & Torroosin
vuonna 1987 tekemi tutkimus, joésa tarkasteltiin peruskoulun kolmannen ja kuudennen
luokan oppilaiden suhtautumista koululiikuntaan ja kilpailuun koululiikunnassa. Tutki-
mustulosten mukaan 89 % lapsista ilmoitti kilpailevansa mieluimmin joukkueen jisene-
nd kuin yksin. Tyttdjen ja poikien vililld ei havaittu mainittavaa eroa. Tyt6t ja pojat
kokivat kilpailemisen yhtd positiivisesti. Tulosten mukaan kilpailuhalukkuus ei vihene
siirryttdessd kolmannesta luokasta kuudenteen luokkaan. Kolmasluokkalaiset kuitenkin
pitivét prosentuaalisesti enemmin kilpailusta ja osallistuivat mieluimmin sekd oman

koulun ettd koulujen vilisiin kilpailuihin kuin kuudesluokkalaiset.

Koululiikunnassa viihtymittomyyttd peruskoulun kahdeksasluokkalaisten keskuudessa
on tutkinut Harri Valkonen (1996). Hinen mukaansa koululiikunnassa mukavaksi koet- .

tiin kannustava ja miellyttdva opettaja, monipuoliset ja vaihtelevat tunnit, joukkuepelit,



kavereiden kanssa toimiminen, rento ilmapiiri, hyvd yhteishenki, sekd myds kisailut ja
testit. Epamiellyttdviksi puolestaan koettiin kuntotestit, paremmuusjirjestykseen laitta-
minen, taitavien lasten suosiminen, epépétevi opettaja, ajanotto ja tulosten mittaaminen

sekai liiallinen kilpailu, erityisesti tyttdjen keskuudessa.

Tutkimus antaa myos meille itsellemme tietoa siitd, missd médriin ja millaisia kilpailu-
tilanteita kannattaa koulun liikuntatunneilla kéyttdd. Tulevan tydbmme Kannalta on tarke-

44 tietad, millaisia lapsia kilpailu palvelee seké millaisia kilpailutilanteiden pitiisi olla.



2 KILPAILUN ERI MUODOT

Kilpailla voi yksin, pareittain tai joukkueena. Kilpaillessaan lapset oppivat yrittiméén
parhaansa. Jiarkeva kilpaileminen liikuntatunnilla tuo litkkumiseen lisdd yritystd ja te-
hokkuutta sekd samalla myds herittdd lasten mielenkiinnon liikkumista kohtaan. Kil-

pailutilanteet tuovat liikuntatunneille virkistysta ja vaihtelua.

Kilpailulla tarkoitetaan jarjestettyd tilaisuutta, jossa pyritddn parhaaseen mahdolliseen
liikuntasuoritukseen tai saavutukseen. Kilpailemisessa yritetdén tavoitteen saavuttami-
seksi tehdd yksin tai joukkueena jotakin nopeammin, enemmin tai muuten paremmin
kuin toiset. Kilpailemista on myds omien aikaisempien tulosten parantaminen. (Kara &

Tornroos 1987, 17.)

2.1 Liikunta ja kilpailu opetussuunnitelmassa

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa vuodelta 1994 liikunnan tavoitteissa sano-
taan, ettd koululiikunnan térkein tehtdvi on kasvattaa lapsia lilkkumaan liikunnan avul-
la. Keskeistd on liikuntatarpeen tyydyttiminen, liilkunnasta saatu ilo ja muut eldmykset
sekd mahdollisuus kehittdd itsetuntemusta ja vahvistaa omanarvontuntoa. Itsetunnon ja

positiivisen fyysisen mindkuvan rakentaminen tapahtuu myonteisten liikuntakokemus-



ten avulla. Yksilollisten ja oppilaskeskeisten tavoitteiden saavuttamista tukee lapsen
oman toiminnan ja kehittymisen itsearviointi, jossa kilpailun luonteinen liikkuminen

motivoi joitakin lapsia. (Peruskoulun opetussuunniteiman perusteet 1994, 107-111.)

Koululiikunnan tehtdvi on my6s opettaa lapset suhtautumaan ja kdyttdytyméén oikein
kilpailutilanteissa. Kilpailutilanteissa opitaan nopeaa tilannearviointia, p'zi‘zitc‘jstén ja
kompromissien tekoa sekid vastuullisuutta ja yhteistoimintaa. Kilpailutilanne opettaa
myds noudattamaan s#int6jd ja hdvidmidin sekd kunnioittamaan tuomaria. Kilpailemi-
nen kehittdd lasten sinnikkyyttd, periksiantoa, aloftekyky%i, itsehillintdd ja pitkéjéntei-
syyttd. Kilpailutilanteilla voidaan kehittd myos lasten persoonallisuutta sekd tyydyttdd
heiddn osallistumistarvettaan. (Jadskeldinen, Korpilauri & Tikkanen.1985, 139-140;
OPS 1994, 107.)

Lihes jokaisella koululla on jo oma koulukohtainen opetussuunnitelma, joka perustuu
vgltakunnalliseen opetussuunnitelmaan. Tutustuimme muutamien koulujen liikkunnan
opetussuunnitelmiin. Niissd kisiteltiin hyvin monipuolisesti liikunnan eri lajeja ja ta-
voitteita, mutta kilpaileminen sinillddn ei tullut mitenkédin erikseen esille eikd niisséd
kilpailemiseen opetusmenetelmini otettu positiivista tai negatiivista kantaa. Toisaalta
esimerkiksi eri palloilulajeissa korostettiin kylld pienpelien merkitystd ja kdyttod. Sa-

moin tirkedni pidettiin kaikenlaisia litkuntaleikkeja.

2.2 Singerin luokittelu

Singer jakaa kilpailun seuraaviin ilmenemismuotoihin:
1) Kilpailu muiden tuloksia vastaan

2) Kilpailu omia aikaisempia tuloksia vastaan

3) Kilpailu yksin, toista henkild4 vastaan

4) Joukkueenjisenten vilinen kilpailu joukkueen sisalla

5) Kilpailu joukkueena toista joukkuetta vastaan (Singer 1980, 503.)

Singerin luokittelun perusteella tassi tutkimuksessa koulun liikuntatuntien kilpailuilla

- tarkoitetaan kilpailemista yksilond oppilastovereita vastaan seka kilpailemista yksilond



omia aikaisempia tuloksia vastaan ja joukkuekilpailuja. Joukkuekilpailuiksi kutsutaan
pelejd, leikkejd ja viestejd sekd harjoituksia, joissa lasten toimintaa voidaan luonnehtia

kilpailulliseksi.

Kilpailtaessa oppilastovereita vastaan lapsella on mahdollisuus vertailla itseifin muihin.
Luottamus itseen ja omiin kykyihin kasvaa, jos lapsi huomaa pérjadvinsi ikitovereiden
seurassa. Jos taidot tai kyvyt taas osoittautuvat heikommiksi kuin muilla, voi lapsen
itsetunto saada kovan kolauksen. Toisaalta lapselle voi herété valtava halu harjoitteluun,
tulosten parantamiseen tai kaverin voittamiseen. Koululiikunnassa kilpailut oppilastove-
reita vastaan, paremmuusjirjestykseen laittaminen, voivat olla vaarallisia. Silld ainoas-
taan yhdelld on mahdollisuus voittoon, muut ovat kaytdnnollisesti katsoen hédvidjid.
Vield jos viimeiset sijat jaectaan aina samojen oppilaiden kesken, eivit tdmintyyppiset

kilpailut voi toimia kasvattavina ja motivoivina.

Kilpailtaessa omia aikaisempia tuloksia vastaan lapsella on mahdollisuus itsearvioin-
tiin. Hénella on voimakas halu tehdi asioita viela paremmin kuin aikaisemmin. Suoritus
jaksetaan tehda yhd uudestaan ja uudestaan tuloksen parantumisen toivossa. Tarkeintd ei
ole kaverin voittaminen, vaan itsensi voittaminen, oma tulos. On mukavaa huomata
kehittyvinséd ja pystyvinsd parempaan. Jdiskeldisen ym. (1980, 137) mukaan lapset
oppivat tervettid ja oikeaa asennoitumista fyysistd harjoitusta kohtaan yrittdessiddn pa-
rantaa omia aikaisempia tuloksia. My6s didaktisessa kirjallisuudessa kilpailua itsedéin
vastaan arvostetaan. Omia aikaisempia tuloksia vastaan kilpaileminen myijs lisda lasten
suoritusmotivaatiota ja auttaa niin heitd parempiin ja tdydellisempiin suorituksiin kuin

aikaisemmin.

Joukkuekilpailur kehittavit yhteistyotd ja niissé lapsi pyrkii suuntaamaan ponnistelunsa
joukkueen parhaaksi ja ajattelemaan vihemmaén itseddn. Niin joukkue kuin yksilokil-
pailussakin lapsi joutuu arvioinnin ja kritiikin kohteeksi. Joukkueessa kritiikki saattaa
tuntua jopa kovemmalta kuin yksilokilpailuissa. Joukkuetoverit yleensd arvostelevat
joukkueensa valitsemista ja jonkun lapsen huonoa panosta joukkueensa jasenend. Jouk-
kuekilpailuissa samassa joukkueessa olevien lasten vilille voi muodostua uusia tove-
risuhteita. Samoin joukkueessa olevien vilille voi muodostua hyvéd me-henki, joka on

joukkueen jisenelle voimakas positiivinen tuntemus. Joukkuepeleissd yhteistoiminta,



toisten huomioonottaminen ja toisten hyviksi toimiminen tuovat uusia piirteitd myos
omaan litkuntaan. Joukkuekilpailut, etenkin leikinomaiset, lisadvit lasten mahdollisuuk-
sia itse ohjailla tilanteita ja keksia hyvi suorituskriteerejd. Joukkueen jaseneni hévi6 on
yleensd helpompi kestdd, koska hivio johtuu useammasta kuin yhdesti jasenestd. Yksi-
16nd kilpailtaessa taas hivion jdlkeen on helppoa syyttﬁ'a vain itseddn. (Jaaskeldinen ym.

1985, 137.)



3 IKAVUODET9 - 11: LIIKUNNASSA OPPIMISEN JA
VERTAILUN KULTA-AIKAA

Monipuolinen liikunta sekd kilpaileminen takaavat lapselle parhaat kasvuedellytykset
ja oppimismahdollisuudet. Lapsen oppiessa tietoja ja taitoja lisdédntyvit myOs hénen
edellytyksensé oppia uusia asioita. Kilpaileminen opettaa lasta voittamaan, hdvidmaén,
onnistumaan, epdonnistumaan sek# yrittdimadn parhaansa. 9 — 11-vuotias lapsi onkin
aktiivinen, energinen ja kilpailunhaluinen. Joillekin lapsille kilpaileminen voi kuitenkin
olla ahdistavaa ja aiheuttaa liikajannitysti, jolloin liikunnastakin tulee vastenmielisti.
Pelkkd voiton tavoittelu yhteistydn sijasta voi myds aiheuttaa lasten keskuudessa vas-

tuuttomuutta ja tietoista saintdjen rikkomista.

3.1 Kehitysvaiheelle ominaisia piirteita

Lapsen mielenkiinto suuntautuu 9 — 11-vuoden idssd kohti tietoa ja toimintaa. Lapsi on
hyvin utelias ja hénen tiedonjanonsa tuntuu loputtomalta. Hin on vilkas, innostunut ja
ahkera keskustelija, joka vaatii asioille jarjellisia selityksid. Hén osaa tehdi nokkelia ja
usein yllittavan oivallisia kysymyksid. Keskittyminen onnistuu jo melko pitkidd aikaa
vaativiin tehtidviin. Hin on oma-aloitteinen ja haluaa saada selville omien kykyjensd

rajat. Lapsi eldd kisitteellisen ajattelun vaihetta, sanavarasto lisdntyy ja hdn ymmairtad |



sekd osaa kayttdd vertauskuvia. Hén ei ole endd pikkulapsi, eikd héntd myoskéddn saa

kohdella pikkulapsena. (Karvinen, Hiltunen & Jédiskeldinen 1991, 97.)

9 — 11-vuotias lapsi alkaa ymmirtii itsensd yksiloni, joka erottuu kaveripiiristd. Tami
on lapselle aika hammentiva ja hiljentdvd kokemus, joka tekee hidnestd epdvarman ja
eristyneen. T#td kehitysvaihetta kutsutaan tiedostamisprosessiksi, jonka aikana lapsen
suhde luokkatovereihin, opettajaan, vanhempiin ja sisaruksiin muuttuu. (Karvinen ym.
1991, 97.) Ikidtovereiden merkitys kasvaa ja aikuisten osuus lapsen maailmassa vihe-
nee. Lapsi itsendistyy vanhemmistaan ja solmii toverisuhteita tavallisesti samaa suku-
puolta olevaan lapseen. Toverisuhteista saadut kokemukset muokkaavat lapsen persoo-
nallisuutta. (Salo 1995, 85.) Lapsi katsoo ihmisid uudella tavalla, tarkkaavaisesti seki
tutkien. Hian haluaa korostaa omaa osaamistaan eikd endd kaipaa huolenpitéjdd vaan
pikemminkin neuvonantajaa. Opettajalta lapsi kaipaa paljon arvostusta ja kannustusta.
Lapselle on tirkeidd saada tunne, ettd aina kannattaa yrittdd, taistella sekd “tsempata”
asian oppimiseksi ja saavuttamiseksi. Itseddn on opittava arvostamaan ja hyviksyméin,

jotta voisi arvostaa ja hyviksya muut. (Karvinen ym.1991, 97-98.)

Oppiminen tapahtuu havainnoimalla ja samaistumalla omien yritysten ja kokeilujen
kautta sekd vaihtelevia tilanteita ja kilpailua hyviksi kdyttden. Mallien ja esikuvien
merkitys on voimakas. Pyrkimys oppimisessa on, ettd lapsi itse oivaltaa ratkaisun ja
osaa kiyttdd ailemmin oppimaansa asiaa uudessa yhteydessa. Tekeminen vahvistaa lap-
sen ‘itseluottamusta. Lapsi tarvitsee edelleen opettajalta ymmarrysté ja tukea sekd yksi-
16llistd huomioimista. Opettaja ei voi vaatia lapselta sellaista, mihin hdnen kykynsd
eivat riitd. Mutta sellaista tulee vaatia, joka joskus pakottaa ponnistelemaan oman
osaamisen #drirajoilla. Tyypillista timén ikdiselle lapselle on my0s irtaantuminen satu-
ja leikkimaailmasta ja energian suuntaaminen kéytinnéllisiin toimintoihin. Lasta kiin-
nostaa monenlaiset harrastukset. Han toimii mielelldin erilaisissa kerhoissa ja salaseu-
roissa. Hén on kiinnostunut liikunnasta ja urheilusta. 9 — 11 —vuoden iké on liikunnassa
oppimisen aikaa. Lapsi haluaa kehittdd omia taitojaan ja jaksaa harjoitella sinnikk#isti
sekd pystyy jo melko hyvin Kisitteleméin erilaisia urheiluvilineitd. Hén on myds kiin-
nostunut seki yksilo- ettd joukkuepeleistd. (Karvinen ym. 1991, 96, 105, 119-122.)

Jokaisella lapsella on oma oppimistyylinsé, niin myds liikunnassa. Toinen lapsi saavut-

taa parhaan tuloksen, kun hén saa yrittas itsekseen syrjissé ja omassa rauhassa. Toinen
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taas voi paistd parhaaseen tulokseen ollessaan kaikkien keskipisteend. Opettajan tulisi-
kin erottaa erilaiset persoonallisuudet ja huomioida ndmé opetuksessa. Opetettaessa
uusia asioita tulisi muistaa kayttad kaikkia oppimiskanavia, niin kerrontaa, ndytt6d kuin
lasten omatoimista kokeilemista. Tarkedd on myds muistaa, ettd lapsi pystyy kisittele-
miin Kkerrallaan vain vihin tietoa. Ammattitaitoinen opettaja keskittyykin vain muuta-
man asiaan kerrallaan. Hin kayttadkin mahdollisimman vihin selitystd ja paljon erilai-

sia harjoituksia pelien, leikkien ja kilpailujen avulla.

3.2 Kilpailu suhteessa lapsen kasvuun ja kehitykseen

Kilpaileminen on osa lapsen kasvua. Térke#di on lapsen oma suhtautuminen kilpailemi-
seen ja kilpailun rooli lapsen kehityksessi. Se mit4 kilpailu merkitsee lapselle on jokai-
sen oma asennekysymys. Toisille se voi olla mahdollisuus testata omaa Kuntoaan ja
osaamistaan, kun taas toiset kokevat kilpailun epionnistumisen uhkana. My®onteisen
kilpailuasenteen avulla voidaan vahvistaa lapsen itsetuntoa ja itseluottamusta. Kilpailun
korostunut asema liikunnassa johtaa kuitenkin usein nopeaan vasymiseen ja Kylldstymi-
seen seki jdttdd lapselle epdonnistumisen tunteen. Onnistumisilla ja epdonnistumisilia -
on suuri merkitys itseluottamuksen kehittymiselle. Toistuvat epdonnistumiset ja héviot
murentavat lapsen luottamusta itseensd, kun taas voitoilla ja onnistumisilla on positiivi-
nen vaikutus lapsen itsetunnolle. Epdonnistumisia kohtaamalla lapsella on myods mah-

dollisuus oppia uusia asioita itsestéin. (Frantsi & Narhi 1994, 12.)

Kilpailu on sosiaalinen vertailuprosessi. Kovin pienet lapset eivit osaa kilpailla eivitkd
verrata itseddn muihin. Kuuden vuoden idssd lapset alkavat omasta aloitteestaan ver-
tailla suoritustaan muiden lasten suorituksiin arvioidakseen omaa pitevyyttdan. Ensim-
miiset kouluvuodet vahvistavat lasten suuntautumista sosiaaliseen vertailuun. Lasten
kiinnostus kilpailuun herdé nopeasti kehittyvéstd sosiaalisen vertailun halusta. Jo 7 -
vuotiaat lapset muuttavat kaikki tilanteet kilpailullisiksi ndhdikseen kuka on paras. Tis-
sd idssd kilpailusta tulee itsendinen sosiaalinen motiivi. Kouluiéin alkuvaiheissa suurin
osa lapsista pystyy kilpailemaan ja jopa itse etsii kilpailullisia tilanteita. 9 — 11-
vuotiaana kilpailuista pitdminen ja tulosten vertailu jatkuu yhi innokkaamnﬁn. (Passer

1989, 81.) Toisaalta tidssd idssd voidaan suhtautua kilpailemiseen jopa liiankin vaka-
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vasti, silld lapset kokevat liikunnassa menestymisen sosiaalisesti tidrkednd asiana (Jdis-

keldinen ym. 1985, 72).

Kilpailujdrjestelyt ovat tidssd idssd perusteltuja, jos harjoittelu niiden avulla saadaan
vield hauskemmaksi tai jos heikompien kiinnostusta ei missidén tapauksessa latisteta
(Norlund 1982, 137). Jirkevisti suunnitelluissa kilpailuissa lapsi oppii huomaamaan
omassa suorituksessaan sek# hyvii ettd kehittimisté vaativia puolia. Paras kilpailutilan-
ne on sellainen, josta voi aistia, kuinka lapset iloisina nauttivat oppimiensa taitojen
esittdmisestd, kilpailun tuomasta jannityksestd ja hyvéist’ci joukkuehengestd. (Nirhi &

Frantsi 1998, 137- 138.)

Kilpailutilanteiden mielekkyyteen vaikuttavat liikuntasuoritusten ohella oleellisesti
myds fyysiset tekijdt, asenne liikuntaan, oppilaan kaveripiiri, ja opettaja (Heinonen &
Kari 1978, 76). Opettajan merkityksellisyyttd ja osuutta sithen, miten oppilas opetusti-
lanteet kokee ei ole syytd viheksyd. Opettaja voi ammattitaidollaan  tai
-taitamattomuudellaan sekd my6s persoonallaan luoda iloa tai epitoivoa, estdd noyryy-
tyksii tai jopa noyryyttis, vihentdd ahdistuneisuutta tai lisatd sitd ja murentaa tai luoda

oppilaan uskoa itseen. (Hakala 1999, 41.)

Kilpailemisessa piitavoite on pyrkid mahdollisimman hyvéin suoritukseen. Opettajan
tehtivi kilpailutilanteissa on ohjata lapsia yhd enemmaén sosiaalisuuteen ja toisten kan-
nustamiseen, huomioon ottamiseen seki rohkaisemiseen eikd niinkadn voiton tavoitte-
luun. Opettajan on muistettava sailyttdé positiivinen ja kannustava asenne. Lapsia ei tule
jatkuvasti asettaa Kilpailun avulla arvojirjestykseen. Kilpailutilanteiden jalkeen voidaan
keskustella lasten kanssa erilaisista taktiikoista niin hyvistd kuin huonoistakin ja néin

ohjata lapsia ajattelemaan pelitilanteita seki yhteispelin merkitysté.

3.3 Voitto, hdvio ja ahdistuneisuus

Kilpailutilanteet tarjoavat lapselle mahdollisuuden oppia suhtautumaan voittoihin ja
hévisihin oikealla tavalla. Aluksi voittamisen motiivina on palkkion saavuttaminen,

- eiki niinkién tarve olla taidollisesti parempi kuin toiset. Alle kouluikiiset lapset pyrki-



vit voittoon keinolla milld hyvinsd ja hidvidminen on useimmille todella katkeraa.
Voittojen tavoittelu ei saa kuitenkaan nousta pédasiaksi, jolloin hidvid koetaan aina epé-
onnistumisena. Oppimisen tulisi olla aina etusijalla. Epdonnistumiset ovat huono pe-
rusta oppimiselle. (Frantsi & Nirhi 1994, 12 ; Karvinen ym.1991, 32.) Voittamisen lii-
allinen korostaminen antaa lapselle kuvan, ettd hineltd odotetaan menestystd. Lapsi ei
voi vilttyd huomaamasta, etti Kyseessd ovat tirkeidt asiat, vaikka opettaja tai toverit
kuinka vakuuttelisivat Kilpailujen olevan leikkid. Kun vield kullakin kerralla vain yksi
voi olla voittaja, on pettyneitd aina moninkertainen maéra. (Narhi & Frantsi 1998, 137-

138.)

Jos oppilas joutuu jatkuvasti kokemaan h#vi6td tai olemaan viimeinen, ei se kannusta
héanti parantamaan suorituksiaan vaan kilpailusta muodostuu ahdistava tilanne. Jotta
kilpailu olisi kannustavaa, tiytyy sen pystyd antamaan lapselle positiivisia kokemuksia
liikunnasta. Tiarkeinti olisi saada lapsi huomaamaan liikunnan hyéty lopputuloksen si-
jasta. (Nordlund 1982, 137-138.) Kaikessa kilpailussa onkin hyvé muistaa, ettd alkuaan
kreikankielinen kilpailua tarkoittava sana on tarkoittanut juuri kilpailua itsenséd kanssa
eikd niink#in voiton tai tuloksen tavoittelua. Téarkedd onkin, ettd lapsi oppii voittamaan
itsensd. Lapsen tulisi kokea itsensd hyviksytyksi niin voiton kuin hdviénkin hetkelld.
Jos toimintaa ohjaa jatkuvasti kilpailu luokkatovereita vastaan, lapsen itsetunto ja ar-
vostus sitoutuvat pelkdstisan liikuntasuorituksiin. Koululiikunnassa olisikin hyvd muis-
taa lapsille luodut sadnnot, kiskyt ja maardykset sekd kilpailun leikinomaisuus. (Nyka-

nen 1996, 18-20.)

Kilpailuahdistuneisuudella tarkoitetaan osittain samaa kuin kilpailujannitykselld. Sitd
voidaan verrata vaikean ongelman ratkaisemiseen tai vaikean suorituksen yhteyteen
liittyvdnd hermostuneisuutena, huolestuneisuutena tai jannittimisend. Oppiminen on
tehokkaampaa ja nopeampaa ja tapahtuu vihemmin virhein, jos kilpailutilanne ei ai-
heuta ahdistuneisuutta tai epamiellyttévas tunnetta. Ahdistuneisuutta voi aiheuttaa suo-
rituksen ep#donnistuminen ja siti myo6td sosiaalinen nolaaminen sekd kilpailutilanteen

uutuus ja vaativaus. (Kara & Témroos 1987, 23.)

Kilpailuahdistuneisuutta voidaankin pitd4 kilpailutilanteiden huonona puolena, sillid se

voi aiheuttaa lapsille liikajénnitystd sekd vastenmielisyyden syntymisté liikuntaa koh-
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taan. Kilpailtaessa useasti toistuva epamiellyttiva kokemus voi saada aikaan jopa kil-
pailutilanteiden karttamisen. Hyvilla suunnittelulla ja organisoinnilla opettaja voi vi-
hentdd epiamiellyttivia tilanteita. Esimerkiksi joukkuejaoissa on hyvéd ottaa huomioon

litkuntataitojen ja tasapuolisuuden lisdksi myo6s lasten erilaiset persoonallisuudet.



4 LIIKUNNALLINEN KEHITYS

14

Lapsen liikunnallinen kehitys koostuu fyysisesti kasvusta, fyysis-motorisista kyvyistd ja

liikuntataidoista. Kuviossa 1 nikyy niiden osien yhteenliittyminen.

n =

FYYSINEN KASVU
- pituus
- paino
- kehon mittasuhteet

== omER Z2E8Z7R0-=0=

KUVIO 1.

FYYSIS-MOTORISET KYVYT
KUNTOTEKIJAT LIIKEHALLINTATEKUUAT
- kestivyys - tasapaino
- voima - reaktiokyky
- nopeus - rytmikyky
- liikkuvuus - orientoitumiskyky
- erottelukyky
- yhdistelykyky
- ketteryys eli
muuntelukyky
LIIKUNTATAIDOT
- PERUSLIIKUNTATAIDOT =» LIIKUNNAN LAJITAIDOT
- liikkumisliikkeet
- liikuntaliikkeet
- esineenkisittelyliikkeet

Fyysis-motorinen kehitys Ruoppilaa (1989, 47) mukaillen.
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Fyysis-motorista kehitysti tapahtuu fyysisen kasvun, kypsymisen ja oppimisen kautta.
Se noudattaa tiettyjd sddnnonmukaisuuksia. Kehitys etenee piastd jalkoihin ja kehon
keskiosasta adriosiin. Motorisen kehityksen kannalta kasvulla tarkoitetaan lisdystd so-
lujen mairdssé ja koossa, minkid seurauksena ruumiinrakenne muuttuu. (Takala & Ta-

kala 1988, 97.)

Kypsyessdin liikkeet eriytyvit vihitellen kokonaisvaltaisista karkeamotorisista liike-
malleista hienomotorisempiin ja toiminnallisempiin liikkeisiin. Uudet liikuntataidot
syntyvit, kun eri liikuntamuotoihin tarvittavat yksittdiset liikesuoritukset on ensin opittu

ja niitd aletaan yhdistelld. (Gallahue 1989, 66.)

Kypsymisen yhteydessi kehittyy kasvutapahtumaan liittyvid toimintavalmiuksia, jotka
ovat melko riippumattomia ympéristostd. Sen ansiosta lapselle kehittyy valmiuksia uu-
siin toimintoihin, jotka sitten opitaan kokeilemalla ja harjoittelemalla. Fyysinen kasvu ja
kypsyminen mahdollistavat oppimisen. Oppimisella tarkoitetaan kokemusten seurauk-
sena tapahtuvia kdyttdytymisen muutoksia. (Takala & Takala 1988, 97.) Liikunnallisten
taitojen oppiminen on aina my0s yhteydessd tunnealueeseen ja tiedolliseen alueeseen.
Liikunnallista kehitystéd tuettaecssa on huomioitava kaikki ndmi alueet, silld tahto ja

tunne madradvit hyvin pitkélle sen, mitd opimme ja mitd emme.

4.1 Fyysinen kasvu

Lapsen kasvu maérdytyy perimin ja ympériston yhteisvaikutuksesta. Ensimmiisen elin-
vuoden huiman kasvun jilkeen lapsen pituuskasvu tasaantuu. 4-5 vuoden idssd pituutta
tulee lisdd noin 5 cm vuodessa. Tistikin vuotuinen pituuskasvu vield vihenee, kunnes
tytoilld 10-11 vuoden idssi ja pojilla pari vuotta myShemmin pituuskasvu alkaa jilleen
kiihtyd. Tdmin kasvupyridhdyksen aikana tyt6t kasvavat keskimédrin 9 cm vuodessa ja
pojat hieman enemman. Paino seuraa melko tarkasti pituuskasvua ja silld on myds oma
kasvupyridhdyksensi. Ennen kasvupyrihdysti ei tyttdjen ja poikien vilinen kokoero ole
kovin suuri. Ruumiin koolla on monessa liikuntalajissa merkitystd suoritukselle. Kas-

vutapahtumassa kehittyvit lasten toiminnalliset valmiudet liikuntaan. Ikdtovereitaan
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kookkaammat lapset menestyvit usein kilpailtaessa paremmin. (Pekkarinen 1989, 73-

74.)

4.2 Fyysis-motoriset kyvyt
4.2.1 Kuntotekijat

Kuntotekijit ovat edellytyksii litkunnallisille suorituksille. Ne koostuvat kestidvyydest,
nopeudesta, lihasvoimasta ja liikkuvuudesta. Kuntotekijét kehittyvit hitaasti koko lap-
suusajan, mutta 9-11-vuotiaalla ne ovat erittdin merkityksellisessd nopean kehityksen
vaiheessa. Erityisesti tdssd idss# tulisi harjoittaa nopeutta ja liikkuvuutta. Lapsi jaksaa
harjoitella jo melko pitkdjénteisesti, silla kuntotekijat ovat riittivan kehittyneitd eikéd hén

visy enad niin helposti kuin aiemmin. (Karvinen ym. 1991, 102.)

Liikkuvuus on vartalon eri nivelten, lihasten ja sidoskudosten kyky4 liikkua koko liike-
laajuudessaan. Liikkuvuutta on kahdenlaista: staattista ja dynaamista. Staattinen liikku-
vuus on kykya taivuttaa vartaloa eri suuntiin. Dynaaminen liikkuvuus on kykyi suorit--
taa vartalon eri jisenilld lihasvenytyksid. (Gallahue 1989, 297-298.) Pienet lapset ovat
usein miten hyvin notkeita, mutta liikkkuvuus vihenee idn myotéd ellei sitd riittdvisti
harjbituteta. 9-11 vuoden idssi tulee kiinnittdd huomiota saavutetun liikkuvuuden kehi-
tystasoon, silld sen ylldpitimiseen tidytyy tdstd eteenpiin tehdé paljon tditd. Liikkuvuutta

voidaan harjoittaa venytysliikkeilld. (Karvinen ym. 1991, 56.)

Lihasvoima ilmenee lihasryhmittdin kykyni kuormittaa lihaksia (Ruoppila 1989, 47).
Useimmissa tapauksissa kypsyminen, toiminta, perinnéllisyys ja hyvit ravintotottumuk-
set vaikuttavat eri lihasryhmien kokoon positiivisesti. Harjoitukset vaativat yleensd mo-
nien eri lihasryhmien kidytt6d, varsinkin monimutkaisissa toiminnoissa. Kun lihasta
harjoitetaan usein ja riittdvin tehokkaasti, sen voima paranee. Lasten voimaharjoittelus-

sa tulee kiyttdd hyviksi omaa kehoa. (Mero, Vuorimaa & Hiakkinen 1990, 105.)

Kestdvyys perustuu sydin- ja verenkiertojirjestelmén toimintaan ja se ilmenee kykynd

kestdd pitkdaikaista kuormitusta (Ruoppila 1989, 47). Jokainen lapsi on luonnostaan
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kestdavyysurheilija. Kestavyytta kehitetddnkin rittdvasti 9-11 vuoden idssd sddnnolliselld
liikkkumisella ja monipuolisilla harjoituksilla. Téssd idssd tulee vilttdd 2-5 minuutin
mittaisia maksimaalisia kestdvyysharjoitteita. Kestdvyysharjoittelun tuleekin painottua
aerobisen (maitohapoton) kestdvyyden kehittdimiseen. Hyvid kestdvyysharjoitteita ovat

erilaiset pienet joukkuepelit seki viestit. (Mero ym. 1990, 134 ja 149.)

Nopeus on kyky liikkua Iyhyt matka niin nopeasti kuin mahdollista. Nopeudessa on
kyse mahdollisimman nopeiden kehon ja raajojen liikkeiden tuottamisesta. ( Ruoppila
1989, 47.) Nopeuteen vaikuttaa reaktioaika, joka .on lahtomerkin ja ensimmdiisen var-
taloliikkeen vilinen aika seki liikenopeus, joka on aika, joka kuluu alkuliikkeestd liik-
keen péittymiseen. (Gallahue 1989, 315-316.) Nopeus kehittyy helpoiten lapsuudessa.
Lasten liikenopeutta tulee harjoittaa runsaasti kolmeentoista vuoteen asti. Kysymykses-
sd on ldhinn askeltiheyden kehittyminen. Nopeuden kehityksen kannalta parasta aikaa
on 7-10 vuoden ikd. Askelpituus ja juoksunopeus kehittyvit 11-15 vuoden idssi. (Kar-

vinen ym. 1991, 56.)

4.2.2 Liikehallintatekijt

Liikehallintatekijoilla tarkoitetaan liiketoimintojen sddtelyd ja ohjaamista koskevia te-

useita liikehallintatekijoitd, joita ovat tasapaino, avaruudellinen suuntautumiskyky,
erottelukyky, reaktiokyky, rytmikyky, yhdistelykyky ja muuntelukyky. (Karvinen ym.
1991, 57.)

Tasapainon hallinta on liikkumisen perustekijd. Se on ehto kaikelle tehokkaalle liikku-

miselle. Tasapainoasennon ylldpitdiminen on eri aistien yhteistoimintaa. Tasapainoky-
vyn tehtdvind on korvata nopeasti ja tdsmallisesti tasapainossa tapahtuneet muutokset
sopivilla vartalon liikkeilld. (McClenaghan & Gallahue 1978, 141-142; Ruoppila 1989,
47.) Staattisella tasapainolla tarkoitetaan kykya siilyttdd vartalon tasapaino paikallaan
pysyen, esimerkiksi yhdelld jalalla seisoen. Dynaamisella tasapainolla tarkoitetaan ky-

kya sailyttdd tasapaino liikkeessd, esimerkiksi kinkkausviesti. (Gallahue 1989, 315.)
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Tasapaino kehittyy eniten ennen kouluikds, mutta lapsen jatkuva kasvu edellyttda koko

ajan liikkeiden uudelleen organisointia ja tasapainonsditelyd (Karvinen ym. 1991, 101).

Reaktiokyky tarkoittaa kykyi reagoida nopeasti annettuun merkkiin, joka voi olla déni,
kuva tai kosketus. Reagointi voi tapahtua ennalta odotettuun merkkiin tai outoon ja uu-
teen merkkiin. Itse motoriset reaktiot voivat olla joko yksinkertaisia tai monimutkaisia
liikunnallisia reaktioita. (Ruoppila 1989, 48.) Reaktiokyky kehittyy esimerkiksi kilpai-
lun lahtotilanteessa. Reaktiokyky kehittyy eniten 7-12 vuoden idssd (Karvinen ym.

1991, 58).

Ketteryys eli muuntelukyky ilmenee kykyna hallita liikkeiden yhdistelyd sekd kehon
kokonaismotoriikan hyvinid koordinointina. Ketteryydessd on kyse kehon liikkeiden
nopeista suunnanmuutoksista, liikkeiden korjaamisesta ja muuttamisesta. (Ruoppila
1989, 48.) Ketteryytti voidaan harjoittaa erilaisilla viesteills ja toiminnallisilla liikunta-
radoilla. Tami kyky kehittyy eniten 7-10 vuoden idss4, jonka jdlkeen sen kehittyminen

on suhteellisen vahiistd (Karvinen ym. 1991, 58).

Avaruudellisella suuntautumiskyvylld tarkoitetaan kykyi ohjailla ja muuttaa oman ke-

hon sijaintia ja liikkeitd sekd ajallisesti ettd tilassa. Nédkoaistin vastaanottaman tiedon
sovittaminen liikkeisiin on keskeistd. Avaruudellinen suuntautumiskyky tulee esille
kykyni liikkua tilassa eri suuntiin ottaen huomioon tila ja muiden liikkeet. (Ruoppila
1989, 48.) Suuntautumiskyky kehittyy nopeasti 7-10 vuoden idssi, jonka‘ jéilkeen sen
kehittyminen hidastuu. Suuntautumiskyky séitelee muun muassa pelien ja leikkien

palloilusuorituksia. (Karvinen ym. 1991, 57.)

Erottelukyvylld tarkoitetaan kykyd tuntea kehon liikkeet, asennot ja lihasten voiman

kayton vaihtelut kuten jinnitys ja rentous sekd saavuttaa tarkkuus ja taloudellisuus liik-
keissd. Tdmén kyvyn avulla tunnetaan kehon eri asennot seki kyetdén tuottamaan liik-
keita oikea-aikaisesti, voimaa oikein arvioiden. (Ruoppila 1989, 48.) Suurin osa erot-
telukyvystd on kehittynyt kolmeentoista ikdvuoteen mennessd. Téamén jilkeen sitd on
endd vaikea kehittdd, voiman erottelukykyi lukuun ottamatta. Lapsilla kehittyy ensin

tilan sitten voiman ja viimeiseni ajan erottelukyky. (Karvinen ym. 1991, 101.)
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Rytmikyky littyy liikkeen ajoittamiseen. Se siitelee lihastoiminnan oikea-aikaisuutta,
kestoa ja nopeuden muutosta. (Karvinen ym. 1991, 57.) Liikkumisessa rytmi ilmenee
kuten musiikkiin (Ruoppila 1989, 48). Rytmikykyyn liittyvid suorituksia ovat juoksu-
rytmin ja —nopeuden muuttaminen (Tiitinen & Varstéla 1989, 13-14). Rytmikyky ke-
hittyy eniten 7-13 vuoden idssi. Tyttojen rytnlikyky kehittyy aikaisemmin kuin poikien.
(Karvinen ym. 1991, 57.) Mieluinen rytmikyky# kehittavd harjoite on viestimuotoinen

aitajuoksurata erikokoisten laatikoiden ja esteiden yli.

Yhdistelykyky on kehon eri liikeosien joustavaa yhteensovittamista. Yhdistelykyky

kehittyy nopeasti 7-12 vuoden igssi. (Karvinen ym. 1991, 58.) Yhdistelykyky ilmenee
esimerkiksi juoksun ja hypyn yhdistdmisessi pituushypyksi (Mero ym. 1990, 54).

4.3 Liikuntataidot ja motorisen kehityksen vaiheet

Motorinen kehitys etenee tietyssd jirjestyksessd yksinkertaisista monimutkaisiksi liik-
keiksi hierarkkisella tavalla (kuvio 2). Suurin osa lapsista kiy ldpi kaikki kehitysvai-
heet, mutta lasten vililld voi olla suuriakin eroja siing, minké ikdisind he saavuttavat eri
vaiheet. Lapset ovat erilaisia ja heiddn yksilolliset kiinnostuksensa, kykynsd ja moti-

vaationsa vaikuttavat kehityksen aikatauluun. (Gallahue, Werner & Luedke 1975, 6-7.)

14 v.

___tnont
Spesifi taito 11-13 v.

/ Yleinen \
liikemuoto 8-10 v.

/ Perusliikuntataito \ 2-7v.
Alkeisliikkeet
Rutiinit 0-3v.

/ 4 Refleksit \ 0-3v.

KUVIO 2. Motorisen kehityksen eteneminen (McClenaghan & Gallahue 1978, 13.)
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Motorisen kehityksen etenemistd voidaan seurata McClenaghanin ja Gallahuen (1978)
kehittdiman mallin avulla. Mallin kuusi eri vaihetta osoittavat, missa vaiheessa eri ikiiset
lapset ovat keskimaédrin liikuntataitojensa kehityksessa. Niin opettaja voi lasten ohjauk-

sessa huomioida kunkin ikdvaiheen kyvyt, tarpeet ja kiinnostukset.

9-11 -vuotiailla ovat perusliikuntataidot eli ﬁikkumisliikkeet, liikuntaliikkeet ja esineen
kasittelyliikkeet jo hallinnassa. Liikkumisliikkeilld siirrytadn paikasta toiseen, kivellen,
juosten, hyppien. Liikuntaliikkeet pitdvit sisédllddn vartalon liikuttamisen paikallaan,
esim. venytykset ja taivutukset. Esineen késittelyliikkeitd ovat mm. pallon heittdminen,
potkaiseminen yms. Lapset eldvit yleisten liikkemuotojen kehittymisen vathetta. Yleiset
litkemuodot perustuvat perusliikuntataitojen omaksumiseen. Ne sisdltdvit saman lii-
keidean, mutta korostavat eri tavoin tarkkuutta, muotoa ja taitoa. Perusliikuntataitoja
sovelletaan monimutkaisempiin liikkumis-, liikunta- ja kisittelyliikkeisiin. (Gallahue

ym. 1975, 8; Holopainen 1983, 20.)

Motoriseen kehitykseen vaikuttavat merkittdvasti myos herkkyyskaudet. Talloin lapsi
on saavuttanut riittdvian hermostollisen kypsyystason ja perusvalmiudet, ettd hénelld on
edellytykset omaksua laadullisesti uudenlaisia ja korkeammanasteisia taitoja. (Takala &
Takala 1988, 38-39.) 9-11 vuoden iissd lapset eldvit toista liikunnallista herkkyys-
kautta. Liikunnan oppimisen kannalta tdim# on merkittivéi aikaa. Lapset oppivat uusia

liikesuorituksia helposti ja nopeasti.(Jadskeldinen ym. 1985, 49.)
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5 IHMISSUHTEET LAPSEN KEHITYKSEN TUKIJOINA

“Moraalisen ja sosiaalisen kasvatuksen tavoitteena on ohjata yksilod eldmadn yhdessd
toisten ihmisten kanssa, kehittdd heissd muiden yksiléiden inhimillisten perusoikeuksien
kunnioittamista seki perehdyttai heidit velvollisuuden, vastuun ja omantunnon kisittei-

siin” (Aho & Laine 1997, 105).

5.1 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys ja vuorovaikutus perustuu ihmisten vilisiin suhteisiin. Ne voivat
olla joko negatiivisia tai positiivisia. Positiivinen sosiaalinen kayttdytyminen perustuu
yksilon tuntemaan mielenkiintoon toista yksilod kohtaan, toisen huomioonottamiseen,
ristiriitojen rakentavaan ratkaisemiseen sekd toisen auttamiseen ja ilmentdd néin myos
taitoa yhteistyohon. Sosiaalisen kasvatuksen tavoitteita ovatkin kyky yhteistoimintaan,
toisen huomioonottaminen ja auttaminen sekd yhteisten séintdjen noudattaminen. (Te-

lama & Laakso 1997, 276.)
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5.1.1 Suhde aikuisiin

9 —11-vuotiaana lapsen itsendistyminen lisd4ntyy ja hdn on entistd riippumattomampi
aikuisista. Tdssd idssd toverisuhteiden merkitys aikuissuhteisiin verrattuna kasvaa. Ai-
kuisista etdintyminen herittdd ristiriitaisia tunteita, asenteita ja kdyttdytymistd. Suh-
tautuminen aikuisiin voi ilmetd hyvinkin ambivalentteina tunteina. Yhdessd vaiheessa
lapsi saattaa kaivata ldheisyyttd ja hoivaa, seuraavassa vaiheessa hin saattaa Kayttdytyd
vihamielisesti. Aikuisen tuki, huolenpito ja ohjaus ovat kuitenkin vield tarpeen. Lapsi
tarvitsee aikuisia, jotka kykenevit siilyttimiin tietyn etdisyyden ja jotka eivit liian
paljon tai usein hyokkai heidin dkillisesti ilmenevéi lapsellisuuttaan ja vastaavasti var-
haiskypsyyttddn vastaan. Mahdollisuus luottaa aikuisiin toverisuhteiden lomassa on

tarkedd. (Rodstam 1992, 78, 82-83, 86.)

Vihitellen suhtautuminen aikuisiin muuttuu kriittisemmaksi, lapsi arvostelee aikuista ja
kaipaa perusteluja. Ensimmiisilld luokilla opettaja on saattanut olla lapselle hyvinkin
tarked henkild, nyt hin saa kuulla olevansa huono tai tylsd. Lapsi huomaa pienetkin
opettajan virheet ja tarttuu niihin hanakasti. Opettajan onkin oltava erittdin johdonmu-
kainen, tidn#in ei voi sanoa toista kuin eilen. Kaikkia opettajan ohjeita ei endd hyviksytd
eikd opettajan menettely ole aina oppilaan mielen mukaista. (Dunderfelt 1996, 75; Salo

1995, 86.)

Aikuisten taka-alalle jadmisestd seuraa vihitellen lapsen itsendistyminen. Itsendistymi-
nen on aina itsendistymistd jostakin. Itsendistyessdin lapsi pyrkii ikdtovereiden avulla
pois riippuvuussuhteestaan aikuisiin. Kasvu itsengiseksi, asioita punnitsevaksi ja niihin

kriittisesti suhtautuvaksi nuoreksi on alkanut. (Salo 1995, 86.)

5.1.2 Suhde ikitovereihin

Ystivit ja toverit tarjoavat lapselle uusia kokemus- ja ajatusmaailmoja sekd uudenlaisia
kayttdytymismuotoja. Ystiavyyssuhteet ovat omalta osaltaan my0s edesauttamassa em-
patian kehitystd. (Salo 1995, 85.) 9 - ll-vuotias lapsi ymmirtdi jo toisten tunteita.

Empatian kehityksessd on tultu vaiheeseen, jossa toisen asemaan asettuminen on mah-
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dollista. Ymmaérretddn, ettd toisten tunteet eroavat omista tunteista, empatia toisen tun-
teita kohtaan voi heriti, vaikkei kyseinen henkil6 olisikaan fyysisesti lasnd. Myos lap-
sen sosiaalinen herkkyys lisddntyy, hén tiedostaa jo muiden odotukset itseddn kohtaan.

(Aho & Laine 1997, 134.)

Toisesta vilittiminen ja huolehtiminen lisddntyy 9 - 11 ikévuoden vililla. Lapseila on
tarve ldheiseen, luotettavaan ja uskolliseen toveriin. Koulunkdynnin alussa lapselle riit-
tdd, ettd on toveri. Yhdeksén vuoden idssd on tirkedd, ettd toveri sopii yhteen oman
persoonallisuuden kanssa. Toverisuhteet ovatkin jd melko pysyvid. (Aho & Laine 1997,
173-174.) Kehittyessiadn yhdessid samoinajattelevien tovereiden kanssa lapsen suhteelli-
sen heikko mindkisitys voi kasvaa vahvaksi me-hengen turvin. Olemalla yksi muiden

joukossa, oma epavarmuus on helpompi pitia taka-alalla. (Rodstam 1992, 76.)

Pojat ja tytot erottuvat nyt omiksi ryhmikseen. Opetustilanteissa voi olla vaikeaa saada
pojat ja tytot rakentavaan yhteistoimintaan. (Aho & Laine 1997, 133.) ijat muodosta-
vat suurempia ja joustavampia toveriryhmid kuin tytot, joilla on suljetumpia, “paras
kaveri” -suhteita. Tyttdjen mielenkiinto suuntautuu usein sellaiseen, miké liittyy suhtei-
siin ja tunteisin. Poikien mielenkiinto suuntautuu tekemiseen ja yhteisiin harrastuksiin.
(Rodstam 1992, 91-92.) Lapsen motoriset taidot voivat jopa médrittdd millaisen aseman

ja vaikutusvallan hin toveriryhmaisséin saavuttaa (Aho & Laine 1997, 135).

Liikunta antaa lapselle runsaasti mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja yhteistoimintaan
muiden lasten kanssa. Liikunnassa lapsi voi kehittdd kommunikaatio- ja yhteistyotaito-
jaan ja vastuun ottamista sekd itsestddn ettd toisista. Liikunta kehittdd lapsessa autta-
mishalukkuutta, toisen huomioimista sekid empaattisuutta. Omatoimisuuden ja lasten
keskindisen yhteistyon kautta voi opettaja koululiikunnassa ohjata lapsia vastuun otta-

miseen. (Telama, Numminen, Nupponen, Lintunen & Oittinen. 1998, 14.)

Toverisuhteissa lapsi oppii riiteleméin, mutta myds sopimaan. Kilpailut ja pelit voivat
toimia my0s sosiaalisen kasvatuksen vilineind. Niissd on mahdollista harjoitella toisten
huomioonottamista, kannustamista, auttamista, neuvomista ja huomaavaisuutta. Myon-
teinen ilmapiiri edistdd oppimista. Positiivinen asenne ja kannustus auttavat lasta yrit-

tdméidn parhaansa. Esimerkiksi joukkuepeleissd voisi kapteeneille antaa tehtdviksi



huolehtia oman joukkueen hyvistd ilmapiiristd. Oppimisen kannalta parhaat tulokset
saavutetaan turvallisen ja sosiaalisen ilmapiirin vallitessa. Myds menestymisen ja viih-
tymisen kannalta on tdrke#s, ettd jokaisella joukkueenjasenelld on turvallinen ja hyvi

olla.

5.2  Moraalikehitys

Moraaliperiaatteet ja arvot kytkeytyvit ldheisesti sosiaaliseen kehitykseen. Yhteiskun-
nassa ja ryhmissi, jossa lapsi varttuu, pidetddn yhdenlaisia ominaisuuksia ja toimintoja
ihanteellisina ja toisenlaisia taas paheksutaan (Takala & Takala 1988, 184). Paitokset
oikeasta ja vairisti koskevat useimmiten toisiakin ihmisid, omilla tekemisilld on seura-
uksia my0s toisten ihmisten kannalta. Koska moraali liittyy yksildiden vilisiin suhtei-
siin, se yhdistda moraalin sosiaaliseen kayttaytymiseen. Téten sosiaalista ja moraalista

kehitystd tai -kasvatusta onkin vaikea erottaa toisistaan. (Telama & Laakso 1997, 276.)

Yleisesti moraalilla tarkoitetaan hyvin ja pahan tai oikean ja védridn erottamista toisis-
taan. Ernest Hemingway onkin osuvasti sanonut, ettd “moraalista on se, minkd jilkeen
tuntuu hyviltd ja moraalitonta se, minki jalkeen tuntuu pahalta”. Moraalikehitys on osa
lapsen persoonallisuuden kehitystd. Se ndkyy lasten ryhmiakéyttdytymisessd eli siind,
miten ryhmét muotoutuvat ja toimivat eri ikévaiheissa, millaisia ovat leikit ja pelit sekd
miten lapsi ottaa ryhmissa huomioon muut lapset. (Aho & Lainé 1997, 107, 130.) Mo-
raali ilmenee my®s siini, minkilaisessa suhteessa lapsen ajattelu, tunteet ja viimekides-
sd teot ovat hidnen omiin periaatteisiinsa (Takala & Takala 1988, 186). Moraalikdyttdy-
tyminen on riippuvainen my®ds sosiaalisista tilanteista. Ryhmén jiseneni saatetaan tehdi
jotain sellaista, miti ei tulisi mieleen yksin edes kokeilla. Toisaalta moraalisten ajatte-
lumallien mukaan kdyttdytyminen ei onnistu, jos lapsen sosiaaliset taidot ovat puutteel-

liset. (Aho & Laine 1997, 108.)

Moraalikehityksessd lapsi oppii miten pitdd suhtautua muihin ihmisiin ja maailmaan.
Tama edellyttds, ettd lapsella on samastumisen kohteena aikuinen ihminen, jonka kayt-
tiytymisen, asenteet ja arvot hidn omaksuu itselleen. Lapsi oppii ja sisdistdd perheen,

lahipiirin seki koko kulttuurin arvot ja normit. Lapsen moraaliajattelu on riippuvainen
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hénen paittelykyvystddn. Moraalikehityksessd lapsi oppii myds roolinomaksumisky-
kyid. Kehittyessédédn lapsi huomaa tarvitsevansa erilaisia sdéntdjid ja normeja, jotta voisi
eldd tasapainoisesti yhdessd muiden ihmisten kanssa. Roolinomaksumiskykyi tarvitaan
mm. konfliktitilanteiden vélttamiseksi. Lapsen on kyettdvéd asettumaan toisen asemaan
sekd ottamaan hinen roolinsa. (Aho & Laine 1997, 105-107.) Kouluigssi roolinottoky-
ky kehittyy voimakkaasti lapsen siirtyess'a’ itsekeskeisestd ajattelusta vastavuoroisuu-
teen. Silloin lapsi ymmartés, ettd toveri voi kokea asiat eri tavalla kuin hén itse. IThmi-
silld voi olla asioista erilaisia ndkemyksid. Lasta tulee kannustaa pohtimaan asioita
myos toisten ndkokulmasta. (Salo 1995, 87.) Liikuntatunneilla peleissi ja leikeissd roo-
linottokykyd voidaan harjoitella mm. kierridttimilld pelipaikkoja, antamalla lapsille

tuomari- ja jarjestelytehtivid sekd velvoittamalla heitd huolehtimaan liikuntavilineisti.

Moraalikehityksen keskeisin alue on sddntdihin suhtautuminen. 9 — 10-vuotias lapsi
leikkii noudattaen yhteisid sd#nt6jd, mutta niiden ymmértdminen on vield epdvarmaa ja
suurpiirteistd. Oikeudenmukaisuuskasitys perustuu ehdottomaan tasa-arvoisuuteen, jos-
sa kaikilla on samanlaiset oikeudet ja velvollisuudet. Siddntdjen muuttaminen on mah-
dollista vain, jos asiasta neuvotellaan muiden kanssa. (Aho & Laine 1997, 114.) 10-12-
vuotias lapsi on suunnattoman kiinnostunut saanngisté ja pyrkii noudattamaan niité kir-
jaimellisesti. Pelitilanteessa saattaa lapsilla kulua enemmin aikaa keskusteluun siité,
mikd séidntd on oikea, mitd sdantoja tulisi noudattaa ja kuka rikkoo sdintdjd, kuin itse
pelaamiseen. Tissd idssd myds vanhempien ja opettajien sdannot saatetaan asettaa jo

hyvinkin kyseenalaisiksi. (Aho & Laine 1997, 114.)

Juuri kilpailu- ja pelitilanteet sisdltavat sdintojd, joista lapset ovat joskus hyvinkin tie-
toisia. He pyrkivit noudattamaan niitd tarkoin ja edellyttédvit samaa myds opettajalta.
Kilpaileminen tarjoaa mahdollisuuden oppia toimimaan yhteisten sdéntdjen mukaan ja
ymmadrtdméin ne kaikkia koskevana sopimuksena. Sddnnét auttavat lasta myods sopeu-

tumaan tovereihin, ympéristoon ja erilaisiin tilanteisiin.



6 KASITYS ITSESTA

6.1. Minikasitys

Sirkku Ahon (1996, 9) mukaan mindkisitykselld eli mindkuvalla tarkoitetaan yksilon
kokonaisnikemysté itsestddn, eli millaisena yksilo pitdd itsedédn taustaltaan, asenteiltaan,

ulkon#6ltadn, arvoiltaan, ominaisuuksiltaan ja tunteiltaan.

Minikasitys muotoutuu suhteessa ympardivaan maailmaan ja muihin ihmisiin. Havain-
not itsestd ja muista luovat perustaa minikasitykselle. Lapsen minakasityksen kehitty-
miselle on vilttimitontd myos muiden ihmisten suhtautuminen. Muilta saatu kannustus,
arvostus ja hyviksyntéd ovat tarpeen min'ak%isityksen kehittymisesséd. (Telama 1989, 88.)
Eniten lapsen mindkdsityksen muodostumiseen vaikuttaa opettajien, vanhempien ja to-
vereiden arviot. Ndihin ihmisiin lapsi luottaa, hin ihailee heitd ja pitdd heitd esikuvi-

naan. (Holopainen 1991, 40.)

Yksilon mini ja mindkisitys vaikuttaa kaikkeen, asenteisiin, toimintaaEn‘ ja kdyttaytymi-
seen sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Mind on persoonallisuuden ydin. Se, mit4d
mind on, on mitd mind itse néen ja koen. Persoonallisuus on kokonaiskuva yksilostd ja
se sisiltdd kaiken miké on yksilolle tunnusomaista ja suhteellisen pysyvaa. (Aho & Lai-

ne 1997, 16-17.)
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Ihmiselld on useita minédkasityksid. On todellinen eli reaalimindkdsitys, joka kuvaa siti,
millaisena yksilo pitdd itseddn, olenko esim. sosiaalinen, liikunnallinen, dlykas. Ihan-
nemindkdsitys taas kuvaa sitd, millainen yksilo haluaisi olla. Se on erdénlainen tavoite.
Psyyken voimalédhteend toimii ihannemindkuva. Viimeisend on normatiivinen mindkd-
sitys. Se kuvaa millaisena yksilon mielestd muut ihmiset hanti pitdvit ja mitd odotuksia
hédnen suhteensa on. Kyse on ympériston odotuksista, jotka ihminen tiedostaa, mutta ei

niitd valttimaittd ole sisdistanyt. (Aho & Laine 1997, 19.)

Ihmisen minékésityksestd voidaan myos erottaa useita eri osa-alueita. On suoritus-
mindkuva, joka kertoo, minkélaisena yksilo pitdd itseddn kognitiivista taitoa vaativissa
tilanteissa. Seuraava on sosiaalinen mindkuva, joka kertoo millaisena yksilo pitdi itse-
44n ryhmisséd ja millaisina pitdd suhteitaan muihin ryhmén jdseniin. Kolmantena on
emotionaalinen mindkuva, joka kertoo yksilon késityksen itsestdédn tunteiltaan ja luon-
teenpiirteiltddn. Viimeinen on fyysis-motorinen mindkuva, jossa selvidd, millainen on
yksilon kiésitys ulkon#dstddn, kehostaan, motorisista taidoistaan, voimastaan ja ter-
veydestddn. Lisdksi ihmiselld voi olla useita tilannekohtaisia mindkuvia. Lapsen kisitys
itsestddn saattaa olla hyvinkin erilainen esim. sosiaalisissa ja motorisissa taidoissaan.

(Aho & Laine 1997, 19.)

Opettajan ja tovereiden merkityS lapsen esikuvina on hyvi muistaa my0s liikuntatun-
nilla, jossa joukkuetovereiden arvostelu kohdistuu hyvin usein liikuntataitoihin tai suo-
ritusvirheisiin. Opettajan ohjauksella on suuri vaikutus lasten kiyttiytymiseen ja heididn
suhtautumiseensa joukkuetovereita kohtaan. Tamainikdinen lapsi loukkaantuu helposti
niin opettajan kuin tovereiden moitteista. Lapset sanovat yleensd suoraan miti he ajat-
televat toisten liikuntataidoista ja -suorituksista. Opettajan olisikin toimittava esikuvana,

oltava jamikké mutta hienotunteinen.
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6.2 Itsetunto

Itsetunto kertoo, kuinka ihminen tiedostaa itsensi, tunteeko hén itsensi ja arvostaako
hén itseddn. Ihmiselld on hyvi itsetunto, kun hin tuntee sekd vahvuutensa ettéi heikkou-
tensa ja myos hyviksyy ne. Kisitys itsestd on suurimmaksi osaksi positiivinen, hén ar-

vostaa itseddn ja on tyytyviinen itseensi. (Aho & Laine 1997, 20.)

Lapsen itsetunto kehittyy, kun hin saa hyviksyntdi opettajilta, muilta aikuisilta ja tove-
reilta. Lapselle on tirkedd saada tuntea olevansa rakastettu, osaava ja taitava yksilo.
Erityisen tdrke#da on, ettd lapsi itse oppii antamaan kiitosta ja kannustusta hyvisti suo-
rituksesta toverilleen. Toverilta saatu my06nteinen palaute omista suorituksista on usein
kultaakin kalliimpaa. Hyvit motoriset taidot auttavat lasta ndkemién itsensd suosion
valossa. Kun lapsi on tyytyviinen osaamiseensa, hén tuntee olonsa varmemmaksi. Itse-

tunto onkin voimakkaasti yhteydessi lapsen motorisiin taitoihin. (Autio 1995, 35-36.)

Yhdeksénvuotiaana lapsi pystyy jo varsin tarkkoihin itsearviointeihin. Hén asettaa it-
selleen korkeita tavoitteita ja kaipaa hyviksymistd sekd tovereiden ettd opettajien ta-
holta. Onnistumiset ja epdonnistumiset muovaavat suuresti hinen Kkésitystd itsestédn, .
suorituksiin liittyvit taidot ja kyvyt tulevat esille kaikilla mindkuva-alueilla. Usein voi
kayda kuitenkin niin, ettd lapsi yliarvioi kykynsd, vihittelee vaarojen merkitysti ja seu-
rauksena onkin epidonnistumisia ja pettymyksid, jotka vaikuttavat lapsen itsetuntoon.
Kymmenen vuoden idssé lapsi osaa suhtautua jo varsin realistisesti itseensd. Tasti seu-
raa, ettd turhaumatilanteiden, pelkojen ja ahdistuneisuuden osuus vihenee. Kiinteit to-
verisuhteet ovat tirkedssd merkityksessi itsetunnon vahvistamisessa. Kaikkien tulisi
olla mahdollisimman samanlaisia, yksil6llisid eroja ei mielelldén hyviksyti. Vanhem-
milla ei ole endi niin suurta merkitystd lapsen mindkisityksen muodostumisessa. 11-
vuoden idssd alkaa oman identiteetin etsiminen. Suhteet tovefeihin, tunnustus ja tieto
omasta ulkoniosti sekéd ulkonid6n hyviksyminen ovat voimakkaasti vaikuttamassa lap-

sen identiteetin ja mindkisityksen muodostumiseen. (Aho & Laine 1997, 27- 28.)

Vanhempien ohella myods opettaja on tidrked kasvattaja lapselle. Niin vanhemmat kuin
opettajatkin voivat auttaa lasta vahvan itsetunnon rakentamisessa. Opettajalle oma per-

soona on tdrked tyoviline lasten kasvatuksessa. Opettajan tulee olla aidosti kiinnostunut
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lapsista ja kokea lasten itsetunnon vahvistaminen tirke#ksi asiaksi. Lapsen kokonais-
valtainen kehittyminen vaatii fyysisten ominaisuuksien liséksi psyykkisid ominaisuuk-
sia, joita voidaan vahvistaa esimerkiksi hyvin suunnitellun kilpailun avulla. Mm. lasten
kokoerot, kunto ja liikuntataidot voivat vaikuttaa hyvinkin paljon kilpailussa menesty-
miseen, mikd vaikuttaa my0s itsetunnon kehittymiseen. Kilpailtaessa opettajan ja tove-
reiden kannustus seki tunnustus tuntuvat mukavalta ja saavat lapsen yrittdmaian paras-

taan.
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7 MOTIVAATIO

Motivaatio madria hlillﬁ aktiivisuudella ja ahkeruudella yksilo toimii ja mihin hdnen
mielenkiintonsa kohdistuu. Motivaatio tulee latinankielestd ja tarkoittaa liikkumista.
Motivaatio- sanaa on mydhemmin laajennettu merkitsemaidn myos kdyttdytymistd vi-
rittdvien ja ohjaavien tekijoiden jarjestelmad. (Peltonen & Ruohotie 1992, 16.) Moti-
vaatiolle on ominaista pitkdaikainen tavoitteeseen suuntautuva kdyttdytyminen (Jadske-

lainen ym. 1985, 132).

Yhteistd erilaisille motivaatiomaaritelmille on vireys, suunta ja systeemiorientoitumi-
nen. Vireys saa yksilon kdyttdytyméin tietylld tavalla. Suunta ohjaa yksilon kayttayty-
mistd haluttua paamadrid kohti. Systeemiorientoituminen tarkoittaa yksilossé tai hinen
ympiristossiin olevia voimia, jotka palautteen kautta joko vahvistavat yksilon tarpei-
den voimakkuutta ja energian suuntaa tai saavat yksilon kokonaan luopumaan toimin-

tansa suunnasta ja suuntaamaan voimansa muualle. (Peltonen & Ruohotie 1992, 16-17.)

7.1 Tilannemotivaatio ja yleismotivaatio

Motivaatio voidaan jakaa tilannemotivaatioon ja yleismotivaatioon. Tilannemotivaatio
syntyy yksilon sisiisistd ja ulkoisista drsykkeistd, jotka saavat aikaan motiivit ja tavoit-

teisiin suuntautuvan kayttaytymisen. Tilannemotivaatio on dynaamista ja sidoksissa
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tilanteeseen, joten se vaihtelee tilanteesta toiseen. Se on myos riippuvainen yksilon
yleismotivaatiosta, jossa vireyden ja suunnan liséksi korostuu kdyttdytymisen pysyvyys.

(Peltonen & Ruohotie 1992, 17.)

Yleismotivaatiolla tarkoitetaan yksilon yleistd asennetta, esimerkiksi asennoitumista
kilpailua kohtaan (Peltonen & Ruohotie 1992, 17). Asenne on yksilon suhteellisen py-
syvd, sisdistynyt ja johdonmukainen tapa reagoida asioihin. Motivaatio on lyhytaikai-
sempi ja tilannesidonnaisempi. Asenne vaikuttaa toiminnan laatuun, kun taas motivaatio
vaikuttaa toiminnan suoritusvireyteen. Motivaation muutokset eivit edellytd muutoksia
asennoitumisessa. (Ruohotie 1982, 11.) Tarkeinté sekd eldmaissi ettéd liikunnassa on oma
asenne. Lapsen asenteesta kertoo se, miten hin kokee tulevat ja menneet tilanteet. Posi-
tiivisen kilpailuasenteen avulla niin voitot kuin hiviotkién eivit saa lapsen mieltd liiaksi

jarkkymaén. Asennoituminen tekee lapsesta joko voittajan tai hdvidjan.

7.2 Sisidinen ja ulkoinen motivaatio

Sisdisen ja ulkoisen motivaation méiritelmii ei voida tdysin erottaa toisistaan, koska ne

esiintyvét samanaikaisesti ja toisiaan tiydentéden.

Sisdinen motivaatio v.'alittyy sisdisesti eli syyt kayttdytymiseen ovat sisdisid. Sisdisessd
motivaatiossa on yleensid kysymys ylimmin asteen tarpeiden tyydyttdmisestd, kuten
itsensd toteuttamisesta tai kehittimisestd. Yksilon saamat sisdiset palkkiot ovat pitka-
kestoisia ja niistd voi kehittyd perusta pysyville motivaatiolle. Sisdiset palkkiot ovat
my0Os oppimistilanteissa tehokkaampia kuin ulkoiset palkkiot. (Peltonen & Ruoho-
tie1992, 19.) Sisdisen motivaation syntymiseen tarvitaan myos ulkoisia motiiveja, kuten

palkkioita, rangaistuksia, kiitoksia ja moitteita (Jadskeldinen ym. 1985,132).

Ulkoisen motivaation syyt 16ytyvit ympéristostd ja se madrdytyy jonkun muun Kuin
yksilon itsensd mukaan. Ulkoisessa motivaatiossa on kysymys alemman asteen tarpei-
den tyydyttdmisestd, kuten turvallisuus tai yhteenkuuluvuus. Ulkoiset palkkiot ovat
kestoltaan lyhytaikaisia, mutta tarvetta niiden saavuttamiseksi esiintyy useasti. (Pelto-

nen & Ruohotie 1992, 19.)



Sisdisten- ja ulkoisten motivaatiotekijoiden muuttuessa myds motivaatiotason voimak-
kuus ja painottuneisuus muuttuu. Esimerkiksi sisdinen oman tarpeen synnyttdmad kil-
pailuhalu merkitsee vahvaa oppimismotivaatiota ja tahtoa edistyd, kun taas ulkoapiin
tulevalla kilpailulla voi olla turhauttava vaikutus ja oppimishalua seké tervetté kilpailu-

mieltd vahingoittava merkitys. (Jansson 1985, 13,175.)

Kilpailtaessa omien rajojen kokeileminen ja 16ytdminen motivoivat 9 — 11 —vuotiasta
lasta. Omien aikaisempien tulosten parantaminen heréttidéd lapsen mielenkiinnon, ja toi-
minta on sisédisesti motivoitunutta. Lapsi jaksaa tehdd liikuntasuorituksen yhd uudestaan

ja uudestaan oman tuloksen parantumisen toivossa.

7.3 Motivaatio ja suoritus

Motivaatio ja valmius séitelevit yksilon liikuntasuoritusta. Valmius vaikuttaa yksilon
osaamiseen, kun taas motivaatio miiraid tekemisen halua. Motivaation lisddntyminen
parantaa niiden yksiloiden suoritusta, joilla on tehtdvidn riittdvit valmiudet. Jos yksilon
valmiudet ovat heikot, motivaation lisddminen ei paranna suoritusta. (Peltonen & Ruo-

hotie 1992, 22.)

Suoritusmotivaatio syntyy yksilon halusta hyviin suorituksiin ja tavoitteiden saavutta-
miseen sekd onnistumiseen. Suoritusmotivaatio on keskeisin liikuntasuoritusta kiyn-
nistivd voima. Motivaation lisdéntyessi suoritustaso yleensd parantuu. Voimakas suo-
ritusmotivaatio voi kuitenkin estad monimutkaisten psykomotoristen taitojen oppimisen.
Lapsella esiintyvit pitemisen ja kunnianhimon tarpeet ovat ldheisessd yhteydesséd suo-
ritusmotivaatioon. (Jadskeldinen ym. 1985,130, 133.) Lapsen halu olla luokan paras tai

halu nidyttd4 muille osaamistaan, saa aikaan tavoitteisiin suuntautuvan kayttdytymisen.
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7.4 Motivaatio ja kilpailu

Kilpailu on erittdin merkittdvi ja tehokas motivointikeino, kun sitd kidytetddin oikein.
Kilpailunomaiset tilanteet kannustavat lapsia ponnistelemaan yhd parempiin suorituk-
siin. Erityisesti liikunnallisesti lahjakkailla ja voittajilla kilpailu luo lisdd motivaatiota.
Kilpailutilanteet tulisi ohjata oppilastovereita vastaan kilpailemisesta kilpailemiseen
itseddin vastaan. Tarkedd olisi suunnata lapsen huomio omaan kasvuun ja kehitykseen.
Erilaiset kilpailutilanteet antavat myds mahdollisuuden oppia tervettd ja oikeaa asen-
noitumista fyysistd suoritusta kohtaan. (Heinonen & Kari 1978, 76; Jaaskeldinen ym.

1985, 137.)

Omakohtaiset eldmykset ja kokemukset ovat Telaman mukaan litkunnassa viihtymisen,
motivaation ja oppimisen kannalta keskeisimpid. Lapsi saa positiivisia elimyksid ja
motivaatio on korkea, kun liikuntatehtivi on lidhelld hinen omaa tasoaan. Jos liikunta-
tehtdvd on lilan vaikea ja selvisti ylittdd yksilon oman kisityksen hidnen pétevyydes-
tddn, esim. taidoista, on seurauksena epamiellyttivd ja turhauttava eldimys. Negatiivi-

suutta lisddvit liséksi tilanteen julkisuus ja kilpailullisuus. (Telama 1999.)

Lapsilla on luonnostaan sisdistd motivaatiota toimintaa kohtaan. Pelitilanne on lasten
mielekkééksi kokema oppimisympéristd. Liikuntatunnin voikin aloittaa heti ldimmitte-
lyn jélkeen pelaamalla. Pelihdn itsessdéin nostaa esiin ongelmia, seké tiedollisia ettd
taidollisia. Yhdesss voidaan pysihty4d miettiméén esiin nousseita ongelmia, muistele-
maan s#dintojd ja kertaamaan oikeita suoritustapoja. Pelitilanne voi olla muutakin kuin

pelkkid pelaamista. (Hakala 1999, 55-57.)

Kilpailutilanteella on hyvé olla tarkoituksensa ja tavoitteensa. Kilpailutilanne itsessién
antaa lapselle palautteen suorituksesta. Tamin lisdksi opettajan tulee muistaa, ettd ha-
nenkin palautettaan tarvitaan. Kilpailut eivat vilttamaittd ole paras tapa harjoitella uusia
taitoja, silld niissi ei aina ole mahdollisuus korjata virheitd tai omaa suoritusta. Hyva

kilpailu on sellainen, jossa jokainen lapsi tuntee itsensi arvostetuksi.
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7.5 Motiivit

Motiivit mé#raavit toiminnan suunnan. Ne voivat olla joko tiedostettuja tai tiedosta-
mattomia. Motiivit saavat aikaan motivaation. Motiivien tarkoituksena on tuottaa ener-
giaa sekid ohjata yksilon kiyttdytymista tiettyjd padmadria kohti. Motiiveista puhuttaessa
viitataan usein tarpeisiin, haluihin, vietteihin ja sisiisiin yllykkeisiin seké palkkioihin ja

rangaistuksiin. (Peltonen & Ruohotie 1992, 16.)

Lapsen motiiveihin vaikuttaa tiedostamattomasti tunteet. Jokainen lapsi suorittaa ar-
vostustensa ja aikaisempien kokemuksiensa arviointia, jonka perusteella syntyy motiivit
toimintaan tai toimimattomuuteen. Onnistuminen ei aina johda itsearvostuksen parane-
miseen. Liikunnan kannalta on tirke#i, jos epdonnistunutkin suoritus voidaan muuttaa

motivaatiota lisadviksi tekijaksi. (Holopainen 1991, 44-50.)

Oppiminen ja motivaatio vaikuttavat toisiinsa. Yhteen suoritukseen voi liittyd useita eri
‘motiiveja. Tavoitteen saavuttaminen motivoi lasta yrittdméin toiminnassaan eteenpdin.
Yksilollinen, haastava ja oikein asetettu tavoite kannustaa lasta yrittimain. Liian korke-
at ja vaativat tavoitteet aiheuttavat epdonnistumisia. Liian matalat tavoitteet taas kyl-
lastyttavit ja turhauttavat. Jossain tapauksissa motivaation luominen siirtyy opettajalle.
Opettaja pyrkii auttamaan lasta saavuttamaan tavoitteet erilaisilla menettelytavoilla ja
motivointikeinoilla. Motivointi on toimenpide, jolla pyritdin motivaation synnyttdmi-
seen ja vahvistamiseen. Opettajan on tirked4 tuntea erilaisten lasten tavat toimia, jotta

hén voisi kiyttad oikeita motivointikeinoja. (Jadskeldinen ym.1985, 130.)



35

8 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella lasten suhtautumista koulun 1iikuntatunteihin
kilpailemisen niakokulmasta. Selvitimme 9-11 -vuotiaiden lasten suhtautumista Kilpai-

lemiseen.

Sosiaalinen ja Fyysinen ja Minikisitys ja Motivaatio
moraalinen motorinen itsetunto
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Tutkimuksemme ldhtokohtana ovat olleet omat kokemuksemme, kilpailutilanteiden
ristiriitainen luonne sek# sen vaikutus lapsen kehitykseen. Kilpailutilanne motivoi ja saa
lapset litkkumaan innokkaasti, mutta toisaalta se erottelee helposti lapset hyviin ja huo-
noihin liikkujiin. Jokainen lapsi myds kokee kilpailutilanteet eri tavalla. Kokemuksiin
vaikuttavat lapsen sosiaalinen ja moraalinen kehitys, fyysinen ja motorinen kehitys,
minikésitys ja itsetunto sekd motivaatio. Lasten kokemusten ja tuntemusten perusteella
opettaja saa tdrkedd tietoa millaisia kilpailutilanteiden tulisi olla ja mihin hénen tulisi

niissi kiinnittdd huomiota.

Niitd tekijoitd olemme tarkastelleet teoriaosassa ja ndistd ldht6kohdista muodostuu tut-

kimusongelmat.

1. Millaisia lapsia kilpailussa menestyminen motivoi?

2. Millainen yhteys lapsen itsetunnolla on kilpailemiseen?

3. Miten liikuntataidoiltaan erilaiset lapset suhtautuvat kilpailemisen?

4. Miten tyttojen ja poikien suhtautuminen kilpailemiseen eroaa toisistaan?
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9 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTUS

Tutkimuksessa selvitetddn 9 - 11-vuotiaiden lasten suhtautumista kilpailemiseen koulun
liikuntatunneilla. Aineisto tutkimukseen keréttiin helmikuussa 2000. Luonteeltaan tut-

kimus on kuvaileva survey.

9.1 Survey tutkimusotteena

Surveylld tarkoitetaan kartoituksen luonteista tutkimusta, jolla pyritddn selvittiméin
todellisuudessa vallitsevia oloja ja asiantiloja (Hirsijarvi 1992, 180). Alkuaan surveyti
on kaytetty laajamittaisiin mielipide- ja asennetutkimuksiin. Nykyadn tutkimusongel-
missa painopiste on siirtynyt erilaisten kannatusprosenttien laskemisesta ihmistyyppien
etsimiseen sekd mielipiteiden yksityiskohtaisiin tarkasteluihin ja niiden perusteluihin.
Enii ei kiinnosta niinkéén tiedon yleistettivyys suureen kohdejoukkoon, vaan tieto sii-

td, mikd erottelee ihmiset toisistaan. (Huttunen 1995, 198-199.)

Surveyt ovat yleensd poikkileikkaustutkimuksia, joissa mittaukset tapahtuvat tiettyna
ajankohtana (Hirsijarvi 1992, 180). Aineistoa keritdin etukiteen strukturoidulla kysely-
tai haastattelulomakkeella. Strukturoidussa lomakkeessa kysymyksiin on laadittu val-

miit vastausvaihtoehdot, jotka edellyttavit etukiteen tutkittavien asioiden luokittelua ja
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kéasitteellistd kategorisointia. (Alkula, Pontinen & Ylostalo 1994, 118,120, 133.) Tut-
kijan asema survey tutkimusotteessa on olla passiivinen tietojen keradjd, joka ei yritd

milldédn tavalla vaikuttaa tilanteisiin tai tutkittaviin (Huttunen 1995, 197).

Survey tutkimusotteessa valitaan tietystd ihmisjoukosta otos yksiloitd. Kerdtyn aineis-
ton avulla kuvaillaan, vertaillaan ja selitetidn erilaisia ilmidita. (Hirsijarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 130.) Kyse ei ole pelkistéin aineiston kemusfa, vaan tietojen analyysiin
on kehitetty hyvin monipuolinen vilineists. Pitkille kehitettyd analyysiperinnettd voi-
daankin pitdd menetelmin vahvana puolena. Survey on myds tehokas ja taloudellinen

menetelmi. (Alkula ym. 1994, 118-119.)

Survey valittiin tdhén tutkimukseen, koska halusimme saada tehokkaasti, kattavaa ja
mitattavissa olevaa tietoa lasten suhtautumisesta kilpailemiseen koulun liikuntatunneil-
la. Huttusen (1995, 198-199) mukaan survey-tutkimukset kdyvit hyvin erilaisten ih-
mistyyppien etsimiseen, joita mekin halusimme tuoda esille. Survey tutkimusotteelle
on myds ominaista, ettd ne kdynnistyvit eldvissi eldmdssd havaittujen ongelmien poh-
jalta, kuten kohdallamme kokemukset opettajien vaihtelevista mielipiteistd kilpailemi-
sesta liikuntatunneilla. Niiden asioiden lisdksi surveyn valintaan vaikuttivat omakoh-
taiset kokemuksemme kilpailemisesta seké kiinnostus erilaisten ja -tasoisten lasten kil-
pailuhalukkuudesta. Kidytimme surveyti mydos, koska se sopii hyvin todellisuudessa

vallitsevien asioiden tutkimiseen.

9.2 Kohdejoukko

Otoksen on oltava tarpeeksi edustava, jotta erilaiset asenteet ja mielipiteet saataisiin
oikean vahvuisina esiin. Mitd suurempi on otos, sitd luotettavammat ovat tulokset. Otos
on alkujaan suunniteltava sen verran suuremmaksi, ettd se kadonkin jdlkeen tdyttdd
analyysin vaatimukset. Tutkimuksessamme otos valittiin ei- satunnaisesti. Téllaista
otosta kutsutaan harkinnanvaraiseksi naytteeksi. Naytteelld voidaan saada oikea kuva
perusjoukosta, mutta tilastollinen paittely ei ole mahdollista. (Alkula ym. 1994, 106-
107, 109.) Tutkimuksen kohdejoukko koostui omien ldhiympiristdjemme peruskoulu-

jen kolmannen ja neljannen luokan oppilasta. Néytteen edustavuutta lisittiin valitse-
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malla oppilaita sekd maaseudulta etti kaupungista. Tutkimukseen osallistui 70 oppilas-
ta, vain muutama oppilas oli poissa koulusta tutkimuksen suorittamispdivand. Vastaajis-
sa oli vihin enemmin poikia (37) kuin tyttojd (33). Kolmasluokkalaisia oli huomatta-

vasti enemmain (49) kuin neljannen (21) luokan oppilaita.

9.3 Kyselylomake ja aineiston keruu

Kyselylomake on harkittu ja jdsennelty mittausinstrumentti, jonka toimivuus nékyy
myShemmin tutkimuksen tuloksissa ja analyysissi. Tiedon tarpeen Kartoittamisen lisdk-
si on kysymyslomakkeen teossa otettava huomioon vastaajat eli keille kysymykset tul-
laan esittimiin. Kysymykset tulisi laatia niin, ettd kukin siséltdd vain yhden asian. Mo-
nivalintakysymyksissi vastausvaihtoehdoista on voitava valita vain yksi. Vaihtoehtojen
on oltava tdydellisid ja toisensa poissulkevia. Yleensd on hyvd, jos vaihtoehtoja on
enemmin kuin kaksi tai kolme, sill4 niitd voidaan analysoitaessa aina yhdistelld. Vas-
taajan on my6s usein helpompi vastata, jos vaihtoehtoja on useampia. Varsinkin mieli-
pidekysymyksissé timé on hyviksi, silld harvoin jostakin asiasta ollaan joko tdysin sa-
maa tai eri mieltd. Avoimissa kysymyksissd vastaus kirjoitetaan sille varattuun tilaan.
Hyvissi kyselylomakkeessa kysymykset etenevit loogisesti asiasta toiseen ja muodos-
tavat sellaisen kokonaisuuden, ettd vastaaja ymmirtdd, mistd on kysymys.(Alkula ym.

1994, 130-134, 137.)

Tutkimuksemme aineisto kerittiin strukturoidulla kyselylomakkeella (liite 1). Olimme
etukiteen sopineet luokanopettajien kanssa aineistonkeruu ajankohdan. Sovittuina péi-
vind menimme luokkiin ja kerroimme lapsille tutkimuksestamme. Kyselylomaketta
kaytiin ensin ldpi yhdessd, jonka jédlkeen jokaisella oli 30 minuuttia aikaa vastata lo-
makkeeseen itsendisesti. Kyselylomakkeemme sisélsi 36 kohtaa, joista seitsemin en-
simmaistd koski taustatietoja. Kuusi seuraavaa oli kysymyksid, joihin valittiin jokin
seuraavista vaihtoehdoista: aina (1), jonkin verran (2) tai kylld (3). Tamén jilkeen oli 20
viittamai, joissa vastausvaihtoehtoina olivat aina (1), joskus (2) ja ei koskaan (3). Li-
siksi oli vield kolme avointa kysymysti, joilla halusimme saada selville lasten positiivi-
sia ja negatiivisia mielipiteitd kilpailemisesta sekid millaisia ovat heididn suosimansa

kilpailutilanteet.
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Alkula ym. (1994, 139) on todennut, etti kyselylomakkeella keritystd aineistosta on
aina hyvi laatia muuttujaluettelo. Siitd ndhdain, millda kysymyksilld mitdkin asiaa on
mitattu ja millaisia luokituksia kysymyksissd on kdytetty. Lomaketta laatiessamme ja-
oimme teorian perusteella kysymyksemme seitsemién eri luokkaan: taustatiedot, suh-
tautuminen kilpailuun, motivaatio, kilpailun merkitys, sosiaalisuus, itsetunto ja vertai-
leminen. T#4td luokittelua emme kuitenkaan tuo esille kyselylomakkeessamme, vaan se
nakyy pelkistdin kysymysryhmien asettelussa. Télld halusimme myds helpottaa vas-

taamista sekd selventéds kyselylomakkeen ulkoasua.

Kyselylomakkeessamme kiytimme jirjestysasteikkoa. Vastaajilla oli valittavana kolme
vaihtoehtoa. Pdddyimme vain kolmeen vaihtoehtoon, koska katsoimme sen olevan ym-
marrettdvampi tdmian ikiisille lapsille. Koko kysymyslomakkeen pituus oli kaksi ja
puoli sivua, jonka katsoimme olevan kohtuullinen lasten keskittymiskyvylle. Omasta
mielestimme saimme haluamme asiat mahtumaan hyvin kyselylomakkeen kokonai-
suuteen. Vaikeinta oli muotoilla kysymykset niin selvisti ja yksinkertaisesti, ettd lapset

ymmdrsivit mitéd tarkoitimme.

Esitestasimme lomaketta viidelld tutulla tdméanikéiselld lapsella. Koska lapset olivat
meille tuttuja, he uskalsivat sanoa, jos eivit jotain ymmartineet. Esitestauksessa lapset
loysivit valittavista vaihtoehdoista kohtuullisen helposti oman mielipiteen. Tarkedd
apua saimme myos opiskelutovereiltamme, jotka antoivat palautetta kyselylomakkees-

tamme. Tadmin pohjalta teimme vield joitakin korjauksia ja tarkennuksia lomakkeeseen.

9.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimustulosten luotettavuudessa tulee kiinnittdd huomiota sithen, miten luotettavia
saadut tulokset ovat eli vastaavatko ne hyvin todellisuutta sekéd tutkimuksessa kdytet-
tyyn menetelmiin eli saadaanko kiytetylld menetelmilld todella vastaukset tutkimus-
ongelmiin (Erdtuuli ym. 1994, 98).

Tieteellisessd tutkimuksessa validiteetti eli pitevyys tarkoittaa tiedonhankinnan koh-

distumista juuri siithen asiaan tai ominaisuuteen, jota halutaan tutkia. Tutkimuksen vali-
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diteetti eli mittauksen patevyys midritelldan mittarin kyvyksi mitata juuri niitd ominai-
suuksia, mitd se on laadittu mittaamaan. (Hirsijarvi 1992, 200.) Kyselylomakkeissa
valmiit vastausvaihtoehdot siséltavit aina riskin ja niin tutkittava tieto voi jdddd pinnal-
liseksi. Jokin vastausvaihtoehto valitaan, vaikka kysytystd asiasta ei tdyttd kdsitystd oli-
sikaan. Luotettavuus liittyy kerittdvin tiedon luonteeseen. Selvistd tosiasioista saadaan
kaikkein luotettavinta tietoa. Asenteisiin ja mielipiteisiin liittyvit kysymykset heikenta-
vit tiedon luotettavuutta. Tietoa voidaan pitda kuitenkin luotettavampana, kun vastaajat
ovat kiinnostuneita asiasta ja ne liittyvit heidén arkiseen toimintaansa ja kokemuksiinsa.

(Alkula ym. 1994, 121.)

Muutama kyselylomakkeemme kysymyksistd oli tosiasia-tyyppisid, mutta suurimmassa
osassa vastaajan tuli arvioida omia mielipiteitdn kilpailemisesta. Tutkimuksemme luo-
tettavuuden kannalta tdmi tarkoittaisi sité, ettd lasten mielipiteiden kysyminen heiken-
tdisi tiedon luotettavuutta. Toisaalta kaikilla vastaajilla oli omakohtaisia kokemuksia
kilpailemisesta liikuntatunnilla, miki siis parantaisi vastausten luotettavuutta. Tiedon
luotettavuutta ja mittarin toimivuutta pyrimme parantamaan esitestauksella. Mieles-
timme onnistuimme laatimaan selkedn kyselylomakkeen, koska kysymyksiin oli vas-
tattu huolellisesti. Muutama vastaaja oli kuitenkin jéttinyt vastaamatta joihinkin avoi-

miin kysymyksiin.

Reliabiliteetti eli_mittaustuloksen pysyvyys tarkoittaa mittauksen kykyd vastustaa sa-

tunnaisvirheitd (Hirsijarvi 1992,160). Sdrvey—tutkimuksissa tdllaiset satunnaisvirheet
ovat hyvin yleisid, vastaajat voivat muistaa vadrin tai he laittavat vahingossa rastin vii-
radn kohtaan. Tutkimus on sitd luotettavampi, mitd vihemmén satunnaisvirheet ovat
vaikuttaneet sen tuloksiin. Tutkimuksen satunnaisvirheité ei aina voida kokonaan pois-
taa, mutta usein niiden vaikutus tuloksiin on ennalta arvioitavissa. Reliabiliteettia voi-
daan parantaa myos mittarin oikealla valinnalla ja soveltuvuudella mittauskohteeseen.

Toisaalta sopimaton mittari voi taas laskea sitd. (Huttunen 1995, 199.)

Reliabiliteetin arvo vaihtelee nollasta yhteen. Mitd lahempind arvo on ykkostd, sitd
luotettavampi saatu tulos on. Omassa tutkimuksessamme emme tarkastelleet ollenkaan
taustamuuttujien reliabiliteettia, koska niiden voidaan yleensd olettaa olevan erittidin

~ korkeita. (Valli 2000, 79-81.) Summamuuttujien reliabiliteettia selvitimme alfa-
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kertoimen avulla. Sen laskemisessa kdytimme SPSS —ohjelmaa. Itsetunnosta (.6437) ja
kilpailussa menestymisestd (.6159) saimme hyvin reliabiliteettiarvon. Motivaatiossa
(.5946) ja suhtautumisessa kilpailemiseen (.5458) reliabiliteettiarvot jaiviat tyydyttavik-
si. Muotoilemalla kysymykset selkeimmin ja kysymalld vield useammilla kysymyksilld
samaa asiaa olisimme voineet ehkid saada summamuuttujista parempia luotettavuusar-

voja. Ndiden arvojen pohjalta voimme pitdd mittarimme luotettavuutta melko hyvina.

Kyselyssimme lapset vastasivat lomakkeen kysymyksiin oppitunnilla. Ennen vastaa-
mista kilpailu-kisitettd selvennettiin kuvitetulla piirtoheitinkalvolla (liite 2.) ja lapset
saivat selkeidt vastausohjeet. Korostimme jokaisen omaa mielipidettd, “kaverilta katso-
minen ei kerro sinun omaa mielipidettisi”. Lomakkeen tdytossd kehotettiin ottamaan
avuksi vihko tai viivain oikealla rivilld pysymisen varmistamiseksi. Tdytettydln kyse-
lylomakkeen lasten tuli vield varmistaa, ettd he olivat vastanneet jokaiseen kohtaan.
Liikunta-aihe heriitti lasten mielenkiinnon ja motivoi heitd vastaamaan innokkaasti seké
huolellisesti. Vastaaminen oli helppoa, koska jokaisella lapsella oli kokemuksia koulun
liikuntatunneista ja kilpailutilanteista. Lapsilla oli my6s mahdollisuus kysyd, jos ilmeni
epaselvyyksid. Muutama lapsi tarvitsikin apua kisitteiden ymmartdmisessd. Selkeissa-
kin asioissa tuloksiin saattaa kuitenkin sisdltyd virheitd. Aina tulee ottaa huomioon va-
lehtelun mahdollisuus ja inhimilliset erehdykset. Kyselytutkimuksen hyvénd puolena
nidemme kuitenkin sen, ettd vastaaja saa vastata omassa rauhassa eikd hénen tarvitse
sanoa tai ndyttdd vastaustaan kenellekddn. MyOs nimettoménd vastaaminen voi olla

joillekin suuri helpotus ja auttaa vastaamaan aroissakin asioissa totuudenmukaisesti.

Vastaajilla on usein myds taipumus vastata kysymyksiin sosiaalisesti suotavalla tavalla
(Huttunen 1995, 199). Tamin suuntaisia tuloksia ndkyi myos joissakin kyselylomak-
keemme vastauksissa. Esimerkiksi viittdimédn “Kilpailussa térkeintd ei ole voittaminen,
vaan ettd kaikki saavat hyvian mielen” oli jokainen vastannut myonteisesti. Ajattelevat-

ko kaikki todella kilpailutilanteissa ndin?

Otoksen edustavuuteen liittyy otannan valinnan lisdksi myos otokseen valittujen henki-
16iden tavoittaminen ja mittaaminen. Survey —tutkimuksessa vastaamatta jittdneiden
osuutta kutsutaan kadoksi (Alkula ym. 1994, 112, 139). Kadon minimoimiseksi suori-

timme kyselyn menemilld itse luokkiin. Jaoimme ja vastaanotimme kyselylomakkeet
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paikan p#illd. Ndin saimme kaikki lomakkeet takaisin ja samalla oli mahdollisuus tar-
kistaa, ettd jokaiseen kohtaan oli todellakin vastattu. Muutama oppilas oli kuitenkin
tutkimuspéivani poissa koulusta. Téstd johtuen tutkimuksemme kato jdd vihdiseksi,

mik4 lisad tutkimuksen luotettavuutta.

9.5 Aineiston analysointi

Tutkimustulosten analysoinnissa kidytimme apuna SPSS-aineistoanalyysiohjelmaa.
SPSS-ohjelmaan luotiin aluksi aineistopohja, johon koko tutkimuksen aineisto syotet-
tiin. Vallin (2000, 75) mukaan muuttujia ryhmiteltiessd voi kdyttdd apuna fakto-
rianalysoinnin yhteydessi olevaa paikomponenttianalyysid. Sen avulla voidaan selvittda
mittaavatko muuttujat sisilloltdin samoja ominaisuuksia. Tdmén jilkeen varmistimme
faktorianalyysilld, ettd eri luokkiin jakamamme kyselylomakkeen kysymykset todella
sopivat samaan luokkaan (liite 3). Muuttujien ryhmittelyssi tarkastellaan ensimmdiisen
sarakkeen faktoripistemadrid. Jos jonkin muuttujan pisteméara jaa alle .30, katsotaan
sen kuvaavan jotain muuta piirrettd kuin muut muuttyjat. (Valli 2000, 77.) Téamén
pohjalta teimme luokituksiin pienii, parantavia muutoksia. Siirsimme vertailu-luokasta
vdittdmid muihin luokkiin parantaaksemme ndissd luokissa olevien viittimien yhteen-
sopivuutta. Vertailuluokka jdi pieneksi, joten jatimme sen kokonaan pois. Osa sosiaali-
suus-luokan vﬁittﬁnﬁété jdi alle .30, joten jatimme niitd pois. Mielestamme sosiaalisuus-
luokkaan jdiineet kaksi viittimis eivit endd kuvanneet todella sosiaalisuutta, vaan jotain
muuta. Myos reliabiliteetti jai kovin pieneksi, joten jitimme tdmén luokan kokonaan

pois.

Kun kysymysten yhteensopivuus ja reliabiliteetti oli varmistettu, teimme kustakin luo-
kasta summamuuttujat. Luokka suhtautuminen kilpailemiseen sisélsi kysymykset 8-13:
Pid4tko koulun liikuntatunneista, piditko kilpailemisesta liikuntatunnilla, pitéisikd lii-
kuntatunnilla kilpailla useammin, korostetaanko liikuntatunnilla liikaa paremmuutta,
piditko joukkueiden vilisistd kilpailuista ja piditko kilpailemisesta yksin, aikaisempia
tuloksiasi vastaan. Luokka motivaatio sisilsi viittamét 14, 15 ja 33: Kilpailu saa minut
yrittimiin tosissaan, kilpailut ovat mielenkiintoisempia kuin pelkka harjoittelu ja kil-

pailussa voi verrata itseddn kavereihin. Luokka menestyminen sisdlsi viittimat 16-18 ja
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20: Kilpailtaessa on tirkedd tietaa tulos, kilpailtaessa pitdd aina tietdd oma sijoitus, kil-
pailussa on térkeda olla luokan paras ja kilpailussa on téirkedd olla parempi kuin kaveri-
ni. Viimeinen luokka itserunto sisilsi viittdmat 25-28 ja 30: Pelkédédn epdonnistumista
kilpailutilanteessa, pelkdin kilpailutilanteissa joukkueemme hédvidvdn minun takiani,
pelkddn muiden nauravan suoritukselleni, pidin liikuntatunnilla olevaa kilpailua ahdis-
tavana ja kilpailussa hdvidminen merkitsee 'epﬁonnistumista. Lopuksi teimme Kruskall —

Wallis —testin, jolla tutkimme tulosten tilastollista merkitsevyytta.

Avointen kysymysten vastaukset Kirjoitimme ensin yksityiskohtaisesti paperille, jonka
jalkeen jaoimme vastaukset sisdllon mukaan tiettyihin ryhmiin. N#itd kdytimme apuna

analysoidessamme tilastollisia tuloksia.

Eri kilpailutyyppien etsiminen aloitettiin selvittaméalld, mitd lapset olivat vastanneet
kysymyksiin 4-7 (pidatko liikunnasta, pidatko kilpailemisesta, harrastatko liikuntaa,
harrastatko kilpaurheilua). Niistd kysymyksistd ndkyi mielestimme hyvin lapsen suh-
tautuminen liikuntaan ja kilpailemiseen. Kylld-vastauksesta sai 1 pisteen, ei vastauk-
sesta 0. Oletimme, ettd kilpailusta pitava lapsi pitdd tietenkin liikunnasta seké kilpaile-
misesta, hian myos harrastaa vapaa-aikanaan liikuntaa ja kilpaurheilua. Todellinen kil-
patyyppi olisi siis vastannut jokaiseen neljastad kysymyksestd “kylld” eli saisi neljd pis-
tettd. Kuntotyypiksi nimesimme sellaiset vastaajat, jotka olivat vastanneet neljistid ky-
symyksesti kolmeen “kylld”, eli ovat liikuntamy®onteisid ja jonkinlainen kilpailu myds
kiinnostaa. Kaksi tai vihemmén “kylld” -vastausta antaneiden ryhmén nimesimme fa-
vallisiksi taapertajiksi. Heidan suhtautuminen liikuntaan ja kilpailemiseen voi olla po-

sitiivinen tai jopa negatiivinen, mutta todellisia kilpailijoita ei heidin ryhmésséin ole.

Aineiston analysointi tapahtui tutkimusongelmien mukaisessa jirjestyksessd. Ensim-
maiseksi kisittelimme minké tyyppisié lapsia kilpailussa menestyminen motivoi. Tdmén
jdlkeen selvitimme lapsen itsetunnon yhteyttd kilpailemiseen sekd miten liikuntatai-
doiltaan erilaiset lapset suhtautuvat kilpailemiseen. Lopuksi vertailimme tyttdjen ja poi-
kien suhtautumista kilpailemiseen. Tutkimustuloksia pyrimme selkeyttimién kuvioilla

ja taulukoilla.
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10 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksien tarkastelussa kiytimme hyviksi tyyppiluokitusta ja muita vastaajista
muodostamiamme  ryhmid  verraten  niitd  neljain  summamuuttujaamme.
Summamuuttujia (suhtautuminen kilpailemiseen, motivaatio, menestyminen ja
itsetunto) tutkiessamme jaoimme lasten vastaukset kahteen eri luokkaan. Alle
keskiarvon vastaukset yhdistettiin omaksi luokakseen ja keskiarvo sekd sen ylittdvit
vastaukset omaksi luokakseen. Miti ldhempini vastaus oli “kylld” tai “aina” kohtaa,
sitd positiivisempi oli suhtautuminen késiteltdvissd olevaan summamuuttujaan. Tdmén
luokituksen  pohjalta  laskimme lasten  vastauksista  mielipideprosentteja.
Summamuuttujien tuloksia tarkensimme niihin kuuluvien yksittdisten kysymysten ja

viittdimien ddripadvastausten (kylld / aina - ei / ei koskaan) avulla.

10.1 Millaisia lapsia kilpailussa menestyminen motivoi?

Tatd ongelmaa selvitettdessd kdytimme apuna muodostamiamme kolmea

kilpailutyyppié: kilpatyyppi, kuntotyyppi ja tavallinen taapertaja.
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Kilpailutyypit

O Poika
Tyttd

Kilpatyyppi ' Kuntotyyppi Tavallinen
taapertaja

KUVIO 4. Vastaajien sijoittuminen kilpailutyyppeihin sukupuolen mukaan

Kilparyyppeji oli 29, joista poikia oli enemmin kuin tyttdjd. Naistd kahdeksan oli
arvioinut oman liikuntataitonsa erinomaiseksi. Poikia heisti oli periti seitsemédn. Suurin
osa ryhmistd arvioi liikuntataitonsa hyvidksi, vain kaksi tyttdéd kertoivat olevansa
keskinkertaisia liikunnassa. Kilpatyypeistdi yli puolet harrasti kilpaurheilua
urheiluseurassa, muut ilmoittivat kilpailevansa koulun tai jonkin muun tahon

jarjestamissa kilpailuissa.

Kuntotyyppeji oli 25, joista tyttdjen osuus oli poikia suurempi. Liikuntataidoiltaan
suurin osa oli arvioinut itsensi hyviksi, ainoastaan yksi tyttd piti itsedén erinomaisena.
Kuusi vastaajaa oli arvioinut itsensd keskinkertaiseksi. Suurin ero verrattaessa
kuntotyyppejd kilpatyyppeihin nikyi kilpaurheilun harrastamisessa. Kuntotyyppeihin
kuuluvat vastaajat eivit harrastaneet kilpaurheilua kahta poikkeusta lukuun ottamatta.
Sen sijaan he pitivit liikunnasta ja kilpailemisesta sekd harrastivat vapaa-aikanaan

liikuntaa.

Tavallisia taapertajia oli 15 ja sukupuolet jakaantuivat melkein tasan. Ryhmissi oli
monenlaisia liikkujia. Liikuntataidoiltaan suurin osa (10) oli arvioinut itsensd hyvéksi.
Mukaan mahtui kuitenkin mys yksi erinomainen tyttd, kaksi keskinkertaista tytt6d ja
poikaa sekd kolme omasta mielestddn taidoiltaan huonoa poikaa. L#hes kaikki
tavallisista taapertajista pitivit liikunnasta, ainoastaan kaksi poikaa koki liikunnan

vastenmielisend. Tavallisten taapertajien erot muihin tyyppeihin verrattuna nakyivét
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liikunnan ja kilpaurheilun kovin vihiisend harrastuneisuutena. Yli puolet ryhmisti piti

kuitenkin kilpailemisesta.

Kilpailutyyppien suhtautuminen kilpailussa
menestymiseen

Menestyminen tirkeaa:

[JJoskus /ei koskaan
m Aina

0+
Kilpatyyppi  Kuntotyyppi  Tavallinen
taapertaja

KUVIO 5. Kilpailutyyppien prosentuaaliset mielipiteet kilpailemisessa menestymisesti

Kilpailutyypit ristiintaulukoitiin  kilpailemisessa menestymisen kanssa. Tamin
perusteella tdrkeintd menestyminen oli kilpatyypeille. Toiseksi eniten menestyminen
motivoi tavallisia taapertajia. Kuntotyypit eivit kokeneet kilpailussa menestymisté yhti
motivoivana. Myos Heinonen ja Kari (1978) ovat asiasta samaa mieltd. Heiddn
mukaansa kilpailu luo lisdd motivaatiota liikunnallisesti lahjakkailla ja voittajilla.
Toisaalta kilpailussa menestyminen osoittautui liikuntataidoiltaan heikommille,
tavallisille taapertajille merkjtykselliserhmﬁksi kuin kuntotyypeille. Tavalliset
taapertajatkin  kaipaavat onnistumisen kokemuksia ja hyviksyntid muilta

luokkatovereiltaan saamansa negatiivisen palautteen sijaan.

Seuraavaksi tarkastelimme eri kilpailutyyppien yksittdisten véittdmien vastauksia.
Kuntotyypeille ja tavallisille taapertajille oli oman tuloksen tietdiminen tirkedd,
kilpatyypit puolestaan pitivét sitd toisarvoisena. Kilpatyypit ja kuntotyypit pitivét
tarkednd kilpailussa sijoittumista, kun taas tavalliset taapertajat eivit kokeneet sitd niin
merkittdviana. Merkittivin ero tyyppien vililldi ndkyi luokan paremmuudesta
kilpailtaessa. Luokan parhaita halusivat olla kilpatyypit ja tavalliset taapertajat, kun taas
kuntotyypeistd yli 80 % oli sitd mieltd, ettd se ei ole koskaan tdrkedd. Tarkedd olla

~parempi kuin kaveri vastasivat myonteisimmin kilpatyypit ja tavalliset taapertajat.
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kilpailussa menestyminen motivoi eniten
kilpatyyppejda. Heilla on motivaatiota liikkumiseen sekd voittamiseen. Kilpailun
tuloksella ei ole heille niin suurta merkitystd kuin kilpailussa menestymiselld. He
haluavat olla voittajia. Heille on tirkedd menesty4 ja sijoittua mahdollisimman hyvin.
He haluavat olla parempia kuin toverinsa ja kilpailevat innokkaasti oman luokkansa
paremmuudesta. Heill4 on luultavasti vahva halu kilpailla, joka motivoi heitd yrittimain
tosissaan. Kuntotyypit liikkuvat mielelldan, mutta he eivét koe kilpailussa menestymista
motivoivana tekijidnd. Voittamista tirkeimp#ni tekijand he pitdvdt oman tuloksen
tietdmistd. Kilpailut, joissa on tarkoitus parantaa omaa aikaisempaa tulosta, olisivat
varmaan heille mieluisia ja motivoivia. Tavalliset taapertajat tietdvit aika tarkkaan omat
menestymisensd mahdollisuudet, he haaveilevat kilpailussa pérjddmisestd ja
luokkatoverinsa voittamisesta. Jokainen lapsihan haluaa joskus tuntea itsensé taidoiltaan
hyviéksi ja arvostetuksi toveripiirin keskuudessa. Joukkuekilpailut antavat niille lapsille

tilaisuuden kokea onnistumisia ja menestysti.

10.2 Millainen yhteys lapsen itsetunnolla on kilpailemiseen?

Tatd  tutkimusongelmaa  tarkasteltaessa  kdytimme  hyviksi  tekeméddmme
tyyppiluokitusta. Kilpatyyppi pitédd kilpailemisesta ja liikunnasta, hin my®s harrastaa
vapaa-aikanaan liikuntaa ja kilpaurheilua. Kuntotyyppié kiinnostaa myos j.onkinlainen
kilpailu ja he ovat liikuntamyonteisid. Tavallisten taapertajien joukossa ei todellisia
kilpailijoita ole, ja heiddn suhtautumisensa niin kilpailuun kuin liikuntaankin vaihtelee

positiivisesta negatiiviseen.

Itsetunnon yhteytta kilpailemiseen selvitimme ristiintaulukoinnin avulla. Silld saimme
tietoa erilailla  kilpailuun  suhtautuvien tyyppien itsetunnosta.  Itsetunto-

summamuuttujasta saimme tilastollisesti melkein merkitsevén tuloksen (p=.05).
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Kilpailutyyppien itsetunto
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KUVIO 6. Kilpailutyyppien prosentuaaliset mielipiteet omasta itsetunnosta

Vahvimmaksi itsetunto osoittautui  kuntotyypeilld. Heiddn suhtautumisensa
kilpailemiseen oli myds hyvin positiivista. Lahes kaikki pitivit kilpailemisesta mutta
eivat kuitenkaan harrastaneet kilpaurheilua. Kilpailusta pitdvilld ja kilpailua
harrastavilla kilpatyypeilla itsetunto oli vield kohtalaisen hyvi. Kilpailuun
negatiivisimmin suhtautuvilla tavallisilla taapertajilla yli puolella oli jo heikko itsetunto.
Itsetunnon heikkous voi johtua siitd, ettd lapsen kisitys itsestddn on pitkélti toisten
sanelemaa tai omaa kuvitelmaa muiden mielipiteistd. Omat taidot eivat vélttamaitti ole
niin huonot kuin lapsi luulee. Kilpailtaessakin hin hahmottaa itsedén suhteessa
ympéristdon ja toisiin ihmisiin seki ottaa vastaan palautetta taidoistaan niin opettajalta
kuin luokkatovereiltaan. Lapset ovat hyvin herkkid omaksumaan itsestdén kielteisid ja
itsetuntoa heikentédvia kisityksid, juuri tavalliset taapertajat voivat kokea saamansa

palautteen kaikista negatiivisimmin. (Nykanen 1996, 52.)

Kuntotyyppien hyvi itsetunto tuli selvisti esille myos yksittdisten vaittimien
vastauksissa. Tavallisten taapertajien joukossa oli seké eniten ettd véhiten kilpailussa
ep’eionnistumistq pelkddvid lapsia. Myos liikuntataidoiltaan hyvien kilpatyyppien
joukosta 10ytyi ylldttavan paljon epdonnistumista pelkddvid. Kuntotyypeille
epdonnistuminen ei ollut niin pelottava ja arka asia. Joukkueen hdvidmistd oman
suorituksen = seurauksena pelkdsivat muita huomattavasti enemmin kilpatyypit.
Kilpatyypit ja tavalliset taapertajat pelkédsivit myds kuntotyyppeji enémm%in

luokkatovereiden nauravan omalle suoritukselle. Vaikka kilpatyypit pitivit
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kilpailemisesta, he kuitenkin kokivat kilpailun tyypeistd ahdistavimpana. Kilpatyypit ja
tavalliset taapertajat kokivat kilpailussa hévidmisen epdonnistumisena, joskin
kilpatyyppien mielipiteet jakaantuivat kahtia. Osa kilpatyypeistd osasi kuitenkin

suhtautua hidvioon positiivisesti ja oikealla tavalla.

Itsetunnoltaan erilaisten lasten omat niikemykset kilpailemisesta

Lasten itsetunnon merkitysté kilpailemiseen tarkastelimme myds avointen Kysymysten
pohjalta. Niissd lapset antoivat mielipiteensd kilpailutilanteista sekd niiden
mielekkyydestd ja vastenmielisyydesti. Jaoimme lasten vastaukset itsetunnon
summarmuuttujan mukaan Kahteen ryhmidn. Hyvin itsetunnon omasivat vastaajat,
joiden summamuuttuja oli suurempi kuin kaksi. Muut vastaukset luokittelimme
heikkoon itsetuntoon. Hyvi itsetunto oli luokituksemme mukaan 41 vastaajalla, joista
kilpatyyppejd oli 16, kuntotyyppejd 18 ja tavallisia taapertajia 7. Heikoksi itsetunto
osoittautui 29 wvastaajalla, joista kilpatyyppien osuus oli 13, kuntotyyppien 7 ja

tavallisten taapertajien 9.

Itsetunnoltaan hyvdr lapset Kertoivat pitdvinsi toiminnallisista, jannistd ja tasaisista
kilpailuista. He kokivat tidrkeimmiksi kilpailuun osallistumisen, myGs kilpailussa
menestyminen ja onnistuneet suoritukset antoivat hyvaa mieltd. Vastenmielistd heille oli
luokkatovereiden negatiivinen shhtautuminen kuten haukkuminen ja suorituksille
nauraminen sekd épdurheilijamainen kidytds. Myds hidvid koettiin - ylldttavin

epamiellyttdvana.

Itsetunnoltaan heikkojen lasten mielipiteet kilpailemisesta jakaantuivat laajalle.
Mukavana he kokivat voittamisen, onnistumisen ja tulosten parantamisen. He pitiviit
reiluista ja tasaisista kilpailuista. Vastenmielistd taas oli haviaminen ja luokkatovereiden

haukkuminen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd keskinkertaiset liikkujat eli kuntotyypit ovat
itsetunnoltaan vahvimpia. Vaikka ldhes kaikki pitivit kilpailemisesta, he eivit juurikaan .

pelidnneet epdonnistumisia tai muiden nauramista suorituksilleen. Toisin oli kuitenkin
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kilpatyyppien keskuudessa, missd kaikenlainen kilpailu oli suosittua, mutta
itsetunnoltaan he osoittautuivat kuitenkin kuntotyyppeja heikommiksi. Heidin
joukossaan epdonnistumisen pelko oli suuri, muiden pelittiin nauravan heidédn
suorituksilleen ja joskus kilpailutkin koettiin ahdistavina. Syiti tdhdn mietimme paljon.
Ehké maine hyvini ja taitavana liikkujana tuo paineita, odotukset niin luokkatovereiden
kuin opettajankin puolelta voivat olla kovat. Heiltd odotetaan onnistumista ja hyvii
suorituksia, he ehkd kokevat olevansa arvostettuja ja hyvid vasta kun he onnistuvat ja
tdyttivdt muiden odotukset. Vai onko heikkoon itsetuntoon syynd juuri kilpaurheilun
harrastaminen? Kilpatyyppien ja kuntotyyppien eronahan oli vain kilpaurheilun
harrastaminen. Olisiko mahdollista, ettd kilpaurheilumaailma heikentdisi lasten
itsetuntoa, silld sielldhdn huomataan vain voitot ja onnistumiset? Téssd voisi olla
urheiluseuroille ja valmentajille miettimisen aihetta. Tavallisten taapertajien heikon
itsetunnon ja epéonnistumisen pelon ymmértdd paremmin kuin kilpatyyppien. Omien
taitojen ja kykyjen tunnistaminen tuo toiminnalle tietyt rajat, kun taas kilpatyyppien
taidot ja kyvyt ovat sitd luokkaa, ettd uusiakin haasteita kohdatessaan he kylld

selviytyvit, jos vain luottavat itseensa.

10.3 Miten liikuntataidoiltaan erilaiset lapset suhtautuvat kilpailemiseen?

T4td ongelmaa selvitettdessi ryhinittelimme liifkuntataidon kolmeen eri luokkaan, silld
muutoin osa luokista olisi jadnyt kovin pieniksi. Tamé helpotti tulosten tarkastelua ja
ymmartimistd, vaikka ddripadt jaivat vieldkin suhteellisen pieniksi. Liikuntataidoiltaan
heikkoja oli niin vihén (vain kolme), ettd yhdistimme kesken#in liikuntataidoiltaan
keskinkertaiset ja heikot. Niin saimme liikuntataitoryhmiksi: erinomaiset (10), hyvit
(47) ja tyydyttavat (13). Tamén jialkeen ristiintaulukoimme liikuntataidon kilpailuun
suhtautumisen kanssa. Kilpailuun suhtautumisen summamuuttujasta saimme

tilastollisesti merkitsevén tuloksen (p=.002).
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Liikuntataidoiltaan erilaisten lasten
suhtautuminen kilpailuun
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KUVIO 7. Liikuntataidoiltaan erilaisten lasten prosentuaaliset mielipiteet kilpailusta

Todella positiivisesti kilpailemiseen suhtautuivat ne lapset, jotka olivat arvioineet omat
liikuntataitonsa erinomaisiksi. Negatiivisimmaksi liikunnan kokivat omilta taidoiltaan
tyydyttdvit lapset, mutta heistikin yli puolet suhtautui kilpailemiseen positiivisesti.
Liikuntataidoiltaan hyvit lapset suhtautuivat Kilpailemiseen my6s hyvin myonteisesti.
Yksittdisid viittdmid tutkittaessa ilmeni, ettd liikuntataidoiltaan erinomaiset lapset
suhtautuivat yhtd summamuuttujan osa-aluetta lukuun ottamatta kilpailemiseen muita -
luokkia positiivisemmin. Samoin liikuntataidoiltaan hyvit lapset kokivat kilpailemisen
kaikilla summamuuttujan osa-alueilla myonteisemmin kuin liikuntataidoiltaan

tyydyttéivﬁt lapset.

Koulun liikuntatunteihin ja lasten liikunnan vihentymiseen on viime aikoina kiinnitetty
tiedotusvilineissd paljon huomiota. Keskustelua on kédyty koulun liikuntatuntien
madristd, laadusta sekid tehokkuudesta. Témid ei kuitenkaan ndy lasten mielipiteissd
koulun liikuntatunneista. Tutkimuksemme mukaan 76 % lapsista piti koulun
liikuntatunneista. Negatiivisimmin liikuntatunteihin suhtautuivat liikuntataidoiltaan
tyydyttavit lapset. Yli puolet kaikista vastaajista oli sitd mieltd, ettd kilpaileminen
koulun liikuntatunnilla oli miellyttdvas. Liikuntataidoiltaan erinomaiset ja hyvét (n.
60%) lapset erottuivat kuitenkin kilpailuhalukkuudeltaan selvisti tyydyttavistd (30%)

lapsista.

Lisda kilpailemista liikuntatunneille halusivat 40% kaikista vastaajista ja eniten



53

taidoiltaan hyvat lapset. Taidoiltaan tyydyttavit lapset eivdt juurikaan kannattaneet
kilpailujen lisadmisti ja heidin mielestdén liikuntatunneilla korostetaankin véhén liikaa
paremmuutta. Liikuntataidoiltaan erinomaisten lasten mielipiteet tdssd asiassa
jakaantuivat kahtia. Lihes puolet vastaajista kertoi paremmuutta korostettavan liikaa,

toisaalta taas loput olivat tyytyviisid timénhetkiseen tilanteeseen.

Tutkimuksestamme kdy hyvin ilmi  joukkuekilpailun  suosio  verrattuna
yksilokilpailemiseen. Vastaajista 70 % ilmoitti pitdvénsd joukkuekilpailuista kun taas
yksilokilpailuja kannatti vain 37 %. Myos Kara & T6mroos (1987, 54) ovat saaneet
tutkimuksessaan samansuuntaisia tuloksia. Heididn tutkimuksessaan 89% ilmoitti
kilpailevansa mieluiten joukkueen jdsenend, vain 11 % asetti yksilond kilpailemisen
mieluisemmaksi. Liikuntataidoiltaan erilaiset lapset pitavit kaikki joukkuekilpailuja
mukavimpina kuin yksilokilpailuja. Jopa 90% taidoiltaan erinomaisista lapsista piti
joukkuekilpailuista, yksilokilpiluista vain puolet. Yksilona kilpailemisen kokivat

negatiivisimmin liikuntataidoiltaan tyydyttavit lapset.

Liikuntataidoiltaan erilaisten lasten omat nikemykset kilpailemisesta

Liikuntataidoiltaan erilaisten lasten suhtautumista kilpailemiseen tarkastelimme myos
avointen kysymysten pohjalta. Niissa lapset antoivat mielipiteensi kilpailutilantéista
sekd niiden mielekkyydeét'ei ja vastenmielisyydestd. Niistd kavi ilmi, ettd
liikuntataidoiltaan erilaiset lapset painottivat kilpailemisessa eri asioita. Avoimet

kysymykset antoivat samansuuntaisia tuloksia kuin edelld kdsitelty summamuuttuja.

Taidoiltaan erinomaiset lapset kertoivat pitdvinsi tasaisista ja jannittdvistd kilpailuista.
Heille oli tirke#d kilpailun lopputulos ja he yrittivit tosissaan pyrkid parhaaseensa. He
arvostivat taitoa ja omaa osaamistaan sekd kokivat vastustajan menestymisen

”takaiskuna”. Hividminen oli heille vastenmielisti.

Taidoiltaan hyville lapsille oli tirkeintd, ettd jokaisella.oli mahdollisuus osallistua
kilpailemiseen. He korostivat hyvad yhteishenked ja mukavaa toimintaa. Tovereiden

negatiivinen palaute ja asenne toisen suorituksia kohtaan koettiin erittdin
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vastenmielisind. Myos taidoiltaan hyville lapsille hdvidminen oli vastenmielistd, kun

taas sijoittuminen ja voitto toivat hyvan mielen.

Itsensd voittaminen, kilpailussa pirjddminen sekd onnistumiset nousivat esille
liikuntataidoiltaan tyydyrtavien lasten keskuudessa. Tarkedd tille ryhmaille oli myos se,
ettd he saivat osallistua kilpailemiseen. He halusivat saavuttaa toveripiirin hyviksynnin
ja olla tasavertaisia muiden Kkanssa. Erityisen vastenmielisend Koettiin omista

suorituksista luokkatovereilta saatu negatiivinen palaute, haukkuminen ja nauraminen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd mitd parempi on lapsen liikuntataito, sitd
myonteisemmin hin kokee liikuntatuntien kilpailutilanteet. On itsestddn selvad, ettd
sellainen tekeminen on mukavaa ja miellyttivis, jossa kokee onnistumisen eldmyksid.
Kun taas harva meistd tekee mielelldsin sellaista, missd tietdd onnistumisen
mahdollisuutensa héikoiksi.' Opettajan tehtdvidni olisikin huolehtia reilun kilpailun
toteutumisesta. Saannot tulisi olla selvit ja kaikkien tiedossa, jotta kilpaileminen olisi
reilua ja avointa. S4annoilld on myods mahdollisuus karsia epaurheilijamaista kdytosta ja
negatiivista suhtautumista joukkuetovereihin. Tasapuoliset joukkuejaot motivoivat

taidoiltaan erilaisia lapsia kilpailemaan ja toimimaan yhdessd.

104 Miten tyttéjen ja poikien suhtautuminen kilpailemiseen eroaa toisistaan?

Tamin ikdiset lapset korostavat mielelldin omaa osaamistaan ja heitd kiinnostavat
erityisesti kaikki liikuntaan liittyvat asiat. Liikuntaharrastuksen ja kilpailemisen avulla
he voivatkin toteuttaa itseiin ja kokeilla omia rajojaan. Tyttdjen ja poikien erottuminen
omiksi ryhmikseen alkaa niin kaverisuhteissa kuin liikunnassa. Lasten fyysisten
ominaisuuksien, itsetunnon ja sosiaalisuuden kehittyminen saa aikaan eroja sukupuolten
vililla. Tulokset osoittivat, ettd pojat pitivit kilpailemisesta tyttdja enemmén. Toisaalta
poikien joukosta 19ytyy niin innokkaimmat ja taitavimmat kuin passiiviset ja heikot.
Seuraavasta taulukosta kdy ilmi sukupuolten viliset mielipide-erot liikunnasta

pitamisestd, kilpailemisesta sekd liikunnan ja kilpaurheilun harrastamisesta.
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Sukupuolen yhteys liikuntaan ja kilpailuun

100-

@ Tyttd
O Poika

Pitaa Pitaa Harrastaa Harrastaa
likunnasta kilpailusta likuntaa kilpaurheilua

KUVIO 8. Tyttsjen ja poikien prosentuaaliset mielipiteet liikunnasta ja kilpailusta

Suurin osa tutkimukseemme osallistuneista tytoistd ja pojista piti liikkunnasta, ainoastaan
kaksi poikaa ilmoitti vastenmielisyytenséd liikuntaa kohtaan. Sukupuolten viliset erot
nakyivat selvemmin lasten kilpailuhalukkuudessa. Poikien keskuudessa kilpaileminen
oli suositumpaa kuin tyttdjen, mutta yleisesti ottaen lapset suhtautuivat kilpailemiseen
hyvin myonteisesti. Pojat harrastivat myds kilpaurheilua tytt6jd enemmén.
Seuratoiminnassa pojat kilpailivat mielellddn joukkuelajeissa, kuten jalkapallossa ja
jadkiekossa. Yllattavdd oli mielestimme, ettd tytot ilmoittivat harrastavansa liikuntaa
poikia enemmén. Jopa 27 prosenttia pojista vastasivat, etteivit he harrasta liikuntaa
laisinkaan. Kuitenkin. 9 - 11 —vuoden ikd on liikunnan harrastamisen kannalta
aktiivisinta aikaa. Vuonna 1986 tehdyn lasten ja nuorten monikeskustutkimuksen
mukaan pojat osallistuivat tyttdja innokkaammin urheiluseuran toimintaan ja
kilpailuihin. Samasta tutkimuksesta kdy myos ilmi, ettd vuonna 1986 pojat (70%)
harrastivat huomattavasti tyttoja (40%) enemmin liikuntaa. (Telama, Silvennoinen,
Laakso & Kannas 1989, 34-35.) Ovatko tietokoneet vallanneet poikien vapaa-ajan
liikkunnan kustannuksella, koska tutkimuksemme mukaan tytot harrastavat nyt poikia

enemmin liikuntaa?

Viidesosa pojista arvio oman liikuntataitonsa erinomaiseksi, tytdistd ainoastaan
kymmenesosa piti itseddn erinomaisena. Suurin osa sekd tytdistd ettd pojista arvioi
oman liikuntataitonsa joko -“hyvidksi tai keskinkertaiseksi. Huonona omaa

liikuntataitoaan piti ainoastaan kolme poikaa. Tyttdjen arvio omista liikuntataidoista on
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tasaisempi, vain kolme tytt6d ilmoitti olevansa erinomainen liikunnassa. Tyttdjen
liikkunta- ja kilpailuhalukkuus oli kuitenkin kaiken kaikkiaan hyvin positiivista. Eroja

tyttdjen ja poikien vililld 16ytyy myds liikuntataidoista.

Summamuuttujat ja sukupuoli

Kilpailuun suhtautumista, motivaatiota, menestystd ja itsetuntoa tarkasteltiin
ristiintaulukoimalla ne sukupuolen kanssa. Jokaisesta summamuuttujasta laskettiin

mielipideprosentit, joissa verrattiin poikien ja tyttdjen vastauksia.

Sukupuolen yhteys suhtautumisessa
kilpailuun

Pitiid kilpailemisesta:

O Joskus /ei koskaan

Aina

KUVIO 9. Tyttsjen ja poikien prosentuaaliset mielipiteet kilpailusta

Pojat suhtautuivat kilpailemiseen huomattavasti tyttéja myonteisemmin. Pojista 86%
piti kilpailua mielekkdsnd kun taas tytoilld vastaava luku oli 64%. Tarkasteltaessa
summamuuttujaan liittyvia yksittdisia viittamia ilmeni, ettd pojat pitivit huomattavasti
enemmin koulun liikuntatunneista ja kilpailemisesta liikuntatunneilla kuin tyt6t. Myos
Silvennoinen on saanut samansuuntaisia tuloksia tutkiessaan tyttdjen ja poikien
liikuntamotiiveja. Hinen mukaansa pojat korostivat enemmén suorituskykyd ja
tehokkuutta, kun taas tyt6ille oli tdrke#d4 liikunnan tuoma virkistys. (Telama ym 1989,
36.) Toisaalta taas Karan & Térroosin (1987, 57) tutkimuksen mukaan sekd tytot ja

pojat suhtautuvat kilpailemiseen yhti positiivisesti.

Suurin osa sekd tytoista ettd pojista haluaisi kilpailla koulun liikuntatunneilla nykyistéd

useammin. Ldhes puolet niin tytistd kuin pojista oli selvidsti sitd mieltd, ettd
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liikuntatunneilla ei korosteta liikaa paremmuutta. Suhtautumisessa joukkuekilpailuihin
tyttojen ja poikien mielipide-erot tulivat selvisti esille. Pojista 89% vastasi pitdvinsd
joukkuekilpailuista, tytoistd vain 49%. Yksilokilpailuissa tulos on pdinvastainen, tytot
pitdvdt niistd enemmin, joskin erot eivdt ole ldheskddn niin suuret. Karan &
Tornroosin (1987, 57) tekemin tutkimuksen mukaan taas joukkuekilpailun

kannattamisessa ei havaittu tyttdjen ja poikien vililld mainittavaa eroa.

Sukupuolen yhteys motivaatioon

100+ .
Kilpailu motivoi:
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KUVIO 10. Tyttojen ja poikien prosentuaaliset mielipiteet motivaatiosta

Kilpaileminen liikuntatunnilla motivoi poikia liikkumaan vidhian enemmén kuin tyttoja.
Summamuuttujan yksittdisistd viittimistd voidaan todeta, ettd kilpaileminen motivoi
poikia tytt6ja enemmian kuin pelkkd harjoittelu. Myos tytot kokivat kilpailemisen

harjoittelua mielekkasmp4ni.

Sukupuolen yhteys menestymiseen

100+
80 Menestyminen tirkeai:
601 O Joskus /ei koskaan
401 @ Aina
20
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Tyttd Poika

KUVIO 11. Tyttdjen poikien prosentuaaliset mielipiteet menestymisestd



58

Pojille kilpailussa menestyminen oli yleisesti vihdn tirkedampdd kuin tytoille.
Menestymiseen liittyvid viittamid tarkasteltaessa kuitenkin ilmeni, ettd tytSt olivat
kiinnostuneempia kilpailun lopputuloksesta ja omasta sijoituksesta kuin pojat. Pojista
19 % halusi olla kilpailtaessa luokkansa parhaita, tytdille tdlld asialla ei ollut suurtakaan

merkitysti. Pojille kaverin voittaminen osoittautui tarkeimmaéksi kuin tytdille. -

Sukupuolen yhteys itsetuntoon

100+
80+
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KUVIO 12. Tyttdjen ja poikien prosentuaaliset mielipiteet omasta itsetunnosta

Tyttojen ja poikien itsetunnot eivit eronneet merkittivisti toisistaan. Summamuuttujaan .
liittyvid viittimia tarkasteltaessa selvisi, ettd tytot pelkédsivdt epédonnistumista
kilpailutilanteissa ~ poikia enemmin. Pojille taas oma epdonnistuminen
joukkuekilpailuissa aiheutti enemmin pelkoa. Tyt6t pelkdsivdit muiden nauravan
suorituksilleen poikia vidhin enemmin, kun taas pojat kokivat kilpailemisen
liikuntatunnilla hieman tyttoja ahdistavampana. Tyttéjen itsetunto saa hédvién
kohdatessa suuremman kolauksen kuin poikien. Tytoille hdvié merkitsee poikia

useammin epionnistumista.

Yhteenveto: Pojat muodostavat tavallisesti avoimempia ja suurémpia toveriryhmid kuin
tytot. Tama nidkyy myos liikunnassa ja kilpailemisessa, silld poikien suosittuja
liikuntamuotoja ovat juuri joukkuepelit. Joukkuepeleja ei voi pelata ilman toista
joukkuetta ja pelitilanteet muodostuvat nidin aina kilpailullisiksi. Syynd poikien
kilpailemisesta pitdmiseen voivatkin olla juuri joukkuepelit. Pojat ehkd hakevat myos
lilkunnasta tytt6ja enemmain jinnitystd, haasteita ja rajoja, jolloin kjlpéilutilanteet

mahdollistavat nididen toteutumisen.
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11 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad 9 — 11 —vuotiaiden lasten suhtautumista Kilpai-
lemiseen koulun liikuntatunneilla. Aineisto kerttiin kyselylomakkeella. Tutkimuksessa
kartoitettiin lasten suhtautumista kilpailemiseen, kilpailussa menestymisen motivoivaa
vaikutusta ja itsetunnon yhteyttd kilpailemiseen. Niitd tarkasteltiin eri kilpailutyyppien,

litkuntataidon ja sukupuolen mukaan.

Lapsuus on kehityksen ja kasvun tirkeintd aikaa. 9 — 11 —vuotias lapsi eléi liikunnalli-
sen kehityksen kannalta pafasta ajanjaksoa. Fyysisen kehityksen lisdksi lapsen emotio-
naaliset seki sosiaaliset piirteet muokkautuvat ja kehittyvit. Kilpaileminen on my®&s osa
lapsen kasvua. Lapset muuttavatkin tdssi idssd liikunnalliset tilanteet helposti kilpailul-
lisiksi, jotta he nikisivit, kuka on paras. Kiinnostus kilpailuun heridd nopeasti kehitty-
viéstd sosiaalisen vertailun halusta. Kilpailussa menestyminen voikin méérati jopa lap-
sen aseman toveripiirissi. Vanhemmista irtaantumisen my6td tovereiden osuus lapsen
maailmassa kasvaa. Kaikki liikuntaan liittyva kiinnostaa, lapset kaipaavat yhteista toi-
mintaa, vauhtia ja jannitystd. Kilpailemisen myéta heilld on mahdollisuus kokeilla myds

omia rajojaan.

Tutkimukseen osallistui 70 peruskoulun kolmannen ja neljannen luokan oppilasta. Tut-
kimus tuo omalta osaltaan tietoa koululiikunnan timinhetkisestd tilanteesta lasten né-

- kokulmasta. Avointen kysymysten pohjalta tirkeintd vastaajille kilpailutilanteissa oli
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onnistumisen eldmykset ja osallistumisen mahdollisuus. Jokainen lapsi haluaisi har-
joittaa liikuntaa ja kilpailua omien kykyjensid puitteissa. My0s joukkuetovereiden hy-
viksyntid koettiin tirkedni. Jokainen haluaisi olla hyviksytty ja tirked omine taitoineen
ja kykyineen. Niin luokkatovereiden kuin opettajankin tulisi huomioida jokainen suori-
tus lopputulokseen katsomatta sekid antaa palautetta mys yrittdmisestd. Kilpailutilan-
teissa olisi opetettava lapsia iloitsemaan toinen toistensa suorituksista sekd korostettava
hyvin joukkuehengen merkitystd. Pelitilanteessa joukkuetoverin nolaamisesta voisi
esim. antaa pisteen vastapuolelle Kannustaminen ja tunne onnistumisesta rohkaisee

jokaista lasta liikkkumaan ja vahvistaa itsetuntoa.

Tutkimusongelmia tarkasteltaessa jaoimme vastaajat taustamuuttujien mukaan kolmeen
eri kilpailutyyppiin. Kilpatyypit pitivat liikunnasta ja kilpailemisesta sekd harrastivat
liikuntaa ja kilpaurheilua. Heille tirkedd oli kilpailussa menestyminen ja sijoittuminen,
he halusivat voittaa kaverinsa ja kilpailla luokkansa paremmuudesta. Kilpatyyppien
itsetunto osoittautui heikoksi. Hividminen koettiin pelottavana ja vastenmielisend. Syi-
ni tdhdn voisi mielestimme olla ympiriston ja lapsen omat odotukset menestymises-
tadn. Kuntotyypit olivat kiinnostuneita liikunnasta ja kilpailemisesta ja harrastivat mie-
lelld4n liikuntaan. Kilpaurheilun harrastaminen oli heiddn keskuudessaan vahdistd. He
eivit kokeneet kilpailussa menestymisti kovinkaan tirke@nd, mutta oman tuloksen tie-
tdminen ja sijoitus kiinnosti. Kuntotyyppien itsetunto osoittautui tyypeistd vahvimmak-
si. Selityksend tille voisi mielestimme olla heidén vihdinen kiinnostus menestykseen.
Heill4 ei luultavasti ole niin suuria menestymisen odotuksia ympériston tai itsensd ta-
holta. Kuntyyppejé luokan paremmuudesta kilpaileminen ja kaverin voittaminen ei juu-
rikaan kiinnostanut. Tavalliset taapertajar kokivat liikuntatunnit ja kilpailemisen
myonteisend. Liikunnan ja kilpaurheilun harrastaminen oli kuitenkin heidén keskuu-
dessaan vihiisti. Kilpailussa menestyminen ja oman tuloksen tietdminen oli tirkedd
heistd kolmasosalle. He haluaisivat joskus olla kilpailtaessa luokan parhaimpia ja saa-
vuttaa néin luokkatovereiden arvostusta. Yli puolella tavallisista taapertajista itsetunto
osoittautui heikoksi. Heid#n olisikin tirkedd saada onnistumisen eldmyksid liikunnan

parissa.
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Liikuntataidoiltaan erilaiset lapset kokivat kilpailemisen yleensd erittdin mydnteisesti.
Jopa oman liikuntataitonsa tyydyttdviksi arvioineista lapsista yli puolet suhtautuivat
kilpailemiseen positiivisesti. Oletimme, etté liilkunnassa huonot ja keskinkertaiset lapset
suhtautuisivat vastenmielisemmin kilpailuun. He eivdt ehkd halua olla koko ajan ver-
tailun kohteena ja omien kykyjensi ddrirajoilla. Saamamme tulokset osoittivat oletuk-
semme kuitenkin véariksi. Liikuntataidoiltaan erinomaisten ja hyvien keskuudessa ole-

tuksemme heidin kilpailumyonteisyydestddn osoittautuivat oikeiksi.

Tytt6jen ja poikien liikuntamyonteisyydessi ei havaittu mainittavaa eroa, ldhes kaikki
pitivdt liikunnasta. Sukupuolten viliset erot nikyivit selvimmin lasten kilpailuhaluk-
kuudessa. Oletuksemme poikien vahvasta kilpailuvietistd, joukkuepelien suosiosta ja
menestymisen tirkeydestd pitivit paikkaansa, toisaalta tyttdjen suhteellisen suuri kil-
pailuinnokkuus oli myonteistd. Niin tyt6t kuin pojat pitivit kilpailemista motivoivam-
pana kuin harjoittelua. Yli puolella sekd tytdistd ettd pojista oli kilpailemisen suhteen
vahva itsetunto. Epdonnistumiset kilpailuissa vaikuttivat tyttihin enemmin kuin poi-

kiin.

Millainen on sitten hyvi kilpailutilanne? Norlundin (1982, 72) mukaan hyvi kilpailuti-
lanne on sellainen, jonka avulla liikkumisesta saadaan entistd hauskempaa ja tehok-
kaampaa. Kaikille olisi annettava osallistumisen mahdollisuus liikuntataitoon Katso-
matta. Toisaalta kilpailutilanteet eivit kuitenkaan saisi lannistaa Ketidin, Opettajan olisi
huolehdittava siitd, ettd tavalliset taapertajatkin saisivat joskus mahdollisuuden olla
avainasemassa, esimerkiksi hyokk#jand ainaisen puolustajana olemisen sijaan. My0s
lasten avointen kysymysten vastauksissa korostui oman osallistumisen halu ja joukkuei-
den tasapuolisuus. Heiddn mielestiin jokaisen pitiisi saada osallistua kilpailutilanteisiin
sekd tuntea itsensd arvostetuksi ja onnistuneeksi suorituksissaan. Opettajan tulisikin
miettid etukiteen erilaisia ja sopivia joukkuejakoja tasapuolisuuden saavuttamiseksi,
esimerkiksi arpomalla, lasten vaatteiden virin tai liikuntataitojen perusteella. Vastauk-
sissaan lapset kaipasivat myods vauhtia ja toiminnallisuutta kilpailemiseen. Oman vuo-
ron odottaminen koettiin turhauttavana. Toimintaa liikuntatunnille saadaan liséd esi-
merkiksi erilaisilla yhtiaikaisilla pienpeleilld, joiden avulla jokainen lapsi saa enemmén
kokemuksia ja toimintamahdollisuuksia. Hyvé kilpailutilanne on myos turvallinen ja

silld on selvit yhdessd sovitut sdinnot. Aina ennen kilpailutilannetta tulee kerrata séén-



not ja huolehtia niiden ymmartdmisestd sekéd sovittava kuka on tuomari. Tuomari voi

olla opettaja tai oppilas ja hénen sanansa on laki”.

Koululiikunnan tirkeimmit haasteet kilpailemisessa olisi kohdistettava toisten voittami-
sen sijasta oman itsensd kehittdmiseen ja voittamiseen. Tutkimuksessamme lihes jokai-
nen lapsi koki voittamisen merkityksellisehé. Onnistumisen eldmykset ja voiton koke-
mukset ovat hyvé perusta itsetunnon kehittymiselle. Autio (1995, 36) sanookin itsetun-
non olevan voimakkaasti yhteydessd lapsen motorisiin taitoihin. Lapsen itsetunto vah-
vistuu, kun hén saa suorituksistaan kannustusta ja hyviksyntdé opettajilta ja luokkatove-
reilta. Vahva itsetunto antaa luottamusta omiin kykyihin ja rohkaisee tavoittelemaan
uusia haasteita. Niin onnistumiset kuin epdonnistumisetkin muovaavat merkittavéasti

lapsen kisitysté itsestdin.

Korostuneesti tutkimustuloksissa nousi esille kilpailemisen vaikutus itsetunnon kehit-
tymiseen. Voitoilla ja menestymiselld niyttéisi olevan selvd yhteys itsetunnon vahvis-
tumisessa kun taas hdvidt ja luokkatovereiden paheksunta heikentdisivét itsetuntoa.
Annetaanko liikunnassa sek# erinomaisesti ettd heikosti menestyville lapsille herkem-
min negatiivista palautetta kuin keskinkertaisille kuntotyypeille? Kilpatyypeiltd odote-
taan paljon niin opettajan kuin luokkatovereidenkin taholta ja “epdonnistumisten” koh-
datessa he saavat herkésti palautetta suorituksistaan. Tavalliset taapertajat taas joutuvat
hyvin herkisti luokkatovereiden negatiivisen palautteen kohteeksi ja heidén suorituk-

sensa huomioidaan vasta kun he epdonnistuvat.

Oli yllattavad, ettd klintotyypeillé itsetunto osoittautui vahvimmaksi kun taas tavallisilla
taapertajilla ja jopa kilpatyypeilla oli heikko itsetunto. Mielenkiintoista olisikin toteuttaa
vuoden mittainen kilpailuprojekti, jossa painopiste olisi oman itsensi kehittimisessi ja
omien aikaisempien tulosten parantamisessa. Lasten keskindinen kilpailu jétettiisiin
viahemmille. Niin olisi mahdollista saada jokaiselle menestymisi4 ja onnistumisen el4-
myksii, jotka vaikuttavat positiivisesti lasten itsetuntoon. Lapsi voisi pitédi kirjaa omasta
kunnosta ja sen kehittymisestd. Samalla hdnen motivaationsa ja liikuntaharrastuneisuu-
tensa lisddntyisivit. Projektin aluksi ja lopuksi lapsille tehtiisiin itsetuntoa mittaavaa
kysely. Niin saataisiin selville liikunnassa onnistumisen ja menestymisen vaikutus it-
setuntoon. Lis#ksi jatkotutkimusideana voisi selvittidd lasten todellisten liikuntataitojen

suhdetta kilpailemiseen ja liikuntamotivaatioon.
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Tutkimuksessa saimme selville mielenkiintoisia kilpailemiseen vaikuttavia tekijoitd.
Kattavampaa tietoa olisimme ehki saaneet teettimailld kyselylomakkeen suuremmalla
kohdejoukolla, jolloin vastauksia luokkien pienuudesta johtuen ei olisi tarvinnut yh-
distelld. T#lloin myds tutkimustulosten yleistettdvyys olisi parantunut. Kyselylomak-
keen kysymykset ja viittamit olisi myos voinut muotoilla sisilloltddn ehkd vieldkin
yksinkertaisemmin ja selkeammin. Niin jilkeenpiin ajatellessa joitakin viittdmid olisi
voinut jittad kokonaan pois ja vastaavasti taas joihinkin osa-alueisiin olisi voinut laittaa
lisdd tarkentavia viittimis, esimerkiksi sdint6ihin, luokkatovereihin ja opettajan toi-

mintaan liittyen. Ehk kyselylomakkeessa oli liiankin neutraali ote kilpailemiseen.
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Rengasta oikea vaihtoehto.

1.

3.

4.

6.

Olen a) tyttd
b) poika

Omasta mielesténi olen
a) erinomainen litkunnassa
b) hyvi litkunnassa
¢) keskinkertainen liikunnassa
d) huono litkunnassa

Pidiatko litkunnasta
a) kylla
b) ei

Harrastatko liikuntaa
a) kylla
b) ei

2. Luokka-aste a) 31k.
b) 4 1k.

Perustele valintasi liikkuntataidoistasi.

Yahvuuteni:

Heikkouteni:

5. Piditko kilpailemisesta
a) kylla
b) ei

7. Harrastatko kilpaurheilua
a) kylld, missa

b) ei

Oletko koskaan tullut miettineeksi kiinnostustasi kilpailemiseen?
Merkitse rasti jollekin kolmesta viivasta sen mukaan mitd mieltd olet.

8. Piditko koulun liikuntatunneista?

Pidatko kilpailemisesta liikuntatunneilla?
10. Pitaisiks liikuntatunneilla kilpailla useammin?

11. Korostetaanko liikuntatunnilla liikaa

paremmuutta?

12. Piditko joukkueiden vilisisti kilpailuista?

13. Piditko kilpailemisesta yksin,
aikaisempia tuloksiasi vastaan?

kylla jonkin ei
verran




14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22,

23.

24.

25.
~ 26.

27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.

Kilpailu saa minut yrittaméa4n tosissaan.

Kilpailut ovat mielenkiintoisempia kuin pelkk harjoittelu.

Kilpailtacssa on térkedd tietad tulos.
Kilpailtaessa pitdd aina tietdd oma sijoitus.
Kilpailussa on térkeéé olla luokan paras.
Kilpailussa on tirke#dd parantaa omia tuloksia.

Kilpailussa on tirkeéa olla parempi kuin kaverini.

Kilpailussa tirkeinti ei ole voittaminen,
vaan ettd kaikki saavat hyvin mielen.

Kilpailtaessa teen parhaani,
jotta joukkueemme suoriutuisi hyvin.

Kilpailutilanteissa kavereiden kannustus
auttaa minua parempiin suorituksiin.

Joukkuekilpailut ovat vastenmielisii,
koska niissé pitdd auttaa ja huomioida toiset.

Pelkdin epdonnistumista kilpailutilanteissa.

Pelkdén kilpailutilanteissa
joukkueemme hévidvin minun takiani.

Pelkiian muiden nauravan suoritukselleni.

Pidin litkuntatunnilla olevaa kilpailua ahdistavana.

Kilpailussa pitdd osata my0s haviti.

Kilpailussa hdavidminen merkitsee epdonnistumista.

Tykkéadn vertailla tuloksia.
Kilpailutulokseni saa kertoa tai ndyttds muille.

Kilpailussa voi verrata itsedén kavereihin.

aina

joskus

69

ei koskaan




Kirjoita viivoille mielipiteesi.

34. Millaisista kilpailutilanteista sind pidit?

35. Mika on kilpailutilanteissa mukavaa?

36. Miki on kilpailutilanteissa vastenmielistd?

Tarkista vield, ettd olet vastannut jokaiseen kohtaan.

Kiitos mielipiteestdsil
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7

MITA KILPAILU ON ?

joukkuepelit ja leikit

\

Kilpailu

-

Jipii |

N

‘paransin tulostani

LIITE 2

KALVO I. Kilpailun mairitelma Singerin (1980) luokituksen pohjalta

voitin luokkatoverini




LIITE 3

FAKTORIANALYYSI

Summamuuttuja: Kilpailussa menestyminen

Component Matrix?

Component
1 2
tarkeaa tietda tulos ,803 -,398
sijoitus tarkeaa ,783 -,257
fuokan paras 465 ,663
parantaa omia tuloksia ,265 -,419
parempi kuin kaveri .623 519

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. 2 components extracted.

Uusi jako:

Component Matrix®

Component
1 2
tarkeaa tietda tulos , 784 -412
sijoitus tarkeaa ,803 -,407
luokan paras 473 726
parempi kuin kaveri .644 476

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. 2 components extracted.

Summamuuttuja: Suhtautuminen kilpailemiseen

Component Matrix?

Component
1 2
liilkuntatunti ,569 -,490
e | e |-2emee
kilpaileminen useammin ,682 279
korostetaanko liikkaa 424 ,658
pidatkd joukkuekiipailusta 439 -,630
kilpaileminen yksin 421 248

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 2 components extracted.




Summamuuttuja: Sosiaalisuus

Component Matrix?

Component

1 2
tarkeaa hyva mieli ,756 ,408
teen parhaani -,169 ,820
kavereiden kannustus ,796 5,759E-02
apu ja huomio ,366 -,590

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 2 components extracted.

Uusti jako:

Component Matrix®

Compone

nt

1
tarkeda hyva mieli ,807
kavereiden kannustus ,790
apu ja huomio ,298

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 1 components extracted.

Uusi jako:

Component Matrix?

Compone

nt

1
tarkeaa hyva mieli ,818
kavereiden kannustus 818

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 1 components extracted.




Summamuuttuja: Motivaatio

Component Matrix®

Compone
nt
1
kilpailu saa yrittamaan 75
Kilpailut
mielenkiintoisempia 775

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. 1 components extracted.

Summamuuttuja: Itsetunto

Component Matrix?

epaonnistuminen

Component
1 2 3
epaonnistuminen , 708 ,163 -123
havidé minun takia 739 ,292 | 6,919E-02
muut nauraa ,370 ,188 -,833
kilpailu on ahdistavaa . ;774 | -8,737E-02 ,179'
pitaa osata havité -7,400E-02 ,867 ,393
havio on 614 | -439 384

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 3 components extracted.

74
Uusi jako:

Component Matrix?

Compone
nt
1
Kilpailu saa yrittamaan 736
kilpailut
mistenkiintoisempia 662
vertailu kavereihin 826

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 1 components extracted.

Uusi jako:

Component Matrix®

Component
1 2

epaonnistuminen ,710 ,182
havid minun takia ,746 | 6,880E-02
muut nauraa 367 827
kilpailu on ahdistavaa 773 -,200
havid on

epaonnistuminen 608 -543

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 2 components extracted.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

