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TIVISTELMA

Pakolaismaaran kasvaessa maassamme koulu joutuu vastaanottamaan yha
enemman eri kansallisuuksiin kuuluvia oppilaita. Koulutydon onnistumisen
kannalta on tarkeaa auttaa pakolaislapsia sopeutumaan mahdollisimman

hyvin. Jotta tama onnistuisi, on tiedettava sopeutumiseen vaikuttavat tekijat.

Sopeutuminen etenee vaiheittain ja eri vaiheiden pituus ja jarjestys on yksilol-
lista. Siihen kuinka pitkalle sopeutumisprosessi etenee, vaikuttaa valtavaeston
asenne pakolaisia kohtaan. Lisaksi lasten sopeutumiseen kouluun vaikuttavat

mm. kieli, kulttuuri, koti, kaverit ja opettaja.

Tama tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, jonka tiedonkeruumenetelmana
on haastattelun lisaksi ollut havainnointi. Haastattelussa on kaytetty tayden-
nys- ja tarkennusmahdollisuuksia antavaa teemahaastattelua. Oppilaiden
lisaksi haastattelu on tehty heidan vanhemmilleen, opettajalleen seka koulu-
avustajalle. Tutkimuksen kohdejoukkona ovat Cygnaeuksen ala-asteen pako-

laisluokan oppilaat lukuvuonna 1994 — 95.

Tassa tutkimuksessa pyritaan selvittamaan vaiheittaisuuden lisaksi sita, mitka
seikat vaikuttavat eniten sopeutumiseen. Vaiheittaisuuden syvallinen tutkimi-
nen olisi vaatinut pitemman aikavalin seurantaa, joten taman tutkimuksen
tulokset kuvaavat vain ensimmaista vaihetta. Aiemmin esitettyjen teorioiden
mukaan ensimmaisessa vaiheessa irrottaudutaan entisesta, jolloin yksilén
tasapaino jarkkyy. Taman tutkimuksen perusteella nayttaisi silta, etta luulta-
vasti pakolaisleirilla vietetty aika vaikuttaa siihen, etta ensimmaisessa vai-

heessa tasapaino sailyy ja lapset ovat erittain iloisia paastessaan turvaan.



Muista sopeutumiseen vaikuttavista tekijdista vertaisryhma nousi tassa tutki-
muksessa tarkeimmaksi huomion kohteeksi. Kaikki haastateltavat kokivat sen
puuttumisen esteeksi sopeutumiselle. Varsinkin suomalaisten kavereiden
puute nahtiin ongelmana. Vaikka kieli ja kodin tuki eivat olleet esteena sopeu-
tumiselle tassa tutkimuksessa, niin niiden tarkea osuus tuli kuitenkin ilmi.
Taman tutkimuksen tulosten perusteella suomalaisiasten asenteita tulisi yrittaa
muuttaa niin, etta he eivat pelkastaan hyvaksyisi pakolaislapsia kouluunsa,

vaan olisivat valmiita ottamaan heidat myés aidosti kavereikseen.

Asiasanat:

— kieli

— kulttuuri

— pakolainen

— pakolaisuus

— sopeutuminen

- vertaisryhma
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1 JOHDANTO

Pakolaisongelma kasvaa maailmassa kaiken aikaa ja se aiheuttaa myos
Suomelle paineita vastaanottaa yha enenevassa maarin kotimaansa jattaneita
ihmisia. Pakolaismaaran lisaantyessa myos koulut joutuvat kamppailemaan
yha heterogeenisemmaksi muuttuvan oppilasjoukon mukanaan tuomien on-
gelmien kanssa. Opettajan eriyttamistaitojen liséksi koulunkaynnin perustana
ovat pakolaislasten sopeutuminen ja siihen liittyen suomailaislasten asenteet
ulkomaalaisia kohtaan. Suomalaisten asenteita onkin tutkittu useissa eri
tutkimuksissa ( Liebkind 1988, Jaakkola 1989, 1993, 1994).

Itse koulunkin kannalta olisi tarkeaa, etta pakolaislapset pystyisivat sopeutu—
maan mahdollisimman hyvin, silla sopeutumisongelmat saattavat iimeta eri—
laisena hairiokayttaytymisena. Siksi onkin tarkeaa tiedostaa, mita sopeutumis—
prosessissa tapahtuu ja mitka seikat voivat siihen vaikuttaa. Sopeutumisen
vaiheittaisuudesta on esitetty useita samansuuntaisia teorioita, joista tassa
tutkimuksessa esitellaan mm. Berryn (1980), Ripatin (1988) ja Suen ja Suen
(1990) teoriat. Sopeutumiseen vaikuttavia yksittaisia tekijoita on tutkittu myos
jonkin verran, mutta tutkimuksia, joissa otetaan mukaan useampia tekijoita

yhta aikaa on vain vahan.

Tassa tutkimuksessa on vaiheittaisuuden lisaksi pyritty huomioimaan mahdol-
lisimman monta sopeutumiseen vaikuttavaa tekijaa. Sellaisia tekij6ita, joiden
on todettu vaikuttavan ovat mm. kulttuuri, kieli, koti, kaverit ja opettaja. Tutki-
musaineistoa on keréatty observoimalla ja haastattelemalla pakolaislapsia,

heidan vanhempiaan, opettajaa seka kouluavustajaa.



2 PAKOLAISUUS JA SUOMEN PAKOLAISPOLITIIKKA

Pakolaisuus on alati kasvava yleismaailmallinen ilmid, jonka vaikutukset li—
saantyvat myds Suomessa. Yha useampi suomalainen kohtaa pakolaisia, joko
tydssaan tai vapaa—aikanaan. Suomalaisten asenteet heita kohtaan vaikutta—
vat suuresti siihen, miten pakolaiset sopeutuvat uuteen maahan ja kulttuuriin.
Sopeutuminen onkin kaikkien maassa asuvien yhteinen prosessi, ei yksin

pakolaisten.

2.1 Pakolaisuuden maaritelmia

Pakolaiseksi lahtemiseen on monia eri syita, taustalla usein kuitenkin yhteis—
kunnalliset ongelmat. Laitinen (1985, 10) mainitsee syiksi mm. sodan ja taiste—
lut kotimaassa, yhteiskuntien valisen kuilun ja jannitykset, taloudelliset ongel-
mat, luonnonkatastrofit, valtion harjoittaman vaestopolitiikan, karkotukset,
pakkosiirrot ja vainot. Hakovirta (1988, 53) lisda syihin myds halun seurata jo

aiemmin lahteneita sukulaisia.

YK:n pakolaisen oikeusasemaa koskevan yleissopimuksen (1951) mukaan
pakolainen on henkild "jolla on perusteltua aihetta pelata joutuvansa vainotuksi
rodun, uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskuntaluokkaan kuulumisen tai
poliittisen mielipiteen takia. Han oleskelee kotimaansa ulkopuolelia ja on ky-
kenematon tai mainituista syista haluton turvautumaan kotimaansa suojeluun”.
Liséksi pakolainen voi olla henkild, "joka olematta minkadan maan kansalainen
oleskelee entisen pysyvan asuinmaansa ulkopuolella ja edella mainittujen
seikkojen tahden on kykenematon tai haluton palaamaan sinne". Sopimus
koski aluksi vain eurooppalaisia, joten siihen laadittiin 1967 lisapdytakirja, jolla
se lagjennettiin koko maailmaa koskevaksi. Myés Suomi ratifioi sopimuksen.
(Kohtauspaikkana Suomi 1989, 190.)
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Afrikan yhtenaisyysjarjeston OAU:n vuonna 1969 laatima sopimus maarittelee
pakolaiseksi henkilén, "joka on joutunut pakenemaan kotimaastaan ulkoisen
hyokkayksen, miehityksen, vieraan vallan hallinnan tai muiden sellaisten ta-
pahtumien takia, jotka hairitsevét yleista jarjestysta joko osassa hanen koti-

maataan tai koko maassa". (Maailman pakolaiset 1991, 9.)

Vuonna 1984 Keski—Amerikan valtioiden hyvaksyman Carthagenan julistuksen
mukaan pakolaisia ovat henkilét, "joiden elama, turvallisuus tai vapaus ovat
uhattuina yleisen vakivallan, vieraan vallan hy6kkayksen, miehityksen tai
hallinnan johdosta, jotka hairitsevat yleista rauhaa". (Kohtauspaikkana Suomi
1989, 190.)

Hakovirran maaritelma (1988, 8) sisaltaa viela sen, etta henkildé on pakolainen
niin kauan, kun ei tule toimeen omin avuin uudessa maassaan. Lisaksi han
erottaa pakolaisuuden siirtolaisuudesta ja siirtoty6laisesta, koska pakolainen ei

jata kotimaataan paremman elintason toivossa, vaan uhkaavan vaaran vuoksi.

Tilanteen ratkaisemiseksi on muiden valtioiden otettava vastuulleen pakolai-
sista huolehtiminen. Tata toimintaa varten YK:ssa on eri elimia mm. Pako-
laisasiain paakomissaari, UNHCR (United Nations High Comissioner for Re-
fugees), joiden tehtavana on antaa turvapaikka pakolaisille ja taata se, eftei
heita palauteta takaisin maahan, jossa he voisivat joutua vainotuksi. Saadak-
seen lisda vastaanottomaita YK antoi 1968 pakolaisten asemaa helpottavan
julistuksen, jonka mukaan "turvapaikan myéntaminen on rauhanomainen ja
humanitaarinen toimenpide, jota alkéon mikaan toinen valtio pitako kielteise—
nd". Lisaksi "kansainvalisen yhteison tehtavana on harkita toimenpiteita, joilla
se keventaa niitten valtioiden kuormaa, joilla on vaikeuksia myontaa turva-
paikkaoikeuksia" (Waris 1976, 39-52.)



2.2 Suomen pakolaispolitiikka ja suomalaisten suhtautuminen pakolaisiin

Pakolaisuus puhuttaa suomalaisia jo varsin paljon, silti meillda on vahan pako-
laisia verrattuna muihin maihin. Suomalaisilla on mahdollisuus kohdata noin
0,1 % maailman 15 miljoonasta pakolaisesta (Kohtauspaikkana Suomi 1989,
13). Vaestorekisteri—-keskuksen mukaan 1.9.94 Suomessa oli 59 600 ulko-
maalaista, joista pakolaisia noin 10 000. Yksi syy, maaran pienuuteen Suo-
men pakolaispolitiikan liséksi on se, ettei Suomeen ole omaehtoisesti hakeu-
tunut paljon pakolaisia. Pakolaiset tulevat paaasiassa kiintiopakolaisina halli-

tuksen kutsusta.

Maailman pakolaisista asuu yli 90 % kehitysmaissa ja Suomen politiikan paa-
periaate onkin ollut ndiden maiden auttaminen tukemalla pakolaistydta tekevia
jarjestoja rahallisesti. Vuonna 1990 valtion budjetissa pakolaistydn tukemiseen
varattiin 134 miljoonaa markkaa. Samana vuonna Suomeen otettiin vastaan
500 pakolaista, joka oli sama maara kuin kahtena edellisenakin vuonna. Suo-
men hallitus paattaa vuosittain vastaanotettavan kiintion, josta pakolaiset
saavat nimensakin; kiintidpakolainen (Muukalainen on ystava, jota et tunne
1990, 19-20). Kiintiopakolaiset valitaan pakolaisleireilta humanitaarisin perus—
tein, usein kaikkein huonoimmassa asemassa olevia seka suurperheita. Heilla
on jo UNHCR:n myéntama pakolaisstatus, joten vastaan ottavan maan ei
tarvitse selvittaa heidan oikeuttaan siihen (Suomen pakolaispolitiikka 1989,
33).

UNHCR:n perheenyhdistamisohjelman mukaan pakolainen voi tuoda muka-
naan perheenjasenensa tai he voivat tulla mydéhemmin perassa (Laitinen 1985,
5). Vaikka Suomi noudattaakin tiukkaa ns. ydinperhekasitetta voi pakolainen
tuoda mukanaan aviopuolisonsa ja alaikaiset lapsensa. Alaikainen voi tuoda

vanhempansa ja alaikaiset, naimattomat sisaruksensa.

Pakolaisuuteen eri maissa liittyy myos politiikka, yleensa vahemmistopolitiikka.

Liebkind (1988, 7) mainitsee teoksessaan vahemmistopoliittisen nakékulman,
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jonka mukaan valtiolla on viisi erilaista tapaa kohdella vahemmistéryhmia:

1) Syrjintapolitiikka, jolloin vahemmisté joutuu alistettuun asemaan tuomiois—
tuimissa, kouluissa, jne. 2) Negatiivinen syrjintapolitikka/segregaatio, jolloin
vahemmistélla on oma asuinalueensa, koulunsa, jne. 3) Akkulturaatiopolitiikka,
jolloin enemmistd yrittaa eri instituutioiden avulla pakottaa vahemmiston
omaksumaan enemmiston kielen, normit, arvot, asenteet ja tavat. 4) Positiivi-
nen segregaatio, jolloin vahemmisto voi sailyttaa oman kulttuurinsa tasaver-
taisena enemmistokulttuurin rinnalla. 5) Assimilaatiopolitiikka, jolloin pyritaan
vahentamaan vahemmistén identiteettitunnetta ja siitamaan heidan yhteen-

kuuluvuuden tunteensa enemmistoon.

Suomen maahanmuuttopolitikka rakentuu sille periaatteelle, etta yhteiskunnan
taloudellisen ja sosiaalisen kehityksen tulee perustua ensisijaisesti omassa
maassa oleviin tydvoimavaroihin (Jaakkola 1989, 22). Suomalaisten pakolais—
vastaisuuden taustalta I6ytyykin usein tyopaikan menettamisen pelko, silla
esimerkiksi ulkomaalaisiin opiskelijoihin ei suhtauduta yhta kielteisesti kuin

pakolaisiin.

Suomen pakolaispolitiikka on ollut vuosia eraanlaisessa murrosvaiheessa.
Jaakkola (1989, 28) loytaa kolme syyta muuttaa suhtautumistamme pakolai-
siin:

1) Pakolaiskiintion nousu vuosittain.

2) Pakolaisten sijoittaminen pakolaiskeskusten sijasta suoraan kuntiin.

3) Kuntien lisaantynyt kiinnostus ottaa vastaan pakolaisia.

Myds 1980-luvun lopussa virinnyt vilkas lehdistokeskustelu oli merkki siita,

etta pakolaispolitiikalle olisi tehtava jotain.

Suomella ei ole virallista pakolais— tai siirtolaispoliittista ohjelmaa. Ulkomaa-
laispolitiikassaan Suomi nojautuu yleismaailmallisiin ohjeisiin ja suosituksiin ja
noudattaa seuraavia periaatteita: 1) siirtolaiset on rinnastettava vastaanotta—
van maan kansalaisiin, 2) on jarjestettava erityispalveluita, jotta siirtolaiset

olisivat myos kaytanndssa tasa-arvoisessa asemassa ja
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3) on annettava mahdollisuus kulttuuri-identiteetin ja kulttuurisiteiden sailyt—
tamiseen lahtéomaahan. (Ripatti 1988, 35.) Viimeisen kohdan toteuttaminen on
erityisen tarkeaa, koska Suomen, samoin kuin koko YK:n pakolaispolitiikan
keskeisin lahtékohta on pakolaisten kotiinpaluun edistaminen. (Suomen pako-
laispolitiikka 1989, 61.)

Pakolaiset sijoitetaan nykyisin suoraan kuntiin ja tassa kiinnitetaan huomiota
ryhman homogeenisuuteen, silla oman ryhman edustajat auttavat toisiaan
sopeutumisessa. Samoin otetaan huomioon kuntien vastaanottovalmiudet

(Uudet naapurimme 1990, 3.)

Pieni vahemmistd, kuten pakolaiset Suomessa, tarvitsee enemmiston myon-
teisen asenteen sailyttadkseen oman kulttuuriperintonsa (Liebkind 1988, 102).
Suomalaisten suhtautumista on jonkin verran tutkittu ja Laitinen (1985, 102) on
Ioytanyt suomalaisilta kolme erilaista valmiutta suhteissaan ulkomaalaisiin,
jotka ovat: 1) poliittisen vallan jakaminen ulkomaalaisten kanssa, 2) pakolais—
ten oman kielen ja kulttuurin sailyttamisen hyvaksyminen ja 3) sosiaalinen

kanssakayminen ulkomaalaisten kanssa tydtovereina, naapureina ja ystavina.

Suhtautuminen ulkomaalaisiin on osa ihmisen laajempaa asennekokonaisuutta
(Jaakkola 1989, 39). Jaakkolan mukaan suhtautuminen riippuu paljon yksilon
etnisista ennakkoluuloista, autoritaarisuudesta ja vieraantuneisuudesta. Han
selittaa kielteisen asenteen usein heikolla itsetunnolla. Pakolaisia vastustavat
pelkaavat heidan uhkaavan suomalaisten ulkoisia elinolosuhteita (tyopaikat ja
asunnot), kulttuuria, avioliittomarkkinoita, terveytta (aids ja huumeet) ja yhteis—

kuntarauhaa (huumeet ja terrorismi). (Jaakkola 1989, 37.)

Pakolaisten puolestapuhujat taas nakevat heidan rikastuttavan suomalaista
kulttuuria ja elamanmuotoa. He kokevat suomalaisten olevan velkaa kehitys—
maille, joiden kustannukselia osittain hyvinvointivaitiomme on muodostettu.

Ottamalla vastaan pakolaisia, adoptoimalla enemman ulkomaalaisia ja keraa-
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malla rahaa kehitysapurahastoon auttaisimme heita saavuttamaan ihmisarvoi-
sen elaman. Mieluiten suomalainen ottaakin vastaan juuri humanitaarisista
syista tulleet pakolaiset. Naihin lasketaan paliittisen mielipiteen, uskonnon ja
rodun vuoksi vainotut. Myos kehitysmaiden nalkaa nakevat luokitellaan hu-
manitaarisen avun piiriin, mutta nalanhata kotimaassa ei ole riittava kriteeri

pakolaisstatuksen saamiselle (Jaakkola 1989, 35-50.)

Tutkiessaan ensimmaisen kerran suomalaisten suhtautumista pakolaisiin,
Jaakkola (1989, 95-98) totesi vastoin yleista uskomusta, ettd suomalaisten
asenteet 1980-luvulla olivat melko myonteiset pakolaisten vastaanottamiselle.
Yksi syy hanen mukaansa oli pakolaisten vahainen maara, esim. vuonna 1987
Suomessa oli vain noin 900 pakolaista. Asenteisiin vaikuttivat henkildiden
koulutus, ik&, sukupuoli ja asuinpaikka siten, etta

1) korkeammin koulutetut myonteisempia kuin vahemman koulutetut

2) nuoret myonteisempia kuin vanhemmat

3) naiset mydnteisempia kuin miehet

4) paakaupunkiseudulla asuvat myonteisempia kuin muualla Suomessa

asuvat.

Uusintatutkimuksessa 1993 Jaakkola totesi, etta suomalaisten asenteet olivat
muuttuneet kielteisemmiksi kaikissa edella mainituissa ryhmissa. Suhteet eri
ryhmien valilla olivat sailyneet melko ennallaan, joten kielteisemmasta asen-
teestaan huolimatta esimerkiksi korkeasti koulutetut suhtautuivat edeileen
pakolaisiin myonteisemmin kuin vahan koulutetut. Ainut edellisesta tutkimuk-
sesta poikkeava tulos oli, etta vaikka nuoret olivat edelleen elakelaisia val-
miimpia ottamaan vastaan kehitysmaan nalkaa nakevia, sotaa ja ymparistotu-
hoja pakenevia ja poliittisen mielipiteen, uskonnon tai rodun vuoksi vainottuija,
he suhtautuvat yhta kielteisesti kuin elakelaiset ja jopa kielteisemmin kuin

keski-ikaiset ulkomaalaisiin tydnhakijoihin.

Asenteisiin on vaikuttanut osaltaan Suomen korkea tyottomyys, pakolaisten

pelataankin nykyaan uhkaavan Suomen sosioekonomiaa eli vievan tyépaikko-
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ja ja sosiaalietuja. Viela suurempana uhkana koetaan terveyteen ja yhteiskun-
tarauhaan vaikuttavat tekijat, aids, huumeet, mellakat ja jarjestaytynyt rikolli—
suus. Suhtautuminen poaliittisiin pakolaisiin, ulkomaalaisiin tydnhakijoihin ja
niihin joilla on jo ennestaan sukulaisia maassa on kielteisempaa kuin kehitys-
maiden nalkaa nakeviin, sotaa pakoon lahteneisiin tai ulkomaalaisiin ottolap-
siin. Samoin pakolaisiin suhtaudutaan kielteisemmin kuin poliittisesti, uskon-
nollisesti tai rodun vuoksi vainottuihin, mika kaytannossa tarkoittaa samaa.
Syyna tahan on se, etta julkisessa keskustelussa pakolaiset ovat leimautuneet
"elintasopakolaisiksi". Tyottémyyden ja kielteisen julkisen keskustelun lisaksi
pakolaisten maaran nopea kasvu lisda negatiivista asennoitumista. (Jaakkola
1994, 55-68.)

Samalla Jaakkola (1994, 69-77) tutki suomalaisten valmiuksia kohdata ulko-
maalainen ja tulokseksi saatiin, etta muutenkin myodnteisesti pakolaisiin suh-
tautuvien valmiudet olivat paremmat. Valtaosa piti hyvana oman kielen ja
kulttuurin sailyttamista. Vain hyvin nuoret (15 - 17 v) ja yli 50—vuotiaat olivat
sita mielta, etta ulkomaalaisten olisi tultava mahdollisimman suomalaisiksi.
Jaakkola katsoi positiivisiin asenteisiin vaikuttaneen Suomen kaksikielisyyden
ja tiedon Ruotsissa asuvien suomalaisten taistelusta aidinkielen sailyttami—
seksi. Suhtautuminen sosiaaliseen kanssakaymiseen oli aiempaa kielteisem-
paa, mutta silti yli puolet hyvaksyi sosiaalisen kanssakaymisen ulkomaalaisten
kanssa muuten mutta ei omana aviopuolisona. Vain 39 % katsoi voivansa
avioitua ulkomaalaisen kanssa. Silti 59 % hyvaksyi omille vanhemmille, lapsil-
leen ja muille sukulaisille ulkomaalaisen aviopuolison. Myos ulkomaalaisten
kansallisuusryhma vaikutti suomalaisten sosiaalisen kanssakaymisen val-
miuteen. Kielteisemmin suhtauduttiin ryhmiin, joiden ulkonako, kulttuuri, elin—
taso tai poliittinen jarjestelma eroaa paljon omastamme, samoin ryhmiin, joi-
den edustajia on jo Suomessa tai joiden lisdantyva maahanmuutto on toden-
nakoista. Poliittista valtaa ei olla enaa niin valmiita jakamaan kuin ennen,

kunnallisen aanioikeuden salli 43 % ja vaitiollisen vain 32 %.
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Puhuttaessa enemmisté- ja vahemmistoryhmista tormataan vaistamatta myos
syrjintédan. Etninen syrjinta kohdistuu henkil66n tai ryhmaan ja syyna on hanen
kansallisuutensa, kielensa, rotunsa tai uskontonsa. Aarimmainen syrjinnan
muoto on rasismi, eli rotusyrjinta, joka perustuu rotuja ja kulttuureja kohtaan
tunnettuihin ennakkoluuloihin. Yhteiskunnalliset epakohdat, kuten asuntopula
ja ty6ttomyys seka yksilon oma epavarmuus lisaavat rasismia, silla pakolaiset

koetaan uhkana omalle turvallisuudelle. (Maailman pakolaiset 1990, 15 - 17.)
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3 PAKOLAISTEN SOPEUTUMINEN

Sopeutumisella voidaan Suomen kielen perussanakirjan (1994, 121) mukaan
tarkoittaa kayttaytymista, mukautumista, kykya suhtautua/muuttua kulloisten—
kin olosuhteiden mukaan, tottumista tai kotiutumista seka negatiivisessa mer-
kityksessa alistumista. Sopeutumattomuus puolestaan on kaytoshairidina
iimenevaa sopeutumista. Kuten maaritelmasta voidaan paatella sopeutuminen
iimenee eri yksiloilla eri lailla. Pakolaisten kohdalla yksilollisyytta lisaa viela se,
etta sopeutumiseen vaikuttavat pakoon johtaneet syyt, paon aikana sattuneet
tapahtumat, pakolaisleirilia vietetty aika, se miten kauas on joutunut omasta
kotimaastaan seka valtavaeston asenne pakolaisia kohtaan uudessa maassa
(Kippola 1984, 32). Lisaksi sopeutumista estaa huoli kotimaahan jaaneista
sukulaisista, johon sekoittuu syyllisyyden tunne omasta selviytymisesta (Laiti-
nen & Oksanen 1986, 31). Sielullista ahdistusta aiheuttaa myds epatietoisuus

paluusta takaisin omaan maahan (Waris 1976, 41).

Pakolaisuudella on lisaksi pysyvia vaikutuksia, jotka kestavat yli sukupolvien
ja viela lastenlapsetkin kayvat pakolaisuuden aiheuttamia vaikeita vaiheita lapi
(Kippola 1989, 32). Pakolaisten sulautuminen valtakulttuuriin vie useita vuosia,
lasten oppiessa puhumaan kielta taydellisesti seka pukeutumaan ja sydmaan
suomalaisittain, mutta kuuluen etniselta identiteetiltdan omaan kansaansa
(Laitinen & Oksanen 1986, 34).

3.1 Sopeutumismalleja ja —prosesseja

Sopeutumistutkimuksessa kaytetaan usein jakoa objektiiviseen eli ulkoiseen ja
subjektiiviseen eli sisaiseen sopeutumiseen (Ripatti 1988, 6; Laitinen 1985,
17). Laitisen (1985, 17) mukaan ulkoinen sopeutuminen pitéa sisallaan ulkoi-
sen kayttaytymisen, johon kuuluvat tyydyttavat elinolot, kielitaito ja ympariston

mukainen kayttaytyminen. Sisainen sopeutuminen on yhteydessa yksilollisiin
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ominaisuuksiin, kulttuurieroihin, rynmatietoisuuden voimakkuuteen seka toi-
veisiin ja odotuksiin uuden asuinmaan suhteen. Sisainen sopeutuminen on
pakolaisilla harvoin taydellista, silla se tarkoittaa psyykkista samaistumista
valtavaestéon. Sopeutuminen sujuu SPR:n ( Muukalainen on ystava 1990, 21)
mielesta useimmiten ulkoisesti, kun pakolaiselle I6ytyy sopivat vaatteet ja
asunto kalusteineen seka lapset menevat hoitoon tai kouluun, mutta sisainen
sopeutuminen vie vuosikausia, silla se edellyttaa ammatin, tyopaikan ja ysta-
vien saamista, mutta ilman yhteista kielta niiden saaminen vie oman aikansa.
Lisaksi pakolaiset pyrkivat peittamaan sisaisen sopeutumattomuutensa ulkoi—

sella sopeutumisella.

Sopeutuminen on myo6s sosiaalistumista. Frostigin ja Maslowin (1973, 115)
mukaan sosiaalinen sopeutuminen tarkoittaa lapsen kohdalla vahittaista siirty-
mista kohti aikuisuutta. Aluksi lapsi oppii luottamaan hoitajaansa, vanhempiin-
sa ja opettajaan. Lapsi oppii omat ja muiden tarpeet, ja mita muut hanelta
odottavat. Samalla han oppii leikkimaan ja tydskentelemaan ikaistensa kanssa
ja siten vaikuttamaan ymparistéénsa. Tama ymparistéén vaikuttaminen muut-
tuu myéhemmin kokonaisvaltaisesti yhteisé6n vaikuttamiseksi. Lapsi tai

nuori oppii parantamaan omia elinolosuhteitaan yleensa. Frostigin ja

Maslowin (1973, 116) mukaan sosiaalinen sopeutuminen opitaan elamanko-
kemuksen kautta. Heraa kysymys, kuinka pakolaisuuden aiheuttamat koke-
mukset vaikuttavat lapsen luottamukseen aikuisia kohtaan? Enta miten kah-

den erilaisen Kulttuurin odotukset vaikuttavat lapsen kehitykseen?

Ripatti (1988, 7) viittaa pakolaisen sopeutumisprosessiin eraanlaisena suru-
tyona. Se iimenee erilaisena kayttaytymisena, kritisoimisena, vihastumisena,
tunteiden nielemisena, passivoitumisena tai vaarille teille joutumisena. Kaikki
eivat sopeudu ja vahvimpia ovatkin kritisoivat ja vihaiset ihmiset, silla he
harkitsevat, mita omaksua uuden yhteiskunnan ajattelutavasta. Ripatti (1988,
7) katsoo sopeutumisen tapahtuneen silloin, kun yhteiskunnallinen asema on

saavutettu entisen menettamisen jalkeen.
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Pakolaisten elamaa uudessa maassa vaivaa pitkaan juurettomuus. Eraan
pakolaisen sanat kuvaavat hyvin tunnetta ettei kuulu mihinkaan, "on kestanyt
kauan ennen kuin olen oppinut hyvaksymaan pakolaisuuteni. Tunnen olevani
kuin kerjalainen, jolle ei ole paikkaa maailmassa". (Kippola 1989, 92). Laitinen
(1985, 44) mainitsee juurettomuuden syiksi seuraavat asiat: 1) Pakolaiset ovat
menettaneet sosiaalisen ja ammatillisen asemansa, 2) he tuntevat kuuluvansa
vain pakolaisluokkaan, 3) kotimaa sukulaisineen tuntuu kaikkein laheisimmal-
ta, 4) elamassa kaikki tuntuu valiaikaiselta. Edella mainitut syyt aiheuttavat
myo6s sen, etta pakolainen tuntee elavansa ns. kaksoiselamaa: toisaalla vieras
ja kylma todellisuus vastaanottomaassa ja toisaalla huoli vaikeissa oloissa

kotimaassa elavista sukulaisista.

3.1.1 Sopeutumismallit

Valtavaesto katsoo pakolaisten sopeutumisen valtakulttuuriin sulautumiseksi,
mika merkitsee sen kielen ja tapojen omaksumista. Ajatusta kuvaa hyvin
vuoden 1988 Suomen paaministerin ulkopoliittisen neuvonantajan kommentti:
"paaasia on, etta tulokkaista tulee kunnollisia Suomen kansalaisia. Heidan

pitaa oppia kotivavyn lailla talon tavoille" (Kippola 1989, 11-22.)

Kahden kulttuurin elaessa jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan ne
pikkuhiljaa muokkaavat toisiaan. Tata prosessia nimitetaan akkulturaatioksi.
Ripatti (1988, 48) viittaakin Berryn esittamaan maariteilmaan, jonka mukaan
"akkulturaatio on kahden kulttuurin valinen jatkuva kanssakayminen, jossa
ainakin toinen kulttuuriryhma omaksuu toisen piirteita". Vaikka tama prosessi
voi olla kahden suuntainen on se kuitenkin kaytannéssa Ripatin mielesta
vahemmistokulttuurin muuttumista enemmistokulttuurin suuntaan. Akkulturaa—
tio on ensimmainen askel pakolaisten sopeutumisprosessissa. Hylatessaan
taysin oman kulttuurinsa ja omaksuessaan valtakulttuurin on pakolainen eden-—
nyt sopeutumisprosessissa assimilaatio— eli sulautumisvaiheeseen. Assimi-

laatio ( Ripatti 1988, 9) vaatii enemmiston halua sula(u)ttaa vahemmisto jouk-
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koonsa. Tama prosessi vaatii kuitenkin useamman sukupolven ajan, silla
taydellisessa assimilaatiossa muutos tapahtuu kayttaytymisen lisaksi kulttuu-
ri-identiteetissa (Liebkind 1988, 49).

Yksilon sopeutumisprosessi ei etene suoraviivaisesti akkulturaatiosta assimi-
laatioon, vaan siina on erilaisia vaiheita. Naita vaiheita on kuvattu eri tutki-
muksissa eri nimilla. Seka Ripatti etta Liebkind viittaavat Berryn (1980) esitta—
maan malliin, jonka mukaan vahemmiston sopeutumiseen vaikuttaa se, miten
tarkeana tama kokee oman kulttuurinsa ja siihen liittyvan kulttuuri-identiteetin
sailyttamisen seka se, miten tarkeana tama pitéa hyvia suhteita ja kiinteaa
yhteytta valtavaestéon. Siita mita pakolainen pitaa tarkeana voidaan Ioytaa
nelja erilaista sopeutumistapaa:

1) Jos oma kulttuuri torjutaan, mutta ei mydskaan omaksuta enemmiston
kulttuuria on seurauksena marginalisoituminen eli vieraantuminen molem-
mista. Pakolainen putoaa tavallaan kahden kulttuurin valiin.

2) Korostaessaan omaansa, mutta torjuessaan enemmiston kulttuurin seu-
rauksena on separaatio eli eristaytyminen. Hetkellisesti se voi toimia
suojamekanismina, mutta pitempiaikainen oleskelu vieraassa yhteiskun-
nassa on vaikeaa.

3) Hylatessaan oman kulttuurinsa enemmistokulttuurin yhteydessa on tapah-
tunut assimilaatio eli sulautuminen. Vaikka enemmisto pitaa tata parhaana
sopeutumismuotona, vaikeuttaa se silti pitempiaikaista oleskelua. Varsin-
kin nuorten sulautuessa enemmistoon vaikeutuvat suhteet omiin vanhem-
piin.

4) Pitadessaan molempia kulttuureja tarkeana on pakolainen paatynyt integraa—
tioon, jossa pyritaan sailyttamaan oma kulttuuriperinté seka yliapitamaan
yhteydet enemmistédn. Tutkimusten mukaan tama on paras sopeutumis—
muoto yksildn kannalta. (Ripatti 1988, 19; Liebkind 1994, 26.)

Suen ja Suen (1990, 108 - 112) esittamassa mallissa sopeutumisvaiheita
tarkastellaan yksilon etnisen identiteetin muuttumisen kannalta. Heidan mallis—

saan lahtékohtana on suhde itseen, toisiin oman kulttuurin jaseniin, toisten
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vahemmistéjen jaseniin ja valtavaestodn. Naiden suhteiden mukaan voidaan

erottaa:

1) Konformisuusvaihe, jolloin alistutaan valtakulttuuriin. Kaikki valtakulttuuris—
sa on hyvaa ja kaikki omassa on huonoa. Yksil6 hapeaa omaa kulttuuriaan
ja vihaa itsessaan sen piirteita, jolloin seurauksena on heikko itsetunto ja
pyrkimys valttad oman kulttuurin edustajia. Tama vaihe kuvataan Berryn
mallissa (1980) assimilaationa.

2) Ristiriitavaihe, jolloin ei taysin hyvaksyta valtavaeston aliarvioivaa asennetta
omaa kulttuuria kohtaan. Yksilo tiedostaa, etta kaikissa kulttuureissa on
seka hyvia etta huonoja puolia. Han on myos tietoinen, ettei voi paeta
omaa kulttuuriperintéaan. Hapea ja ylpeydentunne sekoittuvat ja yksild
tuntee epaluuloisuutta valtavaeston edustajia kohtaan.

3) Uppoutumisen vaihe, jolioin hyvaksytaan vain oma kulttuuri. Yksilo kokee-
syyllisyytta siitd, ettéa on aiemmin havennyt omaa kulttuuriaan. Nyt han on
ylpea omasta taustastaan, jonka vuoksi hanen itsetuntonsa on hyva, sa-
malla han suhtautuu vihamielisesti valtavaestdéon. Vaihe muistuttaa Berryn
(1980) separaatiovaihetta.

4) Itsetutkiskeluvaihe, jolloin yksild pohtii oman itsearvostuksensa perusteita.
Aletaan havaita myos vaitakulttuurissa hyvaksyttyja piirteita. Samalla it—
senaistymishalu kasvaa ja koetaan ristiriitaa ryhmasolidaarisuuden kanssa.

5) Bikulturalismin vaihe, jolloin saavutetaan siséinen varmuus. Tietoisuus siita,
etta molemmissa kulttuureissa on hyvia ja huonoja puolia saa vastusta-
maan kaikkea syrjintaa ja luo pohjan vahvalle itsetunnolle. Yksil6 on itse—
nainen, riippumaton ja ylpea juuristaan. On saavutettu Berryn (1980) ku-

vaama integraatio.

Yksilon sopeutuminen ei etene vaihe vaiheelta, vaan siina saattaa tapahtua
harppauksia seka eteen- etta taaksepain. Se voi lisaksi pysahtya johonkin

vaiheeseen etenematta enaa ollenkaan (Liebkind 1994, 28). Sopeutumisen

etenemiseen vaikuttaa pakolaisen itsensa lisaksi enemmiston tapa kohdella
vahemmistéa. Naita tapoja voi verrata vahemmiston sopeutumismalleihin,

joista Ripatti (1988, 14) nimeaa mm. seuraavat:
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1) konformismi = vahemmiston odotetaankin luopuvan identiteetistaan ja
omaksuvan enemmiston tavat ja kulttuurin.

2) sulatusuuni-ideologia = vahemmistén odotetaan sulautuvan valtavaes—
t66n, mutta he voivat tuoda mukanaan hieman omaa kulttuuriaan.

3) pluralismi = valtavaesto turvaa vahemmistékulttuurin sailymisen, mika sa-

malla edistda vahemmiston sopeutumista.

3.1.2 Sopeutumisen vaiheittaisuus

Pakolaisen siirtyminen tai sopeutuminen toiseen kulttuuriin tapahtuu vaiheit-

tain. Ahlberg (1977, 30-31) viittaa teoksessaan malliin, jossa siirrytaan vai-

heittain yhdesta kuittuurista toiseen:

1) irtautumisvaihe, yksilo tai ryhma irtautuu aiemmasta kiintopisteestaan,
jolloin heidan tasapainonsa jarkkyy

2) marginaalivaihe, erilaiset tietoisuudentilat muuttuvat

3) inkorporaatiovaihe, jalleenyhdistava vaihe, jolloin henkild I6ytaa uudelleen
vakaan tilan, selvasti maaritellyin oikeuksin ja velvollisuuksin ympériston
taholta.

Naiden vaiheiden lapikayminen on yksiléllista, riippuen jokaisen mina- ja

kulttuuri—identiteetista.

Vasta noin kahden vuoden kuluttua maahan saapumisen jalkeen pakolaiset
alkavat tulla toimeen surunsa ja menetyksensa kanssa ja alkavat auttaa koti—
maahan jaaneita sukulaisia ja ystavia (Laitinen 1985, 20). Kielitaidon paran—
tuessa ty6- ja koulutuspaikan sosiaaliset suhteet lisdantyvat ja luovat pohjaa
pakolaisen henkiselle elamalle. Uusi identiteetti alkaa muovautua ja aletaan

tottua valtavaestoodn ja kulttuuriin.

Pakolainen kohtaa Suomessa monia tilanteita, jotka vaikeuttavat hanen ela-

maansa. Monet arkipaivankin tilanteet kuten ostosten tekeminen, lasten kou-
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lunkayntiin liittyvat asiat yms. saattavat turhauttaa kaikkine vaikeuksineen.
Turhautuminen saattaa ilmeta vahemmiston keskuudessa aggressioina, jotka
puretaan kapinoimalla uutta kotimaata ja sen tapoja ja varsinkin valtavaestéa
vastaan. Tunnusomaista talle vaiheelle on Raunion (1988, 84) mukaan ulko-
maalaisten kokoontuminen yhteen valittamaan elamisen vaikeutta: "Nama
ihmisetkin ovat niin epaystavallisia ja valinpitamattomia..." Raunio toteaakin,
etta tassa vaiheessa rehellinen pohdiskelu hautautuu kaikkien kielteisten

tunteiden alle.

Laitisen (1985, 29) mukaan yksi tarkeimmista sopeutumiseen vaikuttavista
tekijoista on sosiaalinen asema tai status. Harvoin pakolainen kuitenkaan
saavuttaa vastaanottomaassa samanlaisen sosiaalisen aseman kuin hanella
oli kotimaassaan. Oman ammatin harjoittamisen esteena on puutteellisen
kielitaidon lisaksi koulutuksen eriarvoisuus Suomessa. Laitisen mielesta se,
etta pakolainen joutuu tydskentelemaan omaa ammattiaan huomattavasti
alemmassa ammatissa, vahingoittaa hanen minakuvaansa pysyvasti, vaikeut-
taen entisestaan sopeutumista. Nama, Iahinna vanhempien sopeutumis—

vaikeudet heijastuvat myds lapsiin.

Sopeutumisvaiheessa ihminen tuntee olevansa kotonaan uudessa ymparis—
téssa niin hyvin kuin se on hanelle silla hetkella mahdollista. Elamaa leimaa
kuitenkin eraanlainen 'tassa ja nyt' -mieliala. Tunteet vaihtelevat ilosta syvaan
depressioon. Vahemmistén oma sisainen yhteenkuuluvuus ja sen siteiden
vahvuus maaraakin talléin suurelta osin sopeutumisprosessin kulun ja onnis—
tumisen. "Taydellinen sopeutuminen” lieneekin vaikeaa ja sen sijasta voidaan—

kin puhua "riittavasta sopeutumisesta’. (Raunio 1988,88.)

3.2 Pakolaisten sopeutumiseen vaikuttavia tekijoita

Sopeutuminen uuteen kulttuuriin on monivaiheinen ja pitkallinen prosessi,

jonka tavoitteena on sulauttaa tai mukauttaa uusi jasen osaksi yhteiskuntaa.
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Sopeutumiseen vaikuttavat mm. kieli, kulttuurien erilaisuus, muuttajan oma
maailmankuva ja identiteetti, kotona saatu kasvatus, seka vastaanottavan
maan jasenten suhtautuminen. Mitd enemman kotona saatu kasvatus eroaa
uuden kotimaan kasityksista ja arvoista, sitd enemman vaikeuksia sopeutu-
misprosessissa ilmenee. Pakolainen kokee myo6s muiden kulttuuria vaihtavien

tavoin kulttuurishokin, jonka voimakkuus vaihtelee.

3.2.1 Kulttuurin erilaisuus

Kulttuuri on nykysuomen kasikirjan (lkola 1990, 268) mukaan "jonkin ihmisryh-
man aineellisen ja henkisen kehityksen aste; inhimillinen toiminta ja toiminnan
tuotteet tieteessa, taiteessa ja uskonnossa'. Myos nykysuomen sanakirja
(1978,570) maarittelee kulttuurin ihmiskunnan aikojen kuluessa saavuttamaksi
aineellisen ja henkisen kehityksen tilaksi kaikkine ilmidineen. Sen mukaan
kulttuuri on mydés "ruumiillisten t. henkisten ominaisuuksien ja kykyjen kehitta—
minen t. kehittyneisyys, toiminta— t. ajattelutavan hienostuneisuus; taiteessa t.
yl. jllak inhimillisen elaméan alalla ilmeneva kehittyneisyys, hienostuneisuus,

tapojen hienous, arvokkuus". Kulttuuri on sen mukaan usein sama kuin sivis—

tys.

Kulttuuria on siis asenteet, uskomukset ja tavat. Samoin kieli ja ne kasitteet,
joiden avulla ajattelemme ja iimaisemme itseamme. Lapsi oppii kulttuuriin
liittyvat asiat vanhemmiltaan ja yhteiskunnasta, jossa elavat. Ne eivat periydy.
Sen mukaan lapsi maérittelee kaikki elamiseen liittyvat tavat, mika on oikein,
mika vaarin, miten pitaa kayttaytya jne. Kulttuurin sisallaan pitamat tavat ovat
aikojen kuluessa juuri sille kulttuurille tarkoituksenmukaisiksi ja sopiviksi kehit—
tyneet, mutta eivat valttamatta toimi toisessa kulttuurissa. Juuri tama seikka
hidastaakin sopeutumista uuteen maahan. Vaikeudet vain kasvavat mita kau-
empana Kulttuurit ovat toisistaan. Lasten on kuitenkin helpompi omaksua
uuden maan tavat, silla he eivat ole ehtineet sisaistaa kotimaansa kulttuuria

niin hyvin kuin vanhempansa. Mita nuorempana uuden kulttuurin vaikutuksille
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altistutaan, sita taydellisempi onkin sosialisaatio eli kulttuurin valittyminen.
(Alitolppa—Niitamo 1993, 19-30.)

Ihmisille, varsinkin aikuisille oma kulttuuri on arvokas asia ja talléin térmaam-
mekin usein kasitteeseen etnosentrismi, joka on oman kulttuurin korostamista
ja muiden aliarvioimista. Alitolppa—Niitamon (1993, 21) mukaan etnosentris-
missa omaa kulttuuria pidetaan eraanlaisena normina ja normaalin ilmentyma-
na ja kaikkia vahemmistokulttuureja poikkeamina tasta enemmistékulttuurin
normista. Saressalo (1977, 48 — 52) pitaa etnosentrismia yleisesti rotuun tai
uskontoon liittyvana, ja se on luonteenomaista lahes jokaiselle identiteettinsa
tuntevalle. Ryhman itsensa kannalta ajateltuna se on positiivinen asia; se luo
ryhman jasenille yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahvistaa jasenten identiteet-
tia. Laajemmin ajateltuna etnosentrismi luo negatiivisia stereotypioita, jolloin
yksilé luokitellaan ryhman mukaan esim. "kaikki kurdit ovat sellaisia“. Allah—
werdin (1994, 54 — 55) mukaan nama stereotypiat vain vahvistuvat joukkotie—
dotuksen, mainosten ja taiteen valityksella. Hanen mukaansa etnosentrisyys
on puolustuskeino ulkopuolisia vastaan, jonka avulla vahvistetaan oman
kulttuurin jatkuvuutta ja pysyvyytta. Etnosentrismin aari-ilmion eli rasismin
taustalta Ioytyy yksilon heikko itsetunto ja elaman hallinta. Etnosentrisyys on
vallitsevaa, koska suomalaisia ei kasvateta kohtaamaan muita kulttuureita
vaan puolustautumaan niita vastaan. Muiden sulautuminen kulttuuriin on mah-

dotonta etnosentrisyyden vallitessa.

Toinen kulttuuriin liittyva tarkea kasite on kulttuuri-identiteetti, joka Liebkin—
din (1994, 22) mukaan maaritellaan "kulttuuriin kohdistuvaksi yhteenkuuluvai-
suuden tunteeksi ja yhteiseksi arvoihin, yhteiseen historiaan, kieleen ja perin—

teeseen perustuvaksi kaytokseksi".

Tullessaan uuteen maahan pakolainen kokee kulttuurishokin, jonka voimak-
kuuteen vaikuttaa kulttuurien erilaisuuksien lisaksi yksilolliset tekijat. Alitolppa—
Niitamon (1993, 50) mukaan kulttuurishokilla tarkoitetaan "sita kokonaisval-

taista psykologista kokemusta, joka johtuu ennalta tuntemattomaan ymparis—



24

t66n ja kulttuuriin siirtymisesta." Kulttuurishokin taustalla on inmisen rajallinen
kyky vastaanottaa uutta, tassa tapauksessa Kkulttuuri-informaatiota (Alho
1988, 50- 51). Kulttuurishokkia pidetaan vaistamattémana tapahtumana, kun
ihmisen maailmankuva ja kulttuuri-identiteetti joutuvat kovalle koetukselle.
Pahimmassa tapauksessa puhutaan kulttuurisesta tuhoutumisesta. Kulttuurien
kohtaaminen ei ole ongelmallinen vain pakolaisen kannalta, vaan mygds valta—
kulttuurin edustajan kannalta. Hanenkin maailmankuvansa muuttuu (Alho
1988, 50-51).

Kulttuurillisia muureja Suomeen muuttavalle pakolaiselle ovat mm. kieli, tapa—
kulttuuri, arvomaailma ja maailmankatsomus. Ulkoisesti kulttuurishokki ja
siihen liittyva etnosentrismi iimenevat masentuneisuutena, kykenemattémyy-
den tunteena ja vainoharhaisuutena. Kulttuurishokki on vaistaméaton kaikille
kulttuurista toiseen siirtyvalle, mutta sen vaikutuksia voi lieventaa tiedolla
uudesta kulttuurista ja tiedostamalla omat emotionaaliset tunteet. (Laitinen
1985, 41.)

Kulttuurishokista huolimatta ihmisen on mukauduttava uuden maan oloihin,
jotta elama jatkuisi. Se, miten pakolainen kokee vieraan kulttuurin riippuu mm.
hanen iastaan, sukupuolestaan, saamastaan kasvatuksesta, koulutus- ja
sivistystasosta seka tietenkin myds luonteesta (Kohtauspaikkana Suomi 1989,
29). Kulttuurishokin lisaksi pakolainen joutuu taiteilemaan kahden kulttuurin
valissa. Kososen (1994, 206) tutkiessa vietnamilaislasten reaktioita kahden
kulttuurin valissa han huomasi, etta pojat karsivat masennuksesta heti maa-
han muuton jalkeen, olon helpottaessa ajan kuluessa. Tytot taas masentuivat
oltuaan maassa kolme vuotta tai kauemmin. Syyna han piti lisdantyneita arvo-
ja rooliristiriitoja kahden kulttuurin valilla. Toinen hanen tekemanséa huomio oli,
etta mitd vanhempia lapset olivat, sita enemman heilla oli masennusoireita.

Myds Suomeen tuloika vaikutti masentuneisuuteen.
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3.2.2 Kieli

Suomeen tullessaan pakolaisen ensimmainen ongelma on kieli. liman tulkin tai
kaantajan apua han ei ymmarra, eika saa itsedan ymmarretyksi. Varsinkin
aikuisilla tAma vaikeuttaa sopeutumista, silla kommunikointiongelmat aiheutta-
vat sen, ettd muut kohtelevat kuin lasta, eika kuten omasta ja lastensa ela-
masta vastuuta kantavaa aikuista. Joutuminen uudestaan lapsen asemaan
horjuttaa aikuisen identiteettia ja itsetuntoa. Pakolaiset pitavatkin uuden

kielen oppimista sopeutumisen kannalta tarkeimpana asiana, silla kielitaidon

puute on esteena tyydyttavalle elamalle. (Alitolppa-Niitamo 1993, 38-51.)

Kaikilla lapsilla on luontainen kyky oppia kieli. Oppimisen aste ei riipu vain
yksilon Kyvyista, vaan myds kielest4, jota han kuulee joka paiva. Niinpa pako-
laislapsen tulisi kuulla puhuttavan seka suomea etta aidinkieltdan koulussa ja
vapaa—aikana, jotta han hallitsisi ne molemmat. Tama on tarkeaa, silla kielen—
kaytté on erilaista eri tilanteissa. Maslown ja Frostigin (1973, 213) mukaan
kielen yksinkertaisin funktio on inhimillinen vuorovaikutus ja kotona keskustelu
eteneekin usein kiinnostusten mukaan. Koulussa kielenkayttoé on opettajajoh-

toista ja luokassa kommunikoidaan kysymysten ja vastausten avulla.

Alitolppa—Niitamo (1993, 40 —41) varoittaa etta, jos lapsen aidinkielta ei tueta
koulussa ns. kotikielen opetuksella, hanella voi olla ongelmia kehittaa tai edes
yliapitaa tata kieltd. Vanhempien on vaikea tarjota kyllin monipuolista ja jatku-
vasti kehittyvaa sanastoa ja kommunikointi omalla kielella jaa melko yksipuoli-
seksi. Lasten kasvaessa vanhempien kanssa vietetty aika vahenee, samoin
kotikielen puhuminen. Samanaikaisesti lisdantyvat kontaktit suomalaisten
kanssa kehittavat edelleen lasten suomen kielta. Seurauksena on, etta lapset
eivat pysty kertomaan oppimistaan uusista asioista vanhemmille, silla heidan
sanavarastostaan puuttuvat vastaavat aidinkieliset sanat. Tran Minh Canhin
(1994, 93) mukaan perheen yhtenaisyyden sailyminen on vaikeaa, kun lapset
eivat osaa aidinkieltaan ja vanhemmat eivat jaksa opetella suomea. Tasta

vanhempien ja lasten etaantymisesta toisistaan karsii hanen mukaansa eniten
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lapset. Alitolppa—Niitamo (1993, 40 - 41) muistuttaa, ettéa vanhempien tehtava
toimia kasvattajana vaikeutuu yhteisen kielen puuttuessa ja lapsi vieraantuu
yha enemman aidinkielestaan, omasta kulttuuristaan ja taustastaan, mika

puolestaan vaikeuttaa oman identiteetin sailyttamista.

Mika on pakolaislapsen aidinkieli? Onko Suomeen jo vauvana muuttaneen
lapsen aidinkieli suomi vai se kieli jota vanhemmat puhuvat? Skut-
nabb-Kangas (1989, 186) maarittelee aidinkieleksi sen kielen, jonka ihminen
on oppinut ensiksi ja johon han samaistaa itsensa. Taman mukaan vauvana
Suomeen muuttaneen lapsen aidinkieli voisi olla suomi, mutta kaytanndssa
han todennakoisesti samaistaa itsensa vanhempiensa kulttuuriin ja kieleen.
Alitolppa- Niitamon (1993, 40) mukaan aidinkielta voidaan kutsua tunnekie—
leksi, silla sen avulla ihminen pystyy tarkimmin ja spontaaneimmin il-
maisemaan ajatuksensa ja tunteensa. Se on myos kieli, jota lapsena kuulee
kaytettavan monipuolisesti, niin lauluissa kuin loruissakin. Aidinkielella onnis-
tuu leikinlaskut ja hauskat sanaleikit. Jotta pystyy vieraalla kielella samaan

tarvitsee pitkan harjoittelun lisaksi hyvan kulttuurituntemuksen.

Pakolaislapsen kannalta on siis tarkeaa, ettd han oppii molempia kielia. Pys—
tyakseen tahan lapsen on tunnettava, ettd molemmat kielet ovat yhta arvok-
kaita ja tarkeita osata. Hanta on lisaksi tuettava ja kannustettava molempien
kielten opiskelussa. Kaytanndssa vieras kieli kehittyy lahes itsestaan koulun-
kaynnin ja kaveripiirin vaikutuksesta, mutta aidinkieli vaatii tukemista (Alitolp-
pa-Niitamo 1993, 99). Aidinkielen merkitys sopeutumiselle ja kulttuurin yllapi-
tamiselle on ymmarretty ja Suomessa onkin ollut tavoittena jo kauan, etta
lapset oppisivat tai edes sailyttaisivat kotikielensa ainakin siina maarin, etta
voisivat kommunikoida vanhempiensa kanssa (Kohtauspaikkana Suomi
1989,110). Talla pyritaan tukemaan lapsen tasapainoista kehitysta ja autta-

maan lasta oppimaan vieras kieli.

Kiinnittdmalla huomiota ja tukemalla pakolaisiapsen molempien kielien opiske-

lua, lapsi kehittyy kaksikieliseksi. Kososen (1994, 216) mukaan kaksikielisyys
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voi lisata lapsen kykya kognitiivisesti vaativaan ajatteluun. Tama kuitenkin
vaatii oman aidinkielen vahvaa kehittamista varhaisessa vaiheessa. Sita on
myos yllapidettava esimerkiksi kaanndsopetuksella sitten kun kaksikielisyys
on saavutettu. Varsinkin Suomessa, jossa enemmistdé puhuu samaa kielta
Alitolppa—Niitamon (1993, 41) mukaan lapsen oma aidinkieli tarvitsee erityista
tukea. Jollei oma kieli satu olemaan kaikkien arvostama maailmankieli
(esimerkiksi englanti) lapsi tuntee helposti, ettei sita arvosteta. Samalla ha—

nesta tuntuu, ettei itsekaan ole arvostettu ennen kuin osaa suomea.

Suomen kielen merkitysta ei myoskaan saa unohtaa pakolaisen sopeutumi-
sessa. Kielen osaaminen vaikuttaa kaikkeen sosiaaliseen toimintaan. Mita
vanhempi pakolaislapsi, sita merkityksellisempi suomen kielen taito on esi-
merkiksi koulumenestyksen ja sosiaalisen sopeutumisen kannalta (Kohtaus—
paikkana Suomi 1989, 118). Vaikka valtakieli kehittyy 1ahes itsestaan, jaa se
pintasujuvuuden tasolle, jos kehitysta ei tueta.(Kosonen 1994, 213 -219.)
Talléin lapsi selviytyy arkikielentilanteissa, mutta kielen hallinta on puutteellis—
ta. Kielen muuttuminen valinekieleksi, eli ajattelun ja oppimisen kieleksi, vie
aikaa ja vaatii koululta riittavia tukitoimia ainakin viiden ensimmaisen vuoden
aikana. Muutama tukitunti viikossa ei riita ja kielen lisaksi on tuettava lapsen
muutakin opiskelua. liman kunnollisia tukitoimia pakolaisiapset eivat saavuta
kaksikielisyytta, eivatka tasa-arvoista asemaa jatkokoulutukseen siirryttaes—

sa.

3.2.3 Pakolaisen maailmankuva ja identiteetti

Tullessaan vieraaseen maahan, jossa on erilainen kulttuuri ja kieli, pakolaisen
on vaikea olla joutumatta identiteettikriisiin. Kulttuuri ja identiteetti ovat kiin—
teassa yhteydessa toisiinsa. Liebkindin (1994, 21) mukaan kulttuuri on men-
neisyydesta peritty osa ihmisen maailmankuvaa. Ihmisen identiteetti on pitkal-
le kulttuurin muovaama, silla eri kulttuurien maailmankuvat voivat olla taysin

erilaisia, samoin tavat, perinteet, kasitykset oikeasta ja vaarasta jne. ja juuri
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naiden kasitysten avulla ihminen luo oman identiteettinsa. Muuttaessaan
uuteen maahan kaytannon ongelmien liséksi pakolainen joutuu pohtimaan
omaa asemaansa ja tehtavaansa uudessa maassa. Kielta osaamattomana
pakolainen tuntee, etta hanta kohdellaan kuin lasta, jolloin varsinkin aikuisen
on vaikea sailyttaa identiteettinsa (Alitolppa—Niitamo 1993, 38-54). Lisaksi
han ei ammattitaidostaan, tiedoistaan ja kokemuksestaan huolimatta saa
koulutustaan vastaavaa ty6ta (Maailman pakolaiset 1990, 21). Esimerkiksi
Somaliasta tulleet pakolaismiehet ovat kayneet kouluja ja olleet korkeassa

asemassa omassa maassaan (Aallas 1991, 52).

Pakolainen peilaakin itsedan, omaa arvoaan ja identiteettiaan juuri ympariston
reaktioista. Jos ympaéristén heijastama kuva poikkeaa paljon yksilon omasta
kasityksesta itsestaan han joutuu identiteettikriisiin. Nain kay varsinkin silloin
kun kukaan ei tue yksilon omaa kasitysta. Pakolainen tulee epavarmaksi siita,
kuka ja millainen han todella on, kun kukaan ei tue aiempaa kuvaa ja uuden
kuvan hyvaksyminen on vaikeaa. (Alitolppa-Niitamo 1993, 42-43). Tassa
vaiheessa omalla etnisella ryhmalla onkin suuri merkitys mina-identiteetin
tukijana. Ryhmalla on yksilon kanssa yhteiset historialliset ja kulttuurilliset
kokemukset entisesta kotimaasta. Nama seikat ovat yhteydessa selkeaan ja
ongelmattomaan minakasitykseen (Liebkind 1988,12). Liebkindin mukaan
lapsilla on varmempi identiteetti, jos he saavat kasvaa yhdessa vanhempien
kanssa, joiden kanssa heilla on yhteinen kieli ja kulttuuri. Kuuluminen ryh-
maan, jolla on yhteinen kansalaisuus on identiteettitunteelle tarkea silloin, kun
joudumme elamaan ihmisten kanssa, joita yhdistaa jokin muu kansallisuus.
Alitolppa—Niitamo (1993, 44) painottaa, etta etnisella ryhmalla on tarkea mer-
kitys kulttuurivahemmistélle paitsi mina-identiteetin tukijana, myos kulttuuri-
perinndn yllapitajana. Tama merkitys kasvaa mitd homogeenisempi uusi maa

on.

Liebkindin (1994, 24) mukaan etnisyys on sitd, kun "useimmat etniset ryhman
jasenet yleensa samastuvat ryhmaansa, polveutuvat tai kuvittelevat polveutu—

vansa samoista alkulahteist, ja osoittavat tiettyja yhteisia kulttuuripiir—
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teita". Vaikka etninen identiteetti ei ole muuttumaton, se on kuitenkin suhteelli-
sen pysyva ilmio. Yhtena syyna tahan on kulttuurin valittyminen lapselle jo
perhepiirissa. Lapsi ei voi valita etnista ryhmaa, johon syntyy, mutta han voi
vaikuttaa siihen, miten voimakkaasti etnisyys vaikuttaa hanen kokonaisidenti—
teettiinsa. Ihminen ei samastu kulttuuriin joko- tai— periaatteella, vaan yleensa
vain osaan kulttuurista, torjuen lopun. Kulttuurista omaksutun osuuden suu-
ruuskin vaihtelee, joku voi omaksua esimerkiksi oman ryhmansa kielen, muttei
tapoja ja perinteita tai painvastoin. (Liebkind 1988, 67, Liebkind 1994, 24.)

Jokainen on koko elamansa ajan keskella ihnmissuhdeverkostoa, joka muovaa
yksilon sosiaalista identiteettia. Tama identiteetti koostuu kaikista niista ryh—
mista, joihin yksild kuuluu tai joihin han samastuu ja joiden kautta han peilaa
itseaan. Sosiaalisuus auttaa myonteisen minakuvan luomisessa ja tama posi—
tiivinen sosiaalinen identiteetti puolestaan auttaa hyvien suhteiden luomisessa

ja yllapitamisessa muihin ihmisiin. (Liebkind 1988, 70.)

3.2.4 Koti ja kasvatus

Jopa perhekasitys on erilainen eri kulttuureissa. Suomalainen kasittaa per-
heeksi pelkan ydinperheen, johon kuuluu aiti, isa ja lapset. Ei-teollisten kult-
tuurien perhe sisaltaa koko suvun; isovanhemmat ja vanhempien veljet ja
sisaret lapsineen (Muukalainen on ystava 1990, 21). Kasityksen erilaisuus
heijastuu myos perheen arkielamaan erilaisina perheensisaisina vuorovaiku-
tussuhteina ja rooleina ja erilaisina vanhempien arvoina ja uskomuksina (Ali—
tolppa—Niitamo 1993, 87). Monissa maissa sukupolvien yli (vertikaalitasolla)
ulottuva suhde, eli suhde omiin vanhempiin, on tarkeampi kuin avioliiton sisai-

nen suhde (horisontaalitaso) (Laitinen 1985, 23).

Jotta ymmartaisimme edes hieman niita ongelmia, joita pakolainen kokee
muuttaessaan Suomeen, meidan tulisi tuntea se perhe- ja sukujarjestelma,

jonka piirista han tulee. liman tata tietamysta emme voi ymmartaa niita per-
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heen ja aviopuolisoiden valisia ristiriitoja, joita maahan muuttaminen aiheuttaa.
Myés Laitisen (1985, 21) mukaan sukujarjestelma saatelee paitsi perhe- ja
sukulaissuhteita, myds sukupuolten valisia rooleja ja seksuaalisuutta. Laajem-
min Katsottuna sukujarjestelma on yhteydessa yhteiskunnan talousjarjestel-

maan, tyonjakoon ja yleensa toimeentuloon.

Somalialainen sukujarjesteima on hierarkkisempi kuin suomalainen. Somalia—
laiset kokevat, etta kaikki Somalian asukkaat ovat samaa sukupuuta, joka
jakautuu eri klaaneihin. Klaaniperhe on laajin ja valjin yhdysside, ja jokainen
klaani jakautuu edelleen sukuryhmiin ja —haaroihin. Sukulaisuusjarjestelma
siirtyy kollektiivisessa muistissa sukupolvelta toiselle. Perinteisesti jokainen
somali on ensin lojaali perheelleen, sitten sukulaisilleen, veriliitolleen ja viimein
klaanilleen. (Serkkola 1992, 14-18.) Klaanijarjestelma on somalialaisen yh-
teiskunnan perusta ja ilman tietoa tasta jariestelmasta ei sielta tulleita pakolai-
sia voi ymmartaa. Jarjestelman tarkeytta kuvaa se, etta sisaministerion ulko-
maalaiskeskus on joutunut opiskelemaan sita paatoksia tehdessaan (Aallas
1991, 16).

Sukujarjestelmaan kuuluu oleellisena osana myds avioliitto- ja parinmuodos-
tustraditio, ja Somaliassa mies voikin avioitua neljasti, jos han kykenee huo-
lehtimaan kaikista vaimoistaan (Serkkola 1992, 23). My6s avioliiton lyhyt- ja
pitkaaikaisuus ja sukupolvien yli ulottuva yhteydenpito on eri kulttuureissa
erilainen. Somaliassa avioliitto toimii kahden suvun yhdyssiteena ja takaa
yhteistyon, jaetut oikeudet maihin ja turvan muita klaaneja vastaan. Samoin
aidin rooli on Somaliassa erilainen kuin Suomessa nykyaan. Siella aiti hoitaa
kaikki arkipaivan raskaat kotityot, huolehtii lapsista, laittaa ruokaa, hankkii
polttopuut ja veden, paimentaa karjan, pesee pyykin jne. Vaikeudet alkavat
Suomessa, kun somalinainen ei enaa olekaan valmis alistumaan kaikkeen
siihen mihin aiemmin. Hanen toimenkuvansa, velvollisuutensa ja oikeutensa
muuttuvat. Samalla naisen asema suhteessa miehiin muuttuu alistuneesta
tasa—arvoiseksi. (Serkkola 1992, 28.)
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Nerweyin (1991, 40 —61) mukaan myos kurdien perhekasitys sisaltda monta
sukupolvea ja heille suurperhe on tarkea. Siihen saattaakin kuulua kaikki
suhteellisen laheiset sukulaiset kuten pikkuserkut. Kurdiyhteiskunnassa
korostetaan yhteisollisyytta, teollistuneiden maiden voimakkaan yksildnkoros—
tuksen sijasta, eli kaikkien perheenjasenten velvollisuus on kayttaytya aina
perheen edun mukaisesti. Perhe on kurdeille erittain tarkea sosiaalinen insti-
tuutio ja koko suku on erityisen kiinnostunut nuoremman sukupolven toimista.
Vaikka nuoret saavat periaatteessa valita tulevan puolisonsa, molempien
vanhemmat pyrkivat valvomaan tata valintaa. Vanhemman sukupolven vas-—
tuulla on siirtda oman aikansa kulttuuriperintd nuoremmalle sukupolvelle ja
taten taata kurdi-identiteetin sailyminen. Perheessa isoisalla on keskeinen
asema perheen johtohahmona ja koossapitdvana voimana. Myés uskonnolla
on erittain keskeinen asema ja 98 % kurdeista on muslimeja, tosin naisten
asema on vapaampi verrattuna heidan naapurikansojensa naisiin. Kurdien
tapakulttuuriin kuuluu olennaisena osana vieraanvaraisuus. Vieraan arvosta
riippumatta han saa ilmaisen majoituksen ja ateriat iiman muuta. Vieraanva-

raisuus onkin yksi itseaan kunnioittavan kurdin perusperiaate.

Kun suku on monille pakolaisille kaikkein tarkein ja hallitsevin asia maailmas-
sa, kuinka sen kallis perintd kyetaan sailyttamaan ja siiramaan lapsille taysin
erilaisessa kulttuurissa, varsinkin kun perheenyhdistamisohjelmasta huolimatta
osa perheesta ei paase Suomeen? Laitisen (1985, 30) mukaan pakolaisvan-
hemmat pelkaavat mm. sita, etta heidan lapsensa menettavat kansallisen ja
kulttuurillisen identiteettinsa. Samoin he pelkaavat, etta lapsen aidinkieli unoh-
tuu tai sekoittuu suomen kieleen ja etta lapsi menettaa solidaarisuuden sorret-
tua kansaansa kohtaan. Vanhemmat kokevat, etteivat he kykene yksin siirta-
maan omaa kulttuuriaan lapsille, ja sen vuoksi suomalaisen pakolaishuoltojar—
jestelman tulisi tukea vanhempia heidan kasvatustehtavassaan. Tama tukemi-
nen voi tapahtua mm. osoittamalla heille tilat kokoontumista varten, hankki-
malla kirjastoihin heidan aidinkielista kirjallisuutta seka musiikkia (Uudet naa—
purimme 1990, 10-11). Suomeen on perustettu erilaisia yhdistyksia, jotka

auttavat kulttuuriperinnén sailymisessa Suomessa. Yhdistykset jarjestavat
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mm. koulun ulkopuolisia leireja ja julkaisevat lehtia pakolaisen aidinkielella
(Laitinen 1985, 30).

Lapset oppivat paljon enemman siita, millaisia heidan vanhempansa ovat ja
miten he kayttaytyvat, kuin heidan ohjeistaan ja neuvoistaan (Gordon 1979,
233). Vanhemmat ovat tarkeita esikuvia lapsilleen ja heidan suhde lapsiinsa
on paljon laajempi ja pitempiaikaisempi kuin opettajan. Kodin olisikin oltava
lapselle se turvasatama, jonne voisi "maailman myrskyilta" suojautua. Nain ei
ikava kylla aina ole ja pakolaisperheiden kohdalla viela harvemmin, lasten
omaksuessa uuden maan kulttuurin nopeammin ja samalla menettaessa etni-
sen identiteettinsa. Tasta seuraavat sukupolvien valiset ristiriidat nakyvat
usein lasten henkisena pahoinvointina tai kouluongelmina. (Liebkind 1994, 32).
Nama ristiriidat uuden kasvuymparistén ja vanhempien omaan kulttuuriin
perustuvien arvojen valilla aiheuttavat lapsille identiteetti— ja epavarmuuson-
gelmia, jotka iimenevat vaikeuksina koulussa, suhteissa omiin vanhempiin ja
ympardivaan yhteiskuntaan ja jopa psyykkisina hairidtiloina (Kohtauspaikkana
Suomi 1989, 167).

Myds vanhempien asema on vaikea. He ovat usein neuvottomia kuinka kas-
vattaa ja neuvoa lastaan kahden kulttuurin valissa. Tilannetta vaikeuttaa enti—
sestaan toivo Kkotiinpaluusta, jolloin oman kulttuurin oppeja ei voi unohtaa ja
valmistaa lasta vain suomalaiseen kulttuuriin (Marttinen 1992, 151 — 154).
Vaikka vanhemmat kehottavat neuvoillaan lapsiaan arvostamaan suomalaista
koulua ja tapoja, he voivat omilla asenteillaan antaa erilaisen mallin. Colema-
nin (1982, 140) mukaan vanhempien asenteet lastensa koulunkayntiin ja
tulevaisuuden ammattiin vaihtelevat lisaksi sosiaalisten lahtdkohtien perus—
teella. Jos vanhemmat kokevat turhaksi lasten kouluttamisen, heijastuu se

lasten asenteisiin, koulun ja opettajan vastakkaisista yrityksista huolimatta.
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3.2.5 Vertaisryhman merkitys

Kun lapsi tulee kouluikdan Colemanin (1982, 47 — 48) mukaan vanhempien
vaikutus vahenee, kavereiden tullessa tarkeimmiksi samaistumisen kohteiksi.
Minakeskeisyyden vahentyessa ja ikatovereiden kanssa tapahtuvan vuorovai-
kutuksen lisaantyessa lapsi lakkaa uskomasta vanhempiensa moraaliarvojen
muuttumattomuuteen ja ehdottomaan sitovuuteen. Hautamaen, Wahlstrémin
ja Sinisalon (1985, 90) mielesta se, miten vertaisryhma reagoi lapsen erilaisiin
rooleihin ryhmassa muovaa myds hanen minakuvaansa. Lapsen tun-
ne-elaman kehitykselle onkin tarkeaa, etta lapsi saa kokea olevansa tasave-
roinen muiden kanssa. Muussa tapauksessa hanen itseluottamuksensa vahe-
nee ja han masentuu. Varsinkin alkuoppilaalla tunnekokemukset heijastuvat

heti kaytoksessa: itkuna, raivona, tappeluna.

Vertaisryhman merkitys yksilolle on erityisen tarkea nuoruusiassa ennen kuin
identiteetti, seksuaalisuus ja ammatilliset kysymykset ovat selvia. Colemanin
(1982, 122) mukaan kavereiden kokeminen laheisina on edellytys oman epa-
varmuuden voittamiseksi. Erityisen tarkeaa Arajarven (1992, 68) mielesta on,
etta kaveri on aito ja empaattinen. Jokainen ihminen tarvitsee ystavan, jolie

uskoutua.

Korostaessaan vertaisryhman tarkeytta Coleman (1982, 126) toteaa, etta
vertaisryhmasuhteiden heikkeneminen lapsuusiéssa voi aiheuttaa henkildkoh—
taisia ongelmia aikuisiassa. Tunnettu psykologi Piaget oivalsi jo 1920—-luvulla
vertaisryhman merkityksen lapsen terveelle kehitykselle. Piagetin tutkimuksis—
sa kavi ilmi, etta "lapset oppivat katsomaan asioita toisen nakdkulmasta mui-

hin lapsiin muodostamiensa tasavertaisten suhteiden kautta".

McGurkin (1982, 158 — 253) mukaan suhteet ikatovereihin edistavat lasten
sosiaalista kehitysta huomattavasti. Toimiessaan toisten kanssa lapsi oppii
luomaan ja yllapitamaan suhteita, ilmaisemaan tunteitaan tehokkaasti seka

arvioimaan todellisuutta tasmallisesti. Lapsi kehittaa naita taitoja myos aikuis—-
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ten kanssa, mutta talléin vuorovaikutussuhde on yleensa yksisuuntainen auk-
toriteettisuhde ja lapsi toimii aikuisen ohjeiden mukaan. Vertaisryhmassa
suhde on tasa—arvoinen, jolloin lapsi toimii itsenaisesti. Goodin ym. (1975,
207) mielesta kontakti toisiin oppilaisiin on valttamaton, jos halutaan opettaa
toisten kunnioitusta lasten kesken, jotka eroavat toisistaan sukupuolen, etni-
syyden, persoonallisuuden tai lahjakkuuden osalta. Tall6in vastuun jakaminen

on asenteiden muuttamisen edellytys.

Ennen kuin lapsi voi taysin suuntautua vertaisryhmaan, on hanen taytynyt
tuntea, etta kuuluu siihen. Jos han tuntee tulleensa hylatyksi hanen itsetun—
tonsa alenee, joka puolestaan estaa ystavyyssuhteiden luomista (Coleman
1982, 47-116). McGurkin (1982, 191) mielesta lapset valitsevat ystavikseen
rodullisilta ominaisuuksilta samanlaisia. Tutkimukset osoittavat, etta integroi—
tuneissa luokissa solmitaan vahan rotujen valisia suhteita. Alitolppa—Niitamon
(1993, 54) mukaan olisi kuitenkin tarkeata luoda suhteita myos valtavaestoon,
silla jaaminen vain omien maanmiesten luomaan sosiaaliseen verkostoon
aiheuttaa ongelmia viivastyttaessaan sopeutumista uuteen yhteiskuntaan ja
eristaessaan pakolaiset omaksi ryhmakseen. Kososen (1994, 216) tutkimus
tukee kuitenkin McGurkia, silla sen mukaan vietnamilaislapset kokevat itsensa
koulussa ulkopuolisiksi. Pojat kokivat tunteen tyttdja voimakkaammin. Vain
vajaa 10 % suomalaislapsista koki saman tunteen. Toinen vertaisryhmaan
liittyva tulos oli, etta mita vanhempi pakolaislapsi on luokkatovereihinsa ver—

rattuna, sitd huonommin han psyykkisesti voi (Kosonen 1994, 206-208).

3.3 Opettajan ja koulun vaikutukset sopeutumisprosessiin

Yhtena yhteiskunnan yksikkéna koulu toimii pakolaislasten sopeuttajana.
Koulu on paikka, jossa kohtaamme suomalaisen kulttuurin aidoimmillaan, ja
samalla kaikki ennakkoluulotkin. Erilaisten kulttuurien kohtaaminen tuottaa
vaikeuksia koulussa, vaikka lapset ovatkin sopeutuvampia muutoksille kuin

aikuiset, joilla maailmankuva on jo muotoutunut. Tilanne koulussa ja luokassa
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vaihtelee viikottain. Kippola (1989, 162) pitaa opettajan tyossa talléin sopeut-
tajan roolia opettajan roolia tarkeampana. Opettajalle kuuluu paitsi opettami—
nen, myds koulunkaynti- ja tyétapojen opettaminen. Ensimmaisten koulu-
paivien tapahtumat ovat tarkeita lapselle ja muovaavat hanen mielikuvaansa
siita, millaista koulunkaynti tulee olemaan (Goldinger & Magnusson 1987, 66).
On tarkeaa saada lapsessa heti alussa heradmaan myoénteinen asenne oppi-

mista kohtaan.

3.3.1 Koulutydn pohjana olevat lait ja asetukset

Peruskoululaki maarittelee pohjan, mille myés pakolaisopetus tulee rakentaa.
Sen mukaan jokaisella peruskouluikaisella lapsella on oikeus saada ikansa ja
edellytystensa mukaista opetusta. Koulun on liséksi toimittava laheisessa
yhteistyossa kodin kanssa, tukien sita kasvatustehtavassa. Tama oikeus on
vaikka ei olekaan Suomen kansalainen (Toivonen 1991, 73 — 82). Ystavallinen
ja auttavainen suhtautuminen toisia ihmisia kohtaan pitaa kuulua jokaisen
suomalaisen kaytostapoihin, eika ketdan saa kiusata eika syrjia koulussa
(Oikeustietoa kouluille 1990, 104).

Pakolaisten oikeuksia koskevan sopimuksen mukaisesti pakolaisille on jarjes—
tettavd oman maan kansalaisten koulutusta vastaavaa alkeiskoulutusta (Ri-
paiti 1988, 70). Pakolaislasten koulutusta leimaa Suomessa ns. normaalius-
periaate, mika kaytanndssa tarkoittaa, etta oppilaiden oppimistavoitteet johde-
taan suoraan normaaleista peruskoulun oppimistavoitteista. On selvaa, ettei-
vét ne aina toimi pakolaisoppilaiden kohdalla, mutta nain menetellaan, silla
lapsia ei haluta kohdella irrallaan suomalaisesta koulumaailmasta. Opetusmi-
nisterion paatéksen (26.1.1995) mukaan kunta voi jarjestaa peruskouluikaisille
ja kuusivuotiaille pakolaisille kouluun valmistavaa opetusta (Maahanmuuttaja-
oppilaiden opetusijarjestelyt 1995). Mikali oppivelvollisuusikaisia pakolaislapsia
on 4 - 10 heita varten voidaan perustaa erikseen ns. alkuvaiheen opetusryh-

ma. Jos lapsia on vahemman, heidét sijoitetaan ika- ja taitotasoaan vastaaviin
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suomalaisluokkiin. Alkuvaiheen opetuksen tarkoitus on sopeuttaa lapset suo-
malaiseen yhteiskuntaan ja antaa heille sellaiset tiedot ja taidot, etta he sel-
viytyvat suomalaisessa koulussa. Aikaa téhan sopeuttamisty6hon on puoli
vuotta.(Domander 1992, 38). Murtasaaren ja Pynnésen (1992) tekeman tutki-
muksen mukaan alkuvaiheen opetusta tulisi voida antaa niin kauan, etta oppi-
las omaksuu riittavan suomen kielen taidon selviytyakseen suomenkielisessa

luokassa.

Pakolaisoppilaiden integraatiota suomenkieliseen luokkaopetukseen suositel-
laan jo alkuvaiheen opetuksen aikana. Integraatioaineiksi suositellaan esimer-
kiksi vierasta kielta, liikuntaa, kuvaamataitoa, teknista— ja tekstiility6ta. Integ-
roinnin merkitys on suuri erityisesti molemminpuolisessa sosiaalistamisessa;
pakolaisoppilaat totuttelevat suomalaisluokkaan ja suomalaiset heihin. integ-
roinnilla on myés merkitys kielenoppimiselle, silla kuullessaan suomea lapset

oppivat sita huomaamattaan. (Ripatti 1988, 68.)

Uuden kielen ohella pakolaislapseilla on oikeus opiskella omaa aidinkieltaan.
Opetusministerion paétdksen perusteella aidinkielen opetus voidaan jarjestaa,
mikali opetusta tarvitsee vahintaan nelja lasta. Lapset voivat kuitenkin olla eri
vuosiluokilta ja myds useammasta koulusta. Opetus tulee kuitenkin tapahtua
oppituntien ulkopuolella, eika siita tule merkintaa todistukseen. (Maahanmuut-
tajaoppilaiden opetusijarjestelyt 1995). Ripatin (1988, 69) mukaan vanhemmilia
pakolaisoppilailla iimenee motivoitumisongelmia kotimaahansa liittyvien asioi-
den opiskelussa, koska niita ei Suomessa arvosteta. Onneksi oman kulttuurin
ja kielen tarkeys lapsen identiteetille ja hanen henkiselle kasvulleen seka sita
kautta sopeutumiselle on huomioitu laadittaessa uusia Peruskoulun opetus—
suunnitelman perusteita 1994. Niiden mukaan vahemmistéryhmiin kuuluvilla
lapsilla on oikeus kasvaa seka oman kulttuuriyhteisonsa etta suomalaisen
yhteison aktiiviseksi jaseneksi. Kielenopetuksen perusajatus on vahvistaa
lapsen identiteettia ja itsetuntoa, jotta lapsi pystyy paitsi iimaisemaan itseaan
my6s vaalimaan perinteitaan, jolloin kielen opetuksen ohella on opiskeltava

myos kulttuuria. Oman kielen opetus on lisaksi pohja kaksikielisyydelle, jolloin
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pelkka ymmartaminen ja puhetaito eivat riita. Jotta naissa tavoitteissa onnistu—
taan lapsen omaa aidinkielta tulee arvostaa ja lapsen asiantuntemusta omasta
maastaan tulee kayttaa hyédyksi eri oppitunneilia. (Opetussuunnitelman pe-
rusteet 1994, 14 -54.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994, 32 — 33) on nahty myds
vertaisryhman ja koko koulun osuus sopeutumisprosessiin, kun on asetettu
kansainvalisyyskasvatuksen tavoitteiksi, etta lapset 1) hyvaksyvat erilaiset
ihmiset, 2) tuntevat eri kulttuureita ja 3) ymmartavat inmisten keskinaisen
riippuvuuden, tasa—-arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden ihmisarvon perus—
taksi. Lisaksi sen tarkoitus on saada lapset kiinnostumaan kansainvalisista
tapahtumista ja niiden syista, seka saamaan valmiuksia tehda kansainvalista

yhteistyéta.

3.3.2 Opettaminen pakolaisluokassa ja opettajan merkitys

Onnistuessaan koulutyd antaa lapselle paljon onnistumisen tunteita, joilla lapsi
tukee ja kehittaa itseluottamustaan. Yksilé kehittyy, kun saa positiivista pa-
lautetta juuri oikeaan aikaan ja oikealla tavalla. Mutta mista opettaja tietaa,
milloin kutakin lasta on rohkaistava? Oppilaiden yksiléllinen kasittely edellyttaa
opettajalta oppilaan kokonaistilanteen tuntemista mahdollisimman hyvin (Eri—
lainen oppilas 1982, 35). Tama ei tarkoita vain oppilaan "kouluminan" tunte—

mista, vaan myos kotitaustan, toveripiirin ja harrastusten tuntemista.

Alkuvaiheen opetukseen on Suomessa pyritty kiinnittdmaan paljon huomiota,
silla sen onnistuminen vaikuttaa merkitsevasti koko sopeutumisprosessin
onnistumiseen. Alkuvaiheen opetus luo psyykkista pohjaa pakolaisoppilaan
myéhemmalle koulunkaynnille. Alkuopetuksessa lapsen tulisi saada paitsi
kielitaitoa ja tietoa suomalaisesta koulusta, myds tunteen siita, etta hanet

hyvaksytaan, ja etta han pystyy oppimaan lisaa. (Ripatti 1988, 79.)
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Pakolaisoppilaiden ollessa kysymyksessa, opettajan opetustavat korostuvat
entisestaan, yhteisen kielen puuttuessa. Good, Biddle ja Brophy (1975, 58 —
59, 205) ovat sita mielta, etta oppilaat oppivat parhaiten kun opettaja 1) vaih-
telee opetusmenetelmiaan, 2) on itse innostunut, 3) on tehtava-orientoitunut,
4) kyselee enemman kuin luennoi ja 5) kayttaa kattavia kommentteja. Myés
opettajan kyky kuunnella ja kommunikoida oppilaiden kanssa on tarkea. Pu-
huminen aiemmista vaikeista kokemuksista lahentaa opettajaa ja oppilasta, ja
osoittaa oppilaalle, etta opettaja todella valittaa hanesta. Frostig ja Maslow
(1973, 229) mainitsevat tapoja, joilla opettaja voi kommunikoida lapsen kanssa
ilman yhteista kieltakin. Naita ovat mm. nukketeatteri, roolipelit, oikean- ja
leikkipuhelimen kaytté, kommunikointi lasten piirustusten tai valokuvien avulla
ja tarinoiden kertominen. Tarinan kertomisessa on kuitenkin tarkeaa, etta
kerrottuaan sen opettaja antaa kirjan lapselle, joka toistaa tarinan kuvien avul-

la, oppien samalla suomen kielta.

Koulutyé perustuu ihmissuhteisiin. Opettajan ja oppilaan valinen hyva suhde
on opetuksen tukipylvas, selkaranka, jolle oppiminen perustuu. Gordon (1979,
22) mainitsee hyvan opettaja — oppilas—-suhteen tunnusmerkeiksi 1) avoimuu-
den ja rehellisyyden, 2) toisten huomioonottamisen, 3) riippumattomuuden ja
vapauden molemmilie ja 4) sen, etta syntyvat ongelmat ratkaistaan. Myontei—
sen suhteen syntyminen saattaa estya opettajan arvostelun tai kielteisten
huomautusten vuoksi, koska oppilas vetaytyy kuoreensa ja kapinoi opettajaa
vastaan. Onkin tarkeaa, miten opettaja antaa palautteen oppilaalle. Gordonin
(1979, 42 - 43) mukaan:"Kun sanot jotain oppilaallesi, sanot samalla jotakin
tasta oppilaasta. Siitd mita sanot hanelle tanaan, muotoutuu hanen minaku-

vansa huomenna".

Opettajalla on vaikea tehtava auttaessaan oppilasta, jotta olisi tarpeeksi hie—
novarainen, mutta myoskin realistinen. Tama vaatiikin opettajalta hyvaa oppi-
laantuntemusta, mika korostuu, kun luokassa on vieraan kulttuurin edustaja.
Oppilaan kaytds peilaa hanen tunteitaan ja asenteitaan, joiden avulla opetta-

jan on valittava oppilaan kannalta parhaat opetusmenetelmat. (Frostig & Mas-
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low 1973, 136). Oppiakseen tuntemaan oppilaansa opettajan tulisi Raunion

(1988, 96 — 105) mukaan tietaa ainakin seuraavat asiat:

1) Millaiset tervehtimistavat lapsen kulttuurissa on, jotta valtyttaisiin vaa-
rinymmarryksilta?

2) Kuinka lasten ja vanhempien etu- ja sukunimea kaytetaan puhuteltaessa?

3) Mitka ilmeet ja eleet ovat loukkaavia lapsen kulttuurissa?

4) Millaiset ovat poikien ja tyttdjen kasvatustavat; poikkeavatko ne toisistaan?

5) Mihin uskontokuntiin lapset kuuluvat; mika on uskonnon merkitys joka pai-
vaisessa elamassa ja miten juhlapaivia vietetaan?

6) Mika motivoi oppilaita?

Oppiakseen tuntemaan vieraista kulttuureista muuttavia lapsia opettajan on
entista tarkeampaa toimia yhteistydssa kodin kanssa. Tahan velvoittaa perus—
koululakikin, jonka mukaan koulun on pyrittava laheiseen yhteistyohon kodin
kanssa, tukien kotia kasvatustyossa (Toivonen 1991, 73). Lisaksi Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteiden (1994, 55) mukaan koulu tarvitsee kodin

tukea lapsen aidinkielen opetukseen.

Onnistuakseen tydssaan opettaja tarvitsee avukseen sopivaa materiaalia.
Murtasaaren ja Pynnosen (1992, 82) tekeman tutkimuksen tulos oli, etta juuri
materiaalipula koetaan ongelmaksi pakolaisopetuksessa. Opettajat joutuvat
itse tekemaan tarvitsemansa materiaalin, eika eri koulujen ja kuntien valilla ole
tarpeeksi yhteisty6ta, jotta valmista materiaalia voisi lainata toisilta. Ope-
tushallitus on nyttemmin pyrkinyt helpottamaan tata ongeimaa julkaisemalla
erilaista materiaalia maahanmuutto—opetuksen tueksi (Maahanmuutajaoppilai—

den opetusjarjestelyt 1995).
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimus pohjautuu vaiheittaisuuden osalta siita esitettyihin teorioihin (mm.
Ahlberg 1977, Berry 1980 seka Sue ja Sue 1990) ja sopeutumiseen vaikuttavia
tekijoita on kartoitettu eri tutkimusten pohjalta (mm. Ripatti 1988, Jaakkola
1991, Alitolppa—Niitamo 1993, Kosonen 1994 ja Liebkind 1994). Sopeutumisen
on esitetty etenevan vaiheittain yksilollisesti. Ensimmaisessa vaiheessa kui-

tenkin tapahtuu irtaantuminen entisesta, jolloin yksilon tasapaino jarkkyy.

Kielta pidetaan tarkeimpana asiana sopeutumisen kannalta, silla ilman kielitai—
toa elama on vaikeaa. Myos kulttuuri vaikuttaa sopeutumiseen, silla sen mu-
kaan maaritellaan kaytéstavat ja se mika on oikein ja mika on vaarin. Kotona
taas vanhemmat ovat tarkeita esikuvia lapsilleen ja omilla asenteillaan ohjaa—
vat lapsiaan. Lapsen kasvaessa vertaisryhman vaikutus kuitenkin voimistuu ja
suhteet ikatovereihin edistavatkin lapsen sosiaalista kehitysta. Lisaksi lapsi
muodostaa kuvan itsestaan sen perusteella, miten vertaisryhma reagoi ha-
neen. Vertaisryhmasuhteiden heikkenemisen lapsena onkin todettu aiheutta—
van ongelmia aikuisena. Myds opettaja vaikuttaa lapsen sopeutumiseen, silla
lapsen itsetunnon kannalta on tarkeaa, etta han tuntee tulevansa hyvaksytyksi

ja pystyvansa oppimaan lisaa.

1. Miten vaiheittaisuus ilmenee sopeutumisprosessin alussa?

2. Miten eri tekijat ilmenevat sopeutumisprosessissa?

2.1 Miten erilainen kulttuuri vaikuttaa sopeutumiseen?
2.2 Miten kieli vaikuttaa sopeutumiseen?

2.3 Miten koti vaikuttaa sopeutumiseen?

2.4 Miten vertaisryhma vaikuttaa sopeutumiseen?

2.5 Miten opettaja vaikuttaa lapsen sopeutumiseen?
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5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

5.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona oli Cygneuksen koulun alkuopetukseen osallistu—
neet pakolaislapset. Tutkimusajankohtana luokassa oli kaikkiaan kahdeksan
lasta, joista nelja oli mukana alusta asti, neljan tullessa mukaan myéhemmin.
Tutkimusta aloittaessani luokassa oli nelja Iranista lahtoisin olevaa kurdityttoa.
laltaan tytot olivat seitsemasta kahteentoista vuotiaita. Myéhemmin luokkaan
tuli 17-vuotias somalityttd, joka oli asunut Suomessa jo yli puoli vuotta ennen
koulun aloittamista ja osasi jo jonkin verran suomea tullessaan kouluun. Syk—
syn kuluessa saapui viela kaksi kurdilasta, sisar ja veli, 10— ja 12-vuotiaat.
Kurdilapset tunsivat toisensa jo ennestaan vietettyaan vuosia yhdessa pako-
laisleireilla, ensin Irakissa ja myéhemmin Turkissa. Viimeisena luokkaan saa-
pui 7-vuotias somalityttd, joka tuli isoaitinsa luota Somaliasta asumaan Suo-
messa jo kauemmin olleen isansa ja taman uuden vaimon luo. Molemmat
somalitytot tulivat perheenyhdistamisohjelman avulla vanhempiensa perassa
Suomeen, kun taas kaikki kurdilapset muuttivat maahan yhta aikaa vanhem-

piensa kanssa.

5.2 Aineiston keruu

Aineistoa kerasin erilaisin menetelmin syksyn —-94 ja kevaan -95 aikana.
Aineistoa keratessani keskityin aluksi luokassa observointiin ja tein havaintoja
erilaisissa luokka- ja koulutilanteissa. Alunperin tarkoitukseni oli toimia ulko-
puolisena observoijana, mutta valtavan yksiléllisen ohjauksen ja eriyttamistar—
peen vuoksi varsinkin somalityttéjen auttaminen tuli usein tehtavakseni, opet-
tajan keskittyessa lasnaoloni aikana kurdilasten opettamiseen yhdessa koulu-

avustajan kanssa.
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Observoinnin liséksi kerasin aineistoa myos haastattelemalla oppilaita, heidan
vanhempiaan, kouluavustajaa seka luokan opettajaa. Oppilaiden haastatteluun
pyysin luvan seka oppilailta itseltaén etté heidan vanhemmiitaan (jiite 1).
Lisaksi pyysin vanhempia haastatteluun (lite 2). Monien vaikeuksien jalkeen
sain haastattelun kaikilta asianosaisilta. Yhden kurdiperheen kohdalla van—
hempia tosin edusti perheen 30-vuotias tytar, koska isa oli kuollut ja aiti vanha
ja huonokuuloinen. Kurdien haastattelut onnistuivat "helposti" kouluavustajan
toimiessa tulkkina, mutta somalien haastattelu olikin vaikeampaa, koska lahin
somalitulkki oli kutsuttava Tampereeita ja kolmen ihmisen aikataulujen yh-
teensovittaminen osoittautui erittain vaikeaksi. Vaikeuksia lisasi se, ettei es—
teen sattuessa voinut sopia tulkin kanssa suoraan uutta aikaa, vaan se oli aina
tehtava ulkomaalaistoimiston kautta. Somali-isan kanssa sovitusta ensimmai-
sesta haastattelusta kuluikin kolme kuukautta siihen, kun se vihdoin saatiin

tehtya.

5.3 Haastattelu

Mittarina tutkimuksessa on kaytetty ensisijaisesti avoimiin kysymyksiin perus—
tuvaa haastattelua (kysymykset liitteina 3-6). Haastattelun syvyytta on pyritty
lisddmaan haastattelemalla sopeutumisprosessin eri osapuolia. Taman ns.
triangulaation tarkoituksena on ollut saada kattavampi kuva lapsen sopeutu-

misesta ottamalla huomioon seka vanhempien etta opettajan nakdkulma.

Vaikka eri tutkijat (Gronfors 1982, Hirsjarvi & Hurme 1988) pitavat haastattelu-
tutkimusta erittain tyélaana kyselytutkimukseen verrattuna, on sen kaytto
tassa tutkimuksessa kuitenkin tarkoituksenmukaista. Hirsjarvi ja Hurme (1988,
15 — 50) ovat sita mielta, etta se on parempi silloin, kun tutkitaan sellaista
ryhmaa, jonka edustajalla saattaa olla vaikeuksia kyselylomakkeen tayttami-
sessé. Lisaksi haastattelussa kysymyksia voi tasmentaa ja tulkita, joten se on
joustavampi. Tama on tarkeaa, silla sanat saattavat olla merkitykseltaan eri-

laisia eri ihmisille. Lisaksi sanallisen tiedon luotettavuutta voidaan tarkistaa
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tarkkailemalla systemaattisesti haastateltavaa ja haastatteluymparistéa. Myos
kieltaytymisprosentti on haastattelussa pienempi. Remes (1997, 201 - 203)
pitéda haastattelua parempana silloin, kun halutaan selventaa vastauksia ja
syventaa saatuja tietoja. Etuna han kokee myds sen, etta haastattelussa
nakee vastaajan ilmeet ja eleet ja haastateltava voi kertoa itsestaan ja aihees-
ta laajemmin, kuin tutkija on ennakoinut. Samalla han muistuttaa, etta haas-
tattelussa on vaarana se, etta haastateltavat antavat vastauksia, joiden olet-
tavat olevan sosiaalisesti hyvaksyttavia. Lisaksi han korostaa, etta eri kulttuu-
reissa suhtaudutaan asioihin hyvinkin erilailla, ja se mika toisessa kulttuurissa
on hyvaksyttavaa saattaa toisessa kulttuurissa olla kiellettya. Siksi han pitaa
tarkeana, etta haastattelija osaa tulkita vastaukset ottaen huomioon haastatel-

tavan kulttuuritaustan.

Hirsjarven ja Hurmeen (1988, 28 — 38) mukaan tutkimuksen alussa on valitta—-
va haastattelun laji, joka voi olla 1) lomakehaastattelu, 2) avoin haastattelu tai
3) teemahaastattelu. Lomakehaastattelussa haastattelu tapahtuu lomakkeen
mukaan, jolloin kysymysten ja vaitteiden muoto ja esittamisjarjestys on taysin
maaratty. Lisaksi oletetaan, etta kysymyksilla on sama merkitys kaikille. Avoin
haastattelu on lahella keskustelua, eika haastattelijalla ole valmiita kysymyksia
eika teemoja mukanaan. Teemahaastattelu on naiden kahden valimuoto,
jossa haastattelijalla on aihepiirit eli teema-alueet tiedossa, mutta haneita
puuttuu kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Teemahaastattelulla saadaan

tietoa syvalta, joten tutkimusjoukon ollessa pieni, sen kaytto on perusteltua.

Gronfors (1988, 84 — 111) on sita mielta, etta luottamuksen herattaminen
haastateltavissa on tarkeaa. Siksi tutkijan on kayttaydyttava itselleen luonnol-
lisella tavalla, jolloin haastateltavat tutustuvat haneen ensin ihmisena ja vasta
toiseksi tutkijana. Han lisaa myos, etta mikali tutkijalla ei ole ollut aikaisempaa
suhdetta haastateltavaan tai suhde on ollut satunnainen, on tutkijan luotava
haastattelulle otollinen ilmapiiri. Tahan vaikuttavat niin haastattelupaikan kuin
-ajankin valinta. Paras paikka on sellainen, jossa seka haastateltava etta

haastattelija rentoutuvat riittavasti. Haastatteluajankohdan tulisi olla sellainen,
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etta haastateltava voi mahdollisimman hyvin keskittya haastatteluun ilman

hairidtekijoita.

Haastattelun vahvuus tassa tutkimuksessa on siina, etta vastaajat ovat voi-
neet tuoda julki oman kantansa asiassa. Lasten lisaksi on haastateltu myds
muita sopeutumisprosessiin vaikuttaneita ja lasten elamaan laheisesti liittyvia
ihmisia, jotta asioita on voitu peilata useammalta taholta. My6s avoimet kysy—
mykset ovat lisanneet haastattelun syvyytta, mutta heikkoutena on analysoin-
tivaiheen ongelmat vaihtoehtokysymyksiin verrattuna. Haastattelujen lisaksi
mittarina on ollut myés enemman tai vahemman saannollinen observointi,
mika osaltaan tukee haastattelujen tuloksia ja auttaa kokonaiskuvan laajenta—

misessa, mutta osaltaan heikentaa tutkijan objektiivisuutta tutkittavia kohtaan.

Remes (1997, 209) esittaa, etta havainnoinnin avulla saadaan selville, toimi-
vatko ihmiset niin kuin he sanovat toimivansa. Havainnointi sopii Hirsjarven ja
Hurmeen (1991, 209 — 211) mielesta hyvin silloin, kun tutkittavilla henkiléilla
on kielellisia vaikeuksia tai kun halutaan tietoa, josta tutkittavat eivat halua
kertoa suoraan haastattelijalle. Erityisen hyvin se sopii vuorovaikutuksen tutki-
miseen. Sen avulla paastaan luonnolliseen ymparistoon ja silla saadaan vali-
tonta, suoraa tietoa ihmisten kayttaytymisesta. Silla saadaan lisaksi erittain
monipuolista aineistoa. Haittana on, etta havannoija saattaa hairita tilannetta ja
jopa muuttaa sen kulkua. Niin ikaan havainnoija saattaa sitoutua emotionaali—
sesti tutkittavaan, jolloin objektiivisuus voi karsia. Myos tietojen valiton tallen—
taminen voi olla vaikeaa, joten se on tehtava myéhemmin muistin varassa.
Havainnointiin liittyva eettinen ongelma on, kuinka paljon havainnoinnin tar-
koista kohteista kerrotaan tutkittaville. Tilanteeseen kohdistuvan hairion va-
hentamiseksi Remes (1997, 210) neuvoo tutkijaa vierailemaan luokassa useita
kertoja ennen havainnoinnin aloittamista. Hirsjarvi ja Hurme (1991, 214) muis—

tuttavat, etta havainnot ja tutkijan omat tulkinnat on pidettava erillaan.
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5.4 Aineiston analysointi ja tutkimuksen luotettavuus

Aineisto oli tarkoituksenmukaista kasitella ei-tilastollisesti analysoimalla kysy-
mykset tutkimusongelmittain. Kohdejoukon pienen koon vuoksi ei tuloksia voi
myoskaan yleistaa. Samoin tulkin kaytté heikentaa reliaabeliutta, lisatessaan
mahdollista vaarinymmartamisriskia. Luotettavuus voi myos heikentya luokit—
telu- ja koodausvaiheessa. Haastattelulla saadaan kuitenkin syvallisempaa
tietoa kuin vaihtoehtokysymyksilla, vaikka analysointi onkin vaikeampaa.
Triangulaatio puolestaan lisaa luotettavuutta syventaessaan haastattelemalla
koottua aineistoa. Sen avulla voidaan tutkimusongelmia tarkastella useasta
nakokulmasta. Reliaabeliutta lisaa myds se, etta kaikki tutkittavat vanhempi-

neen antoivat haastatteiun.

Tulkin kayttaminen haastattelussa heikentaa sen luotettavuutta. Vaikeutena on
nimenomaan se, ymmartaako tulkki mita haastattelija tarkoittaa kysymyksil—-
laan ja onnistuuko han kaantamaan kysymyksen niin, ettei sen merkitys muu-
tu. Sama ongelma toistuu haastateltavan vastatessa. Varsinkin kurdien koh-
dalla vaikeuksia lisasi se, etta kouluavustaja puhui eri murretta kuin haastatel-
tavat, joten hekaan eivat aina ymmartaneet toisiaan. Lisaksi se, etta haasta-
teltavista osa oli lapsia, toi mukanaan erityisongelmia. Gronforsin (1982, 67)
mukaan nama ongelmat ovat 1) aikuinen — lapsi-rooleihin liittyvat eettiset
ongelmat, 2) luottamukseen ja lasten maailmaan sisallepaasyyn liittyvat on-
gelmat ja 3) lasten kielenkayton ymmartamiseen liittyvat kysymykset. Lisaksi
lapsia tutkittaessa ongelmana on miten selittaa ja saada lapsi ymmartamaan
tutkimuksen tarkoitus. Lapsia tulisi tukea ja ymmartaa, seka hyvaksya heidan
kaytoksensa tutkimuksen aikana. Ei myGskaan riita, etta lapset hyvaksyvat
tutkijan, vaan tutkijan tukisi luoda suotuisat suhteet myés lasten vanhempiin
tai holhoojiin. Lupa lapsen tutkimiseen tulisi saada vanhempien lisaksi lapselta

itseltaan.

Tassa tutkimuksessa on luotettavuutta pyritty lisaamaan silla, etta on haasta-

teltu lapsen lisaksi kaikkia hanen sopeutumisprosessiinsa laheisesti liittyvia
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henkil6ita. Saatujen tietojen perusteella on voitu koota kattavampi kuva lapsen
sopeutumisesta. Luotettavuutta parantaa liséksi se, etta kaikki pyydetyt henki-
I6t antoivat haastattelun. Myods havainnointi on toiminut luotettavuutta lisaa-
vana tekijana antamalla mahdollisuuden tarkistaa, toimivatko lapset koulussa
niin kuin haastattelussa sanovat toimivansa. Havainnoinnin aikana on myos
ollut mahdollista luoda luottamukselliset suhteet lapsiin, mika on Grénforsinkin
(1988, 84) mielesta tarkeaa, jotta haastattelutilanne olisi mahdollisimman
luonteva ja haastateltavat riittavan rentoutuneita. Luotettavuutta lisaa se, etta
tutkija on itse suorittanut jokaisen haastattelun, samoin kuin purkanut jokaisen
nauhan. ltse haastattelutilannetta on saattanut tulkin lisaksi hairita se, etta

haastattelija on eri kulttuurista ja edustaa viela valtakulttuuria.
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6 TULOKSET

6.1 Tilanne maahanmuuttajien luokassa

Seuraava luokasta luomani kuvaus perustuu lukuisten observointikertojen
liséksi opettajan ja kouluavustajan kanssa kaymiini keskusteluihin. Osa tie—
doista on suoraan lapsilta itseltadan. Tutkimustuloksiin otettuja lainauksia var-
ten on oppilaille ja heidan vanhemmilleen annettu numerokoodi, jotta haasta-

teltavien yksityisyys sailyisi. Lasten kohdalla myos iat ovat nakyvissa.

Tutkimuksen alkuvaiheessa luokassa oli nelja kurdityttoa, jotka olivat olleet
koulussa kaksi viikkoa kaydessani ensimmaisen kerran observoimassa. lima-
piiri luokassa oli myénteinen ja turvallisuutta luova. Jokaiselle oppilaalle oli
muokattu yksilollinen opetusohjelma, joka mahdollisti kullekin oppilaalle mak-
simaalisen oppimistahdin. Tosin tyttdjen valinen kilpailu osaltaan pakotti huo—

nommin menestyvia ponnistelemaan yli omien kykyjen.

Kuukauden kuluttua luokkaan oli saapunut kaksi somalityttéa. Tytot eivat
tunteneet toisiaan aiemmin ja molemmat olivat saapuneet maahan per-
heenyhdistamisohjelman kautta. Tama tarkoittaa sita, etta he tulivat yksin
jonkun perheenjasenensa perassa. Vanhemman tyton isa oli asunut Suomes-
sa jo kolme vuotta ja oli tdhan mennessa saanut maahan molemmat vaimonsa
ja 12 lastaan, yhden pojan jaadessa viela Somaliaan. Tytto oli 16—vuotias ja ol
ehtinyt asua Suomessa yli puoli vuotta ennen kouluun tuloa ja osasi jo jonkin
verran suomea. Nuoremman tyton isa oli nahnyt nyt 8-vuotiaan tyttarensa
viimeksi tdman ollessa kolme vuotta vanha. Tytér oli asunut Somaliassa
isoaitinsa hoivissa oman aitinsa kuoltua ja saapui nyt Suomeen isan ja taman
uuden perheen luo. Perheen ongelmien vuoksi tyton koulunkaynti oli erittain
epasaannollista. Somaliassa aiti hoitaa kodin ja lapset, eika uusi vaimo halun-
nut ottaa tytosta vastuuta, joten perheen isaa yritettiin tukiperheen avulla

kasvattaa vastuuseen. Tassa ei kuitenkaan onnistuttu ja noin kuukauden
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kuluttua tytto lopetti koulunkaynnin kokonaan, viranomaisten yrittaessa selvit—

taa perheen nykyista olinpaikkaa.

Noin kaksi kuukautta ensimmaisten kurdityttojen saapumisen jalkeen luokkaan
saapui viela kaksi kurdilasta, 10 —ja 12-vuotiaat sisarukset, tyttd ja poika,
jotka tunsivat ennestaan muut kurdit luokassa ja ehka heidan siksi oli "helppo”
tulla kouluun. Kaikki kurdit, nuorinta tyttéa lukuun ottamatta olivat kayneet
aiemmin koulua, ensin kotimaassaan pari vuotta, jossa he eivat saaneet opis—
kella aidinkielellaan. Taman jalkeen heille oli tullut parin vuoden katkos opis—
keluun, jouduttuaan ensimmaiselle pakolaisleirille, mutta siirryttyaan uuteen

leiriin he olivat jatkaneet taas pari vuotta opintojaan talla kertaa aidinkielellaan.

Oppilasjoukon kasvaessa opettajalla ei tietenkaan riittanyt enaa yhta paljon
aikaa yhdelle oppilaalie. Onneksi luokassa oli kouluavustajana kurdinainen.
Lapset kuitenkin viihtyivat ja halusivat kayda koulua joka paiva myos lauantai-
sin ja sunnuntaisin. He arvostivat suuresti suomalaista opettajaansa, joka
puhuu ja selittéa asioita uudestaan ja uudestaan kunnes lapset ymmartavat.
Varsinkin kurdilapset, huolimatta siita, etta joutuvat uuden Kielen lisaksi opet—
telemaan aivan uudenlaiset aakkoset ja kirjoitustavan, kokivat koulun ja ope-
tustavat kiitettaviksi, silla kotimaassaan Iranissakaan he eivat saaneet opis—
kella aidinkielellaan. Lisaksi siella opettaja ei selittanyt miten pitaa tehda,
vaan lapsen oli opittava yrityksen ja erehdyksen kautta opettajan lyddessa

virheesta.

6.2 Vaiheittaisuus

Sopeutumisprosessin vaiheittaisuutta on esitetty useammankin tutkijan toi-
mesta. Suen ja Suen (1990) mukaan ensimmaisena on konformisuusvaihe,
jolloin omaa kulttuuria havetéan ja valtakulttuuria ihannoidaan. Myos Ahlbergin
(1997) viittaaman mallin mukaan siirrytaan vaiheittain kulttuurista toiseen,

prosessin alkaessa irtaantumisvaiheesta, jolloin itaudutaan aikaisemmasta
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kiintopisteesta tasapainon jarkkyessa. Pakolaiset olivat olleet Suomessa niin
vahan aikaa, etta he olivat pelkastaan kiitollisia paasystaan maahamme.
Opettaja kaytti oppilaiden parhaillaan lapikdymasta vaiheesta nimitysta "ku-
herruskuukausi", mika kuvaa hyvin sita, etta kaikki ongelmat peittyvat sen
onnen alle, etta on paassyt turvaan. Myos lasten voimakas oppimismotivaatio
osaltaan lisasi positiivista tunnetta. Kurdiperheissa tata vahvisti viela huomio
suomalaisen koulutuksen korkeasta tasosta ja lapsiystavallisesta opetuksesta.
Olisiko useammalla pakolaisleirilla vietetyt vuodet syyna siihen, ettei lasten
tasapaino jarkkynyt irtaantumisvaiheessa? Sielta poispaasy kun on lahinna

helpotus.

Opettaja samoin kuin kouluavustajakin totesivat, etta sopeutumisessa on
vaiheittaisuutta siten, etta noin puoli vuotta maassa olon jalkeen, eli silioin kun
oppilas siirtyy nykyisen kaytanndén mukaan normaaliopetukseen on levoton
kausi. Kuinka paljon tahan on syyna koulun vaihto ja kuinka paljon taas so-

peutumisprosessin eteneminen on vaikea arvioida.

Alussa on kuherruskuukausivaihe. Koulut, joista lapset
tulevat ovat tosi inhottavia eli on ruumiillinen rangaistus

ja isot ryhmat ja opettajat ainakin lasten mukaan hyvin
epaystavallisia lapsille. Taalla on kaikki niin mukavia

ja kaikki tuntuu ihan autuaalliselta ja sitten, kun on

ollut jonkin aikaa on innostus suomen kielen oppimiseen.
Sitten kun huomataan, ettei sita kielta opitakaan ihan

noin vaan ja se on ihan sama juttu kulttuurishokissa ja
lapsissa, etta noin puolen vuoden jalkeen sitten kun ne
siirtyy yleisopetukseen, aika monella on semmonen levoton

vaihe. (Opettaja)

Lapset itse kokivat oman tilanteensa helpommaksi kuin alussa, koska olivat

oppineet ymmartamaan suomea, vaikka eivat viela osanneet paljon puhua.
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Alussa en tykannyt koulusta. Oli vaikeaa tulla kouluun kun ei
ollut kavereita. Nyt olen tottunut kouluun ja tutustunut uusiin
kavereihin. Nyt tykkaan olla koulussa. Alussa halusin ol-

la enemman kotona kuin koulussa. (Tytto 4, 11 v)

Bala (kylla), alussa oli kamalaa, kun emme ymmartaneet
sanaakaan, mutta nyt menee paremmin ja ymmarramme

aika paljon opettajaa.(Tytt6 5, 12 v)

6.3 Kulttuuri ja sopeutuminen

Kulttuuri ei nayttaisi talla hetkella aiheuttavan sopeutumisongelmia tutkimus-
kohteena oleville lapsille. Tulosta selittaa Alitolppa— Niitamon (1993) kasitys,
etta lasten on helpompi omaksua uuden maan tavat, koska he eivat viela ole
sisaistaneet oman maansa tapoja. Esimerkiksi kaydessani observoimassa
yhden tyton erilainen pukeutuminen heratti ikava kylla huomiota jopa eraiden
opettajien keskuudessa. Tytto jatti hunnunkaytén pikkuhiljaa pois, mutta se ei
nayttanyt aiheuttavan sopeutumisongelmia lapselle. Lapsen sopeutumiseen
ympariston painostukseen ilman ongelmia vaikutti se, ettei koti nayttanyt pai-
nostavan oman kulttuurin mukaiseen pukeutumiseen. Nain ollen lapsi ei joutu—
nut kokemaan Kososen (1994) mainitsemia kahden kulttuurin valisia arvo- ja
rooliristiritoja. Opettajan ja kouluavustajan mukaan kulttuurin mukainen kas-
vatus kurdeilla saattaa myéhemmin aiheuttaa sopeutumattomuutta varsinkin
poikien keskuudessa. Alitolppa—Niitamon (1993) tutkimuksen mukaan yksild
tulee epavarmaksi siita, kuka ja millainen han todellisuudessa on, kun kukaan
ei tue aiempaa kuvaa, eika uutta kuvaa ole helppo hyvaksya. Koska tyttéjen
elama on Suomessa helpompaa, kuin kotimaassa heidan on helpompi hyvak-

sya uusi kuva itsestaan.

Tyttéjen on helpompi sopeutua, koska taalla naisten asema on

vapaampi ja tytét huomaavat sen. Pojalle on vaikeampi, koska
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pojat ovat oppineet olemaan korkeammalla kuin tytét ja taalla
ovat samalla tasolla. Pojilla on oliut helpompaa omassa maas—
sa kun sisko on joutunut tekemaan kaikki, pieni poika ei ym-

marra uutta tilannetta ja on oppinut laiskaksi. (Kouluavusta-

ja)

Vanhemmat sen sijaan ajattelivat kahden erilaisen kulttuurin aiheuttavan on-
gelmia tyttéjen kohdalla lahinna siksi, ettei heidan oma Kkulttuurinsa salli tytto—
jen seurustella ennen avioliittoa. Ongelma voi muodostua suureksikin, silla
lisdantyva vuorovaikutus ikatovereiden kanssa vahentaa lapsen uskoa van-
hempien moraaliarvojen ehdottomaan sitovuuteen kuten Coleman (1982)
vaittaa. Mita enemman tytét viettavat aikaa suomalaisten nuorten kanssa
omaksuen heidan tapojaan, sita suuremmaksi kasvaa ristiriita vanhempien ja
lasten valilla. Tutkimusajankohtana vanhemmat olivat kuitenkin sita mielt3,

etta lapset tekevat aina kuten he kaskevat.

On eroja. Kulttuurista johtuvia, lapsilla on enemman rajoja.
Lapset tottelevat mita me sanomme. He kuuntelevat ensin mei—
ta. (Aiti 2)

6.4 Kielen merkitys sopeutumisprosessissa

Suomen kielen oppiminen on sopeutumisen kannalta tarkea asia. Sen merki-
tys korostuu, mita vanhempi lapsi on maahan muuttaessaan (Kohtauspaikka—
na Suomi, 1989). Haastateltujen vanhempien mielesta lapsilla ei ole kielion—
gelmia, silla lapset oppivat nopeasti. Samalla he toivoivat enemman kontakteja
suomalaislasten kanssa, jolloin kielenkayttd olisi aktiivisempaa ja oppiminen
siten yha nopeampaa. Heidan mielestaan lapset, yhta lukuun ottamatta,

uskaltavat yleensékin ilmaista itseaén, eivatka ole ujoja.
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Ei ole ollut ongelmia. Lapset ovat oppineet kieltakin ilman

ongelmia. (Isa 1)

Vanhempiaan edustanut aikuinen sisar oli ainoa, joka myonsi ongelmia tule-

van.

Kieli on niin vaikeaa, etta varmaan tulee ongelmia. Tahan asti
on sujunut ongelmitta, varsinkin kun Shamsi (kouluavustaja) on

ollut luokassa auttamassa. (Sisar)

Sisaren mielipiteeseen on mahdollisesti syyna se, etta han on ehka itse lapi-
kaynyt kielenoppimisen vaikeudet ja kenties siihen liittyvat muutkin vaikeudet.
Koska lapset oppivat vanhempiaan nopeammin kielen, vanhemmat ehka
luulevat, ettei oppiminen tuota lapsille ongelmia. Vanhempien joutuessa tur-
vautumaan lapsiinsa kielivaikeuksissa saattaa vanhempi — lapsi-suhde vaa-
ristya. Perheen asioiden hoito vaatii mahdollisesti lapsen apua ja voi olla,

ettd suomalaisten kanssa hoidettavat asiat jaavat kokonaan lapselle hanen
kasvaessa ja kielitaidon parantuessa. Vanhemmat ehka toimivat perheen

paana vain kotona.

Kouluavustaja uskoo, etta ilman hanen apuaan ongelmia syntyisi, koska lapset
eivat ymmartaisi opettajaa, eivatka siten oppisi niin helposti. Oppiminen on

hanen mielestaan tarkeaa lapsen sopeutumisessa. Liséksi han on iloinen, etta
lapset uskaltavat puhua suomea virheista huolimatta, eivatka ole sulkeutunei-

ta.

Se on selvaa, etta jos ei opi eika ymmarra, tulee paha mieli
ja silloin kun oppii, lapsi menee eteenpain ja huomaa, etta
han oppii ja elama menee eteenpain. Uusien asioiden oppiminen

tekee lapset iloisiksi ja helpottaa sopeutumista. (Kouluavustaja)
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Opettaja on samaa mielta, etté lapset eivat ole ujoja ja uskaltavat iimaista
itsedéan suomen kielella. Han onkin saanut myonteista palautetta koulun muilta
opettajilta siita, etta lapset tervehtivat niin reippaasti. Opettaja myontaa, ettei
ilman tulkin apua aina ymmarra, mita iapset sanovat, mutta sanoo ottavansa
silloin kayttéonsa kaikki mahdolliset viestintékeinot; kadet, iimeet, eleet ja eri
kielten sekoitukset. Hanen mielestaan samaa kielta puhuvat luokkatoverit
auttavat lasta sopeutumaan lisatessaan lapsen turvallisuudentunnetta. Opet-
tajan mielesta kieli vaikuttaa myos oppimistapahtuman kautta erittain paljon

lapsen sopeutumiseen.

Oppilaatkin kokevat, etteivat saa itseaan aina ymmarretyksi, mutta kun silloin

otetaan kadet ja eleet avuksi asia selviavat. Lastenkin mielesta tulkin lasnaolo
vahentaa ongelmia. Useat heista tosin kokivat, etteivat uskalla esittaa asiaan-
sa luokassa. Osa pelkasi kavereiden arvostelua osa sita, etta opettaja suuttuu.
Opettajan suututtamisen pelko saattaa olla muisto koulusta kotimaassa, missa

opettaja osoitti lydmalla lapsen virheet.

En. Jos sanon, sanon vain opettajalle tai Shamsille, koska en
halua, etta toiset kuulevat asian tai ongelman. Haluan, etta
opettaja tulee luokseni ja sitten sanon asiani. (Miksi ?) He
kertovat toisille ja toiset aina: "Hanella oli tuo asia, hanelia oli
tuo ongelma". (Tytté 2, 13 v)

Vain kaksi lapsista, poika ja yksi luokan vanhimmista tytéisté, eivat mielestaan
saaneet opettajaa ymmartamaan, mita he halusivat sanoa. Poika ei kuiten—
kaan pitanyt itseaan ujona, vaan oli sitd mielta, etta uskaltaa esittaa asiansa.
On mahdollista, etta kulttuurinsa mukaisesti poika oli oppinut olemaan kor-
keammassa asemassa kuin tytot ja koki nyt tilanteen turhauttavaksi. Tytto ei
omasta, eika sisarensa mielesta uskaltanut esittaé asioitaan siksi, etta oli ujo.
Han ei myoskaan ymmartanyt mita muut hanelle puhuivat. Tytté korostikin
kovasti kielen ymmartamisen merkitysté. Sosiaalihallituksen (1989) tutkimuk-

sen mukaan suomen kielen taito on koulumenestyksen ja sosiaalisen sopeu-
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tumisen kannalta sita tarkeampi, mita vanhempi lapsi on maahan muuttaes—
saan. Lisaksi tytolla oli jo kotimaassaan todettu oppimisvaikeuksia, jotka taalla
tehdyilla tutkimuksilla vahvistettiin. Observointini perusteella sain tytosta,
hanen kieleen ja oppimiseen liittyvista ongelmistaan huolimatta, erittain positii—

visen ja iloisen kuvan.

On vaikeaa, kun menemme pajoihin ja suomalaisluokkaan ja

emme ymmarra mitaan. (Tytté 2, 13 v)

Ei. En voi tehda mitaan, kun opettaja ei ymmarra. (Poika 10 v)

Lasten kotona puhutaan yleensa vahan suomea. Varsinkaan vanhemmat eivat
osaa kielta. Onneksi Suomessa on ymmarretty kotikielen tarkeys sopeutumi-
sen kannalta ja taalla opetetaan tai ainakin pyritaan sailyttamaan kotikielen
taito siina maarin, etta lapset pystyvat kommunikoimaan vanhempiensa
kanssa (Kohtauspaikkana Suomi 1989, 110). Jos tata ei olisi ymmarretty
etaantyisivat vanhemmat ja lapset toisistaan, kuten Alitolppa—Niitamo (1993)
tutkimuksessaan toteaa. Oppiessaan uusia asioita lapset eivat voisi kertoa
niista vanhemmilleen, silla heilla ei ole vastaavia aidinkielisia sanoja varastos—
sa ja vanhemmat taas eivat ymmarra suomenkielisia. Lisaksi vanhempien
kasvatustehtava vaikeutuu yhteisen kielen puuttuessa, mika taas vieraannut-
taa lasta omasta kulttuurista. Alitolppa-Niitamon (1993) mukaan mita pienem-
pana lapsi altistuu uuden kulttuurin vaikutuksille, sita taydellisempaé on sen
valittyminen. Ongelmat voivat siis olla suurempia niiden lasten kohdalla jotka
ovat muuttaneet maasta pienina. Vanhemmat, jotka ovat sisaistaneet oman
kulttuurinsa ja kielensa saattavat kokea tilanteen vaikeana. Vanhemmista vain
yksi toi esille omat kielivaikeutensa. Lapset kertoivat, etteivat vanhemmat voi

auttaa heita kotitehtavissa, koska he eivat osaa suomea.

Kieliongelmat ovat muilla (lapsilla) vahentyneet, minulla vain

lisdantyneet. (Isa 1)
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6.5 Kodin merkitys sopeutumisessa

Kodin merkitysta lapsen sopeutumisessa ei saa unohtaa, silla vanhempien
suhde lapsiinsa on paljon laajempi ja pitempiaikainen kuin opettajan. Lisaksi
he omalla asennoitumisellaan joko edistavat tai hidastavat lapsiensa sopeutu—
mista (Liebkind, 1993). Toisin sanoen, jos lapsi huomaa, etta vanhemmat eivat
usko suomalaiseen koululaitokseen ja vaheksyvat opettajaa seka opetusta,
joutuu lapsi ristiriitatilanteeseen, joka estaa sopeutumista. Vaikka lapsella olisi
kova kunnianhimo ja oma voimakas tahto, vanhempien asenne heijastuisi
lapseen. Onneksi tutkimuskohteena olevan joukon kaikki vanhemmat arvosti-—
vat ja pitivat koulua hyvana. Heidan mukaansa kasvatustavoitteissa on eroja,
mutta ne ei viela ole aiheuttaneet ongelmia. Osa vanhemmista tiedosti, etta
lasten kasvaessa ongelmia tulee esiintymaan. Mutta varsinkin nuorempien
lasten vanhemmat olivat sita mielta, etta he selviytyvat vaikeuksitta erilaisista
tavoitteista huolimatta. Vain yhden lapsen vanhemmat olivat olleet yhteydessa
kouluun ruokailuun liittyvissa ongelmissa. Isan mukaan ongelmat olivat kui—
tenkin selvinneet valittomasti yhteydenoton jalkeen. Osa vanhemmista oli

tyytyvaisia yhteistydn maaraan, osa toivoi sita lisaa.

Taalla opetetaan kunnolla ja tehdaan paljon toita lastemme

kanssa. Olemme tyytyvaisia ja lapsemmekin ovat. (Sisar)

Myds lapset tietavat vanhempiensa arvostavan suomalaista koulua. Kotona
yritetaan auttaa lapsia tarvittaessa laksyissa, mika ei aina ole helppoa varsin-
kaan aideille heidan kielitaidottomuutensa ja kouluttamattomuutensa vuoksi.

Vain yksi lapsista ei ollut varma, mita mielta kotona ollaan koulusta.

Mista mina sen tiedan? Mina en tieda mita mielta, mutta olen

huomannut, etta he tykkaavat etta kaymme koulua.

(Tyttd 1,17v)
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Kouluavustaja on samoin huomannut vanhempien arvostavan koulua, mutta
pitaa sopeutumista hidastavana sita, etta kotona pojilla ja tyt6illa on erilainen
asema kuin koulussa. Hanen mielestaan yhteisty6 kodin ja koulun valilla on
erityisen tarkeaa, ei vain lasten kannalta vaan myos siksi, etta vanhemmat

voisivat koulun kautta paremmin tutustua suomalaiseen kulttuuriin.

Lapsille on vaikeaa, kun kotona ja koulussa on eri kulttuuri

ja asema. Se vaikeuttaa sopeutumista. Kasvattamisessa pitaa
olla yhteistydssa, koska kulttuurit ovat erilaisia. Vanhempien-
kin takia, etta he tutustuvat kouluun ja kulttuuriin ja miten taalla
kasvatetaan. Heidan pitaa saada tutustua tahan kulttuuriin.

(Kouluavustaja)

Opettajakin on hyvilladn vanhempien asenteesta koulua kohtaan. Hanen mu-
kaansa vanhemmat ovat aktiivisesti yhteistydssa hanen kanssaan, mutta
samalla han toivoisi avoimempaa keskustelua kotiasioista voidakseen parem-
min ymmartaa lapsen kaytoksen perimmaiset syyt. Vuosien mukanaan tuoma
kokemus on kuitenkin opettanut hanta olemaan painostamatta perhetta ja

odottamaan, etta vanhemmat alkavat luottaa haneen.

Kayttaydyn ehka vaarin lasta kohtaan, sita lahinna pelkaan.
Jos lapsella on jokin vaikea tilanne tai perhekriisi niin ei

osaa eika jaksa ymmartaa lapsen kayttaytymista. Olen kylla
oppinut monesti ndkemaan lapsesta, etta asiat eivat ole niin

kuin pitaa ja aika hyvin olen oppinut haistamaan. (Opettaja)

6.6 Vertaisryhma ja sen vaikutus sopeutumiseen

Kaikki haastateltavat pitivat kavereiden osuutta sopeutumisessa erittain tar-

keana. Myos Coleman (1982) korostaa, etta kouluikaisilla fapsilla kaverit ovat

tarkeimpia samaistumiskohteita ja vertaisryhman reagointi lapseen muovaa
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taman minakuvaa. Vertaisryhman merkitysta lisaa se, etta vanhempien asema
lapsen elamassa vahenee hanen mennessaan kouluun. Kaikki haastateltavat
olivat sita mielta, etta huolimatta lasten avoimuudesta ja halusta solmia

suhteita suomalaisiin, on talla saralla viela paljon tyota.

Huolimatta siita, etta vanhemmat luulivat lasten kertomusten perusteella heilla
olevan suomalaisia ystavia, he toivoivat enemman yhteistyota suomalaislas-
ten kanssa, jotta lapset oppisivat kielen nopeammin. Lisaksi suhteet sa-
manikaisiin suomalaisiin auttaisivat heita sopeutumaan nopeammin. Tata
tukee myods Alitolppa—Niitamo (1993), jonka mukaan jaaminen vain omien
maanmiesten luomaan sosiaaliseen verkostoon aiheuttaa ongelmia viivastyt-
taessaan sopeutumista uuteen yhteiskuntaan ja eristaessaan pakolaiset

omaksi ryhmakseen.

Lapsen pitaisi tutustua enemman suomalaisiin lapsiin ja olla
enemman suomalaisessa luokassa, koska oppisi suomalaisen
kulttuurin ja kielen paremmin kuin nyt kun on luokassa yhdessa

toisten kurdilasten kanssa. (Isa 3)

Lapset itse olivat pahoillaan, ettei heilla ollut suomalaisia ystavia. Varsinkin
lapset, joilla ei ollut pakolaisluokassa samanikaisia, eika samaa sukupuolta

olevia tovereita toivoivat saavansa niita suomalaisten keskuudesta.

On kiva menna myos toisiin luokkiin musiikkitunnille ja sem-—
moista. Haluan menna toiseen kouluun, koska siella on paljon

kavereita. (Tyttd 6, 7 v)

Kouluavustaja painottaa ensisijaisesti kaverisuhteen laatua, samoin tekee
Arajarvi (1992), jonka mukaan on erityisen tarkeaa, etta kaveri on aito ja em-
paattinen. Myds Coleman (1982) pitaa kavereiden kokemista laheiseksi oman
epavarmuuden voittamisen edellytyksena. Kouluavustaja pitaa kuitenkin vaki—

sin jarjestettya yhteisty6ta jopa haitallisena.
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Tukioppilaat tuli vain alussa kaymaan ja esittelemaan itsensa.
Lapsetkin valittavat sita etteivat he puhu meille. Parempi

ettei tukioppilaita olisi, silla ei riita, etta vain esitel-

laan. Jos kaveri on hyva kaveri, jos se olisi suomalainen

lapsi sopeutuu paremmin. Kaveri, joka puhuu aidinkielella on
tarkea, mutta jos kaveri on suomalainen se on paras. (Koulu-

avustaja)

Opettajan mukaan vertaisryhman merkitys lapsen sopeutumisessa on suuri.
Monet tutkijat (McGurk 1982, Hautamaki, Sinisalo & Wahlstrom 1985) koros—
tavat myos ikatovereiden osuutta lapsen sosiaalisen ja tunne—elaman kehityk-
seen. Samalla he painottavat, etta lapsen tulee kokea olevansa tasaveroinen
muiden kanssa, jotta hanen itseluottamuksensa séilyisi ja han oppisi toimi-
maan itsenaisesti. Opettajan mielesta suomalaiset kaverit auttavat paljon
lapsen sopeutumisessa ja toivoisikin enemman yhteistyota koulun muiden

luokkien kanssa.

Yhteistyd on ihan opettajakohtaista. Kun on kauemmin ollut
téissa samassa koulussa oppii tuntemaan ne opettajat, jotka
ovat kiinnostuneita, mutta valtaosa ei ole kovin kiinnostunut.
(Opettaja)

Sisarusten sijoittaminen samaan luokkaan koettiin melkein yksimielisesti so-
peutumista estavana tekijana. Vain siina tapauksessa, etta luokassa ei ole
kieliavustajaa sisarusten katsottiin voivan auttaa toisiaan ymmartamaéan mita
opettaja puhuu. Vanhemman lapsen sopeutumista heikentaa Kkilpailutilanne.
Se voimistuu entisestaan, jos nuorempi on parempi oppilas. Vanhempi kokee
vaaryydeksi sen, etta joutuu opiskelemaan samoja asioita kuin nuorempi, ja
heikko menestyminen lisda huonommuudentunnetta. Myds nuorempaan sisa-
rukseen samassa luokassa opiskelu vaikuttaa haitallisesti. Samassa koulus-

sa, mutta eri luokassa oleva sisarus sen sijaan auttaa sopeutumisessa.
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Samassa koulussa, eri luokilla. Jos toinen ei osaa jotain
tunnilla, toinen kertoo kotona ja sille, joka ei ole osannut

tulee paha mieli. (Sisar)

Melkein olen pitanyt haitallisena, ettd samasta perheesta on
samassa luokassa. Nuoremman itsenaistyminen karsii. Kaytan—
non jarjestelyjen kannalta hyva, isompi huolehtii pienemman
kulkemisista. Mutta yleensa pienemmat heittaytyvat hyvin avut-
tomiksi, jolloin on ollut hyvaksi menna eri luokkiin. Perheroolit
vaikuttavat taalla luokassakin. Samassa koulussa on ihan hyva.
(Opettaja)

6.7 Opettajan ja koulun vaikutus sopeutumisprosessissa

Goldinger ja Magnusson (1978) pitavat ensimmaisia koulupaivia erittain tar-
keina lapsen my6hempaa opiskelua ajatellen. Koska lapsi muodostaa mieliku-
vansa koko koulunkaynnista ensimmaisten paivien perusteella, myonteisen
asenteen herattaminen on tarkeaa. Saadakseen lapsen ja myds vanhemmat
tuntemaan olonsa turvalliseksi opettaja toivottaa vanhemmat tervetulleiksi
seuraamaan lapsensa koulunkayntia niin kauan kuin he itse tuntevat tarvetta.
Opettajan mukaan moni kaykin ensimmaisina paivina, mutta huomatessaan
kaiken sujuvan hyvin jaavat kotiin. Yhtena keinona pakolaisluokan opettaja on
kayttanyt ulkoisten puitteiden luomista mahdollisimman viihtyisiksi. Luokassa
on paljon virikkeita, ja kodinomaista tunnelmaa on luotu mm. matolla. Liikutel-
tavia valiseinia apuna kayttaen on saatu myés rauhallisia nurkkauksia, jotta

yksilollinen tyéskentely onnistuisi.

Kippolan (1989) mukaan opettajan tehtava pakolaisluokassa on toimia ennen
kaikkea sopeuttajana. Opettaja onkin huomannut ensimmaisen varsinaisen
tyénsa olevan kielen opettamisen ohella lasten totuttaminen suomalaiseen

koulusysteemiin, jonka han sanoo suuresti eroavan siita, mihin lapset ovat
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aiemmin tottuneet. Tarkeinta on opettaa lapset ajattelemaan ja tydskentele—
maan itsenaisesti, silla he ovat opettajan mukaan tottuneet autoritaariseen,
hyvin opettajajohtoiseen kouluun ja heidan on opittava suomalainen, enem-
man oppilaskeskeinen opetustapa. Tutkimusten mukaan lapset oppivat enem-
man kun opettaja kyselee lapsilta ja laittaa nama itse ajattelemaan sen sijaan,
etta luennoi itse. Ei kuitenkaan riita, etta opettaja saa lapset omaksumaan
uuden tyylin, vaan hanen on saatava myos vanhemmat vakuuttuneiksi, etta
suomalainen tapa on tehokkaampi. Vanhemmat vastustivat aluksi kovasti,
koska opettaja ei opettanut heidan mielestaan ollenkaan, ainoastaan laittoi
lapset vaan tekemaan ty6ta. Opettajan sanoja lainaten:" Yleensa kun homma
alkaa sujua ja lapset oivaltavat, etta on heidan asiansa oppia eika opettajan ja

heidan taytyy itse loytaa asiat, niin sitten vanhemmat ovat kiittaneet".

Vaikka opetushallituksen tiedotteen (1995) mukaan maahanmuuttajaopetuk—
sen tueksi on julkaistu erilaista materiaalia, opettaja ei mielestdan saa riitta-
vasti juuri pakolaisoppilaille tarkoitettua materiaalia. Tyomaaran lisaantymi-
sesta huolimatta hyvana puolena voi olla se, etta oppilas saa itselleen juuri
sopivaa, opettajan sanoja lainaten “jokaiselle raataloitya" materiaalia. Talléin
oppilas ei joudu kamppailemaan liian vaikeiden tehtavien kimpussa, eika toi-
saalta turhaudu liian helppojen kanssa. Kouluavustajan mielesta materiaalilla
on erittain tarkea merkitys lapsen sopeutumisessa suomalaiseen kouluun, silla
jos tehtavat ovat liian vaikeita lapsi ei opi ja sita kautta sopeutuminen estyy.
Tata ajatusta tukee myds Ripatti (1988) todetessaan, etté lapselle on alkuvai—

heen opetuksessa tarkeda tuntea pystyvansa oppimaan lisaa.

Opettaja tiedostaa integroinnin tarkeyden ja sanookin, etta kaikki pakolaisop-
pilaat kdyvat suomalaisluokissa liikunta— ja kasityétunneilla. Tama yhteistyo
pyritadn saamaan kayntiin mahdollisimman nopeasti lasten kouluuntulon jal-
keen. Lisaksi koulussa on meneillaan ns. tyopajaprojekti, mika tarkoittaa kahta
viikkotuntia valitsemassaan tyopajassa, jolloin pakolaisoppilaat tyéskentelevét
yhdessa suomalaisten kanssa. Opettajalla on koulun muutaman muun opetta-

jan kanssa yhteistyota siten, etta pienia suomalaisryhmia vierailee silloin tal-
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I6in pakolaisluokassa ja aiheen sopiessa he vuorostaan vierailevat suomalais—
luokissa. Opettaja on kuitenkin pahoillaan, kun valtaosa koulun muista opetta-
jista ei ole kiinnostunut tekemaan yhteistydta pakolaisluokan kanssa. ltse han

on valmis kayttamaan jokaisen yhteistydmahdollisuuden hyvakseen. Ollessani

observoimassa luokassa vierailikin oppilaita toisesta koulusta.

Kodin ja koulun valista yhteisty6ta opettaja pitaa ensiarvoisen tarkeana ja
kiittelee vanhempien aktiivisuutta. Raunio (1988) korostaa myods yhteistyon
tarkeytta ja toteaa, etta opettajan tulisi tuntea lapsen taustaa ja hanen kulttuu-

riinsa liittyvia tapoja pystyakseen auttamaan lasta.

Opettaja sanoo kayttavansa opetuksensa pohjana opettajalla ruotsalaista
STOP-mallia, josta han haluaa oppia lisaa ja odottaakin saavansa koulutusta
ruotsalaisilta. Talla hetkella han sanoo tietavansa vain perusteet, jotka opetta—

jan sanojen mukaan ovat seuraavat:

S = struktur eli strukturoidaan lapsen paiva, jolla luodaan turval-
lisuuden. Varsinkin hyvin traumatisoituneille lapsille se on erittain
tarkeaa. T = talking. Pitda antaa mahdollisuus purkaa kokemi-
aan asioita. Jos on avustaja tai tulkkausapua pitaa kuunnella
lasta. O = organiserad. Lapset ovat monasti olleet oloissa, joissa
ei ole mahdollisuutta olla lapsi ja leikkia, joten pelisaantodja ope-
tellaan leikin avulla. Varsinkin, jos on pienempia lapsia niin
paljon peleja. P = parent support eli tuki vanhemmille eli opelia ei
ole paljon tassa keinoja vaan se tarkoittaa yhteistyota sosiaalivi-
ranomaisten kanssa. Olen erittain tiiviissa yhteistyssa ollut
monen lapsen perheen asioissa ulkomaalaistoimiston kanssa,
paikallisen sosiaalityontekijan kanssa. Nyt on perheneuvolankin
kanssa ollut jonkin verran eli luodaan tukiverkkoa, tuetaan per-

hetta, etta perheella on voimia tukea lasta.(Opettaja)
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Mallia tukee Good, Biddle ja Brophy (1975), jotka ovat sita mielta, etta lapsen
pitda saada puhua aiemmista kokemuksistaan. Keskustelutilanne lahentaa
opettajaa ja oppilasta ja antaa samalla lapselle tunteen, etta opettaja valittaa

hanesta aidosti.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa pakolaislasten sopeutumisen vaiheit-
taisuutta, seka sita mitka eri tekijat vaikuttavat lapsen sopeutumiseen vas—
taanottajamaan kouluun. Lisaksi haluttiin selvittéa, mitka tekijat ovat tarkeim-

pia sopeutumisen kannalta naiden pakolaislasten kohdalla.

Sopeutumisprosessin vaiheittaisuutta on melko mahdoton tutkia syvallisesti
nain pienella aikavalilla suoritetussa tutkimuksessa. Sopeutumisen ensimmai-
sen vaiheen kulusta saadut tulokset ovat jonkin verran ristiriidassa Ahlbergin
(1977) esittdman mallin kanssa. Hanen mukaansa prosessin ensimmaisessa
vaiheessa tapahtuu irtaantuminen aiemmasta, jolloin yksilon tasapaino jark—
kyy. Tutkimusjoukon lapset olivat erittain tasapainoisia ja iloisia, ja he tunsivat
tilanteensa painvastoin helpottuneen. Mydskaan Suen ja Suen (1990) vaite,
etta alussa valtakulttuuria ihannoidaan ja omaa havetaan, ei aivan toteutunut.
Vaikka lapset pitivatkin kaikkea Suomessa hyvana, he eivat silti havenneet

omaa kulttuuriaan.

Lapset eivat olleet viela tormanneet kulttuuriristiriitoihin, joten kulttuurilla ei
nayta olevan vaikutusta sopeutumisessa, ainakaan tassa vaiheessa. Lasten
kasvaessa ja ian karttuessa saattavat kulttuurierot nousta keskeisiksi ongel-
miksi. Pienia, mutta ei merkittavia merkkeja sopeutumisvaikeuksista oli kurdi—-
pojan kohdalla ehka havaittavissa. Kososen (1994) tekeman tutkimuksen
tulokset olivat saman suuntaisia. Han totesi, etta pojat masentuvat heti maa-
han tullessaan, mutta oio helpottuu ajan myoéta. Tyttdihin masennus iskee
naiden oltua maassa jonkin aikaa. Kulttuurin mukainen kasvatus ehka vaikut—
taa sukupuolten valisiin eroihin. Kurdipojat ovat tottuneet kulttuurinsa mukai-
sesti saamaan parempaa kohtelua ja pddseméaan helpommalla, mutta tuiles—
saan suomalaiseen kouluun, he saavatkin saman kohtelun ja heilta vaaditaan

yhta paljon kuin tytdiltakin. Totuttuaan tdhan he paasevat masennuksen yti.
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Tytt6jen olo taas helpottuu alussa, mutta tultuaan esimerkiksi seurusteluikaan

vaikeudet alkavat.

Kodin osuutta sopeutumisessa on ehka tarpeen korostaa. Varsinkin kulttuu-
rierojen kohdatessa kodin merkitys lapsen sopeutumiseen kasvaa. Jos van-
hemmat pitavat tiukasti kiinni oman kulttuurinsa maaraamista seikoista piittaa-
matta uudesta kulttuurista ja keskustelematta lastensa kanssa voi lapsen
sopeutumisprosessi karsia ja vanhemmat aiheuttavat suurtakin ahdistusta
lapsilleen. Tassa tutkimusjoukossa kodit tukivat lasten sopeutumista kaikin
tavoin, esimerkiksi jarjestamalla lapsille lisda suomen kielen opetusta kotona,
ottamalla osaa koulun ja kodin yhteistyohon ja varsinkin arvostamalla suoma-
laista koulua. Colemankin (1982) totesi opettajan yritykset turhiksi, jos kotona

ei arvosteta koulua ja koulutusta.

Vaikka Kieli ei haitannut taman tutkimusjoukon sopeutumista, sen tarkea ase-
ma sopeutumisprosessissa on silti havaittavissa. Kouluavustajan ollessa
poissa lapsista tuntui etteivat he saa itseaan ymmarretyksi, vaikka osasivatkin
jo hieman suomea. Pelkka ajatuskin, etta heidan pitaisi sopeutua kouluun,
jossa he eivat ymmartaisi opettajan puhetta eika hanen kirjoittamiaan kirjaimia
tuntuu mahdottomalta. Uusien asioiden oppiminen oli lapsille niin tarkeaa, etta
he olivat valmiita kaymaan koulussa viikon jokaisena paivana. Jos tama tie-
donjano olisi sammunut kielivaikeuksiin, silla olisi saattanut olla merkittavia
seurauksia lasten sopeutumisen lisaksi heidan itsetunnolleen. liman jotakin
yhteista kommunikointimahdollisuutta sopeutuminen on vaikeaa ellei mahdo-

tonta.

Vertaisryhman puuttuminen nayttaisi nousevan suurimmaksi esteeksi sopeu-
tumiselle taman tutkimusjoukon kohdalla. Kaikki luokan oppilaat, joilla ei ollut
ikaistaan tai omaa sukupuolta olevia kavereita luokassa, nayttivat karsivan
pienia sopeutumisvaikeuksia. Yleensakin kaikkien lasten toive oli, etta heilla
olisi enemman suomalaisia kavereita. He eivat ymmartaneet, miksi suomalai—

set eivat halunneet leikkia heidan kanssaan. Arajarven (1992) vaite, etta ka-
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verin aitous on tarkeaa, tukee taman tutkimuksen tuloksia. Koululle, jossa
pakolaisluokka sijaitsee, on perustettu ns. tukiryhma, jonka jasenten on tarkoi—
tus auttaa pakolaislapsia ja olla heidan kavereitaan. Toiminta lopahti kuitenkin
esittaytymistilaisuuden jalkeen ja kaikki haastateltavat totesivat sen olleen

jopa haitallista, koska se ei johtanut mihinkaan.

Opettajan oma osuus lasten sopeutumisessa kouluun on merkittava, silla
alkuvaiheen opetuksella luodaan psyykkinen pohja koko tulevalle koulunkayn—
nille (Ripatti 1988). Luokan opettaja olikin nahnyt vaivaa saadakseen luokan
ilmapiirin viihtyisaksi ja kodinomaiseksi. Lisaksi han otti jokaisen oppilaan
yksiléna huomioon, unohtamatta silti alkuvaiheen opetuksen tarkoitusta, joka
on kielen ja koulunkayntitaitojen oppiminen. Opettaja jaksoi olla aina iloinen ja
selittaa asiat yha uudestaan. Han oli myos oppinut kayttamaan tehokkaasti
kaikenlaisia keinoja apunaan saadakseen itsensa ymmarretyksi, mikali ei ole
tulkkia apuna. Opettajan sitoutumista tyolleen sopeuttajana kuvaa hyvin se,
etta han oli omatoimisesti tutustunut ruotsalaiseen STOP-malliin auttaakseen
lapsia mahdollisimman hyvin. Mallissa yhtena tarkeana osana on opettajan
mukaan kuunnella lasta, jotta han saa mahdollisuuden purkaa mielestaan
kokemansa asiat. Myds Good ym. (1975) pitavat tarkeana, etta opettaja kuun-
telee oppilasta jo senkin vuoksi, etta se antaa oppilaalle tunteen, etta opettaja

valittaa hanesta.

Taman tutkimuksen luotettavuutta on varmistettu silla, etta aineistoa on keratty
erilaisin menetelmin. Havainnoimalia luokkaa on saatu haastattelua taydenta-
vaa ja tarkentavaa aineistoa. Samasta syysta on haastateltu lahes kaikkia
lapsen sopeutumiseen vaikuttavia henkil6ita. Jotta olisi saatu taydellinen kuva
sopeutumisesta, olisi pitanyt haastatella my6s osaa suomalaisoppilaista,
varsinkin kun vertaisryhman osuus sopeutumisessa nousi niin merkittavaksi.
Siihen tassa tutkimuksessa ei ollut voimavaroja. Myos teemahaastattelua on
kaytetty sen antamien tarkennus- ja taydennysmahdollisuuksien vuoksi. Nailla
toimenpiteilla on pyritty vahentamaan tulkin kaytosta johtuvia virheita. Koska

haastateltavat tulevat eri kulttuureista ja osa heista on lapsia, on perusteltua



66

kayttaa teemahaastattelua. Haastattelutilannetta on saattanut jonkin verran
hairita se, etta haastattelija itse edustaa valtakulttuuria, jolloin haastateltavat
pyrkivat antamaan sosiaalisesti suotavia vastauksia. Tutkimuksen tulokset
eivat kuitenkaan ole yleistettavissa tutkimusjoukon pienen koon vuoksi, eivat-
ka mydskaan siksi, etta haastattelu on aina konteksti- ja tilannesidonnainen,

joten eri tilanteissa saadut tulokset eroavat aina hieman toisistaan.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa kaytetyt keinot vaikuttavat melko hyvalta
tavalta tutkia vuorovaikutussuhteisiin liittyvaa aihetta. Samalle tutkimusjoukolle
olisi mielenkiintoista suorittaa jatkotutkimus nyt, kun he ovat ollet Suomessa jo
pidemman aikaa. Vaiheittaisuudesta saisi nyt paremmin tietoa ja samalla voisi
selvittaa, miten lasten ongelmat ovat muuttuneet ja miten lasten ja heidan

vanhempiensa ajatukset ja asenteet ovat muuttuneet, vai ovatko ne.

Pakolaislasten sopeutumista tulisi tukea ehka viela paattavaisemmin kuin
tutkimushetkella tapahtui. Varsinkin suomalaislasten asenteisiin pitaisi yrittaa
vaikuttaa siten, etta he olisivat suvaitsevaisempia ja valmiimpia hyvaksymaan
pakolaislapset myos ystavikseen. Pakolaislapset saattavat myohemmin ai-
heuttaa ongelmia koko luokalle, jos heidan sopeutumisensa ei onnistu, koska
eivat syysta tai toisesta pysy mukana normaaliopetuksessa. Panostamalla
alkuvaiheen opetukseen voidaan estaa myéhempien ongelmien syntymista ja
nain jopa saastaa niista varoista, jotka mydhemmin menisivat erityisopetuk—
seen. Samalla voitaisiin saastaa pakolaislapsia silta henkiselta ahdistukselta,

joka aiheutuu sopeutumisvaikeuksista.
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LIITE 1. Lupa lapsen haastatteluun

Hei

Opiskelen Jyvaskylan yliopiston opettajankoulutuslaitoksella ja teen opin-
naytetyoni pakolaislasten sopeutumisesta suomalaiseen kouluyhteis6on. Tata
varten pyytaisin lupaa saada haastatella lastanne. Kyselisin lahinna, kuinka
han on viihtynyt koulussa, mika on ollut vaikeaa jne.

Ystavallisin terveisin
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LITE 2. Haastattelupyynté vanhemmille

Hei

Opiskelen Jyvaskylan yliopistossa opettajankoulutuslaitoksella ja teen opin-
néytetyéiéni pakolaislasten sopeutumisesta suomalaiseen kouluyhteiséon.
Tata varten pyytaisin saada haastatella teita. Antamanne tiedot kasitellaan

taysin luottamuksellisesti ja nimeanne ei mainita.

Kun tulkki tulee seuraava kerran koululle pyytaisin iséa saapumaan haastatte—

luun. limoitan ajan lapsenne kautta, kun saan sen selville.

Yhteistyosta kiittaen Kirsi Eronen
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LIITE 3. Haastattelu oppilaalle

Nimi:

Ika:

Kotimaa/ kansallisuus:

Montako sisarusta ja minka ikaisia:
Luokka/ koulu:

1.  Mika koulussa on hyvaa, mista pidat? Mista et pida?

2. Onko sinusta kiva tulla aamuisin kouluun vai haluaisitko

mieluimmin jaada kotiin?

3. Pidatko opettajasta? Miksi?

4. Kuka on paras kaverisi luokassa? Enta koko koulussa?

5. Onko koulussa pelottavia asioita? Mita? Enta keljuja tai

vastenmielisia?

6. Mika on vaikeinta koulunkaynnissa?

7. Mika sujuu hyvin? Mika on hauskinta?

8. Ymmartaako opettaja mita tarkoitat sanoessasi jotakin?

9. Ymmartavatko kaverit?

(jatkuu)
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(liite 3 jatkuu)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Uskallatko esittaa asiasi luokassa? (Mikset?)

Miten esitat asiasi? Paikallasi, luokan edessa vai miten?

Opettajan luvan jalkeen vai ennen?

Millaisia saantdja on laadittu tyoskentelylle koulussa?

Onko niihin voinut vaikuttaa itse?

Onko opettaja mielestasi oikeudenmukainen?

Koetko opettajan vaatimukset kohtuullisiksi?

Miten suomalainen opettaja eroaa aikaisemmasta opettajasta?

Onko sinusta kiva menna tunneille suomalaisten luokkiin vai

olisitko mieluimmin omassa luokassa? Miksi?

Milta tuntuu vaihtaa koulua?

Jos saisit itse valita, mihin kouluun menisit? Miksi?

Pystytko keskittymaan koulutehtaviisi tunnilla? Miksi?

Haluatko tehda koulutyéta yksin vai yhdessa jonkun

luokkakaverisi kanssa?

Miten opettaja on auttanut sinua, jos sinulla on oliut
ongelmia koulussa?
(jatkuu)
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(liite 3 jatkuu)

23. Kaannytko ongelmissasi jonkun muun puoleen (terveydenhoitaja,kave

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

rity?Kenen?

Onko ongelmat nyt erilaisia kuin alussa? Miten?

Oletko huomannut muilla ongelmia luokassa? Millaisia?

Vaikuttavatko ne sinun tyéskentelyysi? Miten?

Leikitko valitunnilla suomalaisten lasten kanssa? Mita?
Mikset?

Puhutteko silloin suomea?

Miten olet opiskellut suomen kielta? (Kotona)

Puhutaanko kotona suomea?

Auttavatko vanhempasi sinua koulutehtavissasi?

Mita mielta vanhempasi ovat suomalaisesta koulusta?

Kayko kotona suomalaisia kavereita?

Millaisia harrastuksia sinulla on koulun jalkeen?

Aiotko hankkia ammatin Suomesta?

Minka ammatin?
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LIITE 4. Haastattelu opettajalle

Nimi:

Koulu/luokka:

Miten kauan ollut tekemisissa pakolaisten kanssa?

1.

Miten lapset kayttaytyvat luokassa?

Eroaako kayttaytyminen suomalaisten lasten vastaavasta? Jos eroaa,

niin miten?

Vaikuttaako erilainen uskonto lasten sopeutumiseen?

Oletko huomannut sukupuolesta johtuvia eroja sopeutumisessa?

Millaisia reaktioita mahdollisesti erilainen kulttuuri ja pukeutuminen herat

taa koulun muissa oppilaissa?

Oletko huomannut eroja kodin ja koulun kasvatustavoitteiden valilla?

Jos eroja on, niin miten ne vaikuttavat lapsen sopeutumiseen?

Miten vanhemmat suhtautuvat suomalaiseen kouluun ja miten tdma suh

tautuminen vaikuttaa lapseen?

Miten vanhempien suhtautuminen vaikuttaa lasten asenteisiin koulua

kohtaan?

10. Missa tilanteissa lapset kayttavat suomen kielta?

(jatkuu)
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(liite 4 jatkuu)

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Oletko huomannut, ettd suomen kielen ymmartamisesté/ osaamisesta

huolimatta lapset eivat halua kayttaa sita?

Ymmarratkd aina mita oppilaat sanovat?

Samasta maasta tulleet pakolaislapset puhuvat usein omaa aidinkieltaan.
Miten arvelet taman vaikuttavan sopeutumiseen suomalaiseen kouluyh—

teis6on?

Heijastaako suomen kielen kayttaminen mielestasi lapsen sopeutumisas-

tetta?

Kielen oppiminen vaikuttaa myos oppimistapahtumaan. Miten se mieles—

tasi vaikuttaa lapsen sopeutumiseen?

Lasten tausta houmioonottaen, onko heidan helppo luottaa toisiin/ opetta—
jaan vai oletko huomannut luokassasi luottamuspulasta johtuvia sopeutu—

misongelmia? Jos olet, niin millaisia?

Pelkaavatkd oppilaat iimaista itseaan koulun erilaisissa tilanteissa?

Millaisissa?

Mita opetusmenetelmia kaytat pyrkiessasi auttamaan lasta sopeutumaan

kouluun?
Miten ne ovat mielestasi "toimineet"? Ovatko ne olleet tehokkaita?
Onko erilaisilla opetusmateriaaleilla mielestasi vaikutusta lapsen sopeu-

tumiseen? Jos on, miten ne iimenevat ja millaisia ne ovat?
(jatkuu)
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(liite 4 jatkuu)

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32

Saatko mielestasi riittavasti juuri pakolaislapsille suunnattua/ tarkoitettua

opetusmateriaalia?

Miten voit luokan ulkoisilla puitteilla auttaa lasta sopeutumaan kouluun?

Miten mielestasi koulun muu henkildkunta on auttanut lasta sopeutumis—

prosessissa?

Miten mahdolliset tulokset nakyvat?

Vertaisryhman merkitys sopeutumiselle on suuri. Mik& merkitys on kaverin

kansallisuudella sopeutumisessa?

Minka verran pakolaislapset ovat solmineet suhteita suomalaisiin lapsiin?

Millaista yhteistyota on koko koulun kanssa?

Miten lapset reagoivat integrointiin?

Enta koulun vaihtoon?

Mika merkitys mielestasi on kodin ja koulun yhteistyélla?

Jos yhteisty6ta on ollut, minka verran sita on ollut ja minka tyyppista se on

ollut?

. Oletko saanut lasta koskevia tarkeita tietoja vanhemmilta, joita olisit tar-

vinnut (esim. avioero)?

(jatkuu)
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(liite 4 jatkuu)

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Mika rooli em. on lapsen sopeutumisprosessissa?

Onko mielestasi merkitysta sopeutumiselle silla, ettd samasta perheesta

on koulussa/ luokassa useampia oppilaita?

Onko pakolaislapsilla tavallista enemman poissaoloja? Jos on, l6ytyyko

niille jotain yhteista syyta?

Miten sopeutumisongelmat ilmenevat (millaisina)?

Miten sopeutumisongelmat jakautuvat; oppilas/ ongelma?

Oletko huomannut lasten sopeutumisprosessissa vaiheittaisuutta (toistuu

useimmilla lapsilla samana)? Jos, niin millaisia vaiheita (kouluun/ Suo-

meen tulo)?

Mitka tekijat edistavat lapsen kouluun sopeutumista?

Mitka puolestaa hidastavat?

Lasten vapaa-ajan harrastukset ja koulun kerhot?

Onko sinulla jokin sopeuttamissuunnitelma/ auttamisohjelma tai mita/

miten haluaisit auttaa lasten sopeutumista?
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LITE 5. Haastattelu vanhemmille
Nimi:

Kotimaa/kansallisuus:

Lasten lukuméaara/ika:

Lasten kayma koulu/luokka:

1. Mita mielta olet suomalaisesta koulusta?

2. Oletko huomannut suuria eroja kodin ja koulun kasvatustavotteiden

valilla?

3. Jos eroja on, niin miten ne ovat vaikuttaneet lapsen sopeutumiseen?

4. Onko teilla ollut vaikeuksia sopeutua suomalaiseen yhteiskuntaan? Jos

on, niin millaisia?

5. Oletteko huomanneet ovatko nama teidan mahdolliset vaikeutenne vaikut—

taneet lapsenne sopeutumiseen suomalaiseen kouluun?

6. Onko lapsenne kielen oppiminen tai suomalaiseen kouluun sopeutuminen

sujunut mielestanne ongelmitta? Jos ongelmia on, millaisia ne ovat?

7. Onko opettaja ottanut teihin yhteytta mahdollisten sopeutumisvaikeuksien

takia, ja jos on, minkalaisia ongelmat ovat olleet?

8. Mita ongelmien ratkaisemiseksi on tehty?

(jatkuu)
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(liite 5 jatkuu)

9.

10.

11.

12.

13.

Ovatko sopeutumisongelmat lisdantyneet vai vahentyneet maassa-

oloaikana?

Onko lapsellanne paljon suomalaisia ystavia?

Uskaltaako han ilmaista itseaan eri tilanteissa?

Meneekd lapsesi mielellaén kouluun?

Onko hanella mielestasi paljon poissaoloja? Jos on niin miksikohan?

14. Auttaako mielestasi sisarusten lasnaolo samassa koulussa/luokassa

15.

16.

17.

18.

19.

sopeutumaan kouluun? Miten olet huomannut sen?

Onko koulu/opettaja auttanut mielestasi tarpeeksi lapsesi sopeutu-

misessa?

Milloin olisitte tarvinneet enemman apua ja otettiinko teidan ehdotuksia

huomioon soputtamisen suunnittelussa?

Millaista yhteistyota kodin ja koulun valilla on ollut?

Onko sita ollut mielestanne riittavasti?

Mita asioita parantaisit/muuttaisit, jotta lapsesi sopeutuisi paremmin suo-

malaiseen kouluun?

Kuinka pitkaaikaiseksi arvioitte oleskelunne Suomessa?
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LIITE 6. Haastattelu Shamsille (kouluavustajalle)

Koulu/luokka:

Kauanko olet ollut kouluavustajana tassa luokassa?

10.

11.

Miten lapset kayttaytyvat luokassa?

Eroaako kayttaytyminen mielestasi suomalaislasten kayttaytymisesta?

Vaikuttaako erilainen uskonto mielestasi lasten sopeutumiseen?

Millaisia reaktioita mahdollisesti erilainen kulttuuri/ pukeutuminen herattaa

koulun muissa oppilaissa?

Oletko huomannut sukupuolesta johtuvia eroja sopeutumisessa?

Oletko huomannut eroja kodin ja koulun kasvatustavoitteiden valilla?

Jos eroja on, niin miten ne vaikuttavat lapsen sopeutumiseen?

Miten vanhemmat mielestasi suhtautuvat suomalaiseen kouluun ja miten

tama suhtautuminen vaikuttaa lapseen?

Miten vanhempien suhtautuminen vaikuttaa lasten asenteisiin koulua

kohtaan?
Missa tilanteissa lapset kayttavat suomen kielta?
Oletko huomannut, etta suomen kielen ymmartamisesta/osaamisesta

huolimatta lapset eivat halua kayttaa sita?
(jatkuu)
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(liite 6 jatkuu)

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Saavatko lapset aina opettajan ymmartamaan, mita he sanovat, enta

kaverit?
Samasta maasta tulleet pakolaislapset puhuvat usein omaa aidinkieltaan.
Miten arvelet taman vaikuttavan sopeutumiseen suomalaiseen kouluyh-

teisoon?

Heijastaako suomen kielen kayttaminen mielestasi lapsen sopeutumis—

astetta?

Kielen oppiminen vaikuttaa myos oppimistapahtumaan. Miten se mieles-

tasi vaikuttaa lasten sopeutumiseen?
Lasten tausta huomioonottaen, onko heidan helppo luottaa toisiin/ opet—
tajaan vai oletko havainnut luckassa mahdollisesta luottamuspulasta

johtuvia sopeutumisongelmia? Jos olet, niin millaisia?

Pelkaavatko lapset ilmaista itsedan koulun erilaisissa tilanteissa?

Millaisissa?

Miten opettaja on mielestasi pyrkinyt auttamaan lapsia sopeutumaan

kouluun?

Miten han on onnistunut?

Onko erilaisilla opetusmateriaaleilla mielestasi vaikutusta lasten sopeutu-

miseen suomalaiseen kouluun? Jos on, miten/millaisina ne ilmenevat?

(jatkuu)
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(liite 6 jatkuu)
21. Saako opettaja mielestasi riittavasti kayttdkelpoista opetusmateriaalia?

(Pakolaisopetukseen suunnattua)

22. Miten opettaja on luokan ulkoisilla puitteilla pyrkinyt auttamaan lapsia

sopeutumaan kouluun?

23. Miten mielestasi koulun muu henkildkunta on auttanut lapsia sopeutu-

maan?

24. Vertaisryhman merkitys sopeutumiselle on suuri. Mika merkitys kaverin

kansalaisuudella on sopeutumisessa?

25. Minka verran lapset ovat mielestasi solmineet suhteita suomalaisiin

lapsiin?

26. Millaista yhteisty6ta on ollut koko koulun kanssa?

27. Miten lapset reagoivat integrointiin?

28. Enta koulun vaihtoon?

29. Mika merkitys mielestasi on kodin ja koulun yhteistyolia?

30. Millaista yhteistydta on ollut?

31. Miten tama on auttanut lasta sopeutumisessa?

(jatkuu)
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32. Onko mielestasi merkitysta silla, etta samasta perheesta on koulussa/
luokassa useampia lapsia?

33. Miten mahdolliset sopeutumisongelmat iimenevat?

34. Oletko huomannut lasten sopeutumisessa vaiheittaisuutta (toistuu useim-
milla lapsilla samana)? Jos, niin millaisia vaiheita (kouluun/ suomeen
tulo)?

35. Mitka tekijat edistavat lapsen kouluun sopeutumista?

36. Mitka puolestaan hidastavat?

37. Lasten vapaa—ajan harrastukset?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

