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Poniraviurheilu on uusi litkuntalaji Suomessa. Vuonna 2003 ajettiin 170 poniravildhtoa.
Ponildhtdihin osallistumisoikeuden antavan ohjastajaluvan on ajanut reilut 700 yli
kymmenvuotiasta nuorta. Ravihevosiin keskittynyttd nuorten harrastamista ei ole tutkittu
Suomessa aiemmin. Témén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 10—12 -vuotiaiden
poniravikortillisten nuorten motivaatiota harrastaa, hevosharrastuksen ilmenemistd seki
lajiin sitoutumista.

Aineiston keruu oli kaksivaiheinen ja se sisélsi sekd maérallistd ettid
laadullista materiaalia. Maaréllisen aineiston kerésin kyselylomakkeilla, jotka ldhetin
kaikille 10—12 -vuotiaille poniravikortillisille (n = 69). Jaoin harrastajat lomakkeiden
vastausten perusteella neljaidn ryhméén ryhmittelyanalyysin avulla. Ryhmdt olivat:
“aktiiviset harrastajat” (n = 18), “hevosiin/poneihin keskittyvit” (n = 25), “kaikesta
hevoseen liittyviasté kiinnostuneet” (n = 16) seka “tallilla kdvijat” (n = 10). Laadullisen
aineiston kerdsin haastattelemalla jokaisesta ryhmaéstd yhtd nuorta.

Tulosten mukaan nuoret harrastivat hevosia eri tavoin. Suurimmalla osalla
harrastajista oli mahdollisuus hoitaa omaa tai hoitohevosta. Kaikilla halukkailla siti ei
kuitenkaan ollut. Poniravildaht6ihin padsi ohjastamaan vain murto-osa halukkaista, koska
heilla ei ollut ajettavaa ponia. Tytot ajattelivat harrastavansa hevosia edelleen
aikuisenakin, kun taas pojat suunnittelivat hevosesta ammattia itselleen. Tarkeimpina
motiiveina harrastaa olivat suorituskorostuneisuus, kunnianhimo seké sosiaalisuus.

Poniravikortillisilla harrastuksen lopettaminen on véhdisempéa kuin
litkkuntaharrastusten lopettaminen yleensd. Téstd huolimatta nuorille olisi tarjottava lajin
harrastusmahdollisuuksia entistd enemmaén, jotta my0s ne nuoret, joilla ei ole
mahdollisuuksia omaan poniin, pystyisivit lajia harrastamaan. Ravinuorten omistamat
ponit ovat tihdn toimiva ratkaisu. Ohjaajien tulisi muistaa kasvatusvastuunsa ja korostaa
reilun pelin merkitystd. Téarkeintd lajissa tulisi olla ponin hyvinvointi ja harrastamisen

hauskuus, ei pakonomainen voiton tavoittelu.
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1 JOHDANTO

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa on meneillddn eriytyneen toiminnan kausi, jossa
keskeinen teema on litkunnan sisdllollinen muutos. Tdma synnyttdé uusia
litkuntakulttuureja ja sen myota urheilun ja litkkunnan ilmiasusta on tullut aiempaa
kirjavampaa. Uudet ihmisryhmat 16ytdvét litkunnan ja harrastamisen motiivit ja sisallot
muuttuvat. Eldméntyylilliset valinnat korostuvat — vakavan suorittamisen rinnalle on
tullut hauskuus ja ilo. (Itkonen, 1996, 226-229.) Yksi téllainen uusi litkuntakulttuuri on
muodostunut ja osin vield muodostumassa poniraviurheilun ympérille. Tassa lajissa
merkittdvind motivoivina tekijoind harrastajilla ovat nimenomaan mukavuus ja
harrastamisen riemu.

Vuoden 2000 kevailld kdynnistyi maa- ja metsidtalousministerion
rahoittama maaseudun kehittdmisprojekti Raviurheilun nuorisotoimintahanke. Tdmén
hankkeen avulla raviradat kdynnistivit nuorisotyonsi. Sen tarkoituksena oli tarjota
nuorille hyva harrastus, jossa painotetaan tasapuolisuutta, turvallisuutta, yhdessi
toimimista ja reilua kilpailuhenked. Talld hetkelld nuorisoty6téd tehdddn 20 raviradalla, ja
ravinuoriin kuuluu 1500 lasta ja nuorta.

Olennainen osa ravinuorten toimintaa on poniraviurheilu. Suomessa on
ajettu poniravildhtdja 1990-luvulta alkaen jo ennen varsinaisen nuorisotyon
aloittamistakin. Laji on mennyt eteenpdin vauhdilla: vuonna 1998 1dht6jé ajettiin 28, kun
laht6jen maard oli vuoden 2003 lopussa 170. Pelkkd lahtoméaérien lisddntyminen ei kerro
kaikkea lajin nopeasta kehityksestd. Alkuvuosina kilpailuissa juoksi vain muutamia
poneja, joiden valmennukseen ei oltu panostettu. Nykydan 1ahdot ovat aina l1dhes tiysid,
eli niihin osallistuu noin 16 valjakkoa, eiké yksikéén poni kierrd rataa huonokuntoisena.

Poniravildht6jd on ajettu jokaisella Suomen maakuntaradalla seké
pienemmilld radoilla. Valtaosa 1dhdoistd ajetaan perinteisind karryldhtoind, jolloin
kuljettaja istuu kédrryilld ohjastamassa poniaan. Jonkin verran poneilla on ajettu myds
monté-1aht6jd. Montéssa kuljettaja ohjastaa poniaan ratsain. Poniravilahdoissé saavat
ohjastaa kuljettajat, jotka ovat suorittaneet poniajokortin. Alaikdraja timén kortin
suorittamiseen on kymmenen vuotta. Yli puolet poniravikortillisista nuorista on alle 18-
vuotiaita, valtaosa on yldasteikiisid, 12—15 -vuotiaita. Poniravit on tyttdvaltainen ala,
kuten hevosharrastus nuorten keskuudessa yleensikin. Télld hetkelld Suomessa on

poniravikortti 709 nuorella, joista hiukan vajaa 80 on poikia.



Uudet harrastelajit kulkeutuvat maahamme erilaisia reittejd pitkin ( Itkonen,
1996, 229). Poniraviurheilu on saapunut maahamme Ruotsista. Sielld lajilla on jo 15 000
harrastajaa ja lihes jokaisella raviradalla on oma poniravikoulu, jossa nuoret kiyvét
kursseilla. Suomessa tiedotusvilineet ovat ottaneet uuden lajin mielenkiinnolla vastaan,
ja poniraviurheilu on saanut julkisuutta mm. uutislahetyksissa.

Olen ollut mukana kehittdmassa raviurheilun nuorisoty6td Suomessa.
Jyviskylédn Killerjdrven raviradan ensimmaiset poniravildhdot olivat organisoimiani.
Muutoinkin ravitallien sekd ravikilpailujen ilmapiiri on minulle hyvin tuttu
kasvuympdristo, sillid olen harrastanut lajia seitsenvuotiaasta. Nykyain kotipihassa on
kahden hevosen talli ja olen ajanut raviajokortin. Itselldni ei ollut mahdollisuutta
harjoitella raviurheilua turvallisesti ja ohjatusti pienten shetlanninponien avulla, mutta
toivottavasti tulevaisuuden nuorilla on.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, millaisia hevosharrastajia
poniravikortilliset nuoret ovat seki 10ytid4 harrastusta motivoivia tekijoitd. Tama tyo on
ensimmadinen laaja tutkimus poniravikortillisista nuorista. Tavoitteena on, ettd
tutkimustulosten avulla poniraviurheilua on mahdollista kehittdd eteenpdin tiedostaen

lajin heikkoudet ja vahvuudet.



2 LIIKUNNAN HARRASTAMINEN

Yksilon liikuntaharrastuneisuus on yhteydessd yhteiskunnan luomiin yleisiin
harrastusedellytyksiin sekd yksilon oman eldménkaaren tapahtumiin. Yksilon eliméantapa
luo ehdot, joiden pohjalta kunkin ithmisen liikuntaharrastuneisuus maardytyy. (Vuolle
2000, 31.) Roos (1989, 17) kiteyttdd liikunnan ja eliméantavan suhteen toteamalla, ettd

litkunta ei ole suoranainen eldméntapa, vaan yksi alue, jolla eldméntapaa ilmennetéén.

2.1 Kasitteiden méérittely

Harrastus on sanana johdettu sanan harras pohjalta, esim. “tehd4 jotain hartaasti'.
Suomen kielen perussanakirja (1990) selittdd harras-sanan merkityksid seuraavien
sanojen avulla: “syddmestiin antautunut, antaumuksellinen, innokas, uuttera, palava,
vakaa, syva'.

Liikuntailmi6té voi tarkastella ainakin kolmelta eri tasolta: biologis-
fysikaalisena ilmiond, yksilon kdyttdytymisen ja yksilon tietoisten toimintojen tason
ilmiona sekd yhteiskunnallisena, yhteisotason ilmioni. (Telama, Vuolle, Laakso 1986b,
17.) Tamén tutkimuksen tarkastelukulma on liikunta yksilétason ilmiona. Talloin
Telaman ym. (1986b, 17) mielestd oleellista on se, mikd merkitys litkunnalla on yksilon
toiminnoissa ja kuinka hédn litkunnan kokee. Keskeinen kisite yksilotason tarkastelussa
on litkuntaharrastus. Liikuntaharrastus tarkoittaa 1ahinné vapaa-aikana tapahtuvaa
fyysistd aktiivisuutta, joka tapahtuu henkilokohtaisen kiinnostuksen pohjalta. (Telama
ym. 1986b, 17.) Organisoituneena se késittdd nuorten osallistumisen esimerkiksi
urheiluseurojen toimintaan. Kaikki muu vapaa-ajalla tapahtuva liikunta, myos spontaani
litkunta, on jarjestdytymatonta liikuntaharrastusta. (Nupponen, 1997, 21.)

Silvennoinen (1981, 6) mieltdd hevosharrastuksen
kuntoliikuntaharrastukseksi, jossa kilpaillaan toisten ratsukoiden ja itsensd kanssa.
Poniraviurheilu on uusi laji ja vield harvan nuoren harrastus, joten sitd ei 16ydy nuorten
harrastuksia késittelevistd tutkimuksista. Méadrittelen Silvennoista (1981) mukaillen
tutkimukseni aitheen — hevosharrastuksen, kilpailumuotona poniravit —
kuntoliikuntaharrastukseksi ja tarkastelen timén lajin litkkujia litkuntaharrastuksen

kentissa.



2.2 Omacehtoinen vapaa-aika

Nuoren vapaa-ajaksi voidaan laskea aika, joka jaa valveillaoloajasta jéljelle koulun
kdynnin, sydmisen sekd muun itsestd huolehtimisen jalkeen. Suomalaiset nuoret voidaan
jakaa viiteen ryhmiéin vapaa-ajanviettotapojen mukaisesti: 1) velvollisuuksistaan
huolehtivat, monipuolisesti toimeliaat ja harrastavat yleisaktivistit,

2) urheiluseuraharjoituksiin osallistuvat, urheilukilpailuja seuraavat kavereita aktiivisesti
tapaavat liikkujat, 3) velvollisuus- ja hyotytehtivid tekevét, runsaasti lukevat
taideharrastajat, 4) tictokoneiden, videoiden ja TV:n parissa viihtyvét pelaajat 5) ylla
lueteltuihin toimintoihin osallistumattomat yleispassiivit. (Nupponen & Telama 1999,
10.)

Juvonen (2000, 37) mieltdd harrastuksen yleensi positiiviseksi asiaksi, joka
tuo siséltod elamédn ja vaihtelua arkipdivdan. Hinen mukaansa ihmiset saavat voimia
voittaa jokapdivéisid vastoinkdymisid tekemélld vapaa-aikanaan haluamiaan asioita.
Juvosen mielestd toiminta suunnataan itselle tirkeisiin toimintamuotoihin ja
intressialueisiin. Hén jopa viittdd, etti suotuisissa olosuhteissa harrastus valtaa yhi
suuremman osuuden harrastajan eldmédstéd ja muuttaa harrastajan persoonallisuutta.
Talloin harrastuksen vaikutus ei rajoittuisikaan pelkéstdin vapaa-aikaan vaan muuttuisi
yleistd toimintaa leimaavaksi ja ohjaavaksi elementiksi.

Puhakainen (2001, 20-37) tarkastelee harrastusta hieman eri ndkokulmasta
kuin Juvonen. Puhakaisen mukaan harrastus on lapselle tirked asia, koska sen avulla on
mahdollista oppia tirkeitd taitoja pelien, kokoontumisten, kilpailujen seki leirien aikana.
Naéitd taitoja ovat mm. yhteison jisenend toimiminen, konfliktien ratkaisu seka
ystavyyssuhteiden muodostus. Harrastamisen tirkeimméksi motivaatiotekijéksi hin
mainitsee lapselle ja nuorelle kaverit. Puhakaisen mielesté lapsi ja nuori eivdt hae
harrastuksesta ensisijaisesti valtaa, menestysté tai julkisuutta vaan ystivia.

Tutkimuksen mukaan yleisimmét sddnnolliset vapaa-ajan viettotavat olivat
kavereiden kanssa oleilu, musiikin kuuntelu, television/videoiden katselu seké
lehtien/kirjojen lukeminen. Néiden jdlkeen seuraavaksi yleisin sddnndllinen vapaa-ajan
viettotapa oli litkunta joko organisoidusti urheiluseuroissa tai muuten. (Nupponen &
Telama 1998, 23.) Organisoituun litkuntaan urheiluseuroissa osallistui 350 000 lasta ja
nuorta, 1dltddn 3—18 -vuotiaita. Suosituimpia liikuntalajeja olivat holkk, kavely, uinti,

pyordily, jalkapallo seké salibandy. Koulun lukukausien aikana pdivittdisestd liikunnasta



noin 40 % tapahtui kotiympéristdssé, noin 35 % koulun piha-alueella, noin 8 % koulun
litkuntasalissa ja noin 16 % virallisissa litkuntapaikoissa. (Kujala 2001, 4-5.)

Vuodesta 1986 vuoteen 1998 aktiivisesti litkuntaa harrastaneiden poikien ja
tyttdjen osuus on lisdéntynyt. Kuitenkin tytot harrastivat selvésti poikia vihemmén
litkuntaa. Liikuntaharrastuksen lisdéntymiselle on monia syité, ja yksi niistd lienee uusien
lajien tulo litkuntakartalle. Lajikirjon monipuolistuminen mahdollistaa erilaisten
litkuntamotivaatioiden seki liikunnallisten edellytysten huomioimisen. (Kannas &
Tynjéld 1998, 7-9.) Tyttdjen ja poikien liikunta-aktiivisuus kehittyy samansuuntaisesti ja
12 -vuotiaana tima aktiivisuus alkaa vihentyd molemmilla sukupuolilla. Pojat
osallistuvat omaehtoiseen litkuntaan tyttja enemmaén. (Nupponen 1997, 232.) Pojat
kuluttivat keskiméérin kaksi kertaa tytt6jd enemmén aikaansa litkuntaan ja ulkoiluun.
Arkisin pojat kdyttivit keskiméérin runsaan tunnin ja tytot puoli tuntia litkuntaan,
viikonloppuisin molemmilla aika kaksinkertaistuu. (Telama, Silvennoinen, Vuolle 1986a,
56.) Eurooppalaisen vertailututkimuksen mukaan tyttdjen harrastuneisuus oli Suomessa
muita maita aktiivisempaa. Tutkimus osoitti kaksi suomalaisille tyypillistd harrastamisen
piirrettd: tialld sukupuolierot harrastuksessa olivat pienimmaét verrattuna muihin maihin
sekd omatoimisen litkunnan osuus oli suurempi kuin muissa maissa. Vastaavasti
organisoidun liitkunnan osuus oli pienempi kuin muissa vertailumaissa. ( Nupponen,
Telama & Laakso 1997, 6.)

Eniten litkuntaan kdyttivit aikaa 10—12 -vuotiaat (Telama ym. 1986a, 56).
Mielenkiintoista on huomata, ettd Telaman mukaan miehet kéyttivét kaikissa ikdryhmissi
keskiméardisesti enemmain aikaa litkuntaan kuin naiset. Tétd eroa hén selittdd miesten
pidemmilld ansiotydpdivilla ja naisten kotitaloustdilld. (Telama 1986a, 70.)
Perhesuhteilla on merkitysti naisten litkunnanharrastukseen, silld naimisissa olevat
harrastivat naimattomia, leski ja eronneita vihemman. Miehill4 tété eroa ei esiintynyt.
(Laakso 1986, 97.)

Liikuntaa ja urheilua pidetddn yleisesti yhtend suosituimmista
harrastuksista. Ndin toteavat mm. Ruoppila (1995, 165-167), Kannas ja Tynjdla (1998,
9) seki Kinnunen (2001, 164—168). Kinnusen mukaan suosituimpien harrastusten
joukkoon kuuluvat liséksi lukeminen, musiikki, piirustus, tanssi, kerdily sekd luontoon
liittyvat harrastukset, kuten kalastus. Tutkijoiden nikemykset ovat liitkunnan suosiosta
harrastuksena yhtd mieltd, mutta muutoin kisitykset suosituimmista harrastuksista
hieman eroavat Kinnusen tutkimuksessa (2001) verrattuna Nupposen ja Telaman (1998)

tutkimukseen.
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Telama (2000, 56—57) tarkastelee liikuntaa ja urheilua mielekkéén
vapaa-ajan kisitteen avulla. Mielekés vapaa-aika on méaritelty harrastukseksi, johon
osallistutaan systemaattisesti. Se on riittdvéin merkityksellinen ja mielenkiintoinen
harrastajalleen, jotta hin on valmis pitkédn ajan kuluessa hankkimaan tarvittavat
erikoistaidot. Kuusi ominaisuutta erottaa mielekkdan vapaa-ajan vihemmén
mielekkddstd. 1) Harrastuksen pysyvyys ja motivaation voimakkuus: Yksil6 osallistuu
tilapdisistd hdiriodisti tai esteistd huolimatta harrastukseen omasta halustaan, esimerkiksi
huono séa ei héiritse. Tdhén liittyy voimakas sisdinen motivaatio, hin harrastaa ilman
vanhempien kehotuksia. 2) Harrastusuran kehittyminen: Yksilo voi jatkaa harrastustaan
pitkddn ja edetd seké kehittya siind tiedoissa ja taidoissa. Joissain lajeissa tima
harrastusura voi kestdéd koko elaman. 3) Henkilokohtainen ponnistelu: Erityistaitoja ja
-tietoja hankittaessa harrastajalta edellytetddn ponnisteluja ja vaivanndkdd. 4) Pysyvat
vaikutukset: Harrastuksella on yksiloon liittyvid pysyvid vaikutuksia itsensd
toteuttamiseen, mindkédsityksen kehittymiseen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen seké
fyysiseen kehittymiseen. 5) Ainutlaatuinen eetos ja alakulttuuri: Harrastuksen ympdérille
kehittyy oma alakulttuurinsa omine arvoineen, uskomuksineen ja kéyttdytymistapoineen.
6) Voimakas harrastukseen identifioituminen: Harrastukseen ja sen alakulttuuriin
identifioidutaan, siitd puhutaan mielelldén ja ylpeina.

Harrastus on lapselle usein omaa, mieluisaa ja tdysin vapaaehtoista
tekemisti. Psykologisesti on yhdentekevéa, kuinka pitkélle lapsi harrastuksessaan yltda,
ja valtaosa harrastajista jadkin amatoorin tasolle. Tarkeintd on, ettd harrastus ja lapsen
muun eldmin tapahtumat osuvat kohdakkain. (Arajarvi 1992, 61-63.) Harrastuksessa
mukana olevat lapset osallistuvat toimintaan vapaachtoisesti ja ovat yleenséd innokkaasti
mukana (Karvinen, Hiltunen & Jaiskeldinen 1991, 19; Puhakainen 2001, 43). Ruoppilan
mukaan (1995, 165-166) merkityksellisid harrastuksen kdynnistdjid ovat vanhemmat,
sisarukset ja ikdtoverit.

Harrastajan ei anneta aina tehdi kaikkia valintoja itse, vaan joissain
tapauksissa omaehtoisuus muuttuu ylhailtdpéin ohjatuksi toiminnaksi. Instituutioiden
tarjoamat harrastukset sisdltdvat yleensd suunnitelman, jonka mukaan toiminta etenee.
Mitd padmaardsuuntautuneempi harrastus on, sitd vihemman lapselle annetaan
mahdollisuuksia pdittdd omista tavoitteistaan. Tall4 tavoin alun vapaaehtoisuus
harrastetavan ja lajin valinnassa saakin uuden piirteen. (Metsdmuuronen 1995, 17,

Juvonen 2000, 37-38.)
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2.3 Harrastuksen lopettaminen

Joskus kdy niin, ettd harrastusinto lopahtaa, kun sen hyviksi pitéisi tehda toitd. Téllaisille
lapsille vanhempien painostuskaan ei ole aina riittdvé syy jatkaa eteenpdin.
Mukautuvammat lapset taas pyrkivit miellyttiméén vanhempiaan ja suostuvat jatkuvaan
harjoitusrumbaan. Heille voi kdyda niin, ettei normaalille leikille jaa aikaa. (Arajarvi
1992, 66.) Vanhempien on patistaessaan lastaan harrastamaan muistettava, etti
pakonomainen toiminta ei johda pysyviin harrastukseen. Pahimmassa tapauksessa
vastoin tahtoaan harrastava lopettaa harrastuksensa itsendistyttyddn ja katuu
lopettamispddtostddn myohemmin. Vanhempien paamaira on alun perin ollut hyva,
mutta lopputuloksena voivat olla hyvinkin kielteiset tunteet harrastusta kohtaan.
Parhaimmillaan vanhempien kannustaminen harrastuksen jatkamiseen aikaansaa
harrastuneisuuden, joka jatkuu aikuisenakin. Tervehenkinen kannustaminen ja
pakottaminen ovat eri asioita. Vanhempien tulisi ymmaértad niiden ero. (Karvinen ym.
1991, 19; Juvonen 2000, 38.)

Aina vain nuorempana aloitettu organisoitu urheilu ei vilttimétti johda
elinikdiseen harrastukseen. Murrosidn koittaessa harrastus voikin dkisti loppua. Nuoren
litkkuntaharrastuksen ennenaikaista lopettamista kutsutaan drop outiksi. Alle 19
-vuotiaista keskiméérin 28 % lopettaa lajin lisenssiharrastamisen kauden aikana tai sen
jélkeen. Lisenssi tarkoittaa kilpailuihin maksettua osallistumisoikeutta. Osallistuessaan
organisoituun litkuntaan, esimerkiksi urheiluseurassa, nuori tarvitsee timén lisenssin
paidstakseen kilpailemaan. Elamykset, kokemukset ja kylldstymiset kuuluvat lapsuuteen,
ja uusien lajien kokeileminen on suotavaa. Ndiden kokeilijoiden harrastuksen loppumi-
sesta ei tarvitse olla huolissaan, silld he 16ytavat dkkid uuden harrastuksen itselleen. Sen
sijaan lajiin sitoutuneen, eli useamman vuoden lajia harrastaneen, lopettaminen merkitsee
enemman. Valttiméttd tutun lajin ja kavereiden jittdminen ei ole helppoa. Syyni
harrastuksessa loppuun palamiselle voi olla se, ettd itse asetetut tavoitteet ylittdvat omat
resurssit. Liiallisten tavoitteiden takana voivat olla myds ldheiset ihmiset. Harrastuksen
jatkuvuutta voidaan parantaa panostamalla toiminnan laatuun. Erilaisilla tempauksilla
saadaan kylla nuoren mielenkiinto lajiin herddmaéén, mutta pysyva sitoutuminen
edellyttdd enemmaén. Organisoidun urheilun olisi tarjottava jokaiselle jotakin, eika se
saisi keskittyd pelkéstdin huippu-urheilun ympdérille. Pelit ja kilpailut oikeassa suhteessa

ovat olennainen osa harrastamista. ( Limsi & Mienpdd 2002, 12—13.)
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2.4 Sitoutuminen harrastukseen

Sitoutuminen ja siithen liittyvit valinnat, arvot ja pddmadrit osoittavat, mika yksilélle on
tarkedd (Juvonen 2000, 39). Sitoutuminen tarkoittaa psykologisessa mielessi sitovaa
lupautumista tai emotionaalista kiinnittymisté sitoutumisen kohteeseen. Termin sisilto ei
ole kuitenkaan aivan vakiintunutta psykologisessa kirjallisuudessa. (Shamir 1988, 240.)
Kasvatustieteellisessd kirjallisuudessa termi on yhdistetty erityisesti tydeldméén ja uraan,
organisaatioihin seké ihmissuhteisiin. Harvoin sitoutumista on kirjallisuudessa yhdistetty
oppimiseen, omachtoiseen oppimiseen sitikin vihemman. (Metsdmuuronen 1995, 89—
90.) Vapaa-ajan sitoutuminen on ristiriitainen termi, koska vapaa-aikaan liitetdén
useimmiten vapaus, spontaanius sekd itseilmaisu. Sitoutuminen sisdltdé aina pakon tai
vihintddn vapauden rajoituksen, itsekontrollin seka itsehillinnén. (Shamir 1988, 239.)

Shamir (1988) jakaa vapaa-ajan sitoutumisen sisdiseen ja ulkoiseen
sitoutumiseen. Ulkoinen sitoutuminen tarkoittaa, ettd toiminnan jatkumisen taustalla
vaikuttavat ulkoiset olosuhteet. Sisdinen sitoutuminen on taas ensisijaisesti motivoitunut
tila jatkaa samanlaista toimintaa, silld se kuvastaa tekijénsa sisdistettyji tavoitteita, arvoja
sekd normeja. Tdlloin sitoutuminen on sitd vahvempaa, mité keskeisempidi toiminta on
henkilon identiteetille. (Shamir 1988, 242-244.) Liikuntaharrastuksessa ulkoista
sitoutumista luovat Silvennoisen (1987, 18) mielestd hyva tulos, ennidtyksen
parantuminen, aineelliset palkinnot, matkustaminen, suorituspisteet seké aikuisen taholta
tuleva tunnustus. Sisdisind motiiveina litkkunnassa hin pitdd pyrkimysta virkistykseen,
rentoutumiseen, hauskuuden kokemiseen seki osallistumista harjoitteluun sen itsensi
vuoksi.

Ulkoisen ja sisdisen sitoutumisen vélilld on yhteyksid. Sisdisesti
harrastukseen sitoutunut alkaa vahvistaa sitoutumistaan ulkoisen sitoutumisen avulla.
Tama merkitsee sité, ettd hén sijoittaa rahaa ja aikaa harrastukseensa. Yhteys voi kulkea
toiseenkin suuntaan, jolloin ulkoinen sitoutuminen luo siséistéd sitoutumista. [lman
suurempaa kiinnostusta ostettu harrastevéline alkaakin innostaa harrastamaan.
(Metsamuuronen 1995, 91; Juvonen 2000, 39.)

Lapsen omacehtoinen leikki perustuu padasiassa sisdiseen motivaatioon.
Kun aikuiset tulevat mukaan toimintaan, sen luonne muuttuu. Toiminnoilta aletaan
odottaa tdsmaéllisyyttd, kurinalaisuutta seké harjoittelua. Mikéli aikuiset puuttuvat liian
varhain ja korostuneesti lapsen leikkeihin, ndmé saattavat tulla varhain haluttomiksi

jérjestdd harrastuksiaan omaehtoisesti. (Silvennoinen 1987, 19-20.)
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Sosniak (1985) on tutkinut erityislahjakkaiden lasten avulla sitd, kuinka
saada oppija pysyméddn toiminnassa niin kauan, ettd hinesti tulee kyllin taitava. Hian
huomasi, ettd taitotason kasvaessa sitoutuminen harrastukseen lisdéntyi. Harrastaja tunsi
olevansa jotain erityistd ja muiden ihailun kohde. Témé kannusti harrastajaa entisté
intensiivisempain tyohon. Alkuvaiheessa harrastuksen kdynnistéjéna ei ollut harrastaja
itse vaan vanhemmat. Vanhemmat olivat koko ajan kiinnostuneita lastensa
harrastuksesta, siitd keskusteltiin ja koko perhe oli siind mukana. Vasta myohemmin
harrastus muuttui omaehtoiseksi toiminnaksi. (Sosniak 1985, 478-506.)

Juvonen (2000) on saanut tutkimuksessaan samansuuntaisia tuloksia. Hian
toteaa, ettd intensiivisen sitoutumisen taustalla ovat harrastuksen alkuvaiheen positiiviset
kokemukset sekd vanhempien kannustava ja aidosti kiinnostunut asenne. Lapsen
harrastuksen alkuvaiheessa vanhemmat ovat usein harrastajaa sitoutuneempia toimintaan.
Jos sitoutuneisuus kestéd lapsella riittdvan kauan, hin alkaa ajatella harrastuksen
taitotason noustessa saavuttavansa jotain aivan erityistd. Tamai ajattelu vahvistaa
entisestddn sitoutumista. Ulkopuolisten kehut ja ihailu kannustavat lasta entistdkin
intensiivisempéin taitotason kohottamiseen. Ndin pddstidn harrastuksen myonteiselle
kehalle. (Juvonen 2000, 39.)

Kilpaurheilijat ovat kuntourheilijoita useammin ulkoisesti sitoutuneita
harrastukseensa. Erityisesti kilpaurheilua harrastavien poikien harrastuksen taustalla ovat
ulkoiset motiivit. Liian vahvasti ulkoisiin kiihokkeisiin tdhtdavé toiminta heikentida
sisdistd mielenkiintoa harrastusta kohtaan seké osallistumisen itsensé tuottamaa
tyydytyksen tunnetta. Télldin nuoren omat pyrkimykset ympariston tuntemiseen ja
hallintaan jadvét taka-alalle. (Silvennoinen 1987, 18—19.) Metsdmuuronen (1995, 192—
195) on havainnut sisdiselld sitoutumisella samansuuntaista kehitysti kuin Silvennoinen
(1987). Hén toteaa, ettd idn myotd urheiluharrastajien sisdinen sitoutuminen heikkenee.

Metsamuuronen (1995, 92) on kehitellyt indikaattoreita, joiden avulla
sisdistd ja ulkoista sitoutumista voi mitata. Sisdisen sitoutumisen mittarina toimii hénesta
se, kuinka merkityksellisend yksilo pitdd itsellddn kyseistd harrastusta. Mité
merkityksellisempi se on, sitd enemmén henkil6 on siihen sisdisesti sitoutunut. Ulkoisen
sitoutumisen mittarina hin kayttda harrastukseen liittyvien oheisasioiden yleisyytta.
Télloin alan televisio- ja radio-ohjelmien seuraaminen, alan kirjallisuuden lukeminen
sekd rahan, voiman sekd ajan kayttd harrastukseen kuvastavat ulkoista sitoutumisen

maaraa.
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2.5 Tutkimuksia hevosharrastuksesta

Oma aiheeni, poniraviharrastus on yliopistollisena tutkimuskohteena uusi. Suurin syy
tahdn on varmasti se, etti itse lajikin on hyvin tuore ja vield melko lailla pienen piirin
tuntema. Etsiesséni aiheeseen liittyvid graduja hAmmastyin sité, ettd koko hevosharrastus
on niukasti tutkittu alue siitd huolimatta, ettd hyvin suuri osa tytdistd jossain idssé on ns.
hevoshulluja. Nuorten tyttdjen tallilla kdyntiin on haettu selitystd viidessé pro gradu -
tyosséd. Kaksi niistd on tehty kasvatustieteen laitokselle, kaksi psykologian laitokselle ja
yksi sosiologian laitokselle. Jyviskyldssi aiheesta ei ole valmistunut yhtéén
opinndytetyotd. Tarkastelen ohessa nditd pro gradu -t6itd hyvin lyhyesti, silld niiden
tutkimaa ratsastustallikulttuuria ykkos-, kakkos- ja kolmoshevosenhoitajineen ei
mielesténi voi verrata ravitalleilla vallitsevaan kulttuuriin. Molemmissa harrastuksen
véline on hevonen, mutta sithen yhtéldisyydet jadvit.

Vanhin néistd pro graduista on Tolosen 1987 tekema tyd, joka kisittelee
tyttdjen tallilla muodostamaa tyttokulttuuria. Padtuloksena hinelld oli huomio siité, ettid
suhde hevoseen alkaa jo ennen harrastuksen alkua lehtien seka kirjojen vilityksell4.
Tyttojen suhde hevoseen muuttui ajan mydtd. Tolonen jakoi tytdn ja hevosen suhteen
kolmeen vaiheeseen: 1. tutustumisvaihe, 2. leikkivaihe, 3. vastuuvaihe. Ensimméaisessi
tyttd ihastuu hevoseen kuulemiensa kertomusten perusteella ja alkaa haaveilla
unelmahevosesta. Jouhien ja muiden tavaroiden kerdily kuuluu tdhédn vaiheeseen.
Toisessa aletaan kdyda tallilla sdédnnoéllisesti ja opetellaan sdantdja. Tallikulttuuriin
sosiaalistutaan. Kolmannessa tallikulttuurin arvot on siséistetty, tytto on
hevosenhoitajana vastuuntuntoinen ja vaikutusvaltainen. Hin ymmartia, etti kaikki
maksaa ja haaveilee joko hoitohevosensa ostosta tai maallemuutosta ja kilpahevosen
hankinnasta. Tolosen aineisto on keritty yhdeltd helsinkildiselté ratsastustallilta
haastatteluin.

Uusitalo (1995) on tutkinut kouluikéisten ja varhaisnuorten tyttdjen
hevosharrastusta. Tutkimuksen viitekehykseni olivat kehityspsykologiset teoriat,
erityisesti psykososiaalinen kehitysteoria. Hén ldhestyi aihetta laadullisin menetelmin
haastattelemalla teemahaastattelun keinoin 11 tyttod. Haastattelun lisiksi aineistoa
keréttiin tyttojen pitdmien harrastuspdivikirjojen avulla. Esitystapa tutkimuksessa oli
kuvaileva. Uusitalo ei kdyttanyt tutkimushypoteeseja, vaan hdn pyrki saamaan
mahdollisimman laajan kuvan siitd, mitd tdima tietty harrastus tutkituille tytoille

merkitsee. Aineiston perusteella keskeisiksi teemoiksi nousivat tallin sosiaaliseen
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yhteisoon liittyminen, hoitohevosen keskeinen osa oman roolin jasentdjéné sekd
mielekkéén ja tirkedksi koetun tyon tekemisen mahdollisuus tallilla. Tutkimuksessa
pohdittiin hevosharrastuksen mahdollisuuksia kehitystehtdvien ratkaisuissa ja uusien
taitojen harjoittelussa. Uusitalo pyrki tutkimuksessaan rakentamaan prototyypin
hevostytostd. Hevostyttod oli hdnestd tunnollinen tallilla kdvijé, jolle hoitohevonen ja
tallin sosiaalinen yhteiso olivat tiarkeitd. Tutkimusta lukiessani mieleeni herdsi kuitenkin
epdilys, voiko hevostyttdjd muotittaa yhteen kaavioon.

Kivimiki (1996) tarkasteli hevostyttdyden keskeisia piirteité ja
ominaisuuksia, erityisesti ratsastustallilla tapahtuvaa identiteettityoti. Tutkimuksen
tarkeimmaét kysymykset olivat: Miksi hevosharrastus on tytdille tirkedd? Millaisia
pyrkimyksid he harrastuksensa avulla haluavat toteuttaa? Millaisia muotoja tyttdjen
sosialisaatioprosessi saa hevostyttoydessd? Hin vertaili omaa aineistoaan nais- ja
tyttdtutkimuksessa esitettyihin késityksiin tyttdjen persoonallisuuden ja identiteetin
rakentumisesta. Hevosharrastuksen merkityksid hén tutki teemahaastattelun keinoin
haastattelemalla seitsemdd hevostyttod, jotka kidyvit samalla ratsastustallilla Tampereen
seudulla. Aineiston hin analysoi laadullisesti. Kivimden pdétulos oli, ettd hevostytot
pyrkivit pois ahtaasti ymmarretysté tyttdydesta ja kdyttavit itsendisyyden, arvostuksen ja
paétosvallan tavoitteluun kulttuurista luovuuttaan. Kiviméen mielesti tyttojen
hevosharrastus kaytdntdineen oli yksi esimerkki tyttokulttuurin murroksesta. Tallilla tytot
rakentavat ldheisten ihmissuhteiden verkoston, jossa he voivat tuntea itsensd muiden
hyviksymiksi. Tdmi vahvistaa heidédn identiteettiddn. Vastuullisen toimintansa avulla
tytot luovat tallille oman autonomisen tilansa, jossa heilld on valtaa, vastuuta,
velvollisuuksia sekd oikeuksia. Tallilla tytot otetaan vakavasti ja heiddn
asiantuntemustaan arvostetaan. Harrastuksen térkeiti elementtejd Kivimiden mukaan
olivat myds pelon voittaminen ja itsensa ylittdminen.

Pesonen (1996) on tutkinut hevosharrastusta neljan paddongelman avulla:
hevosharrastuksen aloittaminen, lajin sosiaalinen ja tyokasvatuksellinen merkitys,
harrastuksen ydinkohdat, hevosystivyys. Tutkimus oli empiirinen kvalitatiivinen
triangulaatiotutkimus, jossa aineisto késitti 36 joensuulaista lasta, jotka hdn haastatteli
teemahaastattelun keinoin, observoi seka teetétti kyselylomakkeen. Harrastuksen
aloittamiseen vaikuttivat eniten perhe, sukulaiset sekd tuttavat. Harvemmin lajiin
paddyttiin ystidvan vilitykselld. Hevosharrastajat harrastivat mielellddn myds muita
luonnonléheisid litkunnallisia lajeja seké kédentaitoja, kirjallisuutta ja musiikkia.

Harrastuksen ydinkohtana Pesosen mukaan oli lajin viehdttdvyys: oma-aloitteinen
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toiminta ja ratsastuksen tuoma ilo. Téssa tutkimuksessa kirjallisuus perustui ratsastusalan
ammattilaisten julkaisuihin, ja tuloksia peilattiin vain néihin. Tulosten tarkastelu
kirjallisuuden valossa oli erittdin vihéisti ja kaikkiin padongelmiin ei tulososassa palattu.

Kallioniemen (1997) tutkimus pohjautui ratsastusmaailmaan, erityisesti
sithen miké saa tytot talleille. Teoriataustana olivat Maslow n sekd Madsenin
motiiviteoriat. Pyrkimyksend hénella oli 10ytda syitd juuri ratsastusharrastuksen
valinnalle, miksi se on yksi suosituimmista harrastuksista ala-asteikdisten tyttdjen
keskuudessa. Lisédksi hidn tarkasteli hevostyttoihin liitettavid mielikuvia.
Tutkimusaineistona hinelld oli 22 tyttdd kahdelta espoolaiselta ala-asteelta, idltddn he
olivat 11-12 -vuotiaita nuoria. Tutkimusmenetelména Kivimaki kéytti avointa
kysymyslomaketta. Nuorten opettajat vastasivat omaan lomakkeeseensa. Aineistoa hin
analysoi kvalitatiivisesti. Saatujen tutkimustulosten mukaan ratsastusharrastuksen
suosiolle 10ytyi useita selittdjid, korostuneimmin esiin nousi hevosen ja ratsastajan suhde,
jossa pyrkimyksené on yhteisty0 ja ystavyys. Kallioniemi totesi, ettéd ratsastusharrastus
on kasvattava harrastus, jolla voi katsoa olevan myonteistd siirtovaikutusta tallin
ulkopuoliseenkin eldmédn. Tutkimuksen mukaan hevostytdt menestyivét hyvin koulussa,
mutta suhtautuivat koulunkéyntiin melko negatiivisesti. Hevostyttd on Kiviméen
tutkimuksen mukaan omasta mielestddn vastuuntuntoinen, reipas ja ahkera nuori, joka
suorittaa annetut tehtdvét loppuun asti.

Yhteistd ndissé kaikissa pro gradu -tdissé oli hevosia harrastavan nuoren
innokkuus toimia hevosen kanssa. Jokainen niisti viidestd opinndytetyon tekijista

havaitsi hevosharrastuksen olevan lajia harrastavalle nuorelle merkittava.
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3 HARRASTUKSEN SYNTY JA MERKITYS

3.1 Harrastuksen alku

Harrastuksen teoreettisissa viridmistutkimuksissa on padsty harvoin teoriavaihetta
pidemmalle, silld harrastuksen synty ei ole yksinkertainen asia (Metsdmuuronen 1995,
29). Harrastumisen alun mekanismia ei varmuudella tiedetd, ei edes sitd onko sellaista
olemassa (Metsdmuuronen 1997, 38). Teoreettisia malleja ovat esittdneet mm. Collins
(1970), Ruohotie (1976) sekéd LeBlanc (1987). Collinsin mallissa keskeinen ajatus on:
kun henkil6 saadaan kéyttdytyméén eri tavalla, hin myds ajattelee ja tuntee eri tavalla
(Collins 1970, 141). Ruohotien (1976, 25) mukaan harrastukset ovat erds osa-alue
persoonallisuudesta, ja ne muuttuvat samojen virikkeiden vaikutuksesta
persoonallisuuden kanssa. LeBlancin (1987) malli on rddtiloity selittimaan musiikin
kuuntelun kehittymistd. Siind keskeisin idea on, ettd musiikkipreferenssipaitokset
pohjautuvat musiikkistimulukseen, kuuntelijan kulttuuriympériston ja kuuntelijan
piirteiden interaktioon (LeBlanc 1987, 139). En née tarpeelliseksi tarkastella tdssd nditad
teoreettisia malleja tarkemmin, koska ne eivit pysty selittdimaan riittdvasti litkkunnan
harrastuksen syntya.

Laakso (1981) selvitteli vditoskirjassaan liikunnanharrastuksen viridmiseen
liittyvid tekijoitd. Han pystyi selittdméén miesten harrastuksen alun paremmin kuin
naisten. Laakso totesi, ettd miesten aikuisidn liitkuntaharrastusta voidaan selittda
kasvuympariston — kodin, koulun, ystiavépiirin sekd joukkotiedotuksen — avulla. Nama
vaikuttivat suoraviivaisesti litkkunnan harrastukseen. Naisilla timé yhteys ei ollut yhta
johdonmukainen, sillé sitd ei voitu ndiden edelld mainittujen tekijoiden avulla selittéa.
Laakson tutkimuksen mukaan toveripiirin mallikdyttdytyminen vaikuttaa paljon
enemmadn harrastuksien valintaan kuin vanhemmat. (Laakso 1981, 196-231.)

Ei voida osoittaa tiettyd ikdi, jolloin harrastuksen kuuluu alkaa, mutta
lapsen on saavutettava tietty kehityspsykologinen taso, ennen kuin harrastaminen on
mahdollista. Méaritietoinen harrastaminen edellyttia lapselta pitkdjannitteisyytta ja
ahkerointia. Oppimisen ldhtokohtana on ajatus: en osaa mutta tahdon oppia. (Arajarvi
1992, 64-65.) Freudin psykoseksuaalisen kehitysteorian mukaan 6—11 -vuotiaiden lasten
seksuaalisuus on sublimoitu toiminnaksi, dlyllisiksi harrastuksiksi, urheilemiseksi ja

sosiaalisiksi suhteiksi. Télloin lapsi eldd timén teorian mukaan latenssivaihetta. Teoria
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korostaa varhaislapsuuden merkitysti, silld se on yksilon luonteen kehittymisen aikaa.
Freudin mallissa lapsi yrittdd maksimoida tarpeentyydytyksensé ja vanhemmat rajoittavat
sitd realiteetin ja moraaliperiaatteiden mukaisesti. Tdma psykoseksuaalinen kehitys
etenee sykleittdin. (Kalliopuska 1987, 30-32.)

Lapsella voi olla useita harrastuksia samaan aikaan, tai ne voivat vaihdella
nopeassakin tahdissa mielenkiinnon kohteiden mukaan. Latenssivaiheen alussa on hyvin
tyypillistd, ettd lapset vaihtavat harrastusta ja omistautuvat harrastukselle toisensa perddn.
He keréévit postimerkkien ja muun kerdédmisen ohella erilaisia harrastuksia. On vaikeaa
sanoa, mihin harrastukseen lapsi loppujen lopuksi paityy. Tamai asettaa vanhemmatkin
usein vaikean paikan eteen, silld lapset tahtovat paljon ja heti. Heiddn harrastuksensa
vaativat rahaa, palvelua ja sitoutumista. Lapsi haluaa harrastukseensa oikeat vélineet,
sill4 kaikki on suoritettava todellisuuden mukaisesti. Akkid harrastus voi vaihtuakin
toiseksi, ja vanhemmille jda suuri vastuu ja velvollisuus esimerkiksi lemmikkieldimesté.

(Rodstam 1992, 69-70.)

3.2 Harrastus kasvattajana

Liikunta on aktiivista toimintaa, jossa sisdinen motivaatio on harrastajalla vahva
erityisesti vapaa-ajan toiminnassa. Tama aktiivisuus merkitsee, ettd sddntdjen
harjaantuminen ei ole abstrakti tapahtuma vaan ne harjaantuvat kdytannossa.
Aktiivisuuteen liittyy liséksi mahdollisuus asettaa omia tavoitteita, kohdata yksilollisia
haasteita sekd kokea eldmyksid. (Telama 1999, 4-9.)

Nuoruus on motoristen valmiuksien ja liikunnallisten taitojen oppimisen
aikaa. Samalla se on aikuisién litkuntaharrastuneisuuden etsikkoaikaa. Mydnteiset ja
monipuoliset oppimiskokemukset nuoruudessa luovat pohjaa sille, ettd liikkunnasta tulee
lapi eldmin kestdva harrastus. Yhteen lajiin keskittyminen antaa rajoitetut lahtokohdat
litkkuntaharrastuksen jatkumiselle eri eldménvaiheissa. (Vuolle 2000, 38; Telama 2000,
55.)

Mertaniemi ja Miettinen (1998, 16) listaavat liitkunnan tarjoamat

mahdollisuudet sekd uhkat seuraavasti:

MAHDOLLISUUDET:
e Fyysinen kehittyminen ( luusto ja lihaksisto)

e Psyykkinen kehittyminen ( itsetunto ja mindkuva)
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e Sosiaalis- eettinen kehittyminen ( kommunikaatio- ja yhteisty6taidot, moraalinen
ajattelu

e Terveys ja hyvinvointi

e Liikunnallisen ja muiden terveiden eldméintapojen omaksuminen

e Uusien taitojen oppiminen

e Miclekis vapaa-ajan vietto

e Ystavat

e Iloja virkistys

e Jénnitys ja elamykset

UHKAT:
e Liian vaativat vanhemmat
e Taitamattomat ohjaajat
e Varhainen erikoistuminen
e Korostunut kilpailullisuus ja menestyksen tavoittelu
¢ Yksipuolinen harjoittelu
e Suorituspaine
e Aikuismaisuus
e Reilun pelin hylkd&minen
¢ Omatoimisuuden puute
¢ Yhteistyon puute

¢ Yksilollisyyden viaheksyminen

Puhakainen (2001, 63) tarkastelee ohjaajan vastuuta lapsen liikkunnassa. Hanen
mielestddn aikuisen rooli harrastuksessa on nimenomaan yksilon kasvuprosessin
tukeminen seki tietenkin taitojen opetus. Toiminnan perustana on oltava lapsen tarpeet ja
kehitysedellytykset, ja jokaisen nuorten ohjaajan on muistettava oma kasvatusvastuunsa.
Harrastus sinénsi ei takaa myonteisid kehityspiirteitd, pitkdjanteisyyttd, hyvaa itsetuntoa,
moraalista ajattelua ja mindkésitysti. Kaikki riippuu kdytdnnon tilanteiden
toteuttamisesta. Samaan tapaan Hakala (1999, 96-97) korostaa kasvatusprosessissa
ohjaajan tietoisten valintojen merkitystd. Hakalan mukaan nuorten hyvinvointi edellyttda
ohjaajalta vastuunsa tunnistamista tehdessdin valintoja ja ratkaisuja. Ensisijaisena

lahtokohtana on oltava lapsi ja tdiman hyvinvointi. Telama ja Laakso (1995, 283) pitavét
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Hakalan tavoin aikuisen roolia ohjaajana ratkaisevana, erityisesti aidot
vuorovaikutussuhteet ovat heistd merkittidvid. Polvi (1998, 16—17) katsoo, ettd varsinkin
litkkunnassa ohjaajien pitdisi siirtdéd painopistettd liikkuntataitojen hallinnasta
yksildllisyhteisollisiin tavoitteisiin.

Liikunta harrastuksena tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia
vuorovaikutukselliseen yhteistoimintaan, joka on edellytyksend sosiaalis-eettiselle
kehitykselle kouluidssa. Erityisesti organisoituun liikuntaan osallistuminen edistéa
auttamishalukkuutta, toisten huomioon ottamista sekd empaattisuutta. Eettinen kasvatus
pyrkii kehittiméén lapsen henkilokohtaista arvojirjestelmii, jonka pohjalta hin tekee
moraalisia paddtelmid. Niitd tehdessdin lapsi huomioi muut thmiset. Merkittavinta
sosiaalis-eettiselle kasvulle on lasten ja nuorten keskindinen vuorovaikutus ja yhteistyd,
joten omatoiminen litkunta vertaisryhmaéssé voi olla sosiaalisesti kasvattavaa. Tarkedd on
myos aikuisten ja lasten vilinen vuorovaikutus, mutta tdysin aikuiskeskeisesti ohjattu
litkkuntaharrastus voi olla uhka nuoren vastuunoton kehittymiselle. ( Mertaniemi &
Miettinen 1998, 14.)

Telama ja Laakso pohdiskelivat (1995, 275-288) moraalin kehityksen ja
litkkunnanharrastajan ién yhteyksid. Tutkimuksissa kdvi ilmi, ettd idn karttuessa paitokset
ristiriitatilanteissa muuttuvat alempaa moraalisen ajattelun tasoa osoittavaksi. Tama pati
varsinkin kilpaurheiluun. Telama ja Laakso olivat huolissaan siitd, ettd urheilu koetaan
moraalin kannalta omaksi maailmakseen ja siind hyvéksytiin sellaista, mitd tavallisessa
arkieldmaissé ei hyviksyttdisi. Ruoppila (1995, 167) muistuttaa kuitenkin, ettei ylla
kuvattu urheilun vaikutus nuoren eettis-moraaliseen kehitykseen ole suoraan
siirrettdvissd koskemaan muiden harrastusten eettis-moraalisia vaikutuksia.

Kilpailu vaikuttaa urheilijoiden ja valmentajien suhtautumiseen sééntoja ja
reilua pelid kohtaan. Kilpailu- ja pelitilanteet kasvattavat, koska niissd toimitaan
yhteisten sdéntjen mukaan ja parhaimmillaan ymmarretéédn sddntdjen luonne kaikkia
velvoittavaksi sopimukseksi. Pahimmillaan liiallinen kilpailun korostaminen vaikuttaa
kielteisesti nuoren sosiaaliseen kasvuun. Nuoret oppivat dkkié siirtdimidn tuomarille
moraaliset padtoksen oikeista ja védristd toimintatavoista. Paras kasvatusympéristd on
peleissé, joissa nuoret itse pitdvit huolen sddntdjen noudattamisesta. (Mertaniemi &
toimintamuoto harjoitella sosiaalista kadyttdytymistd, silld urheilu edustaa hyvin

maédriteltyd sosiaalista kenttdd. Siind hallitsevat tarkasti mééaritellyt sddannot seka selvit
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sanktiot, jotka vahvistavat sopeutumista ja karsivat ei-toivottua kayttaytymista.
(Patriksson 1995, 115.)

Muuttuvassa maailmassa suvaitsevaisuus ja ympdristotietoisuus ovat
nousseet tirkeiksi asioiksi. Mertaniemi ja Miettinen (1998, 15) kuvaavat kuinka liikunta
voi tukea ndiden kehitysti. Suvaitsevaisuuden kehittymisen perustana on terve itsetunto.
Liikunnan avullahan pyritddn vaikuttamaan mydnteisesti mindkuvaan, joten litkunta
tukee osaltaan suvaitsevaisuuskasvatusta. Liitkunnan avulla olisi mahdollista tehda
enemmainkin: siind kielen puuttuminen ei héiritse yhteistoimintaa, joten se voisi olla hyvé
viline suomalaisten ja maahanmuuttajien kohtaamiseen. Liikuntaa ympéristokasvatuksen
vilineend kirjoittajat tarkastelevat useiden liikuntalajien vaatimasta mahdollisimman
luonnonmukaisesta ymparistostéd késin. Litkunnalla on heistd moniin muihin maankaytén
muotoihin verrattuna jopa ympéristod sddstiva vaikutus. Kestidvaid kehitystd palvelee
parhaiten liikuntakulttuuri, jossa mahdollisimman moni voisi harrastaa mahdollisimman
vahdiselld ympériston kuormittamisella. Lahiympéristdssi tapahtuva litkunta kuormittaa
vahemman kuin kaukana pitkdn automatkan padssi oleva harraste. (Mertaniemi &

Miettinen 1998, 15.)

3.3 Harrastuksen vaikutus itsetuntoon

Lapsen késitykseen omasta itsestd vaikuttavat kaikki ihmiset, jotka toimivat lapsen
kanssa. Ympdriston vihjeiden mukaan lapsi muodostaa pala palalta kasitysti itsestdén.
Hyva itsetuntemus, késitys omista ominaisuuksista ja itsearvostus ovat kehityksen
kulmakivid. Harrastuksen parissa lapselle syntyy tilanteita, joissa lapsi pystyy tekemaidn
itsestddn havaintoja suhteessa muihin ithmisiin. Késitys omasta suorituskyvystd on tarkea
mindkuvan muotoutumisessa. (Karvinen ym. 1991, 21.) Mindkuvan téytyy kuitenkin
pohjautua rehellisyyteen. Omien hyvien ominaisuuksien tiedostamisen lisdksi normaaliin
itsetuntoon kuuluu omien heikkouksien myontdminen itselleen. Kuitenkin hyvit
ominaisuudet tulee ndhdd huonoja tirkeampid. Hyva itsetunto tarkoittaa, ettei elamén
arvo tule muiden antamasta arvostuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-22.)

Eri kykyjen kehittyminen muodostaa keskeisen osan latenssilapsen
elamaistd. Nailld valmiuksilla on suuri merkitys nykyiselle ja tulevalle identiteetille,
mindkisitykselle seké itsetunnolle. Lapset vertaavat itsedéin muihin samanikéisiin, ottavat
selvdd, mitd ndma tietdvat ja osaavat ja kuinka heitd timén vuoksi arvostetaan.

”Kelpaanko mind?” on tirked kysymys. Lapsille syntyy vertailuja tehdessdan
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hierarkioita, joiden arvojirjestys vaihtelee eri kykyalueilla. (Rodstam 1992, 74-75.)
Itseluottamuksen kehittyminen edellyttda muilta saatua arvostusta, kannustusta ja
hyviksyntdd. Tarkeinti ei ole todellinen suorituskyky, vaan se kuinka lapsi kokee oman
suorituskykynsd. (Telama 1994, 39—40.) Nurmen (1995, 266) mielesta késitys omasta
itsestd ohjaa my6hemmin eldmassé tehtdvid valintoja.

Oman &dénen, kehon tai jonkin esineen hallinta nostaa lapsen itsetuntoa.
Monille lapsille tarkedksi harrastukseksi ja itsetunnon kehittdjaksi muotoutuvatkin
urheilu ja musiikki. Toiset taas erikoistuvat vaikkapa korvien heiluttamiseen tai
vislaamiseen, silld niilldkin saa arvostusta vertaisryhmassi. (Rodstam 1992, 67.)

Harrastus voi tuoda mukanaan menestystd. Todennédkoistd on, ettd joskus
tulee myds huonoja péivid. Tehtya ei saa tekemédttoméksi, ja epdonnistumisesta voi
seurata suoranainen Kkriisi, josta selvidmiseen tarvitaan ymmartdvéisté aikuista ja tervetté
itsetuntoa. Hyvén itsetunnon pohjana on varhainen kokemus siiti, ettd lapsi on rakastettu
ja arvokas ilman mitdén tekoja tai suorituksia. Tdmain sisdisen varmuuden avulla hin voi
kohdata vastoinkdymisensa. (Arajarvi 1992, 67.) Hyva itsetunto helpottaa omien
virheiden myOntédmistd epdonnistumisen jilkeen. Virheen tekeminen ei tarkoita, ettd on
huono. Epdonnistumisen mydntdminen ei johda itsesyytdkseen vaan pohdintaan, mita
tilanteesta voi oppia. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 22-23.)

Liikunnan vaikutuksesta mindkésitykseen on olemassa erilaisia teorioita.
Osa tutkimustiedosta viittaa sithen, ettd liikuntaan osallistuminen lisdé fyysisen
pitevyyden kokemuksia. Toistuessaan niméa kokemukset parantavat itsearvostusta.
Mahdollista on, ettd liikkunnanharrastajiksi valikoituvat sellaiset nuoret, jotka tuntevat
itsensd jo valmiiksi pateviksi. Tutkimuksen mukaan noin 13 ikdvuoteen saakka pelkka
litkuntaan osallistuminen takaa fyysisen pédtevyyden kokemuksia riippumatta todellisesta
suorituskyvystid. Oman pétevyyden arviointiin vaikuttaa se, onko henkild mini- vai
tehtdvasuuntautunut. Tehtdvasuuntautunut saa patevyyden kokemuksia oman yrityksen ja
kehittymisen seurauksena. Mindsuuntautunut sen sijaan saa piatevyyden kokemuksia
vertaillessaan itsedéin muihin, ja huomatessaan olevansa parempi kuin toiset.
Voimakkaasti mindsuuntautuneelle nuorelle voittaminen on erityisen tirkeaa.
Tehtdvasuuntautuneisuus on yhteydessi sisdiseen motivaatioon. Tehtdvisuuntautuneet
lapset uskovat, etté liikuntataitoja voi oppia harjoittelemalla ja valitsevat itselleen
haasteellisia tehtdvid. (Mertaniemi & Miettinen 1998, 13.) Palaan tehtavé- ja

mindsuuntautuneisiin tarkemmin litkuntamotivaation yhteydessa.
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4 MOTIVAATIO

Tarkoitushakuisen kdyttdytymisen ohjaajia ovat motiivit, aikeet ja tavoitteet (Shaffer
1994, 366). Nama kaikki muodostavat yhdessd motivaation toimia. Tynjila (1999, 98)
madrittdd motivaation voimaksi, joka ohjaa, suuntaa ja ylldpitdd toimintaa. Jaakkola
(2002, 101) toteaa, ettd motivaatio syntyy sisdisten ja sosiaalisten tekijéiden
yhteisvaikutuksesta. Sisdisid tekijoitd ovat ajatukset, arvot sekd uskomukset. Sosiaalisiin
sielld oleva motivaatioilmasto.

Motivaatiotutkimuksessa on useita suuntauksia, yhteisti niille kaikille on
halu selittdd yksilon toimintaa. Motivaatiokasitysten perusldhtokohdat ovat suuntausten
vélilld hyvinkin erilaisia. Tarkastelen ohessa motivaatiota pelkastdan litkunnan

nakokulmasta, alan tutkimuksiin tukeutuen.

4.1 Liikuntamotivaatio

Puhuttaessa kayttiytymisen paddmadristd ja motivaatiosta, usein nousee esille myos
tarpeet. Nama4 tarpeet voivat olla seka biologisia ettd opittuja. [hmisen kayttdytymista
suuntaavat tarpeet ovat nimenomaan opittuja. Tarve viittaa yleiseen tavoitteeseen ja se on
kayttaytymistd liikkeellepaneva voima. Tarve voi olla litkuntaan suunnattuna esimerkiksi
halu kohottaa kuntoa. Tdma yleinen tila ei kuitenkaan vield saa yksilod toimimaan, mutta
on toimimisen sisdinen ehto. Silloin kun tarve fyysisen kunnon kohottamiseen saa
ihmisen osallistumaan litkuntaan, tistd tarpeesta tulee litkuntaharrastuksen motiivi.
Liikuntamotivaation ymmartdmisen kannalta oleellista on tarpeiden ja motiivien suhde
toimintoihin ja toimintaan. Toiminta ei ole vain seurausta motiiveista vaan tarpeet ja
motiivit kehittyvit ja muuntuvat toiminnassa. Litkuntaharrastus on voitu aloittaa
terveydellisistd syistd, mutta sitd jatketaan rentouttavien vaikutusten takia valittdméatta
terveydellisistd vaikutuksista. Sama tarve voi saada tyydytyksen useissa erilaisissa
toiminnoissa ja sama toiminto voi tyydyttdd hyvin erilaisia tarpeita. (Telama 1986b, 152.)
Pelkén tarpeen tyydytys ei selitd yksistddn litkuntalajiin osallistumista, koska siini tyy-
dyttyvén tarpeen voisi moni muukin toiminta tyydyttdd. Tiettyyn lajiin osallistumisen

takana tdytyy olla muutakin.
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Liikuntamotivaatiota tutkittaessa etsitddn syytd siithen, mikd saa ihmiset
litkkkumaan ja mikéd heitd ylipdétidan litkunnassa kiinnostaa. Néihin kysymyksiin vastausta
etsiessd on otettava huomioon monenlaisia tekijoitd, silld ihmisen toimintojen
muodostamat hierarkkiset kokonaisuudet, motiiviselitysten monimuotoisuus, motivaation
tiedostamisen aste, motivaation tiedollinen tai tunnevaltainen perusta sekd motiivien
syntyminen ja kehittyminen toiminnassa vaikuttavat kaikki ihmisen liikkumiseen tai
litkkkumattomuuteen. (Telama 1986b, 151-153.)

Laakso (1981, 57-58) pitdd liikkuntaharrastuksia yleismotivaation ja
tilannetekijoiden vélisend suhteena. Telama (1986b, 151) on Laakson kanssa samoilla
linjoilla. Telaman mielesta tilannetekijdt ovat tirkeitd, kun yksilo padttdd kuinka hén
kehittdd toimintaansa. Néill tilannetekij6illd hdn tarkoittaa yleismotivaatiota sekd
tilannemotivaatiota. Laakso ja Telama esittdavét yleismotivaation tarkoittavan toiminnan
pysyvéisluonteista tavoitteisuutta tai pysyviaa kiinnostusta tiettyd toimintaa kohtaan.
Pysyvé harrastusmotivaatio edellyttdd oppimisprosessia, jossa toimintakokemusten
kautta muodostuu véhitellen toimintaa ohjaava yleismotivaatio. Téll6in harrastajan
tavoitteisuus ei vaihtele tilanteesta toiseen, vaikka saattaakin vihitellen muuntua ja
muuttua toiminnan myoti. Tilannemotivaatio tarkoittaa paatoksid, joita yksilo tekee
kussakin toimitilanteessa. Tilannemotivaatiosta riippuu se, osallistuuko henkild
toimintaan vai ei ja kuinka intensiivisesti hin sen tekee. Tilannemotivaatioon vaikuttaa
yleismotivaatio, eli yleinen kiinnostus toimintaan sekd tilanteessa vaikuttavat yllykkeet ja
toimintamahdollisuudet. Mitd vaikeampaa harrastukseen osallistuminen on, sitd
voimakkaampi on yleismotivaation oltava, jotta toimintaan ryhdytéén. Mikali
yleismotivaatio on voimakas, harrastus toteutuu ldhes tilannetekijoistd riippumatta.
Suotuisat tilannetekijdt voivat motivoida liikkkumaan, vaikka yleismotivaatio olisikin
heikko. Jos yleismotivaatiota ei ole lainkaan, tilannetekijoillé ei ole vaikutusta. (Laakso
1981, 57-58; Telama 1986b, 151.)

Ihmiset eivit aina tiedosta kaikkia motiivejaan. Tdmén vuoksi tarkeéd
ulottuvuus liitkuntamotivaatiossa onkin tietoisuuden aste. Toiminnan pddmaédarien
tiedostaminen ja tietoinen tavoitteenasettelu lisdd toiminnan todenndkdisyytta ja
pysyvyyttd. Litkuntamotivaatio voi syntya siitd, kun henkild pohdiskelee tietoisesti
litkunnan merkitysté itselleen ja asettaa itselleen tietoisia tavoitteita. Téllaista
pohdiskelua on terveyteen liittyvien motiivien taustalla, kuten tilannemotivaation
valintatilanteissakin. Usein litkunnan taustalla on kuitenkin aivan muut syyt kuin

rationaalinen pohdinta liitkunnan merkityksesté. Liikunnassa koetaan erilaisia
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tunne-eldmyksii, ja litkunta on vahvasti emotionaalisesti virittdytynyttd. Tavoitteena
litkkunnassa on hyvin usein tietyn tunnetilan saavuttaminen tai valttiminen. Osa néista
koetuista tunnetiloista on hetkellisid elamyksid, eivétkd varsinaisia motiiveja. Joka
tapauksessa ne ovat hyvin térkeité yksilolle. (Telama 1986b, 152—-153.)

Telama (1986b, 153) esittelee autonomiset motiivit ja kompetenssimotiivit
mahdollisina motivoivina tekijoind harrastaa liikkuntaa. Motiivien funktionaalisen
autonomian periaatteen mukaisesti toiminnan alkuun saattanutta tarvetta ei endé alun
jélkeen tarvita, kun henkil6lle on tullut tietystd toiminnasta tottumus ja automaattinen
taito, joka ei endd helposti sammu. TéllGin taidosta itsestddn tulee harrastusta motivoiva
tekijd. Henkilo jatkaa harrastusta sen vuoksi, ettd osaa sen hyvin.
Kompetenssimotiiveilla tarkoitetaan sitd, kun yksilé motivoituu tavoittamaan sellaisia
suorituksia, joissa hin kokee saavuttavansa tuloksia. Téll6in taito sindnsi ei ole tiarkeinti
vaan lajissa koettu menestyminen. Menestyminen taas on tirkedd ihmisen mindkuvalle.
Menestyminen ei aina tarkoita voittamista, se on myds henkilokohtaisten saavutusten
parantamista.

Motivaatiota voidaan kasitelld lisdksi tavoitendkdkulmasta.
Tavoitesuuntautuneisuusteoria painottaa tehtdva- ja mindsuuntautuneisuuden merkitysté
motivaatiolle. Ne ovat yhteydessi yksilon arvioon omasta patevyydestd seka siihen,
kuinka hén méiirittelee taitoa vaativien tehtdvien menestyksen. Tehtdvisuuntautuneet
ihmiset painottavat omaa edistymistddn ja kokevat menestyneensé oppiessaan jotain
uutta tai hallitessaan tehtdvin. Mindsuuntautuneet haluavat osoittaa paremmuuttaan, eli
patevyydenosoitukset ovat heille tarkeitd. Heille menestys on sitd, ettd on parempi kuin
toiset. (Duda 1997, 5.)

Tdmén teorian mukaan tehtdvdsuuntautuneisuus johtaa myonteisiin
motivaatiomalleihin. Tehtdvidsuuntautuneet ihmiset yrittdvéit kovemmin, suoriutuvat
tehtivisti taitotasonsa mukaisesti, valitsevat haasteellisia tehtdvii ja jatkavat yrittdmista.
Téllainen kdyttdytyminen ei teorian mukaan riipu siité, ajatteleeko kyseinen ihminen
olevansa tehtdvissé kyvykis tai arveleeko hén pétevyytensi olevan alhainen.
Mindsuuntautuneisuus edistdd motivaatiota niin kauan kun ihminen on varma kyvyistaan.
Motivaatio on kuitenkin lyhytikdinen ja haavoittuva, koska korkeat
kyvykkyydenkokemukset ovat koko ajan uhattuina. Tehtdvasuuntautuneisuusteorian
mukaan mindsuuntautuneisuus yhdistyneend alhaisiin patevyydentunteisiin aiheuttaa
motivaation laskua ja ongelmia. Harrastajan suoritukset voivat huonontua, hin voi

luopua yrittdmaista tai lopettaa koko harrastuksen. (Duda 1997, 6.)
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Miné- ja tehtdvasuuntautuneisuus ovat kaksi eri ominaisuutta, ja niitd voi
olla ihmiselld erilaisina yhdistelmind. Téhdn vaikuttavat luonteenpiirteet seka
tilannetekijat. Sekd mindsuuntautuneet ettd tehtdvisuuntautuneet voivat pitda
kilpailemisesta, mutta kilpailukokemusten merkitys sekéa syyt 1dhted kilpailemaan ovat
erilaiset. Keskeinen ero ndiden suuntautuneisuuksien vililld on siind, kuinka

suhtaudutaan hdavidmiseen. (Duda 1997, 6.)

4.2 Liikunnan harrastuksen motiivit

Liikuntaharrastusten motiiveja on tutkittu runsaasti. Tutkimusten tarkoituksena on ollut
muodostaa litkunnan yleismotivaatiota kuvaavia perusdimensioita. Ndiden motiivien
méérd on vaihdellut kahdesta kahteenkymmeneen tutkimusten vililld. (Silvennoinen
1987, 11.)

Motiivilla tarkoitetaan tiettyyn kohteeseen suuntautunutta tarvetta (Telama

1986b, 152). Motiiviselitysten yleismalli jakaa motiiviominaisuuksien taustasyyt viiteen

kehityshistoriaan. Liikuntaharrastuksen kannalta sosiaaliekologisen ympariston
muuttujista merkityksellisid ovat henkilon koulutus, asuinympéristo sekd
asuinpaikkakunnan litkunnalliset ja urheilulliset tekijét. Téarkeitd muuttujia ovat myds
lapsuudenkodin sosioekonominen status ja liitkunnallisuus sekd nuoruuden toveripiiri.
2) Vilittomat ulkoiset tekijét tarkoittavat elamintilanteessa olevia mahdollisuuksia ja
tarjolla olevia yllykkeitd. 3) Sisédinen tila tarkoittaa melko pysyvéisluonteisia
ominaisuuksia, jotka vaikuttavat tavoitteiden toteutumiseen, kéyttdytymisen
suuntaamiseen seka sithen, millaisia motiiveja yksilolle muodostuu.
Liikuntaharrastukseen liittyvid sisdisen tilan ominaisuuksia ovat suoriutumisen tarve,
kunnianhimo, sosiaalisuus sekd ulospdinsuuntautuneisuus. Toimintaa rajoittavia
ominaisuuksia ovat ahdistuneisuus, arkuus sekd pelokkuus. 4) Prosessi tarkoittaa
toimintamahdollisuuksia seké niiden arviointia, litkkuntaan sovellettuna esimerkiksi
mahdollisuuksia hithtdmiseen, sddtilan arviointia, etdisyyttd hiihtopaikalle sekéd
mahdollisuutta saada hiithtovilineet helposti esille. 5) Tuloksena on toiminta,
hiihtoesimerkissé hiihtolenkki tai sen tekemédttomyys. Toiminnassa motiivit ja tarpeet

saattavat muuttua tai niitd syntyy uusia. Niin harrastus suuntautuu uudella tavalla, uudet
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ja muuttuneet motiivit joko vahvistavat sita tai heikentévit, jolloin harrastus voi loppua.
(Telama ym. 1986b, 23-24.)

Silvennoinen (1987, 14-15) esittelee litkuntatarpeiden mallin, jossa on
kolme tasoa. Kategoria A sisdltdi yleisen tason tarpeita, joiden tyydyttdmiseen liikunta
on vain yksi mahdollisista tarkoituksenmukaisista keinoista. Kategoria B siséltd4 tarpeita,
joiden tyydyttdmiseen litkunta on paljon tarkoituksenmukaisempi kuin moni muu
toiminta. Kategoria C sisdltad kaikkein eriytyneimmdit tarpeet, jotka voidaan tyydyttda
ainoastaan litkunnan kautta.

Liikuntamotiivit

Kategoria A

e Sosiaalisten yhteyksien tarve

e Mindkésityksen vahvistaminen

e Tietdmisen tarve

e Luonnon kokemisen tarve
Kategoria B

e Terveyden siilyttiminen

e Fyysisen suorituskyvyn ylldpitiminen

e Kehon kauneuden tarve

e Virkistyksen ja vaihtelun tarve
Kategoria C

e Urheilullisen toiminnan tarve

e Urheilullisen suoriutumisen tarve

Telaman (1986b, 172) mielesti liitkunnalla on eri merkityksid ihmiselle eldménvaiheiden
kuluessa, joten litkuntamotiivitkin muuttuvat jonkin verran. Telama on havainnut
tutkimuksissaan, ettd ennen murrosikéd lasten litkuntamotivaatio on vield varsin
eriytymatontd. Télloin tyypillistd on ndille 7-9 -vuotiaille nuorille toiminnan
itsetarkoitus, esimerkiksi ’saa potkia”. Poikien ja tyttdjen vililld on eroja jo tdssi idssd,
pojat korostavat enemmaén kestivyyttd ja lihasvoimaa, kun taas tytdilld korostuvat
esteettiset perustelut. Noin 11-12 -vuotiaana murrosién kynnykselld,
suoriutumismotivaatio ja sithen liittyen halu kilpailla sekd sosiaalinen motivaatio ovat

vahvimmillaan.
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Silvennoinen (1987) tutki 11-19 -vuotiaiden liikunnan harrastusta ja 16ysi
litkkuntamotiiveille kahdeksan ulottuvuutta: motorisen kyvykkyyden, virkistymis-
rentoutumisen, sosiaalisuuden, ulkoilun, normatiivisen terveyden,
suorituskorostuneisuuden, ulkomuotofaktorin sekd toiminnallisen terveyden.
Silvennoinen (1987, 85) on eri mieltd Telaman (1986b) kanssa ja toteaa, ettd 11-19 -
vuotiaiden nuorten tyttdjen ja poikien litkunnanharrastusmotiivit eivit eroa tilastollisesti
merkittdvisti toisistaan. Kuitenkin pojilla ndkyy motiivina tytt6jad korostuneemmin
suorituskorostuneisuus, tytoilld taas ulkoiluun liittyvét motiivit. [in myd6td
suoritusharrastuneisuus, sosiaalisten ja motoriseen kyvykkyyteen liittyvien motiivien
sekd terveysmotiivien merkitys viaheni. (Silvennoinen 1987, 131-135.) Sen sijaan
virkistys ja rentoutumismotiivin sekd ulkomuotofaktorin merkitys kasvoi (Silvennoinen
1987, 79).

Metsdmuuronen (1997) tutki harrastusmotiiveja perustaen tutkimuksensa
Madsenin motiivihierarkia-teorialle. Tutkimuksen mukaan urheiluharrastuksissa
korostuivat litkunnan tarve, kontaktimotiivi, yleinen aktiivisuus seké jdnnityksen tarve.
Vihiten painottuneita motiiviluokkia tdimén tutkimuksen perusteella olivat mielikuvitus
sekd luovuus. (Metsdamuuronen 1997, 88-93.) Metsdmuurosen (1997) mukaan
urheiluharrastuksessa motiivistruktuuri on ldhes identtinen verrattaessa vasta-alkajaa
pidempéén harrastaneeseen. Tastd hdn péittelee, ettd urheiluharrastuksen alusta alkaen
siind korostuvat juuri kyseiseen harrastukseen liittyvit motiivit. (Metsdmuuronen 1997,
130-131.) Metsamuurosen (1997) havaintojen mukaan iin myo6td motiivien merkitys
muuttuu. Valtamotiivi lisddntyy idn myo6té, kontaktimotiivi pysyy suurin piirtein
samanlaisena, idn myotd vahenevid motiiveja ovat: sosiaaliset motiivit, kognitiiviset
motiivit sekd toiminnalliset motiivit. (Metsimuuronen 1997, 139-140.) Metsamuuronen
(1997) tarkasteli samassa tutkimuksessa itse koetun taitotason ja motiivistruktuurien
eroa. Tuloksiksi hin sai seuraavaa: sosiaalisten motiivien painoarvo
urheiluharrastusmotiiveina kasvaa tasaisesti taitotason kasvaessa, toiminnallisten
motiivien merkitys kasvaa hiukan, kognitiivisten motiivien merkitys sen sijaan ei muutu
ollenkaan. (Metsdmuuronen 1997, 175-176.) Tutkimuksen mukaan eri sukupuolten
vililla ei ole eroja motiivistruktuurissa, tilastollisesti ainoat merkitsevét erot olivat valta-
ja omaehtoisuusmotiiveilla. Miehilld korostui enemmaén valtamotiivi, naisilla sen sijaan

omachtoisuus. (Metsamuuronen 1997, 203.)
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4.3 Harrastuksen lopettaneiden motiivit

Usein harrastuksen loppumisen syité on etsitty ulkoisista tekijoistd, kuten valmentajasta
ja harrastajalle 1dheisistd ithmisistd. Metsdmuuronen (1997) oli kiinnostunut
tutkimuksessaan siitd, mitd harrastajassa itsessdén tapahtuu ennen varsinaista
lopettamispadtostd. Muutosprosessi ennen lopettamista nékyy pidempaan harrastaneilla
sisdisen sitoutumisen heikkenemisend jo puoli vuotta ennen harrastuksen lopettamista.
Vasta-alkajilla tillaista ei tapahdu. Téstd Metsamuuronen olettaa, ettd harrastuksen
lopettavilla sisdinen motivaatio laskee ja se aikaansaa lopettamispaitoksen. Erityisen
altistavaa harrastuksen lopettamiselle on sen perustuminen ulkoisiin motiiveihin,
esimerkiksi palkkioihin. (Metsdmuuronen 1997, 266-267.)

Pidempédn harrastaneiden keskeiset harrastusmotiivit eivét juuri eroa lajin
harrastusta jatkavien ja lopettavien vililld, mutta motiivien keskiarvot ovat lopettaneilla
selvisti jatkajia matalampia. Muita eroja pitkdén harrastaneiden lopettamiselle / lajin
jatkamiselle ei tutkimuksessa 16ytynyt. Vasta-alkajien lopettajien mekanismi on
erilainen, silld heitd yhdisti sekd omaehtoisuuden korostuminen ettd suuntautumaton
yleinen aktiivisuus verrattuna harrastusta jatkaneisiin. Metsémuuronen (1997) tulkitsee,
ettd sopivan ulkoisen painostuksen puuttuminen seka jisentymiton elimysten ja
kokemusten etsintd saattavat altistaa drop outille. Kuitenkaan kummallakaan drop out -
ryhmélla ei ole olemassa selkeisti lopettamiseen liittyvid motiiveja.(Metsdmuuronen
1997, 272-279.)

Juvonen (2000, 43) tutki Metsdmuurosen tapaan harrastuksen jatkamis- tai
lopettamispadtokseen vaikuttavia tekijoitd. Héan selittdd harrastuksen pééttymista tai
jatkumista persoonallisilla tekijoilld, motivaatiolla, resursseilla seki sosiaalisilla
tekijoilla. Persoonallisiksi tekijoiksi Juvonen listaa lahjakkuuden, mindkuvan seké
maailmankuvan. Motivaatiotekijoind hin pitdi sisdisii ja ulkoisia motiiveja,
resurssitekijoind aikaa, rahaa seké harrastemahdollisuuksia yleensd. Sosiaalisiin

tekijoihin kuuluvat ympériston paineet, asenteet ja kiaytdnnot.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Nuoren litkuntaharrastus on vapaa-ajalla tapahtuvaa fyysisté aktiivisuutta, jonka taustalla
on yleensé henkilokohtainen kiinnostus. On yhdentekevaa, kuinka pitkélle nuori
harrastuksessaan yltdd, silld pddasia on, ettd harrastus ja lapsen eldméntapahtumat osuvat
kohdakkain. Mitd pddméarasuuntautuneempaa toiminta on, sitd vihemmaén nuorelle
annetaan mahdollisuuksia paittdd omista tavoitteistaan. Liikuntaharrastukseen
osallistumiseen vaikuttavat motivaation voimakkuus seké sitoutumisen vahvuus.
Sitoutuminen on sitd vahvempaa, mité tirkedmpéa toiminta on nuoren identiteetille.
Vapaa-ajan sitoutumista tarkastellaan sisdisen ja ulkoisen sitoutumisen avulla (Shamir
1988, 242-244). Liikuntamotivaatio kuvaa syitd, miksi ihminen liikkuu ja mik&
litkunnassa kiinnostaa. Liikuntamotiivit ja tarpeet kehittdvét ja muuntavat motivaatiota
litkkua. 11-12 -vuotiailla vahvimpia motiiveja harrastaa litkuntaa ovat sosiaalinen sekd
suoriutumismotivaatio (Telama 1986b, 172). Uusien lajien tulo liikuntakartalle on
lisdnnyt tutkimusten mukaan aktiivisesti litkkuntaa harrastavien nuorten maaraa.
Kuitenkin tytot harrastavat litkuntaa selvésti poikia vihemmain. Suomalaisille on
tyypillistd runsas omatoiminen liikunta sekd muita maita pienemmaét sukupuolierot
harrastuksissa. Tutkimusongelmani selvittivit poniravikortillisten nuorten vapaa-ajan

hevosharrastusta litkunnan ndkoékulmasta.

Tutkimuksellani on nelja pddongelmaa. Ne ovat:
e Miten poniravikortillisten hevosharrastus ilmenee?
e Millaisia harrastusmotiiveja on hevosharrastuksen taustalla?
e Mill4 tavalla nuori on sitoutunut hevosiin / poneihin?

e Millaista litkuntaa poniravikortillisten hevosharrastus on?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tapaustutkimus

Tapaustutkimus soveltuu sellaisiin tutkimuksiin, joissa tutkimuskohteen rajaus voidaan
suorittaa joko kategorisesti, funktionaalisesti tai tutkimuskohde on yksittdinen tilanne.
Kategorisessa rajauksessa reaalimaailmasta erotetaan fyysinen yksikko tai yksikkdjen
joukko tutkimuskohteeksi. Funktionaalisessa rajauksessa tutkimuksen kohteeksi
erotetaan jokin toiminnallinen kokonaisuus, prosessi, tapahtuma tai tapahtumasarja.
(Laitinen 1998, 20.) Tapaustutkimuksessa tutkittava tapaus voi olla ihminen,
ihmisjoukko, yhteiso tai laitos. Yhteen tapaukseen voi tdten liittyd paljon ihmisid, mutta
ndmd eivit ole satunnainen otos mistddn perusjoukosta. Yleensé tutkittavaksi valittava
kohde on muista erottuva tai aivan tyypillinen arkieldmén tapahtuma. (Syrjéla, Ahonen,
Syrjaldinen, Saari 1994, 10-12.)

Téssé tutkittiin poniravikortillisia nuoria, jotka muodostivat erdéinlaisen
yhteison litkuntaharrastusten kirjossa. Liikunnanharrastajien keskuudessa
poniraviharrastajat olivat muista erottuva joukko jo pelkdstdén sen tdhden, etti
harrastusvilineend oli eldva eldin. Téstd poniraviharrastajayhteisosti valitsin 10—12 -
vuotiaat nuoret ldhemmin tarkasteltaviksi. Rajasin aiheen Laitisen (1998, 20) esittelemén
luokittelun mukaan kategorisesti. Néin ollen katson, ettd tutkimukseni l&hestymistapa
1990-1992 syntyneisiin poniravikortillisiin on tapaustutkimuksellinen, vaikkakin
tutkimusjoukko oli suhteellisen suuri. Kuitenkin litkuntalajien joukossa poniraviharrastus
on vield pieni oma yksikkonsd, erddnlainen tapaus itsekin.

Tapaustutkimus on empiiristd tutkimusta, jossa monipuolisia ja eri tavoin
hankittua tietoa kéyttden tutkitaan nykyisti tapahtumaa (Yin 1983, 23). Lahestyin
tutkimuskohdettani aluksi kyselylomakkeella, jossa oli sekéd avoimia kysymyksia ettd
valmiita vastausvaihtoehtoja. Alustavan analysoinnin jdlkeen tein vield nelja
teemahaastattelua, joiden tarkoituksena oli tuoda ryhmaésti yksittdisid tapauksia
lahempéén tarkasteluun. Toisin sanoen tutkin yhté tapausta, jossa oli vield alayksikoiti
(Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 161-162).

Tapaustutkimuksessa voidaan kéyttdd aineistona kuvaavaa tilastollista
materiaalia, mikili se auttaa merkittdvisti luonnehtimaan kyseisté tapausta (Syrjéld ym.

1994, 10-12; Soininen 1995, 82). Soinisen (1995) mielesté tapausta kuvaavat tilastolliset
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ainekset ovat paikallaan, kun pyritdén selittimaan ilmiota. Yin (1983, 24-25) on asiasta
eri mieltd. Hin toteaa, ettd tapaustutkimuksessa ei sitouduta mihinkéén tiettyyn
tutkimusmenetelmaén, vaan tapaustutkimus voi pohjautua pelkdstién kvantitatiiviseen
aineistoon / kvalitatiiviseen aineistoon tai olla ndiden sekoitus. Tdssé tutkimuksessa
toteutan Yin (1983) ajatuksia tapaustutkimuksen sitoutumattomuudesta tiettyyn
tutkimusmenetelméédn. Toimin Metsdmuurosen (2003, 208) mainitseman mallin mukaan:
kvantitatiivinen tutkimusote oli tutkimukseni peruslédhtokohta, mutta aineistoa

taydennettiin haastatteluilla.

6.2 Aineiston keruu

Kaytédn tutkimuksessani useita eri menetelmia. Itse aineisto on kerétty seké
kyselylomakkeilla ettd haastatteluilla, ja kyselylomakkeita analysoidaan seka
kvalitatiivisesti ettd kvantitatiivisesti. Téllaista erilaisten aineistojen ja menetelmien
kayttod samassa tutkimuksessa kutsutaan triangulaatioksi (Eskola & Suoranta 1998, 69).
Denzin (1988, 511-513) on jakanut tutkimuksen triangulaation neljdan eri tapaan:
aineisto-, tutkija-, teoria- sekd menetelmatriangulaatioon. Tutkimuksessani on kaytdssé
niistd tavoista menetelmaitriangulaatio.

Eskola ja Suoranta (1998, 71) uskovat, ettd mairallisen ja laadullisen
aineiston yhteiskdytto triangulaation periaatteen mukaan voi parhaimmillaan tuottaa
mielenkiintoisia tutkimustuloksia. Tati he perustelevat silld, ettd eri menetelmilld kerétyt
aineistot tdydentavét toisiaan.

Tutkimusmenetelmid valitessani pdddyin sithen, ettd menetelmatriangulaa-
tio sopii hyvin tutkimukseeni. Pelkka kyselylomake antaisi suppeita vastauksia. Jos olisin
toteuttanut tutkimuksen pelkdstadn haastatteluilla, olisin joutunut turvautumaan
satunnaisotantaan. Téllin eivét olisi valttamattd kaikki harrastuksen sisilld olevat tyypit
16ytyneet. Kiytin tyypillistd menetelmien yhteiskdyton kaavaa ( Eskola & Suoranta
1998, 73) eli kerésin ensin kyselylomakkeen avulla tutkimuksen rungon, erddnlaisen
yleisen kuvan tutkittavasta ilmiosti. Teemahaastattelun avulla syvensin

kyselylomakkeista esiin nousseita asioita.
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6.3 Tutkimusjoukko

Tutkimuksen lopullista muotoa ja kohdejoukkoa miettiesséni olen tehnyt yhteistyota
Suomen Hippos ry:n nuorisovastaavan kanssa. Tavoitteena oli saada kattava kuva
poniravikortin ajaneista nuorista Tutkimusyksikdn muodostivat kaikki vuosina 1990—
1992 syntyneet tytot ja pojat (n = 80), jotka olivat ajaneet poniravikortin syyskuuhun
2002 mennessé. Poniravikortin myontdmisen alaikdraja on kymmenen vuotta, joten
kaikki vuonna 1992 syntyneet poniravikorttikurssin kdyneet eivét vield olleet saaneet
poniravikorttia. Valitsin tutkimukseeni juuri ndmé 10—12 -vuotiaat nuoret, koska he ovat
Freudin kehitysteorian mukaan psykologisesti samassa latenssivaiheessa.

Nuorten vastausinnokkuus himmastytti, silld miardpaiviin mennessi olin
saanut jo 59 vastausta takaisin. Kaikkiaan minulle palautui 69 lomaketta. Vastaus-
prosentti oli 86 %. Kaikki ndmai vastaukset tulivat ilman karhukirjeita.
Vastaamisaktiivisuuteen vaikutti varmasti Hippos ry:n lahjoittamat yllatyspalkinnot,
joiden saajat arvottiin mddrdaikaan mennessd lomakkeen palauttaneiden kesken. Korkea
vastausprosentti kuvastaa mielestdni nuorten innokkuutta kertoa hevosharrastuksestaan.
Muutamiin vastauslomakkeisiin nuoret olivat kirjoittaneet viesteja siitd, kuinka mukavaa
oli vastata poniraviaiheisiin kysymyksiin.

Analysoin minulle palautettuja kyselylomakkeita (n = 69) ja luokittelin
vastaajat heiddn antamiensa vastausten perusteella neljdén eri tyyppiin. Kesilld 2003
jatkoin tutkimusta haastattelemalla joka ryhméstd yhtd mahdollisimman tyypillista
edustajaa. Haastattelujen tarkoitus oli syventdd kyselylomakkeilla saatuja tietoja.

Padamaarana oli saada kuvailevaa tietoa harrastuksesta.

6.4 Tutkimuksen kulku ja tutkimusmenetelmit

Tutkimusaiheeseen perehtyminen tieteellisestd ndkokulmasta alkoi keviilla 2002, jolloin
tein proseminaaritutkielmani yhdestd poniraviharrastajasta. Haastateltavani esiintuomat
nékokulmat poniraviharrastuksesta ovat pohjana tdimén tutkimuksen kyselylomakkeelle
seki kirjallisuuskatsaukselle. Pdddyin kaksivaiheiseen aineistonkeruuseen, koska halusin
tutkia poniraviharrastusta suuremmassa kohdejoukossa.

Suomen Hippos ry ldhetti kyselylomakkeen saatekirjeineen kaikille 80:1le
vuosina 1990-1992 syntyneille ponikortillisille viikolla 39 vuonna 2002. Viimeinen

vastauspdiva oli 11. 10. 2002. Kesilld 2003 jatkoin tutkimusprosessia tekemalld
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kyselylomakkeiden vastauksista havaintomatriisin ja luokittelin vastaajat erilaisiin
ryhmiin. Muodostin yhteensé nelja luokkaa. Valitsin jokaisesta luokasta yhden
tyypillisen tapauksen haastateltavaksi. Namé haastattelut toteutin teemahaastattelun
keinoin, silld mielestini sen keskeisimméit piirteet palvelivat parhaiten tarkoitustani
(Hirsjarvi & Hurme 1988, 38). Minulla oli haastattelun aihepiirit teorian ja
kyselylomakkeiden pohjalta valmiina, joten tiesin hyvin tarkasti mité etsin haastatteluilla.
Lomakehaastattelu olisi ollut hyodyton, koska tarkoituksenani oli nimenomaan saada

tarkempaa tietoa eri harrastajaryhmisté kyselylomakkeiden jélkeen.

6.4.1 Kyselylomake

Ensimmadinen aineisto keréttiin kyselylomakkeilla. Aineisto toimi tutkimuksen runkona.
Selvai teoriasta ldhtevdd painotusta ei lomakkeessa ollut vaan kysymykset olivat
enemmaénkin poniraviharrastusta kartoittavia. Tarkeimpéni asiana lomakkeessa pidin
sisdllollisesti sitd, ettd kysymysten avulla oli mahdollista ryhmitelld harrastajia erilaisiin
harrastajaryhmiin. Pyrin tekemdin lomakkeesta vastaajalle mukavan vastata, eli kiinnitin
huomiota lomakkeen pituuteen ja vastausvaihtoehtoihin. Kuten Valli (2001, 100) seka
Alkula, Pontinen ja Ylostalo (1994, 130) varoittivat, liian pitkd lomake aiheuttaa
huolimattomia vastauksia sekd vastaamatta jéttimista.

Lomakkeessa oli kolmentyyppisid kysymyksid: avoimia, suljettuja seka
sekamuotoisia kysymyksid (Heikkild 1998, 48-51). Kéytin useissa kohdissa
sekamuotoista kysymysti. Harrastuksen alkusyitd tai parhaita kokemuksia on vaikea
ennakkoon luokitella kattavasti. Téstd syystéd kdytin vaihtoehtoa ’muu, mika?”’.
Kyselylomakkeen alkuun sijoitin avoimia kysymyksié, jotka selvittivdt henkilon
taustatietoja. (Liite 2) Kysymykset etenivét poniravi-innostuksen alkusyisti talli- ja
oheishevosharrastuksien sekd muiden harrastusten yleisyyteen. Néilld pyrin selvittdmééan
vastaajan sitoutumista harrastukseensa. Seuraavaksi tulivat kysymykset, jotka selvittivit
sitd, miksi vastaaja harrastaa poniraviurheilua. Yksi ndistd kysymyksisti oli avoin, muut
suljettuja strukturoituja kysymyksié tai sekamuotoisia. Viimeinen avoin kysymys

poniraviurheilun tavoitteista kokosi yhteen kaiken lomakkeessa kysytyn.
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6.4.2 Teemahaastattelu

Valitsin teemahaastattelun tutkimusmenetelmaéksi, koska sen avulla on mahdollista tutkia
yksilon kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia seka tunteita (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48).
Haastateltavat nuoret olivat erittdin motivoituneita. Omasta harrastuksesta puhuminen oli
lapsista mieluisaa, jopa siind madrin ettd jouduin vililld olemaan tiukkana, jotta sain
keskustelun pidettyd tutkimuksen kannalta merkittavissé aiheissa. Nuoret olisivat
halunneet kertoa omista hevosistaan sekd poneistaan ja kyselld haastattelijan hevosista
vaikka koko haastattelun ajan. Haastattelujen aikana havaitsin saman kuin aiemmin
lukiessani tdytettyjd kyselylomakkeita — poniraviharrastajat olivat otettuja siitd, ettd joku
on heidin tekemisistddn ja ajatuksistaan oikeasti kiinnostunut.

Ravihevosiin painottuva hevosmaailma on itselleni hyvin tuttu, joten
haastattelutilanteessa minun oli helppo keskustella haastateltavan kanssa. Oman
hevostaustani ansiosta haastattelun aikana puhuimme haastateltavan kanssa yhteista
kieltd. Uskon vilttdneeni kielestd johtuvat Hirsjdrven ja Hurmeen (1988, 48) mainitsemat
analyysivirheet. Haastattelussa seké haastateltava ettd haastattelija tekevit koko ajan
padtelmii toistensa ajatus- ja tunnemaailmasta (Hirsjarvi & Hurme 1988, 48).
Ennakoidakseni haastattelutilanteita loin jo ennen haastattelutilannetta nuoresta
ennakkokasityksen kyselylomakkeen vastausten perusteella. Talld pyrin hyvéén ajatus- ja
tunneilmaston hahmottamiseen, jotta itse haastattelutilanteessa osaisin vetii oikeasta
narusta oikeaan aikaan. Ehkd juuri yhteisestd kokemustaustasta johtuen haastattelujen
ilmapiiri oli avoin ja luottamuksellinen.

Ennen haastatteluja laadin haastattelurungon ja muotoilin padkésitteiden
ympdrille iskusanoja. Haastattelurunko oli samantyylinen kuin
proseminaaritutkielmassani hyviksi havaittu haastattelurunko (Liite 4). Tein teema-
alueluettelon hyvin pelkistetyksi ja iskusanamaiseksi Hirsjarven ja Hurmeen (1988, 36—
41) mukaan. Tdma luettelo toimi haastattelutilanteessa muistilistana ja keskustelua
ohjaavana tukipilarina. Muotoilin kysymykset haastattelutilanteissa nuoren harrastukseen
sopivaksi. Téllaista menetelmia, jossa aihepiirit ovat tiedossa mutta niilld ei ole tarkkaa
muotoa eiki jirjestysti, kutsutaan puolistrukturoiduksi. (Hirsjarvi & Hurme 1988, 36—

41)
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6.5 Aineiston analyysi

Aloitin kyselylomakkeiden analysoinnin luokittelemalla joidenkin kysymysten
vastausvaihtoehdot uudelleen (liite 3). Poimin aineistosta tutkimusongelman kannalta
olennaiset asiat, syotin aineiston SPSS-tiedostoksi ja korvasin muutamassa kohdassa
tyhjdn vastauksen yleisimmalld vastauksella. Vastaamatta jatettyjd kohtia oli ainoastaan
tulevaisuuden tavoitteita késittelevéssad kysymyksessd. Muodostuneen matriisin
luokittelin ryhmittelyanalyysin avulla luokkiin. En kdyttédnyt tdssd ryhmittelyssé kaikkia
matriisin kysymyksid. Mukana luokittelussa olivat kysymykset: Misti poniharrastus on
saanut alkunsa? Kuinka usein kayt tallilla? Onko sinulla oma hevonen / poni? Miti
muuta hevoseen liittyvéa teet? Mitd muuta harrastat hevosten lisdksi? Mista
harrastuksesta pidat kaikista eniten? Miké on paras kokemuksesi ponin kanssa raveista?
Misté saat kaiken rahan harrastukseesi? Miké on tavoitteesi poniraviurheilussa?

Ryhmittelyanalyysi soveltuu parhaiten tilanteeseen, jossa ollaan
kiinnostuneita ryhmitteleméén havaintoja, mutta ei tiedetd etukiteen luokitteluperustetta
(Metsdmuuronen 2003, 724). Alustavia luokkia ryhmittelyanalyysin avulla muodostui
viisi. Yhteen luokista olisi tullut vain joitain tapauksia, joten etsin timén luokan
tapauksille lahimmén mahdollisen muun luokan ja lopullinen luokitteluni siséltéda nelja
harrastajatyyppid. Analysoin nditd neljaa harrastajaryhmii seki jokaisesta ryhmasti
haastattelemaani nuorta.

Pyrin 10ytdméén jokaiselle ryhmaille kuvailevan nimen, joka kertoisi
jasenistdin oleellisimman tiedon lukijalle. Ryhméjako: Ensimmaiisen ryhmin, “aktiiviset
harrastajat”, jdsenet olivat aktiivisia, kaikessa mukana olijoita, ponin/hevosen kanssa
touhuavia tulevia harrastelijoita. Toisen ryhmin, “hevosiin/poneihin keskittyvét”,
muodostivat ei niin aktiivisesti muuta harrastavat, tulevat hevosalan ammattilaiset, joilla
vanhemmat olivat merkittdvésti tukemassa harrastusta. Kolmas ryhma, “’kaikesta
hevosiin liittyvésta kiinnostuneet”, koostui ei niin aktiivisista tallilla kévijoista, joille on
tarkedd kaikki hevoseen liittyva. Téssd ryhmaéssi on tulevaisuuden ammattilaisia seké
harrastelijoita. Neljannen ryhmaén, “tallilla kdvijat”, muodostivat muiden mukana tallille
menneet, jotka keskittyvit edelleen tallilla kidyntiin eivdtké ole kovin kiinnostuneita
hevosiin liittyvddn muuhun oheistoimintaan.

Kuvailen poniravikortillisia yksinkertaisten frekvenssitaulukoiden avulla,
jotta lukija saisi kuvan hevosharrastuksen intensiivisyydestd sekd tarkeydestd nuorille.

Jatkan tarkastelua neljan harrastajaryhmén avulla. Harrastajaryhmien kuvailussa kdytan



kunkin ryhmén edustajan haastattelua sekd kaikkien ryhmén jasenten
kyselylomaketietoja. Lopuksi tarkastelen poniraviurheilua vapaa-ajan

litkuntaharrastuksena.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Selvitdn ensin, millaisia harrastajia poniravikortilliset nuoret ovat kyselylomakkeiden
vastausten perusteella. Sen jilkeen tarkastelen lihemmin nuorten sitoutumista ja
harrastusmotiiveja. Etenen haastattelurungon pohjalta teemakokonaisuus kerrallaan
eteenpdin eri harrastajaryhmié kuvaillen kdyttden hyvéksi ryhmén kyselylomakkeita sekd
ryhmén edustajan haastattelua. Lisdksi tarkastelen poniraviharrastusta harrastusten

kentéssi, kuinka siind ilmenee liikuntaurheilulle tyypillisid piirteit.

7.1 Poniraviharrastaja

Valtaosa 69:std vastanneesta oli syntynyt vuonna 1990. Heitd aineistossa oli 37 (54 %).
Vuonna 1991 syntyneitd mukana oli 22 (32 %), ja vuonna 1992 syntyneitd 10 (15 %).
Ravikortin voi ajaa puolta vuotta ennen kuin tiyttdd kymmenen vuotta. Kortin
voimassaoloaika alkaa kuitenkin vasta kymmenvuotiaana. Néitd kolmea ikéluokkaa
vertaillessa on havaittavissa selvda kortinajoidn alenemista, silld valtaosa
(62 %) vuonna 1990 syntyneisté oli ajanut poniravikorttinsa 2001, eli sind vuonna,
jolloin he téyttivat 11 vuotta. Vuotta nuoremmassa ikdryhméssd enemmisto (59 %) oli
ajanut kortin samana vuonna, eli tayttdessddn kymmenen vuotta. Vuonna 1992
syntyneistd vastaavaa vertailua oli vaikea tehda, silld kyselyhetkelld osa oli vield alle
kymmenvuotiaita, mutta jo kortin saaneista 30 % oli ajanut sen etukéteen vuonna 2001.
Suuri osa néistd 10—12 -vuotiaista ponikortillisista nuorista ei ollut ajanut
lainkaan ravilahtja tai starttimééra oli hyvin pieni. Kuten taulukosta 1 ilmenee, 80 %
vastaajista oli ajanut viisi 1dhto4 tai vdhemmaén. Varsinaisia aktiivikilpailijoita

vastanneiden joukossa oli vdhan.



TAULUKKO 1 Ajettujen ldhtojen mééra

Ajetut Lukumééra | % Kertyvé %
1ahdot

0 31 449 (449

1-2 15 21,7 66,7

3-5 9 13,0 79,7

6-10 6 8,7 |88,4
11-20 7 10,1 (98,6

21- 1 1,4 [100,0
Yhteensa 69 100,0
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Valtaosa poniravikortillisista harrastajista oli tyttdjd, 83 %. Poikia oli vain 17 %. Poikia

oli joka ikdkategoriassa muutamia, vuonna 1990 syntyneistd poikia oli 16 %, vuonna

1991 syntyneistd 23 % ja vuonna 1992 syntyneistd 10 %.

100 %
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60 % ~

prosenttia

40 % ~

20 % A

0% +

poikia

sukupuoli

KUVIO 1 Poniravikortilliset sukupuolen mukaan

Seka tyttojen ettd poikien joukossa oli ldhes saman verran (tytot 46 %, pojat 42 %)

ohjastajia, jotka eivit olleet ajaneet yhtdédn 14ht64. Poniravildht6ihin osallistuneista
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kuljettajista pojilla oli ajettuja 1aht6jd enemmaén kuin tytoilld. Tytoistd vajaa neljdnnes
(23 %) oli ajanut yhdesti kahteen starttia. Pojista neljdnnes oli ajanut kuudesta
kymmeneen starttia.

Poniravikortillisista nuorista 70 % omisti hevosen tai ponin, 20 %:lla
vastanneista oli hoitohevonen ja vain 10 %:lla vastanneista ei ollut hoidattavana
hoitohevosta eikd omaa hevosta. Vastanneet nuoret olivat ahkeria tallilla kdvijo6ita, silld
65 % vastaajista ilmoitti kdyvénsa tallilla paivittdin. Oma hevonen lisési tallilla
kayntitiheyttd (Taulukko 2). Léhes jokainen vastaaja ilmoitti kdyvénsa tallilla ainakin

kerran, pari viikossa.

TAULUKKO 2 Hoidettavan yhteys tallilla kdyntiin

Joka pdivd | Melkein joka | 1-2 krt/ Vield harvemmin | Yhteensi
paiva viikko

Oma 41 (85,4%) |5 (10,4%) |2(4,2%) |0 (0%) 48 (100%)
hevonen
hoitoponi 3(21,4%) [5(35,7%) [5(35,7%) |1 (7,1%) 14 (100%)
ei 1(14,3%) |1(14,3%) |5(71,4%) |0 (0%) 7 (100%)
hoidettavaa
Yhteensa 45 (65,2%) |11 (15,9%) [12(17,4%) |1 (1,4%) 69 (100%)

Tyypillisin hevosharrastuksen alkusyy oli seka tyt6illa ettd pojilla kodin hevosharrastus.
Varsinkin pojille se oli merkittiavé syy harrastuksen aloittamiselle. Vastaajista 83 %
ilmoitti kyseisen syyn hevosharrastuksen viridmiselle. Tytoilld vastaava prosentti oli 60.
Tytt6jen hevosharrastuksen viridmiseen olivat vaikuttaneet naapurin hevoset 11 %:lla ja
muut syyt 21 %:1la nuorista. Tytot olivat kuvanneet nditd muita syitd mm. ndin: meille
vaan pihaan kaveli hevonen™, ”’keksin vaan pienena tykkaavani hevosista”. Ilmeisesti
osalla tytdistd ihastus hevosiin oli kestényt niin kauan, ettei se varsinainen alkusyy ollut
endd mielessid. He olivat yksinkertaisesti ihastuneet hevoseen vaikkapa televisiosta.
Korttikurssille nuoret oli innostanut ponin kanssa touhuaminen, 59 %
vastaajista piti titd syytd tirkeimpéni. Vanhemmat olivat saaneet 13 % kortillisista
innostumaan poniravikortista. Tyttdjd korttikurssille vetivét ndiden lisdksi: raveissa nihty
ponildhtd 6 %, ravinuoret 4 % ja kaverit 3 %. Poikia nimé kolme viimeksi mainittua
syytd eivit ole kurssille vetineet, heistd 25 % ilmoitti muut syyt tirkeimmaéksi
innostajaksi poniravikorttikurssille. Muiden syiden takana oli luultavasti voiton tavoittelu

ja tulevaisuuden ammattiohjastajuus, silld tarkennukseksi oli kirjoitettu mm: "Minusta
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tulee yhta hyva kuin Moilasesta”. Moilanen on télld hetkelld Suomen raviohjastajien
ehdotonta eliittia.

Tyttdjen ja poikien vililld oli mielenkiintoisia eroja siind, minka tilanteen
he kokevat ravitapahtumassa parhaaksi. Ylldttden tytot arvostivat voittoa parhaana
kokemuksena enemmén kuin pojat, mutta voitto ei ndyttinyt olevan paras kokemus
tytoillakaan. Tyttdjen mielipiteet parhaasta kokemuksesta vaihtelivat melko tasaisesti.
28 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd paras kokemus oli se, kun poni teki parhaansa.
Témin jilkeen ponista huolehtiminen ajon jélkeen, voitto, uusi enndtys sekd tunnelma
radalla saivat kaikki 11 % :n kannatuksen. Pojat olivat melko yksimielisii siitd, mika
heistd oli ravien paras kokemus. Periti 67 % piti parhaana kokemuksena sitd, kun poni
teki parhaansa.

Poniravikortilliset harrastivat varsinaisen hevosen kanssa tekemisen lisdksi
monia hevoseen liittyvid harrasteita: hevoskirjoja, -lehtid, ravinuoria, raveissa kiyntié,
hevostavaroiden kerdilyi, kirjeenvaihtoa ja internetin hevossivuja (taulukko 3). Néissa
oheisharrasteissa tytot olivat poikia aktiivisempia. Pojista 25 %:lla oli vain yksi hevosiin
liittyvé oheisharraste, 33 %:1la nditd harrasteita oli kaksi, 25 %:1la kolme ja 16, 7 %:lla
neljd. Tytoilléd oli kaikilla vahintddn kaksi oheisharrastetta, 21 % heisté harrasti kaikkia

seitsemad edelld mainittua harrastetta.

TAULUKKO 3 Oheisharrasteet ja sukupuoli

1 2 har- 3har- |4har- |Shar- |6har- |7har- |Yhteensd
harraste |rastetta |rastetta |rastetta |rastetta |rastetta |rastetta
Tytto 0 1 4 18 15 7 12 57
(0%) (1,8%) [(7,0%) |[(31,6%)(26,3%)|(12,3%) |(21,1%)|(100%)
Poika 3 4 3 2 0 0 0 12
(25%) (33,3%) |(16,7%) | (16,7%) | (0%) (0%) (0%) (100%)
Yhteensid | 3 5 7 20 15 7 12 69
(4,3%) [(7,2%) [(10,1%)(29,0%)|(21,7%) | (10,1%)|(17,4%) | (100%)

Poniravikortilliset olivat aktiivisia harrastajia my0s muissa harrastemuodoissa.
Valtaosalle hevoset oli kuitenkin se rakkain harrastus — tytdistd 77 % ja pojista 58 % piti

eniten hevosharrastuksesta (taulukko 4).
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TAULUKKO 4 Mieluisin harrastus tytoilla ja pojilla

Hevoset | Muu harraste | Yhteensa
Tytto 44 13 57
(77,2%) | (22,8%) (100%)
Poika 7 5 12
(58,3%) | (41,7%) (100%)
Yhteensd | 51 18 69
(73,9%) | (26,1%) (100%)

Poniravikortillisista pojista kaikilla oli ainakin yksi muu harrastus hevosten liséksi
(taulukko 5). Tytoistd 11 % harrasti pelkéstidén hevosia. Pojilla oli tyypillisimmillddn 2-3
hevosiin liittymitontd harrastetta, tytoilld 3. Osa tytdistd oli todella aktiivisia harrastusten
médrin suhteen, silld 23 %:lla oli neljd harrastusta tai enemmain hevosten lisdksi. Pojat
eivit olleet yhtd kovia harrastusten keriilijoité, silld nelja harrastetta tai enemmaén oli

vain 17 %:lla.

TAULUKKO 5 Ei hevosiin liittyvét harrastukset

0 1 2 3 4 tai enemman | Yhteensa
Tytto 6 14 8 16 13 57

(10,5%) | (24,6%) | (14,0%) | (28,1%) | (22,8%) (100%)
Poika 0 2 4 4 2 12

(0%) (16,7%) | (33,3%) | (33,3%) | (16,7%) (100%)
Yhteensd | 6 16 12 20 15 69

(8,7%) 1(23,3%)|(17,4%) [(29,0%) | (21,7%) (100%)

Tulevaisuuden suhteen nuoret jakaantuivat tasaisesti, silld puolet aikoivat saada elantonsa
pelkdstddn hevosista ja toinen puoli harrastaa hevosia muun ammatin ohella (taulukko 6).
Vain pieni murto-osa (1, 4 %) ilmoitti tekevinsa tulevaisuudessa kaikkea muuta, mika ei
liity hevosiin. Tarkastellessa nuorten tulevaisuuden haaveita, 16ytyi selvé ero tyttdjen ja
poikien kesken. Periti kolme neljista pojasta aikoi tydskennelld aikuisena pelkistddn
hevosten parissa, kun tyt6illd vastaava luku oli alle puolet. Eli jo nuorena tytot ajattelivat
harrastavansa hevosia muun ohessa, ja pojat olivat vakavissaan hankkimassa siiti

elantonsa.
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TAULUKKO 6 Aikuisuuden haaveet hevosiin liittyen tytoillé ja pojilla

Ammatti | Hevoset Ei hevosia | Yhteensa
hevosista | harrastuksena | ollenkaan
Tytto 25 32 0 57
(43,9%) |[(56,1%) (0%) (100%)
Poika 9 2 1 12
(75,0%) |(16,7%) (8,3%) (100%)
Yhteensi | 34 34 1 69
(49,3%) |(49,3%) (1,4%) (100%)

Poniravikortillisista nuorista valtaosa (77 %) halusi ajaa aikuisena kilpaa oikeissa
ravildhdoissd suomenhevosilla ja lamminverisilld (kuvio 2). Osuudet poikien ja tyttdjen

vililla olivat 1dhes samat, pojista 75 % ilmoitti ajavansa aikuisena kilpaa ja tytoistd 77 %.

100 %
80 % 7%
o
S 60% -
c
]
8
5 40%
20 %
0% A

kylla ei

Ajatko isona raveissa kilpaa ?

KUVIO 2 Ravikortin hankintahalukkuus 16-vuotiaana

Jokainen harrastus vaatii omat kulunsa, niin raviponiurheilukin. Vain vajaat kolme
prosenttia vastaajista selvisi harrastuksestaan ilman kuluja. Yleisin rahoittaja olivat
luonnollisesti vanhemmat. Poniraviharrastajista puolella vanhemmat maksoivat yksin
harrastuksesta aiheutuneet kustannukset. Noin viidennekselld vanhemmat maksoivat

yhdessé lapsen kanssa harrastuksesta tulevat kulut. Melko yleisti, kymmenesosalla, oli
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harrastuksen rahoituksessa kdytossé ns. sekamalli, jossa sukulaiset, vanhemmat, lapsi itse
sekd usein ponin omistaja osallistuvat kustannuksiin. Tédssad sekamallissa lahtokohtana
on, ettd ponin omistaja on vieras henkild. Lapsi itse maksoi kulunsa vain 7 % tapauksista,
ja luultavaa on, ettd ndissa tapauksissa hénelld ei ole omaa ponia. Yksi vastaajista tosin
oli onnekas — hénelld oli menestyva ravuri, joka maksaa poniraviharrastuksen.

Lahes kaikki vastaajat olivat saaneet uusia ystdvid hevosharrastuksensa
avulla (Taulukko 7). [lman uusia poniraviharrastuksen tuomia kavereita oli vain 3 %.
Vajaa puolet vastanneista oli saanut uusia ystivia tallilta, raveista ja muualtakin hevosista

ja poneista pitivistd ihmisista.

TAULUKKO 7 Mistéd uudet hevosystivit saatu?

Lukumaééri | %
Ei uusia 2 2,9%
ystavid
Tallilla 9 13,0%
kavijoisti
Ponin 25 36,2%
avulla
Kaikkialta |33 47,8%
Yhteensd |69 100%

7.2 Harrastajaryhmien taustat ja tulevaisuus

Tein poniraviharrastajaryhmisté taulukot teemoittain. Jokaisessa taulukossa on
vierekkdin kaikki neljd ryhmittelyanalyysin tuottamaa harrastajaryhmié. Néin niiden
eroja on helppo tarkastella. Ensimmadisend kuvataan poniraviharrastajan taustoja ja
tulevaisuuden nidkymii, toisena motivaatiota harrastusta ja kolmantena sitoutumista
harrastukseen. Kunkin taulukon késittelyn yhteydessé késittelen yhti
poniraviharrastajaryhmédi kerrallaan kéyttden ryhméé edustavan nuoren haastattelua.
Harrastajaryhmait erosivat toisistaan taustatekijoiltdan jonkin verran.
Merkittdavin ero taustatekijoissd oli se, ettd toisilla oli kotona hevosia, toisilla ei. ”Tallilla
kavijat” -ryhmaéssi sekd “kaikesta hevoseen liittyvistd kiinnostuneet” -ryhméssé vain alle

puolella oli kotona hevosia. Toisaalta ’hevosiin keskittyvien” -ryhméstd 80 %:1la oli
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kotona hevosia. Kaikissa ryhmissd ponin kanssa oleminen oli yleisin syy léhted
korttikurssille, siindkin tosin prosentit vaihtelivat ryhmaésta toiseen melkoisesti. Ponin
kanssa oleminen siséltidé kaiken sen, mitd tehddén yhdessa ponin kanssa, eli harjauksen,
rapsutukset, ajon seké ratsastuksen. Selkeimmin se oli tirkein syy “tallilla kdvijat” -
ryhmdlle. Toiseksi yleisin syy korttikurssille 1dhtoon vaihteli ryhmien viélilld. Joka
harrastajaryhmaén toiseksi yleisimpand syyna ldhted korttikurssille oli jotain juuri kyseisti
harrastajaryhmii kuvaavaa: “aktiiviset harrastajat” -ryhmilla se oli raveissa néhty
ponildhto, “hevosiin keskittyvét” -ryhmélld vanhemmat, kaikesta hevoseen liittyvasta
kiinnostuneet” -ryhmalla kaverit, ravinuoret sekd vanhemmat, "tallilla kavijat” -ryhmalla
el toiseksi yleisintd syytd voi nimittdd, ponin kanssa touhuaminen on tdssd ryhmissa
vallitsevana syynd. ”Aktiiviset harrastajat” -ryhmén jésenet olivat ajaneet poniravikortin
padsddntoisesti vuonna 2002, muissa ryhmissd enemmistd ajoi kortin vuonna 2001.

Vanhimmat nuoret olivat “tallilla kdvijat” -ryhmissé seké “kaikesta
hevoseen liittyvisté kiinnostuneet” -ryhmissd. Molemmissa ryhmissa hyvin suuri osa
nuorista oli syntynyt vuonna 1990. Nuorimpia kyselyyn osallistuneita, vuonna 1992
syntyneitd, ndissd kahdessa ryhméssi oli yhteensd vain reilut kuusi prosenttia. Vuonna
1990 syntyneet olivat enemmistond myds “hevosiin keskittyvét” -ryhmaéssa, heité oli
kuitenkin vain alle puolet ryhmaldisistd. Nuorimmat harrastajat olivat "aktiiviset
harrastajat” -ryhmaéssi. Heistd suurin osa oli syntynyt vuonna 1991.

”Aktiiviset harrastajat” -ryhmai sekéd kaikesta hevoseen liittyvista
kiinnostuneet” -ryhmé ovat muodostuneet pelkdstddn tytoistd. “Tallilla kdvijat” -
ryhmaéstd 10% on poikia, hevosiin keskittyvit” -ryhmaisté poikia on 44 %.

Tulevaisuuden haaveiden suhteen ryhmét jakaantuivat tuleviin harrastajiin
ja ammattilaisiin. ”Hevosiin keskittyvit” sekd “tallilla kdvijat” haaveilivat saavansa
tulevaisuudessa hevosista elantonsa. Néistd “hevosiin keskittyvét” ajattelivat
ohjastavansa aikanaan kilpaa ravildhdoissad, "tallilla kavijét” sen sijaan antaisivat muiden
ajaa kilpaa ja keskittyisivit itse valmennukseen. Kyselyn ainoat nuoret, jotka eivét
halunneet tulevaisuudessa tydskennelld missdin muodossa hevosten kanssa sijoittuvat
“hevosiin keskittyvét” -ryhméén. ”Tallilla kdvijat” -ryhma erosi muista ryhmisti
selkedsti ravikortin hankintaa késittelevdssad kysymyksessé. Kaikkien kolmen muun
ryhmién edustajista yli 80 % halusi ajaa ravikortin, mutta “tallilla kévijat” -ryhmistd sen

halusi vain 40 %.
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AKTIIVISET |HEVOSIIN/ KAIKESTA TALLILLA
HARRAS- PONEIHIN HEVOSEEN KAVIJAT
TAJAT KESKITTYVAT |LITTYVASTA
KIINNOSTU-
NEET
méaara/ méaara/ maara/ maara/
% selite % selite % selite % selite
Lukuméérd | 18 | kpl 25 kpl 16 kpl 10 kpl
Synt. 33,3 {1990 44,0 1990 81,3 11990 70,0 1990
vuosi 38,9 [ 1991 40,0 1991 12,5 |1991 30,0 [1991
27,8 11992 16,0 |1992 6,3 1992
Sukupuoli [100 |tyttd 56,0 |tytto 100 | tyttd 90,0 |tyttd
44,0 |poika 10,0 |poika
Miksi 66,7 |ponin 52,0 |ponin 50,0 |ponin 80,0 |ponin
korttikurs- kanssa kanssa kanssa kanssa
sille oleminen oleminen oleminen oleminen
16,7 | nihty 28,0 |vanhemmat|12,5 |kaverit
ponildhtd vanhem-
12,5 |mat
12,5 |ravinuori
Kortin 38,9 (2001 20,0 2000 12,5 2000 80,0 (2001
ajovuosi 61,1 {2002 60,0 2001 56,3 2001 20,0 (2002
20,0 2002 31,3 2002
Harrastuk- | 77,0 |kotona 80,0 |kotona 43,8 |muut 50,0 |tuttujen
sen alku hevosia hevosia 37,5 |syyt mukana
16,7 | naapurin kotona  |40,0 |kotona
hevoset hevosia hevosia
10,0 |naapurin
hevoset
Ravikortti |83,3 |ajaa 84,0 |ajaa 81,3 |ajaa 60,0 |eiaja
16,7 |eiaja 16,0 |eiaja 18,7 |eiaja 40,0 |ajaa
Tulevai- 77,8 | muu 68,0 |hevoset 68,8 |muut 90,0 |hevoset
suus ammatti+ | 28,0 |muut+ hevoset [10,0 |muu+t
ammatil- hevoset hevoset 31,3 |hevoset hevoset
lisesti 22,2 |hevoset |4,0 ei hevosia

Syventddkseni harrastajaryhmien kuvausta valitsin joka luokasta kyselylomakkeiden

perusteella tyypillisimmén edustajan, jota kdvin haastattelemassa teemahaastattelun

keinoin. Kolme haastateltavaani aloittivat syksylld seitsemdnnen luokan, yksi meni

kuudennelle luokalle. ’Aktiiviset harrastajat” -ryhmasté haastattelin Petraa. Han harrasti

hevosten lisdksi lukuisia muita joukkueurheilulajeja. Kotitallissa asusteli vanhempien

ostama suomenhevonen. Petra ei ole ajanut yhtdin 1dht64 kilpaa poneilla, mutta
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poniravikortti hanelld on ollut vuodesta 2001. ”Hevosiin/poneihin keskittyvit” -ryhmésta
haastateltavanani oli Jukka. Jukan harrastuksena oli valmentaa kahta omaa ponia, jotka
on ostettu Ruotsista. Jukan vanhemmat toimivat tdysipdiviisind raviyrittdjind ja isosisko
kilpaili omalla ponillaan. Veera oli haastateltavani “kaikesta hevosiin liittyvasta
kiinnostuneet” -ryhmastd. Hénelld oli oma hoitoponi. Veeran vanhemmat eivét ole
suostuneet ostamaan tytolle omaa ponia. ”Tallilla kdvijat” - ryhmaéstéd haastattelin Miiaa,
jolla oli oma poni yhdessi isdnsd kanssa ja tavoitteena oli pdésti osallistumaan
ravildhtoon. Kaikki haastateltavat kertoivat mielelldédn omasta hevosharrastuksestaan.
Yksi haastateltavista oli hyvin lyhytsanainen, joten jouduin tarkentamaan ja kyselemiin
hyvin yksityiskohtaisesti. Hénelta tietoa tuli tarkasti kysyttyyn asiaan, ei yhtddn muuta.

Muilla kertomukset tahtoivat ronsyilla.

7.2.1 Petra, aktiivinen harrastaja

” Aktiiviset harrastajat” -ryhmén edustajalla, Petralla, ei ole ryhménsa tyypillisin
hevosharrastuksen alku. Hevosia ei ollut kotona eiké naapurissa, kun kiinnostus tdhédn
kavioeldimeen virisi. Petran ihastuminen hevosiin noudattaa Tolosen (1987) esittelemad
hevosharrastuksen alun kaavaa: suhde hevoseen on alkanut jo ennen harrastuksen alkua.
Petralla harrastus pohjautui yleiseen eldinrakkauteen. Tyton ensikosketukset oikean
hevosen kanssa olivat kotoa, mutta hdnelle hevonen hankittiin vasta niihin ithastumisen
jélkeen. Téarkeédnd taustavaikuttajana hevoshankinnalle oli didin nuoruuden
hevosharrastus. Perhe asui maalla lypsykarjatilalla, joten ulkoiset puitteet hevosen
hankinnalle olivat olemassa. Ennen hevosen hankintaa kotiin hén ihaili eldinté
kavereiden kertomusten pohjalta. Tolonen (1987) kutsuu tété vaihetta

tutustumisvaiheeksi.

Petra: No kun mii oon pienesté asti ollu eldinrakas------ mai ettd oisko
hevonen kiva eldin. M4 sitte niinku jos méa ottasin niinku ponin tai hevosen
niinku vuokralle, mut sitte diti ja iskd ostiki hevosen.
Ilmeisesti hevosessa oli sellaista, jota Petra oli tistd eldimestd hakenut, koska alun
innostus ei hiipunut. Aidin ja naapurin tytdn opastuksella hiin oppi hevosen hoitoa ja
ratsastamista. Tutustuttuaan omaan hevoseensa Petraa alkoi kiinnostaa siini
eldinrakkauden lisdksi ison eldimen hallinta. Tunne siitd, ettd hallitsee ison eldimen oli

tytolle erittdin tirked kimmoke jatkaa harrastusta eteenpdin.
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Petra: No se ettd sai silld niinku ------------ lahtea taaltd vaan ite ratsastaan
jonnekin ettd paids lilkkumaan silld eteenpdin.

Petran harrastus ei etene Tolosen (1987) esittelemén kaavan mukaan tutustumisvaiheen
jélkeen, koska hénen ei tarvitse sosiaalistua jo olemassa olevaan tallikulttuuriin, eli Petra
ei eld harrastuksessaan leikkivaihetta koskaan. Tyton ja hevosen suhde muotoutui heti

vastuulliseksi, Tolosen nimittdmaksi vastuuvaiheeksi.

7.2.2 Jukka, hevosiin keskittyva

“Hevosiin/poneihin keskittyvit” -ryhmédn ominaispiirre oli suuri poikien osuus, yhté
kyselylomakkeeseen vastannutta poikaa lukuun ottamatta kaikki pojat valikoituivat
harrastajatyypiltiddn tdhén luokkaan. Misséédn vaiheessa ryhmittelyanalyysia sukupuoli ei
kuitenkaan ollut ryhmittelevéna tekijand. Muut harrastajaominaisuudet olivat
ryhmitelleet heidét. Tassdkin ryhmaissé tytot olivat enemmistond. Tamén ryhmén
jasenilld merkittdva kannustin korttikurssille 1dht66n oli vanhemmat, muissa ryhmissi
vanhempien merkitys ei ollut ndin suuri.

”Hevosiin/poneihin keskittyvit” -ryhmaisté haastattelin Jukkaa, joka
osoittautui poniraviurheilun spesialistiksi. Haastateltavan valinnassa kriteerin oli
tyypillinen tdmén ryhmén edustaja, sukupuoleltaan kuitenkin poika. Muutoin poikien
nikokulma olisi jadnyt haastattelujen osalta kokonaan pois. Jukka on syntynyt vuonna
1991, joten hén oli vuoden nuorempi kuin muut haastateltavani. Kortin hén ajoi heti
tdytettydén kymmenen vuotta, eli vuonna 2001.

Jukan hevosharrastus oli kodin perint6d — molemmilla vanhemmilla oli
ravikortti, isosisko ajoi poniravildhtdja ja mummot ja papat olivat raveissa mukana
hevosen omistajina. Jukan vanhemmilla oli suuri ravitalli, heill4 oli sielld
valmennettavana 18 ravuria. Hevoset ovat olleet aina tirked osa Jukan elamai, eikd hian
osannut nimetd ensimmaisid kokemuksia, silld hevonen liittyy niin l&heisesti kotiin ja

vanhempiin.
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Haastattelija: Muistatko ihan ensimmaisid kokemuksia, mitd sulla on
heppojen kanssa?

Jukka: -------- No éiti, se on raviurheiluu pitdny pystyssa ja------- Ni. Meijin
ditee o ny pikkutytostd asti tykénny. Se on kdyny ratsastustallilla tuo

(katkaistu)------ Sen jdlkeen sitte-----m&4 muista------- 4244448-------- olin
varmaan aika pikkune vauva ku meijén diti muutti (tallille jossa hevoset ovat
tallakin hetkelld)------ tai siitd o nii kauan aikaa.

Tolosen (1987) esittelemd malli nuoren ja hevosen suhteesta ei pdde Jukkaan laisinkaan.
Nuorilla, jotka ovat kasvaneet hevoskulttuurin keskelld, ei voida eritelld tutustumis- ,
leikki- ja vastuuvaihetta hevosiin tutustumisessa. Hevoseen tutustuminen on tapahtunut
kokonaisvaltaisesti.

Jukan perheessd ensimmaiinen poniraviurheilusta innostunut oli isosisko.
Samassa kaupungissa asuvasta poniraviharrastajapojasta tuli Jukan ystiva, ja siitd
mielenkiinto lajia kohtaan lisddntyi, kun ei ollut endé ainut poniraveja harrastava poika.
Poniravikorttikurssi tuli mahdolliseksi kotiradan ravinuorten jarjestimina.

Taustainnoittajana toimi &iti, kuten monella muullakin timén ryhmén edustajalla.

Haastattelija: Misté keksit, ettd ajat (poniravikortin)?

Jukka: Mistd maa sen ny keksin? No Se alko se innostaa niin
paljon se, ettd aattelin, et niinku meillé oli se poni, ni ja &iti sit niinku sitd
hehkutti, ettd meen ajamaan korttia. Ja Jonna oli ettd eld aja, hédn ei saa sitte
ajaa kilpaa, ettd hdnen tiytyy ajaa. Kylla mai piitin sen ajaa ja----------

7.2.3 Veera, kaikesta hevoseen liittyvastd kiinnostunut

”Kaikesta hevoseen liittyvasté kiinnostuneet” -ryhmin edustajille ei 16ytynyt sopivaa
vaihtoehtoa kyselylomakkeesta siithen, kuinka harrastus oli alkanut, vaan suuri osa oli
kirjoittanut oman versionsa tapahtuneesta. ” Satuin menemain Vermoon (ravikeskus
Helsingissé) vahingossa!”, ”Keksin ihan pienend jo tykkddvéni hevosista.”, ”Kévin isin
kanssa raveissa.”, ”Olin pienené ratsastanut ja sitten alkoi kiehtoa kun katselin
televisiosta.” Nama kaikki olivat ryhmén nuorten kuvailuja oman harrastuksen alusta.
Ilmeisesti tdimdn ryhmén edustajilla hevosharrastus oli alkanut vahvalla
tutustumisvaiheella, jolloin nuoret eivit osaa nimetd varsinaista syyti, miksi hevoset

heita kiinnostavat.
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Téssd ryhméssid haastateltavani oli Veera, vuonna 1990 syntynyt tyttd. Hian
on ajanut poniravikortin vuonna 2001 ollessaan 11-vuotias. Veeralla kiinnostus hevoseen
alkoi kuusivuotiaana raveissa kdynnistd. Niihin raveihin hin meni ditinsi ja ystdvinsi
kanssa. Veera muistelee, ettéd se oli kaverin idea: »-------- Kaveri meni raveihin ja mun
piti paasta sinne kanssa.” Ensimmainen muistikuva hevosista ja raveista on jaanyt

eldavina hinen mieleensa.

Haastattelija: Mitd sielld ndky (raveissa)?

Veera: Se oli iso (naurua) -------- . Ei sielld kamalasti porukkaa. En maa
tohtinu kovasti kivell4 sielld. Ne hevoset oli ihania. Ja sillo oli satanu ni ne
kuskit oli kamalan rapasia. Sen mii muistan (naurua)--------- .

Veeran vanhemmilla ei ollut hevosia, eikd hevostaustaa nuoruudestaan. Lukuisista
pyynndistd huolimatta he eivit ole suostuneet ostamaan tytdlle ponia. Poniravit tulivat
tyton eldmédan paikallisten ravinuorten kautta, silld nuorille ostettiin oma raviponi.
Nykyéédn Veera on sen hoitajana ja vastaa ponin valmennuksesta yhdessd muiden
kerholaisten kanssa. Poniravikortin hén ajoi, koska: ” No sitte ku tuo raviponi tuli nii
sitte sen mukana piti saada kortti et saa ajaa silla kilpaa.” Veeralla
poniravikorttikurssille menon taustalla oli ravinuoret, kuten monella muullakin timéan

ryhmén edustajalla.

7.2.4 Miia, tallilla kavija

“Tallilla kévijat” -ryhmi eroavat muista harrastajaryhmisti siind, ettd suurella osalla
heistd harrastus on alkanut kaverin tai sukulaisen kanssa tallilla kdynnistd. He arvostivat
muita ryhmid enemmaén ponin kanssa touhuamista. Timén ryhmin haastateltavani oli
Miia. Hén oli syntynyt vuonna 1990 ja poniajoluvan hén ajoi vuonna 2002. Miia muisti
hyvin hevosiin ihastumisensa. Ensimmadiset kdynnit tallilla tapahtuivat kaverin kanssa
yhdessd, mutta hyvin pian kaverin into tallilla kdymiseen lopahti. Miia viihtyi hyvin
tallimaailmassa, siind hénta kiinnosti: ’No eniten ehka hevoset ja sitte ku sielté sai niin
paljon niité kavereita.”” Heilla ei ollut kotona hevosia, eikd vanhemmilla hevostaustaa,
mutta tyton innostuttua harrastuksesta perheeseen hankittiin poni isén ja tyttiren

yhteiseksi harrastusvélineeksi.
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Miia: ” No ihan pienena siis jos néki ja oli ithastuksena etté pitds paésta

silittimédn ensinnékin. Ja kaikkea muuta ja viha isommaks ku tuli kaverin

kanssa tuli lahettyd, 1dhetdén ratsastamaan.”
Harrastus alkoi tutustumisvaiheella, jolloin hin ihaili hevosia kaukaa. Tdma ihastuminen
vel Miian tallille hevosten luokse. Hén alkoi kdyda tallilla sddnndllisesti ja pikkuhiljaa
sosiaalistui tallikulttuuriin. Muista tallilla kévijoistd tuli hdnen ystiviaan. Tatd
vaihettahan Tolonen kutsui leikkivaiheeksi. Haastatteluhetkelld Miia oli suhteessaan
hevoseen vastuuvaiheessa, hdn oli saanut oman ponin ja on vaikutusvaltainen hoitaja.
Vastuuvaiheelle tyypillisesti hdn haaveilee omasta tallista maalla sekd ravivalmentajan
ammatista.

Miian hevosharrastus on kehittynyt Tolosen (1987) esittelemédn jaon
mukaisesti. Tdma yhdenmukaisuus Tolosen tutkimukseen on selitettidvissd sekd hénen
tutkimusaineistonsa ettd Miian ratsastustallikokemusten samankaltaisuudella. Jossain
vaiheessa poniraviurheilu on vienyt Miian mennesséén ja ratsastus ei ole tytolle endd niin
merkittdvad. Han mainitsi ratsastuskilpailuista vain ohimennen sivulauseessa. Ajatus

poniravikortin ajamisesta herési raveissa nihtyjen ponildhtdjen myota.

Miia: ” Nii sit maa ajattelin, ettd oispa kivaa ku nyt on se ponikin ja sitte alko
véhi innostua ku kavi raveissa ku ne pienet tuppojalat (shetlanninponit) sielld
menee ni sitte oispa kiva jos ittelldki ois se kortti ja mii néin ilmotuksen etta.
Sitte mia kysyin ettd haluaako tallilta joku 1&hted ni se tyttd lahti mun
mukaan.”

7.3 Harrastajaryhmien harrastaminen

Poniravikortillisten nuorten harrastusmotiivit ja motivaatio eroavat melkoisesti ryhmien
valilla toisistaan (taulukko 9). Erot motivaatiossa nousivat selkeisti esille harrastuksen
kuvailussa. Hyvin suurena hevosharrastuksen ilmiasuun vaikuttavana
motiiviominaisuutena olivat taustatekijit. Haastatteluissa paneuduin kyselylomaketta
yksityiskohtaisemmin motivaatioon harrastaa.

Tallilla ahkerimpia kévijoitd olivat “aktiiviset harrastajat” -ryhmai. Heista
kaikki kdyvit tallilla ainakin l&hes joka pdiva. Toinen ddripéa oli “kaikesta hevoseen
liittyvéstd kiinnostuneet” -ryhmé. Tdméan ryhmén edustajista vajaa puolet kdy tallilla vain
1-2 kertaa viikossa. Vain reilu kuusi prosenttia vastaajista ilmoittaa kdyvansa tallilla
harvemmin kuin joka viikko. Tallilla kéyntikertojen lisdksi poniravikortillisten nuorten

harrastajaryhmien vélilla oli suuria eroja ajettujen starttien méérissd. Yhteistd ryhmille
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oli, ettd jokaisessa oli paljon nuoria, jotka eivét olleet vield ajaneet yhtidkddn 1ahto4.
Selvisti eniten poniravildhtdjd ohjastaneita nuoria oli hevosiin/poneihin keskittyneet” -
ryhméssa ja vdhiten “kaikesta hevoseen liittyvisté kiinnostuneet” -ryhméssa.

Intensiivisesti hevosharrastuksesta huolimatta poniravikortilliset nuoret
enndttivit harrastamaan hevosten liséksi paljon muutakin. Eniten muita harrastuksia oli
“aktiiviset harrastajat” -ryhmaéldisilld. Heistd yli 40%:1la oli muita hevoseen
liittyméttomid harrastuksia nelji tai enemmaén. Vdhiten muita harrastuksia oli tallilla
kavijat” -ryhmén edustajilla, joista kolmanneksella ei ollut hevosten liséksi muita
harrastuksia.

Lahes kaikki kyselyyn vastanneet nuoret olivat saaneet uusia ystavia
hevosharrastuksensa avulla. ”Aktiiviset harrastajat™ sekd kaikesta hevoseen liittyvésta
kiinnostuneet” olivat saaneet ystivid kaikkialta: tallilta, poniraveista ja raveista.
“Hevosiin keskittyvit” ja tallilla kivijat” olivat saaneet eniten ystavid poniraviurheilun
ympiériltd. Melko harvalla uudet ystévit ovat tulleet pelkéstién tallilta.

Voitto tai hyvédn ponin omistaminen oli nuorille hyvin tdrkea tavoite
poniraviurheilussa. ”Aktiivisilla harrastajilla”, ”hevosiin keskittyvilla” seké tallilla
kavij6illa” tamaé oli yleisin tavoite poniraviurheiluun liittyen. Kaikesta hevoseen
liittyvésta kiinnostuneilla” tirkein tavoite oli padsta kérryille. Toiseksi tdrkeimmaksi
tavoitteeksi nousi kaikilla ryhmilld hyvé suoritus. Ndiden lisdksi “aktiiviset harrastajat”
tavoittelivat hauskuutta, ”hevosiin keskittyvit” onnellisuutta ja "’kaikesta hevoseen
liittyvista kiinnostuneet” reilua pelii.

Seké aktiivisista harrastajista” ettd "hevosiin keskittyvistd” paras kokemus
raveissa oli se, kun poni teki parhaansa. ”Kaikesta hevoseen liittyvéstd kiinnostuneista”
paras kokemus oli ajon jdlkeen ponista huolehtiminen. Vain harvalla tallilla kavijat” -
ryhmén edustajista oli kokemusta ponin kanssa raveissa olosta. Ne, joilla kokemusta oli,

nimesivét parhaaksi voiton.
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AKTIIVISET HEVOSIIN/ KAIKESTA TALLILLA
HARRASTAJAT |PONEIHIN HEVOSEEN KAVIJAT
KESKITTYVAT |LITTYVASTA
KIINNOST.
maara/ madra/ madara/ madra/
% selite % selite % selite % selite
Startit, (38,9 |0 240 |0 75,0 |0 60,0 |0
(kpl) 27,8 |12 240 |3-5 18,8 |12 20,0 (12
11,1 |[11-20 20,0 (12 6,3 3-5 10,0 |11-20
16,0 |6-10 10,0 |yli20
16,0 |11-20
I.tilat |[11,1 |1 20,0 |1 0,0 0 10,0 |1
(kpl) 4,0 2 10,0 |3
2. tilat |22,2 |1 240 |1 6,3 1 30,0 |1
(kpD) 4,0 2
3.tilat 16,7 |1 20,0 |1 12,5 |1 30,0 |1
(kpl) 11,1 |2 8,0 2
Kaverit |61,1 |kaikkialta |[40,0 |poniju- 68,8 |kaikkialta |50,0 |poniju-
38,9 |ponijutuis- tuista 18,8 |poniju- tuista
ta 28,0 |kaikkialta tuista 40,0 |kaikkialta
24,0 |tallilta 12,5 |tallilta 10,0 |tallilta
Tallilla |94,4 |pdivittdin | 76,0 |pdivittdin 43,8 |1-2 krt/ 70,0 |paivittdin
kdynti | 5,6 lahes 12,0 |ldhes viikko 10,0 |ldhes
paivittdin paivittdin 37,5 |ldhes paivittdin
12,0 | 1-2 krt/ paivittdin 20,0 | 1-2krt/
viikko 12,5 |péivittdin viikko
6,3 harvoin
Muut |444 |4 36,0 |3 37,5 |2 30,0 |0
harras- [27,8 |1 240 |1 25,0 |1 30,0 |3
tukset 27,8 |3 20,0 |2 18,8 (3 20,0 |4
(kpl) 12,0 |0 18,8 |4 10,0 |1
80 |4 10,0 |2
Tavoite | 38,9 |voitto/hyvid | 32,0 |voitto/hyvé [ 50,0 |padstd 30,0 |voitto/
ponira- poni poni kérryille hyvé poni
veissa (22,2 |hyvd 20,0 |hyva 18,8 |voitto/hyvd |20,0 |hyvad
suoritus suoritus poni suoritus
16,7 |paidstad 16,0 |olla 18,8 |hyvd
kérryille onnellinen |12,5 |suoritus
11,1 |hauskuus |12,0 |[pééstd reilu peli
kérryille
Paras 38,9 |poni teki 48,0 |poni teki 31,3 |ajon 40,0 |ei kokem.
koke- parhaansa parhaansa jélkeen 20,0 |voitto
mus 16,7 |ajon 20,0 |uusi huoleht. 20,0 |poni teki
jédlkeen ennitys 18,8 |poni teki parhaansa
huoleht. 12,0 |voitto parhaansa |10,0 |uusi
11,1 |voitto 12,5 |tunnelma ennétys
, tunnelma
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7.3.1 Petra, aktiivinen harrastaja

”Aktiiviset harrastajat” -ryhmén edustajat olivat ahkeria tallilla kdvijoitd. Lahes kaikki
kavivit sielld paivittdin. Tallilla olon lisdksi ndméa nuoret ennéttivét tehdd paljon
muutakin, silld valtaosalla ryhméliisisti oli neljd harrastusta hevosten lisdksi. He olivat
aktiivisia harrastajia sekd poniraviurheilussa ettd muuten. Tdmén ryhmén jisenilla ei
ollut kovin paljon ajettuja poniraviléhtdjd, joten into hevosiin tulee muualta kuin kilpaa
ajamisesta.

Petra oli ryhménsé jdsenten tapaan monessa mukana. Hin pelasi
lentopalloa, jadkiekkoa sekd jalkapalloa. Aikaavievistd harrastuksista huolimatta
litkunnallinen tyttd kavi tallillakin joka pdiva. Jokapdiviista tallilla kidyntid edesauttoi
varmasti paljon se, etti talli oli kotipihassa. Sinne péésee vaivatta ja nopeasti. Petra arveli
hevosen vievin pidivistd pari—kolme tuntia. Petran &iti huolehti hevosen ruokinnasta ja
karsinan siivouksesta, joten tytolle itselleen jéi aikaa ratsastaa ja olla hevosen kanssa.

Tarkastelen Petran motivaatiota hevosharrastukseen Laakson (1981) ja
Telaman (1986a) kdyttamien termien, yleismotivaatio ja tilannetekijat, avulla. Petralla on
melko vankka yleismotivaatio hevosharrastukseen, mutta tilannetekijét vaikuttavat
lenkille 18ht66n jonkin verran. Yleismotivaation ollessa voimakas toiminta tapahtuu
tilannetekijoistd huolimatta (Laakso 1981, 57). Harrastuksen tekemétti jéttdmiseen
vaikuttavia tilannetekijoitd olivat sateinen pdivé, lumimyrikka sekd kylmyys. Téllaisina
pdivind Petra antoi Virmalle vapaapédivin, koska ’ei viiti lahtea hirvedssa sateessa”.
Ajo- tai ratsastuslenkki jdi tytoltd tekemattd myo0s silloin, kun vésytti. Ndind paivind
Petra pyysi ditidén liikuttamaan hevosen.

Petra ei ole ajanut yhtddn 1dht64, koska sopivaa ponia ei ole tuttavapiirista
16ytynyt. Hénen &itinsé ei pidd poneista, joten sellaista ei heille tytdn toivomuksista
huolimatta osteta. Haave kuitenkin eldi, jos jostain 10ytiisi ajettava poni. Innostus
kilpailemiseen olisi kova. Vaikutti kuitenkin siltd, ettd oma hevonen riittdd, kilpailu ei ole

valttamattomyys.

Haastattelija: Oisko mahdollista, ettd sda voisit joskus menné sinne kérryille
jos vaikka ois mahollisuus?

Petra: Kylld mii varmaan menisin. Pitds vaan eka harjotella. Pitkdan aikaan
00 menny silleen ------- raveissa. Sillonhan (korttikurssilla) me kokeiltiin sita.
Haastattelija: Milti se tuntui, tuliko sellasta kilpailumeininki&?

Petra: Joo. Tédhén on kivaa!
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Poniravikorttikurssilla Petra koki kilpailun tuntua, kun harjoiteltiin ryhméssé ajamista.
Hienoimmalle hinesti tuntui se, kun poni teki parhaansa. Ainakin yritti mennd tosissaan
eikd vain vilkuillut koko ajan ympérilleen.

Petra on saanut hevosten kautta uusia ystdvid poniravikorttikurssilta seka
hevosista pitdvistd ihmisistd. Kotitallissa kdy lukioikédinen tytt6 hoitamassa aina valilla
Petran hevosta. Petran paras kaveri asui naapurissa, ja hinelldkin oli hevonen. Oma
hevonen, Virma, merkitsi Petralle erittdin paljon. Hevonen oli tyton toiseksi paras

kaveri.

Haastattelija: Mitd timin hevosen kanssa touhuaminen sinulle merkitsee?
Petra: No niinku, ettd ------ se on niinku mun ---------- semmonen ystavé,
jota mi hoidan. ------ Se on véhi niinku semmonen kaveri mulle ----- Sen
kanssa on kiva touhuta ja---- Sitd vaan voi kertoa sille juttuja ja sitte se
muka kuuntelee. En ma tiid.

Tarkeimmaksi litkuntamotiiviksi Petralla nousi haastattelun perusteella sosiaalisuus.
Silvennoisen (1987, 85) mukaan timé on yksi kahdeksasta nuorten liikuntamotiivista.
Sosiaalisuus nousi esille haastattelun aikana lukuisia kertoja. Hevosharrastuksen
sdilymisen kannalta tarkeitd henkildind olivat Petran &iti sekd Salla, tyton paras kaveri.
He molemmat liittyivat kiinteédsti Petran muistikuvaan hevosen kanssa tapahtuneesta
mieleenpainuvimmasta hetkestd. Salla oli olennainen osa hevosharrastusta, silld he
kéavivit hevosillaan paljon yhdessi lenkilld, opettivat hevosensa yhdessi uittoon, pitivit
hevosiaan vililld samalla laitumella ja opettivat toinen toisilleen uusia asioita. Petra
ymmarsi itsekin ystidvien merkityksen hevosharrastuksessaan, eli tistd sosiaalisesta

motiivista oli tullut tietoinen.

Haastattelija: Miksi harrastat hevosia?
Petra: No en méa nii oo aatellu. Varmaan sen takia, ku kaveritki tykkaa
hevosista. Ite tuli sithe vaan mukaan.

Yleensd ihminen ei aina tiedosta kaikkia motiivejaan (Telama 1986b, 152). Petralla
tallainen tiedostamaton motiivi oli hevosen vilitykselld saavutettu tunnetila. Tdma
tunnetila liittyi luottamuksen 10ytymiseen hevosen ja tyton véliltd. Hevonen oli nykyain

vahemman tottelematon kuin aiemmin, ja se tuntui Petrasta hyville ja kannusti
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harrastamaan enemmain. Hyvin mennyt ajo- tai ratsastuslenkki paransi huonosti menneen

paivan.

Petra: Jotenki se vaan tulee parempi mieli. Se unohtuu kaikki murheet sielld
ja sitte ku tulee takas nii on parempi mieli.

Telaman (1986b, 172) mielestd Petran ikéisilld nuorilla on sosiaalinen motiivi
vahvimmillaan yhdessd suoriutumismotiivin seké siihen liittyvan kilpailuhalun kanssa.
Petralla harrastuksen taustalla ei ollut minkddnlaista halua kilpailla, ei edes kaverin
kanssa. Telaman (1986b) mainitsema suoriutumismotiivi ei selitd milldén lailla sita,

miksi tyttd harrastaa hevosia.

7.3.2 Jukka, poneihin keskittyvi

“Hevosiin/poneihin keskittyvien” -ryhmistd valtaosa oli ajanut urallaan ainakin yhden
poniravildhddn, vain neljinnes nuorista ei ole padssyt vield kilpailun makuun.
Palkintosijojakin oli tullut ryhmailaisille mukavasti, silld joka neljis on ollut urallaan
voittajana maalissa. Toisena ja kolmantena on ollut titdkin useampi. Ryhmén nuoret
eivit olleet 1dheskddn niin aktiivisia kdyméén tallilla kuin “aktiiviset harrastajat”.
Valtaosa kévi tallilla kuitenkin péivittdin. Joka kymmenennelld ei ollut muita
harrastuksia hevosten liséksi, suurella osalla niitd oli yhdesti kolmeen.

Haastattelemani Jukka oli ajanut useita poniravilédht6ja kyselylomakkeen
palautuksen jdlkeen. Virallisia voittoja hinelld oli tilla hetkelld kaksi ja lisdksi hin oli
voittanut epdvirallisissa jaddraveissa kahdesti. Toisia ja kolmansia sijoja hén ei edes
tiennyt, silld niilld ei ollut merkitystd. Voitto oli sellainen, miké kannatti hinesta laskea.
Jukka oli tilastojen kanssa muutenkin suurpiirteinen, ajettuja 1dht6ja oli yhteenséd
parisen kymmenta”. Parasta voittamisessa nuoresta ohjastajasta oli se, kun ponin eteen

on tehnyt paljon ty6té ja se tuo tulosta.
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Jukka: ------- Suoraan sa se o aina kivaa ajaa ponilla,. se on just se jos voitto
tulee ni, aina se pddasia, mitd haluis, ettd----- siitd saa enemman
mielenkiintoa, ettd voittaa ponilla.

Haastattelija: Mille se voitto oikein tuntuu?

Jukka: No ainaha se on, se on niin ilon hetki, etti aina siitd tykk&a. Ja niinku
ku toisia jad taakse ni tulee taas se yks voitto sinne tauluun ni, se on aina
kivaa. Niinku ponin esimerkiks, maineen kannalta, ettei aina vaan sanota, etti
toi taasko se joka stoppailee.

Jukka kavi tallilla ldhes joka péiva. Ponien vapaapéivand hén ei valttdmittd mennyt
tallille vaan hé@nen vanhempansa hoitivat ponit. Jukka huolehti isosiskonsa kanssa
ponien valmennuksesta, ruokinnasta seka karsinan puhdistuksesta. Isd kengitti ponit.
Ponien liséksi Jukalla oli talvisin yksi harrastus, laskettelu. Poika sai kovasti vastuuta
poninsa kanssa, mutta vaikutti siltd, ettd hin oli tdstd vastuusta vain mielissddn ja teki
parhaansa ponien eteen. Ponien hyvinvointi merkitsi Jukalle paljon, ja tavoite

poniraviurheilussa hinellé olikin se, ettd ponit pysyvét terveind ja hyvékuntoisina.

Haastattelija: Ketkd hoitaa tallin?

Jukka: No jaa. Kylld méi itte tulee tehtyd, ettd ei se omasta mielestd nyt ni
hidvid o et ottaa taikon kétee ja alkaa heittelee. Siité et kylld se voi joltai,
jokka ei oo ikina sitd kokeillu ni voi se niistd tuntua vdhi tyhmaéltd, mutta-----
Jokku kaveritki ihmettelee, joskus ku tulee meilld kdymaa et mité toi ny
menee siivoon tonne ny tallia. Ja kylld ne sitte, yks kaveri ainaka auttaa aina,
ettd ----Mutta jokku ei voi koskee ees siihe sontaan, ettd mita toi ny o.

Vaikka Jukka ei kidynytk&én tallilla ihan joka péivi, oli hinen motivaationsa harrastaa
kova. Yleismotivaatio, eli yleinen kiinnostus toimintaan, yllykkeet ja
toimintamahdollisuudet vaikuttavat tilannemotivaatioon (Laakso 1981, 58). Jukan
poneilla oli sddnndllinen siskon tekemi valmennusohjelma, ja tistd viikko-ohjelmasta ei
Jukka lipsunut. Jukalla yleismotivaatio oli niin vahva, ettd hin teki péivittdiset

talliaskareet kelistd huolimatta.

Haastattelija: Mitis sitte, jos sataa?
Jukka: Sadepuku paille! Ja menoks.

Jos Jukka ei valmennusohjelmaan merkitystéd ajopdivasta huolimatta jaksa ldhted lenkille,
niin vanhemmat pakottavat hénet sinne. Tdma yllyttdminen ajoon ei Jukkaa kuitenkaan
haitannut, silld "’aina kun karryille paasee ni kylla se ihan ----- menee.”” Eli vaikka valilla

yleismotivaatio ei riittdisi lenkille 14htoon vdasymyksen takia, niin vanhempien yllytys
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kannustaa hinet sinne. Jukalla ponin valmennus tapahtuu l4hes tilannetekijoista
riippumatta.

Vahvan yleismotivaation takana on selvésti suorituskorostuneisuuden mo-
titvi. Tdma on yksi Silvennoisen (1987) 16ytdmistd kahdeksasta nuorten liikkunnan
harrastamiseen vaikuttavista motiiveista. Suorituskorostuneisuus nousi esille useita

kertoja haastattelun aikana.

Jukka: On se, se on kivoin hetki ku se voittaa etti tietenki se on than
mieleistd ku voitto tulee ja on sielld tehny sen eteen jotai ty6td ni — sitte sen
saa sen voiton ni se on aina kiva tunne ja ------ onhan sitd itteki aina viha
mielissdén ---- Sillai.

Jukalla ponien valmentaminen on suunnitelmallista. Hdn on asettanut molemmille
poneilleen tavoitteet, joihin hdn pyrki niiden kanssa. Toinen poneista, Bruno, on ylittanyt
sille asetetut tavoitteet jo useaan kertaan. Nopeampi poneista, Billy, on vield matkalla
Jukan asettamaan tavoitteeseen. Tulevaisuudessa nuori poniohjastaja toivoo omistavansa
Suomen nopeimman raviponin, haaveissa siintdd jopa maailman ennétys. Tamén kauden
Suomen nopeustilastoissa poni sijoittui kolmanneksi.

Jukan poniraviharrastuksen taustalla on néhtévissa
suorituskorostuneisuuden lisdksi jdnnityksen tarpeen motiivi. Metsdmuuronen (1997)
totesi tutkimuksessaan timén motiivin olevan yksi urheiluharrastuksissa korostuvista
motiiveista. Jukka on vieraillut poninsa kanssa Ruotsin suurimmassa ravitapahtumassa,

jonka yhteydessi jarjestetddn raviponeille Lilla Elitkampen.

Jukka: Mutta niinku mua, mé aattelin, etti ma mokaan sen ku mua jénnitti
niin paljo-----

Haastattelija: Eikd ihmek&én. Ihmisid oli varmaan paljon?

Jukka: Oli sie 3000 henkee sillo, yhté paljo véikee ku tddlld ny (Tampereen
iltaraveissa).

Kilvanajotilanne oli Jukasta aina jénnittiv, ajettiin se sitten Ruotsissa vieraalla

lahetystavalla tai Suomessa tutulla volttildhetyksell.
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7.3.3 Veera, kaikesta hevoseen liittyvista kiinnostunut

”Kaikesta hevoseen liittyvésti kiinnostuneiden” -ryhmissé kolme neljésti ei ollut ajanut
lahtodkadn. Térkein tavoite poniraviurheilussa ryhmin jdsenilld oli paéstd kérryille ja
poniravildhtoon. Ryhmén nuorista ldhes puolet kavivét tallilla 1-2 kertaa viikossa, eli
huomattavasti vidhemmén kuin muiden ryhmien jdsenet. Tdéméadn ryhmén nuorilla ei ole
muita harrastuksia 1dheskdan niin useita kuin muilla ryhmilla. Reilulla puolella timan
ryhmén edustajista muita harrastuksia oli yksi tai kaksi hevosten liséksi.

Haastateltavani Veera kévi tallilla viisi kertaa viikossa ajamassa hoitoponinsa, eli oli
ryhmédénsé verrattuna hyvin aktiivinen tallilla kdvija. Ruokintaan, ulkoilutukseen ja
karsinan puhdistukseen hénen ei tarvinnut osallistua, silld ponia hoitava talli vastasi
niistd. Veera oli ajanut kilpaa noin kymmenen kertaa, ja muutama starteista on paattynyt
voittoon. Kuitenkaan voitto ei ollut Veerasta tirkeintd poniravildhdossd. Paljon sité
tarkedmpaa hinestd oli se, etti poni teki parhaansa. Voitot olivat tulleet kyselylomakkeen
tayton jilkeen. Vield kyselylomaketta tdyttdessddn hdnen tavoitteensa poniraviurheilussa
oli voittaa ainakin yksi 18ht6. Veera oli ajanut oman hoitoponin lisdksi muutaman kerran

hénelle vierasta ponia, lainaohjastajana.

Haastattelija: Mille se voitto tuntuu?
Veera: hmm Viha ihmetelly aina, et mite noin hyvin on menny.----
- Tulee aina se, ettei ois uskonu, ettd se pddsee niin hyvin.

Ponin valmentamisen liséksi Veera lumilautaili talvisin. Kesdisin hén ei harrastanut
mitddn muuta ponin valmennuksen lisdksi, ”kunhan vietan aikaa kavereitten kanssa”.
Veeran poniraviharrastus oli ravinuorten hoitoponin varassa. Veeralla, kuten
suurimmalla osalla muistakin kaikesta hevoseen liittyvistd kiinnostunut” -ryhmén
jasenilld kodin taustatekijit eivit vaikuttaneet suotuisasti hevosharrastukseen, silld vain
kolmanneksella on oma hevonen. Telaman ym. (1986b, 23—24) mukaan taustatekijat ovat
yksi motiiviominaisuuksien taustasyy. Veeran poniraviharrastuksen viridmisen tirke&na
taustatekijand toimi asuinpaikkakunnan ravirata ja sen yhteydessé toimivat ravinuoret.
Harrastus alkoi, koska hénen eldméntilanteeseensa tuli mahdollisuus osallistua raviponin
hoitoon. Vilittomat ulkoiset tekijit (Telama ym. 1986b) mahdollistivat harrastuksen.
Harrastus jatkui, koska nuorelle poniravikortin ohjastaneelle tarjottiin tilaisuutta
valmentaa ja ajaa kilpaa ponilla. Motiiviksi nousi kunnianhimo. Veeralla kunnianhimo

nékyi varsinkin kilpaa ohjastamisessa. Han halusi sijoittua hyvin kilpailuissa.
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Haastattelija: Kummanko kakkonen merkkaa enemmin, ravinuorten vai sen
vieraan ponin?

Veera: Silld toisella ponilla. Ehka. --------- Saa paremman mielen, ettd saa
vieraan ponin niinku hyvin sijoitettua. Saattaa olla sellasta ohjastajan
ylpeytta.

Veera tiesi, ettd ainut keino menestya ravinuorten ponilla oli valmentaa siti huolellisesti.
Hyvien sijojen ajaminen tilld ponilla toisi my0s lainaohjastettavia. Halu menestyé ponin
kanssa kilpailutilanteissa loi tytolle melko hyvén yleismotivaation harrastaa, mutta
tilannetekijdt vaikuttivat kuitenkin ajolenkille 1dht66n (Laakso 1981). Sateisena péivina
valmennusohjelmaan merkitty ajolenkki lyheni tai muuttui kokonaan lepopéivaksi.

Péivind, jolloin Veeraa visytti, hin soitti kaverinsa ajamaan ponin.

Haastattelija: Jos sateisena tai vésyttdvdnd pdivdnd on mentdvé ajamaan,
niin tuleeko sielld parempi mieli?

Veera: En méa tiid. Jos poni on sillo kiltti, ni sitte on parempi mieli.
Haastattelija: Miti jos se on kamalan dkdnen?

Veera: Sitte mé tuun melkeen vield dkdsemmaks.

Veera oli ylped siitd, ettd sai valmentaa ravinuorten ponia. Usein hén miettikin, ettd miksi
juuri hénelle oli annettu ponista niin paljon vastuuta. Héan oli silminndhden ylpea siita,

ettd ravinuoret luottivat hineen ja antoivat valmentaa poniaan ldhes kuin omaansa.

7.3.4 Miia, tallilla kévija

“Tallilla kévijat” -ryhmaissé oli sekd useita poniravilahtdjd ohjastaneita nuoria ettd ei
yhtddn 14ht6a ohjastaneita. Muutenkin tima ryhma oli kaksijakoinen, silld vajaalla
kolmanneksella ryhmaldisistd ei ollut muita harrastuksia hevosen lisdksi ja vajaalla
kolmanneksella niitd oli kolme. Valtaosa nuorista oli aktiivisia tallilla kdvijoitéd, 70 %
nuorista kévi tallilla pdivittdin. Ryhmén jésenistd kolmanneksella oli tavoitteena voitto
tai hyvén ponin omistaminen.

Haastattelemani Miia ei ole ajanut yhtékdin starttia, mutta hin valmensi

omaa poniaan tavoitteena poniraviléhto.
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Haastattelija: Voisit sii ajatella ajavas kilpaakin?

Miia: Joo, se on semmonen ehké suurin toive.

Haastattelija: Montea vai kérryilla?

Miia: Karryd enemmaénki. Ettd se on ehké vihén sitd kiinnostavampaa.

Hén kévi tallilla melkein joka pdiva, vélilld isdnsé kanssa, toisinaan yksin. Tallivuokraan
kuului hevosen hoito, joten Miialle jii aikaa olla tallilla kavereiden kanssa ja paijata
omaa poniaan. Han on saanut hevosten avulla paljon ystdvié niin tallilta kuin
korttikurssiltakin. Tallilla olon ja ponin valmennuksen liséksi hén ei muuta

harrastanutkaan. Hevoset ja niihin liittyvit ystavit veivit kaiken ajan.

Haastattelija: Mitd vapaa-ajalla touhuat?(kesilld)

Miia: No aamulla méa tietenki herdédn ja siin jotai aamutouhuja ja ootan sitte
ettd tulee iltapdiva ja sitte saatan soittaa isélle ettd tuutko mun mukaan tallille
ja sitte sielld meneeki melkein iltaan asti kavereitten kanssa jos ollaan
uimassa tai jotai. Sitte aina saattaa soittaa, ettd méiépas jdén tdnne yoks tai ----

Haastattelija: Mités harrastuksia sulla on, ehitkd harrastaa muuta?
Miia: No oon méa vaikka mitd yrittdny, mutta ei mua oikein mik&én
semmonen kiinnosta, joku juokseminen tai semmonen, ei oikein aina--------- :

Miian harrastuksen taustalla vaikuttivat sosiaalinen motiivi seké virkistymis-
rentoutumisen motiivi. Néistd ensin mainittu oli tdrkein. Molemmat motiivit kuuluivat
Silvennoisen (1987) mukaan nuorten litkunnanharrastamismotiiveihin. Talli oli Miialle
ystavien kohtaamispaikka, jossa viithdyttiin ja touhuttiin yhdessd hevosten ja ponien
kanssa. Tallilla kiyvista tytoistd oli tullut Miian parhaita kavereita. Miia toimi
apuopettajana uusille tallille tuleville nuorille, hdn neuvoi heille muiden tallilla pitkdén
kdyneiden kanssa hevosen hoitamista, varusteiden laittoa ja talutti ratsastustunneilla.
Joskus hén sai jopa pitdd pienid tunteja aloittelijoille ratsastuksenopettajan keskittyessi
edistyneenpiin ratsastajiin.

Ponin kanssa touhuaminen oli Miiasta ’hydtytoimintaa”. Hén iloitsi
hetkisti, jolloin poniorin kanssa meni hyvin. Miian kuvailu ajotapahtumasta kertoi

omalla tavallaan, kuinka paljon lenkilld kdynnistd voi saada iloa.
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Haastattelija: Mika siind on semmonen, miki kiinnostaa?

Miia: No----- ehka just enemmaénki ne ponit tai hevoset siini. Tai se askel,
ravi. Se on se, ettd mika siind eniten ehki kiehtoo ja se kilpaileminen.
(katkaistu)-----No se on ehké jos niinku saa kulkemaan ravilla mahollisimman
pitkdédn ni se on se tunne mika siini tulee ettd jees, nyt mii oon jo, nyt me
mennddn jo nidin lujaa. Ja se on se perusta siind. Kun se kopisee sithe maahan.
Ja nyt het kuuluu ku askel pitenee ku ajaa ja vauhti mika siitd tulee. Se on se--
---hitti.

Yksikddn muista haastateltavistani ei tuonut téti puolta ajokokemuksesta esille. Ponilla
ajo ja ravaavien kavioiden tasainen tomdhtely maahan merkitsivét Miialle rentoutumista.
Lenkille 12hdssé tai lenkilld olossa ei ollut voiton tavoittelua eika

suoriutumiskeskeisyytta.

7.4 Harrastajaryhmien sitoutuminen

Tarkastelin ryhmien sitoutumista hevosharrastukseen ulkoisen ja sisdisen sitoutumisen
mittareilla. Metsdmuurosen (1995) tavoin pidin ulkoisen sitoutumisen mittareina
harrastukseen liittyvid oheisasioita, nimitdn niitd tdssd oheisharrasteiksi. Myos
rahankéytto ja harrastukseen menevi aika kuvaavat ulkoista sitoutumista kuten oman
hevosen omistaminenkin. Oletan, ettd lapsen osallistuessa itse harrastuksen
rahoittamiseen, hdn on sitoutuneempi harrastukseen ulkoisesti kuin lapsi, jolla
vanhemmat rahoittavat kaiken. Sisdisen sitoutumisen mittarina toimii se, kuinka
merkityksellinen harrastus on yksil6lle. Tadssé tutkimuksessa en kokenut tarpeelliseksi
lahted mairitteleméén sisdisen sitoutumisen tasoa, vaan jaoin sen karkeasti kahteen
luokkaan: sisdisesti sitoutunut henkild pitda hevosia rakkaimpana harrastuksenaan. Jos ei
ole sisdisesti sitoutunut hevosharrastukseen, niin jokin muu harrastus on se rakkain.
Ryhmien vililld oli huomattavia eroja harrastukseen sitoutumisessa.
”Kaikesta hevoseen liittyvastd kiinnostuneet” -ryhmé erosi muista ryhmisté selkeimmin.
Té&main ryhmén jisenilld vain joka kolmannella oli oma hevonen, kuin muissa ryhmissé
se oli ainakin 70 %:lla vastanneista. 38 % tdmén ryhmén vastaajista koki, ettd hevoset
eivit olleet se rakkain harraste. Kuitenkin timén ryhmén edustajilla oli eniten hevoseen
liittyvid oheisharrasteita verrattuna muihin ryhmiin. ”Hevosiin/ poneihin keskittyvien” -
ryhmaéssd hevosiin liittyvid oheisharrasteita oli véahiten. ”Tallilla kévijat” sekd “hevosiin
keskittyvit” erottuivat kahdesta muusta ryhmésté selvésti rahoittajan suhteen. Néissd

ryhmissé péddasiallinen rahoittaja oli vanhemmat. Kolme ensimmaéistd ryhméé olivat
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melko aktiivisia ravinuorten jasenid, mutta “’tallilla kévijoistd” vain vajaa kolmannes oli

jasen. “Tallilla kdvijat” -ryhmaélaisistd suurella osalla ei ollut kokemusta

kilpailutilanteesta. Eniten kilpailleet ryhmat, “aktiiviset harrastajat” sekd ”hevosiin

keskittyvét”, pitivét parhaana kokemuksena sitd, ettd poni tekee parhaansa. Yllittden

voitto oli vain murto-osasta nuoria paras kokemus.

TAULUKKO 10 Harrastukseen sitoutuminen

AKTIIVISET HEVOSIIN/ KAIKESTA TALLILLA
HARRAS- PONEIHIN HEVOSEEN KAVIJAT
TAJAT KESKITTYVAT |LITTYVASTA
KIINNOST.
maara/ maara/ maara/ maara/
% selite % selite % selite %  selite
Oma 88,9 |on 80,0 |on 31,3 |on 70,0 |on
hevonen |[11,1 |hoitohev |16,0 |hoidettava |43,8 |hoidettava |10,0 |hoidetta-
onen 4,0 el 25,0 el va
20,0 |ei
Rakkain [83,3 |hevonen |76,0 |hevonen 62,5 |hevonen 70,0 |hevonen
harraste muu 24,0 |muu 37,5 |muu 30,0 |muu
16,7
Oheis- 27,8 |5 28,0 |4 31,3 |7 50,0 |4
harrasteet | 27,8 |7 20,0 |3 250 |4 20,0 |5
(kpl) 222 |4 16,0 |2 25,0 |5 10,0 |1
22,2 |6 16,0 |5 12,5 |6 10,0 |2
8,0 1 10,0 |3
8,0 7
4,0 6
Rahoitta- | 27,8 |vanhem- |68,0 |vanhemmat|43,8 |vanhemmat|70,0 |vanhem-
ja mat+su- | 16,0 |lapsitvan- |18,8 |vanhemmat mat
kulaiset hemmat +lapsi 20,0 |vanhem-
22,2 | vanhem- 12,5 |ponin mat+
mat-+lap- om.+lapsi lapsi
si itse
16,7 |vanhem-
mat
Ravinuo- | 55,6 |kuuluu 60,0 |kuuluu 68,8 |kuuluu 30,0 |kuuluu
ret 44,4 |eikuulu |40,0 |eikuulu 31,2 |ei 70,0 |ei
Harras- |77,0 |kotona 80,0 |kotona 43,8 |[muutsyyt |50,0 |tuttujen
tuksen hevosia hevosia 37,5 |kotona mukana
alku 16,7 |naapuris- hevosia 40,0 |kotona
sa hevosia
hevosia 10,0 |naapuris-
sa
hevosia
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7.4.1 Petra, aktiivinen harrastaja

Petra oli ryhméléistensd mukaisesti sitoutunut seka sisdisesti ettd ulkoisesti
hevosharrastukseen. Hinelle hevoset olivat rakkain harraste ja oheisharrasteina olivat
hevoskirjojen ja -lehtien luku, raveissa kdynnit seki kirjeenvaihto muiden hevosista
kiinnostuneiden kanssa.

”Aktiiviset harrastajat” —ryhméssa rahoittajana oli hyvin usein vanhempien
ohella lapsi itse tai sukulaiset. Tdma kertoi mielestidni ryhmaél&isten nuorten ja heidin
sukulaistensa vankasta ulkoisesta sitoutumisesta hevosharrastukseen. Néin nuorilla oli
vankka tuki takanaan, joka osaltaan antoi intoa jatkaa harrastusta eteenpéin. Juvonen
(2000) on todennut tutkimuksessaan, ettd harrastuksen alkuvaiheen positiiviset
kokemukset sekd vanhempien kiinnostus yhdessi taitotason nousun kanssa vahvistaa
sitoutumista ja nimé kaikki yhdessé luovat harrastukselle myonteisen kehén. Petran
hevosharrastus syntyi harrastuksen myonteisen kehin avulla, silld alussa innoittajana ja
opettajana oli diti. Alkuvaiheen positiiviset kokemukset hevosen hallinnasta ovat olleet
tytolle todella merkittévid, silld hin muistaa ne vieldkin, viisi vuotta tapahtuman jalkeen

elavisti.

Petra: Sitte oli aika hienoa, ku piis ekaa kertaa ite ni ettei taluttanu -------- ni-

Haastattelija: Ettd se jdi mieleen?

Petra: Nii. Tielld Salla (naapurin hevostyttd) padsti mut irti ja ------- toi--- se
vaan huus kattokaa Petra menee ilman taluttajaa! Nii sitte mdd menin sinne---
- Kivaa!

Petralla harrastuksen pédasiallisena rahoittajana olivat vanhemmat. Aina vililld hén osti
hevoselleen jotain omilla rahoillaan, uusimpia itse hankittuja tavaroita olivat loimi ja
suitset. Mutta toimivatko vanhemmat samalla suurimpana jarruna poniraviharrastuksessa,
silld Petran térkein asia poniraviharrastuksessa olisi padstd hoitamaan ja ajamaan ponilla.
Mikdli lahipiiristé ei 16ydy lainaohjastettavaa ponia, timé haave jaa toteutumatta, koska

diti ei pidd poneista. Kuitenkin hin rohkaisi tyttéd poniravikorttikurssille.
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7.4.2 Jukka, poneihin keskittyvi

”Hevosiin/poneihin keskittyvét” -ryhmén jisenet olivat melko sitoutuneita
hevosharrastukseen, mutta eivit ylld sitoutumisessa aktiivisten harrastajien tasolle.
Hiukan vajaa neljannes ryhmén edustajista ei ollut sisdisesti sitoutunut
hevosharrastukseen vaan heilld rakkain harraste oli jokin muu. Ulkoinen sitoutuminen oli
edellistd ryhméaa heikompaa ldhes jokaisella mitatulla kysymykselld. Téméan ryhmén
jasenilla oli kaikista ryhmisté véhiten hevoseen liittyvid oheisharrasteita. 80 %:1la
ryhmaéléisistd oli oma hevonen, joten harrastukseen on sijoitettu paljon rahaa. Tama
oman hevosen ja rakkaimman harrastuksen suhde on ristiriitainen, silld usealla nuorella
oli oma hevonen, mutta silti laji ei ole rakkain harrastuksista. Ilmeisesti lapsi ei olekaan
tassd ryhmaissé aina se, joka on sitoutunut hevosharrastukseen.

Jukka piti harrastuksistaan eniten raviurheilusta, koska se on “aikaa vieva
harrastus ja sitd on mukava tehda.”” Jukka oli sitoutunut vankasti sekd ulkoisesti etti
sisdisesti hevosharrastukseen, nimenomaan poniravitoimintaan. Hén toimi aktiivisena
kotiratansa ravinuorissa, kdvi raveissa ja internetin hevossivuilla. Jukan harrastuksesta
16ytyi samoja piirteitd, joita Sosniak (1985) 10ysi tutkimuksessaan. Jukan harrastuksen
kéynnistdjand olivat vanhemmat, ja harrastuksessa oli alusta asti koko perhe mukana.
Nykyééan Jukan harrastus on muuttunut omaehtoiseksi toiminnaksi. Jukan vanhemmat
ovat edelleen mukana tukemassa harrastusta rahoittajana. Yksin heidén ei tarvitse

kaikkea kustantaa, silld Jukan poni juoksee palkintorahoja ja sukulaiset auttavat.

7.4.3 Veera, kaikesta hevoseen liittyvistd kiinnostunut

”Kaikesta hevoseen liittyvésti kiinnostuneet” -ryhma erosi muista ryhmisti
sitoutumisessa erityisesti siind, ettd timan ryhmén edustajista vain reilulla
kolmanneksella oli oma hevonen, neljdsosalla nuorista ei ollut edes hoitohevosta.
Luultavasti timé oman tai hoitohevosen puute nikyi sisdisessd sitoutumisessa, tai
paremminkin sen puutteessa. Hevoset olivat rakkain harraste vain 63 % nuorista. Tama
oli alhaisin kaikista ryhmistd. Vdhdisestd sisdisestd sitoutumisesta huolimatta ryhmaldiset
olivat kuitenkin aktiivisia oheisharrastajia, silld reilulla kolmanneksella oli seitsemén
hevosiin liittyvaa harrastetta. Aktiivisuus hevosiin liittyvissé asioissa nikyi myos
korkeana ravinuoriin osallistumisprosenttina. ”Kaikesta hevoseen liittyviasta

kiinnostuneet” olivat ulkoisesti sitoutuneita hevoseen. Koska harvalla oli oma hevonen,
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ei harrastuksesta synny ldheskdén samansuuruisia menoja, kuin muilla ryhmilla. Tarkein
rahoittaja tdssdkin ryhmaéssa oli vanhemmat, mutta he olivat rahoittajana vain alle
puolella ryhmélaisistd. Lahes joka viides nuori rahoitti harrastusta yhdessd vanhempien
kanssa.

Veera oli ryhméléistensi tapaan aktiivinen oheisharrastuksissa, hédn luki
hevoskirjoja ja -lehtid, oli mukana ravinuorissa, kivi raveissa seka kerdsi hevosiin
liittyvid tavaroita. Veeralla oli oma hoitohevonen, jota hdn kdvi valmentamassa. Koska
hinell4 ei ollut omaa hevosta, harrastuksesta aiheutuvat kulut olivat vahiiset, vain 25€
kuukaudessa. Osan niistd maksoivat vanhemmat, osan tytto itse. Ponin hoidon ja
varusteet maksoi ravinuoret. Valilld Veera osti ponille varusteita omalla rahalla,
viimeisimpind hankintoina hén mainitsi turparemmin ja harjan.

Metsdmuuronen (1995) ja Juvonen (2000) osoittivat tutkimuksissaan, ettd
sisdisen ja ulkoisen sitoutumisen vililld on yhteyksid. Tama yhteys ndkyi mielesténi
hyvin selkednd Veeran harrastuksen alkutaipaleella. Veera kévi ravinuorissa ja innostui
poniraviurheilusta ravinuorten ostettua itselleen oman ponin. [lman suurempaa
kiinnostusta ostettu harrasteviline, raviponi, innostikin harrastamaan enemmén. Ulkoinen
sitoutuminen, ravinuoriin kuuluminen, johti sisdiseen sitoutumiseen. Veera ei tina
pdivanédkidn edes tiedd, kenen idea oli poni hankkia yhteisesti ravinuorille. Nyt hdnen
vapaa-ajastaan suuri osa menee timén ponin kanssa olemiseen, ja ponin hoito on rakkain

harraste.

Haastattelija: Mites néé poniravit tuli sitte mukaan kuvioihi?

Veera: No ne tuli 1dhinnd sen ponin mukana kun se rupes kdyméaan
raveissa. Siitd mid innostuin.

Haastattelija: Mistis tdd kortin ajoidea sitten tuli?

Veera: No kun sitte ku tuo raviponi tuli nii sitte sen mukana piti saada kortti
et saa ajaa silld kilpaa.

Veera ei osaa suoraan nimetd parasta kokemusta raveista, mutta pienen mietinnén jdlkeen

paljastuu, ettd kilpailu, jossa poni teki parhaansa on se, joka tytdlle on mieleen jadnyt.

7.4.4 Miia, tallilla kévija

’Tallilla kévijat” -ryhmistd 70 %:lla nuorista oli oma hevonen. Toisaalta viidennes oli

ilman hoidettavaa. Hevoset olivat rakkain harraste 70 % nuorista, eli hevosen omistajat

olivat sisdisesti sitoutuneita lajiin, hevosettomat eivit olleet. Hevosettomilla sisdisen
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sitoutumisen puute oli ymmarrettiva. Miten sitd voisi syntya, jos ei ole edes hevosta jota
voisi pdivittdin hoidella. Hevosharrastuksessa erittdin tirked sitoutumista vahvistava
tekijd on hevosen ja nuoren vilille syntyvé side. Tdmi kumppanuus puuttuu niilté, joilla
ei ole omaa tai hoidettavaa hevosta. "Tallilla kdvijat” -ryhméssé ulkoinen sitoutuminen
oheisharrasteiden lukumiiridn mukaan tarkasteltuna oli suurin piirtein samalla tasolla
kuin "hevosiin keskittyvit” -ryhméssé. Puolet tallilla kdvijat” -ryhméan edustajista
harrasti neljdd oheisharrastetta. Pddasiallinen rahoittaja oli vanhemmat, eli
hevosenomistajanuorten kulut menivét vanhempien rahapussista. Tallilla kavijét” -
ryhma erosi selvimmin muista ryhmisté siind, ettd vain vajaa kolmannes kuului
ravinuoriin, kun kaikissa muissa ryhmissé ravinuoriin kuului reilusti yli puolet nuorista.
Mielesténi tdimékin kuvasti sitoutumisen puutetta poniraviurheiluun.

Miia oli sitoutumisensa perusteella tyypillinen tallilla kdvijat” -ryhmén
jasen: hinelld oli oma poni, vanhemmat maksoivat ponista aiheutuvat kustannukset,

hénelld oli neljd oheisharrastusta, eikd hdn kuulunut ravinuoriin.

Haastattelija: Nédkyyks td4 harrastus muutenki sun eldmaissé sen liséks, ettd
sad kayt tallilla?

Miia: No mii en oo silleen------ Kauheesti en hevoskirjoista vilita.
Enemmanki lehtia.

Haastattelija: Mites sitte kirjepaperit kaikki hevosia?

Miia: Ei oikeestaan. Jotku vihot on mutta ei ne paperit ja muut.

7.5 Poniraviharrastus litkuntaharrastuksena

Suurimmalle osalle tutkimukseeni osallistuneista poniravikortillisista hevosharrastajista
hevoset ja ponit merkitsivdt enemmén kuin pelkkad fyysistd litkkuntaa. Hevosilla oli
keskeinen rooli heidin péivittdisessd eldmissddn, eivitkd ne olleet pelkkié
harrastusvilineitid vaan hyvia kavereita omistajansa tai hoitajansa kanssa. Hevoselle
kerrottiin salaisuuksia ja se auttoi murheissa. Pdivddn kuuluivat tallityot, ajo, ratsastus,
hevosen harjaus ja muu hoitaminen seké osalla kilpaileminen poniraveissa.
Poniravikortillisten nuorten hevosharrastus on mielesténi hyva esimerkki
mielekkddstd vapaa-ajasta (ks. Telama 2000). Tassé harrastuksessa toteutuvat kaikki
kuusi Telaman esittelemdd mielekkdén vapaa-ajan ominaisuutta. Haastatteluissa esille
nousi erityisesti vahva harrastukseen identifioituminen, nuoret puhuivat mielelldén

harrastuksesta ja olivat ylpeitd osaamisestaan.
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Tutkimusten mukaan tytot harrastavat selvésti poikia vihemmaén liikuntaa
(Telama ym. 1986a). Telaman (1986a) mukaan aktiivisinta liikunnan harrastaminen on
10-12 -vuotiailla nuorilla. Namai kaksi asiaa ovat poniraviurheilussa toisin.
Poniravikortillisista nuorista valtaosa on tyttdjd ja suurin osa on iéltdén 12—15 -vuotiaita.
Nayttad sille, ettd tdstd uudesta lajista 10ytyy niille muutoin liikuntaa harrastamattomille
mielenkiintoinen vapaa-ajan viettotapa.

Laakson (1981) mukaan toveripiiri vaikutti erittdin paljon harrastuksen
valintaan, jopa enemmaén kuin vanhemmat. Tdmé tutkimus antoi poniraviharrastuksen
viridmisestd hiukan toisenlaista tietoa. Nuoren harrastuksen taustalla oli tutkimuksen
perusteella hyvin usein vanhemmat, he vaikuttivat harrastuksen alkuun enemman kuin
kaverit. Tyypillisimmilldédn kiinnostus hevoseen oli alkanut nuorena, latenssi-idssd, 611
-vuotiaana. Tdmai on yleinen ensimmdisen varteenotettavan litkuntaharrastuksen
aloittamisika.

Poniraviurheilussa ei ole organisoitunutta viikoittaista ohjausta. Nuoret
harrastavat lajia kotitallilla tai vieraalla tallilla. Ohjausta antavat kullakin tallilla toimivat
henkil6t, aikuiset ravialan asiantuntijat sekd nuoret. Raveissa kdydessdin nuoret oppivat
mallioppimisen kautta hevosalueella ndkemainsé. Jokaisen hevosten kanssa
tydskentelevén pitdisikin muistaa oma vastuunsa kasvattajana ja toimia hyvan esimerkin
mukaan. Jos itse ratsastaa kypéréttd, on nuorelle turha yrittaa selittdd uskottavasti, miksi
kypérdd on kiytettdvd. Puhakainen (2001) muistuttaa, ettd harrastus sininsi ei takaa
myoOnteisid kehityspiirteitd, kuten pitkdjénteisyyttd, hyvdd moraalista kehitysti ja
vastuuta. Kaikki riippuu kéytdnnon tilanteiden toteuttamisesta.

Sadantdjen noudattaminen on tirkedd poniravikilpailuissa. Ndissd 1ahddissa
ovat voimassa samat sadannot kuin varsinaisissa ravildhdoissikin. Sdéntdjen
noudattamista valvovat viralliset valvojat. Haastattelutilanteessa kuulin poniravildhdosta,
jossa haastateltavani ei ollut 1ahtenyt oikealta paikaltaan ja saanut néin etua
vastakilpailijoihin. Han olisi halunnut uusintaldhdon, mutta tuomarit olivat kiskeneet
vaan mennd. Vieldkin nuori ohjastaja mietti, miksi 1dht64 ei uusittu. Tdma on tuskin siti
moraalikasvatusta, johon poniraviurheilu pyrkii. Mertaniemi ja Miettinen (1998)
totesivat, ettd paras kasvuymparisto oli kilpailuissa, joissa nuoret huolehtivat itse
sddntdjen noudattamisesta. Tdssd voisi olla hyvé idea poniraviurheiluun.

Poniraviurheilulla ja muulla litkunnalla on yhtildiset mahdollisuudet toimia
lapsen parhaaksi. Mertaniemen ja Miettisen (1998) kokoama lista litkunnan

mahdollisuuksista ja uhkista olisi jokaisen muistettava.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tarkastelen tutkimuksen aineiston hankinnan luotettavuutta kahdessa osassa,
kyselylomakkeen seké haastattelun luotettavuutena. Liséksi tarkastelen tutkimustulosten

luotettavuutta.

8.1 Kyselyn luotettavuus

Validiuden tarkastelussa pyritdén kdymaan 14pi niitd uhkia, jotka saattavat vaikuttaa
tutkimuksen tulosten luotettavuuden tasoon (Cook & Campbell 1979, 55). Cook ja
Campbell (1979) jakavat validiuden sisdiseen ja ulkoiseen.

Ulkoisen validiuden tarkastelu kiinnittda huomiota sithen, ovatko tulokset
yleistettivissi, ja jos ovat, missd mairin ja keihin (Cook & Campbell 1979, 71).
Tutkimusotoksena oli kaikki vuosina 1990-1992 syntyneet nuoret (n = 80), jotka olivat
ajaneet poniravikortin viikkoon 38 mennessd vuonna 2002. Koska tutkimuksessa olivat
mukana kaikki timén ikdryhmén edustajat, on tutkimus edustava heidén joukossaan.
Vastausprosentti oli 86. Tuloksia voi hiukan vairistdd se mahdollisuus, ettd kyselyn
jattivét palauttamatta ne nuoret, jotka eivit kokeneet poniraviurheilua itselleen
merkittdviksi. Kuitenkin kato oli todella pieni, joten tulokset voidaan yleistdd koskemaan
kaikkia 10—-12 -vuotiaita poniravikortillisia nuoria. Saadut tulokset kuvailevat
harrastuksen viridmisti ja harrastusmotivaatiota sekd harrastusmahdollisuuksia. Vaikka
kyseisen ikdluokan nuoret vaihtuvat, nimé tutkimuksen tulokset pysynevit
samansuuntaisina. Tutkimuksessa ei ollut mukana vanhempia poniravikortillisia, joten
tuloksia ei voida yleistdé kattamaan kaikkia poniravikortillisia nuoria.

Sisdinen validius tarkastelee, mittaako rakennettu mittari sitd, mitd sen on
tarkoitus mitata (Alkula ym. 1994, 89). Poniraviaiheisen tutkimuksen sisdistd validiutta
liséd se, ettd suuri osa tutkimukseen liittyvista késitteistd on kytketty aikaisempien
tutkimusten perusteella tutkimusongelmaan. Aiempiin tutkimuksiin tukeutuen
harrastusilmion taustalla niyttda olevan motiivien joukko ja sitoutumisen taso nikyy
toiminnoissa. Kyselylomakkeen heikkona puolena oli se, ettd kysymykset eivét
késitelleet samaa asiaa useaan kertaan, eiké kaikista tutkimusongelman kannalta
oleellisista asioista ollut monipuolisesti kysymyksié. Lisdksi lomakkeessa oli muutama

kysymys, jotka eivét olleet tarpeellisia.
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Reliabiliteettikerrointa kdytetddn mittauksen toistettavuuden mittarina. Se
voidaan laskea kolmella tavalla: rinnakkaismittauksella, toistomittauksella tai mittarin
sisdisen yhtendisyyden kautta (Metsamuuronen 2003, 44). Kyselylomakkeeni oli vain
tutkimuksen osa, jonka avulla oli mahdollista jakaa harrastajat ryhmiin. Pddasiallinen
tieto, jota lomakkeen oli tarkoitus keritd, perustui olemassa oleviin tosiasioihin, ei
mielipiteisiin. Jatin tietoisesti rakentamatta reliabiliteetin laskemiseen tarvittavat
rinnakkaiset kysymykset samasta asiasta. Tdméi on selvd puute tutkimuksessani.
Tutkimuksessani kdytdn reliabiliteetin laskemiseen Cronbachin alfaa (o). Tdhén tarvitaan
mahdollisimman luotettava joukko yhteenlaskettavia, joiden tarkoitus on ollut mitata
samaa asiaa. Metsdmuurosen (2003) mukaan alfan alin hyvéksytty arvo on 0.60.

Ainoa aihealue, joista oli monta samaa asiaa mittaavaa kysymysti oli
sitoutuminen. Sitd kasittelin oheisharrasteiden, tallilla kdyntitiheyden, hevosen
omistamisen sekd rakkaimman harrastuksen avulla. Ndiden o oli 0.58. Tamé on hiukan
alle Metsdmuurosen (2003) mainitseman minimin, mutta hdnen mukaansa tisté tarkasta
rajasta ollaan luopumassa.

Haastattelut toimivat tietynlaisena toistomittauksena, mutta niitd tehtiin
vain neljd, joten kyse ei ole luotettavasta mittarista. Vaikka haastattelujen ja
kyselylomakkeen tayton valilld oli pitkd aika, noudattelivat haastattelun vastaukset

kunkin nuoren kyselylomakkeen vastauksia.

8.2 Haastattelun luotettavuus

Valitsin haastateltavat ryhmittelyanalyysin muodostamista ryhmisté, etsien
mahdollisimman tyypillisen tapauksen joka ryhmistd. Haastateltavien valinnassa kdytin
apuna taytettyji kyselylomakkeita. Lomakkeen tiyton ja haastattelujen vélilld oli
kuitenkin kulunut aikaa yli puoli vuotta, joten harrastus oli saattanut saada tilld vilin
uusia piirteitd. Haastattelemieni nuorten harrastamisesta 10ytyi edustamalleen ryhmélle
keskeisid piirteitd, joten uskon valintojen onnistuneen. Muutoksia kyselylomakkeen
tietoihin oli vain ajetuissa 1dhtoméadrissi seka sijoituksissa. Ryhmin jasenistéd valittu
nuori ei voi yksin kovinkaan luotettavasti edustaa koko ryhmai, joten haastattelujen
antamaa tietoa ei voi yleistdd koskemaan koko ryhmaa.

Nauhoitin haastattelut ja litteroin ne valittomasti haastattelujen jdlkeen. Itse
haastattelutilanteessa ja litteroituja teksteja kasitellessé oli suuri apu se, ettd tunsin

erittdin hyvin tutkimuksen aihepiirin. Kuitenkaan minulla ei ollut ennakkokésityksia
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mahdollisista tuloksista, jotka olisivat voineet vairistdé tulkintaani lasten ajatuksista. Se,
mitd nuori oli vastannut kyselylomakkeeseen vastasi hyvin sitd, mitd hian kertoi
haastattelutilanteessa. Tdmén perusteella oletan, ettd haastateltavat ovat antaneet
totuudenmukaista tietoa niin kyselylomakkeessa ettd haastattelussa. Haastattelujen
luotettavuutta parantaa sekin, ettd ymmarsin tutkittavien kielenkéyton, raviurheiluun
liittyvdn spesifin sanaston. Néin uskon saaneeni tismallista tietoa siitd, mitd minulle on
kerrottu.

Haastattelujen tuottama tutkimusaineisto ei sisdltinyt ristiriitaisuuksia.
Varmistin toden puhumisen kysymaélld samaa tarkoittavaa asiaa monin eri keinoin
haastattelun kuluessa. Tdméa useaan kertaan kysyminen oli tarpeellista, silld kahdessa
haastattelussa haastattelutilassa oli vililld lasten vanhempia. [lman varmistusta en voisi
olla varma, tarkoittiko lapsi todella mitd sanoi, vai sanoiko tima mitd vanhemmat

edellyttivit.

8.3 Tutkimustulosten luotettavuus

Loin harrastajaryhmit ryhmittelyanalyysin avulla. Se muodosti ryhmét seuraavien
kyselylomakkeen kysymysten avulla: Misté poniharrastus on saanut alkunsa? Kuinka
usein kayt tallilla? Onko sinulla oma hevonen / poni? Mitd muuta hevoseen liittyvaa teet?
Mitd muuta harrastat hevosten lisdksi? Mistd harrastuksesta pidit kaikista eniten? Mikéa
on paras kokemuksesi ponin kanssa raveista? Mistd saat kaiken rahan harrastukseesi?
Mika on tavoitteesi poniraviurheilussa? Jatin ryhmittelysta tarkoituksella pois
sukupuolen, starttiméérat seké sijoitukset, syyn ldhted korttikurssille seké tulevaisuuden
ammatilliset haaveet.

Muodostuneiden ryhmien luotettavuutta ei voi matemaattisesti madritella.
Kéaytin ryhmien luotettavuuden méaérittelyyn kysymyksii, jotka eivit olleet mukana
ryhmittelemissd nuoria: sukupuolta, starttiméérad seka sijoituksia, syytd korttikurssille
1aht66n seki tulevaisuuden ammatillisia haaveita. Ndiden viiden kysymyksen vastaukset
jakautuivat ryhmiin erilailla. Lahes kaikki pojat kuuluivat samaan ryhmaén.
Ammatillisesti ryhmét olivat suuntautuneet selvisti hevosiin keskittyviin, tuleviin
ammattilaisiin sekd tulevaisuuden harrastajiin. Starttaamattomat ohjastajat olivat
padsdantoisesti kahdessa ryhmaissé. Korttikurssille lahdon syyt vaihtelivat ryhmittdin.

Tutkimustarkoitukseeni, erilaisten harrastajaryhmien kuvailuun,

ryhmittelyanalyysin muodostamat ryhmét toimivat hyvin, ja piddn aineistosta 16ytyneita
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neljdd harrastajaryhmaa luotettavina. Ryhmien sisilld oli havaittavissa yhtendisyytta
harrastajien kesken ja ryhmien vililld oli selkeitd eroja hevosharrastuksessa. Jos
ryhmittelevina tekijéind olisi ollut jotkin muut kysymykset, niin kenties ryhmét olisivat

muotoutuneet hiukan toisenlaisiksi.



73

9 POHDINTA

9.1 Paitulosten tarkastelua

Téssd tutkimuksessa selvitettiin 10—12 -vuotiaiden poniravikortin ajaneiden nuorten
hevosharrastusta. Harrastuksella oli nuorten keskuudessa monenlaisia ilmenemismuotoja.
Tutkimustulosten mukaan laji oli hyvin tyttGvaltainen, mutta harrastajien joukosta 16ytyi
my0s poikia. Tyttdjen ja poikien harrastamisen vililld oli selvid eroja. Merkittdvin
huomio sukupuolten eroissa koski tulevaisuuden haaveita hevosharrastuksesta ja muusta
ammatista. Pojista valtaosa ajatteli tyoskentelevinsa ravihevosten kanssa ammattilaisina,
kun taas tytdistd suurinta osaa kiinnostivat hevoset harrastuksena muun ammatin ohessa.

Hevosia ja poneja hoitavat nuoret olivat tunnollisia tallilla kivijoita.
Harrastus vei heiltd aikaa enemmaén kuin liitkuntaharrastus tutkimusten mukaan
keskiméérin vie (ks. Telama ym. 1986a, 56). Poniravikortillisten hevosharrastus oli
nuorille mielekis harrastus, jonka parista he saivat uusia kavereita. Harrastusten alulle
tyypillisesti timikin harrastus alkoi usein vanhempien aloitteesta (Ruoppila 1995, 165—
166). Vanhempien panos oli harrastuksessa merkittivé, silld he toimivat rahoittajina seké
innoittajina. Valttdimattd vanhemmat eivit kuitenkaan aina tukeneet poniraviharrastusta
vaan toimivat esteeni lajissa kehittymiselle sekéd kilpailuissa ohjastamiselle. Vanhemmat
saattoivat kieltda lapselta oman raviponin hankinnan, mutta ostivat hianelle silti hevosen.
Miksi he eivit halunneet ostaa poniraveihin soveltuvaa shetlanninponia?

Poniravikortillisissa nuorissa oli erityyppisid hevosharrastajia. Jaoin
poniravikortilliset nuoret neljaan ryhmaan. Ndma ryhmét olivat: aktiiviset harrastajat”,
“hevosiin/poneihin keskittyvét”, “kaikesta hevoseen liittyvéstd kiinnostuneet” seki
“tallilla kdvijat”. Niistd tallilla kdvijat” -ryhma sekd “Hevosiin/poneihin keskittyvit” -
ryhma aikoivat keskittya aikuisina ammatillisesti hevosiin, ja kaksi muuta ryhméé
arvelivat harrastavansa hevosia muun ammatin ohella.

Ryhmien motivaatio harrastaa hevosia vaihteli. Laakso (1981, 57 — 58)
kuvasi litkuntaharrastusta yleismotivaation ja tilannemotivaation suhteeksi. Yhteisté
kaikille ryhmille oli melko vankka yleismotivaatio, tilannetekijit vaikuttivat kuitenkin
harrastamiseen. Vankin yleismotivaatio oli hevosiin/poneihin keskittyvit” -ryhmalla.
Tdman ryhméan harrastamista ei visymys tai huono ilma haitanneet. "Hevosiin/poneihin

keskittyvit” -ryhmén poikaohjastajilla vankan yleismotivaation taustalla oli voittamisen
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motiivi. Joka neljds poikaohjastaja oli voittanut ainakin yhden 14hdon, tytdista voittoon
asti oli yltdnyt vain 12 %. Toisia ja kolmansia tiloja kilpailuista molemmilla sukupuolilla
oli ldhes yhtd paljon. Pojilla voitonnilki oli huomattavasti tyttdjd suurempi, joten ponia
valmennettiin ahkerasti eivétka tilannetekijét vaikuttaneet siihen.

Telaman (1986b, 172) mukaan 11-12 -vuotiailla vahvimpia motiiveja
harrastaa litkuntaa ovat suoriutumismotivaatio ja halu kilpailla seki sosiaalinen motiivi.
Tutkimuksessani 10ysin samankaltaisia tuloksia. ”Aktiiviset harrastajat” -ryhmén jdsenet
olivat kaikessa aktiivisia nuoria ja heilld oli monia harrastuksia hevosten liséksi.
Motiivina harrastaa oli sosiaalisuus seké hevosten avulla saavutettu tunnetila.
”Hevosiin/poneihin keskittyvit” -ryhmén jdsenistd moni oli saanut innostuksen
hevosharrastukseen vanhemmiltaan, joilla oli hevosia. Téhidn ryhméén kuuluivat 1dhes
kaikki tutkimukseen osallistuneet pojat. Harrastuksen taustalta 16ytyivit
suorituskorostuneisuuden sekd jannityksen tarpeen motiivit. “Kaikesta hevoseen
liittyvasta kiinnostuneet” -ryhmén nuoret olivat aktiivisia hevoseen liittyvissé
harrasteissa, kuten hevostavaroiden kerdilyssd. Suuri tavoite timéan ryhméan nuorilla oli
pdistd osallistumaan edes yhteen poniravildhtoon. Heilld oli intoa harrastaa, mutta
ympéristotekijét eivét suosineet. Motiivina oli kunnianhimo. ”Tallilla kévijat” -ryhma ei
ollut innokas ajamaan tulevaisuudessa kilpaa ravilahdo6issd. He halusivat pelkéstdin
valmentaa hevosia. Hevosten hoidon lisdksi timén ryhmaén jasenid kiehtoivat
tallimaailmassa kaverit. Harrastuksen viridmisessikin ystivilld oli merkittdvé rooli, silld
ndmi nuoret olivat ajautuneet tallille muiden mukana. Harrastusmotiiveina olivat
sosiaalisuus, virkistyminen sekd rentoutuminen.

Poniravikortilliset nuoret eivit olleet sitoutuneet samalla tavoin
hevosharrastukseen. Kaikista sitoutuneimpia hevosiin olivat “aktiiviset harrastajat”.
“Hevosiin/poneihin keskittyvit” -ryhmén sitoutumisessa hevosiin oli mielenkiintoisia
piirteitd. Tarkastellessa nuorten liikuntaharrastukseen sitoutumista, voidaan sitoutuminen
jakaa sisdiseen ja ulkoiseen (Shamir 1988, 242). ”Hevosiin/poneihin keskittyvét” -
ryhmén jdsenet ndyttivit olevan vahvasti ulkoisesti sitoutuneita hevosiin ja suurimmalla
osalla nuorista oli oma hevonen tai poni. Kuitenkaan he eivét olleet sisdisesti
sitoutuneita, silld hevosurheilu ei ollut heille rakkain harraste. Olisiko tdma selitettdvissa
silld, ettd todellisuudessa lajiin sitoutuneita olivat vanhemmat, jotka halusivat lastensa

harrastavan samaa lajia kuin itse?
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Hevosurheilu on monipuolisesti nuorta kehittdva harraste. Haastatteluissa
nousi esille harrastuksen vastuullisuus. Eldimesti oli pidettdva huolta silloinkin, kun ei
milldén jaksaisi. Toinen esille noussut asia oli hyvén olon tunne siité, kun iso eldin
tottelee. Hevosen hallinta ja ratsastamiseen seké ajamiseen liittyvét erityistaidot, kuten
valjastaminen, olivat nuorista tirkeiti. Tunne siitd, ettd osaa jotain erityisti, nosti
harrastajien itsetuntoa. Siithen ei hyvié kilpailusaavutuksia tarvittu. Harrastus itsessdin
riitti. Kuntotekijét eivit nousseet poniravikortillisilla tirkeiksi syiksi harrastaa, vaikka
varmasti kunto kasvaakin karsinoita siivotessa seki ajo- ja ratsastuslenkeilld.
Harrastamisen taustalla vaikuttivat muut syyt.

Vaikka poniraveissa kilpaillaan toisia valjakoita vastaan, ei lajin
vetovoimana ole pelkédstddn voiton tavoittelu. Monille hyvin ponin omistaminen oli
tarkein tavoite lajissa, mutta usean tutkimukseen osallistuneen nuoren tavoite oli
yksinkertaisesti olla onnellinen ponien kanssa. Tekemisen ilo ja hauskuus ovat tarkeitd
tekijoitd poniraviurheilussa. Lidmsé ja Maenpad (2002, 12—13) muistuttavat, ettd urheilun
on tarjottava jokaiselle jotain, se ei saa keskittyd pelkdstddn huippu-urheilun ympérille.
Téma olisi muistettava poniraviurheilussakin. On pidettdva huolta siitd, ettd hitaille
poneille jarjestetdén riittdvisti omia 1ahtojd. Tai miksi ei jdrjestettéisi valilla
leikkimielisié kilpailuja, esimerkiksi tarkkuusajokilpailua, jossa nopein ei vélttimatta ole

paras vaan se, kuka ei kaada yhtidk&én keilaa?

9.2 Johtopédtoksid ja tulevaisuuden tutkimusndkymié

Poniraviurheilu on hyva lisd suomalaiseen litkuntakulttuuriin, silld sen avulla on
mahdollista litkuttaa niiti nuoria, joita perinteiset liikuntamuodot eivét kiinnosta. Lajissa
on télld hetkelld mukana paljon nuoria, joilla ei ole muita harrastuksia. Tutkimusten
mukaan organisoituun liikuntaan osallistuminen vdhenee 12 -vuotiaasta eteenpdin
(Nupponen 1997, 232). Poniraviohjastajilla ei téllaista harrastamisen laantumista ollut
suuremmin havaittavissa. Vain 4% vastanneista ei aio olla tulevaisuudessa missddn
tekemisissd hevosten kanssa.

Poniraviharrastuksen suurena uhkana on se, etteivit kaikki lajista
innostuneet pysty sithen osallistumaan. Tutkimuksen mukaan (Juvonen 200, 43)
resurssitekijoiden puute on yksi yleisimmisti syistd litkuntaharrastuksen loppumiseen.
Ponin hankinta, ylldpito ja kilpailuihin kuljettaminen vaativat vanhemmilta paljon. Heilld

ei valttdmattd ole rahaa, kiinnostusta tai edes ymmarrysté lajia kohtaan, joten talla
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hetkelld etulydntiasemassa ovat nuoret, joiden vanhemmilla on hevostausta. Toisaalta
nuoret, jotka eivét halunneet tulevaisuudessa olla hevosten kanssa tekemisissa,
sijoittuivat "hevosiin/poneihin keskittyvét” -ryhmaan. Timén ryhmén harrastuksen
taustalla vaikutti voimakkaasti suorituskorostuneisuus. Asettivatko vanhemmat néille
nuorille liian kovia paineita menestyé, ja nuoret reagoivat lopettamalla harrastuksen? Vai
tulevatko kovat menestyspaineet nuorelta itseltiin, ja innostus laantuu, kun menestys ei
olekaan niin hyvi kuin itse haluaisi? Jos harrastus perustuu pelkéstién ulkoisiin
motiiveihin, kuten voittamiseen, se altistaa harrastuksen lopettamiseen (Metsdmuuronen
1997, 266-267).

Maakuntaraviradoilla toimivat ravinuoret ovat huomanneet timéan ponien
puutteesta johtuvan ongelman ja moni yhdistys onkin ostanut ravinuorilleen oman
raviponin. Tatd toimintaa pitdisi mielesténi kehittdd edelleen ja miettid keinoja, joiden
avulla mahdollisimman moni alueen nuorista paisisi osalliseksi ponin hoitoon,
valmennukseen seka kilpailutukseen. On hienoa, jos nuoren hevosharrastus jatkuu
ravinuorten tuella. Nuorille olisi jarjestettdva turvalliset olosuhteet harjoitella
hevosmiestaidon alkeita ohjatusti, kasvatusvastuunsa tuntevien aikuisten seurassa.
Térkeédd on korostaa ponin hyvinvoinnin merkitysti. Kilpailuissa menestyminen hinnalla
milld hyvénsa ei saa nousta lajissa itsetarkoitukseksi.

Poniraviurheilu on monivivahteinen litkuntalaji. Tdmén harrastuksen
parista 16ytyi hyvin erityyppisid nuoria, joiden tarpeisiin hevoset vastaavat.
Poniravildhtdihin osallistuneista nuorista pojilla oli selvésti enemmén voittoja kuin
tytoilld. Ilmeisestikin poikien voitonndlké oli kovempi. He valmensivat ponejaan
voittaakseen. Tytdille oli tarkedmpdd ponin kanssa oleminen — rapsuttelu ja hellyys.

Tutkimukseni oli ensimmadinen poniraviurheilua tai edes raviurheilua
késitteleva ty0 lajia harrastavan nuoren ndkdkulmasta. Tdma asetti minut tutkijana
moniin ongelmiin. Tutkimus oli aloitettava aivan alusta médrittelemalld poniraviurheilu
ja luomalla sen ympdrille teoriatausta. Ongelmia aiheutti myds se, ettd tarkastelemaani
litkunnan kenttii ei ole viime aikoina suuremmin tutkittu. Tésti syystéd jouduin
kayttamadn runsaasti idkkéaité lahteitd, koska nuorempia ei ollut tarjolla. Mielesténi
onnistuin luomaan toimivan taustan poniraviurheilulle liikkunnan kentéssi. Parannettavaa
sen sijaan loytyisi kyselylomakkeen kysymysten asettelusta.

Jatkotutkimusaiheita poniraviurheiluun liittyen on lukuisia.
Mielenkiintoisin olisi pitkittdistutkimus, jossa vaikkapa kymmenen vuoden kuluttua

tutkittaisiin samoja nuoria. Kuinka heiddn harrastusuransa oli kehittynyt? Oliko nyt



ravialan ammattilaisiksi tdhtddvistd nuorista tullut talliyrittdjid? Oliko tutkittavien
joukossa harrastuksen lopettaneita? Miksi he olivat lopettaneet lajin? Toinen
mahdollinen jatkotutkimuksen aihe olisi tehda tutkimus nyt poniraviurheilua
harrastavista aikuisena niin, ettd mukaan valittaisiin hevosista ammatin itselleen
valinneet. Mitd nuoruuden poniraviharrastus antoi heiddan nykyiselle

ammattilaisuudelleen?
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LIITTEET

Liitel: Kyselysaate

Hei poniravikortillinen!

Opiskelen Jyviaskylin yliopistossa luokanopettajaksi ja teen graduani poniraviurheilusta.
Sinun vastauksesi on minulle arvokas! Henkil6tiedot ovat luottamuksellisia ja eivét tule
nékyviin lopulliseen ty6hon.

Vastaajien kesken arvotaan kolme Suomen Hippos ry:n lahjoittamaa ylldtyspalkintoa.

Jos haluat tiedustella jotain lomakkeeseen liittyvdd, niin otahan reilusti yhteytta!
Tutkimukseni tulokset ovat aikanaan luettavissa Kérryilld -lehdessé.

Maria Harju

Myllyméentie 1336
43220 Mahlu

040-59 08 167
harju_maria@hotmail.com

Palautathan kuoren 11. 10. 2002 mennessé, niin olet mukana arvonnassa.



Liite 2: Kyselylomake

KIRJOITA VASTAUKSESI VIIVALLE. VAIHTOEHTOKYSYMYKSISSA
YMPYROI VAIN YKSI VAIHTOEHTO.

1. Nimesi:

2. Osoitteesi:

3. Puhelinnumerosi:

4. Syntymadaikasi:

5. Milloin ajoit poniravikortin?

6. Mika innosti poniravikorttikurssille?

(A) kaverit

(B) vanhemmat

(C) raveissa nahty ponildhto
(D) ravinuoret

(E) ponin kanssa touhuaminen

(F) muu, mika:

7. Kuinka monta 1dht64 olet ajanut?

8. Montako kertaa olet ollut
~ ensimmadisend maalissa?
~toisena maalissa?
~kolmantena maalissa?
9. Mistd poniharrastus on saanut alkunsa?
(A) kotona hevosia
(B) naapurissa hevosia
(C) kaveritkin kavi tallilla
(D) sisarukset tai vanhemmat kévi tallilla

(E) muuten, miten?
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10. Kéytko tallilla
(A) joka paiva
(B) melkein joka péiva
(C) kerran, pari viikossa
(D) vielékin harvemmin
11. Onko sinulla
(A) oma poni/hevonen
(B) hoitoponi/-hevonen
(C) ei ole ponia/hevosta, jota voisi hoitaa

12. Mita teet tallilla?
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13. Mitd muuta hevosiin liittyvéa teet? Nyt voit ympyrdidé kaikki sinuun sopivat
kohdat!
(A) luen hevoskirjoja
(B) luen hevoslehtid
(C) olen mukana ravinuorissa
(D) kéyn raveissa
(E) kerddn hevosiin liittyvaa tavaraa, esim. tarroja, papereita, sukutauluja
yms.
(F) olen kirjeenvaihdossa toisten hevosista kiinnostuneiden kanssa
(G) kdyn internetissd hevossivuilla, esim. Hevostalli.netissi
14. Mitd muuta harrastat hevosten lisdksi?

Luettele.

15. Misti harrastuksesta pidédt kaikista eniten? Miksi?
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16. Haaveiletko isona  (nytkin saat ympyroidd enemmain kuin yhden vaihtoehdon)
(A) paésevisi ajamaan isoilla hevosilla kilpaa
(B) omistavasi oman tallin
(C) olevasi hevosenhoitajana toisen tallilla
(D) tekevisi kaikkea muuta, miké ei liity hevosiin
(E) harrastavasi muun ammatin ohella edelleen hevosia

17. Kirjoita, mikd poniraviharrastuksessa on Sinulle tirkeinta.

18. Miké on paras kokemuksesi ponin kanssa raveissa?
(A) voitto
(B) ponin uusi ennétys
(C) poni teki parhaansa
(D) tunnelma radalla
(E) ajon jélkeen ponista huolehtiminen

(F) muu, mika?

19. Kuinka paljon Sinulta kuluu rahaa poniraviurheiluun
kuukaudessa?n. €

20. Misté saat kaiken rahan? (Nytkin saa ympyr6idd enemmaén kuin yhden kohdan)
(A) sddstan viikkorahani ponin tarvikkeisiin
(B) vanhemmat maksavat kaiken
(C) sukulaiset auttavat
(D) teen pienid hommia, joilla saan taskurahaa
(E) muuten,

miten?
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21. Oletko saanut hevosharrastuksesi avulla uusia ystiavid? (Nytkin saat ympyroidi
monia kohtia)
(A)en
(B) kylla, tallilla kéavijoista
(C) kylla, poniraveissa ohjastavista
(D) kylla, hevosista pitdvistd thmisista
(E) kylla, poniravikorttikurssilta
(F) kylla,

misti?

22. Onko kilpailujasi kdynyt katsomassa (Nytkin saa ympyrdidd monta kohtaa!)
(A) vanhemmat
(B) sisarukset
(C) mummot, papat, serkut, tddit ja muut sukulaiset
(D) luokkakaverit
(E) naapurit

23. Kerro, miké on tavoitteesi poniraviurheilussa.

KIITOS VASTAUKSISTASI!



Liite 3: Uudet luokittelut kyselylomakkeeseen

0)
1)
2)
3)
4)
5)

0)
1)
2)
3)
4)
S)

0)
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Kysymys 7

0 starttia

1-2 starttia

3-5 starttia

610 starttia

11-20 starttia

21 starttia tai enemman

Kysymys 8

0 kertaa

1 — 2 kertaa

3 — 5 kertaa

6 — 10 kertaa

11 — 20 kertaa

21 kertaa tai enemmén

Kysymys 13

Ei yhtéédn hevosiin liittyvaa harrastetta
1 harraste

2 harrastetta

3 harrastetta

4 harrastetta

5 harrastetta

6 harrastetta

7 harrastetta

Kysymys 14

Ainoastaan hevosharrastus
Hevosharrastus + 1 muu
Hevosharrastus + 2 muuta
Hevosharrastus + 3 muuta
Hevosharrastus + 4 tai enemmén muita

Kysymys 16

Tyoskentelee vain hevosten parissa
Harrastaa muun ohella hevosia
Tulevaisuuteen ei liity hevosia

Kysymys 20

Ponin/hevosen omistaja maksaa kaiken
Vanhemmat maksavat

Vanhemmat ja lapsi maksavat yhdessa
Lapsi maksaa itse

Ponin omistaja ja vanhemmat maksavat
Rahoitus tulee vidhén kaikkialta
Harrasteessa ei ole kuluja
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0)

1)
2)

0)
1)
2)
3)
4)
S)
6)

Kysymys 21

En ole saanut kavereita
Olen saanut, ponipiireista
Olen saanut, kaikkialta

Kysymys 23
Voitto/hyvé poni
Hyva suoritus
Reilu peli
Hauskuus

Padsti kirryille
Olla onnellinen
Ei tavoitetta
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Liite 4: Teemahaastattelurunko

TAUSTA

ensimmaiset kokemukset
lahtokohta, miksi mennyt tallille
idea koko touhuun?

poniravit, misté

ponikortti, miksi

vanhempien ajatukset, sukulaiset

vanhempien hevostelu

HARRASTUKSEN KUVAILU
vapaa-aika
paivarytmi lomalla, koulupdiviné
sateella?
visyneend?
tallipdivan rutiinit
ponin valmennus
muut harrastukset
poniraviharrastus

~opitut asiat

“érkedt asiat
mieleenpainuvin hetki
ponin merkitys
tallikaverit
muut kaverit + hevoset
kisitys itsestd ajajana
késitys itsestd hevosen kasittelyssi ja hoidossa
epadonnistumisen hetket
tyytyvéisyyden hetket

voittaminen
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SITOUTUMINEN

ostokset

maksajat

hevoseen liittyvd muu toiminta
ponin hyvé olo

kilpaileminen

yhdessé tekeminen

. YHDESSA TEKEMINEN

tulevaisuus

aikuisuus

ammatti

hevoset + tulevaisuus
tavoitteet poneilla
tavoitteet hevosilla
hevosalan koulutus
oma talli

kilvanajo
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