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TIIVISTELMA

Tutkimukseni tehtdvini oli selvittaa leikin asemaa alkuopetuksessa. Miten
opettajat kayttavat leikkia tydssddn, miten paljon ja milloin. J4dko se pel-
kaksi lapsien valiseksi leikiksi vilitunneilla vai sisallyttadako opettajat leikin
jokapéiviiseen opetukseensa. Selvitin my6s mika on leikin merkitys opetuk-
selle ja oppilaille.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen tapaustutkimus.

Keridsin tutkimukseni aineiston teemahaastattelun avulla haastattelemalla
neljid alkuopetuksessa tyoskenteleviaa opettajaa. Osa opettajista on toiminut
jo hyvin pitkaan alkuopetuksessa ja osa vasta muutaman vuoden.

Tutkimukseni teoriaosuudessa kasitelldan aluksi leikin historiaa ja leikin
merkitysti lapselle. Luokittelen leikin roolileikkeihin ja sadntoleikkeihin,
joita kasittelen hieman tarkemmin.

Teoriaosuuden lopussa kasittelen leikkia alkuopetuksessa ja miten leikki voi
hyvin sopeuttaa lapset koulunkéyntiin ja miten tarkedi leikki on my6s koulu-
ikéisille.

Tutkimustuloksista kay selville miten kiire ja opetussuunnitelmat estavat
opettajia kayttamasta leikkid opetuksessaan niin paljon kuin he haluaisivat.
Opettajilla e1 ndyti olevan aikaa eikid sen vuoksi halua kiyttad energiaansa
erilaisten leikkien suunnitteluun, joita voisi kayttdd apuna opetuksessaan.
Varsinkin juuri eka- ja tokaluokilla aika menee opetussuunnitelman tinkkaan
seuraamiseen ja noudattamiseen, jotta kaikki tirkeat asiat ehtisi viedi lipi.
Leikkia kyll4 kdytetaidn, mutta se on enemménkin vilipala. Leikit nayttaviat
olevan my¢s ainesidonnaisia eli opettajat ottavat niitd likuntatunneilla; eri-
laisia kilpailuja, musiikkitunneilla; laululeikit, didinkielessd; niaytelmét seka
uskontotunneilla; draaman kaytto.

Avainsanat: leikki, lapsi, rooli, saannot, alkuopetus, opettaja
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1. JOHDANTO

Nykyisen tiedon tulva on aiheuttanut kasvatuksen keskittymisen miltei ko-
konaan tiedollis-taidollisen valmiuden antamiseen. Tunteiden ja elamykselli-
sen puolen kehittiminen on melkein unohdettu. Jos tavoitteenamme on kas-
vattaa tasapainoisia yksil6itd, on kasvatuksen pyrittdva vaikuttamaan tasa-

puolisesti koko persoonallisuuteen.

Yleensi aikuisten elimii johtaa se ajatus, ettd aika on kéytettdva mahdolli-
simman tehokkaasti. Poikkeusta eivit tee myoskéan opettajat, jotka lapsia
opettaessaan pysyttelevit tietyssd kaavassa. Tama vaikuttaa vahingollisesti
kasvatukseen, silli opettajat eivit ehdi huomata, mita tapahtuu juuri tassa,
tilla hetkelld, joka vaatisi kaavoista poikkeamista. Juuri tdméa kaavoista
poikkeaminen tekisi opettajien tyostd vivahteikkaampaa ja olisi lapsillekin

mielenkiintoista.

Leikki on juuri se, jonka avulla lapsi luonnollisimmin ilmaisee itsedén ja on
lapsista hauskaa. Se antaa lapsille kokemuksia, tietoa ympérdivasta maail-
masta ja thmisisti lapsia innostavalla tavalla. Ryhmissé toimiessaan ja leik-
kiessadn lapsi kehittyy sosiaalisesti, oppii tulemaan toimeen toisten lasten
kanssa, kuuntelemaan muita ja arvostamaan muiden mielipiteitd. Juuri niita
asioita, joita koulussa korostetaan ja pyritdin opettamaan lapsille. Lapsi
oppii myds paremmin ilmaisemaan itseidén ilmeillddn ja kehollaan. Han saa
tunneperdistd ja ruumiillista harjaannusta, joka taas antaa varmuutta jokapai-

viisessd elamassa.



Frobelin mukaan leikki on paras keino vapauttaa lapsen sisdiset voimavarat,
sen kautta lapsi luo uutta, oppii elimiseen liittyvia taitoja seké sulattelee ja

jaljittelee kokemaansa.

Leikki on luovaa toimintaa, jossa lapset kiaytannossa tietojensa, kielen, esi-
neiden ja kehon liikkeiden avulla tutustuvat ympéristo6nsd, oivaltavat asioi-
den yhteyksia ja merkitysti. Lapset luovat leikkiesséan tilanteita, joissa va-
littu rooli maaraa heidan kaytostasan, ajatteluaan ja tunteitaan. Lapset esitta-
vit erilaisia ihmistyyppejd ja luonteita, kuvittelevat miten ndmé ilmehtivat ja
toimivat eri tilanteissa ja ymparistoissa. Leikki ei ole vain satuja tontuista tai

peikoista, vaan se on ajatuksen ja tunteiden vapautta ja lilkkuvuutta.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittad, minkilainen asema leikilld on al-
kuopetuksessa. Miten opettajat nikevit leikin kdyton opetusta monipuolista-
vana ja piristdvana tekijand. Onko leikki osa jokapaivaistd opetusta vai vaan
pieni vélipala toiminnasta toiseen siirryttdessd? Haluan saada leikistd myos
syvallisempéa tietoa, joka auttaa minua itsedni opettajan ty6ta tehdessani
sekd antaa minulle virikkeiti toimiessani lasten parissa. Myos leikin merki-
tys oppilaan kannalta kiinnostaa minua eli miti mieltd opettajat ovat leikin
merkityksesti oppilaalle. Oppilaalle, jonka parasta me koulussa ajattelem-
me. Pyrimme vilittaméan hanelle positiivisia kayttaytymismalleja ja tarpeel-
lista tietoa ympar6ivistd maailmasta. Milla tavalla oppilas oppii parhaiten ja
onko leikki se viline, jolla lasten kiinnostus kohdistetaan uusiin asioihin ja

opiskeluun.



2. LEIKIN JUURET

Leikin historia on pidempi kuin thmiskunnan historia. Leikin historia nivou-
tuu ithmiskunnan kehityshistoriaan, mutta myos yksittaisten leikkien ja leik-
kikalujen juuria on voitu jdljittd4 kauas menneisyyteen. Suomalaislastenkin
leikkiperinteeseen sisiltyy Euroopan keskiaikaisissa hoveissa, antiikin Krei-
kassa ja muinaisessa Kiinassa tunnettuja leikkeja ja valineitd. (Helenius

1979, 2)

Hakkaraisen (1990, 125) mukaan voidaan olettaa, etti leikki on syntynyt
yhteiskunnallisena ilmioni yhteiskunnallisesta tarpeesta, kuten muutkin
kulttuurin ilmi6t. Sen synty on kytkettivissa rituaaleihin ja niiden funktioihin
thmisen lajikehityksessd. Leikill4 ja rituaaleilla on joitakin sisall6llisia kos-
ketuskohtia ja joitakin rituaalien elementteji on 10ydettivissa leikista.

Hannikéinen (1992, 346) toteaa, ettd leikki on ollut erilaista eri aikakausina,
eri kulttuureissa, eri ymparistoissa, eri ikdvaiheissa ja eri yksiloilla. Myos eri
tieteenalojen tutkimuskohteena se on saanut omat painotuksensa - kasvatus-
tieteiden ja psykologian lisdksi leikkid on tutkittu muun muassa sosiologian,

kansantieteen, antropologian, liikuntatieteiden ja musiikin alueella.



2.1. Miti leikki on ja miksi lapsi leikkii?

Lasten leikki on yksi inhimillisen toiminnan erityinen muoto. Ei voida tas-
mallisesti sanoa miti leikki on, eiki ole vield luotu méairitelmad, joka pitéisi

sisdlladn kaiken mita leikki on tai miti se et ole.

Leikisti ei ole olemassa eri tieteenaloille yhteisti “suurta” teoriaa eiké sel-
laista 16ydy myo6skadn yksittiisten tieteenalojen sisalta. Tutkijat ovat esitta-
neet joukon leikin ominaispiirteitd ja luoneet niiden avulla kriteerejé, joista
kisin leikkid on pyritty médritteleméain. Eri tutkijat painottavat piirteita ert
tavoilla eika kaikki tutkijat siséllytd omiin nikemyksiinsi jokaista piirretta.

Naitd leikin piirteitd on esimerkiksi Garvey (1990, 4) luetellut seuraavasti;

- Leikki on miellyttivai ja iloa tuottavaa toimintaa, eika silld ole ulkoisia
tavoitteita.

- Leikin motivaatio on sisdisti, eikd se palvele muita tarkoitusperia.

- Leikissi nautitaan enemmiin itse leikkimisestd kuin tietyn lopputuloksen
saavuttamisesta.. huomio kiinnitetdin leikin kulkuun.

- Leikki on spontaania ja vapaachtoista, lisaksi leikissa vallitsee ulkoisten
sdantdjen vapaus. Sen sijaan siind on sisdisid saintoja, jotka koskevat
leikkiin sisaltyvid suhteita, leikkitilanteita, juonta ja rooleja.

- Leikkia luonnehtii aktiivinen, nikyvé innostus seka leikkij6iden aktiivinen
osallistuminen.

Nama teorioihin sitoutumattomat leikin ominaisuudet ovat jokseenkin

yleisesti tunnettuja.



Muutamia teorioita....

Piaget'n (1962) mukaan lapsen leikki heijastaa suoraan hédnen ajatteluaan.
Lapsi leikkii, koska ei vield pysty loogiseen ajatteluun. Leikin avulla lapsi
sopeuttaa objektiivisen todellisuuden omaan subjektiiviseen sisiiseen todel-
lisuuteensa. Mielikuvitusleikeissddn hin myos kompensoi, lieventis ja enna-

koi ikdvid kokemuksiaan.

Vygotsky (1978, 1984) puhuu myos mielikuvitusleikeistd, hdanen mukaan
niamd taas syntyvit ristiriidasta, jossa lapsella on toisaalta tarve ymmaértaa
aikuisen elaméi, ottaa sithen osaa ja toimia kuin aikuinen. Tutkija myos
pyrkii osoittamaan, etti leikin sisilto lainataan aikuisten kulttuurista, mutta
leikki ei suinkaan olisi suoraa valmentautumista aikuisuuteen ja sen muka-

naan tuomiin tehtiaviin.

Eriksonin (1940, 1950) teorian mukaan leikin tarkoituksena on luoda illuusio
minén hallinnasta, jolloin lapsi tuntee itsensd vahvemmaksi tietdessddn, etta
on olemassa heikompiakin. Erikson painotti kuitenkin, etti leikki ja mieli-
kuvitus eivat ole ainoastaan ongelmien, frustraatioiden ja epdonnistumisten
tyostamisen valineitd, vaan keinoja, joiden avulla lapsi oppii lykkadmaan

asioita tuonnemmaksi sek4 hallitsemaan tuttuja tilanteita ja luomaan uusia.

Piersin ja Landaun (1982, 9-10) mukaan todellinen leikki kattaa suuren osan
lapsen maailmaa - oikeastaan ldhes koko hdnen maailmansa ja antaa omi-

naisvarinsi kaikkiin lapsen toimiin.



Garveyn (1990, 4-5) nimeé4 leikiksi miltei minkélaisen kayttaytymisen ta-
hansa, kuitenkaan ihan kaikki inhimillinen toiminta ei ole leikkia. Leikille
ominaisena piirteens hin pitai sitd tosiasiaa, etté silld on tietty systeeminen
suhde sithen, miké ei ole leikkid. Jotta toimintaa voidaan kutsua leikiksi, sen
tulee sisiltii jokin leikillinen tulkinta tilanteesta tai esineestd.

(Caster 1984, 17)

Helangon (1958) mukaan leikki ei ole pelkistidn kayttaytymistd ja toimin-
taa, vaan se on primaari tai sosiaalinen jarjestelma, jossa kayttaytyminen ja

toiminta ovat nakyvia piirteita.

Leikki niyttad olevan luonteeltaan dynaamista toimintaa, ei mitd4n padmaa-
ratonti vetelehtimisti. Eikd se rajoitu johonkin etukiteen maérattyyn toimin-
taan, vaan se voi olla lihastoimintaa, aistitoimintaa, henkisti toimintaa tai

nididen yhdistelmé. (Hannikédmen 1992, 353)

2.1.1. Leikki lapsen tyoti

Pyrkiessdin miaritteleméian lapsen leikkia kasvattajat ovat usein kuvanneet
sitd lapsen tyoksi. Kulttuurihistoriallisesti ty6 on toiminnan ydinmuoto ja
leikki sen muunnos (ks. esim. Engestrom 1983, 92-93) Leikki on usein lap-
sen spontaania, omaehtoista mielikuvitustoimintaa, jonka olemus tulee hyvin
esille, kun sitd verrataan ty6hon. Leikilld ei ole varsinaista paatavoitetta,
vaan se on itsearvoista. Tyolle sen sijaan on ominaista tietty tavoite, joka

saavutetaan tyovilineiti ja tyovaiheita kayttaen.



Tyo6ssa on olennaista tehtivien loppuun suorittaminen, leikki taas voidaan
periaatteessa keskeyttad milloin vain. Leikki ja ty6 poikkeavat pedagogiselta
olemukseltaan toisistaan myos siind, etté leikille on luonteenomaista huolet-

tomuus mutta tyé6lle huolellinen suoritustapa.

Christensen ja Launer ( 1985, 16-23; 1989, 24-25) lisdavit vield, etta leikki
ja tyo ovat laheisesti yhteydessa toisiinsa siten, etta yhtaalta lapsi jaljittelee
leikeissddn aikuisen ty6td, toisaalta aikuinen kiy tyossé ja pitad lapsesta
huolta, jotta tamai voisi leikkii. Leikkiessddn lapsi oppii eldmén vaatimia
tietoja ja taitoja sekd samalla harjoittaa fyysisid ja psyykkisid voimiaan, joita
my6hemmin tulee tarvitsemaan myds tyossi. Kirjoittajien mukaan leikki on
syntynyt tyostd ja muuttanut muotoaan yhteiskunnallisten suhteiden ja lasten
yhteiskunnallisen aseman kehittyessi, niiden tekijoiden yhteydessi ja niista
riippuvaisena. Lapsuudellakin on historiansa - muutoksen, sopeutumisen ja
kehityksen historia, jota mairadvit yhteiskunnan kunkin ajankohdan vaati-

mukset nousevalle polvelle - niin on my6s leikilla.

Schlyterin (1973, 7-9) seka Sinkkosen (1996, 213-214) mukaan leikilld on
perustava merkitys lapsen tulevaisuudelle. Leikki opettaa lasta mukautu-
maan olemassaoloon ja kehitti lasta leikin tavoin. Lapsi, joka leikkii keskit-
tyneesti ja iloisena, on terve ja tasapainoinen, hinelld on kaikki mahdolli-
suudet kohdata tulevat tehtivit samalla tavalla. Lapsen psyykkisen kehityk-
sen kannalta leikki on primaarista, kaiken muun edellytys, luovuuden ja to-
dellisuuden itseyden saareke. Leikki on lapsen tapa sopeutua ympéristosta ja
omasta itsestd tuleviin paineisiin ja etsid niille luovia ratkaisuja. Leikki va-
hent44 ahdistusta, mutta jos ahdistus on liiallista, leikki pysahtyy. Jos lapsi
siis pystyy leikkimé#én ja nauttimaan siit, asiat tuskin voivat olla kovin hul-
lusti. Lapselle leikki on yhti mielekista kuin tyo on meille aikuisille. Leikin



ja tyon erottaa ensi sijassa se, etteivit lapset ponnistele mihinkddn maérat-

tyyn tavoitteeseen vaan lapsille on olennaista leikkitoimitus sinénsa.

My6s Rooyackers (1994, 12) puhuu leikisti lapsen tyona. Lapset elavit ja
kehittyvét maailmassa, jota kaikkialla on muovaamassa thmisen ty6. Kirjoit-
tajan mielesté lasten elama lttyy kiintedsti yhteiskunnalliseen eldméin, eiki
voida ajatellakaan, ettd he eliisivat siitd irrallaan, silla he ovat yhta suuresti
riippuvaisia aikuisista, aikuisten hoivasta ja huolenpidosta. He eivit vield
kykene itseniisesti huolehtimaan eliméstidn. Tami ilmenee myds leikistd,

leikki on tirkeda toimintaa.

2.1.2. Leikin tehtivi

Kaikkien ihmisten lapsuus alkaa leikkien ja leikki rikastuttaa sitd. Leikissa
voimme paeta todellisuutta ja kayttaytya ikdan kuin kaikki olisi toisin. Yksi-
16 voi hetkeksi muuttua joksikin toiseksi ja kokea, miltd se tuntuu.

Leikissa voi tehdé virheiti, joita ei tosielaméssé uskaltaisi edes yrittda.

Se liittyy myos kiintedsti yksilon kokemuksiin, jokainen luo leikin oman
mielikuvituksensa mukaisesti. Sen voi tehdi tanssin, ndytelman, kuvataiteen,
musiikin, urheilun ja monen muun leikkimuodon keinoin, Leikin sisimpéan
olemukseen tunkeutuminen on kuin 16ytoretki maailmaan, jonka keskipistee-
né on lapsi. Tuo maailma saattaa hetkittiin leiskua mielikuvitusta muuttuak-
seen seuraavassa silminrapayksessi kisinkosketeltavan realistisekst.

(Rooyackers, 1994)



Christensenin ja Launerin (1989, 17-23) mukaan, timéin monivivahteisen
maailman jokaista ilmausta ohjaavat ne lait, jotka vaikuttavat ratkaisevasti

lapsen kehitykseen.

Hahnin (1981, 1, 35) mukaan meidin nykyisten aikuisten tiytyy ensin 1oytii
todellinen suhde leikkivain lapseen voidaksemme 16yt44 oikean mitan arvi-
oida leikkid. Jos nykyisti leikkimist vertaa esimerkiksi sithen miten varhai-
simpina aikoina erikoisesti maalla leikittiin, on vertaus nykyoloille varsin
epdedullinen, erityisesti modernien kaupunkien eldmissa. Leikki ei ole pelk-
kaa ajankulua, vaan se on ajan tayttymysti kuten kirjoittaja sanoo. Leikkies-
saian thminen on kokonaan taiteilija ja tati taiteellista me tarvitsemme ja tu-
lemme yhi enemman tarvitsemaan voidaksemme luoda tervehtyvit olosuh-

teet ihmiseldmaiille.

Lapsi elad nykyhetkessd, tassa ja nyt, eiki hinen leikkinsa tarkoituksena ole
elaméin valmentautuminen, hin ei eli lapsuutta leikkidkseen. Lapsi leikkii,
koska on lapsi, eikd pysty vield itsendisesti huolehtimaan eldméstiin. Lapsi
leikkii, koska hinen toiminnastaan ei vield odoteta hyotya eikd minkédinlais-
ta yhteiskunnallisesti hyodyllista tulosta. Leikkiessa4n lapsi ottaa ensi aske-
leita silla pitkalla tielld, joka johtaa myohemmin eldmén vaatimien tietojen ja

taitojen oppimiseen ja hallintaan. (Hahn, 1981)

Putkosen (1978, 9) mukaan lapst, joka leikkii, harjoittaa jo saavuttamiaan
taitoja ja hanelld on rohkeutta yritta4 sellaistakin mit4 ei viel hallitse. Lap-
sen mind-kuva vahvistuu ja lisiksi hin saa turvallisesti etsié uusia toiminta-
mahdollisuuksia. Leikissd vahvistuvat myos lapsen persoonallisuuden eri

puolien, tunteiden, tietojen ja taitojen yhteistoiminta.
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Tamm (1988, 131) painottaa, etti leikilli on lapsen eldméissd monta eri teh-
tavad. Sitd mitd lapsi ei voi dlylldan ymmértai, hin ymmiértia leikkiméalla.
Tunne-eldmin kannalta leikki auttaa lasta kasitteleméén ristiriitojaan ja lie-
vittaméan levottomuuttaan. Kirjoittajan mukaan leikilld on my6s sosiaalinen
tehtéva - lapsi jakaa kokemuksiaan toisten lasten kanssa. Leikkiessdin lapsi
tekee eri asioita todeksi, tunteet ja ajatukset muutetaan konkreettisiksi te-
oiksi. Kun lapsi on jonkin aikaa leikkinyt tiettyd teemaa, hin ymmértia ti-
mén teeman sisallon, toisin sanoen siihen liittyvit tunteet ja ajatukset integ-
roituvat ja antavat mahdollisuuden oivaltaa ja nihdi asia kokonaisuutena.
Historian kuluessa leikki on saanut yha suuremman sijan, siiti on kehittynyt
alle kouluikaisten tiarkein toimintamuoto. Leikki ei ole muuttumaton ilmi6,

sillakin on kehityslakinsa.

2.2. Leikin luokittelua

Kasvatustieteilijat ja psykologit ovat monesti yrittineet luokitella erilaisia

leikkeja ja ryhmitelld miiti tunnusmerkkien mukaan.

Krantz (1971, 11-14) jaottelee leikit yksinkertaisesti ja samalla myo6s peda-
gogisesti kahteen ryhméédn. Ensimmaiseen ryhméan kuuluvat ne, joita lapset
itse luovat. Naita ovat roolileikit, rakenteluleikit, niytelmaleikit ja kisinuk-
keleikit. Naita kutsutaan luoviksi leikeiksi. Luoville leikeille on ominaista,
ettd lapset itse maardavit leikin teemasta ja siséllostd. Hahmottavat itse
toiminnan ja jakavat roolit, solmivat keskindiset suhteensa ja valitsevat
leikkitoverit seka leikkimateriaalin. Luova leikki antaa kokemuksia ja tieto-

ja, jotka ovat avuksi jokapaiviisessi elaméassi.
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Se lisdd myos thmistuntemusta ja samalla itsetuntemusta. Luovassa leikissi
lasten mielikuvitus saa virikkeité, heidian luovat kykynsé ja ilmaisukeinonsa
paasevit kayttoon. Lapset saavat tunneperéisté ja ruumiillista harjaannusta,
joka antaa heille suurempaa varmuutta heidan jokapéiviisessi eldmédssdan,

liikkeiss4 ja puheessa.

Toiseen ryhméén kuuluvat ne, joita kehitetddn lapsia varten. Niiti ovat lii-
kuntaleikit ja didaktiset leikit, joita kiytetdin koulussa paljon. Niiti kutsu-
taan myos saantoleikeiksi. Saintoleikeille on ominaista, etti niissi pyritiin
tehtdvan ratkaisemiseen. Siksi niiden on noudatettava annettua teemaa ja
luotava sitd vastaava sisalté. Toimintaa sditelevit etukiteen sovitut saiannét.
Naits leikkejd opitaan aikuisten valittoméssi ohjauksessa tai myos toisilta
lapsilta. (Christensen ja Launer 1989, 81-82)

Etologi ja elaintarhamies Desmont Morris nikee taas kehityksen kulkevan
leikeista peleihin ja lopuksi luovaan taiteeseen. Hanen mukaan pelattaessa
opitaan laskemista, paatoksentekoa, saantdjen noudattamista ja yhteistyota.

Kirjoittaja ryhmitteleekin leikit seuraavasti;

1. Litkuntaleikit

- vaativat voimaa, esimerkiksi kilpajuoksu

2. Lemmenleikit
- hellittely ja pehmolelut

3. Mekaaniset leikit

- rakentelu ja purkaminen
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4. Mielikuvitusleikit

- leikkijat esittavat rooleja

5. Alykkyysleikit

- tietokilpailut, palapelit, ristisanat ja arvoitukset

6. Luovat leikit

- maalaukset sekd musiikin ja muiden taiteiden muodot

2.2.1. Roolileikit

Tutkimuksessani luokittelen leikit roolileikkeihin ja sdéntoleikkeihin. Vain
néihin kahteen siksi, koska naihin ryhmiin kuuluvia leikkeja lapset eniten

leikkivit ja myos koulussa juuri niitd sisallytetdan yleisimmin opetukseen.

Putkonen (1978, 19-20) olettaa, etta alkuperdinen muoto, josta leikki on
kehittynyt inhimillisen toiminnan erityismuotona, olisi luoviin leikkeihin
kuuluva roolileikki. Hin médérittelee roolileikin toiminnaksi, jossa lapsi ottaa
madrattyja aikuisten rooleja ja jaljittelee aikuisten toimintaa ja heidén valisid
suhteita. Roolileikit kuvastavat lapsen kisityksid etenkin aikuisten kayttay-
tymisesta yhteiskunnassa. On todettu, ettd lapset voivat aikuisia matkiessaan
jopa kayttaa kehittyneempaa kielts ja sanoja, joita muuten ei kiyti. Rooli-
leikeissé lapset pyrkivit hallitsemaan aikuisten maailmaa. Roolileikkeja

leikitadn eniten vililla 3-7 vuotta.
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Heleniuksen (1979, 10-11; 1993, 82) mukaan roolileikin tapahtumaketjut
noudattavat todellisten tapahtumien seurantoja niin pitkélle kuin lapsi niiti jo
pystyy hahmottamaan. Leikkitilanne on kuviteltu ja leikin vilineet todellisten
korvikkeita, mutta silti kaikki miki leikissa on tirkeidd on todellista.

Lasten vilille leikisséd syntyvit suhteet ja tunteet ovat todellisia ja vaikutta-
vat lapsen mind-kuvan sek intressien ja taitojen kehittymiseen.

Myos aikuiseldmin suhteet ja tapahtumat heijastuvat leikkien sisalloissa.
Tavallisimpia teemoja ovat kotileikit, seikkailuleikit ja erilaisia ammatteja
jaljittelevat leikit. Roolisuhteet ja leikin tunnekomponentit vaihtelevat tee-

masta toiseen.

Piaget (1951) kiinnitti huomiota, roolileikin kehitysti kisitellessdan, etti
roolit kehittyvit vastavuoroisiksi. Lapsuusiin lopulla leikkiryhmén merkitys
kasvaa ja leikin sosiaaliset elementit painottuvat. Se, etti pystyy osuvasti
vastaamaan toisen aloitteisiin nousee tirkeammaksi kuin se, etti itse saa olla
pédroolissa. Muutos tapahtuu rinnan ystivyyden muodostuksen, ajattelun ja

puheilmaisun kehittymisen kanssa.

Puhakka-Mékinen ja Sabelstrom-Leppénen (1990, 9-10) sanovat roolileikin
olevan monen lapsen yhteisti leikkis, joka edellyttis, ettd lapset tuntevat ai-
heen joko omasta kokemuksesta tai jonkun opettamana. Heidin mielestéén
hyvéatasoisen roolileikin kiistat koskevat roolikayttaytymisti, mutta ei keita
leikkiin otetaan tai kuka saa olla kukin. Myos kielenkiytto rooleissa on kor-

keatasoisempaa kuin muuten.
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Kirjoittajat antavat roolileikille seuraavan opetuksellisen merkityksen;

Roolileikki

- vahvistaa normeja ja opettaa toimimaan oikein erilaisissa tilanteissa
- tuo ilmi yksil6llisia taipumuksia

- lisd4 rohkeutta ja kehittaa itsetuntoa

- kehittd4 empatiaa ja elaytymisti toisen asemaan

- kasvattaa elamysten ilmentdmistaitoa seké rikastuttaa mielikuvitusta

(Puhakka-Maékinen ja Sabelstrom-Leppanen, 1990)

2.2.2, Sidntoleikit

Lasten varttuessa saantoleikit pelkistyvit roolileikeistd. Christensen ja Lau-
ner (1989, 164) kertovat roolien jaavan naissi leikeissa taustalle ja sadnn6is-
t4 tulee leikkia integroiva elementti. Heidan mukaan sdantéleikit ovat leikke-
j4, joita aikuiset ovat kehittineet lapsille ja joiden sisallosts lapset, toisin
kuin luovissa leikeissd, eivit itse madrdd. Nailla leikeilld on ennalta méaritty
sisdlto ja kiinted toimintojen jarjestys. Edistiikseen leikin avulla kehityksen-
sa kannalta tarkeita tietoja, taitoja ja valmiuksia lasten on suoritettava méa-
rattyja tehtdvid, joiden ratkaisemista varten on olemassa sdinnét. Nama

saannot myos sitovat kaikkia leikkijoita.

Lummelahti (1993, 6-7, 16) seki Brotherus, Hasari, Heliméki (1990) puhu-
vat didaktisista leikeisté, jotka kuuluvat tih4n samaan ryhméén. Heiddn mu-

kaan ne ovat aikuisen opettamistarkoitukseen kehittamii leikkeji ja peleja.
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Lummelahti (1993) korostaa, etti didaktisella leikkiharjoituksella on yleensa
tavoite tai tavoitteita, joihin pyritaén leikinomaisella toiminnalla. Leikissd on
tietyt sadnnot, joita noudattaen toimitaan midrattyjen menetelmien mukaan
ja mahdollista materiaalia kiyttden. Naiden tavoitteellisten leikkien tarkoi-
tuksena on saada lapsi tai lapset toimimaan tavoitteiden suunnassa ja omak-
sumaan tiettyjd tietoja, taitoja ja valmiuksia. Opettajan tehtdvind on vain
seurata oppimisprosessia ja arvioida, miten kunkin lapsen kohdalla paastaian
tavoitteisiin. Didaktisten leikkiharjoitusten tavoitteena on tukea lapsen kehit-
tymisti hinen omista 1ahtokohdistaan ja edellytyksistdan kiasin. My6s se,
ettd lapsi oppii ja kasvattaja opettaa, jota voidaan nimittii opetus-

oppimisprosessiksi.

Leikkiharjoituksia voidaan suunnitella tarkalleen jonkun tietyn kehitysvai-
heen kehittdmiseen, mutta yleensa niissi voidaan harjoitella useamman vai-
heen mukaista tiedonjasentamistd. Leikkiharjoituksissa suunnataan huomio
ja tarkkaavuus tiettyyn asiaan ja leikin onnistumisen kannalta on tirke4i,
etta lapsi on tietoinen tavoitteesta, johon pyritidn, ja ettd han on motivoitu-
nut pyrkiméan tdhin tavoitteeseen. Didaktisessa leikkiharjoituksessa harjoi-
tellaan ndin paamairasuuntautuneisuutta seka keskittymisti tehtavaan. Sa-
malla pyritian herattiméain lapsen mielenkiintoa harjoitettavaan aiheeseen ja

toimintaan.(Lummelahti, 1993)

Mielesténi sopivia tilanteita didaktisiin leikkiharjoituksiin ovat esimerkiksi
tilanteet, joissa siirrytdan toiminnasta toiseen ja pienet odotteluhetket, joissa
koko ryhma tai osa siitd on paikalla. Se soveltuu myo6s toimintatuokioille,
kun halutaan oppia tietty asia ja harjoitella sitd esimerkiksi konkreettisten
toimintojen ja materiaalien avulla. Didaktisen leikkiharjoituksen tehtivani

on antaa lapsille oppimisen mahdollisuuksia lasta kiinnostavalla ja motivoi-
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valla tavalla. Lapsi oppii tulemaan toimeen toisten lasten kanssa ja ottamaan
muutkin kuin itsensi huomioon, hén oppii sosiaalisuutta. Leikkiharjoituksis-
sa korostetaan lapsen omaehtoisuutta ja onnistumista, mutta myos oikeaa
suoritusta. Myods draamaty6skentely, satutuokiot ja erilaiset toiminnalliset
opetushetket ovat osa didaktisia leikkiharjoituksia. Naissa lapsi oppii keskit-
tyneesti kuuntelemaan, eldytyméén eri rooleihin ja toisen ihmisen asemaan,
ottamaan osaa keskusteluthin ja padsemiin esiintymispeloistaan lasta innos-

tavalla tavalla.

Brotherus, Hasari ja Helimiki (1990, 49-50, 52) korostavat aikuisen osuutta
lapsen tilanteen ja kehitysvaiheen tuntijana ja leikin suunnittelijana, hiinen
tehtdvianaian on motivoida lasta osallistumaan, onnistumaan ja huomaamaan
oikeat ja virheelliset ratkaisut. Leikkitilanteessa aikuinen pyrkii tukemaan
lasten omatoimisuutta ja vihitellen vahentdméin tarkoituksenmukaisesti
omaa osuuttaan. Leikin ohjauksessa on kuitenkin muistettava leikin kaksois-
luonne. Yhtaalti leikki on lasten itsendistd ja omaehtoista toimintaa, jos ai-
kuinen ma4raa mitd ja miten leikitaén, ei leikki ole enai leikkid. Toisaalta
aikuisen tulee ottaa leikissd ohjaajan rooli, mikali leikin kasvatukselliset
mahdollisuudet halutaan todellisiksi. Ohjaavan roolin omaksuminen merkit-
see, ettd aikuinen luo edellytykset lasten itsenaiselle leikille ja havannoi las-
ten leikki4 sekéd soveltaa ohjausmenetelminsi kulloisenkin tilanteen mukai-

seksi.

Puhakka-Mékinen ja Sabelstrom-Leppénen (1990, 10) antavat myos didak-

tisille leikeille seuraavan opetuksellisen merkityksen;

Didaktinen leikki

- soveltaa kiaytantdon opetettuja tietoja ja taitoja
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- erittelee kokemuksia ja faktoja

- kehittd4 valmiuksia ja kykyja

- vahvistaa suotavia kéyttaytymistapoja ja pois-opettaa ei-suotavia
- tarjoaa vaihtelua ja viihtymista

- kayttad molempia aivopuoliskoja

- kehittad psykomotoriikkaa

2.3. Leikin ja pelin kuvausta

Kankaanrinnan ja Virtasen (1980, 11-13, 26) mukaan leikin ja pelin eroa ei
ole helppo méaritella. Ne erotetaan usein kisitteellisesti toisistaan. Sama sa-
na saattaa muissa kielissd merkitd kumpaakin. Ruotsin kielen spela, saksan
kielen spielen ja englannin to play voivat kaikki leikkimisen ja pelaamisen

ohella merkita myo6s soittamista ja niyttelemisti.

Feitelsonin ja Rossin (1973, 203) korostavat, etti leikki on ainutkertaista,
yksilollista ja nopeasti ohimenevii kun taas peli on systemaattista siten, etti
toiset henkilot voivat vaivattomasti toistaa sitd missi tahansa. Pelilli on en-
nustettavissa oleva loppu, kun taas leikin loppu on avoin. Huolimatta siit4,
ettd lapsi voi samassa kehitysvaiheessa sekd leikkid ettd pelata peleji, on

leikin ja pelin erottaminen kronologisessa mielessé tavallista.

Monissa kehitys-ja leikkiteorioissa leikin kehityksen nahdiin etenevin siten,
ettd esikouluikéisen roolileikkivaihetta seuraa pelien tai sadnt6leikkien vaihe
kouluigssa. (esim. Erikson 1950; Mead 1934; Piaget 1962)
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Leikkeja, pelejd, simulointeja eiké kilpailuja ei voida karsinoida jyrkkarajai-
seen taksonomiaan. Pikemminkin voidaan ajatella moniulotteista avaruutta,
jossa ne sijaitsevat eri kohdissa, mutta kuitenkin niin 14helli toisiaan.

(Hannikdinen 1992, 350-356)

Hakkaraisen (1990, 127) mukaan leikkitutkimuksessa on joskus vedetty sel-
va raja varsinaisen leikin ja pelien vilille. Peleja on tutkittu erityisesti urhei-
lun osana, kun leikin kisite on venyvi, on mahdollista sisallyttas pelit leikin
kisitteen sisélle. Itseasiassa pelit tayttivit hyvin leikin yleiset kriteerit, jos

voidaan hyviksya sddnnot leikin elementiksi.

Jokinen, Niinikuru ja Péssild (1991, 79) puhuvat taas peleisti, leikeists ja
kilpailuista, jotka heid4n mukaansa ovat ihmisen kulttuurissa ja koko eli-
missi tarkeita asioita. He sanovat leikin ja pelin olevan sukua seké oppimi-
selle ettd luovalle, tieteelliselle ja taiteelliselle toiminnalle. Ilo ja nauru, pelit
ja leikit ovat oleellinen osa inhimillisyyttd ja kulttuuria. Ja koska ne ovat 13-
heisti sukua luovalle tieteelliselle ja taiteelliselle toiminnalle, niiden pitaisi
kuulua my6s kouluun ja opetukseen. Peleilld voidaan leikinomaisesti jéljitel-

132 monenmoisia aikuisten elimén tapahtumia ratkaisutekoineen.

Kirjoittajat korostavat, ettd pelaamisen leikinomaisuus, hupi ja ilo ovat niissi
keskeisti ja oppimistulokset syntyvit sen ohella kuin kaupanpaallisiksi.
Myo6s ndytelmien esittdmista arvostetaan kouluopetuksessa. Monen aineen
opetussuunnitelmissa suositellaan pienid dramatisointeja, lyhyitd kohtauksia
tai tapauksia, joita lapset mielellddn esittavat avoimesti ja improvisoiden.

Raja niytelmén, improvisaation ja roolipelin vililld on kuitenkin liukuva.
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Roolipelit yleensa sopivat monien aineiden ja aiheiden opetukseen seka
kaikille koulun tasoille. Nédiden avulla voidaan harjoitella myos kiytinnon

taitoja ja yhteistyota.

Kirjoittajat puhuvat myos nukketeatterista, joka perustuu roolileikkeihin ja
joissa oppilaat samaistavat itsensa kasinukkeen. Lapset esiintyvit mielelldan
ja koulussa he saavat keksii itse nidytelmiinsi juonet ja esittds niitd toisil-
leen. Till4 tavalla aratkin lapset padsevit esiintymispelostaan nukkeleikkien
avulla. Nukketeatteri ei ole pelkistian leikkia vaan kasinukeilla voidaan eld-
voittdd vaikkapa maantiedon tai uskonnon opettamista. (Jokinen, Niinikuru
ja Passild, 1991)

3. LEIKKI ALKUOPETUKSESSA

Oppilaat tulevat kouluun erilaisista kasvaymparistoisté ja varsin eri tasoisin
oppimisedellytyksin varustettuina. Laukkasen, Piipon ja Salosen (1990, 104-
105) mukaan alkuvaiheessa onkin syyti selvittad kunkin todelliset kyvyt ja
edellytykset seki auttaa jokaista padsemiin sellaiselle tyéskentelyn tasolle

eri taitoaluetlla, mihin hinelld on todelliset edellytykset.

Helenius (1979) nékee juuri leikin olevan tissi tirkea osa koululaistenkin
elamaa, vaikka oppimistoiminnot ovat jo astuneet leikin sijalle siksi paitoi-
minnaksi, jossa lapsen kyvyt ja ominaisuudet erityisesti kehittyvat seuraavia
elaménvaiheita varten. Saantoleikeissd vahvistuvat kuitenkin edelleen ryh-

massa toimimisen tarkedt taidot. Eivitka lapset vain valmistu tulevaisuutta
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varten, vaan he elivit jo omaa tasapainoista elimiinsi vertaistensa ryhmais-

Sa.

Kirjoittajan mukaan ennen koulua lapsi kuluttaa vield padosan ajastaan
leikkien. Siksi koulun alku ei saisi aiheuttaa liian jyrkkid muutoksia lapsen
elamain. Juuri leikkiin lapsen psyykkisen hyvinvoinnin edistijina tulisi
kiinnittd4 erityistd huomiota, silli leikilla on my6s pedagoginen merkitys.
Lapsi saa tietoa ymparistonsa asioista ja sosiaalisista suhteista sekd myos
mahdollisuuden kehitykselleen vilttiméittomain luovaan toimintaan. Ja kun
opettaja tiedostaa leikin korkean motivaatioarvon, hin voi kayttas leikkia
hyodyksi kaikessa opetuksessa. Varsinkin sosiaalisessa kasvatuksessa leikki
on korvaamaton: lapsen tunne-eldma kehittyy ja lapsi oppii ottamaan huomi-

oon myds muut esimerkiksi valineitten jakamisessa.

Sosiaaliset leikit myos pakottavat lapset tekeméin yhdessi jotakin eivitki
vain olemaan toistensa kanssa. He tutustuvat ymparistéon ja uusiin tilantei-
siin, heidin sana- ja tietovarastonsa karttuu, he perehtyvit suullisen ilmaisun
taitothin ja niiden seurauksena myos motorinen kehitys edistyy. Leikkies-
saan lapsi oppii myos koordinoimaan toimintojaan tehtavia vastaaviksi ja

toimimaan sadntdjen mukaisesti.(Helenius 1979, 18)

Useinkaan lapsi ei pysty paneutumaan kouluty6hon yhti pitkijanteisesti kuin
leikkeihinsé, koska koulutyon motiivit tulevat ulkoapéiin. Kouluikiisten lei-
keille on tyypillistd, ettd lapset harjoittelevat niissi yhteiskunnassa vaaditta-
via suhtautumistapoja. Leikkiyhteiso luo omat sdintonsi ja se edellyttad nii-
den noudattamista. Tamanikaisten leikki on jo tavoitteellista ja sen avulla
lapset voivat oppia monimutkaisiakin asioita eri aineissa.

(Kouluhallitus 1979, 12-13)
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3.1. Leikki koulunkiiyntiin sopeuttajana

Jossam kulttuurihistoriamme vaiheissa erotettiin leikki oppimisesta ja opet-
tamisesta niin perusteellisesti, ettd niidden yhdistdminen tuntuu vieldkin han-
kalalta. Leikki ja oppiminen nihdéin usein toistensa vastakohtana. Mutta
mitd seikkaperdisemmin on paisty analysoimaan lasten toimintaa seké lei-
keissd ettd opiskelutilanteissa, sitd ilmeisemmalti on alkanut niayttimain,
ettd leikeissdan lapsi oppii ja toisaalta opiskellessaan hin kayttad mielikuvi-
tusta ja leikin elementtejd. Oppiminen ei koskaan voi olla taydellista, jos se
irrotetaan toiminnasta, tyosté ja opitun soveltamisesta.

(Hakkarainen 1991, 245-251; Brotherus & Hasari & Helimiki 1990, 52)

Koulunkédynnin aloittaminen on lapsen eldméssé hyvin tiarkes tapahtuma ja
se on sdilyttanyt suuren merkityksensd, vaikka lapsemme nyKyisin saavat
osallistua moniin merkittiviin tapahtumiin. Tassé vaiheessa opetukselle ja
oppimiselle on luonteenomaista eldméinlaheisyys, elamyksellisyys, toimin-
nallisuus ja leikinomaisuus. Goldingerin ja Magnussonin (1977, 65-66) mu-
kaan koulunkiynnin aloittaminen ei merkitse lapselle muuta kuin, etti hin
saa oppia lukemaan, laskemaan ja kirjoittamaan. Mutta se riittdi, sitd lapset
kaipaavatkin. Koulun aloittamiseen liittyy my6s hyvin paljon epivarmuutta
ja levottomuutta, ei vahiten vanhemmissa. Juuri timi vanhempien levotto-
muus pyrkii aina tarttumaan myos lapseen. Vasta-alkaja aavistaa, ettei tasta
uudesta ole vain iloa, kun saa aloittaa oikeassa koulussa ja kun saa oppia lu-

kemaan ja tulla isoksi.

Dunderfelt (1992, 74) puhuu my6s koulun aloittamisesta. Koulun alkamis-
ajankohtaan osuu monia fyysisii, psyykkisii ja yksil6llisyyden muutoksia.
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Uusi ilmapiiri ja wusi sosiaalinen yhteiso asettavat lisdksi suuria vaatimuksia
lapsen sopeutumiskyvylle ja sisdisille kyvyille. Mutta lapsella on myos vas-
taavasti voimia kohdata vaikeuksia ja uusia vaatimuksia ja kehittyi tissa
vaativassa muutosvaiheessa. Hanen intonsa oppia uutta ja lahted varhaislap-
suuden ympéristostd “maailmaan” on silmiinpistiva. Kaikessa tdssa uudessa
kohtaamisessa hinen yksilolliset piirteensi padsevit kehittyméaéin. Ensim-

méiset kouluvuodet ovat vield kuin varhaislapsuuden jatketta.

Kirjoittajan mukaan lapsen tietoisuus on vield kuvien ja tunnelmien kyllis-
tamd. Siind ohessa hinelle kehittyy asteittain ajatuksellisempi ja kisitteelli-
sempi ajattelu. Lapsen kuvallista ja eldmyksellisti tietoisuutta tulisi vaalia
riittdvéan pitkd4n. Jos hanelta riistetddn tama aika tuomalla opetukseen liian
paljon alyllists aineistoa, on olemassa vaara, etti hianen ajatuseldminsi alla
oleva tuntojen, tunteiden ja tahdon maailma jaa epikypsiksi. Tami voi kos-
tautua myohemmalls i4lla ajattelutoimintojen pinnallisuutena ja persoonalli-
suuskehityksen vajavuutena.(Dunderfelt, 1992)

Pienten lasten opettamisessa lapselle annetaan aikaa ja tilaa. Valmiita vasta-
uksia ja malleja tulisi valttaa. Lasta rohkaistaan ja innostetaan toimintaan,
loytamadn ja keksiméin itse. Opetustilanteessa niin lapsi kuin aikuinenkin
on oppija. Oppimiskisitys on kognitiivinen, mutta korostaa myos yhdessi
oppimista. Opetustydssi korostetaan toiminnallisuutta, ei tiedollisuutta

(Brotherus, Heliméki, Hyténen 1994, 119)

Karlsson ja Riiheld (1991) puhuvat kasvatuksen ja opetuksen suunnittelusta.
Heidéan mielestdan suunnittelussa me unohdamme helposti lapsen omat
luontaiset oppimisen kyvyt. Ammattitaitoa tarvitaan juuri lapsen kehitysti

rajoittavien tekijoiden poistamiseen. Usein ajatellaan, etti leikin avulla ta-
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pahtuva oppiminen on tarpeiden tyydyttimisti ja vaistonvaraista. Tietoisena
opiskeluna pidetain etupdissi esikoulussa ja koulussa tapahtuvaa oppimista.
Oppijat ja leikkijat erotetaan toisistaan, kun niin tehd4in, nihdaian usein
opettaminen ja oppiminen sulautettuna toisiinsa.

Opettamisen tuloksena nidhdaéan lapsessa tapahtuva oppiminen. Leikeissé
kaytetaan mm. leluja, ja opittuaan lukemaan ja kirjoittamaan lapsi kiyttia
kirjoja, papereita ja kynid. Ndemme oppimisen aktiivisena, omaehtoisena
etsimisend ja tutkimisena niin leikeissi kuin muussakin toiminnassa.

Jos oppimisen ja opettamisen sijasta korostettaisiin tutkimustoimintaa, olisi
tutkijoiden mielestd mahdollista uusien asioiden sisdistimisessi kayttaa
enemman mielikuvitusta ja toimia omaehtoisemmin. Tdm4 kévisi esimerkiksi
roolileikin avulla. Lapsilla on mielikuvia siitd, miki heisti on kiintoisaa ja
tarkeda, miti he haluaisivat oppia. Tutkimustoiminta kehittyisi opiskelutilan-
teeksi, jossa aikuisella ja lapsella on omat nikékulmansa tutkittavaan asiaan.

(Karlsson & Riiheld 1991,45-51)

Arajarven (1988, 1992,53) mukaan harvemmin kiinnitetdidn huomiota siihen,
etta taiteellinen toiminta voi olla my6s tiedon hankkimista, jasentdmisti ja
sisdistamista, siis kokonaisvaltaista oppimista. Ei myoskaan rittavisti havai-
ta esimerkiksi taidekasvatuksen mahdollisuuksia kehittaa oppilaissa juuri
niitd perusominaisuuksia ja kykyja, jotka johtavat tiedon jatkuvaan kartut-
tamiseen ja hallintaan. Niitd ovat kyky vapautuneisuuteen, avoimuuteen,
elavaan utehiaisuuteen elaman kaikkia ilmiitd kohtaan seki taitoon yhdistel-
14 osasia kokonaisuuksiksi, taitoa rikkaaseen ja monipuoliseen kommuni-
kaatioon. Koululaisen luovuuden kehittymiseen vaikuttaa seki koko ympa-
risto etta erityisesti koulun tapa joko viisaasti ohjata koululaisen luovuutta,
siten ettd sithen tasapuolisesti liittyy myos jarkevyytta ja kurinalaisuutta tai

kuristaa se liiallisten vaatimusten ja saéntojen pakkopaitaan.
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Kouluopetus luottaa paljon sanalliseen informaatioon, késitteisiin ja alylli-
seen toimintaan. Mielestdni tiedon omaksumiseen ja asiayhteyksien syvilli-
seen ymmértamiseen tarvitaan muutakin. Vasta intuition ja tunnekokemusten

kautta avautuu ihmisen koko kapasiteetti oivaltaa eldmén eri ilmioita.

Salosen (1991) mukaan draamaleikeissd, improvisoinnissa ja teatteri-
ilmaisun harjoittelussa on kysymys spontaanisuuden ja vapautuneen toimin-
nan esiin houkuttelemisesta. Kun lahtokohdat ja tavoitteet asetetaan oikein,
osanottajat tempautuvat mukaan kokonaisvaltaisesti ja aktivoituvat niin fyy-
siselld, alylliselld kuin tunteiden ja vaistonkin tasolla. Niin sanotun opetus-
keskustelun korvaaminen improvisaatiotehtévilla ja draamaleikeills osoittau-

tuu monesti hedelmalliseksi.

Usein esimerkiksi thmissuhteisiin, moraaliin ja etiikkaan hittyvit kysymyk-
set ovat vaikeita kasitella sanoin. T4lloin erilaisten tilanteiden improvisointi
on hyva tie pohdiskeluun. Draamaleikki voi toimia myds motivoivana johda-
tuksena johonkin aiheeseen ja se antaa my6s tiedolle tunneulottuvuuksia.
Kun draaman keinoja kéytetdan opetuksessa, on oppiminen hauskempaa.
Draamatyoskentelysséd oppilaat saavat itse aktiivisesti toimia ja néin he ko-
kevat oppimisen vapaaehtoiseksi ja mielenkiintoiseksi. (Salonen; Stenius

1991, 93-94, 123,127)

Lapset ovat taitavia ilonpitdjid. He keksivit helposti itselleen mieluista te-
kemuista. Karlssonin ja Ritheldn (1991) mielesti kuitenkin jostain kumman
syystd me aikuiset haluamme kuitenkin oppimistoimintaan vakavoitumista,
hiljaa olemista ja otsa rypyssé puurtamista. Tilanne voi muuttua lapselle pai-
nostavaksi ja oppiminen ehkaistyy. Lasten leikkiessd ja keksiessd esimer-

kiksi vitseja he kaiken aikaa oppivat. Uuden oppimiseen siséltyy iloa, thme-
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tysti ja 1oytamisen riemua. Ilo innostaa sithen suureen tyohon, jota vaaditaan
uusien kasitteiden sisédistamisessd. Ilman iloa oppiminen latistuu pintaoppi-
miseksi, jo tunnettujen tosiasioiden toistamiseksi. Asioiden sisdistiminen jad

silloin tekemiitti.

Usein kuulee sanottavan, ettd oppiminen on rankkaa ty6ti, joka on puudut-
tavaa, toistavaa ja ikdvad. Vitsien kertominen kuuluu tauoille ja vapaa-
aikaan. Jos uuden oppiminen tuottaa iloa, tarvitaanko silloin erikseen moti-
vointia? Lapset ovat usein parempia motivoimaan toisiaan kuin aikuiset.
Kasvattaessaan aikuinen yrittai usein olla lystikis, keksid tyon lomassa
hauskuuttavia valipaloja. Opiskellessaan lapset tuottavat leikkien, vitsien ja
hassujen keksintojen avulla iloa seki itselleen ettd toisille, ilman etta opiske-
lu siitd hidastuisi vaan periti painvastoin.

(Karlsson & Riiheld 1991, 27-28)
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4. TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittai leikin asemaa alkuopetuksessa ja
mika on sen merkitys oppimiselle ja sen kautta oppilaalle. Kiinnostukseni
kohteena on leikin kédytt6tavat, miten niitd kidytetian ja milloin ja ndin saada

virikkeitd niiden kayttémahdollisuuksista opetustyossa.

Kuten usein on todettu, leikki nihd4in toimintana, joka liitetidén juuri var-
hais- ja alkuopetukseen. On olemassa paljon leikkikirjallisuutta, jotka anta-
vat virikkeit4 ja vinkkeja leikkien kdyttdmiseen oppitunneilla. Jo opiskeluai-
kana, varsinkin jos erikoistut alkuopetukseen, saat hyvin paljon erilaista
leikkiin liittyv4a materiaalia. Mutta misti johtuu, kun leikkii ei kuitenkaan
paljon oppitunneilla kdytetd? Myos tihin kysymykseen haluan saada vasta-
uksen.

Leikin kayttomahdollisuuksia koulussa on monia, esimerkiksi eri oppiainei-
den yhteydessa kaytettavit didaktiset leikit, pelit ja kilpailut. Ongelma on
vain siind, ettd miksi niiden hyotyé ei kaytetd hyvikseen eiki niiden tirkeyt-
ta huomata. Lasten oppimista on pyrittivi edistiméisin opetuksella, joka he-
rattda lasten oppimishalut ja jota lapset itse pitdvit mielekkiini ja merkitta-

vana.

Alkuopetusikéinen lapsi haluaa tutkia, toimia, liikkua ja leikkia. Oppimisen
edistamiseen tarvitaan leikkimielisyytti ja huumoria. Se ei tarkoita sité, etti
leikitadn paiviat pitkét, vaan ajatellaan timinikiisti lasta ja tehdidn hinen

oppimisestaan mielekista ja innostavaa.
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Tutkimusongelmat tismentyivit vahitellen tutkimuksen edetessi ja teoria-
osuutta kirjoittaessani. Syrjala & Nummisen (1988, 18) mukaan juuri tutki-
musongelmien valinta ja tdsmentaminen ovat tapaustutkimuksessa se moni-

vaiheinen prosessi.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Miki on leikin asema alkuopetuksessa?
1.1. Opettajien kisityksia leikin kaytosta opetuksessa?
1.2. Leikin kayttotapoja?

2. Miki on leikin merkitys opetuksen ja oppilaan kannalta?
2.1. Miti leikki tuo opetukseen?
2.2. Miti leikki antaa oppilaalle?
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5. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN
5.1. Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena oli nelja luokanopettajaa keskipohjanmaalaisilta ala-
asteilta. Kolme opettajista on tyoskennellyt alkuopetuksen parissa jo pidem-
paan useita vuosia, ensimmaéinen haastateltavista jopa 23 vuotta ja kolmas

vasta muutaman vuoden.

Tutkittavien valintaan vaikutti se, etti tiesin ndiden opettajien tyoskennelleen
kauan alkuopetuksen parissa ja tiesin heidin olevan “konkareita ” alallaan.
Osa heisti erikoistuneena ja kiinnostuneena enemmain musiikkiin, toiset lii-
kuntaan tai kuvaamataitoon. Aineisiin, jotka ovat omaa sydéntini ldhells.
Halusin mukaan my¢s “vasta-alkajia”, joilla alkuopetuksesta ei vieli ole niin
paljon kokemusta. Tutkittavat asennoituivat aika ennakkoluulottomasti
haastatteluun ja olivat hyvin motivoituneita, valmistautuneita haastatteluun
lahdettaessa.

Tutkittavista vahiten alkuopetuksen parissa tyoskennellyt on erikoistunut al-
kuopetukseen, kolme muuta ovat kiyneet eriniisia kursseja liittyen alkuope-
tukseen. Itse alkuopetuksen parissa tyoskentely on tuonut heille kokemusta

ja ndkemysta kyseisesta asiasta.

Olen tutkinut leikkid my6s luovana toimintana seminaaritydsséni, joten kiin-
nostukseni leikkiin jatkui my6s tissi ty6ssi. Halusin tutkia leikin merkitysta
opetukselle ja oppilaille juuri opettajan kannalta, en juurikaan oppilaiden

kannalta.
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Kuvaan lyhyesti jokaista haastateltavaa ja haastattelutilannetta. Haastatel-

tavilla on keksityt nimet nimettémyyden siilyttamiseksi.

Ulla, 2.luokanopettaja,

Ensimmainen haastateltavista on 2.luokanopettaja. Ulla tyoskentelee koulul-
la, jossa oppilaita on noin 360 ja paipaino on musiikin opetuksessa. Ulla itse
ei kuitenkaan opeta musiikkiluokalla. Hanen ty6kokemuksensa alkuopetuk-
sessa on kolme vuotta. Hian on opettanut ensimmaista luokkaa yhden vuoden
ja kakkosluokkaa kaksi vuotta. Ulla on erikoistunut alkuopetukseen ja lii-
kuntaan opiskeluaikanaan. Han on valmistunut Kajaanin opettajankoulutus-
laitoksesta. T4lld hetkelld hian opettaa kakkosluokkaa, jossa on 23 oppilasta.
Haastattelin Ullaa hinen kotonaan, illalla téiden jalkeen. Haastattelutilanne
ol rauhallinen ja kiireetén. Kerroin Ullalle tarkoin miten haastattelu tapahtuu
ja ettd kaytan nauhuria haastattelun tallentamiseen. Haastattelun alussa nau-
huri hieman haittasi haastateltavaa ja han kiinnitti sithen huomiota. Mutta

haastattelun edetessa nauhuri unohtui ja haastateltava lakkasi jannittamésti.

Seija, 1.luokanopettaja;

Toinen haastateltavistani opettaa ekaluokalla, jossa on 20 oppilasta. Seijan
tyopaikkana on kielikylpyyn ja kansainvilisyyskasvatukseen painottava
koulu. Oppilaita koulussa on noin 340. Hinen tyokokemuksensa alkuope-
tuksessa on 23 vuotta. Seija on valmistunut jo lopetetusta Raahen seminaa-
rista. Hanen opiskeluaikanaan erikoistuttiin joka aineeseen saman verran, ei
esimerkiksi pelkastidan alkuopetukseen. Myéhemmin héin on kylla kurssitta-

nut itseddn paljon alkuopetuksessa tarvittaviin “erikoistaitoihin™. Haastatte-
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lin Seijaa hinelle tutussa ruokaravintolassa. Haastattelun aikana ravintolassa
ei ollut paljon ruokailijoita, joten haastattelutilanne oli aika rauhallinen.

Seija oli haastattelutilanteessa kuin kotonaan ja hanti oli helppo haastatella.
Asiat vililla ronsyilivat atheen ulkopuolellekin, mutta sain hienovaraisesti
vietyd ajatukset takaisin ja aineisto karttui. Haastattelun loppupuolella minul-
la oli vihédn nauhurin kanssa ongelmia, mutta tarkensin niit4 asioita, jotka

jaivit ongelman takia hieman epaselviksi.

Leena, 2.luokanopettaja;

Kolmas haastateltavani tyoskentelee 2. luokalla, jossa 21 oppilasta. Leena
tyoskentelee 280 oppilaan koululla, jossa viestint4 ja tietotekniikka ovat
avainsanoja. Leena on kaikkiaan tydskennellyt opettajana 28 vuotta ja suu-
rimman osan siiti ajasta 1-3. lnokilla. Leena ei ole erikoistunut alkuopetuk-
seen, mutta musiikkiin kylldkin, jossa on tutustunut alkuopetuksen musiik-
kiin perusteellisesti. Hin on suorittanut muita alkuopetukseen liittyvia kurs-
seja paljon. Haastattelin Leenaa hanen luokassaan koulupéivin jilkeen,
jolloin oppilaat olivat paasseet jo koulusta ja luokka samoin kuin koulu ohi
rauhallinen. Itse tilanne oli aluksi hieman jannittdva haastateltavalle ja se
hieman vaikutti hinen vastauksiinsa. Pikkuhiljaa tilanne parami, haastateltava

rentoutui ja loppu sujui hairiotta.
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Riitta, 2.luokanopettaja;

Riitta tyoskentelee tilla hetkelld toisella luokalla. Han on ollut opetustydssa
kymmenisen vuotta ja suurimman osan 1-3. luokilla. Koulu, jossa Riitta
tydskentelee on kyldakoulu, oppilaita on noin 60 ja opettajia 4. Koulussa teh-
dain paljon projektitoiti aina vuodenaikaan ja ajankohtaan sopivin aihein.
Kuvaamataitoon, tekstiili- ja teknisiint6ihin opettajat niyttivit panostavan
paljon. Riitta on erikoistunut alkuopetukseen ja hikuntaan. Litkuntatunteja
hén pitad myos ylempiluokkalaisille. Haastattelin myos Riittaa hanen tyopai-
vinsi jalkeen, hinen omassa luokassaan. Haastattelutilanne oli than rento,
ilmapiiri rauhallinen ja nauhuri toimi moitteettomasti. Sain tarvitsemaani

tietoa tarpeeksi.

5.2. Tutkimuksen toteutus

Otin yhteytta tutkittaviin puhelimitse kevialla -97. Suhtautuminen tutkimuk-
seen oli myonteinen, mutta itse aihe ol tutkittavien mielesta aluksi hieman
arveluttava. Puhelimessa tutkittavat kertoivat kayttavinsa leikkia opetukses-
saan todella vihin ja pelkasivit etté tutkittavaa ei ole. Lopulta pienen va-

kuuttelun jilkeen sain tutkittavat suostumaan haastatteluun.

Tutkittavista kaikki olivat sita mielta, etta leikki kuuluu oleellisesti alkuope-
tukseen ja on tirked osa lasten opetusta, mutta sitd tulee kaytettyd aivan liian
vihan. Tutkittavat haluaisivat kayttaa leikkia paljon enemmaén, mutta aikaa
ei tunnu olevan kaiken muun tirke4n opetuksen ohella.

Kaksi tutkittavista kaytti leikkii saannéllisesti opetuksessa, toiset silloin
talloin, kuitenkin viikottain. Kaikki haastateltavani olivat minulle jokseenkin
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tuttuja, joten haastattelut sujuivat hyvin ilman suurempia kommervenkkeja.
Ensimmaisen haastattelun tein haastateltavan kotona, toisen yhteisessi ruo-
kapaikassa, kolmannen ja neljannen haastateltavien luokassa koulupéivin
jalkeen. Kaytin tutkimuksessani pelkkii haastattelua, vaikka Guba ja Lin-
coln (1981, 154-157) huomauttavatkin, ettd vain harvoin voidaan pelkkia
haastattelua kayttda ainoana tiedonldhteena. Padtin kuitenkin kayttad pelkkia

haastatteluja ja saada niist irti mahdollisimman paljon.

Kaikki haastattelut tein kevaalla -97. Haastattelut olivat teema- ja avoimia
haastatteluja, jotka nauhoitin ja litteroin sanatarkasti, jotta jokainen tunne,

kommentti ja tilanne muistuisi mieleeni haastatteluja lukiessani.

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen tapaustutkimus. Tapaukset ovat
yleensa jossain suhteessa muista erottuvia, ne voivat olla poikkeavia kieltei-
sesti tai myOnteisesti, mutta myos aivan tavallisia. Tapaustutkimusta on vai-
kea maantella, koska sita suoritetaan hyvin monella tavalla. Mielenkiinto
kohdistuu yleensi tiettyyn tapaukseen esimerkiksi yksiloon, ryhméén, yhtei-
soon tai laitokseen. Tutkittavaa ilmi6té tarkastellaan osallistujien niakokul-
masta, minun tutkimuksessani opettajien nikokulmasta ja juuri heidan kisi-

tyksiddn leikin kaytostd opetuksessa. (Syrjala & Numminen, 1988)

Tapaustutkimus on empiirista tutkimusta, joka monenlaista todistusaineistoa
kayttiaen tutkii nykyista tapahtumaa tai ilmiota. Tapaustutkimus kohdistuu
henkil66n tai henkil6ihin, joiden kokemuksia ja ndkemyksii tietystd ilmidsti
tarkastellaan. Tutkija ja tutkittavat ovat vuorovaikutuksessa keskeniin, mika
on olennainen tekija tutkimusaineistoa kootessa. Tapaustutkimus edellyttaa
my0s luottamusta tutkijan ja tutkittavien vililla, jos luottamus syntyy on hel-

pompaa saada aineisto kasaan. Tutkijan henkilokohtainen kokemus voi
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myds motivoida ja mahdollistaa tutkimuksen teon. Itse olen erikoistunut al-
kuopetukseen ja tyoskennellyt talla tasolla, joten kiinnostukseni leikin kayt-
toon opetuksessa lahtee néistd. Tapaustutkimus kohdistuukin usein opetta-
jan tai oppilaiden arkieldméan. Minun tutkimuksessani opettajien. (Syrjald &
Numminen 1988, 5-22)

Tapaustutkimuksen kohde voi madraytya monista tekijoistd. Tutkija voi olla
kiinnostunut jostain ongelmasta, jolloin hin itse valitsee tutkimuskohteensa.
Tutkittava tapaus voi olla esimerkiksi opettava, jonka avulla voidaan oppia
tuntemaan ilmién yleisia piirteitd. Minun tutkimuksessani halusin saada tie-
toa ja vinkkejd leikin kaytostd alkuopetuksessa ja parhaiten tita tietoa saa

juuri alkuopetuksessa toimivilta opettajilta.

Kéiytin haastattelussani jokaisen kohdalla samanlaisia kysymyksid, jotka olin
laatinut etukiteen pienine lisdkysymyksineen ja joiden tarkoituksena oli sel-
ventia asioiden ymmairtamistd. Haastattelussani oli sekd teema- etti avointa
haastattelua. Kysymykset oli luetteloitu teemoittain, joiden alla oli selventa-
vit lisakysymykset. Teemoja oli kolme, leikin asema opetuksessa, leikin
merkitys opetuksen kannalta ja leikin merkitys lapselle. Teemat ja nithin

liittyvat lisakysymykset 16ytyvat litteelta 1.

Syrjala (1988, 98, 103) mainitseekin, etti tieto, jota tavoitellaan saadaan
parhaiten esille avoimilla kysymyksilld. Tallaisissa haastatteluissa haetaan-
kin yksittiisti tietoa ja ollaan kiinnostuneita asiantuntijoiden nikemyksista.
On tarkedtid muistaa, ettd haastattelu on vuorovaikutustilanne, kahden ihmi-
sen valistd vuorovaikutusta, jossa molemmat vaikuttavat toisiinsa. Haastatte-
lun edellyttami vuorovaikutus voi olla mahdollista vain, mikili molemmat

osapuolet hyviksyvit kyseessi olevan tilanteen ja tehtavan.
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Hirsjarvi & Hurmeen (1995, 52) seké Syrjala & Nummisen ( 1988, 95)
mielesti haastattelijalla tulee olla kyky tulla toimeen erilaisten ihmisten
kanssa, kyettdva suhtautumaan ymméirtivaisesti ja empaattisesti haastatelta-
vaan seki saada haastateltavat uskomaan siihen, ettd on rehelliselld asialla,

uskoo asiaansa ja on aito.

Lahdin haastattelutilanteisim innolla ja huolellisesti valmistautuneena. Nau-
hurit toimivat hyvin, tunnelma tallentui nauhalle ja haastattelutilanteet sujui-
vat hairiottd. Aluksi haastateltavia hieman hairitsi nauhurin kaytté, mutta
miti pidemmalle haastattelu eteni nauhuri unohtui. Oli helppo lahtei haastat-
telemaan, kun oli etukiteen tarkasti laatinut teema-alueet ja nithin kysymyk-
set. Haastattelutilanne oli rauhallinen ja enemménkin keskustelunomainen.
Opettajat tuntuivat pitavan siitd, kun keskustelimme heité lahelld olevasta ja
tutusta asiasta. Vastaukset tulivat sujuvasti ja vaivattomasti. Joihinkin kysy-
myksiin asiaa tuli enemmaén kuin olisi tarvinnut ja toisiin jouduin kiyttdmain

selventivid ja syventavii lisdkysymyksii.

Jokaisen haastattelun jalkeen kuuntelin nauhat ja litteroin tarkasti haastatte-
lun. Oli hyvi kédyda haastattelut 14pi heti, kun ne olivat vield tuoreessa muis-
tissa ja tunnelma tallella. Haastattelut kestivit tunnista puoleentoista. Jonkun
kanssa jutut hieman rénsyilivit asian ulkopuolellekin ja aikaa kului, jouduin

palauttamaan haastattelun hienovaraisesti oikeille jaljille.
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5.3. Aineiston analysointi ja tulkinta

Kvalitatiivinen tutkimus tuottaa parhaimmillaan runsaasti monipuolista ja
konkreettista aineistoa. Sen jarjestely on kuitenkin aikaavievii ja haastavaa.
Téllaisen minun kaltaisen tutkijan eli ensikertalaisen kannalta on ongelmal-
lista se, etta kvalitatiivisen aineiston jarjestelysti ja tulkinnasta ei ole ole-
massa ohjeita kuten on aineiston tilastollisesta kasittelysta. Jokaisen on luo-
tava itse omat aineiston jarjestelytapansa.

(Syrjala & Numminen 1988, 118)

Aineiston jarjestelyn ja analysoinnin aloitin jo ensimmadisen haastateltavan
jalkeen, vertasin haastattelusta saamiani tietoja aikaisempiin tietoihin. Ndin
jatkoin jokaisen haastattelun jalkeen. Syrjilan (1988) mukaan aineiston jar-
jestely ja analysointi kannattaakin aloittaa jo kentalla, silld niin valtytiaan

esimerkiksi tarkoituksettoman tiedon keruulta.

Aikaisemman aineiston pohjalta tiedetdan, miti aineistosta vield puuttuu ja
niin voidaan vield kerati puuttuvat tiedot, jotta suurempia aukkoja ei paise
syntyméén. Esimerkiksi haastattelun aikana ja sen jalkeen muodostuneiden
lisakysymysten avulla halusin saada tarkennusta aikaisempiin vastauksiin.
Halusin tarkennusta mm. opettajien opetusmetodeista; tekemalld oppimises-
ta, oppilaskeskeisisti tyotavoista, draamaopetuksesta, elamyksellisesti
opetuksesta, roolileikeista ym. Tutkin monenlaista alan kirjallisuutta ja tois-
ten tekem tutkimuksia aiheesta samalla kuin tein haastatteluja. Niin verta-
sin vastaako lukemani kaytant64d vai onko niissa eroavuuksia. Luin aineiston
moneen kertaan 14pi, jotta oppisin hallitsemaan sen sisallon. Keskustelin

myo6s muiden kanssa, jotka ovat aikaisemmin tehneet samantyyppisii tutki-
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muksia. Joistakin keskusteluista oli apua, sain uusia vihjeiti ja virikkeita jo-

pa rohkaisua eteenpain.

Gronforsin (1985, 154) ja Syrjdla, Nummisen (1988, 118) mukaan analy-
sointi koostuu aineiston jakamisesta kasitteellisiin osiin ja sen uudelleen ko-
koamisesta kuvauksiksi, yleistyksiksi tai teoreettisiksi johtopaitoksiksi.
Analyysin kohteena oli sanatarkka kuvaus koko tutkimuksen eri tilanteista,
silld haastattelumenetelmai kayttaessani merkitsin muistiin seki haastatelta-

van vastaukset ettd omat kysymykseni.

Tutkimuksessani yritan kuvailla, selittds ja ymméartas omia tutkimushenkiloi-
tani. Syrjalan ( 1988, 120) mukaan selitimme kun etsimme kayttaytymisen
syitd thmisen ulkopuolelta ja ymméarramme kun ilmi6ll4 on siséiset syyt.
Selittaminen yleistda asioita laajemminkin ja ymmaértaminen yksilollistaa.

Yritin kayttda omia kokemuksiani, aikaisempaa tutkimustietoa ja haastatte-
luista saamiani tietoja hyviksi, kun tein johtopédatoksia tutkimusaineistostani.
Syrjala (1988, 133-134) sanookin, ettd tehdessamme tulkintoja tutkittavis-
tamme eli minun tapauksessani opettajista, pyrimme ymmartimaan heidian
toimintaansa ja erilaisia valintatilanteita asettamalla tutkittavat ja heidén
toimintansa laajempiin konteksteihin. Kaytamme hyviksi vihjeitd, joita
saamme ymparistostd ja omasta elimastamme. Niin oli my6s minun tapauk-
sessani. Kdytin hyvikseni aikaisempaa tietoa leikistd, jota sain seminaarityo-
ta tehdessédni sekd tyokokemusta, jota olen saanut opettajan tyossi. Miti
enemman tutkittavasta asiasta ja henkil6ista tietdd sitd luotettavampaa tulkin-

ta on.
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Saaduista haastatteluista kerdsin teemojen alle samantyyppisid mielipiteit,
eriavat huomioonottaen. Nédin muodostin itselleni kokonaiskuvaa jokaisesta

haastateltavasta ja hinen tyoskentelytavastaan.

5.4. Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen yksi ongelmallisimmista seikoista on sen validi-
teetin osoittaminen. T4t4 on usein pidetty yhteni kvalitatiivisen menetelméin
negatiivisena puolena. Validiteetti osoittaa, miten pitkélle analyysissi valitut
mittarit ilmaisevat sitd mité niiden on tarkoituskin ilmaista. Sitd missd méérin
tutkimuksessa tehdyt johtopaiatokset vastaavat todellisuutta, josta ne on
saatu. Tutkimuksen tarkkaa kuvaamista.

Validiteetti voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin.

Sisdinen validiteetti kertoo siitd, missid méarin tutkimusraportti vastaa osal-
listujien ndkemyksié ja heiddn méaritelmidén tutkitusta tilanteesta.
Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan yleensi yleistettavyytti ja tulosten
kayttokelpoisuuden arviointa. Tutkija'on tehnyt oikeanlaisia johtopaitoksia

aineistosta.

Validiteettiin liittyy viel4 reliabiliteetin, uskottavauden osoittaminen. Keré-
tylla aineistolla on silloin reliabiliteettid, kun se ei sisilla ristiriitaisuuksia.
Haastattelun luotettavuutta mairiteltiessa on otettava huomioon koko tutki-
musprosessin eri vaiheet. (Gronfors 1985, 173-175; Syrjdla & Numminen
1988, 135-142)
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Olen pyrkinyt tekeméin tutkimukseni kulusta mahdollisimman tarkan selvi-
tyksen. Haastattelun tallentamiseen on kaytetty nauhuria. Joitakin haastatel-
tavia nauhurin kaytto aluksi tosiaan hieman haittasi, mutta muuten he olivat
luontevia ja vapautuneita. Yhden haastattelun loppupuolella nauhuri hieman
lakkoili, mutta en kuitenkaan katso, etti tissi haastattelussa esille tulleet
nauhurista johtuneet ongelmat vaikuttaisivat tutkimuksen luotettavuuteen.
Tarkensin kisitellyt asiat heti ongelman huomattuani. Nauhoilta sain sana-
tarkkoja litteroituja teksteja ja siteerausten kaytto tuli mahdolliseksi. Nau-
hurin kayt6n koin luotettavuutta lisdavini tekijand, koska saatoin keskittya

pelkistiain haastateltavaan haastattelun aikana.

Teemahaastattelu on ainoa tutkimusmenetelméni ja siksi yritin tarkkailla
myos haastateltavaa. Seurasin haastateltavan reaktioita kysymyksii esittaes-
sani seka tulivatko vastaukset luonnollisesti vai pitik6 haastateltavan miettia
ja tarkentaa kysymyksii. Oliko haastateltavien vaikeaa vai helppoa vastata
kysymyksiin. Vastausten ja haastateltavan ulkoisen kayttaytymisen ristirii-
taisuudet olivat minulle tutkijana arvokasta tictoa. Myds haastateltavista
tehty kuvaus tuo tutkimukseen lisai luotettavuutta.

(vrt. Hirsjarvi & Hurme 1993, 50, 130; Mikeld 1990, 46)
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6. TULOKSET
6.1. Leikki opetusmenetelméinii

6.1.1. Opettajan Kisityksii leikin Kiytostid

Tutkimuksen kuluessa kavi ilmi, etté leikin kiytto opettajilla on viikottaista.
Opettajat eivat kayttaneet leikkia joka paiva opetuksessaan, vaan yleensi

yhtend paivana viikosta leikita4n enempi.

”Joskus pitdd ihan jarjestdi, ettd ne saavat tuoda omat lelut ja sitten ihan
melkein ohjailematta antaa niiden leikkia. Ne voivat keksid hyvinkin hyvid ndytelmia

niilla omilla tavaroilla.” (Seija)

”Meilld on ollut semmonen nurkkaus luokassa, missi sitte esimerkiks on saanu
leikkia perunalehmilld. Vield tanaankin lapset muistavat sen, kun tehtiin
perunalehmii ja niille aitauksia, se oli mieluisaa. Ajan kuluessa vaikka ne meni

ruttuunkin, niille rakennettiin kivista karsinoita ja muuta semmosta.” (Ulla)

Leikki otetaan aina tilanteen mukaan silloin, kun se sopii aitheeseen. Heidén
mielestddn leikki on yksi opetusmenetelma, sen ei valttimatta tarvitse olla ir-
rallisena vaan se tulisi sitoa opettamiseen. Oppiminen ei voi olla taydellista,
Jos se irrotetaan toiminnasta, tyosti ja opitun soveltamisesta. Télli viittaan

Hakkaraisen (1991, 245-251) kirjoittamaan tekstiin leikki ja oppiminen.

Osa opettajista on aikaisemmin kayttinyt leikkii joka pdiva aina oppikoko-
naisuuden vaihtuessa. Opettajat ovat ajankuluessa kuitenkin huomanneet
nykyisten lasten kanssa toimiessaan, etti sellainen “haikki™ siind keskelld

tuntia jopa séirkee ja viivistyttia asioiden eteenpdin menemisti. On parempi



40

kisitell asioita kokonaisuuksina ja vaihtaa teemaa mielenkiinnon ja jaksa-

misen mukaan.

Opettajat olivat sitd mielts, etta leikkia tulisi kayttda enempi, mutta kiire vie
leikilti aikaa. Samoin leikkien suunnittelu vie paljon aikaa, jos leikki ei tule
luonnostaan ja jos et ole hyvin kekselids tyyppi”.

”Ehki joku konkari, joka on oikein vihkiytynyt alkuopetukseen, on jo jotenkin
luonteelta sellanen, ettd ne niin luontevasti tulee ne leikit ja niksit sieltd. Kylldhan se

riippuu siitd opettajan luonteesta minkéalainen on.” (Ulla)

?Jos ajatellaan tuota leikkia, ettd onko sit4 riittdvisti, niin lisdisin kylld, ettd meilld on
se oppimisen painekin mitka pitda oppia didinkielessa, matematiikassa. Kylld ne
vie siltd leikilt4 sita tilaa sitte, mutta tietysti, jos opettaja on kekselids ja osaa sen

leikin yhdistaa... silloinhan se on mainio yhdistelma.” (Leena)

“Kyllahén se on se kiire ja se tyollistda opettajaa. Ei aina jaksa ruveta keksimaan,
pitdd saada niinku levihtazkin, ettei iltakaudet voi keksid aina niité leikkejd ja

suunnitella niin paljon kun pités.” (Riitta)

Kaytannossa opettajat ovat huomanneet, ettd asiaa on niin paljon ja on taysi
ty0 saada vietyi kaikki tarpeellinen 14pi, kaikki eri ohjelmanumerot tunnissa.
Tunnit kuluvat tarkoin eri oppiaineiden puitteissa. Opettajien mielestd on pa-

rempi ottaa oma, erillinen tunti leikille.
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Tutkittavien mielesti leikkia kaytettiessa opettajan taytyy olla aidosti muka-

na siind. Oppilas aistii, jos opettaja ei tee sitd aivan tdysilld ja sydamella.

”Paremminhan se menee lapsiin, jos jaksaa keksid ja suunnitella itse ja hakea sellaisia

asioita, joista itse pitda sittenhén se menee lapsiinkin.” (Ulla)

6.1.2. Leikin kiiyttotapoja

Keskustellessamme leikin kdytostd opetuksessa, tuli ilmi, ettd loppujen lo-
puksi opettajat kayttavat aika paljon erilaisia leikkejd, monella tavalla ja

monessa aineessa.

”He maalaavat, muovailevat ja piirtaviat. He kayttavat eri materiaaleja ajatusten ja
mielikuvien ilmaisussa. He laulavat ja soittavat, harrastavat liikuntaa ja nayttelemista

seki ilmaisevat tunteitaan ja reaktioitaan elein ja ilmein.” (Leena)

”Léhtokohta voi olla ihan tallainen mielikuva, joka annetaan lapselle niin se saattaa
tuota muuttaa sen saduks tai leikiks, vaikka tehddan ihan jotain rutiini asiaa.
Heitetadn joku mielikuva ja silloin ne tekee ikddnkuin muka toisena hahmona sitd

tyotadn, ei ookkaan enda han itse vaan joku toinen.” (Seija)

Opettajien mielesti leikit sopivat aineeseen kuin aineeseen ja yleensd hyvin
pienelli jutulla saadaan se leikinomaisuus aikaiseksi. Aina ei voi edes erot-
taa leikkii ja opetusta. Kédytetdan sellaisia leikkejé, jothin lapset saa helposti
mukaan ja joista lapset pitavat. Ja leikkiin tulisi kiinnittaa erityistd huomiota,
koska silld on todella suuri pedagoginen merkitys. Myos Helenius (1979,18)
korostaa leikin suurta merkitysta opetuksessa.
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Yleisin vastaus oli, kun kysyin leikin kaytostd, ettd leikkina koulussa pide-
tdin draamaa, laulu- ja musiikkileikkeja, litkkuntaleikkeja, lasten itsekeksimia
leikkejd seka satutuokioita, joissa eldydytidn kertomuksiin.

Haastatteluja tehdessdni huomasin, etti opettajat jaottelivat leikit eri oppiai-
neisiin. He kertoivat leikeistd oppiaineittain, mita kdyttavat missakin ainees-

sa ja miten. Joten jaottelen leikin oppiaineittain myos tassd tydsséni.

Aidinkieli

Tutkittavat pitivit opetuksen ldhtokohtana alkuopetuksessa lapsen luovuutta
ja omaa ilmaisukielta. He pyrkivit jarjestiméin oppilaille paljon puhumis-,
kuuntelemis-, lukemis-ja kirjoittamistilaisuuksia. Néihin lapsi saa harjoitusta
varsinkin didinkielen tunneilla. Naiden harjoitusten tarkoituksena on se, ettd
lapsi tottuu tekeméin havaintoja kielista ja keskustelemaan niistd. Varsinkin
lorujen, riimien ja sanaleikkien avulla lapsi saa oivalluksia kielen muoto- ja

merkitysrakenteesta.

Silloin, ku lapset ei1 tunnu jaksavan, niin m4 jatkan sitd satua tai luen pienen jutun.
Kaikki haluaa kuunnella. Olen kayttinyt samoja satuja vuosia. Tietyt sadut jaavat

muistiin aina.” (Seija)

Satujen kertominen kasvattaa lasten mielikuvitusta ja he oppivat kuuntele-
maan ja keskittyméain. Sadut ovat my6s hyva keino saada lapset rauhoittu-
maan. Myo6s Dunderfelt (1992, 74) korostaa lapsen kuvallisen ja elamyksel-

lisen tietoisuuden vaalimista.
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Samoin erilaiset naytelmét, nukketeatteri ja improvisoinnit kuuluvat erityi-
sesti didinkielen, mutta myos muiden aineiden tunneille. Ne tekevit oppimi-
sesta hauskempaa ja aktivoivat oppilasta seki fyysiselld ettd psyykkisell ta-
solla. Salonen (1991, 93-94) kirjoittaa my6s draamaleikin merkityksesti.
Oppilaat saavat esittdd omia naytelmia, joissa opettaja ei ole mukana vaan
antaa oppilaille vapaat kadet. Valilla my6s opettaja voi antaa aiheita ja on
kuitenkin koko aika mukana auttamassa ja ohjaamassa, jotta opitaan myos
niyttelemisen saloja mm. oikeaa ddnenkayttod, “lavalla olemista” seki eri-

laisista rooleista suoriutumista.

”” Oppilaat on kehitelly mielessaan, ettd mitd ne nayttelis ja sitte niin hyvin keskittyneet
sithen luokan nurkassa, satumatolla tai satutyynyilla ja supattaneet ja keskustelleet
mistd on kysymys. Todella upeita naytelmii saaneet aikaseks. Ei ole tarttenut auttaa
vaan itse ovat tehneet. Hyvid naytelman tekijoitd on ollu niin kdsinukke kuin
muutakin. Aidinkielen tunti lahinna kaytetian siihen ja yleensahan lapset innostuu,

kun padsee framille.” (Riitta)

”” Improvisoinnissa nikee kaikkein eniten lasten iloisia silmid.” (Leena)

Opettajat kayttavat varsinkin ekaluokalla, mutta my6s toisella luokalla kisi-
nukkeja elavoittamaan satujen kerrontaa ja muutakin opetusta. Kasinukke
voi olla esimerkiksi se, joka ojentaa oppilaita kurittomassa luokassa tai se,
jonka kautta kerrotaan salaisuuksia tai vihin vaikeampia asioita, joita ei
voisi muuten kertoa. Jokinen, Niinikuru ja Passila (1991,79) kirjoittavat
nukketeatterin vaikutuksesta lapsiin. Nukketeatterin avulla elavéitetaian tun-
teja ja usein ujommatkin lapset paasevit esiintymispeloistaan, kun saavat

esittdd nuken avulla ja samaistua nukkeen.
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Matematiikka

Alusta alkaen matematiikan opettamisessa tdhditian kasitteiden ymmértami-
seen ja se tapahtuu konkreetin toiminnan kautta seké askartelua ja leikin-
omaisuutta korostaen. Opettajien mukaan kaikenikiisten- ja tasoisten lasten
tulisi saada rakennella ja tehdi kasillaidn malleja pystydkseen luomaan oikei-
ta mielikuvia ja muodostamaan kisitteitd. Alkuopetuksessa on lahdettava ai-
na mahdollisimman havainnollisesta ja konkreettisesta kasitteenmuodostuk-

sesta sekd perusvalmiuksien opettamisesta.

”Matematiikassa erilaiset havainnollistamisvilineet kuten palikat, rahat, erilaiset pelit

sellaset konkreettiset jutut.”(Ulla)

”Olen huomannut nuo tikut. Hyvin herkésti lapset mieltda rakentelutikuiksi, ne alkaa
leikkia. Opitaan se asiakin, mutta siini sivussa on sellaista leikinomaista se touhu.
Matematiikan vilineetkin saa olla vihi sellasia, etti tulee sellasta leikinomaista,

palikoilla rakentelua.” (Riitta)

Ympadristd- ja luonnontieto

Alkuopetuksen ympiristo- ja luonnontiedossa opiskelun pohjana ovat oppi-
laan omat kokemukset, elamykset ja havainnot, joita hankitaan erilaisista
kohteista. Eri ilmi6ita tutkitaan tille ikdkaudelle sopivien ty6tapojen avulla
ja kiytetadn yksinkertaisia tutkimuskeinoja- ja valineita. Opetukselle on
ominaista elamyksellisyys, toiminnallisuus ja leikinomaisuus, kuten Goldin-
ger ja Magnusson (1977, 65-66) sanovat. Kerétddn erilaisia ndytteita kuten
kivii, kasveja, hyonteisia ym. My6s tutkimusten lisana kaytetaan paljon
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kirjallista materiaalia kuten satuja, kertomuksia, draamaa ja jopa musiikkia,

jotka auttavat oppilasta muodostamaan mielikuvia eri tapahtumista.

”Kaikki téllaset koulun lahelld luonnossa kivelemiset kevailld ja katsellaan mita
sieltd on nousemassa, sielld on kieloja, metsatahtia, saniaisia ....... niiden kasvua
seurataan ekaluokalla ja sitten seuraavana syksyné niiden seassa voidaan leikkia
vaikka piilosta. Sitten ne jd4 muistiin ne kasvien nimetkin ja mita kasveja saa syoda
ja miti ei ja miten paljon. Eli ndd on sellasia mitd konkreettisesti kdydaén

tutkimassa.” (Riitta)

”Ollaan oltu luontokoulussa. Sielld kierreltiin, katseltiin, tutkittiin luupeilla
otokoita......oli metsanhaltija jattanyt viestin, luettiin se ja keitettiin lopuksi
metsénhaltijan taikajuomaa. Ne joutu ite kerddmaan nad teelehdet, ettd mité vois
keittad, mistd sais teejuomaa. Sitten todella se taikajuoma avas silmét niin, ettd ne
naki ison toukan yhdelld oksan pailla, se oli niin iso ja ope sanoi, etta siind

huomattiin, ettd taikajuoma auttoi, ilman sit4 se olis jadny ndkemétta.” (Seija)

Alkuopetuksessa on ympdristo- ja luonnontiedon opettamisen painopiste
toiminnallisten valmiuksien ja perustaitojen ja-tietojen hankkimisessa sekéa
todella tarkeda on positiivisten asenteiden ja ajatusten vahvistaminen. Opet-
tajien mukaan lapsi oppii parhaiten silloin, kun hin saa tehd4 havaintoja ja

tyoskennelld konkreettisten materiaalien parissa.

Uskonto

Uskonnonopetusta voidaan havainnollistaa improvisoinnin ja dramatisoinnin

avulla. Samoin eldytyvi lukeminen on mainio keino kayda uskonnon eri ai-

heita lapi. Lapsen tunteenomainen eldytyminen, leikin ja toiminnan tarve tu-
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levat néin tyydytetyiksi. Jo koulutulokkaat pystyvit improvisoinnin ja pan-
tomiimin avulla ilmentdméaan erilaisia tunteita ja kayttaytymisté, jotka ovat

keskeisid uskonnon opetuksessa.

?Joku uskontotunnin juttu samalla tavalla ihan timmoisend hyvin, hyvin perinteisesti
kerrottuna ja niin nimenomaan, etti esimerkiksi uskontokirja ei missdan nimessa
mun mielestd ainakaan ekaluokkalaisille valttaiméton tai tyokirja vield vahemman.
On paljon parempi ja paljon paremman tunnelman saa, kun keskustellaan, katotaan

kuvia ja kdydaan lapi niita ihan tarinoina.” (Leena)

”QOltiin mukana ko seurakuntahan jérjesti tammosia erilaisia mahdollisuuksia esittad
uskonnon aiheita. Mai olin justiin timmosessd, jossa tatd mielikuvanayttelemistd
kaytettiin ja mulla oli vield aiheena “Laupias samarialainen”. Yksi oli aasina, yksi
Leevildisend pappina, yksi piestyn ja yksi samarialaisena. Néin ne joutu miettimaén
sen oman osansa. Kaytiin tatd myos omassa luokassa ja mukana oli 5.luokan
oppilaita ndiden pienten lasten kanssa, isoja ja pienia samassa ryhmassa.

Esityksen jalkeen piti keskustella milta tuntuu, omalla vuorollaan kertoa itse. Lapset
tykkasivat kovasti ja halusivat tehdd vanhempien oppilaiden kanssa yhdessa
uudestaan jonkin toisen aiheen. Uskonnossa on paljon hyvii aiheita

dramatisointiin.” (Seija)

Esimerkiksi nukketeatterin tai muun improvisoinnin avulla voidaan eliytya
moniin eettisiin aiheisiin, kuten lasten riitatilanteisiin ja muihin toverieldman
ongelmiin. My6s Salonen (1991, 93-94) korostaa ihmissuhteisiin, moraaliin
ja etiikkaan hittyvien kysymysten kisittelemistid draamaleikin avulla. Juuri
sellaisia asioita, jotka ovat vaikeita kasitelld sanoin. Naamioituminen nuk-
kehahmoihin ndes helpottaa arkojen oppilaiden osallistumista varsinkin al-
kuopetuksessa.
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Musiikki

Juuri ala-asteella varsinkin eka- ja tokaluokilla korostuvat leikinomaisen
toiminnan avulla oppiminen, iloinen yhdessiolo ja ryhmissa olemisen har-
joittelu, mitkd edistivat lapsen minakasityksen ja tunne-eldmén kehittymista.
Musiikki tarjoaa oppilaille monipuolista luovaa ilmaisua, mielihyvaa tuotta-
via yhteislauluja ja leikkeja. Yhteisiin leikkeihin, musiikinkokeiluihin ja
pieniin ryhmétoihin osallistuvat oppilaat kokevat musiikin opetuksen ilona.

” M4 oon antanut musiikissa aika paljon lapsille aikaa suunnitella ihan itse naitd

pikkuhiljaa niin se onnistuu...” (Riitta)

” Nimenomaan méi ajattelen sen niin, ettd esimerkiks jos leikitdan laululeikkeja,
siindhén on tietty rytmi sanoilla. Ja sitte kun sita jollakin tavalla kayttaa paljon niin
silla on vaikutusta sithen lapsen lukemiseen. Han oppii rytmittamaén sitd lukemistaan
sillitavalla niin ku ilmaisemaan eldvdmmin sita.

M3 leikitan lapsia paljo siind mielessd, etta siitd itsestadn tulee sitte niit taitoja

lapsille, ettd ne huomaa sitte esim. siind didinkielessd.” (Leena)

Opettajien mielesti erilaiset musiikkileikit, liikuntaleikit, arvausleikit ja
kertomukset ovat hyva keino havaita, miten oppilaat reagoivat ja miten he

toimivat.

Liikunta

Koulun litkuntatunneilla pyritdén sailyttaméaén lapsen luontainen litkunnan

ilo. Alkuopetuksessa juuri uudet taidot opitaan leikkien. Kilpailua ei varsi-
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naisesti painoteta, mutta nekin ovat osa liikuntaleikkeja. Luovalla opettamis-
tavalla ja tehtdvienannolla kehiteta4n lasten ilmaisukykya, mielikuvitusta ja
kekselidisyytta.

Arajiarven (1992, 53) mukaan taiteellinen ja luova toiminta on myoés tiedon
hankkimista sen jasentamistd ja sisdistamista. Opettaja voi edistad luovuutta
kayttamalla mielikuva-aiheita, liiketehtdvia ja musiikillista ainesta. Mutta
niitd mielikuva-aiheita on kehiteltava tuntiin sopiviksi, jotta niiden avulla
saadaan kunnollista likkuntaa.

”Kylla sielld melkein joka liikuntatuntiin liittyy leikki, aluksi lammittely ja lopuksi
verryttely. Satujen tai kertomusten mukaan oppilaat keksivat liikkeitd samoin kuin
erilaisen musiikin mukaan. Oppilaat nauttivat kun saavat liikkkua musiikin mukaan ja

olla erilaisia satujen hahmoja.” (Ulla)

6.2. Leikin vaikutus opetukseen ja oppimiseen
6.2.1. Miti leikki tuo opetukseen?

Keskustelimme opettajien kanssa, mik4 alkuopetuksessa heiddn mielestidn
on keskeisintd. Opettajien mukaan paljolti riippuu siité, ettd miten oppilaat
kokevat sen myéhemménkin koulunkiynnin, tuleeko koulupelkoja vai tun-
tuuko oppilaasta, ettd hian on turvallisessa ympéristossa. Alkuopetuksessa

juuri luodaan pohja kaikelle oppimiselle. Tarkeintd on, ettd oppilaat saavat

turvallisen alun koulunkaynnille.

”Kylla.....se varmasti, ettd tuota niin ettd saa ne kaikki erilaiset lapset ja erilaisista

taustoista olevat lapset niin, niin sopeutumaan siihen koulussa olemiseen. Koska
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vaikka ne on esiopetuksessa ja péivikodissa ja kerhoissa ja muissa, siitd huolimatta
niitten valmiudet ja kyky on niin niin riemunkirjava. Se, ettd ne pystyy sopeutumaan
toisiinsa ja ettd niilld on turvallinen olo sielld koulussa, ettei ne saa semmosta
kauhua, ei kukaan. Se semmonen turvallisuuden tunne pitda saada ennen ku pystyy
mitian niinku lihted vieméain eteenpiin. Se on musta kaikkein tirkeintd, ettd kaikki

kotiutus sithen yhteiséon ja tuntis, ettd taalld on turvallista ja mukava olla.” (Leena)

Opettajan tulee luoda luokkahuoneeseen hyvi ja kannustava ilmapiiri, jossa
jokainen saa olla oma itsensi. Ei tarvitse pelitd kouluuntulemista vaan oppi-
las ldhtee kouluun tyytyviisin mielin ja odottaa opettajan ja koulutoverei-
densa tapaamista. Jotta tyo tukisi oppimista, on opettajan ja lapsen suhde on
tarked, kummankin kunnioitus ja luottamus. Vain luotettavassa suhteessa

lapsi alkaa ilmaista itsedén.

”Yks, mikd didinkielen tunnilla oflu hyvi, niin Aapisissa on naitd satuhahmoja
esimerkiksi nyt meiddn Aapisessa on kana ja aasi. Meilld on luokassa aasi-nukke, se
oli syksylli, sitte ku sopivassa vaiheessa oltiin vihén aikaa oltu koulussa, se aasi
lahti kylalle ja tutustu eri perheisiin ja repussa meni ja sitte seuraavana piivand aasi
kertoi, ettd minkilaista siella oli oltut ja miten aikuiset oli subhtautuneet, kun aasi tuli
kylaan. Missi se sai nukkua, mits se sai syoda tai miten se oli huollettu ja juuri aasi
kertoi tdsta. Niin, mutta hirveen hyvii ne eivit olleet kertomaan, muutama oli kylla,
mutta todella....ne aivan arimmatkin uskalsi avata suunsa, ku se oli aasi, joka kertoi,
se oli se tirkee asia. Kevailld otetaan, ettd aasi kdy tutustumassa miten taa talvi on
kulunut. Kasinukeilla juuri, ettd saadaan tillasta esiintymistd samalla ja valittomyytta

lasten olemiseen.” (Seija)

Yleensi hyva oppiminen tapahtuu silli tavalla, ettd se rakentuu oppilaan
elaméinkokemuksille eli opettamisen tulisi liittya laheisesti lapsen elamén-
piiriin. T4m4 auttaa opettajaa ymmartimian myos paremmin lasten kayttay-

tymistid. Kun opetusta suunnitellaan ja toteutetaan, on tarpeen arvioida tie-
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don merkitysti lapsen kannalta ja miettid, miten asia liittyy hanen elamén-
piiriinsé, miten se rakentaa hinen maailmankuvaansa seka miten se edistaé
myohemmin opittavia asioita. Jo alkuvaiheessa on syyta selvittda oppilaiden
lahtétaso ja edellytykset ja lahtea niisté liikkkeelle. Talla viittaan Laukkasen,
Piipon ja Salosen (1990, 104-105) tekstiin.

Samoin opettajat pitivit tirkeimpini sosiaalisia perustarpeita, toisten huo-
mioonottamista sekd ryhmissa foimimista. Kirjoittamaan ja lukemaan op-
piminen sekd matematiikan taidot ovat keskeisimpié alkuopetuksessa ja
niill3 sitten myéhemmin pelataan ja hankitaan sitd tietoa ja kokemusta.
Miten naihin sitten péadstadn, millaista sen opetuksen tulee olla ja miten

leikki Littyy tahan.

”Leikki on lapsen tyota, ei pelkka fraasi. Lasten pitad saada kokea leikin kautta, lapsi
tarvitsee mielikuvia, tydskentely ei saa tulla liian vakavaksi. Vililld ollaan kuoleman

vakavia, opitaan tekemain tyotd ja olemaan koulussa.” (Leena)

”Onhan sellasiakin oppilaita, jotka eivit pysty keskittyméaan valttimatta sithen
puheeseen tai opettajan kertomiseen ja sitten kun se asia otetaan leikkimisen kautta

niin se menee perille.” (Ulla)

Leikkisi ja huumorihan kuuluu aina mukaan, etti ei tee asioita liian raskaaks.”

(Ruitta)

”Mutta tosiaan joskus on turhankin vakavan semmosta arjenomasta se huoltaminen,
mutta sit ne jaksaa kummasti, ku siihen jonkun pienen kommervenkin kekkaa.”

(Setja)
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”Leikin avulla voidaan vaikka virkistayty4. Ja noin niin, kun parantaa ja kohottaa sita
mielialaa. Sellaisiakin leikkeja pitaa olla, ei valttamittd aina oppimista, hyvi tietysti,
jos on. Ei pelkka vilipala, joskus se koetaan vahi kiusallisena, ettd taytyy ottaa se
pikku valitunti ja leikkié ja sitten taas jatketaan.” (Seija)

Mahdollisimman eldvii ja elamyksellistd opettamista. Paljon sellaista missi
lapsi saa itse oivaltaa, tutkia ja kokeilla, tekemill4 oppimista ja oppilaskes-
keisid opetusmuotoja. Opetukselle ja oppimiselle on luonteenomaista ela-
ménlibeisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja leikinomaisuus. Viittaan
tassa myos Karlssonin ja Ritheldn (1991, 27-28) tekstiin, jossa he korostavat
ilon ja hauskuuden sisallyttamisestd oppimiseen. Oppimisen ei tulisi olla ai-
na vakavaa ja totista puurtamista, koska silloin se voi muuttua lapselle liian
raskaaksi ja ennemminkin ehkéisti oppimista. Iloa ja 16ytdmisen riemua, se

mnostaa oppilaita.

Pienten lasten opettamisessa lapselle annetaan aikaa ja tilaa,
opettajan ei tule pelkéastiin siirtdd sitd tietoa oppilaiden padhin eika antaa
valmiita malleja tai vastauksia, vaan oppilaassa itsessédén tulee tapahtua oi-

valluksia ja yrittamisti.(Brotherus, Helimiki, Hytonen 1994, 119)

Alkuopetusikiiselle lapselle on luonteenomaista tarve kysell4, tutkia, toimia,
liikkua ja leikkia. Tutkittavien mielest4 lasta tulee kannustaa kokeilemaan,
keksiméin itse ratkaisuja seka rohkeammin ja monipuolisemmin ilmaise-
maan itse4in. Heid4n mielesti leikki kuuluu lapsen kokemusmaailmaan, jo-
ten se on tirked osa alkuopetusta. Koska leikki on lapselle luonnollista toi-
mintaa, lapselle avautuu sen valitykselld monia eri asioita. Lapsen on siis

helppoa omaksua uutta leikin avulla. Samalla lapsella kehittyvit sosiaaliset
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vuorovaikutustaidot ja tarkes empaattinen, toisen huomioonottaminen seki

kognitiiviset taidot.

”Opettajan tulee nihdi vaivaa ja miettid ja keksié ja ajatella silld lapsen tavalla,

miltihin lapsesta tuntuu ja sen mukaan sitte ottaa tyotapoja.” (Riitta)

”Koulun alkaessa leikitadn sellaisia leikkejé, joihin helposti saa lapset mukaan, etta
ne rohkaistuu tulemaan niihin vaikeampiinkin tehtiviin. En koskaan pakota, se on

paha asia, jos joutuu pakolla tehdi.” (Leena)

”Leikki soveltuu kaikille, ehkd vield semmoselle enemmin jonka saa innostumaan,

joka ei ihan vield ole justiin kypsé.” (Ulla)

”Nii-in mé oon monta kertaa kokenut sen, ettd joku timmonen opettajan kertoma
satu voi aivan valtavasti olla se, joka luo oppilaisiin semmosta tunnelmaa ja ovat

oikein tosissaan mukana.” (Seija)

Lasten opetuksessa on kyse enemménkin lapsen kokonaispersoonallisuuden
kasvun ohjaamisesta kuin opetuksen sisallésta. Lasten oppimista pyritaian
edistiméin sellaisella opetuksella, joka herittaa lasten oppimishalut ja jota

lapset itse pitdvit mielekk44dnd ja merkittavana.

6.2.2. Miti leikki antaa oppilaalle?

“Mai ajattelisin nain, ettd lapsihan on vield semmonen, joka leikkii mielellaan,

leikkihin on enempi niin kuin lapsen ty6ta, ku tavallinen koulunkaynti.” (Leena)
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Tanaénkin vield kouluopetus luottaa paljon sanalliseen informaatioon, késit-
teisiin ja alylliseen toimintaan. Tiedon omaksumiseen ja syvélliseen ymmar-
timiseen tarvitaan muutakin. Vasta intuition ja tunnekokemusten kautta

avautuu thmisen koko kapasiteetti oivaltaa elamén eri 1lmioita.

Leikkiessaanhan lapsi kokee erilaisia tunteita, kokee iloa, surua, suuttumusta
ja samalla tutkii maailmaa ja tutustuu uusiin asioihin. Hén tutustuu esineisiin,
luontoon ja toisten ihmisten toimintaan. Varsinkin rooli- ja sd4nt6leikeissa
joutuvat ihmistenviliset suhteet tarkastelun ja uudelleenmuokkauksen koh-
teeksi. Kuten Sinkkonen (1996, 213-214) kirjoitti, etté leikin kautta lapsi so-
peutuu ympéristosti ja hinesti itsesti tuleviin paineisiin ja etsii niille luovia

ratkaisuja. Leikki voi myos vihentda ahdistusta, jota lapsi kokee.

Leikkiessdan lapset rakentelevat keskiniisia suhteitaan, valilla riidelladn
rooleista ja sitten taas sovitaan, haetaan omaa paikkaa. Leikki kehittaa kielta
ja luovuutta ja sen kautta lapsi oppii motivoimaan itsed4n ja toisiaan seké
asettamaan omalle ja toisten toiminnalle paamaarid seké valitsemaan keinoja

sithen padmaidrain paasemiseksi.

Lapset oppivat leikkiessidn, vaikka eivit sitd aina huomaakaan, he saavat
uusia tietoja ja voivat vahvistaa jo saamiaan aikaisempia tietoja. Myos Brot-
herus, Helimiki, Hytoseen (1994, 119) puhuvat oppimiskésityksen

kognitiivisuudesta, korostetaan toiminnallisuutta ei tiedollisuutta.

No, esimerkiksi nuo palikat, joita kdytin ekaluokan matematiikassa.....oppilaat eivit
huomaakaan, kun rakentelevat niit4 torneja, etté siindhin valilld plussataan ja valilla

miinustetaan.” (Leena)
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Ensimmaiinen luokka koettiin koulun tirkeimméksi, silla silloin lapsi kokee
niin suuria oppimisen alueita, joita myohemmin koulussa ei olekaan. Opetta-
jien mielestd on tarkead kasvattaa lapselle terve itsetunto, saada luja pohja
heidén tuleville opinnoille seki saada lasten puheilmaisu kehittyméaéin niin,
etteivit he pelkia esiintymista tai julkista puhumista. My6s Helenius (1979,

18) pitdi lasten suullisen ilmaisutaidon kehittamists tirkeana.

”Aluksi oppilaiden ei tarvinnutkaan heti valttdmittd kertoa itsestddn eikd esitelld
itseddn, koska sehin monesti on jo semmonen jannittiva tilanne myos aikuisena se
ittensd esitteleminen. Vaan annetaan ensin kahden oppilaan keskustella ja sitten

hetken paista kertoa kaverista toisille.” (Ulla)

Opettajien mukaan varsinkin ekaluokalle tultaessa lapsille on tarkeita kaikki
erilaiset tutustumisleikit, joissa opitaan tuntemaan luokkatoverit ja opettaja.

Leikkiessa oppilas ei huomaa miten hén itsensé tai toverinsa esittelee, kun
leikin kulku on tarkeinta.

Salonen (1991, 93-94, 123, 127) kirjoitti draamaleikeiss3 ja improvisoinnis-
sa olevan pitkalle kysymys spontaanisuuden ja vapautuneen toiminnan esiin

houkuttelemisesta.

”Leikki auttaa lasta niinku monessa asiassa juuri siind oppimisessa. Draamaa kaytan,
mutta riippuu jonkin verran ryhmasta, ettd milla tavalla lapset niinku uskaltaa tuoda
itseddn esille. On semmoisia rohkeita ryhmii ja sitte voi olla semmosia estyneiti

ryhmii, jotka eivit lahde niin helposti mukaan.” (Seija)

” Ja kylld se parantaa lapsen itsetuntoa, ettd uskaltaa ldhtea leikkiin mukaan ja

ilmaisukykya, mielikuvitusta ja sitte juuri niita sosiaalisia taitoja.” (Riitta)
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Edellinen kiy ilmi my6s Lummelahden (1993, 6-7, 16) tekstist4, jossa hin
puhuu tavoitteellisten leikkien tarkoituksesta saada oppilas omaksumaan
tiettyj4 taitoja, tietoja ja valmiuksia. Jos vain ldhtokohdat ja tavoitteet mihin
pyritddn asetetaan oikein, oppilaat kylli yleensi tempautuvat mukaan tiydel-

14 sydamelld, seka fyysisesti etta psyykkisest.

”Ujot ja sulkeutuneetkin oppilaat ovat vapautuneempia ja jopa aloitteellisia.

Oppilaista tulee oma-alotteisempia, aktiivisempia ja vélittomémpia.” (Ulla)

Jokinen, Niinikuru ja Pissild (1991, 79) ehdottavat kiyttdmaan nukketeatte-
ria arkojen lapsien opetuksessa. Draaman esittdminen ja improvisoinnit tuo-
vat hauskuutta oppimiseen ja oppilaat kokevat oppimisen vapaaehtoiseksi ja
mielenkiintoiseksi. Selvisti ne lisadvit myos oppilaiden itseluottamusta, kun
he huomaavat miten mukavaa se on ja miten he siind onnistuvat. Lapsille on
todella tirkedd, ettd he kokevat oppimistuokiot mielekkéiksi ja he saavat

oppimisen iloa, tuntevat onnistuvansa erilaisissa tehtiavissa ja kuuluvansa

ryhméén.

Opettajien mielestd oppiminen ei saisi olla liian raskasta puurtamista, huu-
mori ja nauru kuuluvat myos kouluun. Ei panna ranttaliksi vaan iloitaan uu-

sien asioiden oppimisesta.
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7. POHDINTA

Témaén tutkimuksen tehtdvana oli selvittda minkéilainen asema leikilli on al-
kuopetuksessa. Miten opettajat kayttavit leikkia, millaisia leikkeji ja mil-
loin. Tutkimustehtivin valintaan vaikutti seminaarityoni, jonka tein luovasta
leikisté, joten teoriapohjaa oli jo sieltd. Muutenkin olen kiinnostunut aihees-
ta, silld olen itse erikoistunut alkuopetukseen ja haluan saada mahdollisim-
man paljon tietoa taltd saralta. Tutkimuskohteeni valitsin sen mukaan miten

kauan tiesin niiden opettajien tyoskennelleen alkuopetuksen parissa.

Peruskoulua moititaan usein liian teoreettiseksi, taide- ja taitoaineita on liian
védhén. Juuri ndissa aineissa paljonpuhuttu elamyksellisyys ja lnovuus tulisi
parhaiten esille. Samoin nykyiset koulukohtaiset opetussuunnitelmat voivat
johtaa sithen, ettd koulu keskittyy ainoastaan johonkin tiettyyn alueeseen
esimerkiksi tiedonvilitykseen, jolloin muut alueet jadvit vahemmalle huo-
miolle. Tutkimukseni toi esille sen, etti opettajat usein painottavat juuri niité
aineita, joihin ovat erikoistuneet tai jotka tuntuvat omimmilta™, Tall6in

opetus muuttuu helposti liian yksipuoliseksi.

Nykyisen teknologiayhteiskunnan vastapainoksi tarvitaan henkisii arvoja.
Opetustilanteet tulisi jarjestaa oppilaille iloa tuottaviksi ja tunne-elamai ri-
kastuttaviksi. Voidaksemme tuoda luokkahuoneisiin titi eliméii ja iloa,

tarvitaan elamysten ja kokemusten luomista.
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Miki on sitten se menetelma, jolla saadaan opetukseen néité asioita?
Kun ajattelemme lapsen varhaislapsuutta, huomaamme miten lapsi oppit
uutta, kun hin kokeilee, kyselee vanhemmiltaan ja sisaruksiltaan tietoja on-

gelmiinsa omien leikkiensd lomassa.

Muutamien tutkimusten mukaan leikin merkitys lapsen kehitykselle on huo-
mattava, etenkin sosiaalisten taitojen oppimisessa. Varsinkin ekaluokalla
opetuksen tulisi olla nykyisti leikinomaisempaa. Leikin tuominen luokka-

huoneisiin tuo luonnollisuutta ja turvallisuutta oppimiseen.

Alkuopetuksen tavoitteena on perustietojen,-taitojen ja -valmiuksien oppi-
minen eri alueilta lapsen i4n ja edellytysten mukaisesti. Tutkittavani korosti-
vat leikin tarkeytti alkuopetuksessa ja alkuopetuksen tulisi viela olla leikin-
omaista, elamyksellista, eliménliheisti ja toiminnallista. Opiskelun luon-

teessa ja ldhtokohdissa tulisi korostua siis lapsilahtéisyys.

Lapsen kehitys etenee yksilollisesti eri osa-alueelta toiselle koko alkukasva-
tusajan, siten etti kehitys etenee vain jos edellinen vaihe tukee uutta vaihetta
ja painvastoin. Lapsen kasvatuksen tulisi edet4 lapsen kehitystd myotiile-

vasti.

Alkuopetus nykyisellaan on lapselle aika rankka. Tutkittavieni mukaan
osaltaan siksi, ettd alkuopetuksessa on paineita opittavan aineksen mairian
osalta seki opetus jad usein liian teoriapainotteiseksi. Ei ole aikaa suunnitel-
la mitadn ylimdaraistd. Taman vuoksi alkuopetuksessa helposti unohtuu lap-
sen kokonaisvaltainen kasvatus, kiireettémyys ja leikinomaisuus. Jos opetta-
ja selvittia itselleen opetuksensa tavoitteet ja huomioi kenelle opetus tahdi-

tasan, on hinellid hyva mahdollisuus kehittya kuitenkin “oikeaan” suuntaan.
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Lapsikeskeisyys opetuksessa edellyttad opettajalta hyvii oppilaantuntemus-
ta. Han kykenee tatd kautta suunnittelemaan opetuksensa siten, etti jokainen
lapsi voi yksilollisend persoonana oppia omine oppimistapoineen. Opetus-
tyon kuva on my6s muuttunut viime vuosikymmenen aikana. Opettajalta
vaaditaan monenlaisia taitoja eikd opettajana toimiminen endd merkitse itses-
taanselvaa ja korkealle arvostettua asemaa yhteiskunnassa. Monet tahot mm.
viranomaiset ja vanhemmat vaativat kouluyhteisélti ja opettajilta yha pa-
rempia ja tehokkaampia suorituksia. Joten se koulun ja opetuksen tirkein ja

keskeisin asia eli lapsi jai helposti vahemmaille huomiolle.

Usein luullaan, ettd alkuopetus on pelkis leikkimisti ja askartelua. Monet
sanovat, ettd sielld te vaan leikitte ja askartelette. Onko se “oikeaa” koulun-
kéyntia ja opitaanko siella mitdan? Niin, pit4ako ihmisten kisitykset al-
kuopetuksesta paikkansa. Onko alkuopetus vain leikkii ja askartelua. Olen
toista mieltd, kun olen paadssyt ldhemmin tutustumaan alkuopetuksessa tyos-

kentelevien opettajien arkeen.

Tutkimus toi esiin myos sen, ettd enemmén tulisi kayttii leikkid opetuksessa
ja olla leikkimielinen, mutta aika ei tahdo riittda. Leikki ja3 usein vilitunneil-
le lasten valisiksi leikeiksi.
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LIITE 1

Teemahaastattelun runko

Leikin asema opetuksessa

1. Mik4 alkuopetuksessa on keskeisti?

2. Millainen opetus antaa mahdollisuuden eldmyksiin?

3. Millainen opetus on leikinomaista?

4. Mita mielta olet leikin kiytosta opetuksessa?

5. Millainen merkitys leikilla on opetukseen?

6. Miten paljon ja kuinka usein kaytat leikkia opetuksessa?
7. Minka oppiaineen yhteydessa kaytat leikkia?

8. Miten kaytit leikkid opetuksessasi?

9. Mikai estia leikin kayttamisen?

Leikin merkitys opetuksen kannalta

10 . Millaisia leikkeja kaytit opetuksessasi?
11. Miten valitset kayttamasi leikit?

12. Mihin pyrit erilaisten leikkien kaytolla?
(jatkuu...)



13. Mihin leikki sopii tai ei sovi?

14. Millaista on lapsen omaehtoinen leikki koulussa ja milloin siti tapahtuu?

Leikin merkitys lapselle

15. Miksi lapsi leikkii?

16. Miki on leikin merkitys lapselle?

17. Miten ja mité lapsi oppii leikin kautta?

18. Millainen on hyvi ja mukaansatempaava leikki?
19. Miksi leikki on tirke4d4?

20. Sopiiko leikki kaikenikiisille?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

