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Tiivistelma

Tutkimus on luoteeltaan teoreettinen. Se tarkoittaa sita, ettéa perehdyin Bowlbyn
kehitteleman kiintymysteorian pohjalta tuotettuun aineistoon, kirjallisuuteen ja
tutkimuksiin. Tutkimukselle asetettiin kolme tavoitetta. Ensimmaisena
tavoitteena oli luoda itselleni hyva teoreettinen pohja opettajan ty6ta ajatellen.
Toisena tavoitteena oli tutkia oppilaan minakasityksen ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista ja muovautumista. Lisaksi halusin selvittda minakasitteiston
kasitteellista sekavuutta. Keskeista Bowlbyn ajattelussa on kasvuymparistén
merkityksellisten henkildiden suuri vaikutus oppilaan ominaisuuksien
kehittymiselle ja muovautumiselle. Kiintymysteorian pohjalta yksil6t luokitellaan
kiintymyskayttaytymisen laadun perusteella kolmeen eri
kiintymyssuhdeluokkaan: turvalliseen, epévakaaseen ja torjuvaan.
Kiintymyskayttaytymisen perusteella voidaan ennustaa lapsen myéhempaa
sosioemotionaalista kehitysta seka kasitysta itsesta. Keskeista
kiinnittymistavassa on vanhemman, ensisijaishoitajan kyky viestittaa lapselle,
ettd han ymmartaa lapsen tarpeet ja reagoi niihin emotionaalisesti,
systemaattisesti ja johdonmukaisesti. Oleellista on my&s hoitajan kyky nauttia
lapsestaan vaatimuksineen ja rasitteineen. Varhaisen kiintymyssuhteen
uskotaan aktivoituvan myéhemmaén elaman aikana uusissa kiintymyssuhteissa,
kuten koulussa opettaja-oppilas vuorovaikutussuhteessa, jopa parisuhteessa ja
omassa vanhemmuudessakin. Oleellista on se, millaisia muistiedustuksia
lapsuuden kokemukset jattavét. Kodin ulkopuoliset merkittavat
vuorovaikutussuhteet vahvistavat tai ennestaan heikentavat minékuvaa.
toiseen. Teoreettisen tutkimuksen perusteella voidaankin tehda se johtopaatés,
ettd kasvuymparistélla on merkittava vaikutus oppilaan minakasityksen ja

vuorovaikutustaitojen muovautumiseen.
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1. JOHDANTO

Niin kuin oksa taivutetaan niin puu
kallistuu.
(Alexander Pope, Moral Essays).

Bettelheimin (1989) mukaan kasvatus on onnistunut hyvin, jos ihminen sita
mydhemmin ajatellessaan on tyytyvainen siihen, mill tavalla hénet on
kasvatettu, suurin piirtein tyytyvainen myds itseensa huolimatta puutteistaan,
joita meilla kaikilla on. Onnistuneen kasvatuksen osoituksena on se, ettad
ihminen kykenee tulemaan kohtuullisen hyvin toimeen elaman vaihtelevissa
olosuhteissa ja selviytymaan monista kolhuista ja vakavista vaikeuksista
matkan varrella ja pystyy siihen ennen muuta siksi, etta tuntee itsensé sisaisesti
varmaksi. Vaikka han valilla epailisikin itsedan, hanelld on onnistuneen
kasvatuksen tuloksena ulkoisista tapahtumista riippumatta oma sisainen elama,
johon han siten on tyytyvainen. Olennainen asia kasvamisprosessissa on se,
ettd kasvaa perheess3, jossa vanhemmilla kesken&dan sek& vanhemmiilla ja
lapsilla on hyvét ja laheiset suhteet. Tama turvallisuuden ja pysyvyyden tunne
antaa lapselle mahdollisuuden myhemminkin solmia toisiin ihmisiin kestavia,
tyydyttavia ja laheisia suhteita, mitka antavat merkitysté hanen itsensa,
laheistensa ja [&hiymparistdnsa elamalle. Varhaisten kokemusten pohjalle, josta
kumpuavat turvallisuuden tunne, roolimallit ja sitd myéten terve mindkuva ja

vuorovaikutustaidot - lapsi rakentaa elamaansa. (Bettelheim 1989, 13)

Viimeisen kymmenen vuoden ajan olen tydskennellyt opettajana ala-asteen
toiselta luokalta aina lukion paattdéluokalle asti. Ennen opettajan uraani toimin
esikouluikaisten uima- ja urheilukouluohjaajana usean kesan ajan. Tydssani
olen nahnyt paljon erilaisia ja erilailla kayttaytyvia oppilaita. Kotitaustan
vaikutuksesta oppilaaseen on tehty paljon tutkimuksia, mutta tulosten
soveltaminen esimerkiksi koulutyhon ei ole helppoa ainakaan kaytanndssa.
Opettajan olisi kuitenkin tiedostettava kotitaustan vaikutus oppilaan kayttkseen
seké omien vuorovaikutustaitojen merkitys erilaisille oppilaille. Jokainen oppilas
on yksild, jota opettajan tulisi huomioida yksiléllisesti. Miten taméa on

mahdollista?



Tutkimuksen aiheeksi olen valinnut tutustumisen Bowlbyn kiintymysteoriaan
perustuvaan Kirjallisuuteen, jossa kasitellaén ja pohditaan varhaisen
kiintymyssuhteen vaikutusta lapsen mydhempéaén elamaan ja etenkin
vuorovaikutuksellisiin tapoihin ja kykyihin. Kiinnostukseni tdhan aiheeseen
syntyi jo vuonna 1996 ylaasteen opettajan tydssa tekemieni havaintojen seka
opetussuunnitelman koulukohtaisten tavoitteiden pohjalta. Ote silloisesta
johdannosta hammastytti minua, koska nain vuosienkin jalkeen olen halukas
jatkamaan silloin virinneesta aiheesta. "Kirkkoharjun ylaasteen koulukohtainen
opetussuunnitelma (1995) perustuu toiminta-ajatukselle ja arvoperustalle, jolla
on tarkoitus vahvistaa oppilaan tervetta itsetuntoa, vastuuntuntoa ja
sosiaalisuutta. Koulun tavoitteena on luoda edellytykset tasapainoiselle kasvulle
erilaisuuden hyvaksyvéassa ja yksilollisyytta tukevassa yhteis6ssa.”
Tarkoituksenani on selvittéda kiintymysteorian (Bowlby) valossa ja oppilaan
nakdkulmasta heidan vuorovaikutussuhdetta opettajiin seka kartoittaa
oppilaiden minakuvaa ja itsetuntoa. Toivon, ettad tdma tutkimus ja sen tulokset
kertovat hieman opetussuunnitelman tavoitteiden ja kaytanndn valisesta

kuilusta.

Tarkempana keskittymisen kohteena ovat kiintymysteoriaan pohjautuvat
tutkimustulokset ja sovellutukset, joissa pohditaan varhaisen vuorovaikutuksen
vaikutusta oppilaaseen ja hdnen kaytdkseensa koulussa. Alun perin
tarkoitukseni oli tehdé kvantitatiivinen tutkimus kiintymysteoriaan tukeutuen,
mutta paadyin jo valmiiden julkaisujen analysoimiseen, koska pienehkélla
otannalla ei nain laajasti tutkitusta aiheesta olisi saatu juurikaan uutta tietoa.

Tutkimuksessani suurennuslasin alle jaavat etenkin pohdinnat varhaisen
kiintymyssuhteen ja yleensakin kotitaustan vaikutus oppilaan minakuvaan ja
itsetuntoon. Myds koulumenestyksen, opiskelumotivaation ja kouluviihtyvyyden
on katsottu johtuvan pitkalti oppilaan kasityksesta itsestaan suhteessa muihin.
Vuorovaikutustaidot ovat monessa mielessa ajateltuna avainasemassa oppilaan
tavassa toimia tai suoriutua koulusta ja opiskelusta. Oppilaan omat
vuorovaikutukselliset kyvyt ja taidot puolestaan ovat paljolti riippuvaisia
varhaisen kiintymyssuhteen laadusta. Opettajalla voi olla merkittava vaikutus

oppilaan koulukayttaytymiseen ja kouluviihtyvyyteen, jos han kykenee



toimimaan siten, etta tukee oppilaan kasitysta itsestaén ja ohjaa hanta
vuorovaikutuksellisissa tilanteissa, joissa on syntynyt ongelmia. Opettajan
nouseminen merkittdvaan roolin tukea tarvitsevan oppilaan nakékulmasta
katsottuna, edellyttaa luottamuksellista ja ymmartavaa asennetta opettajalta.
Opettajan on tunnettava oppilaan taustoja tai ainakin niité teoreettisia
olettamuksia, joiden on arvioitu vaikuttavan eri yksildiden sosiaalistentaitojen ja
minakasityksen syntyyn ja kehittymiseen. Bowlbyn kehittdma kiintymysteoria ja
sen pohjalta tehdyt tutkimukset antavat hyvan lahtékohdan opettajalle, hanen
pohtiessaan lahestymistapaansa erilailla kayttaytyviin oppilaisiin. Tassa
tutkimuksessa pyrin arvioimaan myds sité, voiko kiintymysteoria toimia
opettajan ja kasvattajan taustateoriana, heidan pohtiessaan omaa kasitysta
itsestdan seka omia vuorovaikutuksellisia kykyjaan ja toimintatapojaan.

Pietarisen (1998) lisensiaattitutkimuksen mukaan sosiaaliset suhteet ovat suurin
ongelma siirryttdessa peruskoulun ala-asteelta ylaasteelle. Pettymyksia
oppilaille kertyy niin suhteissa muihin oppilaisiin kuin opettajiinkin. Uudessa
tilanteessa opettajan persoonallisuus, opetustavat seka fyysinen ja sosiaalinen
ympéristd vaikuttavat jokaiseen oppilaaseen eri tavoin. Opettajan pitéisi pyrkia
sosiaaliseen vuorovaikutussuhteeseen oppilaiden kanssa, jotta han oppisi
tuntemaan heidan yksilélliset tarpeensa. Pietarinen peraakin
opettajakoulutukseen nykyistd enemman pohdiskelua sosiaalisten taitojen
opettamisesta ja oppilaan muutoksenhallintataitojen tukemisessa. (Pietarinen
1998)

Aloittaessani opinnéytety6tani, kiinnostuin Bowlbyn kiintymysteoriasta, koska
juuri siina perusteltiin varhaisten vuorovaikutussuhteiden vaikutuksia
koululaisen toimiin ja kykyihin. Toisaalta siina luotiin uskoa parempaan, jos
sattuma tarjoaa sopivan kiintymyskohteen mybhemmassé elamassa.
Henkilékohtaisesti kaipasin juuri taustateoriaa, erdanlaista kayttéteoriaa
tybhoéni. Lahden olettamuksesta, etta kiintymysteoria sopii opettajalle, koska
siina perustellaan itsensa tutkiskelun, itsereflektion tarkeytta seka painotetaan
toisten yksildiden erilaisuuden johtuvan paljolti heisté itsestaan riippumattomista
tekijoista. Tdman tiedostaminen luo opettajalle suuria mahdollisuuksia, mutta

ilman muuta myds taakkaa.



Tarkoituksenani on tutkia minakasitysta ja itsetuntoa kasitteellisella tasolla,
koska haluan saada opettajan tydhéni myods kasitteellista selkeyttd. Kun
perehdyin itsetuntoa ja min&kuvaa kasittelevaan kirjallisuuteen, huomasin, etta
minakasitteistdé maaritelmineen on hyvin sekava. Aho (1996, 9-10) toteaa
mindkasitteistdn olevan sekava, mutta toteaa myds, ettd minakasitys ja
minakuva ovat toistensa synonyymeja. Itsetuntoa puolestaan pidetaan
minakuvan affektiivisena tai evaluatiivisena ulottuvuutena. Eli itsetunto on
yksilén oma arvio onnistumisistaan, kyvyistdan ja arvostaan. Bowlby korostaa
varhaisen vuorovaikutuksellisen suhteen ja yleensakin kotitaustan vaikutuksia
minakasityksen kehittymiselle ja itsensa tuntemiselle, joten se sopii mielestani
hyvin laajaksi taustateoriaksi tutkimustyélleni. Minakasitys ja

vuorovaikutustaidot kulkevat kasi kadessa.

1.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen tavoitteena on luoda itselleni kasitys kasvatusymparistdn ja ennen
kaikkea kotikasvatuksen vaikutuksesta oppilaan kykyyn sopeutua ja
sosiaalistua kouluun ja yleensakin lansimaiselle kulttuurille tyypilliseen
elamantapaan ja vaatimuksiin. Tutkimukseni on luonteeltaan "teoreettinen”
kasittaen perehtymisen Bowlbyn kiintymysteorian pohjalta kirjoitettuun
aineistoon. Bowlby korostaa teoriassaan varhaisen kiintymyssuhteen laadun
vaikutusta mybhemmalle elamalle. Tapa, jolla vanhempi vastaa lapsen
tarpeisiin, vaikuttaa lapsen tapaan toimia myds mybhemmassé elaméassa.
Tarkoituksenani on tutkia Bowlbyn kiintymysteoriaan pohjautuvaa kirjallisuutta
ja tutkimuksia, jotka selittavat oppilaan kayttaytymista koulussa ja elamassa.
Olenkin erityisen kiinnostunut aineistosta ja tutkimuksista, jotka kasittelevat

oppilaan vuorovaikutustaitojen ja mindkasityksen kehittymista.

Opettajat ja laajemmassa kontekstissa kaikki kasvattajat ovat joutuneet yha
enemman tekemisiin "rajat ja rakkaus” -teeman kanssa. Kouluissa opettajien
voimavarat hupenevat usein yhden tai muutaman vaativan oppilaan takia. Yha
useammin ongelman aiheuttaa rajattomuus, sopeutumattomuus koulun
saantoihin ja toimintaan. Toivon Bowlbyn kiintymysteorian antavan opettajan



tydssa tarvittavia tydkaluja, joiden avulla opettaja voi ymmaéartaa ja ohjata eri
tavoin kayttaytyvia lapsia. Lehtonen & Niemela (2000, 35) toteavat
artikkelissaan kiintymyssuhdeteorian soveltuvan hyvin kuvaamaan
vuorovaikutusmallien siirtymista sukupolvelta toiselle. Varhaisessa
kiintymyssuhteessa hoitajansa kanssa lapselle kehittyy siséiset mallit
vuorovaikutussuhteista ja tavasta toimia niiss3. Sisaiset mallit ohjaavat lapsen
odotuksia ja kayttaytymista vuorovaikutussuhteissa. Varhaisia siséisia
vuorovaikutusmalleja pidetdan suhteellisen muuttumattomina, mutta hyvilla
myShemmilla vuorovaikutussuhteilla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia
yksildn kasitykselle itsestdan vuorovaikutuksessa toiseen. Bowlby korosti
kiintymyssuhdeteoriassaan yksilén persoonallisuuden kehittymisen tapahtuvan
ympariston ja yksildn dynaamisena vuorovaikutuksena. Toisena keskeisena
asiana han piti niita yksilén sisdisia malleja, joiden avulla yksild arvioi toiset
tilanteet miellyttavammiksi ja turvallisemmiksi kuin toiset. Pyrin tutkimusty&ssani
osoittamaan juuri vuorovaikutustaidoissa ja minék&sityksessa tapahtuvia
muutoksia olosuhteiden pysyessé suhteellisen samoina tai niilden muuttuessa

jopa radikaalisti.

Kiintymysteoriaan tukeutuvat pohdinnat varhaisen kiintymyssuhteen ja
yleensakin kotitaustan vaikutuksesta lapsen/oppilaan myéhemmalle
kayttaytymiselle sosiaalisissa tilanteissa on hyvana pohjana opettajan ty6ta
ajatellen. Sosiaalisten suhteiden luominen ja yllapitaminen edellyttavat yksilélta
riittavaa kykya tiedostaa oma kayttaytyminen suhteessa muihin ihmisiin. liman
varmistuneita kayttaytymismalleja, joita lapsi/oppilas on saanut rauhassa ja
luottavaisin mielin kokeilla kasvunsa aikana, on toiminta sosiaalisessa

kontekstissa vaikeaa ja voi aiheuttaa ristiriitoja.

Pyrin my&s arvioimaan, missd maarin Bowlbyn kiintymysteoria voisi sopia
oppilaiden minakasityksen ja vuorovaikutustaitojen havainnointiin ja arviointiin
koulussa. Mikali se téllaiseen tehtavaan sopii, voisi opettaja kayttaa
kiintymysteorian pohjalta tehtyja tutkimuksia ja johtopaatdksia myés tukenaan
yrittdessdan ymmartaa eritavoin kayttaytyvien oppilaiden kayttaytymista. Ja
néin se voisi toimia myés opettajan omien vuorovaikutustaitojen ja

minakasityksen analysoinnin valineena. Kiintymysteoriassa painotetaan



erityisesti lapsuuden vuorovaikutussuhteiden laadun suurta merkitysta
myShemmalle elamalle ja siina tapahtuville sosiaalisille kontakteille.
Koulunkaynti ja yleensakin selvidminen sosiaalisesta elamasta kulttuurin
hyvaksymalla tavalla, vaatii sosiaalistamisprosessin, johon kaikki vanhemmat

eivat ole kyenneet, kasvattaessaan ja hoivatessaan lapsiaan.

Sosiaalistuminen, vuorovaikutustaitojen ja yleensakin hyvaksyttavan
kayttaytymisen oppiminen ja omaksuminen, edellyttavat jaksavia ja kykenevia
aikuisia. Opettajan tyd on monien mielesta sitd raskaampaa mitd enemman
hanelld on hankalasti tai hairitsevasti kayttaytyvia lapsia. Toivon, ettd Bowlbyn
kiintymysteoria olettamuksineen antaa tukea opettajalle, etta han jaksaa
tydskennella myés hankalien oppilaiden kanssa. Toivon myds ettd, se toimisi
hyvana tukena opettajan omien ominaisuuksien tiedostamisessa. Bowlbyn
kiintymysteorian perusajatuksena on varhaisen vuorovaikutussuhteen laadun
vaikutus lapseen. Hyva ja turvallinen kiintymyssuhde vanhempiin aktivoi lapsen
tutkivan ja ulospainsuuntautuneen kayttaytymisen ja luo pohjan hyvalle
itsetunnolle seka helpottaa siten siirtymista kouluun. Samalla se auttaa luomaan
hyvan kiintymys- ja vuorovaikutussuhteen myds kodin ulkopuolisiin henkildihin

kuten opettajaan.

Varhaislapsuuden vakavatkaan kiintymyssuhdevaikeudet eivat ole lapselle
tuhoisia, jos han saa tilalle uuden, paremman aikuissuhteen. Vaikka useat
tutkimukset vahvistavat ensisijaisen kiintymyssuhteen laadun eli lajin
pysyvyytta. 1960-luvulla Ainsworth kehitti observoitimenetelman (ns. oudon
tilanteen menetelméan), jonka avulla tutkijat observoivat useiden satojen
pikkulasten kayttaytymista ensin vanhemman lasnéollessa ja sitten hanen
poistuttuaan. Lopuksi he tarkkailivat lapsen kaytésta vanhemman palatessa.
Observoinnin tuloksena tutkijat luokittelivat lapsen suhtautumisen ja kaytéksen
vanhempaansa kohtaan osoittavan, joko turvallista (secure attachment) tai
epédvarmaa (insecure attachment) kiintymysta (Kallad, 1999, 13). Havaitut
kayttaytymismallit sailyivat melko muuttumattomina lapsen varhaisten
elinvuosien ajan ja niiden perusteella pystyttiin ennustamaan, miten lapsi
kayttaytyy ja suhtautuu uusiin ihmisiin neljan ja puolen seka kuuden vuoden
ikdisena. My6s Main, Kaplan ja Cassidy (1985) raportoivat, ettd 6-vuotiaalla



10

lapsella on 80% varmuudella samanlainen kiintymyssuhdelaji kuin
yksivuotiaanakin. (Yli-Luoma, 1990, 49)

Nykyisen tutkimuksen valossa kiintymyskayttaytyminen, jonka avulla lapsi pyrkii
sailyttamaan yhteyden hanelle tarkean henkiléén, aitiin, ravinnon, turvan ja
hoivan tarjoajaan muodostuu ensimmaisten kuukausien aikana ja pysyy
suhteellisen samanlaisena lapsesta aikuisuuteen. Muutoksia
kiintymyssuhdeluokasta toiseen tapahtuu olosuhteiden muuttuessa ja/tai yksilén

saadessa elamansa paremmin haltuunsa. (Silven & Vienola, 1995, 445-457)

1.2 Tutkimuksen metodiset ldhtokohdat

Alun perin tarkoituksenani oli tehda perinteinen kvantitatiivinen tutkimus, jonka
taustateoriaksi valitsin Bowlbyn kiintymysteorian. Tutustuessani tarkemmin
Bowlbyn kiintymysteoriaan ja havaitessani oman tutkimusaineistoni pienuuden
ja tietynlaisen itsestaan selvyyden tulosten suhteen, paadyin syventdmaan
kirjallisuuden avulla nakemystani kiintymysteoriasta. Lopputyéni siis on
eraanlainen kirjallisuus- ja tutkimuskatsaus Bowlbyn kiintymysteoriaan
perustuvasta materiaalista, jossa kuvataan kiintymysteorian perusteita.
Toisaalta pyrin tutustumaan sovellutuksiin, joissa analysoidaan kodin ja koulun
vaikutusta lapseen/oppilaaseen. Tutustuin Bowlbyn kiintymysteorian syntyyn ja
perusteisiin sekd ennen kaikkea niiden pohjalta tehtyihin sovellutuksiin
koulumaailmasta ja oppilaasta suhteessa opettajaan. Tarkoituksenani on saada

itselleni hyva kayttéteoria tyétani ajatellen.

Tutkimukseni ei ole tutkimustraditioltaan kvalitatiivinen, joskin sen voi ajatella
olevan lahell3 sita. Hirsijarven (1997, 182) mukaan tutkimusmenetelma koostuu
niista tavoista ja kaytanndista, joilla havaintoja keratadan. Havaintojen teko ei
yksin riitd, vaan tarvitaan my¢s ajattelukykyd, jonka avulla yhdistellaan
johtolankoja ja tehdaan johtopaatoksia. Tutkimuksessa on erittéin oleellista se,
etté on johtoajatus miksi tutkimusta tehdaan. Sen olen itselleni muodostanut,
vaikken etenekéan perinteisella tavalla. Tutustun ja tutkin tutkimuksessani

kvalitatiivisella otteella paaosin kvantitatiivisia tutkimuksia, jotka perustuvat
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Bowlbyn kiintymysteoriaan seka tutustun itse teoriaan ja selitan sité
kvalitatiivisella otteella. Tutkimukseni on siten selittava seké kuvaileva. Hirsijarvi
(1997, 136) méaérittelee selittdvan tutkimuksen tarkoitusta syy-
seuraussuhteiden etsimiseksi ja tunnistamiseksi. Kuvailevan tutkimuksen
tarkoitus puolestaan on esimerkiksi dokumentoida ilmién keskeisié ja

mielenkiintoisia piirteita.

Tutkijana voin hyédyntaa kahdenlaista aineistoa tehdessani opinnaytetyétani
kirjallisuuden pohjalta. Ensinnakin voin hyvaksikayttaa yleista kirjallisuutta, joka
pohjautuu Bowlbyn kiintymysteoriaan ja toiseksi voin hyvaksikayttaa
kiintymysteoriaan pohjautuvia ydintutkimuksia. Tallaista kahtiajakoa voidaan
pitda hyvana, koska varsinkin gradun tasoisen tutkimuksen tekija ei kykene eika
ole tarkoituskaan keskittya yhta lapivalaisevan tarkasti kaikkeen aineistoon ja
Iahdeteoksiin (Hakala 1999, 170). Palonen (1988, 13) toteaakin, etta kaikki
tutkimus on suhteessa johonkin aineistoon, joka on tutkimuksessa valikoitu
systemaattisen lapikaynnin ja tulkinnan kohteeksi. Tutkijan on ka&ytanndssa
rajattava ja systemaattisesti valikoitava se aineisto, jota aikoo tutkia. Valikoinnin
ja rajauksen tekemisen merkitysta ei voi aliarvioida, silla se on koko

tutkimuksenteon perustavia taitoja.

Ei ole olemassa ehdottomia kriteereja, joiden perusteella jokin teksti luokitellaan
ehdottomasti tutkimukseksi, mutta ainakin aloittelevan tutkijan tulisi nojautua
sellaiseen kirjallisuuteen, joka sisaltdd mahdollisimman vahan ristiriitaisuuksia.
Aloittelevan tutkijan tulisi myds pysya aineistosidonnaisessa kirjallisuudessa,
vélttadkseen turhan spekulatiiviset ajatuskokeilut ja niiden myéta turhat
harhailut. Rajattu aineisto sité paitsi antaa tutkimukselle suhteellisen
tarkkarajaisen tulkintakentan. Tulkintakentta auttaa tutkijaa kohdentamaan sita,
mité han haluaa tutkimuksellaan sanoa ja valittaa. Tulkintakentan on katsottu
antavan tutkijalle vapauttavan rajan, jonka ylitse tutkimusaineiston sisalto ei
sellaisenaan kanna, mutta jonka ylitse ei mydskaan tule pyrkia. (Hakala 1999,
170-171)
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Tutkimukseni on luonteeltaan lahella kvalitatiivista tutkimusta, jonka
lahtokohtana Hirsijarven (1997, 161-163) mukaan on todellisen eldmén
kuvaaminen, jossa kohdetta pyritddn lahestymaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Yleisesti todetaan, ettd kvalitatiivisessa eli laadullisessa
tutkimuksessa pyritdan [6ytamaan tosiasioita, kuin todentamaan jo olemassa
olevia totuuksia. Kvalitatiivinen tutkimus ei ole mikaan yhdenlainen hanke, vaan
joukko mitd moninaisempia tutkimuksia. Esimerkiksi yhteiskuntatieteista 16ytyy
ainakin 43 erilaista nimiketta tutkimuksille, joita nimitetaan kvalitatiiviseksi.
Nailla erilaisilla tutkimusorientaatioilla on vahva "perheyhteys” siina, etta ne
korostavat sosiaalisten ilmididen merkityksellistad luonnetta ja tarvetta ottaa
tama huomioon kuvatessa, tulkitessa tai selittdessd kommunikaatiota, kulttuuria
tai sosiaalista toimintaa. Omassa tutkimuksessani olen kiinnostunut tekstin el
Bowlbyn teorian ymmartamisesta seka kiintymysteorian pohjalta tehtyjen
tutkimusten tulosten ja ennen kaikkea kaytannén ajatusten, tulkintojen ja
toiminnan merkityksen ymmartamisesta. Toteamus, jonka Hirsijarvi (1997, 168)
on muotoillut kvalitatiivisesta tutkimuksesta tuo esille on yksittéista tutkijaa
lohduttava. Han vertaa kvalitatiivista tutkimusta varipalettiin. Jokainen tutkija
tekee oman tutkimuksensa omalla tavallaan ja sekoittaa varit omalla
ainutlaatuisella tavalla. Jopa metodille voi antaa oman nimensé. Mielestani
tutkimus, joka rakentuu tutkimuskirjallisuuden varaan sopii jollakin tavoin tamén

maarittelyn piiriin.
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2. KASVUYMPARISTO OPPILAAN MINAKASITYKSEN JA
VUOROVAIKUTUSTAITOJEN MUOKKAAJANA

Olennainen asia kasvamisprosessissa on se, ettad kasvaa perheessa, jossa
vanhemmilla keskenaan ja vanhemmilla ja lapsilla on hyvét ja laheiset suhteet.
Tama turvallisuuden ja pysyvyyden tunne antaa lapselle mahdollisuuden
my&hemminkin solmia toisiin ihmisiin kestavia, tyydyttavia ja laheisia suhteita,
jotka antavat merkitystd hanen itsensa, laheistensa ja lahiymparistdnsa
elamalle. Varhaisten kokemusten pohjalle, joista kumpuavat turvallisuuden
tunne, roolimallit ja sitd my&ten terve mindkuva ja vuorovaikutustaidot - lapsi
rakentaa elamaénsa. Kasvatus on onnistunut hyvin, jos ihminen sita
myShemmin ajatellessaan on tyytyvainen siihen, milla tavalla hanet on
kasvatettu, suurin piirtein tyytyvainen myds itseensa huolimatta puutteistaan,
joita meilla kaikilla on. Onnistuneen kasvatuksen osoituksena on se, etta
ihminen kykenee tulemaan kohtuullisen hyvin toimeen elamén vaihtelevissa
olosuhteissa. (Bettelheim 1989, 13)

Ahon pitkittaistutkimuksessa (1987-1995) seurattiin samojen lasten
minakasityksen kehittymista vuosittain koko peruskoulun ala-asteen ajan. Aho
vakuuttui siita, ettd ihmisen mybhemman elaman kannalta on tarkeampaa se,
mita han oppii itsestdan koulussa kuin mité asioita tai sisaltéja han koulussa
oppii. Tiedot vanhenevat ja unohtuvat, mutta minaa ihminen kantaa koko
eldméansa ajan mukanaan (Aho 1996, 7). Kasvuymparist6lla ja etenkin siina
esiintyvilld vuorovaikutussuhteilla ja elintavoilla on suuri merkitys lapsen
myShemmalle eldmalle. Kasvaminen yhteiskuntakelpoiseksi ihmiseksi tapahtuu

sosiaalisessa kanssakaymisessa merkityksellisten henkildiden kanssa.

2.1 Kodin ja varhaisen kiintymyssuhteen merkityksesta

Mannerheimin lastensuojeluliiton perusjulistus vuodelta 1920 oli moderni jo
syntyessdan ja tuore se on tanaankin. “Jokaisen lapsen tulee saada osakseen

hellyytta ja huolenpitoa.” My6s YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen johdanto-
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osassa todetaan lasten olevien oikeutettuja erityiseen huolenpitoon ja apuun.
Taman sopimuksen myés Suomi on ratifioinut vuonna 1992. Kodin
huolenpitovastuu tarkoittaa yksinkertaisuudessaan sité, ettd huolehditaan

lapsen ravinnosta, levosta, puhtaudesta ja turvallisuudesta.

Mielenterveyden tutkijat tietavat, ettd pienen vauvan perushuolenpito on téarkein
itsetunnon rakentaja. Myds Bowlbyn teoria, jota kaytan tutkimukseni
taustateoriana tukee tata nakemysta. Lapsi tuntee olevansa arvokas, kun
hanesté huolehditaan riittdvan hyvin. Lapsen kasvaessa vahapatoiseltakin
tuntuvat huolenpitoasiat voivat olla merkityksellisia lapsen ja nuoren itsetunnon
tukemisessa (Sihvola 1998, 2). Kaikilla lapsilla ei ole mahdollisuutta kasvaa
ymparistdssa, jossa perusturvallisuudesta huolehditaan kyllin hyvin. Monilla
vanhemmilla ei ole yksinkertaisesti voimavaroja tai kykyja huolehtia lapsensa
perustarpeista. Lapsen kasvaessa myds muut aikuiset kuin lapsen omat

vanhemmat voivat olla merkityksellisia lapsen itsetunnon kehittymiselle.

Vanhemmuuskayttaytymisté pidetdan esiohjelmoituna, silld normaali diti osaa
syo6ttaa lastaan ja pitda tdman lampimana. Mutta tapa, jolla vanhempi osoittaa
kiintymysta lapseensa, on kuitenkin opittu. Jos lapsen ensisijaisella
kiintymyksenkohteella, yleensa &idilla, ei ole lapsuudessaan kokemusta
turvallisesta kodista ja vanhempiensa rakkaudesta, hanen on vaikea luoda
sellaista omalle lapselleen. Tama vaikuttaa siihen, ettd vanhemmat hoivaavat
lastaan samalla virheelliselld hoivaamismallilla kuin ovat itsekin kokeneet ja
tama toistuu sukupolvesta toiseen. Vanhemmat puolustautuvat sanomalia, etta
lapsi kayttaytyy juuri samalla tavalla kuin vanhempi itsekin tuossa iassa, ja
hyvinh&n meillekin on kaynyt (Barret & Trevitt 1991, 15-16). Tuliharju (2001)
kritisoi suomalaista perhepoliittista nakemysta siita, etta se ei tue ja edista
riittéavésti lapsen tervettd varhaiskehitysta. Saatavilla olevan tiedon perusteella
lasten kotihoitoa tulisi pidentaa tai ainakin mahdollistaa kiintymyssuhteiden
sailymisen paivahoidossa olevilla lapsilla. Aiti siirt4aa lapselle kykyjensad mukaan
rakkauden, itsetunnon ja arvostuksen perustan. Kyky arvostaa itsedan seka
kunnioittaa toisten oikeuksia, samoin kuin valmius ihmissuhteisiin syntyy vain

suhteessa, jonka lapsi kokee riittavan pysyvaksi, turvalliseksi ja rakastavaksi.
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Bowlby on korostanut didin merkitysta ensisijaisena vauvan/lapsen hoitajana ja
luonnollisena ensisijaisena kiintymyskohteena, mutta 1970-luvulta alkaen
kiintymystutkijat ovat kiinnittaneet huomiota my&s isén merkitykseen
kiinnittymishahmona. L.evanen & Silven (2000) raportoivat, etta tutkittaessa
lapsen kiinnittymista erikseen &itiin ja isdan on todettu, etté lapsen tavat
kiinnittya voivat olla erilaiset, mutta merkitykselliset lapselle. Lapsi saattaa
kiinnittya luottavaisesti molempiin tai vain toiseen vanhempaansa.
Pitkittaistutkimuksissa on todettu, ettd molempiin vanhempiinsa luottavaisesti
kiinnittyneet lapset kehittyvat suotuisammin. Vertailtaessa kiinnittymistapojen
vaikutusta on havaittu, etta luottavainen kiinnittyminen itiin ennustaa erilaisia
hallintataitoja ja kayttaytymistapoja kuin kiinnittyminen isaén. Tapa, jolla lapsi
kiinnittyy aitiin heijastuu vahvimmin lapsen persoonallisuuden kimmoisuuteen ja
keskittymiskykyyn, kiinnittymisen tapa isdan puolestaan heijastuu lapsen

sosiaalisena kayttaytymiskykyna etenkin vertaissuhteissa.

Keskeista kiinnittymistavassa on vanhemman, ensisijaishoitajan kyky viestittaa
lapselle, etta hdn ymmartaa lapsen tarpeet ja reagoi niihin emotionaalisesti,
systemaattisesti ja johdonmukaisesti. Oleellista on myds ensisijaishoitajan kyky
nauttia lapsestaan vaatimuksineen ja rasitteineen. Varhaisen kiintymyssuhteen
uskotaan aktivoituvan myéhemman elaman aikana uusissa kiintymyssuhteissa,
kuten koulussa opettaja-oppilas vuorovaikutussuhteessa, jopa parisuhteessa ja
omassa vanhemmuudessakin. Ensimmainen kiintymyssuhde ennustaa
myShempéaé sosioemotionaalista kehitysta, koska se vaikuttaa lapsen
tulkintoihin itsesta ja toisista. Eli tarkeinta on se, mita vauva/lapsi on kokenut
varhaisessa merkityksellisessa vuorovaikutussuhteessa, koska kasitys itsesta

syntyy ja rikastuu kontaktissa toiseen.

Useiden tutkimusten mukaan kiintymyssuhde riippuu vanhemman
persoonallisuudesta, sosioemotionaalisesta herkkyydesta ja
johdonmukaisuudesta vauvan/lapsen hoiva toimissa, myds lapsen
temperamentilla sekd muilla ominaisuuksilla, etenkin kiukkuisuudella ja

sairauksilla on oma vaikutuksensa. Perheen sosiaalisella ja taloudellisella tilalla
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ei ole todettu olevan suoraa yhteytta kiintymyssuhteen laatuun, mutta
turvattomasti Kiintyneiden lapsien &ideille on tyypillistd nuoruus, sosiaalisen
tuen puute, alhainen koulutustaso seki taloudelliset vaikeudet. Aidin
sensitiivisyys, puolison tuki, psyykkinen ja fyysinen terveys ovat puolestaan
yhteydessa turvalliseen kiintymyssuhteeseen. (Silven & Vienola, 1995, 448-
451)

Tutkimuksissa, joissa on arvioitu aikuisen kiintymyssuhteen laatua ja
vaikutuksia heidan lapsensa kiintymyssuhteen laatuun on todettu, etta
vanhemman kiintymyssuhdetta kuvaavien muistiedustusten on todettu olevan
yhteydessé siihen, millaisen kiintymyssuhteen lapsi muodostaa vanhempaansa.
Muistiedustuksella tarkoitetaan lapsen vanhemman eli aikuisen ihmisen
muistikuvia ja kokemuksia omasta lapsuudestaan ja suhteestaan omiin
vanhempiinsa. Aikuisen kiintymyssuhteen laatua arvioidaan Van ljzendoorn ja
Bakermans- Kronenburgin (1997) kehittdman mallin mukaan tai Georgen,
Kaplanin ja Mainin (1995) kehittdman aikuisten kiintymyssuhdehaastattelun
(Adult Attachment Interview, AAI) pohjalta. George, Kaplan ja Main erottavat
kolme aikuisten kiintymyssuhteen paatyyppia (vrt. lasten kiintymyssuhdetyypit,
vastaavuus). Autonomiset (autonomous) vrt. turvalliset aikuiset arvostavat
laheisid ihmissuhteitaan ja ajattelevat varhaisten kokemusten vaikuttaneen
omaan persoonallisuuteensa. Haastatteluissa he ovat kuvanneet lapsuuden
kiintymyssuhdemuistoja ja -kokemuksia johdonmukaisesti olivatpa ne
positiivisia tai negatiivisia. Esimerkiksi muistot tunnekdyhista ja vaikeista
tilanteista he ovat pystyneet kasittelemaan myéhemmassa elamassaan ja
hyvaksymaan ne. Tallaiset aikuiset ovat todennakdisesti kokeneet

lapsuudessaan rakkautta ja hyvaksyntaa.

Etaannyttéaviksi (dismissing) luokitellut eli valttelevat/ambivalentit aikuiset
puolestaan vahéattelevat omien tarkeiden kiintymyssuhteiden merkitysta omalle
psyykkiselle kehitykselleen. Haastatteluissa he antavat kuitenkin positiivisen
kuvauksen kiintymyssuhdekokemuksistaan, mutta eivat kykene perustelemaan

niita konkreettisin esimerkein. Heilla on tapana esimerkiksi idealisoida omia
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vanhempiaan kuvaamalla heitd ihaniksi ja taydellisiksi, ilman sen kummempia
perusteluita. He arvioivat, etta jos heilla on ollut hankalia kokemuksia
lapsuudessaan, silla ei ole ollut vaikutusta heidén elamalleen. Tallaiset aikuiset
ovat yleensa kokeneet lapsuudessaan vahan hellyytta ja laheisyytta.
Jumiutuneiksi (enmeshed) luokitellut eli turvattomat aikuiset ovat kiinni
lapsuuden muistoissaan ja kiintymyssuhdekokemuksissaan. Usein kipeat
lapsuuden muistot ovat pinnalla. Heilla on mielessééan ratkaisemattomia
ristiriitoja muistissaan, jotka ovat koskeneet vuorovaikutustapahtumia laheisten
ihmisten kanssa. Haastatteluissa he muistavat lapsuuden kokemuksiaan, mutta
eivat kykene kuvaamaan tapahtumia johdonmukaisesti. Heiddn vanhempien on
oletettu olevan kykenemattémia ottamaan vastuuta lapsesta, jolloin lapsi on

joutunut aikuisen rooliin.

Main, Kaplan ja Cassidy (1995) havaitsivat, ettd autonomisilla vanhemmilla on
odotettuakin useammin turvallisesti heihin kiinnittyneet lapset, etaannyttavilla
vanhemmilla on vastaavasti vélttelevasti kiinnittyneet lapset ja jumiutuneilla
vanhemmilla on puolestaan vastustavasti kiinnittyneet lapset. Tutkimusten ja
yleensékin Bowlbyn kiintymysteorian oletusten mukaan, kasitykset laheisista
ihmissuhteista valittyvat lapselle oman vanhemman kayttaytymisen kautta.
Oleellista vuorovaikutussuhteessa vanhemman ja lapsen valilla ei ole niink&an
fyysinen laheisyys kuin psyykkinen laheisyys kiintymyssuhteen laadulliselle
kehittymiselle. Vuorovaikutus lapsuudessa on pitkalti kiinni didin
sensitiivisyydesta eli taidosta, kyvysta sovittaa toimintansa lapsen tarpeiden
mukaiseksi. Sensitiivinen vanhempi kiinnittda helposti huomionsa lapsen
tunnetiloihin ja reagoi niihin, joka vahvistaa lapsen kiintymyskayttaytymista ja

luottamusta avun saamiseksi sita tarvitessa.

Useat tutkijat mieltavat sensitiivisyyden vield kokonaisvaltaisemmaksi taidoksi.
Se on vanhemman kykya ohjailla lasta erilaisissa vuorovaikutustilanteissa,
kuten leikissa tai muissa paivittaisissa tapahtumissa ja tuokioissa. Niinpa
emotionaalisen sensitiivisyyden lisdksi kyvykas ja herkk& vanhempi voi tukea
my6s lapsen kognitiivisia, alyllisia ja sosiaalisia taitoja seka itsenaistymista.
Eraanlaisena johtopaatdksena, oletuksena siita, miksi autonominen vanhempi

on sensitiivisempi lapsensa tarpeille, on pidetty vanhemman avoimuutta
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lapsensa viestinnalle, jolloin se tukee lapsen turvallista kiintymista
vanhempaansa. Tallainen vanhempi auttaa lasta kasitteleméén ahdistusta ja
pelkoa. Main ym. (1995) olettaa, ettd vanhempi, joka tunnistaa sen, miten omat
kiintymys kokemukset ovat vaikuttaneet omiin tunteisiin, osaa myds tulkita
lapsensa kayttaytymista kyllin herkasti. Kun taas vanhempi, joka ei osaa
yhdistaa lapsuuden kokemuksia tunteisiinsa, ei han mydskaan kykene
erittelemaan lapsensa tarpeita riittdvan tarkasti. Van ljzendoorn ja Bakermans-
Kranenburg (1997) olettivat, ettd vanhemmat, joilla on etdénnyttéva tai
jumiutunut suhde omiin vanhempiinsa, eivat kykene kasittelemaan oman
lapsensa negatiivisia tunnekokemuksia, koska he pelkaavat niiden herattavan

heidan omat kipeat muistonsa. (Levanen & Silven 2000, 58-70)

Cedercreutsin ja Silvenin (1998) tutkimuksessa suomalaisista isista ja heidan
kaksivuotiaista lapsista huomasivat, ettéd autonomisesti luokitellut isat olivat
parempia motivoimaan heidan lapsiaan ja he olivat my6s paremmin
emotionaalisesti 1dsna kuin etaannyttavat isat. He myds ohjasivat lapsen
leikkeja kognitiiviselta tasolta katsottuna paremmin. My&s vastaavanlaiset

tutkimukset aideista ovat tukeneet tata nakemysta.

Kiintymyssuhteiden pysyvyydesta on erilaisia nakemyksia, mutta Bowlby ja
hanen oppilaansa, tydnsé jatkajat ja kehittdjat painottavat varhaisen
kiintymyssuhteen ja eritoten sen pohjalta syntyneiden ja vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa toimiessa kaytettavien tydskentelymallien pysyvaa
luonnetta. Tydskentelymallit syntyvat lapsen ja &idin rutinoidun
vuorovaikutuksen pohjata ja toimivat lapselle malleina ja kasityksina itsesta
vuorovaikutuksessa toiseen ihmiseen (Bowlby, 1988, 166). Esimerkiksi Turun
yliopiston VUOKKO- tutkimuksen tulosten mukaan kiintymyksen laatu sailyy
suhteellisen muuttumattomana varhaislapsuudessa neljan vuoden ikdan asti.
Kiintymyssuhteella on taipumusta pysya suhteellisen samana varsinkin, jos
olosuhteet pysyvat samoina. Erityisesti uskotaan, etta krooninen
ongelmakayttadytyminen lapsena ennustaa tulevaisuudessa
kayttaytymisongelmia, emotionaalista epavakautta ja nuoruusian rikollisuutta eli
epéasosiaalista kayttaytymista. Muutokset ovat kuitenkin mahdollisia ja
yhteydessa lapsen kehitykseen ja perhetilanteeseen ja yleensékin olosuhteiden



19

muutokseen. Esimerkiksi varhaisen turvattoman kiintymyssuhteen ja
mydhempien kayttadytymisongelmien valinen suhde on mahdollinen ei suinkaan
vaistamaton. Kiintymyssuhdeluokkien uskotaan muuttuvan ja muokkautuvan
suhteessa ympardivaan maailmaan, mutta varhaisessa vuorovaikutuksessa
syntynyt sisainen perusmalli ei koskaan pyyhkiydy kokonaan pois vaan sen
ymparille rakentuvat uudet sisaiset tydskentelymallit. Kaikki mydhemmat
tapahtumat ja vuorovaikutuskokemukset joutuvat tekemisiin varhaisista
kiintymyskokemuksista syntyneiden sisaisten tydskentelymallien kanssa, joiden

avulla lapsi jasentdd maailmaa ja omaa suhdettaan ymparistdén ja ihmisiin.

2.1.1 Perheen merkitys tutkimusten valossa

Bowlby korostaa kotitaustan eli perheen vaikutusta lapsen myéhempéaan
elama&an niin yksildllisten ominaisuuksien kuin sosiaalisten taitojen ja
kompetenssien osalta. Sosiologiset maaritelméat perheesta korostavat juuri
perheen merkitysté sosiaalisena instituutiona eli perheella on yhteiskunnallinen
merkitys. Yksild sosiaalistuu yhteiskuntaan eritoten perheessa. Perheelle
yhteiskunnallisena instituutiona on olennaista se, millaisia funktioita silta
odotetaan. Yleensa perheen perusfunktioina on pidetty lasten sosiaalistamista
yhteiskuntaan ja kulttuuriin seka lasten tunne-elaman kehittymisen tukemista.
Lapsi tarvitsee riittavasti hyvia vuorovaikutuskokemuksia perheeltaan
turvallisuudentunteen saavuttamiseksi. (Jokivuori & Vainio, 1992, 56-59)

Kalliopuska (1988) méaarittelee perheen vahintdan yhden vanhemman ja lapsen
(oman, adoptoidun tai kasvatin) muodostamaksi sosiaaliseksi ryhmaksi. Myos
lapsettoman avio- ja avoparin muodostaman ryhman han maérittelee perheeksi.
Perhe on tarkein sosiaalisista ryhmista, silla se luo perustan lapsen sosiaaliselle
kasvulle ja kehitykselle, mika heijastuu esim. koulussa oppilaan
kayttaytymisena.

Perhetyyppeja on useita. Kalliopuska (1988) puhuu ydinperheesta,
suurperheesta tai uusperheesta. Ydinperhe on tyypillisin perhemuoto
lansimaisessa kulttuurissa. Siihen kuuluvat tavallisesti is3, aiti ja lapset, mutta

se muodostuu myds avo- tai avioparista. Toisaalta ydinperheeksi lasketaan
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kuuluvaksi my6s yksinhuoltajaperhe sekd adoptioperheet ja kasvattiperheet.
Suurperhe koostuu vahintdan kolmesta eri sukupolvesta, jotka elavat samassa
taloudessa. Nykyisen vanhainkotijarjestelméan takia taméa perhetyyppi on kdynyt
harvinaiseksi Suomessa. Suurperheessa elaminen mahdollistaa sosiaalisten
vuorovaikutustaitojen kehittymisen muita perhetyyppeja paremmin, koska
perheenjasenet joutuvat huomioimaan useiden ja vielapa eri-ikaistenkin
ihmisten tarpeita ja vaatimuksia. Nykyaikainen suurperhe voi muodostua my&s
kahdesta samassa taloudessa elavasta ydinperheesta. Kalliopuska puhuu myés
uusperheestd, jossa on jasenid ainakin kahdesta eri ydinperheesta. Uusperhe
koostuu eronneista vanhemmista tai leskista, jotka asuvat yhdessa lapsineen.
(Kalliopuska 1988, 51-62)

Perhe ja yhteiskunta muuttuvat. Mielenkiintoista on se, miten esimerkiksi koulu
ja opettajat kykenevat muuttumaan ja vastaanottamaan koko ajan enemmén
yksilita, jotka ovat hyvin erilaisista perheoloista lahtdisin kuin opettajat itse
ovat. Olennaista on ainakin se, ettd opettajat kykenevat tiedostamaan
yksildiden persoonalliset erot ja erilaisuuden sosiaalisissa tilanteissa
vaatimuksineen. Arvot ja arvostukset muuttuvat aikuisessa ihmisessa hitaasti,
koska jokaisen oma kotitausta on vahvasti vaikuttanut hdnen omaksumiin
elamantapoihin ja asenteisiin. Nykyisin kouluihin tulee koko ajan enemman
lapsia, joilla ei ole turvallisia aikuiskontakteja takanaan. He joko tarrautuvat
opettajaan tai passivoituvat tai hairikdivat. Miten opettajat voivat kehittda omia
vuorovaikutustaitoja kyetakseen kohtaamaan ns. huonosti kouluun ja
yhteiskuntaan sosiaalistettuja yksil6ita niin, ettd syntyisi positiivisia vaikutuksia?
Opettajien omien tuntemusten tunnistaminen ja vuorovaikutustaitojen
kehittdminen ovat tarkeimpia kehitettavia ominaisuuksia taman péivan

opettajilla.

2.1.2 Erilaisia kasvatusilmapiireja

Scheinin (1990) tutkimuksesta oppilaiden minakasityksesta ja itsetunnosta kay
ilmi, ettd koulun merkitys kodin rinnalla on melko rajallinen tarkasteltaessa
lapsen ja nuoren mindkasityksen ja itsetunnon kehitysta. Ratkaisevaa ei ole
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vanhempien sosio-ekonominen asema, hanen sukupuolensa tai muut tekijat,
vaan se, millaiseksi lapsi tai nuori kokee suhteensa ymparisténsa keskeisiin

henkildihin ja yhteiséihin, erityisesti kotiin mutta myds kouluun ja toveripiiriin.
(Scheinin 1990, 187)

Perheen sisalla on monia ihmissuhteita. On avio- tai avopuolisoiden suhde,
vanhempien ja lasten véliset suhteet seka sisarusten véliset suhteet. Naiden
laadusta riippuu olennaisesti se, kuinka paljon ihminen saa tuntea rakkautta,
turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Ne keinot, joilla kasvatus toteutetaan,
saatavat perheen ilmapiiria ja muokkaavat sosiaalisia suhteita. Naista seikoista

muodostuu kasvatusilmasto. (Pulkkinen 1977, 134)

Tahkokallio (1992) korostaa perheen sisélla olevien roolien ja valtarakenteiden
selkeyden ja pysyvyyden merkitysta turvallisen kasvuilmapiirin saavuttamiseksi.
Perheen aikuiset vastaavat useimmista tarkeisté asioista perheessa, siksi myds
aikuisen on kaytettava valtaa enemman kuin lasten. Aikuiset vastaavat my6s
lapsistaan. Lapset eivat vastaa aikuisista. Rajat ennen kaikkea merkitsevéat
aikuisen ja lapsen valisen johtajuussuhteen maarittelemista, sen kumpi on
aikuisen ja kumpi lapsen roolissa. Jos aikuinen joutuu lapsen rooliin, ei aikuisen
ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde toimi ja lapsi kokee olonsa turvattomaksi.
Perheterapiassa syntyneistd kokemuksista tiedetééan, etta kéyiénnc‘jllisesti
katsoen aina, kun perheessa on ongelmia, siella on tavalla tai toisella
vinoutunut valtarakenne. Kun perheen siséinen valtarakenne saadaan
tasapainoon, ongelmat vahenevét tai jopa haviavat. (Tahkokallio, 1992, 181-
192)

ltsekés- ja ohjaava kasvatusilmasto

Pulkkinen (1977, 1996) maarittelee kotikasvatuksen ekologisesta el
vuorovaikutusta ymparistdn kanssa korostavasta nadkdkulmasta siten, etta
kasvatusta ei rajata kasittdmaan vain jotkin kasvatukselliset toimenpiteet, vaan
kotikasvatukseen siséllytetdan avarasti ne kodin piirissa tarkoituksellisesti
vélitetyt tai tarkoituksettomasti valittyvat vaikutteet, jotka suuntaavat lapsen
kehitysta.
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Itsekas- ja ohjaava kasvatusilmasto koostuu kahdesta padkomponentista, joista
merkitykseltaan laajempi on vanhempien valinpitamattdmyys/huolehtivuus
lapsesta. Toinen komponentti siséltaa perheenjasenten keskindisen
vuorovaikutuksen maaran ja laadun. Ohjaavassa kasvatuksessa, jota kutsutaan
myds demokraattiseksi kasvatukseksi vanhemmat huolehtivat lapsen
tuvallisuuden tunteesta, antavat lapselle riittvasti vastuuta, kuuntelevat lapsen
mielipidetta ja ottavat sen huomioon oikeudenmukaisesti. Lapsi hyvéksyy
tarpeelliset rajoitukset, koska han kokee ne johdonmukaisiksi ja ennen kaikkea
turvallisina. Perheen avoimessa ja kiintedssa vuorovaikutuksessa kehittyy syyn
ja seurauksen ymmartaminen sekd muiden huomioonottaminen. ltsekkaalle
(autoritaariselle) kasvatusilmastolle on tyypillistd vanhempien
vélinpitamattdmyys, joka ilmenee lapsen huolenpidon laiminlydémisena,
niukkana vuorovaikutuksena perheenjasenten kesken seka kovakouraisena
kasvatuksena. (Pulkkinen 1977, 136-146, 1996, 37-40)

Lapsikeskeinen ja aikuiskeskeinen kasvatus

Pulkkinen, joka myds tekee tutkimustydtaan kiintymysteorian hengessa, toteaa,
etta lapsikeskeisen ja aikuiskeskeisen kasvatuksen juuret saattavat olla jo
varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa, mika vaikuttaa siihen, kuinka
turvalliseksi tai turvattomaksi lapsen kiintymys vanhempiinsa on kehittynyt.
Turvallinen kiintymys syntyy, kun vanhempi ymmartaa vauvan tarpeet ja reagoi
niihin herkasti ja johdonmukaisesti. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta

kiintymyksen laatu heijastuu lapsen myéhempaakin kehitykseen.

Lapsikeskeinen kasvatus on vanhempien luontaiseen auktoriteettiin perustuvaa
johdonmukaista ja oikeudenmukaista kasvatusta, jossa lapsi kokee
turvallisuutta ja lampda. Vanhemmat kuuntelevat lasta aktiivisesti ja toisaalta
pitavat kiinni sovituista sd&nnoista seka valvovat lapsen tekemisia.
Lapsikeskeisessa kasvatusilmapiirissd nakyvat seuraavat piirteet: vanhemmat
luottavat lapseen ja ovat kiinnostuneita hanen koulunkaynnistaan ja vapaa-ajan
vietosta. He neuvovat lasta sovittelemaan ristiriitatilanteissa ja ohjaavat lapsen
tehdessa vaarin seka opastavat hanta ongelmatilanteissa. Vanhemmat
osoittavat tarvittaessa myoétatuntoa ja ottavat huomioon lapsen mielipiteet eri
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asioista ja tilanteista. Tallaisessa kasvatusilmapiirissa elaneista nuorista tulee
sosiaalisesti mukautuvia, itsehallinnaltaan ja itsetunnoltaan vahvoja.
Aikuiskeskeiselle kasvatukselle on tyypillista, ettd kasvatuskaytannét eivat
perustu niink&an lapsen tarpeille kuin vanhempien omaan ajankayttéon,
mukavuuden haluun ja mielihaluihin seka omiin kasityksiin lapsen tarpeista.
Vanhemmat eivat paneudu riittavasti lapsen maailmaan ja nékékulmiin vaan
toimivat omien ndkemystensa pohjalta ja pyrkivat maarailemaan lasta
keskustelun sijasta. Yleensa he huolehtivat lapsen ulkoisista tarpeista ja
tarkoittavat lapsen parasta teoillaan, vaikka lapsi usein kokeekin vanhemman
toimet valinpitamattdmiksi. Aikuiskeskeiselle kasvatusilmapiirille tyypillisia
piirteita ovat mm. ne, etta aikuiset eivat ole selvilla lastensa koulunkaynnista tai
vapaa-ajan vietosta. Ongelmatilanteissa vuorovaikutus on heikkoa ja
rangaistukset mahdollisesti kovia seka epajohdonmukaisia. Tallainen
kasvatusilmapiiri johtaa huonoihin sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin seka
heikkoon itsehillintaén ja itsetuntoon. (Pulkkinen, 1996, 37-40)

Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhemman turvallinen
kiintymyssuhde vastakkaiseen sukupuoleen oli yhteydessa lapsikeskeiseen
kasvatuskaytantéon. Jos parisuhde on laheinen ja luottamuksellinen, niin &iti
reagoi vauvan tarpeisiin herkasti ja johdonmukaisesti. Tall6in my6s isat antavat
lapselle fyysista ja emotionaalista tukea ja turvaa, jolloin lapsi saa turvallisen
ensisijaisen kiintymyskohteen, mika on erittain tarkea asia myéhemmille
vuorovaikutussuhteille ja eheélle minakuvalle. (Pulkkinen, 1996, 84-85)

Auktoritatiivinen, mééréilevé ja salliva kasvatus

Baumrindin (1989) mukaan vanhempien keskeinen tehtava on yhtaaita
mukauttaa lapsi muiden odotuksiin ja toisaalta yllapitaa lapsen yksilollisyytta.
Baumrind jaottelee vanhempien kayttamat kasvatustavat kolmeen eri luokkaan:
auktoritatiiviseen, maarailevaan eli autoritatiiviseen seki sallivaan
kasvatukseen, joka jakautuu hemmottelevaksi tai laiminlyévaksi. Hanen
luokittelunsa kasvatuskaytannoista, kasvatusilmapiireista on yksi
tunnetuimmista, ja se tukee hyvin myos Bowlbyn ajatuksia kodin

kasvatusilmapiirin vaikutuksista lapsiin/oppilaisiin.
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Kochanskan ym.(1989) mukaan auktoritatiivinen kasvatus perustuu
vanhemman aitoon auktoriteettiin, ja siihen kuuluu vanhemman pyrkimys
lapsensa ohjaamiseen rationaalisella tavalla. Tallaiset vanhemmat kayttavat
lujaa kontrollia osoittaakseen eron itsensa ja lapsensa valilla seka luodakseen
turvalliset rajat lapsen toiminnalle. Mutta tallaiset vanhemmat eivat kuitenkaan
kahlitse lapsiaan, vaan tekevat lopulliset ratkaisut keskindisen vuorovaikutuksen
pohjalta sek& oman erehtyvaisyytensa huomioonottaen. Auktoritatiiviset
vanhemmat rohkaisevat lapsiaan avoimeen vuorovaikutukseen ja mielipiteiden
vaihtoon niin kotona kuin muuallakin seka kannustavat lapsiaan myonteiselld
tavalla. Jos lapset hyvaksyvat vanhempien valitseman ja kdyttdméan
kasvatustyylin, niin vanhemmat puolestaan pyrkivat kayttamaan ehdotuksia
suorien kaskyjen sijaan ja he myds pyrkivat pitamaan kiinni lupauksistaan ja

olemaan nain esimerkkina lapsilleen.

Méaaraileva eli autoritaarinen kasvatus perustuu vanhempien kayttaméaan
auktoriteettiin, joka puolestaan pohjautuu usein joko uskontoon tai johonkin
maallisen auktoriteettiin, joka antaa kayttaytymisstandardit ja ohjeet
kasvattajille. Maarailevien vanhempien mielesta heidan lastensa tulee uskoa
heidan sanaansa siitd mik& on oikein. He korostavat kasvatuksessaan
sovinnaisia arvoja, kuten tottelevaisuutta auktoriteettia kohtaan, jarjestysta seka
perinteiden kunnioittamista ja ahkeraa tydntekoa. Maarailevat vanhemmat
suosivat pakottamista ja rankaisemista, jos heidan lapsen ei suosiolla hyvéksy

vanhempien tarjpamaa maailman- ja elamankatsomusta.

Sallivassa kasvatustyylissa vanhemmat kontrolloivat lapsiaan mahdollisimman
vahédn. He antavat lapsensa saadella omaa toimintaansa mahdollisimman
vapaasti eivatké vaadi lastaan noudattamaan kovinkaan tarkasti ulkoisia
saantoja. Sallivat vanhemmat reagoivat hyvaksyvalla tavalla lastensa
impulsseihin, toiveisiin ja tapoihin. Salliva kasvatus on jaettu kahteen eri tyyliin,
hemmotteluksi ja laiminlyénniksi. Hemmottelevassa kasvatustyylissa
vanhemmat ovat hyvaksyvia ja lapsikeskeisia, he reagoivat lastensa tarpeisiin,
mutta vaativat vahan ja rankaisevat hyvin harvoin. Laiminlyévat vanhemmat
ovat itsekeskeisia, he eivat reagoi lastensa tarpeisiin eivatka ole vaativia.
(Pulkkinen, 1996, 79-81)
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Tunne-elaman hairidita kasitteleva psykiatrinen ja kliinis-psykologinen tutkimus
osoittaa selvasti, ettd ihmisen tasapainoinen psyykkinen kehitys riippuu siita,
minka laatuisia hanen varhaiset sosiaaliset ja emotionaaliset kokemukset ovat.
Yleensa perheen ihmissuhteet, 1ahinnd suhteet vanhempiin, ovat ratkaisevassa
asemassa. Esimerkiksi hanelle muodostuu mallit siita, millaisia ihmissuhteet
ovat, voiko toisiin ihmisiin luottaa vai ei, miten ristiriitoja ratkaistaan ja niin
edelleen. My6hemmat virikkeet valikoituvat ja jasentyvat naiden lapsuudessa

muodostuneiden perusmallien tai skeemojen mukaisesti. (Lagerspetz 1990, 94)

Pulkkinen (1981) raportoi, etta lapsuudesta my®&haisnuoruuteen ulottuva
tutkimus osoitti lasten sosiaalisen kayttdytymisen piirteiden jatkuvuutta
myd&haisnuoruuteen moninaisissa muodoissa. Jatkuvuus oli tilastollisesti
merkitsevaa ja osoitti tutkittavien taipumusta tiettyihin tapoihin, jotka olivat
ominaisia tietylle kasvatusilmapiirille/-kaytanndélle. Saman suuntaiseen
tulokseen paadyttiin myds Pulkkisen (1984 ) tekemassé tutkimuksessa, jossa
tutkittiin nuorten sosiaalisen kayttaytymisen eroja. Siina todettiin, etté
vanhempien sosiaaliluokkaa tarkedmpia vaikuttajia olivat vanhempien
kasvatuskaytanteet. Kasvatusilmapiirit/-k&ytanteet olivat néissa tutkimuksessa
lapsi- ja aikuiskeskeinen kohtelu. (Pulkkinen, 1996, 35-38)

Kosonen (1998) korostaa yhteiskuntapoliittisessa vaitéskirjassaan, jossa
tutkittiin naisten koulumuistoja, ettd ihminen kasvaa yksiloksi ensisijaisesti
omassa kodissaan, mutta koulu on erinomainen harjoituskentta, jossa kotona
saatuja materiaaleja otetaan esiin ja muokataan. Jokainen yksild kokee erilailla
onnistumiset, epdonnistumiset, opettajien persoonallisuudet ja kaverisuhteet.
Tata nakemystéd tukee myés esimerkiksi Yeen (1986) tutkimus perheen- ja
koulun paatéksentekomenetelmien vaikutuksesta nuoren kouluasenteisiin ja
yleiseen itsearvostukseen kay ilmi, ettd yhdensuuntaiset kasvatuskaytanteet
koti- ja kouluymparistéssa vaikuttavat tehokkaimmin oppilaan
kokonaiskehitykseen._ Mahdollisuus osallistua paatéksentekoon, olla mukana
vuorovaikutussuhteessa seka kotona ettd koulussa, naytti vaikuttavan
positiivisesti oppilaan kouluasenteisiin ja itsearvostukseen. (Korpinen 1990, 44)
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2.2 Koulu minédkuvan ja vuorovaikutustaitojen muokkaajana

Bowlbyn jo (1979) tekema johtopaatds kodin vaikutuksesta kouluun on
kaunistelematon, mutta realistiselta kuulostava. Bowlby oletti, ettd oppilaat joilla
ei ole hyvaa ja turvallista kiintymyssuhdetta vanhempiinsa, ei ole myéskaan
samanlaisia edellytyksia menestya koulussa kuin hyvan kotitaustan omaavilla
lapsilla. Heilla ei ole yksinkertaisesti niin paljon aikaa, eiké toisaalta
rohkeuttakaan tutkivaan ja ulospain suuntautuvaan kaytdkseen. Tutkiessaan
hyvan kiintymystaustan omaavia lapsia Bowlby havaitsi heidén ottavan
kontaktia toisiin ihmisiin huomattavasti rohkeammin kuin huonon ja turvattoman

kotitaustan omaavat oppilaat (Bowlby 1979, 238).

Esimerkiksi oppilaat, jotka on luokiteltu valttelevaan kiintymyssuhdeluokkaan eli
he ovat kayttaneet kovasti voimavaroja luodessaan suhdetta ensisijaiseen
hoitajaan, mutta hoitajan epdjohdonmukaisesta kayttaytymisesta johtuen he
eivét ole kokeneet sita kyllin turvalliseksi ja hyvéksi, yrittavat usein luoda
opettajaan kiintedn kiintymyssuhteen. Jos opettajalla ei ole riittavasti
voimavaroja, empaattisia kykyja toimia toissijaisena kiintymyksen kohteena
oppilas pettyy ja aloittaa hairidkayttaytymisen, jolloin energiat suuntautuvat
jalleen pois opiskelusta. Jos oppilas puolestaan kuuluu turvattomaan
kiintymyssuhdeluokkaan eli han ei ole kokenut saavansa vastinetta tarpeilleen
ensisijaiselta hoitajalta ja tuntee ettei han ole hyvaksytty lapsi. Hanelld on vaara
muuttua passiiviseksi koululaiseksi, jolloin han ei jaksa kiinnostua
vuorovaikutussuhteista eiké& opiskelusta. Opettajalta vaaditaan erityisen paljon,
jotta kyseinen oppilastyyppi Kiintyisi ja kokisi olonsa turvalliseksi ja siten myos

koulu ja opiskelu alkaisivat kiinnostaa (Shaver 1986, 7).

Yli- Luoman tutkimuksen mukaan, jossa kasiteltiin kodin vaikutusta oppilaaseen
kiintymysteorian valossa on nahtavissa Bowlbyn oletus siita, etta jos lapsella on
turvallinen kiintymyssuhde vanhempiinsa, niin lapsi on utelias, avoin ja tiedon-
janoinen eli exploratiivisesti kayttaytyva. Turvallisesti kiintynyt lapsi uskaltaa
ottaa kontaktin opettajaan ja on aktiivinen, mika puolestaan vaikuttaa opettajan
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suhtautumiseen oppilasta kohtaan. Paljon kaytetty sanonta "parstakertoimen”
vaikutuksesta oppilasarviointiin, ei todennakdisesti ole aivan perusteeton. On
tutkitustikin selvaa, etta opettaja jaksaa tydskennelld paremmin turvallisen
kiintymyssuhteen omaavien oppilaiden kanssa. Oppilailla, joilla tutkimuksessa
todettiin oleva turvaton kiintymyssuhde omiin vanhempiinsa oli vaikeuksia
solmia myds toissijaista kiintymyssuhdetta esimerkiksi opettajaan. My6s
opettaja koki turvattomaan kiintymysluokkaan luokitellut oppilaat usein
hankaliksi tai ainakin vaativiksi. Kiintymyssuhteen laadulla oli vaikutusta myds
oppilaan kaveripiirin laajuuteen ja suosittuna olemiseen. Luonnollisestikin
oppilaat, joilla oli turvallinen kiintymyssuhde vanhempiinsa olivat aktiivisempia ja
sosiaalisempia kuin turvattoman kiintymyssuhteen omaavat. Kiintymyssuhteen
laadulla on merkitystd myds oppilaan tavalle toimia koulussa. Turvallisesti
vanhempiinsa kiintynyt lapsi ei tarvitse niin paljon erilaisia didaktisia
opetusmenetelmia motivoituakseen kuin oppilas, joka on luokiteltu turvattomasti
kiintyneeksi (Yli- Luoma, 1995, 112-116). Yleensakin uteliaisuus, tiedonjano ja
tutkiva ote ovat ominaisuuksia, joita koulu ja opettajat arvostavat. Oppilas, joka
omaa naiden ominaisuuksien liséksi viela hyvan itsetunnon, saa opettajilta
arvostusta osakseen, mika puolestaan tukee edelleenkin kyseisen oppilaan

positiivista kehitysta.

Kiintymyksen laadulla on osoitettu olevan merkitysta paivahoidossa olevilla
lapsilla. Yli-Luoman meta-analyyttinen tutkimus pienten lasten kiintymyssuhteen
vaikutuksista paivahoitoon antoi tietylla tavalla yliattavan tuloksen. Lapset, jotka
oli luokiteltu turvallisen kiintymyssuhteen omaaviksi (63%) kérsivat hieman
enemman paivahoidosta kuin turvattoman tai ambivalentin luokituksen saaneet
lapset. Tutkija olettaa paivakodin tai hoitopaikan hoitajien olevan ammattilaisia,
jotka kykenevat tarjoamaan hyvia toissijaisia kiintymyskohteita lapsille. N&in
ollen turvattoman kiintymyssuhteen omaavat lapset hyétyivat hyvasta
hoitosuhteesta suhteessa eniten. (Yli- Luoma, 1996, 70-72)

Pulkkinen(1996) maérittelee koulukasvatuksen ekologisesta eli vuorovaikutusta
ymparistdn kanssa korostavasta nakdkulmasta, etta koulukasvatukseen
siséllytetdan avarasti ne koulun ja opetuksen piirissa tarkoituksellisesti valitetyt



28

kuin tarkoituksettomastikin valittyvat vaikutteet, jotka suuntaavat oppilaan
kehitysté ja menestymista kouluymparistéssa. (Pulkkinen, 1996, 37)

Ahon pitkittaistutkimuksen mukaan (1987-1995), missa seurattiin samojen
lasten minakasityksen kehittymista vuosittain koko peruskoulun ala-asteen ajan.
Aho vakuuttui siita, ettd ihmisen mybhemman eldmén kannalta on tadrkeampaa
se, mitd han oppii itsestdén koulussa kuin mita asioita tai sisaltdja han oppii.
Tiedot vanhenevat ja unohtuvat, mutta min&a ihminen kantaa koko eldménsa
ajan mukanaan. (Aho 1996, 7)

2.2.1 Luokkailmapiiri

Ihmiseksi kasvaminen tapahtuu erilaisten sosiaalisten suhteiden
moniulotteisessa verkostossa. Vanhemmat, opettajat ja ikdryhma ovat keskeisia
vaikuttajia. Se, minkalaisiksi tarkeiden ihmisten mielipiteet koetaan, vaikuttaa
henkilén asenteisiin ja toimintaan. Ihmiset haluavat hyvaksyntaa ja siksi
joudumme ottamaan huomioon ympariston odotukset ja arvostukset.
Murrosikdinen on sangen altis tovereiden mielipiteiden paineelle (Erikson 1962,
249-250). Kun vanhempien ja opettajien mielipiteet ovat usein enemman tai
vahemman ristiriidassa nuorten nakemysten kanssa, on niiden ja oman roolin
yhteen sovittaminen varsin hankalaa. Oppilaiden kasitykset siitd, miten opettajat
suhtautuvat heihin ja ottavat heitd huomioon vaikuttavat oppilaiden kokemaan

oppimisilmapiiriin on varsin merkittava tavalla.

Yli- Luoman (1990) tekeméan vertailevan ja eri maiden tietoja kokoavan
tutkimuksen mukaan luokkailmapiirilla, luokkailmastolla ja loogisella
ajattelukyvylld, joka vaikuttaa suoraan koulumenestykseen on voimakas yhteys.
Itse asiassa suomalaisen tutkimusaineiston yhteys oli vertailu maita heikompi,
jolloin tutkija oletti suomalaisen opettaja—oppilas vuorovaikutussuhteen olevan
huonohko. Suomalainen opetustyyli oli auktoritaarisempaa kuin vertailu maissa,
mika merkitsee sita, ettei oppilailla ole vapautta heidan omaan perspektiiviinsa.
Kun oppilaat kokevat liiaksi vapauttansa rajoitettavan, myés looginen
ajattelukyky ja luokkailmasto karsivat. Tama ei tutkijan mukaan kuitenkaan
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merkinnyt etteikd suomalaisilla olisi kykya loogiseen ajatteluun, mutta koulu ei
sité ainakaan tarpeeksi tue. Tutkimuksessa vahvistui myds Bowlbyn oletus
kiintymyssuhdeluokan vaikutuksista kognitiivisiin taitoihin ja ulospain
suuntautuvaan kayttaytymiseen, joilla on suora ja voimakas vaikutus ja

ennustepohja koulumenestymista ajatellen. (Yli- Luoma 1990, 129-139)

Useat tutkijat mm. Kari ja Heinonen (1979) jaottelevat koululuokat ilmapiiriltd&an
neljaan eri luokkaan: kiintymyksen ilmapiiriin, ylisuojaamisen ilmapiiriin,
ristiriitaiseen ilmapiiriin ja hylkdavaan ilmapiiriin. Kiintymyksen ilmapiiri
muodostaa suotuisan emotionaalisen kasvuilmaston. Sellaisessa
kouluympéristdssa lapsi todennakdisesti oppii osoittamaan kiintymysta ja
empatiaa muita kouluyhteisén jasenia kohtaan. Empaattinen oppilas on
kykeneva hyvaan vuorovaikutussuhteeseen. Ylisuojaamisen ilmapiiri on
todennakéisesti yleisempaa kodeille kuin kouluille. Aaritapauksissa se saattaa
johtaa ongelmiin ja hairidihin lapsen sosiaalistumisessa. Ristiriitainen ilmapiiri
vallitsee esimerkiksi silloin, kun eri kasvattajien kasvatustavoitteet poikkeavat
huomattavasti toisistaan. Tallainen tilanne synnyttaa helposti epdvarmuutta
kasvatettavissa. Hylkdava ilmapiiri on kehityksen kannalta hyvin epasuotuisa.
Sen seurauksena oppilas saattaa tavoitella huomiota hairiokayttaytymisella tai
muuten huomionhakuisella kaytoksella. (Kari &Heinonen 1979, 90-91)

Peltosen & Ruohotien (1992) mukaan opettajien ja oppilaiden havainnot
organisaatiosta esim. koululuokasta maaraavat vallitsevan ilmapiirin. limapiirilla
on merkitystd motivaation, tyytyvaisyyden ja opiskelumenestyksen kannalta.
Hyvan ilmapiirin vallitessa luokassa oppilas kokee tulleensa huomioiduksi ja
palkituksi onnistuessaan. Hyva luokkailmapiiri myds tyydyttéda oppilaiden ja
opettajien liittymistarpeita ja parantaa sosiaalista vuorovaikutusta luokassa
(Peltonen & Ruohotie 1992, 37). Luokan ilmapiiriin vaikuttavat opetuksen
sisallys ja muoto seké opettajan opetustyyli. Yhteistydbhenkinen opetus luo
oppimiselle myénteisemman ilmapiirin ja positiivisempia asenteita koulua
kohtaan ja se on tehokkaampaa kuin muut opetustyylit. Opettajan joustavuus ja
vuorovaikutus taidot korreloivat positiivisesti oppilaiden tiedollisiin saavutuksiin
sekd myonteisiin asenteisiin opiskelua ja koulua kohtaan. Jos oppilailla on
mahdollisuus ilmaista omia ideoitaan ja tunteitaan ja opettaja kayttaa niita
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hyvakseen opetuksessa, oppilaat oppivat enemman ja asennoituvat

positiivisesti opettajaa seka koulua kohtaan. (Peltonen & Ruohotie 1992, 87)

Opettaja vaikuttaa merkittavasti oppilaan minakasityksen muovautumiseen
konkreettisesti arvioitaessa. Myds opettajan henkildkohtaisella suhtautumisella
oppilaaseen ja taidolla ohjailla luokan sosiaalista ilmapiiria on oleellinen
merkitys oppilaan mindkuvan muovautumiselle. Taitava opettaja voi vahvistaa
oppilaidensa luottamusta omiin mahdollisuuksiinsa sek& oppimisessa etta

sosiaalisissa vuorovaikutustaidoissa. (Peltonen & Ruohotie 1989, 38)

2.2.2 Oppilas-opettaja vuorovaikutussuhde

Vuorovaikutus, jolle on ominaista pysyvat rutiinit, herkka lapsen/oppilaan
tarpeisiin reagoiminen ja positiivisten tunteiden vahvistaminen, on turvallisen
kiintymyssuhteen perusedellytys. Zeman & Garberin (1996) tutkimustulokset
osoittavat, ettd vaikka vauvan ja ensisijaisen hoitajan valinen varhainen
vuorovaikutussuhde luokin pohjan myéhemmille vuorovaikutussuhteille ja
tunteiden saatelylle, eivat myéhemmat sosiaaliset suhteet suinkaan ole
merkityksettémi&. Seké sisarusten ja tovereiden seka laheisten etta
tuntemattomienkin aikuisten, kuten opettajan Idsn&olon on havaittu parantavan
leikki- ja kouluikaisten lasten kykya saadella tunteitaan, jotka ovat olennainen

osa toimivassa vuorovaikutussuhteessa. (Pulkkinen, 1996, 195)

Syrjaldinen (1990) maarittelee sosiaalisen vuorovaikutuksen prosessiksi, jonka
kautta ihmiset toimivat toistensa kanssa tai reagoivat toisiinsa. Oppilaan
kannalta koulun vuorovaikutussuhteista ovat tarkeimmat opettaja-oppilassuhde
seké oppilaiden valiset toverisuhteet. Jokainen lapsi toivoo, etta opettaja ja
oppilastoverit hyvaksyvat hanet. Lapsi ja nuori myds helposti aistii vallitsevan
ilmapiirin sek& muiden asenteet. Siksi olisi tarkeaa, etta opettaja suhtautuisi
oppilaisiin aidosti kannustaen ja ymmartaen. (Syrjalainen 1990, 25)

Opettajan omalla minakuvalla ja itsetunnolla on merkittava vaikutus oppilas-

opettaja vuorovaikutussuhteeseen. Jos esimerkiksi opettajan minakuva on
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negatiivinen, hén ei mielelldadn muuta toimintatapojaan eika juurikaan innostu
uusista luovista ideoista. Talléin voi kdyda niin, ettei hdn anna lasten kayttaa
heille parhaiten soveltuvia toimintatapoja ja oppimistyyleja. ltsetunnoltaan
heikko opettaja rajoittaa oppilaidensa toimintoja seké oppilaan ja opettajan

vélista vuorovaikutusta tiettyihin muotteihin. (Aho 1996, 24)

Adenius-Jokivuori (1998) korostaa, etta paneutuminen kunkin oppilaan
yksil6lliseen kehitykseen auttaa opettajaa tukemaan juuri hanen kasvuaan
parhaalla mahdollisella tavalla. Opettajan on helpompi suunnitella
tavoitealueeltaan mahdollisimman laaja toimintamalli ja toivoa, etta se takaa
ainakin osalle sopivan tavan oppia ja tulla toimeen héanen kanssaan.
Jokaisessa lapsessa on omat vahvuutensa, joiden avulla han voi kokea
onnistumisia ja oppimisen iloa. Aikuisen tehtadvana on nahda ja korostaa naita
vahvuuksia ja auttaa lasta rakentamaan niiden avulla hyvia oppimiskokemuksia.
Erittéin tarked ominaisuus kasvattajalla on kyky vuorovaikutukseen, jossa han
oppii asettamaan lapset yksil6ina etusijalle suunnitellessaan tyotaan.

Ahon (1996, 24) mukaan lasten ja oppilaiden vuorovaikutustaitojen
kehittymiselle on keskeistd aikuiselta saatu roolimalli ja ennen kaikkea se, miten
aikuinen kommunikoi lapsen kanssa. Tama pétee oletettavasti niin kotona kuin
koulussakin. Wrigtin puolestaan totesi jo useita vuosikymmenia sitten, ettad
opettajan ja oppilaiden valisiin vuorovaikutussuhteisiin vaikuttavat useat eri
tekijat. Ensinnékin oppilas ja opettaja saavat statuksen seka aseman sen
mukaan, mita luokkayhteis® jasenet heidan esiintymisessaan arvostavat.
Opettajalla on luonnollisesti asemansa vuoksi valtaa enemman kuin oppilailla,
joten sen kaytélla on suuri merkitys vuorovaikutussuhteeseen. Myos luokassa
valitsevat seka henkildkohtaiset asenteet, motivaatio, uskomukset seka
oppilaiden ja opettajan persoonallisuus vaikuttavat vuorovaikutukseen. Tehokas
opiskelu edellyttaa opettajan myoénteista suhtautumista oppilaisiin.
(Koskenniemi 1967, 81)

Kosonen (1998) toteaa yhteiskuntapoliittisen vaitdskirjansa ” Kouluissa
muokataan tottelevaisia ruumiita” yhteenvedossa, etta tyttdjen itsetunto

ongelmiin koulussa, jotka tietysti pohjautuvat kodin sosiaaliseen ja



emotionaaliseen ilmapiiriin, mutta tulevat esille koulussa tyttjen joutuessa
tukahduttamaan tunteitaan ja hdpeamaan ruumistaan, I6ytyy ratkaisuja.
“Erityisen tarkeaa itsensa ldytdmisen kannalta olisi saada myoétamielista
palautetta kasvuiassa. Koivumaki (1980) totesi jo aikoja sitten tutkimuksessa
“Koulusuoritusten motivaatioperusta®, etta kouluviihtyvyydella ja
suoritusmotivaatiolla yhta suuri vaikutus arvosanoihin, ja toisaalta
kouluviihtyvyys riippuu paljolti opettajan vaikutustavasta. Epasuorassa
vaikutustavassa opettaja oli huumorintajuinen, auttavainen ja salli
oppilasaloitteita. Tama tapa oli yhteydessa oppilaiden hyvaan viihtyvyyteen ja
korkeaan suoritusmotivaatioon.

32
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3. MINAKUVASTA MINAKASITYKSEEN

*Se mité ihminen ajattelee itsestédéan,
maaraa tai pikemminkin viitoittaa hdnen
kohtalonsa.”

(H. D. Thoreau)

Kasitteita minakasitys, mindkuva, mina ja itsetunto kaytetaan tassa viittaamaan
yksilén persoonallisuuteen ja toimintakykyyn suhteessa itseen ja ymparistdon.
Tiivistden persoonallisuudella tdssa tarkoitetaan sita yksilon fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten ominaisuuksien, toimintojen seka itsea ja toisia
koskevaa kasitysten muodostamaa kokonaisuutta, jonka pohjalta yksild toimii ja
rakentaa kasitysta itsestdédn suhteessa itseen ja ympéristéén. Minuuden
rakentuminen tapahtuu vuorovaikutuksen avulla fyysisen, kognitiivisen,
emotionaalisen ja sosiaalisen kokemusmaailman antamista aineksista.
Tiivistaen itsetunto on mindkuvan positiivisuuden maara ja minékuva,

minakasitys taas kokonaiskuva, kokonaiskasitys itsesta.

Kiintymysteoria ei ole varsinaisesti teoria minuudesta, mutta yhdistamalla
Bowlbyn oletukset lapsen tavasta kasitella informaatiota kiinnittymistapoihin
vaikutuksineen on voitu todeta kiinnittymisteorian olevan hyvin lahella minuuden
teoriaa. Useimmissa kehityspsykologian suurissa persoonallisuudenteorioissa
arvellaan lapsen "minan” kumpuavan vauvan varhaisesta kiintymyssuhteesta
toiseen ihmiseen (Hautamaki, 2000, 8). Crittendenin (1994, 80), joka on eras
Bowlbyn elamantydn jatkajista ja kehittelijdista, maaritelmassa painottuu myds
minan, minakuvan kehittyminen suhteessa toisiin ihmisiin. Myés Mead (1863-
1931), jonka teoriasta Bowlby on ottanut aineksia omaan teoriaansa, tukee tata
ajatusta "peilimina” kasitteellaan, jossa mina, minakuva kehittyy
vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. "Peiliminan” avulla yksilé myés saatelee
tapojaan ja kyky&én toimia vuorovaikutustilanteessa. Meadin teorian mukaan
ihmisen min& on kaksipuolinen. Ihmiselld on psykologinen min3, joka
muodostaa persoonallisuutemme perustan ja sosiaalinen mina, joka kehittyy ja

muovautuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sosiaalinen mind muuttuu
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tilanteittain ja mahdollistaa erilaisten roolien omaksumisen. Roolien
omaksumiseen tietyssa sosiaalisessa tilanteessa vaikuttaa se, miten yksil6
olettaa muiden haneen suhtautuvan. Yksild pyrkii ennakoimaan muiden

suhtautumista ja toimii tietylla tavalla (Jokivuori & Vainio 1992, 27-30).

Tutkimuksissa kaytetty minakuvakasitteistd on varsin laaja seka sekava.
Erilaisia minakasitysta kuvaavia kasitteitéd on hyvin vaikea erottaa toisistaan.
Ahon (1996, 9) mukaan minakasitystéd ja mindkuvaa pidetdan useimmiten
toistensa synonyymeind. Aho méaarittelee ne yksilén kokonaisndkemykseksi
itsestéan, jolloin ne tarkoittavat sita, millaisena yksilo pitda itsedan
ominaisuuksiltaan, tunteiltaan, ulkonadéltaan, taustaltaan ja arvoiltaan. Tama
tarkoittaa sita, ettd yksilon minakasitykseen kuuluvat paitsi ihmisen tiedot
itsestéan eli kognitiivinen puoli myds arvioiva eli affektiivinen puoli, joka kuvaa
arvostaako yksilo itsedén suhteessa muihin. Itsetuntoa Ahon mukaan kaytetaan
tieteellisissa julkaisuissa suhteellisen harvoin. Eraat tutkijat, kuten esimerkiksi
Keltinkangas- Jarvinen (1994) maarittelevat sen minakasityksen affektiivisena
tai evaluatiivisena ulottuvuutena, jolloin se kuvaa minékasityksen
positiivisuuden maaraa. Talloin itsetunto on yksilén arvio onnistumisestaan,
kyvyistaan ja omasta arvostaan (Aho 1996, 9-10). Taméa maarittely sopii hyvin

myds minulle, kun tarkastelen oppilasta kiintymysteorian valossa.

Scheinin (1990, 81) puolestaan maarittelee minakasityksen kasitysten,
asenteiden ja tuntemusten joukkona, mitka yksil6lld on ominaisuuksistaan,
kyvyistaan ja suhteistaan ymparistdédn seka siina oleviin ihmisiin.

Minakuvan synonyymeind mainitaan usein myds omanarvontunto, itsearvostus
ja itse hyvaksynta seké minékasitys (Kaaridginen & Rikkinen 1988, 15).
Toisaalta esimerkiksi Korpinen (1990, 15; 1993) ei kayta itsetunto kasitetta
lainkaan tarkastellessa mindkasityksen muodostumista. Han tarkastelee
min&kasityksen kehittymista prosessikasitteilla: itsearvioinnin, itsetuntemuksen
ja itseluottamuksen kehittymisena. Minakasitys sisaltaa itsed koskevan
informaation. Se on hierarkkisesti rakentunut moniulotteinen minaa koskeva
kasitejarjestelma. Minakasitykseen kuuluvat ne ominaisuudet, tiedot, taidot,
uskomukset ja roolit, jotka yksilé liittaa itseensa. Minakasitys kehittyy

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa lahihenkil6iltd saadun palautteen avulla.



35

Lahihenkiléitd ovat vanhemmat, opettajat ja toverit, jotka toimivat my&s
samaistumisen malleina yksilén omaksuessa erilaisia rooleja. Palaute liséa ja
tasmentaa yksildn itsetuntemusta siitd millainen hdn on ja mita han osaa.
(Korpinen 1989, 193-196; 1993)

3.1 Mindkéasityksen ominaisuuksista ja kehittymisesta

Nykykasityksen mukaan minakasitys on ensisijaisesti opittu vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Etenkin vuorovaikutus yksilén tarkeina pitdmien ihmisten
kanssa on merkityksellistd minakasityksen kehittymiseen, koska heiltd saatu
palaute vaikuttaa eniten siihen millainen kasitys itsestd muodostuu.
Kokemukset sosiaalisista tilanteista, kaiken pohjana varhaiset
vuorovaikutuskokemukset (Bowlby), vaikuttavat mindkasityksen
muodostumiseen ja kehittymiseen kaksisuuntaisella tavalla. Ensinnékin
onnistumiset sosiaalisissa kontakteissa vahvistavat minakasitysta, minakuvaa,
joka puolestaan heijastuu positiivisella tavalla muiden ihmisten kanssa.
Toisaalta epdonnistumiset sosiaalisissa suhteissa saavat aikaan negatiivisen
kierteen. Minakasityksen kehittymiseen eivat tietenkaan vaikuta pelkastaan
nykyiset tai menneet kokemukset vaan ennen kaikkea ne henkilékohtaiset
merkitykset, kokemukset ja tulkinnat, jotka yksil6 naihin liittda (Aho 1996, 26-27;
Tuomi 1996, 464-465; Rauste- von Wright & von Wright 1995, 101).
Minakasitys on myds dynaaminen ominaisuus, mika tarkoittaa sita, etta se toimii
ja muuntuu kaiken aikaa. Min&kasitys suodattaa kaikki yksildn kokemukset ja
havainnot suhteessa tulkintoihin niistd. Kysymyksessa on siis ohjausjarjestelma,
joka ei ainoastaan luo kuvaa itsestaan, vaan antaa leiman koko elamalle. Se
vaikuttaa yksilén eldman asenteeseen ja muovaa kokoajan yksilén

maailmankuvaa. (Tuomi 1996, 446)

Ihmisen minakasitys, mindkuva on suhteellisen pysyva ominaisuus, kun se noin
10-11 -vuotiaana on muodostunut. ltse asiassa minakasityksen muodostuksen
herkimp&na ajan jaksona pidetaan juuri koulun aloittamisidstd aina peruskoulun
ala-asteen paattdluokalle asti. Koulun aloittaessa oppilas on siiné iassé,
kehityspsykologisessa vaiheessa, jossa han alkaa rakentaa minakasitysta
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muiden merkittdvien ihmisten kautta. Perheen siséiselld vuorovaikutuksella on
aina tietenkin vaikutuksensa, mutta painopiste muuttuu. TallGin lapsen
minakasityksesta pitaisi tulla realistisempi kuin aiemmin, koska hanen itsensa
arviointikyky kehittyy ja vuorovaikutukselliset kontaktit lisd&ntyvat. Ahon (1996,
35) mukaan minakasitys on itse asiassa sama kuin persoonallisuus siina
muodossa kuin yksilé sen kokee. Ja persoonallisuuttahan on tunnetusti vaikea
muuttaa, joten todennakoéisesti sama péatee minakasityksen muutokseenkin.
Oleellista tassé on se, etta ihmisella on taipumus vastustaa, torjua ja kieltaa
hanen omien kasitystensa vastainen informaatio. Ongelma tdma on sellaisissa
tapauksissa, jolloin oppilaalle on ala-asteen aikana kehittynyt negatiivinen
kasitys itsedan. Sitéd on vaikea muuttaa mydhemmin, vaikkakin opittuna
ominaisuutena kasitys itsesta on jatkuvasti vaikutuksenalaisena erilaiselle
palautteelle. Positiivisia tuloksia oppilaan minakasityksen muuttumisesta yksilén
kannalta edullisempaan suuntaan on saatu hyvien mydhempien
vuorovaikutussuhteiden avulla. Ahon mukaan juuri opettajan omalla
kayttaytymisella on merkittava vaikutus oppilaan minakuvan kehittymisen

kannalta.

Minakasitysta pidetaan erdana ihmisen tarkeimpana ominaisuutena. Ensinnakin
minakasitys maaraa ihmisen kayttaytymista. [hminen toimii sen mukaan,
millainen kasitys hanella on itsestaan eika sen mukaan, millaiset hénen
todelliset ominaisuutensa tai kykynsa ovat. Jos oppilaalla on vankka kasitys
siita, ettd han ei osaa tehda jotakin tehtavaa, niin han tuskin edes yrittaa
ratkaista sitd, vaikka hanta kannustettaisiin.

Toiseksi mindkasityksen avulla ihminen pitaa itsedan psyykkisesti
tasapainossa. Yksilon perimmaisena tavoitteena on nimittéin puolustaa ja
vahvistaa minakasitystdan, mika puolestaan vaikuttaa siihen , millaista
informaatiota yksild valikoi ja vastaanottaa ymparistostaan. Tama taas vaikuttaa
olennaisesti siihen mita yksilo oppii.

Kolmanneksi minakasityksen avulla yksilo tulkitsee maailmaa. Minakasitys
my6s maaraa ihmisen odotuksia eri tilanteista ja tulevaisuudesta.. Erilaisen
min&kasityksen omaavat oppilaat tulkitsevat esimerkiksi opettajansa toimintaa
erilailla ja kayttaytyvat sen mukaisesti, vaikka tulkinta olisikin vaara. (Aho 1996,
11-12, Rogers 1992)
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Ahon (1996, 26) mukaan minakasitykseen siis vaikuttavat:
1. vauvan/lapsen/oppilaan temperamentti ja siséinen
kehitysmekanismi, jotka ovat pddosin perittyj3,
2. kyky/taito tehda havaintoja toisten kayttaytymisesta,
3. omat reaktiot, jotka heijastuvat muiden kayttadytymiseen

4. toisilta ihmisiltd saatu palaute.

Bowlbyn (1988) kiintymysteoria tukee esimerkiksi Ahon ndkemyksia
minakasityksesté ja painvastoin. Vaikka kiintymyssuhdeteoria ei varsinaisesti
ole minuuden, min&kasityksen kehittymista kuvaava teoria, se kuitenkin
kasittelee siihen oleellisesti liittyvia asioita seka perustelee varhaisen
kiintymyssuhteen laadun vaikutuksia myéhemmalle eldmalle. Kiintymyssuhteen
laadulla on todettu olevan merkittava vaikutus lapsen kasitykseen itsesta
suhteessa muihin. Vauva/lapsi muodostaa itselle toiminta mallit ja kasityksen
itsesté jo varhaisessa vuorovaikutuksessa hoitajaansa. Naiden toimintamallien
ja kasitysten varaan ja pohjalta lapsi muokkaa uusia kokemuksia ympéaristdsta

ja itsesta.

Erilaisia minékésityksié

Useimpien tutkijoiden mukaan minékasitys on organisoitunut ja melko vakaa
jarjestelma, jonka osat ovat tasapainossa ja erdanlaisessa hierarkkisessa
jarjestyksessa. Ihmisella on itse asiassa useita minakasityksia, joista yhdessa
muodostuu erdanlainen kokonaisuus eli yleisminakuva, josta voidaan erottaa
useita osa-alueita, ulottuvuuksia: reaalimindkasitys, ihannemindkasitys ja

normatiivinen minékasitys.

1. Reaali- eli todellinen minakasitys kuvaa sita, millaisena yksild
itsedan pitaa ja millaiseksi han itsensa arvioi. Oppilas voi arvioida
itsensa esimerkiksi sosiaaliseksi, alykk&aksi tai
temperamenttiseksi. Tama ei kuitenkaan tarkoita valttamattd samaa

kuin todellinen mina.
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2. Ihanneminakasitys kuvaa sita, millainen yksild haluaisi olla.
Tama toimii tavoitteena, esimerkkina ja vertailukohteena yksil6lle
siitd, millaiseksi pitaisi muuttua ja kehittyd, jotta menestyisi
paremmin esimerkiksi koulussa. Yksildlle olisi hyvéksi, jos kuilu
reaaliminakasityksen ja ihanneminakasityksen valilla ei olisi liian

suuri. Toisaalta ne eivét saisi taysin vastata toisiaankaan.

3. Normatiivinen minakasitys puolestaan kuvaa sita, millaisena
yksilén mielestd muut hanet nakevat, millaisena he hanta pitavat ja
mita he hanelta odottavat. Kyseessa voisi olla esimerkiksi oppilaan
kasitys siita, millaisena opettaja hanta pitaa ja millaiseksi oppilaan
pitéisi muuttua, jotta vuorovaikutus toimisi paremmin. Normatiivinen
minakasitys on siis eraanlainen ulkoinen paine muuttua joksikin
muuksi, joka voi johtaa omien halujen ja tarpeiden liialliseen
kieltamiseen. Lapsen/oppilaan kannalta olisi edullista, jos
normatiivinen minakasitys ja reaaliminakasitys eivat poikkeaisi
liiaksi toisistaan. Kasvattajan/opettajan olisi myds hyvé tiedostaa se
etta, jos lapsi liiaksi yrittaa miellyttaa tai ei ole lainkaan ohjailtavissa

niin ongelmana on usein epésopu itsensa tuntemisessa.

Ahon (1996, 18) mukaan jokainen minakasityksen ulottuvuus voidaan jakaa
vield neljdén osa-alueeseen:
1. Suoritusminakuva tai akateeminen minakuva siséltaa
ensisijaisesti minakasityksen kognitiivisen aspektin. Talléin yksild
arvioi itsedan esimerkiksi oppijana, toisin sanoen sita millaiset ovat
h&nen ominaisuutensa koulussa menestymisen kannalta.
2. Sosiaalinen mindkuva koostuu yksilén kasityksista siitd, mika
hanen asemansa tai roolinsa on erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa,
jotka ovat hanelle tarkeita.
3. Emotionaalinen minakuva, joka kuvaa yksilon kasityksid omasta
henkisesta olemuksestaan, tunteistaan, luonteestaan jne.
Emotionaalisessa minakasityksessa yksild arvioi omaa kykya olla

herkka, tunteellinen, oikeudenmukainen tai emotionaalinen jne.
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4. Fyysinen ja motorinen mindkuva, joka tarkoittaa yksilon
kasityksid omasta ulkonadstaan, kehostaan, liikunnallisista

taidoistaan ja terveydestaan.

Yksilon yleinen mindkuva sailyy melko muuttumattomana, mutta opettajan on
tiedostettava minakasityksen erilaiset osa-alueet merkityksineen. Oppilas voi
pitaa itsedan erinomaisena kirjoittajana, mutta huonona matematiikassa tai
likunnassa. Opettajan kannalta on oleellista se, ettei vahvista oppilaan omien
kasitystensd mukaisia tulkintoja liiaksi. Etenkin huonon kuvan itsestaan, jollakin
opiskeluun tai elamaan liittyvalla osa-alueella saaneella oppilaalla on vaikeaa

muuttaa kasityksidan positiivisempaan suuntaan.

3.2 Kodin merkitys minédkéasityksen synnyssa

Pienen lapsen vanhemmat tarjoavat perustan sille, millaisena lapsi nédkee
itsensa ja millaisina han nakee muut ihmiset. Se, miten lapsi suhtautuu itseenséa
ja muihin ihmisiin, riippuu paljolti siitd, miten lasta kohdellaan ja mité ja miten
hanelle puhutaan omassa kodissa. Vanhemmat, jotka kayttaytymiselldan
osoittavat lapselleen, etta han on rakastamisen arvoinen, kehittyy
todennakoéisesti hyva ja vahva itsetunto seka kyky huomioida ja tulla toimeen

muiden ihmisten kanssa.

Kaikilla ihmisilla on my&tasyntyisena kyky ja halu yhteistoimintaan ihmisten
kanssa. Ymparistdn palautteesta riippuu, miten esimerkiksi vuorovaikutustaidot
kehittyvat. Vaikka vastasyntyneet eroavatkin toisistaan monella tavalla, niin
tutkimukset osoittavat, etté lapsi, jota pidetdan ensimmaisina elinpaivindan
vaikeana lapsena, kehittyy onnelliseksi ja helpoksi vauvaksi, jos hanen aitinsa
on kyllin herkka vastaamaan lapsensa tarpeisiin. Péinvastaisessa tapauksessa
eli vauvan tarpeita ymmartamattdmassa hoidossa, jopa helpoksi vauvaksi
tyypitetysta pienokaisesta tulee hankala. (Bowlby, 1988, 170)
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Ahon (1987, 94-95) tutkimuksen mukaan perheen eheys eli tassa
tutkimuksessa huoltajatilanne selitti jonkin verran min&kuvan positiivisuutta.
Tuloksista iimenee myds, se, ettd ylempien sosiaaliluokkien lasten minakuva,
etenkin koulumindkuva on parempi kuin alempien sosiaaliluokkien lapsilla.
Scheinin (1990) tutkimuksesta oppilaiden minakasityksesta ja itsetunnosta kay
ilmi, ettéd koulun merkitys kodin rinnalla on melko rajallinen tarkasteltaessa
lapsen ja nuoren mindkasityksen ja itsetunnon kehitystd. Ratkaisevaa ei ole
vanhempien sosio-ekonominen asema, hanen sukupuolensa tai muut tekijat,
vaan se, millaiseksi lapsi tai nuori kokee suhteensa ymparisténsa keskeisiin
henkil6ihin ja yhteis6ihin, erityisesti kotiin mutta myds kouluun ja toveripiiriin.
(Scheinin 1990, 187)

Kasitys itsesta rakentuu aina yhteistydna kodin ja muiden merkityksellisten
vuorovaikutussuhteiden kautta, joihin yksild itseaan peilaa. Kodin ja erityisesti
sen ihmissuhteiden merkitys korostuvat, koska ne luovat pohjan myéhemmille

vuorovaikutussuhteille. (Korpinen 1990, 60)

Aikuisen oma vahva itsetunto heijastuu lapseen. Itsetunnoltaan vahva aikuinen
hyvaksyy erilaisuuden, sietdd epavarmuutta ja kayttaa luovia, joustavia
kasvatusratkaisuja. Hanen ei tarvitse turvautua rankaiseviin
kasvatusmenetelmiin ongelma- ja konfliktitilanteissa. Aikuisen oma roolimalli on

tarkea lapsen itsetunnon kasvun kannalta. (Aho 1996, 49)

3.3 Koulu ja oppilaan minakésitys

Pidan minakasityksen kasittelya tarkea asiana opettajan tyén kannalta
ajateltuna jo senkin takia, ettd peruskoulun eradana tarkeimpéana
kasvatustavoitteena on auttaa lasta ymmartdmaan maailmaa, muita ihmisia ja
itsedan. Oppilaan/lapsen kehityksen kannalta tirkeampaa on se, mité oppilas
oppii koulussa itsestaan kuin se, mita han tiedollisella tasolla oppii. Useat
tutkimustulokset (Aho, 1996) minakasityksen kehityksesta osoittavat sen, etta
lasten itsetunto ja mindkasitys heikkenee kouluvuosien aikana. Heikoimmillaan
oppilaiden minakasitys on viidennella ja kuudennella luokalla, kun

parhaimmillaan se on heti koulun alettua. Tama tuntuu kuuluvan normaaliin
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lapsen kehitykseen, joten koulua siita ei voi yksin syyttaa, mutta lapset ovat
koulussa merkittdvan ajan paivastaan, joten ei ole yhdentekevaa miten koulu

suhtautuu oppilaaseen.

Opettajasta tulee vanhempien jalkeen merkityksellinen henkil® lapsen ja nuoren
mindkuvan muodostajana. Opettajan luomalla ilmapiirilld on merkittdva vaikutus
oppilaiden minakasitykseen sekd mydnteiseen suhtautumiseen koulua ja
tovereita kohtaan. Taitava opettaja kykenee kayttdmaan vaikutusvaltaansa ja
vuorovaikutustaitojaan siten, etta oppilaat oppivat hyvaksyméaéan itsensa ja
toverinsa (eskelinen 1981, 16). Mindkuvan ja identiteetin muodostumisessa on
tarkea se, ettd I6ytda oma paikkansa monimutkaisessa sosiaalisessa
jarjestelmassa. Yksil6t rakentavat mindkuvaansa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa saadun palautteen avulla. Mindkuvaa muovaa vahvasti
myos toisen ihmisen roolin tai asenteen omaksuminen seka yhteisén
asenteiden ja normien sisaistdminen. Roolinottamisen avulla yksild pystyy
katsomaan itsedan toisen ihmisen nakdkulmasta ja muodostamaan néin

selkeAmman kuvan itsestaan.

Eriksonin (1982) kehitysteorian mukaan, jossa korostetaan ymparistdn
vaikutuksia kasvuun ja kehitykseen, minén tasapainoinen kehitys edellyttaa
kahdeksan kehitysvaiheen lapikaymistd mydnteisella tavalla. Ne siséltavat
ihmisen emotionaalisen ja sosiaalisen kehityskuvauksen koko eldaménkaarelta.
Kysymys on yksilékehitykseen kuuluvan itsedan tadydentavan tapahtumaketjun
ja ymparistén sanelemien sosio-kultturellisten valttamattdémyyksien
toteutumisesta. Jokainen kehityskausi rakentuu edellisen pohjalle. Seuraavalle
kehityskaudelle siirrytdan aina kriisivaiheiden voittamisen tuloksena. Mita
paremmin edellinen vaihe on hallinnassa, sitd onnistuneempi on minakuvan ja
itsetunnon kehitys (Erikson 1982, 238-257). Tama tukee myds Bowlbyn
oletuksia myodnteisen kasvuympariston positiivisista vaikutuksista mybhemmalle

elamalle.

Ahon (1994) mukaan vahvan minakasityksen edellytyksena on psykologisesti
turvallinen ilmapiiri. Lapsen tulisi kokea koulussa olevansa aidosti hyvaksytty,

tasavertainen ja arvokas sellaisenaan, omana itsenaén ollessaan
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vuorovaikutuksessa koulussa hanelle merkityksellisten ihmisten kanssa, kuten
opettajan ja toisten oppilaiden. Psykologisesti turvallisessa ilmapiirissa ihminen,
oppilas/lapsi luopuu puolustusmekanismiensa kayt6sta, jolloin hanelle avautuu
mahdollisuus vastaanottaa mindkuvalleen jopa ristiriitaistakin, mutta usein hyvin
tarpeellista informaatiota itsestaan. Minakasitys toimii aina suodattimena
ristiriitaiselle, ei miellyttavalle informaatiolle ja ihminen suojaa siten
min&kasitystaan. Minakasityksen muovautumisen kannalta koulussa on tarkeda
se, etta lapselle opetetaan itsearviointia. Jokaisen lapsen oikeus on saada
saanndllisesti vahvistusta siitd, ettd on hyva jossakin, jollakin eldman osa-
alueella. Tdma on oleellista, jotta oppilas kokisi itse vaikuttavansa edes hieman
omaan elamaansa ja irtautuisi vahitellen liiasta ulkoisen palautteen
vaikutuksesta. Myds vastuun antaminen lapselle/oppilaalle tietyn sopivan
vastuun nojalla on merkittava asia minakuvan vahvistumiselle ja etenkin
sellaisten kokemusten saamiseksi, joissa oppilaaseen luotetaan ja hdnen
kykyihins& uskotaan. Opettaja voi tukea lasten positiivista minakasityksen
kehittymista, myds toimimalla rajojen asettajana seké ennen kaikkea pitamalla
niista kiinni ja puuttumalla ajoissa oppilaiden valisiin ja keskin&isiin suhteisiin.
Oppilaiden valinen nokkimisjarjestys syntyy jo hyvin varhain eiké se voi olla

vaikuttamatta oppilaan kasitykseen itsestédan suhteessa muihin.

Opettajan olisi hyva pyrkia aktivoimaan oppilaita omatoimisuuteen. Ongelman
muodostavat etenkin turvattoman ja ambivalentin kiintymystaustan omaavat
oppilaat, joilla ei ole useinkaan halukkuutta tai uskallusta ottaa vastuuta
toimistaan tai lahtea seikkailemaan edes hieman uuteen ymparisté6n. Oleellista
on se, etta opettaja kykenee tiedostamaan minakasitykseen positiivisesti
vaikuttavat tekijat koulussa sekd ymmartaa oppilaan kotitaustan ja etenkin
kiintymyssuhteen vaikutuksen oppilaaseen ja hanen vuorovaikutustaitoihin ja

yleensakin ulospéin suuntautuvaan toimintaan.

Opettaja-oppilassuhde vaikuttaa voimakkaasti lapsen mindkuvaan ja koko
hanen psyykkiseen kehitykseensa. Siksi on tarke&a, etta oppilas tietaa
opettajan hyvaksyvan hanet, vaikka han ei kykenekaan kaikkiin niihin

suorituksiin joihin toiset yltavat. Muussa tapauksessa lapsi kokee, etta
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epaonnistumisensa vuoksi hdn menettaa toisten hyvaksynnan, arvonannon ja

myds itsekunnioituksensa. (Komiteamietintd 1970: A4, 97)

Eraissa tutkimuksissa on osoitettu, etta opettajalla on vaikutusta oppilaan
itsetuntoon ja minakuvaan arviointiprosessin johdosta. Jos arvioinnin vaikutus
on osoittautunut negatiiviseksi, niin on oletettavaa, etta arviointiprosessissa on
jotakin vaaraa. Nykypaivan koulussa, tarkeaksi on osoittautunut myds
opettajan kyky motivoida oppilaita. Eras merkittavimmisté motivointi
strategioista on se, millaisena oppilas kokee itsenséa ja opettajan vélisen
vuorovaikutussuhteen. Jos oppilas pitédd opettajastaan ja tuntee saavansa
neuvoa ja apua tarvittaessa, han motivoituu. Talldin aktivoituu myds tutkiva
kayttaytyminen ja oppimistulokset paranevat samalla tukien ja kohottaen

oppilaan itsetuntoa ja minakuvaa. (Yli-Luoma 1995, 7-8)

Minakuvan heikkenemista tapahtuu l1ahes koko peruskoulun ala-asteen ajan,
minka jalkeen se pysyttelee suhteellisen vakiona. Tyttdjen ja poikien valilla ei
ole laajoissakaan pitkittaistutkimuksissa havaittu oleellisia eroja. Esimerkiksi
lukiossa min&kasitys ja itsetunto pikemminkin kohoavat kuin heikkenevat, mutta
sille tasolle, jolla itsetunto oli ennen koulunaloittamista ei enaa ylletd (Aho 1996,
30). Oleellisena syyna minakasityksen ja itsetunnon alenemiselle Aho (1987,
60) esittaa oppilaiden osaamisen keskinaista vertailua. Keskinaisen kilpailun on
todettu lisdavan vain harvojen itsetuntoa. Todellisuudessa monet kokevat
vertailun ja arvostelun lisdavan heidan negatiivista kasitysta itsesta. Tahan
joukkoon lukeutuvat melkoisella varmuudella turvattoman kiintymyssuhteen
omaavat oppilaat, joilla on usein jo ennestaan heikko kasitys itsestdan. Lisaksi
Tuomi (1996, 469) on todennut, ettd minakuva saattaa olla hyvinkin erilainen eri
oppiaineissa. Tuomi selittda eroja konstruktivistisella ja tilannesidonnaisella
oppimiskasityksella. Joissakin tilanteissa opitut asiat eivat transferoidu helposti
toisiin yhteyksiin. Toisaalta minakuva opittuna ominaisuutena
vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin merkitsee jo sindnsa eroja eri aineissa ja
erilaisissa vuorovaikutussuhteissa toimiessa. Bowlby korostaakin juuri
varhaisessa vuorovaikutuksessa opittujen sisaisten toimintamallien merkitysta

mydhemmissé vuorovaikutussuhteissa.
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Ahon tutkimusten mukaan oppilaiden itsetunto ja mindkuva olivat voimakkaassa
yhteydessa koulunkaynnin mielekkyyskokemuksiin, kouluasenteisiin,
onnistumisen ja epaonnistumisen syita koskeviin tulkintoihin ja paatelmiin.
Itseensé luottavat oppilaat kokivat koulunkdynnin mielekk&éksi, asennoituivat
positiivisesti koulua kohtaa ja uskoivat onnistumisiensa johtuneen heista
itsestdén. Epdonnistuessa he 16ysivat syyn esimerkiksi huonosta
valmistautumisesta, mik& on aina korjattavissa. Kun taas minékuvaltaan heikot
oppilaat uskoivat epaonnistumisien johtuvan kykyjen puutteesta ja onnistuessa
he uskoivat sattumaan. Yleistd minakasitykseltdan heikoille oppilaille ol
kokemus koulusta epamiellyttdvana paikkana ja opettajaa he pitivat
puolueellisena tai muuten vain epaoikeudenmukaisena ja valinpitamattdmana.
Heilla oli myds tapana asettaa tavoitteet liian matalalle tai yleensékin valtella
erilaisia suoritustilanteita. Ahon (1987, 1991, 1993) tekemien tutkimusraporttien
kooste oppilaan minakasityksesta koulussa tukee hyvin Bowlbyn
kiintymysteoriassa mainittuja oletuksia varhaisen kiintymyksen laadun

vaikutuksista lapsen mybhempaan elamaan.

Minakasitys vaikuttaa siis merkittavasti siihen, mita yksild koulussa oppii.
Esimerkiksi Korpinen (1993, 5) onkin sanonut, ettd koulun tarkein tehtava on
itse asiassa auttaa oppijaa paasemaan selville kuka ja mita hén on, siis auttaa
oppilasta sisadistamaan realistinen mindkuvan itselleen. Yksilén kehityksen
kannalta on onnellista, jos hdnen mindkuvansa on suhteellisen lahella min&é el
hanella on realistinen kasitys itsestdan ja kyvyistdan. Korpinen (1993, 22-23)
tdsmentaa koulun vaikutusta oppilaan minakuvaan toteamalla, etta tarkein
yksittdinen tekija oppijan positiivisen minédkasityksen muodostumiselle koulussa
on opettajan ja oppilaan vélisen vuorovaikutuksen laadulla. Kyky empatiaan,
aitous ja positiivinen palaute ovat opettajalta vaadittavia ominaisuuksia, jotta
han kykenisi toimimaan oppilaan parhaaksi itsetunnon kehittymisen alueella.
Myds Aho (1996, 49-50) korostaa sita, etta opettajan koulutukseen tulisi valita
mindkasitykseltdan ja itsetunnoltaan vahvoja, kehityskelpoisia nuoria, joiden
mindkasitysta pitéisi koulutuksen aikana muokata realistisen vahvaksi.

Itsetunnoltaan vahva aikuinen hyvaksyy erilaisuuden, sietda epavarmuutta ja
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kayttda joustavia sekd monipuolisia kasvatusmenetelmia. Bowlbyn
kiintymysteoriassa korostuu juuri vuorovaikutuksen laadun vaikutus kasitykseen
itsestd suhteessa muihin. Vaikka pohjat olisivatkin huonot eli varhainen
kiintymyssuhde olisi turvaton ja oppilas siten epavarma ja hankala koululainen
opettajaa ajatellen, niin kyseisella oppilaalla on positiiviset nakymat koulussa
min&kasityksensa kehittamista ajatelle, jos opettajalla on realistinen kasitys
itsesta ja han sietaa erilaisuutta seka on kykeneva ettad halukas aitoon

vuorovaikutussuhteeseen.

Ahon (1996, 50) mukaan opettajan ja hanen oppilaidensa itsetunnossa on
paljon samoja piirteitd. Nain ollen opettajakoulutuksen tehtava on vaativa, silla
koulutettavien opettajien mindkuvaa pitaisi muokata realistisen vahvaksi. Vain
positiivisesti itseensa suhtautuva ihminen voi hyvaksya toiset ihmiset ja
erilaisuuden. Opettajan itsetunto, minakasitys nakyy oppilaiden
min&akasityksessa. Opettajan persoonalla ja kyvylla seka ennen kaikkea
halukkuudella toimia rakentavassa vuorovaikutussuhteessa oppilaidensa
kanssa on merkittédva vaikutus useille oppilaille. Erityisesti oppilaat, jotka ovat
itsetunnoltaan heikkoja ja epdvarmoja sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa,

ovat erityisen alttiita opettajalta saamalleen palautteelle.

Suomalaisen pitkittaistutkimuksen (1981-1985) mukaan, minka eraana osa-
alueena oli “Opettaja luokkayhteistn eettis-sosiaalisen ilmaston luojana ja
oppilaan mindkasityksen vahvistajana“. Todettiin, etta mita enemman opettaja
kiinnittadd opetuksessaan huomiota sosiaalisten tavoitteiden toteutumiseen, sita
paremmin kehittyy myds oppilaiden minakasitys. Tallaista opetustyylia kayttivat
kasvatusvoittoiset opettajat. Kasvatusvoittoisen opettajan pyrkimyksena on
kasvattaa oppilaansa sosiaalisesti sopeutuvaksi ja mieleltdan tasapainoiseksi
seka vastuuntuntoiseksi ja mydnteiseksi asenteiltaan.

Opetusvoittoinen opetustyyli, jossa opettaja korostaa perustietojen ja -taitojen
hallinnan ja niiden soveltamisen tarkeytta, kulkee suhteellisen suoraviivaisesti
oppilaiden min&kasityksen vahvuuden kanssa. Tuloksesta ei selvié vahvistaako

kyseinen opetustyyli oppilaiden minakasitysta. (Kari 1986, 69-71)
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Minékdésitys ja koulumenestys

Yli- Luoman tutkimuksen mukaan kiintymyksen laadulla on merkittava vaikutus
oppilaan minakasitykseen ja itsetuntoon. Ja realistisella minakasityksella ja
hyvalla itsetunnolla on puolestaan erittdin merkittdva vaikutus oppilaan
koulumenestykseen (Yli- Luoma, 1995, 112-115). Realistisen minakasityksen
omaava oppilas osaa suhtautua positiivisesti itseensa ja koulussa tapahtuviin
asioihin. Epdonnistumisen katsotaan johtuvan huonosta valmistautumisesta tai
jostakin itsenséa ulkopuolella olevasta syysta. Realistisen minakasityksen
omaava oppilas ei syyttele liiaksi itsedan, vaan tietda syyn miksi epaonnistui,

eikd anna sen hairita liiaksi.

Yhteisdn positiivisella ja/tai negatiivisella palautteella on merkitysta yksilén
itsearvostukseen. Erityisesti tarkeiden henkiléiden kuten vanhempien, opettajien
ja toverien antaman palautteen merkitys on keskeinen yksilén muodostaessa
kuvaa ja késitysta itsestaan. Minakasitys muodostuu pitkalle keskeisilta
henkil6iltd saadun palautteen perusteella. Mindkasityksen yhteys oppimiseen
nakyy yksilén kykyné uskoa itseenséa seka siind, mita arvoja yksilo pitaa
tarkeina. Nama ominaisuudet heijastuvat suoraan oppilaan koulumenestykseen.
(Korpinen 1979, 21-22)

3.4 Minédkéasitys murrosidssa

Peruskoulun ala-asteen ylimmilla luokilla nykyisin yha useammat saavuttavat
murrosian kynnyksen. Etenkin tyttéjen on todettu kehittyvan edeltavia
sukupolvia nopeammassa tahdissa. He saavuttavat murrosian kynnyksen kaksi
jopa kolme vuotta poikia varhaisemmin. Murrosika tuottaa tunnetusti ongelmia
varsinkin kotona, mutta myds koulussa. Keltinkangas- Jarvinen (1994) nakee
téssa kehitysvaiheessa myds mahdollisuuksia kasvattajalle. Murrosian
alkuvaiheessa lapsi on itsekeskeinen, ja hanen mindkuvassaan tapahtuu
nopeita ja suuria muutoksia. Nama mindkuvan muutokset eivat kuitenkaan ole

sama asia kuin itsetunnon horjuminen. Murrosikdinen on uudella tavalla
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vastaanottavainen ja vaikutuksille altis, pohtii itsedan, on valmis muuttamaan
kasityksia itsestaan ja kokee voimakkaasti onnistumisen tunteet.
Vastaantulevien ongelmien sijasta tulisi enemmankin korostaa sité, miten hyva
mahdollisuus kasvattajilla on aikaisempien virheiden korjaamiseen. Positiivinen,
turvallinen, avoin ja tasavertainen vuorovaikutussuhde lahiymparistén
henkildiden kanssa, kuten esimerkiksi opettajan ja oppilaan valinen
vuorovaikutussuhde voi olla hyvinkin merkityksellinen oppilaan positiivisen
minakuvan muodostumiselle ja/tai kehittymiselle, muuntumiselle. (Keltinkangas-
Jarvinen 1994, 33-34)

Murrosian on todettu sekoittavan lapsen mindkuvaa. Osittain hAmmennys
selittyy hormonaalisista muutoksista, jotka puolestaan vaikuttavat
lapsen/nuoren tunne-elaman tasapainoon. Fyysiset muutokset kehossa
askarruttavat erityisesti murrosikaisia. Tuntemukset omasta kehosta ovat tarkea
osa nuoren minakasitysta. Nopeat muutokset kehon muodoissa, kasvoissa,
aanessa ja yleensakin koko olemuksessa vaativat suuria psyykkisia
ponnisteluja, joten ei ole yhdentekevaa millaista palautetta nuori saa itsestaan
ja muutoksistaan. Nuori on usein, jopa hammentynyt omasta
suhtautumisestaan kehoonsa. Murrosikaisen paivassé on tyypillista se, etta
silhen mahtuu innostuneisuutta ja itsevarmuutta ja toisaalta tunnetta siita, etta
on yksi maailman surkeimmista ihmisista. Tata elaman vaihetta kutsutaan
identiteettikriisiksi eli minuuden kriisiksi. Yksinkertaisesti se tarkoittaa sita, etta
nuoren kasitys itsesta on kriisissa. Murrosika onkin todellista itsenséa etsimisen
aikaa. Nuoren epavarmuus voi ilmeta ylimielisyytena ja vihamielisena
suhtautumisena omia vanhempia kohtaan, koska he esittavat mallia.
Murrosikaiselle on tarkeda olla erilainen kuin mitd vanhemmat odottavat ja
ajattelevat. Hanen on I6ydettava jotakin omaa. Erityisen tarkeitad nuorelle
ovatkin tarjolla olevat ihanteet, joihin voi samaistua seka palaute, jota han saa
elinymparistdon merkittavilta henkililta. Talléin korostuu kavereiden, opettajan ja
vanhempienkin rooli ennen kaikkea ymmartavina ja nuoren minuutta tukevina
henkildina ja malleina. Murrosikaiselle on usein turha puhua kyseisen ian
vaikutuksista. Vanhempien, opettajien on keskusteltava riittdvan ajoissa
murrosikaéan liittyvistd muutoksista, jolloin lapsi voi varautua edes hieman

nuoruuden tuomiin suuriin muutoksiin.
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Mindkuvan uudelleen rakentamisessa nuori kayttda nykyhetken tapahtumien
liséksi lapsuutensa kokemuksia ja kehityksensa aikaisempien vaiheiden
aineksia. Identiteettikriisin tydstdminen vie nuorelta paljon voimia ja aikaa. Han
on epavarma itsestaan. Nuori vaihtelee ulkoista tyylia ja etsii itselleen sopivaa.
Han hammentaa myo6s aikuisia, samalla opetellen itse suhtautumaan heidan
vasta reaktioihinsa. Vaivannakd ei ole ollut turhaa, jos nuori kokee sen jalkeen
voivansa vaikuttaa omaan eldamaansa realistisesti ja hyvaksyy itsensa
sellaisenaan kuin on. Ennen kuin nuori kykenee saavuttamaan todellisen
identiteettinsé ja realistisen, mutta positiivisen minakuvan, hdnen on paastava
tasavertaiseen vuorovaikutukseen. Nuorelle on annettava vastuuta ja hanen on
otettava vastuu omasta toiminnastaan niin kuin muutkin. Nuori voi kasvaa
vastuuseen ja tehtavien mittaiseksi vain, jos hanelle suodaan siihen
mahdollisuus. Aikuisten niin kotona kuin koulussakin on tdmé tiedostettava.
Nuori haluaa irtautua varsinkin vanhemmistaan, mutta koettelee myds muita
rajoja ja malleja asettavia aikuisia toiminnallaan. Aikuisten on arvostettava
murrosiankriisissd kamppailevia nuoria ja annettava heille tilaa 16ytaa itsensa.
Toki nuoret tarvitsevat rajoja, mutta niiden sisalla on oltava tilaa omille
ratkaisuille, jotta itsearvostus kehittyisi. Nuori tarvitsee luottamusta, arvostusta

ja itsenaisyytensa tukemista. (Kinnunen, 1999, 39-43)

3.5 Itsetunto osana mindkasitysta

Itsetunnon kasitetta kaytetdan Ahon (1996, 10) mukaan tieteellisessa
kirjallisuudessa melko harvoin, mutta arkikielessa itsetunto kasitteena on hyvin
paljon kaytetty. Jotkut tutkijat pitévat itsetuntoa minékasityksen affektiivisena tai
evaluatiivisena ulottuvuutena. T&llin itsetunto on yksilén henkildkohtainen arvio
onnistumisistaan, kyvyistdan ja omasta arvostaan. Se kuvastaa ldhinna

mindkuvan positiivisuutta.
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Tavallisesti itsetunto ymmarretaan kuitenkin hieman laajemmin, jolloin sen
katsotaan siséltadvan kolme osa-aluetta:
1. itsetietoisuus, joka on yksilén neutraalia itsensa havaitsemista
2. itsetuntemus, joka kuvaa yksilén tietoisuutta heikkouksistaan ja
vahvuuksistaan ja
3. Itsearvostus eli miten arvokkaana yksil® itsedan pitéda. (Aho
1996, 10; Ojanen 1994, 31)

Merenheimo (1990, 44) méaarittelee itsetunnon yksilén havainnoiksi ja
kasitykseksi itsestdan suhteessa muihin. Kasvuymparistd joko lannistaa tai
oikealla tavalla rohkaisee yksil6a. Merenheimo korostaakin juuri yksilén ja
hanen kasvuymparistdssaan olevien merkityksellisten henkildiden valisen
vuorovaikutuksen laadun merkitysta itsetunnon kehittymiselle. Keltinkangas-
Jéarvisen (1994) mukaan itsetunnoltaan vahva yksilé tuntee hyvin itsensa. Han
tiedostaa ja hyvaksyy heikkoutensa, mutta kaikesta huolimatta hanen
kasityksensa itsestdan on voittopuolisesti positiivinen. Tallaisen ihmisen
kayttaytymista leimaa optimistisuus ja positiivisuus. Han on tulevaisuuteen
suuntautunut, ottaa vastaan haasteita ja osoittaa riippumattomuutta muiden
ihmisten mielipiteistd omaa eldamaansa koskevissa ratkaisuissa. Itsetunnoltaan
vahva yksilé kykenee arvostamaan toisia ihmisia olemaan heidan kanssaan

hyvasséa vuorovaikutussuhteessa. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 17-23)

Kalliopuskan (1984, 9-11) mukaan itsetunto ei ole irrallinen persoonallisuuteen
littyva osa, vaan kiinteasti yksilén minan toimintoihin liittyva. Itsetunto kuvaa
itsearvostuksen astetta positiivisuus-negatiivisuus -ulottuvuudella. Yksild
langettaa itselleen sen arvon, jonka on silla hetkella kokenut tai
oppimiskokemustensa myota itselleen sopivaksi havainnut ja todennut.
Itsearvostuksessa verrataan itsed toisiin ihmisiin sosiaalisissa
vuorovaikutussuhteissa, jolloin padosaan tulevat menestyksen ja
epaonnistumisen kokemukset. Kasitys itsesta heijastelee niita arvolatauksia,
joilla olemme tulkinneet itsed muiden itseemme kohdistuneista reaktioista.
“Olen ylpeé itsestani“ -toteamus kertoo itsetunnon syvallisista tuntemuksista ja
suhteellisen vakaasta kasityksesta omasta itsesta. (Kalliopuska 1984)
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3.5.1 Itsetunnon kehittyminen

Alussa vanhempien kiintymys lapseen ja asenteet lasta kohtaan vaikuttavat
lapsen késitykseen itsesta. Varhainen perusluottamus pohjautuu siihen etta,
vanhemmat ovat olleet riittavasti saatavilla eika lapsen ole tarvinnut kokea kovin
paljon rakkaimpiensa menettdmisen pelkoa. Han on oppinut luottamaan, ettei
hanté hylata. Tunneilmaisujen vastavuoroisuus ja fyysinen laheisyys luovat
perustan tasapainoiselle tunne-elamalle. l1an lisdantyessa ja sosiaalisten
vuorovaikutussuhteiden laajetessa perheen ulkopuolisten suhteiden merkitys
kasvaa: leikkitoverit, heidan vanhempansa, luokkakaverit, opettajat jne. tulevat
merkityksellisemmiksi kuin aiemmin. Kodin ulkopuoliset vuorovaikutussuhteet
kehittavat omalla tavallaan lapsen késitystéa itsestdan (Kalliopuska 1994, 15,
27). Kalliopuskan ndkemys itsetunnon kehittymisesta tukee myds Bowlbyn
kiintymysteorian oletuksia. Bowlbyn mukaan varhainen kiintymyssuhde
ensisijaiseen hoitajaan toimii pohjana lapsen kasitykselle itsestaan suhteessa
muihin. Mybhemmassa elamassa tapahtuvat vuorovaikutukselliset tilanteet ja

kokemukset rakentuvat talle pohjalle.

Yli- Luoman (1995) tutkimuksen mukaan oppilaan kiintymyssuhteen laadulla on
voimakas vaikutus oppilaan itsetuntoon ja sen kehittymiseen. Hyva ja
turvallinen kiintymyssuhde vanhempiinsa on lahes takuu oppilaan hyvasta
itsetunnosta. Jotta oppilaalle voi kehittya hyva ja realistinen itsetunto on hanella
oltava hyva emotionaalinen vuorovaikutussuhde vanhempiinsa ja/tai opettajaan.
(Yli- Luoma, 1995, 114). Turvallisen kiintymyssuhteen omaava oppilas, jolla on
todennakdisesti myds hyva itsetunto menestyy paremmin koulussa ja
sosiaalisessa elamassa kuin oppilas, jolla on turvaton kiintymyssuhde. Hyvan

itsetunnon omaava oppilas on myds opettajalle helpommin lahestyttavissa.

3.5.2 Murrosikéaisen itsetunnosta

Peruskoulun ala-asteen paattdvaiheessa olevat oppilaat ovat nykyisin yha
useammin jo murrosiassa, etenkin tytét, jotka kehittyvat poikia nopeammin.
Eraat tutkimukset, kuten Aho (1996) osoittavat etta, itsetunto on heikoimmillaan
juuri peruskoulun ala-asteen loppuvaiheessa, mutta pysyy kuitenkin

suhteellisen vakaana ja paranee hieman ian myo6ta. Yleensakin kirjallisuudessa
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esitetyt kasitykset murrosikaisen itsetunnosta ovat ristiriitaisia. Yleinen kasitys
on, ettd murrosiassé itsetunto on helposti haavoittuva ja itsevarmuudentunne
ailahteleva. Eraissa tutkimuksissa osoitetaankin, ettd murrosikaisen itsetunnolle
ovat tyypillisia suuret, jopa paivittaiset vaihtelut. Toisaalta suurempi osa
tutkimuksista, joissa mitataan perusitsetuntoa eika vain paivanmittaan
tapahtuneita tunnelmien ja mielialojen vaihtelua osoittavat, ettd murrosiasséa
itsetunto on odotettua pysyvampi eivatkd suuret vaihtelut ole mikéén itsestaén
selva asia. Vaihtelut ovat suurimmillaan murrosién alkuvaiheessa, eli noin 10-

14-vuotiailla. Tyt6illa murrosikd alkaa aikaisemmin kuin pojilla.

Perusitsetunto alkaa vasta murrosidssa muovautumaan sellaiseksi, etté sita
voidaan mitata. Toisaalta niill4, joilla on hyva ja vahva itsetunto jo lapsena ja
varhaisina kouluvuosina on hyva itsetunto 1&api murrosian. Murrosikdinen nuori
ei viela ole oikein selvilla siita itseluottamuksen asteesta, mitd aikuiselta
odotetaan. Siksi han on hyvinkin herkka hyvaksymaan ulkopuolelta ja varsinkin
lahiymparistdsta tulevia ajatuksia ja viesteja omasta itsevarmuudestaan ja
itsetunnostaan ja toimimaan sen mukaan. Vastaantulevien ongelmien sijaan
tulisi enemmankin korostaa murrosikaan liittyvaa monipuolista uutta kehitys
mahdollisuutta. Nuori on vastaanottavainen ja vaikutuksille altis.
Avainasemassa nuoren positiiviselle itsetunnon kehitykselle ovat laheisessa
vuorovaikutussuhteessa olevat henkil6t, kuten vanhemmat, opettajat ja
kaveripiiri. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 33-34)

Murrosikéinen nuori elaa identiteettikriisin aikaa. Han on hAmmentynyt
ruumiissaan tapahtuvista muutoksista, jotka puolestaan vaikuttavat hanen
tunne-elamaénsa. Minan lujuus vaihtelee myds melkoisesti, kun nuori etsii
hyvaksyntaa itselle merkityksellisista sosiaalisista piireista. Irtautuminen
vanhemmista ja samaistuminen vertaisryhmiin suistaa nuoren myés
ihmissuhdekriisin. Tama tarkoittaa kuitenkin sita, ettéd nuori on muuttamassa
kaytostaan ja ihmissuhteitaan aikuiselle tyypilliseen suuntaan. Nuoruuden
identiteettikriisin aikana nuori saavuttaa aste asteelta sellaisen itsetunnon ja
minatietoisuuden, minka avulla nuori toteuttaa identiteettiaan. Selkea identiteetti
on sellainen, etta itsetunto sailyy yhtenaisena ja nuoren odotukset ja itsekasitys

ovat sopusoinnussa ihanteiden ja normien kanssa. (Kalliopuska, 1984, 34-35)
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4. BOWLBYN KIINTYMYSSUHDETEORIA MINAKASITYKSEN
SELITTAJANA

Kiintymysteorian tai kiintymyssuhdeteorian (molempia kasitteita kaytetaan
kirjallisuudessa) on luonut psykoanalyytikkona alun perin toiminut John Bowlby
(1907-1990). Toimiessaan lastenpsykiatrina toisen maailmansodan jalkeen
Bowlby vakuuttui, ettd lasten varhaiset kokemukset vaikuttavat heidan
persoonallisuutensa kehittymiseen. Vaikeilla ja usein lapsen kannalta kielteisilla
kokemuksilla naytti olevan yhteyttd mielenterveydellisiin hairidihin
myShemméssa elaméssa. (Mannikkd, 2000, 20-21) Monet kehityspsykologian
tutkijat innostuivat Bowlbyn kiintymysteoriasta, mutta vasta Mary Ainsworthin
kehittelemat kiintymysteoriaan pohjautuvat laboratorio-oloissa suoritettavat
tutkimukset avasivat Bowlbylle tien akateemiseen maailmaan. Ainsworthin
vierastilannemenetelméssa (strange situation procedure) havainnoidaan
vauvan kayttaytymisté erilaisissa tilanteissa. Kayttaytymisen oletetaan kertovan
lapsen varhaisesta suhteestaan ensisijaiseen hoitajaansa/aitiin, joka toimii
taustana lapsen mydhemmille vuorovaikutussuhteille (Ainsworth et. al. 1978).
Toinen merkittava edistysaskel oli aikuisten sisaisten vuorovaikutusmallien
tutkimiseen kehitetty AAI (Attachment Adult Interview -menetelma), jossa
haastattelujen perusteella arvioitiin vanhempien kiintymyssuhteen turvallisuutta
omiin vanhempiinsa (Lehtonen & Niemela, 2000). Psykoanalyysista Bowlby
ottaakin ajatuksen varhaisen vuorovaikutussuhteen merkityksellisyydesta
lapsen kehitykselle, mutta painottaa psykoanalyysista eroten turvallisuuden
tunteen merkitysta seka kiintymyksen itsenaista luonnetta
kiintymyskéayttaytymisessa.

Kiintymyksella on Bowlbyn mukaan biologinen tausta, joten kiintymysteoria
pohjautuu osin luonnossa tehtyihin havaintoihin, siitd miten emo huolehtii
poikastensa eloonjaamisesta ja turvallisuudesta. Kiintymyksen tehtavana on
sitoa vastasyntynyt emoonsa ja ndin auttaa jalkelaista selviamaan hengissa.
Esimerkkina luonnossa tapahtuvasta kiintymyssuhteen syntymisesta emon ja
poikasten vélille voidaan pitda sorsapoikueen toimintaa. Poikaset pyrkivat
pysyméan lahelld emoa, jos etaisyytta kuitenkin syntyy, niin poikanen alkaa

piipittam&an, emo pysahtyy ja lahestyy poikasta. Poikanen pysyttelee jonkin



53

aikaa emonsa lahella, mutta tuntiessaan olonsa turvalliseksi poikanen
rohkaistuu ja ldhtee uudelle tutkimusmatkalle luottaen emonsa laheisyyteen
hadan yllattaessa. (Kallad, 1999, 13-17) Kiintymyksessa on siis kysymys
jalkelaisen eloonjaamisesta. Vaaran uhatessa tai jonkin perustavaa laatua
olevan tarpeen tyydyttamisen tarpeesta, kiintymystarve aktivoituu, jolloin "emon

ja poikasen” vélista kiintymysta joko vahvistetaan tai heikennetéaan.

Kiintymysteoria perustuu ajatukseen, ettd vanhemmalla on biologinen tarve
suojella lastaan ja muodostaa hanelle mahdollisimman turvallinen perusta, josta
lapsi uskaltaa lahtea tutkimaan ymparistdaan. Kiinnittymiskasite liittyy
vauvan/lapsen valikoivaan kayttaytymiseen. Vauva valitsee selkeéasti yhden
aikuisen, johon turvautua hadanhetkelld. Yleensa tama henkild on &iti.
Tutkimuksissa on todettu, ettd jo vastasyntynyt tunnistaa biologisen &itinsa
muiden aitien joukosta hajun ja &3nen perusteella, jos siihen on mahdollisuus.
Bowlby hyddynsi Kondrad Lorenzin ja tdman 1952 ilmestyneen teoksen
leimautumista koskevia tutkimustuloksia ja sovelsi niitd ihmisiin. Joillakin
elainlajeilla kehittyvat vahvat siteet emoon ensimmaisien elinpaivien aikana sita
kautta, etté poikasilla on mahdollisuus havainnoida emoaan ( Bowlby, 1979, 36-
37). Bowlby kuitenkin korosti sita, etta ihmisen kayttaytymisen rakenne,
vaikkakin se joltain osin muistuttaa eldinten kayttaytymisrakennetta, on
evoluution my6ta modifioitunut tavalla, mikd auttaa paaseméaén samaan

tavoitteeseen monin eri tavoin.

Bowlby pyrkii teoriallaan selittdamaan ihmisten tarvetta ja pyrkimystd muodostaa
vahvoja, valikoivia ja kiinteitd suhteita toisiinsa. Seka sita, miksi ihmissuhteiden,
etenkin merkityksellisten ja kestavien katkeaminen tai katkeamisen uhka
aiheuttaa ahdistusta (Bowlby, 1979, 127-131). Liséksi Bowlby olettaa
vauvan/lapsen kehittavan selviytymisstrategioita pitempiaikaisen
erokokemuksen hallitsemiseksi. Han korostaa erityisesti hoitajan/aidin ja
vauvan/lapsen molemminpuolista suhdetta eloonjdamisen ja yleisen
kehittymisen edellytyksena. Ei riita, ettd vain vauva kokee tyydytysta suhteessa
aitiinsa, myos aidin on koettava tyytyvaisyytta kiintydkseen vauvaansa yha
lujemmin. Yksildiden valiset (&idin ja vauvan) kiinteat ja molemminpuoliset
tunnesuhteet painotuvat Bowlbyn ajattelussa ihmislapsen kehittymiseen.
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Lapsen tapa kiinnittyd hoitajaansa riippuu siita, milla tavoin lapsi kokee

saavansa turvan hoitajalta vaaran uhatessa.

Myds Meadin (1863-1931) ajatuksilla sosiaalisen vuorovaikutussuhteen
vaikutuksista mindn kehittymiselle ja Vygotskyn (1978) ajatuksilla siita, etta
ihmislapsi kehittyy sosio-kulttuurisessa yhteiséssa vuorovaikutuksen avulla, on
ollut merkitysta kiintymysteorian tunnettavuudelle ja uskottavuudelle. Vygotsky
korosti ajattelun ja kielen olevan sosiaalista alkuperaa. Ne kehittyvat
vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Ensin aidin tai isan ja sisarusten
kanssa ja mybhemmin toverien kanssa. Tarkeilla ihmissuhteilla on suuri
merkitys lapsen kognitiivisessa kehityksessa, koska he saatelevat lapsen
mahdollisuuksia havainnoida ja jasentdd ympardivaa maailmaa. Aktiivinen
vuorovaikutus hoitajan kanssa saatelee, minkalaisia merkityksia lapsi
muodostaa itsestaan ja kokemuksistaan. Vauva/lapsi omaksuu kulttuurille
ominaisen tavan ajatella ja toimia rutiininomaisissa ja alati toistuvissa
vuorovaikutuksellisissa kaytannéissa. Toistuvat vuorovaikutukselliset tilanteet
ohjaavat lapsen oppimista ja sopeutumista perheessa ja myéhemmin
yhteiskunnassa oleviin kaytantdihin ja tapoihin (Vygotsky 1978, Silven &
Vienola1995, 446-448). Mead, joka tunnetaan sosiaalipsykologian vaikuttajana
ja erityisesti symbolisen interaktionismin kehittajana, mydskin oletti, etta lapsi
oppii kayttaytymisen eli roolit peilaamalla omaa kaytostaan [ahella olevaan ja
tarkedan henkilddn ja/tai henkildihin, useimmiten vanhempiinsa. Lapsi omaksuu
nain ollen tietyt tavat toimia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
avulla. Ja merkittavin vaikutus on lapsen kotitaustalla, joka puolestaan vaikuttaa

my6hempien aikojen vuorovaikutukselliseen toimintaan.(Ojala & Uutela, 22)

Henkilbkohtaisesti arvostan sité, etta kiintymysteoria pohjautuu usealle eri
tieteen alalle. Erilaisten ndkemysten yhteen sulattaminen on todennékoisesti
hidastanut kiintymysteorian tunnetuksi tuloa etenkin tieteellisissa piireissa,
joissa pidetaan tiukasti kiinni oman tieteenalansa linjavedoista. Opettajana
tietynlainen laaja-alisuus, poikkitieteellisyys ja siina etenkin kiintymysteorian
kasvatuspsykologinen ote viehattavat. Kasvatustyd on hyvin haastavaa, koska
yksilét, joiden kanssa olemme paivittain vuorovaikutuksessa ovat hyvin erilaisia.

Yhteiskunnan laaja-alaisena tavoitteena on kansalaisten sosiaalistaminen
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yhteisé6n. Opettajat tydskentelevat ristiriitaisten tavoitteiden ymparéimassa
maailmassa. Heidan pitéisi sopeuttaa oppilaat, nekin jotka eivat
kotikasvatuksessa ole omaksuneet yleisesti hyvaksyttaja kayttaytymisnormeja
ja tapoja kuuliaisiksi kansalaisiksi. Toisaalta opettajan oletetaan tukevan yksilén
kokonaispersoonallista kasvua ja luovuutta, jotta yksild saisi aikaan muutoksia.
Yksilo elaa suhteessa yhteis66n. Opettajan tehtavana toissijaisena kasvattajana
on luotsata oppilasta yhteiskuntakelpoiseksi ja samalla itsenaiseksi yksiloksi.
Voiko opettaja toimia néin vaativassa tehtavassa tiedostamatta kotitaustan
vaikutusta erilaisten yksiléiden vuorovaikutustaitoihin ja yleensakin tapaan
toimia yhteisén jasenenad? Kaikki oppilaat/yksilét eivat sovi samaan muottiin,
ainakaan samoilla metodeilla tydskenneltdessa. Varhaiset vuorovaikutukselliset
kokemukset toimivat pohjana lapsen toiminnalle ja kehittymiselle
myShemméssa elaméssa. Erilaiset yksilot kotitaustastaan johtuen tarvitsevat
erilaista huomiointia kehittyakseen, se on varmasti yksi opettajuuden
haastavimpia ongelmia. Bowlby antaa teoriallaan opettajalle hyvan pohjan
l&hestya erilaisia oppilaita.

4.1 Kiintymyssuhdeteorian taustoja

Bowlbyn kehittelemaa kiintymysteoriaa on paaasiassa sovellettu pieniin lapsiin,
0-3-vuotiaisiin, mutta nykyaan sita on laajennettu kaytettavaksi koko
elaméankaarta koskevaksi. Kiintymysteoria soveltuu hyvin taustateoriaksi kun
tutkitaan kodin ja/tai koulun vaikutusta oppilaaseen ja oppimiseen (Yli-Luoma
1995, 7-8). Kiintymyssuhdeteoria tarkastelee lasta ja hanta hoivaavan ihmisen
vélista vuorovaikutussuhdetta. Tutkimuksen kohteena on vanhemman, yleensa
aidin persoonallisuus seka hoivan laatu, jota han lapselleen tarjoaa, lapsen
piirteet ja temperamentti etta kodin elinolosuhteet. Kiintymyssuhteella
puolestaan tarkoitetaan tunnesidettd vauvan ja vanhemman valilla. Koska
l&heisin hoitaja on useimmiten &iti, puhun paaasiassa aidista, kun tarkoitan

ensisijaista kiintymyksen kohdetta.

Ensimmainen kiintymyssuhde ennustaa mybhempaa sosioemotionaalista
kehitysta, koska se vaikuttaa lapsen odotuksiin, kasityksiin ja tulkintoihin
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toisesta ja itsesta. Kiintymyssuhde muodostuu vuorovaikutuksessa aitiin.
Vuorovaikutuksen laadulla, aidin herkkyydella on erittain tarked merkitys. Jos
vuorovaikutus on vastavuoroista ja oikein ajoitettua, on se myds molempia
palkitsevaa. Varhaisen kiintymyssuhteen on todettu olevan suhteellisen
pysyvéaa ja uskotaan aktivoituvan elaménkaaren aikana uusissa
kiintymyssuhteissa. Erdat tutkimukset osoittavat, ettéd noin kolmannes huonoja

kokemuksia lapsena kokeneista toistaa niitd suhteessa lapsiinsa.

Bowlby on rakentanut teoriansa mm. Ainsworthin kehittdman ns. oudon
tilanteen —testin (strange situation) havaintojen, luokittelujen ja tulosten pohjalle.
Teoreettisen viitekehyksen kiintymysteoria on saanut psykoanalyyttisesta
traditiosta, mutta siihen on otettu kasitteitd myds evoluutioteoriasta,
etologiasta, kontrolliteoriasta ja kognitiivisesta psykologiasta. Monilla muilla
koulukunnilla on ollut myds oma vaikutuksensa kiintymysteorian kehittelyssa.
Jokaisella vauvalla on geneettinen tarve ja valmius kiintya hoitajaansa. Vauva
sopeuttaa kaytdksensé tilanteen mukaan, joten aidin kayttaytymisella on erittain
merkittava vaikutus lapselle. (Bowlby, 1988,120)

Bolbyn (1988) mukaan tarkein tunneside luodaan lapsen ja toisen tai
molempien vanhempien vélille. Yleens& ensimmainen kiintymyssuhde on iti-
lapsisuhde, joka alkaa lapsen syntymasta jatkuen lapi eldaman eri asteisena.
Kiintymyssuhde kehittyy vahitellen hoidon ja hoivan myéta. Se, miten herkasti
vanhempi reagoi lapsen tarpeille, on perusta lapsen tuntemalle
kiintymyssuhteelle. Herkka hoitaja osaa tulkita lapsen tarpeita ja mukauttaa
oman kayttaytymisensa tarpeiden mukaan. Useiden tutkimusten mukaan
erilaatuisilla kiintymyssiteilla nayttaa olevan vaikutus lapsen myéhempaan
eldmaan, koulunkayntiin ja yleensakin kykyyn luoda ja yllapitaa kiintymyssiteita.
Mm. Hazan ja Shaver (1987) raportoivat tutkimuksessaan, etta turvallinen
kiintymyssuhde lapsuudessa johtaa tyydyttavampiin kiintymyssuhteisiin myos
aikuisena kuin turvattoman kiintymyssuhdetaustan omaavat aikuiset.
(Oksanen,1994, 23)
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4.2 Kiintymyksen kohteista ja funktioista

Kiintymyksen ensisijaisena kohteena on yleensa aiti (primary attachment
figure), johon lapsi kiintyy jo varhaislapsuudessa. Mikali lapsella ei ole aitia tai
aiti ei ole kykeneva huolehtimaan lapsesta, yleensa joku muu aikuinen, kuten
is&, isovanhempi tai joku muu huoltaja hoitaa lasta ja toimii néin ollen hanen
ensisijaisena kiintymyskohteena. Jos lapsen ensisijainen kiintymyssuhde on
vahva ja turvallinen, lapsen on helpompi solmia uusia ns. toissijaisia
kiintymyssuhteita kodin ulkopuolisiin henkildihin (secondary attachment figure).

Toissijaisena kiintymyskohteena voi toimia esimerkiksi opettaja.

Kiintymyksen kohdehenkilén tulee olla luotettava henkild, jonka puoleen voi
kaantya tarvittaessa. Yleensa lapsi/oppilas tarvitsee kiintymyksen
kohdehenkildn laheisyytta ja tukea, kun han tuntee voimavarojensa ehtyvén
fyysisesti ja/tai henkisesti. Kohdehenkilén pitaa olla halukas ja kykeneva
luomaan turvallinen ilmapiiri ja tarjpamaan lohdutusta, neuvoa ja tukea
tarvittaessa. Kiintymyskohteen ja lapsen vélinen kiintymyssuhde,
kiintymyskayttaytyminen korostuu varhaislapsuudessa, jolloin kiintymyskohteen
on kyettava tyydyttamaan lapsen perustarpeet. Hyva ja turvallinen
kiintymyssuhde luo perustan lapsen myéhemmalle kiintymyskayttaytymiselle ja
sosiaalisten suhteiden rakentamiselle. (Bowlby 1988, Yli-Luoma 1990)

Jokainen yksilé6 muodostaa erilaisen kasityksensa itsesta ja ymparoivasta
maailmasta. Kasitysten muodostamiseen vaikuttavat suuresti yksilén ja
kiintymyskohteen valisen vuorovaikutuksen laatu, millaisena yksild tulee
nakemaan itsensa ja kokemaan asemansa, arvokkaana ja rakastettuna vaiko
arvottomana ja torjuttuna (Oksanen, 1994, 33). My6s kiintymyskohteen
kayttamilla tavoilla muodostaa oma maailmankuvansa ja tapa elada vaikuttavat
tyéskentelymallien kehittymiseen. Lapsi muodostaa tydskentelymallinsa
laheisten henkildiden kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen ja kayttaytymisen
pohjalta. Lapsen ensimmaiset elinvuodet tulevat olemaan perustana késitysten
muodostamisen, itsetunnon ja kognitiivisten taitojen kehitykselle, mutta se ei
merkitse sita, etteikd heikkoja tydskentelymalleja pystyisi korjaamaan hyvassa
ja luottavaisessa vuorovaikutussuhteessa. Koulutydskentelyssa opettajan pitéisi
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pyrkid huomioimaan kodin merkittava vaikutus oppilaiden erilaisuudelle.
Toisaalta opettajan olisi huomioitava hanen omien vuorovaikutustaitojen
merkitys ja vaikutusmahdollisuudet erilaisiin oppilaisiin. (Yli- Luoma 1990,51;
1995, 35)

4.3 Kiintymyksen lajeista

Ainsworth kehitti ns. strange situation —testin, joka on laboratio-olosuhteissa
kaytettava kiintymyssuhdetta tarkasteleva menetelmé. Ainsworthin menetelmaa
kaytetdan paaasiassa 12-18 kuukauden ikaisten vauvojen ja heidan aitiensa
kiintymyssuhteen arviointiin. Kiintymyssuhde on luokiteltu sen perusteella, miten
vauva reagoi erotilanteen tuomaan ahdistukseen, miten han ilmentéa
laheisyyden tarvetta ja jalleentapaamisen mielihyvaa. Kiintymyssuhteen laatu
jakautuu sen mukaan miten turvalliseksi lapsi kokee suhteensa aitiin. Testi
jakautuu seitsemaan osaan eli tilanteeseen, jotka kukin ovat kolmen minuutin
pituisia. Testissa katsotaan (1) miten vauva ja aiti leikkivat yhdessa, (2) vauva
reagoi tuntemattomaan naiseen, joka tulee istumaan &itia vastapaata, (3) miten
vauva reagoi yksin jaddmiseen vieraan kanssa, (4) miten vauva reagoi aidin
takaisin tuloon, (5) miten vauva reagoi yksin jaamiseen, kun aiti lahtee, (6)
miten vauva reagoi vieraan paluuseen ja (7) miten vauva reagoi, kun aiti palaa.
(Silven & Vienola, 1995)

Bolby (1988) puhuu kolmesta eri kiintymyksen laadusta riippuen siita, millainen
kiintymyssuhde lapsen ja kohteen valille on muodostunut. Kiintymyksen lajit
ovat turvallinen (secure attachment), epdvakaa (ambivalent attachment) ja
torjuva (avoidant attachment). Se, miten herkasti ja johdonmukaisesti hoitaja
vaistoaa lapsen tarpeet ja kykenee tyydyttdmaan ne, sité kiinteammaksi ja
turvallisemmaksi kiintymyssuhde muodostuu. Varhaislapsuudessa muotoutunut
kiintymyssuhde toimii perustana lapsen/oppilaan mydhemmille
vuorovaikutussuhteille. (Bowlby,1988, 166)

Kiintymyslaijit ovat yleisen kasityksen mukaan pysyvia ominaisuuksia. Main,
Kaplan ja Cassidy (1985) raportoivat, ettd 6-vuotiaalla lapsella on 80%:n
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varmuudella samanlainen kiintymyssuhdelaji kuin yksivuotiaana (Yli- Luoma
1990, 49). Niiden tutkimusten mukaan, jotka ovat pohjautuneet Bowlbyn
kiintymysteoriaan voidaan pitéda nyrkkisdantona, ettd koululaisten
kiintymyskayttaytyminen, emotionaalinen suhde vanhempiin jakautuu siten, etta
noin 50% omaa turvallisen ja noin 50% koululaisista omaavat epéavakaan tai
torjuvan kiintymyssuhteen. Yli- Luoman tutkimuksen suomalainen aineisto
peruskoulun viides ja kuudesluokkalaisista jakautui siten, etta 58,5% omasi
turvallisen kiintymyssuhteen, 23,6% epavakaan ja 17,9% torjuvan
kiintymyssuhteen vanhempiinsa. Kiintymyssuhteet vanhempiin korreloivat
yleensa vuorovaikutussuhteita, itsetuntoa ja koulumenestysta (Yli- Luoma &

Tamminen,1991)

Kiintymyssuhdeluokkien vastaavuutta perheen sisélla selvitelleissa
tutkimuksissa on havaittu samansuuntaisia vaikutuksia kuin pysyvyytta
selvitelleissa tutkimuksissa. Esimerkiksi isoditien ja aitien
kiintymyssuhdeluokkien vastaavuus oli Benoitin ja Barkerin (1994) AAI
haastattelututkimuksessa 75% luokkaa ja pysyvyys 88% turvallisesti
kiintyneiden joukossa. Eniten muutoksia oli tapahtunut etaannyttavasti eli
ambivalentisti kiintyneiden isoaitien tyttarista, joista 54% oli muuttunut
kiintymyssuhdetyypiltdan turvalliseksi eli autonomiseksi. Myds tutkimuksessa,
jossa verrattiin ditien ja heidan 18 -vuotiaiden lastensa kiintymyssuhdetyyppeja
toisiinsa tuloksena oli vastaavanlainen havainto, mutta aitien ja tyttarien
kiintymyssuhdetyypit vastasivat taysin toisiaan, kyllakin otoksen ollessa vain 19.
Toisaalta itien kokemaa yhteenkuuluvuuden ja jatkuvuuden tunnetta on pidetty

voimakkaampana ja kestoltaan pidempana tytté6n kuin poikaan.

Mielenkiintoisena johtopaatdksena oli pitkakestoisen harrastuksen vaikutus,
joka oli liittanyt harrastajan kiinteasti vertaisryhméaénsa tai vanhempaansa.
Nimittain lapset, jotka olivat muuttuneet kiintymystyypiltdan turvallisiksi eli
autonomisiksi olivat kaikki kokeneet lisdantyvaa yhteenkuuluvuudentunnetta
tarkeissa vuorovaikutussuhteissa ja samalla muuttaneet suhtautumistaan myos
itseensa suhteessa muihin (Lehtonen & Niemela 2000, 39-41). Nama havainnot
ja johtopaatdkset ovat erityisen tarkeita ajatellen opettajan ty6ta ja oppilaan

vapaa-ajan harrastuksia, intresseja. Jos turvattomasti tai valttelevasti kiintynyt
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oppilas kokee lisdantyvaa yhteenkuuluvuudentunnetta opettajaan tai
luokkatovereihin tai harrasteryhméan kavereihin, voi silla olla positiivinen
merkitys oppilaan kasitykselle itsestd ja muista. Opettajan tulisikin pyrkia
ohjaamaan epavarmoja yksilita harrastuksiin, kayttdd moninaisia
opetusmenetelmia tai muuten auttaa oppilasta |6ytdméaan
vuorovaikutussuhteita. Tietysti opettajan itsensa on tiedostettava oman

vélittdmisen osoittamisen merkitys oppilaalle.

4.3.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallinen kiintymyssuhde on tulos positiivisesta vuorovaikutuksesta lapsen ja
hénen &itinsa tai jonkin muun kiintymyskohteen valilla. Tallaisessa
kiintymyssuhteessa lapsen kiintymyskohde (attacment-figure) on ollut helposti
tavoitettavissa. Kiintymyskohde on reagoinut positiivisesti, on ollut
tavoitettavissa ja vastannut lapsen tarpeisiin herkasti, jolloin kiintymyssuhteesta
on tullut luja, kiintea ja turvallinen.(Bowlby 1988, 124, 167)

Turvallinen ja luja kiintymyssuhde on muodostunut kestavan ja hyvan suhteen
seurauksena pitkalla aikavalilla. Tilapainen hairié turvallisessa
kiintymyssuhteessa ei ole haitaksi tulevaisuutta silmallapitden. Tama tunne on
perusta tuleville vuorovaikutussuhteille. Muistikuvat turvallisesta kiintymys- ja
vuorovaikutussuhteesta didin/hoitajan kanssa vaikuttavat siihen, etté lapsi
uskaltaa l1ahestya ja luottaa myds muihin aikuisiin. Han on oppinut sietdméaan
eroa kiintymyksen kohteistaan varmana siitd, etté ero on vain tilapéista.
Turvallisen kiintymyssuhteen omaava lapsi/oppilas luottaa itseensé ja tutustuu
rohkealla mielelld ympardivaan maailmaan. Lapsessa/oppilaassa aktivoituu
tutkiva kayttadytyminen. Han osoittaa mielenkiintoa ja uteliaisuutta alunperin
vierasta kouluymparistda kohtaan, jolloin hanen kognitiiviset kyvyt kehittyvat ja
menestyminen kouluopinnoissa tulee todennékoiseksi. Koulussa tallainen lapsi
on luottavainen ja suhtautuu positiivisesti seka opettajiin ettd oppilaisiin. Hanella
on hyvat mahdollisuudet luoda hyvia vuorovaikutussuhteita ja menestya
opinnoissa, jolloin myds jo ennalta vakaa ja hyvad mindkuva seka itsetunto
lujittuvat. Usein turvallisen kiintymyssuhteen omaavat lapset tulevat perheista,
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joissa heita on valmistettu koulunalkamiseen. (Barret & Trevitt 1991, 7-10;
Bowiby 1988, 167)

Turvallisen kiintymyssuhteen omaavilla lapsilla/oppilailla tutkiva kayttaytyminen
on paras mahdollinen, joten heidan kognitiiviset kyvyt ja ongelmanratkaisukyvyt
kehittyvat hyvin. Tama merkitsee sita, ettd heidan oppimisprosessinsa on
kokonaisuudessaankin parempi kuin epavakaan tai torjuvan kiintymyssuhteen
omaavilla (Yli- Luoma 1995, 7). Tutkimuksissa on my&s osoitettu, etté yksil6illa,
joilla on ollut turvallinen kiintymyssuhde lapsuudessa, tulevat menestyméaan
paremmin uusien kiintymys- ja vuorovaikutussuhteiden solmimisessa kuin
turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsuutensa elaneet yksilét.( Yli-Luoma,
1990, 49)

Myos Kalliopuskan (1997) empatia tutkimukset, jotka on rakennettu sosiaaliselle
oppimisteorialle tukevat kiintymysteoreettista nakemysté varhaisen
kiintymyssuhteen merkityksellisyydestd mybhemmalle elamalle. Léheinen
fyysinen kontakti tekee mahdolliseksi mielihyvan ja kiintymyksen tunteiden
kehittymisen turvallisuudeksi, joka ensi sijassa liitetaan aitiin. Empatia lahtee
liikkeelle aiti-lapsisuhteesta, jota tarkastellaan kahdesta nakékulmasta.
Ensiksikin siitd miten herkasti aiti reagoi vauvan/lapsen kayttaytymiseen ja taten
pyrkii vahvistamaan suotuisia piirteita. Toiseksi siitd, miten vauvan
kayttdytyminen vaikuttaa aidin reagointiin. Jokaisessa aiti-lapsisuhteessa
muodostuu omaleimainen vuorovaikutustyylinsa ja tunnesuhteensa. Ainsworth
ja Bell (1969) tutkivat aitien reagointia vauvojen itkuun ja totesivat, ettd nopeasti
reagoivien aitien lapset olivat vuorovaikutustaidoiltaan kehittyneempia kuin
hitaasti tai epdjohdonmukaisesti reagoineiden aitien lapset. Hyvassa
varhaisessa vuorovaikutussuhteessa &iti ja lapsi viestittavat
molemminpuolisesti, jolloin heidan huomionsa kiinnittyy ajanoloon samaan
kohteeseen ja ymmartaminen paranee ja alkuasetelmat yha laajeneviin
vuorovaikutussuhteisiin on rakennettu, joka on ratkaiseva tapahtumaketju

my&hemmalle vuorovaikutustaitojen kehitykselle. (Kalliopuska, 1997, 38-39)
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4.3.2 Epavakaa kiintymyssuhde

Epéavakaa kiintymyssuhde muodostuu, kun kiintymyksen kohde ei ymmarra tai
hanella ei ole voimavaroja tyydyttaa lapsen tarpeita johdonmukaisesti.
Lapsi/yksild on epavarma siitd, ettd onko kiintymyskohde saapuvilla ja/tai
halukas reagoimaan haneen myénteisesti, jolloin luottamus
kiintymyskohteeseen jaa epévakaaksi. Toisaalta kiintymyssuhde on epavakaa,
jos aidin/hoitajan tunteet ovat ristiriitaisia, ailahtelevan epajohdonmukaisia tai
ankaria. Lapsi puolestaan on levoton, ahdistunut ja hermostunut yrittdessaan
saada huomiota. Hanelld on myés tarve vahvistaa tunnesidetta kiintymyksen
kohteeseen, jolloin han kuluttaa voimavarojaan ja kiinnostustaan muihin asioihin
elamassdan. Ahdistuneen lapsen on vaikea kestaa eroa hoitajasta, joten hanen
on myds vaikeaa keskittya koulutydhon ja solmia vuorovaikutussuhteita. (Barret
& Trevitt 1991, 15-18)

Epéavakaan kiintymyssuhteen omaava lapsi/oppilas voi yrittda solmia
opettajaansa normaalia luiemman ja kiinteAmman suhteen korvatakseen
ensisijaista kiintymyskohdettaan. Usein tallainen lapsi/oppilas hakee huomiota
ja kokeilee uuden kiintymyskohteen lujuutta hairibkayttaytymisella, jolloin hén
kuluttaa voimavarojaan muuhun kuin koulutydhén ja opiskeluun, mik&
puolestaan vaikuttaa koulumenestykseen negatiivisesti. Hairiokayttaytymisen
oikea tulkinta ja suhtautuminen siihen edellyttaa opettajalta henkista kypsyytta,
empaattisuutta ja fyysisia voimavaroja. Useimmiten tallainen hairikk saa
rangaistuksia sen sijaan, etté han tarvitsi tukea ja kannustusta. Epévakaan
kiintymyssuhteen omaavat eivat yleensa menesty koulussa yhta hyvin kuin

turvallisen taustan omaavat oppilaat. (Yli-Luoma 1990)

Poikolainen (1998) vastaa tutkimustietoihin vedoten kysymykseen , “Miksi
suloinen vauva kasvaa epasosiaaliseksi hairikdksi.“ Hairidkehitys johtuu
perimastéd, mutta sitdkin enemman kotiymparistésté ja etenkin vanhempien
vaikutuksesta. Hairidkehityksen tarkein syy on ankara ja epdjohdonmukainen
kasvatus: lasta kylla kuritetaan, mutta hanen elamaansa ei puututa mydnteisin
toimin. Hyvaa kayttsta ei palkita, toimintaa ei ohjailla eika valvota.
Kiukunpuuskat sen sijaan palkitaan huomiolla tai periksi antamisella.
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4.3.3 Torjuva kiintymyssuhde

Torjuva kiintymyssuhde muodostuu, kun kiintymyksen kohde ei vastaa lainkaan
lapsen tarpeisiin. Lapsi/oppilas ei usko, etta aiti/opettaja on hénesta
yleens&kaan kiinnostunut, koska on pitkalla aikavalilla tullut torjutuksi. Tama
merkitsee sitd, etta kiintymyksen kohde ei hyvéksy lasta, vaan suhtautuu
haneen valinpitdmattémasti. Lapsi kayttda kaiken energiansa luodakseen
emotionaalisen vuorovaikutussuhteen joko ensi- tai toissijaiseen kiintymyksen
kohteeseen, jos tdma ei onnistu niin lapsi saattaa kehittda torjuntareaktioita.
Protestikayttaytyminen aktivoituu, kun oppilas kokee tilanteensa
sietdmattomaksi tai kokee olevansa uhattuna. Protestikayttaytyminen ilmenee
usein passiivisuutena ja koulupinnauksena, koska oppilas on sisaistanyt, etta
han ei ole minkdan arvoinen ja yrittda elaa ilman toisten ihmisten tukea ja
rakkautta. Lapsen syrjdan vetaytyneisyyden perimmainen syy jaa usein
huomiotta ja heikkoa koulumenestysta selitetaan lahjattomuudella. Toisaalta
lapsi saattaa valttaa persoonallista vuorovaikutusta tarkoituksellisesti ja
kanavoida kaiken energiansa intensiiviseen opiskeluun. Torjuva kayttaytyminen
voi iimeta myodskin aggressiivisuutena tai muuten hairikdivana kaytéksena.
Torjutun kiintymyssuhteen omaavien koulumenestys, taito
vuorovaikutussuhteiden luomiseen, itsetunto ja minakuva jaéavéat usein heikoiksi
tai vaaristyvat. (Barret &Trevitt 1991, 12-13; Yli- Luoma 1990)

Torjutun lapsen sosiaaliset taidot ovat usein heikot, koska han ei ole saanut
kotoaan mallia, jossa pyritdan positiiviseen vuorovaikutukseen. Lapsen ja
vanhempien vélinen keskustelu on ollut vahaista ja siind on valtelty puhumasta
henkilékohtaisia ja tunteisiin liittyvia asioita. Lisaksi lapsi, jolle ei ole osoitettu
myo&tétuntoa ja lohdutusta, ei kykene tai halua elaytyad muiden tunteisiin. Kun
lapsi on nuorena kokenut torjutuksi tulemisen tunteen, han pelkda sitd myos
my&hemminkin ja valttelee vuorovaikutustilanteita tai suhtautuu niihin kylmén
viileasti. Han voi jopa loukata luokkatovereita tai opettajaansa piittaamattomalla

kaytdkselld tai puheilla.
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4.4 Kiintymyssuhteen yhteys myéhempain kayttidytymiseen

Asiantuntijoiden mielipiteet kiintymyssuhteen pysyvyydesta vaihtelevat, vaikka
tiettyd kausaalisuutta vauvaian kiintymyssuhteen ja myéhemman
kayttaytymisen valilld onkin havaittu ja osoitettu. Mm. Turun yliopiston
VUOKKO- tutkimuksen mukaan kiintymyksen laatu sailyy suhteellisen
muuttumattomana varhaislapsuudesta seuraavat nelja vuotta.
Kiintymyssuhteella on tapana sailyd samana, jos olosuhteet pysyvat samoina.
Perusmalli, jonka lapsi on saanut vauvana, ei koskaan pyyhkiydy kokonaan
pois, mutta se muokkautuu vuorovaikutuksessa merkittaviin ihmisiin ja
ymparistéén. Kaikki mydbhemmét tapahtumat rakentuvat varhaisista
kokemuksista syntyneiden sisaisten mallien ymparille, joiden varassa lapsi
tulkitsee ympérist6a ja jasentaa kuvaa itsestadan. Muutokset ovat mahdollisia ja
yhteydessa lapsen kehitykseen seka perhetilanteeseen ettd muiden
olosuhteiden muuttumiseen. Opettajalla tai jollakin muulla aikuisella voi olla
hyvinkin merkittdva osa lapsen/oppilaan menestymisessa niin akateemisella
kuin sosiaalisellakin alueella. On muistettava, ettd esimerkiksi turvattoman
kiintymyssuhteen omaavalla ja jo lapsena ongelmallisesti kayttaytyneella
yksil6lld on mahdollisuus oikea-aikaisessa vuorovaikutuksellisessa suhteessa

kadantaa elamankulku positiivisempaan suuntaan.

Lehtonen & Niemela (2000, 35-37) toteavat, etta on perusteltua olettaa aidin
tavan toimia vuorovaikutussuhteessa vaikuttavan lapsen tapaan toimia
vuorovaikutuksessa, mutta vaikutus on todennakdisesti suoraa vaikutusta
monimuotoisempi. Mielen sisaiset toimintamallit ja kayttdytyminen muovautuvat
jatkuvasti vuorovaikutuksessa kypsymisen ja olosuhteiden muutosten myéta.
Vaikka kiintymysluokkia on pidetty suhteellisen muuttumattomina, niin
turvallisuudenkaan kokemus ei ole pysyva tila vaan prosessi, jossa sisaiset
toimintamallit ja kayttaytymistavat jatkuvasti elavat ympariston ja itsensa valisen

tasapainon sailyttamiseksi.
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4.4.1 Tybéskentelymallit

Ty6skentelymallit ovat kiintymysteorian kognitiivista osa-aluetta. Ne vaikuttavat
erityisesti siihen, miten yksil® tulkitsee, havainnoi ja toimii
vuorovaikutustilanteissa ja millaisena han kokee itsensé suhteessa muihin.
Bowlby kayttda tydskentelymalleista kasitteita sisdinen (internal working
models) tai henkinen (mental models) tydskentelymalli. Tydskentelymallit lapsi
rakentaa tulkitsemalla ja seuraamalla aitinsa kayttaytymista ja
kommunikointikykya. Eli nAma mallit muodostuvat lapsen ja &idin vélisen

paivittdisen ja rutinoidun vuorovaikutuksen tuloksena (Bowlby 1988, 129, 166).

Itse asiassa kiintymysteoriaa pidetaan juuri siséisten tydskentely-/muistimallien
(representaatio) kehitysta kuvaavana teoriana. Bowlby olettaa, ettd yksil6
rakentaa mentaalisia edustuksia henkildista, joihin on kiintynyt. Bowlby
korostaakin sisaisten tydskentelymallien edustavan lapsen toistuvia kokemuksia
vuorovaikutussuhteessa ensihoitajaansa. Lapsi ei pysty sopeutumaan
ymparistddn, vuorovaikutusmaailmaan kayttamatta edeltavasta
vuorovaikutuskokemuksesta nousevaa tietoa hyvakseen. Tydskentelymallien
avulla yksil6 voi lyhentaa ympariston tutkimiseen tarvittavaa aikaa, kaivamalla
muistista tilanteeseen sopivimman tyéskentelymallin. Prosessoimalla
mentaalisia edustuksiaan yksild voi tuottaa erilaisia tulkintoja tilanteen kulusta ja
arvioida vaihtoehtoisia toimintatapoja, joita Bowlbyn mielestd on useita. Ne ovat
kehittyneet yksilon laheisissa, tarkeissa ihmissuhteissa (Hautamaki 2000, 9).
Sisaiset toimintamallit vaikuttavat erityisesti yksilon tunteisiin, jotka puolestaan
ohjaavat kayttaytymista ja havaintoja itsesta, muista suhteessa muihin.
Kiintymyssuhteessaan tarkeisiin henkildihin lapsi oppii juuri hanelle tyypillisia
strategioita muokata vuorovaikutusta (Lehtonen & Niemela 2000, 35).

Sisaisella tydskentely-/muistimallilla Bowlby tarkoittaa yksilén edustusta
itsestaan keskeisen kiintymyskohteen maaritteleméassa kontekstissa,
kiintymyskohdetta suhteessa itseen seka kiintymyssuhteeseen liittyvaa affektia.
Sisainen tydskentelymalli sisaltaa niin affektiivista kuin kognitiivistakin tietoa,
mutta affekti on erityisen tarked, koska se toimii nopeana arviointijarjestelmana
seka sitoo tietyt tunteita nostattavat tilanteet tiettyihin reaktioihin. Esimerkiksi
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eroahdistuksen tuoman tunteen, johonkin turvallisuutta lisdavaan tunteeseen ja
reaktioon. Kognitiiviset prosessit puolestaan valittavat suhdetta havaitsemisen,
affektin ja konkreettisen kayttaytymisen valilla. Lapsen kasvaessa ja
kehittyessa, myds kognitiivinen puoli kehittyy ja kypsyy, mikd mahdollistaa
sisaisten tydskentelymallien laajemman ja joustavamman kayton. Bowlby oletti,
ettd yksild rakentaa ainakin kaksi erilaista sisaista mallia itsestdan suhteissa

muihin l&heisiin ihmisiin. (Hautamaki 2000, 8-11)

Bowlby painotti sisdisten muistimallien vaikutusta kayttaytymiseen, tunteiden
hallintaan ja kognitioiden ohjautumiseen. Vuorovaikutus hoitajan kanssa ja sen
tyydyttavyys koodautuu lapsen muistiin itsea ja muita koskeviksi sisasaisiksi
malleiksi. Sisdiset mallit ovat varsin pysyvia ja vaikuttavat lapsen/opillaan
elamaan ja suhtautumiseen ymparistda kohtaan. Lapsi odottaa toisten ihmisten
kohtelevan hanta, kuten tarkeat ihmiset ovat hanta kohdelleet. Aikaisemmat
kokemukset vuorovaikutustilanteista, joissa lapsi on esimerkiksi kokenut uhkaa
ja on sen jélkeen pyrkinyt lahestymaan aitiddn saadakseen turvaa, vaikuttaa
lapsen kasitykseen itsestaan ja muista. Se millaisia sisaisia muistikuvia lapselle
on muodostunut aikaisemmista vuorovaikutustilanteista ja niiden perusteella
luomistaan ennakoinneista, siitd miten han tasta tilanteesta selviaa, vaikuttaa

lapsen mybhempaankin vuorovaikutuskayttaytymiseen.

Kasitykset, jotka lapsi on itselleen muovannut sadatelevat etenkin lapsen
tarkkaavaisuutta ja muistia, kuin myds tunteiden aktivoitumista ja toimintaa
myShemmissé vuorovaikutustilanteissa. Nama kasitykset muodostavat sen
perustan, jonka pohjalta ihminen myéhemmin ennakoi vuorovaikutuksen kulkua,
osallistuu vuorovaikutukseen seka havainnoi ja tulkitsee sita (Silven & Vienola
1995, 445-450). Kiintymyssuhdeteoriassa transferenssi kasitetaan juuri
sisdisten kayttaytymismallien suoraksi ilmentymaksi nykyisissa ihmissuhteissa.
Varsinkin terapiassa pyritaan hyddyntamaan transferenssin tulkintaa, jonka
paatavoitteena on houkutella esiin muistoja, joita tutkimalla on mahdollista
muuttaa itseé ja muita koskevia kayttadytymismalleja paremmin toimiviksi ja
taten edistéa oppilaan/lapsen vuorovaikutuksellisia ja yleensakin
elamanhallintaa koskevia taitoja ja ominaisuuksia. (Mannikko 2000, 8-9)
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4.5 Kiintymyskayttaytymisesta

Bowlby (1988) maarittelee kiintymisen (attachment) kayttaytymisen
perusmuodoksi, milld on oma sisdinen motivaationsa erilldéan ravinnon ja
seksuaalisen tarpeen tyydyttamisesta. Kiintyminen ja sen mukainen
kayttaytyminen ovat hengissa sailymiselle yhta tarkeita kuin perusvietteina
pidetyt asiat. Kun lapsi on kiintynyt johonkuhun, hén on tietyissa tilanteissa
voimakkaasti taipuvainen etsimaan laheisyytta ja kontaktia henkildlta, johon han
kohdistaa kiintymyksensa. Taipumus tallaiseen kayttaytymiseen on kiintyneen
henkilén ominaisuus, mika muuttuu vain vahan ajan myéta.
Kiintymyskayttaytymisen (attachment behaviour) Bowlby puolestaan maarittelee
kayttaytymiseksi, jossa henkilé yllapitaa laheistd suhdetta johonkin toiseen
henkil6on ja saa tarvittaessa kiintymyskohteeltaan turvaa, laheisyytta, apua ja
neuvoa. Kiintymyksenkohde on toiminnallaan ja kaytéksellaan osoittanut, etta
hén kykenee selviytymaan ymparistén aiheuttamista haasteista ja tarjpamaan
laheisyyttd myds muille. Kiintymyskayttaytymiselle on tyypillista, etté se
aktivoituu, kun henkild on sairas, vasynyt, murheissaan, peloissaan tai
nalissaan. Toisin sanoen henkild kokee omien voimavarojensa
riittimattdmyyden ja kaipaa seké henkista, etta fyysista tukea ja lohdutusta.
Koska kiintymyskayttaytymiseen liittyy avuttomuuden tunne, on luonnollista, etta
se on yleisinté varhaislapsuudessa, mutta sita esiintyy l&pi koko elaman
painottuen kriisihetkiin ja vaikeisiin elamantilanteisiin. (Bowlby 1988, 22-28)

Bowlby méaarittelee lapsen/oppilaan kiintymyskayttaytymisen huolenpitoa
etsivaksi (careseeking behaviour) kayttaytymiseksi, mika kohdistuu yleensa
aitiin tai opettajaan, ja aktivoituu avun tarpeesta. Kohteen
kiintymyskayttaytymisté kutsutaan puolestaan hoitavaksi kayttaytymiseksi
(caregiving behaviour), joka on yleensa aidin/opettajan kayttaytymista
lasta/oppilasta kohtaan, kun han on avun tarpeessa (Bowlby, 1988, 121).
Kiintymyssuhdetutkijat ovat painottaneet aidin ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen emotionaalisia osa-alueita, kun he ovat kuvailleet
sensitiivisesti ja johdonmukaisesti kayttaytyvia aiteja. Sensitiivinen aiti havaitsee
ja tulkitsee lapsensa viesteja riittavan tarkasti ja seka haluaa etta osaa vastata
niihin riittavan tarkoituksenmukaisesti. Aidin taidoilla ja halulla sopeuttaa oma



toimintansa lapsen rytmien, tarpeiden ja vaatimusten mukaiseksi on erittain
oleellista, mutta tarkeé asia on myds aidin kyky nauttia suhteestaan lapseen
seka kyky olla emotionaalisesti lapsensa saatavilla. Jotta lapsi voisi tuntea
olonsa turvalliseksi, han tarvitsee jatkuvasti kokemuksia ympaéristdén
luotettavuudesta seka siita, etta aiti hyvaksyy hanet tarpeineen ja
tunteineen(Vienola & silven 1995, 446). Kiintymyskayttaytymisen
aktivoitumiseen on monenlaisia syita, niin henkilén sisaisista kuin
ymparistétekijoistakin johtuvia, kuten fyysisia -, emotionaalisia - ja
kognitiivisdiatarpeita. Lapsen/oppilaan rauhoittuminen tapahtuu
vuorovaikutusprosessissa, jossa han kokee aidin/opettajan laheisyyden, avun

tai neuvon tarpeellisuuden. (Yli-Luoma & Tamminen 1991)
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5. POHDINTAA

Valitsin tutkimustydn viitekehykseksi Bowlbyn kiintymysteorian, koska opettajan
tydsséa naen ja koen paljon erilaisia vuorovaikutuksellisia tilanteita, jotka
osoittautuvat ongelmallisiksi. Bowlbyn kiintymysteoria kasittelee arjessa,
koulussa ja yleensakin elamisessa vaadittavien persoonallisten ja
vuorovaikutuksellisten ominaisuuksien kehittymista ja vaikutusta yksilén
eldamaan ja toimintatapoihin. Kiintymysteoriassa pohditaan etenkin
varhaislapsuuden vuorovaikutuksen laadun ja elinolojen vaikutusta yksilén
myShempaan elamaan ja kayttaytymiseen. Nykyisin kiintymysteorian pohjalta ja
sen antamien kasitysten perusteella tutkitaan myos koko elamankaaren
mittaisia elintapoja ja kayttaytymista. Varhaislapsuuden kokemuksia ja niista
muodostuneita mielikuvia, jotka ohjaavat yksilén kayttaytymista ei paase
koskaan kokonaan eroon, mutta niiden vaikutus voi suotuisissa olosuhteissa
muuttua. Yksilén elamanlaatu, kayttdytyminen sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa on sidoksissa koko ajan varhaislapsuuteen seké

nykyiseen eldméantilanteeseen.

Yksilén poikkeava, epasosiaalinen kayttaytyminen esimerkiksi koulussa on
tulos oppilaan koko eldamankaaren aikana muodostuneista mielikuvista ja
kokemuksista. Jopa yksittaisella opettajalla voi olla merkittéava vaikutus
epasosiaalisen oppilaan kaytdksen muuttumiseen positiivisemmaksi. Yksild
muuttuu hitaasti ja muutoksen kdynnistyminen on tydléstéa ja samalla
haastavaa, mutta palkintokin voi olla merkittava seka yksilén etté yhteisén
kannalta. Juuri ajatus opettajan mahdollisuuksista vaikuttaa oppilaan
vuorovaikutuksellisiin ja elamanhallinnallisiin taitoihin innosti minut teoreettisen

tutkimuksen tekoon kiintymysteoriasta.

Alun perin tarkoitukseni oli tehda kvantitatiivinen tutkimus peruskoululaisten
kotitaustan vaikutuksesta oppilaan minakuvaan, itsetuntoon ja
vuorovaikutustaitoihin seka sita kautta oppilaan koulusuoriutumiseen. Silloinkin
tutkimukseni olisi pohjautunut Bowlbyn kehittamalle kiintymysteorialle. Mutta
tutustuessani tarkemmin kiintymysteoriaan se imaisi minut siind maéarin

mukaansa, etta paatin etsia vastauksia alkuperaisen tutkimusaiheeni ongelmiin
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laajemmassa mittakaavassa ja perehtya aiemmin julkaistuihin tutkimuksiin, joita
voi soveltaa koulumaailmaan saadakseni itselleni hyvan kdyttéteorian opettajan

tyShéni.

Bowlbyn mukaan kiintymyskayttaytyminen kuvaa kayttaytymista, jonka avulla
lapsi pyrkii sailyttdmaan yhteyden hanelle tarkedan henkilé6n, useimmiten aitiin,
ravinnon, hoivan ja turvan antajaan. Evolutionaarisesta ndkdkulmasta katsoen
on perusteltua vaittaa, etta kiintyminen tapahtuu aina, olosuhteista riippumatta,
koska vauvan/lapsen hengissa sailyminen on siité kiinni. Vauva todellistuu
vuorovaikutuksessa ensisijaiseen hoitajaansa, joka yleensa on éiti.
Vuorovaikutuksessa lapsi rakentaa sisaisia toimintamalleja, joiden avulla han
toimii vuorovaikutustilanteissa, tulkitsee ympéristdsta tulevia havaintoja seka
itsedan. Jos lapsen kiintymyssuhde on esimerkiksi torjuva tai epavakaa, se
heijastuu lapsen kasityksiin itsesta. Turvattomuuden kokemukset varhaisessa
vuorovaikutussuhteessa vaikuttavat lapsen mydhempiin sosiaalisiin
kontakteihin. Lapsen tulevaisuus vaarantuu, jos lapsi kokee olevansa
hyljeksitty, koska silloin lapsella on taipumus véltella sosiaalisia kontakteja,
joissa olisi mahdollisuus saada my&s positiivista palautetta.

Kiintymyssuhdeluokat, jotka vaikuttavat siséisiin tydskentelymalleihin ovat
varsin pysyvia, mutta olosuhteiden muututtua nekin muuttuvat ja jalostuvat.
Turvallinen kiintymyssuhde suojaa, mutta se ei ole tukahduttava vaan riittavasti
yksilélle tilaa antava, mutta tarpeen tullen saatavilla. Turvallisessa suhteessa
vanhemmat ovat lapsia varten ja muodostavat siten parhaan mahdollisen
kasvualustan. Oleellista on muistaa se, ettd myés vanhemman on koettava, etta
lapsi tarvitsee hanta. Kiintymisen laadulla tuntuu todellakin olevan merkittava
vaikutus lapsen/oppilaan mybhemmassa elamassa. Sen on todettu olevan
tarkea yksilén emotionaalisen seka kognitiivisen kasvun ja kehittymisen
kannalta. Jos kiintymyssuhde lapsen ja hoitajan valilla ei ole ollut kyllin hyva, se
vaikuttaa Ia'psen/oppilaan henkiseen tasapainoon, itse asiassa se vaikuttaa
myds aikuisena eli on todellakin koko elamankaaren mittainen ongelma.
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Dalai Lama on sanonut etta, "jos yksil6lla on puutetta rakkauden ja

tunteiden kokemuksista, hanella tulee olemaan vaikeuksia
yhteiskunnassamme”. Konkreettisessa koulutydssa opettajat uupuvat alati
lisdantyvien kasvatuksellisten ongelmien edessa. ” Rajat ja rakkaus” -teema on
yksittaisten opettajien henkildkohtainen valinta toimia ja auttaa, ymmartéa
kouluun heikosti sopeutuvaa lasta. Opettajat vasyvat juuri vahaiseen
rakkauteen ja turvattomuuteen kasvaneiden lapsien kanssa. Jos opettajat
kykenevét tiedostamaan varhaisten kasvatuksellisten tekijdiden vaikutuksen
lapsen kayttaytymiseen ja toisaalta ymmartavat oman roolinsa mahdollisena
turvallisena kasvattajana, my&s heidan oma jaksamisen voi helpottua. Koska
opettaja, joka voi merkittdvasti edesauttaa rajattoman, sopeutumattoman ja
heikko itsetuntoisen lapsen kasvua ja kehittymista tukemalla ja olemalla peilina
eli ohjaajana seka rajojen asettelijana, kokee itsensé merkitykselliseksi eika
voimattomaksi aikuiseksi. Opettajan olisi my&ds hyva tiedostaa omat
lahtékohdat. Omien varhaistenkin vuorovaikutuksellisten suhteiden ja etenkin
niiden vaikutusten pohtiminen omaan kayttaytymiseen olisi syyta tiedostaa edes

jollakin tasolla.

Uusikyla (2001, 5) totesi artikkelissaan etta, "oppilas oppii silloin, kun uskoo
kykyihinsé ja suostuu opiskelemaan.” Oppimistulokset riippuvat opettajasta,
oppilaasta ja heidan vélisesta vuorovaikutuksesta. Opettajan merkittavana
roolina on toimia oppimishalun virittdjana. Jotta se on mahdollista tulee
opettajan arvostaa oppilasta ja ymmartaa oppilaiden erilaisuuden syita ja
seurauksia. Koulun tulisi yleensakin olla turvallinen paikka, jossa jokainen
oppilas saa tuntea olevansa hyvaksytty ja kelpaava ihminen. Oppilaan
oppimiskyvyt ja niiden tehokas hyvaksi kayttd rakentuvat pitkalti
Itseluottamuksen, positiivisen mindkuvan ja kyllin hyvien sosiaalisten suhteiden
varaan. Opettajan auktoriteetin tulee olla sellaista, joka ei alista, vaan tukee
oppilaan oma-aloitteisuutta ja itseluottamusta. Opettajan on ymmarrettava ettei
kaikilta oppilailta voi vaatia samoja tuloksia, mutta ei opiskeluakaan voi
laiminlydda. Opiskelu on oppilaiden ty6ta, mutta tarkeinta on oppilaiden
inhimillisen kasvun edistdminen ja hyva elama. Opettajalla on merkittava rooli
my®s ja itse asiassa etenkin niiden oppilaiden elamassa, joilla kotiolot ovat
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hankalia. Kaikki oppilaat eivat todellakaan ole samalla viivalla, ja se opettajien

on tiedostettava sekd kdytadnndn toimin osoitettava.

Ensisijaisen hoitajan eli yleensa &idin roolilla on merkittdva vaikutus myds
yksilon kasitykseen itsesta. Vuorovaikutuksessa aitiin yksild kehittaa sisaiset
toimintamallit, joiden avulla han toimii eldamassa. Toimintatavat vaikuttavat
puolestaan yksilon mahdollisuuksiin paasta sosiaalisiin kontakteihin. Jos ei usko
itseensa, on vaikea myds saada muut uskomaan ja arvostamaan.
Kiintymyssuhteen ehka oleellisin asia juuri kouluty6ta ajatellen on kyky luoda
vuorovaikutussuhteita muihin. Esimerkiksi toissijaisen kiintymyssuhteen
luominen opettajaan vaikuttaa merkittavasti menestymiseen ja viihntymiseen
koulussa. Toisaalta, jos opettajalla on kyky ja voimavaroja luoda lammin
vuorovaikutussuhde epavarmaan oppilaaseen, silla saattaa olla arvaamattoman
hyvia vaikutuksia niin emotionaalisella kuin kognitiivisellakin osa-alueella (Yli-
Luoma 1990, 53). Juuri opettajan omien vuorovaikutuksellisten taitojen merkitys

oppilaille on mietityttinyt minua erityisesti.

Tutkimukset osoittavat, ettd vanhemmiilla ja heidan lapsillaan on usein
samanlainen kiintymyslaatuluokka. Jos opettaja tiedostaa esimerkiksi oman
kiintymyssuhteenlaatunsa ja sen oletettavat vaikutukset omaan
kayttdytymiseens3, itsetuntoon, minakuvaan ja yleensakin jokapaivaisessa
elamassaan vaadittaviin vuorovaikutuksellisiin taitoihin, on hénella paremmat
mahdollisuudet tukea ja ymmartaa ns. hankalia oppilaita. Tutkimukset ovat
osoittaneet myds opettajan oman minakasityksen vaikuttavan hénen
toimintatapoihinsa ja opetusmenetelmiin seka vuorovaikutuksellisiin taitoihin.
Nykyisin opettajakoulutuslaitoksessa seka yleensékin ihmissuhdety6ta tekevien
ammattien opinto-ohjelmiin siséltyy vuorovaikutustaitojen opiskelua. Mutta
minua askarruttaa vuorovaikutustaitojen omaksumiselle ja kdytannéssa
tapahtuvalle vuorovaikutustoiminnalle olennainen omien taitojen tiedostaminen
ja niiden arviointi sekd muuttaminen oppilaita enemman hyddyttavaan
suuntaan. Opettajan on kyettava arvioimaan omaa kayttaytymistaéan ja

pohdittava oman varhaisen kiintymyssuhteensa vaikutuksia kaytbkseensa.
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Esimerkiksi opettajan omien vuorovaikutustaitojen kehittymisen historian
tunteminen ja kiintymysteoriaan perustuvien oletusten tiedostaminen ja niiden
pohdinta olisivat oleellinen osa ihmissuhdeammattien koulutuksessa.
Opettajatkin varmasti teoriassa tietavat miten oppilaiden kanssa pitaisi toimia,
jotta heidan motivaationsa opintoja kohtaa nousisi, itsetunto ja mindkuva
kehittyisivat sekd vuorovaikutustaidot kohentuisivat. Mutta kuinka moni opettaja
kykenee tai jaksaa tydssdan huomioida tallaisia asioita kylliksi? Kiintymysteoria
antaa tukea ajatukselle siita, etta opettaja voi tehda paljonkin sellaisten
oppilaiden hyvéksi, joilla on kotitaustan suhteen ongelmia. Mutta opettajan olisi
ensin tiedostettava omaan kayttaytymiseensa vaikuttavat varhaisetkin seikat
seka tiedostettava oppilaan kayttaytymiseen mahdollisesti vaikuttavat
kotitaustan vaikutukset. Opettajan on myés tiedostettava ja tunnettava
kiintymysteoriaan pohjautuvat oletukset toissijaisen luottamuksellisen
vuorovaikutussuhteen positiivisista vaikutuksista, jotta han jaksaisi riittavasti

ymmartaa ja tukea esimerkiksi epasosiaalista oppilasta.

Sosialisaatioprosessi, johon me kaikki joudumme, alkaa jo vauvan kehdosta.
Ensimmaiselld merkittavalla vuorovaikutuskokemuksella on hyvin merkittavat
vaikutukset lapsen/oppilaan elamaan. Opettajan tydn kannalta katsottuna, pidan
merkittavina esimerkiksi niita tutkimustuloksia, joita Yli- Luoman (1995)
tutkimuksessa kodin vaikutuksesta opiskeluun, tuli ilmi. Kiintymyssuhteen
laadulla todettiin todellakin olevan merkitysta, niin oppilaan mahdollisuuteen
kiintya opettajaansa, minékasitykseen, itsetuntoon ja tutkivaan, aktiiviseen
opiskelutapaan kuin koulumenestykseenkin. Vanha kulunut sanonta, jota voi
myds kutsua kaaosteoriaksi "Kaikki vaikuttaa kaikkeen”, pitaa ainakin Bowlbyn
kiintymysteorian valossa paikkansa. Onneksi kaikki ei ole yhden kortin varassa
vaan olosuhteiden muutoksilla positiiviseen suuntaan voidaan saada paljonkin

aikaiseksi.

Toisaalta on ikavéa todeta koulujarjestelmamme tukevan paaosin niita yksildita,
joilla "puitteet ovat kunnossa” jo muutenkin, mutta se on inhimillista. Itselleni ja
opettajakollegoille haluaisin painottaa varhaisten kiintymyssuhteiden laadun
voimakaan vaikutuksen tiedostamista ja huomioon ottamista jokapaivaisessa

tydssa. Opettajan on huomattavasti helpompi tydskennelld niiden oppilaiden
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kanssa, joilla on turvallinen kiintymyssuhde vanhempiinsa, koska he
kayttaytyvat niin kuin opettajat haluavat oppilaiden kayttaytyvankin. Toisaalta
voiko opettaja saada parempaa kiitosta tydstaan kuin sen, ettd epavarma
oppilas rohkaistuu kokiessaan opettajan taholta turvallisuutta. Tama puolestaan
vaikuttaa oppilaan itsetuntoon, sosiaaliseen taitoon, kykyyn ja rohkeuteen seka
avartaa oppilaan kasitysta itsestdan suhteessa muihin oppilaisiin. Yksi
merkittdva toissijainen vuorovaikutussuhde voi todellakin olla avain parempaan
tulevaisuuteen. Myés vertaisryhma huomaa muutokset nopeasti, joten "kaikki
vaikuttaa kaikkeen” voi tapahtua my®ds toisin pain. Varhaisen ensisijaisen
vuorovaikutussuhteen negatiiviset vaikutukset eivat voi koskaan kokonaan
havita, mutta niiden vaikutuksia voi lieventaa. Ihminen muuttuu koko ajan
vuorovaikutuksessa toisiin. Mita positiivisempana yksilé kokee uudet
vuorovaikutussuhteet ja mitd varmempi h&n on omasta persoonallisesta
tavastaan toimia niissa, sitd helpompaa on kehittyminen
vuorovaikutustaitoiseksi ja sosiaalisesti arvostetuksi ihmiseksi. Kaikenlaisille
ihmisille 16ytyy oma tilansa maailmasta, mutta jokaisen kulttuurin oman

sosiaalistamisprosessin tarkoitus on pitkalti tehda meisté kyllin samanlaisia.

Useiden kiintymysteorian pohjalta tehtyjen tutkimuksen mukaan lapsen
kiintymyksen laatu vanhempiin vaikuttaa merkittavasti lapsen
koulusuoriutumiseen. Turvallisen kiintymyssuhteen ehtona on hoitajan
sensitiivinen, emotionaalinen ja tarkoituksenmukainen seké johdonmukainen
reagointi vauvan/lapsen/oppilaan tarpeisiin. Vastavuoroisuuden periaatteen
mukaisesti myds vanhemman on koettava, etta lapsi on hanesta riippuvainen ja
aidosti tarvitsee hanta. Kiintyminen esimerkiksi opettajaan on tutkimusten
mukaan huomattavasti helpompaa turvallisesti vanhempiinsa kiintyneilla lapsilla
kuin turvattomasti kiintyneilla. My&s opettaja kokee ulospainsuuntautuneen
lapsen miellyttdvéksi. Turvallisella kiintymyssuhteella vanhempiin on
tutkimusten mukaan myds merkittava vaikutus oppilaan itsetuntoon, joka
puolestaan vaikuttaa merkittavasti juuri lapsen ulospain suuntautuneisuuteen ja
uteliaisuuteen, joten koulumenestyskin on turvallisesti kiintyneilla parempi. Jos
kotitaustan vaikutukset ovat todellakin nain merkittavia, niin miten opettajille
saataisiin tieto tasta asiasta sellaisella tavalla, etta silla olisi merkitysta, myos

turvattoman kotitaustan omaaville lapsille.
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Itse aloitan tydskentelyn laaja-alaisena erityisopettajana, mutta kaytanndssa
katsoen tulen tydskentelemaan sosioemotionaalisesti hairiintyneiden lasten
kanssa. Toivon ja uskon, etta tutustuminen kunnolla Bowlbyn kiintymysteoriaan
auttaa minua itseani tiedostamaan entistd paremmin erityisoppilaan tarpeita.
Toivon ja uskon, ettd kykenen toimimaan rajattomille oppilaille kyllin hyvana
rajan ja rakkauden ldhteena. Heilld on siihen oikeus. He tarvitsevat peilia,
vuorovaikutussuhdetta, josta he voivat tarkkailla kayttaytymistdan ja muuttaa
sité kohti hyvaksyttavdmpaa ja heille tulevaisuuden kannalta edullisempaan

suuntaan.
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