KOULUTULOKAS

Esikoululaisten ajatuksia ja tuntemuksia kouluun siirtymisesta ja oppimisesta

Saara Lehtola

Jyvéskylan yliopisto

Chydenius - Instituutti
Luokanopettajien aikuiskoulutus
Kasvatustieteen pro gradu-tutkielma
Syksy 2000

//7%‘I



TIVISTELMA

Lehtola, S. 2000. "Koulutulokas.” Esikoululaisten ajatuksia ja tuntemuksia kouluun
siitymisestd ja oppimisesta. Jyvaskylan yliopisto. Chydenius-Instituutti. Luokanopettajien
aikuiskoulutus. Kasvatustieteen pro gradu — tutkielma.

Koulun alkamisen kynnyksellda lapsi kehittyy valtaisasti niin psyykkisesti, fyysisesti kuin
sosiaalisesti. Lapsi onkin nahtdva kokonaisuutena, joka yksildllisten ominaisuuksiensa ja
kasvuymparisténsa kautta kehittyy, kasvaa ja oppii hanelle ominaisella tavalla. Lapset
kehittyvat samojen vaiheiden [&pi, mutta ne saavutetaan yksiléllisesti. Koulua aloitettaessa
fyysinen kehitys hidastuu ja kehitys aivoissa kiintyy. Koska ajattelu ei ole vield kovinkaan
kehittynyttd kuusivuotiaalla, lapsi hankkii tietoa muilla tavoilla, kuten liikkkumalla,
havainnoimalla ja tutkimalla. Kuusivuotiailla ei metakognitiiviset taidot ole vield kehittyneet,
mutta kuitenkin he ovat herkimmasséa oppimisstrategioiden luomisvaiheessa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda esikoululaisen késityksid ja odotuksia kouluun
siirtymisesta seka oppimisestaan. Tavoitteena oli saada tukea ja vahvistusta teoriaosuudelle
haastattelemalla lapsia. Tutkimuksessa kartoitettiin, minkalaisia kasityksia lapsella on
koulusta ja miten l&hiympéristé on niihin vaikuttanut. Tutkimuksessa selvitettin  my&s
kuusivuotiaan omaa kasitysté oppimisesta. Tutkimus oli laadullinen, empiirinen tutkimus, joka
tehtiin narratiivis-eldmakertatutkimusta hy&dyntéen. Tutkimus  oli kuvaileva.
Tiedonhankintamenetelmind oli haastattelut ja havainnointi. Tutkimusaineisto Kkeréttiin
haastattelemalla neljaa lasta, joista kaksi oli paivakodissa ja toiset kaksi oli koulun puolella
esikoulussa Vimpelissd. Lapset valittin lastentarhanopettajan ammattitaitoa hyédyntéen
hanen valitessa lapsista mahdollisimman omaa ik&luokkaansa edustavia ja tavallisia
esikoululaisia. Lis&ksi kyseltiin lastentarhanopettajilta ndkemystd haastateltavista lapsista.
Tutkimus suoritettiin kahden viikon aikana toukokuussa 2000.

Tutkimuksen tulosten mukaan esikoululaisten kasitykset ja odotukset koulusta ovat hyvin
konkreettisia ja kdytdnnonldheisid. Lahiymparistlla on suuri merkitys lasten késityksiin.
Erityisesti vanhempien ja sisarusten vaikutus asenteisiin oli suuri. Vaikka lahiymparistd
antoikin lapsille lahinna negatiivista tietoa, lapset odottivat innokkaana koulun alkamista.
Pelkoja koulun aloittamiseen liittyi todella védh&n. Oman oppimisprosessin kertominen oli
lapsille vaikeaa johtuen lapsen kehitystasosta ja hanen metakognitiivisista taidoista.

Koulua koskevien odotusten ja kasitysten perusteella yhteistyé kodin, koulun ja paivakodin
vélilld koostuu seka tiedon antamisen n&kdkulmasta ettéd lapsen oppimisen jatkuvuuden
takaamiseksi. Kaikkein térkein rooli on vanhemmilla, mutta myds péaivakodilla ja koululla on
tarked merkitys. Yhteistytssa tulisi korostaa lapsen luontaista oppimistapaa, tutkimalla
oppimista. ltse tekemélld ja tutkimalla lapsi oppii ja kehittyy parhaiten. Luomalla kontakteja
koulusta paivakotiin ja toisin péin liséksi vahennetaan turhia ennakkoluuloja, huolia ja pelkoja
koulusta. Tama tutkimus tarjosi tutkijalle tietoa, mihin opettajan tulisi kiinnittdd huomiota
koulun alussa seka siitd, miten térke&a koulun ja paivékodin yhteisty6n lisddminen on.
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1 JOHDANTO

Elinikaisen kasvatuksen periaatteena on, ettd ihminen kasvaa, kehittyy ja oppii
koko elamansa ajan vuorovaikutuksessa ymparisténsé kanssa (Alanen & Sihvonen
1983, 14; Sugarman 1986, 2). Lapsen kehitysté ja kasvua ajatellen, varhaisvuodet
ovat merkittdvéa aikaa. Elinikaiselle kasvulle luokin pohjaa varhaiskasvatus ja
esiopetus seka alkuopetus. Mitad pienemmasté lapsesta on kyse, sita tarkeampaa
on kasvatuksen ja opetuksen johdonmukaisuus (Tahtinen 1992, 210). Kasvatuksen
jatkuvuuden periaate edellyttddkin paivahoidon ja alkuopetuksen tiivista
yhteistydtd.  Yhteistydtd saatelevdt komiteamietinndt sekd sosiaali- ja
kouluhallituksen erilaiset ohjeet. Kasvatuksen jatkuvuus edellyttdd myos yhtenevié
kasityksid kasvatustavoitteista ja samansuuntaisia ty6- ja toimintatapoja
kasvatustoiminnan toteuttamiseen. Samansuuntaisilla ty6- ja toimintasuunnitelmilla
seka yhtenevilla kasityksilld kasvatustavoitteista helpotetaan oppivelvollisuusian
saavuttanutta lasta aloittamaan koulunkaynnin.

Maamme koulutusjérjestelméssa lapsesta tulee oppivelvollinen sind vuonna, jolloin
han tayttaa seitseman vuotta. On todettu, ettd keskimaarin 7-vuotiaana lapsi on
saavuttanut ne valmiudet, joita vaaditaan koulussa péarjdadmiseksi.

Oppivelvollisuusian tayttymistd on pidetty lapsuusidn paattymisend ja kasvun
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alkuna kohti nuoruutta ja aikuisuutta, jolioin tastd ikékynnyksestd on tullut
merkittdva vaihe lapsen elamassa.

Koulun aloittamisen aiheuttama elamanmuutos vaikuttaa lapsen kaikkiin
kehityksen osa-alueisiin. Yleensa lapsi jannittda koulun alkua, joka on lapselle
vield uutta ja tuntematonta. Toisaalta, lapsen tiedostaessa koulun alkamisen
l&heisyyden, hénen luontainen uteliaisuutensa koulua kohtaan herda, koska
han tietdd koulunkaynnin velvollisuudekseen. Tiedonkeruu koulusta on lapsen
tapa helpottaa kouluun siirtymistd. Lapsen kasvuympdristlld on tarkeéd
merkitys naiden kasitysten luomisvaiheessa, koska lapsi rakentaa kasityksensa
koulusta kasvuympéristéltddn saamiensa tietojen perusteella. Myés koulun
merkitysta kasitysten luojana ei pida aliarvioida, koska koulun ensimmaiset
vuodet ovat ratkaisevia lapsen my6hempéaan suhtautumiseen koulusta ja
koulunkéynnistd. Kun lapsi saa heti koulun alkupéivind tuntea itsensa
hyvéksytyksi ja padsee mukaan koulun saanndlliseen toimintaan, se helpottaa
hanta luomaan koulusta myoénteisen kuvan oppimisymparisténa ja nakemaan
koulun merkityksen mydéhemmallekin oppimiselle. Mahdolliset pelot ja
negatiiviset odotukset ja kasitykset koulun aloituksessa saattavat aiheuttaa
lapselle korkean kynnyksen aloittaa koulu. Kynnys koulun aloittamisvaiheessa

vaikeuttaa lapsen luonnollista koulun aloittamista.

Taman tutkimuksen avulla saadaan tietoa siita millaiset ennakkokasitykset
lapsilla on koulusta. Saaduilla tiedoilla voi ainakin toisaalta ennakoida
mahdollisia vaikeuksia, ja toisaalta voidaan suunnitella toimintaa oppilaiden
tarpeita vastaaviksi. Aikaisemmin on tutkittu kouluun siirtymista jonkin verran
vanhempien n&kokulmasta, kuitenkin on hyva tietdd myds se nakdkulma, ettd
‘miten lapsi itse ajattelee koulusta. Lapsella on tietyt kasitykset koulusta jo
ennen koulun aloittamista.

Talla hetkelld monet lastentarhanopettajat ja luokanopettajat erikoistuvat esi- ja
alkuopetukseen, joten aihe on tulevilla tyékentilla ajankohtainen ja tarkea.
Koulutulokkaiden nakemat vaikeudet ja ongelmat ovat arvokasta tietoa

kehitettdessd koulunaloitusvaihetta mahdollisimman helpoksi lapselle.



Vanhemmilla ja ammattikasvattajilla varhaiskasvatuksen sek& koulun puolella
on tarkea rooli lapsen asenteiden muodostumisessa siirtymévaiheessa. Tahan
asti lasta on pidetty liikkaa toiminnan objektina, joka muuttuu muiden asettamien
ehtojen mukaisesti. Lapselle se on aiheuttanut vaikeuksia kouluun
sopeutumisessa, koska odotukset koulutulokkailta ovat olleet suuria. Olisi
muistettava, etta koujunaloitus. on kuitenkin lapsen asia. Varhaiskasvatuksen ja
koulun tulisi muk,éutua lapsen tarpeisiin ja intresseihin. Pettyneista
koulgtulokk.a'is'{a kasvaa helposti kielteisesti kouluun asennoitivia -oppilaita,”

miké vaikuttaa lapsen oppimiseen ja koulutydhén tulevaisuudessa.



2 LAPSI 6-7-VUOTIAANA

Koulun alkamisen kynnykselld lapsi kehittyy valtaisasti niin psyykkisesti, fyysisesti
kuin sosiaalisestikin. Lapsi onkin nahtdvd kokonaisuutena, joka yksiléllisten
ominaisuuksiensa ja kasvuymparistonséa kautta kehittyy hanelle ominaisella tavalla.
Tassa tutkimuksessa kouluun siirtyva lapsi on maaritelty 6-7-vuotiaaksi, miké
tarkoittaa sitd vuotta, jolloin lapsi lahtee kouluun. Kéytdnndssa kouluun siirtyvat
lapset ovat 6-8-vuotiaita, kun huomioidaan lasten syntyméajat vuoden eri aikoina
sekd koulunsa kahdeksanvuotiaana aloittavat ns. koululykkadyslapset. Selitén
lyhyesti 6-7-vuotiaan kehitysvaihetta, mutta kuitenkin on huomioitava, etta lapset
ovat yksiloita eiké& annettu kuvaus voi kattaa kaikkia esiopetusikaisia lapsia. On
myds muistettava, ettd vaikka kehityksen osa-alueet on tassa jaoteltu erikseen
_fyysiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen, ne ovat kiintedssa yhteydessa toisiinsa.

Voidaankin sanoa, etta kuvausta voidaan pitdé vain suuntaa antavana.



2.1 Kehityksen eri osa-alueet

Kuusivuotias on ratkaisevassa kehitysvaiheessa kouluun siirtymisen kannalta. '
Muutokset ovat kuusivuotiaalla suuria joka kehityksen alueella. Kehitys on nopeaa,
jolloin eroavuudet eri henkildiden valilla voivat olla huimaavat. Lapset kayvat lapi
kehittyessddn samat vaiheet samassa jarjestyksessd, mutta ne saavutetaan
yksildllisesti. Myods kehitysnopeus eri kehityksen osa-alueilla voi vaihdella saman-
kin lapsen kohdalla. Kuitenkin 6-8-vuotiaana lapsi kypsyy enemman henkisesti,
kuin fyysisesti (Bredekamp 1988, 6). Tama voidaan péaatella siitd, ettd ennen
koulunalkua lapsen fyysinen kehitys on vield voimakasta, mutta heti koulun

kynnyksella fyysinen kehitys hidastuu ja kehitys kiihtyy aivoissa.

Lapsi kehittyy omalla painollaan, mutta kasvuympariston merkitystéd kehityksen
tukijana ei tule véheksyé-. Useissa tutkimuksissa (Kuusivuotiaiden lasten
esiopetussuunnitelma 1984, 7) onkin todettu, ettd kasvuymparistén antamilla
koyhilla ja yksipuolisilia virikkeilld on hidastava vaikutus lapsen kehittymiseen.
Tutkimustulosten ollessa totta, esiopetuksen merkitys korostuu lapsen kehityksen

tukijana kodin rinnalla.

2.1.1 Fyysinen ja motorinen kehitys

Kuusivuotias lapsi kehittyy fyysisesti ja motorisesti nopeasti. Taman kasvukauden
aikana kadet ja jalat kasvavat pituutta, samalla pehmeé lapsenomaisuus hévida ja
ruumiinrakenne muuttuu  jantevdmmaksi. Maitohampaat vaihtuvat pysyviksi
- hampaiksi ja poskihampaat puhkeavat. Hermojérjestelméan kehittyessa lapsen
toiminnat monipuolistuvat ja halu oppia tiettyjd toimintoja kasvaa. (Peruskoulun
opetuksen opas: esiopetus 1987, 5; Kuusivuotiaiden lasten esiopetussuunnitelma

1984, 7.) Lapsen nopea pituuskasvu vaikuttaa hanen motoriseen kehittymiseen.

Motorinen kehitys jaetaan kolmeen osaan: karkea-, hieno- ja havaintomotoriikkaan.

Karkeamotoriikka on suurten lihasten hallintaa. Lapsella on tarve ojennusliikkeisiin:



han haluaa tydskennelld vatsallaan lattialla tai riippua puolapuissa. Paikallaan
istuminen saattaa tuottaa vaikeuksia, koska hanellda on tarve liikkua ja leikkia
voimanponnistuksia vaativia leikkeja. Lapsi hallitsee perusliikkeet ja -yhdistelmét,
joten tarkeammaksi tulee liikkunnalliset suoritukset ja erilaisten taitojen oppiminen.
Hienomotorikkaa on pienten lihasryhmien Kkayttdé, ja havaintomotoriikkaa
aistitoimintojen kaytté motoriikan yhteydessa. Kasien nopean kasvun takia lapsi voi
olla kdmpeld joissain hienomotorisissa taidoissa, esimerkiksi pukeutumisessa,
vaikka han aikaisemmin olisikin selviytynyt niista. Lapsi harjoittelee hienomotorisia
taitoja mielell&én, jolloin tekeminen on usein tarke&mpi kuin tulos. Hienomotoriset
harjoitukset kehittdvat myds havaintomotoriikkaa esimerkiksi silman ja kaden
yhteisty6td. (Peruskoulun opetuksen opas: esiopetus 1987, 5; Kuusivuotiaiden
lasten esiopetussuunnitelma 1984, 7-8.) Tassa ikavaiheessa lapsi tarvitsee
likuntaa ja toimintaa, jotta kbémpelbvaihetta ei syntyisi ja lapsen fyysinen kunto
paasisi kehittymaan. Lapsen tayttdessd seitseman vuotta fyysinen kehitys alkaa

vahitellen hidastua ja sen sijaan hénen kognitiivinen kehityksensa kiihtya.
2.1.2 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisella eli tiedollisella kehityksella tarkoitetaan tiedonhankintaa palvelevia
toimintoja, kuten havaitsemista, ajattelua, paattelytaitoa, ongelmanratkaisukyky ja
kielen kehitystéd (Peruskoulun opetuksen opas: esiopetus 1987, 6). Piaget'n
mukaan lapsi kehittda itse kognitiiviset struktuurinsa. Todellinen oppiminen lahtee
lapsen luontaisesta halusta oppia joku asia. Jos ymparistd tukee lapsen oppimista
tarjoamalla lapsen vaatimia \)irikkeité, lapsi kehittyy. (Crain 1992, 103, 124.)
Ajattelun kehitys kytkeytyykin lapsen saamiin virikkeellisiin kokemuksiin ja
vuorovaikutukseen toisten kanssa. Loogisesti lapsen ajattelu on kehittyneempas
~ asioissa, joiden kanssa han on ollut tekemisissa. Jokaisella kuusivuotiaalla on

erilainen kokemustausta, jolloin ajattelun kehityskin on yksiléllista.

Ajattelun kehityksessé Piaget'n teorian mukaan kuusivuotias lapsi kuuluu
konkreettisen operaatioiden kauteen. Hanen paatelmansa eivat ohjaudu enaa
vélittdmista havaintovaikutelmista, kuten viela viisivuotiaana. Lapsi ei tarvitse enaa

konkreettista mallia, jotta pystyisi paattelemééan syysuhteita. Lapsi alkaa vahitellen
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hallita lisdamisté ja vahentamista seka luokittelua. Kuitenkin lapsi vaatii viela, etta
hanen mielesséan esiintyvat paatelmat ovat konkreettisia tapahtumia, jotta paatel-
mi& syntyisi. (Takala 1988, 126-127, 129.) Lapsella on taytynyt olla tapahtumista
konkreettisia omakohtaisia kokemuksia, jotta han pystyy niitA muokkaamaan.
Paatelmien tekeminen ajattelun ja kuvittelun tasolla on viela vaikeaa, mutta
visuaalisten symbolien avulla paatelmien tekeminen on vaivatonta. Takalan (1988,
127-128) mukaan lapsi alkaa hahmottaa ylakasitteita ja kasitehierarkioita. Ennen
koulun alkua lapsen kasitteet muodostuvat sen perusteella, mitka lapsi on
hahmottanut toiminnallisesti liittyvan yhteen tai joiden valilld han on huomannut

helposti havaittavaa samanlaisuutta.

Lapsen kielen kehityksen ehtona on, ettd lapsella on ollut hyvia ja monipuolisia
kielenkaytdn malleja. Kuusivuotias oppii kielta nopeasti virikkeellisessa ymparistos-
sé. Kielellinen kehitys on yhteydessd havaintojen jasentymiseen ja ajattelun
kehitykseen, sek& myds lapsen tietovaraston kartuttamiseen. Lapsen puheeseen
tulee enemmén siséltéa, koska lapsi ei enda vain nimeé asioita, vaan ilmaisee
syité ja seurauksia. (Peruskoulun opetuksen opas: esiopetus 1987, 6-7.) Lapselle

onkin ominaista kielellinen leikkiminen.

Lapsi harjoittelee erilaisia ilmaisuja ja yleensa kielen mahdollisuuksia. Liséksi
kuusivuotiaat omaksuvat herkasti kielellisia vaikutteita, kuten murteita ja sanontoja.
Vaikka kuusivuotiaan sanavarasto on melko laaja, lapsen puheessa sanojen
merkitys voi poiketa sanojen yleismerkityksesta. Terveelld kuusivuotiaalla on
harvoin &antédmisvaikeuksia aidinkielessdan. Vaikeuksien taustalla voi olla vain
tapa tai emotionaalinen ongelma, mutta myds puhe- ja &anihairiét voivat olla
mahdollisia. (Peruskoulun opetuksen opas 1987, 7; Kuusivuotiaiden lasten
ésiopetussuunnitelma 1984, 9.) Kielen kehittyminenkin on hyvin yksildllista, koska

jokaisella lapsella on erilainen kokemus- ja kieliymparisto.

Kuusivuotiaiden lasten opetussuunnitelman (1984, 8-9) mukaan monipuolinen
kielen kehittyminen edellyttaa jatkuvaa laadullista vuorovaikutusta lapsen ja
aikuisen vélilla, koska aikuinen on lapsen malli kielen kehityksessa. Kielen

oppiminen vuorovaikutuksessa perheen kanssa on kognitiivisen kehityksen liséksi
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yhteydessa myds sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen. Vuorovaikutuk-
sessa vanhempiensa kanssa lapsi rakentaa turvallisia ihmissuhteita, joka taas

helpottaa lapsen my&hempien ihmissuhteiden luomista muun muassa koulussa.

Kuusi-seitseménvuotias irtautumassa itsekeskeisestd ajattelumaailmasta. Han
kykenee gjattelemaan, etté toisella ihmisella voi olla erilainen nékemys samasta
asiasta. (Piaget & Inhelder 1977, 115.) Itsekeskeisen ajattelun vahenemisella on
vaikutusta sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Lapsi pystyy yha enemman ryhmas-
s& huomioimaan toisten lasten tarpeet ja intressit. Lapselle alkaakin olemaan yha

tarkeadmpi merkitys sosiaalisilla suhteilla.

2.1.3 Sosiaalinen ja eettinen kehitys

Lapsen sosiaalistuminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ympériston kanssa (Takala
& Takala 1988,197). Kielen merkitys korostuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,
koska se mahdollistaa esimerkiksi yhteisleikkeihin kypsymisen. Normaali kuusi-
vuotias pystyy irtautumaan kotiympéristostd paivahoidon ajaksi. Han viihtyy
lapsiryhméssé ja nautti  sosiaalisista leikeistd. Lapsi haluaa osallistua
ryhmétoimintaan ja kantaa siitd vastuuta. Sosiaaliset leikit vaativat toisten huomi-
oonottamista, joka samalla vahent&a lapsen itsekeskeisyytta. Kuitenkin, jos lapsen
tavoitteet ovat ristiriidassa ryhman tavoitteiden kanssa, lapsi toimii verraten
itsekkaasti. Johdonmukaineh kiinnostus toisten auttamiseen her&aa vasta kouluian
alkupuolella (Takala & Takala 1988, 197).

Kouluidn kynnykselld ystavapiirin merkitys alkaa korostua. Leikeissa korostuu
ryhmahenkisyys: kayttaytyminen, puhe ja pukeutuminen ovat samanlaisia.
- Ryhméssa ei arvosteta omalaatuisuutta ja ainutlaatuisuutta. (Kouluikaisten lasten
perhe 1996, 6-7.) Lapsi itsendistyy vanhemmistaan, ja uteliaisuus seka tiedonhalu
saavat hanet tutustumaan ympéristéonséd lagjemmin. Ryhmastd lapsi saa
samaistumiskohteita. Lummelahden (1995, 55) mukaan lapsi oppii havainnoimalla
toisten ihmisten antamaa mallia. Mallina toimivat lapselie liheiset ihmiset.
Ystavapiirissa mallioppiminen liittyy erilaisiin tilanteisiin  ja ajankohtaisiin
kysymyksiin. Esimerkiksi koko ryhma alkaa puhua yhden ryhmalaisen tavalla.

Identiteettia ei kuitenkaan menetetd ryhméssa, vaan kuten Karlsson ja Riihela
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(1994, 72-73) toteavat, yksilollisyys painvastoin kasvaa ja voimistuu, koska

ryhmassa lapsi saa vastuuta ja toisaalta myds vapautta.

Kuusivuotiaan lapsen identiteetti kehittyy erilaisissa yhteistoimintaleikeissa.
Takalan (1980, 199, 201-202.) mukaan leikit sisaltavat ryhman erilaista toimintaa ja
jonkinlaista roolijakoa yhteisen paamaaran hyvaksi. Kuusivuotias pystyy
erottamaan, mika on leikkia ja mika todellisuutta ja he osaavat kommunikoida
molemmiilla tasoilla. Yhteistoimintaleikkeihin muodostuu aina saantéja, joita taytyy
noudattaa, jotta leikki onnistuisi. Roolileikeilla on sosiaalisten saantéjen omaksu-
mista edistava merkitys, koska lasten on helpompi noudattaa leikin rooliin kuuluvaa
saantéa, kuin vastaavaa saantéa todellisessa elamassa. Saantéjen omaksuminen
iimenee siind, etta lapset muistuttavat toisiaan saantéjen olemassaolosta ja koetta-
vat saada toisensa noudattamaan niitd. Saantéleikit lisdantyvat kouluikaa
lahestyttaessa.

Kuusivuotias alkaa siséistda ymparistébn normeja ja eettisid malleja. Kuitenkin
lapsen kayttaytymistd ohjaa vield auktoriteettien asettamat normit. Lapsi alkaa
sisaistéd normeja, kun han ymmartda niiden merkityksen. Sisdistettyaan normit
lapsi alkaa saadella omaa kayttaytymistaan omaksumiensa moraalikasitystensé
perusteella. (Kuusivuotiaiden lasten esiopetussuunniteima 1984, 10.) Lapsen
itsenaistymisen myd6té lapsi ymmartaa keskinaisen kunnioituksen ja vastavuoroi-
suuden periaatteen, joiden tuloksena oikeudenmukaisuus kehittyy. Piaget'n ja
Inhelderin (1977, 123) mukaan oikeudenmukaisuus on tottelevaisuuttakin tar-
kedmpi lapselle. Lapsi voi esimerkiksi kokea vaaryyita tajutessa toisen saavan
enemman kuin itse. Saadakseen oikeudenmukaisuutta lapsi saattaa toimia

hd

normien vastaisesti.

Sosiaalisuuden suotuisaan kehittymiseen vaikuttavatkin oleellisesti lapsen aikai-
semmin kokemat ihmissuhteet. Sosiaalisessa ymparistdssé lapsella on mahdolli-
suus oppia, miten toisiin ihmisiin voidaan vaikuttaa ja miten voidaan vaikuttaa
sithen, mita itselle fapahtuu. Lummelahden (1995, 57) mukaan toisen huomioonot-
tamiseen liittyy empaattisuus. Kun lapsi huomaa, etta hanen erilaiset toimintonsa ja

kayttaytymisenséa vaikuttavat toisen ihmisen mielialaan, lapsi pystyy séatelemaan
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omaa kayttaytymistaadn niin, ettd toisillakin on kivaa. Ympdristé antaa mallin
vastuuseen ja empaattisuuteen kasvamisessa. Varhaisemmat ihmissuhteet
luovatkin pohjaa lapsen mindkuvan kehittymiselle ja sitd kautta toisen ihmisen

hyvaksymiseen.
2.1.4 Emotionaalinen kehitys ja mindkésitys

Lapsen laheiset ihmissuhteet vaikuttavat tunne-eldmén kehitykseen ja kykyyn
muodostaa myShemmin pysyvia ihmissuhteita. Kuusivuotias on toimelias ja eloisa.
Han kaipaa huomiota ymparistdstadn nakyvalla ja kuuluvalla tavalla. Toisaalta
kuusivuotias on tunne-elémaltéan ailahteleva. Lapsi eldd nopean kehityksen
kautta, jonka hdn saattaa kokea ahdistavana. Kuusivuotiaalla on suuri hellyyden
tarve, vaikka han ei sitéa nayttaisi. Lapsi kiintyy ihmisiin, vaikka toisaalta han nauttii
toisten johtamisesta ja komentamisesta. Han samaistuu voimakkaasti opettajaan ja
ystaviin. Kuusivuotiaalla on toimeliaisuudestaan huolimatta valilla tarve hiljentyéa ja
olla yksin. Se, miten ymparistd suhtautuu lapsen epavarmuuteen, vaikuttaa siihen,
miten lapsi kokee itsensd. (Peruskoulun opetuksen opas: esiopetus 1987, 6;
Kuusivuotiaiden lasten esiopetussuunnitelma 1984, 8.) Lapsen itsetunto tarvitsee
tukea, hyvaksyntdd ja onnistumisen kokemuksia myénteisen mindkuvan
rakentamiseksi.

Lapsen minakasitykselld tarkoitetaan lapsen kasitysta itsestaan: sitd, miten han
kokee itsensé ja mahdollisuutensa verrattuna muihin ihmisiin. Myénteinen minaka-
sitys vaikuttaa koko persoonallisuuden muotoutumiseen ja menestykselliseen
oppimiseen. Min&késityksen tehtdvana on saadelld kayttaytymista: kun lapsi
hyvaksyy itsensad, han sopeutuu ja viihtyy erilaisissa olosuhteissa. (Koulu alkaa
- kirja vanhemmille 1994, 17.) Rogersin (1988, 498-501) mukaan yksilé keraa
min&kasitykseensé sopivan havaintoaineksen ja torjuu sopimattoman, jolloin yksilé

voi sdilyttéaa positiivisen kasityksen itsestaan.

Minakasityksen kehittyminen on jatkuva prosessi, jossa kasvatustekijéilla on térkea
merkitys. Kun lasta kuunnellaan ja hanen saavutuksiinsa annetaan kannustusta,

hén oppii luottamaan itseensa ja toisiin ihmisiin. Minakasityksen kehitykseen liittyy
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myds itsensé tunteminen. Oman kehon hahmottamisella ja tunnistamisella lapsi
saa konkreettisen kuvan itsestaan, joka tapahtuu likunnan ja muun fyysisen toimin-
nan kautta. (Lummelahti 1995, 56.) My6nteinen minakuva on hyva koulunkaynnin
lahtékohta, koska se antaa valmiudet selviytya koulun tuomista muutoksista.

Aina mydnteinen mindkuva lapsella ei ole itsestaadnselvyys. Ymparistd vaikuttaa
oleellisesti, millainen mindkuva lapselle kehittyy. Lummelahti (1995, 56) puhuu
kielteisestd minakasityksesta, kun lapsi ei luota itseensa. Han aliarvioi omia
suorituksiaan ja mieluimmin vetéytyy edes yrittamatta. Keskivertaisen minakasityk-
sen omaava lapsi suhtautuu itseensa periaatteessa myonteisesti. Tama lapsi ei
pida itsedaan heikoimpana, mutta suhtautuu hyvin vaatimattomasti omiin mahdolli-
suuksiinsa ja aliarvioi usein kykyaan. ltseensa ja omiin mahdollisuuksiinsa luottava
lapsi omaa myénteisen minakasityksen. Han arvostaa itsedan ja kykyjaan, han

osallistuu mielellaan seka ottaa leikit ja tehtévat haasteena vastaan.

Minakasitys vaikuttaa lapsen itsearvostukseen. Itsearvostus ilmenee sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa. Sen mukaan miten lapsi arvostaa itsedan, muut arvosta-
vat hanté. ltsedan arvostavan lapsen on helppo hyvaksya muut lapset. Hanen on
helppo saada ystavid, ja han pystyy vastaamaan toveriryhmén haasteisiin.
Oppijana hén on itsendinen ja luova seka luottaa omiin huomioihinsa ja
valintoihinsa. Heikosti itsedén arvostava lapsi ei luota itseensa. Han ei uskalla
tuoda omia ajatuksiaan esille, koska pelkaa, etta niita ei hyvaksyta. Siksi han ei
osallistu, vaan on hiljaa ja kuuntelee. Oppijana han on ymparistdsta riippuvainen ja
pelkad ep&onnistumista. Han kieltaytyy esimerkiksi yrittamasta uudelleen eika
halua korjata suoritustaan. (Lummelahti 1995,56.) Koulu alkaa kirja vanhemmille -
tiedotteessa (1994, 33) todetaan kouluun menevalla lapsella olevan herkka
itsetunto. Han vertailee helposti omia suorituksiaan toisten suorituksiin. Ymparistén
onkin véltettava asettamasta lasten valille liikaa kilpailutilanteita, jotka estaisivét

lapsen min&kéasityksen myonteista kehittymista.

Ympériston malli ja suhtautuminen antavat lapselle joko hyvén tai heikon pohjan
kasvaa vastuuntuntoiseksi, toisia ihmisid ja myds ymparistéa suojelevaksi ja

kunnioittavaksi. (Lummelahti 1995, 57.) Positiivinen tukeminen ja kannustaminen
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auttaa lasta hyvaksymaan my6s muut ihmiset. Koulussa korostuu ryhmatoiminta,
johon lapsen on helpompi sopeutua, jos héanelld on ensin myénteinen kuva
itsestddn. Aina lapsen kehitys ei kuitenkaan valttdméatta etene odotetusti, vaikka
koulu vaatisikin koulutulokkaalta tiettyd kouluvalmiutta. Talldin koululla tulisi olla

resursseja ottaa eri kehitystasoilla olevat uudet koulutulokkaat vastaan.

2.2 Kouluvalmius

Kouluun tulevilta on totuttu vaatimaan kouluvalmiutta. Perinteisesti kouluvalmius on
esitetty lapsen piirteiden kokonaisuutena, jota voidaan havainnoida ja arvioida
erilaisilla testeilld. Ei ole kuitenkaan olemassa mitaan ehdotonta maariteimaa
kouluvalmiuden tasosta. Kouluvalmiuteen on yhteydessd lapsen ominaisuuksien
liséksi vahintdan yhta paljoh koulun valmius kohdata oppimisen yksildllisyytta.
(Ahonen ym. 1995, 168.) Kouluvalmiuskasitteelld onkin ollut eri merkitys eri
yhteiskunnissa ja eri aikakausina. Ojasen (1979, 11) mukaan kouluvalmiuskasite
on Kkoskettanut erityisesti kehityspsykologeja ja opetussuunnitelman laatijoita,
koululainsdadannosta  paéattdvia ja  vastaavia  henkiloltd,  erityisesti

koulunaloittamiskysymyksessa.

Kouluvalmiuskésitteella tarkoitetaan lapsen psyykkistd ja fyysistd kehitystasoa,
joka mahdollistaa selviytymisen ensimmaisen kouluvuoden rasituksista ja
opiskelutehtavista (K&aridginen 1989, 17). Valmius on kypsymisen ja siihen
siséltyvien ympaéristdvaikutusten sekd oppimisen yhteistulos. Valmiuskasitetta
kaytetdan silloin, kun on kysymys uusien taitojen tai tietojen omaksumisesta.
Kouluvalmius on koko persoonallisuuden kehityksen aste, se pitda sisallaan
motoristen, sosiaalisten ja henkisten toimintojen kentét. Kouluvalmiutta voidaankin
pitda lapsen kokonaiskehityksellisend kehittymisend koulun haasteisiin. (Arajarvi
1989, 29-30; Oinonen 1969, 22-23.) Vaikka kouluvalmiutta on maaritelty tiettyina
edellytyksind, on huomattava, ettd koulutulokkaat ovat lahtétasoltaan erilaisia.
Jokaisella koulutulokkaalla on oma kokemustaustansa ja samalla erilaiset

valmiudet koulun kayntiin.
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Koulu on perinteisesti asettanut koulutulokkaille tiettyja perusedellytyksia, jotka
lapsen on tullut tayttda. Jotta lapsi selviytyisi koulun opetuksesta ja sosiaalisista
tilanteista, haneltd edellytetddn sosio-emotionaalisia ja tiedollis-alyllisia taitoja.
Kouluvalmius on tdhéan asti nahty yhteydessé lapsen fyysiseen ja psyykkiseen
kehitykseen seka koulun asettamiin vaatimuksiin. (Kasvuvuosien psyykkinen
kehitys 1985, 79.) Takala ja Takalan (1988, 205) mielesta koulua vaatimuksineen
ja menetelmineen on pidetty taysin muuttumattomana. Ongelmana pidettiin vain
sitd, kuinka valmiita lapset olivat toimimaan ja oppimaan koulun ehdoilla

aloittaessaan koulunkaynnin.

Kuitenkin peruskoulunlaissa on pyritty huomioimaan myés lasten eri ikakaudet ja
kehitysvaiheet koulun aloittamisvaiheessa. Peruskoulun opetuksen oppaassa
(1988, 6) on méaaritelty laki, jonka mukaan koulussa toimitaan. Peruskoululain 3 §n
mukaan peruskoulun kasvatus ja opetus on jarjestettava oppilaiden ikékauden ja
edellytysten mukaisesti. Kronologisesti lapsen kehitys tapahtuu keskimaaraisesti
tietylla tavalla. Tieto lapsen kronologisesta kehittymisestd antaa suunnan koko
ikékautta koskevalle opetukselle. Toisaalta jokainen lapsi kehittyy yksiléllisesti
omaa vauhtiaan kehitysjérjestyksen pysyesséd muuttumatiomana. Kuinka hyvin

lakia toteutetaan j&a jokaisen opettajan omalle vastuulle.

Kanaojan (1993, 85) méarityksen mukaan koulunk@ynnin aloitusika maaraytyminen
kronologisen i&n mukaan seka vuosiluokkasidonnaisuus perustuu kvantitatiiviseen
kehitysnadkemykseen, jossa kehitys etenee idn mukaan ja jossa yksilon paikan
uskotaan séilyvan vakiona ikdryhmasséan. Kvantitatiivinen nakdékulma painottaa
kehityksen vaihtelua yksildiden kesken: oppilaiden kyky vastaanottaa tietoa on
sidoksissa heidan yksiléllisiin kehitysvaiheisiin. Suuressa muutosvaiheessa olevan
lapsen kannalta kouluun siirtyminen helpottuu, kun koulu pystyy vastaanottamaan
lapsen sellaisena kuin t&mé on. Koulun on pystyttava joustamaan lapsen tarpeiden
mukaan, eikd lapsen koulun vaatimien edellytysten mukaan, kuten tdhan asti on

vaadittu.
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Toisaalta koululla ei valttamatta ole resursseja ottaa eri kehitystasolla olevia
koulutulokkaita vastaan. Siniharjun (1993, 105) mukaan lapset eivét eroa toisistaan
pelkastaan ikansa vaan myds kehitystasonsa puolesta, silla koulunsa aloittavien
lasten alykkyysian on todettu vaihtelevan 4-11 vuoteen. Voidaan siis miettia, mitka
ovat kaytannén mahdollisuudet ottaa lapsi vastaan omalla kehitystasollaan. 90-
luvulla suuntauksena oli se, ettd luokat suurenevat ja maarérahat vahenevat.
Opettajalta vaaditaan asiantuntijuutta huomioimaan opetuksessa ja kasvatuksessa
lasten eri ika- ja kehitystasot. Kuitenkaan en tarkoita talla sitd, ettd pelkastaan
lapsen tulisi sopeutua kouluopetukseen, vaan kuten Liikkanen (1993, 213)
mainitsee, myds kouluopetuksen taytyy sopeutua. lapsen kehitystasoon ja
oppimiskykyyn. Mikéli koulutulokas pystyy sopeutumaan kouluun, vastaanotta-
maan ja oppimaan kouluopetuksesta, hanet on todettu koulukypsaksi. Talléin koulu
ja lapsi ovat ldhestyneet toisiaan, joka on mahdollistanut joustavan kouluun
siitymisen.

Koulu on kehittynyt siihen suuntaan, etta silla on enemman valmiuksia ottaa uudet
koulutulokkaat vastaan. Kuitenkaan koulun k&ynnin aloittamisen kannalta ei ole
merkityksetontad, millaisia kokemuksia, oppimismahdollisuuksia seké toiminnan ja
ajattelun malleja lapsella on ollut ennen kouluun tuloa. Siksi on tarkeaa kohdistaa
huomio ennen koulun aloittamista jarjestettdvaan kasvatukseen ja opetukseen.
Koulun ja lapsen kannalta siirtymavaihe helpottuu, kun lapsi on monipuolisesti
kehittynyt. (Takala & Takala 1988, 206.) Lapsen joustavan koulun aloituksen
kannalta yhteisty® koulun, paivahoidon ja kodin valilla on tarkeda. Yhteistyolla eri
tahojen vaélilld mahdollistetaan johdonmukaisuus ja tarkoituksenmukaisuus
kasvatuksessa sekd opetuksessa. Yhteistyd vaikuttaa eniten lapseen ja kouluun,

jonka on helpompi vastaanottaa ja sopeuttaa monipuolisesti kehittynyt lapsi.
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3 6-7-VUOTIAS OPINTIELLA

3.1 Alkukasvatus

Alkukasvatus-kasite pitda sisallddn sek& kuusivuotiaiden esiopetuksen etta
alkuopetusikéisten kasvatuksen. (Kuusivuotiaiden lasten esiopetussuunnitelma
1984, 16.) Esiopetusikaisilla tarkoitetaan maassamme lahinnd kuusivuotiaiden
lasten kasvatusta ja opetusta sek& alkuopetusikaisilla 1.-2.-luokkien oppilaita.
Seuraavasta kuviosta selvida alkuopetuksen, alkukasvatuksen ja esiopetuksen

sijoittuminen lapsen ikaan néhden.
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Kuvio 1. Varhaiskasvatus, esiopetus, alkukasvatus ja alkuopetus lapsen ikaan

nahden (Peruskoulun opetuksen opas: alkuopetus 1988, 3).

Kuvio 1. selkeyttda esiopetuksen, alkukasvatuksen ja alkuopetuksen késitteita.
Toisaalta kuvio edustaa hyvin tdman tutkimuksen ndkemystéd esiopetuksesta
osana varhais- ja alkukasvatusta. Kuviosta havaitaan esiopetuksen tarkean

tehtavan varhaiskasvatusta‘]a koulukasvatusta yhdistavana tekijana.

Alkuopetuksella tarkoitetaan peruskoulun 1-3. luokkien opetusta (kuvio 1).
Kolmena ensimmaisend peruskouluvuotena oppilaat omaksuvat koulunkéyntiin
liittyvia perustavanluonteisia asioita: opiskelutaidot kehittyvat, lapsi tottuu koulu-
maiseen tydskentelyyn ja oppilaan luottamus omiin kykyihinsa kasvaa. Alkuope-
tuksen periaatteena on kokonaisvaltainen kasvatus, aihekokonaisuuksiin perustu-
va tydskentely seka leikinomaisuus ja elamyksiin perustuva oppiminen. (Peruskou-
lun opetuksen opas: alkuopetqs 1988, 3.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (1996, 8) mukaan esiopetuksella
(kuvio 1) tarkoitetaan kaikkea alle kouluikéisiin kohdistettavaa suunniteimallista
kasvatus- ja opetustoimintaa. Esiopetus -késitteella tarkoitetaan toisaalta paivahoi-
don, toisaalta peruskoulun kasvatustoimintaan niveltyvéa kuusivuotiaiden koko
ik&luokalle tarkoitettua kasvatus- ja opetustoimintaa, jota varten on méaaritelty ta-
voitteet. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet antavat pohjan paikallistason

esiopetussuunnitelmille.
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Peruskoulun opetuksen opas (1987, 12) maaérittelee esiopetuksen tavoitteeksi
edistaa oppilaiden tasapuolista kehitysta ja oppimisedellytyksia, jotka luovat hyvan
perustan kouluidssa annettavalle opetukselle. Lummelahti (1995, 13, 31) luonnehtii
esiopetusta kokonaisvaltaisen kehityksen edistdjgna ja pitda sitd kokonaisope-
tuksen oppimisen tukijana. Esiopetuksen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa
pyritdan huomioimaan jokaisen lapsen ika ja yksildlliset tarpeet. Paivahoitolain
(36/73, 2a §) mukaan paivahoidon on edistettdva lapsen ian ja yksildllisten
tarpeiden mukaisesti hanen fyysisté, sosiaalista ja tunne-elaman kehitystdan seka
tuettava hanen esteettista, alyllista, eettistd ja uskonnollista kasvatustaan. Némé&

vastaavat myds paivahoidon esiopetuksen tehtavia.

Esiopetus on sidoksissa kiinteésti seka varhaiskasvatukseen etté alkuopetukseen.
Toiminnalla muodostetaan osa elinikaista kehittymista ja oppimista, johon pyritéan
yhdistdmaan paivahoidon ja koulun pedagogisen toiminnan parhaat puolet.
(Esiopetuksen opetussuunhitelman perusteet 1996, 8.) Maassamme pyritddn
muodostamaan lapsen kannaita yhtenainen kokonaisuus esiopetuksen ja alkuope-
tuksen niveltdmiselld. Edellytyksené on, ettd esi- ja alkuopetuksessa kasvatusta-
voitteet ovat yhdensuuntaiset. Valtakunnallisten suunnitelmien tavoitteena on
antaa mahdollisuus jokaiselle kuusivuotiaalle osallistua esiopetukseen koulua
edeltdvéna vuonna. (Peruskoulun opetuksen opas: alkuopetus 1988, 19.)
Esiopetus on télla hetkella vapaaehtoista. Nain ollen kaikki lapset eivét ole esiope-
tuksessa paivéhoidossa tai peruskoulussa. Osa kuusivuotiaista saa jonkinlaista

esiopetusta myds muun muassa erilaisten kerhojen yhteydessa.

Yhteistyd esiopetuksen ja alkuopetuksen vélilla auttaa kouluun siirtymisessa.
Esiopetuksessa lapsi harjoittelee sellaisia taitoja, jotka helpottavat lapsen sopeutu-
mista kouluun. Yksi téllainen taito on oppimaan oppiminen. Kun esi- ja alkuopetuk-
sen tavoitteet ovat yhdensuuntaiset, tata taitoa lapsi pystyy kéyttérﬁéén hyvékseen
luontevasti koko siitymévaiheen. Siityma helpottuu, kun oppimismenetelmat

pysyvéat samanlaisena vaikka oppimispaikka vaihtuu.
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3.2 Kuusivuotias oppijana

Lapsi on syntymdastdan asti virittynyt oppimaan asioita ja ponnistelee
hallitakseen yh& paremmin itsedan ja ymparistéaan. Han asettaa itsensa yha
uudelleen ja uudelleen vaikeiden tilanteiden eteen ottamalla suuria haasteita
vastaan oppimisen tielld omalla ik&- ja kehitystasollaan sek& oppimistyylillaan.
Kokljuschkin (1997, 14-15) mukaan oppiminen tapahtuu ensin toiminnan avulla,
sitten mallin avulla (ohjaaja-, toinen lapsi nayttaa) ja vasta myéhemmin puheen

avulla.

Ensimmaistd oppimisvaihetta voidaan kutsua kognitiiviseksi vaiheeksi. Lapsen
tulee ensiksi ymmartdad mitd haneltd odotetaan ja miten hanen tulee toimia,
ennen kuin han kykenee toimimaan ohjeiden mukaisesti. Toisin sanoen hanen
tulee ymmartda hanelle annetut ohjeet. Assosiatiivisessa vaiheessa lapsi
yhdistelee muistissa olevaa tietoa uusiin asioihin. Viimeista vaihetta voidaan
kutsua autonomiseksi vaiheeksi. Lapsen ei enda tarvitse ajatella tietoisesti
toiminnan vaiheita, vaan han kykenee sujuvasti yhdistelemaan jo opittuun
taitoon muita taitoja. Téhan paastaan tuhansilla toistoilla. (Kokljuschkin (1997,
15-16.) Ajattelun vapautuminen toiminnasta antaa lapselle mahdollisuuden
havainnoida ymparistéd ja nain ennakoimaan tehokkaasti myds tulevia

tilanteita.

Oppimisvaiheiden lisaksi myés oppimistyylit ovat erilaisia; esimerkiksi joku
oppii matkimalla hiljaa syrjdssad toinen kaiken keskipisteena. Lapsi oppii
kuitenkin kaiken aikaa ilman opetustakin tekemalla, touhuamalla ja
tarkkailemalla, mitd ymparilla tapahtuu. Kuusivuotias lapsi onkin luonnostaan
utelias ja tiedonhaluinen. Monissa kasvatusalan kirjoissa, tutkijat tuovat esille
lapsen oppimisen monitahoisuuden. Kirja Lara i forskolan (1990, 21) tuo esille
lapsen kiinnostuneisuuden ympéristdssa tapahtuviin asioihin ja haluun ottaa niista
selvda. Oppiminen on lapsella jatkuvaa ja oppimista tapahtuu kaikessa lapsen
toiminnassa. Lapsi oppii ymparistéstdan havainnoimalla, matkimalla ja tutkimalla

sita itse.



22

Myds Hohmann, Banet ja Weikart (1993, 5-6, 98) korostavat lapsen oppimista
lagja-alaisesti; lapsi reagoi kaikilla aisteillaan, likkuen ja puhuen. Térkeana

pidetaan myds sitd, etta lapsi on vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten
kanssa. Kommunikointi ja toiminta kehittavat erilaisten taitojen ja valmiuksien
liséksi lapsen omia asenteita, arvostuksia ja tunteita. Lapset oppivat toisten lasten
kokemuksista. Lara i férskolan -kirjassa (1990, 21, 24, 26) korostetaan juuri sita,
etta lapset saavat vaihtaa kokemuksiaan omalla tasollaan, koska lapset saattavat
ajatella samasta asiasta eri nakdkulmasta. Samasta opetuksesta lapset voivat op-
pia eri asioita, koska lapsilla on erilaisia kokemuksia ja kasityksia kyseisestd
asiasta. Vuorovaikutuksessa toisten kanssa lapsi kehittdd itselleen strategioita,
miten kasitelld ympéaristdssa ilmenevia ongelmia. Ryhmé&oppiminen onkin lapselle
luonnollinen tapa oppia, koska lapset harvemmin haluavat leikki& yksin (Karlssonin
& Riihelan 1994, 27, 72). Ryhméasta lapsi saa motivaatioita ja myds tukea oppimi-

seen, seka enemman ideoita, kuin mita itse keksisi.

Vuorovaikutusta toisten lasten kanssa tapahtuu esimerkiksi leikkiessa. Lara i
férskolan -kirjan (1990, 23-24) mukaan lapsi oppii leikin kautta jasentdmaan maail-
maa. Kuusivuotias ei eld enaa fantasiamaailmassa, vaan han haluaa tietdd, miten
asiat tapahtuvat "oikeasti". Siksi lapsi tutkii mielelldan leikin avulla ymparistéa
ilman aikuisen opastusta, esimerkiksi kokeilemalla esineiden toimivuutta. Leikki ja
rakentelu ovat térkeitd oppimisessa, koska ne ldhtevat lapsesta luontaisesti ja
niiden avulla lapsi oppii muun muassa sosiaalisia taitoja. Kun kuusivuctias saa olla
aktiivinen ja kasiteltdvat aiheet ovat hanen tarpeidensa, kokemuksiensa ja kiinnos-
tuksen mukaisia, hén jaksaa keskittya tiettyyn tekemiseen ja on hyvin vastaanotta-

vainen oppija.

Bjorkvold (1994, 66) tukee aikaisempaa ja toteaa leikin olevan lapsen avain
oppimiseen. Hé&nen mukaansa leikissd yhdistyvat rationaalinen ajattelu,
mielikuvitus, tunne, &énet ja ruumiillinen toiminta. Leikki on lapsen kokonaiskehi-
tyksellinen oppimisprosessi, jossa kaikki liittyy kaikkeen ja kaikkea tarvitaan. Linnila
(1994, 60) nakee leikin olevan tarkedd myds mydhemman oppimisen kannalita.

Hanen mukaansa lapsi kehittdd oppimisstrategioitaan leikin avulla. Samalla, kun



23

lapsella on halu kokeilla ja tutkia uusia iimiéitd, han aktiivisesti jasentdd omaa

tietorakennettaan.

Lapsi tarvitsee oppimiseensa myGs omaa kokemusta: erottelua, ndhda yhteyksia
eri asioiden valilla ja kertoa niista, ja siten nahda tiettyja ilmiéita. Lapsi oppii, kun
uusi asia liitetdan vanhaan kokemukseen konkreettisen toiminnan kautta. Ymmar-
taessaan kyseessa olevan asian, lapsi voi esittéa kysymyksia tai kertoa esimerk-
keja omista kokemuksistaan. Lapsella ei ole kuitenkaan viela tarpeeksi laaja
kasitevarasto, jotta pystyttéisiin opettamaan pelk&stdan abstrakiien kasitteiden
kautta. (Lara i forskolan 1990, 22-24.) Opetuksen tulisikin huomioida lapsen ika- ja

kehitystaso, jotta lapsen oppimisprosessi mahdollistettaisiin.

Usein oppimisella tarkoitetaan suhteellisen pysyvia muutoksia yksilon tiedoissa.
Oppiminen on yksilén ja ympéaristdn valiseen vuorovaikutukseen liittyva prosessi,
jossa tyéskennelldan opittavfen asioiden kanssa. Leikin avulla tapahtuva oppimista
on ajateltu olevan tarpeiden tyydyttédmista ja vaistonvaraista, siksi on sanottu
tietoisen oppimisen alkavan esikouluigssd. Oppiminen on henkisté toimintaa, joka
on monimutkaisempaa kuin pelkk@ tiedon vastaanottaminen ja varastoiminen.
Oppilas kasittelee maailmaansa valikoimalla opittavan aineksen ja tulkitsemalla
sita. Uusi opittava asia suhteutetaan ja sulatetaan toimintaan ja aikaisempaan
tietorakenteeseen. (Karlsson & Riihela 1991, 50.) Lapsen oppimisprosessi on sa-
manlainen iastd riipppumatta, lapsi kayttdd vaan erilaisia oppimisvalineita.
Esimerkiksi leikeissé kaytetdan rakentelupalikoita, kun taas lukemaan opittuaan

lapsi kayttéa papereita ja kynia.

Nykyinen oppimiskasitys perustuu tydskentelyyn opittavien asioiden parissa. Oman
toiminnan ja omien tunteiden vaikutusten havaitseminen liittyvat itsearviointiin,
jonka kehittyminen on yhteydessa yleiseen oppimiseen. Oppimisprosessiin kuuluu
tiedostaminen, itsearviointi, reflektoiminen, kokemusten pohdinta ja arvioiminen.
Alle kouluikaisilla lapsilla oppiminen ei ole kuitenkaan viel& niin tietoista ja tavoit-
teellista toimintaa kuin varttuneemmilla lapsilla, vaikka sitéd harjoitellaan. Lapset
voivat kuvailla konkreettisella tasolla ratkaisua ja tulosta, mutta oman osuuden

analysointia vasta harjoitellaan. ltsearvioinnilla tarkoitetaan omien kykyjen ja omien
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tekojen havainnointia ja arvioimista. Pienten lasten itsearviointin vaikuttavat
puutteellinen sanavarasto ja kasitteellisen ajattelun rajoittuneisuus. (Lummelahti
1995, 57.) Tasta syysta lapset saattavat kasittdd kysymykset omalla tavallaan

eivatka vastaa siihen, mita haastattelija on kysynyt.

Lummelahden oppimisprosessi voitaisiin rinnastaa Pramlingin metakognitiivisiin
taitoihin. Metakognitiivisia taitojahan ovat esimerkiksi reflektointi ja itsearviointi,
joista kummatkin kirjoittavat. Pramling (1991, 12) puhuu metakognitiivisten taitojen
kasitteesta esimerkiksi silloin, kun lapsi kéyttaa ratkaisussaan harkintaa, kontrol-
lointia ja reflektointia. Lapsi tarvitsee ajatuksiensa tiedostamiseen metakognitiivisia
taitoja. Metakognitiivisten taitojen kehittyminen ei tapahdu hetkessd vaan lapsi
tiedostaa tietonsa ja taitonsa sitd mukaa kun hanen alylliset valmiudet kehittyvéat.
Alle 11-vuoctiaat lapset eivat kykene spontaanisesti reflektoimaaan omia ajatuksi-

aan, he tosin voivat miettia mita tietoa he tarvitsevat tiettyyn toimintaan.

Koska ajattelu ei ole vield kovinkaan kehittynyttd kuusivuotiaalla, lapsi hankkii
tietoa muilla tavoilla, kuten liikkkumalla. Liikkumista ja leikkimistd tarvitaankin
Piagetn mukaan 7-8 vuotta, jotta lapselle kehittyisi riittavat valmiudet elédmasséa
selviytymiseen (Kokljuschkin 1997, 9).Talléin mydhemmin kokemuksen ja
toiminnan myéta abstraktimpi ajattelu ja paattely kayvat mahdolliseksi. Ihmisen
aivojahan ei ole tarkoitettu abstraktiin ajatteluun, ennen kuin niilla on konkreettinen

tieto kehosta ja ympérilla olevasta maailmasta.

Piaget'in teoria kyseinalaistaa perinteiset rajat fyysisen ja psyykkisen toiminnan
vélilta. Liikkkuminen ja ajattelu ovat sidoksissa toisiinsa: mitd paremmin pystyvét
likkeitddn hallitsemaan, sitd suurempi vapaus heilld on keskittyd ongelmien
abstrakieihin puoliin. Kun lapsi hallitsee kehonsa, han voi keskittda energiansa

ajatteluun.

Lasta oppijana voidaan kuvailla monella tavalla, mutta olennaista on se, etta lapsi
oppii kaikkialla ja koko ajan. Jaffke (1994, 84-85) muistuttaa, etté lapsi oppii osallis-
tumalla ympaéristdn tapahtumiin, joko itse mukana olemalla tai kokemalla ne leikin

kautta. Lapselle riittda arkipaivan askareissa mukana oleminen ja mallin saaminen.
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Lapsi oppii, kun han saa nahda ja kokea tapahtumat itse. Voisikin sanoa, etta
lapselle ympéristd on aina virikkeellinen. Lapsi ei valttamatta tarvitse aikuisen

rakentamaa keinotekoista ymparistéa.

Kuusivuotiailla ei metakognitiiviset taidot ole vield kehittyneet, mutta kuitenkin he
ovat herkimmassé& oppimisstrategioiden luomisvaiheessa (Linnilda 1994, 60).
Lapset tarvitsevat vield oppimiseen konkreettista mallia, jonka avulla he lisdavéat
sanavarastoaan. Metakognitiivisten taitojen kehittyminen helpottuu, kun esiopetus
ja alkuopetus toimivat jatkumona. Télla tarkoitan sitd, etta esiopetuksessa opitut
asiat laagjentuvat ja tarkentuvat kouluun siirryttdessa. Talldin myés oppiminen on

jatkumo, jossa vanhat kasitykset muokkautuvat uusien asioiden oppimisen myéta.



26

4 SIIRTYMAVAIHEEN HELPOTUS

Lapsen kehitys voidaan néhda oppimiskokemusten summana. Hanen kehitykseen
vaikuttaakin fyysisen ja psyykkisen kypsymisen liséksi lapsen oma kulttuuri ja
ymparistd. Kuitenkin kaikista eniten on merkitysta lapsen 1ahella olevilla inmisilla.
(Lummelahti 1993, 97.) Lapsen  kehitystd tuetaan  sosiaalisissa

vuorovaikutussuhteissa kotona, paivahoidossa ja koulussa.

Koulunkaynnin l&hestyesséa 67vuotiaan uteliaisuus koulua kohtaan heraa. Lapsi
haluaa tietoa koulun kaytanndista. Koulu alkaa kirja vanhemmille -tiedotteen (1994,
28) mukaan lapsessa herdnnyitd tiedontarvetta ruokitaan seka asiallisilla etta
asiattomilla tiedoilla. Saamistaan tiedoista lapsi rakentaa itselleen mielikuvan, joka
voi olla positiivinen tai negatiivinen. Asiattomat ja asialliset tiedot tai tiedon puute
voivat aiheuttaa lapsessa pelkoa ja jannitysta, johon ymparistdn aikuisten olisi

puututtava.
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4.1 Kouluun siirtymisen aiheuttama pelko

Siirtyminen kotoa tai paivakodista kouluun on lapsen eléamassa mullistava vaihe.
Vaihe vaatii sopeutumista uuteen ryhméan, uuteen opettajaan tai opettajarynméaan
sekd ymparistéon. Koulunkdynnin aloittamista héiritsee luontaisen kehitysproses-
sin lisdksi mahdolliset vaikeat ja sopeutumista vaativat tapahtumat, kuten vanhem-
pien avioero ja paikkakunnan tai koulun vaihtaminen. Vaikeassa tilanteessa
tarkeita ovat ihmissuhteet, koska ne auttavat lasta selviytymaan kriisivaiheestaan.
(Koppinen & QOjanen 1980, 14.) Kouluun siirtyminen voikin aiheuttaa lapsessa
eriasteista jannitysta, joka saattaa ilmetd epamiellyttdvind ruumiillisina

tuntemuksina.

Koulun aloituksen tuoma jénnitys voi lopulta kehittya peloksi. Psykologien ja
psykiatrien mukaan ahdistus on tunnetila, kun taas pelko on ahdistuksen
siitdmista johonkin kohteeseen, kouluun. Lapsi ei valttamatta osaa ilmaista
pelkoaan koulun siirtymisvaiheessa, vaan aikuisen on osattava tulkita oireet
kayttaytymisesta. Oireita voivat olla esimerkiksi nukahtamisvaikeudet, vatsavaivat,
ruokahaluttomuus, artyisyys, levottomuus tai kynsien pureskelu. Stressitilanteessa
lapsi purkaa ahdistustaan pakenemalla sairauteen. (Koppinen & Ojanen 1980, 19,
41, 75; Koulu alkaa kirja vanhemmille 1994, 34.) Syita sairauteen voi etsia eri

tahoilta.

Koulupelkojen syyt voivat Iéytyé kotoa, koulusta tai koulumatkalta. Lapsi voi pelata,
ettd hanen poissa ollessaan kotona tapahtuu jotain pahaa. (Kouluikaisten lasten
perhe 1995, 7.) Myds ero didistd voi aiheuttaa koulupelkoa. Lapsi on aina
riippuvainen vanhemmistaan, mutta myds vanhemmat voivat olla riippuvaisia
lapsestaan. Lapsi vaistoaa herkéasti, ettei vanhemmat halua hanen itsenaistyvan ja
lapsi tuntee, ettd han tekee vanhempien tahdon vastaisesti menemalla kouluun.
(Helasti 1996, 42.) Kotiolojen liséksi erilaisuus suhteessa luokkatovereihin voi
aiheuttaa jannitysta ja pelkoa koulussa sosiaalisissa suhteissa. Koulu alkaa kirja
vanhemmille -tiedotteesta (1994, 34) iimenee, etta lapsi saattaa pelata arvostelua
tai vertailua toisiin lapsiin, jos han pukeutuu eri tavalla tai hanen kotitaustansa on

erilainen kuin muilla lapsilla. Lapsi voi Koppisen ja Ojasen (1980, 42) mukaan
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kokea my6s opettajan antaman koko luokkaa koskevan arvostelun tai moitteen
henkildkohtaiseksi palautteeksi. Pelokkaan lapsen itsetunto haavoittuu ja vaihtelee

herkasti opettajan tai muiden lasten antama palautetaan vaikutuksesta.

Lasten antamat palautteet ovat ala-aste i&ssé suoria, jopa julmia. Palautteen koh-
teena on usein vaikutteille herkka ekaluokkalainen, joka vasta totuttelee koulun-
kayntiin. Syyksi koulukiusaamiselle riittéa vain erilaisuus pukeutumisessa, puhees-
sa, kavelemisessa ja kotioloissa. (Koulu alkaa kirja vanhemmille 1994, 47.) Kiu-
saaminen voi kohdistua yhteen oppilaaseen, mihin kaikki oppilaat samasta luokas-
ta yhtyvat. Luokan ryhméhenkisyys vaikuttaa siihen, ettd oikeudenmukaisuus
unohtuu. (Kouluikaisten lasten perhe 1996, 7.) Vaikka koulussa tai koulumatkoilla
saatetaan kiusata lapsia, kuitenkin suurin osa lapsista selviytyy toisten lasten
arsytyksestd ja kiusaamisesta. Herkemmille lapsille sanailut voivat aiheuttaa

koulupelon.

Leppilampi ja Seppéanen (1991, 89-90) ovat tutkineet ensimmaisen luokan oppilai-
den koulupelkoja ja niiden syitd. Tutkimuksen mukaan yleisin pelon aihe oli
myodhastymisen pelko (36 %). Muita yleisia pelon aiheita olivat oman luokan
oppilaat sekd ei opi uusia asioita (24 %), muut oppilaat (23 %) ja kiusaaminen seké
itkuun purskahtaminen (20 %). Vaikka kiusaamisen pelkoa iimeni 66 % vastaajista,
- vain osa koki sen todella pelottavaksi. Yleisesti kiusaaminen koettiin epamiellytta-
vaksi. Tutkimuksessa ilmeni, ettd oppilaat kokevat koulukiusaamisen eri tavalla.
Joidenkin mielesta pieni nimittelykin on jo kiusaamista, kun taas joillekin kiusaami-

nen kuuluu ikatovereiden véliseen tavalliseen kanssakaymiseen.

Tutkimuksissa on 16ydetty koulupeloista karsivilla lapsilla samanlaisia persoonalli-
suuden piirteitd: heikko arvostelunsietokyky, masentuneisuus, kypsymattdmyys,
sukupuoli-identiteetin hairi® ja heikko itsetunto. Koulupelosta karsiva lapsi ei
sopeudu kodin ulkopuoliseen elédméaén, erityisesti, jos vanhemmat ovat olleet yli-
huolehtivaisia. Turvattomassa ulkomaailmassa han kokee vastoinkdymiset ja
epaonnistumiset voimakkaasti ja loukkaantuu helposti pienestakin syysta. (Koppi-
nen & Ojanen 1980, 41-44.)
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Koulupelko iimenee eriasteisena ja erilaisin oirein eri yksiléilld. Taman taustalla on
lapsen asennoituminen itseensa sekd vanhempien ja lapsen ympérilld olevien
aikuisten kayttaytyminen. Koulupelkoon vaikuttavat seka yksilélliset persoonalli-
suuden rakenteet ettd ulkoiset olosuhteet. Ulkoisina olosuhteina voidaan pitéa
lapsen kasvuympéristda: vanhemmat, sisarukset, ystavat, paivahoito ja koulu.
Ympéristdsta valittyneet tai puutteelliset tiedot muokkaavat lapsen kéasityksia

koulusta.

4.2 Vaikuttajat

Lapsen elamén yksi merkittdvin ka&annekohta on koulun alkaminen. Lapsen
elinpiirin aajetessa siirtyminen paivakodista tai perhepiiristd kouluun asettaa
lapselle uusia kehityshaasteita ja sopeutumisvaatimuksia. Koulutulokas odottaa
usein koulun alkamista, mutta toisaalta koulun alkaminen voi aiheuttaa myots
ahdistusta ja stressia. Koulu on kodin ohella tarke& lapsen sosiaalistaja seka
kasvattaja ja koulun vaikutuspiirissé ovat kaikki oppivelvollisuusian saavuttaneet
lapset. Koulu on yhteiskunnan asettama sivistyslaitos, jonka avulla taataan

yhteiskunnan jatkuminen ja sailyminen.

4.2.1 Ekologinen ldhestymistapa

Jotta lapsi selvidisi koulun aloittamisesta seuraavasta elamanmuutoksesta, han
tarvitsee tietoa koulunké@ynnistd ja sen aloittamisesta. Lapsen kasvuympéristd
tarjoaa tarvittavaa tietoa eri lahteistd: koulusta, paivahoidosta, vanhemmilta,
sisaruksilta seka ystaviltd. Ymparistd vaikuttaa lapsen kehitykseen, persoonallisuu-
teen, itsetuntoon ja kokonaistilanteeseen. Jotta ymmarrettaisiin miten ymparistod
vaikuttaa lapseen, taytyy tasmentdd, mitd ymparistolia tarkoitetaan. Liséksi
tarvitaan tietoa siita, ettd milla tavalla laajempi ympéristé vaikuttaa lapseen.
Ruoppila (1984, 243) jakaa ympariston mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemeihin.
Eri kerrokset ovat keskindisessa suhteessa toistensa kanssa. Seuraavalla sivulla

oleva kuvio selventaa lasta ymparistén aktiivisena osana:
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vanhempien tyd

Kuvio 2. Ekologinen Iéhestyr%istapa (Ahvenainen, Ikonen & Koro 1994, 103).

Lapsen tarkeimmat ihmiset ovat hénen l&hiymparistésséan, mikrosysteemissé.
Lahiympariston tarkeiden ryhmien vaikutus vaihtelee lapsen kehitysvaiheen
mukaan. Naitad ryhmia ovat perhe, ystavat, paivahoito, koulu ja muut 18hiryhmét.
(Takala & Takala 1988, 45). Ruoppilan (1984, 243) mukaan ympéristéa voidaan
kuvata roolien ja suhteiden seka toimintojen ja toiminnan sisaltéjen kautta, joita

lasta hoitavilla aikuisilla on kesken&an ja lapsen kanssa.

Mesosysteemi koostuu niistd ymparistéjen suhteista, joissa lapsi vaikuttaa.
Esimerkkina tallaisesta on kodin suhteet kouluun ja paivahoitoon. Mesosysteemi
yhdistdd mikrosysteemeja. Eksosysteemi muodostuu niista ympéristéisté, joiden
kanssa lapsi ei joudu valittémaan ja suoranaiseen vaikutukseen. Ympaéristot ovat
merkityksellisia siind mielessa, etta niiden tapahtumat ja niiss& vallitsevat roolit ja
ihmissuhteet seka toiminnat vaikuttavat siind ymparistdssa, jossa lapsi on aktiivi-
nen. Tallaisia systeemeja ovat esimerkiksi vanhempien tyd, sen laatu ja tybaikara-
kenne. (Ruoppila 1984, 243-244.) Takalan ja Takalan (1988, 45) mukaan mainittui-
hin systeemeihin voidaan lisata myds vanhempien koulutuksellinen ja sosiaalinen

asema.
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Yhteiskunta lapsen ympérilld muodostuu ideologisesta ja taloudellisesta jarjestel-
masta. Tata kutsutaan makrosysteemiksi. Makrosysteemi vaikuttaa kirjoitetuin laein
ja maarayksin, Kkirjoittamattomin normein sekd kehitystehtavaodotuksin edelld
kerrottuihin systeemeihin. Vaikutukset valittyvat osittain myds sité kautta, millaisia
voimavaroja eri ymparistéihin kohdistetaan ja miten ne tukevat lapsen kehitysta-
pahtumaa. Varhaiskasvatuksen kannalta esimerkkiné t&han sopii kodeille sdadetty
kasvatusvastuu seka erilaiset taloudelliset tuet lapsiperheille, pé&ivahoitoa
sdatelevat lait, asetukset ja maaraykset. (Ruoppila 1984, 244.) Systeemit ovat
keskenaan vuorovaikutuksessa, jonka kautta ne myds muuttuvat ja niitd voidaan

muuttaa tavoitteellisesti.

Makroymparistd vaikuttaa lapseen I8hiympéristén kautta. Takala ja Takala (1988,
43-495) jakavat makroympariston fyysiseen eli maantieteelliseen ymparistéon,
yhteiskunnalliseen ymp'a'ristgén ja kulttuuriymparistdéon. Lapsen fyysinen ymparisto
on se, missd han elda. Yhteiskunnallinen ympéristé koostuu tuotannon teknologi-
sesta kehitystasosta ja siihen‘ liittyvistd yhteiskunnallisista suhteista. Yhteiskunta
muuttuu jatkuvasti ja ndma muutokset lapsi kokee vanhempiensa ammattityon,
koulutuksen ja sosiaalisen aseman valityksellda. My6s joukkoviestintd vaélittaa
yhteiskunnallisia muutoksia lapselle. Kulttuuriympéristé siséltda aikaisempien

sukupolvien muodostamien ja omaksumien arvojen ja normien kokonaisuutta.

Eri ymparistét vaikuttavat lapsen kehitykseen suoraan tai valillisesti. Lapsi elaé ja
vaikuttaa aktiivisesti omassa perheesséaan ja yleensa lahipiirissa, kuten paivahoi-
dossa tai koulussa. Muu ympaéristo vaikuttaa lapseen I&hinnéd vanhempien kautta.
Koska tutkimuksessani korostuu mikrotason vaikutus lapsen kasityksiin ja ajatuk-
siin  kouluunsiirtymisestd, k&sittelen pelkdstdan lapsen Iahipiirin  vaikutusta
kouluasenteisiin. Kuitenkaan ei saa unohtaa muiden systeemien merkitystd
kouluasenteiden syntymiseen, koska ne vaikuttavat muun muassa vanhempien
kasityksiin.
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4.2.2 Koti ja ystévit

Lapsen ymparistolid, jossa han elda, on tarked merkitys hanen kasityksiinsa
koulusta. Ympéristén vaikutukset nakyvéat lapsen kognitiivisen, sosiaalisen ja
emotionaalisen kehityksen alueilla, joilla on térked merkitys kouluvalmiuksien
kehittymisessa. Kommunikoidessaan perheenséa kanssa lapsi saa turvallisia ja
pysyvia ihmissuhteita. Lapsen, jolla on kokemuksia ihmissuhteista, on helpompi
kohdata koulun asettamat vaatimukset. (Kuusivuotiaiden lasten esiopetussuunni-
telma 1984, 8.) Koska koulukasvatuksessa vanhemmat ja koti sdatelevat lapsen
kehitysta, oleellista onkin kasvatuksessa vanhempien keskin&inen suhde seka

suhde lapsiin. Myoénteisella tunneilmastolla tuetaan lapsen kehitysté ja kasvua.

Lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen on jatkuva kehitystapahtuma. Tiedotteessa
Koulu alkaa kirja vanhemmille (1994, 14-15, 25) sanotaan lapsen kokemusten,
eldmysten, tietojen, taitojen ja asenteiden kasvuymparistdstd vaikuttavan
kehitystapahtumaan. Koti ja vanhemmat vaikuttavat ensin kehitystapahtumaan,
sitten pihapiirin aikuiset seka kaverit. Lapsi muokkaa tietojaan, taitojaan ja asentei-
taan ymparistén avulla. Tassa vaiheessa han on riippuvainen ympaérilldan olevista
aikuisista ja heidan tarjoamistaan kehitysmahdollisuuksista. Koulun aloittava lapsi
tarvitsee pysyvan ja turvallisen ympéristén selvitdkseen muutosvaiheesta. Johdon-
mukaisuus lisédd lapsen turvallisuuden tunnetta ja parantaa hanen kykyaan tulla
toimeen eri tilanteissa ihmisten kanssa.

Suhde omiin vanhempiin ja muihin perheenjaseniin vaikuttaa lapsen suhtautumis-
tapaan opettajaan ja luokkatovereihin. Perheenjasenten keskindiset suhteet
perustuvat Kiintymykseen. Tavallisesti lapsi saa kotonaan paljon yksildllista
huomiota osakseen perheenjasenilta, jotka auttavat lasta tai jopa tekevét asioita
hanen puolestaan. Vanhemmat asettavat erilaisia vaatimuksia lapsilleen, jotka
vaikuttavat lapsen suhteisiin kodin ulkopuolella oleviin aikuisiin ja lapsiin. Kodin
kasvatusilmasto muodostuu lapsen ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen
laadusta, maérasta ja johdonmukaisuudesta. Lapsi toteuttaa perheessaan oppimi-
aan kayttaytymismalleja kodin ulkopuolisissa suhteissa. (Koulu alkaa kirja van-
hemmille 1994, 21-22, 24-25.) Vanhemmilla onkin tarkea rooli lapsen asenteeseen
koulusta ja oppimisesta.
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Vanhemmat antavat lapsilleen ohjeita elamaan mallillaan, tietoisella
ohjaamisellaan ja lapsen kontrolloinnilla. Vanhemmat ovat tarkeita malleja lapselle
erityisesti siksi, koska he ovat lapsen tunteiden keskeisi‘é kohteita. Lapset oppivat
jo varhain heilta sellaisia toimintoja ja vuorovaikutuksen malleja, jotka vasta vuosia
myShemmin vaikuttavat heidan toimintaansa. Kouluun siirtyvan lapsen asenne
kouluun voikin heijastua vanhempien asenteista koulua kohtaan, jonka lapset ovat

sisdisténeet vuosien kuluessa.

Vanhemmat saattavat viestittdd omilla koulukokemuksillaan pelottavan kuvan
koulusta. Koululla pelottelulla luodaan kielteista ja - pelokasta asennoitumista
opettajaan ja kouluun, esimerkiksi pelottelemalla ankaralla opettajalla ja laksyjen
paljoudella. Vanhemmat voivat asettaa lapselle suuria odotuksia ja vaatimuksia jo
ennen kouluun menoa. Lapsen on esimerkiksi osattava lukea ja kirjoittaa jo ennen
koulun alkua. Vanhemmat ehk& odottavat lapselta hyvaa koulumenestysta, koska
heilla itsellaén ei ole ollut mahdollisuutta siihen tai vanhemmat odottavat saman-
laista menestymista, kuin itselld on ollut. Asetetut suuret odotukset voivat joskus
muodostua lapselle raskaaksi henkiseksi taakaksi ja tehda koulunkaynnin vasten-
mieliseksi. (Kouluikaisten lasten perhe 1995, 4-5.)

Vanhempien kasvatustietoisuus voi vaikuttaa siihen, miten he suhtautuvat lapsen
kouluun siirtymiseen. Alhainen kasvatustietoisuus nakyy siina, ettd perheen vuoro-
vaikutuksen kasvattavaa merkitystd ei oteta huomioon. Yleisluontoisemmat
kasvatustavoitteet koskevat sitd, ettd millaisia ihmisia lapsista toivottaisiin. Kasva-
tustietoisten vanhempien menettelyd ohjaavat taas periaatteet. (Takala & Takala
1988, 46-47.) Korkealla kasvatustietoisuudella vanhemmat tietoisesti voivat
ehkaistd lapsen kouluun liittyvaa jannitysta. Takala ja Takala (1988, 46) kuitenkin
huomauttavat, ettd suurin osa kasvattamisesta tapahtuu ilman aikuisen tietoista
toimintaa tai vaikutuksién huomaamista. Vanhemmat eivat valttamatta tieda
tekevansa vaarin pelottelemalla koulusta.

Perheen muilla jasenilla ja ystavillda on myds vaikutusta lapsen asenteeseen
koulusta. Perheen esikoinen, joka menee ensimmaisend kouluun, on vaikeam-

massa asemassa koulun aloittamisessa kuin nuoremmat sisarukset. Nuoremmilla
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sisaruksilla on enemmén tietoa koulusta vanhempien sisarusten kautta. Koulua
aloittava lapsi tarvitsee tietoa, jotta pystyisi orientoitumaan koulun aloittamisen
aiheuttamaan elamanmuutokseen. Ystavilta ja sisaruksilta saatu tieto voi olla
positiivista tai negatiivista. Lapsi kuulee kotona juttuja koulusta vanhemmilta
sisaruksiltaan, samoin juttuja kuullaan myds pihapiirin muilta koululaisilta. Kouluun-
lahdosta innostunutta ja uteliasta 6-vuotiasta on helppo pelotella ja kertoa
keksittyja juttuja koulusta, koska kokemattomana han ei osaa erottaa niité totuu-
desta. (Koulu alkaa kirja vanhemmille 1994, 28-29.) Kaveripiirin merkitys alkaa
korostua koulunaloittamisen kynnykselld, joka nakyy esimerkiksi samanlaisena
pukeutumisena ja kayttaytymisena. Koulunsa aloittavalle lapselle kavereiden

kertoma tieto koulusta on tarkeda, koska ystavan sanaan voi luottaa.

Hartup (1982, 164) korostaakin ikatovereiden merkitysté lapsen sosiaalistajana.
Hanen mukaansa lapset ovat merkittavia sosialisaatioagentteja toisilleen.
Samanikaisten palkitsevalla vaikutuksella voidaan muodostaa erilaisia sosiaalisia
kayttaytymismuotoja ja muokata kayttaytymista. Lisaksi Ikatovereiden ohjauksella

voidaan saada aikaan suuria kognitiivisia ja motivaationalisia muutoksia lapsessa.

Samanikaisten kulttuurissa tasa-arvoisuus on sosiaalisaation kulmakivi (Hartup
1982, 169). Lasten suhteet edistavat heidan sosiaalista kyvykkyyttd seka
sosiaalisuuden ja moraalin kehitystd. Hartup (1982, 165) toteaa lisaksi, etta
varhaiset suhteet samanikaisten kanssa ennakoivat myéhempaa neuroottisuutta,
monenlaisia psykoottisia hairidita seka hairidta sopeutumisessa kouluun. Koulun
aloitus vaatii lapselta sopeutumisen uuteen koululaisen rooliin. Hartup ja Laursen
(1991, 266) toteavatkin, etta ikatoverit ja ystavat voivat luoda turvaa oudoissa ja

uusissa tilanteissa. Nain ollen koululaisen rooliin on ehké helpompi sopeutua.

Koti lapsen tarkeimpéna ihmissuhdeymparisténa on vuorovaikutuksessa paivahoi-
don ja koulun kanssa. My6s ystavien merkitystad ei ole syytd unohtaa. Lapsen
kannalta on tarkeinta, ettad hanen kaikki tarkeimmat aikuisensa, kuten vanhemmat,

esikoulunopettaja ja luokanopettaja, tekevat yhteistyota.
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4.2.3 Yhteistyo pdivdkodin ja koulun vélilld |

Lapsen siityminen paivakodista kouluun on kasvatuksen jatkuvuuden eras
solmukohta (Niiranen 1989, 82). Lapsi hallitsee jo melkoisesti asioita aloittaessaan
esikoulun ja myShemmin varsinaisen koulun. Lapsen eldméassa l|ahekkain
vaikuttavat kasvuymparistét (koti, paivakoti, koulu) tarvitsevat siis tietoa toisistaan:
esiopetuksessa on otettava huomioon mita myéhemmin seuraa ja alkuopettajan on
oltava tietoinen siita, mitd aiemmin on tapahtunut (Woodhead 1979, 1199). Jo
John Dewey (1957, 17) piti aikanaan tuhlauksena kasvatuksen eri osien toisiinsa

soveltumattomuutena ja paallekkaisyyksia!

Varhaiskasvatusta ja alkuopetusta on pidetty erillisind kasvatuksen alueina lapsen
eldmassa, vaikka kysymyksessd on samat lapset ja heiddn kasvatuksensa.
Hallinnollisesti ne ovat yhteiskunnan eri sektoreilla: varhaiskasvatuksen kehittami-
nen kuuluu sosiaalihallinnon alueelle, kun taas alkuopetus opetushallinnolle.
Kuitenkin kumpikin hallintohaara tiedostaa lapsen kehityksen tarpeet painottaen
lapsikeskeista kasvatus- ja opetusmenetelmaa. (Hytonen 1984, 36.) Pellisen ja
Vapaavuoren (1994, 38, 86) mukaan pienet erot tavoitteiden asettelussa ovat
aiheuttaneet suuret erot toiminnan luonteessa ja ihmisten ajattelussa heidan
muodostaessaan kasityksensa esi- ja alkuopetuksesta. Tata voitaisiinkin kutsua
ns. "kuiluksi” esi- ja alkuopetuksen valilla. Kuilun purkamiseksi tarvitaan yhteisty6ta
koulun, paivahoidon ja kodin valilla. Alkukasvatuksen yhteisellda opetussuunnitel-
malla poistettaisiin paallekkaisyydet opetuksesta. Lisaksi lapsi saisi kehittyd omaan
tahtiinsa ja siirtyd alkuopetuksen piiriin ilman kypsyystestejd, koska toiminnassa
huomioitaisiin lapsen kehitystaso.

Yhteisty6lléa pyritdén helpottamaan lapsen sopeutumista uuteen paikkaan. On
lahdettava siitd, ettd kaikki tehdadn lapsen hyvaksi. Lahtokohtana on lapsen
tarpeet: eri yhteisty6tahojen on pystyttdva joustamaan, jotta koulun aloitus
onnistuisi. Seuraavassa  sivulla olevassa kuviossa selvennetaan

yhteistyOverkostoa lapsen kouluun siirtymisvaiheessa.
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Jokaisella yhteistybverkostopyramidin  osapuolella on tarkea rooli kouluun

Kuvio 3. YhteistyGverkostopyramidi.

siitymisen onnistumisessa (kuvio 3). Koti, koulu ja paivahoito muodostavat

kivijalan, joka on perusta lapsen joustavalle kouluun siirtymiselle.

Varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen tulisi muodostaa lapselle kokonaisuus,
jatkumo, jotta yhtenevaisyys paivahoidosta kouluun toteutuisi. Yhteistydssa on
kuitenkin esteita, jotka on ratkaistava, ennen kuin yhteistyéverkosto toimii. Pellisen
ja Vapaavuoren tutkimuksen (1994, 83) tuloksissa ilmeni, etta esi- ja alkuopetuk-
sen yhteistydn ongelmana  koettin  oppimissiséltdjen  paallekkaisyys.
Esiopetuksessa lapikdydyt asiat kertautuvat melkein samoina alkuopetuksessa.
Syyna tahan on se, ettd esi- ja alkuopetus toimivat etaalla toisistaan. He eivat
tunne tarpeeksi toisiaan ja toistensa tavoitteita, menetelmia ja sisaltéja. Jatkumon
takaamiseksi tarvitaan toiminnan tavoitteiden yhdistamists, luomalla esimerkiksi

yhteinen opetussuunnitelma esi- ja alkuopetukseen.

Oppimisen jatkumon tulisi olla yhtenainen ja jatkuva prosessi. Hylkila (1991, 16)
kayttaa kokonaisuuden luomisesta, jatkumosta nimea elinikdinen kasvatus. Elinikai-

sella kasvatuksella tarkoitetaan kasvatuksellista kokonaisnakemysta, jossa ihmisen
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oppiminen ulottuu jatkuvana kasvuprosessina koko eléman ajan. Oppiminen alkaa
lapsen syntymasta ja loppuu ihmisen kuolemaan. Esi- ja alkuopetuksen niveltami-
nen liittyy tdhan jatkuvan koulutuksen periaatteeseen yhtena siirtymavaiheena.
Siirtyminen esiopetuksesta kouluun tulisi olla joustavaa, jossa lapsen kannalta

muutokset eivét ole suuria.

Opetuksen suunnittelun kannalta jatkuvan koulutuksen periaate siséltdéd kaksi
keskeista strategiaa. Koulutuksen eri osat ja erilaiset kasvu- ja oppimisympéristojen
tulisi nivoutua yhteen vertikaalisessa infegraatiossa. Tassa opetus suunnitellaan
siten, etta eri asteilla suoritetuista opinnoista muodostuu mielekas jatkumo varhais-
kasvatuksesta aikuisuuteen. Uudet opittavat asiat yhdistyvat mielekkaalla tavalla
aikaisemmin opittuihin aisoihin. Horisontaalinen integraatio toteutuu péaivahoidon tai
koulun ja kodin vélisessa yhteisty6ssa. Tassa integraatiomallissa samanaikaisesti
tapahtuvat  toiminnat yhdistetaan toisiaan tukeviksi mielekkaiksi
oppimiskokonaisuuksiksi. Integrointi on térkeda siiryttdessa esiopetuksesta
kouluun. Esiopetuksessa pinnallisesti kasiteltyjd asioita syvennetddn koulussa.
Toisaalta esiopetuksessa annetaan valmiuksia lukemaan ja kirjoittamaan oppimi-
selle. (Hylkilda 1991, 17; Kankaanranta 1994, 32.) Jotta yhteistyd paivahoidosta
kouluun toteutuisi, suunnitteilla on kehittdmishankkeita, joissa pyritddn nakemaan
lapsen kehitys ja oppiminen jatkumona. On kehitettava yhteistyété, jolla helpote-
taan lapsen koulunaloitusta.

Koulun aloitusta tuetaan jo nyt monella tavalla. Esimerkiksi lapsi voi aloittaa koulun
jo 6-vuotiaana tai vasta 8-vuotiaana (koululykkayslapset) vanhempien luvalla.
Lapsi voi tutustua kouluun ennen koulun alkua, ja viisi ensimmaisté viikkoa koulun
alussa on ns. pehme&a laskua. Lapselle tarkeiden aikuisten yleisimpia yhteistyo-
muotoja ovat Hylkilan (1991, 52-58) tutkimuksen mukaan keskustelut paivahoidon
ja koulun valilla; vanhempainillat, johon osallistuvat vanhemmat, opettaja ja
lastentarhanopettaja seké yhteiset juhlat ja tapahtumat. Koko ajan on suunnitteilia
uusia kehittédmishankkeita, kuinka helpottaa edelleen lapsen kouluun siirtymista.

Naihin kaikkiin hankkeisiin tarvitaan yhteistyoverkostoa.
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Tana péaivana mielenkiintoisimman ja tarkeimman kehittdmiskohteen muodostaa
esi- ja alkuopetuksen niveltadminen. Maassamme on useita kehittdmishankkeita esi-
ja alkuopetuksen yhteistydsté. Pohdittavana on ongelmia, kuinka kehittda kouluun

siirtyminen joustavaksi, jossa tarkeimpana on lapsen omat tarpeet ja edellytykset.

Koulun aloitusiasta on pystyttava joustamaan lapsen tarpeen mukaan. Diderichsen
nakee, etta lapsen ialla ja taidoilla ei merkitysta koulun aloittamisen kannalta, jos
opetuksessa otetaan huomioon lasten erilaisuus (1993, 123-124). Lapselle tulisi
antaa mahdollisuus oppia, silloin kun han on kiinnostunut siita eika silloin, kun hén
tayttad 7 vuotta. Kankaanranta (1994, 51-53) esittaa tutkimuksensa kartoituksessa
esi- ja alkuopetuksen kehittdmishankkeiden kautta joustavaa Kkoulunaloitusta.
Hanen mielesta koulun voisi aloittaa joustavasti 5-8-vuotiaana, jos lasten edellytyk- |
set ja lahtékohdat otetaan huomioon. Koulu ei kuitenkaan ole télla hetkella valmis
ottamaan vastaan nuorempia lapsi kouluun, mutta paivakodeilla on jo olemassa

valmiudet kuusivuotiaiden esiopetukseen.

Kankaanranta tarkoittaa joustavalla koulualoituksella sita, etta jokainen lapsi pystyy
oppimaan omaan tahtiinsa. Talldin voidaan ottaa huomioon lapsen yksildlliset
tarpeet ja valmiudet. Ratkaisuksi t&han han ehdottaa luokatonta koulun aloitta-
mista, jossa yksildllisyys ja lapsiléhtdisyys toteutuisivat. Kuitenkin on luokaton
koulunaloitus on vielad kehittamisasteella, koska se aiheuttaa opettajien keskuu-
dessa  ristiriitaisia  tuntemuksia, esimerkiksi opetusjarjestelyistd  ja
opetuspéatevyydesta.

5-8-vuotiaiden opetukseen ei ole olemassa perusmallia eika sité toivotakaan. On
vaikeaa kehittad yhta ainoaa mallia, joka sopisi kaikkiin kuntiin, paivakoteihin ja
kouluihin. Joustava koulun aloitus on nahty hyvana, mutta edelleen lapsen kypsyys
koulun aloittamiseen nadhdaan tarkeana. (Kankaanranta 1994, 51, 56.) Kankaan-
rannan artikkelista voidaan todeta, ettd joustava koulun aloittaminen on edelleen
kehittamisvaiheessa. Kuitenkin talla hetkella tiedetaan, mihin tavoitteisiin pyritédan.
Kehittamishankkeista on tullut jo tuloksia, jotka auttavat kehittdmaan joustavaa
koulun aloitusta edelleen.
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Lapsen kokonaiskehityksen kannalta on tarkeas, ettd varhaiskasvatuksen ja
alkuopetuksen vélilla on toimiva yhteistyéverkosto. Yhtéistyé on ollut kiinnostuksen
kohteena seké hallinnon tasolla ettd kaytanndssa. Peruskoulun opetussuunnitel-
man perusteissa maéritellaan, ettd varhaiskasvatuksen ja alkukasvatuksen valilla
tulee olla kiinteda yhteisty6ta, jotta turvattaisiin lapsen kehityksen ja edellytykset
huomioiva kokonaisuus. (Siniharju 1994, 211-212.) Yhteisty6ta toteutetaan
opetussuunnitelmatasolia ja kaytanndssa. Lahtékohtana ei ole enda se, etta jotkut
asiat kuuluisivat vasta kouluun. Kasvatuksen ja opetuksen tulisi lahtea lapsen
kiinnostuksesta. Alkuopetuksen tehtavana on jatkaa siitd, mihin esiopetuksessa on
jaaty. Kuitenkaan yhteistyd ei ole itsetarkoitus. Yhteistyo on tyttapa ja apuvaline,
jonka lahtdkohtana on aina yhteinen tavoite. Varhaiskasvatuksella ja

alkuopetuksella on selva yhteinen tavoite, tasapainoinen lapsi.



40

5 SUHTAUTUMINEN KOULUUN, KOULUA KOSKEVAT KASITYKSET JA
ODOTUKSET

Koulu on kodin ohella lapselle merkittdva kasvu- ja kehitysympéristd. Viettaahan
lapsi koulussa suurimman osan péaivasta. Antikaisen (1993, 29) mukaan
koululaitos kykenee toimimaan vyhteiskunnan sille asettamien tavoitteiden
mukaisesti vain silloin, kuin yksilét ovat tdhan toimintaan tarpeeksi motivoituneita ja
se vastaa heidan tarpeitaan. Myds Kaéaridisen (1980, 81) mielestéd koulunkéynnin
alkuun liittyvat kokemukset ovat oppilaan persoonallisuuden kannalta hyvin

keskeista ja ne leimaavat usein koko peruskouluaikaa.

Ajatellen tatd taustaa ei ole yhdentekevaa, millaisia asenteita, kasityksia ja
odotuksia lapsella on koulusta. Lisaksi, koska tutkimukseni kasittelee lasten
suhtautumista kouluun sek& kasityksid ja odotuksia koulusta, on syytd liittaa
mukaan myo6s aikaisempia tutkimuksia. Luovathan nédméa tarkeaa taustateoriaa
omalle tutkimukselleni.
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5.1 Koulu lapsen silmin

Lasten kasitykset koulusta osoittavat, millaista tietoa heilla on koulusta ja millainen
koulu heidan mielestdan nykyisin on. Hirsjarven (1986, 103) mukaan kasitys on
henkinen tuotos, niin sanottu tajunnan elementti. Kasitykset voivatkin olla joko
tiedollisia tai arvostavia. Tiedolliset kasitykset voidaan puolestaan jakaa tietoa
kuvaaviin kasityksiin ja uskomuksiin. Syrjalan ym. (1994, 117) mukaan kasitys
muuttuu alati. Liséksi se on dynaaminen konstruktio, jonka varassa ihminen

jasentaa uutta asiaa koskevaa informaatiota.

Jaalas (1997, 53, 60) on tutkimuksessaan kuvannut esikoululaisten ja
ensimmaiselld luokalla olevien oppilaiden kasityksia koulusta. Hanen mukaansa
lapset tietdvat opettajan roolin koulussa. Lisaksi he tietavat, ettd koulussa
opetellaan lukemista, laskemista ja kirjoittamista. Kaaridisen (1986, 212)
tutkimuksen mukaan melkein kaikki ensimmaisen luokan oppilaat pitéavét opiskelua
hyddyllisend ja kiinnostavana. Lisaksi useimmat oppilaat pitavat lukemisesta ja
kirjoittamisesta.

Kaaridginen (1980, 77) toteaa, ettd suurin osa koulutulokkaista suhtautui
myonteisen innostuneesti koulun alkamiseen. Kiinnostuneisuus lisdantyi koulun
alkaessa ja aiheettomat pelot vahenivat koulun edetessa. Koulun aloitukseen
kuitenkin liittyi hieman huolestuneisuutta ja pelokkuutta (Kaariginen 1986, 119).
Jaalaksen (1997) tutkimuksen mukaan koulutulokkaiden suurin huolenaihe oli
oppimisen vaikeus. Erityisesti lukemaan oppiminen huoletti muutamaa oppilasta.

Joitakin lapsia huoletti koulumatkan sujuminen ja kiusatuksi joutuminen (Kééridinen
1986, 120).

Koulutulokkaiden kasitykset koulusta ja koulumatkoista perustuvat eri
tietolahteista saatuihin tietoihin. My6s lasten kouluun suhtautumiseen voivat
vaikuttaa eri tahot. Yleensd ottaen koulutulokkailla on myénteinen kuva
koulusta. Useissa tutkimuksissa (Aho 1990, 1993: Jaalas 1997; Kaaridinen
1980, 1986; Uusikyla & Kansanen 1988) on todettu, etta koulun alussa oppilas
suhtautuu myénteisesti koulun kayntiin. Aho (1990, 116-118) toteaakin, etta
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nuoremmilla oppilailla on selvéastikin myénteisempi asennoituminen kouluun
kuin vanhemmilla oppilailla. Ahon (1993, 76) mukaan Kkoulutulokas on
kiinnostunut  koulunkdynnistd ja tulee mielelldan kouluun. Han pitada
lukemisesta, kirjoittamisesta ja haluaa kotildksyja. Kaikkein mieluisin on

kuitenkin valitunti. Opettajan rooli on térkea ja hanta halutaankin miellyttaa.

Lapsen vanhetessa ja opiskelun edetesséd kouluasenteet muuttuvat tasaisesti
negatiivisemmaksi (Aho 1990, 1993; Kaaridinen 1980, 1986; Uusikylé & Kansanen
1988). Tutkijat ovat kuitenkin eri mieltd, milloin kouluun suhtautuminen muuttuu.
Voisi sanoa, ettd keskim@arin alkuopetuksessa olevat oppilaat ovat viela
tyytyvaisia kouluun. Samaa mieltd tutkijat ovat siitd, ettd pojat suhtautuvat
kielteisemmin kouluun kuin tytét. Liséksi pojilla asenteet koulua kohtaan muuttuvat

ajan myoéta kielteisemmaksi.

Ennen koulun aloitusta :llapsella on tietyt kasitykset koulusta: koulussa
lasketaan, kirjoitetaan ja luetaan. Vaikka lapsella on tietty kasitys mielessé&an,
hanellda on myds odotuksia koulua kohtaan. Odotukset muodostuvat muun

muassa aikaisemmista kokemuksista.

5.2 Odotukset koulusta

Odotukset kuvaavat lasten toiveita koulua kohtaan, millainen koulu heidan
mielestaan tulisi olla. Karvosen (1970, 13) mielestad odotusten muodostuminen
on oppimisprosessi. Odotukset muotoutuvat ja ne opitaan niiden kokemusten
kautta, joita odotusten kohteena olevista asioista ollaan aikaisemmin saatu.
Han toteaakin, ettd mitd useammin tietynlainen kokemus on saatu, sitd
todennakdisemmin  kokemuksen odotetaan toistuvan samanlaisena,

samankaltaisessa tilanteessa.

Mindkuva on yhteydessé siihen, miten oppilas kokee koulunkdynnin ja
koulukokemukset (Kaariainen & Rikkinen 1988, 16). Latva-Kiskola ja Lindeman
(1992, 84) ovat tutkineet oppilaiden ennakko-odotuksia ja niiden toteutumista

ylaasteelle siirtymisvaiheessa. Heidan tutkimuksen perusteella mindkuva on
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yhteydesséd oppilaan odotuksiin sosiaalisista suhteista ja tilanteista: Mita
myonteisempi minakuva, sitd mydnteisemmaét odotukset sosiaalisista suhteista
ja suhteista uuden koulun oppilaisiin. Tama on kiinnostava tulos. Onkin
mielenkiintoista nahda onko tdma yhteys nahtavissd jo esikoululaisten
kouluodotuksista.

Nukari (1997) on tutkinut peruskoululaisten toiveita ja odotuksia koulusta
oppilaiden n&kékulmaa painottaen. Oppilaiden toiveissa ja odotuksissa
painottuivat selkeasti koulun hyva ilmapiiri, kavereiden paljous ja kivat
opettajat. Nukarin (1997, 2) toteaakin, ettd oppilaat korostavat
vuorovaikutuksen merkitystéd ja koulun hyvaa ilmapiirid. Taméa voi kuvastaa
oppilaiden kokemusta siitd, ettd ilmapiiri ja vuorovaikutus ovatkin nykykoulua
keskeisimpia asioita. Niissa voi myds usein olla korjaamisen vaaraa. Yleensé
tutkimuksen mukaan oppilaiden odotukset ja toiveet koulusta hyvin

konkreettiset ja useimmat niista ovat helposti toteutettavissa.
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa muutaman kuusivuotiaan ajatuksia,
kasityksia ja odotuksia kouluun siirtymisesta seka oppijana. Taman tutkimuksen
ongelmiin paadyttiin teoriaosuutta tehdessa, koska niiden tutkiminen ja vastausten
saaminen koettiin tarpeelliseksi tyéelamaa ajatellen. Tutkimusongelmien tulosten
kautta voidaan ennakoida mahdollisia vaikeuksia sek& suunnitella oppilaiden
toimintaa heidén tarpeitaan vastaaviksi. Ongelmat rajattiin ja tdsmennettiin, jotta
pysyttéisiin olennaisissa asioissa, ja ettd saataisiin tukea ja vahvistusta
teoriaosuudelle.

Tutkimuksen ongelmat olivat seuraavat:

1. Millaisia kasityksié ja odotuksia kuusivuotiaalla on koulusta ja oppimisestaan?
1.1. Millaisia myonteisia ja kielteisia k&sityksia lapsella on koulusta?
1.2. Miten [&hiympéristd vaikuttaa lasten kasityksiin ja odotuksiin
koulusta?

1.3. Miten kuusivuotias kasittaa oppivansa?
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7 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

7.1 Tutkimusmenetelma

Taman tutkimuksen luonne on empiirinen, koska tutkimuksessa on haettu tietoa eri
tavoilla kohdistuen nykyhetkeen. Tutkimustilanne ei ole kokeellinen asetelma.
Tutkimus tehtiin laadullisella eli kvalitatiivisella tapaustufkimusmenetelméllé, joka
muistuttaa narratiivis-elamakertatutkimusta. (Syrjala ym. 1996, 11, 16-17.)
Kasitteelld narratiivi voidaan ymmartaa eri asioita. Gudmundsdottirin (Estola
1999, 133) mukaan narratiiviseksi voidaan kutsua yhtd hyvin suullisia kuin
kirjoitettuja tarinoita ja teksteja, mutta myds havaintoja ja tulkintoja. P&aasia on,
ettd tapahtuman merkitys valittyy kertojalleen. Té&ssa tutkimuksessa
_narratiivinen kasite kuitenkin viittaa tutkimukseen (Estola 1999, 134). Kéytankin
‘narratiiveja tutkimusaineistona kuten mitd tahansa laadullista aineistoa.
Tyypittelen, luokittelen ja tematisoin aineistoa "tavanomaisen” laadullisen
tutkimuksen periaatteiden mukaan.

Tama tutkimus on kuvaileva. Kuvailevassa tutkimuksessahan pyritdén
kartoittamaan ja kuvailemaan sanoin, symbolein ja numeroin jotakin ilmi6ta, joka
ehka tunnetaan arkitiedon perusteella. (Syrjala ym. 1996, 11.) Tutkimuksessa

kuvailtiin, millaisia kasityksia lapsilla on koulusta.
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Tutkimuksessani on mukana myés vertailevaa tutkimusta. Vertailevan tutkimuksen
kohdistuessa kasvatukseen on pyritty 16ytdmaan seka kasvatuksen yleisia asioita
etta ainutlaatuisia kulttuurispesifisia ilmidita. (Hujala 1999, 389.) Tutkimukseni
tehtavana olikin tutkia esikoululaisten kulttuuria paivakodissa ja koulussa, vertailla
tutkittUja iimigita ja tehda tulkintoja tutkimuksestani. Vertaileva tutkimus antoi tietoa
ja ymmarrysta eri esikouluista, millaista niissé on valmistautua koulun aloitukseen

ja antaa perustan kasvatuksen ymmartamiselle.

Narratiivinen tutkimuksessa tieto ei ole objektiivista,- vaan se on kiinteasti ja
erottomasti yhteydessa henkiloon, joka tietédad tutkittavasta asiasta (Estola 1999,
132). Esikoululaisen kokemuksiin ja odotuksiin koulusta vaikuttavat hanen
tunteensa, tietonsa, hénen siihen astinen elédmansa ja nakymat tulevasta koulusta.
Imidlla on monta nimed, mutta usein sitd kutsutaan persoonalliseksi
kokemukselliseksi tiedoksi (Estola 1999, 132). Tieto valittyy koulutulokkaan
kertomissa jutuissa ja nakyy heidan arkipdivdssa. Narratiivis-elamékerrallisen
tutkimuksen tavoitteena onkin tuoda esiin lasten oma tieto, antaen hénelle
mahdollisuuden kertoa kouluun siirtymisesta omalla kielelldan (Estola 1999, 132).
Tutkimusprosessista muodostuu yhteinen hanke, joissa seka tutkija etta tutkittava
ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa. Minun tehtdvana olikin siis péaasta

mahdollisimman I&helle sita henkil6a, joka tarinan on kertonut.

Tiedonhankintamenetelmané oli haastattelu, joka on sekd& maéarallisessd ettd
laadullisessa tutkimuksessa kaytetty aineiston keruumuoto. Lyhyesti se voidaan
maaritella keskusteluksi, jolla on jokin tarkoitus. Tarkoituksenahan on keratéa tietoa.
(Kirmanen 1999, 196.) Lisdksi kerasin tietoa havainnointimuistiinpanoilla,
piirroksella ja keskusteluilla lastentarhanopettajien kanssa, koska muun
muassa puhtaasti kielellisia menetelmid ei useinkaan suositella alle
kouluikaisten lasten tutkimisessa.

Paadyin haastatteluun tutkimuksessani, koska haastattelun avulla paastdan
[8heiseen kommunikointiin haastateltavien kanssa. Haastattelu sallii tutkimuksen
kohteiksi valittujen kirjoitustaidottomien lasten mahdollisimman luontevan ja

vapaan reagoinnin. Kummallakin sekd haastattelijalla ettd haastateltavalla on



47

mahdollisuus ja vapaus muokata haastattelun kulkua. Kirmasen (1999, 196-197)
mukaan seké haastateltava ettad haastattelija osallistuvat vuorovaikutusprosessiin,
jossa kumpikin tuottavat tulkintoja. Haastattelussa eiAoIe keskeisinta tosiseikat
haastateltavien elamastd, vaan keskeisintd onkin tulkinnat, joita he elamastaan
tekevat Haastattelutilanteessa haastattelijan ja haastateltavan roolit eivat ole
selkeasti erillisend, vaan haastattelusta saatu tieto on tuotettu kahden ihmisen
vélisessa suhteessa. Kun haastattelua ajatellaan tastd nakokulmasta,
vUorovaikutustiIanteena, analyysin kohteeksi nousee siten haastattelutilanne
kokonaisuudessaan. Tutkijan tuleekin huomiocida haastateltavan nakemista

arvokkaana toimivana subjektina, eika tutkimuksen passiivisen objektina.

Esihaastattelun perusteella muotoilin  varsinaiset haastattelukysymykset.
Kysymykset on pyritty muotoilemaan mahdollisimman konkreettiseksi, koska lapsi
ei valttamatta ymmarra kasitteitd samalla tavalla kuin aikuinen. Haastattelurunko
toimii haastattelun runkona, mutta sitd ei noudateta kirjaimellisesti. Haastattelut
nauhoitetaan, ettei kirjoittaminen olisi haastattelutilanteessa hairidksi. (Kirmanen
1999, 201, 205, 207.) Nauhoittamisen hyvana puolena on myds se, etta sen avulla
pystytdan saamaan yksityiskohtaisempaa ja tarkempaa tietoa lapsen ajatuksista,
joka k&sin kirjoittamalla olisi mahdotonta.

7.2. Kohdejoukko ja tutkimuksen suorittaminen

Tutkimuksen empiiriseen osaan kerasin neljan lapsen temaattiset eldmankerrat ja
sen liséksi tein heille temaattisen haastattelun toukokuun aikana. Temaattisen
eldmankerran sain haastattelemalla lastentarhanopettajia. Kaksi lapsista oli
esikoulussa koulun puolella ja kaksi taas paivakodissa. Koska laadullisessa
tutkimuksessa on tarkeaa loytaa informantteja, jotka voivat tuoda esiin tutkittavan
ilmién hyvin esiin (Estola 1999, 137), tavoitteenani oli I6ytaa niin sanottuja tavallisia
esikoululaisia. Haastateltavien nimet sain kokeneilta lastentarhanopettaiilta. Pyysin
kumpaakin nimedmaan kolme lasta, jotka pystyisivat keskustelemaan minun
kanssani ujostelematta, ja jotka ennen kaikkea edustaisivat ryhmaansa

mahdollisimman hyvin eli olisivat tavallisia esikoululaisia.
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Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kerddminen ja analyysi etenevat
samanaikaisesti, siksi voi aineiston riittavyytta tarkastella koko ajan (Estola 1999,
137). Huomasinkin tutkimusta tehdessani, ettd narratiivisessa, kuten yleensakin
laadullisessa tutkimuksessa aineiston maara kasvaa nopeasti. Estolan (1999, 137-
138) mukaan saturaation mittaa kaytettdessa aineiston keruu lopetetaankin silloin
kuin uusi aineisto ei tuo esiin enda mitadn uutta. Siksi paadyin pitdytymaan neljgan
henkilédn. Aineiston keraamistahan ei ole syyta keratad vain varmuuden vuoksi.
Kuitenkin on syytd muistaa, ettd tutkimusta tehdessa tulee huomioida myds
aineiston laadullinen riittdvyys. Laadullinen riittdvyys on yhta térkea kuin aineiston
méaarallinen riittdvyys (Estola 1999, 138). Tassa tutkimuksessa sen tulisi nékya

siind, ettd aineisto on autenttista eli kertojan aani todella kuuluu.

Ensimmaisella tapaamisella havainnoin lapsia paivan touhuissa kirjoittaen ylos
havaintojani. Seuraavalla kerralla haastattelin lapsia. Haastattelukerta oli valja
ja keskustelunomainen. Mukanani oli koulutulokkaasta kertova Kirja,
haastattelija kasinukke ja paperia seka kynid piirtdmiseen. Lapsi sai piirtéda
haastattelun aikana kuvan koulutulokkaasta. Haastattelua varten tein avoimia
kysymyksia siséltdvan lomakkeen, jonka tarkoituksena oli toimia keskustelun
pohjana (ks. liite 1). Haastattelu mahdollisti tarpeellisten lisakysymysten ja
tarkennusten tekemisen nékokulmien selvittdmiseksi.

Haastattelun tavoitteena oli yhteisen kertomuksen rakentaminen. Jotta
tilanteesta tuli luonteva ja luottamuksellinen, osallistuin myds keskusteluun
erityisesti kasinuken kautta ja kerroin jotain itsestani. Keskustelun ja
haastattelun tai kertomuksen rajahan ei ole kovin selva (Estola 1999, 138).
Kéasinukke toimi haastattelijana samalla tilannetta keventdjana, kuten myo6s
osalle lapsista oli piirtdminen. Lopulliset lasten kertomat tekstit olivat
narratiiveja, heidéan kertomia odotuksia, kasityksia koulusta ja hanesta
oppijana.
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7.3 Tutkimusaineiston késittely

Laadullista aineistoa voidaan analysoida ja tulkita erilaisista ndkokulmista.
Teoreettisenviitekehyksen merkityksend on se, ettd se ohjaa analyysiprosessia.
Aineistossa ei ole yhta ainutta oikeaa totuutta tai tulkintaa. Kuitenkin tutkimuksen
nakokulmasta katsoen, ilman teoreettista nakékulmaa lasten kertomilla jutuilla ei
ole pohjaa. (Estola 1999, 139.) Tassa tutkimuksessani teoria onkin koko tyéta
ohjaava yleinen kehys, jota vastaan tuloksia tarkastellaan. Teoreettiset

lahtékohdat on sijoitettu 1&hinna alkuun, joihin tutkimus tuloksia peilataan.

Aloitin aineiston analyysin teon haastatteluiden Iittérointina sanatarkasti. Luettuani
litteroituja teksteja syvallisesti tematisoin aineiston. Sama tekstinpétkd saattoi
luokittua eri teemojen alle, koska tekstia pystyi tarkastelemaan eri nakdkulmista.
Lukiessani aineistoa korjailin ja muokkasin teemoittelua sitd mukaan kuin aineiston
uudelleen lukeminen teki tarpeelliseksi. Seuraavaksi jarjestin aineiston suurempiin
luokkiin eli abstrahoin ilmién ja analysoin luokkien valisia suhteita (Estola 1999,
141). Lopullinen tutkimusraporttini on tutkijan kertomaa tekstia. Lisaksi kaytan
esimerkkilainauksia haastateltavilta. Estolan (1999, 143) mukaanhan erityisesti
narratiivisessa tutkimuksessa tulisi saada kuuluviin seka tutkijan etta informantin
aani. Kuitenkin on pidettava huoli ettei nama &anet sekoitu. (Estola 1999, 143.)
Tutkimustulokset -lukua varten yhdistin teema-alueita ja jaocin erillisiksi otsikoiksi,

jotta luvusta tulisi mahdollisimman tarkoituksen mukainen.

Narratiivisessa aineiston keruussa ovat mukana myds seka tutkijan etta tutkittavan
tunteet (Estola 1999, 147). Tutkijan tuleekin itsereflektoinnin avulla pyrkia

“tunnistamaan tunteensa. Minulla on ammattieettinen vastuu raportoida rehellisesti
tutkimuksen tuloksen, koska olen viime kadessa vastuussa siita, etta mita ja miten
raportoin.



50

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Narratiivis-elamakerrallinen tutkimuksen luotettavuuteen liittyvat kysymykset ovat
pagosiltaan samanlaiset kuin yleensa laadullisessa tutkimuksessa. Luotettavuuden
tarkastelu kohdistuu koko tutkimusprosessiin ja tehtyihin tulkintoihin. (Estola 1999,
144.) Tutkimukseni luotettavuuteen vaikuttikin aika, tilanne ja mina itse. Tietysti

siihen vaikuttaa my&s tehdyt tulkinnat: haastateltavan ja minun.

Hyva reliabiliteetti  saadaan Kelchtermansin mukaan  huolellisella
tutkimusijarjestelyiden jarjestelemisella ja toteuttamisella (Estola 1999, 144). Tassa
tutkimuksessa tdma tarkoitti sité, etté havainnointi ja haastattelutilanne sekéa paikka
olivat mahdollisimman luontevat ja hairiéttémat. Myds ajankohtaa valitessani, sain
aamuaikoja, jotka ovat esikoululaiselle virkeimpia aikoja. Tutkimusapuvélineind
olleilla esineillé (kasinukella, kirjalla ja piirustusvalineilld) oli myds tarkeé merkitys

ilmapiirin luomiseen ja néin ollen myds luotettavuuteen.

Tutkimuksen luotettavuutta parantaa kuusi-seitseméan vuotiaiden kehityksen eri
osa-alueiden  tunteminen. Tata teoriaa pystytaan kayttdmaan
haastattelulomakkeen laadinnassa. Haastattelussa kyet&dan huomioimaan lasten

eri kehitystasot.

Validiteetissa on kysymyksessa taas siitd, etta I6ydetaan sellainen tulkinta, jonka
myds tulkittavat hyvaksyvat. Kommunikatiivinen validiointi on yksi tapa toisaalta
lisgta tulostan luotettavuutta sekd toisaalta varmistaa, ettd kaikki osapuolet
hyvaksyvét julkaistavaksi sen, mita tutkia on kirjoittanut (Estola 1999, 144).
Tutkimuksessani tama tarkoitti sitd, ettd haastattelun lopussa kavin tutkittavien
kanssa yhdessa keskustellen |api tekemidni tulkintojani. Talldin heillda oli
mahdollisuus ilmoittaa asioita, joista he olivat eri mielta tai joita he eivat halunneet
julkaista. Tosin, koska haastateltavat olivat lapsia, he eivat voineet itse lukea

tekstid, nain ollen mina toimin tulkkina.

Vaikka narratiivis-elamankerrallisessa tutkimuksessa kaytetdan abiliteettia,

validiteettia ja yleistettavyyttd, on tarkoituksenmukaisempaa kayttad kasitteitd
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todentuntuisuus, l&pinakoisyys ja siirrettavyys (Estola 1999, 145). Todentuntuisuus
tulisi ndkya siind, ettd onnistun kuvaamaan tutkimuksen etenemisen ja tekemaan
tulkinnat niin, etta lukija kykenee seuramaan prosessia.A Siksi olen esittényt omien
tulkintojeni  liséksi suoria lainauksia. Yleistettavyyteen tai yleisen totuuden
I6ytadminen toteutuu taas siing, etté olen pyrkinyt kuvaamaan yksittéisen tapauksen
tarkasti, kuten narratiivisessa tutkimuksessa on mahdollista. Kuitenkin on syyta
muistaa narratiivista ajatuskuviota. Kuten Estola (1999, 146) kirjoittaa, koska
narrativien avulla tulkitaan nimenomaan lasten kokemuksellista elamaa,
muokkaamme sita samalla, kun kerromme siitd eteenpéin. Onkin olemassa useita

totuuksia ja kaikki voi olla tosia, mutta koskaan ei voi kirjoittaa koko tarinaa.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Kuusivuotiaiden késitykset ja odotukset koulusta

Tutkimuksessa etsittiin tietoa lapsen kasityksiin ja odotuksiin koulusta. Kasittelen
tasséd yhteydessd ensin kasityksia siitd, mitd kouluissa tehdaan ja miksi sita

kdydaan. Liséksi selvitén lasten tietoja kiusaamisesta.
8.1.1 Lasten késityksia ja odotuksia koulusta

Lasten kasitykset ja odotukset koulun toiminnasta ja tarkoituksesta liittyivat
paaasiassa asioiden oppimiseen ja laksyjen tekoon. Kaikki lapset tiesivat, etta
koulussa opetellaan lukemaan ja kirjoittamaan. Kahden mielestd sielld liséksi
lasketaan. Yksi mainitsi musiikin tunnin. Lasten mielesta tunneilla tehdaan tsita ja
vélitunneilla pelataan ja touhutaan toisten kanssa. Lasten kasitykset
koulunkaynnistd olivat konkreettisia ja hyvin kuusivuotiaan esikoululaisen

ajatusmaailmaan sopivia.

H: Mita tiedat koulusta?
Ulla: En oikein mitéan viela.
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H: Tehdaanko sielld jotain muuta kuin péivékodissa?
Ulla: No, sielld luetaan aapista ja kirjoitetaan. Niin ja lasketaan rahoja.
H: Entd muuta? '

Ulla: Ei sitte muuta.

H: Mitéds koulussa tehddén?

Niko: Kirjotetaan. .. Matematiikkaa tehdéan ja lasketaan... Ja muuta teh&éan.
H: Mitéd muuta teh&én?

Niko: Luetaan sité kirjaa.. Aapista.

Lapset tiesivat myds muita kouluun liittyvid asioita. Muita kouluun liittyvid asioita
ovat tassa tutkimuksessa opettajiin, lukujérjestykseen ja laksyihin liittyvia asioita.
Kaikki lapset tiesivat, ettd koulussa on ruokatunti ja valitunteja. Laksyt askarrutti
kolmea lasta. Ne lapset, jotka olivat esikoulussa koulun puolella tiesivat
yksityiskohtaisemmin koulun tavoista ja toiminnoista.

H: Mités luulet, mitéd koulussa tehdaan?

Nita: Sieltd saa paljon laksyjd eikd ehi leikkin endd... Pitdd oppia
lukemaankin ja kirjoiftamaan.

H: Mitds muuta?

Nita: Opeftaja opefttaa asioita ja pitéda ofla hiljaa. Siellé téytyy piirtdé ja
askarrella.. .Ei saa olfa valkoista.

H: Ootko kuullu juttuja koulusta?

Niko: Siellé joutuu pétkélle, jos ei tee ldksyja. Ja pitdé syyé kaikia ruokia?
H: Kukas niin sanoo?

Niko: Ope.

H: Mikés sielld on kivointa?
Ulla: No ne laksyt. Ku niité saa sitt tehé illalla.

Lasten mielipiteet koulusta jakoivat heiddn mielipiteet samoistakin asioista.

Mukavia asioita 16ytyi kaikista eniten. Kaksi lapsista piti lukemisesta, kun taas yksi
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ei pitanyt. Tytét odotti jo koulun alkamista niin kovasti, etta jo koulun aloitus oli

mukavaa. Liséksi koulussa oli kivaa valitunnit, ruokailu seka lelu- ja kirjapaivat.

H: Mikas sielld koulussa ois mukavaa?

Petri: Menna méki alas.

H: Mitd méked séé tarkotat?

Petri: Tota koulun pihassa. Vélituntisin voi aina pelata.

H: Entés mukavaa?
Nita: Alkais jo koulu.
H: Mikés siella koulussa on noin mukavaa, efté ootat koulun alkamista?

Nita: Sielld on tekemista ja Sannakin on siella.

Mielipiteet koulusta olivat enimmakseen positiivisia, mutta 16ytyi myo6s
epamiellyttavid asioita. Inhottavana asiana eras piti opettajan odottamista ja
toinen taas piti sita, etta talvella voidaan tiputtaa lumivalleilta. Pelottavia asioita
koulusta ja kouluun siirtymisesta oli lasten mukaan vahan. Yhdella tytolla oli

pelkona koulumatkat ja jalki-istunto.

H: Onko koulussa jotain sellaista, mista et tykkaa?
Nita: Taytyy koko ajan oottaa opea. Menee yii yhdeksén ennen kuin ope
tulee.

H: Onko sielld jotain sellaista mista et tykkad?

Niko: Talvella on tyhmintd, kun siefté lumivallilta voi tiputtaa.
H: Qisko jotain muuta?

Niko: Ei.

H: Onkos jotain pelottavaa koulussa?
Ulla: No, joskus pitédéd ruveta kdveleméaén ja voi védséhtaéd ja myés voi jadada
pétkélle.
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Jokainen lapsi osasi kertoa jotakin koulUsta. Yleensdkin tiedossa olivat
lukemiseen, kirjoittamiseen ja laskemiseen liittyvat taidot. Eniten lapset kertoivat
mukavista asioista, kuten lukemisesta ja valitunneista. Koulussa olevilla lapsilla oli
myos tiedossa koulun paivarytmiin sisaltyvia toimintoja. Myés Kankaanranta ja
Linnankyla (1993) toteavat, ettd oppilaat ovat hyvin perilld eri tilanteiden
kayttaytymistavoista ja siits, ettad ajan, tilan ja rutiinien siteet ovat lapsille todella
vahvat. Inhottavia asioita koulusta oli kahdella lapsesta tiedossa ja yhdella lapsella
pelottavia asioita. Pelottavina asioina oli jalki-istunto, laksyjen tekematta
jattaminen, mysShastyminen ja koulumatkat. Kaikille lapsille koulumatkat kuitenkin
olivat tuttuja. Koulun puolella olevat esikoululaiset olivat jo kuluvan vuoden aikana
tutustuneet koulumatkaansa, mutta myds paivékodin esikoululaiset olivat

tutustuneet koulumatkaan seka paivakodin ettd vanhempiensa kanssa.

Kaiken kaikkiaan lapset odottivat koulun alkamista ja uusien asioiden oppimista.
Koulussa viihtymisen kannalta oli valitunnit ja ystavat merkityksellisia. Lapset
osasivat vastata sellaisiin kysymyksiin helposti, jotka koskivat konkreettisiin
asioihin, kuten fyysiseen ympdristoén. Lapset hahmottavatkin fyysisen
ymparistonsa pitkalti oman toimintansa kautta. Mika tulee ilmi vastauksissa. Myds
Nukarin (1997) mukaan lapset hahmottavat fyysisen ymparisténsé leikkien ja
pelien kautta. Niinpa tassa tutkimuksessa ne, jotka olivat esikoulussa koulun

puolella, tiesivat koulusta enemman.

8.1.2 Lahiympadriston vaikutus lasten késityksiin ja odotuksiin koulusta

Tutkimuksessa kartoitin, mita tietoa vanhemmat, sisarukset, ystavat seka paivakoti
ovat antaneet lapsille. Eniten lapset olivat saaneet tietoa vanhemmiltaan ja
sisaruksiltaan. Jokainen oli kuullut jotakin vanhemmiltaan tai sisaruksiltaan.

Paivakodin lapset olivat kuulleet koulusta myés lastentarhanopettajalta.

H: Misté oot saanut tietoa koulusta?
Nita: 1-2-luokan tytéilta.
H: Mitas ne on kertonu?
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Nita: Koulu on sellanen, joskus sielld voi olla vaikeita tehtavid. Ja vaikeita
tehtavia aletaan tekeméan. . Laskutehtavia.

H: Mités vanhemmat on kertoneet?

Nita: Lukiossa taytyy yksin py6réillé kirkolle.

H: Kenelté olet saanut tietoa koulusta?

Petni: Veljelta.

H: Mités veli kertoi?

Petn: Matikka ei 0o oikein kivaa eika kotildksyt.

H: Mitas taélia paivékodissa opet on kertoneet koulusta?
Ulla: No, pité4 opetella kaikkia asiofta.

H: Asioita?

Ulla: Lukea vaikka.

H: Misté oot saanut tiefoa koulusta?
Niko: Olen kdynyt tutustumassa fa kylla mé tign, kun &iti ja iské ja vauva on
kerfonut.

Paivarytmiin liittyvistd toiminnoista kaikista eniten antoivat tietoa sisarukset.
Paivarytmin toimintoja tassa tutkimuksessa ovat ruokailu, valitunnit ja oppitunnit.
Sisarusten tiedot laksyista, opettajasta, kavereista sekd yleisestd asenteesta
oppimiseen oli muokanneet lasten kouluasenteita. Ystavat ja valitunnit olivat ainoat
positiiviset asiat, mitd sisarukset olivat kertoneet haastateltaville. Kaikista
voimakkaimmin lasten mieliin oli jaanyt Iaksyt. Seké sisarukset ettd haastateltavat
pitivat laksyjd vaikeina ja niitd oli paljon. Laksyjen tekemattd jattaminen,
mydhéstyminen ja jalki-istunto pelotti erastd lasta. Leppilammen ja Seppésen

(1991) tutkimuksessa juuri mydhastymisen pelko oli yleisin pelon aihe.

H: Pétkélle?
Ulla: Jos ei tee léksyja tai myohastyy jaéa péatkélle.
H: Mité se pétké tarkoittaa?

Ulla: Pitaa jaééhé koulun jalkeen open kanssa kahestaan.
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MyoGs opettajasta tuli tietoa sisaruksilta. Opettajasta lapset olivat saaneet seké
mukavan etta ankaran kuvan. Vanhemmat olivat lapsilleen maininnut valitunneista,
kouluruokailusta ja koulumatkoista. Ystaviltd tuli tietoa oppiaineista ja kuinka

koulussa kayttaydytaan.

H: Mita Juha (ystéva) on sulle kertonu?

Petri: Pitais olla paikoillaan ja olla hiljaa ja viitata.

H: Mita Sari (ystava) sulle kertoi koulusta?
Nita: Ollaan siististi eik& huueta tunnilla.
H: Miten ollaan siististi?

Nita: Ei hypité tai potkita.

Yleisesti voidaan todeta, etta sisarukset ja vanhemmat olivat tarkeimmaét
tiedonléhteet lapselle. Sisarusten antamat tiedot olivat laajempia koulusta kuin
vanhempien antamat tiedot. Vanhemmat antoivat tietoa valitunneista,
kouluruokailusta ja koulumatkoista. Ystévien tiedot liittyivdt enemman koulussa
kayttaytymiseen. Paivakoti oli antanut yleistd tietoa koulusta: koulussa opitaan
asioita. Kaiken kaikkiaan lahiympéristén antamien tietojen vaikutus lasten
kasityksiin oli paaasiassa negatiivinen. Erityisesti sisaruksilta ja ystaviltd saadut
tiedot olivat enemman Kkielteisia kuin myédnteisid. Yksi lapsista oli saanut
pelkastadn myonteista tietoa koulusta. Positiiviseksi asioiksi néhtiin valitunnit,
ystavét ja oppiminen yleensa, kun taas negatiiviseksi nahtiin laksyt, opettaja ja
ruokailu. Merkittavintd kuitenkin oli, ettd vaikka tiedot olivat enimmakseen

negatiivisia lapset odottivat kouluun siirtymista innokkaasti.
8.2 Lasten kisityksia oppimisesta
Tutkimuksessa haettiin tietoa siitd miten lapsi oppii. Lapsilta kysyttiin, mita asioita

olet oppinut ja miten ne opit. Lapset osasivat sanoa paremmin, mité olivat

oppineet, mutta miten asian oppiminen tapahtui oli vaikeampaa. Jokainen yritti
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kertoa yhdestd oppimastaan taidosta, miten oppiminen oli tapahtunut.
Vastauksissa olikin erilaisia oppimismenetelmia: harjoittelulla, opettamisen avulla

ja agjattelun/paéttelyn avulla.

H: Minka asian olet oppinut viimeksi?

Nita: Miten paljon kaikki maksaa.

H: Miten s&é opit sen?

Nita: Jokaisessa kirjassa on hinta ja tdytyy sanoa numero. . ja se on Siiné.
H: Osaisitko sanoa jotain muuta mité olet oppinut?

Nita: Yhta &kkié opin ajamaan pyorélla... Syémalléd méé taas jaksoin.
H: Onko sulla uusi py6ra?

Nita: Ei, kun viime keséné ostettu.

H: Ajoitko séé silla jo viime keséné.

Nita: Mulla oli silloin harjoitusrenkaat siind ja &iti talutti.

H: Minkas takia sulla oli ne harjoitusrenkaat?

Nita: Mé harjoittelin ajamaan pyorélla.

H: Mités olet oppinut viimeksi?

Ulla: Opin vériftdmééan.

H: Mites se tapahtui?

Ulla: Aiti opetti, etta pitaa varittaa tarkasti ja oikeassa asennossa.

Kahdella lapsella oli myés sellaisia vastauksia, joista puuttui kokonaan
oppimisprosessi. Lapsi osasi kuvata oppimisensa tuloksen, mutta ei sita, kuinka
oppiminen tapahtui. Yleensa ottaen taidon oppimisen oli helpompi selittda kuin

asian.

H: Mitds muuta siné olet oppinut?

Ulla: Kengénnauhojen solmimisen.

H: Miten siné sen opit?

Ulla: Ensin laitetaan nauhat niin kun néin (nédyttdd hupparissaan olevia
nauhoja). Sitten laitetaan sormet néin. Ja siind se on.
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Kaksi lasta osasi selittdd oppimisprosessiaan tarkemmin ilman johdattelevia
kysymyksia. Lapset kertoivat, mita he osasivat aluksi ja mité oppivat seuraavaksi.
Lapsien vastauksista pystyykin tulkitsemaan oppimisprosessiin  kuuluvia
tiedostamista, kokemusten pohdintaa ja arvioimista. Kuitenkin ha&n vasta

harjoittelee oman osuuden analysointia.

Niko: Opin lukemaan.

H: Muistatko miten se tapahtui?

Niko: Aluksi harjoittelin kirjaimia ja sitten kun osasin ne, niin harjoittelin
lukemaan. Esten luin kolme kertaa sanan ja mietin kirjaimia... No vaikka
néin mielessé jotakin...Ja sitten opin lukemaan. Pienené ei osaa lukea.

Sitten kun on iso osaa.

Lapsilta kysyttiin myds heidén pérjaédmista koulussa eli millaisena he itse kokevat
itsensé oppijana. Jokainen oppilas koki parjdavansé koulussa sekad suorituksissa
ettd muiden koulutovereiden kanssa. Lasten positiiviset vastaukset omista
taidoistaan ja ystavyssuhteistaan antoivatkin tasapainoisen kuvan heidan

minékuvastaan ja itsearvostuksestaan.

H: Miten luulet parjaavasi koulussa?

Petri: Ma luulen, ettd lukemisessa ma parjaan ja sitten laskemisessa en. Matikka
on niin vaikeaa.

H: Mitas luulet saatko saa sielta ystavia?

Petri: No siella on Saku ja Riku ja muut. Me lasketaan méakee.

Yleensé ottaen kuusivuotiaiden oli vaikea selittdd omaa oppimisprosessiaan. Osa
lapsista kertoi kuinka tekee osaamansa asian tai taidon, mutta ei osannut kertoa
kuinka on oppinut ne. Lapset, jotka osasivat kertoa oppimistaan, kuvailivat sita
konkreettisesti. Oppimista oli tapahtunut harjoittelulla, opettamisen avulla ja
ajattelun/paattelyn avulla. Toisilla taidot riitti vain nime&maan oppimansa asiat.
Taitoja oli helpompi selittda. Kaksi lapsista kykeni selittdmaan oppimisprosessiaan:
kuvailemaan sen kulkua ja oppimistulostaan. Tuloksien perusteella voisikin

paatella, ettd esikoululainen tarvitsee oppiakseen ainakin harjoittelua ja
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opettamista. Lisaksi koulutulokas kykenee kertbmaan oppimastaan helpommin, jos
hé&n on konkreettisesti sen kokenut. Oppimiseen vaikuttaa myds minakuva
tasapainoisuus ja myoénteisyys.

Tutkimuksen mukaan naiden kouluun lahtevien lasten mindkuva oli myénteinen,
miké tukee Ahon (1993) tutkimuksen tulosta. Aho erottaa mindkuvasta muun
muassa suoritusminékuvan ja sosiaalisen minakuvan. Tutkimukseni mukaan seka
suoritusminékuva etté sosiaalinen minékuva ovat myénteisia. Tutkimus tukee myds
Latva-Kiskolan ja Lindemanin (1992) tutkimusta, jonka mukaan mydnteisen
mindkuvan omaavalla lapsella on myénteisemmat odotukset sosiaalisista suhteista
uuden koulun oppilaisiin. Tutkimukseni tulos taas eroaa Kaaridisen (1986)
saamista tuloksista, joiden mukaan sosiaalinen mindkuva on koulutulokkailla
suoritusminakuvaa myénteisempi. On kuitenkin huomattava, etta tutkimuksessa on

pieni otos lapsia ja tietoja nain ollen ei ole yleistettavissa suureen joukkoon.
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9 POHDINTA

Tutkimuksin tehtévana oli selvittda esikoululaisten kasityksia ja odotuksia koulusta
sekd millainen hdn on oppijana. Aihe on tarkea siksi, koska mitd paremmin
kasvattajat ovat tietoisia lasten koulua koskevista odotuksista ja kasityksista, sita
paremmin he pystyvat huomioimaan lasten odotukset ja vastaamaan niihin. Myds
tiedot lapsen kasityksistd oppijana ovat térkeitd siksi, ettd opettaja kykenee
opettamaan lasta hanen omalla kehitystasollaan. Toisaalta my6s siksi, etta lapsen
oppiminen tulisi olla jatkumo. Lapsen tarvitsemat metakognitiiviset taidothan
kehittyvat alyllisten valmiuksien kanssa samanaikaisesti eikd ne ole vield taysin
kehittyneet esikoulunaikana (Pramlingin 1991, 12). Jotta oppimisesta tulisikin
jatkumo, esiopetuksessa opitut asiat laajenisivat ja tarkentuisivat kouluun
siirtyessé, esiopetuksen ja alkuopetuksen olisi hyva tehda yhteistydtd. Tallsin
tarvitaan tietamystd sek@ esikouluikéisistd ettd alkuopetusikaisista lapsista
oppijoina.

Tassa tutkimuksessa ilmeni, ettd lasten kasitykset ja odotukset koulusta sekd

oppijana ovat hyvin konkreettisia, mika osoittaa haastateltujen lasten olevan hyvin
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pitkélti Piagetn konkreettisen ajattelun vaiheessa. Lapset kykenivét kuitenkin
hammastyttavan loogisiin ajatusoperaatioihin sekd tulkintoihin, jos kysymykset
olivat tarpeeksi konkreettisia ja lapselle tuttua kieltd. Tutkimuksen aiheeseen ei
tarvinnut johdatella tai konkretisoida, koska aihe oli jo sinélidan lapsille kiinnostava

ja ajankohtainen. Haastateltavat odottivatkin uteliaana koulun alkamista.

Taman tutkimuksen merkittdvin tulos on, ettd vaikka lapset saivatkin koulusta
enemman negatiivista tietoa lapset odottivat koulun alkamista karsiméattémasti.
Vaikka yhdelld lapsella oli taustalla pelkoja, héankin odotti koulun alkamista.
Tutkimukseni tulos noudattikin aikaisempia tutkimuksia (Aho 1990, 1993; Jaalas
1997; Kaaridinen 1880), joiden mukaan lapset odottivat koulun alkua innokkaasti.
Ahon (1990) mukaan seké koulutulokkaat ettd ensimmaisilla luokilla olevat lapset

suhtautuivat myonteisesti koulun alkuun.

Lapsen tapa helpottaa kouluun siirtymistd ja mahdollisia sen tuomia pelkoja on
aktiivinen tiedon etsintd. Lapsi on kiinnostunut ympéristdssa tapahtuvista asioista
ja haluaa ottaa niisté selvaa (Lara i férskolan 1990, 21). Lapsen kasvuympéristd
onkin lapsen apuna taman tiedon I6ytadmisessa. Tassa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd
koko lapsen mikrosysteemilla on vaikutusta lasten kasityksiin koulusta. Lapsen
kasvuympariston antamat kokemukset, elémykset, tiedot ja taidot ja asenteet
vaikuttivat lapsen kehitykseen (Koulu alkaa kirja vanhemmille 1994, 14-15). Tassa
tutkimuksessa ilmenikin, ettd sekd vanhemmat ettd sisarukset ovat tarkeimpia
tietoléhteitéd lapselle. Kuten Jaftke (1994, 84-85) toteaa lapsi oppii arkipaivan
askareissa mukana olemalla ja ottamalla mallia muista perheenjdsenistd. Nain

ollen on loogista ajatella, etté lapsen tiedot koulusta tulevat sielta.

Lapsen saamat tiedot ovat seké asiallista ettéd asiatonta tietoa (Koulu alkaa kirja
vanhemmille 1994, 28). Tutkimuksen mukaan vain paivakoti ja koulu oli antanut
pelkéstdan asiallista tietoa koulusta. Kuitenkin sekd asiattomalla etta asiallisella
tiedolla oli vaikutusta lasten kasityksiin, koska saamistaan tiedoista lapset olivat
rakentaneet itselleen mielikuvia, jotka heijastuivat heidan vastauksiin. Kuten
Hohmann ym. (1993, 5-6, 98) sanovat, toiminta toisten lasten ja aikuisten kanssa

kehittéda lasten omia asenteita, arvostuksia ja tunteita. Ei olekaan merkityksetdnta,



63

mit& tietoja lahiympdéristd toisilleen antaa. Tietoisella kasvatuksella vanhemmat
voivat helpottaa lapsensa koulun alkamista. Toisaalta myds opettajan tulisi antaa
tietoa koulusta lapsille ja kotivaelle. Hanen tulisikin kiinnittaa huomiota erityisesti
esikoululaisiin. Koulun ja opettajan tullessa tutuksi jo esikouluvuonna lasten
ennakkoluulot vahenevat. Samalla kun tutustutaan esikoululaisiin tehddan myoés
yhteisty6ta eri tahojen kanssa: koti, koulu ja paivakoti. Tekemalld yhteistyéta turhat
jutut, jotka saattavat aiheuttaa myos pelkoja ja muita huolia, saadaan estettyéd. On
huomioitava kuitenkin se, ettd vaikka aikuiset tiedostaisivat, mita tietoja koulusta
antavat, el muiden tiedonlahteiden antamilta tiedoilta voi valttya.

Teoriaosuudessa mainittiinkin, ettd kouluidn kynnyksella ystévapiirin merkitys
alkaa korostua. Lapsi itsenaistyy vanhemmistaan, ja uteliaisuus seka tiedonhalu
saavat hanet tutustumaan ymparistoénsa laajemmin (ks. 8). Lapsen oppimiseen
sisaruksilla ja ystavilla on merkitysta: lapset saavat vaihtaa kokemuksiaan omalla
tasollaan, joka rikastuttaa lapsen omaa kokemusmaailmaa (Lara i férskolan 1990,
21, 24, 26). Tassa tutkimuksessa kavikin ilmi se, ettad niilla lapsilla jolla oli
sisarukset koulussa, heilla oli enemman tietoa koulusta. On selva3, ettd perheen
esikoinen on vaikeimmassa asemassa koulun aloittamisessa kuin nuoremmat
sisarukset. Nuoremmilla sisaruksillahan on vanhempien sisarusten tieto
kaytettdvissé (Koulu alkaa kirja vanhemmille 1994, 28-29). Toisaalta sellaisella
lapsella, jolla ei ole sisaruksia koulussa, saattaa olla ystdvana koululaisia.
Mielenkiintoista kuitenkin tassd tutkimuksessa oli se, ettd ystavien merkitys
tiedonantajina oli vahaista. Lapsella kuitenkin oli ystavia koulussa ja olihan heista
osa koulun puolella esikoulussakin. Syyna tdhan saattoi olla tutkimusaineiston
vahyys tai lapsi oli saanut tarpeeksi tietoa muilta tiedoniahteiltéd. Osasyyna saattoi

myds olla se, ettd naille koulutulokkaille ystévien merkitys ei ollut vield niin suuri

tiedonantajina kuin leikkikavereina.

Koulutulokkaan metakognitiiviset taidot eivat olleet kehittyneitd, mutta Linnilan
(1994, 60) mukaan hdn on herkimmassa oppimisstrategioiden luomisvaiheessa.
Lapsi oppiikin ympéristéstaan havainnoimalla, matkimalla ja tutkimalla sité itse.
Oman kokemisen kautta lapsi kehittda oppimisstrategiocitaan ja samalla myds

metakognitiivisia taitoja. (Larda i forskolan 1990, 21.) Tassa tutkimuksessa
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paadyttin samaan tulokseen: lasten oli vaikea kertoa oppimisprosessistaan.
Kiinnostavaa tietoa olikin lasten oppimisesta se, kuinka lapsi lahti prosessoimaan
oppimistaan. Lapset osasivat konkreettisesti kuvailla oppimisprosessinsa tulosta ja
ratkaisua, mutta miten siihen paadyttiin, oli vaikeampi kertoa. Samaan tulokseen oli
tullut mySés Lummelahti (1993), jonka mukaan oppiminen ei ole alle kouluikéisella
niin tietoista ja tavoitteellista toimintaa kuin varttuneemmilla lapsilla. Tasséa
tutkimuksessa lapset olivat eri oppimisstrategioiden kehittymisvaiheessa: osa
nimesi vain konkreettisesti osaamansa taidon, kun taas osa pystyi selittdmaan
tarkemmin oppimisprosessiaan. Kuten Takala ja Takala (1988, 126-129) toteavat
kuusivuotiaiden lasten kasitevarasto on vield niin suppea, ettei se riitd koko
prosessin selittdmiseen. Lapsen on helpompi kertoa asioista, joiden kanssa han on

ollut tekemisissa ja jossa hanen kasitevarastonsa on laajentunut.

Téassa tutkimuksessa on todettu, etta lapsi oppii leikkimalla ja tutkimalla asioita.
Omalla kokemisella lapsi kehittda metakognitiivisia taitojaan. On myds todettu, etta
metakognitiiviset taidot eivat ole viela taydellisesti kehittyneet, vaan kehittdminen
on vasta alussa. Lapsen kehitys jatkuu viela koulun puolellakin, mika tulisi ottaa
huomioon koulun alkuvaiheessa. Kun oppiminen jatkuu koko esi- ja alkuopetuksen
ajan samanlaisena, oppimisstrategioiden kehittyminen jatkuu saumattomasti. Tama
edellyttaa yhteistyéta eri tahojen valillg, jotta paallekkaisyyksia eri opetuksessa ei
tulisi. Opetuksen tulisikin muodostaa jatkumon. Jatkumon kehittdmiseksi on luotu
erilaisia kehittamishankkeita joustamalla koulun aloitusikaé ja perustamalla esi- ja
alkuopetusryhmia (ks. 35-39). On myés tullut uusi lakimuutos. Vuonna 1999
joulukuussa  hyvaksytty Ilakimuutos sallii  kuusivuotiaiden  esiopetuksen
maksuttomaksi vuoden 2001 elokuusta tai kunnan paatoksella jo elokuusta 2000
lahtien. Esiopetusta voidaan jarjestdd paivakotien lisdksi myds kouluissa tai

muussa soveltuvissa paikoissa.

Esiopetuksen merkitysta tulevalle koululaiselle ei mielestani olekaan syyta
vaheksya. Tarkoituksena ei ole lapsuuden riisto, vaan muun muassa antaa kaikille
lapsille mahdollisuus oppia ja kehittya omalla tasollaan kotitaustoistaan huolimatta.
Joillekin lapsille se saattaa merkita helpotusta koulunaloitukseen toiselle taas

ystavien kanssa toimimista. Tassa tutkimuksessa mielenkiintoista kuitenkin oli, etta
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kuinka vahan paivakoti oli kertonut koulusta lapsille. Jainkin miettimaan, mika
mahtaa olla rooli paivakodilla esiopetuksessa. Lastentarhanopettajana toivon, etta
se ei ole "valmennusta” koulua varten: opetetaan vain lukemista, kirjoittamista ja
laskemista. Paivakodin ei pitaisi olla vain kouluvalmiuden kehittéja vaan myos yhta
lailla vanhempien kanssa kasvattaja, joka huomioi lapsen kokonaisvaltaisena
yksiléna, joka tarvitsee kasvussaan muutenkin turvaa ja tukea ei vain tietyissa
toiminnoissa. Toki haastateltavia oli vahan ja ehkéa heille oli merkityksellisempia
tietoja muiden antamat tiedot, joten laajoja yleistettavia johtopaatdksia tuloksista ei
ole syyta tehda.

Tuloksissa tuli esille myds joitakin pelottavia asioita, joita lapsilla liittyi koulun
aloitukseen. Pelottavina asioina oli jalki-istunto, laksyjen tekeméttd jattdminen,
myo6hastyminen ja koulumatkat. Tulos on samansuuntainen kuin Leppilammen ja
Seppasen (1991, 89-90) tutkimuksessa, vaikka ndma tutkivat ensimmaisen luokan
oppilaita. Heiddn mukaan kiusaamisen pelkoa ilmeni ensimméisen luokan
oppilailla yli puolella vastaajista, mutta vain osa koki sen todella pelottavaksi.
Molemmissa tutkimustuloksissa herkemmat lapset ehk& reagoivat helpommin.
Pelko oli syntynyt toisten lasten, yleensa sisarusten, kertomasta. Téallaisessa
vaikeassa tilanteessa téarkeita ovat laheiset ihmissuhteet, jotka pystyvat auttamaan
pelkddvaa lasta (Koppinen & Ojanen 1980, 14). Myds péivakoti pystyy
vaikuttamaan lapsen pelkoihin tekemalld yhteistyétd kodin kanssa ja toisaalta
myds koulun kanssa, jotta pelottavia ja ehka vaaristyneitakin kasityksia pystyttéisiin
korjaamaan. Tutkimuksessa ei kuitenkaan tullut ilmi juurikaan samoja pelkoja kuin
teoriaosassa kéasiteltiin. Teoriaosassa kasitellyt pelon kohteet liittyivat enemman

juuri koulun aloitusvaiheeseen ja koulun alkuun.

‘Tama tutkimus on laadullista narratiivis-eldmankerrallista tutkimusta. Estolan
(1999,136) mukaan laadullista tutkimusta kuvataan hermeneuttisena kehéng, jota
narratiivisessa tutkimuksessa voidaan ilmaista “paattyméttdméana tarinana’.
Periaatteessa tutkimus ei siten tule koskaan valmiiksi. Tutkija ei voikaan koskaan
kertoa koko tarinaa. Usein myés alkuperainen tutkimusongelma osoittautuu muuksi
kuin arvioitin alussa. (Estola 1999, 136.) Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan

kaynyt niin. Tutkimusmetodeina kaytettin haastatteluja ja havainnointia, jotka
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menetelmina tukivat toisiaan. Pelkalla haastattelulla ei olisi saatu niin monipuolista
ja luotettavaa tietoa lapsista. Havainnointi tutkimusmenetelménad antoi
kokonaiskuvan tilanteesta. Konkreettiset kysymykset, Iépsen ehdoilla eteneminen
ja rauhallinen tilanne auttoivat lasta vastaamaan hataileméattd omia ajatuksiaan
kertoen seké totuudenmukaisuuteen.

Aikaisempien tutkimusten hyodyntaminen ja lasten kanssa kéydyt keskustelut
haastatteluiden jalkeen lisasivat tutkimuksen validiteettia. Useat eri
tutkimusmenetelméat toivat luotettavuutta, koska saadut tulokset tukivat toinen
toisiaan melko hyvin. Myds teoria taustalla auttoi kehityspsykologisilla sekad
kasvatuspsykologisilla nakékulmillaan luotettavuutta. Kuitenkin tutkimus olisi ollut
kattavampi ja luotettavampi, jos olisi haastateltu myds vanhempia, sisaruksia, ja
mahdollisesti myos paivakotia ja ystavia. Tutkimuksesta olisi voinut naiila tiedoilla
tulla jopa véitdskirja. Nyt lapsilta itseltéd kysyttiin esimerkiksi vanhempien kertomia

asioita, jolloin tiedot ovat saattaneet muuttua matkan varrella.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia téhan tutkimukseen on mainitun liséksi laajentaa sita
koulun alkamiseen. Alkamisen jélkeen lapsia voisi haastatella uudelleen, onko
heidan ké&sityksensd koulusta muuttuneet. Tutkimukseen voisi oftaa toisen
nakokulman. Tutkimuksessa voitaisiin haastatella lasten sijasta paivakodin henkild-
kuntaa tai vain vanhempia ja katsoa heidan nakdkulmansa kouluun siirtymiseen.
Aihetta voidaan myds tutkia koulun aloituksen yhteistydn kannalta. Talldin
tutkimuksessa olisivat mukana paivakoti, koulu ja vanhemmat ja mahdollisesti
myds lapset. Taman tutkimuksen osa-alueita voidaan myds tutkia erillisina alueina
vahén tarkemmin: sité, millaisia kasityksia ja odotuksia lapsilla on tai millaisia he
ovat oppijoina.

Kuten on mainittu, l&hiymparistd on lapsen tarkein tiedonldhde koulun aloitusvai-
heessa. Lapsi saa l&hes kaiken tiedon koulusta omasta kodistaan, sisaruksilta ja
vanhemmilta. Suurin osa kuusivuotiaista kay esikoulua vuoden ennen
koulunaloitusta. Paivakoti ja koulu on my6s vaikuttajana lapsen kouluasenteisiin.
Lapsi saa koulusta seka asiallista ja asiatonta tietoa. Jotta pystytédan vahentdmaan

asiattoman tiedon saamista, tarvitaan yhteistyéta kodin, paivakodin ja myés koulun
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kanssa. Koulu ja paivakoti pystyvat antamaan lapselle realistisen kuvan koulusta.
Esimerkiksi lapset voivat menna vierailemaan kouluun, jotta he voisivat ndhda,
mita koulussa oikeasti tehdaan. Koska esikoululaiset yleensa ovat konkreettisten
operaatioiden vaiheessa, heille ei valttamatta riitd suulliset tiedot, vaan heidan
taytyy kokea ne. Yhdessé eri tahojen kanssa pystytaén téydentéméén ja korjaa-
maan toistensa antamia tietoja. Yhteisty6ta helpottaa se, ettéd yhteistyétahot

tuntevat toisensa seka varhaiskasvatuksen ettd alkuopetuksen puolella.

Tahan asti varhaiskasvatusta ja alkuopetusta on pidetty erillisind kasvatuksen
alueina. Kaytanndssa tama on tarkoittanut sitd, ettd kumpikaan osapuoli ei ole
tiennyt toisistaan mitdan, vaikka kumpikin tiedostaa lapsen kehityksen tarpeet
painottaen lapsikeskeistéd kasvatus- ja opetusmenetelm&a (Hyténen 1984, 36).
Lapsen kannalta opetuksen ja kasvatuksen tulisi muodostaa jatkumon, jolloin
koulun tuomat muutokset eivat ole suuria lapselle (Pellinen & Vapaavuori 1994,
83). Onhan kysymyksessa yksi lapsen tarkeimpia eldmanmuutoksia, joka heijastuu
tulevaisuuteen. Lapsen ensimmaiset kouluvuodet ovat ratkaisevia koko
koulutusajalle. Jos lapsi heti koulun aloitus vaiheessa kokee koulun negatiivisena,
se voi aiheuttaa oppimis- ja sopeutumisvaikeuksia. Lapsen suotuisan
koulunaloittamisen puolesta tehdadan jo nyt paljon téitd, koska on tiedostettu
koulunaloituksen térkeys lapselle kuten olen jo tdssd tydssa useaan otteeseen
maininnut.

Tutkimus tarjosi yhden nékokulman lisd& korostamaan yhteistydn merkitysté kodin,
paivahoidon ja koulun valilla. Lapsen on saatava koulusta realistista tietoa ja
yhteistyé eri tahojen vélilld edesauttaa sitd. Vanhemmat ovat olennainen osa
yhteistydssa, koska heilla on sellaista tietoa kertoa, mita lapsen kotona puhutaan.
Paivakotiin ei valttdmattd kantaudu kaikki tiedot, mitd kotona lasten kanssa
puhutaan. Yhteistyén merkitys korostuu myo6s lasten metakognitiivisten taitojen
kehittymisessd. Sek& paivakodin ettd koulun tulee oftaa huomioon lasten
oppimismenetelmét ja antaa lapsille oppia oman kokemisen kautta. Oleellista on,
etta lapsen ei tarvitse muuttua kouluun mentéessa, vaan ympériston on silotettava
lapsen tietd kouluun ja otettava lapsi vastaan sellaisena, kuin td&méa on. Tulevina

opettajina meidan tulisikin muistaa, ettd "muokkaamalla jokainen lapsi tiettyyn



68

muottiin” jo alkuopetuksessa viemme jotain pois myds seka lapsenlapsiltamme etta
ystaviltdmme ja tutuiltamme.

“ Tyo lasten hyvéksi on tydta tulevaisuutta

Ja koko ihmiskuntaa varten.”
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LITE
Haastattelu kouluun siirtyville lapselle

Lapsen taustatietoja
Haastattelu l&htee likkeelle lapsen
piirustuksesta kouluun lahtevasta lapsesta ja

perheesta.

1. Piirra paperille, minkalainen perhe sinulla
on. Keta siihen kuuluu?

- Lapsen ik&, perheenjasenten nimia ja sisa-
rusten ikia, vanhempien ammatti

2. Tunnetko (muita) kouluikéisia lapsia? Keita?

- ope kirjoittaa nimet sivuun
Lapsen ajatuksia koulusta

Kirjasta naytetddn kuvia elaimista, jotka
menevat kouluun. Johdatellaan  kuvilla
keskustelu  aiheeseen. Mukana  myds
kasinukke, joka on menossa syksylla kouluun.

Kasinuken avulla kysellaan lapselta ajatuksia,

tuntemuksia jne. koulun aloituksesta.

Olet nyt 6-7 -vuotias ja ensi syksyna lahddssa
kouluun. Mita tiedat koulusta?/ Mita ajattelet

kouluunmenosta?

Kenen kanssa olet jutellut koulusta?
- Mit4 olette jutelieet?
- Mik& on sisarusten (nimet) /kaverien (nimet)

mielestd koulussa on ollut kivaa? Mika ei

77

Liite 1.



kivaa?
- Vanhemmat?
- Millaisia asioita kerhon/péivakodin opet on

puhuneet koulusta/kouluasioista?

Oletko vieraillut  koulussa vanhempien,
sisarusten, kavereiden tai paivakodin ryhman
mukana? Oliko se esimerkiksi koulun juhlassa,
tunnilla tai valitunnilla?

- Mita ... tapahtui?

- Mika tuntui kivalta? Mika ei kivalta? Mika pe-

lottavalta?

Tiedatkd, millainen koulumatka sinulla on?
- Kerropa, millainen koulumatka on.
- Millaisena sina pidéat koulumatkaasi?

Helppona, pelottavana, vaikeana...Miksi?
Lapsi oppijana

Miksi koulua kadydaan?

- Minka asian olet oppinut viimeksi?

Miten opit sen? Kerro siitd, miten se tapahtui?
- Minka taidon olet oppinut viimeksi?

Miten opit sen? Miten se tapahtui?

(kengénnauhat, kirjaimia, lukeminen...)

Miké kouluunmenossa on mielestési
a)mukavaa, miksi?

b)ei kivaa?

c)pelottavaa

Miten sind luulet parjaavasi siella koulussa?

Osaisitko sanoa minkalaisella



lapsella on pelkoja kouluun l&8hddss&?

Onko mielessési jotain sellaista kouluun
menoon liittyvaa asiaa, jonka haluaisi
sanoa minulle. Kysyinkd mielestasi kaikki

tarkeat asiat kouluun menosta?

Kiitos sinulle haastattelusta...
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