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Tutkimuksessa on selvitetty seikkailukasvatuksen taustoja perusopetuksen
nakdkulmasta. Olemme selvittdneet seikkailukasvatuksen periaatteita
oppimisteoreettiselta sekd kehityspsykologiselta kannalta ja pohtineet
seikkailukasvatuksen yhteyksid opetussuunnitelman perusteisiin arvojen
nakékulmasta. Teorian liséksi tutkimuksessa on kartoitettu luokanopettajien
kasityksia seikkailukasvatuksesta ja elamyksellisestd opetuksesta seka
oppimisesta. = Haastatteluina  tehtyyn  tutkimukseen osallistui  nelja
luokanopettajaa. Luokanopettajien valinta tapahtui asuinpaikan perusteella eli
kaksi opettajista tyéskentelee pienella paikkakunnalla ja kaksi kaupungissa.
Lisaksi tutkimuksessa on mukana asiantuntijahaastattelu, jossa olemme
haastatelleet erityisopettaja Seppo Karppista, joka on tehnyt lisensiaattityon
Eldmyspedagoginen ndkemys erityisopetuksessa (1998). Haastattelut on tehty
kevaalla 2002.

Tutkimuksen merkittavimmat tulokset olivat, ettd haastateltujen luokanopettajien
asenne seikkailukasvatusta kohtaan on positiivinen. Seikkailua oli kaytetty
jonkin verran osana opetusta. Useat vastaajista olivat myds suunnitelleet
ottavansa seikkailua osaksi omaa toimintaa. Tama valittyi kaikista vastauksista.
Ongelmaksi haastatellut kokivat véhaiset tietonsa ja kokemuksensa
seikkailukasvatuksesta kasvatuksen ja opetuksen osana. Lisdkoulutuksen tarve
nousi keskeiseksi asiaksi. Maaseutukoulun ja kaupunkikoulun opettajien
vastausten vaélillad ei ollut merkittdvia eroja, joskin maaseutukoulun opettajat
tiedostivat hyvat seikkailumahdollisuutensa ympariston puolesta.
Kaupunkikoulun opettajat mainitsivat huolensa Iluonnosta vieraantumiseen
useammin kuin maaseutukoulun opettajat. Yhteista opettajien vastauksissa oli
myds seikkailun ja sen tavoitteiden liittdminen liikuntaan ja luonnontietoon.
Myds taideaineet mainittiin seikkailuun kuuluviksi. Arvotavoitteet liitettiin edella
mainittujen aineiden sisélle ja kestavan kehityksen mallin mukaisia tavoitteita
I6ytyi jokaisen haastateltavan vastauksista, vaikkei kestavaa kehitystd muutoin
olisi mainittukaan. Luokanopettajien vastausten perusteella seikkailukasvatus
on merkityksellistd oppilaan itsetunnon, sosiaalisten taitojen kehittymiselle ja
tata kautta arvojen muodostumiselle.

Asiasanat: seikkailukasvatus, elamyspedagogiikka, a_rvot, kestava kehitys.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksemme lahtdékohtana on ollut kiinnostus seikkailukasvatusta kohtaan ja
halu selvittda seikkailukasvatuksen mahdollisuuksia kasvatus- ja opetustydssa.
Mielestamme uusien opetusmenetelmien kayttéénottaminen on mahdollista
vain, jos opettajien asenteet niitd kohtaan ovat myoénteisid. Taman vuoksi
halusimme selvittda luokanopettajien késityksia ja asenteita seikkailukasvatusta
sekd elamyspedagogiikkaa kohtaan. Tutkimuksessa emme nosta esille ketdén
yhtd ja ainoaa seikkailukasvatuksen kehittdjad emmeka pyri tekemaan
taydellista  selvitystd  seikkailukasvatuksen tdman hetkisestd tilasta.
Tarkoituksenamme on tuoda esille useiden alan kehittjien mielipiteita seka
hankkia pienimuotoisesti tietoa luokanopettajien tdman hetkisista kasityksista ja
kokemuksista seikkailukasvatuksesta. Tarkoituksemme on ennen kaikkea
valottaa seikkailukasvatuksen yhteyksia tdméan hetkiseen koulumaailmaan.
Uskomme, ettd opettajat ovat jo pitkédén tiedostamatta toteuttaneet tydsséaén
seikkailukasvatuksen ajétuksia. Seikkailukasvatukseen enemman perehtymalla
saattaisivat pitkdan toteutetut toimintatavat saada kouluissa uudenlaisia
merkityksid. Toimintaa voitaisiin painottaa eri tavoin palvelemaan esimerkiksi
arvokasvatukseen, kestavaan kehitykseen, itsetuntoon sekd sosiaaliseen
vuorovaikutukseen liittyvia tavoitteita. Uskomme myds, ettd perehtymalla seka
opetussuunnitelman (1994) tavoitteisiin ettd seikkailukasvatuksen tavoitteisiin,
Idydamme yhteyksid naiden valilld. Yhteyksien I&ytyminen toisi mielestimme
uutta kenttdd, kun tavoitteena on oppilaan itsetunnon ja sosiaalisen

vuorovaikutuksen kehittdminen sekéa kestavan kehityksen arvon sisaistaminen.



Kurtakko (1998, 136) on esittanyt seuraavan kysymyksen koskien sosiaalisen
maailman uudistamista: “Taytyykdé uudistaminen ja kehittdminen ymmartaa
uuden rakentamisena vai voidaanko lahted siita, ettd asiat ovat potentiaalisesti
olemassa ja ne ikdan kuin Idydetdan?“ Hanen kysymyksensa on mielestdmme
oleellinen, kun puhutaan seikkailukasvatuksesta ja sen tavoitteista ja
menetelmistd. Lahelld olevista, tutuista asioista uusien ja mielenkiintoisten
nakoékulmien huomaaminen onkin yksi merkittdva tdman paivan koulun haaste.
Arkielaman tekeminen mielekkaaksi omilla arkisilla ehdoillaan ei ole helppoa
maailmassa, jossa viihtymisesta ja mukavuuksista on tullut valttamattomyyksia.
Keinotekoisiin maailmoihin paetaan yhd enemmén. Lisdksi nykyelaméassa
ihmisiin kohdistuu kohtuuttomia kognitiivisia vaatimuksia ja heidan voimavaroja
riistetddn. Lasten tekemien rikosten lisdédntyminen puhuu omasta puolestaan
yhteiskuntamme ja perheidemme tilanteesta. Liian suuret vaatimukset johtavat
uuteen valikoimaan sairauksia ja fyysisida hairidita, jotka voivat tavoittaa niin
nuoret kuin vanhemmatkin. Oireita hoidetaan yha enenevassi maéarin huumeilla
ja muilla paihteilld. Fyysisen rasittavuuden ja itsensd kokemisen puutetta
korvataan keinotekoisesti haetuilla fyysisilla tiloilla. Viime vuosina on perustettu
eri  paikoissa toisistaan tietdmattakin samansuuntaista seikkailu- ja

elamystoimintaa. (Becker 1998, 172-173.)

Kaikki toiminta, niin kouluissa kuin yksityiselaméassakin, nahdaan arvoista
lahtevéksi, joten talla hetkellda pohdinnan kohteena on myds kouluissa tehtava
arvokasvatus. Koulujen arvokasvatus taas juontaa yhteiskunnan arvoista.
(Opetushallitus 2000, 9.) Keinoja auttaa nuoria ja lapsia rakentamaan tervettd
itsetuntoa tai toimia ennalta ehkaisevasti tervettd arvomaailmaa luoden on
mielestdmme mietittdva yhad enemman. Tutkimusongelmaa jasentdessamme
mieleemme nousi halu selvittdd, voisiko tulevaisuudessa koulujen
arvokasvatusta ja seikkailukasvatusta liittdd yhteen ja kayttdd ndin
seikkailukasvatusta arvojen valittdjana. On kuitenkin toimittava niin, etta
seikkailukasvatus nivoutuisi luonnolliseksi osaksi opetussuunnitelmaa eikd

tuottaisi liiaksi lisarasitteita kouluille.

Johtoajatuksena  tutkimuksessamme  on kysymys  siita, 16ytyykod

opetussuunnitelman perusteista vuodelta 1994 samoja arvotavoitteita kuin



seikkailukasvatuksen tavoitteista sek& kuinka hyvin seikkailukasvatus
luokanopettajien ndkdékulmasta sopisi taméan péivan koulumaailmaan. Kestava
kehitys koulun tavoitteena herattdd myds kysymyksen siitd, voisiko
seikkailukasvatusta kayttaa keinona kestavan kehityksen idean valittdjana seka
sen tavoitteiden toteuttajana. Oletuksenamme on, etta elamyksellinen opetus
sopisi hyvin koulun arkeen ja ettd todellisten kokemusten kautta olisi helpompi
tuoda arvoja ymmarryksen tasolle. Tunteisiin vetoava ja haasteellinen toiminta
saa aikaiseksi monikanavaisen muistijéljen, jonka voisi olettaa saavan
paremmin aikaan muutosta toiminnassa kuin pelkké ulkokohtainen oppiminen.
Téallainen oppiminen ja opettaminen edellyttda kuitenkin sita, ettd opettajakunta
uskaltautuisi yhd enemméan luokkahuoneen ulkopuolelle ja olisi valmis
kohtaamaan seikkailukasvatuksen asettamat haasteet. Jotta toiminnasta tulisi
todellista, olisi opettajan omissa arvoissa ja seikkailukasvatuksen arvoissa
oltava selkeita yhtalaisyyksia. Myds opettajankoulutuksen ja muiden
sektoreiden pitdisi mielestamme tukea t&man suuntaista opetuksen

kehittamista.



2 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN RAKENNE

Seikkailukasvatusta on toistaiseksi tutkittu Suomessa melko vahan, mutta
olemme saaneet selville, ettd viimeisen kymmenen vuoden aikana tutkimus-
tyota on kuitenkin lisatty seikkailupedagogiikan alueella. Tallakin hetkella on
meneilladn muutamia projekteja, jotka tulevaisuudessa tuottanevat uutta ja
kayttokelpoista tietoa seikkailusta. Parhaillaan tutkitaan mm. mahdollisuutta
kayttda seikkailukasvatusta terapeuttisena menetelméané lasten psykiatrisessa
hoidossa. Ulkomailla tutkimusty6té on tehty seikkailun terapeuttisista vaikutuk-
sista nuoriin jo 1960-luvun loppupuolelta asti. Uudessa-Seelannissa on tutkittu
seikkailutoiminnan vaikutuksia kriminaali- ja sosiaalihuollon toimesta. Ydinaja-
tuksena oli vieda nuoret kauas jarjestaytyneesta yhteiskunnasta ja eléa tiiviina
ryhméana luonnon armoilla. Tutkimus osoitti, ettd nuoret saivat lyhyessa ajassa
enemman onnistumisen kokemuksia ja tilanteiden hallinnan aistimuksia kuin pe-

rinteisessé laitos- ja avohoitomuodoissa. (Arve - Vuontela 1994, 36-37.)

Tutkimusongelma rajautui monista eri vaihtoehdoista koskemaan juuri opetus-
suunnitelman arvojen ja seikkailukasvatuksen yhteyttd saatuamme selville, etta
seikkailukasvatusta kaytetadn kouluissa osana kasvatustoimintaa yha enem-
man. Haluamme tehdad myods tutkimuksen, josta on meille hyétya omassa tyos-
samme. Tarkoituksenamme on selvittdd opetussuunnitelman 1994 yleistavoit-
teiden arvomaailmaa ja seikkailukasvatuksen yhteyttd ja mahdollisuuksia yh-
distdd naitd yhd enemman. Pyrimme selvittdméén sekd seikkailukasvatuksen
tavoitteiden perustaa ettd opetussuunnitelmaan asetettujen yleistavoitteiden pe-

rusteita. Asiaa tarkastelemme kehitysteoreettisesta ja osin oppimisteoreetti-



sesta nakdkulmasta. Tutkimuksemme on kvalitatiivinen. Analysoimme ja tulkit-
semme tadhan saakka valmistunutta materiaalia sek& opetussuunnitelmasta etta
seikkailukasvatuksesta tehdysta kirjallisuudesta. Tarkeimpéana tavoitteenamme
on etsia tutkimuksemme avulla uutta nakékulmaa perusopetuksen oppimiseen

ja opettamiseen seikkailukasvatuksen kautta.

Tutkimuksen toteutamme analysoimalla opetussuunnitelman yleisia tavoitteita
valtakunnan tasolla. Paahuomion kiinnitdimme arvoihin, jotka nousevat esiin
opetussuunnitelman tavoitteista. Kiinnitimme huomiota kestavan kehityksen ar-
voihin ja haemme niistd yhteyksia seikkailukasvatuksen tavoitteisiin seka kar-
toitamme mahdollisuutta toteuttaa kestavan kehityksen tavoitteita seikkailukas-
vatuksen menetelmilla. Aineistoa tdydentddksemme hankimme neljan luokan-
opettajan haastattelut. Oletamme heilld olevan nadkemysta seikkailukasvatuk-
seen, koska he ovat jossain muodossa sitd tydssaan kayttaneet. Taman lisaksi
hankimme yhden asiantuntijahaastattelun. Asiantuntijahaastateltavamme Sep-
po Karppinen on perehtynyt seikkailukasvatukseen ja elamyspedagogiikkaan
tekemalla lisensiaattitydon Eldmyspedagoginen ndkemys erityisopetuksessa
(1998). Tutkimuksessaan han on selvittanyt seikkailun ja elamyspedagogiikan
mahdollisuuksia erityislasten koulutoiminnan muotona. Tuloksista on kom-
mentteja teoriaosuudessamme. Tahan paivddn mennessa tehty elamyspeda-

goginen tutkimus on Suomessa koskenut 1ahinna erityisopetuksen kenttaa.
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3 TUTKIMUSOTE JA METODI

Tutkimuksemme aihe on muuttunut prosessin aikana sen verran, ettd emme
tutki yksittdisten koulujen opetussuunnitelmia vaan keskitymme pelkastaan
opetussuunnitelman 1994 perusteisiin. Seikkailukasvatusta olisi voinut tutkia
muidenkin painotusten valossa, mutta valitsimme oman kiinnostuksemme
pohjalta kehitysteoreettisen ja oppimisteoreettisen tarkastelutavan. Taman
vuoksi emme voi olettaa, ettd saisimme luotettavaa tietoa yksittaisten koulujen
opetussuunnitelmista, silld kouluilla on aina omat painotuksensa ja perusteensa
toiminnalle, joten pidimme kyseenalaisena kayda vertailemaan eri koulujen ja
oman kehyksemme yhtalaisyyksia ja eroja. Toiseksi tarkoituksemme on saada
aineistoomme otos yksittaisten luokanopettajien ajatuksista ja vertailun
nakbékulmana on vain opettajien koulujen ja asuinpaikkojen erilaisuus, siis erot
kaupunki- ja maaseutukoulun opettajien ajatuksissa, tdméakin melko valjasti.
Opetussuunnitelma elda tutkimuksessamme kuitenkin silta osin, ettd tutkimme
opetussuunnitelman perusteiden 1994 arvotavoitteita ja naiden yhteyksia
seikkailukasvatuksen tavoitteisiin, luokanopettajien asettamiin tavoitteisiin seka
seikkailu- ettd arvotavoitteisiin. Tdman vertailun avulla saamme tietoa siita,
mitkd ovat edelld mainittujen tavoitteiden erot ja yhtenevaisyydet. Niiden
perusteella taas on mahdollista tehda johtopaatdksia seikkailukasvatuksen

sopivuudesta opetus- ja kasvatustydhon.
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3.1 Tutkimuksen lahestymistapa

Tutkimuksemme viitekehys on hermeneuttis-fenomenografinen. Hermeneutiikka
tarkoittaa tulkintaa ja ymmartamista ja fenomenografisuus tulkintaa ja ymmar-
tamista asiayhteyksissaan (Varto 1992, 58; Hirsjarvi, Hurme 2000, 151; Syrjala,
Ahonen, Syrjéléinen & Saari 1995, 116; Aaltola 2002, luento). Tama4 tarkoittaa
sita, etta asioita ei pyritd ymmartdmaan tutkijan oman kokemus- ja eldmismaa-
ilman kautta vaan haastateltavan eldmismaailman ja sielté tulevien merkitysten
kautta. Tulkitessamme haastateltavien vastauksia seikkailukasvatuksesta, ar-
vokasvatuksesta ja niihin liittyvista tavoitteista, tarkoituksenamme on korostaa
asioiden ymmartamista omissa yhteyksissadan eli haastateltavan oman elamis-
maailman kautta. (Varto 1992, 60.) Lukijan oikeinlukemisen edellytyksena on,
ettd han osaa ajatella tulkinnan olevan tutkijan elamismaailman ja haastatelta-
vien eldmismaailman tuote. Suora yhdistdminen lukijan omaan eldmismaail-
maan ei tuota samansuuntaista tulkintaa lukijan kannalta, kuin tutkijat ovat aja-
telleet. (Varto 1992, 59.) Poikkeuksena on asiantuntijahaastattelu, josta saadut
vastaukset ja tehdyt tulkinnat ovat teorian ja tulkinnan pohjaa ja voidaan ajatella
“totena“, johon ei sisally varsinaista tulkintaa. Asiantuntijan kommentit ja vasta-
ukset ovat tulososassa selkeasti esitettyna. Ainoa tulkinnan mahdollisuus on et-
sia oikeita tulkintoja ja selityksid puhekieliselle tekstille ja hakea yhteyksia

haastattelun eri kohdissa mainittujen samojen asioiden kesken.

Fenomenologiassa on erityisesti kiinnitetty huomiota siihen, kuinka iimiét saat-
tavat merkityksind antaa tietoa, joka kertoo muustakin ihmisten tavasta ndhda
asioita (Varto 1992, 85). Laineen (2001, 27) mukaan fenomenologiassa tutki-
taan kokemuksia. Kokemuksen hén kasittaa laajasti ihmisen kokemuksellisena
suhteena omaan todellisuuteensa, maailmaan jossa han elda. Elaminen on en-
nen kaikkea kehollista toimintaa ja havainnointia, ja samalla myés koetun ym-
martavaa jasentdmista. Tutkimuksessamme kiinnitdmme huomiota niihin asioi-
hin, joilla on merkitysta haastateltaviemme kasityksiin tutkimistamme asioista.
Emme lahde kuitenkaan hakemaan yhteyksid heiddn muuhun elamismaail-
maansa liittyviin asioihin. Hermeneuttinen ote nakyy tulkintavaiheessa, jolloin
pyrimme Iéytamaan haastateltujen vastauksista mahdollisimman oikean tuikin-

nan. Fenomenografi, eli tutkija joka toteuttaa tutkimustaan fenomenografisesti,



nakee ihmisen rationaalisena olentona, joka liittdd mielessdan oliot ja tapahtu-
mat selittéviin yhteyksiin. Nain han muodostaa koetuista ilmidistd kasityksia.
Heita kiinnostavat ne siséalldllisesti, eli laadullisesti erilaiset tavat, joilla ihmiset
kasittavat ympérilla olevan maailman. (Syrjala ym. 1995, 116.) Fenomenografi-
nen ote tarkoittaa tutkimuksessamme sitd, ettd selvitimme haastateltaviemme
ajatuksia kysytyista asioista, pyrimme kasittelemaan, ymmartdmaan ja selitta-
maan niitd heidan lahtokohdistaan késin ja lopuksi 16ytdmééan eroja seka yh-

tenevaisyyksia eri haastateltavien vastauksista (Aaltola 2002, luento).

On kuitenkin selvaa, ettd oma ihmiskasityksemme vaikuttaa siihen, kuinka tul-
kintamme muotoutuu. lhmiskasitys on kasitys siitd, mitd ihminen on, kuinka ih-
minen voidaan erottaa muista ilmidista ja olioista ja mitka ovat ne ihmiselle tyy-
pilliset piirteet, joita ei voida ohittaa ihmisestd puhuttaessa. (Varto 1992, 31.)
Tutkimuksessamme ohittamattomia piirteitd ovat haastateltaviemme asuin- ja
tydpaikan sijainti ja sen merkitys heidan eldmismaailmassaan. Heidan eléamis-
maailmansa kautta on ymmarrettavissd myos haastateltujen suhde luontoon,
arvoihin ja seikkailuun. Tdma on tapa erottaa haastateltavamme toisistaan ja
muista ilmidistd. lan, sukupuolen tai tyésséolovuosien merkitys tutkimukses-
samme ei ole merkityksellinen, silla tarkoituksemme on saada selville heidan
suhtautumistaan ja ajattelutapaansa juuri omasta elinpiiristdan ja ammatistaan
kasin. Kysymykset (liite 1) selvittavat sita, kuinka paljon heilla on asiasta tietoa

ja mista he sitd ovat saaneet. Tama perspekiiivi riittdd tutkimusongelmamme

selvittamiseen.

3.2 Aiheen valinnasta ja tutkittavasta ilmiosta

Tutkimusaiheemme valinnassa on selkeéasti nakyvissd yhteys omaan elamis-
maailmaamme ja sen kiinnostuksen kohteisiin. Seikkailukasvatus, sen kaytto-
mahdollisuudet ja siitd saatava uusi tieto hyddyttdd meitd konkreettisesti tule-
vassa tydssdmme. Tama vuoksi voimme sanoa, ettd kysymykset, joita aihe on
herattanyt, ovat aitoja. Kysymyksiin meilla ei kuitenkaan ole ollut selkeda ole-
tusta vastauksista, joten tutkimuksemme on mielestdmme arvovapaa. Arvova-

paus tarkoittaa sita, etta yksittdisen ihmisen (tutkijan tai tutkimuksen rahoittajan)
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tai ryhman (tutkijayhteisén tai valtakoneiston) pyrkimykset eivat vaikuta loppu-
tulokseen (Varto 1992, 19). Huolimatta siitd, ettd tAméan hetkinen késityksemme
seikkailukasvatuksesta ja sen mahdollisuuksista ovat melko positiivisia, olemme
valmiita ndkemaan myoés asian toisen puolen ja tiedostamme oman ennakko-
asenteemme. Tietopohjamme ja kokemuksemme ovat niin vahaisia, ettd emme
usko sen sekoittavan tutkintaamme ja hairitsevdn my6s negatiivisten asioiden
tai seikkailukasvatuksen merkityksettémyyden huomaamista. Kriittinen asenne

ja reflektiivisyys auttavat tutkimukselliselle tasolle paéasyssa. (Laine 2001, 32.)

Tutkimuksessa pyrimme huomioimaan sen eldmismaailman, jossa haastatelta-
vamme ovat. Eldmismaailmalla tarkoitetaan sitd yleistd kokonaisuutta, jossa
ihmisté yleensa voidaan tarkastella: se on niiden merkitysten kokonaisuus, joka
muodostuu sellaisista tutkimuksen kohteista joita ihmistutkimuksessa tavataan.
Naita ovat yksilén, yhteison, sosiaalisen vuorovaikutuksen, arvotodellisuuden ja
yleisesti ihmisten vélisten suhteiden kohteet. Naiden asioiden merkitykset ovat
perédisin ihmisten eldmismaailmasta. Eldmismaailma ja luonnollinen maailma
voidaan erottaa toisistaan siten, ettd luonnollinen maailma koostuu luonnonta-
pahtumista ja elamismaailma merkityksista ja ne ovat olemassa lomittain vaikka
niitd ei voidakaan tarkastella samalla tavalla. (Varto 1992, 23 - 24.) Tutkimuk-
- semme kannalta tama tarkoittaa sita, etta seikkailu on syntynyt nimeksi kaikille

ihmisen toiminnoille, joiden lopputulos on ennalta arvaamatonta. Toiminta on
aikoinaan ollut luonnollista ja toiminnan seurauksena on tapahtunut oppimista.
Tama on mahdollistanut seuraavia kertoja varten sen, etta lopputulos on ollut
tiedossa ja toiminta on muuttunut eldmismaailman tiedostetuksi totuudeksi.
Eldamyspedagogiikka ja seikkailukasvatus taas kayttavat tdnd paivana lopputu-
lokseltaan ennalta arvaamatonta toimintaa valineendan saavuttaa joitain muita
tavoitteita kuten vuorovaikutustaitojen kehittdmistd, itsetunnon kehittamista, ar-
vojen omaksumista kokemuksen kautta jne. Toiminta perustuu siihen tietoon,

ettd omakohtainen kokemus syventda oppimista ja aiheuttaa onnistuessaan

muutoksen ihmisen kayttdytymisessa.

Tutkimuksemme “fenomen®, eli tutkittava ilmid, on seikkailukasvatus ja toisena
iimiéna luokanopettajien ndkemykset siité. Seikkailukasvatus ilmiéna ei ole uusi,

mutta sen kayttd kasvatuksen menetelmana nimella seikkailukasvatus on melko
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uusi. Aaltolan (2001, 19) mukaan tutkittava ilmié tulee selittda niiden olosuhtei-
den avulla, joissa ilmi6 toteutuu ja havaitaan. Selityksissa ei saa viitata ilmiéon
itseensa eikd sen ominaisuuksiin. Selitettava ilmié ja selittava iimié eivat saa
olla toisistaan loogisesti riippuvaisia. Tutkimuksemme kannalta tdma tarkoitta-
nee sita, ettad seikkailukasvatusta ja luokanopettajia ja heidan nakemyksiaan ei
voida pitaa itsestdén selvasti toisiinsa kuuluvina asioina vaan niita yhdistavia
tekijoita ovat koulu, opetussuunnitelma, oppilaat ja heidan tarpeensa jne. Edella
mainitut tekijat voidaan kaikki kuvailla itsendisind tekij6ind ja hakea niiden

kautta loogista yhteen kuuluvuutta tutkittavien ilmididen valille.

3.3 Opetussuunnitelman ja tiedon merkitys tutkimuksessa

Varton (2000, 104-105) mukaan kaikki tutkimus tehdaan tutkimuksena, ei tie-
teend. Tiede on rakennelma, joka on olemassa vain tutkimuksen jalkeen. Mi-
k&an tieteen perinteesséa tai muuten jo toteutuneissa tutkimuksissa ei maaraa,
minkélainen uuden tutkimuksen teorian rakenne, muoto tai sisalté on. Joitakin
vaatimuksia, luotettavuuteen ja patevyyteen liittyvia, tieteen perinne kuitenkin
asettaa. Tieteen luonne opetussuunnitelmassa nakyy mielestdmme sen esitta-
missd menetelmissd ja kasvatusperiaatteissa, jotka pohjautuvat tieteellisesti
tutkittuun tietoon. Kaikki opetussuunnitelmassa oleva aineisto on jollain tapaa
selitettavissa tieteen keinoin tai ne on kehitelty erilaisia tieteellisia keinoja apuna
kayttaen. Opetus- ja kasvatustyOssé kaytdsséa olevat menetelmat ovat usein ko-
keilujen kautta aikaansaatuja metodeja. Koulun yleinen tehtava on tiedon valit-
taminen eteenpain, mutta kaikki sen valittdma tieto ei ole kuitenkaan tieteelli-
sesti todistettua tietoa vaan iso osa siitd on kéytantéén ja eldaméssa selviytymi-
seen liittyvaa lainalaisuutta ja inmiseksi kasvatusta. Tiedon valittdmisen liséksi
ja sitd tarkedmmaksi tehtdvaksi nousee oppilaan itsetunnon ja elamassa sel-
viytymisen taitojen kehittdminen. Osa tésta tiedosta on tieteellistd, osa kaytan-
nollista.

Aaltolan (2001, 11) mukaan tieteella tarkoitetaan seka tutkimuksen tuloksia etta
tieteellistd tutkimusprosessia. Tiede nadhdéaan erityisesti toimintana joka etsii
uutta tietoa ja ratkaisuja seka vanhoihin ettd uusiin ongelmiin. Omassa tutki-

muksessamme etsimme vastausta uuteen ongelmaan tai oikeammin kysymyk-
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seen opettajien késityksista ja asenteista seikkailukasvatusta ja elamyspedago-
giikkaa kohtaan. Tutkimuksemme tarkoitus on sama kuin ihmistutkimuksen tu-
loksilla yleensa eli niita kaytetdéan aina sosiaalisten prosessien ohjailuun ja kont-
rolliin. On kuitenkin pohdittava missa maarin ja millaisin perustein tdma on sal-
littua ja hyvaksyttdvaa kasvatuksen ja koulutuksen piirissa (Aaltola 2001, 12).
Kulttuurilla ja yhteiskunnan rakenteella on merkitysta sille, millaista tietoa kul-
loinkin valitetdédn. Voidaan siis ajatella my6s niin, etta valtakoneisto voisi kayttaa
koulua ja koulutusta omiin tarpeisiinsa kuten historiassa on tapahtunutkin. Tie-
teellisten tutkimustulosten kayttaminen perustuu haluun lisata koulutuksen te-

hokkuutta. (Aaltola 2001, 12.)

Tanaén ymmarretdén, ettd ihminen oppii kaikista parhaiten kun oppiminen ta-
pahtuu omaehtoisesti ja on omasta kiinnostuksesta Iahtdisin. Koulun tehtava
voisikin olla nykydan paremminkin kiinnostuksen heréttéja ja kysymyksenaset-
telijan rooli. Kuten seikkailussakin lopputulos on aina ennalta maaraamatoén ja
siihen vaikuttavat monet eri tekijat. Suomessa tehdyn tutkimuksen puute seik-
kailukasvatuksesta nakyy selkeéasti luokanopettajien haastatteluissa. Haasta-
teltavien vastaukset perustuivat enemmankin arkitietoon kuin tieteelliseen tie-
toon. Néita kahta erilaista tietoa ei ole helppoa erotella toisistaan, mutta tieteel-
lista tietoa voidaan kuvata “tarkemmaksi, selkedmmaksi, johdonmukaisemmaksi
ja varmemmaksi“ (Aaltola 2001, 14). Haastateltaviemme vastaukset perustuivat

pitkalti “minusta tuntuu® -tietoon seké koettuihin asioihin ei niinkaan tutkimusten

avulla saatuun tietoon.

3.4 Teorian merkitys

Hermeneutiikka asettaa teorian muodostumiselle ehdon, jonka mukaan teoria
syntyy tutkimuksen kuluessa alkuoletuksen ylittdmiselld. Tama antaa olettaa,
ettd teoria koskee ainoastaan tutkittavaa aineistoa ei tutkijan lahtdkasityksia.
(Varto 200, 108.) Laineen (2001, 33) mukaan erityisen merkityksellista feno-
menologiassa on tutkimuskohdetta ennakolta selittdvien teoreettisten mallien
tiedostaminen. Tutkijoiden taytyy tutustua useisiin erilaisiin alan teoksiin, joista

saatu tieto saattaa tulla ndkyvaksi myéds tutkimuksen kulussa ja ovat l6ydetta-
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vissé tutkijan omassa tulkinnassa. Teorian merkitys tutkimuksessamme on suu-
ri, silla haastatteluaineisto on melko pieni eikd sen tarkoitus ole pelkastaan tu-
kea teoriaa, vaan esittaa pieni kuvaus seikkailukasvatuksen taman hetkisesta
tilasta perusopetuksen piirissa. Teoria kasittelee seikkailukasvatusta kehitysteo-
rioiden ja koulun kannalta. Olemme pyrkineet luomaan kiintedn kokonaisuuden
seikkailukasvatuksen eri osa-alueista ja siihen liittyvisté tavoitteista, mahdolli-
suuksista ja haasteista. Asiantuntijahaastattelun on tarkoitus toimia teoriaamme

tukevana aineistona ja siitd haemme yhtalaisyyksia omaan nakdkulmaamme.

Alun perin tarkoituksena oli ettemme muuta teoriaamme sen jalkeen, kun
haastattelut on suoritettu. Teimme teoriaosan korjauksia vaille valmiiksi ja alku-
perdiset painotukset ovat séailyneet lukuun ottamatta koulujen opetussuunnitel-
mien analysointia, jonka pois jattdmisen olemme perustelleet aikaisemmin. Teo-
rian merkitys tutkimuksessamme on selkiyttdad kasitystéd seikkailukasvatuksen
luonteesta. Merkityksellisen tutkimuksestamme tekee mielestdmme se, etta sii-
n& on pyritty I6ytdmaéan hieman uudenlainen ndkdkulma ja katsomaan asiaa sy-
véallisemmin perusopetuksellekin merkityksellisend pedagogiikkana. Haastatte-
luilla halusimme saada selville ovatko luokanopettajat mydnteisia asian suhteen

ja mitd mahdollisuuksia ja vaikeuksia he seikkailukasvatuksen toteuttamisessa

ja kayttdonotossa nakevat.

3.5 Aineiston keruu

Teemahaastattelun valitsimme siksi, ettd sen avulla saamme haastateltavilta
heiddn elamismaailmaansa ldhelld olevaa tietoa. Teemahaastattelu ei sido
haastattelun osapuolia tiukkoihin raameihin vaan antaa vapauden keskustella
luontevammin. Nain on mahdollista saada totuudenmukaisempaa ja kauniste-
lematonta tietoa. Tarkoituksemme ei ole hakea teoriaamme tukevaa tietoa,
vaan selvittaa lisatietona, ovatko luokanopettajien kasitykset seikkailukasvatuk-
sesta saman suuntaisia teoriamme kanssa vai eivat. Haemme myds vastausta
siihen, 16ytyykd vastauksista samat oppimisteoreettiset ja kehitysteoreettiset
nakemykset kuin omasta teoriastamme, onko niitd huomioitu ollenkaan vai

ovatko ne hyvin paljon poikkeavia. Yleistykseen ei mydskaén ole tarvetta, eika



17

aineisto pienuutensa vuoksi antaisikaan luotettavaan yleistykseen mahdolli-

suutta.

Vertaamme myds haastateltujen vastauksia toisiinsa. Teemahaastattelu ei
edellyta tiettya kokeellisesti aikaansaatua kokemusta vaan lahtee oletuksesta,
etta kaikkia yksilén kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita voidaan tutkia
talla menetelmallda. Se ei sido haastattelua tiettyyn leiriin, kvalitatiiviseen tai
kvantitatiiviseen, eikd se ota kantaa haastattelukertojen maéaraan tai siihen mi-
ten “syvalle” aiheen kasittelyssé mennéaén. Haastattelussa kaikkein oleellisinta
on se, ettd yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen
keskeisten teemojen varassa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.) Tdm4 tekee haas-
tattelusta puolistrukturoidun. Valitsemamme haastattelumenetelméa tuo esille
haastateltavien sanoman ilman tutkijan ndkékulmaa, joskin on huomioitava, etta
haastattelutilanteessa vastaukset ja ajatukset syntyvéat vuorovaikutuksessa ja

saattavat tuoda asioita vuorovaikutuksen ehdoilla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)

Haastateltavat luokanopettajat valitsimme kahdelta eri koululta, Rautalammilta
Matti Lohen koulusta ja Kokkolasta Torkinméden koululta. Molemmilta kouluilta
valitsimme kaksi opettajaa, joilla oletimme olevan jonkin verran kokemusta tai
tietdmysta seikkailukasvatuksesta. Kuitenkin niin, etta lahtdoletuksena oli, ettei
kenellakaan ole varsinaista koulutusta tai pitempéaa kokemusta seikkailukasva-
tuksesta. Liséksi halusimme yhden asiantuntijan, jonka vastaukset olisivat teo-
riamme tukena seka vertauskohtana muihin haastateltaviin ndhden. Haastatel-
tavien maaraksi valitsimme nelja luokanopettajaa ja yhden asiantuntijan, koska
tutkimuksemme kvalitatiivinen luonne ei edellyta tietoa jota voitaisiin yleistaa.
Tutkimuksen eraana tehtavana on tuoda esille muutamia mielipiteita seikkailu-
kasvatuksesta koulussa. Toisena tarkoituksena on ollut kartoittaa yksittdisten
henkildiden ajatuksia heidan lahtékohdistaan kasin. Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 58) mukaan haastateltavien maara riippuu aina tutkimuksen tarkoituk-
sesta. Kvale (1996) toteaa, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastateltavien
lukumaéara pyrkii yleensa olemaan joko liian pieni tai liilan suuri. Jos haastatelta-
vien joukko on liian pieni, aineistosta ei voi tehda tilastollisia yleistyksia tai tes-
tata ryhmien valisia eroja. Jos joukko on liian suuri, aineistosta ei voi tehda sy-

vallisia tulkintoja. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 58.)
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Ennen varsinaisia haastatteluja on tehtdva joitakin kdytannén ratkaisuja kuten
pohdittava haastattelujen ajankohdat, paikat, haastattelun kesto seka vélineet,
joilla haastattelut suoritetaan (Hirsjarvi & Hurme 2000, 73). Teimme haastattelut
huhti - toukokuussa 2002. Haastattelut osuivat luokanopettajien kannalta hy-
vaan aikaan, silla heilla ei viela ollut likaa kiirettd koulun lopun kanssa eika toi-
saalta muutakaan vuodenaikoihin liittyvaa toimintaa kuten lahestyvia juhlia tai
lomia. Haastateltavat olivat erittdin mielelldan mukana ja aikojen ja paikan so-
piminen olivat vaivattomia. Haastattelun kestoksi olimme etukateen arvelleet 1-
1,5 tuntia. Ajat pitivat likimain paikkansa, joskin osa haastatteluista kesti lyhy-
emmaénkin aikaa, noin 45 minuuttia. Kaikki haastattelut olivat kuitenkin merki-

tyksellisia ja saimme kaikkiin kysymyksiin vastauksen keskustelunomaisesti.

3.6 Aineiston analyysista

Aineistoa tutkimuksessamme ei ole niin runsaasti kuin yleensa johtuen haasta-
teltavien vahaisestd maarasta. Haastateltavien maaran olemme perustelieet ai-
kaisemmin. Kvalen (1996) mukaan laadullisen aineiston ollessa kyseessa ei
suuret aineistoméaarat ole vakltamattéomia (Hirsjarvi & Hurme 2000, 135). Usein
runsaan aineiston elamanléheisyys tekee analyysivaiheen mielenkiintoiseksi ja
haastavaksi, mutta samalla ongelmalliseksi ja tyéladksi. Mahdollisimman pian
haastattelujen teon jalkeen olisi ryhdyttava aineiston kasittelyyn ja analyysiin,
jotta aineistoa olisi mahdollista taydentaa ja selventaa, jos siihen on tarvetta.
Heti haastattelun jalkeen se on helpompaa kuin pitkdén sen jalkeen. Analysointi
heti haastattelujen jalkeen myds inspiroi tutkijaa paremmin kuin pitkan ajan jal-
keen. Toisaalta joihinkin ongelmiin voi olla hyva ottaa ajallista etaisyytta. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 135.) Tutkimusaineistomme analyysin aloitimme kesakuus-
sa 2002 ldhes heti haastattelujen tekemisen jélkeen. Haastattelut ja niihin liitty-
neet tilanteet ja tunnelmat olivat tuoreessa muistissa. Analysoinnissa on kolme
vaihetta: luokittelu, analyysi ja tulkinta. Hermeneuttisesti painottuneessa tutki-
muksessa naiden erottelua ei pideta valttamattomana eika aina mahdollisena-
kaan. Eskolan ja Suorannan (1996) mukaan on olemassa koime erilaista mah-
dollisuutta analysoida haastatteluaineistoa. Omassa tutkimuksessamme kay-

timme tapaa, jossa aineisto ensin puretaan sen jalkeen koodataan ja siitd ede-
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tdan analyysiin. (Hirsjérvi & Hurme 2000, 136.) Aineiston purkaminen tapahtuu
lahes aina litteroimalla haastattelut luettavaan muotoon. Taman jalkeen aineisto
koodataan siten, ettd haastatellut nimetédan ja tehdéan linjaukset, joiden kautta
analysoinnin voi aloittaa. Analysointivaiheessa on oltava tarkka saadakseen

selville haastateltavien todellisen sanoman. Tédssa vaiheessa eldmismaailman

merKkitys korostuu.
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4 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Fenomenografinen tutkimus tavoittelee laadullista, henkildiden ilmaisuista
tulkittua tietoa kasityksista. Illmaisut tulkitaan ajatusyhteyksiaan vasten.
Aineistoa  hankitaan pikemminkin  syvyyssuunnassa kuin laajuuden
nakokulmassa. (Syrjala ym. 1995, 152.) Aineiston luotettavuutta
tutkimuksemme kannalta voidaan pohtia ainakin haastattelujen tulkinnan
kannalta. Olemme pyrkineet esittdmaan haastateltaviemme vastaukset
mahdollisimman sellaisenaan littdmatta niitd keinotekoisesti mihinkaan
teoriaan. Vastausten yhtenevéisyydet olemme listanneet suoraan ja kohdat,
joissa haastateltava on esittdnyt asian omintakeisella tavalla, olemme myds
kirjoittaneet sellaisenaan, puhekielisend ilmauksena. Tama mahdollistaa
lukijalle myés tilan omaan tulkintaan. Puhekielisesta ilmauksesta saattaa nakya
se, kuinka selkeasti tai pitkdn miettimisen jalkeen vastaus on annettu tai onko
haastattelija esittéanyt lisakysymyksia vastauksen jasentamiseksi. Syrjalan ym.
(1995, 152) mukaan fenomenografinen tutkimus ei voi tavoitella tilastollista
yleistettavyytta. Sen sijaan se tavoittelee tulosten yleisyyttd eli sita, ettd
kasityksia kasitelladn teoreettisella tasolla. Omassa tutkimuksessamme olemme
kiinnostuneet haastateltaviemme ajatuksista teoreettisella tavalla, emme
niinkaan syvallisesti yksilon henkilbhistorian tai muutoin haneen liittyvien syiden
nojalla. Hirsjarven & Hurmeen (2000) mukaan aineistomme luotettavuus
toteutuu tutkimuksessamme sen osalta, etta kaikki haastateltavat on haastateltu
ja tallenteiden kuuluvuus oli hyva. Litterointi ja vastausten luokittelu on tehty
kaikkien osalta samojen sdantdjen ja otsikoiden mukaan. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 185.)
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5 TUTKIMUKSEEN OSALLISTUNEET KOULUT

Tutkimukseemme osallistuneet koulut olemme valinneet siten, ettd saamme
nakemysta sekd kaupunkikoulusta ettd pienen kirkonkylan koulusta. Valinnan
perusteena on oli oletus, ettd luokanopettajien vastauksiin saattaisi vaikuttaa
koulun sijainti ja koulun ymparisté. Paikkakunniksi valitsimme Kokkolan ja
Rautalammin, koska naistd paikoista meidan oli helpointa lahtea hakemaan

haastateltavia paikkakuntien tuttuuden vuoksi.

Rautalampi on noin 5000 asukasta kasittava kyla, jonka keskustassa on yksi
koulu, Matti Lohen koulu. Koulu on yhdistelmakoulu, jossa samojen
rakennusten yhteydessa toimivat sekd entinen ala- ettd ylaaste. “Ykkosesta
yhdeksanteen® ajatus on ollut koulussa arkea jo kahden vuoden ajan ja
opettajat opettavat jonkin verran seka alemmilla etta ylemmilla luokilla. Oppilaita
koulussa on noin 300 ja opettajia 30. Muita kouluja kunnassa on kaksi, jotka
toimivat aktiivisesti noin 20 km:n paassd keskustasta. Rautalampi sijaitsee
Savossa, lahella Keski-Suomen rajaa ja ympéristd kasittdé paljon vesistoa.
- Maasto on vaihtelevaa ja makia, pienia kallioita ja metsaa riittda. Rautalampi on

tunnettu kartanoistaan, jotka jarjestavat elamys- ja seikkailumatkailua.

Kokkolassa asuu noin 35 000 ihmistd ja kouluja kaupungissa on noin 10.
Torkinmaen koulu toimii Chydenius-Instituutin  luokanopettajakoulutuksen
harjoittelukouluna ja tekee paljon yhteisty6td yliopiston kanssa. Koulussa on
kaikkia luokka-asteita usempia ja oppilaita noin 300. Leirikoulut ovat olleet

koulun toimintasuunnitelmassa mukana jo 1980 -luvulta saakka. Leirikoulut on
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jarjestetty usein Kokkolan ulkopuolella ja suunnattu 5. ja 6. -luokalle. Kokkola
on merenrantakaupunki ja sijaistee Pohjanmaalla. Maasto on tasaista ja
aukeaa. Merenrantasijainti tarjoaa mahdollisuuden merelliseen ulkoiluun. Meren
rannalla sijaitsee myos Kokkolan luontokoulu, jossa koulut voivat kayda
saamassa luontoon liittyvaa opetusta. Luontokoulussa on myds muuta vapaa-

aikaan liittyvaa luontotoimintaa.
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6 AINEISTON KASITTELY

Kasittelemme haastateltaviemme vastaukset siten, etta jokaisen haastateltavan
henkilokohtaiset mielipiteet, tiedot ja ajatukset tulisivat mahdollisimman hyvin
esille. Luokanopettajat olemme nimenneet haastateltava A, B, C ja D. Kaksi
ensimmaistd ovat luokanopettajia Kokkolasta, Torkinmaen koululta ja kaksi
seuraavaa luokanopettajia Matti  Lohen  koululta  Rautalammilta.
Asiantuntijahaastateltavamme, erityisopettaja  ja seikkailukasvatuksen
lisensiaattitydn tehnyt Seppo Karppinen esiintyy omalla nimelldan.
Tarkoituksemme on hakea yhtenevaisyyksia ja eroja haastateltaviemme
kasityksistd ja nain luoda pienimuotoisesti kuvaa siitd, millaisia ajatuksia ja
tunteita seikkailukasvatus koulumaailmassa on herattanyt. Muita huomioitavia
seikkoja  haastattelujen  analysoinnissa  ovat  opettajien  kasitykset
seikkailukasvatuksen integroitavuudesta sek& yhteydesta muihin aineisiin seka
kasvatustavoitteisiin. Ennen kaikkea pyrimme selvittdm&an onko opettajien
arvokasvatukseen liittyvilla asenteilla ja tavoitteilla mahdollisesti yhteytta
seikkailukasvatuksen kanssa seké yleisesta nadkodkulmasta ettd heidan omasta
nakdkulmastaan katsottuna. Olemme yhdistaneet ky_symyksiin saatuja
vastauksia siten, ettd luontevasti yhteen kuuluvat asiat olemme kasitelleet
samassa tuloskohdassa huolimatta siitd, ettd kysymykset on ehka esitetty

erikseen.
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7 SEIKKAILUKASVATUKSEN MAARITELMIA JA HISTORIAA

Seikkailujen ja elamysten kayttdminen kasvatuksellisiin tarkoituksiin ei ole uusi
idea. Jo Platon heréatti Valtio-teoksellaan keskustelun siitd, kuinka parhaiten
voitaisiin kasvattaa lapsia kantamaan aikuisuuden tuomia velvoitteita seka
vastuuta. Hanen mielestédén urhoollisuutta voitiin parhaiten edistda kaytannon
tilanteissa. My0s toinen historian suurista ajattelijoista, Aristoteles, oli sita miel-
ta, ettd paras tapa opettaa hyveita oli elda ne, toisin sanoen oppia oikeita tottu-
muksia. (Teleméki 1998, 11.) Molempien filosofien kasvatusajatteluun liittyi sen
ajan arvot ja niiden opettaminen. Kurt Hahn (1886-1974) taas tunnetaan, aina-
kin meilld Suomessa, eldmys- ja seikkailupedagogiikan yhtena merkittdvimpéana
kehittdjana. Haneen tekivat vaikutuksen Platonin Valtio-teos, Reddien, Lietzin ja
Goethen kirjoitukset sekd Sokrateen, Fichtelin ja Kerschensteinerin ajatukset.
(Teleméki 1998, 12.) Seikkailukasvatus perustuu vahvasti filosofiseen ajatte-
luun. Toisaalta seikkailukasvatus on perinteisesti ollut osa eskimokulttuuria ja
muiden arktisissa oloissa elavien kansojen elamaa, jolloin kasvatus oli kaikille
yhteista. Kasvatus oli tuolloin konkreettista ja kokonaisvaltaista yhteisénelamaa

luonnollisissa olosuhteissa. (Bowles 1996, 5.)

Suomessa elamyspedagogiikka ymmarretddn Hahnin varhaisten kasvatusaja-
tusten ja teoreettisten kehittelyiden perusteella luontoon ja ymparistéén poh-
jautuvaksi toiminnaksi, mutta myos sisélla tapahtuvaan ilmaisulliseen ja esteet-
tiseen toimintaan perustuvaksi kasvatusnakemykseksi (Karppinen 1998, 11).
Moninaisuutensa vuoksi mielekkddn kokonaiskuvan luominen seikkailukasva-

tuksesta ja sen luonteesta on ollut hankalaa. Maéaritelmaé tarkedmpaa on ym-
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martaa seikkailukasvatuksen filosofiaa ja osata toimia sen mukaan hyodyntéen
siitd lahtevia ideoita opetustydssa (Alho 2002). Seikkailukasvatuksen maaritte-
lyn hankaluus johtuu osittain myds siitd, ettd seikkailukasvatuksen sisalla on
vallinnut néihin paiviin saakka suuria erimielisyyksia seikkailun olemuksesta ja
seikkailukasvatuksen paamaaristd. Taman hetkinen tieto koostuu lukuisten alan
gurujen toisistaan poikkeavista kannanotoista. (Clarke 1998, 61.) Seikkailukas-
vatuksen lahtokohtien ja perusidean maarittelyn hankaluutta kuvastaa mieles-
tdmme sekin, ettd erds haastateltavistamme oli keskustellut seikkailukasvatuk-
sesta saksalaisten alan ammattilaisten kanssa, jotka eivat pitdneet maanmies-

tdan Kurt Hahnia laheskdan niin merkittavana seikkailukasvatuksen isédna kuin

me taalla Suomessa.

Heinosen (1995, 10-11) mukaan lahtékohtana seikkailukasvatuksessa on kasi-
tys uteliaasta ihmisesta, joka aktiivisesti etsii uusia kokemuksia, elamyksia, tie-
toja ja taitoja. Millerin (1989) mukaan eldamyksen ja kokemuksen kasitteet ovat
keskeisida ja ihmisen perusluonne vaikuttaa siihen millaisina asiat kuiloinkin
nahdaan. Sini Cavén (2002) taas sanoo oleellista seikkailussa olevan haasteen
vastaanotto. Tama tarkoittaa, ettd ihminen selviytyy hénelle asetetusta vaati-
vasta tehtavasta, kohtaa omat kykynsa ja rajansa ja saavuttaa ns. huippuela-
myksen. Huippueldmyksen eli flow:n kokeminen on yksilén sisainen kokemus,
johon valmistautuminen ja sen “rakentaminen® tapahtuu yhdessa ryhman kans-
sa. Gsikszentmihalyi (1997, 30-32) on sitd mieltd, ettd kun patevyys ja taidot
ovat erittdin hyvat ja haaste myos erittain korkea, voidaan kokea huippuelamys.
Se on hanen mielestddn mielentila, jossa ei ole tilaa tietoisuudessa hairitseville

ajatuksille ja turhille tunteille. Talléin ajantaju hairiintyy ja tunnit tuntuvat kulke-

van kuin minuutit.

Seikkailun voidaan sanoa olevan luonnollinen osa ihmisen toimintaa. Onnistu-
misen kokemukset ja omien rajojen rikkominen tuottavat mielihyvda ja antavat
voimavaroja elaman ongelmista selvidmiseen. Seikkailutoiminta nostaa usein
voimakkaita positiivisia tunteita. Yhdessa koettu ja jaettu seikkailukokemus saa
aikaan voimakkaan yhteenkuuluvuuden tunteen. Myédnteinen ja eteenpéain
suuntautunut toiminta on rakentava voimavara arkielaman haasteissa. Se on

uusien ulottuvuuksien oivaltamista ja I6ytdmista arkielaméasta. (Kiiski 1998, 109,
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113-114.) Telaman (1999) mukaan seikkailu tarkoittaa kokemuksia, joihin liittyy
jokin haaste tai epavarmuus lopputuloksesta. Aidoimmillaan seikkailu on osa jo-
kapaivaista elamaa. Liikunnasta saadut sosiaaliset elamykset ovat tarkeita nuo-
rille ja liikkunta on tarked nuorten sosiaalisen elaman muoto. Seikkailu sisaltaa
molemmat elementit, likunnan seké sosiaalisen toiminnan. Sosiaalisia elamyk-
sid syntyy, kun yksild kokee olevansa suosittu, pidetty tai arvostettu kavereiden
taholta. Sen liséksi hienoja elamyksia voivat olla toisen auttaminen, avun saa-

minen, mahdollisuus luottaa toisiin ja tunne, etta toiset luottavat minuun.

Luonnossa tapahtuvan seikkailukasvatuksen uranuurtaja on Ernest Thompson-
Seton, joka aloitti Yhdysvalloissa ja Kanadassa toimintansa nuorten parissa
1905. Vuonna 1908 syntyi Setonin ajatusten pohjalta Baden Powellin aloitteesta
sitoutumaton nuorisoliike “Boy Scouts® eli nykyinen partioliikke. Toiminta oli tar-
koitettu vain pojille ja keskeisida toimintamuotoja olivat ulkoiluliikunta ja luova
toiminta. Suomeen partioliike tuli 1910. Ulkoilua ja nimenomaan seikkailua
nuorten persoonallisuuden kasvua tukevana metodina kaytettiin v. 1932 perus-
tetussa the Public Schools” Exploring Societyssa. Englannissa, USAssa, Kana-
dassa, Uudessa-Seelannissa ja Saksassa seikkailutoimintaa ja elamyspedago-
gilkkaa on jo pitkddn kaytetty tavoitteellisessa ja hoidollisessa tyoskentelyssa
mm. kaytéshairidisten lasten ja nuorten, nuorten rikoksentekijdéiden, sydémishai-
ridisten, alkoholiongelmaisten, sydpapotilaiden, likuntavammaisten ja nuorten

tyottdmien kanssa. (Caven 1995, 8.)

Suomessa seikkailutoiminnan hyédyntaminen hoito-, kasvatus- ja sosiaalialojen
erityisryhmien kanssa tehtdvassé tydsséa on vield lapsen kengissa, mutta taméan
asian eteenpdin viemiseksi on v. 1991 Turkuun perustettu lastensuojelujarjestd
Suomen seikkailukoulutuksen tuki ry. Se kouluttaa, kehittéda ja tutkii seikkailu-
toimintaa yhteistydssa eri jarjestdjen, organisaatioiden, oppilaitosten ja yliopis-
tojen kanssa. (Heinonen 1995, 11-12.) Elamyspedagogiikkaa ja seikkailukas-
vatusta on alettu kayttéda osana terapiaa, jonka tarkoituksena olisi auttaa erilai-
sissa erityisvaikeuksissa kuten oppimis-, kehitys- ja tunne-elaméan vaikeuksissa
olevia. Suomessa on kouluja ja luokkia, joiden toimintaan on lisatty seikkailu-
kasvatuksen tavoitteita ja tehty tutkimuksia seikkailun mahdollisuuksista ja vai-

kutuksista. Arve-Vuontela kirjoittaa Liikunta ja tiede-lehdessa (1994) seikkailun
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yleistyneen kasvatukselliseksi kasitteeksi Suomessa vasta 1980 -luvulla, jolloin
seikkailutoimintaa on alettu soveltaa ammatillisena tydmenetelmana nuoriso-
kasvatus- ja sosiaalitydssa. Silloin kaynnistetyista projekteista Arve-Vuontela

mainitsee Turun Lokki projektin. (Arve-Vuontela 1994, 37.)

7.1 Seikkailu osana elamyspedagogiikkaa

Elamyspedagogiikan englanninkielinen késite Experience ja saksankielinen ka-
site Erlebnis voidaan kaantaad suomeksi kéasitteiksi elamys, kokemus tai seik-
kailu (Karppinen 1998, 6). Elamyspedagogiikka tarkoittaa yleisesti nakemysta,
joka kiinnittéda erityistd huomiota elamyksiin pedagogisena keinona olivatpa ta-
voitteet mitka tahansa. Joskus silla tarkoitetaan menettelyja ja jarjestelyja, jotka
pyrkivat tarjoamaan opiskelijoille tavallisuudesta poikkeavia kokemuksia. Yksi
elamyspedagogiikan erityismuoto on seikkailukasvatus. (Turunen 1999, 192))
Seikkailukasvatuksesta ja elamyspedagogiikasta ei kuitenkaan voida Karppisen
(1998) mukaan puhua synonyymeina, silla seikkailu on aina toimintaa, jota ei
voi tarkasti suunnitella etukéteen. Joissain tulkinnoissa elamyspedagogiikka on
kuvattu yhdeksi sosiaalipedagogiikan vélineeksi. Sosiaali- ja elamyspedagogii-
kan yhteisia tavoitteita ovat mm. yhteisdllisyyden tukeminen, subjektiuden
edistdminen, moraalinen ja eettinen kasvatus sekd pedagogisen suhteen ja

kunnioittavan kohtaamisen kehittdminen. (Bowles 1996, 1-2.)

Eldmyspedagogiikka on jaettu outdoor- pedagogiikkaan, johon kuuluvat luon-
tourheilun, seikkailun ja liikunnan toiminnat seké indoor- pedagogiikkaan, johon
kuuluvat taide-, kulttuuri- ja ilmaisutoiminnat. Naiden avulla on pyritty kokonais-
valtaiseen kehitykseen eli oppimiseen paan, sydamen ja kdden kautta. Tassa
kolminaisuudessa paéa tarkoittaa oppimisessa tarvittavaa ajattelua, sydan tun-
teita, jotka siihen liittyvat ja kési toimintaa. Onnistuneiden, ryhméassa koettujen
tunne-elamysten avulla on pyritty eheyttama&an ja vahvistamaan oppilaan itse-
tuntoa, aloitteellisuutta ja sosiaalista tiedostamista. (Karppinen 1998.) Olen-
naista seikkailukasvatuksessa on, etta teoria ja kéytanto liittyvat laheisesti toi-
siinsa. Seikkailun sisélla yhdistyvat luonnollisesti sisallét, menetelméat seka ka-

sitys maailmasta eli filosofia. (Bowles, 1996, 5.) Ziegenspeckin (1994), Heck-
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mairin ja Michlin (1993) mukaan tietokeskeisyyden sijasta oppiminen on koko-

naisvaltaista, sosiaalista, vastuullista ja persoonallista (Karppinen 1998, 2).

Perusajatuksena elamyspedagogiikassa on ihmisten vastuun kasvattaminen
ihmisten vélisessad vuorovaikutuksessa, ajatusten ja teorioiden muuttaminen
toiminnaksi, ymmarryksen rakentuminen eldmysten avulla ja asioiden syvallinen
pohdinta, sanoo Seppo Karppinen lisensiaattitydssaan Eldmyspedagoginen na-
kemys erityisopetuksessa (1998). Toisena téarkeana periaatteena eldmyspeda-
gogiikassa on ajatus yhteisOn kasvattavasta vaikutuksesta. (Karppinen 1998,
7.) Telemaki (1998, 44) jakaa eldmyspedagogiikan ja seikkailukasvatuksen
kaytannon toiminnat neljadédn osa-alueeseen:

1. sosiaalistumisleikkeihin

2. ryhméaaloitteisuuteen liittyviin tehtéviin

3. yksilollisiin ja haasteita sisaltaviin kdysi- ja kiipeilytarhoihin ja

4. ulkoilmatoimintoihin.

Seikkailu on usein enemman tunteella koettava kuin sanoiksi puettava tapah-
tuma. Jokainen yksild liittda seikkailuun omista lahtékohdistaan omat subjektii-
viset merkityksensa. Naméa merkitykset riippuvat yksilén elamanhistoriaan kuu-
luvista eldmyksista ja kokemuksista, niiden vaikutuksista ihmisen kasvuun ja
kehitykseen. Eri vaiheissa asioilla on meihin erilaisia vaikutuksia. Seikkailut
koetaan suhteessa ikdan ja niihin olosuhteisiin, joissa elamme. Seikkailutoimin-
nan soveltamista ja seikkailukasvatusta voidaan tarkastella erilaisista 1ahtékoh-
dista. Seikkailutoiminnan soveltamista tydmuotona taas voidaan kutsua seik-
kailukasvatukseksi. (Heinonen 1995, 10-11.) Elamys- ja seikkailukasvatuksen
hienoja puolia on, ettd niissa kaytetdan yleensa luontoymparistéa ja ryhmaétoi-
mintaa. On todettu, ettd aito luontoymparistd vahvistaa sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta. Hammit (1982) on kuvannut yhdessa olemista luonnon keskella késit-
teelld “yksin yhdesséa“ (Telama 1999, 8). Hoéffdingin (1911) kirjoittamassa teok-
sessa “Jean Jacques Rousseau ja hénen filosofiansa®“, on Rousseau ilmaissut
elamyspedagogiikan ja sen kaytdén merkitysté seuraavasti: “Lapsen tulee ensin-
nékin oppia eldmaéan, tuntemaan eldmaén tunnetta. Elamisté ei ole hengittami-

nen, vaan toimiminen, meidén elimiemme, aistiemme, kykyjemme, minuutem-
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me kaikkien osien kayttaminen, jotka herattdvidt meisséd tunteen olemassa

olostamme.” (Telama 1999, 8.)

Elamyspedagogiikka kuuluu kokonaisvaltaiseen ihmiskasitykseen. Elamyspe-
dagogiikan perusajatus 16ytyy jo Ruosseaun teoksesta Emile vuodelta 1762.
(Karppinen 1998, 79, 49.) Mielestimme seikkailukasvatus ja elamyspedago-
giikka eivat ole vain kasvatusmenetelmia, joille on asetettu tavoitteet. Toiminta
onh ennemminkin arvotavoitteiden tuotteena syntynyt toiminta- ja ajattelutapa,
joka itsessdan on toimintojensa, tapahtumapaikkojensa ja siihen osallistuvien
tai kuuluvien elollisten ja elottomien asioiden kanssa vuorovaikutuksessa jo ar-
votavoite. lhmiset ja ymparistd luovat tilanteen, joka joko toimii tai ei toimi arvo-

tavoitteiden suuntaisesti.

7.2 Seikkailukasvatus kehitysteorioiden nakdkulmasta

Seka Aristoteles (384-322 eKr.) ettd Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) oli-
vat samaa mielta siita, ettd kasvatuksen tehtava on auttaa lasta saavuttamaan
luonnollinen paamaaransa. Tosin Aristoteleen mukaan ihmisen luonnollisen
kasvun paamaara i6ytyy hanen jarkensa avulla, kun taas Rousseaun mukaan
sama paamadra saavutetaan vaistojen ja viettien avulla. (Puolimatka 1999, 15.)
Onkin siis selvaa, etta ihmisen oma kasitys kasvun ja kasvatuksen paamaarista
maaraa sen, kuinka han kasvatustilanteissa toimii ja millaiset sisallét, menetel-
mat ja tavoitteet toiminnalleen asettaa. Mielestdmme jo sana “luonnollinen® ku-
vaa sita, ettd kasvaminen ja kasvattaminen ovat luontoon ja sen ehtoihin sitou-

tunutta toimintaa. Tahan lahtdékohtaan nojaa kestavan kehityksen ajatuskin.

Tutkimuksissa on saatu viitteita siita, etta seikkailun tarve olisi ihmiselia fuontai-
nen. Tutkija Zuckerman on todennut, ettd sensation seeking - elamyshakuisuus,
on persoonallisuuden piirre, jonka taustalta loytyvat seka biokemialliset etta
psykofyysiset tekijat. Tama viittaa siihen, ettd ihmisella on tarve uusien tun-
neaistimusten ja kokemusten saamiseen, johon liittyy samalla halu ottaa sosi-
aalisia ja fyysisia riskeja. Seikkailu voi tarjota mahdollisuuden kanavoida voima-

kas elamyshakuisuus sosiaalisesti hyvaksytylld toiminnalla. (Arve-Vuontela
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1994.) Seikkailukasvatuksen alueeseen voitaneen liittdd monia eri alueita psy-
kologiasta kuten toiminnallisuuden psykologia, persoonallisuuspsykologia seka
kehityspsykologia ja sosiaalipsykologia. Tassé tutkimuksessa tarkastelemme

seikkailua lahinna kehityspsykologian nakékulmasta.

Keskenaan kiistelevistd kehitysteorioista lahimpana seikkailukasvatuksen aja-
tuksia on mielestdmme se, jossa ihminen ndhdédan osana kaikkea muuta luon-
toa. Inminen on samanlainen orgaaninen olio kuin kasvit, elaimet tai puut (Miller
1993, 18). Seikkailu tapahtuu usein luonnossa ja nykypaivan luonnosta vie-
raantuneille ihmisille paluu takaisin luontoon on usein suuri seikkailu jo hyvinkin
pienin rekvisiitoin. Tuntemattomat asiat seka kiehtovat ettd pelottavat, mutta
samanaikaisesti ihminen kuitenkin pyrkii olemaan tasapainossa itsenséa ja ym-

péaristdénséa kanssa.

Kehitysteorioiden kiistakysymykset siitd, mik& on ihmisen perusluonne, liittyvat
mielestimme myds seikkailupedagogiikan aiheeseen. Seikkailupedagogiikka
todellakin pyrkii I6ytdmé&an ihmisen sisaiset voimat ja luottamaan juuri yksilén
henkilokohtaiseen tapaan késitella ja omaksua asioita. Yksi seikkailukasvatuk-
sen ajatuksen kanssa yhteneva teoria on mielestamme Thomas Hobbesin kan-
nattama ajatus siitd, ettd ihminen on perusluonteeltaan kilpaileva ja menestysta
hakeva yksild (Miller 1993, 20). Seikkailussa kilpailu- ja menestymisen vietti tu-
levat terveesti esille, koska pyrkimyksena on suorittaa kulloinenkin toiminta aina
yhteistydssa muiden kanssa tai kilpaillen itsensa kanssa, jolloin haetaan omia
rajoja ja selviytymiskeinoja. Asia erikseen ovat seikkailukilpailut, mutta ne eivat
kuulu varsinaisen koulussa tai muussa samantapaisessa yhteydesséa tapahtu-

vaan seikkailukasvatukseen.

Seikkailukasvatuksen tavoitteena on pyrkid saamaan aikaan muutosta, kuten
kaiken muunkin kehitysteoreettisen toiminnan. Esimerkiksi seikkailukasvatuk-
sen keinoin pyritddn auttamaan kriminaalinuoria selviytyméaén ongelmistaan ja
suuntaamaan energiansa rikoksista muihin haasteisiin (Cavén 1992, 78). Seik-
kailutapahtumassa vallitsevia suhteita ovat haasteellisuus, riskien hallinta, toi-
minnallisuus ja jannitys. Naista asioista olisi tarkoitus koostua positiivinen ko-

kemus, joka taas saa aikaan mindkuvan selkiytymisté ja sosiaalistumista. (So-
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merkoski 1992, 86.) Seikkailutoiminta esimerkiksi koulussa painottuu usein ko-
ko luokan tai muun ryhman yhteistoimintaan, jolloin ongelmanratkaisu vaatii
usein koko ryhman yhteisia ponnisteluja seké ryhmén sisaista uudelleen jarjes-
taytymistd. Kasvatuksellisen toiminnan Iahtékohtana on aina yksilélle ja ryh-
malle asetetut tavoitteet. Tassa tapauksessa yksilélle hdnen perimastaan ja
olemuksestaan lahtevien asioiden mukaan tehdyt tavoitteet kuvaavat kehityk-
sen lahtdkohtaa. Ymparistdéa taas kuvaa se konteksti, jossa toiminta tapahtuu.

Nakisimme, ettd naiden asioiden vuorovaikutus mahdollistaa muutoksen ja ke-

hityksen.

Piagetin maarittelemassa konkreettisten operaatioiden vaiheessa oleva lapsi eli
7-11 -vuotias, joka on juuri aloittanut koulutaipaleensa, on hyvin otollisessa ids-
sé seikkailun kannalta. Egosentrisyys on védhentynyt ja lapsi kykenee yhteistoi-
mintaan ja loogisempaan ongelmaratkaisuun kuin aikaisemmin. Han myés ym-
martaa asioiden pysyvyyden. Kommunikaatioissa ja sosiaalisessa toiminnassa
voi olla viela jonkin verran kémpelyytté ja ajattelunsa tueksi lapsi tarvitsee konk-
reettisia asioita ja esineita. (Miller 1993, 59.) Tassé vaiheessa erilaiset leirikou-
lut ja seikkailutoimintapéivéat toimivat hyvin kasvatuksen ja oppimisen tukena.
Esimerkiksi sosiaalisia taitoja voidaan opetella erilaisten seikkailukasvatuksen
ryhmaharjoitteiden avulla. Tietoa luonnosta ja luonnontuntemuksesta voidaan
lisdta toiminnaliisilla luontoretkilla. ltsetuntemusta ja oman oppimisen seka
energian ja omien vahvuuksien l6ytamista voidaan vahvistaa yksildllisilla seik-
kailutehtavilla, hallituilla riskin otoilla ja jannityksen kokemuksilla. Néistd synty-
vat elamykset ja kokemukset kehittavat ja rakentavat lapsen itsetuntoa ja vuo-

rovaikutustaitoja seka tukevat ajattelun kehitysta.

Muodollisten operaatioiden vaiheessa eli 11-15 -vuotiaana lapsella on hallus-
saan jo monenlaisia tietoja ja taitoja (Miller 1993, 60). Seikkailutoimintaa voi-
daan kayttaa talléin mm. kasvamiseen ja kehittymiseen liittyvien uusien muu-
tosten ymmanéamiseen ja niiden kokemisen helpottamiseen. Mahdollisesti seik-
kailukasvatusta voitaisiin kayttaa jopa syrjaytymisen ehkéisyyn. Seikkailu tarjo-
aa myds keinon auttaa lasta l6ytaméaén muuttuvasta itsestaan juuri ne omat
vahvuudet, joiden kautta han 16yt4éa paikkansa tybelamasta, yhteiskunnasta ja

hantd ymparoivasta sosiaalisesta verkostosta. (Cavén 1992.) Nuoren ajattelun
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rakenne alkaa vastata jo aikuisen ajattelua, vaikkakin ihminen toki oppii tAméan
jalkeenkin paljon uusia ajattelutapoja. Piagetin mukaan tdman vaiheen saavut-
taminen vaatii kuitenkin kaikkien edell4 mainittujen vaiheiden lapikayntia (Miller

1993, 60-62).

Sosiaaliset kayttadytymismallit kuten yhteistyd ja kommunikointi lisdévat ryh-
maan kuulumista ja sitd kautta hengissé selvidmista. Voidaan sanoa, etta pohja
seikkailukasvatukselle ja elamyspedagogiikalle tulee jo evoluutioteoriasta. Seik-
kailukasvatuksessa ihminen tai ryhmé ihmisid useimmiten viedddn sananmu-
kaisesti metsdan selviytymaan. Metsdssd ryhmalle annetaan tietyntyyppisia
tehtavia tai toimia, jotka suoritettuaan he saavat tuntea onnistuneensa ja sa-
malla selviytyneensa heille haastavista tehtavista. Tehtéviin liitetdan usein jokin
todentuntuinen ongelma, esimerkiksi ylitetddn joki, joka kuhisee krokotiileja.
Ongelma pyritddn ratkaisemaan annetuilla valineilld tai daritapauksissa vain
niilla vélineilla, jotka metsasta l6ytyvat. Useimmiten tallaisten tehtavien ratkai-
suihin tarvitaan alykkyytta pohtia, kuinka joki voidaan ylittda turvallisesti joutu-
matta veden varaan ja samalla vaaraan. Siihen vaaditaan myo6s tietynlaista
kayttaytymistd. Kuinka jokaisen ryhméan jasenen tulee kayttaytya, jotta koko
ryhma saataisiin turvallisesti joen yli; voidaanko rakentaa esimerkiksi yhden
hengen kannattava lautta vai olisiko ajateltava, ettd siihen mahtuisi muitakin
‘ ryhman jasenia ja onko ylipaatéan turvallisempaa ylittaa joki yksin vai yhdessa?
Lisaksi tehtavien ratkaiseminen vaatii seka fyysista etta psyykkistd voimaa. Ra-
kentamiseen tarvitaan fyysistd voimaa, jos esimerkiksi tarvitaan kaataa puita,
joista lautta rakennetaan. Henkistd voimaa kaivataan esimerkiksi silloin, kun
ryhmalld on useita ratkaisumalleja ja yritetdan 16ytéda se kaikkein toimivin ja
luotettavin yhdessa. Henkistd voimaa vaatii jo pelon voittaminen ja itse tilanne,
jossa ollaan; et selvid hengissa, jos et ylitd jokea joutumatta veden varaan.
Darwin aikoinaan sanoi dlykkyyden, kayttaytymisen ja fyysisten piirteiden ole-
van perdisin evoluutiosta, vaikkei evoluution kulku véalttdmaétta ole niin yksin-
kertainen, kuin miltd se nayttda. Ei ole aina selvaa, mikd merkitys kayttaytymi-
selld on eloonjaamiselle. Esimerkiksi kayttaytyminen voi johtaa lajin kuolemaan,
mutta se lisda lajin selviytymista. Vauvojen useat refleksit (kdden puristaminen

nyrkkiin, kun kosketetaan esimerkiksi sormella, rydmimis- ja kavelyliikkeet, kun
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lasta kannatellaan) eivat ole valttamattémia eloonjdamiselle, vaan ovat jaanteita

menneilta ajoilta. (Miller 1993.)

Erilaisia kehitysteorioita lukiessamme ja pohtiessamme havaitsimme sen, miten
suuri merkitys eri kehitysteorioilla on erilaisten oppimisteorioiden syntyyn. On
olemassa monta oppimisteoriaa, jotka nojaavat suoraan johonkin kehitysteori-
aan, mutta uusimmat oppimisteoriat ovat mielestdmme monen kehitysteorian
otteista koostuvia kokonaisuuksia. Seikkailukasvatuksen ja sen taustalla olevan
elamyspedagogiikan tausta on mielestdmme kaikkien kehitysteorioiden tuotta-
mista tiedoista ja havainnoista koostuva. Seikkailukasvatukseen liittyy useita si-
saltdalueita ja monenlaisia tavoitteita. Esimerkiksi sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen, yksilon henkilékohtaiseen kasvamiseen seka luonnontuntemukseen ja
néiden asioiden yhdistamiseen liittyvié tavoitteita. Laht6kohtana on sisasyntyi-
sesti aktiivinen ihminen, jolla on halu seikkailla, ratkoa ongelmia ja pyrkia tasa-

painoon itsensa ja ymparistonsa kanssa.

7.2.1 Tunteet, elamykset ja kokemukset kehityksen taustalla

Temalan (1999) mukaan eldmykset voivat olla osaamiseen liittyvid oppimis- ja
patevyyskokemuksia, mutta myos tunnevaltaisiin aistimuksiin, sosiaalisiin suh-
teisiin, oman kehon kokemiseen tai jannitykseen liittyvat elamykset ovat tarkei-
td. Elamys on aina henkildkohtainen kokemus ja vain yksild itse voi tietaa ja
tuntea, miten se haneen on vaikuttanut. Rousseaun mukaan lapsen lilkkumis-
halulla ja sen valittémilla ilmauksilla on lapsen kehitykseen suuri merkitys.
Huomaaminen johtaa parhaimmillaan eldmyksiin. Elamys voi olla pieni, hyva
tunne esimerkiksi jonkin uuden oppimisesta, kokemisesta tai jotakin yhta koko-
naisvaltaista kuin ihastuminen. Elamyksen ydin voi olla sen moniaistisuudessa
ja monipuolisuudessa, jolloin koemme hetket koko mielelldmme ja koko kehol-
lamme. Kokemuksen saavuttamiseksi on kuitenkin oltava lasna, paikalla siina
hetkesséa, jossa kokemukset tai elamys on mahdollista vastaanottaa. (Temala
1999, 4-9.) Turunen (1999, 188) kuvailee kirjassaan Opetustyén perusteet sa-
noja tunne ja eldmys hyvin samanlaisiksi asioiksi, joita on vaikea erottaa toisis-

taan. Tunne on kuitenkin hanen mukaansa usein selkeésti nimitettavissa ja nain
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ollen “ilmavampi kun taas eldamys on epamaaraisempi, massaisempi ja nimea-

maton.

Piaget on sitd mielta, ettd kaikilla organismeilla on synnynnainen taipumus so-
peutua ymparistodn. Kayttaytyminen on aina jollain tavoin tarkoituksenmukais-
ta. Organismit ikdankuin ponnistelevat saavuttaakseen tasapainon. (Miller 1993,
67.) Seikkailukasvatuksessa ongelmienratkaisumeneteiméat ovat usein hyvin
kokeiluluontoisia ja toiminnallisia. On olemassa ongelma tai jannittava, jopa
pelottava tunne, jonka hallitsemiseksi ja ongelman selvittamiseksi tai jannityk-
sen ja pelon tunteen havittdmiseksi ihminen ponnistelee, seikkailee saavuttaak-
seen tasapainon. Piaget on esittanyt ajatuksen myés siitd, ettd emootiot ja kog-
nitiot ovat yhdensuuntaisia (Miller 1993, 66-67). Tama tarkoittaa ymmartaak-
semme sitd, ettd emootiot voivat tuoda voimaa ja energiaa kayttaytymisen

taustalle.

Kehityspsykologista ty6td on kehitelty Millerin (1993) mukaan nykyisin tunteen
toimintaa ohjaavan ajatuksen suuntaisesti. Mielestdmme se on luonut pohjaa
seikkailukasvatuksen tarpeelle ja kehittdmiselle. Seikkailussa tunteella on valta-
va voima ja olosuhteet, joissa seikkailu tapahtuu, asettaa ihmiselle usein aivan
uusia haasteita, joissa ns. normaalissa kontekstissa tapahtuvat toimintamallit,
jotka usein ovat hyvin hallittuja ja ennakoitavia, eivat endé olekaan yhta itses-
tdan selvid. Uudessa ja odottamattomassa tilanteessa, uusien tunteiden vallas-
sa, ihminen kayttaytyy ja toimii jopa omasta mielestaan hyvin eri tavoin. Naiden
kokemusten ja elamysten kautta han myds oppii paljon. Seikkailun idea on sen
uusia toiminta- ja kayttaytymismalleja luovassa toiminnassa, jonka seurauksena

mahdollisesti opitaan uutta ja saadaan aikaan muutosta.

Freudin mukaan ihminen on myos aina mielihyvaan pyrkiva ja siksi perustarpei-
den tyydyttdminen on aina etusijalla ihmisen toiminnoissa. Vietit aiheuttavat ih-
miselle vaatimuksia ja sisainen vietti synnyttaa fyysisen tarpeen. Vietit ihminen
iimaisee joko epéasuorasti jolloin jokin fyysinen toiminto esim. syédminen tyydyt-
tada samalla nalan seka pureskelu tuhon vietin. (Miller 1993, 112-113.) Edellinen
ajatus puoltaa sita vaitetta, ettd ihmisella on sanottu olevan seikkailuvietti. Toi-

silla seikkailun vietti on suurempi kuin toisilla ja sen ilmenemismuodot voivat
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olla hyvinkin erilaisia. Vietti saa aikaiseksi tarpeen toimia siten, etté siihen saa-
daan tyydytys. Seikkailunvietti voi esimerkiksi ilmet& haluna tehda jotakin jan-
nittdvaa ja jannitys saadaan aikaiseksi esimerkiksi vain tekemalla jotain kiellet-
tya, vaikkapa aaritapauksessa varastaa autoja tai positiivisena ilmentyména
meloa koskessa. Kriminaalinuorisotyéssa on paljon kaytetty jo nykyaan seik-
kailutoimintaa tavoitteena suunnata erilaisissa vaikeuksissa olevien nuorten
energiaa turvalliseen ja sallittuun seikkailuun. He saavat tyydytysta esimerkiksi
tuhon vietilleen, hyvaksytyksi tuntemisen tarpeelleen, negatiivisten tunteidensa
purkuun jne. Nuoret, joiden vietit ja tunteet ovat ajaneet heidéat tekeméaan erilai-
sia rikoksia ja tuhotdita, saavat suunnata energiansa uudelleen. Tavoitteena on,
ettd uuteen suuntaan kohdistettu energia ja siitd tuleva palaute, joka on aivan
erilaista ja positiivisempaa kuin rikoksista tuleva palaute, aiheuttaisi muutoksia
toiminnassa. Nuoret mahdollisesti I6ytéisivat uuden suunnan elamalleen seka
turvallisuuden tunteen ja uskon itseensé selviytyjana. Seikkailukasvatuksen pe-
riaatteet pyrkivat toimintaan, joka on hyvinkin tiedostettua ja ihminen ohjaa

omaa toimintaansa ja kokeilee omia rajojaan (Cavén 1992, 78-79).

Freudin mukaan lapsuus on ja pysyy aina osana meitd. Lapsuudessa koetut
asiat ja tunteisiin vaikuttaneet seikat rakentavat pohjaa aikuisuudelle ja selitta-
vat paljonkin aikuisen kayttaytymista ja tottumuksia. (Miller 1993, 126-127.)
Keskustelimme opiskelijatovereidemme kanssa siitd, mitd he muistavat koulu-
ajoilta, esimerkiksi ihan ensimmaisilté kouluvuosilta. Jokainen Kkertoi lahes poik-
keuksetta jonkun tapauksen, jonka lopussa tai alussa kertoja aina kuvaili milta
oli tuntunut. Kun tdméa tunteiden korostaminen toistui kaikissa tarinoissa, herasi
yhtakkia ahaa - elémys: se siis on oikeasti niin, ettéd asiat joihin liittyy tunteita ja
asiat jotka ovat olleet jollain tavalla elamyksellisia, jadvat aina parhaiten mie-
leen. Elamyspedagogiikan ideahan on juuri siin4. Olimme myds tdméan kouluai-
kamuisteloihin liittyneen keskustelun alussa véahan huolissamme siita, miten va-
han lapsille jaa varhaisista kouluvuosista mieleen. Pohdimme tapoja, joilla
muistijalkeé voisi vahvistaa. Elamyksellinen ja kokemuksellinen oppiminen ja it-
se tekeminen ovat tietysti yksi vaihtoehto. Mutta jotta luotaisiin myénteisia ko-
kemuksia ja elamyksia, on tunneilmastonkin oltava myoénteinen ja hyvaksyva.
[lman omaehtoista kiinnostusta aiheeseen, ei myéskaéan kovin hyvin voida luoda

mielekkaitd kokemuksia. Turusen (1999, 188) mukaan elamysten laatu ei riipu
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vain yksilésta vaan myds ymparistésta. Elamys ei ole vain subjektiivista, vaan
se kertoo samalla jotain kohdatusta ulkomaailmasta eli siind on objektiivista ai-
nesta. Chalipin ja Alin (1984) mukaan valittémat elamykset saattavat olla yhta
tarkeitd yksilon kehitykselle kuin pitkdaikaisvaikutukset (Telama 1999, 8). Ela-

myksilla on siis itseisarvoa, jolle ei tarvitse etsid muita perusteita.

7.3 Seikkailukasvatus ja liikunta

Seikkailukasvatus ja seikkailu mielletdén usein ensimmaisena liikuntaan liitty-
vaksi toiminnaksi. Kouluissakin seikkailua toteutetaan useimmiten liikuntatun-
teihin yhdistettyna. Seikkailun yhdistadminen liikuntaan on myds perusteltua, silla
elamyspedagogiikan tuloksellisuuden on sanottu pohjautuvan nuorille ominai-
seen liikunnallisuuteen. Nuoret hahmottavat ja rakentavat minuuttaan paljolti
likkeen avulla. Toisaalta elamyspedagogiikan avulla saadut tulokset selittyvat
silla, etta nuorten kasvuymparistdt ovat entista virikekGyhempia eivatka tarjoa
juurikaan mahdollisuuksia riskinotolle. (Telemaki 1998, 41.) Lyytisen ja Vuolteen
(1992) tekemassé tutkimuksessa, joka selvitti ihmisen luonnossa liikkumista ja
luontoliikunnan kautta ihmisen suhdetta luontoon selvisi, etta ihmiset kokevat
luontoliikunnan sosiaalisesti ja psyykkisesti erittain tarkeaksi osaksi elamaa.
Samalla luontoliikunta vaikuttaa myodnteisesti ihmisten luontotietoisuuden kehit-
tymiseen. Kirjosen (1992, 37) mukaan myds luontosuhteen ymmartdminen lap-
sen leikkitoimintoihin oleellisesti kuuluvien tunneviritysten valityksella voisi tar-

jota avaimia myds liikunnan merkityksen nykyista syvéllisempéén tulkitsemi-

seen.

Liikuntatieteellisen seuran tekemén liikunnan skenaarioita koskevan tutkimuk-
sen mukaan yksildkeskeisen yhteiskunnan skenaariossa arvot ovat materiape-
rustaisia ja yksil6llisyyttd korostavia. Liilkunnan motiiveina korostuvat kilpailu,
terveys ja sosiaalinen erottuminen. Liikunnan lajivalikoima monipuolistuu jatku-
vasti kansainvélisten vaikutteiden levitessa. Tutkimuksen mukaan liikuntahar-
rastus siirtyy kasvavassa maarin sisatiloihin ja rakennettuun ymparistdéon. Lii-
kuntapaikkoja kehitellaan viihtyisiksi vapaa-ajan monitoimikeskuksiksi. (Mantyla,
Pyykkénen, Juppi & Sneck 1990, 6.) Rakennetussa ymparistéssa harrastettu lii-
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kunta sisaltda mielikuvan uhkatulevaisuudesta, jossa valtaa kayttavat joko fa-
sismiin taipuvainen joukkoliike tai ylikansalliset satelliitti- ja tv-yhtiét. Toivetule-
vaisuutena voidaan pitdd osaamisen yhteiskuntaa, jossa vallitsee taloudellinen
hyvinvointi tai taloudellinen pyritdédn korvaamaan niin kutsutuilla pehmeilld ar-
voilla. Jalkimmaisessa kehityksessa luontoliikunnalla on merkittava osa. Fyysi-
sesti (kasi) liikuntaympadristd on osa muuta luontoa ja emotionaalisena (sydan)
se on voimakkaasti tunnevaltainen. Tiedollisena (paa) ymparisténa aito luonto
on objektiivinen ja vélittda luontotietoa siella liikkuvalle. (Vuolie 1992, 14.) Mie-
lestamme seikkailukasvatus on noussut vastapainoksi rakennetussa ymparis-
tossa harrastetulle liikunnalle ja muutos pohjautuu myés arvoihin. Onnistuneen
luontoliikunnan seurauksena voidaan olettaa, ettéd arvoissa tapahtuu muutosta.
Lopputulos, se onko muutos luontosuhteessa positiivinen vai negatiivinen, jaa
kuitenkin jokaisen henkilokohtaisen kokemuksen varaan. Liikuntatieteellisen
seuran (1990) mukaan lisdantyvasta vapaa-ajasta kaytetdén tulevaisuudessa
kasvava osuus liikuntaan. Nain ollen voidaan olettaa myds seikkailupainotteisen

likunnan lisdantyvan.

Liikuntatieteellisen seuran (1990) tutkimuksessa yhteisdllisesti suuntautuvan
yhteiskunnan skenaarioissa korostuvat yhteiséllisyys, osallistuminen ja omalei-
maisuus elaman kaikilla alueilla. Ihmiset haluavat olla yhdesséa ja viihtya. Lii-
kuntaa harrastetaan tutkimuksen mukaan yhd enemmaén perheen parissa ja
osana muuta toimintaa. (Mantyla ym. 1990, 6.) Seikkailukasvatuksen tavoittei-
siin yhteytta 16ytyy edelleenkin motiiveista. Seikkailukasvatus korostaa yksildlli-
sid kokemuksia ryhmatydn kautta, ihmisen omaa kasvua ryhman jasenena ja
ryhmatoiminnan kautta seké yksildllisyytta, joka mielestamme on yhteydessa lii-

kuntatieteellisen seuran tutkimuksessa esitetyn omaleimaisuuden motiivin

kanssa.

Seikkailukasvatusta on pitkdan kaytetty nuorison harrastustoiminnassa, joista
voitaneen mainita partio ja 4H- kerho. Nyt 2000-luvulle tultaessa seikkailulii-
kunta on alkanut saada yha enemman jalan sijaa ja sen Kysynta on lisdantynyt.
Toiminta on myo6s kaupallistunut ja usein erilaista seikkailumatkailua jarjeste-
taan yrityksille ja muille ryhmille. Kuitenkin se on yhé edelleen Suomessa melko

tuntematon ja marginaalisen ihmisryhman harrastus. Palasia siita kéytetaan
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kuitenkin myds kasvatuksessa, esimerkiksi jarjestamalla leirikouluja. Tutkimus-
kouluissamme leirikoulutoimintaa on kéytetty jo useita vuosia osana koulun toi-
mintaa. Niiden jarjestaminen ja tavoitteiden asettelu on ollut usein opettajasta ja

hénen kiinnostuksestaan kiinni.

7.4 Seikkailukasvatuksen yhteydet ymparistokasvatukseen

Voitaisiinko vaittda: kerro, mitd osaa luonto on néytellyt leikeissdsi, niin kerron,

mikéd on suhteesi luontoon? (Kirjonen 1992, 32)

Suomessa ympéristbkasvatuksella tarkoitetaan peruskoulussa ja keskiasteen
kouluissa tapahtuvaa, ymparisténsuojeluun liittyvien asioiden opiskelua. Ne
pyrkivat “ajanmukaista ja oikeaa tietoa jakamalla muuttamaan asenteita myon-
teisiksi ymparistdnsuojelua kohtaan ja havahduttaa huomaamaan ihmisten ai-
kaansaamat muutokset elinymparistéssamme®. (Venaldinen 1992, 17.) Miel-
lamme seikkailukasvatuksen perustan olevan osin I&htdisin ymparistokasvatuk-
sesta ja toisaalta seikkailu on tullut vaihtoehtoiseksi menetelméksi ymparisto-
kasvatuksessa. Taméan vuoksi haluamme selvittdd ymparistokasvatuksen pe-
rusteita. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994) on koulun arvo-
perustan osana pyrkimys kestavadan kehitykseen. Kasvatuksella on suuri mer-
kitys elamanmuotomme kehityssuunnan kaantamisesséd kestavaksi. Nuorten
maailmankuva ja sen elamyksellinen, toiminnallinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja
tiedollinen osa ovat tarkeita asioita koulun kasvatus- ja opetustyéta suunnitelta-
essa. (Opetushallitus 2000, 12-13). Telemé&en (1998, 44) mukaan elamyspeda-
gogiikka tarjoaa mahdollisuuden ekologiseen lahestymiseen ja ympéristokas-
vatukseen luonnonléaheisesti ja luonnon itsensé ehdoilla. Monen koulun opetus-
suunnitelmat sisaltavat tavoitteen kasvattaa kestavan kehityksen idean mukaan
eldvid ja toimivia tulevaisuuden kansalaisia. Tallainen tavoite vaatii toteutuak-
seen todellista panostamista siihen, ettd kestéva kehitys ei ole vain sana, joka
on opittu ulkoa, vaan etté sen sisaltamat, kaytannon eldamassa merkittavat asiat
ymmarretddn ja osataan katsoa syy- ja seuraussuhteita. Kestava kehitys on

mielestamme arvo, jonka sisaistamiseen kasvatuksella voidaan vaikuttaa.
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Ympaéristkasvatuksen teorian siirtdminen kaytannén tasolle esim. opetustydssa
on koettu hankalaksi. Nykyiselladn ympéaristékasvatuksella ei ole mahdollisuuk-
sia saada aikaan tarvittavaa muutosta ihmisten arvoissa ja toiminnassa (Van
Matre 1990, 40). Van Matren (1990) mielesta kaikki kasvattaminen ei ole ympé-
ristbkasvatusta, vaikka kasvattaminen tapahtuu aina jossain ymparistossa. Kri-
tiikistdan huolimatta Van Matre tarjoaa ympéaristokasvatukselle paljon, vaikka
han itse nakeekin “maakasvatuksensa“ vaihtoehdoksi perinteiselle ymparisto-
kasvatukselle, jota han nimittdd “puuhasteluksi‘. Mielestdmme seikkailukasva-
tus on noussut yhdeksi ymparistdkasvatuksen vaihtoehdoksi, teorian ja kaytan-
nén yhdistamisen menetelméksi. Seikkailukasvatukseen on liitetty ymparisto-
kasvatuksen tavoitteiden liséksi sosiaalipsykologisia, liikuntakasvatuksellisia
seka persoonallisuuspsykologisia tavoitteita. Seikkailukasvatuksen painotus on
Sini Cavénin (1992, 62) mukaan kokonaisvaltaisessa ja integroivassa lahesty-
mistavassa yksilon kehitykseen. Halu palata takaisin luontoon, jota seikkailu-
pohjaiset toiminnot tarjosivat, herési samaan aikaan ymparistonkunnosta ja
tiettyjen uhanalaisten alueiden suojelusta kasvavan huolen kanssa. Ulkoseik-
kailut, kuten vaellus ja vuoristokiipeily, tulivat 1970-iuvulla hyvaksytyiksi luon-
nonlaheisten elementtiensa tahden. (Caven 1995, 9.) YmparistOkasvatuskaan
ei ole pelkkaa luonnontieteeseen pohjautuvaa toimintaa, vaikka se usein sellai-
seksi mielletdan. Kyseessa on eri tieteiden valinen lahestymistapa, jonka tar-
koitus on saada ihminen tiedostamaan monipuolisesti asemansa ymparistos-

saan. (Aho 1987, 190.)

Ymparistokasvatuksen tavoitteet eroavat seikkailukasvatuksen tavoitteista siten,
ettd ymparistékasvatuksen sisallot kasittavat laajasti kaiken ymparilla olevan ja
tavoitteet on asetettu ihmisen ja ymparistén vélisten toimintojen muuttamiseen,
kun taas ndkemyksemme mukaan seikkailukasvatuksen tavoitteena on muuttaa
ja kehittda ihmisen suhdetta itseensé ja ymparistodn. Karjistetysti voidaan sa-
noa, ettd seikkailukasvatus pyrkii vaikuttamaan tunnetasolla ihmisen luon-
tosuhteeseen ja ymparistokasvatus kaytannon tasolla ihmisen toimintaan ympa-

ristdssaan. Seikkailukasvatuksessa ymparistd on valine, luontoa kaikin tavoin
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kunnioittaen, ihmisen itsetuntemuksen ja henkildkohtaisen kasvun kehittymi-
seen, kun taas ymparistdkasvatuksessa tavoitteena on enemmankin kestavan

kehityksen tavoitteeseen pohjautuvan yhteiskunnan luominen.
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8 SEIKKAILUKASVATUS KOULUSSA

Taman paivan koululaiset tarvitsevat yha enemman seikkailu- seka friluftsliv-
toimintaa loytadkseen tasapainon ja ymmartddkseen ihmiselaman laheista
yhteytta luontoon. Nama asiat eivat synny ilman muuta jossakin kaupungeissa,
vaan tarvitsevat kehittydkseen erityisesti moraalikasvatusta seka ekologista
ymmartamistd. Taman hetken tarkedna kehitystrendina voidaan pitaa sita, etta
akateeminen kiinnostus elamyspedagogiikkaa ja seikkailukasvatusta kohtaan
on kasvanut. (Bowles, 1996, 5.) Seikkailukasvatus on hyvaksytty yliopistoihin
akateemiseksi oppiaineeksi, vaikka viela 1960-luvulla tallainen ei todellakaan
olisi ollut mahdollista. Eladmyspedagogista ja seikkailukasvatuskoulutusta
jarjestetdan jo ainakin Kajaanin ja Turun opettajankoulutuslaitoksissa (15 ov) ja
Kuopiossa on mahdollista suorittaa jopa 24 ov pituisia opintoja. Lisaksi
kasvatusalalla tydskentelevien on mahdollista hakeutua jatkokoulutuksiin
suorittamaan alan opintoja. Tutkimusta tehdaan koko ajan enemman ja kentta
on laajentunut erityispedagogiikan alueelta koskemaan myos perusopetuksen
kentalla tehtavada seikkailu- ja elamyskasvatusta. Vaitoskirjaan saakka ei
~Suomessa -ole viela paasty, mutta lisensiaattitéitéd aiheesta on jo useampia.
Voimme uskoaksemme Kkuitenkin odottaa Ildhivuosina lisdd pro graduja,
lisensiaattitdita ja ehkapad myds vaitéskirjoja aiheesta alan saaman
kiinnostuksen vuoksi. Tassd kappaleessa haluamme selvittda seikkailun ja
oppimisen valistd yhteyttd, jotta seikkailu olisi helpompi n&hda osana
tulevaisuuden koulujen oppimis- ja opetusmenetelmia. Lapsen kokemus on
eriytymattdmampi ja kokonaisvaltaisempi kuin aikuisen ja i&n myoéta eriytyminen

lisdantyy ja vahvistuu. Siksi lapsen suhde todellisuuteen on esteettisempi ja
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eldmyksellisesti kokonaisvaltaisempi kuin aikuisen. Taman vuoksi syntyvilla
tunnelmilla on suuri merkitys lapsen tapaan liittyd ymparistédn ja nain ollen
esimerkiksi koulutydhén. Ymparistdn ja toiminnan esteettisyys vaikuttaa lapsiin
ilmeisesti enemman kuin ns. jarkiperdisina aikuisina ymmarradmme. (Turunen
1999, 190-191.) Kouluille tdma asettaa mielenkiintoisen haasteen nahda
kokemukset ja elamykset todellisen oppimisen ehdottomina vélineina ja
toisaalta opettajille, aikuisille, haasteen n&dhdéd maailmaa lapsen silmin, jotta
voitaisiin  luoda paras mahdollinen oppimisympéristd ja -menetelma

kulloiseenkin aiheeseen.

8.1 Seikkailukasvatuksen oppimisteoreettinen nakokulma

Sosiaalisen oppimisen teoreetikot laajensivat oppimista koskevat periaatteet
kasittdmaan sosiaalista kayttaytymista ja sosiaalisen kayttaytymisen kontekstia
sekd havainnoimalla oppimisen suurta merkitysta ihmisen oppimisessa. (Miller
1993, 191-192.) Seikkailukasvatuksessakin lahdetaan liikkeelle havainnoimalla
ensin perusasiat kuten esimerkiksi keitd omaan ryhmaan kuuluu (kenen kanssa
padsee toimimaan), toiminta/suorituspaikat (missd toiminta tapahtuu),
perusasiat niisté tekijdista, jotka johtavat toiminnan alkuun saattamiseen ja itse
toimintaan. Havainnoimalla oppiminen on keskeinen tekijd sosialisaation
yhteydessa, mutta sitd voidaan kayttdda myds terapeuttisena metodina
esimerkiksi pelon poistamisessa (Miller 1993, 195). Seikkailukasvatuksen avulla
saadaan lapsi tekem&an itselleen ylivoimaisilta tuntuvia asioita, jotka
suoritettuaan han tuntee voittaneensa itsensa. Merkitykselliseksi asian tekee
se, ettd tilanteen hallinnan tunteen voidaan olettaa siirtyvdn myds muihin
elaméan-tilanteisiin. Taten esimerkiksi koulumaailmassa mitkdan: haasteet eivat
tunnu saavuttamattomilta. Oppilas ottaa hallittuja riskeja ja voi tuntea oikeaa
pelkoa ja saada pelkonsa voitettua. Riskien avulla lapsi 16ytda turvallisuuden,
tuntematon muuttuu tunnetuksi ja hallituksi, jolloin esimerkiksi kiipeily on
kiinnostavaa, koska askel askeleelta epavarmuus muuttuu varmuudeksi
(Telemaki 1998, 41).
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Skinnerin perinteisen oppimisteorian mukaan ympariston arsykkeet maaraavat
mitd, milloin, missd ja kuinka usein kutakin kayttaytymistd tapahtuu.
Kéayttaytymisen vahvistaminen on Skinnerin mielesta keskeista. (Miller 1993,
196.) Kun kayttaytymistd vahvistetaan, esimerkiksi lasta kannustetaan
myonteisilla kommenteilla hanen ylittdessddn koysisillalla jokea, on
todennakoista, ettd lapsella ilmenee samantyyppistd rohkeaa kayttaytymista
useammin myds muissa rohkeutta vaativissa tilanteissa. Nain kayttaytymista

voidaan kehittda aste asteelta kohti positiivista yksilon kehitysta.

Modernin sosiaalisen oppimisteorian mukaan ihmisen kayttaytymiseen ei
vaikuta ainoastaan ympéristd, vaan myés ihmisen vyksilblliset piirteet ja
kayttaytyminen. Nama kolme fakioria ovat vuorovaikutuksessa keskenaan.
(Miller 1993, 197.) Kayttaytyminen aiheuttaa kokemuksia, jotka puolestaan
vaikuttavat  ajatteluun, joka puolestaan vaikuttaa  kayttaytymiseen.
Seikkailukasvatuksen pyrkimyksend on muuttaa ihmisen ajattelua seka
kayttaytymistd ympéristéddn kohtaan ensisijaisesti yksildona, mutta myods
ryhman jasenena. Toiminnallisessa oppimisessa opetusopillinen eli didaktinen
hallinta on tarkeda etenkin ryhmaprosessin yhteydessa. Lisaksi kriisitilanteiden

hallinta ja asiallinen ryhmanjohtamistaito korostuvat. (Karppinen 1998, 81.)

Perinteinen oppimisteoria ja sosiaalisen oppimisen teoria keskittyvat
muutosprosesseihin. Bandura taas korostaa nonverbaalisia muutosprosesseja,
joiden kehitys koostuu kolmesta péétekijastd, joita ovat fyysinen kypsyminen,
kokemus sosiaalisesta maailmasta seka kognitiivisesta kehityksesta (Miller
1993, 210).

Tassa jaottelussa tulevat esille elamys- ja seikkailupedagogiikan keskeisin
ajatus eli paan, kaden ja sydamen yhteistyd. Koululikunnankin keskeinen
tavoite on kouluikdisen fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen kehityksen
tukeminen. Erityisesti elamyksellinen toiminta ja oppiminen vaikuttavat
psyykkiseen kehitykseen ja mindkasitykseen sekd sosiaaliseen kehitykseen.
Seikkailukasvatuksessa kaytetdan yleensa suorituspaikkana luontoymparistéa
ja toimintamuotona ryhméassa toimimista. On todettu, etta aito luontoymparistod

vahvistaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. “Yksin yhdess&“ toiminnan
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seurauksena ja luonnon keskelld lapsi oppii tiettyja kayttaytymismalleja, joita
han kerda varastoonsa ja naitd malleja han voi ottaa kayttédén aina tilanteen
mukaan myéhemmin muussa ymparistossa ja soveltaa kaytantoon. Jerosen
(1995, 88) mukaan kokemusperainen oppiminen on erds tapa ohjata lapsia
omaksumaan ongelmanratkaisutaitoja, omaehtoista  toimintaa seka

vastuullisuutta.

Oppiminen ymmarretddn osana yksildén laajempaa toiminnan systeemid, jolloin
oppimisen teoriasta nousee keskeiseksi kognitiiviset, emotionaaliset ja
sosiaaliset tekijat ja niiden valinen vuorovaikutus. Siksi oppiminen on pyrittava
nakemaan osana oppimistapahtumaa ja kiinteasti yhteydessé siihen toiminnan
kokonaisuuteen, johon se luonnollisesti liittyy. (Lehtinen, Kinnunen, Vauras,
Salonen, Olkinuora & Poskiparta 1989, 26.) lhminen ndhdaén t&né paivana yha
enemman aktiivisena toimijana, joka vaikuttaa ymparistéonsé yhtélailla kuin
ymparisté  ihmiseen: lhmiset suodattavat kokemuksensa nykyisen
tietAmyksensa ja niiden odotusten kautta, joita heilld on maailmaa kohtaan.
Ihmiset luovat aivan uudenlaista kayttaytymista jarjestamalla uudelleen aiemmin

opittua kayttaytymista.

8.2 Seikkailukasvatuksen tavoitteet koulussa

“Kasvatus edellyttdd itsendistd merkitysndkdékenttda, kasitystd elaman
tarkoituksesta ja luovuttamattomista perusarvoista. Kasvatuksen perustehtava
on tarjota lapselle valmiuksia hahmottaa oman eldmansg, tunteidensa ja
toimintansa merkitys ja rakentaa itselleen ehed minuus arvotietoisuuden
pohjalta.” (Puolimatka 1999, 125.) Pohjaa seikkailukasvatukselle ja perusteita-
sen liittdmiselle peruskoulun toimintaan voidaan hakea ylla mainitusta
kasvatuksen perustehtdvan méaaéritelmésta. Tavoitteessa mainitaan tunteet ja
toiminta, joita lapsi kéasittelee jarkensa avulla. Elamyspedagogiikan perusta
sydan - kasi - paa - ajattelu on selkeasti nahtavissa. Samalla maaritelma

asettaa tavoitteen koulun toiminnalle ja kasvatukselle.
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Seikkailukasvatuksen tavoitteiden kaltaisia tavoitteita 16ytyy koulujen
opetussuunnitelmista sekd piilo-opetussuunnitelmista jo pitkankin ajan takaa.
Opetussuunnitelman perusteissa 1994 ymparistOkasvatuksen tavoitteena on
luonnon moninaisuuden vaaliminen ja kestavan kehityksen edistdminen.
Tavoitteissa mainitaan herkka ja elamyksellinen kokeminen, jonka tavoitteena
on herattda tahtoa toimia vastuullisesti ja oikeudenmukaisesti. Tarkeana
sisaltbnd on omien arvojen ja ympdristokayttaytymisen pohtiminen. Liikunnan
tavoitteissa ja keskeisissa sisalldissd mainitaan yhtena tavoitteena oppilaan
edistyminen vyhteistydtaidoissa, saantdjen noudattamisessa sekd itsensa

tuntemisessa ja ilmaisutaidossa. (Opetushallitus 2000, 32, 107.)

Retkeilya on pidetty yhtena koulun toimintana kautta aikojen, mutta usein sen
varsinaiseksi tavoitteeksi on néhty virkistyksen tuominen. Retkeilyyn on
kuitenkin ainakin teoriatasolle litetty tavoitteita mydés asennealueella,
tietoalueella sekad taitoalueella. Suomen ladun (1988) kirjassa Luokasta
luontoon retkeilyn tavoitteet on maéaritelty seuraavasti: asennetasolla oppilaan
myonteinen suhtautuminen luonnossa liikkumiseen vahvistuu ja oppilas
ymmartdd luonnonsuojelun ja retkeilyn yhteydet. Tietoalueella oppilaan
yleiskuva retkeilystd selkiytyy ja laajenee, oppilas tietdd varusteiden ja
valineiden hankintaan liittyvat asiat ja oppilas tuntee luonnonsuojelun ja
luonnossa kayttaytymisen erityissaadoksia. Taitoalueen tavoitteeksi on
maaritelty oppilaan taito suunnitella ja valmistaa retkelld tarvittavia ruokia.
(Ristola 1988, 97.) Arvotavoitteiden kannalta retkeilyn ja seikkailukasvatuksen
tavoitteiden voidaan sanoa olevan hyvin lahella toisiaan, kun katsotaan asiaa
kestavan kehityksen kannalta. Naista vuoden 1988 tavoitteista puuttuu kuitenkin
lahes kokonaan sosiaaliseen kehitykseen liittyvat tavoitteet, joka on
seikkailukasvatuksessa keskeisessa asemassa. Integraatioon liittyvia tavoitteita
edelld mainituista tavoitteista ei mydskaéan juuri I16ydy vaan nakdkulma on hyvin

luonnontietopainotteinen.

Kouluopetukseen hyoddylliseksi seikkailukasvatuksen tekevat Cavénin (2002)
maarittelemat elementit, joita voivat olla erilaisten taitojen kehittyminen kuten
sosiaaliset, alylliset ja tekniset taidot, suhde luontoon ja inhimilliseen

ymparistéon sekéa yksildon kehitys, muutos ja kasvu, joka tapahtuu yksilossa
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toiminnan myéta. Cavenin mukaan seikkailu herattda hyvin erilaisia mielikuvia
ja on kokemuksena jokaiselle kokijalle erilainen. Toiselle seikkailua voi olla
kajakilla tasapainoilu koskessa ja toiselle soutaminen peilityynella jarvella.
Arvioinnin kannalta tama on ongelmallista, koska loppujen lopuksi koskaan ei
voida olla varmoja saavutetaanko toiminnalle asetetut tavoitteet kaikkien
kannalta. Kaikkien tavoitteiden tulee kuitenkin vastata koulun ja luokan
opetussuunnitelmien sisaltdja. Myds seikkailukasvatusta sovellettaessa
kouluissa on tavoitteiden vastattava koulun ja luokan opetussuunnitelmia.
Talldin. on erityisesti tarkeda, ettd jokainen seikkailurynmdan kuuluva lapsi
asettaa itselleen omat henkilokohtaiset tavoitteensa. -Omat tavoitteet siita, mita
han haluaa ja pyrkii saavuttamaan ryhmésséa toimiessaan; mitd han haluaa

oppia ja miten kenties muuttaa omaa kayttaytymistaan. (Cavén 2002.)

8.3 Seikkailukasvatuksen menetelmat

Seikkailukasvatuksen ideassa ihminen nahd&an aktiivisena toimijana.
Toiminnan tarkeimpana lahtékohtana nahdaan ihmisen luontaisista
ominaisuuksista ja sisaisista tarpeista lahtevat syyt, ei niinkdan ulkoiset syyt.
Tavoitteena on saavuttaa kokonaisvaltaisen toiminnan avulla kokonaisvaltaista
kehitystd. Kari Uusikyldn sanoin: “ihmisen lapsi kehittyy muuttuvista
olosuhteista huolimatta aina tiettyjen lainalaisuuksien mukaan, joten
kasvatustyo ja sen lahtdkohdat eivat voi juurikaan muuttua, vaikka menetelmia
ja toimintatapoja vaihdettaisiinkin“. Kaiken kasvatus- ja opetusty6n taustana on
pyrkimys kasvattaa itsensd tiedostavia ja ymparistdssdan selviytyvia
kansalaisia, joilla on riittdvat sosiaaliset ja kognitiiviset taidot seka terve
vastuuntunto. Na&itd tavoitteita sisaltda myos seikkailukasvatus, joka pyrKii

saavuttamaan tavoitteet seikkailun sisaltamin menetelmin.

Ei kuitenkaan ole olemassa yhtd tiettyd tapaa toteuttaa seikkailua.
Seikkailupedagogiikka voidaan jakaa ympéristoseikkailuun seka
valineseikkailuun, jonka menetelmia ovat esimerkiksi kiipeily, melonta, pyoraily,
vaellus ja ratsastus. Kaikkeen seikkailutoimintaan voi kuulua lisaksi

seuraavanlaisia ryhmatoimintoja: luottamusharjoituksia, leikkeja,
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ongelmanratkaisutilanteita, koéysi- ja Kiipeilytoimintoja, oppimisprojekieja ja
retkikuntia. Keskeista seikkailutoiminnan jarjestamisessa on, etta se toteutetaan
turvallisesti. Seikkailutoiminta on turvallisia riskej&, onnistumisen kokemuksia ja
muutosta. Luonteeltaan késitteet riski ja muutos ovat toistensa kaltaisia siina
suhteessa, ettd kumpaankin sisaltyy epavarmuus tulevasta. (Heinonen 1995,
14.) Kanadalainen Simon Priest (1996) maérittelee seikkailuksi minka tahansa
epavarmaan lopputulokseen johtavan kokemuksen. Se on enemmankin
mielenlaatu ja perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja omaan valintaan ja sen tulee
olla sisdisesti motivoivaa. Keskeistd on riskien avulla oppiminen. Ongelmana
on, miten riskit hallitaan niin, ettd seikkailu ja turvallisuus voidaan taata.
(Telemaki 1998, 42.) Kokljuschkinin (1999, 35-38) mielestd seikkailussa on
keskeista sen yllatyksellisyys. Hdnen mukaansa seikkailu on oiva menetelma

lapsille, joilla kasvattajat vaittavat olevan “muurahaisia housuissa.”

Yksi tutuimmista koulussa kaytetyista ja seikkailukasvatusta lahell4 olevista
menetelmista on leirikoulu. Lahes jokaisen koulun historiaan kuuluu leirikouluja
ja useissa kouluissa se on merkitty myds opetussuunnitelmaan, joko jollakin
fuokka-asteelle systemaattisesti toteutettavana tai luokkaretken vaihtoehtona.
Peruskouluasetuksen 278:n mukaisesti kouluhallituksen laatimat
opetussuunnitelman  perusteet sisaltdvat ohjeet koulun ulkopuolella
annettavasta opetuksesta. Perusteiden pohjalta jokainen kunta tekee oman

opetussuunnitelmansa. (Lahdenpera, Virtanen, Saarinen, Salmi 1989, 22.)

Leirikoululla tarkoitetaan koulun jarjestamaa toimintaa, johon kuuluu eri
oppiaineiden opetus, vapaa-ajan vietto, majoitus ja ruokailu. Olennaisin piirre ei
kuitenkaan ole se, ettd toiminta tapahtuu koulun ulkopuolella vaan se, etta
opetus toteutetaan erilaisilla tydtavoilla kuin koulussa. - Menetelmind ovat
erilaiset kokemukselliset oppimistavat seké pelit ja leikit. (Lahdenpera ym. 1989,
23.) Rakennetun ymparistdon lisdksi meitd ympardéi luonto, joka on
monimuotoinen, ennustamaton, tuntematon ja siten myds ehka pelottava.
Ihminen oppii vasta vahitellen tuntemaan jonkin rajallisen osan tasta
ymparistdosta, niin sanottu sivilisoitunut ihminen ei ehké& lainkaan. Lapsen

likkumisen ja leikkimisen muodotkin  kehittyvat  vuorovaikutuksessa
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ymparoivaan todellisuuteen. (Kirjonen 1992, 32.) Edelld mainittu vaite antaa

perusteet sille, miksi koulujen yhtena toimintamuotona on kaytetty leirikouluja.

Integraation nakokulmasta leirikouluun sisallytettavia aineita ovat yleisesti olleet
liikunta, historia, ympéaristokasvatus sekd musiikki ja kuvaamataito. Leirikoulun
tavoitteet ja painotus vaihtelevat valitun teeman, koulumuodon sekéa koulu- ja
luokka-asteen mukaan, mutta jokainen leirikoulu sisaltdd myds vyhteisia
tavoitteita ryhmasta riippumatta. Leirikoulu tarjoaa myds puitteet monialaiselle
yhteistydlle johon kuuluu opettajia, vanhempia, metsdalan ammattilaisia,
teollisuuden edustajia ja hallintovirkamiehid. Yhteisena tavoitteena on talldin
tutustuttaa oppilaat oman asuinseudun luontoon ja sen erityispiirteisiin seka

luonnonsuojeluasioihin. (Lahdenpera ym. 1989.)

8.4 Koulun resurssit seikkailukasvatuksen nakokulmasta

Elamyspedagogiikan opetus- ja oppimisprosessi on monimutkainen iimid, johon
sisaltyy opettajan, oppilaan, opetussuunnitelman  ja ympariston
vuorovaikutukset. Opettajan velvollisuus on suunnitella ja laatia tyd- ja
toimintajarjestys sekd ohjata ja johtaa toimintaa. Opettaja toimii enemman
ohjaajana kuin tiukkana auktoriteettina. (Karppinen 1998, 52.) Opettajalta
vaaditaan Bowlesin (1995, 198) mukaan teknillistd patevyytta, prosessin
hallintaa (metodologia), eettista ymmarrysta (laki ja turvallisuus) seké saantéjen
ja ohjeiden maaraamistd. Ymparistokasvatuskin on ennen kaikkea
arvokasvatusta, joka ei kuitenkaan voi olla opetussuunnitelman erillinen alue
vaan luonteva osa opetusta. Jotta opettaja selviytyisi ympéristékasvatuksen
opettamiseen liittyvistd haasteista, on selvaa, ettd han tarvitsee lisédkoulutusta.
(Hynninen 1995, 176.) Sama patee elamyksellisen opetustavan kaytossa - jos
opettajalla ei ole omakohtaisia kokemuksia asiasta tai han ei muuten ole saanut
valmiuksia taman kaltaisen opetuksen jarjestdmiseen, on seikkailun ja muun
elamyksellisen toiminnan yhdistaminen osaksi koulun arkea lahes mahdotonta.
Lisakoulutus on haaste sekd koulun budijetille ettd opettajan kiinnostukselle ja

viitselidisyydelie.
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Opettajan kannalta seikkailukasvatuksen vaatimia resursseja ovat taidot, joita
seikkailun ohjaaminen vaatii sekd myonteinen asenne asiaa kohtaan. Eriteltyna
elamyspedagogisen ohjaajan tulee:

1. tehda paatoksia tilanteen ja ryhmé&n mukaan. Varsinkin kurssin alussa
ohjaajat ovat tiukasti oppimisprosesseihin kytkeytyneitd. Osallistujat ovat
tdssd vaiheessa vielda liian jannittyneitd, ehkd stressaantuneitakin,
tehdakseen itse ratkaisuja. Vaikka aina tavoitteena on ohjata ohjattavia
itsendisiksi ja itsevastuullisiksi, voi ohjaaja vielda myéhemminkin joutua
tekemaan ryhmaa koskevia ratkaisuja.

2. aktivoida ohjattavia toimintojen edetessa tekemaan omia ratkaisujaan
samalla kun han pyrkii vahentdmaan passiivista vetaytymista.

3. toimintojen ja ryhmén patevyyden edetessa, yha enemman vetaytya syrjaan
paatdksenteosta ja tukea oppimisprosessia karsivallisesti.

4. puuttua korkeintaan turvallisuutta koskeviin kysymyksiin. (Telem&ki 1998,
50.)

Elamyskasvatuksessa ryhman vuorovaikutusprosessin  kehittyminen ja
analysointi on tarkedd. Vaikka toiminta on ennalta suunniteltua, itse
toimintaprosessi on ainutkertainen, koska kunkin ryhméanjéasenen kokemukset
muotoutuvat suhteessa omaan kokemusmaailmaan ja ryhmaan. (Becker 1998,
112.) Ryhman ohjaaminen elamyskasvatuksellisten menetelmien kautta vaatii
koulutuksen  ohjaajalta rohkeutta ja  herkkyyttd asettua  ryhmén
vuorovaikutusprosessiin mukaan ja taitoa ohjata sitd kohti asetettuja tavoitteita.
Ohjaajalla on oltava omakohtaista kokemusta haasteellisesta rynméatoiminnasta
ennalta - arvaamattomissa tilanteissa ja tilanteiden tuottamisesta kokemusten ja
tunnetilojen jakamisessa. On tarkeda tuntea itsensa, ja on uskallettava toimia
aaritilanteissa ryhman etua kunnioittaen. Turvallisuustekijoiden tunteminen on
myo6s ehdottoman tarkeda onnistuneen ryhméaprosessin kannalta. (Kiiski 1998,
112-113.)

Opettajat eivat helposti luovu luokkahuoneopetuksestaan ja siirrd toimintaa sen
ulkopuolelle. Siirtymisen syyna on yleensa jokin virkistykseen liittyva toiminta, ei
niinkdan luonnollinen, koulun arkipaivdan kuuluva asia. Syyna on

todennakoisesti omakohtaisten kokemusten puute, joka pitéisi ottaa uutena



50

koulutuksen haasteena: antaa  tuleville  opettajille mahdollisuus
seikkailukasvatuksen avulla tuotettuihin elamyksiin ja kokemuksiin, jotta he
voisivat siirtda sitd omaan tydhénsa. Mahdollisuuksien luominen vaatii kuitenkin
aina jonkin verran rahaa, eika se ole mahdollista ellei sille ole varattu budjettiin
omaa kohtaa. Seikkailla voi myds pienin resurssein, mutta silloin se vaatii
todellista halua toteuttaa seikkailua ja uskoa sen mahdollisuuksiin seké kiinteda
yhteistydta. Opettaja, joka toteuttaa seikkailukasvatusta ja kayttéda siihen paljon
aikaansa, on myds oikeutettu saamaan palkkaa ylimaaraisesta tyosta. Luokan
kanssa toteutettavat matkat ja vaikkapa kiipeilyseinavuokrat vaativat rahaa.
Kiinted yhteistyd ja verkostojen luominen eri tahojen kanssa helpottaa

kustannuskysymyksissé seka paikkojen Idytdmisessa.
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9 OPETUSUUNNITELMASTA JA ARVOISTA

Suomen opetussuunnitelmakaytannéssd on peruskoulussa lahdetty siita
nakokulmasta, ettd opetussuunnitelman tulisi siséltaa selvitykset kaikista niista
tarkeimmistd toimenpiteistd ja jarjestelyistd, joiden avulla koulu pyrkKii
koulukasvatukselle asetettuihin paamaariin (Peruskoulun
opetussuunnitelmakomitean mietinté 1 1970, 56-57). Opetussuunniteima
sisaltaa tietylle oppilasjoukolle suunnitellut oppimistilaisuudet, niiden
oppimistavoitteet ja -sisdllét sekd menetelmalliset ohjeet ja viitteet (Meri 1992,
17).

Opetussuunnitelmien yleistavoitteita voidaan sanoa samalla myos koulun
arvokasvatuksen tavoitteiksi. Kuten Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteissa vuodelta 1994 sanotaan, kaikki inhimilliset ratkaisut ovat
perimmaltdan arvosidonnaisia. Koulun tulee lisdksi valittda niitd arvoja, jotka
edistavat niin yksilollisyyden vahvistumista kuin yhteiskunnan sailymista ja
kehittamista. Arvoperustan selkiyttdminen edellyttdd eettistd pohdintaa ja
arvokeskustelua ja sen perusainekset l0ytyvat Yhdistyneiden Kansakuntien
ihmisoikeuksien yleismaailmallisesta julistuksesta. Nykyinen maailman tilanne
edellyttdd kuitenkin  myds asioiden pohtimista kestdvan kehityksen
nékdkuimasta. (Opetushallitus 2000, 9.) Opetussuunnitelma on aina
jonkinasteista aikalaisanalyysia, jossa on pohdittava vallitsevia kehityssuuntia,
niiden syitd seka tulevaisuutta. Joudutaan pohtimaan, mikd kehityksessa on
todennakoista ja toivottavaa seka miten kasvatuksen keinoin voidaan edistaa

juuri toivottavaa kehitysta. Miké olisi se tapa, jolla seka opettaja, oppilas etta
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vanhemmat saataisiin muuttamaan tapojaan? Millainen opetus, kasvatus ja
valistus saavat ihmiset muuttumaan? Naiden kysymysten pohtiminen kaikkien
asianosaisten kanssa voi selkiyttda kasvatuksen arvoja ja tapoja. Merkitysta on
ainakin sellaisilla asioilla, miten koulu palkitsee tai rankaisee ekologista
elamantapaa ja miten koulu yleensd kannustaa oppilasta? (Jaaskeldinen &
Nykénen 1994, 31-37.)

Seikkailukasvatuksen liittaminen osaksi opetussuunnitelmaa ei valttamaéatta ole
asia, joka saa valittdmasti suotuisen vastaanoton. Seikkailu liitetdan edelleen
viihdyketoiminnaksi tai vain jonkin tietyn ihmisryhman tai jarjestén puuhasteluksi
eika seikkailukasvatuksen takana olevia tavoitteita tai mahdollisuuksia erilaisten
toimintojen eheyttdjana vield nahda. Yhtend syyna tahan on tietenkin se, ettei
aiheesta ole tehty kovinkaan paljon tutkimuksia vield tdhadn mennessa ja
Suomen osalta seikkailukasvatuksen tieteellinen perusta viela puuttuu.
Kuitenkin ~ seikkailukasvatukseen liittyvida  menetelmid on  kaytetty
koulumaailmassa jo pitkdan. Leirikoulut ja luontoretket ovat tarked osa
seikkailukasvatusta (Alho 2002.) Tama puoltaa mielestamme
seikkailukasvatuksen liittamista osaksi opetussuunnitelmaa.
Seikkailukasvatuksen avulla pyritaan opillisten padmaarien liséksi myos ihmisen
persoonalliseen kasvuun (Alho 2000). Elamysten merkitys oppilaan itsetunnon
ja sosiaalisen kehityksen kannalta on moneen kertaan todistettu, joten
seikkailulla hoystetyn opetuksen jarjestamiseksi tarvitaan opettajille suunnattua
koulutusta ja tiedon levittamista elamyspedagogiikan tavoitteista, siséalloista ja

menetelmista.

Elamyspedagogiikan ldhtékohdaksi voidaan katsoa hahnilainen ajattelu, jolloin
sen kasvatusajatuksena on kiteytys “kasvattaa lapset hyveellisiksi ihmisiksi®.
Tama liittdd eldmyspedagogiikan helposti arvokasvatukseen ja sen
periaatteisiin. Tama huolimatta siita, etta “hyveellisyys® on hyvin moniselitteinen
termi. (Karppinen 1998, 7.) Arvojen sisdistaminen seikkailukasvatuksenkaan
keinoin ei ole ongelmatonta. On saatava oppilaat tilanteeseen henkisestikin
paikalle, jotta uudet henkilokohtaiset kokemukset ja elamykset saavat aikaan
oppimista. Perusopetuksen arvot perustuvat ihmisoikeuksien kunnioittamiseen,

luonnon monimuotoisuuden ja maapallon elinkelpoisuuden sailyttdmiseen ja
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monikulttuurisuuden hyvaksymiseen (Opetushallitus 2002, 7). Mielestamme
seikkailukasvatuksen tavoitteista 16ytyy samansuuntaisia arvoja, joskin niitd on
eritelty enemman yksildé- ja ryhmatasoa koskeviksi. Cavenin (2002) mukaan
silloin, kun seikkailun painopiste on yksilén kehityksen tukemisessa ja kun se
sovelletaan osaksi tavoitteellista kouluty6td, on se muodoltaan ryhmétyota.
Koulussa seikkailu on tapa soveltaa luokan opetusohjelmaa ja samalla se on
kasvuorienteista, huolellisesti suunniteltua kokemuksellista oppimista. (Cavén
2002.) Useimmat seikkailutoiminnat ovat yksildllisia, mutta kuitenkin sidoksissa
muuhun ryhmaan. Kukaan ei voi lahted sooloilemaan, silla oma onnistuminen
saattaa olla riippuvainen yhteistoiminnasta muiden kanssa. Seikkailukasvatus
on toisenlainen tapa saada luokkaryhma toimimaan yhdessa yksilélliset
tavoitteet huomioiden. (Alho 2002.)

Tutkimuksessamme pyrimmekin selvittdmaan nouseeko luokanopettajien
ajatuksista arvokasvatuksen kohdalla kestédvan kehityksen suuntaisia tavoitteita.
Seikkailukasvatuksen tavoitteiden ja kestdvan kehityksen ajatukseen liittyvan
arvokasvatuksen voisi nahda kulkevan limittain, toinen toistaan tukien.
Seikkailukasvatuksen tavoitteissa otetaan huomioon yksilon oma kasvu
suhteessa ympardivaan luontoon, itseensd sekd& toisiin  ihmisiin.
Seikkailukasvatus voidaan mielestdmme ajatella olevan myds koulun piilo-
opetussuunnitelmaan sisaltyva kokonaisuus. Ajatuksellemme l6ysimme tukea
Matti Meren (1992) Helsingin yliopiston opettajankoulutuslaitokselle tekeméasta
tutkimuksesta “miten piilo-opetussuunnitelma toteutuu®. Meren mukaan piilo-
opetussuunnitelman  voidaan  katsoa  vaikuttavan  opetustapahtuman
tilannekohtaisiin olosuhteisiin ja sitd ohjaaviin yksildn oman siséisen elamys- ja
kokemusmaailman heijastuksiin. Tama  tapahtuu suurelta osin
oppimisymparistdon sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden - - seka
koulutyoskentelyyn liittyvien kehystekijéiden kautta. Kehystekijéitd ovat mm.
hallinnolliset maaraykset, jotka koskevat esimerkiksi oppilasarviointia seka
tuntikehysjarjestelmia ja ryhmajakoon liittyvia maarayksia. Opetustapahtumaan
littyvat vuorovaikutussuhteet ryhmittelevat oppilaiden koulunkayntikokemukset
motivoiviin ja ei - motivoiviin kokemuksiin. Nailld vuorovaikutukseen liittyvilla

kokemuksilla on suurempi merkitys oppilaan kokemusmaailmaan siséltyviin
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tavoitteisiin. (Meri 1992, 70.) Kokemusmaailmamme taas maaraé osaltaan sen,

millaisiksi arvot mielessamme muotoutuvat.

9.1 Ihmisten luontosuhde ja arvokasvatus

Kasvatusta hallitsee arvonakoékulma (Puolimatka 1999, 33). Kuten olemme
ailkaisemmin  todenneet on  opetussuunnitelmamme  arvoperustassa
merkittavassa osassa kestadvan kehityksen ajatus. Nain ollen myds koulussa
tapahtuvan toiminnan on oltava sen suuntaista. lhmiselle on luontaista, etta han
tarvitsee konkreettisen kokemuksen asiasta ennen kuin hén voi rakentaa siihen
todellisen tunnesuhteen huolimatta siitd, ettd ihminen voi rakentaa noeman
my0s asiasta, jota todellisuudessa ei ole. Suojeleva, vastuullinen toiminta, joka
tarvitsee pohjakseen vélittdmisen tunnetta, syntyy todella vain asioihin, joista on
aito kokemus. Kestavan kehityksen periaatteiden noudattaminen siis vaatii
kosketuksen siihen luontoon, jota pyrimme suojelemaan sekd terveen
lahimmaisen rakkauden, jotta osaamme toimissamme ajatella myds muita
ihmisid. Voidaan siis ajatella, ettd jos koulun kasvatustehtavand on edistaa
kestdvan kehityksen mukaisia arvoja, tulisi sen myds tarjota oppilailleen

kokemuksia luonnosta.

Ihminen on osa muuta luontoa, ei sen erillinen osa. Todellisuudessa jokaisella
on oma yksilollinen suhteensa luontoon. Yhteistda meille on se, ettd olemme
kaikki luonnon olioita, eldimia nimelta ihminen. Luontosuhteessa on aina monta
kerrosta. Aistihavaintojen kerrokseen tallentuvat nayt, hajut, danet ja tunnot.
Tiedon kerros katkee sisalleen tiedot ja kuvitelmat luonnosta. Mielikuvien
kerrokseen on jaanyt moninaisia eldmyksid@ ja tunnelmia. Suoran
hyédyntamisen kerros sisaltaa vaikkapa marjastuksen tai sienestyksen kannalta
tarpeellisia tietoja ja taitoja. Ihmisten valilla on eroja siina, mita naihin kerroksiin
on tallentunut. Eri ihmisten valilla on siten eroja sen suhteen, millaisena he
luonnon nékevét ja kokevat sekd mitd he luonnossa ja luonnolle tekevat.

(Karvinen, Hinkkanen, Nykéanen, Kinnunen & Karhu 1997, 17.)
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Opetussuunnitelman tavoitteet arvojen kohdalta voisi olla hyva rakentaa aina
kulloistenkin tarpeiden mukaiseksi. Edellisen kerrosajattelun mukaan voisi hyvin
kuvitella, ettd maaseudulla asuvien luontoa kohtaan olevat arvostukset ovat
erilaiset kuin kaupungissa asuvilla ja siksi opetuksen tulisi olla néaitd arvoja
rikastuttavia. Toisaalta mielenkiintoinen kysymys on myods se, kuinka pitkalle
nykypaivana luonnontuntemuksen ja seikkailupedagogisten keinojen kayton
kautta voidaan ohjata ja kasvattaa oppilaiden moraaliin ja eettisyyteen liittyvia
arvoasenteita ja kayttaytymista. Millerin (1993) mukaan jokaisella kehittyvalla
olennolla on kehityksen perussuunnitelma, johon kuuluu kriiseja, joiden
myodnteinen selvittdminen aiheuttaa myodnteistd kehitystd ja huonostikin
selvitetyn vaiheen voi eldaa uudelleen ja saavuttaa kriisin selvittdmisen jalkeisen

positiivisen muutoksen.

Ihmisten erilaisille luontosuhteille on annettu erilaisia nimikkeita, joita ovat
arkaainen luontosuhde, joka liittyy luonnonkansoihin ja jonka mukaan ihminen
on eras luonnonvoimien ilmentyma. Hyddyntdvan luontosuhteen mukaan
ihminen arvostaa niitd luonnon elementteja, jotka tuottavat aineellista hyotya,
esimerkiksi metsastys, kalastus, sienestys ja metsénhoito. Aistillisia ja
esteettisia nautintoja sekd tunteikkaita kokemuksia hakevalla ihmisellda on
esteettinen ja romanttinen luontosuhde. Tamé& voi ilmetd Iuonnon
valokuvauksena, maisemamaalauksena, lintujen tarkkailuna tai vaikkapa
vaelteluna luonnossa. Naturalistinen luontosuhde ajaa ihmisen luontoon
todistamaan omaa kyvykkyyttdan selvitd erilaisista tilanteista. Luontoon
lahdetaan myds ikdan kuin kamppailemaan hengissa selviamisesta. Luonto voi
olla vastustaja, mutta sitd voidaan myds pitdd ankarana ja haasteellisena
ymparistond. Tama luontosuhde voi ilmetd vaativina vaelluksina,
~vuorenhuippujen valloituksina, eloonjaamiskursseina ja eréataitokilpailuina.”
(Karvinen ym. 1997, 18). Seikkailupedagogiikan menetelmien taustalla nékyy
usein selvimmin ihmisen naturalistinen luontosuhde. Todellisuudessa
seikkailukasvatus sisaltda osia kaikista edelld mainituista luontosuhteista.
Luonto on tieteellisesti ja tiedollisesti mielenkiintoinen alue. Karvisen ynna
muiden (1997) mukaan tiedollisessa luontosuhteessa toiminta kohdistuu
luonnon tutkimiseen, sen lajitteluun, kerdilyyn, naytteiden ottamiseen ja

nimeamiseen. Tiedon avulla pyritdadn ik&dan kuin hallitsemaan jotain, halutaan
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olla patevia jossakin. Taméa Iluontosuhde iimenee esimerkiksi kasvien ja

perhosten kerailyna seka lintujen tutkimisena. (Karvinen ym. 1997, 18.)

Valinpitdmattéman luontosuhteen omaavat ihmiset tuntevat luontoa kohtaan
valinpitamattomyytta, pelkoa tai vihaa. He tuntevat joutuneensa luontoon ja
yrittdvat selvitd tilanteesta sulkemalla itsensd Iluonnon ulkopuolelle ja
kieltaytymalla ottamasta vastaan luonnon lahettamia arsykkeita. (Karvinen ym.
1997, 18.) Koulun arvokasvatuksessa tarkedksi nousee ihmisen
kasvattamisesta huomaamaan nykyhetki ja eldamaan siind. Van Matren
maakasvatuksen erdana perusajatuksena on juuri tama aistien valjastaminen
nykyhetken kayttéon ilman ajattelun liikaa ylivaltaa. Menetdmme usein monta
hyvaa hetked elamalla menneessa tai tulevassa ja téllainen “muualla elaminen®
vaikuttaa toimintaamme téssa hetkessd. Arvostamme ehka jotain, joka ei ole
niin todellista kuin tdma kaikkia tdssa ja nyt. Hyvana esimerkkind Karvinen
(1997) mainitsee tilanteen, jossa lahdetdan metsaén viiden aikuisen ja viiden
lapsen kanssa. On kuljettu jo tovi mitd hienoimmassa kevéaisessd metsassa ja
niin aikuiset ovat alkaneet keskustella tdistaén ja unohtaneet tédysin ymparilldan
olevan luonnon. Lapset kirmailevat heitellen toisiaan sammalilla. Jos retki jatkuu
samaan mallin pitkdan, niin toteutuuko luonnolle herkistyminen, sen

havainnointi ja luonnon tuntemuksen syveneminen?

Elamyskasvatuksen keskeisend arvona on vuorovaikutus luonnon kanssa:
oppia luonnon kautta, kunnioittaa fuontoa ja uskaltautua olemaan ja likkumaan
luonnossa ilman taka-ajatuksia  luonnonvoiman valloittamisesta tai
voittamisesta. Ymmarrys luonnon tarkoituksenmukaisuudesta ja
taydellisyydestd auttaa hyvaksymaan ihmisen osana [uonnonkaikkeutta.
Ihmiskunnan suurin tehtava on suojella ja elda tasapainossa luonnon kanssa.

(Kiiski 1998, 110.)

9.2 Seikkailukasvatus ja kestava kehitys

Unesco (1995) maarittelee kestavan kehityksen paaperiaatteen seuraavasti:

“Ihmiskunta ottaa vastuun luonnosta, tulevaisuudesta sekd omasta ja tulevista
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sukupolvista® (Kurttio 1998, 4). Suomen kestavan kehityksen toimikunnan
raportissa kestava kehitys on maéritelty seuraavalla tavalla: “kestava kehitys on
maailmaniaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa, jatkuvaa ja ohjattua
yhteiskunnallista muutosta, joka ottaa huomioon luonnon rajallisen kestokyvyn
ja jonka padmaérana on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvéat elamisen
mahdollisuudet” (Kurttio 1998, 5-6). Kehitys-kasite on lisatty osaksi
ympéristokasvatusta. N&in on syntynyt termi ympérist6- ja kehityskasvatus. Sen
tavoitteena on, ettd kaikki ikdluokat omaksuvat elamansa ja toimintansa
perustaksi kestavan kehityksen edellyttdmat arvot ja periaatteet. Nailla
tarkoitetaan kykya elda pysyvasti sovussa keskenaan ja sopusoinnussa
luonnon kanssa. (Venaldinen 1992, 26.) Ymparistdon ja kehityksen
maailmankomission mukaan kestava kehitys on sita, ettd ihminen tyydyttaa
perustarpeensa siten, etteivat tulevien sukupolvien mahdollisuudet tyydyttaa

omat tarpeensa vaarannu (Nykanen & Kinnunen 1992, 11).

Tiedon ja olosuhteiden muuttuessa myds kestdvan kehityksen maaritelma
muuttuu jatkuvasti. Suomessa vuosille 1996-2000 on tehty valtioneuvostossa
paatos, ettd kestavan kehityksen periaatteet on otettava huomioon kaikissa
koulutusmuodoissa. Kestavan kehityksen periaatteiden toteutuminen vaatii
palion yhteisty6td niin koulutuksen kuin ymparistdalan asiantuntijoidenkin
kesken kaikilla tasoilla. Paikallinen vuorovaikutus ja oman ympariston tuntemus
seka tietopohjan ja asiantuntijuuden vahvistaminen ovat olennainen osa
kestavaan kehitykseen tahtaavien koulujen ja oppilaitosten toimintaa. (Kurttio
1998, 4-6.)

Opetushallituksen kestavan kehityksen edistamisohjelmassa on vuosille 1998-

2000 ymparistbkasvatuksen ja muiden toimenpiteiden tavoitteeksi asetettu

seuraavat asiat:

1. tietoisuus kestavan kehityksen valttamattomyydesta

2. mydnteinen asenne ja motivaatio toimia kestdvan kehityksen hyvaksi

3. riittavat tiedot ja asiantuntemus toimia oikein seka

4. taitoa kestdvan elamantavan edellyttdamaan arkipaivan toimintaan (Kurttio
1998, 4-6).
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Opetussuunnitelmasta pyrimme selvittaméaan onko opetussuunnitelmaan 1994
sisallytetty kestavan kehityksen mallin mukaisia yksilén arvomaailman
kehittdmiseen pyrkivia tavoitteita. Vertailukohteeksi asetamme edelld mainitut
opetushallituksen kestadvan kehityksen edistdmisohjelman tavoitteet seka
yksilon kehityksesta nousevat tavoitteet, joita ovat mindkuvan selkeytyminen ja
sosiaalistuminen, ja niiden valineend ja prosessin ydinosana voidaan néhda

positiivisen kokemuksen syntyminen (Somerkoski 1998, 86).

Ihmisen elaman arvojarjestys on kohdallaan, kun rakastaa eniten sita, mika on
kaikkein arvokkainta ja vihaa sitd, mikd on tuhoavaa (Puolimatka 1999, 71).
Arvokkaalla Puolimatka ei tarkoita materiaalisesti arvokasta. Tunnekasvatuksen
yhtend tavoitteena on kehittdd lapsen arvostelukykya. Oppiessaan
analysoimaan tunteitaan han oppii elaméaan suhteessa tunteidensa valittdmaan

arvotietoon. (Puolimatka 1999, 84.)

9.3 Seikkailukasvatuksen mahdoliisuuksia

Ihmiset kaipaavat nykyaan kiireisen ja tietotulvan tayttaman elamansa keskella
todellisia ja aidosti koskettavia elamyksia ja kokemuksia sek& luonnosta
vieraantuneessa  yhteiskunnassa myds aitoa  kosketusta luontoon.
Seikkailukasvatuksen voidaan ajatella nousevan myos naistd tarpeista.
Seikkailukasvatus antaa ihmiselle mahdollisuuden ottaa mittaa itsestaan,
kehittaa itsetuntemustaan ja ryhmassa toimimistaitojaan, vuorovaikutustaitojaan
ja suhdettaan luontoon. Lisaksi koulujen kannalta seikkailukasvatus ja sen
puitteissa tehdyt leirikoulut ja retket tai muu toiminta mahdollistaa luontevalla

tavalla yhteistydn tekemisen koulun ja kodin valilla.

Leirikoulun késikirjassa (1989) sanotaan, ettd koulun ja kodin valien ollessa
luontevat koituu yhteistyon hyoéty ennen kaikkea oppilaan parhaaksi. Oppilaan
on mahdollista tuntea, ettd hanen elaméansa tarkeat ihmiset, opettajat ja
vanhemmat, luottavat toisiinsa ja toimivat yhdessa hénen parhaakseen.
(Lahdenpera ym. 1989, 36-37.) Freudkin on sanonut, lapsuus on ja pysyy

meissa aina. Ei siis ole aina merkityksellistd se, mitd kaikkea lapsuudesta
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muistamme yksityiskohtaisesti, vaan se, millaisessa tunneilmastossa olemme
eldneet ja ovatko kokemuksemme olleet turvallisia ja myodnteisia. Stanley
Coopersmithin mukaan itsearvostukseen vaikuttaa merkityksellisimmin ihmisten
valinen vuorovaikutus ja sen ilmapiiri. Tarkeiden ihmisten ilmaisemat mielipiteet
ja reaktiot muokkaavat eniten lapsen mindkéasityksen muodostumista. (Cavén
2002.)

Elamyspedagogiikassa ei ole kyse enempad sokeasta toiminnallisuudesta kuin
erikoisuuksienkaan tavoittelemisesta. Se ei tarkoita elamysmatkailua, extreme -
lajeja, kesa- tai virkistaytymisleirejad. Ne johtavat yhta lailla umpikujaan kuin
kaytanndlle vieras teoriakin. Eldmyspedagogiikka sen sijaan sisaltaa
mahdollisesti silmanrapayksen kestavaa intensiteettia - kokemusta, joka on
tarvittava osa kokonaisuudessa. Ulkoiset olosuhteetkaan eivét aina valttamatta
ole ratkaisevia vaan tarkedd on tapa jolla ihminen muuttaa ne valmiiksi
kokemuksiksi. (Telemaki 1998, 41.) Jaaskeldisen (1988) mukaan todellinen
oppiminen  perustuu itse koetuille elamyksille. Asioiden tietamista
arvokkaampaa on niiden kasittdminen tunteen valitykselld. Lapset oppivat
samaistumalla, elamalla ja kokemuksen kautta tiedostamalla ja siksi tulisi
opetuksessa lisdtd toiminnallisuutta, tunne-eldmyksid sekd mielikuvia ja

vahentaa muistinvaraisuutta. (Jaaskelainen, 1988, 12.)

Nygvist (1998) nakee seikkailun osana ns. toiminnallista sosiaalista rynmatyota.
Seikkailuun yhdistetdan toiminnallisuus ja raskaita seka fyysisesti vaativia
aktiviteetteja, kuten kiipeilyd ja melontaa. Huolimatta siitd, ettd seikkailussa
fyysinen osa-alue on tarked, on seikkailu ennen muuta yksilébn ja ryhman
kokonaisvaltainen kokemus, johon kuuluvat myds psyykkinen ja sosiaalinen
taso. Passiivista seikkailua taas voi olla vaikkapa television katselu - ja
jannityksen hakeminen elokuvista. Aktiivinen seikkailu taas saattaa joiliakin
nuorilla kanavoitua rikosten tekemiseen tai muuhun epasosiaaliseen toimintaan.
(Nyquist 1998, 45-46.) Seikkailun avulla paastdan myods kokemuksellisesti
kasittelemaan vihaa, pelkoa, ahdistusta ja aggressiota. Toiminta koostuu myés
tilanteista, joissa taytyy jatkuvasti ottaa aktiivisesti muut huomioon: oppia
jakamaan, luopumaan ja ajattelemaan yleensa kollektiivisesti. (Nyqvist 1998,

46.) Edellda mainittujen taitojen harjoitteleminen on tarke&a myos taman paivan
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tavallisille koululaisille. Leirikoulutoiminta tarjoaa myds hyvat puitteet opetuksen
eheyttamiseen.  Oppilasta  voidaan auttaa  hahmottamaan laajoja
tietokokonaisuuksia ja niiden jasentamista seka tarjota oppilaalle toiminnallista

ja elamyksellista opetusta. (Lahdenpera ym. 1989, 23.)

Karppisen tekeméassa tutkimuksessa (1998) oli mukana 11 erityislasta, jotka
karsivat erilaisista tunneperaisista ongelmista. Han toteutti seikkailukasvatuksen
ja elamyspedagogiikan ideaa opetuksessaan ja kasvatuksessaan kolme vuotta
ja sai seuraavia tuloksia: kahdeksalle oppilaalle opetuskokeilusta oli erittain
paljon tai paljon hyotya, lopuille kolmelle hyétya oli jonkin verran tai ei lainkaan.
Konkreettisia muutoksia olivat: masentuneisuus lieveni, aggressiivisuus vaheni,
sanallinen kommunikaatio ryhméasséa kehittyi, pinnaus koulusta loppui, laksyja
tehtiin paivittdin, kunto kohosi, fyysistd energiaa purkautui hyvaksyttavasti,
ruokahalu parani ja toiminta rauhoitti mieltd. Toiminnan jalkeen oli helpompi

keskittya teorian opetukseen luokassa. (Karppinen 1998, 176-177.)

Kouluissa luonnossa tapahtuva toiminta mielletdan virkistystoiminnaksi, vaikka
voitaisiin varmaankin ajatella sen oikeasti olevan osa valttamatonta, eldman
perusedellytyksiin kuuluvaa toimintaa. Néin ajatellen trendinomaiseksi noussut
seikkailutoiminta on kaikesta ylimitoituksestaan huolimatta mielestamme oikean
suunnan nayttaja. John Dewey (1859-1952) on ensimmaisiné rationalistisen,
1500-luvulla alkunsa saaneen, ajattelutavan jalkeen aloittanut keskustelun
jarjen ja kokemuksen suhteesta. Hanen mielestdan suurin ongelma piili siing,
ettd tiedollisen ja intellektuaalisen yksipuolinen painottaminen samalla
vieraannutti ihmisen affektiivisesta ja emotionaalisesta. (Telemaki 1998, 33.)
Oikein toteutetulla seikkailukasvatuksella voidaan tukea lapsen tiedollisia,
motorisia ja sosiaalisia taitoja sek& kokonaispersoonallisuuden kehittymista.
Seikkailuun voidaan yhdistdd eri sisaltdalueita kuten matematiikkaa,
luonnontietoa, aidinkieltd, musiikkia jne. ja valittda erilaisia asioita naiden
siséltdalueiden kautta. Lisaksi seikkailun avulla voidaan opetella yhteistyétaitoja
ja seikkailu antaa lapsille mahdollisuuden kokea onnistumisen elamyksia.
(Kokljuschkin 1999, 35.) Voidaan myds ajatella, ettd onnistumisen kokemusten

lisdksi taman paivan lapsille epéonnistumisen ja pettymyksen tunteen
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harjoitteleminen on ajankohtaista ja yhtalailla oikein toteutetun ja suunnitellun

seikkailun kautta koettavissa.
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10 TULOKSET

10.1 Ajatuksia seikkailukasvatuksesta ja elamyspedagogiikasta

Luokanopettaja A:n mielestd seikkailukasvatus on ennen kaikkea seikkailun
kautta opettamista. Han nakee seikkailukasvatuksen vélineeksi, jossa
oppiminen tapahtuu leikkien ja pelien kautta. Hé&nen nakemyksenséa
luokanopettajien yleisesta asenteesta seikkailukasvatusta kohtaan on hieman
epaileva “..kylld ma luulen, ettd kaikilla opettajilla on niinku varmaan
jonkunlainen ajatus siitd, mitd se vois olla, mutta ettd miten se siirtda sitten
koulumaailmaan niin en mé tiedd ollaanko me kauheen aktiivisia siind

kuitenkaan.”

Haastateltava B nakee seikkailukasvatuksen koulun ulkopuolella tapahtuvaksi
toiminnaksi, johon voidaan liittaa hyvin monia siséltéja. Leirit, leikit ja yokoulut
tulevat esille hanen vastauksestaan: “..semmoset jutut joita vois tehdéa
tavallaan normaalin koulupdivdan pdéllekin.“ Han kuitenkin korostaa, ettei
seikkailukasvatukselle voida asettaa kovin tiukkoja raameja siitd, mita
seikkailukasvatus nimenomaan on. Luokanopettaja B oli hankkinut tietoa
seikkailukasvatuksesta muita enemman. Han on jarjestanyt leirikouluja vuosien
ajan ja perehtynyt seikkailuun kirjallisuuden kautta. Tietolahteena han piti myoés
jaettuja kokemuksia esimerkiksi leirikoulujen jarjestdmisen yhteydessa.
Asioiden kasitteleminen yhteisissa opettajankokouksissa tuo lisdtietoa muille ja
syventdd ohjaajana toimineen opettajan omaa tietamysta. Kaytadnnén

seikkailutilanteet ovat myés tietoa lisdavia tilanteita.
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Haastateltava C mieltda seikkailukasvatuksen ulkoilmaan ja luontoon liittyvaksi
toiminnaksi, joka liittyy ennen kaikkea luonnontietoon ja liikuntaan.
Haastateltava D taas ndkee seikkailukasvatuksen eldmyksellisena toimintana ja
oppimisena. Han maarittelee seikkailukasvatuksen taitojen oppimiseksi,
tavallisesta koulutoiminnasta poikkeavaksi seka liikkuntaan liittyvaksi asiaksi.
Luokanopettaja D oli saanut tietoa tutkijaparilta, joka on tulossa tekemaéan
syksyllda 2002 seikkailukasvatukseen liittyvad tutkimusprojektia hanen
luokkaansa. Han arveli tietdmyksensa lisdantyvan tutkimusprosessin aikana.
Muut opettajat arvelivat tietoa tarvittaessa I6ytyvan jonkin verran internetista,

lisdantyvasta alan kirjallisuudesta ja lehdista sekéa seikkailukoulutuksista.

Sanoja, joilla asiantuntijahaastateltavamme Seppo Karppinen Kkuvailee
seikkailukasvatusta ovat yllatyksellisyys, arvovapaus, ennakoimattomuus,
konkreettinen, vaaranalainen ja riskialtis, joskin kyseessa on hallittu riskinotto.
Seikkailukasvatus on hanen mukaansa myods yhteiséllisyyttd korostavaa ja
emotionaalisesti voimakasta. Seikkailukasvatuksen yhteydessé mainittua Flow -
kokemusta han kuvailee toiminnaksi, joka vaatii voimakkaan keskittymisen,
jonka seurauksena tulee vahva elamys. Eldmysta seuraa miellyttdva tunne,
jossa jopa ajantaju katoaa ja huomaa tehneensa jotakin erikoista. Tallaisesta
kokemuksesta selvidminen ja siihen liittyvat tunteet vahvistavat yhteiséllisyyden

kokemista seka itsetuntoa.

Karppinen liittda seikkailukasvatukseen kaksi asiaa, jotka tulevat jo suoraan
nimesta: seikkailu ja kasvatus. Seikkailun han maarittelee ennakoimattomaksi ja
riskin sisaltdvaksi toiminnaksi, jossa yhdistyy ryhma- ja yksildtoiminta.
Kasvatuksen han maarittelee toiminnaksi joka sisdltdad aina jonkin tavoitteen.
“...siitd pitdd erottaa se seikkaileminen ja kasvattaminen  ja jokaisessa
kasvattamistilanteessahan on jonkunlainen logiikka taikka tavoite.“ Karppisen
mukaan  seikkailukasvatuksessa  kasvatus ja  seikkailu  yhdistyvat
kokonaisuudeksi, joka siséltdéd mahdollisuuden erilaiseen oppimisymparistéon
ja kokonaisvaltaiseen paan, sydadmen ja kadden kautta tapahtuvaan oppimiseen.
Lisédksi toiminta on ikdan kuin huomaamatonta sosiaalisten taitojen
harjoittamista “...kun joutuu auttamaan kaveria tai koskettamaan tai ohjaamaan

niin siindhdn sitd koskettamista tulee, mutta niin huomaamatta ettei toinen ehi
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suuttua...” Karppinen tekee eroa peleissa ja seikkailussa tapahtuvan
ryhmatoiminnan valille. Molemmissa on samanaikaisesti mahdollisuus yksilé- ja
ryhméatoimintaan, mutta ero tulee siita, ettd seikkailussa kenelldkéén ei ole niin
selkedd roolia kuin erilaisissa peleissa. Rooli, joka seikkailussa tulee itse
kullekin, on melko huomaamaton. Tama mahdollistaa yhteistoiminnan
harjoittelemisen niillekin lapsille, joille se tuottaa vaikeuksia eik& onnistu pelien

avulla.

Arvovapaudella Karppinen tarkoittaa sita, ettd jokainen oppii vahan eri asioita,
vaikka tavoitteena ohjaajalla olisikin kaikille jokin yhteinen tavoite. Lopputulosta
ei voida sanoa varmaksi. Seikkailukasvatuksen synnystd asianatuntijamme
sanoo: “Ja sitten taméd seikkailukasvatushan ei oo kenenkédén keksintd, sitd ei
00 se Kurt Hahn keksiny eikd oo keksiny outward bound tai mikdan muukaan
jdrjesté vaan sehdn ollu niinku kautta aikain ihmiskuntaan kuuluvana asiana,
niin kaun kun on ihminen ollu olemassa niin sehdn on tdmmésté seikkailullista

eldmdé niinku toteuttanu, vdhan eri muodossa tietysti vuosituhansien aikana.*

Yhteista seikkailukasvatuksesta heranneistd ajatuksista luokanopettajien ja
asiantuntijamme ajatuksissa ovat kasitykset kokonaisvaltaisesta toiminnasta ja
erilaisesta oppimisymparistdsta. Yleiseen seikkailukasvatuksen teoriaan ja
maaritelmiin 16ytyy yhteyttd sen maarittelemattdbmyyden seké& moninaisen
sisdllon suhteen. Mielenkiintoista oli huomata, ettd luokanopettajista moni liitti
suoraan seikkailukasvatuksen osaksi liikkuntaa ja luonnontietoa. Osaltaan

naiden aineiden painotus saattaa johtua median tarjoamasta seikkailukuvasta.

Kaikissa haastateltujen vastauksissa ilmeni elamyspedagogiikan yhteys
{luontoon. Haastateltava D liitti - eldamykset suoraan seikkailukasvatukseen.
Elamyspedagogiikkaa maaritellessaan haastatellut liittivat siihen toimintoja, joita
olivat esimerkiksi kanooteilla melominen ja laavuydpymiset. Naihin elamyksiin
he liittivat tavoitteita kuten sosiaalisten taitojen kehittdminen, luontoympéristdn

tajuaminen seka yhteiséllisyyden kokeminen.

Haastateltava B  kuvailee  elamyspedagogiikkaa  seuraavasti: “Se

eldmyspedagogiikka on ajateltu, ettd tdmmdsilld, tarjoamalla lapsille sellasia
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eldmyksia, joita niilld ei aikasemmin ole tai niille ryhmélle semmosia yhtenaisia,
kaikille yhteisid eldmyksid, niin tavotellaan sitten jotain tavoitteita, jotka liittyy
sosiaaliseen toimiintaan tai tunne-eldmddn ja miksei myés aikuisille.” Han
uskoo, ettd elamyksellisyyden ja seikkailun kautta lapsi [6ytaa itsedan ja oppii
katsomaan maailmaa eri tavalla. Opettajien suhtautumisesta elamys- ja
seikkailupedagogiikkaan han sanoo seuraavaa: ‘Sitten just tdmménen
syvéllinen ajattelu niin siihen ei olla pédasty ja voi olla, ettd kaikki ei pddse
koskaan.” Kokemuksen han nadkee avaimeksi, jotta myénteinen suhtautuminen

seka syvallinen ajattelu seikkailukasvatusta kohtaan voisi rakentua.

Haastateltu luokanopettaja A kertoi kdyneensa vuoden ajan luokkansa kanssa
luontokoulussa ja kuvaili toimintaa ohjaavia henkiléitd seuraavasti: ‘Ja ndma
luontokoulun ihmiset on semmosia, ne ei 00 semmosia tiukkoja biologeja, vaan
ne on semmosia nimen omaan niinku eldmysbiologeja...“ Luontokoulua luokka
kavi saannollisesti kerran kuussa ja toiminnasta luokanopettaja A I0ysi paljon
elamyspedagogiikan  elementtejd.  “Eldmyksid on  ollu,  Ihastuttavia
eldmyksid...ne tdhdensi lapsille, etta pitdd metsdssd kulkea hiljaa, ettd me
menndan nyt vierailulle eldinten ja lintujen kotiin. Ja tuota piti kulkea hiljaa ja
viidesluokkalaiset, 25 oppilasta jonossa, ei dantdkdan kuulunu, koska ne koki
sen eldmyksend, ettd ne on vierailulla lintujen ja metsénelédinten kodissa ja se
oli siis aivan syddntd sykahdyttdvd kokemus itelleki.” Han kuvaili muitakin
tilanteita, joissa luontokoulun ohjaajat olivat saaneet lapset keskittymaan
luontoon ja meneillddn olevaan aiheeseen kayttdmalla hyoddykseen
eldmyksellista toimintaa. Vastauksista oli selkeasti havaittavissa, etta opettaja
itse oli kokenut elamyksellisyyden positiivisena asiana. Luokanopettaja B:n
kokemukset puoltavat Karppisen ndkemysta siita, ettei elamysten aina tarvitse
olla kovin suuria ja ihmeellisia. Han mainitsee elamyksellisena toimintana jo

linnunlaulun kuuntelemisen ja eléinten jalkien tutkimisen.

Huomion arvoista vastauksissa oli se, ettd maaseutukoulussa tyoskenteleva ja
maaseudulla asuva luokanopettaja ei nahnyt kanooteissa ja laavuissa mitaan
erikoista, vaan koki ne luonnollisiksi asioiksi, melkein arkipaivdan kuuluviksi:
“Tdmmodsistd eldmyksistd niin just varmaan sekin liittyy todennédkdsesti just

liikuntaan ja jotain tdmmdsia vaelluksia missé ollaan tammodsilld kanooteilla ja
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yoévytaan laavussa, mutta sitte toisaalta méa en tiid miksi ne on eldmyksia, niinku
jitelle ne ei tunnu, kun ne kuuluu niinku arkipdivaan taikka ei kuulu arkipdivdén
vaan ne on niinku luonnollisia asioita, mut ehka sitte semmoselle, joka asuu
kaupungissa niin ne on eldmyksid.” Kaupunkikoulun opettajista toinen taas koki
oppineensa oman luokkansa kanssa vuoden aikana kaydyssa luontokoulussa
itsekin paljon uutta. Han kuvaili myds tilannetta, jossa luontokoulun puitteissa oli
hiliennytty metsassa kuuntelemaan linnunlaulua ik&an kuin konserttia, jokainen
oman puunsa alla, ja kertoi taman olleen elamys hanelle itselleenkin, kuten han
kuvaili:  “Minusta tuoki on ollu eldmyspedagogitkkaa mita me ollaan
luontokoulussa Kdyty ldpi, ettd aika moni lapsista on télld hetkelld niin
kaupunkisidonnainen, heiddan opettajansa mydskin, ettd ihan on mullekin ollu

eldmyksia olla tuolla nytte ja taas kerran jotenki tajuta tuo luonnon ympéristé.*“

Jokaisen luokanopettajan kasitykset elamyspedagogiikasta olivat jonkin verran
toisistaan eroavia, mikd Karppisen mukaan on luonnollista, silla
“eldmyspedagogiikkahan on mddrittelemétén pedagogiikka, se sisédltdd niin
monta suuntausta ku ihmisidki on olemassa.” Han lisaa myos, etta
elamyspedagogiikka on kuitenkin kasvatusta ja se noudattaa pedagogista
prosessia, johon kuuluu suunnitelma, toteutus, tapahtuma eli tsséa tapauksessa
seikkailu seka palautetilanne eli reflektio niin ryhmé&ssa kuin yksiloina. Itse

tapahtumaan liittyy myds vuorovaikutusta ja keskustelua.

Elamyspedagogiikalle Karppinen antaa nimen eldmyspedagoginen oppiminen
ja opetus. Han maarittelee elamyspedagogiikan ylakasitteeksi seka
seikkailukasvatukselle ettd ymparistokasvatukselle. Hanen mukaansa
painopiste maarittelee onko kyse ymparistokasvatuksesta vai
seikkailukasvatuksesta. Toiminta sek& jossain--maarin myos tavoitteet
maarittelevat kumpi on kyseessa. Seikkailu- ja eldmystoiminta on hénen
mukaansa enemmankin terapeuttista ja fyysistd toimintaa, kun taas
ympéristokasvatuksessa korostuu kognitiivinen puoli. Molemmat sisaltavat
kuitenkin  sosiaalista oppimista. Karppisen mukaan ympéristé- ja
seikkailukasvatuksessa “..painopiste on hieman eri asioissa, mutta nehdn on

sisaria toisilleen.”
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10.2 Seikkailukasvatuksen tavoitteista ja niiden saavuttamisesta

Tavoitteissa 10ytyi paljon yhtalaisyyksid kaikkien haastateltujen kesken.
Kolmessa neljasta vastauksesta tavoitteeksi mainittin rynmahengen luominen
ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen. Kahdessa vastauksessa tavoitteeksi
asetettin myds tunne-elaman vahvistaminen tai korjaaminen ja kahdessa
muussa vastauksessa tavoitteena oli vilkkaiden itsensa toteuttamisen
mahdollisuus ja rauhallisten tai hiljaisten oppilaiden rohkaiseminen.

Omatoimisuuden lisddminen mainittiin myos tavoitteeksi.

Haastateltava B asetti itsetunnon kehittdmisen itsensd voittamisen kautta
omaksi tavoitteekseen “...joskus on leirikoulujenkin ohjelmassa semmosia jotain
pitkid vaelluksia tai hiihtoretkid tai jossa koetellaan vdhan niitd fyysisid rajoja,
ettd jaksanko mdd, niin siind ihan sama tdéd itsensd voittaminen ja tdd omien
voimavarojen Ioytdminen...“ Hanelld on mybds hyvd nakemys tavoitteiden
merkityksesta oppilaille leirikoulujen yhteydessa: “..sitten tammdénen
tavotteellisuus, ettd jos me voijaan sanoa vuotta tai pariakin aikasemmin, etta
sind ja sind vuonna meilld tulee tammédnen eteen...siind tulee sitd, ettd
odotetaan sitd ja voijaan kehitelld muita projekteja siihen samaan,
yrittdjyyskuvioo...” Tavoitteellisuudesta ja sen merkityksestd puhui myds

asiantuntijahaastateltavamme Seppo Karppinen.

Haastateltava A maaritteli ensimmaiseksi tavoitteeksi suojelevan asenteen
luomisen luontoa kohtaan. Sama suojelevan asenteen syntyminen seikkailun
keinoin esiintyi usein hanen puheessaan. Haastateltava C maéritteli tavoitteeksi
vilkkaitten lasten opetusmenetelmien monipuolistamisen toiminnallisuuden
lisaamisellda aineiden sisélld. Seikkailukasvatuksen menetelmind han néakee
erilaiset toimintapiste- ja ratatyOskentelyt, jotka siséltavat liikunnallisia

elementteja.

Ensimmaiseksi tavoitteeksi seikkailukasvatukselle Karppinen maarittelee
ajattelun kehittymisen konstruktiivisella tavalla. Hanen mukaansa erilaisten
sosiaalisten toimintojen kautta rakennetaan, konstruoidaan, ajattelua ja sen

kehitysta. Toisena tarkeana tavoitteena han piti opettajan roolia “eli se opettaja
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niinku luo ne rakennustelineet niille oppilaitten sille ajattelun kehitykselle... Hdn
johdattelee ne oppilaat sinne seikkailun suureen maailmaan tai sen
ihmeellisyyteen tai eldmysten ldhteille ja kokemaan semmosta niitd todellisia
tapahtumia...” Opettajan rooli jatkuu palautekeskusteluun saakka, jossa han
pyrkii auttamaan lapsia pukemaan kokemansa sanoiksi ja ajatuksiksi. Aineen
ajattelu tuottaa ymmarrysta. Karppinen kuvaa elamystapahtumaa oppikirjaksi,

johon voidaan palata pitkankin aikaa tapahtuman jalkeen.

Kolmantena tavoitteena olivat sosiaalisten taitojen harjoittaminen ja
vuorovaikutustaidot, joilla saavutetaan sosiaalinen hyvéksyttavyys. Neljantena
tavoitteena oli seikkailun ja elamysten kautta virinnyt puhe ja puhuminen.
Viidenneksi tavoitteeksi Karppinen asetti jokaisen oppijan mahdollisuuden oppia
omalla tavallaan. Tavoitteeksi han asetti myds kokonaiskasityksen luomisen
ymparoivastd maailmasta ja systeemistéd filosofisen keskustelun avulla.
Kuudenneksi tavoitteeksi Karppinen asettaa itsetunnon kehittamisen
onnistumisen kokemusten kautta. Luokanopettajien seka asiantuntijamme
tavoitteet seikkailukasvatukselle olivat samankaltaisia, mutta Karppinen
syventaa tavoitteita jonkin verran tietamyksensa ja kokemuksensa nojalla. Esille
tulivat niin yksilé- kuin ryhmatavoitteet ja painotus oli sosiaalisten taitojen
harjoittamisessa ja yksildn omaan kasvuun ja henkiseen kehitykseen liittyvissa

asioissa.

10.3 Seikkailukasvatuksen mahdollisuudet ja heikkoudet

Kaksi neljasta haastatellusta néki seikkailukasvatuksen mahdollisuutena tuoda
koulutyohon lisda toiminnallisuutta. Toiminnallisuus sopisi hyvin vilkkaiden
oppilaiden opetus- ja oppimismehetelméksi. Seikkailukasvatuksessa eteen
tulevina vaikeuksina mainittiin sopivien tilojen ja paikkojen I6ytaminen, rahoitus,
ohjauksen ja koulutuksen puute, toiminnan jatkuvuuden varmistaminen, jotta

paastaan tavoitteisiin ja turvallisuustekijat.

Luokanopettaja A kuvailee seikkailukasvatuksen mahdollisuuksia néin: “Musta

tuntuu, ettd semmosen kautta vois rikastuttaa nditten poikien maailmaa
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erityisesti, auttaa ja ne sais varmaan eldmyksia tai siis kylla tytétkin sais
eldmyksid, en md epdile, mutta pojat vois vield eritavalla jotenki pystyéa
hyédyntdméddn, oman vilkkautensa saada sielld hyddyksi.® Han nakee
seikkailukasvatuksen kokonaisuutta rikastuttavana toimintana ja hanelld on
esimerkki myds tytdsta, jolle seikkailu sopii hyvin: “Mulla on yks semmonen
oikein liikkuvainen neitonen, joka kiipeda kaikkiin mahdollisiin paikkoihin, joihin
saa Kiiveta...ku sanottiin, ettd menkdd puun luokse ja ottakaa paikka, niin hdn
kiipesi jonkun matkaa yléspdin puuhun... ja aivan tasan tarkkaan oli hiljaa ja
kuunteli, sai toteuttaa sen kijpedmisen siihen samaan syssyyn...“
" Rikastuttavasta toiminnasta han mainitsee myds sen, ettd perusteena
kuudennen luokan syksylla jarjestettavalle leirikoululle on ollut usein se, etta
“..leirikoulu antaa tosi hyvdd hedelmdd sille Iluokan yhteistyolle ja
yhteishengelle ja semmoselle...niin se kantaa sitd kuudetta luokkaa, joka
saattaa joskus olla vdhdn ongelmallisempi murrosidn takia...antaa semmosia
mukavia muisteluita ja juttuja koko Ilukuvuodeks eteenpdin.” Varsinaisia
negatiivisia puolia han ei juurikaan seikkailusta 16ytényt, joskin “..tosin pelkdén

itsessdni sitd, ettd mitd enemmdn mulle tulee ikkdd, niin sitd varovaisemmaksi

maé tuun.”

Haastateltava C toivoi seikkailun tulevan osaksi arkipaivan toimintamallia: “Eika
sen vdlttdmattd tarviis olla niinku silla nimelld eikéd niinku puhua hienosti ettd nyt
lahetddn seikkailemaan vaan siis ettd se ois, se niinku kuulus siihe arkipdivan
eldmddén, niinkun ei koko ajan vaan sillei sopivastil“ Karppinen on samaa mielta
arkipaivaisyydesta, joskin han korostaa ettei liika arkipéivaisyyskadan palvele
seikkailukasvatuksen ideaa. Hanen mielestd ei voida vaatia, ettd jokainen
seikkailutapahtuma johtaisi flow-kokemukseen eiké téllainen vaatimus sovellu
normaaliin koulutoimintaa. Arkipaivaisista- puistoretkistékin 16ytyy kymmenia
erilaisia asioita joihin voidaan kiinnittdd huomiota. Toiminnan on kuitenkin oltava
haasteellista. Haastateltava C:n vastauksessa ilmeni myds mahdollisuus
rohkaista arempia oppilaita seikkailukasvatuksen avulla ja antaa vilkkaille
lapsille mahdollisuus toteuttaa itsedan. Epavarma han oli kuitenkin siita, saako
jokainen varmasti myonteisia kokemuksia “..tuottaa hyvaa oloa, olkoon se nyt

mitd tahansa. ..tuottaako se sitte, mistd sen aina sitte tietda?“
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Haastateltava B liitti seikkailukasvatuksen mahdollisuuksiin tunne-elaman
kehittdmisen ja sosiaalisen kasvamisen sellaisille oppilaille, joilla on
erityisvaikeuksia. Kodin ja koulun vyhteistybon han néakee laajemmassa
yhteydessa eradnd mahdollisuutena toteuttaa elamysten keinoin. Heikkoutena
han nakee seikkailutoimintojen huonon suunnittelun ja toteutuksen “../ldhetdédn
niinku soitellen sotaan, et ei mietitd etukdteen ja sit siitd saattaa pahimmillaan
tulla semmonen katastrofi, josta kukaan ei nauti, ei oppilaat eikd opettajatkaan,

et tuota niin sanotaan néin, ettd kylla se vaatii kokemusta. .. "

Haastateltava D toi vastauksessaan esille mahdollisuuden rikkoa rajoja ja
vanhoja, tuttuja kaavoja. Han mainitsi myds yleisesti kaikki elamyksellisyyden
mukanaan tuomat mahdollisuudet oppia ja opettaa uusia asioita uusilla
mielenkiintoisilla tavoilla. Pientd ryhmékokoa han piti seikkailussa tarkeana.
Sen, ettd seikkailu on ollut vahvasti esillda mediassa, han nakee positiivisena -
asiana seikkailukasvatukselle. Media luo seikkailusta myonteisen kuvan
nuorille. Tassé piilee myds tunnettavuuden kautta saavutettu mahdollisuus
tuoda seikkailu kouluun, koska nuorten asenteet sitd kohtaan ovat
todennakodisesti positiivisia. Negatiivisena asiana hankin nékee rahan puutteen,
“..Jos ei rahaa ole valitettavasti niin sitten siind varmaan tarvitaan hyvin
neropatteja ihmisia, etta siitd seikkailukasvatuksesta saataisiin todella toimiva ja

mielenkiintoinen, raha varmaan ratkaisee tassakin.“

Seikkailukasvatuksen mahdollisuuksien ja heikkouksien kohdalla emme
I6ytéaneen kaupunkikoulun ja maaseutukoulun valilla juurikaan eroja, joiden voisi
sanoa johtuvan juuri asuinpaikasta. Haastateltavien vastauksissa tilojen ja
puitteiden suhteen ilmeni kuitenkin selkeasti se, ettd Rautalammilla
tydskentelevat opettajat tiedostivat - paikkakuntansa lahialueen seikkailun
mahdollisuudet kun taas Kokkolassa tyéskentelevat nakivat mahdollisuudet
parempana kaupungin ulkopuolella ja muilla paikkakunnilla. Molempien
Rautalampilaisten opettajien vastauksista kuitenkin ilmeni, ettd lahialueella

olevia seikkailupaikkoja ei kayteta kovinkaan paljon.

Erona luokanopettajien ja Karppisen ndkemyksissa seikkailukasvatuksen

heikkouksista on se, ettd Karppinen ei mainitse rahaa ja tilojen puutetta
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seikkailukasvatuksen toteuttamista vaikeuttavana asiana. Hanen
nakemyksensa mukaan seikkailu ei valttdmatta vaadi erityistiloja ja valineita,
vaan on enemmankin opettajan asenteesta ja omista taidoista seka
kokemuksista riippuvainen. Tavoitteista ja niiden saavuttamisesta Karppinen
sanoi, ettd oppiminen on jokaisella henkildkohtainen asia ja tilanteissa opitaan
eri asioita. Tasté voidaan paatella hanenkin huomioineen arvioinnin vaikeuden
tavoitteiden saavuttamisen kohdalla. Luokanopettajien ja asiantuntijan
vastausten erojen perusteella voitaisiin olettaa, ettd luokanopettajien
kasityksissa seikkailukasvatus ei ole vield kovin hyvin tiedostettua toimintaa,

vaan sita katsotaan vield jonkin verran ulkokohtaisesti.

Karppinen kertoo seikkailukasvatuksen mahdollisuuksista seuraavalla
esimerkilla: “..md oon verrannu sitd niinku semmoseen kahteen sokeaan
ihmiseen, jotka ovat sield viidakossa ja ne kertoo, ettd ne on tavannu norsun,
toinen sieltd takapadsta ja toinen etupddsta ja kummallakin on totuus, seikkailu,
ja elamyspedagoginen opetus on siind, etta yritetddn avata molempien késitys,
ettd se ois se koko norsu se molempien totuus...” Karppinen nakee
seikkailukasvatuksessa hyvin moninaisia mahdollisuuksia. Ensimmaisena han
mainitsee mahdollisuuden yksil6lliseen oppimistapaan. Seikkailukasvatus antaa
mahdollisuuden oppia itselleen parhaiten sopivilla aisteilla kuten naén, kuulon,
kosketuksen tai vaistojen avulla. Ohjaaja ei voi maaritella tai aina edes tietaa,
mika aisti kenellakin toimii tilanteessa oppimisen kannalta parhaiten. Tahan
sisaltyy myds yksi seikkailukasvatuksen vaikeuksista, silld arviointi on hankalaa
ja oppimisen tulosta on vaikeaa todistaa. Emme voi olla varmoja onko
tapahtunut todellista oppimista. “Tdd on niinku semmonen filosofinen, niinku
ndkemys kans, ettd mdéd oon kuitenkin ite vakuuttunu siitd, ettd tuota ni ainakii
tamméseen nykyajan tammdsille levottomille  lapsille ~niin tuota se ois

semmonen vapauttava ja emansipoiva menetelmé, se on sen mahollisuus. “

Lisdksi Karppinen néakee seikkailukasvatuksessa mahdollisuuden oppia ikédan
kuin spiraalimaisesti. Tarkeda on toiminnan jalkeen tehtava palautekeskustelu
ja muisteleminen. liman jalkikeskustelua ei voida puhua kokonaisvaltaisesta
seikkailukasvatuksesta. Spiraalimaisessa oppimisessa ymmarrys tulee

toiminnan ja toistamisen Kkautta. Kouluopetuksessa Karppinen nakee
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seikkailukasvatuksen “luonnollisena ja maanldheisend tapana ja metodina®
Tama hanen mukaansa ‘“laajentaa sita yksiléntuntemusta ensinnédkin omasta
itsestdnsd ja sitte siita omasta ldhipiiristd eli siitd pienryhmésta tai siitd luokasta
ja niistd muista kavereista ja sitten siitd koko ymparistosta.“ Hanen mukaansa
uusien kokemusten ja havaintojen kautta kasitys asioista laajenee. Tama
edellyttaa kuitenkin toiminnan jatkuvuutta. Karppisen mukaan toiminnan jalkeen
oppilaiden motivaatio opiskella muita aineita lisdantyy. Taméa kavi ilmi myds
hanen lisensiaattitydstddn.  Seikkailukasvatuksen palautekeskusteluissa
Karppinen pitda erityisen téarkeina hetkia, joissa ‘palaset limataan yhteen”.
Mielipiteiden esille tuominen ja yhdesséa pohtiminen kuuluvat néihin tilanteisiin.
Opettajalta tilanne vaatii oivallusta, hyvaa johdattelutaitoa ja hyviad kysymyksia,

joiden avulla autetaan lasta huomaamaan ja oivaltamaan itse.

10.4 Arvokasvatuksen tavoitteista ja menetelmista

Yhteisia tavoitteita luokanopettajien vastauksissa olivat toisten
huomioonottaminen ja kunnioittaminen. Muita arvotavoitteita olivat hyvien
tapojen hallitseminen, erilaisuuden hyvaksyminen, rehellisyys ja eldméassa

selviytyminen eli “omien aivojen kdyttaminen®, kuten haastateltava C sanoi.

Tavoitteiden kohdalla luokanopettaja D liitti yhteen seikkailukasvatuksen ja
arvokasvatuksen tavoitteet ja niistd nimenomaan ryhmatoiminnan Kkautta
tulevan yhteistoiminnan ja sosiaalisten taitojen oppimisen. Tata kautta opitaan
samalla toisen kunnioittamista ja erilaisuuden hyvaksymista. “Arvokasvatus
sindnsd, niin se mielettoman hyvin niveltyy just tdhdn seikkailukasvatukseen
minun mielestd, kun siind ei oikein pysty semmosia -yksildésuorituksia
toteuttamaan, kun siind on pakko toimia ryhmdsséa ja siind arvot mukautuu
samalla, jos el mukaudu suoraan siinahén voi kdydé keskustelua ja sitd kautta
oppia sitd asiaa.” Arvokasvatusta hén toteuttaa tydssdan noudattamalla yleisia

séantoja ja olemalla kohtelias.

Luokanopettaja A korosti tavoitteissaan vanhempien kunnioittamista ja hyvien

tapojen opettamiseksi han ehdotti arvoteemoja, joita yhteistuumin toteutettaisiin
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koulun sisalla. Hanen mukaansa arvotavoitteet “..ei kdskyilld ja komennoilla
palaudu, et siihen tdytyy I6ytyd ihan keinoja...” Toiseksi menetelmaksi han
nimesi yhteistyén kotien kanssa. Myos Karppinen mainitsi perheen arvoksi jo
itsessdan. Perheen yhteistoiminta on hanenkin mukaan menetelma, jolla
arvokasvatuksen tavoitteita pyritddn saavuttamaan. Han nékee tarkeana
kynnyksen mataloittamisen avoimeen vuorovaikutukseen perheiden kanssa.
Han nékee vyhteiskuntaan siirtymisen luontevimpana vayldna koulujen
yhteistyon perheiden kanssa. Luontevissa ja epédvirallisissa tilanteissa,
vaikkapa hiihtoretkellda, kaydyt keskustelut vanhempien kanssa tuottavat
parasta antia. Vanhempia voidaan ikddn kuin rohkaista omaan

vanhemmuuteen.

I3

Haastatelluista B listasi tavoitteisiin arvokriittisyyden opettamisen “..se

semmonen onni ja autuus I6ytyy sieltd harmaasta arjesta eikd jostain pelistd,
hienoista asioista joita voidaan kulutuksen kautta saavuttaa...” Lisaksi han
nosti esiin kestavan kehityksen tavoitteen ja ei-kaupallisuuden korostamisen.
Menetelmiksi tavoitteiden saavuttamiseksi ha&n né&ki asioiden integroinnin
ympéaristokasvatukseen, vaikka kokikin sen olevan talla hetkella kaukana naista
tavoitteista. “Tuntuu, ettd se on sitd hyvaa opettajuutta, ettd istuttaa oppilaita
luokassa ja menndédn asioissa eteenpdin ja mahollisimman tarkkaan tsekataan,
ettd tehddn suunniteltu opetus ja katotaan miten tavotteet siina toteutuu ja niin
pois pdin...ja miten arviointi toteutuu, siindhén taa seikkailukasvatus on hyvin
niinku tdmmdstéd harmaata aluetta, ettd on hyvin vaikeeta sanoo, etta miten ne

lavotteet sitten on toteutunu...”

Mallioppiminen eli yleisten sdantdjen noudattaminen ja tiedostaminen nousivat
luokanopettaja D:n menetelmistd esille. Haastateltavat C ja D olivat samaa
mieltd siita, ettd arvokasvatukseen liittyvid asioita on kasiteltdva arkipaivan
tilanteissa. Luokanopettaja C korosti kokemuksen kautta oppimista el
tilanteisiin tarttumista, silloin kun niitd kohdalle tulee esimerkiksi rehellisyyteen
liittyvissa asioissa. Luokanopettaja D taas korosti sita, ettei opettaja voi jattaa
vastuuta arvokasvatuksesta koulun narikkaan, kun paiva on paattynyt, vaan

h&nen mukaansa kasvattajan tyd jatkuu myds koulun ulkopuolella.
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Karppinen naki arvokasvatuksen lahtevan opettajan omasta ihmiskasityksesta,
joka my6s on jo yksi arvo. Lahtdkohtana arvoille on hdnen mukaansa kasitys
ihmisesta yksildbna ja kokonaisvaltaisena olentona, jolla “ on se jarki paéssé ja
sitte silld on ne taidot ja sitten semmonen henkisyys eli tima péa, sydan ja kdsi
kokonaisuus.” Arvotavoitteena Karppinen naki myos oikeuden opettaa ja oppia
omalla tavalla. Tarkea arvotavoite kouluille on hanen mukaansa myds lasten
pahoinvoinnin lieventaminen ja hurjassa globalisaatiomyllytyksessa jalkojen
pitamisen maan tasalla. Karppisen mukaan on tarkeda, etteivat koulut ota
arvokasvatusta taysin omille harteilleen, vaan pyrkisivat auttamaan koteja
niiden kasvatustehtdvdssdan ja antamaan vastuun sinne minne se viime

kddessé kuuluu eli kodeille.

10.5 Koulun ja opettajan resurssit seikkailukasvatuksessa

Kolme neljastd luokanopettajasta yhdisti resursseihin tilat ja rahan. Rahaa
tarvittiin sekd kulkemiseen seikkailun toteuttamispaikoille ettd valineisiin ja

tilavuokriin tai maksuihin seka opettajien kouluttamiseen.

Haastateltava B:n mukaan seikkailukasvatus vaatii enemmankin tapaa ajatella
“...ja varsinkin luokanopettajasysteemissda, niin pelikenttdhdn on aika avoin, se
opettaja voi suunnitella opetuksen ja menetelméat sinne kohtalaisen vapaasti.”
Hanen mukaan Kokkolassa olevat resurssit riittaisivat seikkailukasvatuksen
toteuttamiseen, mutta han epdilee sitd, kuinka hyvin niitd osataan kayttaa
hyddyksi. Hanen mukaansa opettajan 25 ty6tuntiin saa mahtumaan “yhtd ja
toista, jos vaan haluaa.” Han oli havainnut, etté lapsilla on loppujen lopuksi aika
vahan kokemuksia heitd ympardivastd meriymparistosta. Hanelld oli myods
vastaava kokemus eraasta toisesta koulusta, jossa he luokan vieraana tekivat
retken paikallisen koulun lahialueelle, “Karhun kierrokselle®. Huolimatta siita,
ettd lapset asuivat lahelld kuulua vaellusreittia, vain harva oli kaynyt siella
aikaisemmin. Syyksi han arvelee sen, ettd leirikouluja markkinoidaan tana
paivana hyvin eksoottisissa ymparistdissa toteutettaviksi ja turistipaikkoihin
littyviksi. “Jos puhutaan isommista, ihan 5. - 6. -luokkalaisista, ettd siihen

mennesséd ne on jo tdssa tuota kuluttajayhteiskunnan huumassa pdésseet niin
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pitkélle, ettd on kdyty ulkomailla ja sielld sun t4élla, ettd ei se paljon kolahda
sitten, jos sanotaan, ettd ldhdetddn tuohon 10:n kilometrin péddhan...“
Markkinoinnin  kielteisend puolena han ndkee myds sen, ettei
seikkailukasvatuksen voi aina luvata olevan ihanaa ja nautittavaa, “..koska
eldmys on jokaiselle persoonallinen ja ei me voija luvata, etta tule meille
Kiipedmdéan seindd se on ihanaa ja sa varmasti nautit siitd, jos puolet luokasta
itkee, ettd ma en uskalla kiivetd sinne...siind syntyy semmosia spontaaneja
juttuja, joita ei voi laittaa joihinkin prosyyriin, ettd viimeinkin kaikkia kdvelemisen

jalkeen laulattaa, ei se mee nain.”

Luokanopettaja D nakee resursseihin kuuluvan yhteistydn liikunnanopettajien ja
muiden opettajakoliegoiden seka paikallisten seikkailutoimintaa jarjestavien
tahojen kanssa. Opettajilta vaadittavia asioita han kuvailee seuraavasti: “sehan
vaatii seikkailumieltd (naurua), semmosta avarakatseisuutta tatd koko
seikkailukasvatusta kohtaan.” Yhteistyésta han on sitd mielta, etta toimivan
seikkailukasvatuksen luomiseksi luokanopettajalta vaaditaan yhteisty6taitoja ja

kykya luoda erilaisia verkostoja.

Luokanopettaja A on sitd mielta, ettd seikkailukasvatuksen toteuttaminen on
enemmankin kiinni omasta viitselidisyydesta, jaksamisesta ja keksilaisyydesté
kuin pelkastaan rahallisista resursseista. Lisdvaatimuksena opettajalle han
nakee “..hyvan suunnittelun ja niinku jatkumon sille, mitd me ollaan tdhén
mennessd  tehty, etta se jollainlailla  rikastuttas...”  Yhteisty6ta
seikkailukasvatuksen puitteissa han olisi valmis tekemaan kummiluokkien ja
rinnakkaisluokan kanssa.

Karppisen mukaan ongelmaksi ei nouse raha tai tilat, koska “..meilld on se
luokkahuone tuossa kynnyksen ulkopuolella.” Vélineista han sanoo, etta suurin
kdytossd oleva valineemme on luonto itsessdan. Tarkeimpana resurssina
Karppinen pitaakin opettajan kekselidisyyttd ja luovuutta sekd kykya tehda
yhteistyota ja luoda verkostoja. Samassa yhteydessa nousi esille raha siten,
ettd luotujen kontaktien kautta on mahdollista saada rahallista tukea erilaisia
seikkailutoimintoja varten. Kustannuksiltaan korkeat seikkailutoiminnot ja

seikkailupaikat eivat hanen mukaansa ole seikkailukasvatusta toteutettaessa
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kuitenkaan valttamattémia. ltse han tekee yhteisty6td seurakunnan,
nuorisohuollon ja yliopiston kanssa ja luo tata kautta seikkailumahdollisuuksia.
Epavirallisina yhteistydén osapuolina han pitaa kirjastoja, pelastusorganisaatioita
ja museoita, joihin tehtavista vierailuista voi tehda osan seikkailutapahtumasta.

Téarkein yhteistydkumppani on kuitenkin koti.

Raha nousi Karppisen resurssien maarittelyssa esille palkkauksen kohdalla.
Hanen mukaan kouluilla ja kunnilla taytyisi olla mahdollisuus maksaa opettajille
ylimaaraisesta tydstd seka huolehtia siita, ettd seikkailukasvatusta toteuttavilla
opettajilla on siihen vaadittavat taidot ja mahdollisuus kouluttautua. Karppisen

“

mielesta opettajankoulutukseen ei talla hetkella hakeudu “..tarpeeksi rohkeita
ja erilaisia tyyppejé, jotka toisivat uutta ajattelua... jos siind tyypissa ei oo sita
innostusta, niin vaikka kunta jérjestas veso-pdivédnd jotaki timmdsté réisketta ja
pamauksia, niin se jaa siihen, jos ei oo oivaltanu sita, etta sitd (seikkailua) vois
kdyttaa niinku kirjan asemasta.“ Lisakoulutusta Suomessa jarjestetdan, mutta
ei tarpeeksi. Tydnantajalta vaadittavaksi resurssiksi Karppinen asettaa

tydntekijoidensa kannustamisen kokeilemaan uusia opetusmenetelmia.

Luokanopettajien vastauksissa opettajalta vaadittavia resursseja olivat
opettajan ohjaustaidot seikkailutilanteissa ja suunnittelussa, avarakatseisuus,
seikkailumieli, myétamielisyys uusia asioita kohtaan seka yhteistyd eri tahojen
kanssa. Yhteistydn mahdollisuus on my6s Karppisen listaamien opettajalta seka
koululta vaadittavien resurssien mukana. Karppisen mukaan myds turvallisuus
on laskettava yhdeksi resurssiksi. Ajoissa toimintasuunnitelmaan merkityt
seikkailutapahtumat varmistavat, ettd vakuutukset ovat voimassa ja opettajan

hyvat taidot lisaavat seikkailun turvallisuutta.

10.6 Seikkailukasvatuksen tulevaisuus

Jokainen haastatelluista opettajista naki seikkailukasvatuksen tulevaisuuden
hyvana. Luokanopettaja A oli sitd mieltd, ettd “..mitd kauemmaksi luonnosta
menemme, sitd suurempi on seikkailukasvatuksen merkitys tulevaisuudessa.*”

Hanen mielestaan kasvattamista luontoon kouluissa tulisi lisata. Han kokee,
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ettd koulu on joutunut eraalla lailla kilpailijaksi kaiken muun yhteiskunnan
tarjonnan ja television tarjonnan kanssa. Tama edellyttaa, ettd koulun on
jotenkin  muutettava  toimintaansa, vaikkapa  rikastuttaa  opetusta
elamyspedagogisilla  asioilla.  Kysymykseen  voisiko han  kuvitella
seikkailukasvatuksen osaksi opetussuunnitelmaa han sanoo: “Voisin kuvitella,
jos meilld on joku tietokoneen kéayttd, atk:n kaytto ja kaikki tdmmdset I6ytyy, niin
me joudutaan ihan, ei jouduta vaan saadaanki, et meijdn on tehtdvd se,
opetussuunnitelmaan siséllyttdd erilaisia luonnossa liikkumisia ja ynné
muuta...koulun on pakko rueta Iéytdméan keinoja, milld saadaan lapset ulos ja

liikkumaan.”

Luokanopettaja B:n mielesta oppilaiden tunne-elaméan hairididen lisdéntyessa,
seikkailukasvatuksen merkitys kasvaa. Han on sitéd mielta, etta “..kylla sille yha
enemmadn I6ytyy tilaa tdssd koulun arjessa ja helpommin niinku opettajat on
valmiita siihen ja varsinkin jos se ndhaan, opettaja ndkee sen, ettd siind on
pddsty hyviin tuloksiin, mut se ennen kaikkea vaatii sitd hyvaa suunnittelua.”
Luokanopettajien innostuneisuus seikkailukasvatuksesta heidan koulussaan
melko hyva ja asia koetaan positiivisena ilmidna. “..tdmmdset positiiviset
kokemukset jaetaan muiden kesken ja kylld sitte myds niinku tammodsissé
jutuissa ihan niinku innostuksia ja tavallaan se osaaminenkin on se, etta jonkun

verran tehaan tammdsiad henkilbkunnan virkistystoimintaan liittyvia juttuja...”

Haastateltava C oli sitda mielta, ettd moni opettaja on voinut jo toteuttaa
seikkailukasvatusta, ei ehka juuri silla nimella, ja hanen mielestdan
seikkailukasvatus voisi hyvinkin tulla joskus osaksi opetussuunnitelmaa. Hanen
mielestaan seikkailukasvatuksen nakymat ovat hyvat, mutta jotta hén voisi ja
uskaltaisi sitd omassa tydssdan toteuttaa, hén tarvitsisi mielestaan
lisdkoulutusta ja mallin seikkailutoiminnan jarjestamisesta. “..Onhan se aika
ahistavaa, iteki on just tdmmdédnen luokkahuoneopettaja enemmén, lapset on
aina vaan luokassa, joskus kdyvdén luonnosta hakemassa pari lehtee tai jotain
muuta vastaavaa, niin on se ihanaa liittda kaikkee semmosta seikkailua.”
Luokanopettaja C:n vastauksesta nakyy selvasti halu ryhtyd tulevaisuudessa
kayttamaan uusia opetusmenetelmia, mutta han kokee ongelmaksi oman

tietdmattomyytensa aiheesta. Seikkailukoulutuksen han nakee edellytyksena
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seikkailukasvatuksen jatkumolle. Jatkuvasta seikkailukasvatuksesta han uskoo

olevan enemman hyotya kuin silloin talléin tehtavasta.

Luokanopettaja D yhdisti seikkailukasvatuksen vahvasti liikkuntaan ja totesi, etta
se voisi tulla osaksi liikunnan opetussuunnitelmaa tai yhdeksi valinnaiseksi

i

kurssiksi kouluun. Perusteena edelliselle han sanoo: “..no niinku tasséa ollaan
varmasti menossa semmoseen suuntaan, ettd pyritddn niistd vanhoista
raameista ulos ja hakemaan tosiaankin sitd eldmyksellisyytta ja semmosia

onnistumisen eldmyksia..."

Karppinen  kertoi  seikkailukasvatuksen  korvaavan taméan.  paivan
postmodernissa yhteiskunnassa, jossa medialla on suuri vaikutus, niita
vuorovaikutustaitoja, jotka ovat unohtuneet. Héanen mielestaan
seikkailukasvatuksen myota ihmisille tulee herkemmin tavaksi kulkea aina aistit
ja vaistot hereilla. Seikkailemalla, elamysten ja kokemusten kautta, saatamme
lasten ulottuville “..luontokokemuksia, havaintoja savun hajusta ja maérista
vanttuista taikka upottavasta suosta tai sitte jostakii tuosta avaruudesta ku
katotaan jonku tunturin laidalta®. Hanen mielestdan halyttdvan monet lapset,
nuoret ja aikuiset ovat irtaantuneita ja vieraantuneita luonnosta. Erilaiset

televisio-ohjelmat ja tietokonepelit ovat vieneet ajan muulta toiminnalta.

Karppinen pitdisi seikkailukasvatuksen liittamista osaksi opetussuunnitelmaa
tervetulleena lisana. Hanen mielestdan kuitenkin “seikkailu-sana on vielad
hieman vieras, provosoiva ja uusi kdsite®, joten se taytyisi jotenkin haivyttaa
opetussuunnitelman sisalle. Karppinen kertoi, ettd seikkailukasvatus liitetaan
tana paivana monesti siihen, ettd se tapahtuu jossakin vaikeassa paikassa.
Hénen mielestaan se voi olla paljon muutakin kuin niisséa vaarallisissa paikoissa
temmeltamista. Seikkailukasvatus on enemmankin pitempiaikainen projekti,
johon kuuluu jatkumo. Talléin siihen voisi sisallyttéad “seikkailua, muotoilua,

ndyttelemistd, musiikkia, ilmaisuasioita ja vierailuprojekteja.”

Karppinen puhuu myds opettajan oikeudesta opettaa omalla ja parhaaksi
katsomallaan tavalla. Karppinen kertoo itse tutustuneensa

seikkailukasvatukseen kymmenisen vuotta sitten ja kiinnostuksen herattya on
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tutustunut aiheeseen enemman. Aluksi han koki vaikeana saada muut
ymmartamaan, ettd seikkailukasvatus “..on kuitenki ihan tammosta élykédsté
touhua, etta se ei oo mitddn niinku semmosta pelkdstdan seikkailua seikkailun
vuoksi.® Hyvaksi havaittua opetusmenetelmdé ja tapaa toimia ei hénen
mielestaan pida menna lopettamaan yleisen asenteen vuoksi. Han sanoo, etta
“..ei meijdn aina tarvii ajatella, ettd tehhaan niinku se koulun kulttuuri tai niinku
suurin osa on tehny vuosikymmenid...sitdhdn kannattaa niinku itsessdankin
kehittda ja tuota rohkasta, ettd tdma on yks menetelmd ja yks menetelmd on,

ettd luetaan kirjasta tai katotaan videota...”

Jokainen haastatelluista voisi kuvitella opettavansa seikkailukasvatuksen avulla
ymparistd- ja luonnontietoa. Kolme neljastd heistad liittaisi likunnan ja
kuvataiteen seikkailu- tai elamyspedagogiikkaan. Haastateltava B luonnehtii

[

seikkailukasvatukseen liittyvia asioita seuraavasti: “.. tommonen luonnossa
tapahtuva touhu ja tietysti seikkailuun voi liittdd monta muutakin asiaa tammdsid
taidekasvatuksen juttuja ja tietysti liikunnalliset karkelot...” Hanen mielestaan
“..hyvd tdmmoénen eldmys- tai seikkailukasvatus-sessio olis just sellanen, jossa
olis mahollisimman monta oppiainetta integroitu yhteen projektiin ja sitad
valmistellaan yhessd, suunnitellaan yhessa, toteutus on siind ja sen jalkeen

puretaan... ja eletdan sitd yhteistd eldamysta yha uudestaan ja uudestaan.”

Luokanopettaja A naki seikkailussa mahdollisuuden integroida &idinkieleen ja
ennen kaikkea kirjoittamiseen, jossa haetaan elamyksia kirjoittamisen taustalle.
Haastateltava C ei itse integroisi seikkailukasvatusta kaikkiin aineisiin vaan
lahinna luonnontietoon ja liikuntaan, mutta jatkaa “..sehdn ois varmaan aika
terve sijottaa kaikkiin, mutta ainakin itelld ei oo semmosta, semmosta, ettd jos

‘sijottas matikkaan taikka tdmmdéseen...”
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11 POHDINTA

Haastatteluja kuunnellessa ja analysoidessa mieleemme nousi kysymys siita,
onko koulutoiminta vuosien aikana lilaksi eristaytynyt normaalista eldmasta.
Pohdimme, onko koulumaailmasta ja opettamisesta tehty liian arkielamasta irti
olevaa toimintaa ja onko kirjojen ja tiedon keskell4 unohdettu se, etta todellakin
olemme osa luontoa. Olemmeko vieraantuneet, tai pitaisikd6 sanoa
vieraannuttaneet itsemme, normaalista, luonnossa tapahtuvasta toiminnasta?
Oli nain tai ei, ovat ongelmat perusopetuksessa ja koulumaailmassa
lisdantyneet vuosien saatossa huimaa vauhtia. Muuttunut kouluyhteisé tarvitsee
uusia toimintamalleja selvitakseen sille asetetuista haasteista.
Seikkailukasvatuksen kautta saavutetut positiiviset tulokset erityisopetuksen ja
kasvatuksen alueella voisivat olla suunnannayttdjind ja liikkeellepanevina
voimina myos peruskoulun opetussuunnitelmauudistuksissa.
Haastattelemiemme luokanopettajien vastauksista paatellen ainakin osa
opettajakunnasta olisi valmis kokeilemaan uutta. Huoli lasten ja nuorten
pahoinvoinnista ja luonnosta vieraantumisesta kuvastui kaikkien haastateltujen
vastauksista. Kaytdssa olevien meneteimien lisdksi moni olisi valmis ottamaan
kayttdonsa jotain uutta, johon voisi liittdd vanhojen tavoitteiden lisaksi uusiakin
tavoitteita ja yhdistelld niitd eri tavoin. Kaytanndssad tama tarkoittanee
tavoitteiden suuntaamista kestavan kehityksen yhteiskuntaan tahtdavaan
toimintaan, jonka taustalla on aina ihmisen kasitys itsesta, “oisista® seka
ymparistosta, jossa han ja “toiset” elavat. Oman tutkimuksemme aiheena ja
mielenkiinnon kohteena on ollut siintdd seikkailukasvatuksen ideaa yha

enemman peruskoulun opetukseen ja nimenomaan arvokasvatukseen.
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Mielestdamme hyvinvointi ja terve itsetunto lahtevat terveista arvoista ja yksilon
kunto taas on yhteiskuntaan vahvasti vaikuttava tekija. Yhteiskunnan
tervehdyttamisessa yksildn ongelmien selvittdminen, perusturvan luominen ja

terveen arvomaailman kehittAminen ovat peruskivina.

Luokanopettajien haastatteluista tuli selkeasti ilmi, etta seikkailu ndhdaan ennen
kaikkea menetelméana, ei niinkdan omana, tavoitteellisena toimintanaan. Syyna
tdhan on  todennékdisesti  seikkailukoulutuksen  puute ja  osin
seikkailukasvatuksen tuntemattomuus. Valttamatta seikkailun
kaupallistuminenkaan ei ole antanut positiivista - kuvaa seikkailun
mahdollisuudesta koulujen kasvatustoimintana. Kaupallisuuden vaikutuksia
pidettiin toisaalta myés positiivisina. Seikkailun saadessa huomiota sen
kiinnostavuus nousee. Taman hetkinen yleinen tieto on ristiriitaista: toisaalta
puhutaan seikkailun ja elamysten positiivisista vaikutuksista ja toisaalta
seikkailuun liittyvista riskeistad. Yksittaiset ihmiset, opettajat mukaan lukien,
luovat siis mielikuvansa seikkailusta ja sen kautta kasvattamisesta ja
opettamisesta omien kokemustensa ja kuultujen asioiden pohjalta. Akateemisen
kiinnostuksen herdaminen saattaa tulevaisuudessa tuoda lisda ‘“todellista”

tietoa, jonka pohjalta mielipiteitd on helpompi muodostaa.

Koulu yhteiskunnallisena Ilaitoksena on aina mielletty tiedonjakajaksi ja
rationaalisen toiminnan valittajaksi. Toisaalta tdma sotii mielestamme sellaista
ihmiskasitysta vastaan, jonka mukaan ihminen on psykofyysinen kokonaisuus.
Siis pelkkd jarkeen perustuva toiminta ei todellakaan riitd kasvatuksen
kohteeksi. Jo Deweyn pedagogisena perusajatuksena oli, ettd kasvatuksen tuli
olla véalikappaleena ajattelulle. Han yhdisti jarkeilyn ja havainnon sanomalla,
ettd kokemukset hankitaan aistien avulla, mutta- ne muokataan yksildéa
kehittaviksi jarkeilyn kautta. (Telemaki 1998, 33.) Opetussuunnitelman
perusteissa vuodelta 1994 Kkaiken opetus- ja kasvatustydn pohjana on
mydnteinen ihmiskasitys, jonka lahtdékohtana on utelias, oppimishaluinen ja
aktiivinen lapsi ja nuori. Moniarvoisessa yhteiskunnassa kouluyhteisén tulee
kiintedssa yhteistydssa lahiyhteisdnsa sidosryhmien kanssa selkeyttdd omaa
arvoperustaansa ottamalla huomioon muun muassa ihmisen suhde omaan

itseensa, toisiin ihmisiin, tydéhdén, yhteiskuntaan, uskontoon, kulttuuriin ja
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luontoon. Arvoperustan maarittdminen luo kouluyhteisélle edellytykset ohjata
myOs oppilaita heidan omia arvojaan ja niistd johtuvia tekojaan koskevaan
pohdintaan ja valintoihin. Nuorten maailmankuva kokonaisuudessaan, sen
elamyksellinen, toiminnallinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja tiedollinen
ulottuvuus, on tarkead Iahtdkohta koulun kasvatus- ja opetustyéta

suunniteltaessa. (Opetushallitus 2000, 12.)

Opetussuunnitelman perusteissa 1994 seikkailukasvatus ilmiona ei tullut
missdan kohden esille. Seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan sisaltamia
tavoitteita tuli kuitenkin esille yleistavoitteiden ja liikunnan seka ympaéristd- ja
fuonnontiedon yhteyksissa. Lahes jokaisen aineen kohdalla oli myds mainittu
elamysten ja kokemusten kayttaminen oppimisen tukena ja keinona saavuttaa
asetetut tavoitteet. Syy varsinaisten seikkailukasvatukseen liittyvien tavoitteiden
ja menetelmien vahaisiin mainintoihin opetussuunnitelman perusteissa on
uskoaksemme se, ettei seikkailukasvatus ole saavuttanut vield kovin suurta
jalansijaa akateemisesti eikd siitd tehtya tutkimusta ole paljoa saatavilla.
Suomessa tehtyja ja Suomen oloista ja koulumaailmasta kasin tarkasteltua
tietoutta ei ole riittdvasti. Sama ongelma lienee vield tulevassa
opetussuunnitelman perusteissa. Lisakoulutusta on kuitenkin jo saatavilla niille
kasvattajille, jotka etsivat vaihtoehtoisia pedagogisia ideoita uusien haasteiden
edessd. Oletuksenamme on, ettd yhteiskunnan ja ihmisten muuttuessa myoés
koulujen on muututtava. Koulujen on myds tartuttava niille asetettuihin uusiin
haasteisiin kuitenkaan kaikkia vaatimuksia hyvaksymattd. Kasvatusvastuu on
kodeilla, mutta koulun on tarjottava niitd mahdollisuuksia, joita arkiymparisté ei
endd@ muutoin kovin monelle tarjoa. Tutkimusten vahyys nakyy myos
kirjallisuuden vahyytena. Tama asetti luokanopettajat epavarmaan tilanteeseen,
jossa seikkailun toteuttamisen esteena oli tiedon puute.
Asiantuntijahaastateltavamme on tutustunut laajasti alan ulkomaisiin
tutkimuksiin ja kirjallisuuteen sekéd kotimaassa tehtyyn aineistoon, joten hanen

tietonsa ja sen yhdistaminen kaytantdéon oli selvasti havaittavissa.

Haastateltujen  luokanopettajien  vastauksista  l6ytyy  yhtenevaisyytta
seikkailukasvatuksen tavoitteiden kanssa. Tutkimuksemme perusteella

voitaneen siis todeta, ettd haastatelluilla luokanopettajilla on teoriassa
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seikkailukasvatuksen tavoitteet tiedossa. Tavoitteethan Idytyvat jo sinallaan
suoraan opetussuunnitelman yleistavoitteista ja arvotavoitteista, mutta niiden
tuominen kaytannén tasolle seikkailukasvatuksen keinoin tuskin on kovin
yleistd, mika ilmeni myos haastateltujen vastauksista. Tavoitteet on liitetty
muihin aineisiin ja niitd on pyritty saavuttamaan muissa aineissa ja muilla
menetelmilla. Haastateltava B kertoi koulussaan tehdyn leirikouluja ja erilaista
elamystoimintaa jo 80-luvulta saakka, mutta seikkailusta oli alettu puhua vasta
90- luvun alkupuolella. Tutkimus- ja erityiskasvatuspiireissd seikkailua on
kaytetty meillakin Suomessa jo 80-luvulta saakka, mutta perusopetuksen
puolella se on saamassa vasta nyt jalan sijaa. Edella mainittu kuvastaa hyvin
sita, ettd kaikki “uudet’ ilmidt, kuten seikkailukasvatus, vaativat oman
sulautumisaikansa. limiénéa seikkailukasvatus sisaltaa kolme ulottuvuutta, jotka
ovat ajattelu, tunne ja toiminta. Hanen mielestdadn seikkailukasvatus on
ajattelutapa enemman kuin jokin opeteltava menetelma. Hanen vastauksistaan
ilmeni, ettd han on vuosien ajan perehtynyt asiaan ja toteuttanut sitd seka
tydssdan opettajana ettd muissa yhteyksissd nuorten kanssa toimiessaan.
Tama selittdd héanen syvallisen nakemyksensa seikkailukasvatuksen
luonteesta. Muiden haastateltujen vastauksista ilmeni seikkailun kaytté muiden
aineiden sisalld olevana opetusmenetelmana. Tavoitteissa ilmeni yhteyksia
ymparisté- ja luonnontiedon seka liikunnan tavoitteisiin, mutta mielestdmme
seikkailukasvatuksen omat tavoitteet tulivat myds esille jollakin tasolla.
Esimerkiksi vuorovaikutustaitoihin ja tunteisiin liittyvat tavoitteet ja luonnon
kokemiseen liittyvat tavoitteet tulivat kaikissa haastatteluissa esille omina

versioinaan.

Huolimatta melko hyvéstd perustietoudesta seikkailukasvatuksesta, sen
kayttdminen omassa opetuksessa oli jokaisen opettajan haastattelun
perusteella melko véahaista ja jokainen oli vaimis lisdédmaan seikkailun osuutta
koulutoiminnassaan. Vaikeutena nahtiin kuitenkin tiedon puute erilaisista
seikkailukasvatuksessa kaytettavistd toiminnoista ja niiden toteuttamisesta.
Omat tiedot koettiin myds puutteellisiksi. Ajan puute ja toiminnan uudelleen
organisointi vaatisi myos yhteisty6td ja aikaa suunnitteluun. Varsinaista
innostusta juuri seikkailukasvatuksen toteuttamiseen ei opettajien mukaan ole

kovin paljoa. Innostusta saattaisi olla enemman, jos tietoa saataisiin liséa ja olisi
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jokin taho, jolta saisi apua ja ohjausta seikkailukasvatuksen toteuttamiseen.
Maaseutukoulun luokanopettajat tiedostivat paikkakuntansa tarjoamat
mahdollisuudet, mutta niiden hyédyntaminen ei silti ollut niin suurta kuin olisi
voinut olettaa. Syy tdhankin l6ytynee edellda mainitusta tiedon ja kokemuksen

puutteesta.

Tutkimus on vastannut odotuksiamme ja olemme saaneet paljon uutta tietoa.
Seikkailukasvatuksen ~ mahdollisuudet  tulevaisuuden  koulussa  ovat
mielestdmme hyvat. Tama vaatii kuitenkin lisdd tutkimustyétad ja.
seikkailukasvatuksen tunnetuksi tekemista. Jatkotutkimuksena voisi toteuttaa
laajemman kyselytutkimuksen, jossa kartoitettaisiin suuremman opettajajoukon
asenteita ja kasityksia seikkailusta ja elamyksellisestd oppimisesta. Muita
tutkimuskohteita olisivat perusopetuksessa toteutettavat tapaustutkimukset.
Naissa tapaustutkimuksissa tutkittaisiin vahintddn vuoden mittaisten projektien
alkana  seikkailukasvatuksen vaikutuksia perusopetuksen luokissa.
Mielenkiinnon kohteeksi nousee talldin opetussuunnitelman ja
seikkailukasvatuksen tavoitteiden yhdistaminen seka toiminnan jarjestaminen

sellaiseksi, etta se sopisi nykyiseen koulumuotoomme.
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Liite 1

Haastattelukysymykset

1. Mitd seikkailukasvatus mielestési on?
- Millaisia asioita liitat seikkailukasvatukseen? (Toiminnot, vélineet,

menetelmat)

2. Mitka ovat mielestasi seikkailukasvatuksen mahdollisuudet?
- Seikkailukasvatuksen heikkoudet / vahvuudet?
- Millaisissa tilanteissa ja millaisen ryhméan kanssa kayttaisit

seikkailukasvatuksen ideaa?
3. Millaisia tavoitteita asettaisit seikkailukasvatukselle?

4. Millaisia tavoitteita asettaisit tAman paivan arvokasvatukselle?
- Miten toteutat tydssasi arvokasvatusta?
- Mihin kiinnitat eniten huomiota?

- Millaisin menetelmin arvokasvatuksen tavoitteisiin pyrit?

5. Millaisia resursseja seikkailukasvatus mielestasi vaatii?
- Opettajalta?

- Koululta?

6. Kenen kanssa tekisit / teet yhteistyota seikkailukasvatuksen puitteissa?
- Mist& hankkisit / olet hankkinut tietoa?
- Onko koulussasi toteutettu seikkailukasvatusprojekteja?

- Onko koulussasi innostusta aiheeseen?

7. Mik& on mielestasi seikkailukasvatuksen tulevaisuus?
- Voisitko kuvitella seikkailukasvatuksen osaksi opetussuunniteimaa?

- Mihin integroisit seikkailukasvatuksen?



