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Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisia ajatuksia ja ennakkokasityksia
kuudesluokkalaisella nuorella on ylaasteelle siirtymisesta. Lisaksi tutkimuksella
pyrittiin kartoittamaan ylaasteelle siirtyvan nuoren tyyppikuvaa oppilasprofiilien
muodossa.

Tutkimuksen antama tieto on ajankohtaista koululakien uudessa murroksessa ja
se voi antaa merkityksellistd tietoa peruskoulun kehittdmiselle oppilaiden
nakodkulmasta.

Tutkimuksen teoriassa kasitelladn kuudesluokkalaisen nuoren kehitysvaihetta
holistisen ihmisndkemyksen eri olemuspuolien kautta. Lisaksi tarkastellaan
siityman kasitetta seka siityman liittymista niin yksildn eldamankaareen kuin
koulutusjéarjestelmaankin.

Tutkimus toteutettiin pa&osin kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaisin fenomeno-
grafisin keinoin. Aineisto hankittiin kirjoituttamalla kuudesluokkalaisilla nuorilla
esseet aiheesta “Ajatuksiani ylaasteelle siirtymisesta”. Aineisto kerattiin yhden
kunnan kaikilta (3) ala-asteilta ja niitd saatiin yhteensa 46 kappaletta. Aineiston
analyysissa kaytettiin merkityskategoriointia ja tyypittelya.

Aineistosta 16ytyi viisi erilaista ja eri laajuista merkityskategoriaa: fyysinen
ymparistd ajatusten herattdjana, yldaste oppimisympéaristénd, sosiaalisuus ja
sosiaalistuminen osana ylaasteelle siirtymistd, yldasteelle — suuntautuminen
kohti tulevaisuutta seka tuskien taipaleelle vai paratiisiin — asennoituminen
ylaasteelle siirtymiseen. Merkityskategoriat osoittavat lukijalle asiat, jotka olivat
keskeisessa asemassa ylaasteelle siirtyvien nuorten ajatuksissa. Toisaalta ne
havainnollistavat yksil6llisia eroja nuorten kasityksissd ja tuntemuksissa —
asioiden merkitsevyys vaihteli yksilokohtaisesti, mutta toisaalta ne myo6s
kertovat yhteenvedon omaisesti kuudesluokkalaisten yhteisesta
eldméanvaiheesta.

Tyypittelyn kautta aineistosta 6ytyi kuusi erilaista oppilasprofiilia: minua
pelottaa, jarkeva realisti, etukateisorientoituja, helpottunut, epavarma jannittaja
seka ristiriitainen ajattelija. Eri oppilasprofiilit havainnollistavat eroja saman
ikdluokan sisalla — ei ole olemassa yhta tyypillistd ylaasteelle siirtyvén nuoren
profiilial Nain ollen erilaiset ihmiset tarvitsevat myds erilaisia tukitoimenpiteita
uudessa eldamantilanteessa.

Avainsanat: kuudesluokkalainen, siirtyma, siirtyminen ylaasteelle



hhbbhddbdbdbdbbbbbbddhdbdbddddbdddbdddbdhddddddddddddddddddhddd

"Terveeks ylaaste! Tamd on kertomus Seifasta, jolla on suuria odotuksia
yldasteesta. Suurin piirtein samanlaisia kuin minulla,

Jo nyt. Ovikello alkor soida.

- Kukahan se on? Se(fa qjatteli. Han kurkkasi postiluukusta fa Auomass
tujfottavansa Henkkid;

- Lahetdanks me kohta?

- Joo. Kello on jo puoli; Jannittdako?

- Vahd Mut enemmdn md fannitan fos oon myohdstynyt. Menndan nyt.

Kun he tulivat ylaasteelle, he nakivat luokkartovereitaan portin vieressa:

- Moil Miks te ette mee sisdlle?

- Mo, kun me ootetaan etta gpe fulee.

Vaki alkor valua sisdlle ja meni nopeasti sisdlle litkuntasaliin. Sielld rehfori

alkor kertoa koulun favoista. Sitten jaettiin luokat. Henkki ja Seifa pdasivat

samalle, ‘

Sejfa aloitti haaveilun. E7 pelannyt kiusausta, ja odotti koulun alkua.

Hikipinko. Ja tyton nimi oli Sefja.”

(Kuudesluokkalaisen 1yton essee yldasteelle siirtymisestd)
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1 JOHDANTO

Tutkimuksemme aihe -siirtyminen ala-asteelta yldasteelle- on tarked sen ajan-
kohtaisuutensa takia. Tutkimuksemme sijoittuu aikaan, jolloin suomalainen perus-
koulu eldd murrosvaihetta. Uusien koululakien tullessa voimaan 1999 vuoden
alusta, peruskoulumme muuttui kaksiportaisesta koulutuksesta yhtenaiseksi jar-
jestelmaksi. Uusien lakien mydta raja ala- ja ylaasteen valilla tulisi poistua. Kohde-
ryhmédmme kuudesluokkalaiset ovat siitymassa tdman rajan toiselle puolelle.
Vaikka hallinnollinen ja fyysinen raja ei viela kokonaan havidisikdan, on mieles-
tamme tarkeaa, etta rajan ylittdminen "psykologisella tasolla” olisi oppilaalle mah-
dollisimman pehmea. Koulun aikaisempi organisaatiomalli ei kaikilta osiltaan ole
tukenut nuoren kehityksen etenemistd varsinkaan koulunkayntiin liittyvissa kriitti-
sissa vaiheissa, niin sanotuissa nivelkohdissa (Kaaridinen 1990, 13).

Tutkimuksemme ensisijainen tehtdva on kartoittaa kuudesluokkalaisten nuorten
ajatuksia ja ennakkokasityksia, joita tuleva muutos heissa herattad. Nama ajatuk-
set voivat auttaa kasvattajia 16ytamaan niita konkreettisia keinoja, joilla oletettu

raja kouluasteiden valilla saataisiin haviamaan.

Peruskoulun opetussuunnitelman (1994) mukaan peruskoulun tehtavaksi nahdaén
toteuttavaa sellaista kasvatusta ja opetusta, joka tukee kunkin ikdkauden yleisia
kehitystehtavid huomioimalla samalla oppilaan yksildllisen kasvun. Mielestamme
onnistunut siirtyma ala-asteelta ylaasteelle tukee tata kasvatus- ja opetusfilosofi-
aa. Vaikka tdma eldaméntilanne koskettaa samanaikaisesti samanikaisid yksildita,
on tarkeda huomioida myos erilaisten yksildiden erilaiset ominaisuudet ja tarpeet.
Taman vuoksi tutkimuksessa selvitetddn myos ylaasteelle siirtyvan nuoren oppi-
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lasprofiileja todentamaan samassa kehitysvaiheessa ja elamantilanteessa olevien
nuorten erilaisuutta.

Tutkimuksen taustalla vaikuttaa holistinen ihmiskasitys. Teoriaosuudessa kasitel-
1dan kuudesluokkalaisen kehitysvaihetta olemassaolon eri ulottuvuuksien kautta.
Teoria rakentaa myods kuvaa ylaasteelle siirtymisesta osana ihmisen elaménkaarta
ja koulutusjarjestelmaa.

Tutkimuksemme on toteutettu padosin fenomenografiselia tutkimusotteella. Tutki-
mus pyrkii kuvaamaan laadullisesti erilaisia kasityksia ylaasteelle siirtymisesta nii-
den omista lahtdkohdista kasin. Tutkimuksen aineistona ovat yhden kunnan kuu-
desluokkalaisten kevaalla kirjoittamat esseet, joiden perusteella selvitimme yksilon
térkedan nivelvaiheeseen liittyvia nakdékulmia.

Tutkimustulosten avulla voimme itse kasvattajina saada kaytannoén vinkkeja sii-
hen, miten voisimme varioida ylaasteelle siirtymisen situaatiota oppimis-, kasva-
tus- ja kasvumyodnteisemmaksi (Piippo 1992, 14). Haluamme heréttaa tydllamme
keskustelua ja paljon kysymyksia. Toivomme, ettd tutkimuksemme lukemisen
my6td yha useampi aikuinen ymmartda ne monet mahdollisuudet, joiden avulla
han voi vaikuttaa ja tukea nuorta hanen siityméasséan. Uuteen ryhméén ja ympa-
ristédn tuleminen sek& muutosten kohtaaminen ei aina ole helppoa nuorelle. So-
peutumista helpottaa samojen paamaarien ja toimintojen omaksuminen seké uu-
den tulokkaan oma toiminta ja sosiaaliset taidot (Pietarinen 1999, 38). Suotuisan
siityman ratkaisun avaimet 16ytyvat usein nuorta ympardivasta elamasta ja siella
olevista vuorovaikutussuhteista.



2 TUTKIMUKSIA YLAASTEELLE SIIRTYVASTA NUORESTA

Siirtymista peruskoulun ala-asteelta ylaasteelle on mielestdmme tutkittu suhteelli-
sen paljon eri nakoékulmista. Suuri osa tarkastelemistamme aikaisemmista tutki-
muksista oli pro gradu —tasoisia tutkimuksia seké yliopistojen sisélla tehtyja tutki-
musjulkaisuja. Paaasiallisesti kyseiset tutkimukset aiheesta oli tehty kvantitatiivi-
sella tutkimusotteella, mikd osaksi vaikutti omaan valintaamme tehda kvalitatiivi-
nen tutkimus.

Eskelinen (1981) tarkastelee tutkimuksessaan peruskoulun kuudesluokkalaisen
min&kasitystd, asemaa luokassa ja toimintaa koulun vuorovaikutustilanteissa.
Hanen saamiensa tulosten mukaan kuudesluokkalaisen mindkuva on yleisesti po-
sitiivinen. Enimmakseen oppilaat nakivat itsensa iloisiksi, virkeiksi ja reippaiksi.
Tyttdjen ja poikien keskuudessa erot eivat olleet kovin merkittavia. Joillakin osa-
alueilla eroavaisuuksia kuitenkin huomattiin. Pojat olivat tyytyvaisempia omaan
ulkoiseen olemukseensa ja arvostivat itsedan korkeammalle. Tytot osoittéutuivat
pitavan poikia enemman koulusta ja olevan erilaisempia kotona kuin koulussa poi-
kiin verrattuna. Tutkimuksen mukaan jokaisessa luokassa on myés oppilaita, joihin
muut, osaltaan myds opettaja, suhtautuvat kielteisesti. Koulutilanteisiin liittyvia
pelkoja huomioitiin liittyvan eniten kokeisiin, esiintymiseen luokan edessad seki
terveystarkastuksiin.

Huovisen ja Jarvisalon (1983) tutkimuksen lahtdkohtana oli kokemus siita, etta
kuudesluokkalaisista osa tuntee siirtymisen ala-asteelta ylaasteelle melko vaike-
aksi tapahtumaksi. Tutkimuksen tarkoituksena oli 16ytaa siirtymavaiheessa mah-
dollisesti esiintyvid ongelmia. Tuloksissa ilmeni, ettd kuudesluokkalaisilla oli kui-
tenkin melko positiivinen kasitys ylaasteesta ja sinne siirtymisesta. Tytot uskoivat
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poikia useammin tulevansa kiusatuiksi ja kasittivat tybrauhan ylaasteella huo-
nommaksi kuin pojat. Kuudesluokkalaisten mielestd yldasteen opinto-ohjelma on
vaativa mutta toisaalta haastava.

Ylaasteen yhteydesséa ja vastaavasti ala-asteen puolella koulua kayneiden kuu-
desluokkalaisten koulukokemuseroja siirtymévaiheessa tutkittin K&aridisen ja
Rikkisen (1988) tutkimuksessa. Ylaasteen tiloissa opiskelleet oppilaat kokivat mai-
nitun jarjestelyn helpottaneen uuteen kouluvaiheeseen siirtymista ja sopeutumista.
Siksi heilld oli selkedmpi kasitys yldasteella opiskeluun liittyvistd muutoksista ja
realistisempi kuva omista selviytymismahdollisuuksistaan. Lisaksi he olivat myos
jonkin verran sosiaalisesti rohkeampia, vdhemman jannittyneitd ja paremmin pai-
neita kestavia. Samansuuntaisia tuloksia 16ytyi myés Térman (1990) tutkimukses-
ta, mika osoitti kuudesluokkalaisten tarvitsevan tietoa ylaasteesta ennakkoluulo-
jensa ja pelkojensa vahentamiseksi. Seitsemasluokkalaisilla oli mydnteisempi ku-

va kuluneesta kouluvuodesta kuin kuudesluokkalaisilla omastaan.

Kalmarin ja Loytynojan (1989) teoreettisessa tutkimuksessa oli selkeitad yhtalai-
syyksia edellda mainitun Eskelisen tutkimuksen kanssa. Niiden ohella he nékevéat
siityman eraanlaiseksi “koetinkiveksi“, joka vaatii oppilaalta tietadmista, taitamista
ja yleista kehityksellistd kypsyytta. Onnistunut siirtyméa edellyttdd heidén mieles-
tdén vahvaa itsetuntoa. He kuitenkin nakevat, ettd koululaisella on mahdollisuus
kehittyd myonteisesti omiin mahdollisuuksiin suhtautuvaksi ja itsevarmuutta koke-
vaksi yksiloksi.

Savonlinnan kaupungin ala-asteilla suoritetun tutkimuksen mukaan oppilaat eivat
pelkda ylaasteelle siirtymistd vaan kokevat sen mielekkaaksi odotuksen muka-
naan tuomasta jannityksestad huolimatta. Sama tulos saatiin odotusten valilla ver-
tailtaessa pienid ja suuria ala-asteita kesken&ddn. Haja-asutusalueilla olevien
pienten koulujen oppilaat tunsivat saaneensa vdhemman ennakkoinformaatiota
kuin oppilastoverit suurella ala-asteella. (Kalliola & Laaksonen 1993.)

Pietarisen (1999) tuore vaitdskirja on pitkittaistutkimus, jonka tehtdvana on selvit-

tda peruskoulun ylaasteelle siirtymista ja sielld opiskelua oppilaiden kokemana.
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Tutkimuksen tulokset osoittivat siirtymien ja muutosten olevan luonnollinen osa
koulun oppimisymparistda. Odotukset ja sopeutuminen olivat yksilkohtaisia,
mutta padasiassa kokemus oli oppilaille positiivinen. Koulun néhtiin pa&osin ole-
van kognitiivisten tietojen ja taitojen oppimispaikka. Oppilaat pitivat tarkeina opet-
tajien kasvatuskaytanteiden ja toimintatapojen perustelemista ja niiden tekemista
tietoiseksi oppilaille. Tutkimus korostaa yksilon kehitysvaiheen huomioimista ky-
seisissd elamantilanteissa. Nuoren kannalta institutionaaliset siitymat ja niistd
selviytyminen tulisi muuntaa entistd tietoisemmin koulun yhdeksi oppimistavoit-
teeksi.

Kaikkiin edellad esitettyihin tutkimuksiin liittyi ennakko-oletus, ettd ylaasteelle siir-
tyminen on nuorille mullistava ja muutoksia sisdltava kokemus. Téasta huolimatta
oppilailla oli suhteellisen positiivinen asenne ja mindkuva ylaasteelle siirryttdessa.
Omassa tutkimuksessamme lahdemme liikkeelle oppilaiden esiin tuomista asioista
eika niinkadan ennalta oletetuista seikoista. Emme halua tarkastella ilmi6éta vain
yhdesta nakokulmasta esimerkiksi mindkuvan tai yhteistyon kannalta, kuten mo-
nissa aikaisemmissa tutkimuksissa on tehty. Tutkimuksestamme [6ytyy yhteisia
piirteita Pietarisen vaitdskirjan kanssa. Hankin huomioi samanaikaisesti seka yk-
silon kehitysvaiheen ettd elamantilanteen. Han kuitenkin liittdd ne laajempaan
kontekstiin ja seuraa oppilaiden kokemuksia pitemmalla aikavaililld ja suhteessa
kouluun oppimisympéristona. itse puolestamme painotamme yksildn kehitysvai-
hetta Pietarista enemman ja tutkimme sen pohjalta elaméntilanteesta heraavia
ajatuksia ja tuntemuksia.

Korostamme tata merkittavaa siirtymavaihetta oppilaan elaméassa kokonaisuutena,
jossa tulisi huomioida ihmisen olemassaolon eri ulottuvuudet (holistinen ihmiska-
sitys). Tata kautta ymmarramme kuudesluokkalaisen kehitysvaihetta ja elamanti-
lannetta laaja-alaisemmin. Kokonaisvaltainen lahestymistapamme auttaa meita
kasvattajina paremmin huomaamaan erilaiset siirtymatilanteen vaatimat tukitoi-

menpiteet, jolloin myds konkreettinen auttaminen tulee monipuolisemmaksi.
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3 HOLISTINEN IHMINEN

Holistinen tulee kreikan sanasta holos, joka tarkoittaa kokonaista. Holistisen ih-
miskasityksen mukaan yksilon olemassaolo todellistuu kolmessa olemassaolon
perusmuodossa, jotka ovat kehollisuus (olemassaolo orgaanisena tapahtumana),
tajunnallisuus (olemassaolo kokemisen erilaisina laatuina ja asteina) sekd situa-

tionaalisuus (olemassaolo elaméantilanteisuutena). (Rauhala 1983, 25.)

Ihmisen kehollisuus on héanen olomassaoloaan orgaanisena tapahtumana. Elama
toteutuu aineellisuudessa joko terveena tai sairaana elintoiminnoista riippuvaise-
na. Kehollisuutta edustaa yksilon fyysinen olemus. (Rauhala 1990.) Myés keho
vaikuttaa ihmisen suotuisan maailmankuvan muotoutumiseen. Kehon hyva kunto,
suorituskyky ja aistittu vitaliteetti yllapitavat olemassa olemisen myonteisyytta. Ke-
hollisuus ilmaisee omalla tavallaan myds elamanilon perusviretta. (Piippo 1992,
14.) Keho kokonaisuudessaan tarjoaa sen perustan, jossa jotakin koemme. Keho
on tajunnan olemmassaolon ehto, silla kokemukset todellistuvat kehollisuuden
kautta. (Makiopas 1993, 74.) Mielestamme kehollisuus kuudesluokkalaisen ela-
massa esittdd melko merkittavaa roolia, silla tménikdinen nuori on monesti kehi-
tysvaiheessa, jossa fyysiset murrosian merkit alkavat nakya. Niilla saattaa olla
oma vaikutuksensa yksilon kayttaytymiseen ja ajatusmaailmaan. Ne saattavat as-
karruttaa nuoren mielta siitymavaiheessa; esimerkiksi nuori voi jannittaa, millaista

suhtautumista hanen ulkonakdnsa muissa herattaa.

Tajunnallisuus on psyykkis-henkistd olemassaoloa. Se edustaa yksilon mielta, sita
kuinka mieli ilmenee ja kuinka sen eri vaihtelut ovat merkitsevyyssuhteessa toi-
siinsa. Mielen avulla yksild ymmartda ymparilla olevaa ymparistvzan ja sen eri

kohteita. Tajunnallisuus sisaltaa kokemuksellisuuden esim. hyvan- ja pahanolon
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tunteet, mielihyvan, pelot ja henkisyyden, mita edustavat esim. arvojen asettami-
nen ja vastuullisuus. (Rauhala 1990) Tajunnallisuus kuudesluokkalaisen olemas-
saolon yhtena puolena ilmenee kaikessa mita hén ajattelee ja tekee. Kaytdksel-
laan nuori ilmentaa niitd merkityssuheita ja arvoja, joita han pitaéa tarkeina ja olen-
naisina. Siitymatilanne nuoren elamassa on subjektiivinen kokemus, joka iuon-
nollisesti herattaa erilaisia tunteita ja ajatuksia, joita on kasiteltdva yhtena tajun-

nallisuuden muotona.

Kolmas ihmisen olemassaolon muoto on situationaalisuus, joka tarkoittaa sita
elamantilannetta, jonka osana yksild elaa. Elamatilanteen rakenteeseen kuuluvat
esim. toiset ihmiset, iimastolliset ja maantieteelliset olosuhteet, koti, tyd, kulttuuri,
erilaiset arvot ja normit jne. Situationaalisuus on sitd, kuinka me suhtaudumme
naihin elamantilanteen rakennetekijéihin. Jotta me voisimme ymmértaa ihmista,
tulee hanta tarkastella aina suhteessa hidnen ympéristddnsé ja tilanteeseensa.
Tama olemuspuoli ihmisen kokonaisuudessa on aivan yhtd merkittava kuin kehol-
lisuus ja tajunnallisuus. (Rauhala 1990) Siirtyminen ylaasteelle on mieleenpainuva
tapahtuma kuudesluokkalaisen elaméassa. Holistisen ihmiskasityksen situaatiota
edustaa tutkimuksessamme merkittavimpana juuri kyseinen siirtyméa nuoren ela-
massa sekd taman lisdksi hanen sosiaaliseen kehitykseensa liittyvat tarpeet ja
minididentiteetin etsiminen. Uskomme, ettd tama on yksilén elaméntilannetta ri-
kastuttavaa ja muokkaavaa aikaa. Elaméntilanne, jossa kuudesluokkalainen on
siirtymassa uuteen oppimisymparistéon, herattda entisestd poikkeavana tapahtu-
mana mahdollisesti erilaisia toiveita, odotuksia ja pelkoja. Juuri néitd ajankohtai-
sen tilanteen herattamia ajatuksia haluamme selvittda tutkimuksellamme tarkem-

min.

Nama kolme ihmisen olemispuolta eivat ole hénen irrallisia osiaan, vaan ne ovat
kaikki yhdessa holistisen ihmiskéasityksen edellyttamalia tavalla. Ne on néhtava
tasavertaisina ja kaikki my6s alkuperaisina. Mikdan naista kolmesta olemassaolon
perusmuodosta ei ole toisen syy eikd mikaan mydskaan toisten vaikutus. Kaikki
kolme edellyttavat toinen toisensa ollakseen itse olemassa.
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Otamme tutkimuksemme viitekehykseksi holistisen ihmiskéasityksen (katso seu-
raavan sivun kuvio 1), silla mielestamme kyseinen siitymé oppilaan elamassa ei
ole vain sita, miten se konkreettisesti nakyy eli opettajien vaihtumista, uusia luok-
kakavereita, pitenevia paivia, naitd mitenkdan vaheksymatta. Holistinen ihmiska-
sitys sopii tutkimukseemme viitekehykseksi my0s siksi, etta tutkimuksemme olen-
naisena osana on kehitysvaihe ja elamantilanne, jota kuudesluokkalainen elaa.
Aiomme tarkastella 12-13-vuotiaan kehitysvaihetta ja situaatiota olemassaolon eri
puolien kautta. Toisaalta kiinnostuksemme kohteena on olemassaolon eri puolien
painottuminen kuudesluokkalaisen siirtymatilanteessa. Yleisesti ottaen teoriassa
ei ole monestikaan yhdistetty kehityspsykologista ja holistista nakékulmaa. Omas-
sa tutkimuksessamme valitsimme sen Kuitenkin tietoisesti sopivaksi nakékulmaksi.
Toisaalta taas murrosian ja ylaasteelle siitymisen situaation samanaikaisuus an-

taa tdhan houkuttelevat mahdollisuudet.

l KEHOLLISUUS

\ /
T e

\../

KUVIO 1. Holistinen eli kokonaisvaltainen ihmiskasitys (Makiopas 1996).
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3.1. Kuudesluokkalainen — olemassaolon eri ulottuvuudet

Kuudesluokkalainen koululainen on mielestdmme juuri sellaisessa kehitysvai-
heessa ja taitekohdassa, ettd on hyvin vaikea erottaa hanet pelkastaan joko lap-
seksi tai nuoreksi. Nykyaan on huomattavissa, ettd yksildiden murrosidn alka-
misika on laskenut verrattuna aikaisempaan aikaan. Taman monilla havaitun pu-
berteetin aikaistumisen liséksi leimaa antavaa nykyajalle on toisaalta puberteetin
alkamisen ikahajonta, jonka on todettu kasvavan entisestddn. Tama vaikeuttaa
pohdintaamme siitd, onko kuudesluokkalainen lapsi vai nuori. Siind missa toinen
on jo murrosian kynnyksella, toinen luokkakaveri ei vield ole edennyt samaan vai-
heeseen. Monica Roédstam (1992, 23-33) kasittelee kirjassaan tamanikaisten las-
ten kehitystd ja helpottaa kyseisen ongelman hahmottamista kahdella eri kasit-
teella: latenssi- ja esipuberteettilapsi. Ensimmainen tarkoittaa sellaisia lapsia, joi-
den puberteetin kehitys ei ole viela alkanut ja jalkimmaiset ovat yksil6ita, joilla sa-
ma kehitys on jo alkanut. Pelkistetysti voitaisiin ajatella, ettd latenssilapset kuulu-
vat lapsuuden piiriin ja vastaavasti esipuberteettilapset nuoruuden alkutaipaleelle.

Kasite puberteetti liitetdan yleensa varsinaiseen murrosikaan.

Kaytannossa lapsia ei voida erottaa nain helposti, koska siirtyminen latenssivai-
heesta esipuberteettiin on monesti jasentymétonta ja liukuvaa. Toisaalta lisdanty-
nyt ikdhajonta tuo kuvioihin myds ne samanikaiset lapset, joita ei voi lukea kum-
paankaan ryhmaan pitemmalle edenneen kehityksensa johdosta.

Kysymystd, onko kuudesiuokkalainen lapsi vai nuori, vaikeuttaa mielestimme
myds siirtymavaiheen liukuvuus. Kun toisissa asioissa ollaan ik&an kuin saavu-
tettu uusi kehitysvaihe, voidaan toisissa asioissa kayttaytya vield hyvinkin lapselli-
sesti, aikaisemman kehitysvaiheen mukaisesti. Liukuvuutta kuvastaa hyvin sa-

nonta, etta lapsella on toinen jalka lapsuudessa ja toinen jalka nuoruudessa.

Kuudesluokkalaisen kehitysvaiheeseen kuuluu jo monella tavalla vanhemmista
irtautuminen ja erillisyys — halutaan osoittaa omaa mielipidetta ja tarkeyttd. Tama

puoltaa mielestdmme kuudesluokkalaisen mukaanottamista nuoruuden piiriin.
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Fyysinen kehitysvaihe on luultavasti alkanut “loistaa“ muutoksineen, vaikka ei ole
viela tdydessa tehossaan. Myds nama fyysiset muutosprosessit voidaan mieles-
tamme lukea nuoruuteen liittyviksi. Esimerkiksi alylliseltd kehitykseltdan kuudes-
luokkalainen on kuitenkin joiltakin osin viela kuin lapsi. Rédstamin (1992) mukaan
tahan vaikuttaa muun muassa se, ettd monilta lapsilta nykyaikana puuttuu konk-
reettinen ja todellisuuteen sidoksissa oleva perusta toiminnoilleen ja ajattelulieen.
Monesti lasten ympardivd maailma voi olla heille liian monimutkainen ja abstrakti,
maailma, josta on vaikea saada otetta ja kasitysta.

Tana paivana kuuluu puhuttavan paljon niin sanotusta lyhenevasta lapsuudesta.
Nykyaan aikuistumisen tunnusmerkkeina pidettyja kayttaytymistapoja ilmenee yk-
silolla yha varhemmin. Myds biologinen kypsyminen on aikaistunut. Jotkut biologi-
set, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset voivat olla jonkinlainen riskitekija lapselle,
silla yhteiskunta ja ymparistd asettavat tietynlaisia odotuksia ja paineita niitd koh-
taan. Toisaalta yhteiskunta ei hyvaksy muutoksia ja rajoittaa niita lainsaadannolla
ja normijarjestelmalla. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 1997, 163.) Esimerkiksi
seksuaalisuuden mybhempaa herdamistd pidetdan mielestamme suotavana yh-
teiskunnassamme. Kuitenkin tiedotusvalineissd ja kaupallisuudessa heratellaan
nuoren mielenkiintoa sellaisiinkin asioihin, joita he eivat valttamatta vield ymmarra
tai ole valmiita kohtaamaan. Tassa on nahtavissa selkea ristiriita normien ja kay-
tannoén valilla.

Lapsuus ja nuoruus ovat kulttuurisidonnaisia. Elamme nyt modernissa yhteiskun-
nassa, jonka yhtena tunnusmerkkina voitaisiin pitaa lyhenevaa lapsuutta. (Lyyti-
nen ym. 1997, 163.) Nuoruuden nahdaan alkavan yha aikaisemmin. Kasitteet lap-
si ja nuori sekoittuvat monesti kirjallisuudessa kuin arkielamassakin. Tata sekoit-
tumista selittda osaksi vaikeus tunnistaa ja tietda, milloin lapsuudesta nuoruuteen
tai esipuberteetista puberteettiin siirtyminen tapahtuu.

Kaytamme tutkimuksessamme késitettd nuori kuvaamaan kohdejoukkomme kuu-
desluokkalaista. Yleensa nuoruusiké sijoitetaankin ikédvuosien 12-21 vilille ja se

jaetaan myods eri vaiheisiin. Varsinaisena nuoruutena pidetdan ikadvuosia 15:sta
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19:83n. Kuudesluokkalainen elaa varhaisnuoruutta, jota kutsutaan myds esipu-
berteetiksi. (Rantanen 1996, 51.)

Nuoruus kehitysvaiheena on luonnollinen ja tarked osa elaménkaarta. Sen tarkoi-
tuksena on lapsen vahittainen irrottautuminen omasta lapsuudestaan seka per-
soonallisen aikuisuuden [6ytaminen. Nuoruus on seka yksilditymis- etta eriytymis-
prosessi suhteessa yhteiskuntaan ja hanen sosiaaliseen ympéristéonsa. Kaiken
kaikkiaan lapsuus luo pohjaa nuoruusialle. (Rantanen 1996, 51.)

3.1.1 Kehollisuus

Kuudesluokkalaisen kehitysvaiheeseen kuuluu jo monilla voimakas fyysinen kas-
vu, joka vaihtelee nopeudeltaan ja kestoltaan yksilokohtaisesti. Tama ikavaihe on
monesti jonkinlainen Iahtdlaukaus kohti aikuisen naisen ja miehen mittoja. Naihin
mullistaviin kehollisiin muutoksiin kuuluvat muun muassa raajojen kiivastahtinen
kasvu, pituuskasvun selva nopeufuminen sekd sisderityksen ja hormoni-
toimintojen laadullinen muuttuminen, mista seuraa sukupuolisuuden ulkoisten tun-
nusmerkkien kehittyminen. Kuudesluokkalaisella on nahtavissa jonkinlainen hor-
monaalinen rytmi, mistd merkkina ovat tyt6illd monesti tdhan aikaan alkavat kuu-
kautiset. (Jarasto & Sinervo 1998, 53-56; Lyytinen ym. 1997, 162.)

Kehollisuutta ilmentaa yleisesti kuudesluokkalaisen voimakkuus ja kestavyys. Toi-
sinaan on nahtavissa, etta heilla on vaikeuksia koordinoida eri kehonosiaan. Hei-
dan fyysiset kykyns& tuntuvat kuitenkin olevan huipussaan juuri talla kehityskau-
della huolimatta tietyistd puutteista ennen kaikkea hienomotoriikassa. Kyseista
kapasiteettia he hyddyntavat mielellaan reilujen, vapaiden ja mahtipontisten liik-
keiden muodossa — monesti heidan harrastustoimintansa kuvastavat tata. Kaiken
kaikkiaan erilainen toiminnallisuus tuntuu olevan oleellinen asia ylaasteelle siirty-
van nuoren elaméssé. Toiminta antaa heille esimerkiksi purkautumiskeinon siita

jannitystilasta ja motorisesta levottomuudesta, jota he usein tuntevat. (Rddstam
1992, 68.)
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Oma kehonkaava on melko merkittavassad asemassa yksildn kasvuprosessissa.
Kehittyvat nuoret seuraavat omaa kasvuaan innokkaasti ja peilaavat sita ikatove-
reihinsa. Oman kehollisuuden jatkuva muuttuminen aiheuttaa monesti huolta ul-
kon&dsta. Nuorelle voi tulla erdanlainen nayttamolia olemisen tunne: “Kaikki tui-
jottavat juuri nenaani tai mittailevat lihavuuttani.“ Tamé on min&keskeisyyden ko-
rostumista, joka sitten aikanaan helpottaa. Toisaalta muutosprosessi voi olla ras-

kas ja hammentava. (Jarasto & Sinervo 1998, 54-55.)

Kuudesluokkalaisen kehollisessa kehitysvaiheessa on huomattavissa joitakin
eroja tyttdjen ja poikien valilla. Huomattavin niista liittyy murrosian merkkien il-
maantumiseen. Kuudesluokkalaiset pojat ovat useimmiten tyttdjen kehitystad hie-
man jaljessa. Pojilla puberteetti eli murrosikd alkaa yleensd ennen 13 vuoden
ikda, kun taas noin puolet kaikista tytdista tulee murrosikdan ennen kahdentoista
vuoden ikaa. (Rédstam 1992, 23.)

3.1.2 Tajunnallisuus

Kuudesluokkalaisen tajunnallisuus eli psyykkis-henkinen olemassaolo ilmenee
kaikessa, mitd han ajattelee, tuntee ja tekee. Hadnen kokemuksensa ovat vaikut-
tamassa merkityssuhteiden rakentumiseen ja arvojen asettamiseen. Kuudesluok-
kalaisen tajunnallisuus on vaiheessa, jossa han jatkuvasti rakentaa ja muokkaa
omaa henkistd kasvuaan. Siirtymavaihetta elavalle kuudesluokkalaiselle tilanne
saattaa aiheuttaa hetkellista tasapainottomuutta, joka kuitenkin on ohimenevaa.
Loppujen lopuksi taméa epatasapainon tila tuo ajattelutoimintaan ja tunne-elaméan
tasapainon ja entistéd vakaamman tilan (Piaget 1988, 21).

Yleisesti ottaen 12—13-vuotiaan nuoren tunne-elamé on kuitenkin melko tasaista
(Kaaridginen 1989, 21). Tama vaite on ehka yllattavakin, mutta myds ymmaérrettava
ja perusteltu kun vertaa hanen kehitysvaihettaan aikaisempiin ja sitd seuraaviin
vuosiin. Aikaisemmin kuudesluokkalainen on elanyt niin sanottuja villeja vuosia
varhaislapsuudessa eika toisaalta ole viela astunut kunnolla murrosidn aiheutta-
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mien tunnekuohujen sisélle. Turunen (1996, 94) toteaa, ettd kuudesluokkalaisen
tunne-elama ei ole viela herannyt uuteen vaiheeseen. Siksi se saattaa nayttaa
viela suhteellisen rauhalliselta, valoisalta ja ohuelta, silla murrosiassa esiintyva
tunteiden kirjo ja voima eivéat viela ole valttamatta heranneet taysiin mittoihinsa. Jo
aikaisemmin Klinberg (1977, 175) kuvasi kuudesluokkalaisen tunne-elamaa sa-

mansuuntaisesti.

Esipuberteetti-ikdisen nuoren tajunnallisuus on vaiheessa, jossa hén pystyy jo ka-
sittamaan, etta on olemassa myos sellaisia tunteita, jotka eivét riipu jostakin tilan-
teesta. Taten nuori kokee sisdisen maailmansa ja ulkoiset tapahtumat erilidan toi-
sistaan. Nuori voi tarkkailla omia tunteitaan ja reaktioitaan ulkopuolisen silmin,
mutta tiedostaa kuitenkin sen, ettéd todellisuus on hanessé itsessaan eika sita voi
ulkopuolelta havaita. Nuori ymmartaa, etta ihminen voi halutessaan katkeytya tie-
tyn ulkokuoren alle eli kayttaytya eri tavalla kuin mitd hén sisallaan tuntee. Han
tiedostaa, etta ihminen voi tarvittaessa muuttaa kayttaytymistaan, mutta ei tuntei-
taan. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 110.)

Kuudesluokkalaisen tajunnallisuuteen liittyy tunteiden liséksi olennaisesti myo6s
hanen ajattelunsa. Ajattelun kehittyneisyydesta riippuu, miten yksild kykenee
tydstamaan omia kokemuksiaan ja tunteitaan. 12-13-vuoden idssé ajattelun ja
tunteiden valinen riippuvuus heikkenee, jolloin ajattelusta tulee enemman .itsenai-
nen kasitteellinen ilmié (Turunen 1996, 92, 94).

Esipuberteetti-iassa ajattelusta tulee loogisempaa ja jasentyneempéa. Nuori etsii
asioista mielellaan jo syy-seuraus suhteita. Ajatteluun tulevat mukaan myds vait-
tely ja asioiden katsominen suhteellisina eri nakdkulmista katsottuna. Toisaalta
ajattelussa saattaa viela nakya koordinaation ja keskittymiskyvyn puuttuminen.
Ajattelun kehittyminen alkaa kuitenkin jo edeta abstraktisempaan eli kasitteelli-
sempain suuntaan ja siksi kuudesluokkalainen pystyy ratkomaan suurimmaksi
osaksi tehtavia kielellisin keinoin ilman konkreettisia vastineita kayttden hyvéksi
jarkeilya ja johtopaatoksia. Ajattelun avartuessa myds maailmankuvan rakentami-
nen saa paremmat edellytykset. Abstraktien kasitteiden (esimerkiksi rakkaus, oi-
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keudenmukaisuus, vapaus) parempi ymmartaminen voi toisaalta johtaa liiankin
idealistiseen kasitykseen ymparbivastd maailmasta ja tulevaisuudesta. (Crain
1992, 119-121; Jarasto & Sinervo 1998, 52, 57; Kaaridinen 1989, 21.)

12. ikdvuoden jalkeen ajattelussa on mahdollisuus antaa tilaa itsenaiselle, va-
paalle ja lennokkaalle vaellukselle, jolloin nuoren ei tarvitse tehda johtopaatoksia
yksistdan todellisuushavainnoista kasin. Tama on niin sanottua toisen asteen
ajattelua eli ajattelu on kypsynyt ajatteluksi. Vahitellen nuori pystyy ajattelussaan
luokitteluun, vertauskuvien tydstamiseen seké erilaiseen soveltamiseen. Tassa ja
nyt —ajattelun sijaan nuori kykenee suuntaamaan ajatteluaan pidemmalle tulevai-
suuteen. Piaget kutsuu tata ajattelun kehitysvaihetta muodollisen eli formaalisen
ajattelun vaiheeksi. Talle ajattelun tasolle ominaiset piirteet kehittyvat edelleen ko-
ko nuoruuden ajan. (Crain 1992, 119-121; Piaget 1988, 88-91; Turunen 1996, 93.)
Formaalisten operaatioiden vaiheen saavuttaa vain 30-35 % ikaluokasta. Sen
saavuttaminen vaihtelee yksil6illa ala-asteen loppuvuosista aina ylaasteen loppu-
vuosille saakka. (Lyytinen ym. 1997, 241.)

Mielestdmme tajunnallisuuteen liittyy myds moraalin kehitys, silld se ilmentaa yk-
silbn kayttaytymisen arvovalintoja. Taman ikdisen nuoren mielestd moraalin nou-
dattaminen on hyve, jota pitda arvostaa. Entistd enemman nuori itsekin tiedostaa
omien tekojensa tarkoitusperdan. Kun nuori todella kokee menetelleensa vaarin
jossakin asiassa, han ottaa télla tavoin vastuuta itse teoistaan. Kuudesluokkalai-
nen kykenee my6s asettumaan moraalisten auktoriteettien kuten vanhempien tai
opettajan asemaan seka elaytymaan ja osallistumaan esimerkiksi parhaan ysta-
van tunteisiin, iloihin ja suruihin. (Arajarvi 1992,32; Saarinen, Ruoppila & Kor-
kiakangas 1989, 135)

3.1.3 Situationaalisuus

Kuudesluokkalainen elad merkittdvaa elamantilannetta; han on siitymassa ala-

asteelta ylaasteelle. Jotta me voisimme ymmartad hantad oikeassa kontekstissa,
tulee meidén tarkastella siirtyvéda nuorta suhteessa hanen ympéristdonsa ja tilan-
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teeseensa. Samalla kun nuori on siirtymatilanteessa, hén eldd myds kehitys-
psykologisesti voimakasta sosiaalisen kanssakaymisen aikaa.

Esipuberteetti-ikaisille tovereiden merkityksella ja tarpeella seké toveripiiriin kuu-
lumisella on suuri rooli jokapaivaisessa elamassé; on tarkeaa olla mukana ja saa-
da tovereita. Toveripiirilla on oleellinen merkitys nuoren henkilékohtaisen ja sosi-
aalisen identiteetin sekd hanen sosiaalisten valmiuksiensa kehittymiselle. Sa-
manikaisten tai samanvertaisten kanssa oleminen vahvistaa kokemusta samassa
tilanteessa olemisesta ja samanlaisuudesta. Yhteenkuuluvuuden tunne syntyy
heille samasta iasta, samankaltaisesta elamasta ja samanlaisista aikuissuhteista.
Samaistuminen toisiin on esipuberteetti-iassd helppoa, mink& vuoksi he voivat
tunnistaa itsensa muissa ja nain my6és nahda itsensa ulkoapain. (Rédstam 1992,
86-89; Saarinen ym. 1989, 131.)

Toveripiiri ja perhe eivat voi kumpikaan korvata toisiaan vaan ne yhdessad muo-
dostavat valttamattéman edellytyksen esipuberteetti-ikdisen suotuisalle kehityk-
selle. Perheen vuorovaikutussuhteilla on edelleen tarkea merkitys, vaikka esipu-
berteetti-ikaiselle onkin tyypillista tietyn etaisyyden ottaminen aikuisiin. Vanhempi-
en luottamus nuorta kohtaan edesauttaa vastuun kasvamista hanen itsendisty-
misprosessissaan. Sosiaalistumista ja toisen ihmisen kunnioittamista edistda nuo-
ren arvostaminen ja hyvaksyminen sellaisena kuin han on. (Arajarvi 1992, 34-38;
Rédstam 1992.)

Esipuberteetti-ikdinen nuori elaa voimakkaan sosiaalisen kasvun ohella tarkeaa
persoonallisuuden kehityksen vaihetta. Samalla kun hén etsii omaa, ainutlaatuista
minaansa, han myds etsii itsenaisia sosiaalistumisen vaylia kohti yhteisdn jase-
nyyttd. Nuoruuden persoonallisuuden kehitysté voidaan tarkastella muun muassa
identiteetin muodostumisen kannalta. (Niemeléa & Ruth 1988, 75-77.)

Identiteetin (=samuus, yhtéalaisyys) kehittymiseen liittyy kokemus omaksi persoo-
nallisuudeksi yksilditymisesta. Identiteetti merkitsee kosketusta ulkoisen sosiaali-
sen maailman ja nuoren lapsuudessa kehittyneen sisdisen maailman kanssa.

Nuoruusika on minididentiteetin etsimisen ja 16ytamisen aikaa. Nuori etsii sisaista
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ykseyden tunnetta ja haluaa tuntumaa omasta merkityksestdan toisille ihmisille.
Se, mité nuori itsestdén ajattelee ja minkalaisen kuvan hén saa itsestdan, poh-
jautuu erilaisten ympéristosta saatuihin palautteisiin seka hanen itsensa tekemiin
valintoihin ja ratkaisuihin haasteiden edessa. Erilaiset valinnat ja aikaisempi kehi-
tys yhdessa rakentavat identiteettia ja minuutta. On siis oleellista, ettd nuori pystyy
kytkemaan aikaisemman kehityksensa rakenteilla olevaan minuuteen (Pietarinen
1999, 37). Eriksonin mukaan identiteetin kehitys liittyy 1&hinn& nuoruusikéan, joten
kuudesluokkalainen on minididentiteetin etsimisen alkuvaiheessa. (Lyytinen ym.
1997, 262; Niemela & Ruth 1988, 78-80; Saarinen ym. 1989, 130-131.)

Nuoruuden kehitysvaiheessa vaarana on identiteetin epaselvyys nuoreen kohdis-
tuvien erilaisten uusien rooliodotusten vuoksi. Nuorelle saattaa tulla tunne, ettei
voi ottaa yhteiskunnan tarjoamia rooleja vastaan. Toisaalta nuori voi ottaa itsel-
leen sellaisen roolin, jolle ymparistd ei anna hyvaksyntda. Han kohtaa fyysiseen
ldheisyyteensad ja eldaméankatsomukseensa jopa tulevaisuuteenkin liittyvia kysy-
myksia, jolloin saattaa ilmaantua epaselvyyksia eri roolien valille. Toisaalta nuo-
relta odotetaan lapsenomaista tottelevaisuutta, toisaalta itseluottamusta ja aikui-
sen itsendisyytta. ldentiteetin muodostumiseksi nuori tarvitseekin tunteen siita,
ettd han on sama ihminen muuttuvista tilanteista, rooleista ja minda koskevista
havainnoista huolimatta. (Coleman 1982, 17; Niemela & Ruth 1988, 79-80.)
Muuttuvissa olosuhteissa nuori tarvitsee entistd enemman tunteen siita, ettéd ha-

nesta véalitetdan sellaisena kuin han on.

Vaikka olemme edella kuvailleet kuudesluokkalaisen kehitysvaihetta yksilon ole-
massaolon eri ulottuvuuksien kautta, ei pida koskaan vahatelld kunkin yksilon
omaa persoonallisuutta. Kuvailemamme suuntaviivat eivat saa tehda ylaasteelle
siirtyvastd nuoresta "kasvotonta kuudesluokkalaista”. Jokainen yksilé kay lapi
omaa kehitystdan oman aikataulunsa mukaan ja oman persoonallisuutensa puit-
teissa. Dunderfelt (1 991, 89) liittda persoonallisuuteen ne tekijat, jotka ihminen on
sisaistanyt ymparistdstaan ja muodostanut ne persoonallisiksi piirteikseen periméan
antamissa rajoissa. Yksilollisyys eli minuus on puolestaan -jotain ainutlaatuista ja
arvokasta sinansa riippumatta yksilon kyvyista ja menneisyydesta.
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MINA =YKSILOLLISYYS
FYYSINEN SOSIAALINEN _
PERUSTA PERUSTA =PERSOO-

NALLISUUS

KUVIO 2. Persoonallisuuden muodostumisen perusteet (Dunderfelt 1991, 88).

Yhteenvetona voimme kuvion kaksi auttamana todeta, ettd yksilon persoonalli-
suus ja sosiaalisuus ovat voimakkaasti sidoksissa toisiinsa. Yksildén persoonalli-
suus maaraytyy sen mukaan, millainen yksilén suhde on itseensa ettd myds sen
perusteella, millaiseksi han kokee suhteensa ymparistéon; sen ihmisiin ja yhtei-
s6ihin (minakasitys). Persoonallisuudelle leimaa antava piirre on myds yksilon it-
setunto; hadnen on arvostettava itsedén ja hyvaksyttava itsensid osana laajempia
kokonaisuuksia. Joskus fyysinen erilaisuus murroidssa muihin verratuna voi olla
kompastuskivi itsetunnolle tai k&sitykselle omasta kehosta ja sen hyvaksymisesta.
(Pietarinen 1999, 33.)

Ylaasteelle siirtyvaa nuorta ajatelien hidnen mindkésityksensad on perusta hanen
toiminnan ohjaamiselle ja vastaavasti itsetunto motivaation ja toiminnan arvon pe-
rusta. Kuudesluokkalaisen sosiaaliset taidot ja kasitys omasta itsestaan joutuvat
"koetukselle” hanen liittyessa uuteen kouluyhteisb6n ja vertaisryhmaan samalla
kun han elda murrosian identiteetin etsimisen aikaa. (Pietarinen 1999, 33.)
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4 YLAASTEELLE SIIRTYMINEN OSANA YKSILON ELAMAN-
KAARTA JA KEHITYSTA

Tutkimuksessamme puhutaan siirtymisestd ala-asteelta yldasteelle, vaikka uusi
lainsaadantd onkin poistanut kyseisen rajan. Mielestdmme on kuitenkin perustel-
tua kayttaa tassa tutkimuksessa siirtyman kasitettd, silld se nakyy konkreettisesti
vield kohderyhmamme asenteissa ja kayttdytymisessa. Toisaalta myds koulura-
kennusten etdisyys toisistaan vahvistaa nuoressa siityman tunnetta; ala-aste ja
ylaaste sijaitsevat fyysisesti selvasti erillaan.

4.1 Kasite siirtyma

Siirtymaa kuvataan siltana yhdesta elamanvaiheesta toiseen. Se on muutoksen,
kasvun ja epéatasapainon aikaa. Siirtymi& aiheuttavat seka yksilon sisaiset muu-
tokset kuten puberteetissa hormonierityksen muutokset etté yksildn ulkoiset muu-
tokset kuten koulutuksen paattyminen. Siirtyma voi tapahtua joko normienmukai-
sesti tietyssa iassa tai ennakoimatta. (Saarinen ym. 1989, 110.) Toisaalta siirty-
maa voidaan tarkastella vaiheena, jossa yksild pohtii ja arvioi omaa elamaansa.
Taman myodtad henkilon kasitykset itsestd tai omasta eldmastd voivat muuttua.
Vastakohtana siitymélle on ns. vakaa vaihe, jolle on ominaista tyytyvaisyys ela-
manrakenteeseen ja sopeutuminen siihen. (Pietarinen 1999, 24-25.)

Kohdatessaan ulkoisia ja siséisia paineita, yksilon kehitys ei kuitenkaan aina ole
pelkkaa edistymista. Ristiriitojen keskelld han joutuu kohtamaan myo6s erilaisia
kriiseja. Ajallisesti nama kriisit sijoittuvat usein samanaikaisesti yksilén siirtymien

kanssa. (Dunderfelt 1997.) Kiriisin ja siirtyméan suhdetta tarkasteltaessa tulee huo-
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mata, etté siirtyman ei aina tarvitse olla kriisi, eika kielteisia tunteita sisaltava kriisi
ole aina siirtyma. Siirtymaksi ei siis katsota sellaista kd&nnekohtaa, johon ei liity
sisdista pohdintaa. (Perho & Korhonen 1994, 61-78.)

4.2 Siirtyman eldmankaarellinen nakdkulma

thmisen elamankaari koostuu erilaisista vaiheista, joiden sisélt6a ei voi aina etu-
kdteen ennustaa. Uusi ikdvaihe saattaa sisaltdd myds haasteita ja paineita seka
yliatyksia. Elamaa voisi verrata ndytelmaan, jossa ihmisille on tarkoitettu erilaisia
tehtavia ja rooleja. Joskus tassa kiireisessd maailmassa tuntuu, ettd me ihmiset
vain suoritamme tehtavidmme ja siirrymme roolista toiseen ajattelematta tarkem-
min, mista olemme tulleet ja mihin olemme menossa. (Dunderfelt 1997, 11; Turu-
nen 1996, 18.) Toisinaan kasvattajat vetaytyvat liiankin ulkopuoliseen rooliin las-
ten ja nuorten eri siitymavaiheissa. Esimerkiksi yldasteelle siirtyminen nadhdaan
liian luonnollisena asiana, eldménkaareen kuuluvana, ettei siihen aina suhtauduta
tarpeeksi syvallisesti. Taman vuoksi nuori saattaa jaada ilman ymmartavaa ja oi-

keanlaista tukea.

Elamankaaripsykologia maéarittelee kehityksen jatkuvaksi prosessiksi. Kehitykses-
sa yksild saa jatkuvasti uusia fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia ja yksildllisia kykyja
ja voimia, jotka yhdessa vaikuttavat elamanvaiheen tapahtumissa. Elama ei ole
vain suoraviivaista eteen- ja ylospéin kulkemista, vaan kehitykseen kuuluu yla- ja
alamakien lisaksi taantumia ja vaikeita aikoja. Niiden kautta kehittyvat ymmarrys ja
elamantaito yksildkohtaisesti. (Dunderfelt 1997, 16-19.) Siirtyminen ylaasteelle voi
olla nuorelle joko myonteinen tai kielteinen kokemus, yla- tai alaméaki omassa ela-
mankaaressa. Aikaisemmat tutkimustulokset osoittavat siitymavaiheen tavalla tai
toisella mullistavaksi ja myonteisella tavalla jannittavaksi kokemukseksi. Asialla on
aina toinenkin puoli; toisille kokemus voi olla kielteinen ja pelkoa aiheuttava ala-
maki ainakin alussa. Toisaalta kielteiset asiat voivat jddda uutuuden viehatyksen
ja jannityksen vuoksi taka-alalle ja ilmaantua vasta mydhemmin pettymysten muo-

dossa.
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4.3 Siirtyma koulujérjestelméssa

Koulun kasvatusjarjestelma ja lapsen ikavaiheet liittyvat toisiinsa kuvion kolme
(kts. seuraava sivu) esittamalla tavalla. Koulunkayntiin liittyy eréitad kriittisia vai-
heita eli nivelkohtia, jotka tulisi huomioida kasvatuksessa ja opetuksessa tuke-
malla yksilda niiden suotuisaan lapikdymiseen ja selviytymiseen. Kukin ik&kausi
siséltad seka yleisia kehitystehtavia ettd yksildllisia tarpeita. Milla tasolla koulu
pystyy huomioimaan kunkin oppilaansa kehitysvaiheen? (Kaéridinen 1990, 13.)

Yksi vaativimmista nivelkohdista on peruskoulun sisélla tapahtuva siirtyminen ala-
asteelta ylaasteelle. Samaan ajankohtaan liittyy kuudesluokkalaisilla usein mur-
rosian alkaminen, mika lisdd mielestamme kyseisen siitymékohdan haasteelli-
suutta ja tuen sekd ymmartamiseksi tulemisen tarvetta nuorilla. Mielestdmme ku-
viossa on selkeasti nahtavissa kaksi siitymén eri ulottuvuutta; ulkoinen ja sisédinen
siityma. Esipuberteetti-ikdinen nuori eldad molempia siirtyman ulottuvuuksia ja nii-

den mukanaan tuomia muutoksia samanaikaisesti.



10. luokka

N
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Keskiaste, lukio, ammatillinen koulutus

7

Luokat 7.-9. / Ikdvuodet 13-15

Murrosika, kasvukivut ja valmentautuminen

aikuisuuteen

Luokat 5. ja 6. / tkdvuodet 11-13

Esipuberteetti, toveriseuran merkitys kasvaa

YLAASTE

Luokat 3. ja 4. / Ikdvuodet 9-11

cCrcoxouvwcaagam?®

Kehitykseen kuuluu epavarmuus.

vakiintuvat.

Kolmannen luokan alkaessa koulun vaatimustaso

kasvaa. Opiskeluedellytykset saattavat olla heikot.

Neljannelia luokalla opiskelutottumukset yleensa ALA-

ASTE

Luokat 1. ja 2. / Ikdvuodet 7-8
Tieto kiinnostaa. ltsendisyys lisédantyy.

Kotihoito, paivahoito, esiopetus / kdvuodet 5-6
Siirtyminen varhaislapsuudesta kouluikaan,
leikista tydhdn

ALKU-
OPETUS

VARHAIS-
KASVATUS

KUVIO 3. Koulun kasvatusjarjestelman ja lapsen kehitysvaiheiden ajalliset

yhteydet (Kaaridginen 1990, 14).



27

4.3.1 Ulkoinen siirtyma

Siirtyessaan ylaasteelle kuudesluokkalainen kohtaa erinadisten ulkoisten tekijdiden
aiheuttamia muutoksia. Usein siirtyminen tietda koulurakennuksen vaihdosta seka
sopeutumista uusiin tiloihin ja ymparistddn. Vield nykyaan on hyvin yleista, etta
ala-aste ja ylaaste sijaitsevat fyysisesti erilldan.

Ala-asteesta poiketen ylaasteella opetus tapahtuu useissa eri luokissa aineen-
opettajien johdolla. Tilanne voi aiheuttaa joillekin oppilaille sopeutumisvaikeuksia,
silla oppilaalla voi olla yli kymmenen opettajaa. Tilannetta voi vaikeuttaa viela se,
ettd opettaja vaihtuu l&hes joka tunti ja kunkin opettajan opetustyyli poikkeaa toi-
sistaan. (Blom & Lipsanen 1993, 563-564.) Oma luokka ei koostu valttamatta enaa
ala-asteella tutuiksi tulleista kavereista vaan saman luokan oppilaat voivat tulla eri
kunnan- ja kaupunginosista.

Ylaasteella opetus voidaan toteuttaa perinteisesti hajautettuna tai nykyaan ylei-
semmin kaytettyna jaksojarjestelmana eli kurssimuotoisena opetuksena. Kurssi-
muotoisessa opetuksessa kahden lukukauden sijaan lukuvuosi jakaantuu neljasta
kuuteen lukukauteen. Yhden jakson aikana keskitytddn vain muutamaan oppiai-
neeseen, jotka vaihtuvat jaksosta toiseen. (Blom & Lipsanen 1993, 54-57; Perus-
koulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 17.) Kurssijarjestelma saattaa antaa
kokonaisvaltaisempaa tietoa oppilaalle aiheesta ja oppilaan on helpompi suunni-
tella omaa toimintaa lyhyemmalla aikavalilla. Jakson paattyminen voi olla oppi-
laalle selkea kiintopiste, jonkinlainen vélitavoite. Tallainen opiskelumuoto voi olla
mielekkdampéa oppilaalle esimerkiksi jos tietty oppiaine ei kiinnosta. Toisaalta
oppilaan opiskelutottumuksista riippuen tiivis opiskelupaketti voi tuntua ylivoimai-
selta. Pitka aikavali saman aineen opiskelussa voi koitua ongelmalliseksi asioiden
muistamisessa ja mieleenpalauttamisessa. Verrattuna ala-asteeseen oppilaan-
tuntemus luultavasti huononee ylaasteella. Kuitenkin kurssimuotoinen opiskelu
edesauttaa oppilaantuntemusta yhden aineen osalta. (Passila, Niinikuru & Rokka
1993, 101-102.)
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Uusi tulokas kohtaa ylaasteella hénelle vieraita oppiaineita. Ala-asteesta poiketen
han opiskelee tuttujen aineiden liséksi muun muassa fysiikkaa, kemiaa ja kotitalo-
utta. Ylaasteen korkeampi viikkotuntimaara pidentdd oppilaan ty6paivia. (Perus-
koulun opetussuunnitelman perusteet 1994.) Mybhemmassé vaiheessa oppilaalle
tulee valittavaksi suuri maara valinnaisaineita, joihin on hyva orientoitua jo seitse-
mannelld luokalla. Valinnaisuudessa hyddynnetdan oppilaan omaa kiinnostusta
tiettyyn asiaan. Tata kautta my6s koulumotivaatio voi parantua. Toisaalta valinnai-
suus edellyttdd valmiutta itsed koskevaan paatéksentekoon, mihin kaikilla oppi-
lailla ei valttamatta viela ole edellytyksia (Blom & Lipsanen 1993, 10).

Uusi lainsdadantd antaa yha enemman paatésvaltaa kunnille. Tasta johtuen myos
arviointiperiaatteet voivat vaihdella kunnittain. Ala-asteella painottuu oppilaan sa-
nallinen arviointi. Saattaa jopa olla, etta ylaasteelle siirtyva nuori saa numeerisen
arvioinnin ensimmaista vasta seitsemannella luokalla. ltsearviointi korostuu koko
peruskoulun ajan, mutta yldasteen opiskelutottumukset edellyttavat sita ala-astetta
enemman. ltsearviointi edellyttda Ruohotien (1996, 77-102) mukaan yksil6lta esi-
merkiksi kykya nahda, mitd han ymmartaa ja mita ei. Se on myds oman sisaisen
toiminnan saatelemista eli omien toimintojen sovittamista tehtévien vaatimuksia
vastaaviksi (oppimisen strategiat). Kurssimuotoisessa opiskelussa arviointi nakyy
konkreettisesti hajautettua selkedmmin, silla oppilas arvioidaan jokaisen kurssin

lopussa.

Ulkoinen siirtyma konkretisoituu nuorelle opetus- ja opiskelukaytantdjen muuttumi-
sena, jotka edellyttavat sopeutumista ja ehkad muutoksia omiin aikaisempiin tottu-
muksiin. Monille oppilaille siityminen ylaasteelle merkitsee myds fyysisen ympéa-
ristén vaihdosta.

4.3.2 Sisainen siirtyma

Ulkoiset muutokset edellyttavat siityméavaiheessa olevalta yksil6lta uusia valmiuk-
sia psyykkisella tasolla. Yksilon sisdinen kypsyminen korostuu. Naita yksilon hen-
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kilokohtaista kasvua vaativia tekijditd kutsumme tutkimuksessamme siséiseksi
siirtymaksi.

Kohderyhmamme nuori eldd samanaikaisesti kahta merkittdvaa siirtymaa. Ela-
mantilanteeltaan han on siitymassd uuteen kouluympéristéén ja kehitys-
psykologisesti uuteen ikavaiheeseen, lapsuudesta nuoruuteen. Siirtyméat ovat vuo-
rovaikutuksessa keskendan ja yksildn mydnteisen kehityksen kannalta on tarkeas,
ettd ne ovat sopusoinnussa keskenaan. Nuoren sisdinen kasvu maaraytyy pitkalle
uuden ymparistén odotuksista, asenteista ja mahdollisuuksista. Nuoren on myds
pystyttava suhteuttamaan kesken&dan omat ennakko-odotukset ja todellisuus, jon-
ka han ylaasteella sitten kohtaa. Merkittavaa voi olla se, kuinka paljon nuoren en-
nakko-odotukset poikkeavat kohdattavasta todellisuudesta. “Pahimmillaan edessa
on kolmen vuoden kasvatuksellisten ristiriitojen térmayskurssi” (Spare 1999, 27).
Toisaalta erilaiset janniteet ja elaman alamaet mahdollistavat kehityksen etenemi-
sen (Saarinen ym. 1989, 111).

Aikaisemmat koulukokemukset ovat pinnalla varsinkin nivelvaiheessa (Spare
1999, 27). Taman vuoksi uusien opiskelutottumusten siséistaminen saattaa nuo-
resta tuntua tyolaalta. Haneltd vaaditaan yha enemman itsendisyytté ja itseoh-
jautuvuutta opinnoissaan. Kurssimuotoinen opiskelu edellyttdd myos suunnitel-
mallisuutta ja oman toiminnan arviointia. Vastuu omasta oppimisesta kasvaa.

Ylaasteella nuorelta edellytetdan my6s kypsyyttd tehda valintoja omaa tulevai-
suutta varten. Hanen odotetaan ottavan vastuu tekemistdan paatoksista ja valin-
noista. Tarkeda on osata tiedostaa niiden vaikutus myShemmaéssékin vaiheessa.
Jotta nuori hyodtyisi eniten ylaasteella tarjottavasta valinnaisuudesta, hdnen on
alettava asennoitua omaan jatkokoulutukseensa jo tassa vaiheessa.
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4.4 12-13-vuotiaan kehitystehtavat

Jokainen aika ja jokainen yhteiskunta tarjoavat lapsilleen erilaisia haasteita, joita
kutsutaan kehitystehtaviksi (Rédstam 1992, 21-22). Ne vaihtelevat mutta myos
syntyvét idn, kiinnostuksen, ympériston ym. edellytysten ja vaatimusten mukaan.
Kehitystehtavat ovat aika- ja kulttuurisidonnaisia; ne muuttuvat elaménkulun
myo6ta. Kehitystehtavat eivat kaytanndssa erotu erillisiksi kokonaisuuksiksi vaan
ne ovat yhteydessa biologiseen kehitykseen, yhteisén odotuksiin ja yksilén omiin
toimintoihin. (Saarinen ym. 1989, 108-109.)

Vuosien saatossa kehitystehtavien teemat ovat séilyneet jokseenkin samoina,
vaikkakin niitd on taydennetty eri ulottuvuuksista kasin. Yksilon ympéristdssa ta-
pahtuneita ik&an liittyvia muutoksia on kuvattu kehitystehtavien ohella myds erilai-
siksi roolisiirtymiksi (esimerkiksi vanhemmaksi tulo). Toisaalta kehitystehtéavia on
tarkasteltu siltd kannalta, mika on tietyn ikdiselle sallittua tai paheksuttua tai mitk&
ovat tietyn ikaisen toimintamahdollisuudet (esimerkiksi siirtymét peruskoulusta lu-
kioon tai ammattikouluun). Yhteista naille kaikille nakékulmille on kuitenkin se, etta
ne kuvaavat niita yksildn ulkoisia tekijoita, jotka maardavat ihmisten elamankulkua
tiettyna ikdkautena. Kehitystehtavat perustuvut roolimalleihin ja normeihin, joita
valtaosa kulttuurista edustaa. Toisaalta ne voivat myds perustua traditioon tai jopa
lakiin (esimerkiksi koulutukseen liittyvat siirtymat). (Lyytinen ym. 1997, 259-260.)

Kehitystehtavien hahmottaminen kuudesluokkalaisten osalta on aika hankalaa,
silla he jaavat jonkinlaiseen lapsuuden ja nuoruuden vélitilaan. Kehitystehtavat
onkin kirjallisuudessa maaritelty kattamaan koko kehitysvaiheen. Naméa kehitys-
vaiheet ovat kestoltaan laajoja ja sisaltavat monta eri ikévaihetta. 12-13-
vuotiaiden kehitystehtavien selkeyttamista vaikeuttaa mielestimme myés se, etta
ylaasteelle siirtyminen on heille ajankohtainen ja mullistava muutos, mutta toi-
saalta taas murrosika ei vield ole voimakkaimmillaan esimerkiksi tunne-elaméan

osalta.
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Havighurst & Manaster (1972) ovat kuvanneet normatiivisia, eri ikakausille tyypilli-
sid kehitystehtavid. Olemme soveltaneet kuudesluokkalaisten kehitystehtavat ha-
nen maarittelemistddn nuoruusiadn kehitystehtavistd. Osan nuoruusidn kehitys-
tehtavistd olemme tietoisesti jattdneet tarkastelumme ulkopuolelle, silla ne eivat
mielestamme viela lainkaan liity kuudesluokkalaisen ikavaiheeseen. Kuudesluok-
kalaisten kehitystehtavien maarittelemiseen on olennaisesti vaikuttanut tutkimuk-
semme edella esitetty teoriatausta kuudesluokkalaisten kehitysvaiheesta. Samoin
omien kokemustemme kautta saatu tieto on vaikuttanut kehitystehtavien méaarit-
telyprosessiin.

12-13 -vuotiaan kehitystehtavat

kohdata ja hyvaksyd oma muuttuva fyysinen olemuspuoli; 16ytda oikeanlainen

suhtautuminen omaan sukupuolisuuteen ja seksuaalisuuteen

uudenlaisen suhteen I6ytaminen molempiin sukupuoliin; 16yt3a kypsempi ja mah-
dollisesti uusia ulottuvuuksia sisaltava vuorovaikutussuhde sekd samaa suku-
puolta etté vastakkaista sukupuolta kohtaan

oman tunne-elaman eriyttdminen; tiedostaa tunteidensa vaikutus omaan ja toisten
kayttaytymiseen (mahdollistaa ja edesauttaa nuoruudessa alkavan itsendistymis-

prosessin, irtautumisen vanhemmista)

suunnitelmallisuuden herddminen omaa tulevaisuutta kohtaan; oman vastuun
lisaaminen ymmartamalla kayttaytymisensa, valintojensa ja paatdstensa vaikutuk-

set omaan elaméaan

omatoimisuuteen kasvaminen; esim. ylaasteelle siirryttdessa tybtavat edellyttavat

itsendista toimintaa ja tiedonhankintaa

Ik&an liittyvat kehitystehtavat ovat myods vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
Lyytinen ym. (1997, 260) kiteyttavat ajatuksen seuraavasti: “Kaikki nama tekijat
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muodostavat ihmisen kehitykselle tietyn ikdan littyvén ja sen myétd muuttuvan
ymparistdn, joka rohkaisee, mahdollistaa, estéé tai jopa kieltda joitakin toimintoja
ja nain ohjaa yksilon kehitysta. Talta pohjalta voidaankin sanoa, etta vaikka kehi-
tys yleensa liitetddn nimenomaan yksildssa tapahtuviin muutoksiin, voimme kar-
jistden sanoa, ettd myds yksilén ymparistd kehittyy: eri-ikdisten ihmisten kohtaa-
mat haasteet ja rajoitteet ovat varsin erilaisia.”

4.5 Kenen siirtyma?

Varsinaisesti vain itse nuori kokee siirtymisen yldasteelle, mutta toisaalta hdnen
siitymallaan on vaikutuksia myés muihin henkiléihin. Nuoren uusi elaméntilanne
vaatii koulutusjarjestelmalta tiedon jakamista. Ala-asteen opettajien tehtavana on
valmistaa nuorta siitymaan kun taas ylaasteen opettajien tulisi omalta osaltaan
helpottaa nuoren sopeutumista.

Nuoret osaavat jo etukateen odottaa siirtymétilanteen aiheuttamia muutoksia. He
eivat kuitenkaan valttamatta ota niitd sellaisinaan vastaan vaan nayttavat oman
tahtonsa. Nuori kaipaa perusteluja asioille, jolloin ne on helpompi ymmartaa ja hy-
vaksya. lhmissuhteiden ensijaisuus uuteen ympéristéon sopeutuessa korostuu.
Nuoret odottavat opettaijilta taydellisyyden sijasta oikeudenmukaisuutta ja inhimilli-
syytta. Ihmissuhdeverkoston turvallisuus ja lamminhenkisyys vaikuttavat ristiriito-

jen syntymiseen ja lapikaymiseen. (Pietarinen 1999.)

Kuudesluokkalaisen kehitysvaiheeseen liittyy voimakas tarve selviytyad (Spare
1999, 27). Parhaimmat resurssit nuoren tueksi tarjoaa koulun ja kodin valinen yh-
teistyd ja molemminpuolinen tiedottaminen. Toisaalta my®s peruskoulun sisalla
tapahtuva yhteistyd voi olla hedelmallistd. Ala-asteen opettajat voivat harjoittaa
tietoisesti oppilailla sellaisia elamisen ja oppimisen taitoja, joita ylaasteella edelly-
tetdan ja arvostetaan. Liséksi ala-asteelia opettajat voivat antaa tietoa ylaasteen
opiskelutottumuksista ja —tavoista. Opettajien vélinen konsultaatio helpottaa toi-
mintaa oppilaiden parhaaksi.
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" Nuoren siirtyminen ylaasteelle on myds perheen asia. Varsinkin perheen esikoi-
sen kohdalla tilanne on uusi ja se saattaa aiheuttaa vanhemmissa jannitysta ja
huolta siirtymisen onnistumisesta. Vanhemmilla saattaa olla siirtymiseen liittyvia
ennakko-odotuksia ja pelkoja omaan lapseen liittyen. Vanhemmat ovat lapsensa
parhaita asiantuntijoita ja he tietavéat ja tuntevat hyvin myos lapsen heikkoudet.
Vanhemmilla voi olla pelko, etta lapsen heikkoudet vaikeuttavat onnistunutta siir-
tymista ylaasteelle. Toisaalta heikkouksien tunnistaminen ja tiedostaminen voi olla

hyva [ahtdkohta nuoren auttamiselle.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimusongelmissa korostuu tutkittavan ilmiéon kuvaaminen ja ymmartaminen.
Ensimmaisen tutkimusongelman kautta kartoitamme ja kuvaamme ylaasteelle
siityvien nuorten heidan siitymastaan merkityksellisiksi nostamia asioita. Koem-
me kasvattajina tarkeadksi tiedostaa kyseiseen elamantilanteeseen littyvat eri

ulottuvuudet.

. MILLAISIA AJATUKSIA JA ENNAKKOKASITYKSIA PERUSKOULUN KUU-

DESLUOKKALAISELLA ON YLAASTEELLE SHRTYMISESTA?

o elamantilanteeseen liittyvat merkitykselliset asiat; pelot, toiveet, odotukset seka
muut tuntemukset

Toinen tutkimusongelma auttaa tunnistamaan suuresta, samaan iké&luokkaan
kuuluvasta ryhmasta erilaisia persoonia. Aineiston tyypittelyn tavoitteena on ha-
vainnollistaa ylaasteelle siirtyvien yksildiden erilaisuutta ja ainutkertaisuutta. Sa-
masta kohderyhmasta esiin nostetut esimerkkitapaukset voivat parhaimmillaan
auttaa kasvattajia huomaamaan myos siirtyman tukitoimenpiteiden laaja-alaisuus
— eri tyyppiset ihmiset tarvitset erilaista tukea! Toisaalta molempien tutkimuson-
gelmien tarkea nakodkulma on se, etta tutkijoiden ymmartamys ylaasteelle siirtyvaa
nuorta kohtaan lisdantyy.

. MILLAISIA SHRTYMAPROFIILEJA ESIINTYY KUUDESLUOKKALAISTEN
AJATUKSISSA?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA MENETELMALLISET RATKAI-
SUT

6.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui 46 kuudesluokkalaista, jotka olivat idltaan 12-13-vuotiaita.
Tyttdja oli yhteensa 27 ja poikia 19. Tutkimuksemme kohdejoukko koostui yhden
kunnan kaikista ylaasteelle siirtyvistd nuorista, jotka olivat oppilaina kunnan kol-
mella ala-asteella; kirkonkylan ja kahden sivukylan ala-asteilla. Kaikki tutkimuk-

seen osallistuneet olivat siityméassa samalle, kunnan ainoalle ylaasteelle.

6.2 Tutkimuksen laadullinen perusta

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka tutkii ja kuvaa, se-
ka pyrkii osaltaan ymmartamaan todellista elamaa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1997, 161, 165). Tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista. Laadullisessa tutki-
muksessa aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena, vaikka se koostuisikin eri tut-
kimusyksikoista kuten esimerkiksi yksildista. Aineistoa tarkastellaan siitd nakokul-
masta, mikd on teoreettisen viitekehyksen ja kulloisenkin kysymyksenasettelun
kannalta olennaista. (Alasuutari 1995, 28-31.)

Tutkimuksen pyrkimyksena on l6ytaa ja paljastaa tosiasioita ylaasteelle siirtymi-
sestd tietyin kriteerein valitun kohdejoukon (kuudesluokkalaiset) ajatuksista kasin.
Nama ajatukset ovat kyseisen kohdejoukon eli kuudesluokkalaisten ainutlaatuisia

ja tarkeita ennakkokasityksia ja mielipiteita ylaasteelle siirtymisestd. Nama ajatuk-
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set ovat totta juuri tassa tilanteessa ja naille nuorille. Tutkimuksen kohdejoukko on
valittu tarkoituksenmukaisesti naité taustoja vasten (Hirsjarvi ym. 1997, 165). Tu-
losten yleistettavyydella ei ole niin suuri merkitys kuin kohdejoukon elaméantilan-
teen ymmartamisella ja tukemisella. Mutta toisaalta vastauksista voi 16ytyd myds
melko yleisia piirteita, jotka antavat jonkinlaisen yleiskuvan siita, mita tuntemuksia
siityma nuorissa herattaa. (Alasuutari 1995, 30.) Tilanne voi kyllakin vaihdella
kunnasta riippuen. Esimerkiksi suurimmissa kaupungeissa tdméan kaltaisissa tut-
kimuksissa voi tulla esille asioita, jotka pienemmissa kunnissa jaavat huomiotta.

Laadullista nakékulmaa ilmentaa tutkimuksessa myds aineiston térkeys (Eskola &
Suoranta 1998, 16). Tutkimuksessa korostuu aineistolahtdinen analyysitapa. Laa-
dullisessa analyysissa yksikin poikkeus kumoaa saanndn eli asiaa tulee miettia
uudelleen. Usein tdma johtaa teoreettisen viifekehyksen tai ainakin nakdkulman
jonkinlaiseen muuttumiseen. (Alasuutari 1995, 32-33.) Tutkijat pitavatkin tarkeana
aineiston ja sen analyysin seka teorian jatkuvaa vuoropuhelua (Eskola & Suoranta
1998, 17).

Teorian tehtava ndhdaan yleensa joko keinona tai pdamaarana. Tassé tutkimuk-
sessa teoriaosuus on yksi keino, joka auttaa koko tutkimuksen tekemista ja ohjaa
tutkijoita niin tiedon etsinnassa kuin sen jasentdmisessa. Se on ndhty myds mah-
dollisuutena; talla tarkoitetaan, ettad teoriaa on kaytetty apuna tutkimusongelmien
hahmottamisessa ja niin sanottuna tutkimuksen "peilind” — aineistosta nousseiden
tulosten perusteella voidaan jalleen palata lahtdruutuun katsomalla saiko teoria
tukea vai ei. Teoria antaa tukea ja ymmarrystaustaa myés tutkimuksessa kéayte-
tyille kasitteille. Kiteytetysti voidaan sanoa, ettd taman tutkimuksen teoriaosuus on
koko tutkimuksen ajatuspohja, joka suuntaa tutkijoita teorian ja empirian vuoropu-
heluun, niin etta lukijalle hahmottuisi aiheesta jarkeva ja ymmarrettava kokonai-
suus! (Eskola & Suoranta 1998, 80-84.)
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6.2.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus sisdltdd fenomenografisen tutkimuksen piirteitd. My6s tutkimuksen ul-
koinen kokonaisrakenne on maaraytynyt fenomenografisen tutkimuksen vaiheiden
ja raportin mukaisesti. Fenomenografinen tutkimus pyrkii aina kuvaamaan laadulli-
sesti erilaisia kéasityksid niiden omista lahtokohdistaan (Ahonen 1994, 119). Ta-
man vuoksi tutkimuksen teoriaosa sisaltaa juuri kohderyhmén kehityspsykologista
tietoa ja asiaa varsinaisesta siirtymatilanteesta osana kuudesluokkalaisen ela-
mankaarta. Tutkijoilla oli tutkimuksessa toisen asteen tutkimusnakdkulma; tavoit-
teena ei ollut pelkka ilmion eli siitymatilanteen ymmartaminen vaan pyrkimys tar-
kastella juuri asianomaisten eli siirtyvien nuorten kasityksia tasta ilmiosta ja tata
kautta 16ytdd ymmarrysta ja tukevaa nakdkantaa juuri heitd kohtaan (Eskola &
Suoranta 1998,149).

Fenomenografinen lahestymistapa tutkii ihmisen kéasityksid ympardéivan maailman
ilmibistd. Samaa ilmiéta, myds yldasteelle siirtymista koskevat késitykset vaihtele-
vat henkilésta toiseen. Kéasitysten erilaisuus riippuu enemmaén kokemustaustasta
kuin ikdkaudesta. (Ahonen 1994, 114.) Muutenhan tdman tutkimuksen kohderyh-
man kasitykset eivat poikkeaisi paljonkaan toisistaan, koska aineiston henkil6t
ovat kaikki samaa ikéluokkaa. Kuitenkin teoriaosuudessa kuvailtiin ikédkaudelle
tyypillisia piirteita, kuten esimerkiksi ajattelun kehitysvaihetta. Se antaa lukijalle
tietoa siitd, milla tavalla kuudesluokkalainen rakentaa ja kasittaa ymbéréiv'a’é
maailmaa. Kasitysten siséllollisen erilaisuuden aikaan saa kuitenkin aina viime ké-
dessa yksildinen persoonallisuus ja kokemustausta.

Ominaista fenomenografiselle tutkimukselle on kasitteen universaalius. Ominaista
on, etta tietty yhteis6 on sopinut edellyttavansa tietyn kasitteen kaytolta joukon
yhteisia ehtoja. Esimerkiksi ylaasteelle siitymisen ja siirtyman kasitteisiin liitetdan
kuuluviksi tiettyja periaatteita ja jopa uskomuksia. Teoriaosuudessa esitelty naké-
kulma vaéitti siitymaksi vain sellaista tapahtumaa, joka vaatii yksil6ilta pohdintaa ja
asioiden uudelleenkasittelyd. Myds fenomenografinen ihmiskasitys nakee yksilon
rationaalisena olentona, joka liittda mielessaan asiat ja tapahtumat selittaviin yhte-

yksiin. Talla tavalla nuori muodostaa kokemistaan ilmidista kasityksia. Kielen
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avulla yksild voi myds ilmaista toisille naita kasityksia. (Ahonen 1994, 116-117,
121.)

Kasitys on aina dynaaminen ilmi6; ihminen muuttaa kasityksiaan joskus useaan
kertaan lyhyessakin ajassa (Ahonen 1994, 117). Yilaasteelle siirtymiseen liittyy
monenlaisia ennakkokasityksid kuullun ja ndhdyn perusteella. Lyhyessakin ajassa
siitymisen tapahduttua ja yksilon kohdattua uusi tilanne ja paikka, nuo kasitykset
etsivat oikeellisuuttaan ja mahdollisesti korjaantuvat aivan péinvastaisiksi. Juuri
kokemus on se asia, joka useimmiten muuttaa yksilon kasityksida ympardivasta
maailmasta.

Tutkimuksesta voidaan 16ytada jossakin maarin myds etnografisia piirteitd. Etno-
grafia liitetdan yleisesti sosiaalisten ilmididen ja kulttuuriin liittyvien asioiden tutki-
miseen. Nakodkulmalla pyritddn saamaan ymmartavaa tietoa sosiaalisen elaman
kaytannpista. Tassa tutkimuksessa sosiaalinen nakdkulma painottuu osana kuu-
desluokkalaisen elamantilannetta. Toisaalta myds kulttuurinen painotus nakyy
nuorelle suunnatuissa kehitystehtéavissa — ne ovat ulkoapain, yhteiskunnasta kasin

annettuja ja taman vuoksi liittyvat aina vallitsevaan kulttuuriin.

Etnografia on ennen kaikkea kokemalla oppimista, silld tutkijalla on lasn&oleva
rooli tutkimassaan yhteistssa. Aineistonkeruussa painottuukin juuri kenttamuis-
tiinpanot ja —havainnot. (Eskola & Suoranta 1998, 106; Syrjalainen 1994, 68, 83.)
Tassa tutkimuksessa ei varsinaisesti kayteta etnografiselle tutkimukselle ominaista
tybtapaa, silla tutkijat kokivat fenomenografisen tutkimusotteen sopivan paremmin
aineistonkeruuvaiheeseen. Taman vuoksi puhummekin tutkimuksen sisaltamasta
etnografisesta vivahteesta.

Etnografisen tutkimuksen mukaisesti tamakin tutkimus pyrkii huomioimaan ylaas-
teelle siirtymisen osana kohderyhméan eldméankaarta kokonaisvaltaisesti hajotta-
matta sitd selkeasti eri muuttujiin. Tutkimuksen holistinen ihmiskasitys tukee ja
edellyttaakin tatd valintaa. Etnografisen hengen mukaisesti tutkimuksen tehtava
on pyrkia ymmartamaan ihmismielta ja tekojen taustalla vaikuttavia merkityksia
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(Syrjalainen 1994, 77). Toinen yhtalainen piirre etnografiaan I6ytyy tutkimuskoh-
teesta. Tutkimuskohteena on vain yksi tilanne tai jonkin ryhmén toiminta: yh-
tenevaisen joukon ajatuksia heille kaikille ajankohtaisesta siitymasta. Aineiston
analyysissa tarkastellaan ennen kaikkea kirjoitelmista 16ytyvid merkityksia ja ih-
misten toiminnan mieltéd ja ehkad jopa tavoitteita. Maarallistamista tarkeammaksi
nousee tuloksissa niiden sisaltd. Nama kaikki ovat tyypillisia etnografisen tutki-
muksen piirteita. (Eskola & Suoranta 1998, 106-107.)

Tutkimuksen metodologinen viitekehys muotoutuu tiivistettynd seuraavasti: feno-
menografinen tutkimusote sopii tasséa tutkimuksessa kuvaamaan ylaasteelle siirty-
vien nuorten kasityksia ylaasteesta ja etnografisen vivahteen tutkimukseen tuovat
puolestaan heidan kuvauksensa arkipaivan ihmissuhteista ja niiden merkitykselli-
syydesta seka tutkijoiden tulkinnat nuoren sosiaalisesta asemasta. Tiivistetysti
voidaan todeta, etté tutkimus ei pyri tuottamaan mit4d&n toiminnan lakeja vaan se
pyrkii lisddmaan inhimillistd ymmarrystd omaltaan osaltaan nuoren sosiaalista
elaméa kohtaan. Tama on etnografisen tutkimuksen osa-alueista. Toisaalta tutki-
muksen avulla halutaan herattda keskustelua ja uusia ajatuksia, joiden myo6ta

siityméan tukeminen kehittyisi ja vahvistuisi osaksi kasvattajien arkea.

6.2.2 Essee tiedonhankitamenetelmana

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan tuottaa ja analysoida monella ta-
paa (Alasuutari 1995, 19). Tassa tutkimuksessa l&dhtékohtana ovat oppilaiden kir-
joittamat esseet, joissa heilla on mahdollisuus tuoda esille ajatuksiaan ja tunte-
muksiaan ylaasteelle siirtymisesta. Esseiden tekemisen ajankohdasta johtuen op-
pilailla ei ole varsinaisia kokemuksia tutkittavasta ilmidstd vaan he tydstavat niissa
omia ennakkokasityksiaan.

Essee on projektiivisiin tekniikoihin kuuluva laadullinen aineistonkeruumenetelma.
Sen kautta tutkimukseen osallistujat voivat pohtia tutkimuksen aiheeseen liittyvia
asioita ja ilmaista itsedan mahdollisimman yksil6llisesti ja luottamuksellisesti ilman

tutkijan lasnaoloa ja vaikutusta. Tama nakdkulma korostui tutkijoiden valitessa so-
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pivaa tiedonhankintamenetelm&a. Esseissd on mahdollisuus kirjoittaa sellaisista
asioista, jotka koetaan sillé hetkella tarkeiksi ja omakohtaisiksi ajatuksiksi. L&hto-
kohdaksi suositellaan viriketta, jonka tehtdvana on vakioida tehtévan suoritusta ja
varmistaa tutkijan ja tutkimushenkildiden keskindistd ymmarrysta. (Pietarinen
1999, 90-92; Ahonen 1994, 141.) Tutkijoiden antama virike Kirjoittajille oli aihee-
seen liittyvat avainsanat esseiden kirjoittamisen tueksi (liite 2). Talld halusimme
varmistaa osallistujien kirjoittamis- ja ajatteluprosessin alkuunpéasyn. Toisaalta
avainsanat voivat olla luovuutta rajoittava tekija, silld ne houkuttelevat kirjoittajaa
vastaamaan tietyssa jarjestyksessa ja vain tiettyihin asioihin. Tutkijat huomioivat
taman nakdkulman liittdmalla tietoisesti avainsanoihin omia ajatuksia ja mielipiteita
herattelevan kohdan seka valitsemalla valmiiden kysymysten sijasta juuri avainsa-
nat. Toisaalta perustelemme avainsanojen kayttéa niiden abstraktisuuden vuoksi;
ne voidaan lukea ylatason kategorioihin, jotka pitavat sisallaan lukuisia pienempia
alatason kategorioita.

Laadullisessa tutkimuksessa korostuu aineistontuottamisvaiheessa luonnollisuus.
Siksi kirjallisia ohjeita annettaessa on varmistettava, ettéd ne vastaavat nuorten ke-
hitysvaihetta ja luokka-astetta. (Pietarinen 1999, 92.) Luonnollisen tutkimusympa-
riston sailyttdmiseksi tutkijat valttivat menemasta itse kentalle. Tamén vuoksi tut-
kijat tekivat yhteisty6ta luokkien opettajien kanssa antamalla heille kirjalliset ohjeet
tutkimusaineiston hankkimisesta (lite 1). Esseen kirjoittaminen ty6tapana on op-
pilailie luonnollinen ja tuttu tapa toimia. Myds tdma nakdkulma vahvisti tutkijoita
valitsemaan Kirjoitelman osaksi tutkimusta. Kirjoitelma antaa myds mahdollisuu-
den valita laajemman kohdejoukon kuvaamaan tutkittavaa ilmiéta kuin esimerkiksi
haastattelu tiedonhankintameneteimana. Laajemmalla naytteelld tutkijat eivat ta-
voittele maarallisia tuloksia vaan kattavan aineiston analyysia ja tulkintaa varten.

Esseen kirjoittaminen on kommunikaatiotapahtuma tekstin kirjoittajan ja lukijan
vélilla heille molemmille tutusta ja tarkoituksenmukaisesta aiheesta. Kirjoittaminen
on yhteydessa ajatteluun, joten sen avulla saadaan tietoa yksildiden ajatuksista ja
henkilbkohtaisista ndkemyksista tiettyd aihetta kohtaan. Aineenkirjoittaminen on
vaativa, jopa riskialtiskin, tiedonkeruumenetelma, mutta parhaimmillaan se tuottaa

ajattelemalla ja reflektoimalla uusia ratkaisuja tunnistettuihin ongelmiin. (Lamb &
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Purves 1988, 172-188.) Ongelmana esseen kirjoittamisessa voivat olla puutteet
kirjallisessa ilmaisussa ja tdman my6ta myds luovassa ilmaisussa (Soininen 1995,
117).

Esseen kayttaminen tutkimuksessa tiedonhankintamenetelmana on aina vaativaa
ja edellyttda syvallistd valmistautumista menetelman kayttéon. Tama vahentaa
virhetulkintojen syntymisen riskia. (Soininen 1995, 116.) Esseiden tekstia voidaan
tulkita sellaisenaan, suhteutettuna yhteyteensa tai vertailukohdista kasin. Toisi-
naan teksti voidaan osaltaan nahda vastauksena joihinkin kysymyksiin (annetut
avainsanat) ja tastd lahtokohdasta tulkitsijoiden tehtavand on tunnistaa naita
mahdollisia kysymyksia seka tarkastella tekstin suhdetta niihin. Tallaisissa tapauk-
sissa voi olla vaarana, etta kirjoittaja on vastannut naihin kysymyksiin, mutta tut-
kija ehka kayttaakin tekstia aivan eri yhteydessa. (Tamminen 1993, 104-105.)

6.3 Tutkimuksen eteneminen

Aiheen varmistuttua tutkijat perehtyivat aiheesta tehtyihin aikaisempiin tutkimuk-
siin, joiden avulla tutkimuksen rajaus muotoutui tarkemmin. Monista aikaisemmista
tutkimuksista poiketen tutkijat valitsivat aiheeseen kokonaisvaltaisen eli holistisen
lahestymistavan. Teoreettisessa perehtymisesséd kehityspsykologinen tieto nousi
keskeiseksi, silla he tarvitsivat tietoa kuudesluokkalaisen kehitysVaiheesta autta-
maan aineiston tulkinnassa. Tutkijat tarvitsivat tietoa my6s siitd, miten kasitteet
kehityspsykologisesti muodostuvat nuoren ajattelussa. Kehityspsykologisen tiedon
rinnalla vaikutti elamankaaripsykologia, jotka molemmat auttoivat tutkijoita ym-
martdmaan kuudesluokkalaisen kehitysvaihetta ja siifymaa osana hanen koko
elamankaartaan. Lisdksi tutkijat perehtyivat koulujarjestelman lainsaadanndlli-
seen, hallinnolliseen ja rakenteelliseen tietoon.

Ongelmanasettelu 1ahti liikkeelle kokemuksen kautta, mutta muotoutui lopullisesti
teoreettisten 1ahtdkohtien pohjalta. Tavallaan tutkijat kdansivat teoreettiset 1aht6-
kohdat ongelmien muotoon (Ahonen 1994, 134). Tosin toinen tutkimusongelma on
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kokonaan aineistolahtoista tulkintaa. Teorian ja ongelmanasettelun vuoropuhelu
oli tarkeda jo tassa vaiheessa, silla tutkijat halusivat nostaa teoriasta kasitteet,
joita voisi my6hemmin kayttaa aineiston hankinnassa. Tassa kohden tutkijat poik-
kesivat fenomenografisesta tutkimusotteesta, silla siind ei teoriaa lainkaan kayteta
kasitysten luokitteluun ennalta (Ahonen 1994, 123). Suoranaisesti niin ei tassa-
kaan tutkimuksessa tehty, mutta teorian pohjalta ennakoitiin avainsanojen muo-
dossa valmiiksi joitakin oletettuja merkityskategorioita ja loput nostettiin suoraan
aineistosta.

Ennen varsinaista aineiston hankintaa tutkijat esitestasivat kirjoitustehtavansa ja
siihen liittyvat avainsanat. Esitestaukseen osallistui kuudesluokkalaisia eri koululta
kuin missa varsinainen tutkimus suoritettiin. Varsinaisen kohderyhman oppilaat
kirjoittivat kirjoitelman annettujen avainsanojen pohjalta ylaasteelle tutustumis-
kayntia seuraavana paivana. Tilannetta ohjasi luokanopettaja hanelle annettujen
ohjeiden puitteissa. Tarked nakékulma kirjoitelmille oli niiden konkreettinen ajan-
kohtaisuus; elettiin toukokuun viimeista viikkoa ja ylaasteelle siirtyminen oli heilld
“kasin kosketeltavissa®.

Aineiston analyysin ja tulkinnan vaiheessa voidaan puhua laadulliselle tutkimuk-
selle ominaisesta arvoituksen ratkaisemisesta. Arvoituksen ratkaiseminen laadulli-
sessa tutkimuksessa tarkoittaa merkitystulkinnan tekemista tutkittavasta ilmidsta
johtolankojen ja kaytettavissa olevien vihjeiden pohjalta. (Alasuutari 1995, 34-35.)
Voitaneen sanoa, ettd aineiston analyysi on pitkalle aineiston luokittelua eli raa-
kamateriaalista erotellaan tutkimusongelmien kannalta olennainen aines. Tasta
luokitellusta materiaalista tehdaan edelleen tulkintoja. (Eneroth 1984, 61-54.) Tul-
kinta tédssa tutkimuksessa perustui nakdkulmaan, missé aineisto nahtiin tutkijoiden
teoreettisen ajattelun apuvélineena seka lahtdkohtana tehdyille tulkinnoille. Oli siis
kysymys aineistolahtbisyydesta, mutta ei niin tiukasti kuin esimerkiksi grounded
theory:ssa, joka pitaytyy taysin aineistossa muodostaen sen pohjalta itse teorian.
(Eskola & Suoranta 1998, 146, 151.)

Aineiston analyysissa ja tulkinnassa mietittiin, mika on kirjoittajan ilmaisun merki-
tys eli mika ajatus/tarkoitus siihen sisltyy. Tata peilattiin luonnollisesti kirjoitelmien
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asia- ja tilanneyhteyteen. Fenomenografisen tutkimuksen mukaisesti tassa tutki-
muksessa kuudesiuokkalaisen kasityksia ylaasteelle siitymisestéa on selitetty mer-
kityskategorioilla. N&iden avulla aineistosta i6ytyneiden kasitysten erilaisuus ha-
vainnollistuu lukijallekin. (Ahonen 1994, 123-129.)

Merkityskategorioilla osoitettiin vastauksia tutkimuksen ensimmaiseen tutkimus-
ongelmaan. Tutkimuksen tieteellinen tehtava painottui kasitysten kuvaamiseen ja
ymmartamiseen. Laadulliselle tutkimukselle kasitysten selittdmista tarkedmpaa on
niiden ymmartdminen asiayhteydessaan. Merkityskategoriat muodostuvat ylata-
son kategorioista, jotka parhaimmillaan muodostavat tutkijan oman teorian, seli-
tysmallin tutkittavalle asialle. Alatason kategoriat ovat eriytyneempia kokonaisuuk-
sia aineistosta siind missa ylatason kategoriat ovat yleisemmin ja universaalimmin
kasityksia selittavia. Merkityskategorioita tukevien ilmaisujen maara ei niinkaan
ollut relevantti vaan pikemminkin merkitysten laadullinen erilaisuus. Merkitysten
yhdistaminen perustui aina siihen, etta tutkijat havaitsivat niissa yhteisia ajatuksel-
lisia elementteja. (Ahonen 1994, 123-129, 145.)

Toisen tutkimusongelman ratkaisemiseksi tutkijat kayttivat aineiston analyysissa
tyypittelya, mika tarkoittaa aineiston ryhmittelemista tyypeiksi etsimalld samankal-
taisuuksia ja yhteisia piirteita esseista. Kysymyksessé on aineiston ryhmittely sel-
viksi ryhmiksi samankaltaisia tarinoita. (Eskola & Suoranta 1998, 182.) Naiden
avulla lukijoille hahmottuu, millainen voi olla “tyypillinen ylaasteelle siirtyvé nuori”.
Nama ryhmittyméat eivat saa kuitenkaan tehda kuudesluokkalaista kasvottomaksi
massanuoreksi, jonka on kuuluttava johonkin naistd ryhmittymistd vaan ennem-
minkin herattda lukijoita huomaamaan, etta kaikki siirtyvat nuoret eivéat ole saman
muotin mukaisia. Toisen tutkimusongelman tuottamat ryhmittymét antoivat kas-
vattajille siis tietoa samanikaistenkin yksildiden erilaisuudesta ja siitd, ettd he tar-
vitsevat nain ollen myds erilaisia tukitoimenpiteitd siirtyman suotuisaan ylittami-

seen.

Tyypittelya tehdessaan tutkijat joutuivat miettimdan, millaisen tavan he valitsevat
muodostaessaan tyyppeja; autenttisen, yhden vastauksen siséltavan tyypin esi-
merkkina laajemmasta aineiston osasta, yhdistetyn ja mahdollisimman yleisen
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tyypin, jolloin esitetyt piirteet esiintyvat suuressa osassa tai kaikissa mukaan ote-
tuissa vastauksissa vai mahdollisimman laajan tyypin, jolloin jotkut tyyppiin mu-
kaan otettavat asiat esiintyvat kenties vain yhdessa esseessa. (Eskola & Suoranta
1998, 183.) Tutkijat eivat valinneet puhtaasti mitdan naistd vaan nakivat jarke-
vimmaksi esittaa tyyppiprofiileja, jotka ovat luonteeltaan yhteenvetoja aineistosta
I0ytyvista tyypeista. Niihin kerattiin ja jarjestettiin teemoittelun avulla yldasteelle
siirtymiseen liittyvia tuntemuksia ja ajatuksia; toisin sanoen yhdelle teematyypille
etsittiin aineistosta tyypillisia, sitd kuvaavia piirteitd. Tarkeimmaksi tutkijat nakivét
tyyppien erilaisuushaitarin esittamisen esseen kirjoittajien persoonallisten erojen ja

yksildllisyyden havainnollistamiseksi.
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7 TUTKIMUKSEN LOYDOT

7.1 Kuudesluokkalaisten ajatuksia ylaasteelle siirtymisesta

Esseissé kasitellyt ajatukset ja asiat ovat kuudesluokkalaisten nuorten ennakko-
kasityksia ylaasteelle siirtymisesta, silla varsinaiset kokemukset yldasteella olemi-
sesta olivat heilla viela edessapain — kesa oli heidan kohdallaan viela odottelun ja
orientoitumisen aikaa. Esseiden ajatuksissa tulikin selkeésti esille huhupuheiden
kautta saatu tieto ja ennakkokasitykset. Toisaalta kirjoitelmista kavi ilmi myos ai-
heen kiinnostavuus kaveripiirin keskuudessa; tuleva tapahtuma herétti luonnolli-
sesti keskustelua ja pohdintaa vertaisryhméassa.

Tutkijat halusivat véhentada huhujen vaikutusta kirjoitelmien sisaltédn valitsemalla
aineiston keruulle mahdollisimman otollisen ajankohdan. Taman vuoksi oppilaat
kirjoittivat esseet heti ylaasteelle tehdyn tutustumiskaynnin jalkeisend paivana.
Taméa antoi tietoa tutkijoille myds tutustumiskaynnin merkityksesté oppilaille seké
heidan saamastaan ensivaikutelmasta, joilla molemmilla oletettavasti oli ajatuksia
\)irittévé vaikutus esseissa. Tastd saatava tieto voi olla myds kasvatuksellisesti
merkityksellista kehitettaessa tutustumiskayntia.

“Minua askarruttaa, ettd ovatko puheet yldasteesta totta.” (E20)

“Mutta kun kdvimme siella tutustumassa, huomasin etté sielléd oli samoja
tyyppejé kuin ala-asteella edellisind vuosina.” (E21)

‘Huomasin, etté sielldhén oli aivan tuttuja tyyppeja, jotka ennen olivat
ala-asteella.” (E23)

“Kun kdvimme tutustumassa koululla, niin huomasin, ettd en tiennytk&an
kaikkea ylaasteesta.” (E41)
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Huhupuheiden kautta saatu tieto saattaa aiheuttaa nuorissa pelkoja ja epévar-
muutta. Nakisimme, etta juuri tutustumiskaynnilla voidaan ainakin osaksi katkaista
huhuilta siivet. Toisaalta tutustumiskaynnin kautta nuori saa realistisemman kuvan
tulevasta oppimisymparistdstaan ja tapaa myds tulevat kanssaihmisensa. Paikan
ja ihmisten kohtaaminen etukateen tuottaa monelle nuorelle turvallisuudentunteen,

joka edesauttaa siirtymista.

Tutustumiskaynti oli monelle ensimmainen kontakti yldasteeseen. Tama nakyi
mm. tarkkoina havaintoina fyysisestd ymparistosta. Voidaankin miettia ensivaiku-
telman merkitystd kohteesta syntyvaan yleiskuvaan ja tassa tapauksessa essei-
den sisaltddn. Ensivaikutelman jokainen kokee varmasti yksil6llisesti, mutta miten-

kdhan vaikuttaa esim. téllainen vastaanotto tulevaan yldastelaiseen?

“Salissa rehtori kertoi mitd saisimme tehdé ja mitd emme saisi tehda. Niitd
mitd emme saisi tehda tuli huomattavasti enempi.” (E15)
“Olimme liikuntasalin edessé ja kohta erds opettaja karjaisi: Menkééa sisélle,

niin kauan kun ovi on auki!” (E34)

Uskomme, ettd oppilaiden ennakkokasitykset yldasteelle siirtymisestd ovat muo-
dostuneet niin huhupuheiden kuin faktatiedon pohjalta. Tutustumiskéynti seka yk-
silon ensivaikutelma tulevasta oppimisymparistdsta ovat varmasti antaneet oman

vivahteensa esseiden ajatusten laatuun ja sisaltéon.
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FYYSINEN YMPARISTO AJATUSTEN HERATTAJANA

“Uusi ympdristé huolestuttaa minua” (E46)

A. Koulurakennus C. Virikkeellisyys

“suuri entinen minkinruokateh- ‘pihalla on jalkapallokentté
das, sokkeloinen” (E3) jossa voimme pelata pe-
suuri laitos, jossa on hirveesti sistd  ja jalkapalloa” (E14)
luokkia” (E4) ‘minusta on mukavaa, etta
“‘luokkahuoneet yllattévén pie- sielld on puffetti” (E18)

nid@” (E7) ” toivon etté ulkona on jotain
“suoraan sanottuna se tuntuu tekemisté” (E22)

vankilalta” (E10)

v
B. Yleinen viihtyvyys
“aika viileda” (E7)
“‘yvldasteella on aika karua” (E20)

“sen pitéisi olla paljon hienompi, jossa olisi kirjasto,

uimaosasto, suihkuldhteité ja paljon muuta” (E29)
“kotiluokassamme on akvaario” (E28)

Nuoret oftivat voimakkaasti kantaa ylaasteen fyysiseen ympéristdon. Voimakas
tunteiden ja fyysisen ympariston valinen suhde painottui monissa esseissa. Ei ole siis
samantekevaa, millaisessa ymparistossa koulua kaydaan. Viihtyvyydelld voitaisiin
parantaa opiskelumotivaatiota ainakin joidenkin oppilaiden kohdalla. Viihtyvyytta
voidaan lisata jo aivan pienilla konkreettisilla asioilla, joihin ei tarvita edes kovin suuria
resursseja. Tutustumiskaynnin yhteydessa olivat jotkut oppilaat huomioineet aivan
pieni&kin viihtyvyyteen liittyviad yksityiskohtia, jotka he kokivat mainitsemisenarvoisiksi

myds kirjoitelmissaan. Tarkkaa havainnointia edesauttoi varmasti se, ettd rakennus oli
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uusi suurelle osalle nuorista. Havainnot painottuivat selkeéasti uusiin ja aikaisemmasta
poikkeaviin asioihin. Toisaalta tdma& nopeuttaa muutosta kohti kulkevan nuoren
orientoitumisprosessin kaynnistymista.

Fyysisestda ympaéristosta etsittiin myds mahdollisuuksia omalle toiminnalle varsinkin
vdlitunteja ajatellen. Tama ajatus tukee juuri kuudesluokkalaisen fyysistd kehitysvai-
hetta; varsinkin pojilla on voimakas toiminnallisuuden tarve (kts. s. 16). Yleensakin
jarjestamalld mahdollisuuksia erilaiseen tekemiseen voidaan osaltaan vahentdd mm.

kiusaamista ja muuta ilkivaltaa kouluissa.

Koulun historia oli oppilailla yleisesti tiedossa; vanha minkinruokatehdas vetosi monen
oppilaan tunteisiin negatiivisesti. Tietty ennakkoluuloisuus kuuluu aina uuden asian
kohtaamiseen, mutta luultavasti ilman tietoa rakennuksen menneisyydesté jotkut asiat

olisivat jaaneet mainitsematta esseissa.

Suhtautumisessa fyysiseen ymparistéén nékyi ero kirkonkylan ja sivukylien oppilaiden
vélilla. Sivukylien oppilaat toivat melko sddnnénmukaisesti esille yhtena tarkeimmista
asioista koulurakennuksen koon ja ihmisten lukumaarén verraten sitd sen hetkiseen
kouluunsa. Kirkonkylalaisten huomio kiinnittyi enemmaénkin koulurakennuksen siséisiin
ominaisuuksiin kuten sokkeloisuuteen ja monikerroksisuuteen. Yhteisena huolenaihee-
na heilla oli kuitenkin eksymisen pelko varsinkin ensimmaisind koulupaivina. Joukossa

oli mys oppilaita, jotka kokivat rakennuksen tuntemisen ennalta helpottavaksi tekijaksi.

“paljon isompi ja paljon enemman véke&” (E39)
“Yldaste on niin iso paikka, etté sielld voi eksyd, huono juttu.” (E45)

“onneksi yldaste on ennalta tuttu paikka” (E41)
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YLAASTE OPPIMISYMPARISTONA

“En odottanut ylaasteelta paljonkaan erilaista kuin ala-asteella,

mutta siltd se kuulostaa, etté erilaista sielld on.” (E14)

‘lhan hyvé paikka, kun voi oppia paljon enemmaén kuin ala-asteella.” (E24)

A. Opiskelemassa uudessa ympdéristossi

4

A1. Rakenteelliset tekijt

o erilainen valituntirakenne
“Vélitunneissakin on oppimista, koska

ne ovat niin sekavasti” (E23)

¢ luokanopettajasta luokanvalvojaan

ja aineopettajiin

‘siellé ei ole yhta erityistad opettajaa

niin kuin ala-asteella” (E27)

e uudet oppiaineet

“odotan myds uusia aineita, kun tulee
véhén vaihtelua aineisiin” (E2)

“arsylttada kun tulee uusia aineita” (E18)

o pitemmat koulupaivat

“koulukin voi joskus kestdéa neljgan!” (E21)
o kurssimuotoisuus ja siihen liittyva arviointi
“sielléd ei ole sama toistus koko vuotta vaan

sielléd on kursseja” (E16)

B. Mind oppijana (kts. seu-
raava sivu)

W

A2. Toiminnalliset tekijét

¢ ruokailu

“ettei tarvis sybdé kaikkea ruokaa” (E3)
“ainoa asia miké yldasteelle menossa
huolestuttaa on se, ettei jdteastiaa ole” (E21)
o kuri ja jarjestys

‘vldasteella saa helposti jélki-istuntoa; |
opettajat ovat ankaria, mutta silloin

kylla oppiikin” (E5)

“minusta yldasteella on liian 16ysét
sdannét” (E19)

"vélitunteja valvotaan tarkemmin” (E30)

o kotitehtavat

“yldaste tuo tullessaan painavan
koululaukun” (E14)

“askarruttaa paljonko saan ldksyja” (E39)
e opetus

‘toivon ettd opetus olisi kunnollista” (E20)
“vaikeampia kokeita” (E 24)

“‘tunnit tylsistyvét entisestdan” (E26)
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B. Mina oppijana
¢ oma suoriutuminen
‘kohtalainen menestys” (E5)
‘jos en saa hyvid numeroita niin pelottaa” (E6)
“toivon, ettd mé osaisin ees jotaki sielld” (E8)
‘toivon pystyvéni hyviin numeroihin” (E10)
“opinko mitdédn?” (E14)
e vaatimukset
‘jonkinlaista vastuuntuntua, itsendistyy tavallaan” (E3)
‘pitédéa keskittyé opiskeluun enemmén kuin ennen” (E23)
“pitéisi lukea enempi kokeisiin ja seurata tunnilla enemmén” (E24)
‘rohkeutta” (E30)
“vastuuta tulee enemmén” (E32)
¢ haasteellisuus

‘tuo eldmééni haasteita” (E38)

Siirtyma ala-asteelta ylaasteelle on todellinen! Siitéd antavat kuvan nuorten monet
ajatukset ala-asteen ja ylaasteen eroista. Nuoret tuovat esille rakenteellisia ja toi-
minnallisia eroja sekd tiedostavat oman osuutensa muutosprosessissa. Raken-
teelliset tekijat ovat yleisesti hyvin tiedossa jo tassa vaiheessa eik& niitd koeta
valttamattda huonoina muutoksina. Toiminnalliset tekijat puolestaan aiheuftavat
enemman jannitysta ja epavarmuutta, pelkoakin. Aikuisista esim. ruokailuun ja va-
lituntiin liittyvat asiat saattavat tuntua jopa vahapatdisiltd seikoilta. Nuorten nosta-
mat asiat tulisi kuitenkin ottaa vakavasti, mikéli haluamme todella auttaa ja tukea
heité kohti “pehmead” siirtymaa.

Kirjoitelmien siséllét ja erindiset lausahdukset antavat viitteitd kuudesluokkalaisen
melko kapeasta tiedonkasityksesta. Nuoret viittaavat yldasteeseen paikkana, jos-
sa viisastuu, saa paljon uutta tietoa ja oppii enemmén kuin ala-asteella. Tieto
nahdaan suurelta osin lukemisen ja ahkeran opiskelun ja hyvan opetuksen tulok-
sena. Onhan se sitakin, mutta kukaan ei kiinnitd huomiota tiedon saantiin teke-
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malla ja kokemalla eikd oppimiseen elamyksien kautta. Ylaastetta yhtdan vahek-
syméttd nuorilla tuntuu olevan melko suuret odotukset yldasteesta ja sen anta-
mista mahdollisuuksista tulevaisuutta varten. Valilld meille lukijoina syntyi tunne
siita, kuin koulunkaynti alkaisi todella vasta ylaasteella.

Esseista nousee esille muutamia todella tarkeitd abstrakteja kasitteitd kuten vas-
tuu ja haasteellisuus. Nuoret kertovat, ettd ylaaste tuo tullessaan haasteellisuutta
ja vastuun kantamista. Kirjoitelmissa he vain toteavat nama asiat sen enempaa
kuvailematta niiden sisaltdja tai vaikutuksia heidan omaan toimintaansa. Tama sai
meidat miettimaan, kuinka hyvin kyseiset kasitteet loppujen lopuksi on omaksuttu
kaytadnnén tasolla tdssa vaiheessa. Tuntuu, ettd ulkopuolelta annettu informaatio
vastuun lisdantymisestd pystyy todellistumaan nuorelle vasta oman kokemisen ja
kasvamisen kautta.

Nuoret ovat hienosti huomioineet oman osuutensa omassa oppimisprosessissaan.
He ovat miettineet omaa suoriutumistaan ja péarjadmistaan ylaasteella. Vaikka
kuudesluokkalaisen nuoren ajattelun on kehittymasséa kohti muodollisempia taso-
ja, ndkyy siind vield monelta osin konkreettisia piirteitd. Esim. pohtiessaan omaa
suoriutumista heidan huomionsa kiinnittyy numeroihin ja niiden parantamiseen ta-
voitteena hyvan arvioinnin saavuttaminen. Pitkd3n peruskoulumme on katsonut
lapsen kasvua ja kehitystd lilan kapea-alaisesti numeroiden perustee!la. Uusi
koululaki on onneksi laajentanut tavoitteellisuuden ja arvioinnin nakdkulmaa kohti

lasten ja nuorten kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysté tukevaksi.
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SOSIAALISUUS JA SOSIAALISTUMINEN OSANA YLAASTEELLE
SIIRTYMISTA

1. Uudet ihmissuhteet / \ 2. Vertaisryhma

3. Oman identiteetin etsiminen 4. Kiusaaminen sosiaalisuuden

varjopuolena

1. Uudet ihmissuhteet

“...tuo tullessaan paljon ihmisia...” (E6)

P BN

A. Yksild — opettaja B. Yksild — luokka C. Yksilo — ylaaste

‘toivon, etté opettajat ‘osa kavereista jou- “olen kuullut, etté yldaas-
ottavat kantaa oppi- tuu toiselle luokalle” teella on mukavia oppilaita”
laiden vaikeuksista” (E3) (E5)

(E1) “onneksi minulla on ‘minua huolestuttaa se, kuin
‘kuinka opettajat kohte-  hyvié luokkakavereita, seitsemésluokkalaiset ote-
levat meitd” (E10) ettei tarvi yksin kérsid” taan vastaan” (E10)

“saa kérsiéa, jos tulee (E18) ‘minua pelottaa isommat
huono luokanvalvoja” “luokallani ei ollut ketddn oppilaat” (E13)

(E12) kiinnostavaa kaveria,

“‘toivoisin etté opettajat vain sivukylélaisid”
olisivat mukavia (E22), (E34)

hyvié opettamaan” (E25)

“ei olis niin totisia” (E30)

“opettajat pelottavat” (E36)

“opettajia on enemmén” (E42)
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2. Vertaisryhma
“Min& toivon, etta saisin kavereita ylaasteelta. Minua huolestuttaa jossen mina

saa kavereita.” (E43;)/ \

D. Tutut kaverit E. Uudet ystavat

“onneksi luokaltamme I6ytyy “kaippa sield saa uusia kavereita” (E8)

paras ystéva” (E14) “odotan yldasteelta enemmén kavereja”

‘ei nyt oikeastaan ollenkaan (E17)

pelota koska péésin kave- “Yldaste tuo tullessaan paljon uusia kave-

reiden kanssa samaan luok- reita” (E20,E6)

kaan” (E24) ‘ettd saan uusia kavereita toivottavasti”
(E46)

3. Oman identiteetin etsiminen

“Silloin ei ole enaa lapsi.” (E30)

VAN

E. itsensa peilaaminen ympéaristé6n G. Oma status
“miten toiset suhtautuvat minuun” (E14) “vasta olimme kunkkuja,
‘katsoo, mité laittaa p&élleen” (E20) mutta nyt olemme mopo-
“askarruttaa mokaanko pahasti” ja” (E29)
(E42) /
H. Ulkoiset vaikuttajat I. Suhde vastakkaiseen sukupuo-
leen
“Giti kdskee pistdamaan farkut “murrosiké voi vaikutta jonkin verran
sinne, mutta minun mielesténi esim. tyttdystévadn hankkimisessa” (E13)
sinne saa menné vaikka alasti” "tytot tulevat enemmén suosioon”

(E6) (E45)
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4. Kiusaaminen sosiaalistumisen varjopuolena

“Yldasteella on &lléttavad, kun sielld kiusataan paljon enemmén

kuin ala-aéteella” (E30)

“Toivon vaan, ettd kiusaajat voivat jattdd muut ja minut rauhaan” (E44)

/

J. Kiusaajat

¢ henkildityminen

‘koulun kingiksi tulee Simo

ja se on myds suurin pelkoni”
(E15)

“yldaste tuo tullessaan kiusaavia
yhdeksésluokkalaisia” (E45)

/

L. Kiusaaminen ilmiéna

* henkinen tai fyysinen

“ toivon ettei ulkona héarnétd” (E22)

“toisten isotteleminen” (E30)

“‘vldaste tuo mukanaan mustia silmia

ja turpaan tulemisia, kuulemma
tapellaan aika lailla” (E40)

o voimakkaat huhut

“sielld saattaa I6ytad itsensé

joskus ojanpohjalta” (E22)
“sielld tapahtuu myés ilkivaltaa”
(E30)

“Olen kuullut etta sielld tyénnetaén péi-

té vessanpdnttéén ja solmitaan ken-
gédnnauhoja umppariin. Kenkié vede-
tadn vessanpytysta alas” (E31)

“siitd puhutaan paljon” (E35)

N

K. Suhtautuminen kiusaamiseen

¢ huoli muista oppilaista

“minua huolestuttaa se miten kéy niille,
joita kiusattiin jo ala-asteella” (E1)
“‘toivoisin eftei ketdén kiusattaisi” (E35)

¢ pelko

“minua pelottaa isommat oppilaat;
pelkdan, ettd ne pieksevét ja lyévéat” (E13)
“oppilaat voi hieman kiusata, se pelottaa
jonkin verran” (E32)

o realismi

“ne on melkein kaikki vain huhupuheita”
(E2)

“kiusaamisesta en ole huolissani, silld
onhan sitd ala-asteellakin” (E21)

‘mind tiedan, etté yldasteelta ei selvid

ilman pienté kiusantekoa” (E23)

> M. Keinot

‘minusta yldasteella on lifan I6ysét
sdédnnét "(E19)

"vldasteella pitdé pitdd omat puo-

lensa" (E16)

"tekemisidén pitda vartioida” (E21)
“onneksi vélitunteja valvotaan tar-

kemmin kuin ala-asteella" (E32)



55

Yksilon siirtyessa uuteen ympéristoon hén joutuu vaistamétta kohtaamaan uusia
ihmisid seké sosiaalistumaan samanaikaisesti ympéristén eri tason systeemeihin.
Yksildsta riippuen tdma prosessi ei valttaméatta ole aina itsestdan selvaa tai help-
poa vaan se tapahtuu ajan my6ta. Sopeutuminen ja sosiaalistuminen uuteen ym-
paristodn tapahtuvat paallekkain; uuteen ympéaristéén ja uusiin ihmiseen otetaan
tuntumaa vahitellen seka vain olemalla lasna olosuhteiden pakosta etta etsimalla
vuorovaikutuskemioita ikdan kuin “tuntosarvien” avulla. Toisaalta tatd sosiaalistu-
mista ja sopeutumista helpottavat yldasteella olevat tutut ihmiset, niin vanhemmat
kuin samanikaiset oppilaat. Heidan lasndolonsa luo siirtyvaan nuoreen turvallisuu-
den tunnetta siita, ettei han ole yksin uudessa tilanteessa.

Yksi tarkeimmistd sosiaalisen ympéariston tekijoistd on nuoren vertaisryhma. Tut-
kimustulokset vahvistavat teoriassa esitettyd nékemysta sosiaalisuuden painottu-
misesta ylaasteelle siirtyvdn nuoren elamantilanteessa eli situaatiossa. Turvalli-
suudentunteen lisdksi kaverit antavat nuorelle jatkuvaa palautetta, minka kautta
hén saa késitystd ja muokkaa sekd omaa henkildkohtaista ettd sosiaalista identi-
teettidan. Yhta tarkeai siirtymatilanteessa ovat aikaisemmat kaverisuhteet kuin
myds uusien suhteiden luominen. Aineistosta nékyi tdssd kohden laaja tunteiden
kirjo epavarmuudesta varmuuteen; uusia ystavid odotettiin innolla, mutta samalla
epavarmuus niiden saamisesta askarrutti. Vertaisryhman tarkeana tehtavana voi-
daan nahda yhteenkuuluvuuden tunteen synnyttdminen. Ylaasteelle siirtyvien
kuudesluokkalaisten ikd, tuleva yhteinen kokemus seké yhteiset uudet ihrﬁissuh-
teet vahvistavat yhteenkuuluvuutta. Ne asiat, jotka luovat yhteenkuuluvuutta, luo-
vat samalla myds yhteisia keskustelunaiheita ryhméssa. Aineistosta oli nahtévis-
s4, etta ylaasteelle siirtymisesta oli keskusteltu vilkkaasti kaveripiirin keskuudessa
jo etukateenkin.

Kuudesluokkalainen nuori elaa identiteetin etsimisen alkuaikoja. Myds aineistossa
tuli esiin oma kypsyminen; ala-asteelta yldasteelle siityminen nahtiin samalla
myods siirtymiseksi lapsen kengistad “isommaksi’. Oman identiteetin etsimista ku-
vastivat aineistossa itsensa peilaaminen muihin ja muiden kautta: oli tarkeaa, milta
naytan, mitd puen paalleni ja mitd muut minusta ajattelevat. Naiden kautta nuori
etsii tuntumaa omasta merkityksestaan toisille ihmisille. Toisaalta joissakin tapa-
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uksissa my6s perheen suojelemishalu tuli esille; haluttiin, ettd oma lapsi ei erottui-
si liikaa massasta. Siksi vanhemmat yrittavat vaikuttaa muun muassa. lapsen ul-
konakdon ja vaatetukseen. Jos ulkoapain annettava ohjaus on ristiriitaista nuoren
omien ajatusten kanssa, on todennakdista, ettd nuori kohtaa epaselvyyttd roolis-

saan. (Vrt. teoriaan s. 20-21.)

Aineistonkeruuvaiheessa kohderyhmalta tiedusteltin yhden avainsanan kautta
murrosian ja ylaasteelle siirtymisen mahdoillista yhteytta. Vastaukset olivat melko
kaksijakoisia: yhteytta ei nahty olevan ollenkaan tai niiden todettiin olevan saman-
aikaisia. Paaosin asia jai kuitenkin toteamisen tasolle, vain muutamat selittivat
asiaa tarkemmin. Nama Kkirjoittajat liittivat murrosian jollakin tavalla omaan keholli-
suuteensa: se on omaa kasvua ja kehitystd seka kiinnostuksen herédamista vas-
takkaiseen sukupuoleen. Valtaosa ei kuitenkaan tassd yhteydessa liittanyt itseen-
sd murrosian merkkeja. Koko kasite murrosika tuntui silla hetkella olevan heille
melko kaukainen kasite. Lukijoina saatoimme kuitenkin huomata esseissa mur-
rosidn alkamiseen liittyvida merkkeja: esimerkiksi nuoret kyseenalaistivat asioita,
ottivat kantaa asioihin melko voimakkaasti ja tunnepitoisesti, slangimainen ja ehké

liioittelevakin kielenkaytto ja joissakin tilanteissa hyvin “kypsa” ajattelu.

Kiusaaminen on sosiaalistumisen varjopuoli, joka tuotiin esille dhes tulkoon jokai-
sessa esseessé. Kiusaaminen oli myds asia, johon liittyivat voimakkaimmat tun-
neilmaisut ja kaikista eniten epavarmuutta ja pelkoa. Monet kéasitykset kiusaami-
sesta oli luotu selkeasti huhujen perusteella, mutta toisaalta tietoa oli saatu myds
omilta vanhemmilta sisaruksilta, joille ylaaste oli jo tuttu paikka. Molempien tie-
donlahteiden pohjalta muodostettuun kasitykseen uskottiin vahvasti. Kiusaaminen
oli ollut myds yleinen puheenaihe nuorten keskuudessa.

Esseissé oli eritelty kiusaamista tarkemmin. Kirjoittajat toivat esille sek# fyysisen ja
henkisen kiusaamisen. Pojat kasittelivat kiusaamista enimmakseen fyysisena il-
midna (lydminen, hakkaaminen, tappelut), kun taas tyt6t kirjoittivat kiusaamisesta
yleensd seka olivat huolissaan muiden oppilaiden kiusaamisesta. Yleisimpana
kiusaamisen muotona nahtiin tietynlainen kiusanteko, joka kohdistuu kaikkiin seit-

semasluokkalaisiin (kengannauhojen sitominen, ulkovaatteiden piilottaminen
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yms.). Nuoret tekivit eron kiusanteon ja varsinaisen kiusaamisen vilille. Esseissé
oli tiedostettu melko hyvin, etta pienelta kiusanteolta tuskin kukaan vélttyy. Varsi-
naiseen kiusaamiseen liitettin vakavampia piirteita, jotka eivat liity pelk&staan
seitsemasluokkalaisena olemiseen. Muutamat nuoret ilmaisivat hyvin suoraan pel-
konsa kiusaamisen kohteeksi joutumisesta. Voimakkaimmin pelkdavat saattavat
olla oppilaita, jotka ovat joutuneet kiusaamisen kohteeksi jo ala-asteella ja tietavat
siitd aiheutuvan kurjuuden. Tavallaan he my®s osaavat jo odottaa kiusaamisen
jatkuvan. “Toivoisin eftd minua ei kiusattais, mutta odotan silti, ettd minua kiusa-
taan aika paljon.” (E19)

Nuorten kirjoitelmista kuvastui tietynlainen kirjoittamaton arvojarjestys. Tulevina
seitsemasluokkalaisina heidan oli tyytyminen kohtaloonsa eli oli kestettava tietty
aika kiusantekoa. Yleisesti ottaen kiusaajiksi mainittiin ylemmilla luokilla olevat op-
pilaat. Nahtavasti yksikin oppilas voi toiminnallaan nousta koulun “kingiksi” ja ylei-
seksi pelon aiheeksi, silla useampi kirjoittaja oli kuvannut kyseisen yhdeksasluok-
kalaisen ylimielista kaytdstd nuorempiaan kohtaan. Toisaalta ei haluttu mydskaan
taysin alistua kiusantekoon vaan oppilaat olivat pohtineet keinoja kiusaamisen va-
hentamiseksi.
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YLAASTEELLE — SUUNTAUTUMINEN KOHTI TULEVAISUUTTA

SN

A. “aion oftaa yldasteen tosissani, pin paljon uusia asioita ja

eltd saan hyvén saan hyvdn ammatin” (E1)
jatko-opiskelupaikan” (E10) \ f

Mité ne minulta edellyttdvat?

e ‘“kuunnella opetusta” (E1)

o ‘pitédisi lukea enemmén kokeisiin ja seurata
tunnilla enemmén” (E24)

o “péé&stétodistukseni olisi mahdollisimman hyva”
(E31)

e ‘“parantaa numeroitani; hyvid numeroita kokeista
(E37,40)

C.
‘yldaste tuo tullessaan askeleen kohti aikuisuutta” (E37)

o ‘sielld viisastuu, kasvaa ja vanhenee; iké tuo uutta
tullessaan” (E5)

12-13-vuotiaan yhdeksi kehitystehtavaksi oli teoriassa (kts. s. 31) méaaritelty
suunnitelmallisuuden herddminen omaa tulevaisuutta kohtaan, mika vaatii vas-
tuunottoa omasta kayttaytymisesta, valinnoista ja paatoksisté seka tiedostamista
niiden vaikutuksesta my6hempaan elamaan. Mielestamme kyseinen kehitystehta-
vé oli omaksuttu kohderyhmassa luontevalla tavalla osaksi omaa kasvua ja kehi-
tysta. Nuorét nakivat ylaasteelle siirtymisen merkittdvéna vaiheena omaa tulevai-
suuttaan ajatellen. Tahan liittyen heilla oli suuret odotukset ylaastetta ja sen tarjo-
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amia evaita jatkokoulutusta ja ammattia varten. Toisaalta myds odotukset omaa
suoriutumista kohtaan kasvoivat tdman myé6ta. Oma vastuu tyydyttdvan lopputu-

loksen saamiseksi oli tiedostettu konkreettisella tasolla.

Nuorilla tuntui kuitenkin olevan jotenkin vaaristynyt kuva ylaasteen mahdollisuuk-
sista vastata kunkin oppilaan tulevaisuuden suunnitelmiin. Toki ylaasteen yksi
keskeinen tehtava on antaa evaita tulevaisuuden suunnitelmiin, mutta ei siina
maarin kuin jotkut nuorista olettivat. Syy-seuraussuhteet néiltd osin olivat monesti
yksiselitteisia, “yldasteella opin uusia asioita ja saan hyvdn ammatin” (E1) lk&an
kuin he odottivat olevansa ylaasteen jalkeen taysin valmiita monissa asioissa jat-
ko-opintoja ja ammattia ajatellen. He eivat juurikaan ndhneet oppimisen jatkumoa
ennen ja jalkeen ylaasteen. Jatko-opintojen ja ammatin liséksi ylaasteelle siirtymi-
nen oli muutamille nuorille my6s askel lahemmas aikuisuutta, vaikka he eivét oi-
keastaan osanneet selittasd asiaa enemman. Heilla oli kuitenkin tunne, etta nyt ol-
laan jollain tavalla “isompia” ja “vanhempia”. “Sielld tuntee olevansa vanhempi
kuin on” (E16).
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TUSKIEN TAIPALEELLE VAI PARATIISIIN
- ASENNOITUMINEN YLAASTEELLE
SIIRTYMISEEN

A. Negqatiivinen

“ylaste tuo tullessaan
kérsimysta ja kuole-
maa” (E11)

“Ala-aste on ylaastee-
seen verrattuna para-
tiisi! En haluu ylkélle!”
(E15)

‘en tiedd yldasteesta
paljonkaan eiké Kiin-
nostakkaan” (E26)
‘Yldasteella on allot-
tavad, kun siellé kiu-
sataan paljon enemmén
kuin ala-asteella” (E30)
‘joudun yldasteelle”
(E33)

“‘tuskien taival alkaa
elokuussa” (E34)

17,4%

B. Neutraali

“olen tottunut sellaiseen
ajatukseen efttd iké tuo
uutta tullessaan” (E5)
“ei ole niin mukava kuin
ala-aste; kai sitten kol-
men vuoden péésta
tieddn ehkd enemmén”
(E10)

“Jipii, hullujenhuone odot-

taa” (E18)
“kokonaisuutena ihan
jees!” (E21)

‘ihan hyvé paikka” (E24)

56,5%

C. Positiivinen

‘lahden mielelléni yldasteelle”
(E1)

“iloisin mielin yldasteelle” (E2)
“‘ldhden innolla yldasteelle
oppimaan uusia asioita ja
viisastumaan” (E8)

“Jippii! Endén kaksi paivéé
ala-astetta” (E14)

“minusta on hyva, ettéd pédésen
yldasteelle” (E17)

“odotan, ettd minulla olisi
ihanat kolme vuotta” (E20)
‘monta vuotta olen odofttanut
padsemisté yldasteelle” (E31)
“aika kiinnostavaa, odotan in-
nolla” (E37)

‘yldaste aika makee sana”
(E44)

26,1%
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Asennoituminen ylaasteelle siitymiseen jakautui aineistossa kolmeen eri katego-
riaan. Adripaiset asennoitumiset -negatiivinen ja positiivinen- sisalsivat yleensa
melko voimakkaita kannanottoja. Neutraali asennoituminen oli enemmaénkin tosi-
asioita kertova ja kuvaileva tai ei ottanut kantaa ylaasteelle siitymisesta puoleen
tai toiseen. Siihen siséltyi yhtena myds kommentti, joka on samalla myonteinen
ettd kielteinen. Suhtautuminen tuleviin, uusiin asioihin maéaritti osaltansa yksilon
asennoitumista koko siitymaan. Toiset oppilaista odottivat innolla ja mielenkiin-
nolla uusia muutoksia kun taas toiset pelkasivéat ja olivat huolestuneita niista jo
etukateen.

Ensilukemalta yleissavya teki negatiiviseksi mieleenpainuvat vahvat kannanotot
ja kielteiset vertauskuvat ylaasteesta. Osaksi taman vuoksi pdatimme tassa koh-
den havainnollistaa kohderyhmén kuudesluokkalaisten kasityksia ylaasteelle siir-

tymisesté kvantitatiivisin keinoin, prosentuaalisesti.

Asenneprosentit noudattavat aika lailla normaalijakaumaa. Yli puolet kuudesluok-
kalaisista suhtautui neutraalisti tulevaan muutokseen, jonka nakevat luonnolliseksi
osaksi elamankaarta. Toisaalta heilla ei vield ole voimakkaita mielipiteita asiasta,
josta varsinaiset kokemukset ovat vasta edessapain.

Hyva asia tuloksissa on luonnollisesti positiivisesti siitymaan asennoituvien suu-
rempi joukko suhteessa negatiivisesti asennoituviin. Haasteena yhtenéisélle pe-
ruskoululle onkin “tarttua” negatiivisesti asennoituviin nuoriin; mita kasvattajat voi-
sivat tehda vahentaakseen negatiivista suhtautumista yldasteeseen ja sinne siir-
tymiseen? Juuri kuudesluokkalaisten ajatuksethan ovat avainasemassa kehitetta-
esséd perusopetusta kohti yhtenevaa koulujarjestelmaa. Heidan ajatuksensa anta-
vat meille kasvattaijille tietoa epakohdista, joihin voisi kiiinittdad enemman huomiota
niin oppilaan parasta ajatellen ettd koko peruskoulun kehittamisen nakodkulmasta.
Monet kuudesluokkalaisten ennakkokasitykset — pelot, toiveet ja odotukset - voi-
taisiin huomioida jo etukateen miettimalld mahdollisia toteutettavissa olevia kei-
noja niiden suhteen.
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Yhteenveto. Eniten kuudesluokkalaiset nuoret pelkasivat kiusaamista ja sen
kohteeksi joutumista. Pelkoa saattoi lisdtd monenlaiset huhupuheet asiasta. Yl-
lattavankin paljon koettiin epavarmuutta uutta koulurakennusta ja entisestd poik-
keavia opiskelutottumuksiin liittyvia asioita kohtaan. Toisaalta mm. uudet oppiai-
neet herattivat mielenkiintoa ja mydnteisid odotuksia nuorten keskuudessa. Joilta-

kin osin yldasteella opiskelu ja siind parjaadminen askarrutti nuoria.

Suurimmat toiveet liittyivat kiusaamisesta vélttymisen ohella myds opettajiin; hei-
dan ominaisuuksiinsa ja suhtautumiseensa heitd kohtaan (vrt. Pietarisen tutki-
mukseen s. 9-10, 32). Lisaksi yleinen toive kuudesluokkalaisilla oli hyva, jopa ai-
kaisempaa parempi suoriutuminen ylaasteella. Yksi keskeinen toive oli myds uusi-

en kavereiden saaminen.

Nuorten odotuksissa oli nahtavissd seka positiivisia ettd negatiivisia vivahteita.
Mydnteiset odotukset liittyivat ylaasteen antamiin resursseihin nuorten tulevai-
suutta ajatellen. Negatiiviset odotukset liittyivat useimmiten jo ennalta kielteisiksi
leimattuihin asioihin eli nuoret tiedostivat kohtaavansa yldasteella vaistdméatta

myds epamiellyttavia asioita.

Edellisten lisaksi nuoret toivat esille oman kaveripiirin merkityksen uudessa ympa-
ristdssa. He olivat joko tyytyvaisia tai pettyneita luokkajakoihin sen mukaan, oliko
tutut ja tarkeat kaverit paasseet samalle luokalle vai ei. Osa nuorista tunsi ylaas-
teelle siirtymisen tuovan tullessaan yhtakkisen harppauksen kohti kypsempaa ja
. “viisaampaa” yksil6a.

7.2 Millaisia siirtymaprofiileja esiintyy kuudesluokkalaisten ajatuksis-
sa?

Edellisessa tutkimusongelmassa olemme esittaneet merkityskategorioiden avulla
kuudesluokkalaisten ajatuksia ylaasteelle siirtymisesta. Kyseisten tulosten avulla

voidaan ymmartaa ylaasteelle siirtyminen oppilaiden nakdkulmasta. Toisen tutki-
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musongelman tulokset antavat yleisemmin tietoa siitd, millaisia oppilastyyppeja
ylaasteelle on siirtymassa.

Olemme ryhmitelleet aineistosta erilaisia ylaasteelle siirtyvdn nuoren oppilaspro-
fiileja. Esseita luokittelemalla ja vertailemalla olemme etsineet mahdollisesti ilme-
nevia saadnnénmukaisuuksia eli tyyppiprofiileja (Pietarinen 1999, 202). Luokittele-
minen aloitettiin etsimalla kustakin esseestd sitd kuvaavia avainsanoja. Niiden
pohjalta maaritettiin esseiden valisia sisallbllisia yhtaldisyyksia. Laadullisesti sa-
manlaisista ajatuksista muodostui yksi oppilasprofiili. Oppilasprofiilin muodostami-
selle emme asettaneet varsinaisesti maarallisté kriteerida vaan pidimme tarkeam-
pana saman merkityssisallén korostumista samaan oppilasprofiiliin kuuluvissa es-
seissa.

L

Aineistosta 16ytyi kuusi eri oppilasprofiilia: “minua pelottaa”, “jarkeva realisti”, “etu-
kateisorientoituja”, “helpottunut”, “epavarma jannittaja” ja “ristiriitainen”. Kuhunkin
oppilasprofiilin olemme liittAneet lainauksia aineistosta todentamaan tulkintaam-
me. Lainauksia on otettu useammalta kirjoittajalta ja parhaimmin kyseista profiilia

edustavista esseista.

Eri oppilasprofiilien yhteisena tunnuspiirteené voidaan néhda ajatusten konkreetti-
suus (vrt. teoriaan s. 18-19). Vaikka télle ikavaiheelle on mahdollista jo abstrak-
timpi ajattelu, liittyivat kuudesluokkalaisten huomiot tassd tilanteessa pa&osin
kaytannonlaheisiin asioihin. Osaksi tata voi mielestamme selittda lapsen ja nuo-
renkin luontainen taipumus kohdata uusi asia; ennakkokasityksia ja —ajatuksia on
helpompi tydstaa tutuilla ja konkreettisemmilla kasitteilla. Saman asian késittele-
minen abstraktisemmalla tasolla helpottuu tiedon ja kokemusten lisdannyttya. Pe-
lot, toiveet ja odotukset liittyivat nuorilla esimerkiksi opettajiin, valitunteihin, oppiai-
neisiin — asioihin, jotka olivat kasitteina tulleet tutuiksi jo ala-asteella. Abstraktim-
mat kasitteet kuten vastuu ja itsendistyminen puolestaan jaivat pinnallisemmalle
tasolle.
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1. “MINUA PELOTTAA"

Ylaasteelle siirtymisesta heranneissa ajatuksissa hanelld painottuvat erilaiset pe-
lot, jotka ovat niin voimakkaita, ettd muut asiat jaavat toisarvoisiksi. Pelkojen si-
séltd kohdistuu monella kiusaamiseen, mutta my6s yhta lailla siirtyméan luonnolli-
sena osana tuleviin muutoksiin. Ajatuksissa korostuvat erilaiset, osittain liioitellut-
kin ilmaisut. Haluaako han nain piilottaa oman pelkonsa? Pelko on myds osittain
koetun pettymyksen tulos; asiat eivét toteudu odotetulla tavalla.

“Yldaste on todella sekava. Yldaste on niin iso paikka, etta sielld voi eksyd, huono
juttu. Ja sielld on hulluja oppilaita. Yldaste on sokkeloinen ja monikerroksinen
“vankila”l Kun sinne kerran joutuu sielté ei pdése eldvédné pois. Joten toivon, eltéd
pysyisin hengissé jonkun aikaa. Mua hirvittdéd vélitunnit. Yldaste tuo tullessaan
kérsimysté ja kuolemaa. Kylld minua mopokastekin hirvittéda. (E11)

Tiedén yldasteesta etta sielld tapellaan ja kiusataan nuorempia. Minua pelottaa
isommat oppilaat. Pelkédén ettd ne piekseviét ja lybvét. Ming olen kuullut, ettéd ne
kiusaavat pienempidnsé. Mind ajattelen yldastefta koko ajan. Yldaste tuo tulles-
saan uusia kavereita ja vihaajia. Minua huolestuttaa oma terveyteni, koska sielld
on hulluja. Olen kuullut yldasteelta monenlaisia juttuja, esim. kengét ovat vessan-
pontdssé ja takit lipputangossa. (E13,45)

Minua pelottaa etten osaa opiskella uusia aineita. Toivottavasti opettajat eivét

ole niin héijyja mité niistd puhutaan. Se tuo myéds tullessaan uusia pelottévia ai-
neita. Minua véhén peloftaa siirtyé yldasteelle (E45)
Toivoin etté saisin hyvén luokan ja kivan luokanvalvojan. Mutta toisin kévi! Tuski-
en taival alkaa elokuussa. Suurin pelkoni yldasteesta on Simo, joka “lyttda” kaiken
vastaan tullessaan. Muut sitd odottavat, mutta miné ja ystévéani sitd pelkdévét. En
halua ylsasteelle! (E34)”

2.“JARKEVA REALISTI”

Jarkevan realistin ajattelussa on nahtavissa tietty kypsyys. Han tiedostaa siirty-

maan liittyvat niin huonot kuin hyvatkin puolet ja kertoo niistd avoimesti. Han muo-
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dostaa kasityksensa siirtymasta pitkalti faktatiedon pohjalta ja osaa suhtautua hu-
hupuheisiin varauksellisesti. Han ei kuitenkaan teeskentele tietdvansa kaikkea
vaan osoittaa tunteensa rehellisesti. Han luottaa asioiden ratkeavan aikanaan.
Jarkevasta ajattelusta kertoo myds yksilon laajempi ndkemys siirtymasta; oman
nakdkulmansa liséksi han kasittelee elamantilannetta myds toisten kannalta.

“Yldasteelle siirtyminen voi olla rankkaa ala-asteeseen verrattuna. Ylédaste tuo
tullessaan rankempia ja pidempia pdivid. Yldasteella opin paljon uusia asioita ja
saan hyvdn ammatin. Yritdn parhaani mukaan saada hyvid numeroita kokeista ja
kuunnella opetusta. (E1)

Mind toivon, ettéd ketdén ei kiusattaisi yldasteella, vaikka en miné sitéd pelk&&kaéan.
Samoja ihmisidhén ne yldasteellakin on. Minua huolestuttaa se, ettd miten kady
niille joita kiusattiin jo ala-asteella. Kiusataanko heitéd entistd enemmén vai kiusa-
taanko heité ollenkaan. (E1,2)

Ainahan sitd puhutaan kaikenlaisia juttuja opettajista, mutta ei kai ne sen kum-
mempia ole kuin ala-asteellakaan. Samoin on kiusaamisen suhteen. Ne on mel-
kein kaikki vain huhupuheita. Toivon, ettd opettajat oftavat kantaa oppilaiden vai-
keuksista niin kuin ala-asteella. (E1,2)

Yldaste tuo tullessaan paljon uusia asioita, kouluaineita ja muuta sellaista. Mi-
nusta tuntuu, ettd yldaste tuo tullessaan: painavan koululaukun, paljon uusia ai-
neita, ehkd védhédn kiusaamista, uutta tietoa ja viisautta, ehké uusia ystévid. Mi-
nusta ylaasteelle siirtyminen tuntuu hauskalta, mutta kylld se vahan peloitaakin.
Miten toiset suhtautuvat minuun? Opinko mitdédn? Kysymyksié satelee, mutta kai-
kille ei I6ydy vastausta ennen kuin syksylld. (E14)"

3. “ETUKATEISORIENTOITUJA"

Han kokee ylaasteelle siitymisen luonnoliisena, eldamaan kuuluvana tapahtuma-
na. Hanelld on odottava asennoituminen siirtymaan, mitd han peilaa ylaasteella
kohtaamiinsa asioihin ja tilanteisiin. Han on jo siséisesti alkanut valmistautua tule-
vaan muutokseen pohtimalla keinoja ja vaatimuksia, joiden avulla han selviaa var-

sinaisesta siirtymasta ja ylaasteella opiskelusta. Orientoitumisprosessiin on vai-
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kuttanut monessa tapauksessa tutustumiskaynnin kautta saatu kokemus seké ul-
kopuolisilta saatu tieto asiasta.

‘Mind menen keséloman jélkeen yldasteelle. Olen saanut tietdd yldasteesta
isosiskoltani. Yldasteella asiat tietenkin muuttuvat. Uudet kaverit, ympéristo... Op-
pitunnit pitenevit. Sielld ei ole sama toistus koko vuotta vain sielld on kursseja.
Sielld tulee olemaan paljon vaikeampia kokeita ja pitempid péivid. Mutta kokonai-
suutena ihan jees! (E16,21)

Sielld tuntee olevansa vanhempi kuin on. Sielld pitdd oftaa vastuuta enemmén
itsestdan. Pitdisi lukea enempi kokeisiin ja seurata tunnilla enemmén. Mind aijon
lukea kokeisiin hyvin, ettd saisin hyvid numeroita. Numerot voivat laskea enké
pdédse lukioon. Pitdd nukkua kauemmin. Kun siirryn yldasteelle joudun herddméaén
puoli tuntia aiemmin. (E24,37)

Minua huolestuttaa sielld kiusaukset ja tappelut. Yldasteella pitdd pitdd omat
puolensa. Tekemisidén pitda vartioida ettei joudu hankaluuksiin yhdeksésluokka-
laisten kanssa.

Olen kuullut isoveljeltdni paljon yldasteesta. Eilen olimme tutustumassa yldas-
teelle ja minusta tuntui ettéd yldasteella on hauskaa, mutta yldasteella on aika sok-
keloista mutta kylla sielld oppii kulkemaan. Min& odotan, ettd kesédloma olisi jo ohi
ja etté pddsisi jo yldasteelle. Minun mielestani kivoimpia aineita yldasteella ehké
on kotitalous ja maantieto vaikka en ole vield ollut ylaasteella muutako tutustu-
massa. (E16,28)

Yidasteelle tullessaan ja sielld olfuaan jonkin aikaa sielld viisastuu, kasvaa ja
vanhenee. Olen tottunut sellaiseen ajatukseen, ettd ikd tuo uutta tullessaan.
Odotan innolla, mua kylla aika paljon pelottaa. (E5)"

4. “HELPOTTUNUT"

Aikaisempi pelko tai jannitys on vaihtunut helpottuneeseen tunteeseen ylaasteelle
siitymisesta. Jokin asia, tapahtuma tai tieto on jo tassé vaiheessa laukaissut siir-
tyman aiheuttaman jannitteen. Toisaalta my®s aikaisemmat kokemukset luovat
turvallisuuden tunnetta.
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“Me olemme kéyneet tutustumassa yldasteelle aika vasta. Huomasin, ettd siella-
hé&n oli aivan tuttuja tyyppejé, jotka ennen olivat ala-asteella. Ei niissé oppilaissa
mitadn peléttavéé ole. Huhut kidutuksesta olivat vain huhuja. Opettajatkin puhui-
vat siitd, ettd takkeja, kenkid ja lippiksié I6ytyisi vuoden alussa vessanpontéstd, oli
enimmékseen huuhaata. Opettajat puhuivat myds jaksoista, jotka kummastuttivat
monia.(E21,23)

Meidét jaettiin jo luokkiin ja pdédsin parhaan kaverini kanssa samaan luokkaan ja
saimme parhaan opettajan eli ei ole mitéddn kovin huolestuttavaa. Tai no ehké se
ettd ne oppilaat voi hieman kiusata, se pelottaa jonku verran. Onneksi vélitunteja
valvotaan tarkemmin kuin ala-asteella. (E32)

Onneksi yldaste on ennalta tuttu paikka. Kévin sielld yhden vuoden ruotsin
tunneilla ja sen kautta se on jo tuttu paikka. Opettajat, vanhemmat kaverit ovat
kertoneet myés paljon yldasteesta. On se hyvé, ettéd siellé on tuttuja ettei tarvitse
mennd ihan ventovieraiden joukkoon. Sinne meneminen ei jannitd eikd myoskaan
pelota. (E41)”

5. “EPAVARMA JANNITTAJA"

Ylaasteelle siirtyminen aiheuttaa epédvarmuutta ja jannitystd. Tunne on kuitenkin
pelkoa lievempi. Toisaalta epavarmuus kohdistuu omaan itseen ja omaan suoriu-
tumiseen ylaasteella, toisaalta oma asema sosiaalisessa verkostossa huolestut-
taa. Jannittamistd ja epavarmuutta liséda tietamattdmyys uusista asioista. Myds
huhujen kautta saadun tiedon kasittelemisen ontuessa epédvamuus saattaa ko-
rostua: uskoako vai ei. Jannittdminen ja epavarmuus eivat kuitenkaan aina luo

negatiivista asennetta yldasteelle siirtymiseen.

“Nyt kerron fteille minkélaista oli mennéd tutustuun yldasteelle. Ensimméisena
aamulla saikédhdin kuollakseni silld muistin, ettd tdnddn kévisimme tutustumassa
yldasteelle. Silld olin kuullut, ettd yldasteella kengédnnauhat solmitaan yhteen ja
takit katoavat katolle. Kouluun ehdin juuri ja juuri kun meinasin mybhé&styéa ja nuk-

kua pommiin. Noin kello 13.00 lihdimme vapisevin jaloin ‘talsimaan” yldasteelle.
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Meilld kdvi huono tuuri, silld sielld oli juuri pitkad vélitunti ja se kestdd 30 minuuttia.
Olimme yldastetta vastapdéta olevalla jalkakédytévélld. Meité oli noin 8 mutta em-
me kehdanneet mennd liikuntasaliin, joten odotimme muita meidén luokkalaisia.
Tuollainen oli tutustuminen. (E15,25)

Tiedédn yldasteesta vdhdn. Uudet aineet kuten kotitalous, kemia ja atk saattavef
olla mielenkiintoisia aineita tai sitten ei. En tiedd muuta aiheesta mutta kai sitten
kolmen vuoden pédésté tieddn ehkd enemmén. Tiedédn yldasteesta sen, ettd se on
paljon isompi paikka kuin meidén koulu ja sielld on paljon enemmén véked. Yla-
aste on sokkeloinen, varmaan eksyn pari viikkoa siellé luultavasti. Minua pelottaa
osaanko ensimmdisend pdivdnd menné oikeaan luokkaan Minua askarruttaa, ettd
ovatko puheet yldasteesta totta. (E19,31)

Ettéd pérjaisin hyvin on eka toiveeni. Toivon pystyvdni parempaan yldasteella.
Odotukseni on kumminkin ettd en pérjaa kovin hyvin. Minua askarruttaa se, etta
miten minulla asiat sujuvat. Minua askarruttaa mygds se, ettd paljonko saan laksy-
ja. Muita ajatuksia on, ettd saa uusia kavereita “toivottavasti” ja paljon uusia asi-
joita. (E46)

Kiusaaminen, uudet henkilét ja uusi ympénstd huolestuttavat minua. Minua
huolestuttaa se ettéd kiusataanko minua. Minusta yldasteella on liian I6ysét s&dén-
nét koska sielld saa vapaasti kiusata. Muut odottavat sité, ettéd heidét hakataan tai
ettd jotain muuta pahaa tapahtuu heti ensimméisend péivdnéd. Se saa minut her-
mostumaan. Minua huolestuttaa véhén se, kuin seiskat otetaan vastaan. Ja se
kuinka opettajat kohtelevat meitad seitsemdsluokkalaisia. (E10,19)

Minua huolestuttaa mopokaste. Ja me olemme mopoja. Mopokasteessa joutuu
punnertamaan jonku pojan kanssa! Tai laulamaan kaikkien kuullen, sitd mitéd 9.
luokkalaiset haluavat Sielld saattaa l10ytda itsensé joskus ojanpohjalta, en aina-
kaan ihmettele vaikka vaatteet ovat kadonneet. Toiveeni ja odotukseni: ettd opet-
tajat ovat mukavia ja saa olla rauhassa. Huolestuttavia: sield kaikki on isompia.
Ulkona toivon, ettei hdrnété ja ois jotain tekemista.(E22,15)”
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6. “RISTIRIITAINEN AJATTELIJA”

Ristiriitainen ajattelija ei osaa ilmaista selkeédsti, mitd mieltd han on siirtymisestd
ylaasteelle ja sen myo6ta tulleista muutoksista. Han kylla esittdd mielipiteita ja na-
kemyksia kyseisista asioista, mutta muuttaa kantaansa puoleen ja toiseen syn-
nyttaen lukijalle ristiriitoja. Tassa vaiheessa ajatuksia ei ole kyetty viela selkeasti
jasentamaan lopulliseksi kannanotoksi.

“Opettajat ovat ankaria. Saa helposti jélki-istuntoja. Ei tarvis syddd kaikkea
ruokaa. Opettajat ei ois tiukkapipoja. Mikkdén asiat ei mua huolestutua paitsi se
minké& sanoin jo. Siis se ettei tarttis syyad kaikkea ruokaa. Mulle tulee hirve& luo-
kanvalvoja. Ja mun osa kavereista joutuu toiselle luokalle. Onhan se ihan haus-
kaa, ettd menndan ylaasteelle. (E3)

Opettajista mé en tykkéd, tai onhan ne jotku ihan kivoja. Mua ei ainakaan pelota
mikaén sield. Ihan tavallinen kouluhan se on. On kauheeta, kun mopojen kengén-
nauhat sidotaan. Mun mielestda meilld on kauhee luokka, mutta ihan ok ope. Oike-
astaan mé haluan menné yldasteelle koska ei ala-asteella jaksa olla enéé kauem-
paa. Lahden innolla yldasteelle oppimaan uusia asioita ja viisastumaan. (E8,18)
Sielld on kuulemma hdéijyjd opettajia ja oppilaita. Toivon etten joutuisi sielld
kenenkédédn kanssa kovin huonoihin véleihin. Minun mielesta sielld on liian pitkié
péivid. Sielld saa kérsiéd varsinkin jos tulee huono luokanvalvoja niin kuin meille.
Minua ei huolestutua juuri mikdan. Opettajat pelottavat. Toivotaan meilld oh haus-
kaa siella.(E12)”

Edella kuvatut oppilasprofiilit antavat viitteita siitd, millainen ylaasteelle siirtyva
nuori voi olla. On kuitenkin huomattava, etta kaikkia nuoria ei puhtaasti voi nahda
vain yhteen profiiliin kuuluvaksi. Tama on ymmarrettava, silla oppilasprofiilit ovat
yhteenvetoja koko aineistosta sisaltaen erilaisia ajatuksia siirtymésta. Joillakin
nuorilla oli selkeasti piirteitd kahdesta profiilista. Toisaalta nuorten joukosta 16ytyi
myo6s oppilaita, joita osuvasti kuvasi yksi bppilasproﬁili. Kuviosta nelja (kts. seu-
raava sivu) voidaan hahmottaa oppilaiden jakautumista eri oppilasprofiileihin. Ai-
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neiston kaikki esseet eivat edustaneet puhtaasti mitaan naista oppilasprofiileista ja

jaivat nain ollen tyypittelyn ulkopuolelle. Kyseinen joukko jéi suhteellisen pieneksi.

1. “MINUA , 2. JARKEVA
PELOTTAA REALISTI
E11, E13, E34, E45

E1,E2,E14

R /// 7] 7,

6. “RISTIRITAINEN 3.”ETUKATEISORIEN-
AJATTELUJA” TOITUJA”

E4, E5, E6, E16, E24,
E3, E8, E9, E12, E18, E28, E30, E37, E42
E29, E44 ;/

/ég/ é/%/////

4. "HELPOTTUNUT”

\

E23, E32, E41

5. "EPAVARMA JAN-
NITTAJA”

E10, E15, E22, E25, E31
PROFIILIEN ) ) , , ,
ULKOPUO- E39, E43, E46

LELLE
JAANEET

E7, E26, E27,
E35, E36,
E40

KUVIO 4. Oppilasprofiilien jakautuminen aineistossa.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA USKOTTAVUUS

Kun kyseessa on laadullinen, tutkimusmenetelmaltaan pitkéalti fenomenografinen
tutkimus, arvioinnissa on kysymys useimmiten tutkimusprosessin luotettavuudes-
ta, silla tutkijat ja heidan subjektiviteettinsa ovat keskeisessa asemassa koko tut-
kimuksen ajan. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan pohtia sen uskottavuuden,
siirrettdvyyden ja vahvistuvuuden nakokulmista. (Eskola & Suoranta 1998, 211-
213.)

Tutkimuksen uskottavuuden tarkeana kriteerind on, etta tutkijan on tiedostettava
oma toimintansa — tarkistettava, vastaavatko hanen kasitteellistyksensé ja tulkin-
tansa tutkittavien kasityksia (Eskola & Suoranta 1998, 212). Téhan nimenomai-
seen nakodkulmaan tutkijat vaikuttivat esitestaamalla esseen toimeksiannon koh-
deryhmaé vastaavassa ryhmassa ja sen pohjalta edelleen arvioivat esseen avain-
sanojen sopivuutta ja tarkoituksenmukaisuutta seké niiden siséllén vastaavuutta
omiin késityksiinsa. Tutkijoiden oma osuus tutkimusprosessissa on tiedostettu
alusta alkaen; kasitteiden vastaavuuden varmistuttua on tutkijoilla olennainen rooli
aineiston analyysissa ja tulkinnassa. Tama osa tutkimuksesta sisélsi osaksi my6s
henkilékohtaisia kannanottoja.

Siirrettavyys osana arviointiprosessia ei painotu kvalitatiivisessa tutkimuksessa
kvantitatiivisen tutkimuksen tavoin. Laadullinen tutkimus ei tahtaa yleistettavaan,
maaralliseen tutkimustulokseen vaan tarkastelee ilmi6ta irrottamatta sité taustas-
taan yleistettavaksi laajempaan joukkoon. Tutkimuksen vahvistuvuus tarkoittaa
sitd, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmidté kasitelleista tut-
kimuksista (Eskola & Suoranta 1998, 213).b Samansuuntaisia tutkimustuloksia yla-
asteelle siirtymiseen asennoitumisesta on todettu myods aikaisemmissa tutkimuk-
sissa. Pietarisen (1999, 4) keskeinen 16ydds oli, ettd koulun oppimisymparistéssa
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on aina eri tavoin sopeutuvia oppilaita. Yksittdiset oppilaat sietévat ja hallitsevat
muutoksia omaan tahtiinsa. Tama nakodkulma tukee myds taman tutkimuksen tu-

loksia erilaisista ylaasteelle siirtyvan nuoren oppilasprofiileista.

Kun tarkastelemme tutkimusprosessia kokonaisuudessaan luotettavuuden kan-
nalta, nousee yhdeksi tarkedksi seikaksi tutkijoiden lukumaéara. Kun tutkijoita on
kaksi, voi analyysi ja tulkinta monessa suhteessa olla syvempaa; tutkimuskohteen
kuvaus voi parantua useamman nakoékulman ollessa kaytettavissa (Eskola & Suo-
ranta 1998, 215). Myos virhetulkintojen méaéara voi vahentya ja tarkistuksen mah-
dollisuus on aina parempi kahden tutkijan joukossa. Nain tutkijakollegan tuki ja
oppineisuus voivat olla vaikuttamassa myds tutkimuksen luotettavuuteen. Teo-
reettisen perehtymisen osalta tutkijat halusivat lisata tutkimuksen luotettavuutta
tutustumalla ensin eri teorioihin, joista mybhemmassa vaiheessa rajattiin olennai-
nen. Talla tutkijat pyrkivat estamaan niin sanotun "putkindon” syntymista ja saa-
maan samalla vankemman teoreettisen perustan omille tulkinnoilleen. My6s on-
gelmanasettelussa teoreettinen pohja oli avuksi, silla thméan kautta tutkijat saattoi-
vat nivoa paremmin yhteen ongelmat teoriapohjineen ja tutkimushenkilSille an-
nettavat tehtavat (Ahonen 1994, 134).

Aineiston hankinnassa tutkimuksen luotettavuutta vahentaa yksi aineistonkeruu-
kerta. Mikali aineistoa olisi keratty useammassa vaiheessa, olisimme 1ahestyneet
pitkittaistutkimusta. Tutkimus voisi olla toistettavissa, mutta ei saman kohderyh-
man kanssa, silla aineistonkeruussa ajankohdalla oli tarke& osa taméan tutkimuk-
sen kannalta. Toisaalta toistettavuuden problematiikka ei varsinaisesti kuulukaan
laadullisen tutkimuksen piiriin, silla tutkija on itse "tutkimusmittari” oman teoreetti-
sen perehtyneisyytensa ja intersubjektiivisuutensa (vrt. tutkijan asemaan tutki-
muksessa) perusteella (Ahonen 1994, 130).

Aineiston hankinnassa luotettavuutta voidaan tarkastella varsinaisessa aineiston
keruuvaiheessa lahdekritiikin kannalta. Tutkijat eivét olleet Iasna tilanteessa vaan
tehtavaksi anto tapahtui oppilaille tutun luokanopettajan valityksella. Talldin kir-
joittamisen kynnys saattoi madaltua monelia oppilaalla. My6s nimettémyys saattoi
lisata oppilaiden rohkeutta kirjoittaa asioista todenmukaisesti juuri omien tunteiden
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ja ajatusten pohjalta. Kirjoitustilanne tapahtui valvonnan alla, jolloin on varmaa,
ettd jokainen kohderyhman henkild on kirjoittanut varmasti itse esseensé. Toi-
saalta luotettavuus saattaa vahentya, kun tutkijat eivét olleet lasna eivatka tieda
kirjoittajien henkildllisyytta; talldin tarkennus- ja lisdysmahdollisuuksia epéselvissa
tilanteissa ei ollut. Tutkimuksen luotettavuuden lisdamiseksi tutkijan taytyisi saada
riittvasti aineistoa varmistaakseen, etta asioiden kaunistelu, valehtelu tai muu
vastaava ei mene tutkijoille "lapi”; esimerkiksi syvahaastattelut antavat tdhan pa-
remmat mahdollisuudet kuin tassa tutkimuksessa kaytetyt oppilaiden esseet.
(Alasuutari 1994, 85-86.) Virikkeen antaminen avainsanojen muodossa voi herét-
taa ristiriitaisia ajatuksia tutkimuksen luotettavuudesta; toisaalta annettu mielikuva-
ja kokemuskonteksti voidaan nahda luovuutta rajoittavana, toisaalta kirjoittamista
oikeaan suuntaan auttavana tekijana. Mutta mikali tutkimushenkild ryhtyisi kirjoit-
tamaan kokonaan ilman vakioivaa lahtoviriketta, tutkijan olisi vaikeaa tulkita, missa
kontekstissa han kasityksensa ilmaisi (Ahonen 1994, 141).

Aineiston validiteetti merkitsee aineiston aitoutta. Tutkimushenkildiden on kerrot-
tava juuri samasta asiasta kuin tutkijat olettavat. Tutkijan vastuulle jaa sitten se,
ettd aineiston pohjalta tehtyjen merkityskategorioiden tulee olla olennaisia eli rele-
vantteja myos teorian kannalta. Tassa tutkimuksessa olemme vaikuttaneet tahén
selittamalla kategorioita teoreettisen kasitteistdn avulla emmeka ole suoraan kate-
gorioineet esimerkiksi kuudesluokkalaisten pelkoja, toiveita ja odotuksia. My0s
tama nakokulma on osa tutkimuksen aitoutta. Tutkijoiden tekemét johtopaatdkset
aineistoista ovat puolestaan valideja silloin, kun ne todella kuvaavat sita, mité il-
maisuilla on alunperin tarkoitettu. Tahan liittyykin ylitulkinnan vaara, mika luonnol-
lisesti vahentda tutkimuksen luotettavuutta. Jos esimerkiksi tulkinnanmahdolli-
suuksia on monia, voi tutkijoilla olla kiusaus ikédan kuin "pakottaa” jokin ilmaisu
tietyn merkityskategorian alle. Tall4 tavalla tutkimukseen otetaan virheellisesti mu-
kaan myos sellaisia merkityksia, jotka eivat kuulu tutkittavaan ongelmaan ja taus-
tateoriaan. (Alasuutari 1994, 83; Ahonen 1994, 129-131; 146-147; 154-155.)
Olemme pyrkineet valttamaan tutkimuksessa ylitulkinnan vaaraa irrottautumalla
maarallisista velvoitteista. Jonkin kategorian luominen ei ole edellyttanyt tiettya
maaraa ilmaisuja aineistossa; nain tarkeampaan rooliin on noussut maaran sijasta
kategorioiden sisaltd. Samalla olemme voineet valttya ilmaisujen pakottamiselta
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tiettyjen kategorioiden alle, silld kustakin tarkeast& asiasta on voitu luoda oma
merkityskategoriansa. Mikali merkityksia yhdistettiin, se perustui aina siihen, etta
tutkijat todella havaitsivat niissa yhteisia ajatuselementtejé (Ahonen 1994, 145).

Tutkimuksen uskottavuutta olemme pyrkineet parantamaan erittelemalla melko
tarkkaan tutkimuksen eri vaiheet ja niiden toimintaperiaatteet. Tallad olemme ha-
lunneet osoittaa lukijalle ne taustat, joiden pohjalta olemme valintamme tehneet.
Nain lukija voi my6s seurata tutkijoiden paattelyn etenemisté ja mydskin arvioida
niita merkityksia, joita eri iimaisuille on annettu. Toisaalta on kyilad muistettava, ettéa
kasitteellinen tulkinta on aina hyvin henkildkohtaista, jolloin aineiston tulkinnan pe-
rusteella voi toiselle henkilblle olla vaikeaa paasta takaisin aineistoon. (Eskola &
Suoranta 1998, 217.) Taman tutkimuksen osalta aitoutta ja relevanssia on tavoi-
teltu yhteisymmarrykseen pyrkimisella (esitestaus ja saate opettajalle tilanteen
jarjestamisesta luokassa) seka pitamélla johdonmukaisesti mielessa teoreettiset
|ahtokohdat, jotka tutkimukselle asetettiin jo prosessin alkuvaiheessa.

Alasuutari (1994, 80-86) puhuu tutkimuksen faktandkokulmasta. Faktanakokul-
malla tarkoitetaan sellaista nakékulmaa aineistoon, ettd on mielekasté pohtia an-
netun informaation totuudenmukaisuutta tai tiedon antajan rehellisyytta. Sille on
ominaista myds ero "ulkoisen” todellisuuden ja toisaalta aineistossa esitettyjen
vaitteiden valilla. Talla Alasuutari tarkoittaa, etté faktoina ei oteta huomioon sité
erityistd tapaa, jolla ihmiset iimaisevat itsedén. MyOs téssé tutkimuksessa faktat
ovat niité sisaltoja, joita esseiden ilmaisuista 16ytyy eivatka niitd tunnusomaisia,
kirjoittajalle tyypillisia piirteita. Faktanékokulmasta katsottuna oppilaiden erityisella
tavalla kertoa ylaasteelle siirtymisesta herdavista ajatuksista ei ole sinénsa merki-
tystd, mutta toisaalta on huomioitava niiden mahdollinen vaikutus tiedon totuu-
denmukaisuuteen. Esimerkiksi kovin liioitteleva kirjoitustyyli antaa viitteitad siita,
ettei kirjoittaja valttamatta tarkoita kaikkea ilmaisemaansa vaan tehostaa kyseisia
asioita liioittelun kautta. Luotettavuuden kannalta on olennaista, etta ei kuitenkaan
sotketa keskenaian kahta toisista selkeasti eroavaa nakdkulmaa.

Faktanakokulmaan liittyy myds laadullisen aineiston tyypittelyndkékulma. Millaista
tietoa etsimme esimerkiksi oppilasprofiilien tyypittelylla? Yleistettdvyyden kannalta
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on syytd todeta, ettd kuten merkityskategorioinnissakin, myds tyypittelysséa liian
karkea luokittelu pakottaa niputtamaan hyvinkin toisistaan eroavia tapauksia sa-
man tyypin edustajiksi. Ovatko sitten muutamien ilmaisujen sisaltamat tyypit
yleistyskelpoista tietoa? Alasuutarin (1994, 83) mukaan tavallista on mieltaa tallai-
sen typologian eri tyypit sellaisina toisistaan eroavina elamantapatyyppeina. Sa-
malla ne tekevét lukijalle ymmarrettavammaksi, miksi ihmiset toimivat tutkimuksen
kohteena olevan asian suhteen eri tavaoilla.

Tulosten yleistettavyytta mietittdessa tulee huomio kiinnittdé tutkimuksen laatuun;
kvalitatiivinen tutkimushan ei ole yleisen tiedon tavoittelua tilastollisesti! Taméan
vuoksi emme koe mielekkédksi pohtia tidssd kohden kysymyksia yleistettavyy-
desta liittyen aineiston kokoon tai edustavuuteen. Eskola ja Suoranta tdhdentavat
(1998, 61-62), etta yleisesti laadullisessa tutkimuksessa puhutaan aineiston katta-
vuudesta, kun viitataan aineiston koon, analyysin ja tulkinnan onnistuneisuuteen
ja muodostuneeseen kokonaisuuteen. Toki myds laadullisen tutkimuksen tekijalla
on samalla tavoin kuin méaarallisen tutkimuksen tekijalla vastuu tutkimustulosten
yleistettavyydesta, mutta eri nakdkulmasta; hénen tarkoituksensa ei saa olla vain
kertoa aineistosta vaan pyrkiad myds rakentamaan siita teoreettisesti kestavia na-
kokulmia.

Tassé tutkimuksessa teoreettiset, aineistosta nostetut nakokulmat liittyvat kiinte-
asti kyseiseen aineistoon, silla aineisto on hankittu keskitetysti vain yhden kunnan
alueelta. Toki se voi antaa lukijalle suuntaviivoja tutkitusta ilmidsta, mutta niin tut-
kijoiden kuin fukijan tulee tiedostaa yleistamisen rajoittuneisuus tassa suhteessa.
Kohderyhmamme henkilét edustavat tietenkin "suomalaista ylaasteelle siirtyvaa
nuorta”, mutta kohderyhméan paikkakunnan koolla ja sijainnilla on luultavasti mer-
kitysta tutkimustuloksiin. Kyseessa on pienehkd maalaiskunta Pohjanmaalté, jon-
ka kuudesluokkalaiset eroavat varmasti esimerkiksi kaupunkien ja eteldisempien
paikkakuntien nuorisosta. Nuorisokulttuureissa on nahtévissa eroja eri alueiden
vélilla, ehkd eniten juuri eteldisen Suomen ja muun maan sekd kaupunkien ja
maaseudun valilld. Tama nakokuima ei mielestamme kuitenkaan tee tata tutki-
musta epaluotettavaksi tai merkityksettdmaksi — tutkimus ja sen tulokset on aina
osattava suhteuttaa oikeaan kontekstiin! Toisesta nakdkulmasta ajatellen yhden
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kunnan kaikkien kuudesluokkalaisten valitseminen kohdejoukoksi voi lisata tutki-
muksen luotettavuutta; kohdejoukko koostuu koko ikdluokan edustajista, eikd sil-
loin tarvitse miettia, millaisia yksil6ita rajaus jattaisi tutkimuksen ulkopuolelle.

Sulkunen (1990, 272-273) tuo yleistettavyyskeskusteluun tarkeadn nakokulman.
Hanen mukaansa yleistyksia ei ole mahdollista tehdd suoraan aineistosta vaan
siité tehdyista tulkinnoista. Tassa tapauksessa yleistettavyyden kriteeriksi nousee-
kin jarkeva aineiston kokoaminen. Edelleen vertailu muihin tutkimuksiin ja tulkin-
toihin antaa tietoa oman tutkimuksen tulosten merkittédvyydesté ja yksil6llisyydes-
ta. Mielestamme tdma nakokulma kuvaa hyvin laadullisen tutkimukseen liittyvaa
fuotettavuuden luonnetta ja painottuu jollain tasolla myds tassa tutkimuksessa.
Tutkimuksemme antaa myés yleista tietoa siirtymasta ja sitd voi osaltaan kayttaa
virikkeena tai suunnanantajana esimerkiksi kehitettdessa yhtendisen peruskoulun
toimintaa eri nakokulmista kasin. Toisaalta se voi toimia kysymysten herattajana
epakohdissa, joita oppilaat ovat nostaneet esille. Mielestamme téssa kohden voi-
daan puhua tutkimuksen pedagogisesta yleistettavyydestd — tutkimus voi antaa
virikkeita oppimisymparistén kehittamiseksi oppilaiden ajatukset huomioon ottaen!
Yleistamisen ei aina tarvitse olla ongelma; 1dhtdkohtana voi olla myds vanhojen
ajatusmallien kyseenalaistaminen ja tajunnan laajentaminen (Alasuutari 1994,
206).
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9 DISKUSSIO

Tutkimuksemme tarkoituksena oli luoda tietynlainen sysays ala- ja ylaasteen ni-
veltdmisen kehittdmiseksi oppilaille suotuisaksi. Naemme oppilaiden olevan asi-
antuntijoita yhdessa muiden osapuolten kanssa tdssd haastavassa tehtavassa.
Tama tutkimus on yksi kanava kuulla ajatuksia ja mielipiteitd oppilaille merkityksel-
lisista asioista. Taitekohdassa olevat koululaiset, kuudesluokkalaiset, voivat antaa
arvokasta tietoa asioista, jotka tahan saakka ovat tehneet siirtymasté todellisen ja

tavallaan estineet joiltakin osin jatkumon ala- ja yldasteen valilla.

Uskomme, ettéd rajan poistuminen kokonaan vie pitk&n ajanjakson. Uuden asian
omaksuminen ja kaytantdon sirtdminen koulumaailmassa vie aina oman aikansa.
Lainsdadanndn vasta voimaantullessa ajatus rajan poistamisesta kokonaan tuntuu
vield aika mahdottomalta. Vaikka se toteutuisi ensin hallinollisella ja rakenteelli-
sella tasolla, uskomme sen sailyvan psykologisella tasolla ihmisten mielissa viela
voimakkaana. Tutkimuksestamme saatava tieto voi osaltaan auttaa kasvattajia
rajan hailyttamisessa. Taman myota nuoren siirtyméavaiheeseen voi olla helpompi

16ytaa tukitoimia ja tehda siirtymasta nuorille myénteinen ja pehmea kokemus.

Oppilaat kokevat ylaasteelle siirtymisen muutoksena, joka herattdd monenlaisia
tunteita. Aineistosta 16ytyi koko kohderyhmalle yhteisia nakemyksia, kuin myds
yksittaisten oppilaiden henkildkohtaisia kasityksia ylaasteelle siirtymisesta. Niiden
jakautuminen aineistossa ei ollut olennaista vaan tama tulos luo haastetta, mutta
myds edellyttda kasvattajia I6ytamaan erilaisia toimenpiteita siirtyman kehittami-
seksi. Osa toimenpiteista voi kohdistua koko ikéluokkaan, mutta yhta tarkeita ovat
yksilékohtaiset toimenpiteet ja menetelmat yksildon tarpeita vastaaviksi. Erilaisille
ihmisille eri asiat ovat merkityksellisid. Miten voimme jo etukateen valmistaa nuo-
ria kohtaamaan yldasteen uutena oppimisympéaristona?
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Milla tavalla ihmisen eri olemuspuolet nakyivat aineistossa? Situaatio olemuspuo-
lena korostui ajatusten herattdjand nuorille ajankohtaisessa elamantilanteessa.
Tama antoi perustan koko tutkimukselle. Kehollisuus todentui nuorelle tassa vai-
heessa oman kehonkuvan kautta. Nuori etsi omaa identiteettidan peilaamalla itse-
aan muiden mielipiteiden ja palautteen kautta. Heité askarrutti, mitad muut heista
ajattelevat. Avainasemassa on itsensad hyvaksyminen. Nuorten ajatusten sisalté
perustui tajunnallisuuden eri prosesseihin: nuori esitti mielipiteita ja faktoja, kéasit-
teli omia tunteitaan ja pyrki ymmartdmaan uutta ilmidta itselle merkityksellisten
asioiden avulla. Moraali osana tajunnallisuutta ndkyi oikean ja vaaran, hyvén ja

pahan pohtimisena erityisesti kiusaamisen osalla.

Esseiden sisallot kuvastivat osaksi maarittelemidmme 12-13-vuotiaan kehitys-
tehtavia. Vuorovaikutussuhteista tarkeimpana esiintyi suhde samaa sukupuolta
oleviin kavereihin. Kavereiden merkitys turvallisuudentunteen luojana ja osana
identiteetin etsimista oli iimeinen. Murrosikdan kuuluvaksi muutamat nuoret liittivat
my&s kiinnostuksen vastakkaiseen sukupuoleen. Tunteiden eriyttdminen nakyi
omien ja toisten tunteiden tunnistamisena seké empatian kykyna. Moni nuori ky-
keni tiedostamaan omat tunteensa vain hanelle itselleen kuuluviksi, mutta tasta
huolimatta toisten mielipiteet ja tunteet olivat melko voimakkaasti vaikuttamassa
omiin vastaaviin ajatuksiin. Ylaasteelle siityminen heratti suunnitelmallisuutta
omaa tulevaisuutta kohtaan. Nuoret tiedostivat oman panoksensa merkityksen
parjaamisessaan ylaasteella ja siitd eteenpain. Sen konkretisoituminen ei nakynyt
viela tassa vaiheessa vaan tiedon ja valmiuksien ikdan kuin odotettiin tulevan ul-
koapéin.

Siirtyma on nuorille todellinen. Sen vaikutukset nakyvét heidan kasityksissaén se-
ka sisaisen etta ulkoisen siirtyman muodossa. Molemmat ulottuvuudet olivat 16y-
dettavissad nuorten ajatuksista, mutta niitd ei voinut eik& pidakaan erottaa toisis-
taan niin selkeasti kuin teoriaosuudessa oli tehty. Kun nuoret pohtivat ulkoiseen
siirtymaan liittyvia asioita, he samalla peilasivat niitd omaan sisdiseen kasvuun ja
kehitykseen. "Miten tdma vaikuttaa minuun?”
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Tutkimustuloksissa konkretisoituvat ylaasteelle siirtymiseen liittyvét erilaiset pelot,
toiveet ja odotukset. Jokainen opettaja voisi kartoittaa systemaattisesti omassa
luokassaan kyseisia asioita, silla juuri niiden avulla hén voi 16ytaa luokastaan eni-
ten tukea tarvitsevat oppilaat. Samalla opettaja voi kartoittaa ne oppilaat, joille
siityma ei luo ylimaaraisia huolenaiheita (vrt. esimerkiksi jarkeva realisti —oppilas-
profiiliin). Kyseiset oppilaat voivat olla avainasemassa opettajan ohella tukemassa
ja vahvistamassa positiivisia tuntemuksia ja asenteita ylaastetta kohtaan. Tassa
ikévaiheessa vertaisryhman tuki voi olla jopa tehokkaampaa kuin aikuisilta saatu
ohjaus ja neuvonta.

Tutkimustulokset erilaisista oppilasprofiileista antavat hyvan l&htdkohdan opettaji-
en pedagogiselle keskustelulle tarvittavista tukitoimenpiteista. Oppilaat jakautuivat
melko tasaisesti eri oppilasprofiileihin. Taman pohjalta on kasvattajien helpompi
lahtead konkretisoimaan kullekin oppilasprofiilille sopivia tukitoimia. Esimerkiksi tu-
tustumiskdynti tulevalle yldasteelle saattaa olla kaikista merkittavin juuri
"helpottunut” ja "epavarma jannittdja” —tyypeille, kun taas “ristiritainen ajattelija”
saattaisi tarvita enemman varsinaista faktatietoa ensivaikutelman rinnalle. Kaikista
pelokkaimmille tyypeille olisi hyva luoda turvallisuudentunnetta esimerkiksi
"jarjestamalla” hanelle paljon mydnteisia sosiaalisia kontakteja tuleviin uusiin ihmi-
siin. Tieto ja varmuus tutun ystavan lasndolosta uudessa luokassa voisi laukaista
osaltaan pelkotilaa.

Siind missa koulun aloittamisenkin, tulee myds ala-asteelta yldasteelle siirtymisen
olla nuorelle turvallinen siitymavaihe uuteen yhteis66n. Tama edellyttaa eri taho-
jen valista yhteisty6ta, nuoren kasvuymparistdjen kohtaamista peruskoulun sisalla
yhteisine sopimuksineen ja tavoitteineen. (Peruskoulun opetussuunnitelman pe-
rusteet 1994, 41.) Nykyinen lainsdadantd antaakin tdhan entistd paremmat mah-
dollisuudet. Yhtenaisen peruskoulun mydta arvoperusta ja opetuksen tavoitteisto
ala-ja ylaasteen valilla kohtaavat pakosta toisensa, varsinkin jos kunnassa aletaan
suunnitella peruskoululle yhta yhteistd opetussuunnitelmaa. Myos erilaiset opet-
tajavaihdokset ovat helpommin toteutettavissa yhtendisessad peruskoulussa.
Muutenkin opettajien valinen yhteistyd on tarkeaa, silla ylemmilla luokka-asteilla
opettajien maaran lisdantyessa oppilaantuntemus heikkenee. Koulun sisalla yh-
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teistyd on helpommin toteuttettavissa, mutta miten kodit voitaisiin ottaa jo hyvissa

ajoin mukaan suunnittelemaan siirtymaa parempaan suuntaan?

Sosiaalistumisen varjopuoli, kiusaaminen tuli varsin voimakkaasti esille aineistos-
sa. Teoriaosuudessa sen huomioiminen suoranaisesti jai tdssd suhteessa ole-
mattomaksi. Kiusaaminen oli selkeasti sellainen asia, joka huolestutti tai jopa ai-
heutti pelkoa. Kiusaaminen puhuttaa luokka-asteesta riippumatta tallakin hetkella.
WHO:n koululaistutkimuksen mukaan Suomessa joutuu kiusatuksi 9% 11-15-
vuotiaista pojista ja 6% tytdista kuluneen lukuvuoden aikana. Kouluvakivalta ryh-
mailmiona —tutkimus osoitti, ettd ala-asteella kiusatuksi joutui noin 12% lapsista
kun taas ylaastelaisten vastaava maara oli 5-6%. 1&an myoéta kiusaaminen vahe-
nee, mutta viisastuminen ja varttuminenkaan eivat saa sitéd kokonaan loppumaan.
(Hamarus 1999, 12-14.) Kiusaaminen on aina myos kulttuurikysymys; kiusaami-
nen ja sen vahentdmiseen tadhtaava toiminta on jokapaivaista, sitkeaa asennekas-
vatusta. Luokan ja koulun toiminakulttuurit muuttuvat hitaasti!

Arvioidessamme tutkimusprosessin kulkua ja kokonaisuutta nostamme tarkeim-
miksi tutkimusta rakentaviksi osiksi teorian, menetelmén seké vastausten I§ytami-
nen tutkimusongelmiin. Kehitykseen ja kasvuun liittyvaa kirjallisuutta ja teoriaa on
suhteellisen paljon, mutta koimme vaikeaksi rajata niisté juuri kuudesluokkalaista
koskevan tiedon. Suoranaisesti siirtymaan liittyvaa kirjallisuutta oli painvastoin vai-
kea 16ytaa; siirtymaan liittyva teoria kasitteli paédasiassa aikuisuuden nivelkohtia.
Vaikeuksista huolimatta saimme mielestamme kootuksi kokonaisuuden, jossa teo-

ria ja empiria vastasivat toisiaan.

Tutkimusmenetelma ei toteuttanut selkeasti tiettyd menetelmaperiaatetta. Toi-
mintatapojen kirjo saattaa aiheuttaa jollekin lukijalle kysymyksia tai epaselvyytta.
Tarkoitus oli kerata laadullisen tutkimuksen lajeista juuri tahan tutkimukseen sopi-
vimmat menetelmat ja tekniikat. Aineiston analyysitavat, merkityskategoriointi ja
tyypittely olivat luontevasti sovellettavissa tutkimukseen. Esseen kéayttdmisen
haastattelun sijasta olemme perustelleet jo edella. Mielestamme tutkimuksen ko-

konaisuus ei karsinyt naistd valinnoista. Aineisto antoi mielestamme hyvét mah-
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dollisuudet 16ytaa vastaukset asettamiimme tutkimusongelmiin. Oppilaiden ajatuk-
set ja prosessointi kyseisen aihepiirin kanssa heréattivat tutkijoissa lisdkysymyksia,
jotka voisivat olla uusien tutkimusten l1&htokohtina ja virittajina.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia ndemme tutkimukselle useampia. Pitkittaistutkimus
antaisi enemman tietoa oppilaiden ajatusten ja kéasitysten pysyvyydests; vaikutta-
vatko kaytantd ja kokemus niihin ja miten. Mahdollista eroa maalaisnuoren ja kau-
punkilaisnuoren késitysten valilla voitaisiin selvittdd vertailevan tutkimuksen kaut-
ta; missad asioissa ero todellistuu voimakkaimmin ja mitk& kasitykset ovat asuin-
paikasta riippumattomia. Erityisen haastavana nakisimme siirtymaa kehittavan
toimintatutkimuksen. Otos olisi talléin huomattavasti pienempi ja tutkimuksen pai-

nopiste oppilasprofiilien kautta maaritellyissa konkreettisissa tukitoimenpiteissa.

Meilla kasvattajilla on merkittava rooli kasvavan olemassaolon rakentumisessa.
Holistisessa ihmiskasityksessa ihmisen situationaalisuus, kehollisuus ja tajunnalli-
suus ovat kietoutuneet yhdeksi yksilén olemassaolon kokonaisuudeksi. Kasvattaja
kayttda ensi sijaisesti tajunnan kanavaa rakentaessaan titd olemassaolon koko-
naisuutta. Ei pida kuitenkaan unohtaa vaikuttamista, joka tapahtuu situationaali-
suuden tai kehon kautta, silla myds niiden kautta voidaan vaikuttaa yksilon tasa-
painoiseen kehittymiseen. (Makiopas 1993, 116.) Myds ylaasteelle siirtyminen on

nuorelle elamantilanne, johon han reagoi kokonaisvaltaisesti.

“On vain kaksi kestédvaé perint6d, jotka kannattaa toivoa pystyvansé

antamaan oppilailleen: juuret ja siivet.”
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LITE1

HYVA OPETTAJA,

Olemme kaksi luokanopettajaopiskelijaa Jyvéskylén yliopiston Chydenius-
Instituutista. Tutkimme gradussamme, millainen kokemus ala-asteelta
yldasteelle on kuudesluokkalaisen eldméssa.

Pyyddmme teité yhteistybhén gradumme tekoon. Tehtévénénne olisi kirjoituttaa
luokallanne essee kyseisesté aiheesta otsikolla "Ajatuksiani yldasteelle

siirtymisesta”.

Seuraavassa muutamia toimintaohjeita, jotka toivomme teidén ottavan

huomioon.

1. Oppilaat kirjoittavat vapaamuotoisen esseen annetusta otsikosta

avainsanoja apuna kayttéen.

2. Oheinen runko on tarkoitettu opettajan avuksi tehtdvén annossa.

3. Esseet kirjoitetaan nimettémind. Esseita ei tarvitse arvioida.

4. Esseen tulisi olla véhintddn yhden sivun mittainen.

5. Oppilaille annetaan kirjoittamisen tueksi otsikko ja avainsanat.

6. Suosittelemme esseiden kirjoittamista tutustumiskdynnin jéalkeen.

Haemme esseet kouluilta henkilékohtaisesti.



Seuraavassa olemme tarkentaneet avainsanojen siséltojd, mikéli niiden
ymmértdmisessé tulee vaikeuksia. Ndma tarkennukset ovat tarkoitettu
opettajalle kéytettaviksi apukysymyksiksi, jotta hdn pystyy vastaamaan ja
ohjaamaan oppilasta hdnen mahdollisissa kysymyksisséén. Oppilaille annetaan
kirjoittamisen tueksi vain avainsanat. Esseissé ei ole tarkoitus johdonmukaisesti

vastata ndihin juuri nédihin kysymyksiin!

Avainsanojen sisalt6:

Oma esittely: sukupuoli, mité koulua kayt

Ennakkotiedot: mité asioita tiedat jo etukateen yldasteesta, misté olet saanut

tietoa tai kuka on kertonut ylaasteesta, tunnetko ylaasteen opettajia tai oppilaita,

onko koulurakennus sinulle ennestaan tuttu

Toiveet ja odotukset: mité asioita toivot yldasteelta, millaisia odotuksia sinulla
on ylaastetta kohtaan, millaisia toiveita tai odotuksia sinulla on ylaasteen
opettajia ja oppilaita kohtaan

Pelot: mitk& asiat pelottaa tai jannittas ja miksi

Mielipiteet ja tuntemukset: milta sinusta tuntuu menna ylaasteelle, oletko
mielestasi valmis siirtymaan ylaasteelle, millaista arvelet ylaasteella olevan,
mika on ollut parasta ala-asteella, haluaisitko jatkaa vield ala-asteella — miksi tai

miksi ei, muuttuvatko jotkut asiat mielestasi ylaasteelle mentaessa

Muita ajatuksia: esimerkiksi tutustumiskaynnisté ylaasteelle, koulurakennuksen
ja ymparistén herattamat ajatukset

KITAMME YHTEISTYOSTA JA AVUNANNOSTA!

Maria Pentinmikko puh. 875 737
Johanna Uunila puh. 876 297



LITE 2

Otsikko:

"Ajatuksiani ylaasteelle siirtymisesta”

Voit kdyttda apunasi esseen kirjoittamisessa seuraavia avainsanoja.

e [TSENI ESITTELY

o ENNAKKOTIETONI YLAASTEESTA

e TOIVEENI JA ODOTUKSENI

o HUOLENI, MURHEENI JA PELKONI

e MIELIPITEITANI JA TUNTEMUKSIANI
o MUITA AJATUKSIANI

Kiitos tutkimukseen osallistumisestasil!

Maria ja Johanna



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

