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Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin prosessia, jart@na suunniteltiin, toteutettiin ja
arvioitiin tanssiprojekti perusopetuksen neljaskedkisten tyttdjen liikuntaryhmas-

sa. Tutkimukseen osallistui 14 Jyvaskylan normaailikn oppilasta seka kaksi opet-
taja-tutkijaa. Taman tapaustutkimuksen avulla seftiin, miten kokonaisvaltaisen
tanssikasvatuksen tavoitteet ja siséllot seka ktibjeskentelyn ominaispiirteet

huomioiva tanssiprojekti on toteutettavissa koudussihestymistapa tanssiprojektiin
oli oppilaslahtdinen, jolloin oppilaat kohdattiirksil6inad ja aktiivisina osallistujina.

Tutkimuksessa arvioitiin oppilaslahtbisyyden toteguista tanssiprojektin aikana ja
projektin soveltumista oppilaiden yhteistyotaitojanuovuuden tukemiseen. Liséksi
tutkimuksessa tarkasteltiin tanssiprojektin vailstd@uoppilaiden tanssikasityksiin.

Tutkimusaineistoa keréttiin monipuolisesti kaikiltanssiprojektiin osallistuneilta.
Aineistonhankintamenetelmina kaytettiin osallistavhavainnointia, reflektiivisia
opettaja-tutkijapaivakirjoja seka oppilaille te¢ygi haastatteluita ja kyselyita. Ha-
vainnoinnin tukena toimivat tanssituntien videotniianssiprojekti toteutettiin syys-
lukukaudella 2004, jonka aikana oppilaiden luomdskamateriaalista muodostui
esitys koulun joulujuhlaan. Tutkimuksen perusteelladaan todeta, ettd tanssi-
ilmaisun periaatteita noudattava tanssiprojektieftov hyvin koulussa toteutettavak-
si. Oppilaslahtoiset, yhteistoiminnallisuuteen ptuuat ja luovaan toimintaan roh-
kaisevat tyoskentelytavat yhdessa kaytettyina atkiyvin tanssiprojektille asetettu-
ja tavoitteita. Oppilaslahtoisyytta projektissaalsvat erityisesti oppilaiden luoman
likemateriaalin kayttd esitysohjelmassa seka @ipén toiveiden huomiointi tanssi-
projektin aikana. Oppilaslahtdisyyden toteutumisgaittivat opettajien ja oppilaiden

yhteissuunnittelun puuttuminen seka projektiin k#tgvissa olleen ajan vahaisyys.

Avainsanat: tanssikasvatus, projektitydskentelpijlaglahtoisyys, tanssi-ilmaisu
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1 HYPPY TANSSIPROJEKTIIN

Tanssin merkitys ja nakyvyys yhteiskunnassammeiiomewuosina kohonnut siihen
kohdistuneen kiinnostuksen ja harrastuneisuudertanyéseat suomalaiset tanssipe-
dagogit ovat jo vuosien ajan keskustelleet siitikantanssin aseman tulisi olla kou-
luissa. Talle vuosituhannelle siirryttdessa tansgiatus on vahvistanut asemaansa
etenkin lukioissa ja peruskoulun vuosiluokilla Ainnaisten kurssien ja tanssidip-
lomin ansioista. Peruskoulun alemmilla luokillagaikasvatuksen toteutuminen riip-
puu edelleen paljon luokanopettajien tanssiasdatg@sharrastuneisuudesta. Tanssi-
kasvatuksen sisallyttaminen koulujen opetussuulnmite olisi toivottavaa, koska
tanssissa yhdistyvat seka persoonallisuuden psykoimen, emotionaalinen etta
kognitiivinen puoli ja lisaksi se opettaa myos asafisia taitoja. (Ks. Anttila 1994,
1998; Nieminen 2001.)

Tanssipedagogit ovat tutkimuksissaan, tanssikolks#éian ja tanssinopetusta kasitte-
levissa kirjoituksissaan pyrkineet osoittamaan samsnyonteisia vaikutuksia oppi-
laiden kehitykseen ja korostamaan tanssin arvoeakalssellisena menetelmana (ks.
esim. Anttila 1997, 116). Koulujen tanssikasvatukssalta tutkimus rajoittuu paa-
osin liikkunnan- ja luokanopettajien tanssiasenteige koetun patevyyden tutkimi-
seen (Nieminen 2001, Hannikdinen & Suni 2002) deki#uissa vierailleiden tanssi-
pedagogien opetuksen tarkasteluun (Anttila 2003jeS2005). Tanssikasvatuksen
toteuttamista varten kirjoitetut oppaat (Anttila9#9 Laine 1995, 1997; Viitala 1999,
Sarje 2005) pyrkivat rohkaisemaan luokanopettaiasssinopetukseen, mutta tutki-
mustietoa luokanopettajien toteuttamista tanssikakéa ei kuitenkaan 16ydy. Jo
lapsuudessa herannyt mielenkiintomme tanssia kohtadiokanopettajan nakokul-
masta toteutetun tanssintutkimuksen vahyys saiadidh kiinnostumaan tanssipro-

jektin toteuttamisesta koulussa.

Tarkastelemme tutkimuksessamme tanssiprojekti&ajeoteutimme perusopetuksen

neljannen luokan tyttéjen liikuntaryhmassa. Tansggktimme suunnittelua ohjasi-



vat kokonaisvaltaisen tanssikasvatuksen tavoijtestsallot seka projektityoskente-
lylle ominaiset piirteet. Halusimme toteuttaa tapsgektimme mahdollisimman
oppilaslahtoisesti tanssi-ilmaisun keinoin. Oppédagdisyyden toteutumista tutkim-
me arvioimalla, miten huomioimme oppilaat projesdisyksildina ja miten tuimme
heidan aktiivista osallistumistaan ja omatoimisaatt. Selvittédksemme tanssipro-
jektimme soveltuvuutta koulumaailmaan tarkastelimmgs sitd, miten projektim-
me tuki oppilaiden yhteistyotaitoja ja luovaa tamaia. Tutkimusmenetelmina kay-
timme osallistuvaa havainnointia, reflektiivisidediaja-tutkijapaivakirjoja seké oppi-

laille tehtyja haastatteluita ja kyselyita.

Jotta lukija saisi mahdollisimman totuudenmukaikeman tanssiprojektistamme ja
sen etenemisesta, pyrimme muodostamaan raportigtaghean kertomuksen, joka
kuljettaa lukijaa projektin suunnittelusta sen twtamiseen ja arviointiin. Kertomuk-
semme rakentuu sekd meidan opettaja-tutkijoiderehkuiksista ettd tanssiprojektiin

osallistuneiden oppilaiden ajatuksista ja tuntersi&s



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkimustehtavat

Tutkimuksellamme haluamme kuvata prosessia, jorka@na suunnittelimme, toteu-

timme ja arvioimme tanssiprojektin peruskoulun &sljokkalaisille tytdille. Tanssi-

projektimme teoriapohjan muodostivat kokonaisva#ai tanssikasvatuksen tavoit-
teet ja sisallot seka projektitydskentelyn omingaitget. Suunnittelun ja toteutuksen
lahtbkohtana oli oppilaslahtbisyys. Toimimme tutkiksessamme seka tutkijoina
etta tutkimuskohteina.

Tama tutkimus sai alkunsa halustamme yhdistaa @magtuksemme ja tuleva opet-
tajan ammattimme. Olimme kiinnostuneita siita, miteokissa paljon kaytetty pro-
jektitydskentely olisi siirrettavissa lilkkuntasalii Tanssikasvatuksen ja projektityds-
kentelyn tavoitteiden sisallyttaminen projektiimrhaastoi meidat samalla kehitta-
maan opetustamme yha oppilaslahtdisempaan suurBaanlisaksi, ettd kuvaamme
tutkimuksessamme tanssiprojektin etenemistd, dantus myds eraanlainen kerto-
mus oman opettajuutemme kehittymisesta tanssiginjedikana. Tanssiprojektia
arvioidessamme halusimme tuoda omien kokemustenmsag&si esille oppilaiden
mielipiteita ja ajatuksia. Tutkimuksemme tulostemléa haluamme ottaa kantaa sii-

hen, miten tanssiprojekteja ja tanssikasvatustiaigon toteuttaa peruskoulussa.

Tutkimustehtaviksemme muodostuivat ja tarkentuittgkimusprosessin kuluessa

seuraavat kysymykset:

1. Miten tanssiprojektimme vaikutti oppilaiden taiksisitykseen?

2. Miten oppilaslahtdisyys toteutui tanssiprojesdisime?



3. Miten tanssiprojekti soveltui oppilaiden yhtgihitojen tukemiseen?
4. Miten tanssiprojekti soveltui oppilaiden luovaundtukemiseen?
Jotta lukijan olisi mahdollisimman vaivatonta searéutkimuksemme kulkua, ku-

vaamme tanssiprojektin etenemista kuviossa 1. Palemkyseiseen kuvioon etenkin
tanssiprojektin suunnittelua, toteutusta ja arviaikasittelevissa kappaleissa.

SUUNNITTELUJAKSO: kesé& 2004; vkot 35-39

toukokuu 2004 23.8 7.9 13.9 21.9
lupa tanssiprojektin palaveri likunnan 1. havainnointi 2. havainnointi alkukysely
toteuttamiseen lehtorin kanssa kerta kerta

TOTEUTUSJAKSON 1. vaihe: vkot 40-43

27.9,28.9,30.9 4.10,5.10, 7.10 vko 42 18.10, 16.10, 21.10 22.10
ensimmaisen viikon toisen viikon Normaalikoulun kolmannen viikon loppukysely
tanssitunnit tanssitunnit syysloma tanssitunnit

TOTEUTUSJAKSON 2. vaihe: vkot 44-52

28.10, 11.11, 16.12, 20.12 21.12 22.12
esiintymisohjelman harjoittelu kenraaliharjoitukset esiintyminen joulujuhlassa

Kuvio 1 Tanssiprojektin eteneminen



2.2 Tutkimuksen kulku

Tutkimusprosessimme alkuvaiheen valintoja ohjasiwa@tnakkaasti proseminaari-

tydomme aikana ideoimamme jatkotutkimustavoitteet.

Tutkittuamme projektitydskentelyd kirjallisuudenuléev herési idea toteutettavasta
projektista. Vaihtoehtoja syntyi jo nyt kaksi. Texinniista olisi ohjata sivuaineeseem-
me liittyen liikuntaprojekti kolmannessa opettajgh#telussa peruskoulun alemmilla
asteilla. Toisessa hyddynnettdisiin samoja eleraghtimutta projektin toteuttajina

toimisivat opettajankoulutuslaitoksen opiskelijiallikainen & Syvanen, 2002.)

Tutkija joutuu tekemaan valintoja pohtiessaan, rutsi tutkia, minkalaista aineis-
toa tulisi kerata tai mita lahestymistapaa tutkisessa tulisi kayttaa (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 1997, 111). Ammatillisen kehittygmsne kannalta oli perusteltua
valita tutkimuksen kohderyhmaksi peruskoulun omild#aatés koulussa toteutetta-
vasta tanssiprojektista ohjasi meidat valitsemaaadllisen tutkimusotteen; onhan
laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana todellsd&éméan kuvaaminen (ks. esim.
Hirsjarvi ym. 1997, 152).

Tanssiprojektin  suunnitteluvaiheessa perehdyimmessiasvatuksen lahteisiin.
Niista valitsemamme tanssikasvatuksen tavoittekiygannon harjoitukset muodos-
tivat projektin teoriapohjan. Projektin edetesséssituntien tapahtumat ohjasivat
suunnitteluprosessia ja uusien teorioiden hyddymé@moli valttamatonta jo toteu-
tusvaiheen aikana. Etenkin suunnitteluvaineesseesoime teoriaan oli teorialéht6i-
nen, kun taas analyysivaiheessa etenimme aindigbiasti (ks. esim. Eskola 2001,
138-139). Aineistoa tulkitessamme kaytimme kvaliteselle tutkimukselle tyypil-

listd induktiivista analyysia, jossa lahtokohtama aneiston monitahoinen ja yksi-
tyiskohtainen tarkastelu. Sen tarkoituksena onaptdp odottamattomia seikkoja,

eika tutkija voi maarata sita, mika on tarkeaargpdrvi ym. 1997, 155.)
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2.2.1 Hermeneuttis-fenomenologinen nakdkulma

Hermeneuttis-fenomenologinen metodi ei sisalla ka@isesti opittavissa olevia
aineiston keraamisen ja tulkitsemisen keinoja, vsiaré on kyse erilaisista tutkijan
kohtaamista kysymyksista ja niiden ratkaisuistarnineuttis-fenomenologisesta
nakokulmasta puhuttaessa tutkimuksen kannalta lsgkavat kokemuksen ja mer-
kityksen kasitteet seka niiden ymmartaminen jaimidk (Laine 2001, 26.) Tutki-
muksessamme kuvaamme sitd, miten oppilaat ja meaggoéutkijat tanssiprojektin
koimme. Nain ollen hermeneuttis-fenomenologisentkéknan huomioiminen tut-
kimuksessamme on aiheellista. Keskitymme tasséshaviuitenkin vain niihin seik-
koihin, jotka ovat tutkimuksemme kannalta olenrigmmeka esittele laajasti edes

kyseisten filosofian alojen paapiirteita.

Fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia, jotka syttyuworovaikutuksessa todelli-
suuden kanssa. Ihmisen suhde maailmaan eli omdalisauteensa on intentionaa-
linen. Intentionaalisuudella tarkoitetaan sitédé ehnamme kaikelle jonkin merkityk-
sen. Kokemus muotoutuu siis merkitysten mukaann@-2001, 27.) Nain ollen ko-

kemus on aina kokemus jostakin (Perttula 1995, 20jttaessamme ymmartaa ih-
misen toiminnan tarkoitusta, pyrimme selvittamaétd merkityksia, joiden pohjalta

han toimii. Merkityksia voidaan lahestya vain ymtaanalla ja tulkitsemalla. Tama
tarve tuo fenomenologiseen tutkimukseen hermeseutuilottuvuuden. (Laine 2001,
27-29.)

Tavoitellessaan toisen ihmisen kokemusta, tutkyjekipluomaan tutkittavan koke-

muksesta kuvan, joka on mahdollisimman identtiramén todellisen kokemuksen
kanssa (Perttula 1995, 104). Tutkimuksessamme tiihese kokemuksia kahdesta
eri perspektiivista. Haasteena on seka oppilaidlarparaisten kokemusten tavoitta-
minen ettd omien kokemustemme kuvaaminen sited luttja voi muodostaa niista

mahdollisimman todenmukaisen kuvan.
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Tutkimuksen aikana keréttya aineistoa ei pida yn@@@wvalmiina tietovarastona.
Tutkija etenee tutkimuksen jokaisessa vaiheessasainotulla hermeneuttisella ke-
halla, jolla tarkoitetaan tutkimuksellista dialodigkimusaineiston kanssa. Tutkivan
dialogin aikana tutkija reflektoi kriittisesti vétbmia tulkintojaan. Han koettelee ai-
neiston pohjalta tekemidan tulkintoja palaamallaaisin aineistoon ja pyrkii nain

loytdmaan todennakdisimman tulkinnan. Tieto syntggta edella mainitussa dialo-
gissa. (Laine 2001, 34-35.) Hermeneuttinen keha&uwvin tutkimuksen aikana
lapikdymaamme oppimisprosessia, joka kaynnistyenoen aineiston analysointia.
Projektin toteutusvaiheessa kirjoitimme reflekgitéd oppimispaivékirjaa seka ka-
vimme yhteisia keskusteluja havainnoistamme ja kukesistamme. Toteutuneiden
suunnitelmien ja tuntien tapahtumien pohjalta tetdikinnat ohjasivat tulevien tun-

tien uudelleensuunnittelua. Tahan prosessiin pat@nield tanssiprojektin suunnit-

telua ja toteutusta kuvaavissa luvuissa (ks. ldvjat5).

2.2.2 Ihmiskasitys

Tutkimuksen perustana olevia filosofisia ongelmidglittaessa on olennaista tiedos-
taa, millaisen ihmiskasityksen tutkija on omaksufugine 2001, 26). Ihmiskasityk-
sella tarkoitetaan niita ihmista koskevia oletukgika vaikuttavat siind vaiheessa,
kun tutkija rajaa kohteensa, asettaa hypoteesmsalijtsee menetelménsa (Rauhala
1983, 13). Kun tutkija tunnistaa oman ihmiskasignsa, voi han paremmin tarkkail-
la sen mahdollista vaikutusta tulkintoihinsa (La2@01, 32). Taman tutkimuksen
pohjalla oleva ihmiskéasitys pohjautuu opettajanggedjiseen ajatteluun ja toimin-
taan. Patrikaisen (1997, 63) mukaan opettajan kimit/ksessa on kyse tietynlaises-
ta luottamussuhteesta oppilaisiin sen suhteenprhgeselviytyvat inmisind kasvami-

seen ja oppimiseen liittyvistd haasteista.

Opintojen aikana olemme molemmat luoneet oman apetemme kayttoteoriaa.
Naiden kayttdteorioiden pohjalta kdymamme keskustesoittivat, etta ajatuksem-

me ihmisyydestd ovat samansuuntaisia. Niissa kawosthumanistis-
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konstruktivistiseen pedagogiikkaan perustuva ihas#gs (ks. Patrikainen 1999,
94-117). Taméa ihmiskasitys ilmenee opettajan tanaasa oppilaiden luottamuksel-
lisena, tasa-arvoisena seka oikeudenmukaisenalloatg siind korostuu itsetunnon
vahvistaminen sekd oppilaantuntemus opettajan wa@naaa. Tallainen opettajuus
merkitsee oppilaslahtoisyytta ja sille on ominaiséaohjautuvuuteen kannustaminen
sekda oma-aloitteisuuteen ja vastuullisuuteen ohj@am (Patrikainen 1999, 99—
100.) Taustalla on ajatus ihmisesta tietoisenaayeitteisesti toimivana olentona,
joka asettaa itselleen tavoitteita ja tekee sueimia toiminnalleen (Numminen

1997, 98).

2.3 Tutkimusmenetelmat

Anttila (1997) tahdentaa, ettd tanssinopetuksekintwtksen tulisi tarkastella tanssi-
tuntien todellisia tapahtumia. Olisi selvitettav&danmiksi ja miten opetetaan; miten
opetus koetaan ja minkalaisia reaktioita opetusttdat herattavat seka opettajissa
ettd oppilaissa. Tanssinopetuksen kentalla tutkseoktulisi olla kuvailevaa seké
havainnointiin ja merkitysten tulkintaan perustuv@anssikasvatuskokeilut ja niihin
kohdistuvat tutkimukset voisivat olla yksi keinooditaa tanssikasvatuksen myéntei-
set vaikutukset lapsiin ja nuoriin. (Anttila 19926-127.) Tutkimuksemme on kva-
litatiivinen tapaustutkimus, jossa on toimintatatkiksen piirteitd. Pyrimme tallaisen
tutkimusotteen avulla vastaamaan mahdollisuuksiennmakaan haasteisiin, joita

Anttila (1997) tanssinopetuksen tutkimukselle asett

2.3.1 Tapaustutkimus

Tapaustutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tietyssfaristossa tapahtuvasta kay-
tannodn toiminnasta. Tutkittaessa opetusta ja ogamapaustutkimus antaa mahdol-
lisuuden kaytannoén ongelmien kokonaisvaltaiseekasteluun, jota ei voida tehda
huomioimatta tiettya tilannetta tai tapahtumaketjiapaustutkimuksessa pyritdédn

tarkastelemaan toimintaa kaikkien osallistujien gkikmat huomioiden, jotta sita
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voitaisiin ymmartaa syvallisemmin. Tapaustutkimwdsse on kyse todellisuuden yk-
sityiskohtaisesta ja konkreetista kuvauksestalkantoasta. (Syrjala 1994, 10-13.)

Tutkittavalla tapauksella voi olla paljon annettayvaaikka tutkimuksessa ei koros-
tettaisikaan tilastollista yleistamista. Teorianmoastamiseen ja yleistimiseen keskit-
tyminen saattavat johtaa siihen, etta tapauksemyigmiirteet jaavat liian vahalle
huomiolle. (Stake 2000, 439.) Tapaustutkimuksenistaneen kuvauksen avulla
voidaan tutkimuksen havaintoja soveltaa toiseemitdaymparistéon tai toiseen
tapaukseen (Eskola & Suoranta 1998, 65—-68). Tasgsaabksia on myds mahdollis-
ta yksilollistad pohtimalla niiden avulla omia kokeksia ja oppimalla niistéa (Syrjala
1994, 13). Toivomme, etta tutkimuksestamme on hydgimerkiksi niille, jotka
suunnittelevat toteuttavansa tanssikasvatukseyvéin projektin tai jakson. Omat
kokemuksemme ovat tutkimuksen keskeistd aineiskbmlen avulla kuvaamme

my®ds omaa oppimisprosessiamme projektin edetessa.

Tutkimusaineistoa koottaessa keskeista on tutkgaaitkittavien vuorovaikutussuh-
de. Heidan roolejaan ei voida selvasti erottaasiaian. Tapaustutkimuksessa seka
tutkimukseen osallistujat ettd tutkija ovat mukaoanivia ja kokevia subjekteja.
Tutkimusprosessin kannalta on olennaista, etta ntytisjan subjektiiviset koke-
mukset ovat tutkimuksen kohteena. (Syrjala & Nunemii988, 9; ks. myds Syrjala
1994, 14.) Tassa tutkimuksessa subjektiivisia kakesia sisaltavan aineiston muo-
dostavat ensisijaisesti opettaja-tutkijapaivakirjaineistoa analysoidessamme py-
rimme mahdollisimman objektiiviseen tutkimusottessseEskola ja Suoranta (1998)
toteavat objektiivisuuden syntyvan kaiken subjeidén tiedostamisesta. He nosta-
vat sen tarkeaksi, joskin ideaaliksi, tavoitteekBskola & Suoranta 1998, 18.) Her-
meneuttis-fenomenologisessa tutkimuksessa tutkpgrkimyksend on laajentaa
omaa subjektiivista perspektiiviaan siten, etta héisi ymmartaa toisen omalaatui-
suutta. Tama on mahdollista silloin, kun tutkijaskgnalaistaa omia tulkintojaan ja
reflektoi omia tutkimukseen liittyvia lahtokohtiagii.aine 2001, 32.)
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Kvalitatiivinen tapaustutkimus kohdistuu produksijasta ennemminkin prosessiin.
Tarkoituksena ei ole kohdistaa huomiota yksittisnuuttujiin eika aikaisempien

tutkimusten ndkemysten todentamiseen, vaan koka@yistpon seka uuden oivalta-
miseen. (Syrjala 1994, 13.) Tutkimuksemme on t&assiatuksen siséllbista ja ta-
voitteista muodostuva projekti, joka toteutettiettynd ajankohtana tietyssa ryhmas-
sa. Projektitydskentely oppimismuotona edellyttddoitteiden kohdistamista pro-

duktin sijasta prosessiin. Jotta saisimme tast&gzgista yksityiskohtaista ja inten-
siivista tietoa, tarkastelemme sitd mahdollisimrkakonaisvaltaisesti ja avarakatsei-

sesti.

2.3.2 Toimintatutkimus

Puhuttaessa ihmisen elamaan ja oppimiseen kytkagtitvtoimintatutkimuksesta
kyseessa ei ole niinkaan maaratty tutkimusmenetehasn tapa, jolla tutkimuskoh-
detta lahestytaan (Aaltola & Syrjala 1999, 14). @ahdollista, etta tutkimus ei ole
puhdas toimintatutkimus, vaikka siihen liittyisikirseita toimintatutkimuksen piirtei-
ta. Naita piirteita ovat reflektiivisyys, tutkimuds kaytannonlaheisyys, muutosinter-
ventio sekd ihmisten aktiivinen osallistuminen @smsin. (Heikkinen & Jyrkama

1999, 36—49.) Edelld mainitut piirteet ovat |0ydeissd myds tanssiprojektistamme.

Toimintatutkimuksessa olennaista on reflektio, @ravulla pyritddn toiminnan pa-
rantamiseen. Reflektiossa ihminen pyrkii ymmartaméénia ajatussisaltéjaan, ko-
kemuksiaan ja itsedan tajuavana ja kokevana olantédn ikaan kuin etaantyy itses-
taan ja tarkastelee omaa toimintaansa ja ajatteluadesta nakdkulmasta. (Heikki-
nen & Jyrkdmé 1999, 36.) Reflektio voidaan Bullomgfa Gitlinin (1989) mukaan
jakaa tekniseen, tulkinnalliseen ja kriittiseenotas Teknisella tasollaarkoitetaan
opettajan joustavaa tapaa toimia luokassa, ajatelldgiivisesti seka rationaalisesti ja
oppia kokemuksistalulkinnallisella tasollaopettaja tarkastelee omaa toimintaansa,
pelkojaan ja toiveitaan voidakseen arvioida sekaaimimintaansa etta lahiyhteisén

toimintaa. Oman toiminnan reflektoiminen aikaiseempkokemusten ja arvojen poh-
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jalta auttaa opettajaa muuttamaan opittuja tapcgahitautua erilaisiin opetustilantei-
siin. Parhaimmillaan reflektio on ryhmésséa tapadtuongelmanratkaisua. (Syrjala
1994, 37.) Opettaja-tutkijoina koimme hedelméllsiekanssituntien jalkeen kay-
mamme keskustelut, joissa pystyimme yhdessa talkashan esimerkiksi tuntien

kulkua ja opetustilanteiden herattamia ajatuksia.

Kriittisell& tasolla reflektoitaessa pyritddn ottamaan etaisyytta kestkeihin tilan-
teisiin liittyneisiin ongelmiin. Tarkoituksena omletd syvemmalle ja kyseenalaistaa
sekd opetus ettd ymparoiva yhteisd. Opetukseeruttauat tekijat eivat ole enaa
itsestdanselvyyksid ja prosessin edetessa siimghstgat oppivat nakemaan mah-
dollisuutensa muutoksen aikaansaamiseksi. Krigtigereflektiossa merkittava apu
voidaan saada ulkopuolisilta henkil6iltd. Heidanttamansa kysymykset edistavéat
tutkijan reflektiivista ajattelua. (Syrjala 19947-38.)

Toimintatutkimuksessa voidaan puhua kahdenlaisestaventiosta eli [ahestymista-
vasta. Ensimmaisessa pyritddn muuttamaan toddtisyotta sita voitaisiin tutkia.
(Kemmis & Wilkinson 1998, 21.) Voidaksemme tutkéms$sikasvatuksen tavoitteita
ja projektityoskentelyn piirteitda yhdessa, toteutien tanssiprojektin kaytannossa,
tarkoituksenmukaisessa ymparistossa. Arvioimallza adellisen tunnin toimintaa
pyrimme tiedostamaan ja kehittdmaan toimintatapojaniralla prosessilla oli luon-
nollisesti vaikutusta seuraavien tuntien suunnittel ja toteutukseen. Toimintatut-
kimuksessa tutkimus ja toiminta ovat sulautunedéegi; tietoa saadaan toiminnan
kautta ja toimintaa varten (Anttila 1997, 119). Sassa interventiossa todellisuutta
tutkitaan, jotta sita voitaisiin muuttaa (KemmisVeilkinson 1998, 21). Tyypillinen
toimintatutkimuksen toteuttaja on tyotaan kehittépiettaja (Heikkinen & Jyrkama
1999, 40). Anttila (1997) pitdd toimintatutkimustgvana keinona opettajan oman
ammattitaidon kehittdmisesséa. Olennaista siinawwravaikutus opettaja-tutkijan ja
oppilaiden valilla. Kaytadnnon tasolla tanssinopstrk kehittdminen onnistuu vain

opettajien ja oppilaiden yhteisella panoksella.t{#an1997, 120-127.)
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2.4 Aineiston kasittely

2.4.1 Aineiston hankinnan valmistelu

Jyvaskylan normaalikoulun perusopetuksen vuosilu@k& oli luonnollisin vaihto-

ehto tanssiprojektimme toteutuspaikaksi. Koska atensuorittaneet opetusharjoitte-
luita kyseisessa koulussa, olivat koulun tilat,ingét sekd henkilokunta meille jo
entuudestaan tuttuja. Tama helpotti kdytannonasimjdrjestelya huomattavasti ja
pystyimme toteuttamaan projektin toivomanamme ajhtdna, syyslukukaudella
2004. Yhteistyo liikunnan lehtorin, Eeva Luukkodaanssa alkoi jo kevaalla 2004,
kun otimme haneen yhteytta tanssiprojektiin liitty&Ennen valmisteluiden aloitta-
mista olimme pyytaneet luvan tutkimuksemme totenigaen koulun rehtorilta, Sari

Nissiselta.

Eeva Luukkosen kanssa elokuussa 2004 kaymamme stekku pohjalta teimme
ensimmaisen tutkimuksen kohderyhmaa koskevan psédk/aihtoehtoina oli to-
teuttaa tanssiprojekti joko jossakin Luukkosenulitaryhmassa tai koulun jarjesta-
mana kerhotoimintana. Tutkimuksen onnistumisen &Haroli turvallisempaa valita
kohderyhmaksi tavallinen liikkuntaryhm4, jolloin algpden osallistuminen tanssitun-
neille koko projektin ajan oli varmempaa. Tyoskésn&lla tallaisen ryhman kanssa
toivoimme saavamme myds todenmukaisemman kuvai siiten tanssiprojektin

toteuttaminen onnistuu osana koulun liikunnanopgetus

Liikunnanopettajan ohjaamat opetusharjoittelut gallkn syysloma rajasivat tanssi-
projektin toteutusajankohdaksi viikot 40, 41 ja @8niin aikatauluihimme parhaiten
sopivat neljasluokkalaisten tytt6jen liikuntatunnita oli kolme kertaa viikossa.
Tama ikaryhmda vastasi hyvin toivettamme tanssijptojene tutkimusryhmasta ja
projektille varatut liikuntatunnit mahdollistivabtensiivisen tanssiprojektin toteutta-
misen. Suunnittelimme projektin koostuvan yhdeks@gipitunnista seka esiintymi-

sesta koulun joulujuhlassa. Jo suunnitteluvaihekasaioimme pitkan tauon toteu-
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tusajankohdan ja joulujuhlan valilla ja varauduimkestaamaan esitysta oppilaiden
kanssa tarpeen mukaan. Tutkimusrynmamme koostudekahinnakkaisluokan ty-
toista, joita liikuntaryhméassé oli yhteensa 14. iviggpilaista liittyi mukaan projek-
tiimme vasta kahdeksannella tanssikerralla eik&tawuoksi osallistunut esimerkik-
si alku- ja loppukyselyihin. Tutustuimme ryhmaarvdianoimalla kahta liikuntatun-

tia. Lisaksi likunnanopettaja luonnehti rynmaayki oppilaskuvauksilla.

Projektin toteuttaminen peruskoulussa edellyttiltAepettaja-tutkijoilta seka valta-
kunnallisten perusopetuksen opetussuunnitelmarsfgden (POP 2004) etta koulu-
kohtaisen opetussuunnitelman (Jyvaskylan normaalliko esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelma 2004) huomioimista suunnittelsgssissa. Tanssiprojektin taus-
talla vaikuttavat Jyvaskylan normaalikoulun arvasta ja toiminta-ajatus, kasva-
tuksen ja opetuksen tavoitteet seka tarkennekuirliianopetuksen tehtavat ja tavoit-
teet. Yhteisollisyys on Jyvaskylan normaalikouluggéea arvo ja sen kehittymisek-
si koulussa painotetaan sosiaalisten taitojen apetta (Jyvaskylan normaalikoulun
esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelma 2004, Ta&an vuoksi yhtena tarkeim-
pana tanssiprojektimme painopistealueena olivatiosp®mtionaaliset tavoitteet.
Tanssiprojektin huipentuminen joulujuhlaesityksé@a myos koulun tavoitetta kas-
vattaa yhteisdllisyyteekoulun juhlissa ja tapahtumissa toteutettavien Gsottjelmi-
en avulla Jyvaskylan normaalikoulun esi- ja perusopetukseatugsuunnitelma
2004, 146).

2.4.2 Aineiston hankinta

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoituksena tltaletta mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. Tutkimuksessa on huomioitava,tetféallisuutta ei voida pirstoa mie-
livaltaisesti osiin. (Hirsjarvi ym. 1997, 152.) Sikeksemme ehedn kuvan tanssipro-
jektistamme, sen tapahtumista ja niiden valisiatéeista, kerdsimme tietoa mahdol-
lisimman monipuolisesti ja eri menetelmid kayttaBmtkimusaineisto koostui tanssi-

tuntien videoinneista, opettaja-tutkijapaivakirjaimme, seké oppilaille tehdyista
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kyselyista ja pienimuotoisista haastatteluista.efgton keruussa painotimme omia
havaintojamme ja keskusteluita, joita kdvimme sekfilaiden kanssa etta kes-
kendmme. Omien kokemustemme kuvaamisen lisakssinahoe, ettd tutkimukseen

osallistuneiden oppilaiden ajatukset paasevaeegtls. Hirsjarvi ym. 1997, 155.)

Videoimme tanssiprojektin toteutusjakson ensimnraisaiheen kaikki yhdeksén
tuntia. Jokaisella tunnilla kaytdssamme oli kaksieokameraa, joiden avulla saim-
me kuvamateriaalia kahdesta eri kuvakulmasta. Késk@adssamme ei ollut video-
kuvaajaa, asensimme kamerat paikoilleen enneneturgtikua. Joillakin tanssitun-
neilla liikunnan lehtori toimi apunamme ja kuvaantien tapahtumia kayttamalla
toista videokameraa. Toteutusjakson toisessa &sdiaevideoimme vain kenraalihar-
joitukset ja joulujuhlaesiintymisen. Kaytdssammetalloin yksi videokamera, jolla

kuvaamisen suoritti toinen meista opettaja-tutkij@i Yksi koulun teknisista avusta-
jista antoi meille videointikoulutusta ja oli suneeapuna videointiin ja videomateri-

aalin kasittelyyn liittyvissa asioissa.

Videoinnin avulla halusimme saada tietoa siitd,emisuunnittelemamme projektin
tavoitteet ja sisallot toteutuivat kaytdnndssa.voonme saavamme tanssituntien
videoinnilla arvokasta palautetta sekd omastaagipilaiden toiminnasta. Videoiden
avulla meidan oli mahdollista tarkentaa ja kyseaistda tanssitunneilla tekemidmme
havaintoja. (Ks. Anttila 1997, 121.) Heti projektadussa perustelimme oppilaille
videokameroiden kayttoa silla, etta niiden avulpgitaiden tunneilla luoma lilkkema-

teriaali olisi tallessa ja helppo palauttaa mielideointi edella mainitussa tarkoi-

tuksessa osoittautuikin meille opettaja-tutkijoibettain tarpeelliseksi apukeinoksi
kootessamme esiintymisohjelmaa. Oppilaat osoittkiatnostusta videokameroita

kohtaan, mutta ne eivat kuitenkaan nayttaneetteéu@n heidan tuntityoskentelyaan.
Katsoimme oppilaiden kanssa heidan tanssiaan valé@hden tanssikerran paat-

teeksi.

Opettaja-tutkijapaivakiriamme muodostivat tarked&aro tutkimusaineistoa. Kumpi-
kin meista opettaja-tutkijoista kirjoitti omaa hdéidkohtaista paivakirjaansa, jossa
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kuvailimme opetus- ja oppimistilanteissa tekemianmgaintoja, seka kokemuksi-
amme. Paivakirjoissa reflektoimme omaa toimintaantamssitunneilla, sen vaiku-
tusta tuntien tapahtumiin ja koko projektin etermgen. Samalla pohdimme myds
tutkimusprosessin edetessa vastaan tulleita kysgi@ykAloitimme paivakirjojen
kirjoittamisen jo ennen tanssiprojektin toteutusd, pohtimalla omia projektiin
littyvid ennakko-odotuksiamme. Jatkoimme paivaken Kkirjoittamista jokaisen
tanssitunnin jalkeen koko toteutusjakson ajan. &4oihin kirjasimme myags otteita
oppilaiden esittamista ajatuksista, keskusteluistaniiikunnan lehtorin kanssa seka
kahdestaan kaymistamme keskusteluista. Tutkimustéhime jasentyivéat aineistoa

kasitellessdamme pitkalti opettaja-tutkijapaivakeimme avulla.

Oppilailta keradmamme tutkimusaineisto sisalsi ajadoppukyselyt (litteet 1 ja 2),
tuntien lopussa tehdyt itsearviointitehtavat jatiem jalkeen toteutetut pari- ja yksi-
I6haastattelut. Alkukyselyn avulla saimme tieto#asimiten oppilaat suhtautuivat
tanssimiseen ja tulevaan tanssijaksoon. Loppukgsailla kartoitimme sitd, miten
oppilaat olivat kokeneet toteutusjakson ensimmaiseheen tanssitunnit. Teetétim-
me viiden tanssintunnin lopussa oppilaille itseaintia edellyttavia tehtavia, jotka
antoivat hieman suuntaa siitd, miten tanssituropivat kyseiselle liikuntaryhmalle.
Haastatellessamme oppilaita joko yksin tai paieittsaimme tarkempaa tietoa hei-
dan ajatuksistaan tanssituntien sisaltoihin ja kgdgelytapoihin liittyen. Jokainen
oppilas oli haastateltavana ainakin yhden kerrakskoppilasta ehti kayda haastatte-
lussa kahdesti. Tallensimme haastattelut joko \kdeeeralla tai kasettinauhurilla,
tosin yhden oppilaan vastaukset kirjoitimme vaipgrdle hanen omasta pyynnos-
taan. Tanssituntien lyhyyden vuoksi jouduimme hattefemaan oppilaita valitunnin
alussa, joten haastattelut tehtiin noin viidessaumiissa. Tasta huolimatta haastatte-
lut antoivat meille kiinnostavaa tietoa oppilaidaenssikasityksesta ja tanssitunteihin
liittyvista toiveista.
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2.4.3 Aineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on toimirsaas tietynlainen vapaus suunni-
tella ja toteuttaa tutkimuksensa joustavasti jalikugitusta kayttden (Eskola & Suo-
ranta 1998, 20). Tutkimusaineiston analysoinnigaae kayttédneet valmiita aineis-
ton analyysitapoja, vaan kehittelimme aineistodnstwessamme juuri tanssiprojek-
tiimme sopivan analyysitavan. Jotta lukijan on nalista seurata paattelyamme ja

arvioida tutkimusta, esittelemme seuraavaksi aiogime analyysin etenemisen.

Ennen aineiston analysointia olimme siirtdneet eidet tanssitunnit miniDV-
kaseteilta VHS-kaseteille ja tulostaneet opettajkijpaivakirjamme seka sanatar-
kasti litteroimamme oppilaiden haastattelut hefmtsemme aineiston kasittelya.
Aloitimme aineiston analysoinnin katsomalla tanssiit videolta ja lukemalla huo-
lellisesti lapi sek& opettaja-tutkijapaivakirjammeied oppilaiden haastattelut ja kyse-
lyt. Selkeén kokonaiskuvan saamiseksi jasensimmk@rtusaineistoamme etenemal-
l& kronologisesti tanssiprojektin suunnittelustn soteutukseen ja arviointiin. Kasit-
telimme aluksi jokaisen kolmen jakson aineisto&ssen. Paadyimme kuvaamaan
jokaista jaksoa analysoimalla niitéa ydinkohtiakpkunkin jakson aineistosta tulivat
esille. Esimerkiksi toteutusjaksolla naitéa ydinkahtlivat oppilaiden tanssikasitys ja
esitysohjelman kehittely. Tamén jalkeen palasimmmeistoon analysoimalla sita
kokonaisuutena. Aineistosta erottui selvasti kokeskeistd teemaa: oppilaslahtoi-
syys, oppilaiden yhteistyotaidot ja luovuus. Naidesmojen toteutumista arvioimme

koko tanssiprojektin aikana keratyn aineiston aull

Seka jokaiseen jaksoon siséltyneet ydinkohdatketk® projektiin liittyneet teemat
seuloimme opettaja-tutkijapaivakirjoista ja hadstaista erivarisia alleviivauksia
kayttaen. Jokaisen teeman ja ydinkohdan yhteydesséne alleviivaukset uudes-
taan ja vertailimme niita yhtalaisyyksien ja eroj@ytamiseksi. Lisdksi kdvimme
uudestaan l&api videomateriaalit paivakirjamuis@npjen tarkentamiseksi ja uusien

havaintojen ja esimerkkien l6ytamiseksi. Aineisemmalysointiin ja sen kirjoittami-
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seen liittyi tutkimuksessamme vahvasti reflektismnote ja dialoginen vuoropuhelu.
Yhdesséa kdymamme keskustelut syvensivat meidanmmpad® ymmarrystéa ja tehos-

tivat omien tulkintojemme kriittista tarkastelua.

Aineiston jarjestely teemoittain vaatii onnistuadsdeorian ja kaytannon vuorovai-
kutusta (Eskola & Suoranta 1998, 176). Tahan pksetame valitsimme Kkirjoitusta-
van, jossa kuljetamme teoriaa ja kaytantoa rinnakk@apettaja-tutkijapaivakirjoista
ja oppilaiden haastatteluista esille tuomiamme esikeja kaytimme perustelemaan
tekemiamme tulkintoja, kuvaamaan aineistoa ja déftirdaan tekstia (ks. esim. Sa-
volainen 1991, 454). Oppilaiden alku- ja loppukysaktauksia analysoimme niille

varatuissa luvuissa, mutta viittaamme niihin tarpemikaan my6s muualla.

2.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa ei aineiston analyysitia ja luotettavuuden arviointia
voida erottaa jyrkasti toisistaan. Tutkija joutuahpimaan tekemiaan ratkaisuja ja
ottamaan kantaa tekeménsa tyon luotettavuuteen kakonusprosessin ajan. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tarkein luotettavuudetedrii onkin tutkija itse ja luotetta-
vuuden arvioinnin tulee koskea koko tutkimusprosed&Eskola & Suoranta 1998,
209-211.) Koska meidan opettaja-tutkijoiden rodii tatkimusprosessissa keskei-
nen, olemme kertoneet tutkimusta raportoidessanmist® taustoistamme, kaytto-
teoriaamme sisaltyvista ajatuksista, tanssiprajekittyvistd kokemuksista ja tutki-
musprosessin aikana tekemistamme ratkaisuista. &l&iamme lukijalle mahdolli-
suuden arvioida millaiset ndkemykset ovat vaikwgtrtulkintoinimme ja johtopéaa-
toksiimme. Arvioimme tutkimuksemme luotettavuuttddpsiassa Perttulan (1995,

102-104) esittamien kriteerien valossa.

Tutkimusprosessin johdonmukaisuudella tarkoitetagikittavan ilmion perusraken-
teen, tutkimuksen aineistonhankintatavan, teossgttidhestymistavan, analyysime-

netelman ja tutkimuksen raportointitavan valistagista yhteytta. (Perttula 1995,
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102.) Tahan olemme pyrkineet kuvaamalla tutkimuksenprosessinomaista etene-
mistd ja omaa toimintaamme kokonaisvaltaisestigaugteellisesti. Kuvauksessam-
me olemme esitelleet teoreettiset lahtokohdateniighteyden tutkimustehtaviimme,
tutkimuksen kohderyhman ja tutkimustilanteen sekéaiston hankinnan ja analyysin
periaatteet ja kulun. Lisaksi olemme pyrkineet tideaan merkitysten tulkintaam-
me opettaja-tutkijapaivakirjoista seka oppilaidexastatteluista ja kyselyista poimi-
miemme lainausten avulla. (Ks. Ahonen 1994, 1299131

Tutkimuksemme luotettavuutta lisda aineistolahtygsyjossa korostuu tutkimusai-
neiston keskeisin asema tutkimusprosessissa (Reit®95, 102). Tanssiprojektim-
me suunnittelun teorialahtodisyydesta huolimattaietene aineistoa kasitellessdmme
ja analysoidessamme sen ehdoilla. Nain ollen tutkiehtavat jasentyivat vasta tassa
vaiheessa tutkimusprosessia. Aineistolahtdisyydela tutkimuksen luotettavuutta
lisdd usean tutkimusmenetelmén yhdistaminen elodwédginen triangulaatio. Lin-
colnin ja Guban (1985) mukaan vastaavuus on yKkinwksen luotettavuuden ja
uskottavuuden osatekijd. Metodologisen triangutaiatavulla tutkija voi osoittaa,
ettd hanen antamansa kuva tutkittavasta ilmiosttagaalkuperaista ilmiéta. (Perttu-
la 1995, 103; Janesick 2000, 391; Lincoln & Gub&85,294-316.) Kaytimme tut-
kimustehtaviemme selvittdmisessd monia aineistdahtamenetelmid, kuten osal-
listuvaa havainnointia, haastattelua, kyselyitd asekeflektiivisia opettaja-
tutkijapaivakirjoja. Naiden menetelmien avulla saismmonipuolista, tanssiprojektia

eri nakokulmista kuvaavaa aineistoa.

Toinen triangulaation muoto tutkimuksessamme okijaitiangulaatio, joka tarkoit-
taa useampien tutkijoiden osallistumista aineisgteraamiseen, tulkintaan ja ana-
lysointiin (Janesick 2000, 391; Hirsjarvi ym. 199715). Koska meita opettaja-
tutkijoita oli tanssiprojektissa mukana kaksi, fisse aineiston kerddmisen, tulkinnan
ja analysoinnin johdonmukaisuutta seka luotettaruEsimerkiksi yhdessa kay-
mamme reflektoivat ja tulkitsevat keskustelut awtb tanssiprojektin seikkaperéai-
sessd kuvaamisessa ja tulkintojen kriittisesséasaekussa. Myds liikkunnan lehtorin

l&asnaolo jokaisella tanssitunnilla sekéa tanssiamtideot todentavat tutkimustamme.
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Ne ovat ohjanneet meitd kuvaamaan tanssiprojekdtadmilisimman totuudenmukai-

sesti ylitulkintaa valttaen.

Osallistuva havainnointi on subjektiivista toimiajgossa havainnoitsijalla on vaiku-
tusta havainnoitavaan ilmiéon ja sen toimintaanai@winnin aikana. Se voi olla
hyvin valikoivaa eika havainnoitsija ehka huomaiaetdes nae kaikkea esimerkiksi
ennakko-odotusten ohjatessa havainnointia. (Es&o&uoranta 1998, 103.) Tutki-
joina meidan tuli tiedostaa oma subjektiivisuutenjenbuomioida sen merkitys kai-
kissa tutkimuksemme vaiheissa. Tutkimusaineisttddiessamme peilasimme vi-
deolta tekemidmme havaintoja reflektiivisiin opgtteutkijapaivakirjoinimme. Vi-

deoiden avulla pyrimme syventdmaan tanssitunneikamidmme havaintoja ja tar-

kastelemaan opetustilanteita sekd omasta ettdaaggil ndkdkulmasta.

Perttulan (1995) esittamissa tutkimuksen luotettistbaiarvioivissa kriteereissa ko-
rostuu tutkijan vastuullisuus. Suorittamalla kaikitkimukselliset toimenpiteet sys-
temaattisesti, tutkija voi antaa lukijalle mahdgilihman totuudenmukaisen kuvan
tutkimuksestaan. (Perttula 1995, 104.) Tutkimukigesmallinen ja totuuteen pyrkiva
kuvaaminen mahdollistaa myds tutkimustulosten ediiéivyyden arvioinnin. Siirret-
tavyydella tarkoitetaan tulosten sovellettavuutiagen ymparistoon, toiseen tapauk-
seen. (Lincoln & Guba 1985, 316; Eskola & Suorarf88, 68.) Olemme pyrkineet
kuvaamaan tanssiprojektin etenemista ja siihenwtakeita tekijoita mahdollisim-
man tarkasti. Vaikka tutkimuksemme ei ole sellagsansiirrettavissa toisiin toimin-
taymparistdihin, voi se toimia apuna samankaltgis@ekteja suunnitteleville opet-

tajille.
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3 TANSSIPROJEKTIN OPPIMIS- JA OPETUSTAPAHTUMAA OHMWAT
TEORIAT

3.1 Tanssiprojektin taustalla oleva oppimiskasitys

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan tietwle ihmisen ulkopuolella ole-
vaa, sellaisenaan ihmisesta toiseen siirrettavagagsiivista, vaan nakemyksessa
painotetaan aktiivista kasitysta tiedosta. Sen nselsti informaatio muuttuu tiedok-
si, kun yksilo liittd& uuden tietoaineksen jo olase oleviin kasityksiinsa. (Brothe-
rus, Hytonen & Krokfors 1999, 106.) Havaitsemisanjistamisen ja ajattelemisen
yhteisty6lla tapahtuva informaation prosessointjatkuva ja kokonaisvaltainen pro-
sessi. Se aiheuttaa muutoksia tiedoissamme, kaggdmme ja taidoissamme ja
oppiminen kytkeytyy aina toimintaan. (Rauste- vonight ja von Wright 1994, 15—
19.) Konstruktivistisen oppimiskasityksen my6té itggon oma vastuu oppimisesta
korostuu. TAma taas lisaa opettajan vastuuta oppimmahdollistumisesta (Brothe-
rus ym. 1999, 107).

Puhuttaessa oppimisesta yksil6llisend tapahtuni@asvatustavoitteina pidetaan yk-
sildbnvapautta, riippumattomuutta ja henkilékoh@isapautumista. Yhta tarke&da on
nahda oppiminen myods sosiaalisena tapahtumana k@svatustavoitteita ovat yh-
teisvastuu, altruismi ja yhteinen osallistumine®rotherus ym. 1999, 56-57.) Koska
oppiminen on konstruktivistisen nakemyksen mukaigdannesidonnaista, vaikut-
tavat oppimiseen kulttuurin ja sosiaalisten vuoiewussuhteiden lisdksi myds oppi-
laan persoonallinen tunne-elamé (ks. esim. Patr@mil997, 80—82). Motivaatio,
asenteet, tuntemukset ja mielikuvat ohjaavat oppilsavaintoja ja tulkintoja. Myon-
teiset kokemukset opeteltavista asioista auttavidiem oppimisessa (Patrikainen
1997, 82).
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Tanssinopetuksessa konstruktivistista oppimiskéisityaydentaa kehofenomenolo-
ginen ajattelutapa, jossa korostuu liikuntamuoddimglemuksen kehollinen tunte-
mus. Tama ajattelutapa edesauttaa tanssin oppimimerartamista. Oppiminen on
laaja-alaista ymmartamista, myos kehollista ymnmaigéa. Kehollinen oppiminen on
kokonaisvaltaista tekemalla oppimista, jossa etilklbkemukset yhdistyvét. Tanssi-

jan kohdalla kehollinen ymmartaminen on kaikkea,smita han tanssiessaan oival-

taa, taito mukaan lukien. Konstruktivistista opskésitysta soveltava tanssinopetta
ja voi opetuksessaan huoletta kayttaad erilaisiakignitelytapoja. Oppilaslahtdisten
tyotapojen ohella opettajajohtoinen tydskentelytaisinaan tarpeellista. Oppimista
edistddkseen opettaja voi teettdd valmiita liikéepa| joiden toistamista héan ei kui-
tenkaan pida oppimisena. Oleellista oppimisesséil@mallin ymmartava keholli-
nen toteuttaminen. (Parviainen 1995, 33-34; Silja&&Perttula 2004, 15,17.)

Kehofenomenologinen ajattelutapa toi konstruktivisnpohjautuvaan oppimiskasi-
tykseemme uuden ndkokulman ja syvensi ymmarrystamgies motorisesta oppi-
misesta tanssitunneilla. Uuden motorisen taidonimimen on aina alkuvaiheessa
kognitiivinen prosessi. Havaintoja tekemalla opgiga uutta tietoa, jota han voi ver-
rata sisaiseen motoriseen skeemaansa. Saamangtigesavulla han joko muuttaa
tai kehittdd motorista malliaan. (ks. esim. Gallali993, 55-60; Numminen 1997,
64—84). Kehofenomenologisen ajattelutavan mukado k& jatkuvassa muutospro-
sessissa, joka koskee koko ihmista. Kehollisten tosien rinnalla tapahtuu aina
myos kokemuksellinen muutos. Fenomenologian mukaatorisen taidon oppimi-
sessa ei ole kyse ainoastaan tietyn liikkeen ogaista, vaan prosessi on aina koko-

naisvaltaisempi. (Parviainen 1995, 33-34.)

3.2 Oppilaslahtoisyys — opettajasta ohjaajaksiteifserasta oppijaksi

Ihmis- ja oppimiskasityksemme ohjaavat meita ogélatiseen ajatteluun. Oppilas-
l&htbisessa opetuksessa huomioidaan oppilaidebifisst tarpeet ja kiinnostuksen

kohteet. Oppilaita pidetaan aktiivisina osalligtajija oman maailmankuvansa raken-
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tajina. Oppilaslahtdisyydessa on olennaista tukesiigllistd oppimisprosessia; huo-
mioida oppilaan oma oppimistyyli, tietorakenne gk&mukset. Tavoitteena on, etta
opetettavat asiat ovat osa oppilaan maailmaa é\jatk ulkokohtaisiksi. (Launonen
& Pulkkinen 2004, 23.)

Puhuessamme oppilaslahtbisyydesta emme kuitenka&noita ainoastaan yksilon
huomioonottavaa kasvatusta, jossa oppilaiden onmatdstuksenkohteet maaraisivat
opetuksen sisallon. Kasvatuksen kannalta on tarkégia oppilasta alusta alkaen
kohti tarkeita arvopaamaaria, silla kouluikainepsieei valttamatta pysty arvioimaan
itsendisesti, mista hanelle tulevaisuudessa ofi8tyi@. Oppilaan persoonallisuus ja
kehitystarpeet on huomioitava opetusmenetelmiepeagogisten kaytantdjen va-
linnassa. Kasvattajan ei kuitenkaan pitaisi ruokdpailaan itsekkyytta, eika oppilas-
ta tulisi jattaa kasvamaan yksin, ilman aikuisefaosta. (Launonen & Pulkkinen
2004, 23-24.)

Koulun tehtavand on rohkaista oppilaita itsenaiseakuttamiseen heiddn omaa
elamaansa koskettavissa asioissa ja tukea oppmildidkittymista omatoimisiksi ja

aloitteellisiksi kansalaisiksi. Oppilaslahtdisyytepyrkivalta kasvattajalta edellyte-
taan hyvaa lapsen kehityksen ja yksilollisyyden yaridimista. Talloin itsenaistymis-

ta koskevat odotukset ja ohjaus ovat tasapainogpdaan kehitystason kanssa ja
myo6s persoonallisuudeltaan erilaiset oppilaat da@sakseen tarpeellista ymmarrys-
ta. (Launonen & Pulkkinen 2004, 24.)

Projektitytskentelyssa oppilasta ei pideta passiva tiedon vastaanottajana, vaan
oman oppimisensa vastuullisena rakentajana. Taogsitin ohjaajina halusimme
irtautua perinteisesta tanssinopettajan roolistai@en liikemallien jakajana ja toi-
mia oppilaiden oppimisprosessin tukijoina. Tavattamme oli ohjata oppilaita itse-
ohjautuvuuteen tilannekohtaisten ja ajattelua samwnén vihjeiden ja ohjeiden avul-
la. Tallainen tydskentelytapa luo uudenlaisia heitssja mahdollisuuksia niin oppi-

misen kuin ohjaamisenkin kannalta.
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Opettajan tehtdvana on antaa oppilaille mahdolksiauohjata omaa toimintaansa.
Hanen tulisi puuttua prosessin etenemiseen vavuitteeassa (Leino 1989, 38). Pro-
jektin keskivaiheilla vahensimme tanssituntien tgejohtoisuutta kayttamalla sel-
laisia harjoitteita, joissa vastuu liikemateriadtiehittdmisesta oli oppilailla. Kyseis-
ten harjoitteiden kohdalla oppilaslahtoiset tyotawaat luontevia ja tarkoituksenmu-
kaisia. Anttila (1994) rohkaisee opettajia vaintéda ja tietoisesti valittujen tydtapo-
jen kayttdmiseen. My6s opettajajohtoisuus on taongstuksessa hyva lahestymista-
pa, ja sita voi hyodyntaa monipuolisesti. (Antfi@94, 51.)

Opettajan tulisi antaa oppilaille ohjausta, jok@&std heidan kehitystddn. Tama on-
nistuu, jos opettaja tietda oppilaan taustoistativaatiotilanteesta, tydskentelyta-
voista sekd oppilaan ajattelun tasoista. (Etelép&ltRasku-Puttonen 1999, 198
199.) Nama edellytykset asettivat meille haastkeska emme olleet tydskennelleet
ennen tanssiprojektin aloittamista kyseisen oppilasdn kanssa. Oppilaantunte-
mus antaa opettajalle myods tarpeellisia valineit@rovaikutuksen edistdmiseen.
Opettaja voi vaikuttaa ryhman jasenten vélistentesdan toimivuuteen maarittées-
saan tyoskentelyn yleisia puitteita. Esimerkikdimyen kokoonpanoissa on tarkeaa
huomioida seka oppilaiden sosiaaliset etta tiesktltaidot. (Etelapelto ja Rasku-
Puttonen 1999, 183, 195-196; Leino 1989, 34.)

Projektitydskentelyn oppimistapahtumassa korostypilaiden velvollisuudet ja

vastuu. Heilld on mahdollisuus tehda valintoja \esghdoisesti ja olla mukana paatos-
tenteossa. Téallainen vapaus vaatii my6s vastuyp@il&n itse, joko yksin tai ryh-

massa, tekemat valinnat ja paatdkset sitovat héieen toteuttamiseen. Vastuu
omasta kayttaytymisesta on oppilaalla itsellaarmskentelya tulisi ohjata siséinen
motivaatio ja oma tahto tyon tekemisesta. TallGmpauden myota tulevien vastuun
ja velvollisuuksien hyvaksymisen ei pitaisi ollagehma oppilaille. (Pehkonen 1994,
79.) Tanssiprojektimme suunnittelu pohjautui opgldhtdisen opetuksen periaatteil-

le. Luvussa 6.2 arvioimme oppilaslahtoisyyden tateusta tanssiprojektin aikana.
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3.3 Tanssikasvatuksen teoriaa ja kaytantoa

Anttilan (1997) mukaan selkea teoreettinen ja fifowen tausta on edellytys onnis-
tuneelle tanssikasvatukselle. Tama tausta perusiytannolliseen, kokemukselli-
seen ja teoreettiseen tietoon. (Anttila 1997, 13yyensimme omaa tietdmystamme
tanssikasvatuksesta ennen projektin suunnittelittahista. Omat kokemuksemme
harrastustoiminnasta seka opintoihin liittyva tetes muodostivat perustan, josta
henkilokohtainen oppimisprosessimme lahti liikkeelByventyminen tanssikasva-
tuksen Kkirjallisuuteen auttoi meitéa jasentamaan roropetuksemme suunnittelua.
Suunnittelu oli haasteellista, silla koulujen tanepetukseen ei ole olemassa virallis-
ta opetussuunnitelmaa, joka sisaltaisi tanssikaksah tavoitteet, sisallot ja arvioin-
nin. T&man vuoksi projektimme teoriatausta muodogi@aasiassa tanssialan julkai-
suista. Esittelemme tdméan teoriataustan, jottesiieasvatuksen moniulotteinen kent-
ta jasentyisi myds lukijalle ja tutkimuksemme prsaomainen luonne valittyisi lapi

tutkimusraportin.

3.3.1 Tanssikasvatuksen kasitteistoa

Lasten ja nuorten tanssista puhuttaessa kasit@mskansainvalisesti hyvin kirjavaa.
Yksiselitteisten kasitteiden maarittdminen on vakekoska samaa asiaa voidaan
kutsua useilla eri nimilla ja toisaalta yksi kasi@ merkitd montaa asiaa. Siksi las-
ten ja nuorten tanssin alalla esiintyy epatietdisuja sekaannuksia. (Viitala 1999,
12.) Kasitteisttn moninaisuus ilmenee myds kayts&s@gme tanssialan kirjallisuu-
dessa ja tekee tanssikasvatuksen maarittelyn halistaRajaamme tydmme kasit-
teistdn tutkimustamme ja erityisesti koulussa taipada tanssikasvatusta koskevaan

termistoon.

Anttilan (1994) mukaan kokonaisvaltaisen tanssikaigvsen lahtokohtana daanssi-
ilmaisu Tanssi-ilmaisussa keskeistd on oman kehon turgganballinta seka mieli-

kuvituksen ja luovuuden kayttd. Tanssi-ilmaisurdkés pohjautuu tietoon kehosta
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tanssin valineena ja liikkeesta tanssin materiaal8iina kaytetaan oppilaslahtoista
lahestymistapaa ja omaehtoisia, luovaan toiminga@rustuvia opetusmenetelmia.
Tanssi-ilmaisun opetuksessa keskeista on, ettdaappuottavat liikettéa itse opetta-
jan antamien ohjeiden ja aiheiden pohjalta. (Aatti®94, 21-22, 26).

Tanssi-ilmaisun kanssa yhtenevainen kasitdastentanssi Se on eri elementtien
yhdistelm&, jossa oppilas tutustutetaan tanssirlmaan tanssimalla, kokeilemalla
ja luomalla. Kasitteena lastentanssi on harhaaayehtkoska esimerkiksi alan jarjes-
tén Dance and the Child International:in (DaCi:aintinnan piiriin kuuluvat 4-18-
vuotiaat lapset ja nuoret. Nain ollen muun muass@l® (1999) kayttdd nimiketta
"lasten ja nuorten tanssi’(Viitala 1999, 10, 13.)

Koulutanssitermi syntyi suomalaiseen tanssisanastoon 199@twkun peruskou-
lun- ja liikunnanopettajille alettiin jarjestad tignnyskoulutusta koulussa annettavaa
tanssinopetusta ajatellen. Koulutanssin siséltfagakastentanssin periaatteita ja on
lapileikkaus tanssin varikkaasta kirjosta. Painsaikiippuvat paikkakunnan, koulun
ja ennen kaikkea opettajan mielenkiinnonkohteiSieka lasten tanssin ettd koulu-
tanssin tavoitteena on tutustuttaa oppilaat eritatanssimisen ja tanssin tekemisen
tapoihin tarjoamalla mahdollisuuksia kokeilla mof@enitse. Talldin on kyse taide-
kasvatuksesta ja -opetuksesta parhaimmillaan. Kangsin liikekieli ei ole sidottu
yhteen tyyliin, vaan se on luonnollinen tapa liikkd seka liikkuja etta tehtava maa-
raavat liikkeen luonteen. Oman ainutkertaisen iif@aiseminen nousee keskeisek-
si, kun tavoitteena on saavuttaa kokemuksia jayiara. Naiden tavoitteiden rinnal-
la tulisi opetuksessa muistaa myds fyysiseen kumjawireyteen liittyvat tavoitteet.
(Viitala 1999, 13, 23-24.)

Keskeinen elementti lasten ja nuorten tanssisdaava tanssi Se voi olla ryhmalle
ainoa tanssin muoto, joka sellaisenaan sisaltdénsonan osan lastentanssille kes-
keisistd elementeista. Lapsia ja nuoria opetettarsgs tekniikka- ja erikoistuntei-
hin tulisi sisaltyd luovaa tanssia. Luovan tanssisisijainen tavoite on ohjata oppi-

las I6ytamaan oma kehonsa mahdollisuuksineen gatukgineen. Ensiarvoisen tar-
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kedd on myds, ettd oppilas oppii kayttdmaan kehdaaimaisuun eli oppii kom-

munikoimaan liikkeen keinoin. (Viitala 1999, 13,17

Luovassa tanssissa kehoa ja liikelaatuja kayteggma tunteiden ilmaisemisessa
seka ajatusten ja ideoiden valittdmisessa (Cheno&eC2003, 169). Vastaavasti
myos liikke itsessdan voi herattda mielikuvia, tuatga assosiaatioita (Anttila 1994,
27). Luova tanssiminen perustuu luonnollisellekigklle, joka liittyy sen hetkiseen
tilanteeseen eika ole sidottu tanssitekniikoihirtaassin lajeihin. Naita voidaan kui-
tenkin hyddyntaa luovassa tanssimisessa. Luovassaissa lahtékohtana on kunkin
oppilaan oma tilanne. Tarkeinta on itse tapahtuanaapgta toisella sijalla tulos. Tek-
niikka tulee naiden jalkeen. Luovassa tanssisgassis minan ilmaiseminen on aina
teknistd suoritusta olennaisempaa. Liike on tangsi, jolla luovassa tanssissa
kommunikoidaan. Tanssija luo oman ratkaisunsadidtkkeinoin eikd luovassa tans-

sissa ole oikeaa tai vaaraa. (Viitala 1999, 17-19.)

3.3.2 Tavoitteita ja siséaltoja tanssikasvatukseen

Valtakunnallisissa Perusopetuksen opetussuunnitepeausteissa 2004 (POP 2004)
luetellut yleiset oppimistavoitteet soveltuvat hywvnyos tanssikasvatuksen yleisiksi
tavoitteiksi. Naita tavoitteita ovat muun muassteetsisten kokemusten tarkeyden
tunnistaminen, ryhmén ja yhteison jasenenda toimemiseké oman fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen kasvun ymmartaminen. (POP ,20D4 Tanssikasvatus ei Voi
yksin toteuttaa naita tavoitteita, mutta sen teftén osaltaan tukea niita. Sisaltéjen
ja menetelmien valinnassa tulee huomioida naméttaea (Ks. esim. Anttila 1994,
19.)

Williamsin (1990) mukaan tanssikasvatuksen tuleikaa oppilasta tanssin luojana,
esittdjana ja katsojana. Nama tavoitteet luovahlguia” kasvatustavoitteita selke-
amman lahtokohdan koulujen tanssikasvatukselle.uftagssa oppilaasta tanssin

luojana tarkoitetaan sita, ettd oppilasta ohjate@eilemaan ja varioimaan erilaisia
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likkeita ja liikesarjoja. Lopulta oppilas pystyyarissin luojana kehittdmaan omia
tansseja. Oppilaan ollessa tanssin esittajand,tatiseéata ohjata hanta kehittymaan
iimaisutaidoissaan ja tiedostamaan kehonsa em dsskinaiset yhteydet liikkeiden
eri vaiheissa. Jos opettaja keskittyy opetuksessalamikan pikkutarkkaan hiomi-
seen ja tanssiesityksen askelkuvioiden toistamjseantavoite oppilaasta tanssin
esittdjana vaaristynyt. Harjaannutettaessa opapilastssin katsojaksi ja analysoijak-
si, opettajan tulee alusta asti ohjata oppilaiteki@lemaan toistensa tanssia ja kes-
kustelemaan havainnoistaan yhdessa. Jotta opplagyksi tanssin katsojana ja ana-
lysoijana, pitaisi hanelle tarjota mahdollisuukk@keatasoisten tanssiesitysten kat-
somiseen. Esitysten analysointi ja arviointi yhdekshittavat oppilasta talla osa-
alueella. Tanssikasvatuksen keskeisimpana tavoétea saada oppilas oivaltamaan,
ettd tanssi on tapa kokea esteettista iloa. (Wikid 990, 23-24.)

Projektissamme oppilaat toimivat ensisijaisestssam luojina. He kehittivat liikkkeita
ja liikesarjoja antamiemme ohjeiden ja virikkeideohjalta. Tasta likemateriaalista
koostimme projektin tuotoksen, tanssiesityksen kogbulujuhlaan. Projektin aikana
oppilaat tarkkailivat toistensa tanssimista esinksiksiten, ettd osa ryhmasta tanssi
ja osa katsoi. Lisaksi heilla oli mahdollisuus ka&t®maa tanssimistaan videonauhal-
ta. Ajanpuutteen vuoksi havaintojen yhteinen purkaem jai valitettavasti vahem-

malle.

Tavoitteet ja niihin pyrkivat sisallét seka opetwsrmatelmat liittyvat taidekasvatuk-
sessa laheisesti toisiinsa. Lasten ja nuorten itategoitteet ja sisdllét ovat suunta-
viivoja ja vaihtoehtoja, jotka antavat tilaa valoite. Niitd on vaikea tiivistaa tas-
mallisiin rajoihin. Tanssinopetuksen sisaltdjeretublla valjia, jotta on mahdollista
antaa esimerkiksi aiheen, ajankohdan tai jopa fumae vieda uuteen, ennalta ar-
vaamattomaan. (Viitala 1999, 29, 34.) Koulujen sam®petussuunnitelman puuttu-
essa kaytimme tanssiprojektin suunnittelun pohjantilan (1991, ks. myds 1994,
1997) tanssikasvatukselle luomaa kehysta, jokdt&istanssikasvatuksen tavoitteet,
sisallot ja painopisteet. Han on tutkimuksessaaioiaut kehyksen toimivuutta kay-
tanndssa. (Anttila 1991.) Tanssiprojektin |Ahdemaddina kaytimme myds Sarjen
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(2005) viela painossa olevan teoksen kasikirjogtustka Anttilan (2002) ja Maki-
Tahkasen (2003-2004) kurssimateriaaleja. Projgkttyiskohtaisiin tavoitteisiin ja
sisaltéihin palaamme projektin etenemista kuvaavasgssa (ks. luku 4.1).

Tanssikasvatuksen tavoitteita pohdittaessa onaetethuomioon yksilonkehitys,
tieto kehosta tanssin valineené seka liikkeestsstarmateriaalina. Yleiset tanssikas-
vatuksen tavoitteet liittyvat oppilaan kokonaispensallisuuden kehittamiseen (ks.
taulukko 1). Niiden toteutuminen tapahtuu pitk&i&avalilla. Nama yleiset tavoit-
teet voidaan jakaa persoonallisuuden osa-alueideaoitteiksi. Naitd alueita ovat
psykomotorinen, sosiaalis-emotionaalinen sekd kingnen alue. Edistys nailla
kolmella alueella on havaittavissa, mutta sitddres mahdotonta mitata tai osoittaa,
mista se johtuu. Persoonallisuuden osa-alueidasitteissa olennaista on tieto yksi-
lonkehityksesta. Naista tavoitteista siirrytddnstkasvatuksen sisaltdalueiden ta-
voitteisiin, joita ohjaavat tieto kehosta tanssétineend ja liikkkeesta tanssin materi-
aalina. Naihin tavoitteisiin pyritdaén kaikilla tugifia ja ne maaréaévat opetuksen si-
sallon. (Anttila 1994, 18-19.)

TAULUKKO 1. Tanssikasvatuksen tavoitteet Anttila@i®94, 19) mukaan

Yleiset tavoitteet | Persoonallisuuden osa-alueiden tavoitteetSisaltdalueiden tavoitteet

oppilaan koko- | psykomotorinen alue keho
naispersoonalli- | sosiaalis-emotionaalinen alue toiminta
suuden kehittéd- | kognitiivinen alue tila

minen dynamiikka

sosiaaliset suhteet

Abstraktisuus > Konkreettisuus
Yleisyys > Spesifisyys
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3.3.3 Tanssikasvatuksen asema koulussa

Suomalaisten tanssikasvatuksen asiantuntijoidejoitkiksissa nousee toistuvasti
esille tanssin jasentymétdén asema koulussa (ks égitala 1999, Anttila 1995,

tanssin olla osa liikuntakasvatusta vai oppiaineenaden taidekasvatusaineiden
rinnalla. Tanssikasvatuksen toteutumiselle koulussasitetty tiettyja esteitd, mutta
valitettavasti kirjoituksista valittyvasta optimmsiudesta huolimatta, ei naitd esteita
ole pystytty madaltamaan. Keskustelu on kuitenkireallista, jotta tanssikasvatuk-
sen asemaan Kkiinnitettaisiin koulujen ja opettapauhktuslaitosten opetussuunnitel-

maty6ssa huomiota.

Anttila (1996) toteaa silloisen opetussuunnitelnya&@non tarjoavan perusedelly-
tykset tanssikasvatuksen toteuttamiselle perusksaluPeruskoulun opetussuunni-
telman perusteet 1994, Eeva Anttilan (1994) Tanatia — Opas koulujen tanssikas-
vatukseen seké Opetushallituksen (1995, 1997) igdkaat materiaalipaketit Koulu
tanssii 1-2 ja 3-6 tarjosivatkin opettajille maHdoiuden tanssikasvatuksen aseman
parantamiselle koulussa. (Anttila 1996, 32.) Kukiarviela 1990-luvun lopulla sekéa
Luukko (1999, 16) etta Viitala (1999) toteavat winsosuuden pieneksi koulujen
opetuksessa. Viela nykydankin likunnanopetuksémsssimiseen liitetadn useimmi-
ten seuratanssit, eika tanssi ole saavuttanut aserdeaineena musiikin ja kuvaa-
mataidon rinnalla. Sarjen (2005) Lapset tanssinjdield -opas on viela painossa
oleva suomenkielinen julkaisu, joka pyrkii tuomaantta materiaalia eri tahojen

tanssikasvatukseen.

Tanssia pidetaan edelleen yhtena liikuntakasvatuksana. Sen kasvatukselliset
tehtavat liittyvat esimerkiksi fyysiseen kuntoorirkistykseen ja tapakasvatukseen.
Tanssin tehtavat voisivat kuitenkin olla paljonjéaapia, mikali siitd puhuttaisiin

osana ilmaisu- ja taidekasvatusta. Fyysinen toemiaistiminen ja havaitseminen,

tunteet ja mielikuvitus, ajattelu sekd sosiaalinerrovaikutus ovat yhdistyneena
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tanssissa. Nain ollen se tarjoaa monipuolisia Kaswaahdollisuuksia. (Anttila 1998,
123.)

Tanssia voidaan luokitella eri lahestymistapojatégn. Puhuttaessa tanssista liik-
keena paahuomio on ihmisen kehittdmisessa tanssiltaaTallin tanssi on osa
muuta liikuntakasvatusta. Lahestyttdessa tansgigete korostetaan taiteellista ja
esteettista kehitysta. Taman nakokulman edustagivat tanssille itsenaista asemaa
omana oppiaineenaan. Toisaalta voidaan pohtia@ily kyse tanssin oppimisesta
vai oppimisesta tanssin kautta. Ensiksi mainittkegétanssin taiteena, joka on arvo-
kasta itsessdan. Tassa ammatillisessa mallissai-tanaisu perustuu ulkoisiin ko-
kemuksiin, tanssitaitoon ja tanssitaiteen tunteraaks Jalkimmainen korostaa tans-
sin valineellistéa arvoa ja nékee tanssin liikkeeFanssi-ilmaisu perustuu kasvatuk-
sellisessa mallissa sisaisiin kokemuksiin ja spamita itseilmaisuun. Anttila (1994)
mieltad erottelun yksilon kehitykseen liittyvien faiteellisten tavoitteiden valilla
keinotekoiseksi. Vaikka tanssin véalineellistd ankmmostetaan liilkaa kasvatukselli-
sessa mallissa, ei persoonallisuuden kehittdmmtiavkuitenkaan erottaa tanssikas-
vatuksesta. (Anttila 1994, 11-13.)

Tarkasteltaessa tanssia taidekasvatuksen osanaatagmsilla olevan erityistéa an-
nettavaa oppilaiden kehitysta ajatellen. Mikdan raudemuoto ei voi taysin korvata
tanssin monipuolisuutta, mukautumismahdollisuufsikokonaisvaltaisuutta. Tanssi
voi tarjota iloa liikkeesta itsestddn, omaan kehtgaostumista, itse tekemista seka
mahdollisuuden yhdessa toimimiseen. (Viitala 1988, 25.) Viitala (1999) pitaa
tarkeana, ettéd koulujen tanssinopetus olisi taidemta. Koulussa toteutettavan tans-
sinopetuksen pitaisi keskittyd tanssiin taiteeotajsille voitaisiin vaatia oma tunti-
maaransa. Muussa tapauksessa tanssi on vain ykstmbikunnan lajeista. Liikun-
nan sisalldissa tulisi huomioida esimerkiksi kilplisuutta valttava liikkkuminen.
Tama olisi mahdollista tanssin keinoin, mikali sevauttaisi asemansa taideaineena.
Koulumaailmassa tieto ja taito korostuvat ja kélpbsti niin, etté luovuus jaa suorit-

tamisen jalkoihin. Tanssi on kokonaisvaltaista iatag, joka tuo fyysisen ja sité
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kautta psyykkisen vapautumisen, kokemuksellisarilitgisun ja elamyksellisyyden
mahdolliseksi kaikille. (Viitala 1999, 12, 25.)

Kouluilla on mahdollisuus vieda tanssinopetusta snypdonitaiteelliseen suuntaan.
Poikkitaiteelliset projektit tarjoavat arvokkaitéatsuuksia kokeiluille ja mahdollisil-
le esityksille. Talla tavalla toteutettu yhteistpd tekijoilleen motivoivaa ja oman
erikoisalan arvostuksentuntua lisdavaa. Monitdiserls voi toteutua seka pienessa
ettd laajassa mittakaavassa, esimerkiksi rekuisMamistamisesta suureen yhteis-
tyoprojektiin koulun sisélla. (Viitala 1999, 24-280maa projektiamme rajaavien
resurssien vuoksi emme voineet toteuttaa tallamsiaitaiteellista yhteistyota. Tule-
vina luokanopettajina meita kiehtoo ajatus oppiajse ylittdvasta projektista, jossa
yhteisty6ta tehtaisiin useiden opettajien ja opgéda voimin. Tanssin yhdistaminen
muihin taidemuotoihin on olennainen osa tanssikasta (Anttila 1994, 21). On
vaikeaa ja tarpeetonta erottaa taidekasvatusta@matisesta, esteettisesta, sosiaali-
sesta, eettisesta seka fyysisesta kasvatuksesavdtidomittaisia ja vaikuttavat toi-
siinsa. (Viitala 1999, 29.)

Tanssin heikolle asemalle kasvatusjarjestelmassaommeonia syitd. Koulujen ope-
tusohjelmissa tanssi ei ole |0ytanyt viela oma&kmansa. Anttilan (1994) mukaan
tanssikasvatusta voidaan toteuttaa onnistuneessarkontekstissa tahansa. Olen-
naista on, etta opettaja ymmartaa tanssin mahdotit yksildllisen kasvun tukemi-
seen ja on kiinnostunut tanssista taidemuotonatti{a&r994, 10-13.) Jos opettaja ei
ymmarra eikéa arvosta tanssikasvatusta, opetuksenaa usein heikkoa. Muita pe-
rusteluita tanssin heikolle asemalle koulussa gvala patevista opettajista, tanssin
vahainen osuus luokanopettajien koulutuksessa \s#kdiset mahdollisuudet tanssi-
pedagogiikkaan erikoistumiseen, tanssin paikka gruglséliikuntamuotojen joukos-

sa ja jasentymattomat tanssinopetuksen tavoi@gliams 1990, 21-24.)

Viitala (1999) pitdd merkittdvimpana koulutanssiteremisen esteena Suomessa
tiedostamattomuutta paattgja- ja viranhaltijatasallima johtunee heidan oman kou-
lutusaikansa arvostuksista. Erés este koulutae$siremiselle saattaa olla oppilaiden
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tietty uskonnollinen kotitausta. Kertomalla kodeikoulutanssin sisallosta ja tanssis-
ta yhtena taidekasvatuksen osana seka kehittaksikidle soveltuvia harjoituksia,
voitaisiin tamakin asia korjata. (Viitala 1999, PXoulujen tanssikasvatukseen
suunnatut oppaat eivat valttamatta rohkaise opettdpittamaan jatkuvaa tanssitai-
dekasvatusta kouluissa. Kurssien ja tdydennyskaksen jarjestaminen seka tanssin
siséllyttdminen opettajien peruskoulutukseen sgasiedesauttaisivat tanssin ase-

man parantumista opetussuunnitelmissa (Anttila 199%

3.4 Projektitydskentely oppimismuotona

Tanssikasvatuksen tavoitteiden liséksi tanssiptijeke suunnittelua ja toimintaa
ohjasivat projektitydskentelylle asetetut tavoittd€irjallisuudessa projektitydsken-
telyéa peilataan useimmiten teoriapohjaisten aimeiolgetukseen eika sita ole juuri-
kaan liitetty taito- ja taideaineiden projektikukaiin. Seuraavissa alaluvuissa esitte-
lemme projektitydskentelyn ominaisuuksia ja vaiasiteisella tasolla. Niiden toteu-

tumista tutkimuksessamme kéasittelemme luvuissa neelyiisi.

3.4.1 Projektityoskentelyn maarittelya

Kirjallisuudessa projektityoskentely-kasitteen nitid@misessa ei ole yhtenaista linjaa
ja myos alueen terminologia on epayhtendista. Tgrmejektitydoskentely (project
work), projektimetodi (project method) ja projekis perustuva oppiminen (project-
based learning) kaytetaan usein toistensa synongg@merojektitydoskentelyn maa-
rittelyssa voidaan lahtea oppilaan ja/tai opettagaminnasta, projektiopiskelun piir-
teiden luonnehtimisesta tai projektitydskentelyihealen ja sen lopputuloksen pai-
nottamisesta. Edell&a mainitut ominaisuudet sisaltyndaritelmiin vaihtelevasti, eri
painotuksin ja yhdistelytavoin. (Pehkonen 1993,-2Z41.)

Projektitydskentelyssa yksilolle tai rynmalle asadm tavoite, joka pyritaén toteut-

tamaan olemassa olevia keinoja ja voimavaroja hytin(Vahatalo & Kanervisto
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1994, 363). Projektitydskentelyn tuloksena on useinkreettinen tuotos, jota kohti

edetaan pitkdjanteisesti ja toiminnallisesti tydsiadlen. Tuotos voi olla esimerkiksi

tutkielma, juhlaohjelma tai luokkalehti. (Koppin&nPollari 1993, 50-51.) Tanssi-

projektimme tavoitteita olivat joulujuhlachjelmareografian suunnittelu ja juhlas-
sa esiintyminen. Tutkimuksessa mukana olleet ogpitdivat tanssiprojektin alusta

asti tietoisia naista tavoitteista. Naita tavottiekohti etenimme erilaisia tydskente-
lymuotoja kayttden. Projektitydskentely on opiskegl oppimistapa, joka voi olla

yhteistoiminnallista, yksil6llistd tai molempia sanaikaisesti. Siind painottuu asia-
tai ongelmakeskeinen lahestymistapa siten, etighkino parissa tydskentely herattaa
oppilaissa uusia kysymyksia ja ongelmia. (Koppire®ollari 1993, 51-55; Pehko-

nen 1994, 82.)

Kasvatuksen alueella projektiopiskelussa on laidekikeelle kaytannosta kasin ja
teoreettinen viitekehys on painottunut vahemmarjeRtiopiskelun teoreettisena
kehyksend ovat muun muassa kokemuksellinen oppmighteistoiminnallinen

oppiminen seka kognitiivisen psykologian ja motivaasykologian alueet. (Pehko-
nen 1993, 260.) Ryhmapohjaisten ja sosiaalistaouadkutusta edustavien opetus-
muotojen, kuten yhteistoiminnallisen ja vastavuseoi opettamisen kayton tarkoi-
tuksena on vahentéa opettajajohtoista opetustdigg@é oppijoiden valiseen vuoro-
vaikutukseen perustuvia oppimistapoja (EtelapeltdR&sku-Puttonen 1999, 202-
203). Tanssi-ilmaisuun ja luovaan tanssiin perwsttanssiprojekti luo hyvéat mah-
dollisuudet oppilaiden véliseen vuorovaikutukseenuptuvien tydtapojen kaytolle.
Tanssiprojektimme aikana meilla ohjaajilla oli uaemahdollisuuksia seurata oppi-
laiden toimintaa my6s sivusta, vaikka valmiin taolglman harjoittelussa opettaja-

johtoisella tydskentelylla olikin merkittava ja kaituksenmukainen rooli.

Projektitydskentelyyn liitetaan viisi keskeistd omisuutta. Yksi niistd otoiminnal-
lisuus joka sisaltdd konkreettisten lopputulosten, kikigjallisen raportin, tuottami-
sen. Tahan ominaisuuteen sisaltyy myds oppilaicegpaus valita tydtehtavansa ja
tyoskentelytapansa@ngelmakeskeisyya ongelmanratkaiswovat osa projektityds-
kentelya. Tyoskentelyssa kohdataan jatkuvasti ukypgsgmyksia, jotka vaativat rat-
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kaisuja. Kolmas ominaisuuksista tulosvastuullisuusOppilaat ovat itse vastuussa
tyon suorittamisesta loppuun asti. Tulosvastuulicen toteutuminen edellyttdd opet-
tajien ja oppilaideryhteista suunnittelua ja tavoitteiden asettelMameinen keskei-
sista ominaisuuksista oyhteistoiminnallisuusProjektitydskentelyyn liitetadn usein
ryhmana tydskentely ja toimiminen. Myds yksilo wehda projektityota, mutta sil-

loinkin muiden antama palaute ja tuki on tarkeB&hkonen 1993, 263.)

Projektiopiskelua maariteltdessa voidaan tutkia snpdojektiopiskelun didaktisia
piirteitd. Andersson (1981) lukee naiksi piirteikddimanlaheisyyden, eheyden, oma-
toimisuuden seka yhteistoiminnallisuuden. ElamégiEydessa oppimisen laht6-
kohtana pidetdan oppijan omia kokemuksia ja lahBmspda seka opitun soveltamis-
ta ymparoivaan todellisuuteen. Eheydella tarkodetaitd, ettd koulussa tutkittavat
ilmiét muodostavat ehjan, jopa oppiainerajat Wit kokonaisuuden. Omatoimisesti
tyoskennellesséan oppijat ohjautuvat muodostamaankbkonaiskuvan opittavista
asioista. Tassa korostuu vastuullisuus, tutkimijeekokemuksellisuus (Andersson
1981, 13-14.) Yksi projektitydskentelyn yleisistvaitteista onkin auttaa oppilasta
kykyjensa kehittamisessa, jotta han pystyisi tyasddemaan seka itsensa etta yhtei-
son hyvéaksi (Vahatalo & Kanervisto 1994, 365).

3.4.2 Projektityoskentelyn vaiheet

Leila Pehkonen (1994) on selvittanyt projektitydsiedyn vaiheita tutkimalla 1900-
luvulla julkaistuja projektitydskentelya kasittei@vartikkeleita. Lahteind Pehkonen
on kayttanyt useita kasvatusalan julkaisuja, editker The Elementary School
Journal -lehte&. Projektitydskentelyn vaiheet etéh@ehkosen mukaan alkuvaihees-
ta orientaatiovaiheeseen ja siitéa tyoskentelyvaiheeutta projektin paatdkseen (ks.
kuvio 2).
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Projektin alkuvaihe

projektialoite
Tavoitteiden
asettelu

ennakkosuunnittelu

Orientaatiovaihe

Tyo6skentelyvaihe

projektituotokset

Projektin paatos

julkistaminen

Kuvio 2 Projektitydskentelyn vaiheet Pehkosta (1,98) mukaillen

Projektin alkuvaihe koostuu projektialoitteen tekemisesta, tavoitt@settelusta ja
ennakkosuunnittelusta. Naméa eivat kuitenkaan asnany edella mainitussa jarjes-
tyksessa. Joissakin tapauksissa tavoitteet voidsattaa ennen projektialoitetta. Pro-
jektin vaiheista alkuvaihe on ainoa, joka voi tapahoppilaan tietamatta siitda. En-
nakkosuunnittelu tapahtuu projektin alkuvaiheessaers sen varsinaista kaynnista-
mista. Siihen voi kuulua esimerkiksi paatoksia ektp kulusta ja materiaalien ja
valineiden hankinnasta. Mitd lahemmaksi 1990-lukuidaan, sitd vahaisempi on
oppilaan osuus suunnittelussa. 1900-luvun alusisefedtiin oppilaan omaa suunnit-
telua tai oppilaiden yhteissuunnittelua. Ajan kgisee painotukset ovat muuttuneet ja
opettajan suunnittelu joko yksin tai yhdessa muidiuisten kanssa on yleistynyt.
Talloin paatbksen projektin toteuttamisesta tekewdut kuin oppilaat. (Pehkonen
1994, 64-69.)
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Opettajan ja oppilaiden yhteissuunnittelussa oplgilavoidaan jattaa suunnittelu-
mahdollisuuksia esimerkiksi ajankaytdssa ja tyd@pwalinnassa. Usein kyseessa
on kuitenkin pelkk& rutiinitoiminta, eiké oppilaleuunnitelmilla ole suurta merki-
tysta tyon tekemisen kannalta. (Pehkonen 1994, ®3-F8ojektin alkuvaiheessa ase-
tetut tavoitteet ovat usein yksityiskohtaisia jankeetteja. Oppilaat asettavat tavoit-
teet usein konkreettisena lopputuloksena, kun tgsttajan tavoitteiden asettelu
liittyy oppilaiden toimintaan. (Pehkonen 1994, 0-)

Orientaatiovaiheessperehdytadn projektin aihepiiriin, mutta projeképdsta ei ole
viela tehty. Joskus projektin alkuvaihe on sulautuorientaatiovaiheeseen. Paatos
projektin tekemisestéa voidaan tehda, kun projedirepiiriin on tutustuttu ja alkutie-
toja kerétty. Orientaatiovaihe sisaltdaa ongelmakysymysten esittdmista, keskuste-
lua, ehdotuksia, ideointia ja suunnittelua. Tassifieessa on tarkoitus tehda paatos
siitd, mita ensimmaiseksi tehdaén. Projektipadtikpitus ja tavoite tydlle muodos-
tuvat taméan jalkeen. (Pehkonen 1994, 64.)

Tybnjako yhdistda orientaatiovaihedapdskentelyvaiheeseen Tybnjaosta voivat
paattaa oppilaat itse tai opettaja voi maarata rghrkokoonpanon seka tydtehtavat
ennalta. Tyonjako on edellytys tyoskentelylle. Th@rstelyvaiheessa toiminta on
tavoitteeseen suuntautunutta. Tama vaihe sisalpgdlaaen tydskentelyd, kuten
tiedonhankintaa, keskustelua ja ongelmien ratkastemTydskentelyvaiheessa val-
mistuu projektituotoksia, esimerkiksi esineitattakimusraportteja. Pehkonen nimit-
taa projektituotoksiksi projektitydskentelyn kohteeolleita oppilaiden tydn tuloksia.
Lopputulokset eivat kuitenkaan ole ainoita projekiioksia, vaan myos koko pro-

jektia voidaan pitaa tuotoksena. (Pehkonen 199478.)

Projekti paattyyaina julkistamiseen. Yksilo- ja pienryhméprojekittidaan julkaista
omassa luokassa, minka jalkeen niistéa keskustejlaannetaan palautetta. Luokka-
ja kouluprojektit esitetaan suuremmille joukoillsiraerkiksi juhlissa tai paneelikes-
kusteluissa. Projektin paatdosvaihe on tarkea osglhdra ja se edellyttdd suunnitte-
lua, keskustelua ja tyoskentelyd. (Pehkonen 199466.)
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4 TANSSIPROJEKTIN SUUNNITTELU

Tanssiprojektimme alkuvaihe eteni projektialoittemkemisesta tavoitteen asette-
luun ja ennakkosuunnitteluun. Projektialoitteemmnie kaksivaiheinen. Sovimme

projektin toteuttamisesta liikunnan lehtorin kanksadalla 2004. Oppilaille esitte-
limme projekti-idean seuraavana syksyna, jolloinjgktin aikataulu seka kuva sen
etenemisesta olivat meille opettaja-tutkijoillekssityneet. Nain ollen paatbksen pro-
jektin toteuttamisesta teimme me. Tavoitteidentakeja ennakkosuunnittelu tapah-
tuivat ilman oppilaiden kanssa tehtyd yhteisty@g@pilaiden osallistuminen tanssi-
projektin alkuvaiheeseen sisaltyvdan ennakkosuighmitn ei ollut mahdollista kay-

tettavissa olevien resurssien vahaisyyden vuokaiusimme, ettd projektimme to-
teutusvaiheelle varatut liikuntatunnit sisaltaisimdahdollisimman paljon oppilaiden
tanssimista ja yhteisen esiintymisohjelman luomjatayostamista. Taman vuoksi
koko projektin suunnittelulle yhdessa oppilaidemdsa ei ollut aikaa. Koska tutki-
mukseen osallistunut liikkuntaryhma koostui kahdanliekan oppilaista, olisi luo-

kanopettajien tuntien hyddyntadminen ollut vaikelslgds omat opintomme yliopis-

tolla seka tutkimukseen liittyvd muu ty6 rajasivamnssiprojektin tyostamiseen kay-

tettavissa olevaa aikaamme.

4.1 Tanssiprojektin tavoitteet ja sisaltbalueet

Tanssiprojektin suunnittelun pohjalla kayttdmammateriaalin kokosimme tans-

sialan kirjallisuudesta, tanssikurssien muistiinpara seka tanssialan ammattilaisten
antamista ohjeista. Tavoitteiden asettelussa gtgjen valinnassa meitd ohjasivat
Anttilan (1991, 1994) kokonaisvaltaisen tanssikasvsen tavoitteet ja siséllot seka
Sarjen (2005) malli tanssity6pajojen toteuttamedsgiulussa. Yleiset kasvatus- ja
opetustavoitteet noudattavat luonnollisesti Jyviskyormaalikoulun opetussuunni-

telmaa. Tanssiprojektimme tavoitteiden jasenteimine Anttilan (1994) hierarkki-
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sen jaottelun mukaisesti (ks. taulukko 1, s. 32jttBlemme tanssiprojektimme ta-

voitteet ja sisaltbalueet taulukoissa 2—4.

TAULUKKO 2. Tanssiprojektin yleiset kasvatus- jastpstavoitteet (Anttila 1994,19.)

Tanssiprojektin tavoitteena on:

» tukea oppilaan tasapanoista ja kokonaisvaltaidtétigenista

» tarjota mahdollisuuksia liikunnalliseen ilmaisulumvuuden ilmentamiseen ja itsensa
toteuttamiseen

» kehittda oppilaan yhteistyo6taitoja, vastuullisugétéisendisen tydskentelyn taitoja

» kehittda oppilaan ongelmanratkaisutaitoja

* luoda turvallinen ymparistd oppimiselle

» edistda oppilaan hyvinvointia ja terveytta

TAULUKKO 3. Persoonallisuuden osa-alueiden taveiti@nttila 1994,19.)

1. Psykomotorinen alue

* herkistaa ja kehittaa oppilaan kinesteettistaajattasapainoaistia

» kehittd& oppilaan taitoa yhdistaa aistimuksia $2f#aé tata aistitietoa tarkoituksenmur
kaisella tavalla (sensorinen integraatio,ks. Ayre87)

» kehittda oppilaan fyysista suorituskykya

» kehittda oppilaan motorisia taitoja

2. Sosiaalis-emotionaalinen alue

» tukea oppilaan myonteisen minékasityksen, itsedmatksen ja itsendisyyden rakentu-
mista

» tukea myonteisen kehonkuvan ja jdsentyneen kehgakaauodostumista

» kehittda oppilaan luovuutta, intuitiivisuutta jeospaaniutta

» tukea oppilaan sosiaalisuutta ja suvaitsevaisuutta

» ohjata oppilasta esteettisyyden arvostamiseen

w

. Kognitiivinen alue

» kehittda oppilaan taitoa tulkita ja yhdistaa aistiita

» kehittéda oppilaan kasitteellista ja luovaa ajatelu

» kehittda oppilaan oppimisvalmiuksia

» kehittda oppilaan esteettistd havainnointitaitoa

» ohjata oppilasta vaihtoehtojen tunnistamiseenigévalitsemiseen




43

Tanssiprojektia  suunnitellessamme teimme tietoiseralinnan  sosiaalis-
emotionaalisen alueen painottamisesta. Koska té@étiamme oli rajattu, halusimme
keskittyd tarkemmin yhteen persoonallisuuden osaeseen ja sen kehityksen tu-
kemiseen tanssin avulla. TAméan valinnan taustalilutti kasityksemme siita, etta
tanssikasvatus tarjoaa oppilaalle lukuisia mahsialiksia sosiaalis-emotionaalisissa
taidoissa kehittymiseen. Jokaiselle tanssikerralésimme tuntikohtaiset sisaltbalu-
eet, joita kuvaamme taulukossa 4 (s. 44). Niihittylii& harjoitteita valitessamme
huomioimme erityisesti sosiaalis-emotionaalisebiti@et. Nain ollen ryhmatyosta ja
sosiaalisista suhteista muodostui koko projektamgpainotettava sisaltdalue. Psy-
komotoriset ja kognitiiviset tavoitteet ovat tokijanneet toimintaamme, vaikka tun-
tisuunnitelmissamme (lite 5) tavoitteet ja arviminkeskittyvatkin sosiaalis-
emotionaaliseen alueeseen. Sisaltdalueista mydsntai oli osa jokaista tuntia ja se

korostui erityisesti esityksen kokonaismuotoa htejaessa.
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TAULUKKO 4. Tanssiprojektin sisdltbalueet

Viikot |Kerrat | Tuntikohtainen Sisaltbalueen kuvaus
siséltéalue
vko 40| 1. luottamus ja kontak-tavoitteena on orientoitua yhteiseen tanssiprojek-
ti, projektiin orien- | tiin, saavuttaa turvallinen oppimisilmapiiri, kesk
toituminen tyd omaan tydskentelyyn
2. keho, min& ja muut| tavoitteena on tunnistaa &efao ja kayttaa sita
rohkeasti oman liikkeen tuottamisessa, ottaa foh-
keasti kontaktia muihin ryhman jéseniin, tiedostaa
itsensa suhteessa muihin
3. tila ja muoto tavoitteena on tunnistaa erikisuuntia ja tasoja
seka hahmottaa yksiléiden ja ryhman muotoja
vko 41 | 4. esityksen kehittely | tavoitteena on hatlaagt miten liikemateriaalia
yhdistelemalla syntyy kokonaisuuksia; hahmottaa
oman osallistumisen merkitys esitysohjelman
rakentumiselle
5. aika ja rytmi tavoitteena havaita rytmin ja fen vaihteluita ja
suhteuttaa oma liikkkuminen niihin, tuottaa liike-
materiaalia parin kanssa
6. dynamiikka, tavoitteena tuottaa erilaisia liikelaatuja mielikuy
esityksen kehittely | en perusteella, ottaa vastuuta omasta oppimisesta,
hahmottaa esitysohjelman asteittainen muodastu-
minen
vko 43| 7. esityksen kehittely | tavoitteena on hahmottaa esityksellinen kokonai-
(musiikin valinta) suus, ottaa vastuuta oppimisesta, ymmartad gman
osallistumisen merkitys yhtena tanssiohjelman
esittajana
8. esityksen koko- tavoitteena on toimia muiden kanssa tanssiohjel-
naismuoto man esittdjind, ottaa vastuuta omasta oppimisesta,
ymmartdd oman osallistumisen merkitys kako
ryhman toiminnalle
9. esityksen koko- tavoitteena on vahvistaa tanssiesityksen kako-
naismuoto, naismuodon omaksumista, toimia muiden kanssa
dramaturgia tanssiohjelman esittdjind, ottaa vastuuta ompasta
oppimisesta, ymmartada oman osallistumisen mer-
kitys koko ryhmén toiminnalle
vko 1.-9. ryhmatyo, tavoitteena on tydskennella kaikkien ryhman |ja-
41-43 sosiaaliset suhteet | senten kanssa, oppia arvostamaan toisten mielipi-
teitd, sietda erilaisia nakokulmia, arvostaa omaa
osaamistaan ja uskaltaa tuoda se tarkoituksemmu-
kaisella tavalla muiden kayttoon
1.-9. toiminta tavoitteena on suorittaa erilailikemuotoja ja
niiden yhdistelmida, hyvaksya yksildllisia eragja
taidoissa ja oppimisnopeudessa, ehdottaa oma-
aloitteisesti uusia liikemahdollisuuksia sek& kehit
taa liikkeiden, niiden jarjestyksen ja rytmin ha-
vaitsemista ja muistamista
vko 52| 10. esiintyminen ylei- | tavoitteena on saada kokemusta yleisolle esiinty-

solle koulun joulu-

juhlassa

misestd, saada tanssiprojekti paatdkseen ottar’nalla

vastuuta yhteisesta kokonaisuudesta
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Suunnittelimme tanssitunneille pysyvan rungon, jokaodostui neljastd osasta.
Aloitimme tunninalkupiirilla, jossa oppilaat saivat kertoa kuulumisiaan. Lisélest
roimme heille kyseisen tunnin sisallosta. Tastysmme tanssitunnigisaltbalueen
mukaisiin harjoitteisiin jotka sisalsivat myds alkulammittelyn. Naista jbdteista
muodostui liikemateriaalia, jota kaytimme tunninss@vassa osasssityksen kehit-
telyssa Tanssitunti paattyioppurentoutukseen ja oppilaiden suorittamaan an4o
tiin. P&&osa tunneistamme noudatti tatd runkoa, mutmaain oli myds perusteltua

poiketa siitd tarpeen vaatiessa.

4.2 Suunnittelujakson haastavuus opettaja-tutlejoiklokemana

Opettajan tyopanos projektin alkuvaiheessa vaikustauresti siihen, miten projekti
mydhemmin etenee. Opettajan tehtava projektin sttefussa on varmistaa opiske-
lun ja tydskentelyn sujuvuus ja tavoitteita kohltg#reeminen. Suunnitelmat eivat kui-
tenkaan saa olla liian yksityiskohtaisia ja tarkkggilla ne sulkevat projektin ja esta-
vat sen elavan toteutumisen. Tama ei kuitenkadoitarsita, etta projekteja ei tar-
vitsisi suunnitella. Suunnittelemattomuus voi j@h&ihen, ettd opettaja ei pysty oh-
jaamaan projektia. (Pehkonen 1994, 70.)

Hannikainen ja Suni (2002) nostavat esille tutkiserksa pohdintaosuudessa tanssi-
tuntien suunnittelun vaativuuden. Tuntien ideoistiunnittelu ja toteutus voivat tun-
tua mahdottomalta varsinkin jos opettaja tunteerotaassitaitonsa heikoksi. (Han-
nikainen & Suni 2002, 87.) Tanssiprojektimme suttehi vei paljon aikaa, vaikka
materiaalia tanssikokonaisuuden suunnitteluun aditasvilla melko runsaasti. Haas-
teellista oli rajata projektin sisélto siten, eddtisimme tutustuttaa oppilaita tanssi-
kasvatuksen sisaltdalueisiin sellaisten harjoigeidautta, joista syntyisi tanssiesi-
tyksessa kaytettava liikemateriaali. Oman tanssivgimistelutaustamme ansiosta
koimme oman tanssitaitomme riittdvaksi projektinaaimiseen. Huolenaiheenamme

oli kuitenkin taitojemme riittavyys luovan prosessihjaamiseen ja oppilaslahtoisten
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tydskentelytapojen kayttooén. Tama ilmenee ennejektia tekemistamme paivakir-

jamerkinnoista.

Oppilailla on keskeinen rooli projektin etenemisesidiukan ehka jannittdd, kuinka
osaamme antaa heille tarpeeksi likkumavaraa, vastyprojektin aikana. — — . Pitda
vain huolehtia, ettei itse ole suuna paana esitgstannittelemassa ja omia toiminta-
malleja tuputtamassdPaivakirja, S. 25.9.2004.)

Suunnitelmat ovat selvilla, toivottavasti emmedaktan orjallisesti toimi niiden mu-
kaisesti vaan uskallamme antaa lapsille tilaa. Kobkhkrjoitukset ovat alussa opettaja-
johtoisempia, pelkaan, ettd rajaan oppilaiden taitai liioilla ohjeilla ja tukahdutan
silla luovuuden(Paivékirja, N. 26.9.2004.)

Yhtena tavoitteenamme oli toteuttaa tanssiprojsittsme mahdollisimman paljon
oppilaslahtoisyytta. Vaikka oppilaslahtdisyys omibk- ja oppimiskasitystemme mu-
kaista, sen toteuttaminen edellytti meilta jatkut@ianinnan reflektointia. Paivakir-
jamerkintdamme osoittavat, kuinka tahan tavoitteegggkimiseen liittyi myos epa-
varmuutta jo ennen ensimmaista tanssituntia. Teirtamasituntien suunnitelmista
melko strukturoituja, mutta halusimme toteuttaaénjoustavasti ja oppilaat huomi-
oiden.

Pitdisi osata nauttia epdvarmuudesta, joka meinah&n ahdistaa...kun ei tieda yh-
taan, mita on tulossa, tulee halua suunnitella yarmitella, ettd itse hallitsisi tilan-
teen...(Paivakirja, N. 26.9.2004.)

Jotenkin ei uskalla suunnitella projektin kulkui&dia, koska yritdn olla avoin ja kyke-
neva tarttumaan hetkeen ja siind tuleviin oivalliksSitd kuitenkin odottaa, etta
kaikki sujuisi hyvin, prosessi etenisi ja lopputosaataisiin aikaiseks{Paivakirja,
S. 25.9.2004.)

Oppilaslahtoisten tydtapojen kayttd tanssitunnesliameille uutta ja edellytti siksi
esimerkiksi harjoitteiden huolellista valitsemistka ohjeistuksen pohtimista etuka-
teen. Pidimme téllaisen tytskentelyn sisallyttaénistnssiprojektimme tarkeana ja
mieluisana haasteena. Tutkimusprosessin aikanaemkigitomme kohdistui yha
enemman siihen, miten oppilaslahtdisyyden toteuttamtanssiprojektissamme on-

nistui.
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4.3 Alkukysely — oppilaiden ajatuksia ennen totsjgtkison aloittamista

Teetimme alkukyselyn (lite 1) oppilaille viikoll&9, liikuntatunnin alussa. Ennen
kyselyyn vastaamista kerroimme heille projektinngzhdasta, tulevasta joulujuhla-
esiintymisesta sekad oppilaiden roolista tanssikséy tekijoind. Alkukyselylla kar-
toitimme oppilaiden ajatuksia tanssimisesta javia¢a tanssijaksosta. Halusimme
nain lisatd oppilaantuntemustamme ja selvittda lajlgin tanssitunteihin liittamia
odotuksia ja pelkoja. Kyselylomakkeen monivalintsymysten vastaukset olemme
koonneet taulukoihin 5-7. Avointen kysymysten vak$sista poimimme muutamia

esimerkkeja kuvaamaan oppilaiden ajatuksia praojedituvaiheessa.

Alkukyselyn perusteella voidaan todeta, ettd ertaassituntien aloittamista oppilaat
suhtautuivat tanssimiseen ja tulevaan tanssijakpéaénsin myonteisesti. Kenenkaan
mielesta tanssiminen ei ollut tylsdd, kamalaa &ofavaa (ks. taulukko 5). My6s-

kaan tanssijakso ei kuulostanut oppilaista tyls@itkamalalta (ks. taulukko 6).

TAULUKKO 5. Oppilaiden vastauksia kysymykseen, aista tanssiminen on

ihan kivaa ja helppoa 6 kpl
ihan kivaa ja haasteellista 2
ihan kivaa ja jannittavaa 2
ihanaa ja haasteellista 2
yhteensa 12

TAULUKKO 6. Oppilaiden vastauksia kysymykseen, éiidnssijakso kuulostaa

ihan kivalta ja helpolta

ihan kivalta ja haasteelliselta

ihan kivalta ja pelottavalta

5
3

ihan kivalta ja jannittavalta 2
1
1

ihanalta ja haasteelliselta

yhteensa 12

Avoimen kysymyksen vastauksista kay ilmi, etta ar@htanssikokemukset vaikut-
tivat monen oppilaan kohdalla siihen, milta tarsdsp heista kuulosti. Neljasta oppi-
laasta tanssijakso kuulosti ihan kivalta ja hegpokoska he olivat tanssineet aiem-
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min ja kokeneet sen helpoksi. Kahden oppilaan migl¢éanssijakso kuulosti haas-

teelliselta ja my6s he perustelivat vastaustaammi#ia tanssikokemuksillaan.

Koska olen tanssinut. Eik&a helpolta tunfwulia: ihanalta ja haasteelliselta)
Koska tykkaan tanssia eiké se ole kovin vaik€aaara: ihan kivalta ja haasteelliselta)

Kahden oppilaan vastauksissa nédkyi se, ettd hdillkerrottu oppilaiden tulevasta
roolista tanssiesityksen tekijoina. Toisesta agidanssijakson kuulostamaan helpol-

ta, toisesta taas haasteelliselta.

Koska sen takia, etta siind saa valita itse, matéee (Veera: ihan kivalta ja helpolta)

Toisaalta se on haasteellista, koska pitéaéa itsenaialla ja toisaalta helppoa, koska
tanssiminen sujuu jotenkuten minul{deri: ihan kivalta, helpolta ja haasteelliselta,
vastausta ei ole taulukoitu virheellisen vastatstawoksi.)

Kahdesta oppilaasta tanssijakso kuulosti ihan tava jannittavalta, yhdesta jopa

pelottavalta.

Pidan tanssimisesta, mutta tama on minulle uusekals (Maria: ihan kivalta ja jan-
nittavalta)

Kun pitaé esiintya joulujuhlasséSofia: ihan kivalta ja jannittavalta)
Koska joutuu esittamaan joulunaytelmagdélma: ihan kivalta ja pelottavalta)

Suurin osa oppilaista suhtautui joulujuhlaesiintyg@n myonteisesti. Monista se

kuulosti jannittavalta, mutta vain kolme oppilagtzki ajatuksen esiintymisesta ka-

malaksi (ks. taulukko 7).
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TAULUKKO 7. Oppilaiden vastauksia kysymykseen, énidsiintyminen joulujuhlassa kuu-
lostaa

ihan kivalta ja helpolta 1
ihan kivalta ja haasteelliselta 1
ihan kivalta ja jannittavalta 5
ihanalta ja haasteelliselta 1
ihanalta ja jannittavalta 1
kamalalta ja haasteelliselta 2
kamalalta 1
yhteensé 12
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5 TANSSIPROJEKTIN TOTEUTUS

Projektitydskentelysséa alkuvaihetta seuraa orig¢iotgaihe. Tutkimuksessamme tata
vaihetta voidaan tarkastella seka tutkija-opettajettéd oppilaiden nakokulmasta.
Orientaatiovaihe sijoittuu eri kohtiin projektiappuen siita, kummasta nakokulmas-
ta on kyse. Opettaja-tutkijoina aloitimme projektiorientoitumisen heti projek-
tialoitteen tekemisen jalkeen kevaalla 2004. Ndienoprojektin orientaatiovaihe
siséltyi jo alkuvaiheeseen. Orientaatiovaiheessankéie keskusteluja toistemme
kanssa, ideoimme projektin kulkua sekd pohdimmt&isia toteuttamismahdolli-
suuksia koulussa. Koska projektipaatos oli meid&kermamme, kaynnistyi tanssipro-
jektiin liittyva prosessi kohdallamme paljon opptiéaaikaisemmin. Oppilailla orien-
toituminen tanssiprojektiin alkoi varsinaisesti wtigselyyn liittyvasta alustuksesta,
jolloin selvensimme heille projektin etenemistétgaoitteita. Ensimmaisten tanssi-
tuntien aikana oppilaat tutustuivat tanssiprojeaisydskentelyyn ja aloittivat liike-
materiaalin tyostamisen. Oppilaille orientaatiowaiioimi siltana projektialoitteesta

tyoskentelyvaiheeseen.

Tanssiprojektin kaytannon toteutuksen ensimmairadimevkesti yhdeksan oppituntia,
jotka sijoittuivat viikoille 40-43 (ks. kuvio 1,8). Taméa ajanjakso sisélsi intensiivi-
simman osan tanssiprojektimme tydskentelyvaihegska, tosin jatkui joulujuhla-

esiintymiseen asti. Ennen toteutusvaiheen alkuamé tehneet tuntisuunnitelmat
kahdelle ensimmaiselle kerralle. Jo naiden tungiéiana ennakko-oletuksemme sii-
ta, ettd suunnitelmia tulisi toteuttaa joustavasdyi toteen. Oppilasléhtdinen tyos-
kentely vei yllattavan paljon aikaa ja taman vudksineille suunniteltuja harjoitteita

piti usein karsia. Meidan opettaja-tutkijoiden kald tytskentelyvaihetta voidaan
kuvata toimintatutkimuksen spiraalimallin avullas(&sim. Heikkinen & Jyrkama

1999, 36-39). Tutkimuksessamme yksi sykli muodostudesta tanssikerrasta, sen
suunnittelusta toiminnan reflektointiin. Asettanaatéllaisia sykleja perakkain muo-

dostuu eteneva spiraali. Se kuvaa toiminnan jaedyat yhdistymista perakkaisind
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suunnittelun, toiminnan, havainnoinnin, reflektamfa uudelleensuunnittelun syk-

leina (kuvio 3).

5. Tuntisuunnitelma
3. Tunnilla tehdyt toiselle tunnille
havainnot

2. Toiminta

4. Reflektointi
- Paivakirjat
- Keskustelut

1. Tuntisuunnitelma
ensimmaiselle tunnille

Kuvio 3 Tanssiprojektin tyoskentelyvaiheen syklit

Tyoskentelyvaiheessa ryhmien kokoonpanot maarétypaaosin meidan opettaja-
tutkijoiden paatésten mukaan. Vaihtuvissa parg@sghmissa tyoskentely oli yksi
hyva keino saavuttaa projektille asettamiamme afisiamotionaalisen alueen ta-
voitteita. Nain menettelemalla halusimme myos etaeakaista tiettyjen oppilaiden
mahdollista syrjaytymista. Tyoskentelyvaiheen aikappilaat loivat liikemateriaalia
seka keskustelivat ja neuvottelivat yhdessa hégjsiin liittyvista ongelmista, ide-
oista ja paatoksista. Tyoskentelyvaiheessa toimsmtantautui joulujuhlaesityksen
valmistamiseen. Emme halunneet korostaa sitéa Keatem liiaksi, jotta esimerkiksi

esiintymisjannitys ei tuntuisi oppilaista ylivoinsaita.
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5.1 Oppilaiden tanssikasitys ja esiintymisohjelmauotoutuminen

Tanssiprojektia aloittaessamme meilla ei ollut saik kuvaa siitd, miten oppilaiden
tanssitunneilla luomasta liikemateriaalista syntyy®skentelyvaiheen aikana esitys
joulujuhlaan. Nama tunnelmat valittyvat ennen pkoje aloittamista tehdyista péai-

vakirjamerkinngista.

Kummallista kylla, kokonaisuutena projekti on miaumelkoinen mysteeri. Yritan
heittdytyd mukaan koko sydamelBaivakirja, N. 26.9.2004.)

Lopputuloksen kohdalla on sama juttu. En oikeinadsavitella sitd. — — . Pitad osata
ohjata oppilaita yhteisen esityksen rakentamiséeaivakirja, S. 25.9.2004.)

Projektin alkuvaiheessa vallinneesta epavarmuudasgiimatta, esityksen kehittely
toimi opetus- ja oppimisprosessin punaisena lank&sitysohjelman suunnittelu
yhdessa oppilaiden kanssa antoi tanssiprojektdleegin suunnan, jota kohti edeta.
Tanssiprojektin toteutusta on luontevinta kuvatieggnisohjelman muotoutumisen
kautta. Jokaisen tanssitunnin ja -harjoitteen kmiaan tyéssamme ei ole tarkoituk-
senmukaista. Oleellisempaa on kertoa, miten estykakentuminen l&hti liikkeelle
jokaisen oppilaan itse keksimésta tanssiliikkegstéattyen joulujuhlaesityksen val-

mistumiseen.

Liikemateriaalin luominen esitysohjelmaa vartenoaip ensimmaisella tanssitunnil-
la. Nimipiiri-harjoitteessa (ks. liite 3) jokaineoppilas yhdisti nimeensa liikkeen,
jonka oli itse keksinyt. Nama liikkeet toistettiyindessa siten, etta likkeen keksija
naytti ensin mallin, jonka muut toistivat. Seurd&v&erralla kertasimme nimipiirin
yhdessa tekemalla liikkeet perakkain ilman mallia.naiden kahden ensimmaisen
tanssikerran aikana keskustelimme oppilaiden kassta olivatko tuntien harjoit-
teet heidan mielestdén tanssia. Nimipiiri ei heigédé tuntunut tanssimiselta, koska
se oli tanssiksi lilan lyhyt. Tanssimisen sijastaipiiri oli oppilaista vain liikkeiden
tekemistd. Seuraavilla kahdella kerralla liitimmenipiiriin laskun ja musiikin. Li-
saksi yhdistimme kyseiseen harjoitteeseen kolmémnletrralla tehdyn patsas-
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harjoitteen, jonka liikkeet oppilaat olivat suuratiéet pienryhmissa. Otettuamme
laskun ja musiikin mukaan havaitsimme oppilaiden timoituvan nimipiiri-
harjoitteesta. Paattelimme taman johtuvan siit#, miusiikki ja lasku toivat harjoit-
teeseen tanssin tuntua. Nain ei kuitenkaan ollikkien oppilaiden kohdalla. Haas-
tatteluissa kuulimme oppilaiden ajatuksia siitdyaitko tunnit heista tanssia vai ei-

vat.

Kun patsas-harjoitus l&hti yhteisesti kayntiin, dpat innostuivat varsinkin laskun
tullessa mukaan. Todennakoisesti homma alkoi tutgnssilta! Nimipiiri alkoi myods
kiinnostaa, kun lisdsimme siihen laskun ja musiiiaivakirja, N. 30.9.2004.)

Niina: Millaista oli tehda nimipiiria laskulla ja msiikilla?

Vilma: Tylséaa

Niina: Miksi?

Vilma: Koska se ei ole tanssimista.

Niina: Miten niin?

Vilma: Koska naa liikkeet on jumppaliikkeita, etigdssiliikkeita.

Niina: Millaista tanssi sitten olis?

Vilma: Oon ndhnyt tanssia. Se oli nopeampaa jadn@maa. Tanssijat osasi sen.
Niina: No, eikds me osata naita liikkeita?

Vilma: Ei, koska tdma ei ole kokonainen tan@daastattelu 30.9.2004.)

Niina: No mitds mieltd oot? Oliko taa tanaan nynsaia?

Maija: No oli.

Niina: Mik& sun mielesta teki siitd tanssin?

Maija: No kun tota ne yhdistettiin ne kaikki lilkga se patsasjuttukin(Haastattelu
4.10.2004.)

Oppilaiden kanssa kaytyjen keskustelujen perustedikutti siltd, etta heidan kasi-
tyksensa tanssimisesta liittyi valmiin tanssin tglaun. Liikkeiden tekeminen ei ole
tanssimista, elleivat likkeet muodosta pitkdd eélk kokonaisuutta. Ennakko-
odotuksena joillakin oppilailla oli, etté tanssitilla opeteltaisiin valmiita tansseja.
Tama nakyi alkukyselyssa toiveina siitd, mita tansseilla haluttaisiin oppia. Ai-

noastaan yksi oppilas kirjoitti kiinnostuksestagpia koreografian tekemista. Tans-
siprojektissamme halusimme ottaa oppilaat mukaatysesjelman suunnitteluun,

jotta he saisivat kokemuksia esitysmateriaalin lis@sta ja prosessin kulusta kohti
valmista tanssiesitysta. Nimipiirin ja patsaan gtélininen oli ensimmainen askel

tdhan suuntaan.
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Oppilaat kyselevét, koska me oikein tanssitaantdbellisesti sanottuna tieda kertoo-
ko vastauksemme heille sen, mita haluaisimme. diastee, ettd nyt ei tehdakaan niin,
ettd me naytdmme, vaan te keksitte. Olisi hierasaprojektin edetessa oppilaat saisi-
vat elamyksen: me tanssimme ja olemme viela itsenitelleet taman koreografian.

Taytyy myo6s varautua siihen, etté oppilaista projektayta heidan tanssille asetta-
miaan kriteereja(Paivakirja, S. 28.9.2004.)

Myds Anttila on joutunut vastaamaan lasten esittEmié/symykseen siita, koska me
tanssimme. Hanen vastauksensa tdhan on se, dta likakeet voivat olla tanssia.
Liikkeen kinesteettinen tiedostaminen ja siihenesyyminen tekevat siita tanssia.
Oppilaan kokemus ratkaisee sen, onko kyseessé tan®s. (Anttila 1994, 25.) Uu-
simmassa tanssikasvatuksen dialogisuutta kasiiedsdyv tutkimuksessaan Anttila
(2003) tuo esille oppilaidensa tanssikasityksiittyWia piirteitd. Myds niista kay
ilmi, ettéa oppilaiden mielesta heidan omat liikke&reivat olleet tanssia, silla tanssin
tulisi sisaltaa valmiiden askelsarjojen suorittamigAnttila 2003, 263—-264.) Tanssi-
projektin aikana olikin mielenkiintoista tarkkailtata, millaiset kokemukset vaikutti-

vat oppilaiden kasityksiin tanssimisesta.

Puolessa valissa projektia opetimme oppilaille vstiansarjaa, jonka jalkeen he sai-
vat pareittain luoda sille jatkoa. Omat sarjat ghelitiin seuraavalla kerralla nimipii-
riin ja patsas-harjoitteeseen. Kuuden tanssikgéi&een oppilaiden luomaa liikema-
teriaalia oli riittavasti esiintymisohjelman kokoe®en. Oppilaiden palattua syyslo-
malta oli tanssiprojektin varsinaista toteutusjakgijella kolme tuntia. Naiden tun-
tien aikana oppilaat harjoittelivat toistensa tekesarjat, jotka me ohjaajat olimme
yhdistaneet kahdeksi pidemmaksi sarjaksi (liteldifimme sarjat nimipiiriin, pat-
sas-harjoitteeseen ja oppilaiden ehdottamaan er@sam tunnin sokean tanssitus-
harjoitteeseen. Tanssin kokonaismuotoa harjoites@menaaraytyivat myos oppilai-
den paikat tanssikuvioissa. Viimeisen viikon jalikeesiintymisohjelmasta puuttui

ainoastaan alku ja loppu.

Tanssituntien aikana palasimme toistuvasti opplaidkanssa kysymykseen siita,
oliko tunnilla heiddn mielestadn tanssittu. Viideha tanssikerralle olimme suunni-

telleet ensimmaista kertaa valmista liikkemateraali
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Talle kerralle olimme oppilaiden toiveiden mukatsesiunnitelleet lyhyen sarjan,
jonka kdvimme lapi opettajajohtoisesti. Meita kidsti, miten oppilaat téllaisen sar-
jan omaksuisivat, tuntuisiko se heisté tanssiltaaistuuko oman jatkon tuottaminen
sarjalle pareittain.(Paivéakirja, S. 5.10.2004.)

Valmiin sarjan harjoittelu naytti innostavan opp#aja lisasi motivaatiota aiemmilla
tunneilla tehtyjen esitykseen liitettyjen osioidearjoitteluun. Yksi haastateltavista
perusteli tunnin olleen tanssia, koska harjoittelerme liikkeet olivat tanssiliikkeita.
Tama tukee havaintojamme siitd, ettd monelle oppéaanssiminen on valmiiden
sarjojen ja liikkeiden tekemista opettajan johdollanssin kokonaismuodon hahmot-
tuessa oppilaat mielsivat myos itse luomansa lekkeekd naistd liikkeistd kootut

sarjat tanssimiseksi.

Sanna: Oliko tdma sun mielesté tanssia, mita tarta@étin?

Maria: Oli se nyt jo aikalailla tanssia.

Sanna: Miks se oli aikalailla tanssia?

Maria: No nyt siina oli ihan hyvin, siin& oli tanfitkkkeita ja silleen, ettd mita yleen-
sékin tehdaan aika useegtiaastattelu 5.10.2004.)

Niina: Meill on yheksén tuntia tata ollut, ettad kadis tda nyt jo tanssia, mita me ta-
naan?

Tuulia: Jepulis.

Niina: No oliks se siina alussa tanssia?

Tuulia: Ainakin osittain.

Venla: Ei.

Tuulia: Niin, mutta silleen osaks oli niinku tans$ekemista.

Sofia: Sillai niinku oli se tavallaan tanssia, naitse ollut niinku sillee yks liike kerral-
laan, vaan niinku...

Niina: Eli tulikos siita sitten tanssia silloin, kae ruvettiin laittaa niitd yhteen?
Jonna: Joo(Loppukeskustelu koko ryhméan kanssa 21.10.2004.)

Kysyimme oppilailta toteutusjakson ensimmaisen @aih jalkeen tehdyssa loppu-
kyselyssa (22.10.2004) sisalsivatko kaikki tunaimgsia ja pyysimme heitd myds
perustelemaan vastauksensa. Lahes kaikista vasti@ukavi ilmi, ettd ensimmaiset
tunnit eivat oppilaista tuntuneet tanssimiseltdkuioperustelivat tata silla, etta tun-
neilla oli myos leikkeja, toiset taas kaipasivatdsiaskeleiden tai pidemman tanssi-
sarjan harjoittelua. Yksi oppilaista (Saara) kuvaatauksessaan sita, miten oppilai-

den keksimista liikkeistd muodostui lopulta tanssi.
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Ei. Ensimmaisella kerralla leikimme vaifVenla)

Ensimmaiset tunnit eivat olleen oikein tanssiakkosi oikein tehty erilaisia "tans-
siaskelia”. (Maria)

Kaikki tunnit eivat sisaltaneet tanssia varsinkagkat tunnit. Koska alussa keksimme
vasta liikkeitd emmeka heti ruvenneet miettimaassa.(Pipsa)

Ekoilla tunneilla ei ollut tanssia. Lopussa oli kasasi kaiken ja musiikki tuli mukaan.
(Veera)

No kylla ne tavallaan sisaltavat, koska aluksi @enfi juttuja mutta niista tulee tans-
sia.(Saara)

Tanssiprojektin toteutusjakson toinen vaihe koosgtljasta harjoituskerrasta, joulu-
juhlan kenraaliharjoituksesta ja esiintymisestalkoyoulujuhlassa. Liséksi oppilaat
muistelivat ohjelmaa liikunnanlehtorin johdolla nghin liikuntatuntien lomassa. En-
simmaisella kerralla oppilaat saivat aanestaa&kdratyistd ehdotuksista tanssioh-
jelman nimen ja asun. Enemmistb&danin ohjelman nsmeli Lumitanssi ja asuna
oppilailla oli valkoinen t-paita, mustat housut eforisteena ranteissa ja hiuksissa
hopeista joulunauhaa. Harjoituskertojen aikananggiisohjelmalle suunniteltiin

myos alku ja loppu.

Yhdeksan tunnin tanssiprojekti oli tavallista liitkajaksoa pidempi. Olimme yllatty-
neita siitd, kuinka hyvin oppilaat tanssiprojektsnhtautuivat. Projekti aiheutti muu-
toksia oppilaiden liikunnan jaksosuunnitelmaan gamerkiksi palloilujakso siirtyi
toiseen ajankohtaan. Oppilaiden innostus sailyiimyteteutusjakson ensimmaisen
vaiheen loppuun saakka, vaikka viimeisilla kerepithja uuden oppimisessa ja lii-
kesarjojen muistamisessa alkoi tulla vastaan.\&ifressa toteutusjakson toiseen vai-
heeseen oppilaiden motivaatio oli selvasti laskeziki@ esiintymisohjelman kertaa-
minen tuntunut heistd mielekkaalta. Tassa vaiheeksarkead, etta oppilaat saivat
siirtdd ajatukset pois tanssiprojektista ja keg#itnuuhun liikkuntaan. Joulujuhlavii-
kon harjoitukset esiintymislavalla sujuivat hyvi@ppilaat innostuivat esiintymisoh-

jelman harjoittelusta, kun esiintyminen joulujutdaskonkretisoitui niin esiintymisti-
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lan kuin -asujenkin johdosta. Tanssiprojekti huipértuotoksen eli Lumitanssi-

ohjelman esittamiseen yliopiston paarakennukselko koulun ollessa lasna.

5.2 Musiikin valinta ja ajankayton haasteet tansggktissa

Projektin suunnitteluvaiheessa kaytimme runsadsdeaanssiprojektimme sopivien
musiikkien etsimiseen. Musiikin valinta oli tydlastvaikka saimme arvokkaita neu-
voja tanssipedagogeilta. Lisdksi meilla oli mahidalls saada lainaksi musiikkia
tanssipedagogi Eeri Méaki-Tahk&sen levykokoelmastamen toteutusvaiheen alkua
etsimme eri harjoitteisiin ja liikemateriaalin lu@een soveltuvaa musiikkia myo6s
kirjaston musiikkiosastolta. Kirjaston musiikkiviadiima osoittautui kattavaksi, mut-
ta sen lapikdyminen vei odotetusti aikaa ja vaagam kirjastokaynnin. Musiikin
valinnassa pidimme tarkeana sen soveltuvuuttastetlikalaisille tytoille. Musiikin
tuli olla selkearytmista ja vaihtelevaa. Teimmedigen valinnan jattdessamme mu-
siikkivalinnoista pois esimerkiksi pop-musiikin. Eme halunneet musiikin ohjaavan

oppilaita musiikkivideoilta poimittujen tanssiliikden kopiointiin.

Musiikit ovat yksi asia, joka aiheuttaa paanvaivaaikka musiikkia on paljon, on
sieltd hyvin vaikeaa |6ytaa juuri télle ikAryhmal®veltuvaa musaa. Vaatisi useita
tunteja kirjastossa, jotta loytaisi oikeat "lahtéeKoulutanssille ja tanssi-ilmaisulle
koulussa kaipaisin valmiita ehdotuksia hyvista igtéyja kappaleista: tallaiselle olisi
varmasti tilausta muuallakinfPaivékirja, N. 4.10.2004.)

Oppilaiden syysloman aikana etsimme kappaleit&ajaoveltuisivat jo valmiina
oleviin liikesarjoihin. Haasteellista oli I6ytaa wsiikkeja, joiden tempo soveltuisi
esiintymisohjelman liikkeisiin. Olimme kayttaneeemmilla tunneilla yhta mieles-
tamme hyvad musiikkivaihtoehtoa, joka ei kuitenksaanut kannatusta oppilailta.
Valitsimme edella mainitun kappaleen lisaksi kaksiuta vaihtoehtoa, joista oppi-
laat saivat aanestdd esiintymisohjelmalleen musiikiluokkasimme taman kappa-

leen tietokoneen avulla esiintymisohjelman kokomaistoon sopivaksi.
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Musiikin lisdksi aika asetti projektille omat hagesbsa. Koska tanssiprojektilemme
oli varattu tietty ajanjakso ja tuntimaara, oli ftéeiopettaja-tutkijoilla jo ennen pro-

jektin alkua huoli siitd, miten ajan jakaisimmevglttaisimme kiireen tuntua tanssi-
tunneilla. Suunnittelimme tuntien ajankayton metldkasti, mutta emme noudatta-
neet suunnitelmiamme kuitenkaan orjallisesti. dsnj harjoite vei aikaa ajateltua
enemman, jatimme jotakin tunnille suunniteltua gaissiirsimme seuraavalle kerral-
le. Taman vuoksi jo ensimmaisen projektiviikon atane opettaja-tutkijat koimme
ajan loppuvan tanssitunneilla kesken. Oppilaillusiame tarjota kiireettéman op-

pimisympariston, jossa toteutuisi oppilaslahtoitemssikasvatus.

Aika on sellainen tekija, mita on tassa projektisflat melko vaikea arvioida etuka-
teen. Tietylla tavalla projektitytskentelyssa fiudintaa aikaa harjoitusten suorittami-
seen niin paljon, kun he tarvitsevat. Olemme pirsiinen, ettei tunneilla olisi kii-
reen tuntua, vaan oppilaat saavat suorittaa aloitensa asian loppuun asti. Omassa
takaraivossa kuitenkin hakkaa ajatus siita, ettétéja ei enada ole kovin montaa jal-
jella ja etté tuotos pitéisi syntyd oppilaiden Biateriaaleista pikkuhiljagPaivakir-

ja, S.5.10.2004.)

Tanssiprojektin ensimmaisen toteutusvaiheen lophssé esiintymisohjelman val-
mistumisesta ohjasi meidan opettaja-tutkijoidennsiftelua ja toimintaa. Opettaja-
johtoiset tyoskentelytavat lisaantyivat tanssitult@meniinin varatun ajan kaydessa
vahiin. Jouduimme esimerkiksi yhdistama&an oppilaitkkemat lilkesarjat ja opet-
tamaan ne sen sijaan, ettd oppilaat olisivat tahiesin itse avustuksellamme. Tar-
koituksenamme oli saada esiintymisohjelma niin vi&isn etta oppilaat voisivat sitéa
harjoitella tulevilla liikkuntatunneilla. Yhdeksanfée tanssitunnilla meilla opettaja-
tutkijoilla oli tarve kerrata esiintymisohjelmaaskailla ja varmistua oppilaiden
muistamisesta. Tama oli oppilaiden naktkulmastadtaina kiirehdittyd, koska ai-
kaa esiintymiseen oli viela melkein kaksi kuukaulti@giden kuukausien aikana teh-
dyt esitysharjoitukset mahdollistivat esiintymiselnpan muistamisen ja valmistivat
oppilaita joulujuhlassa esiintymiseen. Vaikka tdtesjpkson ensimmaiseen vaihee-
seen varattu aika ei tuntunut esiintymisohjelmaimistumisen kannalta riittavalta,

takasi toteutusjakson toinen vaihe ohjelman sa&tmesityskuntoon.
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6 TANSSIPROJEKTIN TOTEUTUKSEN ARVIOINTI

Pehkonen (1994, 76) on tietoisesti jattanyt arviminpois projektitydskentelyn vai-
heita kuvaavasta mallistaan. Kimosen ja Nevala{@91, 155-161) projektityota
kasittelevassa tutkimuksessa arviointi nostetaatelsi projektitydskentelyn vai-
heeksi. Myds omassa tutkimuksessamme pidimme tifigee@ opetus- ja oppimis-
prosessin arviointia. Oppilaiden suorittamalla atsginnilla halusimme tukea hei-
dan taitoaan arvioida omaa toimintaansa seka dastda siitd, miltéa oppilaista tun-
tui esimerkiksi tydskennellda ryhméssa tai opetedibnista likesarjaa. Oppilaat suo-
rittivat nopean itsearvioinnin viiden tanssitunmapussa. Lisdksi toteutusjakson en-
simmaisen vaiheen paatyttya tehty loppukysely sisébko projektin arvioinnin

ohella my6s oppilaan oman toiminnan ja oppimiseroartia.

Projektitydskentelyn ja luovan tanssin periaatteideukaisesti arvioimme tanssipro-
jektiamme prosessina. Kiinnitimme huomiota siihemhin projektimme sijoittuu

erilaisten projektien luonnetta kuvaavalla avoisuljettu-ulottuvuudella (ks. luku
6.5). Oppilaiden taitojen ja lopputuotoksen arvioim sijasta tarkastelimme tanssi-
projektissamme oppilaslahtdisyyden toteutumistad seknistumistamme sosiaalis-
emotionaalisten tavoitteiden tukemisessa. Sostaatistionaalisen alueen tavoittei-

den arvioinnissa keskityimme oppilaiden yhteistitojan ja luovuuden tukemiseen.

6.1 Oppilaat tanssiprojektin arvioijina

Tanssituntien lopussa oppilaat arvioivat tanssdater riippuen muun muassa sita,
kuinka aktiivisesti he osallistuivat tanssitunnilfailta oman liikkeen keksiminen ja
sen nayttaminen muille tuntui sek& miten valmiinasa opettelu sujui. Tarkoituk-
senamme oli tehd& tallainen arviointi jokaisen $&nsnin lopussa, mutta ajan puut-
teen vuoksi jatimme sen tekematta kolmella kerraliameisella tanssitunnilla kor-

vasimme oppilaskohtaisen itsearvioinnin koko ryhn@ppukeskustelulla. Kaytim-
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me itsearvioinnissa alkukyselysta tuttua vastaastdfs. lite 1). Lattialle sijoitetus-
sa vastausskaalassa oli neljd vastausvaihtoehtoppjéaat asettivat oman nimilap-
punsa skaalasta valitsemalleen kohdalle. Oppilaikestauksia tarkastellessamme
huomioimme, ettd muiden oppilaiden nimilappujemisijit saattoivat vaikuttaa yk-
sittdisen oppilaan vastaukseen. Vaikka nimilaputkébinnetty vaarinpain, voidaan
olettaa, etta tiettyyn paikkaan kasaantuneet ves&twhjasivat oppilaita valinnan
teossa. Téallainen tapa hankkia tietoa oppilaidextukgista ei osoittautunut kovin-
kaan luotettavaksi, mutta tastd huolimatta oppdaidastauksista oli tanssituntien

jalkeen tehtyjen haastattelujen ohella hyttya sausatunteja suunnitellessamme.

Oppilaiden vastauksista saimme tukea sille, etgeftiin valitut harjoitteet ja sisal-
|6t soveltuivat oppilaille. Ensimmaisen tanssikarijélkeen kysyimme oppilailta,
millaista tanssitunnilla oli heidan mielestaan blldolmestatoista oppilaasta yksi-
toista valitsi vastauksekgian kivaa-vaihtoehdon. Yhden oppilaan nimilappu sijoit-
tui vaihtoehtojenhanaaja ihan kivaavalille kun taas yksi oppilas asetti nimilappun-
saihan kivaaja tylsda -vaihtoehtojen puolivaliin. Seuraavan tunnin |logaudkaikki
oppilaat olivat vastausten perusteella sita mdttéd oman liikkeen keksiminen ja sen
nayttdminen muille oli helppoa. Vastauksia ei voidkita kovinkaan syvallisesti,
mutta niiden avulla saimme tietoa esimerkiksi sitdten oppilaat suhtautuivat tans-

situntiin tai siella kaytettyyn tyéskentelytapaan.

Haastatteluissa oppilaat toivoivat valmiiden samoppettelua. TAman toiveen sisal-
tadneen tunnin jalkeen kysyimmekin heilta, miltamaden sarjojen harjoitteleminen
tuntui. Oppilaista yhdeksan vastasi sen tuntunbkan kivalta ja helpolta ja kolmen
oppilaan mielesta valmiiden sarjojen harjoitteluiban kivaa ja haasteellista. Vain
yksi oppilaista mielsi harjoittelun tylséksi ja Isteelliseksi. Naiden vastausten poh-
jalta uskalsimme ottaa kahdeksannelle tanssitenmillden opeteltavan liikesarjan
(ks. liite 4). Tanssitunnin ilmapiirista paattelirapettd haasteellisuuden lisdantymi-

nen ja oppilaiden omien sarjojen opettelu lisashgitldn oppimismotivaatiotaan.
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Loppukyselyyn oppilaat vastasivat toteutusjaksosiramaisen vaiheen paatyttya,
viikolla 43. Saimme luokanopettajilta mahdollisundeppukyselyn tekemiseen hei-
dan oppituntinsa aikana. Tama ajankohta oli loppakyn tekemiselle paras, koska
talléin tanssitunnit olivat viela oppilaiden miedés Halusimme antaa oppilaiden
keskittya ja nauttia tulevasta joulujuhlaesiintyesitd ilman tutkimukseemme liitty-
vid haastatteluita ja kyselyita. Niiden tekemindrsikin ollut melko mahdotonta
oppilaiden lahtiessa joululomalle heti juhlan jake

Loppukyselyn avulla kartoitimme oppilaiden ajat@ksiita, mita mieltd he olivat
tanssijaksosta. Kolme alkukyselyn kysymyksistéattoisoppukyselyssad kohdistuen
toteuttamaamme tanssiprojektiin. Nailla kysymylksdaimme tietoa siitéa, millaista
tanssijaksolla oli oppilaiden mielesta ollut, mik&iintyminen joulujuhlassa tassa
vaiheessa projektia kuulosti ja millaista pareitt@ ryhmassa tyéskenteleminen oli
tanssitunneilla ollut. Loppukyselysta kavi ilmitétsuurin osa oppilaista (10) piti
tanssijaksoa ihan kivana ja helppona (ks. taulukkd/astausten perusteella nayttaa
silta, ettd tanssijakso on ollut naille oppilaittgyonteinen kokemus. Oppilaiden mie-
lipide tanssijakson helppoudesta sai meidat opettakijat pohtimaan, olisiko esi-
merkiksi tanssituntien harjoitteiden pitanyt ollaativampia tai esiintymisohjelman
haastavampi.

TAULUKKO 8. Oppilaiden vastauksia kysymykseen, aigkta tanssijaksolla ol

ihan kivaa ja helppoa 10 kpl
ihan kivaa ja haasteellista 1
ihanaa ja haasteellista 1
Tylsda ja helppoa 1
yhteensé 13

Tanssijakson liikkeet olivat padosin oppilaidendieka ja nain ollen vastasivat hei-
dan sen hetkista taitotasoaan. Pyrimme lisdamé&#sitanteihin haastetta yhdista-
malla liikkeet sarjoiksi ja liittdmalla niihin lask ja musiikin. Esitysohjelmaa harjoi-
teltaessa havaitsimme, etta ohjelman muistaminemahelle oppilaalle vaikeaa ja

entista haastavampi likemateriaali olisi vaikentttmuistamista entisestdan. Vaike-
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amman liikemateriaalin opettelu opettajajohtoisestolisi mydskaan ollut oppilas-
lahtdisessad ja luovaa tanssia hyodyntavassa taogkpssamme tarkoituksenmu-
kaista. Kolme oppilaista viittasi likkeiden muistgseen perustellessaan vastaustaan

kysymykseen, millaista tanssijaksolla oli.

Ihan kivaa koska me saatiin itse keksia ja tekiksk& pikkusen tanssia. Se oli help-
poa koska muistin kaikki liikkegPRipsa: ihan kivaa ja helppoa)

Kivaa oli se etta kun harjoiteltiin nimipiiria. Hade oli se ettd piti muistaa sarja ko-
konaan.(Veera: ihan kivaa ja haasteellista)

En muista liikkeita. Mutta se on ihang@uulia: ihanaa ja haasteellista)

Yhdelle oppilaista tanssijakso oli pettymys, koskaei vastannut hanen odotuksiaan
ja tanssiminen tuntui hanestd tanssijaksolla arithielpolta. Tanssituntien aikana

ilmeni, etté kyseinen oppilas olisi halunnut oppiesia tanssiliikkeita.

Tanssiminen oli tylsempaa kuin luulin ja tosi helpp(Maria: tylsaa ja helppoa)

Oppilaiden liikevaraston laajentaminen ja tansgijan kehittaminen toisivat lisaa
haastetta ja mielekkyytta tanssitunteihin. Tahamtaan eteneminen olisi hyva jatko

toteuttamallemme tanssijaksolle.

Yhdeksan tanssitunnin aikana oppilaiden suhtautemjoulujuhlassa esiintymiseen
oli muuttunut. Monia oppilaita esiintyminen tunjénnittéavan, eika asennoituminen
ollut endé niin myodnteista kuin alkukyselysséa. Kemisppilaan mielesta esiintymi-
nen kuulosti toteutusjakson ensimmaisen vaihedwegdl kamalalta (ks. taulukko 9).
Alkukyselyssa taman vastausvaihtoehdon oli valinraib kolme oppilasta (ks tau-
lukko 7, s. 49). Kuitenkin esiintymisviikon harjoksissa oppilaat vaikuttivat innos-
tuneilta ja halusivat harjoitella ohjelmaa esiintglavalla useaan otteeseen. Valmis-
tautuminen joulujuhlaesiintymiseen sujui oppilailb@ottavan jannittyneissa mer-

keissa.
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TAULUKKO 9. Oppilaiden vastauksia kysymykseen, énidsiintyminen joulujuhlassa kuu-
lostaa

Ihan kivalta ja helpolta 1 kpl

Ihan kivalta ja haasteelliselta

Ihan kivalta ja jannittavalta

ihanalta ja helpolta

Tylsaltd ja jannittavalta

S LN

kamalalta ja helpolta

kamalalta ja haasteelliselta 1

D

kamalalta ja jannittavalta

yhteensa 13

6.2 Oppilaslahtdisyys tanssiprojektissamme

Tanssikasvatuksen kirjallisuuteen perehtyessamimenie vakuuttuneiksi siita, etta
tanssiprojektimme tulisi olla oppilaslahtéinen. $aituntien suunnittelussa lahes-
tyimme oppilasléhtoisyyttd valitsemalla harjoitégitoissa opettajajohtoisuus olisi
mahdollisimman vahaista ja oppilaiden itse tekeli@ga yhteistoiminnallisuudelle
jai paljon tilaa. Opettaja-tutkija paivakirjoistarenimenee, etta olimme koko toteu-
tusjakson ajan huolestuneita siita, vastaako taganmime tanssitunneilla oppilaslah-
toisyydelle asetettuja tavoitteita (ks. luku 3. Rytkimusaineistoa analysoidessamme
keskeisiksi oppilaslahtoisyytta maarittaviksi teéksomuodostuivabppilaiden yksi-
I6llinen kohtaaminersekdoppilaiden aktiivisen osallistumisen ja omatoimiden
tukeminen Naihin teemoihin liittyvien kaytannon esimerkkievulla arvioimme
oppilaslahtdisyyden toteutumista tanssiprojektiss@mOlemme koonneet seuraa-
vissa alaluvuissa esiteltavat oppilaslahtoisyydaeutumiseen vaikuttaneet tekijat
my6s taulukkoon 10 (s. 69).

6.2.1 Oppilaiden kohtaaminen yksiléina

Oppilaiden kohtaaminen yksil6ina tarkoittaa liikamohjaamisessa huomion kiinnit-

tamista ensisijaisesti oppilaan henkilokohtaiselemakseen eikd niinkaan taitojen
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opettamiseen (Nykanen 1996, 13). Tanssiminen amtéedtaan yksilollista. Jokainen
oppilas aloittaa tanssiharjoittelunsa omista labhikstaan, jolloin erilaiset liikkeet
herattavat omakohtaisia aistimuksia ja kokemuMlsi&keiden suorittaminen tekni-
sesti oikein on toissijaista tanssin sisdisten kok&en ja ilmaisun rinnalla. Tanssi-
minen on parhaimmillaan silloin, kun oppilas un@htamien onnistumistensa ja epa-
onnistumistensa tarkkailun. (Ks. esim. Parviain885] 33-34; Siljamaki 2002, 56—
61; Siljamaki 2003, 212.)

Tanssitunneille valitsemissamme liikemateriaalionhista sisaltavissa harjoitteissa
ei ollut oikeaa eikd vaaraa tapaa tehda liikken@la tavalla halusimme rohkaista
oppilaita luovuuteen ja tarjota puitteet, jossagjoken oppilas voi saada onnistumisen
elamyksia. Harjoitellessamme oppilaiden keksimiigesarjoja ja tanssin kokonais-
muotoa, oppilaille oli tarkeaa neuvoa toisiaan &iimiten juuri heidéan liikkeensa
tehdaan. Kavimme yhdessa lapi oppilaiden tekeméialikset, mutta emme puuttu-
neet yksittaisten oppilaiden liikesuoritukseen vaamoimme palautetta ja ohjeita
yleiselld tasolla. Oppilaiden yksil6lliselle ohjaélle olisi ollut kuitenkin tarvetta.
Esiintymisohjelmaa kerratessamme oppilaat alkapg#taa liikkeiden suoritustapaan
littyvia kysymyksida. Naiden kysymysten lapikaymese olisimme tarvinneet lisda
aikaa, jotta jokainen oppilas olisi saanut tarvitaansa ohjausta. Lisdksi olisimme
voineet antaa liikkeiden keksijoille mahdollisuudearkentaa toisille omien liik-

keidensa suoritustapaa.

Olimme melko varovaisia oppilaiden liikkeiden kayaisessa, koska halusimme
oppilaiden loytavan omakohtaisen tapansa tanssraydtia omasta tekemisestaan.
Tassa ajattelimme erityisesti oppilasta, joka dukyselyn yhteydessa kertonut kiel-
teisesta tanssikokemuksestaan, seka oppilastaa jmakoriset taidot olivat muiden
oppilaiden taitoja heikommat. Olisi kuitenkin olliairpeellista keskittya niihin kines-
teettisiin aistimuksiin, joita erilaiset liikkeefppilaissa heréattivat, silla naiden aisti-
musten kautta lilke voi muuntua omakohtaiseksi kokkseksi ja siita tanssiksi (ks.
esim. Siljamaki 2003, 212; Anttila 1994, 25). Siidki toteaakin opettajan haasteek-
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si ohjata oppilasta siten, ettéa han loytaa ja hgygk/ksilollisyytensa, vaikka tarkoi-

tuksena on opetella samalla tietynlaisia liikemall&iljaméaki 2003, 215).

Tanssin oppimisessa kannustava ja monipuolinerufglan erityisen tarkeaa. Opet-
tajan antama palaute voi kohdistua monenlaisiioilaisi ja sitd voidaan antaa joko
yleisesti koko ryhmaélle tai henkilokohtaisesti k&iselle oppilaalle. (Siljamaki
2003, 216.) Tanssiprojektissamme palautteen arpotiei, koska meita opettajia oli
paikalla kaksi yhta kertaustuntia lukuun ottamafi@inen meista ohjasi harjoitetta ja
tarkkaili oppilaiden toimintaa hieman sivummaltajnktaas toinen osallistui usein
harjoitteiden tekemiseen oppilaiden kanssa. Tallaih pystyimme antamaan palau-
tetta kahdesta eri ndkdkulmasta. Havainnoidessanidennauhoille tallennettuja
tanssitunteja huomasimme, etta opettajajohtoistéskentelytapojen kayttd tanssi-
tunneilla vahensi antamaamme henkilokohtaisen fielu maaraa. Tama tapahtui
erityisesti toteutusjakson kolmannella viikollallgin pd&paino tunneilla oli esiinty-
misohjelman harjoittelussa. Palautteemme ei talbdiut yhta tarkkaa ja henkilokoh-
taista kuin kahden ensimmaisen viikon tanssiturmetleisella tasolla antamamme
palaute sisalsi kiitoksen antamista oppilaille gadéin kannustamistaan. Henkil6koh-
taisen palautteen antamista esiintyi erityisedlaiséssa harjoitteissa, joissa oppilaat
loivat esimerkiksi erilaisia asentoja tai liikkurt@poja. Talléin saimme myds muiden
oppilaiden huomion kiinnitettyd yhden oppilaan @taneeseen keksintdon ja pys-
tyimme ottamaan naméa keksinnot kaikkien kokeiltavakKayttamalla oppilaiden
keksimé&a liikemateriaalia harjoitteissa ja esiintgohjelmassa halusimme osoittaa
oppilaille arvostavamme heidan tyotdan sellaisen&amalla myds oppilaat harjoit-

telivat toistensa tyon arvostamista.

Erilaisia omakohtaisesti merkittavia kokemuksiastamisesta ei voida asettaa tarke-
ysjarjestykseen. Jollekin tarkeinté voi olla vastivliikesarjojen oppiminen, toiselle
taas fyysisen kunnon kehittyminen, ja joku voi atea liikkeiden esteettisyytta.
(Siljamaki 2003, 213.) Ennen tanssiprojektin sutiehia emme kysyneet oppilaiden
toiveita siita, millaisessa tanssiprojektissa héudiaivat olla mukana. Torrosen
(1997, 379-380) mukaan tanssinopettajan tulisiaoiaunnittelussa huomioon se,
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mitd oppilaat tanssimisesta tietavat ja ajatteloed@ se, mitd he jo osaavat. Koska
emme voineet ottaa oppilaita mukaan suunnitteluuree tanssituntien aloittamista,
huomioimme heidan yksiltlliset tarpeensa, kiinnksan kohteensa ja toiveensa par-
haamme mukaan toteutusjakson aikana. Esimerkilslaagen hippatoiveeseen vas-
tasimme kayttamalla alkulammittelyssa sellaistapagy jossa oppilaat tutustuivat
samalla tunnin siséltdalueeseen: tilaan ja muotQpnpilaiden toiveiden mukaisesti
opetimme heille my6s valmista liikesarjaa. Tanssiksen kokonaismuodon harjoit-
telussa huomioimme oppilaiden tarpeet ja toivegheskiksi siita, harjoittelimmeko
ohjelmaa laskulla vai musiikilla ja teimmekd sitéisia asti vai keskityimmeko tiet-

tyyn ohjelman osioon kerrallaan.

6.2.2 Oppilaiden aktiivisen osallistumisen ja onraisuuden tukeminen

Oppilaslahtéinen opetus hyddyntaa luovia menetejmipohjautuu epasuoraan tie-
donvalitykseen. Siina painottuu oppilaan aktiivisya omatoimisuus. Tanssikasva-
tuksessa oppilaslahtdisia tyotapoja ovat liiketeduté ratkaisu, improvisaatio ja
sommittelu. Ensiksi mainitussa opettaja antaa onge) johon oppilaat keksivét
erilaisia ratkaisuja. Improvisaatiossa oppilas tamtiiketta itsenaisesti elaytyen esi-
merkiksi tiettyyn aiheeseen, mielikuvaan tai musitk Sommittelussa oppilaat ke-
hittelevéat liikesarjoja yksin, pareittain tai rylseé opettajan ohjatessa toimintaa tar-
peen mukaan. (Anttila 1994, 50; Siljamaki 2003, .2 N&ita tyoskentelytapoja kayt-
tamalla annoimme oppilaille mahdollisuuden ottastwata ja tyéskennella omatoi-
misesti. Meilta tama edellytti rohkeutta seuratpil@pden tydoskentelya sivusta seka
luottamusta oppilaiden aktiivisuuteen ja haluunlistaa esitysohjelman rakentami-
seen. Haastavaa oli toimia tarvittaessa oppilaamma niin, ettd vastuu ratkaisujen
tekemisesta sailyi kuitenkin heilld. Jouduimme rtuttamaan itseamme useasti siita,
miten huomioida oppilaiden omatoimisuus ja akt@visosallistujan rooli. Entisina
voimisteluvalmentajina meille olisi ollut luontevaé@hda esiintymisohjelmaa koske-

vat paatokset ja ideointi itse.
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Kysyin oppilailta, mik& parin kanssa tehty harjogepisi nimipiirin ja patsasharjoi-
tuksen jatkoksi. Mielessani oli pysahtyneet kuwatita oppilaat ehdottivatkin sokean
tanssittamista. Tamahan tanssiin sitten valittimkinutta se oli minulle sellainen "ai
niin tosiaan” hetki. Esitin kysymyksen, johon alnassa paassani yksi oikea vastaus,
vaikka todellisuudessa vaihtoehtoja oli useampial@ivakirja, N. 4.10.2004.)

Hyvéana oppilaslahtéisena tytskentelytapana pidirongelmanratkaisua, jossa akti-
voimme oppilaita kysymyksin ja erilaisten vihjeidamulla. Tallaisen tydskentelyn
tarkoituksena oli, ettd oppilaat |0ytavat itsendliseatkaisun annettuun tehtavaan, ja
me opettajat tarkkailemme oppilaiden tyoskentely@hjaamme heita tarvittaessa.
(ks. Numminen 1996, 125-126; Varstala 2003, 1613IBdnssituntien harjoitteissa
toteutimme ongelmanratkaisua usein yhteistoimimsesdti. Esimerkiksi oppilaiden
luodessa pareittain valmiille liikesarjalle jatkasut ohjeistus liittyi liikesarjan kes-
toon. Oppilaat saivat kayttaa liikesarjan tyostdmars tarvitsemansa ajan ja hyodyn-
taa kaiken kaytossa olevan tilan. Tallaisen hdageit myota pystyimme havainnoi-
maan oppilaiden toimintaa sivustaseuraajina jarnaag tilaa omatoimisuudelle.
Huomasimme, ettd puutuimme melko nopeasti oppitaiyéskentelyyn, jos se ei
nayttanyt sujuvan. Sen sijaan, ettd kiirehdimma bppilaiden avuksi, olisimme
voineet odottaa oppilaiden hakevan meilta apuattaessa. Oppilaita tulisikin ohja-
ta siten, etta aktiivisen yrittamisen jalkeen hgtpisivat oma-aloitteisesti apua joko
muilta oppilailta tai opettajalta. Havaitsimme myé#a tydskentelyn sujuessa ilman

sunsa valmistumisesta ja kysyméaan ohjeistusta seama vaiheeseen.

Oppilaat eivat tule meiltd apua oikeastaan pyytamdahkapa pitaisi korostaa, etta
olemme paikalla juuri siksi, ettd autamme tarvigs® Oppilaat, jotka apua tarvitsisi-
vat odottavat, ettd menemme heidan luokseenOran sarjan valmiiksi saaneet tu-
livat kysymaan: "Mita sitten?”. Niinpa he esittivétarjansa minulle ja sen jalkeen
myds muille sarjansa valmiiksi saaneille oppilai(lBaivakirja, S. 5.10.2004.)

Opettaessamme oppilaiden tekemia liikesarjoja kghmalle, kutsuimme liikesarjo-
ja niiden tekijoiden nimien mukaan. Esimerkiksisen sarjan (ks. liite 4) opettelussa
kavimme oppilaiden kanssa lapi, kenen kaikkierebikrjat siihen kuuluivat ja misséa
jarjestyksessé ne olivat. Omien liikkeiden siséltyen esiintymisohjelmaan motivoi

oppilaita osallistumaan tanssin kokonaismuodonoitggjuun. Tuimme oppilaiden
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aktiivisuutta painottamalla puheissamme heidaniaaal tanssintekijoina. Jo toisesta
tanssitunnista lahtien oppilaat antoivat oma-ad@#sti ohjeita esimerkiksi oman
nimipiiriliikkeensd suorittamiseen. Oppilaiden nwatatiotaso ja reaktiot kertoivat
meille siitd, kuinka tarkedd oppilaiden liikkeidéyddyntaminen esiintymisohjel-
massa oli oppilaille itselleen. Oppilaiden luomakelmateriaalin kaytto takasi myos

sen, etta esiintymisohjelmasta tuli neljasluokkstén nakoinen.

Harjoittelemista selke&sti motivoi se, ettéd liikkeeat lasten omia. Korjauksia tulee
kaiken aikaa ja oman liikkeen/sarjan huomaaminedessa sarjassa herattdd myon-
teistd hammennystd mm. Jonnassa, joka ei meindrymyltddn saada sanaa suus-
taan. (Paivakirja, N. 19.10.2004.)

Jotkut oppilaat olivat aivan innoissaan oman patkdmuomaamisesta valmiissa sar-
jassa ja itsestakin tuntuu mukavalta. Tanssi onlajgen keksiméa ja me olemme Nii-
nan kanssa olleet sen ohjaaj{®aivakirja, S. 19.10.2004.)

Oppilaita haastatellessamme pyrimme selvittamadtennme kokivat oman roolinsa
tanssintekijoina. Kaikki ne oppilaat, joiden kansstasta keskustelimme, olivat sita
mielta, etta tanssi on myos heidan tekemansa. Marppilaiden mielesta tanssi oli

tehty yhteistydssa meidan opettajien ja oppilakkesken.

Sanna: Kenen tekema tama tanssi on?

Meri: Meijan.

Sanna: Kenen meidan?

Meri: No niinku, me ollaan niinku keksitty esimégkja sit te ootte tehny sité sarjaa.
Sanna: Oliks tdssa tanssissa, mita nyt ollaan t@htsin, mitd s oot itse keksinyt tai
ehdottanut?

Meri: Nimipiirissa ja sitten meidan ryhman tekemasiina.

Sanna: Niin se, kun te olitte Maijan ja...

Meri: Maija, miné ja Venla.

Sanna: Joo totta. Siella oli tosiaan se nimipiaigit se ryhma ja sitten siin patsaassa-
kin eiks ollut jotain sun keksim&&a?

Meri: Joo. (Haastattelu 19.10.2004.)

Oppilaslahtoisessa opetuksessa tyoskentelytavsit valita oppilaan persoonallisuus
huomioiden. Taman vuoksi oppilaantuntemuksestauan syo6ty opetusta suunnitel-
taessa ja toteutettaessa. Jo tanssiprojektin stelomaiheessa olimme tietoisia siita,
ettd oma oppilaantuntemuksemme ei ollut toteutgsjalkalussa riittava esimerkiksi
yksilollisten oppimisprosessien huomioimiseksi. 3situntien aikana opimme tun-
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temaan oppilaat paremmin. Koemme, ettd vasta niginmme toteuttaa projektin,
jossa oppilaiden yksildlliset tarpeet ja kiinnostekkohteet voitaisiin huomioida jo
projektialoitetta tehtdessa. Oppilaantuntemukssiéihtyessa myos oppilasryhman

vuorovaikutussuhteiden edistdminen olisi ollut lbefpaa ja hedelmallisempéaa.

Taulukko 10. Oppilaslahtdisyyden toteuttamiseekwid@neet tekijat tanssiprojektissa

Oppilaslahtdisyytta lisdnneet tekijat Oppilaslahtosyyttd vahentaneet tekijat

» ongelmanratkaisuun ja yhteistoiminnal-«

lisuuteen perustuvat tydtavat opettaja

oppimisen ohjaajana ja toiminnan tarkt

opettajien ja oppilaiden yhteissuunnitte

lun puuttuminen
vahainen oppilaantuntemus projektia

kailijana

» omakohtaisuuden painottaminen taitojen
opettamisen sijasta

e onnistumisen elamysten ja myonteisen
vahvistamisen painottuminen

» kahden opettajan lasndcle monipuo-
linen palautteen anto ja yksildllisen oht
jauksen mahdollistuminen

» oppilaiden toiveiden huomiointi

» oppilaat tanssin tekijoina (oppilaiden
luoman liikemateriaalin kaytto)

aloitettaessa
ajanpuute— opettajajohtoisten tyétapor
jen kaytto projektin lopulla, yksildllisen
ohjauksen vahyys

6.3 Oppilaiden yhteisty6taitojen tukeminen

Lee, Kim, Lee ja Lee (2002, 40-41) tutkivat sossiah taitojen tukemista tanssin
avulla projektissa, joka toteutettiin korealaisetivakodin inklusiivisessa ryhmassa.
Tutkimuksessaan he tuovat esille tarpeen sellatstaskkaiden ohjelmien kehittami-
selle, joissa lapset voivat harjoitella sosiaalisitioja luonnollisessa ympéaristossa.
Tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd vertaisndssa toteutetut tanssikokeilut voi-
vat olla tehokas keino tukea lasten sosiaalistajtamissa tahansa kasvatusymparis-
téssa. Myds monet suomalaiset tanssipedagogit tlayaituksissaan esille tanssin
mahdollisuudet oppilaiden sosiaalisten taitojeretnisessa (ks. esim. Viitala 1999,
Anttila 1998 ja Siljaméki 2002).
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Jo tanssiprojektimme suunnitteluvaiheessa sosiaaliionaalisen alueen tavoitteet
ohjasivat meitd voimakkaasti tanssituntien hagaién valinnassa. Tanssiprojektin
sisaltdja paattaessamme valitsimme ryhmatyon jaaasloset suhteet alueeksi, joka
siséltyi kaikkiin tanssitunteihin. Nain ollen tarssnit sisalsivat paljon tilanteita,
joissa oppilaat saivat harjoitella yhteistyotaitoja Tassa luvussa kuvaamme néita
tilanteita ja arvioimme sita, miten oppilaiden yiktgotaitojen tukeminen niisséa on-

nistui.

6.3.1 Pari- ja ryhmatydskentely tyétapana

Simmons (1997) pitaa yhteistoiminnallista oppimistémivana lahestymistapana
tanssin opetukseen. Kokemustensa perusteella hé@matonyds oppilaiden pitavan
yhteistoiminnallisesta tyoskentelysta. Simmonsimssitunneilla oppilaat tydskente-
levat pareittain tai kolmen — neljan hengen ryhéisBienryhmien kayton myoéta
toiminta on seka turvallista etta sujuvaa ja ryls@iisoidaan toteuttaa ongelmanrat-
kaisua, kuten koreografian tekoa. (Simmons 1997,)3banssiprojektissamme pa-
reittain ja ryhmissa tehdyt harjoitteet sisalsipatasiassa liikemateriaalin luomista
esiintymisohjelmaa varten. Havaitsimme oppilaidéévan pari- ja ryhmatytdskente-
lysta silloin, kun kaikki ryhman jasenet sitoutuivgdskentelyyn. Joidenkin oppilai-
den kohdalla ryhman kokoonpanolla oli paljon vailaié siihen, miten he osallistui-

vat yhteiseen tydskentelyyn.

Patsasharjoitus lahti kahdella ryhmalla hyvin k&ynt Ainoastaan Vilman, Sofian,
Jonnan ja Marian ryhman alku takelteli. Vilma elutlkertomansa mukaan tyytyvai-
nen ryhmaansa, koska siina ei ollut yhtdan haneskkatoveriaan.(Paivakirja, N.
30.9.2004.)

Joillain pareilla, esimerkiksi Tuulialla ja Pipsallparityéskentely sujui hienosti ja he
olivat innokkaita harjoittelemaan ja nayttamaan kitsa muille. Haastavaa pari-
tyoskentely on niiden oppilaiden kohdalla, jotke&tioikein osallistu aktiivisesti. Sa-
malla naiden parien toinen osapuoli joutuu harrsdlen tilanteeseen, kun oma patri ei
osallistu kunnollgPaivékirja, S. 5.10.2004.)
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Mieltamme askarrutti koko tanssiprojektin ajanrséen parien ja ryhmien muodos-
taminen tanssitunneilla toteutettaisiin. Havainesghmme ryhman liikuntatunteja
ennen tanssiprojektin alkua, huomasimme kahdenla@pijgavan parivalinnoissa
ulkopuolisiksi ja paatyvan lopulta tahtomattaarstinsa pariksi opettajan kehotuk-
sesta. Taman vuoksi paadyimme siihen, etta parythmat muodostettiin paaasiassa
meidan paatdostemme perusteella. Paatoksiimme twasuliikunnan lehtorilta saa-

dut kuvaukset kunkin oppilaan yhteisty6taidoistgrifime muodostamaan parit ja
pienryhmat siten, etta jokaisessa ryhmassa olksl agtiivisesti toimintaan osallistu-

via oppilaita etta oppilaita, jotka tarvitsivatiiintaansa enemman tukea.

Spontaanisti muodostetut ryhmét jakaantuvat ylegoséruuden mukaan, jolloin
jaljelle saattavat jaada ne oppilaat, joita kukaamyhmaansa haluaisi (Karlsson &
Riihela 1991, 77). Pidimme tanssitunneilla tarkeéitd, etta oppilaat harjoittelevat
tyoskentelyd kenen tahansa parina tai minka tahaylsaan jasenend. Kabhilan
(1993) prososiaalista oppimista kasittelevassarnutksessa naytettiinkin toteen, etta
yhteisty6skentelyn ja sosiaalisen kanssakaymisg@imopen vaati harjoittelua usei-
den erilaisten ihmisten kanssa. Yhteistytskentelynistuminen edellytti toisen op-
pilaan hyvaksymista tyoskentelypariksi ja sopeusitanihdnen suoritustasoonsa ja
mielipiteisiinsa. (Kahila 1993, 81.)

Kokeilimme tanssitunneilla erilaisia tapoja muod@stparit ja ryhmat. Toisinaan
olimme péaattaneet parit ja ryhméjaon etukateentamdistakin kerroista osalla parit
muodostuivat valmiiksi jarjestettyjen nimilappujperusteella. Nain annoimme oppi-
laille kuvan siitd, etté parit oli arvottu. Sarj€2005, 11) mukaan arvonta helpottaa
parin loytamista ja oppilaat yleensa tyytyvat selokseen. Tanssiprojektimme aika-
na havaitsimme arvonnan hyvéaksi keinoksi, tosinlaen pettymyksen tunteilta ei

valtytty taysin talldinkaan.

Veeralle oli suuri pettymys olla Saaran pari: itkli todella 1ahell&. Autoin tyttdja
sarjan keksimisessa. Saara ei saanut sanaa suystaska yritin keskustella ja ky-
syad hanelta ideoita. Veeralla olisi varmasti oljdljon ideoita, mutta tilanne naytti
lannistavan h&dnen motivaationsa taygiRaivakirja, N. 5.10.2004.)
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Annoimme oppilaille mahdollisuuden valita parinsadgn kerran, jolloin havain-
nointikerran tilanne toistui: samat kaksi oppilagtat toistensa pareiksi, eika hei-
dan yhteistyonsa toiminut tallakaan kertaa. Tilessi joissa parien tai ryhmien yh-
teistyd ei nayttanyt sujuvan, pyrimme ohjaamaanilap@ neuvojen ja ehdotusten
avulla. Oppilaita kuuntelemalla yritimme saada #lelvmiksi heidan tydskentelynsa
ei edennyt ja rohkaisimme heitéa toistensa kuuntisieam sekad yhteisten paatosten
tekemiseen. Aina tdma ei kuitenkaan riittdnyt, vé@een meista piti tyoskennella
parin tai ryhman kanssa tehtavan loppuunsaattasiis€é&imimalla néin naytimme
oppilaille mallia siitd, miten yhteistyota voitarsitehda. Pienryhmien tydskentelya
olisimme voineet helpottaa maarittelemalla jokdéseyhman jasenelle tietyn tehta-
van, josta huolehtia. Nama tehtéavat olisivat voirlegya esimerkiksi siihen, ettéa
joku vastaa ryhman harjoittelusta, joku liikesarerusrytmin laskusta ja joku siita,

ovatko kaikki omaksuneet liikesarjan liikkeet.

6.3.2 Oppilaiden ajatuksia pari- ja ryhmatyoskersi

Alkukyselyssa halusimme selvittda oppilaiden migdipd pareittain ja ryhméassa
tyoskentelemisesta (ks. taulukko 11). Ainoastaasi ghpilas suhtautui pareittain ja
ryhmassa tydskentelyyn kielteisesti. Loput kakstioppilasta pitivat tydskentely-
tapoja mielekkaina ja kahdeksan heista mielsi n&aryelpoksi. Neljd oppilasta,
mukaan lukien pari- ja ryhméatydskentelyyn kieltsisesuhtautunut oppilas, pitivat
tallaisia tyoskentelytapoja haasteellisena. Opgéliai myonteinen suhtautuminen
rohkaisi meitd opettaja-tutkijoita kayttamaan pgiryhmatyodskentelyéa tanssituntien

tyOtapoina.

Loppukyselyn vastausten perusteella oppilaiden kaleset tanssituntien pari- ja
ryhmatyodskentelysta olivat olleet myonteisia. Kynmae oppilaan mielesta tydsken-
tely talla tavoin oli helppoa. Tarkasteltuamme tggen vastauksia yksilollisesti, oli

mielenkiintoista huomata, kuinka havaintomme tdossieilta eivat aina vastanneet

oppilaiden omaa mielipidetta. Vain yksi niistéa dpjsta, jotka mielestimme joutui-
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vat pari- tai ryhmatydskentelyssa haasteellisiianteisiin, valitsi vastausvaihtoeh-
doista haasteellisen. Haastatteluissa kolme napilaista toi kuitenkin esille yh-
teistydskentelyyn liittyvid ongelmia. Saattaa okdta nailla ongelmilla ei ollut vai-
kutusta kahden oppilaan loppukyselyn vastauksioskl heilla ongelmat liittyivat
parin passiivisuuteen. Lisaksi he saivat tyoskggteda nopeasti apua meiltd opetta-

jilta.

TAULUKKO 11. Oppilaiden vastauksia kysymyksiin pgda ryhmatytdskentelystd ennen
tanssiprojektia ja tanssiprojektin jalkeen

Pari- ja ryhméatydskentely on (alku- | Pari- ja ryhmétydskenteleminen tansg$i-

kysely) tunneilla oli (loppukysely)

ihan kivaa ja helppoa 7 kpl ihan kivaa ja helppoa kpB

ihan kivaa ja haasteellista 3 ihan kivaa ja hadlstize 2

ihan kivaa 1

ihanaa ja helppoa 1 ihanaa ja helppoa 1
ihanaa ja haasteellista 1

kamalaa ja haasteellista 1 tylsaa ja helppoa 1

yhteensa 13 yhteensa 13

Loppukyselyssa pyysimme oppilaita myos arvioimadd, ®liko heidan kanssaan
helppo ty6skennella tanssijaksolla. Monille heigtdan toiminnan arviointi toisten
nakdkulmasta oli melko hankalaa. Suurin osa omtdaoli tanssijakson péaatyttya
sitd mielta, ettd heidan kanssaan oli helppo tydsék#a. Kolme ei osannut vastata
kysymykseen ja yhden oppilaan mielesta hanen kansg@skentely ei ollut help-
poa, koska hén ei pitanyt itsedan sosiaalisendlé&ainittu vastaus yllatti meidéat
opettaja-tutkijat, koska pidimme kyseista oppildsya&in yhteistyotaitoisena. Oppi-
laat perustelivat tydskentelyn sujumista esimeirkgitd, ettda he kuuntelivat muita

oppilaita ja ottivat muiden ideat huomioon.

Oli koska mielestani kuuntelin muii@Jeri)
Oli, koska kuuntelin Tuulian ideoita ja sanoin my@san mielipiteen(Pipsa)

Kylla, koska otin muidenkin ideat huomio@klaija)
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Yhden oppilaan vastauksesta kay ilmi, ettd hantpgaan helppona tydskentelypari-

na, vaikka han olikin kohdannut ongelmia parityggké/ssa.

Kylla se tuntui kaikkien (paitsi Hannan) mielest#irmaan aika helpolta. Sain siita
sellaisen "kuvan” ainakin(Maria)

Sanna: Miten sulla sujui se parin kanssa tyoskgfitel

Maria: No aika hyvin se sillain, kyl mulla yleenaéa hyvin tota ma pystyn tyéskente-
lemaéan parin kanssa, mut sitten Hanna ehka oli w&i&iin kovin innokas tydskente-
lija. (Haastattelu 5.10.2004.)

Oppilaita haastatellessamme havaitsimme, etta tmiset pari- ja ryhmatydskente-
lyssa olivat oppilaille tarkeitd. Omien ideoidemiinen yhteiseen kayttéon ja muil-
ta saatu hyvaksynta naytti innostavan oppilaitagdnnneilla tyéskentelyyn. Suurin

osa haastatelluista oppilaista toivoi rynmatehtéwiévillekin tanssitunneille.

Sanna: No miten te keksitte siind ryhmassa seintéikkumistavan?

Pipsa: Se oli aika helppoo, ku ei pystynyt muuitees oleen niin korkeella tai il-
massa.

Sanna: Oliks se sun mielestd hyva valinta, minkéliésitte?

Pipsa: Oli se aika hyva, koska ei siina hirveefititesellasia niinku...

Sanna: Vaihtoehtoja?

Pipsa: Nii

Sanna: Ehdotitko sé itse siihen jotain liikkeita?

Pipsa: Ma ehdotin sité rytmia tai sita, etté silleet miten eka on se, ettd miten monta
kavelldaan ja sitten hypataan ja sitten ne hyvaksy s

Sanna: Oliks se ihan helppoo yhessa miettii, di tiikdkeita otetaan?

Pipsa: Alussa oli aika vaikeeta, mutta sitten idé&oita paljon.

Sanna: No minkéalaisia tehtavia sun mielesta vde Idaa nailla tunneilla?

Pipsa: Sellasia ryhmétehtéviHaastattelu 30.9.2004.)

Simmons (1997) antaa oppilaiden valita omat pafjasghmansa, koska hdnen mie-
lestaan se tekee oppilaat onnellisemmaksi, ja sahithsitoutumaan innokkaammin
yhteiseen ongelmanratkaisuun. Vaikka Simmons teiesnavalintoja kouluvuoden
alussa myads itse, kritisoi han joidenkin opettajpaa muodostaa ryhmia laittamalla
vahvat ja heikot oppilaat samaan ryhmaan. (SimmM®&%®¥, 352.) Tanssiprojektiim-
me osallistuneen liikuntaryhman kohdalla emme gigrparien ja ryhmien vapaata
valintaa parhaana toimintatapana. Huomasimme sgnppettajina ajattelimme tu-

kea tarvitsevien oppilaiden parasta tekemalla rghimheterogeenisia. Tallaisessa
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toiminnassa piilee kuitenkin se vaara, etta yhgéisitoinen oppilas turhautuu ja
hanen motivaationsa laskee, jos parin tai ryhmarssa tyoskentely on aina hanka-
laa. Tanssiprojektin aikana vahvistuivat kasityksesiité, etta sosiaalisten taitojen
tukemisessa avainasemassa ovat seka oppilaantunattalkyseisten tyoskentelyta-

pojen harjoittelu opettajan ohjaamana.

6.3.3 Opettaja yhteistyotaitojen tukijana

Anttila (2000) vertaa dialogista tanssipedagogi&kateuttavan opettajan tyota vuo-
laassa joessa uimiseen. Opettajalla taytyy oll&eotia antautua virran vietavaksi,
painumatta kuitenkaan veden pinnan alle. Haner tolgata oppilaat voimakkaiden
virtojen ja vaarojen lapi kohti tavoitetta. (An&iR000, 25). Tanssiprojektimme aika-
na kohtasimme tdman haasteen useasti, myos ognlgiteistyotaitoja tukevia har-

joitteita ohjatessamme.

Tanssitunneilla jouduimme tekem&&n nopeita padoksia, puutummeko oppilai-
den tydskentelyyn harjoitteen loppuunsaattamiseaisannammeko oppilaille aikaa
keskinaisten suhteiden muodostamiseen. Koska tejaliksomme aikataulu oli mel-
ko tiukka, jouduimme yhteisty6taitojen tukemiserelbdn asettamaan useiden harjoit-
teiden tavoitteeksi myds liikemateriaalin luomis&farsinkin toteutusjakson loppu-
puolella huoli esiintymisohjelman valmistumisestarpjoitettu aika estivat meilta
yhteisty6taitoja tukevien harjoitteiden hyddyntéemshaluamallamme tavalla. Toi-
saalta yhdessa tanssittaessa toiminta onnistuusiéom, kun oppilaat huomioivat
toisensa (Viitala 1999,47). Nain ajatellen myoddnggmisohjelman harjoittelu yh-
dessa kehittda oppilaiden yhteistyotaitoja. Tamegftissamme oppilaat huolehtivat

esimerkiksi toistensa paikoista esiintymisohjelrhagoiteltaessa.

Paikan loytamisissa tulee mielenkiintoisia tilatdeikun tytét huomaavat jonkun ole-
van vaarassa paikassa. Annoimme heidan itse ratkaisgelmia ja ratkaisu I0ytyi,

vaikka olin itsekin melko sekaisin kuvioista. Oaailkuitenkin tuntuvat ottavan tans-
sin omakseen ja ottavat vastuuta tekemisistaa#, mgidan ohjaajien tarvitse aina ol-
la kontrolloimassa toimintagPaivéakirja, N. 19.10.2004.)
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Siljamaki (2002, 74) havaitsi afrikkalaisen tanssppimistapahtumaa tutkiessaan,
ettd oppilaiden yhteistyd toimi paremmin silloiyrkh&n ei puuttunut liikaa heidan
tydskentelyynsa. Himbergin ja Jauhiaisen (1998) ammnktilanteeseen puuttumatto-
muutta ja sanatonta viestintaa voidaan pitaa tediokkohjaustapoina. Tekeminen ja
tekemattd jattaminen, puhuminen ja vaikeneminent dagoitteellisesti tehtyind
kaikki ohjaustapoja. Ohjauksen tulee aina perustld kyseiseen tilanteeseen etta
ryhman toiminnan tarkoitukseen ja tavoitteisiin. é@pjan tulee kohdata jokainen
ryhma ainutlaatuisena ja vastata ryhman tarpetsirkoituksenmukaisella tavalla.
(Himberg & Jauhiainen 1998, 181.) Oppilaiden tydsiadlessa pareittain ja ryhmis-
sa tilanteiden seuraaminen sivusta oli usein tehd#pa saada oppilaat ottamaan

vastuuta yhteisesta paatoksenteosta.

Koko ryhman kanssa koreografiaa tytstdessamme jahjaaerkitys yhteistyon or-
ganisoijana korostui. Tehtavanamme oli saada ogiplauntelemaan toisiaan, tuo-
maan omia ideoitaan yhteiseen kayttoon ja havadsemoman osallistumisensa
merkitys koko ryhman tyoskentelylle. Erityisestikkoryhman ohjaamisessa meité
olisi auttanut syvempi oppilaantuntemus ja tietossuyhman sisaisista suhteista.
Tanssituntien jatkuvasti vaihtuvat tilanteet ed#ilwit meiltd opettaja-tutkijoilta

herkkyytta arvioida tilanteita tarkasti ja joustatidoimien.

6.4 Luovuuden tukeminen

Tanssiprojektimme perustui padosin tanssi-ilmaisjassa keskeisia ovat luovuuden
kayttd ja luovaan toimintaan perustuvat opetusnetmeit (ks. Anttila 1994, 22.)

Tanssituntien aikana halusimme tukea oppilaidemduden kehittymista oppilaslah-
toisia tyodtapoja kayttamalla. Opettaja-tutkijap&ivipissamme olemme pohtineet
sitd, miten kayttamamme tyotavat ja tanssiprojektaertaustalla vaikuttavat periaat-
teet tukivat oppilaiden luovaa toimintaa. Oppilastisyyden ja oppilaiden yhteis-
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tyotaitojen tukemisen ohella luovuuden tukeminegaésee oman paikkansa tanssi-

projektimme arviointiosuudessa.

Luovuus on arvokas ja luonnollinen, jokaiselle Y& kuuluva ominaisuus. Luo-
vuuteen liitetddn monia biologisia, psykologisigstdriallisia ja sosiaalisia tekijoita,
ja luovat ajatteluprosessit sisaltavat erilaisenentteja sen mukaan onko kyse esi-
merkiksi loogisesta ongelmanratkaisusta vai sawe#@sta. Puhuttaessa jokaista
koskettavasta luovuudesta, riittda, ettd synnytefa@éain uutta. Tarkeinta on, etta
yksilo saa ilmaista itseaan vapaasti kokien sigdistdytysta ja elaméaniloa. Jokainen
ihminen voi 16ytda luovat puolensa, jos kasvatygtos ja elamankokemukset anta-
vat siihen mahdollisuuden. (Uusikyla 2002, 43, 33)1, 16; Anttila 1994, 17.)

Seka Anttila (1994) etta Viitala (1999) pitavat vaa toimintaa ja luovuuden vaali-
mista olennaisena osana tanssikasvatusta ja jakaisssituntia. Mika tahansa tanssi-
tunneilla opetettava asia voidaan esittdd epaguojain oppiminen alkaa oppi-
laan omasta ajattelusta ja toiminnasta. Jo piegkgnkertainen oppilaan oma rat-
kaisu voi olla luovaa toimintaa. Opettajan on netisiva, ettéd pienetkin ratkaisut
voivat olla lapsen asteikolla mitattuna suuria tf@ éopputulokselle asetetut odotuk-
set saattavat kaventaa luovuuden osuutta. Tansaikiksessa seka henkinen etta
fyysinen luovuus voidaan herattdd oma-aloitteisgkiiivisen toiminnan seka lei-
kinomaisen harjoittelun, liikekokeilun ja havainnoin avulla. (Anttila 1994, 16-17;
Viitala 1999, 43.)

Kuten olemme aikaisemmin tuoneet esille, painotintamssiprojektissamme tuotos-
ten sijasta koko prosessia. Tanssiprojektin tudksk&kutsumme seka tanssituntien
harjoitteiden myo6ta syntyneitéa liikesarjoja ettdstdi koottua esiintymisohjelmaa.

Luovan tanssin periaatteiden mukaisesti tunne#iigitimissdmme harjoitteissa etu-
sijalla oli itse tapahtuma eikéd tulos. Uusikyla @2) toteaa, ettd luovan prosessin
tuotoksen tasoa arvosteleva ja kilpailullisuuttkdstilosvastuuta korostava ilmapiiri

voi lannistaa monen oppilaan luovuuden. Tarkeimaedtd oppilaat saavat luovuu-
desta iloa ja sisaltoa elamaéansa. (Uusikyla 200254@.)
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Mielestamme Uusikylan (2002) esittelemat ajatultskévat luovuuden ohella myds
oppilaiden yhteisty6taitoja. Kaytimme tanssituni@euseita harjoitteita, joissa oppi-
laat loivat liikemateriaalia pareittain tai pienmglssa. Luovan toiminnan harjoittele-
minen talla tavalla naytti helpottavan niiden opplen toimintaa, jotka isossa ryh-
massa jattaytyivat taka-alalle. Esimerkiksi paagitttydskenneltédessa vaikutti silta,
ettd likemateriaalin luominen ja esiintyminen wionelle oppilaalle helpompaa kuin
samojen asioiden tekeminen yksin. Taméan havaitsiveneillessamme oppilaiden
toimintaa videolta muun muassa nimipiiri-harjoigsa ja oppilaiden luodessa val-
miille sarjalle jatkoa. Tanssiprojektista saamienmkonkemusten perusteella voimme
todeta, ettd yhdessa toteutettuna luovaan toimnj@a/hteistoiminnallisuuteen pe-
rustuvat tyotavat tukivat toisiaan. My6s Sarjen9@Praportoimassa "Lapset ja tai-
teilijat — luovia yhdessa” -projektissa havaittianssiteosten suunnittelun kehittavan
oppilaiden yhteistoiminnallisia valmiuksia luovanopessin sosiaalisen dynamiikan

puitteissa.

Tanssiprojektimme opetus- ja oppimisprosessia olganh oppilaslahtdisyyden ja
projektitydskentelyn periaatteet ovat yhtenaisidem keinojen kanssa, joiden avulla
voidaan Uusikylan (2001) mukaan tukea oppilaidesvilwtta koulussa. Naita ovat
oppilaiden yksilollinen kunnioittaminen ja huomidimen, opettajan ja oppilaiden
yhteissuunnittelu seka valinnan mahdollisuuksielammen oppilaille. Niiden avulla

voidaan vahvistaa oppilaiden sisdistd motivaatistka riippumattomuuden ja itse-
naisyyden tunteita, jotka ovat edellytyksenéd luaemn kehittymiselle. (Uusikyla

2001, 21; 2002, 51.)

Tanssitunneilla havaitsimme myds leikin ja mielilervkayton rohkaisevan oppilaita
luovaan toimintaan. Tanssiprojektimme osallistuneppilaat toivoivat tanssitun-
neille hippaleikkeja. Toteutimme tdman toiveen saesvatuksen siséllét huomioi-
den. Hippaleikit olivat oppilaille mieluisia ja selkuivat hyvin kyseiselle liikunta-

ryhmalle.
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Alkuleikki, onkalohippa, oli oppilaille mieleinerluomasin, etté hipan tiimellyksessa
he keksivat monenlaisia tunneleita omalla keholldagikin varjolla ja sen innosta-
mana rohkeus luovuuteen oli mahdolligfaaivékirja, N. 30.9.2004.)

Anttila (2003) tuo tutkimuksessaan esille havaistosiita, ettd oppilailla ei nayta
olevan riittavasti mahdollisuuksia heista lahtevégikkimieliseen kisailuun. Koska
koululiikunta painottaa joukkuepelejd, voisi takssivatus vastata oppilaiden omiin
tarpeisiin ei-kilpailullisena osana liikuntakasvstiu (Anttila 2003, 48, 56.) Omat
kokemuksemme koulujen toteuttamasta liikuntakadsssta eivat ole Anttilan ha-
vaintojen kanssa taysin yhtenevat. Monet opettayétdyntavat erilaisia peleja ja
leikkeja esimerkiksi liikuntatuntien alkulammittéiy. Tanssitunnit tuovat liikunta-
kasvatukseen oman ainutlaatuisen lisdnsa, muttapaikstaisi tanssillisen alkulam-

mittelyn toteuttamisen esimerkiksi pelitunnin akss

Mielikuvien kayttd erilaisten liikelaatujen tuott@essa naytti toimivan tanssitun-
neillamme silloin, kun mielikuvat eivat olleet Inarajaavia. Kuvailevien sanojen,
kuten surullinen, iloinen tai painava, kevyt, kéythjeistuksessa ei ohjannut oppilai-
ta tiettyjen liikkkumistapojen etsimiseen. Etenkointinnan aloittamisessa tallaiset
mielikuvat tukivat oppilaiden luovaa toimintaa. &m rajaava mielikuva, kuten py-
sahtyneet kuvat -harjoitteessa kaytetty muotingytégtti ohjaavan oppilaita tietyn-
laiseen liikkumiseen, tassa tapauksessa mallinlyéyéljittelemiseen. Havaitsimme
oppilaiden tarkkailevan talléin toistensa liikkutaisikdan kuin etsien "oikeaa" tapaa
likkua. Viitala (1999, 52) varoittaakin tanssindiagia liian ohjaavien mielikuvien
kaytosta. Mielikuvia kaytettdessa niihin tulisit@ joustoa ja valinnanvapautta, jotta

ne syventaisivat likekokemusta (Anttila 1994, 27).

Tanssiprojektimme aikana havaitsimme kaksi tekijaéka voivat koulussa estaa
oppilaiden luovuuden kehittymisen. Ensimmainen yair yleinen syy luovan pro-
sessin estymiselle on aika. Tanssiprojektissammibanopettaja-tutkijoilla oli usein
tunne ajan riittamattomyydestd, joka syntyi esintaiktilanteissa, joissa jouduimme
keskeyttamaan oppilaiden toiminnan tunnin lahesydsppuaan. Tasta huolimatta
onnistuimme luomaan tunneille melko kiireettdmamapiirin. Luovan prosessin

onnistumisen kannalta olisikin tarkeada, etta opgéla toimintaa ei kiirehdita liikkaa
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eika ideoiden kokeilua lopeteta kesken prosessimsiyla 2001, 17). Tama luo
haasteen kouluille, joissa tuntirakenne ja ainggkes rytmittavat oppilaiden koulu-
paivaa. Projektitydskentelyn vaatiman ajan loytémnion luokanopettajalle aineen-
opettajaa helpompaa, koska han voi integroida ktiojeeri oppiaineita ja kayttaa
niiden tunteja projektin toteuttamiseen. Aineentajaton sidottu lukujarjestyksen

tuntimaariin eika voi jatkaa tuntia vaikka oppilardtyoskentely olisikin kesken.

6.5 Tanssiprojektin ominaispiirteitd — avoin valjstiu projekti?

Koska tanssiprojektimme suunnittelua ohjasivatsikasvatuksen tavoitteiden lisak-
si projektitydskentelyn ominaispiirteet, katsoimmibeelliseksi arvioida niiden to-
teutumista projektissamme. Arvioinnissa kaytammenapnme sek& Henryn (1994)
ettd Pehkosen (1994) kayttdmia projektijaotteltjanry (1994, 13) jakaa projekti-
tyypit kahteen luokkaan: strukturoituihin ja strukdimattomiin projekteihin. Pehko-
nen (1994, 81) kayttaa tutkimuksessaan vastaavindyRsina avointa ja suljettua
projektia. Suurin osa projekteista liikkuu avoiauljettu-ulottuvuuden vélilla omalla
tavallaan. Tama tarkoittaa sitd, ettd ne ovatghkiit ominaisuuksiltaan avoimempia
ja joiltakin ominaisuuksiltaan taas suljetumpiaeliRonen 1994, 81; ks. my6s Henry
1994, 14-15.) Tanssiprojektin suunnittelua ja thtsta arvioidessamme emme pyri
tarkasti méaarittelemaan, onko projektimme kokonail®ssaan avoin vai suljettu.
Sen sijaan tarkastelemme tanssiprojektimme omimdésta ja niiden sijoittumista

avoin - suljettu-ulottuvuudelle.

Avoimessa projektissappijoilla on mahdollisuus tehdé paljon valintoJasta seuraa
se, ettd opettajan ennakkosuunnittelu on vahassténjten vastuuta on oppijoilla.
Ongelmakeskeisyys - oppiainekeskeisyys-ulottuvdadeloimet projektit sijoittuvat
lahemmaksi ongelmakeskeisyytta. Avoimissa projekteikaytetadn myos enemman
yhteistoiminnallisuutta kuin yksilollista tyoskeit@&. Toiminnallisuus - vastaanot-
taminen-ulottuvuudella avoimet projektit sijoittuvaina lahemmaksi toiminnalli-

suutta. Henryn (1994) mukaan avoimet projektit avég, joissa oppijat suunnitte-
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levat, tuottavat, analysoivat ja esittavat itsdtsaiastaan aiheesta tehdyn projektin.
Suljettujen projektienunnuspiirteitd ovat sen sijaan valintojen ja uastvahaisyys,
opettajan ennakkosuunnittelun korostuminen ja opekeskeisyys. Ne sijoittuvat
yhteistoiminnallisuus - yksityisyys-jatkumolla l&hendksi yksityisyytta. Suljetut
projektit ovat niitd, joissa aiheet ja tiedonkeréan ja analysoinnin menetelmat
ovat opettajan ennalta maaraamid. Vaihtoehtoisgstitaja voi tarjota oppijoille
myds rajallisen maaran valinnanmahdollisuuksia.hkBeen 1994, 81-82; Henry
1994, 14-15.)

Avoin Suljet
ongelmakeskeisyys oppiainekeskeisyys
yhteistoiminnallisuus yksityisyys
toiminnallisuus vastaanottaminep
paljon valinnanmahdollisuuksia vahan valinnanmahdollissia
vahan opettajan ennakkosuunnittelua paljon opettajan ennakkosuunnittelua
paljon vastuuta oppilailla paljon uagta opettajalla
pitkdaikaisuus lyhytaikaisuus

Kuvio 4 Avoin ja suljettu projekti Henryn (1994) Rehkosen (1994) mukaan

Me opettaja-tutkijat vastasimme tanssiprojektin rsutielusta. Vastuullamme ol
suunnitella projekti siten, etta oppilaiden tyodledynolisi sujuvaa ja tavoitteita kohti
etenevaa (ks. esim. Pehkonen 1994, 70). Tanssitiantehdyt harjoitteet olivat
valmiiksi suunnittelemiamme. Annoimme oppilailleiteinkin mahdollisuuden vali-
ta, miten he suorittivat harjoitteet ja vastuutigasimillaista likemateriaalia harjoit-
teissa syntyi. Erityisesti toteutusjakson kahdehaimmaisella viikolla oppilailla oli
paljon valinnanmahdollisuuksia likemateriaalin migessa. Opettaja-tutkijoina
teimme ehdotuksia ja annoimme vaihtoehtoja, jogpilaat saivat halutessaan hyo-
dyntaa. Otimme oppilaat mukaan paatoksentekooneekiksi esiintymisohjelman
musiikin ja vaatetuksen valinnassa. Lisdksi huomioe oppilaiden toiveet siita,
miten he halusivat harjoitella esiintymisohjelm#aytannonsyiden takia tanssipro-
jektimme sisalsi paljon opettajien ennakkosuunhitétga sijoittui tAmén ominaisuu-
tensa osalta lahemmaksi suljettua projektia. Ogtavalinnanmahdollisuudet pro-
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jektin aikana toivat projektimme avoin - suljettistiuvuudella kuitenkin lahemmak-

si avointa projektia.

Oppilaslahtoisia tyotapoja kayttamalla ja valinnamaollisuuksia tarjoamalla ha-
lusimme saada oppilaat ottamaan vastuuta tandgsiutbiminnasta. Esimerkiksi
ongelmanratkaisuun pohjautuvissa harjoitteissa iamme oppilaiden toiminnalle
ohjeet, jotka kuitenkin jattivat heille mahdollisien erilaisten ratkaisujen tekemi-
seen. Esimerkkina tallaisesta harjoitteesta voidaamita patsasharjoitus (ks. liite
3), jossa oppilaat saivat pienryhmissa paattaéidikistavan ja koko ryhméana pat-
saan muodon. Tanssiprojektin toteutusjakson kolmkanrviikolla vastuu esiinty-
misohjelman kokonaismuodon valmistumisesta oli l&ebpettaja-tutkijoilla. Oppi-
lailta edellda mainitun viikon tanssitunnit edelly#t aktiivista osallistumista esiinty-
misohjelman harjoitteluun. Ongelmanratkaisuun pened tyGtavat veivat tanssipro-
jektiamme lAhemmas ongelmakeskeisyytta, vaikkaegtonme olikin kaytannon-
syista oppiainekeskeinen. Sekd ongelmakeskeisyypiainekeskeisyys-jatkumolla
ettd vastuun jakautumista kuvaavalla jatkumollsssgrojektimme sijoittui avoin -

suljettu-ulottuvuuden puolivaliin.

Kaytimme tanssiprojektissamme seka yksildllisid gttteistoiminnallisia tydtapoja.
Paapaino tanssitunneilla oli yhteistoiminnallisesppimisessa, joka korostui erityi-
sesti niissa harjoitteissa, joissa oppilaat loikkemateriaalia esiintymisohjelmaa
varten. Oppilaat harjoittelivat yhteistoimintaa @é#ain ja pienryhmissa. Liséksi
esiintymisohjelman kokonaismuodon harjoittelu kalkbman kanssa edellytti oppi-
lailta vuorovaikutustaitoja. Oppilaiden tuli huonda toiminnassaan muut ryhman
oppilaat ja kantaa vastuuta omasta seka liikuntagj@iistensa oppimisesta. Koros-
timme tanssitunneilla oppilaiden osallistumisenyj@panoksen tarkeytta esiintymis-
ohjelman luomisessa ja harjoittelussa. Tama aoppilaita sitoutumaan yhteistyo-
hon ja tanssiprojektin loppuunsaattamiseen. Yldeshnallisuuden korostuminen

teki projektistamme kyseisen ominaisuuden osalténhgvoimen projektin.
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Tanssiprojektimme sisalsi huomattavasti oppilaid&tivista toiminnallisuutta. Ak-

tiviseen toiminnallisuuteen pyrimme kayttamalla hdallisimman paljon oppilas-

l&htoisia tyoskentelytapoja. Antamalla oppilailegeeksi tilaa ja aikaa liikkemateri-
aalin luomiseen ja paatdsten tekemiseen halusinso#taa, ettd luotamme heidan
taitoihinsa suoriutua annetuista tehtavista. Ofmgttatoisuudella oli oma osuutensa
esiintymisohjelman harjoittelussa. Oppilaiden lustailiikkeista kokoamiemme sar-
jojen opettajajohtoinen opettelu oli kuitenkin dpgsta motivoivaa, koska he nakivat

sarjoissa oman tyonsa tuloksen. Tanssiprojektimunatéeseen ei passiivinen vas
taanottaminen olisikaan soveltunut. Nain ollen @ktmme oli taltd osin selvasti

lAhempéana avointa projektia.

Meidan opettaja-tutkijoiden arvion mukaan tansggkttimme liikkui avoin - suljet-

tu-ulottuvuudella ennemmin avoimella kuin suljeautiuolella. On kuitenkin tarkeaa
huomata, ettd arviomme perustuu subjektiivisiirkitdbihnimme ja jonkun toisen

arvioimana projekti saattaisi liikkua avoin - sttijeulottuvuudella eri tavalla. Tans-
siprojektia tarkasteleva tutkimuksemme osoittia @voimen projektin toteuttaminen
ei ole helppoa. Opettajan tulee muistaa, ettda gp&gprojektitydskentelyn piirretta
tulee oppilaiden kanssa harjoitella, jotta avoirpeojektin toteuttaminen olisi mah-
dollista. Suljettujen piirteiden siséltyminen pikieihin ei ole huono asia, vaan ne
toimivat hyvana pohjana siirryttdessa harjoittehyta l1ahemmaksi avointa projek-
titydskentelya. Oppilaiden ohjaaminen kohti avoiptajektitydskentelya edellyttaa

opettajalta oppilaslahtoista opetusta.
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7 POHDINTA

Tutkimuksessamme tarkastelimme peruskoulun nebékhlaisille tytdille suunnat-
tua tanssiprojektia prosessina, sen suunnittelagistoteutusjaksoon ja arviointiin.
Halusimme tutkimuksellamme selvittdd, miten kokemaitaisen tanssikasvatuksen,
projektitydskentelyn ja oppilaslahtdisyyden tawedtt huomioiva projekti voidaan
toteuttaa koulussa. Tanssiprojektin toteutuksemoemvin kannalta keskeisimmiksi
aihealueiksi tutkimuksen edetessa muodostuivatlagightoisyyden toteutuminen
seka kyseisen tanssiprojektin soveltuminen opmlaighteistyodtaitojen ja luovuuden
tukemiseen. Lisaksi tanssiprojektin toteutusta kessamme punaiseksi langaksi
tasmentyi oppilaiden tanssikasitys ja sen muotoutemesiintymisohjelman kehitte-

lyn aikana.

Tanssikasvatuksen tavoitteiden ja sisaltdjen yadigten projektitydskentelyn omi-

naispiirteiden kanssa oli tanssiprojektissammetienaa, koska ne molemmat tukivat
konstruktivistista oppimiskasitysta ja oppilaslabyyttd. Tutkimuksemme osoitti,

ettd oppilaslahtdisyytta tanssitunneilla lisasi @nganratkaisuun ja yhteistoiminnal-
lisuuteen perustuvat ty6tavat. Nailla tyotavoilleidaan mielestamme tukea yhteis-
tyotaitojen ohella myds oppilaiden luovuutta. My@&rje (2001, 22) on tanssity6pa-
joja toteuttaneessa kokeilussaan havainnut, eti#atutanssin avulla oppilaat kehit-

tyvét yhteistoiminnallisessa ongelmanratkaisussa.

Olennaista tanssituntien toiminnassa oli antaalaiipi mahdollisuuksia onnistumi-
sen elamysten kokemiseen seké osoittaa arvosadtegtamusta oppilaiden teke-
maa tyota kohtaan. Tama edellytti meiltéa opettajkipilta oppilaiden aktiivisen ja
itsendisen ajattelun tukemista seka vastuun antaimméslle projektin toteuttamisesta.
Pyrimme tahan vetaytymalla tanssitunneilla tietstissivummalle ja antamalla tilaa
oppilaiden omatoimisuudelle. Kuten Luukkonen (2009) on tutkimuksessaan to-

dennut, ei oppilaiden aktiivinen toiminta vahenmp&tajan aktiivista toimintaa, vaan
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hanta tarvitaan jatkuvasti oppilaiden apuna, ohjaaj tukijana ja kannustajana. Sar-
jen (2001, 23) mukaan opettajan tulisi edeta olgaskaan hyvin véljasti vaihtoeh-
toisia tapoja kayttaen ja ryhman prosessia kuuenglkdan kuin oppilaat toimisivat

taysin itsendisesti. Koimme tanssiprojektin ohjaajaoimimisen haasteelliseksi ja
tulimme projektin aikana yha tietoisemmiksi sigfta edella esitettyyn ohjaustapaan

tarvittava varmuus syntyy vain kokemuksesta.

Tassa tutkimuksessa painottui tanssin valineelliasro ja oppilaan kehittyminen
tanssin avulla. Tutkimustuloksissamme korostui eskiksi yhteistyotaitojen oppi-
misen tukeminen tanssin avulla. TAma ei kuitenlsad® pois sita, etteivatké oppi-
laat olisi saaneet projektissa kokemuksia tanssigias taiteena. Sarje (2001) toteaa
oppilaiden saavan kosketuksen tanssiin taiteenssitgtipajoissa, joissa he saavat
kasityksen tanssiteoksen syntyvaiheista. Sarjessiiydpajojen tapaan myds omassa
tanssiprojektissamme oppilaat saivat kokemuksia, siiten ideoita voidaan konkre-
tisoida, millaisilta erilaiset ratkaisut nayttavitteutettuina sekd mitd elementteja

tanssiteos sisaltaa. (Ks. Sarje 2001, 22.)

Tanssiprojektissamme tulee esille tanssikasvatuke&si paamaaraa: oppilaan ke-
hittyminen ihmisenda ja oppilaan kehittyminen tatesten vastaanottajana, tulkitsi-
jana ja luojana (ks. Anttila 1994, 11). Olemme Aatt (1994, 12; 2001b, 45) kanssa
samaa mielta siita, etta tanssikasvatus voi pahska kasvatuksellisia etté taiteelli-
sia paamaaria, eika niiden erottaminen toisistdanaopeellista tai edes toivottavaa.
Valitettavan usein ndma paamaarat kuitenkin nahe#édlisina ja samalla kaydaan
keskustelua siita, onko tanssi osa liikuntakasvatuai tulisiko silla olla oma paik-

kansa taideaineiden joukossa. Niemisen (2001, t8&)mukseen osallistuneiden lii-

kunnanopettajien enemmistd halusi sailyttaa tarskimnan osa-alueena tasavertai-
sena muiden alueiden kanssa. Viitalan (1999, 33aau ei ole tanssin kannalta
kuitenkaan olennaista, onko silla asemaa erillisgpgiaineena, jos tanssikasvatuk-

sen tavoitteet saavutetaan muilla jarjestelyilla.
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Siljamaki (2002) pitaa keskeisena asiana sita,esttéanssimuotojen ja tanssitietou-
den avulla oppilaat saisivat tutustua tanssin &majenttdan. Opetuksen kokonaisval-
taisuuden sailyttamiseksi opetuksen lahtokohtalisi tlla sisaltdjen sijaan eri tans-
simuotoja yhdistavat tavoitteet. (Siljamaki 2002)1Blielestdmme tanssia voidaan
opettaa joko likunnan osa-alueena tai omana, disena oppiaineenaan. Tarkeam-
paa on huolehtia siitd, etta tanssinopetus huowrmmidentistd paremmin koulujen
opetussuunnitelmissa. Yksi mahdollisuus olisi §y#i@ia opetussuunnitelmiin taide-
kasvatuskokonaisuus, jossa tanssilla olisi selkeés paikkansa muiden taideainei-
den joukossa. Télla tavoin voitaisiin paasta lahéksn Viitalan (1999, 35) nake-

mysté koulujen tanssinopetuksesta kokonaisvaltaitsdekasvatuksena.

Tanssiprojektin aikana havaitsimme useasti, kuitikkeaa oppilaantuntemus on
erityisesti oppilaslahtdisyyden toteuttamisen kdtanalama sai meidat pohtimaan
sitd, kenen tehtavana tanssinopetuksen tulisi kssdwlla. Teatterikorkeakoulusta ja
ammattikorkeakouluista valmistuneet tanssinopdttajgovat tanssia omaksi oppi-
aineekseen, jota he itse kouluissa opettaisivagniidien 2001, 8). Talla hetkella
tanssinopettajilla ei kuitenkaan ole kouluissa vdlinutta asemaa, vaan he saattavat
toimia vierailevina opettajina esimerkiksi tyopaapna. Nain ollen he eivat tunne
oppilaita yhta hyvin kuin luokan- tai likunnanopsgt. Mielestamme opettajan vah-
va tanssitaito tai syvallinen aineenhallinta eité@sin korvaa oppilaantuntemusta
esimerkiksi luovaa prosessia ohjattaessa. Tamaksvwdisi tarkeda rohkaista luo-

kan- ja liikunnanopettajia tanssikasvatuksen toémoiseen edes jossain maarin.

Sarjen (2001, 22) mielestad luovassa tanssissaagipatttaito ohjata oppilaita itse
prosessissa on tanssitaitoa olennaisempaa. Piddankeing, etta opettajaksi opis-
kelevat saisivat koulutuksensa aikana kokemuksiadn tanssin prosessista ja sen
ohjaamisesta. Nain voitaisiin vahentaa epavarmujdta monet opettajat nayttavat
tuntevan tanssin opettamista kohtaan (ks. esimmien 2001, Hannikéainen & Suni
2002). Koulutettujen tanssinopettajien ammattitaitisi hyva hyodyntaa esimerkik-
si silloin, kun opettaja ja oppilaat haluavat titiasjohonkin heille uuteen tanssimuo-
toon kuten afro-tanssiin tai street danceen. Taopsitajilla olisi lisaksi paljon an-
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nettavaa niille luokan- ja liikunnanopettajilletha kaipaisivat koulutusta tanssikas-
vatuksen suunnitteluun ja toteutukseen liittyerma@disékoulutuksen tarve ilmenee
sekd Niemisen (2001) ettd Hannikaisen ja Sunin ZP@0tkimuksissa. Lupaavaa
mahdollisen yhteistydn kannalta on se, ettd muuassa Sarjen (2005, 2) opetusko-
keilussa mukana olleista tanssinohjaajista osa wéibnis kouluttamaan opettajia

tanssity6pajojen suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Tutkimuksen kohderyhmaéa harkitessamme vaihtoehtoima oli toteuttaa tanssipro-
jekti joko perusopetuksen liikuntaryhmassa tai kaulikuntakerhona. Saadaksem-
me tarkoituksenmukaista tietoa tanssiprojektimmeskovuudesta koulumaailmaan,
valitsimme kohderyhmaksi tavallisen liikuntaryhméppilaat. Tanssiprojektimme

osallistunut liilkuntaryhma oli luonnollisesti setgito- ettda motivaatiotasoltaan hete-
rogeeninen. Erot oppilaiden taitotasossa lisagivagektimme haasteellisuutta oppi-
laslahtoisestd ndkokulmasta ajateltuna. Havaitsinemssiprojektin edetessa, etta
oppilaiden valiset erot eivat kuitenkaan korostwrteassitunneilla samalla tavalla
kuin esimerkiksi seuraamamme palloilutunnin aika@ppilaiden oman liikemateri-

aalin luominen antoi heille mahdollisuuden liikktenssitunneilla omien edellytys-
tensd mukaisesti. Mielestamme tama palveli erisfiseotorisilta taidoiltaan hei-

kompia oppilaita, jotka saattoivat muilla likunianeilla erottua joukosta esimerkik-

si kompelyytensa vuoksi.

Sarje (2001) pitaa luovaa tanssia hyvana liikuntaona liikuntaan tottumattomille
oppilaille. Liikunnallisuudella ei ole luovassa sarssa keskeisté roolia vaikka siita
onkin apua tanssien suunnittelussa. Kokeilussage Bavaitsi, etta liikkeen rytmit-
taminen oli monelle oppilaalle vaikeaa ja mahde#is syy epaonnistumisen koke-
muksiin joukkuepeleissd. Tanssitunneilla opituistaoista voi olla hydtya myos
tekniikkapainotteisissa suorituksissa ja niiden llavoppilas voi edistyd aiemmin
hankaliksi kokemissaan liikuntamuodoissa. (Sarj@12@4.) Myds Torrénen (1997,
379) on tutkimassaan tanssiprojektissa havainnt#, reotorisilta taidoiltaan muita

heikommat oppilaat hyotyvat tanssiprojektiin osallmisesta paljon.
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Useampien aineistonhankintamenetelmien kaytto tasiti tutkimuksessamme toi-
mivaksi ratkaisuksi. Niiden avulla saimme tansggktstamme monipuolista ja
hyodyllista tietoa, joka on sovellettavissa tulevkiouluissa toteutettaviin tanssikas-
vatuksen projekteihin. Keskeisin projektin totentista vaikeuttanut tekija oli aika,
joka vahensi etenkin oppilaslahtdisyyden toteutterignssiprojektin aikana. Tulevia
tanssiprojekteja suunnitellessamme pyrimme varaarmattajan ja oppilaiden yh-
teissuunnittelulle enemman aikaa seka sijoittam@ajektin toteutusjakson sellai-
seen ajankohtaan, jolloin sen joustava toteuttameoiisi mahdollista. Tutkimukses-
samme tanssituntien maara oli sidoksissa liikunpatukseen varattuihin tunteihin
eik& projektin tydstamiseen ollut mahdollisuuksiailia oppitunneilla. On kuitenkin
todennakoista, ettd ajasta ei tule nain rajoittae&gaa silloin, kun luokanopettaja

toteuttaa tanssiprojektin omassa luokassaan.

Haluamme korostaa, ettd tanssiprojektimme oli wéisi esimerkki tanssiprojektin

toteuttamisesta koulussa. Projekteja voidaan t@autiin suuremmassa kuin pie-
nemmassakin mittakaavassa, silla tanssiprojektdtouwiuvat aina kaytettavissa ole-
vien resurssien seka ohjaajien suuntautumisenems#t (Sarje 2001, 22). Todetta-
koon myo0s, ettd luovan tanssin projektien ei aavaitse tahdata koreografian teke-
miseen, vaan luovasta itseilmaisusta voidaan ralikuntatunneilla tehtyjen tanssi-
harjoitteiden muodossa (ks. Pakkanen 2001, 13).

Tutkimusprosessimme aikana saimme uusia ideoits siillaisia tanssikasvatusko-
keiluja voitaisiin tulevaisuudessa tutkia. Olisi at@nkiintoista selvittaa, millaisia

tanssiprojekteja syntyisi, jos oppilaat saisivatirsutella niiden sisallot itse. Tama
voitaisiin toteuttaa kahdella eri tavalla. ToisadHhtokohtana voisivat olla oppilai-

den sen hetkiset kokemukset ja kasitykset tansdisigaalta oppilaat voitaisiin en-

sin tutustuttaa tanssin eri muotoihin seka projpéiskentelyyn tydtapana, jonka jal-
keen he suunnittelisivat oman tanssiprojektinsad$yekaryhmat ja poikien innos-
taminen tanssimiseen tuovat haasteita tanssimukiiselle. Sekaryhmissa toteutettu-
ja tanssiprojekteja ovat tutkineet muun muassaeSaf05) ja Anttila (2003). Ope-

tussuunnitelman kehittdminen pojille mielekkd&amméaMsi Anttilan (1997, 127)
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mukaan arvokas tanssintutkimuksen tehtéava. Migtasi tanssikasvatuksen huo-
mioiminen koulujen opetussuunnitelmissa ja toteurm@m koulujen arjessa olisi kai-
ken kaikkiaan tarpeellinen tutkimuksen kohde. Luukzettajaopiskelijoina tut-
kisimme mielellamme myds luovaan tanssiin perustuggintojakson vaikutusta
opettajaksi opiskelevien tanssikasityksiin ja sihmillaiseksi he oman tanssinope-

tustaitonsa kokevat.

Mielestamme tanssiprojektimme soveltui hyvin koshusoteutettavaksi projektiksi.
Tutkimuksemme myo6ta varmistuimme siita, etta tdm@ssiatuksella olisi paljon an-
nettavaa kouluille. Sosiaalisten taitojen ja lucdemn tukemisen lisaksi tanssi antaa
oppilaille mahdollisuuden kehon kokemuksellisuutefmitilan (2001) mukaan suuri
osa liikkunnasta ei nykyisin huomioi sitéa laaja&dmnallista, ilmaisullista ja luovaa
kapasiteettia, jota lapsilla luonnostaan on. Kelaidon ja ulkonddn korostuessa
lasten liikevarasto kapenee ja liikunnasta aletpanhua mitattavana, maarallisena
iImiona. Jotta lapsen suhde omaan kehoonsa ei mstigdoesineellistavaksi, olisi
tarkeaa, etta lasta ohjattaisiin oman kehonsa klemiseen. Nain lapsi voi sailyttaa
luovan ja kokemuksellisen suhtautumistapansa itsega maailmaan. (Anttila
2001b, 85-86.) Pidamme koulun roolia taman taweitsaavuttamisen kannalta
merkittavanad. Median valittama kuva kilpailullistauja kehon muokkausta korosta-
vasta liikunnasta ei saisi olla lapselle tai nueralnoa malli siitd, miten liikuntaan ja

omaan kehoon voi suhtautua.

Uskomme tutkimuksemme osoittavan, etta tanssikaksalla on myonteisia vaiku-
tuksia oppilaisiin ja nain ollen se ansaitsisi omaykyista jasentyneemman paikkan-
sa kouluissa. Tanssiprojektimme tarjoaa esimerlikgittajille uutta tietoa tanssiko-
keilujen mahdollisuuksista. Toivomme, ettd voimmtkimuksemme avulla rohkais-
ta opettajia tanssikasvatuksen toteuttamiseenghditydoskentelyn kaytt6én omas-
sa tydssaan. Lisdksi haluamme viestittdd opettajaotusta tarjoaville tahoille hei-
dan merkittavasta osuudestaan tanssikasvatukseraaslistajina. Lisdamalla tans-
sikasvatuksen osuutta seka opettajankoulutuslassksetta opettajien tdydennys-

koulutuksessa, voidaan tanssin asemaa parantaakoylisssa.
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Lahdimme toteuttamaan tutkimustamme sen hetkisamahistis-konstruktivistiseen
pedagogiikkaan perustuvan kayttéteoriamme pohjalkassialan kirjallisuuteen pe-
rehtyessdmme paasimme kosketuksiin kehofenomemselogajattelutavan kanssa,
joka syvensi etenkin oppimiskasitystamme. Tansggtim suunnittelu, toteuttami-
nen ja arviointi saivat meidat pohtimaan kasvatsaanja opettamista yha oppilaslah-
téisemmin ja projektin aikaiset kokemuksemme ov@dilematta taydentaneet am-
mattitaitoamme. Oman toimintamme reflektointi jadsiprojektin opetus- ja oppi-
mistapahtumien arviointi ovat vahvistaneet tutkivdatta tulevaan ammattimme.
Toivomme tanssiprojektin innostaneen myds tutkineukkohderyhmaan kuuluneita

oppilaita luovaan liikkuntaan ja itseilmaisuun tanssvulla.
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-
Nimi

Harrastukseni

1. Tanssiminen on

A. ihanaa ihan kivaa tylsdd kamalaa

B. helppoa haasteellista jannittdvdd pelottavaa
2. Tanssijakso kuulostaa

A. ihanalta ihan kivalta tylsdltd kamalalta

B. helpolta haasteelliselta jannittdvaltd pelottavalta
Miksi?

3. Esiintyminen joulujuhlassa kuulostaa

A. ihanalta ihan kivalta

tylsdltd

kamalalta

B. helpolta haasteelliselta

jannittdvdltd

pelottavalta
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LIITE 1 jatkuu

4. Pareittain ja ryhmdssd tydskenteleminen on

A. ihanaa ihan kivaa tylsdd kamalaa

B. helppoa haasteellista jannittdvdd pelottavaa

5. Haluaisin oppia tanssitunneilla

6. Kirjoita tdhdn, jos jokin tanssitunteihin liittyvd asia jannittdd tai pelottaa sinua.

KIITOS VASTAUKSESTAST!
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LIITE 2: Loppukysely

1. Tanssijaksolla oli

A. ihanaa ihan kivaa tylsdd kamalaa
B. helppoa haasteellista jannittdvad pelottavaa
Miksi?

2. Sisdlsivdtko kaikki tunnit tanssia? Miksi?

3. Onnistuin tanssijakson aikana

a) parityoskentelyssd d) kavereiden ideoiden huomioinnissa
b) ryhmdtyoskentelyssad e) musiikin mukaan liikkumisessa
c) liikkeiden keksimisessd f) tanssiesityksen harjoittelussa

4. Esiintyminen joulujuhlassa kuulostaa

A. ihanalta ihan kivalta tylsdltd kamalalta

B. helpolta haasteelliselta jannittdvaltd pelottavalta
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LIITE 2 jatkuu

5. Pareittain ja ryhmdssd tydskenteleminen tanssitunneilla oli

A. ihanaa ihan kivaa tylsad kamalaa

B. helppoa haasteellista jannittdvad pelottavaa

6. Onko kanssasi helppo tydskennella? Miksi?

7. Mitd opit tanssitunneilla?

KIITOS VASTAUKSESTAST!
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LIITE 3: Tanssitunnilla kaytettyja harjoitteita

Nimipiiri

» Koko ryhma taputtaa rytmia: kadet yhteen — kadesiin, oppilas tavuttaa nimen-
sa taputusten mukaan muut toistavat, kaydaan jarjestyksessa lapi kaka p

Lopuksi toistetaan kaikki nimet perakkéain ilman haal

* Oppilas liittaa nimeensa liikkeen muut toistavat, kaydaan jarjestyksessa lapi
koko piiri. Rytmia voi pitaa ylla esimerkiksi jal@a. Lopuksi toistetaan kaikki
likkeet ilman nimea ja mallia. Kaikkien piirilaish liikkeistd muodostuu yhte-

nainen tanssi.

» Nimipiiri-likkeistd muodostuneeseen tanssiin \aaa lisata lasku seka musiikki.

* Oppilailta kannattaa poimia ehdotuksia siitd, mike haluavat nimipiiria muut-
taa/vaikeuttaa. (esim. hidastaminen/nopeuttamiligkeita suoritettaessa perak-
kain yritetaan muistaa kaikkien liikkeet ilman,&etiikkeen keksija tekee omaa
liikettédan)

Patsasharjoitus

* Oppilaat jaetaan kolmeen ryhméaan. Jokainen ryhek&ikoman liikkumistapan-
sa opettajan antaman tason mukaan: alhaalla, &eskga tai ylhaalla. Jokainen
ryhma nimetéén jonkin varin mukaan. Opettajan sss@eyhman varin tdman
ryhman oppilaat liikkuvat sopimallaan tavalla kdikesalia ja muodostavat pat-
saan. Seuraavat ryhmat liittyvat patsaaseen omiadieollaan.

» Kun patsas on valmis, opettaja ohjaa oppilaitatagkasteluun.
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LIITE 3 jatkuu

» Patsas puretaan siten, ettd oppilaat |ahtevataoikerrallaan. Patsaaseen jaavat
oppilaat pysyvat asennossaan vaikka osa oppildistee pois.

» Harjoitus voidaan toistaa joko samanlaisena taitoksia voidaan tehda esimer-
kiksi vaihtamalla aloittavaa varia; antamalla ogpien valita ryhmisséa, ovatko
kaikki samaa varia olevat oppilaat patsaassa saisaska vai erilaisessa asen-

nossa; ohjaamalla oppilaita myds eri tasojen jaisten kontaktien kayttoon.

» Harjoitteeseen voidaan lisata lasku seka musiikki.

Sokean tanssittaminen

» Oppilaat kuljettavat pariaan kuljetusotteella imasta. Kuljetettava oppilas pitaa
silmansa suljettuina ja antautuu kuljetettavakgettajan merkista kuljettaja tuo

parinsa piirin kehélle ja "juurruttaa” parin jalattiaan.

» Kuljettajat kiertavat piirin ulkokehalla naputelléuljetettavien hartioita ja paata

sormenpailladan. Opettajan merkista he pysahtyvd¢mikuljetettavan taakse.

» Kuljetuksessa kontaktipintana voi ensin olla eskiksi kAimmensyrja. Kuljetus-
ote voi olla myds paasta tai lantiosta.

(Anttila 1994, 2002; Maki-Tahkanen, 2003-2004; 82905.)



LIITE 4: Tanssiohjeet

Ensimmainen sarja (4x8)

» chasee askeleet x2 (oikea + vasen) (1-4)
» X-asento (5-6)
* kyykkyyn-ylos (7-8)

+ tasahyppy (1)
* hyppy haaraan (2)

» kadet alas (3)
o kadet ylos (4)
» askel taakse x2 (oikea + vasen), kadet sivukaldata(-6)

» kyykkyyn-ylos (7-8)

» keradhyppy (1-2)
» chasee askeleet x2 (oikea + vasen) (3-6)

» k&annos (7-8)

 auki-ristiin-auki-viereen (oikea kylki johtaa) (1-4
» varsahypylla kdannos puoli kierrosta (5-6)

» askel-viereen (oikea kylki johtaa) (7-8)
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LIITE 4 jatkuu

Toinen sarja (4x8)

» chasee askeleet x2 (oikea + vasen) (1-4)
» X-asento (5-6)
* kyykkyyn-ylos (7-8)

+ jalalla kosketus taakse, kadet tyontaa alas (1-4)
* ymparimeno (5-7)
o X-asento (8)

* marssi x2, kadet ylhaalla (1-2)
* taputus x2 (3-4)
o k&annos marssi x2 (5-6)

» varsahyppy (7-8)

» vauhtiaskel x2 (oikea + vasen) (1-4)
* niiaus (5-6)

* ymparimeno (7-8)
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LIITE 5: Esimerkkeja toteutuneista tuntisuunnitedtai
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TUNNIN PITAJA: Niina Hallikainen ja

Sanna Syvénen

PVM: 27.9.2004

TUNNIN AIHE, YLEISTAVOITTEET: LUOKKA: 4
Luottamus ja kontakti (projektiin orientoi-
tuminen)
TAVOITTEET HARJOITTEET | OPETUSMUOTO | ARVIOINTI
JA ORGANI-
SOINTI
Oppilas orientoituu Opettajien esitte{ Alkupiiri Osallistuuko oppilas
alkavaan tanssiprojek-| ly ja keskustelua keskusteluun? Millaisia
tiin tunnelmia on aistittavis-
sa?
Oppilas luottaa omiin | Nimipiiri Piiri Tarvitseeko oppilas

taitoihinsa liikkujana,
oppilas tuottaa liikkeen
itsenaisesti

apua oman liikkeen
keksimisessa? Nayttaa
ko oppilas liikkeensa
rohkeasti muille? Miten
oppilas suhtautuu
omaan ja muiden liik-
keisiin?

Oppilas uskaltaa kos-
kea toisia ja tulla kos-
ketuksi, oppilas uskal-
taa luottaa toisiin ja
toimii itse luotettavasti,
oppilas hyvaksyy kene
tahansa omaksi pariks

Sokean tanssit-
taminen

Pareittain koko
tilaa hyvaksi kayt-
taen

Uskaltaako oppilas kos
kea toisiin ja tulla kos-
ketetuksi? Kuinka ren-
nosti oppilas liikkkuu
toisen ohjailtavana?
Kuinka hyvin oppilas
ohjaa muita? luotta-
mus Hyvaksyyko6 oppi-
las kenet tahansa parik}
seen?

Oppilas rentoutuu ja
keskittyy harjoitukseen

Herattaminen

Omaa tilaa lattialt

n Keskittyykd oppil
tehtavaan? Pystyyko
oppilas rentoutumaan?
Kenet oppilas herattda?

Oppilas antaa yleispa-
lautteen

Oma merkki
narulle

Merkin vieminen
yksitellen
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TUNNIN PITAJA: Niina Hallikainen, San-

PVM: 19.10.2004

na Syvanen

TUNNIN AIHE, YLEISTAVOITTEET: LUOKKA: 4

Tanssin kokonaismuodon hahmottuminen| ja

harjoittelu

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUQOTO | ARVIONTI
JA ORGANI-
SOINTI

Oppilas saa kokeilla | Alkulammittely Telinerata

esilla olevia telineitd | telineilla

ennen tanssin harjoit-

telua

Oppilas ottaa vastuun| Edellisten tuntien | Ryhméatydskentely | Ottaako oppilas vastuy

omasta oppimisestaal
oppilas toimii yhdess§
ryhman jasenten kang
sa, oppilas hyvaksyy
yksilélliset erot tai-
doissa ja oppimisno-
peudessa

nliikesarjojen ker-
taaminen

(patsasryhmissa:
punainen, vihred ja
sininen

ta omasta oppimises-
taan? Osallistuuko
oppilas ryhméatydsken-
telyyn? Miten oppilas
suhtautuu yksil6llisiin
eroihin taidoissa ja
oppimisnopeudessa?

Oppilas sitoutuu yh-
teisen esityksen har-
joitteluun, oppilas

ymmartadd oman osal-
listumisensa tarkeyde

Esityksen kehitte-
ly: nimipiiri, en-
simmainen sarja
(4x8), sokean
ntanssittaminen,
patsasharjoitus

Ryhmatyoskentely

Sitoutuuko oppilas
harjoitteluun?

Oppilas ottaa vastuun
omasta oppimisestaal
oppilas huomaa omar
osallistumisensa tar-
keyden

Toiseen sarjaan
ntutustuminen
(4x8)

Mallioppiminen

Ottaako oppilas vastu
ta omasta oppimises-
taan—osallistuuko?
Miten oppilas suhtau-
tuu oman liikesarjan

esiintymiseen yhteisest

sa sarjassa?

=

Oppilas rentoutuu ja
keskittyy harjoituk-
seen

Herattaminen

Omaa tilaa lattialtg

!

Keskittyyko oppil
tehtavaan? Pystyyko
oppilas rentoutumaan
Kenet oppilas herattad




