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Tutkimuksessamme tarkastelimme kuuden suomalaislapsen sopeutumista vieraaseen
kulttuuriin Itd-Afrikassa. Tarkkailimme heidén jokapédivdistd eldmédd kahden kuukau-
den ajan seki haastattelimme heitd, kahden lapsen vanhempia ja suomalaisen koulun
kahta opettajaa.

Tutkimuksemme osoitti, ettéd tdrkeimmit sopeutumiseen vaikuttavat seikat
ovat paikallisen kielen taitaminen, suhteet paikalliseen véestoon, kouluvaihtoehto ja
se, saavatko lapset asua vanhempiensa luona. Tutkimuksemme ja kirjallisuuden
(Marttinen 1992, Liebkind 1994) perusteella voidaan tehdi se johtop#itds, ettd van-
hemmista erossa asuminen aiheuttaa eniten sopeutumisvaikeuksia ja jopa psyykkisid
ongelmia. Haastattelujemme perusteella voimme myds todeta, ettd vanhempien tuen
merkitys lasten sopeutumiselle on erittdin suuri. Lasten sopeutumista helpottaa, jos
vanhemmat suunnittelevat muuttoa lasten kanssa, tukevat lapsia kontaktien solmimi-
sessa uuteen kulttuuriin ja mahdollistavat myds lapsille paikallisen kielen opettelun.

Tutkimme yksittdisid ilmiditd ja tapauksia, joten tutkimuksemme on
kvalitatiivinen. Tutkimusotteemme on hermeneuttinen, silld pyrimme lasten sopeu-
tumisen kuvailun lis#ksi tutkittavan ilmion ymmértdmiseen ja aikaisempien teorioiden
pohjalta my6s tulkintaan. Tutkimusaineiston keruu suoritettiin teemahaastattelun ja
oman havainnointimme avulla. Vaikka otoksemme oli pieni, tulokset tukivat

aikaisempia tutkimuksia ja aiheeseen liittyvia kirjallisuutta.

Hakusanat: matkalaukkulapset, global nomads, ldhetystyd, sopeutuminen,

akkulturaatio
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1 KURKISTUS MATKALAUKKUUN

1.1 Yleissilmiys

Useita suomalaisia tyoskentelee vuosittain ulkomailla muun muassa eri
lahetysjérjestdjen, ulkoministerion, kauppa- ja teollisuusministerion, firmojen,
teollisuuden, Punaisen Ristin, puolustusvoimien ja monien muiden organisaatioiden
palveluksessa. Useimmiten myos perheen lapset seuraavat mukana. Ulkoministerién
palveluksessa olevien lapsia on ulkomailla noin 400, kauppa- ja teollisuusministerion
noin 50, Yhdistyneiden Kansakuntien noin 40 ja puolustusvoimien noin 20-30.
Yksinomaan ldhetystyontekijoiden lapsia on ulkomailla vuosittain noin 900.
(Marttinen 1992, 6.) Ulkomailla asuvien suomalaislasten korkea lukuméérd on yksi
syy siihen, miksi piddmme heidin sopeutumisensa tutkimista tdrkeénd. Toinen syy on
lehdistén ja kirjallisuuden melko yksipuolisesti esille tuomat lasten kielteiset
kokemukset (Marttinen 1992, Tervonen 1999).

Suomen Lihetysseura palkkaa pédasiassa ldhettejd, jotka ovat valmiita
sitoutumaan tydhon vihintdsn kahdeksi, mieluiten useammaksi kaudeksi. Yksi kausi
kestdd nelja vﬁotta. Niin ollen myos mahdollisten lasten ulkomailla viettdimé aika on
useita vuosia. Lihetystyohon ldhtevdt aikuiset testataan Ty6terveysministerion
persoonallisuustesteilld, milld varmistetaan heidén kykynsd sopeutua vieraaseen
kulttuuriin, mutta kuinka turvataan lasten sopeutuminen?

Tutkimuksemme teon aikana Suomen Lézhetysseura tutki Taiwanin
oppilaskodissa asuneiden suomalaislasten voimakasta psyykkistéd oireilua. Se johtui
osaltaan vanhemmista erossa asumisesta, mutta tutkimuksissa tuli myds ilmi, ettd
kansainvilisen koulun oppilaita oli kdytetty seksuaalisesti hyviksi jo usean vuoden
ajan Taiwanissa. (Tervonen 1999, 3.) Taiwanin ikdvid tapauksia tutkinut
asiantuntijaryhmi ehdottaakin, ettd uusia lahettejd palkatessa psykologiset testit olisi
hyvi laajentaa koskemaan myos lapsia (Ng & Punkari 1999, 23). Monilla lapsilla on
kuitenkin pelkéstddn hyvid kokemuksia ulkomailla vietetyistd vuosista ja he ovat
sopeutuneet ilman ongelmia, kuten saimme huomata haastatteluissamme.

Yksi lasten suurimmista sopeutumisurakoista vieraaseen kulttuuriin

muutettaessa on uuteen kouluun meno. Perheiden tulee valita, sijoittavatko he lapsensa
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suomalaiseen, kansainviliseen vai paikalliseen kouluun. Sopeutuminen vaihtelee
koulumuodon liséksi muun muassa kielitaidosta, lapsen iéstd ja persoonallisuudesta
riippuen. Esittelemme tyossimme eri kouluvaihtoehtoja ja suomalaisten lasten,
vanhempien ja opettajien mielipiteitd niisté, jotta ulkomaille muuttavat vanhemmat
saavat tietoa koulun valinnan pohjaksi. TyOskentelimme keviddllda 1998 kaksi
kuukautta Iti-Afikassa suomalaisella koululla. Tutkimuksemme pohjautuu Ita-
Afrikassa tekemiimme haastatteluihin, omaan havainnointiimme suomalaisella,
kansainviliselld ja paikallisella koululla sekd aiemmin tehtyihin tutkimuksiin.
Olemme haastatelleet ndiden koulujen suomalaisia oppilaita, heidén vanhempiaan ja
opettajiaan. Jotta tutkimuksemme henkilditd ei tunnistettaisi, olemme muuttaneet
heiddn nimensi ja puhumme vain Itd-Afrikasta sen sijaan, ettd antaisimme ilmi maan
ja kaupungit.

Haluamme tarjota tutkimuksemme avulla tietoa ulkomaille lihteville
perheille siitd, mihin lasten sopeutumisprosessissa kannattaa kiinnittdd huomiota.
Esittelemme, kuinka muutamat perheet ovat kokeneet lasten sopeutumisen uuteen
kulttuuriin ja toivomme, ettd tdlld tiedolla voimme auttaa ldhtevid perheitd jo
etukdteen kiinnittdméén huomiota olennaisiin asioihin, kun muutetaan lasten kanssa
ulkomaille ja mahdollisesti vilttimién yleisimmét sopeutumisongelmat.

Herittelemme lukijaa my6s miettiméén, mitd ulkomailla asuminen antaa
lapselle. Olemmehan nykydin myds kotimaassamme tilanteessa, jolloin Suomeen
muuttaa runsaasti ulkomaalaisia. Ulkomailla asuminen kasvattaa lasta parhaimmillaan
kansainvilisyyteen ja monikulttuurisuuteen. Liebkindin (1994a, 35) mukaan lapset,
jotka ovat kasvaneet kahden kulttuurin vaikutuspiirissd, ovat usein joustavampia,
sopeutuvaisempia ja luovempia kuin muut.

Sopeutumisen keskeisid kasitteitd ovat akkulturaatio, identiteetti ja kult-
tuuri. Selvitimme ensin nam4 kisitteet, joiden pohjalta teimme haastattelut. Sen jil-
keen kisittelemme sopeutumista vieraaseen kulttuuriin ja sen eri vaiheita. Esittelemme
Suomen ldhetysjirjest6ja ja lasten asemaa ldhetystyon historian eri vaiheissa. Mietim-
me, mikd merkitys perheelld, ikétovereilla sekd paikallisen kielen ja #idinkielen
osaamisella on lasten sopeutumiselle. Késittelemme tutkimuksessamme myds sopeu-

tumisesta aiemmin tehtyjd tutkimuksia. Ndiden tutkimusten keskeisid aiheita ovat
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muun muassa suomalaisten siirtolaisoppilaiden kielitaito, koulumenestys ja ldhetys-
lasten erityisongelmat, kuten oppilaskodissa asuminen.

Siirtolainen on ihminen, joka muuttaa pysyvésti toiseen maahan
hankkiakseen sielld toimeentulonsa. Siirtotyontekija muuttaa ulkomaille hankkiakseen
elantonsa, mutta ei jad maahan pysyvésti. (Liebkind 1994b, 9.) Lahetystyontekijat
saavat usein huomattavasti vihemmin palkkaa ulkomailla ollessaan, joten heidin
motiivinsa ei voi olla korkeiden ansioiden hankkiminen. Tdstd syystd emme kiytd
nimitystd siirtotyontekiji. Kéiytimme tutkimuksemme kohderyhmésti nimitystd
maahanmuuttajat ja lapsia kisitellessimme nimitystd matkalaukkulapset.

Matkalaukkulapset ovat lapsia, jotka ovat viettdneet merkittdvén osan
kehitysvuosistaan eri kulttuurissa, kuin mistd heiddn vanhempansa ovat l4htdisin.
Télldinen ihminen kehittdd suhteensa kahteen tai useampaan eri kulttuuriin ottamatta
mitdén niistd tdysin omakseen. Erddn suomalaisen koulun oppilaan 4iti pohti lastensa
identiteettia:

Nim4 lapset eivit missdin tapauksessa ole afrikkalaisia, mut ei ne oo ihan
samanlaisia kuin suomalaisetkaan, niitihdn Kutsutaankin third culture
kids, joka on jotain siitd vililtd tai sitten ihan jotain omaansa. Niilld on
jotain sellaista tietopohjaa, jota ei muilla ole, mut sitten on sellasia asioita,
joita ne ei tiedd Suomessa tai varmasti on sellasta, miti ne ei tieda t4alld.
(Paula, &iti)
Suomen matkalaukkulapset Ry:n perustajan ja puheenjohtajan Iona
Toiviaisen mukaan matkalaukkulapsi on kuin puu, jonka juuret eivit ulotu syville
maahan. Hénen juurensa ovat pinnalla, mutta niiden verkosto ulottuu laajalle.
Maahanmuuttajalapsille kehittyy samankaltainen kolmannen kulttuurin identiteetti.
Némd lapset ja nuoret tarvitsevat erityisen paljon vanhempien ja opettajien tukea

identiteettinsid kokoamiseen. (Koskela 1998, 38.)

1.2 Ty6n rakenteen esittely lukijalle

Tyomme koostuu kahdesta osasta. Ensimmiisessd osassa (luvut 1-7) késittelemme
sopeutumiseen liittyvid késitteitd ja teorioita sekd tutkimuksia lasten sopeutumisesta.
Esittelemme myds eri kouluvaihtoehtoja ulkomailla. Samalla tuomme lukijan

néhtdville katkelmia omista haastattelumateriaaleistamme, jotka kisitteleviat samoja
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aiheita kuin tarkastelemamme teoriat. T#ll6in lukija voi tutustua materiaaliin, joka on
toiminut tulkintojemme perusteena myShemmaissd tulososassa. (Eskola & Suoranta
1996, 136.) Kerromme myds omia havaintojamme ja kokemuksiamme késiteltdvistd
aiheista.

Tutkimuksen toinen osa (luvut 8-10), eli varsinainen tutkimusosamme,
kisittelee teemahaastatteluna kerddmidsdmme materiaalia sekd omia havaintojamme
suomalaisten lasten ja perhéiden # sopeutumisesta Itd-Afrikkaan. Kuvailemme
haastateltujen kokemuksia sopeutumisestaan ja tarkastelemme niitd aikaisempien
teorioiden pohjalta. Hermeneuttisen tutkimustavan mukaan emme pyri ainoastaan
kuvailemaan haastateltujen kokemuksia, vaan lisdksi ymmértdmééin ja tulkitsemaan
niitd (Sallinen-Gimpl 1994, 62).

Koska kidytimme haastattelumateriaaliamme lédpi koko tydn, esittelemme
Ita-Afrikassa haastattelemamme henkil6t ja heiddn taustansa jo aluksi. T4l16in lukijan
on helpompi pohtia, mikd merkitys sopeutumiselle on lasten idlld, kouluvaihtoehdolla
ja silld, asuuko lapsi kotona vai oppilasasuntolassa. Lukija voi my&s paremmin eldytyd

kunkin lapsen eldméntilanteeseen, kun hén tietdd jotain hinen aiemmista vaiheistaan.

Jonna (11) oli 1,5 -vuotias, kun hinen perheensi meni lahetyskurssille. Han tdytti
kolme vuotta vanhempiensa kdydessd kielikoulua Euroopassa. Kun perhe léhti
Afrikkaan, Jonna téytti neljd vuotta. Haastatteluhetkelld Jonna oli suomalaisen koulun

viidennelld luokalla ja asui vanhempiensa luona.

Marian (9) matkustelu alkoi, kun hin lidhti kahdeksan kuukauden ikéisend Englantiin
vanhempiensa mennessi kielikouluun. Maria oli kaksivuotias, kun perhe muutti Ité-
Afrikkaan. Maria kivi haastatteluhetkelld suomalaisen koulun kolmatta luokkaa ja

asui vanhempiensa kanssa.

Joni (12) on syntynyt Afrikassa. Hén kivi ala-asteen ensimmdiset luokat Suomessa.
Haastatteluhetkelld Joni kidvi suomalaisen koulun kuudetta luokkaa ja asui ditinsd

kanssa.
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Elina (16) oli suomalaisen koulun yhdeksdnnelld luokalla ja asui toisen opettajan
luona. Hén niki vanhempiaan vain pidemmilld lomilla muutaman kerran vuodessa.
Hin saapui Itd-Afrikkaan vanhempiensa ja veljiensd kanssa yhdeksidnvuotiaana. Elina
kédvi ensimmadisen luokan Suomessa, toisen luokan &idin opetuksessa Afrikassa. Hin
oli kolmannesta kuudenteen luokkaan Afrikassa, jolloin hén asui oppilaskodissa poissa

vanhempiensa luota. Seitseménnen ja kahdeksannen luokan hén oli taas Suomessa.

Paula ja Jaakko, Marian ja Jonnan vanhemmat, toimivat Itd-Afrikassa ldhetystydssa

suomalaisen ldhetysjirjeston kautta.

Eeva ja Saara, suomalaisen koulun opettajat toimivat midrdaikaisina suomalaisen
koulun opettajina suomalaisen ldhetysjdrjeston kautta. Eeva oli tyoskennellyt Itd-
Afrikassa opettajana kaksi vuotta. Saara oli tydskennellyt kahdessa eri Afrikan maassa

opettajana jo viisitoista vuotta.

Tiina (9) ja Tanja (11) olivat asuneet Itd-Afrikassa vuoden ja kdyneet kansainvélistd

koulua. He asuivat vanhempiensa luona.
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2 TUTKIMUKSEMME MATKALAUKKULASTEN MAAILMA
2.1 Katsaus lahetystyon historiaan

Suomen ensimmiéinen ldhetysjirjestdo Suomen Lihetysseura perustettiin vuonna 1859.
Lihetystydn alkuaikoina lasten koulunkdynti ratkaistiin siten, ettd lapset palasivat
lzhetyskentdlti Suomeen sukulaisten hoiviin 6-9 vuoden idssd. Lihetyshistoriasta
16ytyy hyvinkin surullisia kohtaloita. Martti ja Frieda Rautasen kahdeksasta lapsesta
vain kolme eli aikuisikdfin asti. Viisi lapsista kuoli Ambomaalla kuumetautiin ja
malariaan. Reinhold Reijonen vietti lapsuutensa vanhempiensa kanssa Ambomaalla,
mutta joutui palaamaan Suomeen kouluun mennesséédn vuonna 1884. Kun hén palasi
18 vuotta myShemmin lihetyssaarnaajana vanhempiensa luo, hén oli ndhnyt heité vain
kerran lapsuusvuosiensa jilkeen. Bjorklundin perheessd oli puolestaan tilanne, jossa
osa lapsista kévi koulua Stellenboschissa Kapmaalla ja osa Suomessa. Nuorimmat
jdivit didin hoiviin ldhetyskentille. Lasten erilaiset eldiméntavat ilmenivét siten, ettd
perheen viiden lapsen puhekielend oli neljd eri kieltd, eivitkd kaikki lapset
ymmértineet toisiaan. (Seppénen 1984, 15-20.)

Tilanne jatkui samanlaisena vuosikymmenestd toiseen. Vanhemmat
ldhettivit kouluikéiiset lapset Suomeen. Lahetyshistoria ei kerro, minkd verran on
tapahtunut niin, ettd vanhemmat ovat mielummin jédfineet kotimaahan lasten
koulunkidynnin vuoksi. Jossakin vaiheessa ndyttdfi vanhempien mielissd virinneen
ajatus sijoittaa kouluikdiset lapsensa saksalaiseen kouluun Lounais-Afrikassa.
Seppisen (1984) mukaan tilldinen ratkaisu ei ole lasten kannalta paras mahdollinen,
mutta-siihen aikaan se oli varmasti parempi kuin pitkdaikainen ero vanhemmista.
Hinen mukaansa kouluikaiset lapset oppivat tidlld tavoin vieraan kielen ja vanhempien
tuki on ldhelld, vain muutamien satojen kilometrien pdéssi. (Seppénen 1984, 21.)

Toinen maailmansota aiheutti sen, ettd Suomessa koulua kéyvit lapset
olivat tdysin eristyksissi Afrikassa olevista vanhemmistaan. Niin syntyi ajatus
suomalaisen koulukodin perustamisesta, mitd my6s Lahetysseura tuki. Ensimmdéinen
suomalainen koulukoti perustettiin Ambomaalle vuonna 1945. Lapset kévivit edelleen
saksalaista koulua, mutta suomalaisen kansakoulunopettajan palkkaaminen

koulukotiin mahdollisti myds suomalaisen opetuksen saamisen joissakin aineissa.
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Vuonna 1950 aloitti toimintansa Swakopmundin suomalainen koulu, jolloin kaikki
opetus voitiin antaa suomen kielelld suomalaisen opetussuunnitelman mukaisesti.
(Komulainen 1985, 35.)

Evankelisluterilaisella kirkolla on Suomessa nyky#in seitsemin ldhetys-
jarjestod: Suomen Evankelisluterilainen Kansanldhetys, Suomen Lé&hetysseura,
Svenska Lutherska Evangeliforeningen i Finland, Suomen Pipliaseura, Suomen
Luterilainen Evankeliumiyhdistys, Sanansaattaja sekd Evankelisluterilainen Lihetys-
yhdistys Kylvdja. Myos Helluntaiseurakunta ja Vapaakirkko tekevit ldhetystyOta.
Suomalaisia ldhetystyontekijoitd oli vuonna 1998 yhteensd 557 (Liitteet 1-2).
Suomalaiset ldhetysjirjestot tekevit tyotd kaikissa maanosissa. (Kirkkomme lihetys

1999, 23-25.)

2.2 Katsaus itdafrikkalaiseen kulttuuriin

Saapuminen keskelle itdafrikkalaista kulttuuria ensimmdistd kertaa voi olla sokki
maahanmuuttajalle. Ihmiset, luonto ja kulttuuri ovat tdysin erilaisia suomalaisiin
verrattuna.- Itd-Afrikassa lahetystyontekijand tydskennellyt Riitta Heino Kkirjoittaa
kirjassaan:

Muistan ensimmaéisen autoajeluni tdilld liki kymmenen vuotta sitten. Kun

ensikertaa ndin valtavat mustat ihmismassat, ajattelin, etten kyll4 ikiné voi

astua autosta ulos niiden keskelle. Se oli kulttuurisokkia. -- Nyt yhdeksén

vuoden jélkeen en endd pelkéd. (Heino 1997, 12.)

Itdafrikkalaisessa eldminmuodossa hyvd eldmid on yhdessd eldmisti.
Yhteisokeskeisyys on perinteisen eldménmuodon perusta. Yksilo on olemassa vain
yhteis6n jdsenend. Vieraanvaraisuus on yksi yhteisokeskeisen eldiminmuodon
ilmentym4, minki huomasimme itdafrikkalaisten suhtautumisessa meihin. Selvimmin
yhteisdkeskeisyys tulee esille ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa tervehdyksind ja
kuulumisten vaihtoina. Ne ovat yleisid jopa toisilleen vieraiden ihmisten kesken
esimerkiksi toreilla, busseissa ja pankeissa. Vaikka jatkuva kuulumisten kysely saattaa
tuntua eurooppalaisesta uteliaisuudelta, ei ole kyse siitd eikd pelkéstd
kohteliaisuudesta. Itdafrikkalaisessa kulttuurissa ollaan aidosti kiinnostuneita toisista

ihmisistd ja heidén hyvinvoinnistaan. (Harjula 1995, 146-150.)
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Itdafrikkalainen sisdistdd yhteisdkeskeisyyden tunteen jo lapsuudessaan.
Lapsi viettdd ensimmdiset vuotensa ditinsd ldhelld liinalla selkdin sidottuna.
Myothemmink&4n lasta ei jitetd yksin, vaan vanhemmat sisarukset hoitavat héinti.
Syntyméstd saakka sisdistetty me-kokemus on tirked perusturvallisuuden lidhde.
Harjula kirjoittaa, ettei hidn ole Afrikassa ollessaan havainnut sitd ihmisten
yksindisyyttd ja eristdytyneisyyttd, miké on yleistd Euroopassa. (Harjula 1995, 147.)

Perinteiseen itdafrikkalaiseen perheyhteiséon kuuluvat sekd elédvit ettd
kuolleet suvun jidsenet. Inmisen tirkeimmit perussuhteet ovat suhde muihin ihmisiin
ja vainajahenkiin. Eldvien ja kuolleiden vélilld katsotaan olevan monenlaista
vuorovaikutusta, joka tapahtuu esimerkiksi unissa ja erilaisissa rituaaleissa. (Harjula
1986, 75-88.) Vainajahenkien uskotaan tuovan yhteisonsé eldville jisenille menestystd
ja siunausta, loukattuna onnettomuuksia ja sairauksia. Tdm#n vuoksi vainajiin
suhtaudutaan kunnioittavasti. (Harjula 1995, 152.) Usein sairauden, onnettomuuden tai
kuoleman syyni ajatellaan olevan jonkin muun kyldssd asuvan ihmisen langettama
kirous. Itdafrikkalaisen uskomuksen mukaan ihminen voi langettaa kirouksen toisen
ihmisen ylle, jos hintid on loukattu. Linsimaiset tutkijat uskovat, ettd ihmisen pelko
kirouksen takia aiheuttaa sairauden. (Harjula 1986, 78-79.) Nykyéin ndmi perinteiset
uskomukset sekoittuvat Iti-Afrikkaan levinneisiin islaminuskoon ja kristinuskoon.
Afrikan kulttuurien yhteinen piirre on ollut perinteisesti usko Korkeimpaan olentoon,
jota on pidetty luojana. Perinteisessi itiafrikkalaisessa maailmankuvassa ihminen on
monin tavoin Jumalasta riippuvainen ja hintd ldhestytddn rukouksin. Aurinko
symboloi Jumalan eldméi ylldpitivad voimaa itdafrikkalaisessa kulttuurissa. (Harjula
1995, 153.)

Myos monet muut itdafrikkalaiset tavat saattavat tuntua eurooppalaisesta
oudoille. Naisen asema ei ole tdysin tasa-arvoinen miesten kanssa, miké saattaa olla
naispuoliselle ldhetystyontekijille vililld hankalaa. My6s lesken asema on erilainen.
Heinon (1997, 22) mukaan nainen on leskeksi jdityddn tdsmélleen saman arvoinen
kuin esineet ja kotieldimet. Miehen suku paittds, mitd leskelle tehdddn. Useimmiten
hén joutuu kuolleen miehensé veljelle huollettavaksi. Jos vainajalta ei ole jdédnyt lasta,
veli voi tehdi lesken kanssa lapsen veljensid muistoksi. Lesken asema riippuu paljolti

vainajan suvun asenteesta. Leski ei saa koskaan menné uudelleen naimisiin, vaan hin
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on usein vainajan veljen toisena vaimona. My&s afrikkalainen venyvé aikakésite on
eurooppalaiselle outoa. Riitta Heino (1997, 43) kirjoittaa:
Joskus tuntuu, ettd odottaminen on yksi keskeisistd toiminnoistamme.

tuntikausia. Odotella lentokonetta puoli pdivdd joko tulevaksi tai
lahteviksi. Odottaa hikisessd autossa tunti tai kaksi, kun toinen “kévéiisee”

jossain.

Itdafrikkalaisessa kulttuurissa ihmisen eldmé mielletddn nousevana
suorana, joka kulkee lapsuudesta vanhuuteen. Ihmisen paikan eldminsuoralla mdardd
hénen ikénsé. Siksi vanhukset ovat eldménsuoran huipulla ja heidin kunnioituksensa
on tirkedd. Vanhukset edustavat eldminkokemusta ja viisautta, minkd vuoksi he
saavat olla loppuun saakka tiiviisti mukana yhteison eldméssa. (Harjula 1995, 151-

155.)

3 KULTTUURI IDENTITEETIN MUODOSTAJANA
3.1 Kulttuuri ja kulttuurisidonnaisuus

Ihminen kasvaa oman kulttuurinsa jaseneksi. Téhén jdseneksi muovautumiseen ovat
vaikuttavat muun muassa perhe, &idinkieli ja uskonto. Teemme asioita, joita olemme
tottuneet tekemidin ja arvostamme asioita, joita olemme oppineet arvostamaan.
Kasvatuksemme on muokannut asenteemme ja késityksemme ympéristostd ja
itsestimme. (Mikkola & Heino 1997, 16.) Kulttuurissa on ennen kaikkea kysymys
sosiaalisesta perimistd. Ihmisen ihonviri ei kerro hénen kielest4én, kansallisuudestaan
tai arvoistaan. (Alho 1989, 33.) Niin ollen kauan ulkomailla asunut saattaa kokea
muunkin kuin suomalaisen kulttuurin omakseen. Liebkindin (1994b, 23) mukaan
yksilot saattavat pitdd itseddn etnisen ryhmin jésenind eri syistd. Tirkein tekijd
etniseen ryhméén samastuttaessa voi olla esimerkiksi kielitaito, kansallisuus, uskonto
tai asuinmaa.

Kulttuuri sisdltdd arkieldmén lukuisia kirjoittamattomia normeja, joiden
mukaan toimimme. Eri kulttuureissa on eroja esimerkiksi siind, kuinka ihmistd

ldhestytddn. Afrikassa ihmettelimme, miten vieraat ihmiset olivat innokkaita



14

kuulemaan tyostdimme, perheestimme ja viihtymisestimme. Lihes jokainen
puhekumppani kutsui meiddt kyldilemédn kotiinsa. Ero siihen, miten suomalaiset
suhtautuvat maahamme tulleisiin ulkomaalaisiin, oli suuri. Naméi kayttdytymistad
madrddvit kulttuuritekijét tajutaan usein vasta silloin, kun joku vieraasta kulttuurista
tuleva kéyttdytyy omista tavoistamme poikkeavasti, silld ihminen pyrkii toimimaan eri
tilanteissa kulttuurilleen ominaisella tavalla. Juuri tdimé on kulttuurisidonnaisuutta.
(Mikkola & Heino 1997, 16.)

Kulttuuri vaikuttaa paitsi tapoihin, myds siihen kuinka ihminen havainnoi
ja tekee arvostelmia. T#td ajatusmallia kutsutaan kulttuurirelativismiksi. Sen mukaan
kulttuurin piirteet ovat ymmaérrettdvissd vain siind kokonaisuudessa, jossa ne
toteuttavat kokonaisuutta ylldpitdvdd tehtfivddnsd. Jokin piirre, joka vieraassa
kulttuurissa ndyttdd meistd naurettavalle tai jopa vahingolliselle, palvelee tuon
kulttuurin piirissd sen omaa kokonaisuutta. Saatamme tuomita toisen kulttuurin
piirteitd siksi, ettd ne poikkeavat omasta arvojérjestelméstdimme. (Alho 1989, 44.)

Kulttuuri omaksutaan sosiaalistumisprosessin kautta. Sosialisaatiolla
tarkoitetaan yhteiskunnallistamista eli tapahtumaa, jossa lapset ja nuoret kasvavat
yhteiskunnan jdseniksi. Sosialisaation tavoitteena on siirtdd kulttuuria sukupolvelta
toiselle. Sosialisaatiossa voidaan erottaa tiedostettua ja tiedostamatonta.
Vaikuttamisen ollessa tiedostettua puhﬁtaan kasvatuksesta tai sosiaalistamisesta.
Tiedostamattomia vaikutteita tulee muun muassa joukkoviestimien kautta. Lasten
sosiaalistumisessa keskeisimpid vaikuttajia ovat perhe, koulutusjérjestelmi, nuorten
itsensd muodostamat epiviralliset ryhmiit ja joukkoviestintd. (Mikkola & Heino 1997,
18.)

Rusanen (1993, 32) jakaa kulttuurin kuuteen eri alueeseen, jotka ovat
seuraavat:

1) yhteinen kieli, jonka avulla symboloidaan ja luokitellaan tapahtumia

2) yhteinen tapa kokea maailmaa

3) yhteisesti hyviksytyt sanalliset ja sanattomat viestinnin ja sosiaalisen kanssakdymi-
sen muodot

4) sd4nnot ja tavat

5) moraali, arvot ja uskomukset

6) materiaalinen kulttuuri, teknologia
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Ulkomaille muuttaessaan yksilo kohtaa uuden kulttuurin erot omaansa
verrattuna juuri niilli alueilla. Esimerkiksi Afrikassa suomalainen kohtaa hyvin
erilaisen eldmintavan ja kulttuurin. Lihes kaikki on erilaista: sosiaalisen
vuorovaikutuksen muodot tervehdystapoineen poikkeavat huomattavasti, kieli on
erilainen ja yleisesti koko elimin arvot ja uskomukset ovat hyvin erilaiset kuin
Euroopassa. Erityisesti Rusasen kulttuurijaon kuudes alue, materiaalinen kulttuuri ja
teknologia, poikkeaa Iti-Afrikassa merkittdvisti suomalaisesta. Oman Afrikassa
olomme aikana suuri huolen aihe oli oma terveytemme ja maan puutteellinen
terveydenhoito. Jouduimme tutustumaan omakohtaisesti suomalaiseen tasoon
verrattuna epahygieenisiin terveydenhoitopalveluihin hakiessamme apua angiinaan ja
likaisen veden aiheuttamaan ameebaan. Tapaamamme ldhetystyontekijat kertoivat
kdyvinsi lastensa kanssa hammasléskarissd kotimaan lomien aikana. Suurin pelko
terveydenhoitoon liittyen Ita-Afrikassa on saada HIV-tartunta sairaaloiden
epihygieenisyyden vuoksi. Teknologian puutteellisuuden koimme erityisesti veden ja

sahkon jakelun jokapiiviisend katkeilemisena.
3.2 Identiteetti

Identiteetti-kisite on lahtoisin latinan idem-sanasta, joka tarkoittaa samankaltaisuutta.
Identiteetti ymmérretdznkin samankaltaisuuden ja jatkuvuuden kokemukseksi. Ilmaus
tarkoittaa siti kokemusta, joka ihmiselli on omasta minuudestaan ja
persoonallisuutensa  kokonaisuudesta.  Toisinaan  identiteetin ~ synonyymini
kaytetddnkin nimitystd itsekisitys. (Sallinen-Gimpl 1994, 40.) Identiteetti-sanassa
korostuvat sekd yksil6llisyys ettd yhteenkuuluvuus johonkin ryhméin tai yhteisoon.
Kysymys on ihmisen paikan mé#rittelystd. Vaikka hidn on ainutkertainen ihminen,
hinelld on oma paikkansa yhteiskunnassa. (Ojanen 1994, 31.) Kulttuurin tutkimuksen
yhteydessd puhutaan ryhmiidentiteetistd, etnisestd identiteetisti sekd kulttuuri-
identiteetistd.

‘ Identiteetin kokeminen on seki yksilon oma kokemus minuudestaan etta
toisten kokema ja mddrittelemd. Identiteetin tiedostaminen tapahtuu kehityksen ja
kypsymisen tuloksena. Pieni lapsi ei ole eriyttinyt vield itsensé ja ulkomaailman rajaa

ja vasta vahitellen yksilo alkaa tajuta itsensi erilliseksi olennoksi. Yksilon identiteetin
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kehitys tapahtuu vuorovaikutuksessa ympériston kanssa, ensin perheen ja muun
lahiympériston sekd myShemmin muiden sosiaalisten yhteiséjen kanssa. (Sallinen-
Gimpl 1994, 40.)

Identiteetin  kypsyminen on yksi nuoruusiin ratkaisevimpia
kehitystehtdvid. Minékasitys on muodostunut yhtenéiseksi silloin, kun minidkuvat ovat
riittdvisti sopusoinnussa omien ihanteiden ja normien kanssa sekd realistisessa
suhteessa mindin ja ymparistoon. (Pyykkonen, Telama & Juppi 1989, 89.) Terve ja
ehyt identiteetti voi kehittyd vain, jos aikaisemmat samastumiset ovat sulautuneet
toisiinsa ristiriidoitta. Identiteettikriisi syntyy silloin, kun uudet roolit eivit jdsenny,
vaan aiheuttavat voimakasta himmennysta. (Ojanen 1994, 34-35.)

Nuoren fyysiset muutokset, ajattelun kehitys, sosiaalisen piirin
laajeneminen ja ympériston asettamat velvoitteet tekevét identiteetin luomisesta
vaativan kehitystehtdvian. (Vuorinen 1997, 209.) Nuorelle, jolla on meneilldén
voimakkaita muutoksia oman identiteettinsd suhteen, muutto ulkomaille voi aiheuttaa
lisdongelmia. Liebkind (1994b, 33) pitdédkin teini-ikd4 yhtend muuttajan henkistid
hyvinvointia uhkaavana tekijina.

Sallinen-Gimpl (1994, 41-42) erottaa tiedostetun identiteetin
samastumisesta. Samastuminen on erilaisten rooliodotusten tulkintaa ja pyrkimystd
tdyttdd omia tai toisten asettamia rooliodotuksia. Valittu viiteryhmi on tall6in yksilolle
tirked, vaikka hin ei olisi vield tuon ryhmén jisen. Ryhmaéidentiteetti eli sosiaalinen
identiteetti ilmenee esimerkiksi samaan ryhméaidn kuuluvien yhteisend tunteena
yhtendisyydestd. Téstd on esimerkkind ulkomailla asuvien suomalaisten halu
kokoontua viettimiin yhdessd suomalaisia juhlapdivii. Kuuluminen johonkin
ryhméén tiedostetaan erityisesti normaalista poikkeavissa tilanteissa ja olosuhteissa,
kuten asuttaessa vieraan kulttuurin keskelld. Télldinen tilanne voi selkiinnyttdd
etnisten ryhmien identiteettia.

Useita vuosia ulkomailla asuvilla lapsilla identiteetti muodostuu
erilaiseksi kuin Suomessa asuvilla. Ei voida kuitenkaan sanoa, etti kaikkien
ulkomailla asuvien lasten identiteetisti muovautuu samanlainen, koska siithen
vaikuttavat monet eri tekijat. Ulkomailla asuvien lasten identiteetin muotoutumiseen
vaikuttaa on esimerkiksi ympardivdn kulttuurin suhtautuminen maahanmuuttajiin.

Sallinen-Gimpl (1994, 42) viittaa Weberin osakulttuuriyhteisén kisitteeseen
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kisitellessédin siirtolaisten identiteettid. Silld tarkoitetaan jonkin etnisen, kansallisen tai
kielellisen yhteison suhtautumista sen ympérilld olevaan laajempaan yhteisd6n, tdssd
tapauksessa vieraaseen kulttuuriin, jossa ollaan. Siirtolaisten uusi identiteetti rakentuu
sen perusteella tietoisuudesta oman ryhménsd kulttuurista ja sen rajoista suhteessa
paikalliseen kulttuuriin. Tilldin matkalaukkulasten identiteetti ~muodostuisi
vuorovaikutussuhteessa suomalaisen ja vieraan kulttuurin kesken. Ndin syntyy niin
sanottu kolmas kulttuuri ja kolmas identiteetti, joka on jotain ndiden kahden kulttuurin
vililtd. Kahden matkalaukkulapsen vanhemmat kertovat lastensa identiteetisté:

Ehkd ne ite pystyy vanhempina vastaamaan paremmin, miten heiddn

vihemmistokulttuuriin kuuluminen, et ne saa kuulla siit4 joka ikinen pdivi
monta kertaa. Nehin huutelee tuolla jatkuvasti, ettd hei valkonaama, mi
hakkaan sut, et se on tervehdys heille. Mut sitten kylld lapset on ihan
ylpeitd itsestddin, ettei ne toivo olevansa afrikkalaisia. Nd4 suhtautuu
positiivisesti kaiken vérisiin, ei silld vérilld oo niin vilid, vaan silld
millanen se tyyppi on. Voi olla intialainen tai afrikkalainen tai valkonen.
(Paula, iiti)

On hyvi, jos ihmiselld voi olla useita nikdkulmia todellisuuteen, siit saa
kun asuu kahdessa maassa toisenkin ndkodkulman kun vaan Suomessa
asuessaan. Must tuntuu ettd se on etu ihmiselle. (Jaakko, is4)

3.2.1 Etninen identiteetti

Etniselld identiteetilli tarkoitetaan etnisté tietoisuutta eli yksilon samastumista tiettyyn
ryhmiin. Etnisyyden kisite on sosiologiassa laaja ja kattaa sekd kulttuuri-identiteetin
etti etnisen identiteetin. (Liebkind 1994b, 22.) Eriksonin (1964, 93) mukaan
identiteetissd on kyse yksilon samastumisesta muihin. Samastumiseen vaikuttaa
my®&nteisesti yksilod 1dhelld olevien sosiaalisten ryhmien, kuten perheen, antama tuki.
Sitd joukkoa, joka kokee itsensd keskendsn samanlaiseksi yhteisen alkuperdnsd
vuoksi, kutsutaan etniseksi ryhmiksi. Virtasen (1989, 1) mukaan suomalainen
kulttuuri on nykyéin kansainvilisesti vertaillen hyvin yhtendinen. Vaikka ihmisilld on
monenlaisia mielipide-eroja esimerkiksi arvojen, kielen ja sukupolvien tasolla, jyrkat
jaot ja vastakkaisuudet puuttuvat. Yhtendisyys perustuu muun muassa samaan rotuun,

kieleen ja uskontoon.
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Etninen identiteetti ei ole muuttumaton. Se saattaa muuttua seka ihmisen
elinaikana etti historiallisen ajan kuluessa, mutta se on kuitenkin suhteellisen pysyvd
ilmi6. Etninen identiteetti on jatkuvan itseméérittely- ja arviointiprosessin tulos, ja sen
merkitys yksilon kannalta vaihtelee paitsi ikdkausittain, my0s tilanteittain. Erds
tillainen tilanne on muutto uuteen maahan, jolloin etnisen identitectin merkitys saattaa
muuttua. Identiteetistd puhuttaessa painottuu erityisesti kielen merkitys, silld lasten
huono didinkielen taito estdd tasapainoisen ja vahvan kansallisen ja yksildllisen
identiteetin kehittymisen. (Mikkola & Heino 1997, 17.) Mitd enemmén ihminen
kuulee omaa kieltdsn ja muullakin tavoin kokee omaa kulttuuria ympérilladn, sitd
enemmin hin saa vahvistusta etniselle ja kulttuuri-identiteetilleen (Liebkind 1988,
58).

Etniseen ryhmiin samastumiseen sisdltyy niin sanottu etninen
itsemddrittely. Sen ytimend on jonkin keskeisen etnisen ominaisuuden tunnistaminen
esimerkiksi “suomalainen”, eikd niink&in etnisti ryhmiid kuvaava piirre. Etniseen
ryhm#in samastumiseen kuuluu myds oman ryhmédn eroavuuksien huomaaminen
muihin ryhmiin verrattuna. Thmiset eivit samastu mihinkéd4n ryhméén tai kulttuuriin
joko-tai -periaatteella. He samastuvat yleensd vain osaan jostakin kulttuurista ja
torjuvat loput. Kulttuurista omaksutun osuuden suuruuskin vaihtelee. Joku voi
omaksua jonkin ryhmin kielen, mutta ei tapoja tai perinteitd, tai pdinvastoin.
(Liebkind 1994a, 24.)

Lihetystyontekijoille paikallisen kielen oppiminen on edellytys tyon
tekemiselle maassa. Vaikka tapaamamme perheet puhuivatkin suomea kodeissaan, oli
heille monelle tarttunut joitakin hundahduksia tai sanontoja paikallisesta kielest, jota
kéytettiin pdivittdin sulassa sovussé suomen kielen kanssa. Itdafrikkalaiselle
kulttuurille on ominaista tervehtiminen ja kuulumisten kyseleminen tietyn kaavan
mukaisesti aina kohdattaessa. Tilldisessd tilanteessa suomalainen tuskin voi pitdytyd
vain oman kulttuurinsa tapoihin, mikd tuntuisi itdafrikkalaisista #drimmadisen
loukkaavalta. He odottavat, ettd suomalainenkin kertoo afrikkalaisen tavan mukaisesti,
mité hinen ty6honsi, perheeseensi ja kotimaahansa kuuluu. Moni suomalainen nainen
oli omaksunut paikallisen pukeutumistavan kaftaaniin tai vyotirolle kietaistavaan

kankaaseen, miki oli kiytinnollistd ilmaston vuoksi.
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Etnisyydelld on tutkimuksessamme tirked merkitys, silld etnisten
erikoispiirteiden esille tuominen ja siilyttdiminen on tirkedd maahanmuuttaja-
oppilaille. Oman etnisyyden kokemisella on vahva vaikutus identiteetin tunteeseen.
Kulttuurin ja etnisyyden siilyminen, niistd luopuminen ja niiden muuttuminen voivat
vaikuttaa ratkaisevasti ihmisen identiteetin kehitykseen. Kansainvilisessd koulussa,
jossa on oppilaita useasta kymmenesté eri maasta, on térkedd ottaa huomioon lasten
alkuperdiset juuret. Luokissa, joissa vierailimme, oli esimerkiksi seindlld
maailmankartta, johon oli merkitty jokaisen oppilaan kotimaa lipulla ja oppilaan
nimelli. Etnisten juurien esille tuominen ja omasta maasta kertominen ei ole ongelma
afrikkalaisessa kulttuurissa, jossa ihmiset ovat hyvin kiinnostuneita kuulemaan,
millaista Suomessa on.

Afrikassa tapaamamme suomalaiset perheet ja opettajat pitivét tirkednd
suomalaisten juhlapdivien viettoa eli omien etnisten tapojen ylldpitdmistd. Myds
Tuomi-Nikula (1989, 155) huomasi saksansuomalaisten parissa tekemédssdin
tutkimuksessa, etti etnisten piirteiden ylldpitiminen on identiteetin sdilymisen
kannalta tirkedd. Tuomi-Nikulan haastattelemilla suomalaisilla maahanmuuttajilla
juuret nidkyivdt erityisesti kodin sisustuksessa, ruoassa ja juhlien vietossa. Itd-
Afrikassa tapaamiemme perheiden juhlissa korostuivat nimenomaan suomalaisen
kulttuurin tavat. Juhliessamme Iti-Afrikassa asuvien suomalaisten kanssa esimerkiksi
vappua teimme illasta mahdollisimman suomalaisen. Saunoimme, paistoimme
makkaraa nuotiolla ja puhalsimme ilmapalloja. Koulussa leikimme seuraleikkejd ja
koristelimme ruokasalin serpentiineilldi. Myds suomalaisessa koulussa pyrittiin
pitiméin ylld suomalaista kulttuuria, kuten Eeva-opettaja kertoo:

Kylld me koulussa pyritddn pitdméén juhlat ja esimerkiksi kun Suomessa
on joku Runebergin piivi, Mikael Agricolan pidivi, itsendisyyspdivd, niin
ndd pyritddn kaikki huomioimaan. Ja mun mielestd nédi juhlat, timméset
mitd Suomessa vietetdén, niin niilld me niinkuin korostetaan sitd meidén
suomalaisuutta, meidin omia suomalaisia kulttuuritapoja. Sitten jotain
suomalaisia ruokia jouluaterialla. Ja nd4 Maamme-laulu ja muut Suomeen
littyvit laulut, niitd myOskin pidetddn ihan térkednd asiana. (Eeva,
opettaja)
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Kun maahanmuuttajat sdilyttdvit omat etniset tapansa ja kulttuurinsa,

mutta luovat samalla pysyvit vuorovaikutussuhteet valtakulttuuriin, puhutaan integraatiosta.

3.2.2 Kulttuuri-identiteetti

Kulttuuri kuvaa yhteiséd samalla tavoin kuin persoonallisuus yksilod. Kulttuuri
muokkaa ihmisyhteis6d vahvistamalla tai muokkaamalla erilaisia persoonallisuuden
piirteitd. (Mikkola & Heino 1997, 19.) Kulttuuri antaa meille miné-tunteet, identitee-
tin, arvot, etiikan, asenteet, tiedot, toimintamallit, maailmankuvan ja eldméintavan
(Wahlstrom 1996, 82). Kulttuuri ja identiteetti ovat kiinte#dssd yhteydessd toisiinsa.
Kulttuuri on se osa ihmisen maailmankuvaa, joka periytyy menneisyydestd. Thmisen
psyyke on kulttuurin tuotetta. (Liebkind 1994b, 21.) Kulttuuri-identiteetti tarkoittaa
késitteend kulttuurista yhteyttd ja tietoisuutta yhteenkuuluvuudesta jonkin kansan tai
pienemmin ryhmin kesken. Sen ilmenemismuotoja ovat henkiset ja aineelliset
kulttuuripiirteet.

Kulttuurierot puolestaan johtuvat siitd, etti ihmisryhmit ovat eldneet
pitkid aikoja erillddn toisistaan. Esimerkiksi yhteiskuntaluokkien elettyéd toisistaan
erilldin on syntynyt eroja elimintavoissa, kuten tavoissa suhtautua toisiin ihmisiin.
Kulttuurierot ovat sidoksissa historiallisiin kokemuksiin, joista osa perustuu
yhteiskuntaluokkien muodostumiseen ja osa kaukaiseen, osin unohtuneeseen
menneisyyteen. T#td historiallisesti vanhinta kulttuurivaikutusta nimitetddn joskus
syvikulttuuriksi, koska se sisiltyy kieleen, etnisyyteen, uskontoon ja kansallisuuteen.
(Liebkind 1994a, 34.)

Sosiologiassa ja antropologiassa kulttuuri-identiteetilld tarkoitetaan
kulttuuriryhmién kohdistuvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhteisiin arvoihin,
yhteiseen historiaan, kieleen ja perinteeseen perustuvaa kayttdytymistd. (Mikkola &
Heino 1997.) Kulttuuri-identiteetilld tarkoitetaan ihmisen omaa kisitysté siitd, kuka
hédn on. Se vahvistuu vuorovaikutussuhteissa yhteison ja kulttuurin ehdoin koko ajan.
Kulttuuri-identiteetin taustalla on yksilén oma kisitys perheestdin, kotiseudustaan,
kansastaan ja omista juuristaan. Siihen liittyy myds kotimaan jidsentyminen

maailmankartalle ja tietoisuus muista kulttuureista ja niissd asuvista ihmisisti.
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Kulttuuri-identiteetin muodostuminen kestdi koko eldmén, silld se muuttuu koko ajan
kokemusten my6td. (Wahlstrom 1996, 82.)

Kulttuuri-identiteetti syntyy jo lapsena. Lasten suhtautumisessa eri
kulttuureihin on suuria eroja heiddn kotitaustansa ja aikaisempien kokemustensa
mukaisesti. Monikulttuurisissa kouluisssa lapset eivét vilttdmittd edes huomaa, ettd
koulussa on erivirisid ihmisid. (Wahlstrém 1996, 84.) Higglundin, Pylkkdsen &
Taipaleen (1978, 66) mukaan nuorten identiteettipyrkimykseni ei ole samalla tavalla
vallitsevien, kulttuuriryhmien vilisten symbolisten eroavaisuuksien korostaminen kuin
aikuisilla. Tdmi saattaa olla yhteydessd nuorten omaan, osittain vield epéselviin
identiteettiin. Toisaalta se saattaa olla osoitus nuorten suuremmasta joustavuudesta
heiddn etsiessdin yksilollistd identiteettid kulttuurisesti jo valmiin ryhméidentiteetin

sijaan.

4 SOPEUTUMINEN VIERAASEEN KULTTUURIIN

4.1 Akkulturaatio

Kun eri kulttuureita edustavat ihmiset kohtaavat, he joutuvat sopeutumaan muutoksiin.
Siirtolaisen eldméiin liittyy sopeutuminen muun muassa valtakulttuurin sosiaaliseen,
taloudelliseen ja kulttuuriseen eldmidn. Tuomi-Nikulan (1989, 11-12) mukaan
tiydellisesti sopeuduttuaan siirtolainen on tullut “nidkyméttémaksi” osaksi
valtakulttuuria eli hin on sulautunut siihen. T#td prosessia kutsutaan akkulturaatioksi
eli sopeutumiseksi, mistd ensimmdiiset maininnat kirjallisuudesta 16ytyvit jo 1800-
luvun lopulta. Akkulturaatiolla tarkoitetaan ilmiditd, jotka syntyvét, kun eri
kulttuureihin ~ kuuluvia  yksiloitd  sisdltdvdt ryhmét joutuvat jatkuvaan
vuorovaikutukseen keskeniin, minké johdosta alkuperdiset kulttuurikaavat muuttuvat
joko toisessa tai molemmissa ryhmissé.

Akkulturaation voi saavuttaa pidemmén aikaa vieraassa kulttuurissa ollut
ihminen. Keskustelua on herittinyt kuitenkin se, onko akkulturaatio yksi- vai
kaksisuuntainen prosessi. Akkulturaatioon liittyy myds paljon muuta Kkuin

suoraviivainen sopeutuminen kohti parempaa. Ihminen, joka muuttaa vieraaseen
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kulttuuriin, kohtaa usein monia esteitd ja takautumia ja monia sopeutumisen tasoja.
Sama yksilo voi olla lisiksi joissakin suhteissa hyvin sopeutunut, joissakin taas ei
lainkaan. (Tuomi-Nikula 1989, 11-12.) Yleensd akkulturoituminen on jotain
onnistuneen kehityskriisin ja eristdytymisen vililtd, jolloin sopeutuminen on osittaista,
mutta kyllin riittdvdd, jotta ihminen hallitsisi eldminsd vieraan kulttuurin
vaatimuksissa. Muutto vieraaseen kulttuuriin ei ole vilttdmattd yksilélle aina
traumaattinen kriisi, mutta jonkinlaiseen prosessiin se johtaa. (Raiskio 1998, 1-2.)

Opetushallituksen (1994, 7-19) oppaassa kulttuurien vélisestd viestinn4sté
on lueteltu akkulturaation onnistumiseen vaikuttavia tekijoitd. Nditdi ovat muun
muassa oman alkuperiiskulttuurin ja oman itsensd ymmaértdminen, terve itsetunto sekd
alkuperdiskulttuurin ja uuden kulttuurin eroavaisuudet. Vasta tiltd pohjalta voidaan
ymmiértdd vieraan kulttuurin edustajia ja valttdd korostuneet alistussuhteet ja
védristyneet asenteet. Tdrkedd on kyky samanaikaisesti omaksua uutta ja sdilyttdd
aiemmin omaksuttu identiteetti.

Yhteiskunta- ja kayttdytymistieteissd ollaan yh& kiinnostuneempia siité,
mitd sopeutumiskeinoja ihmiset kayttavit ylittdessdén kulttuurirajoja. Psykologiassa ja
sosiaalipsykologiassa niin sanottu akkulturaatiotutkimus on laaja tutkimusalue, joka
on erikoistunut kulttuurien viliseen kontaktiin ja sen aiheuttamiin muutoksiin.
Psykologisesta akkulturaatiosta puhutaan silloin, kun tarkoitetaan ihmisten
identiteetissd, arvoissa, k#yttdytymisessd ja asenteissa tapahtuvia, kulttuurien
kohtaamisesta johtuvia muutoksia. (Liebkind 1994b, 25.)

Tapoja, joilla etninen tai kulttuurivihemmistd suhtautuu hallitsevaan
ryhmién, sanotaan akkulturaatioasenteiksi. Jokaisen etnisen tai kulttuurivihemmiston
jdsenen on otettava kantaa kahteen peruskysymykseen: miten tirkedd on sdilyttdd oma
kulttuurinsa ja siihen liittyvd kulttuuri-identiteetti sekd miten tdrkedd on yllapitdd
hyvit suhteet ja kiinted yhteys koko yhteiskuntaan ja valtaviestoon. (Liebkind 1994b,
25.)
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4.2 Akkulturaatioprosessi
4.2.1 Akkulturaation eri muodot

Akkulturaatio ei etene suoraviivaisesti kohti sulautumista hallitsevaan kultuuriin, vaan
siini esiintyy eri muotoja (Liebkind 1994b, 25-26):

Integraatio: Maahanmuuttaja sédilyttdd oman kulttuurinsa, mutta perehtyy myds
valtakulttuuriin luomalla siihen pysyvéat vuorovaikutusyhteydet. Integraatio on ldhinnd
sitd muotoa, jonka lihetysty6ntekijit ovat yleensd omaksuneet. Tdstd ovat esimerkkind
perheet, joiden luona vierailimme. He Kkertoivat rakentaneensa ensitdikseen
suomalaiset saunat pihoilleen, jopa ennen kuin asunnot oli kalustettu. Kaikilla oli
my$s runsaasti suomalaisia kirjoja ja videoita. He olivat kuitenkin sekid tyo- ettd
vapaa-aikanaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa valtakulttuurin ihmisten kanssa.
Marginalisaatio: Marginalisaatio on integraation vastakohta. Oma kulttuuri torjutaan,
mutta ei omaksuta myoskddn enemmiston kulttuuria. Tilléin  puhutaan
vieraantumisesta, itsensi nikemisestd irrallaan molemmista kulttuureista. Joni kertoi,
kuinka hin ei kokenut olevansa suomalainen, mutta ei mydskain afrikkalainen. Hén
tunsi- olevansa irrallaan kummastakin kulttuurista ja olevansa niiden keskelld,
kolmannessa kulttuurissa. Hinen kohdallaan voidaankin puhua marginalisaatiosta.
Assimilaatio eli sulauttaminen: Oma kulttuuri hylitdsn ja sen tilalle omaksutaan
enemmistokulttuuri. Lahetystyontekijdt aikovat jd4dd hyvin harvoin vieraaseen
maahan pysyviisti, joten oman kulttuurin hylkdidmisté ei yleensé tapahdu.

Separaatio eli eristdytyminen: Maahanmuuttaja arvostaa omaa syntyperdistd
yhteyttd valtakulttuuriin. Tdmi ei varmasti ole mahdollista ldhetystyontekijoiden

suhteen: hehin tydskentelevit paikallisten ihmisten parissa.
4.2.2 Sopeutumisprosessin eri vaiheet
Sopeutumisprosessin onnistumiseen vaikuttavat monet seikat, kuten uudet tydolot, ikd,

sukupuoli, kasvatus, koulutus, terveys ja 1dhddn motiivit. Erityisesti se, kuinka hyvin

1iht66n on valmistauduttu henkisesti ja kuinka paljon uudesta kulttuurista ja
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yhteiskunnasta on otettu etukiteen selvdd, vaikuttaa sopeutumiseen ja kulttuurisokin
estimiseen. (Mikkola & Heino 1997.) Lihetystyontekijidt valmentautuvat 14htd6n jo
Suomessa kidymilld ldhetysjirjestonsd jirjestimén noin puolen vuoden mittaisen
lahetyskurssin. Kurssin aikana 14htijit saavat tietdd tulevat tySkentténsi ja tehtdvinsd.

Sopeutumisprosessista voi 10ytdd eri vaiheita. Vieraaseen kulttuuriin
muutettacssa maa tulee ensiksi esille yksipuolisen myonteisessd valossa. Akkultu-
raatioprosessin ensimméinen vaihe onkin kritiikiton, ihaileva vaihe, joka saattaa kestdd
kuukausia. Kotimaa unohtuu ja uudesta ympéristdstd havaitaan vain myonteiset
puolet. Kielestdi saatetaan oppia suhteellisen nopeasti joitakin asioita, Kkuten
tervehdyksii, kaupankdynnin sanastoa ja numeroita. Arkea ja tyon rutiineja ei vield
tarvitse kohdata. Jotkut ohittavat timin vaiheen 1-2 viikossa, toisilla se saattaa kestdd
useita kuukausia. (Raunio 1989, 79-80.) Itse vietimme Itd-Afrikassa kaksi kuukautta,
joiden aikana paikallisten asukkaiden jokapdivédinen eldméd tuli esille hyvin
myonteisessd valossa. Alkuinnostuksen sdilyminen selittyi osin silld, ettd tiesimme
koko ajan viipyvimme maassa vain kaksi kuukautta. Pidemmin oleskelun aikana
esimerkiksi veden ja sdhkon puute, torakat vaatekaapissa, kdfrmeet pihamaalla ja
supermarketin valikoimien niukkuus olisivat alkaneet drsytta.

Thailevaa vaihetta seuraa usean vuoden kestdvd aktiivisen sopeutumisen
kausi. Silloin maahanmuuttaja haluaa itse aktiivisesti ja tietoisesti sopeutua. Keskeistd
tdssd kaudessa on kielellinen sopeutuminen. Sen jélkeen alun innostus saattaa vaihtua
pettymykseksi ja masennukseksi, kun on ryhdyttdvi eldméin arkista todellisuutta ja
pitéisi opetella uuden kulttuurin mukaiset eldmisen kuviot. (Raunio 1989, 80.) Téma
vaihe tulee Raiskion (1998, 1) mukaan keskimé@irdisesti puolen vuoden maassa oleske-
lun jilkeen. Silloin ihminen purkaa pettymystién siitd, ettei kulttuuri vastannutkaan
yksilon luomia mielikuvia. Tdssd prosessissa ihminen omaksuu hénelle aiemmin
vieraasta yhteiskunnasta uusia aineksia maailmankuvaansa. Kielitaito, joka aluksi
kasvoi ehkd nopeastikin nollatasolta, ei endi kehity vaivattomasti, vaan vaatii paljon
ponnisteluja. Kéytdnndn toimet - asuntoon muuttaminen ja tottuminen, ostosten
tekeminen, lasten koulujirjestelyt ja paikasta toiseen liikkuminen - aiheuttavat
turhautumista, koska kaikkialla tormitddn viestintivaikeuksiin. Kaikki aluksi
myonteisiltd vaikuttaneet asiat eivit tunnu endd miellyttaville, koska maahanmuuttaja

tajuaa, ettd uusi ympiristd tulee olemaan koti vield pitkddn. (Raunio 1989, 80.)
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Lihetystyontekijoiden viestintdvaikeuksia véhentdd se, ettd he kdyvit puolesta
vuodesta vuoteen kestédvin kielikoulun ennen ty6n aloittamista.

Pettymyksen ja masennuksen vaihe on wuuden opettelemista ja
omaksumista. Vasta maahanmuuttajan suostuessa nikeméin uuden tilanteen ja
kisittelemdin sitd mielessddn puhutaan reaktiovaiheesta. Tdmén vaiheen tehtivénd on
todellisuuden yhdistiminen aikaisempiin késityksiin niin, etti kuva muuttuneesta
elamintilanteesta vastaa mahdollisimman paljon todellisuutta. (Mikkola & Heino
1997, 34.)

Viimeinen vaihe sopeutumisessa on wuudelleen orientoitumisvaihe eli
hyvdksyminen, jolloin maahanmuutaja on saanut uhattuna olleen itsetuntonsa takaisin.
Henkilon maailmankuva on voinut laajentua, eikd hin vélttimittd ole menettdnyt
etnistd identiteettiin. Téssd sopeutumisvaiheessa ihminen tuntee olevansa kotonaan
uudessa ympiristdssi. Paikallinen kulttuuri ja eldméntapa ovat hinelle vain erilainen
vaihtoehto, yhtd hyviksyttivi tapa eldd kuin oma kotikulttuuri. Ahdistusta syntyy
vieldkin silloin tdlldin, mutta tunne on ohimenevdi. Eldmii leimaa téssd
sopeutumisvaiheessa tdssd ja nyt -mieliala, jossa ei end4 haikailla menneisyyteen eiké
odoteta kirsimittémisti tyokomennuksen piittymistd, vaan pyritiin saamaan
jokaisesta paivistd mahdollisimman paljon irti. (Raunio 1989, 87.)

Tuomi-Nikula (1989, 170) on l6ytényt saksansuomalaisia kisittelevdssd
tutkimuksessaan myds foisen identiteettikriisin kauden, joka ajoittuu keskimédrin
kymmenenteen siirtolaisvuoteen.  Esittelemme Tuomi-Nikulan tutkimuksen
myohemmin. Toisen identiteettikriisin kaudella perhe on tilanteessa, jolloin on usein
paitettivé lopullisesta jadmisestd tai Suomeen palaamisesta. Lihettiperheilld eldiméd
kulkee usein neljin vuoden jaksoissa, silld lahetystyontekijét 1dhetetdédn yleensd neljdn
vuoden tytkaudelle kerrallaan. Kauden aikana tai sen jilkeen vilivuoden aikana
padtetddn, 1dhdetddnks uudelle kaudelle. On luonnollisesti tilanteita, joissa perhe on
palannut Suomeen kesken tySkauden esimerkiksi poliittisten levottomuuksien,

sairauksien tai sopeutumattomuuden vuoksi.
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4.2.3 Kulttuurisokki

Sopeutumiseen vaikuttavat monet seikat. Opetushallistuksen (1994, 25) oppaan
mukaan kaikki maahanmuuttajat eivit koe niin sanottua kulttuurisokkia eli voimakasta
ahdinkotilaa, johon maahanmuuttaja saattaa ajautua huomatessaan, ettd omalle
kulttuurille ominaiset mallit eivét padekéiin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa uudessa
ympiristossid. Alho (1989, 50) pitdd kulttuurisokkia ldhes viistdméttomani reaktiona
silloin, kun yksilé joutuu pidemméksi aikaa pysyvéin kosketukseen kokonaan
toisenlaisen kulttuurin kanssa. Vieraan kulttuurin kohtaaminen on tilanne, jossa
ihmisen maailmankuva kyseenalaistuu. Virtasen (1989, 77) mukaan koetusta
kulttuurisokista jdd jiljelle silloin tdlloin ilmenevid oireita. Nditd oireita kutsutaan
kulttuuristressiksi. Talld kisitteelld tarkoitetaan ympériston vaihdoksesta aiheutuvia
pitkdaikaisia vaikutuksia.

Matkalaukkulasten kulttuurisokki saattaa joskus nikyd aggressiivisena
kayttdytymisend, kun nuori haluaa hinnalla milld hyvénsd tulla hyviksytyksi uuden
ryhmién jaseneksi. Jotkut taas voivat vetdytyd omaan yksiniisyyteensd. Useimmissa
tapauksissa  kulttuurisokista kérsivdt oppilaat tarvitsevat puolisen vuotta
sopeutuakseen uusiin olosuhteisiin. (Koskela 1998, 38.) Lihetystyontekijoiden lapset
joutuvat kokemaan monta tilanteen suurta muutosta. Esimerkiksi Suomen
Lihetysseuran ldhetystyontekijat muuttavat ensin Helsinkiin lahetyskurssille puoleksi
vuodeksi, jossa he asuvat ldhetysseuran tiloissa. Sitten perhe muuttaa kielikurssille
Eurooppaan tai kohdemaahan. Kielikurssi kestdd puolesta vuodesta useampaan
vuoteen. Vasta tdmin jilkeen perhe muuttaa varsinaiselle tySkentille. Néin ollen
lapset joutuvat kokemaan yleensi kolme asuinpaikan muutosta. Lisiksi lapset
saattavat joutua muuttamaan muun perheen asuinpaikasta esimerkiksi kansainvilisen
koulun oppilasasuntolaan toiselle puolelle maata.

Ulkomaille muutto ei sinidnsid uhkaa henkistd hyvinvointia, mutta tietyt

asiat saattavat vaikeuttaa sopeutumista. Néitd ovat seuraavat:

1) henkiltkohtaisen sosio-ekonomisen statuksen jyrkka lasku
2) kykenemittomyys puhua vastaanottavan maan kieltd
3) ero muista perheenjésenisti

4) ympirdivin yhteiskunnan epdystédvéllinen vastaanotto
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5) eristyneisyys muista, saman kulttuuritaustan omaavista
6) traumaattiset kokemukset tai maahantuloa edeltiva pitkdaikainen stressi
7 teini-ikd tai vanhuus muuton aikana. (Liebkind 1994b, 32-33.)

Edellimainitut huomiot tukevat myds omia tutkimustuloksiamme.
Huomasimme haastatteluissamme, ettd oppilaiden paikallisen kielen osaaminen oli
helpottanut sosiaalisten kontaktien solmimista ja ndin ollen my6s sopeutumista. Elinan
tapauksessa sopeutumista oli vaikeuttanut eniten ero muista perheenjésenistd. Hidnen
tapauksessaan henkisti hyvinvointia rajoitti myds teini-ikd. Marian, Jonnan, Tiinan ja
Tanjan mukaan sopeutumista on jonkin verran haitannut ympirsivin yhteiskunnan
vihamielinen suhtautuminen heihin. He kertoivat useaan otteeseen, kuinka paikalliset
olivat nimitelleet ja tonineet heiti.

Jaakko kertoo, ettd heiddn perheensd yhtend kulttuuristressin oireena on
ollut jonkinasteinen eristdytyminen. Hén olisi halunnut olla aktiivisempi ja tutustuttaa
lapsia paikallisiin nuoriin, mutta omat voimavarat eivit ole riittineet tydn ja
sopeutumistehtdvien ohella. Perhe on tosin tehnyt yhdessi retkid paikalliseen

luontoon, mutta silloin on ollut motiivina perheen yhdesséolo.
4.3 Lapset sopeutujina

Erilaiset ihmiset reagoivat eri tavalla samoihin ympdéristooloihin. Lapsen kohdalla
sopeutumiseen vaikuttavat muun muassa ikd, kielitaito, kasvatus ja erilaiset
luonteenpiirteet, kuten hyvi itsetunto, myonteinen minakisitys, seurallisuus ja
joustavuus. (Mikkola & Heino 1997, 36.) My6s Kososen (1994, 196) mukaan voidaan
loytad joitakin lapsia stressitekijoiltd suojaavia tekijoiti:
1) Myonteiset persoonallisuuden piirteet: joustava reagointi, myonteinen
luonne, ystivillisyys, herkkyys ihmissuhteissa, myonteinen minékuva,
sisdinen kontrollin tunne, impulssien hallinta, yhteistyokykyisyys,
emotionaalinen tasapaino ja aktiivinen osallistuminen koulussa. Erikseen
todettiin, ettd tytot ovat riskialttiimpia kuin pojat.
2) Lasta tukeva perheympéristd: ainakin jommankumman vanhemman

limmin suhtautuminen lapseen, kiinnostus lapsen koulutychon.
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3) Jokin perheen ulkopuolinen yhteiskunnallinen tekiji, joka tukee lapsen

sopeutumisyrityksia (esimerkiksi koulu)

4.3.1 Idn ja ystavapiirin merkitys sopeutumiselle

On mahdotonta sanoa, etti vieraaseen kulttuuriin muutto olisi lapselle joko hyddyksi
Muutosta koituu todennik6isimmin vaikeuksia murrosidssi oleville lapsille (Liebkind
1994b, 33). Vanhemmat ovatkin usein hyvistd syystd haluttomia muuttamaan, jos
lapset ovat tissd kriittisessd idssd. Tamanikdisilld ja vanhemmilla lapsilla voi olla
vaikeuksia uusien ystivyyssuhteiden solmimisessa, silld nuorten ryhmit ovat yleensd
punoutuneet tiukasti yhteen ja tulokkaiden on vaikea péistd niiden jiseniksi. Saara-
opettajan mielesti pienten lasten on helpompi asettua, oppia nopeasti kieli ja saada
ystidvid, kun taas murrosikiisille voi olla vaikeaa toveripiirin ja harrastusten
rajallisuus.

Pakolaisia kisittelevissi kirjallisuudessa mainitaan 11 - 22 -vuotiaiden
osoittautuneen  haavoittuvimmiksi  kohdattaessa  pakolaisuuden aiheuttamia
traumaattisia kokemuksia. T#manikdiset ovat kehitysvaiheessa, jossa identiteetti,
itsensd 10ytdminen ja mdédritteleminen ovat tirkeimpid kehitystehtivid. Kun se
yhdistyy pakolaisuuden aiheuttamaan juurettomuuteen, mielenterveysriskit kasvavat.
(Nidorf 1985, 188.)

Kouluikiisiltd lapsilta vaaditaan maahanmuutossa sopeutumisprosessin
liséiksi monien kehitys- ja hallintatehtidvien hallitsemista samanaikaisesti. Heidén tulisi
hallita kdynnissd olevat ja edelleen jatkuvat biologisen kypsymisen ja yhteiskunnan
ikdnormien yhteisesti tuottamat tehtivit eli hdnen tulisi hallita suhteet perheeseen,
kouluun ja vield oman biologisen minidnsd muutoksiin. Paljon merkitsee se, kuinka
lapsilla alkaa sujua uudessa koulussa. (Vikman 1987, 2-3.)

Maahan muuttaneille lapsille voi olla ikétovereista suurta apua
sopeutumisprosessin keskelld. Heilld on merkitystd sosiaalisina malleina ja opettajina.
(Mussen 1981, 112) Varsinkin lapset, jotka kiydessdédn kansainvilistd koulua asuvat

oppilasasuntolassa, joutuvat viettimiidn pitkidkin aikoja poissa perheen luota ja
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tarvitsevat tukea koulutovereiltaan. Lasten on helpompi kohdata vaikeita tilanteita ja

muutoksia muiden samassa tilanteessa olevien kanssa.

4.3.2 Perheen tuki

Lasten sopeutumiseen voidaan vaikuttaa jo ennen ldhtd4. Ala-asteikéisille lapsille on
tirkedd saada osallistua muuttoa koskevaan suunnitteluun. Tall4 tavalla lapset kokevat
padsevinsd osaksi aikuisten maailmaa. (Goldinger & Magnusson 1978, 25.) Lapsille
tulee antaa aikaa valmistautua eliméintilanteen muutokseen. Heidin kanssaan tdytyy
hyvissi ajoin keskustella uuden kulttuurin ja uuden koulun kohtaamisesta. Jos lapsista
tuntuu, etteivit he kykene mitenkién vaikuttamaan ympérilld tapahtuviin asioihin, he
saattavat stressaantua. Jotta kaikille syntyisi tunne, ettd tilanne on hallinnassa, on
muuttoa valmisteltava myos keskustellen ja siihen on suhtauduttava myonteisesti.
Tutkimusten mukaan 52 % niist4, jotka ovat suunnitelleet muuttonsa huolellisesti, on
sopeutunut uusiin olosuhteisiin hyvin. Sitd vastoin niistd, jotka eivét ole tehneet
suunnitelmia, sopeutuminen on sujunut ongelmitta vain 24 prosentilla. (Tysoe 1993,
287.)

Lapset valmistautuvat 13ht56n eri tavalla kuin aikuiset. Paula-diti kertoi
Jonnan leikanneen koiransa karvoja ja pihanurmikkoa mukaansa, kun perhe ldhti Itd-
Afrikkaan. Sitten kun lentokoneessa tuli ikdvd kotia, Jonna otti esille muistonsa.
Jaakko-isid kertoi, ettd nidmi lasten konkreettiset muistot vastaavat vanhempien
mukaan ottamia valokuvia tirkeistd ihmisisté tai paikoista.

Lahetystyohon lidhdettdessi sopeutuminen uusiin olosuhteisiin alkaa jo
siind vaiheessa, kun lihetetdin ldhetysjirjestdlle hakupaperit. Lahtijakandidaattien on
ldpidistivi useita testejd ja kidytdvi noin puolen vuoden mittainen ldhetyskurssi. Usein
14ht6 ei tapahdu heti kurssin jalkeen. “Ensin tuli vastaus: Tervetuloa kurssille, mutta
tdlld hetkelld ei kenttien tarpeessa ole teidin ammattejanne vastaavia paikkoja.”
(Lipasti 1983, 6).

Yleisesti ottaen parhaiten ulkomailla viliaikaisesti asuvista selviytyvit ne,
jotka ovat ennenkin matkustelleet melko paljon. Sopeutuminen vieraaseen kulttuuriin

on siti vaikeampaa, miti erilaisempi vieras kulttuuri on omaan verrattuna. Siksi on
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tiarkedd tutustua etukiiteen maahan: esimerkiksi sen ilmastoon, asuntomarkkinoihin ja
sosiaalisiin etuihin. (Tysoe 1993, 291.)

Lihetysty6hon lahtevit perheet joutuvat usein kokemaan paineita muun
suvun tai tuttavapiirin puolelta jo ennen 1dht64. Vuosia Namibiassa ldhetystydssa ollut
Kirsti Thamiki kertoo: Kun pddtimme ldhted ldhetystyohon, meilld oli kaksi pientd
lasta ja kolmatta odotin. Ihmiset pitivit meitd kevytmielisind, sanoivat: ”Mitds te,
mutta kun viette viattomat lapsetkin sinne! Mutta olihan sielld muillakin ollut lapsia ja
kaikki olivat selvinneet.” (Vilimiki 1984, 186.) Monet perheet ovat kokeneet
ensimmadiset ongelmansa jo kotimaassa suhteessa sukuun ja isovanhempiin. Moni
mummo tai pappa on kasannut syyllisyydentuntoja lapsille ja vanhemmille vetoamalla
sairauteen ja yksiniisyyteen. (Marttinen 1992, 14.)

Omien haastattelujemme pohjalta olemme sitd mieltd, etté ratkaisevampaa
kuin ikd, lasten sopeutumiselle on nimenomaan se, kuinka paljon vanhemmat
panostavat lastensa tukemiseen ja saavatko lapset asua uudessa kotimaassa
vanhempiensa luona. Lasten hyvinvoinnin kannalta myonteinen on sellainen
ympéristd, joka takaa perusturvallisuuden. Liheisilld ihmissuhteilla on todettu olevan
merkittivi suojeleva vaikutus lihes mihin tahansa fyysisiin ja psyykkisiin ongelmiin
nihden (Ojanen 1994, 92-98). Saara-opettaja pitdd ldhetystyontekijoiden lasten
sopeutumiselle etuna sitd, ettd he tulevat ldhes poikkedkéetta ehjistd perheisti.

Tutkimuksessamme mukana olleella 9-luokkalaisella Elinalla oli
yhdistyneend kaksi merkittdvdd stressitekijdd, murrosikd ja vuosia kestdnyt ero
vanhemmista. Hin olikin omien sanojensa mukaisesti selvisti masentunut ja kaipasi
vanhempiensa tukea. Maahanmuuttajalapset tarvitsevat tavallista enemmin
vanhempiensa  aikaa  voidakseen kertoa heille  ongelmistaan. = Omien
sopeutumistehtiviensd vuoksi vanhemmat eivit aina huomaa eivitkd jaksa auttaa ja
tukea lastaan. Lasten ongelmat, kuten ikdvi, saattavat ilmetd psykosomaatisina oireina,
kuten sirkytiloina tai emotionaalisena oireiluna, esimerkiksi ahdistuneisuutena tai
pelkotiloina. Marttinen (1992, 61) luettelee matkalaukkulasten erosta johtuviksi
oireiksi muun muassa kastelun, yliaktiivisuuden ja vatsakivun.

My6s maahanmuuttajavanhempien asennoituminen valtakulttuuriin
vaikuttaa siihen, miten lapset reagoivat ja toimivat vuorovaikutuksessa muiden

kansallisuuksien lapsiin ja sopeutuvat paikallisiin oloihin. Jos vanhemmilla on vain
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vdhdn kontakteja enemmistoon, mikd tosin ldhetysty6td ajatellen on miltei
mahdottomuus, lapset saattavat reagoida epdvarmoin tuntein enemmistdon.
Vihemmistén lasten mahdollisuudet solmia ystdvyyssuhteita enemmiston lapsiin
riippuu Lasosen (1981, 45) mukaan ainakin osittain siitd, kuinka hyvin heididn

vanhempansa ovat onnistuneet solmimaan kontakteja ulkoryhmién.

4.3.3 Aidinkielen siilyminen

Aidinkieli voidaan madritelli monella eri tavalla. Skutnabb-Kankaan (1988, 35)
mukaan didinkieltd voidaan tarkastella viideltd eri kannalta. Sosiologisen nidkdkulman
mukaan didinkieli on kieli, jonka yksild on oppinut ensimmaiseksi. Téméin méaérittelyn
mukaisesti tutkimuksemme koehenkildiden &idinkieli olisi suomi. Kielitieteellisestd
nikokulmasta se olisi joko suomi tai joillakin kansainvilisen koulun oppilailla
englanti. Taman nikékulman mukaan didinkieli on se, jonka yksilo hallitsee parhaiten.

Kielisosiologisen nikékulman mukaan &idinkieli on kieli, jota yksild
kéyttad eniten. Monien kansainvilistd koulua kédyvien lasten didinkieli olisi tdmin
nikdkulman mukaan englanti, kdyvithéin he koulua englannin kielelld ja asuvat usein
kouluasuntolassa, jossa yhteisend kielend on englanti. Sosiaalipsykologisen
nikékulman mukaan &idinkieli on kieli, johon yksilo itse samaistuu. Ulkoisessa
samaistumisessa yksilon didinkieli on kieli, jonka syntyperéisend puhujana muut hénti
pitdvit. (Skutnabb-Kangas 1988, 35.) Tdlloin kaikkien haastattelemiemme lasten
didinkieli olisi suomi.

Kansanomaisen nikokulman mukaan Zidinkieli on kieli, jolla yksilo
laskee, ajattelee, nikee unia ja kirjoittaa pdivékirjaa tai runoja (Skutnabb-Kangas
1998, 35). Kaikki haastattelemamme lapset kertoivat tekevinsd kaikkia edelld
mainittuja seikkoja suomeksi. Kansainvilistd koulua kdyvien Tiinan ja Tanjan tilanne
luultavasti muuttuu, kun he kdyvdt kauemmin englannin kielistd koulua. Heidédn
puheestaan saattoi jo huomata suomen ja englannin kielen sekoittumisen. Kun
kisittelemme tyossimme #idinkieltd, tarkoitamme silld kaikkien lasten kohdalla
suomen kielti.

Oman iidinkielen s#ilyminen on edellytys lasten ja vanhempien

kommunikoinnille, varsinkin kun kisitellddn tunteita ja kokemuksia abstraktimmalla



32

tasolla verrattuna arkipdivin konkreettisiin tilanteisiin (Liebkind 1994a, 197).
Aidinkielell4 on erittiin tirked arvo puhuttaessa vieraaseen kultuuriin sopeutumisesta
ja oman kulttuurin ylldpitdmisestd, silld kieli yhdistdd ihmisen ja hdnen juurensa.
Aidinkielelldan ihmisen on helpointa ilmaista persoonallisuuttaan, syvimpié tunteitaan
ja ajatuksiaan, koska niiden kehittyminen on tapahtunut omalla &idinkielelld.
(Mikkola & Heino 1997, 17.) Lapsella tulee olla oikeus kasvaa ja késitelld tunteitaan
kielelld, jolla hin ajattelee ja tuntee (Certi 1990, 5).

Thminen hahmottaa maailmaa erityisesti didinkielen avulla. Ympéristostd
erottuvat helpoimmin ne asiat, joille ihmiselld on kielessdén nimi. Nimetyisti asioista
pystyy rakentamaan kokonaisuuksia, niitd voidaan luokitella ja painaa mieleen. Sinkon
(1994, 29) mukaan lapsi ei pysty oppimaan kisitettd toisella kielelld, jos hineltd
puuttuu asian nimi didinkielelld. Niin ollen &idinkielen taito antaa pohjan dppirrxiselle
ja sen tasoa pidetdin vahvana ennusteena koulussa ja opinnoissa menestymiselle.
(Sinko 1994, 29.) Myds Mikkola & Heino (1997, 119) toteavat didinkielen hyvén
tuntemuksen olevan perusta vieraiden kielten oppimiselle, silld varhaislapsuuden
jilkeen vieraan kielen oppiminen tapahtuu didinkielen ja oman kulttuurin kautta. Jos
didinkieltd kdytetdidn vain kotona jokapiivaisten asioiden viestimisessd, on vaara, ettd
didinkielen taito jd4 puutteelliseksi. Tétd mieltd on myds Eeva-opettaja:

Vaikka se kivis suomalaista koulua, niin kylld se kieli jad heikommaksi,
koska siti ei aktiivisesti kuule. Vaikka kotona puhutaan ja on suomalaisia
kavereita, niin kuitenkaan si et pysty kattomaan esimerkiksi suomalaisia
tv-ohjelmia, sulle ei tuu suomalaisia lehtid. Sanavarasto koyhtyy.

ssee

lukevat heille suomalaisia kirjoja péivittdin ja lapset ovat itsekin innostuneet
lukemaan. Ero kansainvilistd koulua kdyviin Tiinaan ja Tanjaan oli suuri, vaikka he
olivat asuneet Afrikassa vasta vuoden. Pelatessamme heiddn kanssaan
~sananselityspelid huomasimme, ettd he eivdt ymmirtdneet ldheskddn kaikkien
suorhalaistén sanojen merkitystd. He eivit esimerkiksi tienneet tai muistaneet, ettd
sanalla “villakoira” on toinenkin merkitys kuin koirarotu. He myontdvit itsekin
suomen kielen alkaneen unohtua:

Suomessa on kaikki sanaluokat ja sellaset, jota ei osaa. Suomen kieli on
alkanut vdhin unohtua. Vililld sekottaa sanoja sillilaiila, et sanoo puolet
sanasta suomeksi ja puolet englanniksi. Endd mulla ei oo ongelmia
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englannin kanssa, md oon yksi meidén luokan parhaimmista englannissa.
Mi ymmirrin opetuksesta kaiken, mitd opettaja sanoo. Jos on joku sana,
mitéd ei ymmarr4, niin sitten vain kysyy tai kattoo sanakirjasta. (Tanja ja
Tiina, kansainvilisen koulun oppilaat)

Usein didinkielen merkitys selvidid vasta, kun ei voikaan ilmaista itsedén
omalla didinkielelld vieraassa ympéristossd. Vaikeiden asioiden késitteleminen
vieraalla kielelld voi tulla jopa mahdottomaksi, koska oikeiden sanojen ja ilmaisujen
16ytdminen jo didinkielelldkin olisi ponnisteluja vaativaa. (Sinko 1994, 28.) Niin voi
kiydd esimerkiksi suomalaisten lasten kdydessd kansainvilistd koulua, jolloin heidédn
koulukielendin on englanti. Lapset asuvat viikot koulun asuntolassa, jolloin he
kiyttivit englantia myos vapaa-aikanaan. Aidinkielen unohtumisen estdmiseksi on
useissa lidhetysmaissa jdrjestetty niin sanottuja Suomi-kouluja, joihin kokoonnutaan
esimerkiksi lauantaisin.

Suomenkielisen alkeisopetuksen antamisella vieraassa kulttuurissa
asuville lapsille on seuraavanlaisia etuja:

1) Oppilas ei joudu heikon paikallisen kielitaitonsa vuoksi luokkatovereitaan
huonompaan asemaan koulussa.

2) Oppilaan didinkielen taito voi kehitty4 normaalisti, miké luo puolestaan edellytykset
paikallisen kielen oppimiselle tavallisen pihakielen taitamista pidemmaélle samoin kuin
oppilaan dlykkyyskapasiteetin normaalille hyviksikaytolle.

3) Mahdollinen paluumuutto Suomeen kiy kitkattomammin.

4) Oppilaan luokkaan kuulumisen tunne, oppilassuhteet, ryhmatyoskentelytaito ja
muut sosiaaliset ominaisuudet kehittyvit normaalisti. (Aronsson 1976, 15-18.)

' Koulumuodon valinnassa tulee mielestimme ottaa huomioon oppilaiden
tulevat opinnot. Kansainvilisti koulua kdyvat Tiina ja Tanja kdvivit viikoittain
suomen kielen tunneilla. Perhe aikoi viipyd maassa vield vahintd&n kolme vuotta,
kenties kauemmankin. Jos tytot aikovat siirtyd Suomessa suomenkieliselle yldasteelle
tai lukioon, on heidin kielitaitonsa luultavasti hyvin puutteellinen. Kuitenkin
Suomessa on nykydin mahdollista kidydd englanninkielistd koulua, joka tyttdjen
kaltaisille paluumuuttajille on luultavimmin parempi vaihtoehto tulevia opintoja
ajatellen. Moni paluumuuttajaoppilas on kuitenkin paitynyt suorittamaan tulevia

opintojaan ulkomaille, usein Englantiin tai Amerikkaan.
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Suomeen palaavien matkalaukkulasten koulumenestys Suomessa on
vahvasti yhteydessd didinkielen taitoon. Mansikka-aho (1989, 18) viittaa Virtaan
(1983) todetessaan, ettd Ruotissa asuneiden suomalaisoppilaiden koulumenestys on
parempi suomalaisilla luokilla opiskelleilla lapsilla kuin ruotsalaisissa luokissa
olleilla. Kotikieliluokka antaa hinen mukaansa paremmat edellytykset didinkielen
kehittymiselle, mikd puolestaan vaikuttaa ruotsin Kkielen oppimiseen ja koko
koulumenestykseen. Sipild & Vehnidinen (1985, 75-81) toteavat Ruotsista palaavien
oppilaiden &idinkielen menestyksen olevan 45 prosentilla keskitasoa huonompaa.
Yleinen koulumenestys oli paluuoppilailla 29 % heikompaa kuin muilla
suomalaisoppilailla. Yleiseen koulumenestykseen vaikuttavia tekijoitd olivat yleinen
sopeutuminen, heikko d&idinkielen taito, koulumenestys Ruotsissa ja huoltajien

peruskoulutus.
4.3.4 Paikallisen kielen osaaminen

Liebkindin (1994b) tarkastelemassa kanadalaisessa tutkimuskatsauksessa (Canadian
Task Force, 1988) on todettu valtakielen taidon puutteen olevan tirkeimpid
maahanmuuttajan mielenterveysriskejd. Valtakieltd tarvitaan asioiden hoitamiseen,
koulutuksen ja tyopaikan hankkimiseen ja omien etujen valvomiseen. Kun ihminen
hallitsee kielen, hin ei ole endi riippuvainen tulkeista ja muista auttajista. Saara-
opettajan mielestd paikallisen kielen osaaminen edistid myds lasten sopeutumista.
Paikallinen viestd suhtautuu ihan erilailla. Vaikkei paljon osais, mutta
kun kéyttdd rohkeesti sitd vihii, niin se avaa ihmisten sydidmet ja se luo
tietyn turvallisuuden. Se on jilkeenpiin hirveen hieno paioma, kun tulee
vierailijoita Afrikasta. (Saara, opettaja)
Saara-opettaja oli pitdnyt vapaaehtoisena oppiaineena paikallista kielti. Opetus
tapahtui paiasiassa leikkien avulla. Erot oppilaiden kielitaidossa olivat hyvin suuria.
Joillakin kielitaito oli jopa niin hyvi, ettd jotkut asiat oli helpompi selittda paikallisella
kielelld kuin suomeksi. Elina ja Joni harrastivat vitsien kertomista toisilleen

paikallisella kielelld. Koska he olivat oppineet ne alunperin paikallisella kielell4, oli

niitd vaikea kertoakaan suomeksi. Jonnaa tdmai drsytti, koska hén epdili Elinan ja Jonin
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puhuvan kieltd keskendén vain siksi, ettd he halusivat osoittaa muille osaavansa kieltd
paremmin kuin he.

Sopeutuminen vieraaseen kulttuuriin on yksilon pitkd prosessi, johon
vaikuttaa suuresti vieraan kielen opettelu. Kielitaito antaa sellaisen osallistumisen
muodon, joka tukee sopeutumista ja parantaa mahdollisuuksia saavuttaa
totuudenmukainen kuva vieraasta kulttuurista. Raiskio (1998, 3-4) on tutkinut
bushmannien kulttuurissa lihetystyotd tekevien sopeutumisprosessia ja on todennut,
ettd kielitaidon saavuttaminen paransi ldhettien mahdollisuuksia luoda liheisid ja
ymmirtdviisid suhteita bushmanneihin sekd totuudenmukaisen tiedon vilittdmisté
heidin kulttuuristaan. Paikallisen kielen osaaminen vaikuttaa my6s lasten
sopeuturniseen. Jos lapset osaavat kielen, heidin on helpompi saada paikallisia
ystdvid, miki taas vaikuttaa myonteisesti sopeutumiseen.

Riippuu oppilaan iistd, kuinka lapsi sopeutuu. Ja riippuu siitd, osaako
oppilas kieltd. Silloin md koen, ettd jos oppilas osaa paikallistan kieltd,
niin silloin hin paremmin pystyy sopeutumaan tihdn maahan. (Eeva,
opettaja)

Vanhemmassa maahanmuuttajia kisittelevdssd kirjallisuudessa todetaan lasten
koulunkdynnin olevan vaikeimmin ratkaistavia maahanmuuttajaongelmia. Lapset
sijoitetaan usein paikallisiin kouluihin, jolloin suurimmaksi ongelmaksi muodostuu
koulumenestykseen vaadittavan paikallisen kielen heikko osaaminen. Ellei lasten oma
didinkieli kehity normaalisti, se voi vaikuttaa heiddn koko persoonallisuuteensa.
Kielivaikeuksien vuoksi maahanmuuttajalasten menestyksellinen koulunkdynnin
jatkaminen oppivelvollisuuskoulun jilkeen ei ole liheskdfin aina mahdollista. Lasosen
(1981, 1) esittelemissd Ruotsin siirtolaisoppilaita koskevissa tutkimuksessa todetaan,
ettd ndmad kieli- ja koulutusongelmat koskevat ennen kaikkea suomalaisia.

Kielitaito on keskeinen kriteeri myds silloin, kun perhe ldhtee
ldhetystydhon. Lasten sijoittaminen paikalliseen kouluun on kylld mahdollista
muuallakin kuin esimerkiksi Keski-Euroopassa, mutta se voi olla huomattavasti
vaikeampaa. Esimerkiksi Itd-Afrikassa ala-astetta vastaava koulu on swahilinkielinen
eikd vastaa tasoltaan suomalaista koulua. Kansainvilisissd kouluissa kielend on
englanti. Ala-asteikidinen omaksuu uuden kielen yleensd suhteellisen nopeasti, mutta

on otettava huomioon myos se, missi lapset jatkavat opintojaan. Lasonen (1981, 1)
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viittaa Statistika meddelanden -tutkimukseen (1978) todetessaan, etti suomalaiset
siirtolaisoppilaat jatkavat opintojaan lukioasteelle huomattavasti harvemmin kuin
ruotsalaiset. Yhtend syynd on todettu olevan puuttellinen kielitaito sekd ruotsin ettd
suomen kieless. 4

Pienten lasten saattaa olla vaikeaa ymmértdd, miksi he eivdt pysty
koulussa tai paikallisessa ympéristossd samaan kuin muut. Huono kielitaito murentaa
itsetuntoa ja vaikeuttaa jokapaiviisid toimia. Aidinkielen merkitys on lapsille liian
abstrakti asia ymmartas, eivitkd he valttdmattd tiedd, mistd hidnen kyvyttdmyytensd
tulla toimeen paikallisella kielelld johtuu. T#lloin vastuu lasten henkisen tasapainon

sdilyttimisestd jaid aikuisille. (Sinko 1994, 29.)

5 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA
5.1 Matkalaukkulapset

Ann-Christine Marttinen on toiminut kahdenkymmenen vuoden ajan opettajana
suomalaisissa ja pakistanilaisissa kouluissa ja hinelld on viisi omaa matkalaukkulasta.
Hin haastatteli Matkalaukkulapset -kirjaansa viittikymmenté 7-40-vuotiasta nykyistd
ja entistd matkalaukkulasta. Haastatellut kertoivat, miten he olivat kokeneet
ulkomailla eldmisen, koulun, vanhempiensa tyon, kansalliset ihmiset ja paluun
Suomeen. Vanhemmat haastateltavat kertoivat lisiksi, miten ulkomailla eletyt vuodet
olivat vaikuttaneet heiddn eldmiinsd. Marttinen ei pyri kirjassaan analysoimaan tai
tilastoimaan, vaan pelkéstdsn vilittimadn matkalaukkulasten mielialoja ja
kokemuksia. Kirja on herittinyt paljon keskustelua ja jopa nérkéstystd haastateltujen
kielteisten kokemusten julkituomisen vuoksi. Haastateltujen mukaan tarkoitus olikin
heréttid keskustelua. (Marttinen 1992, 7-9.)

Haastattelujen ristiriitaisimmat reaktiot synnytti koulu. Osa haastatelluista
oli kdynyt kansainvilistd tai suomalaista padivikoulua ja asunut kotona, toiset taas
oIiVat kidyneet kansainvilistd koulua ja asuneet suomalaisissa tai kansainvilisissd
asuntoloissa. Osa oli opiskellut paikallisissa kouluissa. (Marttinen 1992, 53.)

Oppilaskodissa asuminen aiheutti monille lapsille vaikeuksia. Rakas Mamma ja
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Pappa. Kun minulla oli eilen kova koti-ikdvd, asuntolanhoitaja lohdutti minua, ettd:
“Ald itke. Tdmd on sinun ldhetystyotd. Sind olet tddlld sitd varten, ettd isd ja diti
saavat rauhassa tehdd t6itd tasangolla!” Sitten minulle tuli parempi olo, kun tiesin
miksi minun piti olla tddlld. (Marttinen 1992, 74.)

Lapset olivat olleet usein epétietoisia vanhempiensa tydstd ja ulkomailla
asumisen syistd. Aiti on ihan visynyt. Se on aina sairaalassa toissd. Se tekee tyotd
yotd pdivdd. Aina valilla me ndhdddn diti. Tottakai meilld on palvelijoita. Kuka
muuten pitdisi meistd huolta. Ulkomailla tydskentelevien vanhempien ty6aika on usein
paljon pidempi kuin kotimaassa, eivitkd aikataulut aina pidd paikkaansa. Tdmé saattaa
olla lapsille raskasta ja vaikeaa ymmirtii. Aina ne on poissa. Ensin reissasi isd. Nyt
reissaa ditikin. Joskus ne ei tule kotiin silloin kun ne lupaa. Me istutaan portailla ja
odotetaan, tai sitten me mennddn naapuriin, ja koko ajan me peldtddn, ettd niille on
sattunut jotain. (Marttinen 1992, 35.)

Useat lapset olivat solmineet kontakteja paikallisiin lapsiin mutkattomasti
leikkien avulla. Me saimme asua kiinalaisessa ympdristdssd ja meilld oli paljon
ystavid ja opimme kieltd. Mind ainakin hdpedisin, jo olisin koko ikdni asunut
Kiinassa, ja enkd osaisi sanoa muuta kuin hyvdd pdivdd ja kiitos. (Marttinen 1992, 42,
46.)

Monille matkalaukkulapsille paluu Suomeen oli hankalaa. He joutuivat
kohtaamaan kielivaikeudet, kiusaamisen, juurettomuuden ja erilaisuuden. Monille
vuosia kansainvilistd koulua kiyneille oli vaikeaa muuttaa asumaan takaisin
vanhempiensa luo, silli he kokivat  vieraantuneensa  vanhempiensa
maailmankatsomuksesta. Kun pienend tulin Afrikkaan itkin sitd, etten muuttunut
mustaksi ja etteivdt hiukseni kihartuneet. Olin erilainen. Kun tulin Suomeen, jdrkytyin
tajutessani, ettd kadulla litkkuu vain suomalaisia. Tddlld olin vdriltdni valkoinen,

mutta sisdltd musta. (Marttinen 1992, 107-118.)
5.2 Siirtolaisoppilas Ruotsin kouluyhteisossé
Kari Lasonen on tehnyt tutkimuksensa siirtolaisoppilaiden koulunkiynti-ongelmista

ruotsalaisissa kouluissa vuonna 1981. Hin tarkasteli luokan oppilaiden vilisid

sosiaalisia vuorovaikutussuhteita, joiden hén totesi vaikuttavan oppilaiden
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kokonaispersoonallisuuden kehitykseen. Hén kirjoittaa aiempien tutkimuksien
perusteella, ettd luokassa vallitsevilla ystdvyyssuhteilla on todettu olevan positiivista
yhteyttd koulusaavutuksiin. Luokan ystdvyyssuhteita tulisi Lasosen mukaan parantaa ja
kéyttdd hyviksi kasvatuksessa. Ryhmin jdsenyys tuo mukanaan turvallisuutta, joka
johtaa sopeutumiseen. Thmiselld on luontainen tarve kuulua ryhméén ja saada osakseen
(Lasonen 1981, 1-2.)

Lasosen tutkimuksessa luokkien sosiaalinen rakenne arvioitiin oppilaiden
ilmaisemilla sosiaalisilla vuorovaikutus-toivomuksilla. Luokkien sosiaalista rakennetta
mitattiin kyselylld, jossa oppilaat saivat valita ryhmétyonsd ryhméén jasenid sekd
kertoa, ketd he eivit halua ryhméinsi. Lisdksi he perustelivat vastauksensa. Lasonen
tarkasteli paitsi suomalaisten siirtolaisoppilaiden integroitumista ruotsalaisiin luokkiin,
myOs sitd, miten siirtolaisoppilaat vaikuttivat ruotsalaisoppilaiden sosiaaliseen
kayttdytymiseen. Jos oppilaiden vuorovaikutus rajoittun pédasiallisesti oman
kansallisuusryhmaén jiseniin tai toinen ryhmistd osoittaa voimakasta torjuntaa toista
kansallisuusryhmad kohtaan, titd suuntausta voidaan pitdd yhteisossd vallitsevien
ennakkoluulojen seurauksena. (Lasonen 1981, 2.) .

. Tutkimukseen valittiin Ruotsista 18 eri koulua, joista oli tutkimuksessa
mukana oppilaita kolmansilta, kuudensilta ja yhdeksinsiltd luokilta. Luokat olivat
ruotsalaisia luokkia ja sekaluokkia, joihin kuului yhteensd 620 ruotsalaista ja 244
suomalaista seki suomen kotikielen luokkia, joissa oli yhteensd 139 suomalaista
oppilasta. Suomesta valittiin vastaavilta luokilta 1365 oppilasta vertailuryhméksi
(Lasonen 1981, 218.)

Lasosen tutkimuksessa ilmeni, etti sosiometrisid valintoja ohjasivat
tutkimuksen mukaan selvésti sukupuoli, kansallisuus ja koulussa menestyminen.
Ruotsalaiset oppilaat suuntautuivat selvemmin omaan kansallisuuteen, kun taas
suomalaiset siirtolaisoppilaat valitsivat suhteellisen paljon saman sukupuolen
enemmistdn oppilaita, tdssd tapauksessa ruotsalaisia. Suomalaisten ja muualta
tulleiden siirtolaisoppilaiden viliset ystdvyyssuhteet néyttivit olevan hyvin
harvinaisia. (Lasonen 1981, 221.)

Ruotsalaisessa yhteisdssd vallitsevia kantavieston ja siirtolaisten vélisid

ennakkoluuloja voidaan pitdd osasyynd siihen, ettei ainakaan suomalaisten
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siirtolaisoppilaiden ja ruotsalaisten integroituminen ole onnistunut toivotulla tavalla.
Tdssd valossa ruotsalaiset luokat vaikuttaisivat paremmalta vaihtoehdolta kuin
sekaluokat, joissa liittyminen kansallisuuden mukaisiin sisaryhmiin oli selvisti
voimakkaampaa. (Lasonen 1981, 221.)

Itsearviointien perusteella voitiin todeta, ettd ruotsalaisilla koehenkilsilld
ndyttdisi olleen muita vahvempi ja Suomen vertailuoppilailla muita heikompi
itsetunto. Suomalaiset siirtolaisoppilaat tuntevat ehké alemmuudentunnetta koulussa
paremmin menestyviin ruotsalaisiin ndhden. Heikko itsetunto vaikeuttaa ruotsalaisten
ja suomalaisten vilistd sosiaalista vuorovaikutusta. Yhtend syyni siirtolaisoppilaiden
heikkoon itsetuntoon Lasonen nikee identiteettiristiriidat, joiden vuoksi ei aina tiedetd,
mihin ryhméén kuulutaan. Joskus oppilas voi tuntea, ettei hdn kuulu mihinkdén
ryhmaéin. (Lasonen 1981, 223.)

Johtopiditoksend Lasonen esitti, ettei Ruotsin tutkimuspaikkakunnilla
tapahtuvalla yhteisopetuksella ollut saavutettu todellista integraatiota ruotsalaisten ja
suomalaisten oppilaiden vililld. Ilmeisesti oli kuviteltu, etti integraatio toteutuu
automaattisesti asetettaessa enemmistd- ja vdhemmistdoppilaat samaan luokkaan.
Lasosen mukaan on kuitenkin turha odottaa nuorten todellista integraatiota, koska se ei

valttamattd toteudu aikuistenkaan kesken ennakkoluuloista johtuen. Yhteisopetuksen

yhteistyohon ja myonteiseen sosiaaliseen ilmastoon. (Lasonen 1981, 223.)

5.3 Siirtolaisoppilaan kielitaito ja koulumenestys

Toukomaan (1975) empiirisessd tutkimuksessa selvitettiin ruotsalaista peruskoulua
kdyvien suomalaisten siirtolaislasten kielellistd tasoa ja kehitystd sekid didinkielessa
ettd ruotsin kielessd. Lisédksi tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd didinkielen ja
ruotsin kielen taitojen vilisid riippuvuussuhteita eri oppilasryhmissd ja Ruotsiin
muuttamisidn merkitystd. Vaikka tutkimus on melko vanha, sen tulokset ovat hyvin
samansuuntaiset kuin uudempien tutkimusten. (Toukomaa 1975, 6.)

Goteborgissa oli tutkimuksen tekemisen aikaan toiminut jo muutaman
vuoden ajan suomalaisia luokkia, joilla opetus annettiin suomen kielelld.

Tutkimusajankohtaan mennessd tillaisia luokkia oli kolmella alimmalla luokka-
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asteella. Tutkimuksessa pyrittiin selvittiméén, oliko niinkin lyhyelld suomenkieliselld
opetuksella nidhtdvissd vaikutuksia oppilaiden kielelliseen kehitykseen. (Toukomaa
1975, 6.)

Kielitaito maééritelldan tutkimuksessa kisitteiden syvempdnd ymmdr-
tdmisend, ei pelkkdnd puheen sujuvuutena. Siirtolaislasten ongelmana on niin sanottu
puolikielisyys, jolla tarkoitetaan sitd, ettei lapsi vield kouluidssdkédn hallitse
saavuttanut sitd kielellistd tasoa, jota hinen dlylliset kykynséd olisivat edellytténeet.
(Toukomaa 1975, 2.) Toukomaan kéyttdm& puolikielisyys on késitteend

Tutkimuksessa oli mukana yhteensi 687 suomalaisoppilasta. Oppilaat -
testattiin  suomenkielisilld kielellisilld ja ei-kielellisilld kykytesteilld sekd
ruotsinkielisilld koulukypsyys- ja kykytesteilld. Tutkimuksessa huomioitiin myos
lasten kouluarvosanat. (Toukomaa 1975, 7-9.)

Tutkimuksessa ilmeni, etti koehenkildind toimineet siirtolaisoppilaat
olivat koulukypsyydeltisn tdysin normaaleja kielellistd tasoa lukuunottamatta. Kun
tutkittiin heiddn #idinkielen taitojaan, kielellisten suhteiden tajua, kisitteiden
omaksumista ja merkityksen ymmirtdmistd, huomattiin, ettd neljilld alimmalla
luokalla ruotsinkielistd lnokkaa kdyvien suomalaislasten sanavarasto oli niin heikko,
ettd Suomessa noin 90 prosentilla samanikéisistd oppilaista oli parempi sanavarasto
kuin keskimédriiselld siirtolaisoppilaalla. Siirtolaisoppilaitten suomen kielen taidot
olivat 3-4 vuotta jidljessd vastaavien ikdluokkien oppilaitten tasoa Suomessa.
Testattaessa kolmas- ja neljasluokkalaisten oppilaiden taitoa ymmaértdsd lukemaansa
tultiin tulokseen, etti siirtolaisoppilaista, jotka olivat kdyneet pelkistiin ruotsinkielistd

luokkaa, 12 % oli kdytinnnollisesti katsoen lukutaidottomia. He eivit olleet oppineet

didinkielen kehitysviivistymd kouluidssd niin suuri, ettei kaksi viikkotuntia
didinkielen opetusta riittinyt palauttamaan tasoa ldhellekdin samanikiisten normaalia
tasoa. (Toukomaa 1975, 25-26.)

Ruotsinkielistd  koulua  k#yvien  suomalaisten  siirtolaislasten
koulumenestys oli ainoastaan harjoitusaineissa ruotsalaisoppilaiden veroista.

Suomalaisoppilaat jdivdt selvisti heikommaksi lukuaineissa. Suomen kielen taidon
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sdilyminen ja kehittyminen oli siirtolaisoppilailla yhteydessd menestymiseen erityisesti
matemaattisissa aineissa. Aidinkielen osaaminen ndkyi myds ruotsin ja englannin
kielen arvosanassa. (Toukomaa 1975, 45.)

Ruotsin kieltd mittaavissa testeissd siirtolaisoppilaat olivat selvésti
heikompia kuin ruotsalaiset oppilaat. Tutkimusaineiston perusteella voitiin todeta, etti
mitd paremmin oppilas oli sdilyttdnyt didinkielen taitonsa, sitd paremmat edellytykset
hénelld oli oppia vieras kieli. Oppilaat, jotka olivat ehtineet kdydd koulua muutaman
vuoden Suomessa ennen Ruotsiin muuttoaan ja saaneet ndin vankemman perustan,
oppivat yleensd myos ruotsin kielen helpommin. (Toukomaa 1975, 51.)

Tutkimuksesta voidaan péaitelld, ettd parhaimmat edellytykset muuttaa
ruotsin kielen oppimisen kannalta ovat noin kymmenenvuotiailla. Heilld &idinkielen
taidot ovat ehtineet kehittyd jo abstraktille tasolle. Huonoimmassa asemassa ruotsin
oppimisen kannalta ovat 6-8-vuotiaat lapset. He muuttavat uuteen kieliympéristoon
juuri koulunkdynnin alkamisvaiheessa. Tdmé#d vaikuttaa heiddn ruotsin kielen
oppimisedellytyksiinsd ja heilld on suuri riski jd4dd puolikielisiksi. Kuutta vuotta
nuorempina muuttaneet ja Ruotsissa syntyneet siirtolaislapset edistyvit paremmin
ruotsin oppimisessa ainakin koulunkdynnin alkuvaiheessa. Heiddn ruotsin kielen
kehityksensd pysahtyy kuitenkin noin kahdentoista vuoden idssd heikon #idinkielen

perustan vuoksi. (Toukomaa 1975, 61-62.)

5.4 Saksansuomalaiset

Tuomi-Nikula (1989) teki siirtolaistutkimuksensa Saksaan muuttaneiden suomalaisten
parissa. Tdmin etnologisen tutkimuksen péétavoite oli selvittdd suomalaisten
akkulturoituminen Saksan sosiaaliseen, taloudelliseen ja kulttuuriseen eldméén.
Tuomi-Nikula tutki erityisesti suomalaisten ja saksalaisten vilisid avioliittoja, joissa
kahden eri kulttuurin edustajat kohtaavat toisensa jokapdiviisessd eldmissd. T4lloin on
kysymys kulttuurifuusiosta, jossa eri kulttuurit ottavat vaikutteita toisiltaan ja
yhdistyvit, jolloin muodo‘s"tﬁu mm sanottu kolmas kulttuuri. Keskeistd tutkimuksessa
oli selvittdd suomalaisten perinnesidonnaisuutta, eli sitd, kuinka suomalaiset tuovat
perhe-eldmissddn julki etnistd taustaansa. Kirjoittajan mukaan saksansuomalaisten

akkulturoitumisessa oli havaittavissa samankaltaisia piirteitd kuin muiden maiden
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(Tuomi-Nikula 1989, 9-10.)

Tutkimuksessa haastateltiin 1200 Saksassa asuvaa suomalaista lomakkein
ja syvihaastatteluin. Lomakkeista palautettiin 693 kappaletta. Kahdella kielelld
- tehtyihin kysymyksiin 73% haastatelluista vastasi saksaksi, vain 27% suomeksi.
Postikyselyn vastauksia tdydennettiin henkilkohtaisilla syvdhaastatteluilla, joita
tehtiin 92 henkildlle. Keskeisid aihepiirejd haastattelussa olivat muun muassa lasten
kasvatukseen ja kieleen liittyvit kysymykset, suhteet Suomeen ja sopeutumisen tasot.
(Tuomi-Nikula 1989, 18-21.)

Kisittelemme Tuomi-Nikulan (1989) tutkimuksesta lihinnid suomalais-
perheitd koskevia osioita, silld huomasimme tulosten olevan hyvin erilaisia riippuen
siitd, onko toinen vanhemmista ulkomaalainen vai onko koko perhe suomalainen,
kuten meidén tutkimuksessamme.

Tuomi-Nikulan haastattelemien ensimmiisen polven siirtolaisten
akkulturaation taso oli integraatio. Ensimmdisen polven siirtolaisilla hén tarkoittaa
toisen maailmansodan jilkeen Saksaan muuttaneita suomalaisia. Valtaosa néistd
saksansuomalaisista oli sopeutunut hyvin kielellisesti ja taloudellisesti, mutta samalla
he korostivat tietoisesti suomalaista kulttuuritaustaansa ja valitsivat kodin ulkopuoliset
aktiviteettinsa ja ystdvapiirinsd oman etnisen ryhmén piiristd. Voimakkaimmin timéa
nékyi tdysin suomalaisissa perheissd ja naimattomilla. (Tuomi-Nikula 1989, 155.)

Etnisissd seka-avioliitoissa lojaalisuus oman etnisen ryhmin suuntaan
nikyi selkeimmin saksalaisen kanssa avioituneilla naisilla. Suomalaiset juuret
ndkyivdt haastatelluilla erityisesti kodin sisustuksessa, ruoassa ja juhlien vietossa.
Tuomi-Nikulan mukaan tdm#d ilmentdd valtakulttuurin vastaanottavaisuutta
vihemmistdn suhteen ja vihemmistdedustajan etnisen identiteetin tukemista, eiké
niinkdin suomalaisnaisen huonoa akkulturoitumista maahan. (Tuomi-Nikula 1989,
155.) Sen sijaan suomalaisperheiden kohdalla etnisyyttd ei voida Tuomi-Nikulan
mukaan tarkastella samalta pohjalta. Kun perhe pyrkii sdilyttdméin edes pienen osan
kotimaata vieraassa ympéristdssd, on hinen mukaansa kyse alhaisesta akkulturaatiosta.
(Tuomi-Nikula 1989, 156.)

Saksassa suomalaisen perheen sopeutumista paikalliseen kulttuuriin

helpottaa vastakulttuurin myonteinen asenne. Monet ovat huomanneet, etti saksalaiset
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vieraat odottavat nikevinsd nimenomaan suomalaisen kodin ja saavansa kyldssd
suomalaista ruokaa. Suomalaisten halu akkulturoitua Saksaan nékyy muun muassa
saksan valitsemisessa kotikieleksi, jolloin tapahtuu lasten voimakasta saksalaistumista.
Tuomi-Nikulan mukaan timi oli nikyvissd kaikissa tutkituissa perheissd. Kuitenkin
ensimméisen polven siirtolaiset eivdt ole tutkimuksen mukaan koskaan
assimiloituneita. Nekin suomalaiset, jotka olivat asuneet maassa jo kymmenid vuosia
ja joiden sopeutuminen oli periaatteessa tdydellistd, osoittivat omaavansa vield
runsaasti suomalaista identiteettid. Joukossa ei ollut ketéén, joka olisi tuntenut itsensd
saksalaiseksi. (Tuomi-Nikula 1989, 156.)

Joskus myds ensimmiisen polven siirtolaisen akkulturaatio ldhenee
assimilaatiota. Tilléin on usein kuitenkin kyse tilanteesta, jolloin ihminen hylkii
tietoisesti taustaansa ja pyrkii pakonomaisesti sulautumaan valtakulttuuriin. Tuomi-
Nikulan tutkimuksen mukaan talldin on aina kysymyksessi psyykkisesti tai
emotionaalisesti vaurioitunut yksils. Hinen suomalaiseen taustaansa liittyy asioita ja
ihmisid, jotka hin haluaa unohtaa. Tilldin hidn asettaa suomalaiset arvot
kyseenalaisiksi korostaen saksalaisten paremmuutta. T#std huolimatta hin ei ole
saavuttanut assimilaation tasoa, silld hinen suhteensa etniseen taustaansa on edelleen
emotionaalisesti kielteinen. Assimiloitumisésta voidaan puhua vasta silloin, kun
siirtolaisen suhde etniseen taustaansa on tdysin objektiivinen. (Tuomi-Nikula 1989,
159.)

Tutkimuksessaan Tuomi-Nikula mittasi siirtolaisten akkulturaatiota
heidin oman arvionsa mukaan kysymilld heiddn sopeutumisensa tasoa ja
tulevaisuuden suunnitelmiaan. Oma sopeutuminen tuli valita kolmesta vaihtoehdosta:
olen mielestini sopeutunut erinomaisesti, olen sopeutunut hyvin tai olen sopeutunut
huonosti tai en lainkaan. Kyselyyn vastasi muiden haastateltujen lisidksi 35 tdysin
suomalaista perhetti. Heistd 37% oli sopeutunut erinomaisesti, 49% hyvin, 14%
huonosti tai ei lainkaan. Verrattaessa tdysin suomalaisia perheitd seka-avioliittoihin,
leskiin, naimattomiin, eronneisiin ja avoperheisiin suomalaisperheet olivat sopeutu-
neet huonoiten. (Tuomi-Nikula 1989, 159.) Kysymykseksi jdi kuitenkin, kuinka
saadaan selville koko perheen yhteinen mielipide. Todellisuudessa kyselyyn olivat
luultavasti vastaneet vanhemmat. Kysyttdessd siirtolaisten halua palata Suomeen

ilmoitti 35 suomalaisperheestd 26% “ei koskaan”, 49% “1-5 vuoden aikana” ja 25%
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“joskus”. Myo6s tissd sarakkeessa suomalaisperheet olivat huonoiten maahan
sopeutuneita. (Tuomi-Nikula 1989, 160.)

Tuomi-Nikula on 16ytdnyt useita suomalaisten siirtolaisten sopeutumiseen
vaikuttavia asioita, jotka voivat olla joko sitd edistdvié tai akkulturaatioesteitd. Naitd
ovat esimerkiksi valtavieston asenne vihemmistod kohtaan ja siirtolaisten
henkildkohtainen viitekehys akkulturaation alkaessa; tdhén liittyy myOs ldheisten
asenne l3ht6d kohtaan. Sopeutumisen kannalta on merkityksellistd esimerkiksi se,
kuinka aktiivisia vanhemmat ovat matkustamaan tapaamaan lapsiaan tai lastenlapsiaan
ulkomaille. Kielitaito, matkustelu ennen siirtolaisuutta, pitkd siirtolaisuusaika sekd
vanhempien hyvd parisuhde vaikuttavat tutkimuksen mukaan myonteisesti

sopeutumiseen. (Tuomi-Nikula 1989, 160.)

6 KOULUNKAYNTI VIERAASSA KULTTUURISSA

Ulkomailla asuvat lapset voivat kdydd kansainvilistd, paikallista tai suomalaista
koulua. Lapsille voidaan jérjestdd myos kotiopetusta. Kansainvélistd tai paikallista
koulua kiyvit suomalaislapset voivat osallistua monissa maissa niin sanottuihin
Suomi- tai lauantaikouluihin, jotta heiddn didinkielensd siilyisi. Uusin vaihtoehto on
internetin kautta Suomesta késin annettava opetus. Vanhemmat eivit kuitenkaan voi
aina valita lastensa kouluvaihtoehtoa. Lihetysjirjest6 tai maan olot saattavat sanella
vaihtoehdot, kuten kahden matkalaukkulapsen diti kertoo:

Me ei saatu valita, mihin kouluun me laitetaan lapset. Yhtend
vaihtoehtona oli kylld englantilainen koulu, mutta ldhetysjérjestostd
madrittiin  lapset suomalaiseen kouluun. Me ollaan sitten taisteltu
seuraavalle lapsiperheelle mahdollisuuden valita. Me aateltiin, ettd kylld
se vuoden menee tuossakin pienessd koulussa, mutta ei kylld yhtdin
enempii. Lapsilta iteltddin kysyttiin ja ne kaikki sanoivat, ettd he haluavat
olla suomalaisessa koulussa. (Paula, iti)

Koulu on perheen jilkeen kouluikiisille lapsille tirkein sosiaalinen
ympéristd. Maahanmuuttajalapset kohtaavat uuden kulttuurin, kielen, uudet
kayttaytymissddnnot, erilaiset rooliodotukset ja uuden opetustyylin ennen muuta

koulussa. Oppilaan ja opettajan suhde voi olla aivan erilainen kuin Suomessa. Oppilas
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joutuu pohtimaan, miten hdnen tulisi kayttdytyd, ja tulkitsemaan muiden
kdyttdytymists, joka saattaa erota siitd, mihin hin on tottunut. Myos lasten muukalaisia
kohtaan tuntema pelko tulee esille usein juuri koulussa. Kansainvilisessd koulussa
asiaa helpottaa se, ettd oppilaita on monista eri kansallisuuksista.

Liebkind (1994b, 231) luettelee sopeutumiseen vaikuttavia tekijoitd.
Luokkatovereiden suhtautuminen uuteen maahanmuuttajaan, koulun ilmapiiri,
ystavyyssuhteet yli kulttuurirajojen seké se, miten toiset kulttuurit ja erilaisuus otetaan
huomioon péivittdisessd koulutydssd, ovat osaltaan vaikuttamassa uuden tulokkaan
sopeutumiseen. Muiden maahanmuuttajien méérd koulussa ja varsinkin muiden samaa
kieltd puhuvien oppilaiden ldasndolo vaikuttaa todennikdisesti maahanmuuttajalasten
sopeutumiseen, koska oppilas nikee, ettei hin ole yksin uudessa tilanteessa. Myds

ympdriston ystdvillisen suhtautumisen puuttuminen on todettu mielenterveysriskiksi.

6.1 Kansainvilinen koulu

Kansainvilisid kouluja toimii ympéri maailmaa, varsinkin maiden péaikaupungeissa.
Nimi ovat tavallisimmin amerikkalaisia, englantilaisia, ranskalaisia tai saksalaisia.
Samankielisten koulujen opetusohjelmat ovat yleensi jotakuinkin samanlaisia, joten
lapset voivat jatkaa samankielisessd kansainvilisessd koulussa, vaikka perhe siirtyisi
johonkin toiseen maahan. (Mikkola 1994, 94.) My6s kansainvélisten koulujen korkea
lukumédrd ympiri maailmaa helpottaa maasta toiseen muuttoa. Kansainvilisten

koulujen luku- ja oppilasmiérit ovat eri maanosissa:

Afrikka 114 35998
Aasia. 117 81 659
Australia 19 13214
Eurooppa 252 103 629
Lihi- ja Keski-Itd 82 57 104
Pohjois-Amerikka 28 14 825
Keski- ja Eteld-Amerikkal19 89 444
Yhteensd 731 395 873

(Erziehung und Unterricht Osterreichische Pidagogische Zeitschrift 4/93, 183)
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Ulkomailla tydskentelevit vanhemmat haluavat usein lastensa opiskelevan
kansainvilisissd kouluissa myohempien opintojen takia. Koulussa lapset tutustuvat
montin eri kansallisuuksiin, oppivat tekemién ty6td yhdessd ja sietdméain erilaisuutta.
Kansainvilinen koulu antaakin hyvit valmiudet opintoihin ulkomailla. Niilld kouluilla
on usein taloudellisia resursseja jarjestdd korkeatasoista vapaa-ajan toimintaa, koska
ne kerdivit oppilailtaan korkeat lukukausimaksut. (Marttinen 1992, 54.) Jotkut
lahetysjérjestot maksavat tyontekijéidensd lasten lukukausimaksut tiettyyn rajaan asti.

Kansainvilisissd kouluissa voi suorittaa peruskoulun liséksi my6s lukion,
jonka péitteeksi suoritettava International Baccalaureate -tutkinto antaa yleisen
korkeakoulukelpoisuuden yli 70 maassa. IB-tutkinto voidaan suorittaa myos joissakin
tavallisissa kouluissa. Opetus tutkinnon suorittajille annetaan pidasiassa englanniksi
(Mikkola 1994, 95.)

Kansainvilisilld kouluilla on my6s varjopuolensa. Opettajien ja oppilaiden
vaihtuvuus ja taustaerot ovat suuret. Kansainvilisessd ympéristossd opiskeleminen ei
juuri valmista lasta tai nuorta palaamaan kotimaahan. Siksi koulun ulkopuoliset
kontaktit ovat kansainvilisten koulujen oppilaille erittdin tirkeitd. Monet oppilaat
kulttuuriin. (Marttinen 1992, 54.)

Kansainvilisessd koulussa lasten d#idinkielen taito ja suomalainen
identiteetti heikkenevit, ellei koulun yhteyteen ole voitu jirjestdd suomen kielen
opetusta. Usein suomalaisille lapsille jérjestetdsinkin mahdollisuus suomenkieliseen
opetukseen jossakin aineessa tai esimerkiksi jérjestimélld suomalaisia asuntoloita,
Suomi-, lauantai- tai lomakouluja. Suomen kielen ylldpitdminen on térkedd
kotimaahan paluuta ajatellen. Jotkut lapset yrittdvét todistaa, etteivit he koskaan tule
tarvitsemaan suomen kieltd, koska aikovat jatkaa opiskelujaan ulkomailla. (Marttinen
1992, 55.) Lasten kielitaidon sdilyminen on riippuvainen my6s vanhempien asenteesta.
Jos vanhemmat kiyttdvit lasten kanssa suomen kielti ja kéyvidt loma-aikoinaan
Suomessa, lasten kielitaidon sédilymiselle on paremmat edellytykset.

Usein vihemmistokieliryhmdidn kuuluminen on koettu ahdistavaksi.
Kaikki englanninkieliset opettajat eivdt ymmérrd lasten oikeutta heiddn omaan

didinkieleensd ja yrittdvit nopeuttaa lasten sopeutumista kieltdmélld hidntd kayttdmasti
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omaa &idinkieltdsn. Tdm4 saattaa johtaa siihen, ettei tunteille jdd purkautumistietd,
silld lasten on helpompi ilmaista tunteitaan didinkielellddn. (Marttinen 1992, 56.)

Seurasimme opetusta yhden koulupdivdn ajan brittildisessd kansain-
vilisessd koulussa Itd-Afrikassa ja haastattelimme koulun kahta suomalaista oppilasta,
Tanjaa (11 vuotta) ja Tiinaa (9 vuotta). Tytot olivat kdyneet koulua Suomessa
ensimmdisen ja kolmannen luokan syyslukukauden, kielikurssin ajalle Englannissa
heille oli jirjestetty kotiopetusta.

Erot suomalaisen ja brittikoulun vélilld ovat suuret.

Sielld ovat englanninkieliset opettajat. Meidén kavereista enemmén on
muunmaalaisia kuin suomalaisia. Sielld ei oo kouluruokia, sinne pitdd
tuoda omat ruoat. Piivit kestdd kahdeksasta puoli kolmeen, paitsi et jos
on koulun jilkeen jotain harrastusta, sit on puol neljdan. Me voidaan
valita, mitd me halutaan harrastaa. Meilld on néyttelyd, sit on semmosta
koripallon tapasta, sitte on semmosta vihén niinku uskontoa, kun meilld ei

00 koulussa kauheesti uskontoa. Koulunkéynti on t44ll4 raskaampaa, kun

tulee kotiin aika my6hién ja sit on aika paljon ldksyjd. (Tanja ja Tiina,

kansainvilisen koulun oppilaat)

Brittildisessd koulussa kiytetddn yhtendisid koulupukuja. Vanhempien
tehtivd on ostaa tietynlainen ruudullinen kangas hametta tai shortseja varten sekd
valkoinen paita. Ei oo kiva kun on koulupuvut. Jos vaikka ei 10ydd valkosta paitaa
aamulla, niin pitdd laittaa likanen paita. Muita huonoja puolia tyttéjen mielestd
koulussa ovat ne, kun rehtori lyo poikia eikd anna tyttdjen pelata koulun
jalkapallojoukkueessa.

Monille kansainviliseen kouluun siirtyville suomalaislapsille ongelmana
on vieldi heikko englannin kielen taito. Lapset omaksuvat koulussa nopeasti
kiyttokielen, jolla he selvidvit arkipidivén tilanteissa, mutta kouluopiskeluun heidén
kielitaitonsa voi olla vield kauan riittiméton. Tilanne on vaikea erityisesti
vanhemmille oppilaille, silld ylemmilld Iuokkatasoilla opiskeleminen vaatii
huomattavasti laajempaa kielitaitoa kuin alemmilla. Huomasimme tdmén ongelman
seuratessamme kuudesluokkalaisten matematiikan tuntia. 24 oppilaan ryhmasti alle
kymmenen puhui #didinkielendin englantia. Luokalla oli matematiikan koe (Liite 3),
jossa 15 tehtdvistd 12 oli sanallisia. Tilloin ei riitd, ettd lapset osaavat ratkaista laskun

meKaanisesti, vaan heidin on ymmérrettdvd ensin vaikeat matematiikkaan liittyvét

kisitteet englanniksi.
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6.2 Suomalainen koulu

Oppivelvollisuuden tdyttdmisestd on sdddetty, ettd lasten on kdytdvid peruskoulua tai
saatava vastaavaa opetusta muussa oppilaitoksessa tai kotona. Suomen lainsdid4nnon
mukaan ei ole ollut mahdollista perustaa viralliseksi katsottavia kouluja ennen vuotta
1981, jolloin astui voimaan laki ulkomailla toimivasta peruskoulua vastaavasta
yksityiskoulusta. Opetusministerid on tukenut ulkosuomalaisten koulunk&yntid jo
vuodesta 1974, jolloin tulo- ja menoarvion puitteissa on ollut mahdollisuus myontad
harkinnan varaista tukea suomalaisten lasten koulunkdynnin avustamiseksi. Tdméin
avustuksen turvin vanhemmat tai heidin taustayhteisénsd ovat voineet palkata yhden
tai useampia opettajia. Edellytyksend on ollut, ettd paikkakunnilla on ollut riittdvésti
kouluikéisid lapsia. (Merimaa 1985, 178-179.) Suomalaisten koulujen opetus vastaa
suomalaisen peruskoulun opetusta, ja opetuskielend on suomi. (Mikkola 1994, 94.)

Suomalaiset koulut ulkomailla ovat suomalaista peruskoulua vastaavia
yksityiskouluja. Niitd on tdlld hetkelld toiminnassa yli kymmenen. Euroopassa on
kolme: Espanjan Aurinkorannikon suomalainen koulu, Belgiassa Brysselin
suomalainen koulu, joka toimii yhdessi Skandinaavisen koulun kanssa sekd
Moskovan suomalainen peruskoulu. Muita ulkomaankouluja, jotka ovat ldhinnd
erilaisten ldhetysseurojen ylldpitimid, on muun muassa Keniassa, Japanissa ja
Boliviassa. Suomalaisissa ulkomaankouluissa ei ole lukionkidyntimahdollisuutta.
Suomalaislapsilla on oikeus kdydi myds Norjan ja Ruotsin ulkomaankouluja.
(Lehikoinen 1993, 54.)

Suomenkielisissd kouluissa opiskelleilla ei ole kieliongelmaa. Koulu
tuntuu tutulta ja turvalliselta. Koulustressid on sielldkin, varsinkin jos asuu erossa
vanhemmista. Suomalaisten koulujen vaara on, ettd lapset eristdytyvit “pikku-
Suomeen”, jonka muurien ulkopuolella ovat isdntdimaa ja sen ihmiset. Lasten
sopeutumiselle uuteen kulttuuriin on hyodyksi, jos koulusta tehdddn retkid, kdydadn
esimerkiksi museoissa, tehtaissa, ruokaostoksilla toreilla ja kyldilemassd paikallisissa
kodeissa. Suomeen palattuaan koululaiset joutuvat vastaamaan kysymyksiin ja
pitimiin esitelmid siiti maasta, jossa ovat asuneet. Kdvivitpd lapset minkélaista

koulua hyvinsi, vanhempien on hyvd hankkia tarpeeksi iséntimaata koskevaa
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kirjallisuutta ja esineistod, silld ne osoittautuvat erittdin hyddyllisiksi vuosien varrella.
(Marttinen 1992, 58-59.)

Suomalainen koulu, jossa olimme harjoittelijoina, oli tehnyt syksylld
viikon mittaisen leirikoulun ldheiseen kansallispuistoon, jossa oppilaat olivat
tutustuneet konkreettisesti itdafrikkalaiseen eldimistoon ja kasvillisuuteen. Vuoden
aikana koululaiset olivat lisdksi tutustuneet eri ammattiryhmien edustajiin
vierailemalla heidén luonaan tai kutsumalla heidét koululle.

Suomalaisen koulun oppilaiden mielestd koulu oli liian pieni. Joka
luokalla oli korkeintaan yksi oppilas. Heilld ei ollut vertailukohdetta muista
samanikdiisistd, eikd opettajilla ollut mahdollisuutta vertailla oppilaiden edistymistd
ikdtovereihinsa ndhden. Ainoa mittapuu oli se, ehdittiinkd vuoden aikana kaydi 14pi
kunkin luokka-asteen oppimateriaali. Kuudesluokkalainen Joni piti pientd koulua
parempana sen vuoksi, ettd hin sai edetd omaan tahtiin ja oppi mielestdén paremmin.
Saara-opettaja koki pienen suomalaisen koulun ongelmana sen, ettd hén oli Afrikassa
niin kaukana ajankohtaisesta kasvatustieteellisestd keskustelusta eiké ollut mahdollista
saada tarpeeksi uutta materiaalia.

Suomalaisen koulun vanhemmat kertovat kokemuksistaan koulusta:

Pieni, ihan liian pieni, ainakin t4lld hetkelld. Se on kokoajan pienentynyt.
Kouluopetuksen takia lapsilla ei varmasti ole vaikeuksia menni Suomeen.
Virikkeiti on liian vidhin ja koulukavereita liian vihén. (Paula, #iti)

Saa n#hd4, kuinka ne tottuvat olemaan luokassa, missd on parikymmentid
oppilasta tai koulussa, missi on parisataa lasta. Fiilis on ihan erilainen. Et
mi luulen et se on aikamoinen muutos, ei ehké niink#d4n se opetus. Et
miten ndid saa huomiota opettajalta. (Jaakko, isd)

Tiiviissd yhteisossi oli meidin mielestimme sekd hyviit ettd huonot puolensa. Kaikki
koulun tyontekijat ja oppilaat tunsivat toisensa hyvin eikd kurinpito-ongelmia
ilmennyt. Lapset kokivat huonona puolena ikédtovereiden puuttumisen ja
harrastusmahdollisuuksien vihyyden. Koululla oli uima-allas ja tenniskenttd, mutta
mahdollisuudet yleisurheiluun, peleihin tai musiikin harrastamiseen olivat huonot.
Koska oppilaita oli vihin, opettajat joutuivat opettamaan myds yhdeksisluokkalaiselle
Elinalle kaikkia yldasteen aineita. Opettajat kokivatkin ammattitaitonsa valilld

riittamattomaksi.
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6.3 Muut kouluvaihtoehdot
6.3.1 Paikallinen koulu

Paikallinen koulu antaa parhaan valmennuksen isdntimaan eldmédin. Suomalaiset
vanhemmat péityvat usein sijoittamaan lapsensa paikalliseen kouluun erityisesti
Euroopassa. Télloin on kuitenkin huolehdittava siitéd, ettd lapsi pystyy seuraamaan
vieraskielistd opetusta tai ettd hén saa riittivisti tukiopetusta. Paikallinen koulu sopii
erityisesti silloin, kun tiedetdfin etti asemamaahan jd#ddidn pysyvisti. Paikallisen
koulun kdymisestéd on etua myds silloin, kun asutaan sellaisessa maassa, jossa puhutun
kielen opiskelua voi aikanaan jatkaa Suomessa tai jolla voi jopa jatkaa koulunk&yntid
kotimaassa. Varsinkin pienet lapset oppivat kielen ja ystdvystyvit helposti.

Myés Aasiassa ja Afrikassa paikallisen koulun kdymisestd voi olla hyotyé.
Lapset kiintyvit isintimaahan aivan eri tavalla kuin suomalaisen koulun ulkomailla
kdyneet lapset. Joissakin maissa on ongelmana ruumiillisen rangaistuksen kaytto
kouluissa. Opetus ei myoskiddn vastaa kaikissa maissa kansainvilisen tai suomalaisen
koulun tasoa ja oppimateriaalista on monin paikoin pulaa. Sosiaaliset erot monissa
maissa saattavat olla oppilaitten kesken suuria, mutta esimerkiksi Aasiassa ja
Afrikassa kdytossd oleva koulupuku hiavittdd eroja yhteiskuntaluokkien wvililld.
(Marttinen 1992, 57 - 58.)

Seurasimme opetusta yhden pédivin ajan afrikkalaisella yldastetta
vastaavalla koululla. Opetuskieli vaihtuu ala-asteen jilkeen englanniksi. Koululla,
jossa vierailimme, eiviit opettajat hallinneet englantia kovinkaan hyvin. Opetustyyli oli
opettajajohtoinen, eivitkd oppilaat kiyttdneet englannin kieltd muulloin kuin
muutamaan kysymykseen vastatessaan. Oppimateriaalista oli puute, oppilailla ei ollut
kédytossd oppikirjoja, vaan he kopioivat opettajan taululle kirjoittamat tiedot
vihkoihinsa. Pulpetit olivat luokkien ainoa kalustus ja betonista tehty rakennus oli
hyvin karu. Koulupdivit olivat pitkid. Pitkien vélimatkojen takia oppilaat asuivat
oppilasasuntolassa, ja heritys oli jo viideltd aamulla. Koulupéivin jilkeen oppilailla
oli hoidettavanaan muun muassa puutarhatditd, pyykkien pesua ja ruoan laittoa.

Kaikilla oli yhtendinen kouluasu. Suomalaisten oppilaiden tulevien opintojen kannalta
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koulunkédynti olisi mahdotonta nimenomaisessa koulussa, silli taso ei vastaa
suomalaista tai kansainvilistd koulua.

Ruotsissa on joidenkin koulujen yhteyteen liitetty suomalaisia luokkia.
Leea Raisio on toiminut 1980-luvulla neljan vuoden ajan suomalaisten 1.-3. luokkien
opettajana ruotsalaisessa koulussa Finspangissa. Alaluokilla opetus tapahtui padosin
suomalaisissa luokissa. Liikunnan, musiikin ja késityébn opetus oli jérjestetty
ruotsalaisissa luokissa. Oppilaat saivat myds ruotsin kielen opetusta. MyShemmin
slirtyessdén tdysin ruotsinkielisiin opetusryhmiin lapset saivat viikoittain didinkielen

opetusta suomeksi.

6.3.2 Kotiopetus

Kun lapsilla ei ole mahdollisuutta kdydad paikallista, kansainvilistd tai suomalaista
koulua, opetus voidaan jéirjestdd yhden tai useamman perheen lapsille kotiopetuksena.
Joissakin maissa kotiopetus ei ole kuitenkaan hyvd vaihtoehto. Esimerkiksi
islamilaisessa  ympdristossd  tyttdjen sosiaaliset kontaktit jadvdat vihille
litkkkumisvapauden rajoitusten my6té. (Marttinen 1992, 37.)

Kansanvalistusseuran kirjeopiston kotiperuskoulua seuraa vuosittain
runsaat kaksisataa suomalaislasta. Opetus toteutetaan ldhi- ja etdopetuksena.
Lihiopettajana toimii kuka tahansa aikuinen ja etdopettajana Kansanvalistusseuran
kirjeopiston opettaja. Oppilas voi saada suorituksistaan todistuksen, mutta

kotiperuskoululla ei ole virallisen todistuksen anto-oikeutta. (Lehikoinen 1993, 54-55.)
6.3.3 Suomi-koulu eli lauantaikoulu

Maailmalla toimii 34 maassa yli 90 Suomi-koulua. Ne ovat ulkosuomalaisten
ylldpitdmié, vapaamuotoisia suomen kielen opetusryhmid. Niissd opetetaan normaalin
koulunkdynnin ohella suomen kielti ja Suomea koskevaa tietoutta suomalaista
syntyperdd oleville lapsille. Opetusryhmit kokoontuvat maasta riippuen 1-2 tunniksi
kerran tai kaksi kertaa viikossa. Néissd lanantai- tai keskiviikko -kouluissa opiskelee

yhteensd noin 2500 eri-ikdistd lasta. (Lehikoinen 1993, 55.) Suomen valtio tukee



52

Suomi-koulujen toimintaa, ja oppikirjat ovat maksuttomat. (Mikkola 1994, 95.)
Suomi-kouluja toimii muun muassa Suomen merimieskirkoissa ympari Eurooppaa.

Kangas & Lehikoinen (1998, 83-85) ovat esitelleet Diisseldorfin Suomi-
koulujen toimintaa sekd niiden merkitystd suomalaisille. Saksassa oli vuonna 1997 24
suomen kielen opetusta antavaa kielikoulua. Niissd kdy yhteensd noin 700 oppilasta.
Saksan Suomi-kouluissa opetusta annetaan kaksi koulutuntia viikossa. Opetusryhmid
ovat tavallisimmin kouluikdd nuorempien ryhmd, alakoululaiset, keskiryhmit ja
nuorisoryhmét. Suomi-kouluissa pyritddn antamaan tdydentdvdd suomen kielen
opetusta sekd vélittimdidn suomalaista kulttuuriperinnettd ja tietoutta Suomesta.
Kielikoulut jarjestdvét viikottaisten tapaamisten lisdksi myos leireji sekd matkoja
Suomeen.

Kankaan & Lehikoisen haastattelemat lapset kertoivat Suomi-koulun
hyvéksi puoleksi sen, ettd he tapasivat viikottain suomen kieltd puhuvia ystividén.
Vanhemmat kokivat Suomi-koulun tukevan heidén tavoitteitaan lasten kaksikielisiksi

kasvattamisessa. (Kangas & Lehikoinen 1998, 85-87.)

6.3.4 Nettipulpetti - tulevaisuuden opetusmuoto?

Jyviskyldn kaupunki ja yliopisto ovat kehitelleet hiljattain nettipulpetti Kaukon, jonka
vilitykselld Thaimaassa tySkomennuksella olevien vanhempien lapset voivat opiskella
omalla didinkielelliin Suomen opetussuunnitelman sisédllon mukaisesti. Lapset
opiskelevat pidivisin Thaimaan kansainvilisessd koulussa, mutta suomenkielisen
opetuksen  puuttumisen  vuoksi  heihin  pidetddn  iltapdivisin  yhteyttd
videoneuvottelutekniikan avulla Jyviskylasta kédsin (Roikonen 1998, 1.)

Thaimaan nettipulpetissa opetetaan tilld hetkelli kolmea eri ryhmid,
joissa on kymmenen lasta. Ryhmit ovat lukemaan opettelevien ryhma, 10-13-
vuotiaiden ryhmi sekd yldasteelaisten ryhmi. Internet-opiskelua pidetddn piivittdin
tunnin ajan muun opetuksen lisiksi. Projektipadllikko Pertti Siekkinen Tietotekniikan
tutkimusinstituutista uskoo nettipulpetin helpottavan sekd maasta muuttoa ettd
kotimaahan paluuta. Erityisesti kosketuksen sdilymisen &idinkieleen uskotaan olevan
merkityksellistd. Nettipulpetin avulla koetetaan auttaa siti, ettei kaikkea ty6td tarvitse

tehdd vasta Suomessa, vaan asiaa voidaan hoitaa jo ulkomailla. Samalla ylldpidetdén
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myds sosiaalisia suhteita, tavataan kavereita ja muita tidrkeitd ihmisid, kuten
isovanhempia. Oppitunti Thaimaahan maksaa noin 1400 markkaa kerralta. Kulut
hoitaa yritys, jolle tyontekijin viihtyvyys on oleellinen asia. (Roikonen 1998, 1.)
Vaikka yksittdinen oppitunti Internetin vélitykselld onkin kallis, on se silti
halvempi vaihtoehto kuin perustaa suomalainen koulu tai jirjestid suomalaista
opetusta muutaman vuoden tydkomennuksen takia. Néin ollen Nettipulpetit tulevat
luultavasti yleistymidén. Vaikka Internet-yhteys pyrkii ylldpitdméidn kontakteja
suomalaisiin kotimaassa, ei se silti korvaa aikuisen ihmisen henkil6kohtaista lisndoloa
opetustilanteessa eikd kehitd sosiaalisia taitoja samalla tavalla kuin toimiminen

ldsnéolevassa suomalaisryhméssa.
6.4 Oppilaskodissa asuminen

Monille ulkomailla asuneille lapsille kielteisimpid muistoja herittdd oppilaskoti ja
vanhemmista erossa asuminen. Marttisen (1992) mukaan jotkut asiantuntijat sanovat,
ettd lapset sopeutuvat oppilaskotiin parhaiten kuusivuotiaina. Jotkut sanovat, ettd
aikainen ero vanhemmista saattaa johtaa kaikenlaiseen oireiluun: kasteluun,
yliaktiivisuuteen tai vetdytymiseen, nukkumisvaikeuksiin, pdénsirkyyn, vatsakipuun ja
erilaisiin pelkotiloihin. Marttisen haastattelemat oppilaat ovat sitd mieltd, ettei
kenenkiin pitdisi asua oppilaskodissa ennen yldastetta. (Marttinen 1992, 61.)

Harjula (1972), joka on asunut perheensd kanssa vuosia Tansaniassa, on
kirjoittanut lasten ja vanhempiaen erosta isdn ndkokulmasta. Hin kirjoittaa
perheellisen ldhetin toimikauden pituuden riippuvan usein siitd, jirjestyykd hinen
lastensa koulunkdynti tyydyttdvilld tavalla. Tdstd johtuen ladhetysjérjestt pyrkivét
yleensd jérjestimdéin lahettien lasten koulunkdynnin tarkoituksenmukaisesti ja
joustavasti. Joustavuutta tarvitaan my6s lasten ja vanhempien taholta. Harjulan
perheen kohdalla joustavuus on merkinnyt sitd, ettd lapset ovat asuneet pitkid aikoja
kansainviliselld koululla. Harjula (1972) kirjoittaa:

Asuminen poissa kotoa on kehittinyt lastemme itsendisyytts,
omatoimisuutta ja yleistd sosiaalisuutta - kaikki myonteisid seikkoja
heiddn myohdisempidkin eldimédnsd ajatellen. Emme ole mydskédin
huomanneet, ettd suhteemme lapsiin (ja pdinvastoin) olisi kérsinyt, vaikka
he ovat joutuneet olemaan pitkidkin aikoja poissa kotoa. Pédinvastoin tuo
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suhde nidyttdd kehittyneen ldheisemmiksi. Lasten ollessa Kidugalassa

yhteyttd hoidettiin jopa kerran viikossa. (Harjula 1972, 78.)

Harjulan mielestd lasten arvon oppii nidkemédn uudella tavalla, kun he
joutuvat asumaan koulunsa takia poissa kotoa. Monet edellisten vuosikymmenten
ldhetit n#yttdvit asettaneen tyon etusijalle, jolloin lasten hyvinvointi on meidén
mielestdmme jadnyt toissijaiseksi huolenaiheeksi. Néiden vuosikymmenten jilkeen
lahetysseurojen ja useimpien vanhempien nékokulma on muuttunut piinvastaiseksi.
Jaakko, suomalainen perheenisi kertoo:

Lapset eivit ole koskaan olleet ldhtemisen esteend. Lasten kouluolot ovat
olleet sellainen kriteerikysymys. Meille tarjottiin ensin muualta
raamattukoulun opettajien paikkoja, mutta sielld lapset eivit olisi voineet
kiyd4 kotoa pdin koulua, ja me ei siihen suostuttu. Sit me ois tehty silld
lailla, ettd Paula ja lapset olisivat asuneet kaupungissa, jossa lapset olisivat
voineet kdydd kotoa pdin koulua, ja mé olisin kédynyt sieltd pdin toissd,
asunut viikot muualla. Mutta sitten meille tarjottiin taaltd t6itd. Koulu on
ollut sillee tiarkeimpid kriteereji siind, minne l&dhetéén ja minne ei.

Yksi lasten viihtymiseen oppilaskodissa keskeisesti vaikuttava ihminen on
oppilaskodin hoitaja. Marttisen (1992) mukaan oppilaskodin hoitajan valintaan ei
kiinnitetd tarpeeksi huomiota. Asiantuntijat painottavat, ettd oppilaskodin hoitajat
pitdisi valita vield tarkemmin kuin muut ulkomaille t6ihin ldhtevit. Jos oppilaskodin
elimid on turvallista ja rakentavaa, vanhemmat voivat tyoskennelld ulkomailla
huomattavasti kauemmin. (Marttinen 1992, 62.) Taiwanissa on tullut ilmi vuosia
jatkunut ongelma oppilaskodissa. Useat Taiwanissa olleiden ldhetystyontekijoiden
lapset ovat oirehtineet psyykkisesti, minkd johdosta Suomen Lihetysseura on joutunut
kdyttimédin jo yli miljoona markkaa tilanteen tutkimiseen ja hoitamiseen.
Ulkopuolisen asiantuntijaselvityksen mukaan osa ldhettien lasten ongelmista selittyy
silld, ettd he ovat joutuneet eldméin erossa vanhemmistaan asuessaan oppilaskodissa.
Osalla on sen sijaan traumaattisia kokemuksia, jotka viittaavat fyysiseen ja

psyykkiseen vikivaltaan, jopa seksuaaliseen hyviksikdyttoon oppilaskodissa.
(Tervonen 1999, 3.)
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7 TEORIATAUSTAN KOONTI

Tyémme ensimmiisessd osassa totesimme, ettd muutaessaan vieraaseen kulttuuriin
yksilon ympérilld oleva kulttuuri ja hénen identiteettinsd muuttuvat. Kulttuuri on
opittu tietojen, uskomusten ja arvostusten jirjestelmd, joka on pohjana tavalle, jolla
ihminen kokee ja havainnoi maailmaa ympérilldfin. Kun tdmé ympirdivd maailma
muuttuu, muuttuu myos usein yksilon nidkokulma muihin ja itseensd. Ulkomailla
asuminen vaikuttaakin aina jossain mairin ihmisen identiteettiin.

Se, kuinka maahanmuuttaja kokee oman ja vieraan kulttuurin suhteessa
identiteettiinsi, vaikuttaa hdnen saavuttamaansa akkulturaatiotasoon. Saavutettu taso
taas vaikuttaa paljolti siihen, kuinka yksilo kokee sopeutuneensa uuteen maahan.
Sopeutumisesta on lydetty eri vaiheita, joiden ilmeneminen riippuu muun muassa
ajasta, jonka yksilo on viettinyt vieraan kulttuurin keskelld. Vaikka kaikki
maahanmuuttajat eivit koekaan voimakasta kulttuurisokkia, joutuu jokainen lépi-
kdymiin sopeutumisessaan jonkinlaisen prosessin. Myds lapset kdyvét lapi sopeutu-
miseen liittyvid vaiheita. Usein heiddn on vaikea kisitelld itse niiden aiheuttamia
tunteita ja ongelmia ja aikuisten tehtidvi onkin tukea lasta hinen sopeutumisessaan. Se,
miten yksilo kidy ldpi sopeutumisen eri vaiheet, vaikuttaa ratkaisevasti siihen,
millainen kokemus hinelle syntyy ulkomailla asumisesta.

Kisittelemdmme tutkimukset osoittivat, ettd lasten sopeutumiseen
vaikuttavat lukuisat eri tekijit. Mikkola & Heino (1997, 36) mainitsevat vaikuttaviksi
tekijoiksi muun muassa iin, sukupuolen, kasvatuksen, koulutuksen ja kielitaidon.
Maahanmuuttajan sopeutumista uuteen kulttuuriin auttavat myds hyvéd itsetunto,
myénteinen mindkésitys, avoimuus ja oman kulttuurin tunteminen. Liebkindin (1994,
33) mukaan muun muassa teini-iki ja ero vanhemmista uhkaavat lasten henkistd
tasapainoa ulkomaille muutettaessa. Myos Nidorf (1985, 188) mainitsee 11-22-
vuotiaiden olevan riskialttiissa idssd muuttoa ajatellen.

Useat tutkijat (Lasonen 1981, Raiskio 1998, Sinko 1994) toteavat, ettd
paikallisen kielen taitaminen vaikuttaa sopeutumiseen myonteisesti. Kun lapset
osaavat kielen, heididn on helpompi luoda kontakteja paikalliseen viestdon ja saada
totuudenmukainen kuva uudesta kulttuurista. Myds oman &idinkielen sdilymiselld on

ratkaiseva vaikutus sopeutumiselle Mikkolan & Heinon (1997) sekd Lasosen (1981)
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mukaan. Jos lapsi kiy kansainvilistd koulua ja asuu koulun oppilasasuntolassa, hinen
didinkielentaitonsa heikkeneminen on todennékdistdi ja mahdollinen koulun
jatkaminen myShemmin Suomessa vaikeutuu. Kansainviliset koulut tarjoavat
kuitenkin lapsille usein monipuolisemmat harrastusmahdollisuudet ja laajemmat
sosiaaliset kontaktit kuin pienet suomalaiskoulut ulkomailla. Paikalliset koulut antavat
lapsille mahdollisuuden tutustua uuteen kulttuuriin syvéllisemmin kuin kansainviliset
tai suomalaiset koulut, mutta monissa maissa niiden opetuksen taso on hyvin heikko.
Vanhempien onkin mietittdvé tarkkaan, kuinka kauan he aikovat viipyd maassa ja
miki kouluvaihtoehto on kussakin tilanteessa jarkevin.

Muita aiemmin tehdyissd tutkimuksissa esille nousseita seikkoja olivat
muun muassa Suomeen paluu ja siirtolaisoppilaiden suhteet paikalliseen viesto6n.
Marttinen (1992) nosti esille usein hyvin ongelmallisen paluun Suomeen. Monet lapset
ovat joutuneet kohtaamaan kielivaikeuksia, kiusaamista ja erilaisuutta. Lasonen (1981)
huomasi tutkimuksessaan, etti Ruotsissa asuvat siirtolaisoppilaat jddvit usein omiin
ryhmiinsi sekaluokissa, joissa on runsaasti seké ruotsalaisia ettd ulkomailta tulleita
oppilaita. Hidn nikee paremmaksi vaihtoehdoksi siirtolaisten sijoittamisen hajalleen
kuitenkin opetuksen laadun, jonka tulisi perustua tasa-arvoisuuteen, yhteistydhon ja
myénteiseen sosiaaliseen ilmapiiriin.

Tutkimuksemme toisessa osassa esittelemme Itd-Afrikassa kerddmiaimme
haastattelumateriaalia seki omia havaintojamme. Emme voi tehdd johtop#toksid

pienen otoksemme takia, vaan tarkastelemme tuloksia aiemmin tehtyjen tutkimusten

pohjalta.

8 METODOLOGIA

8.1 Tutkimustehtévé ja koehenkilot

vieraaseen kulttuuriin. Kuvailemme heididn omia kokemuksiaan vieraan kulttuurin

keskelld asumisesta ja pyrimme l8ytdiméédn heiddn sopeutumiseensa kielteisesti ja
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myonteisesti vaikuttaneita seikkoja. Olimme opetusharjoittelijoina kaksi kuukautta
suomalaisella koululla Iti-Afrikassa, jossa seurasimme neljédn lapsen koulunkéyntid ja
eldmii. Vierailimme lisiksi kahdessa kansainvilisessd koulussa, jossa haastattelimme
kahta suomalaista oppilasta. Haastattelimme my0s suomalaisen koulun kahta opettajaa
ja yhden perheen vanhempia. Olemme esitelleet haastateltavat johdannon b-osassa.
Haastateltavien nimet ovat muutettuja, emmekd myodskédin kerro maata, missd he
asuvat, vaan puhumme It4-Afrikasta. ;

Emme halunneet rajata alaongelmia etukdteen liian tarkasti, silld
ensimmadisten viikkojen aikana seurasimme lasten eldméi ja péiéitimnie sen pohjalta,
mitd aloimme tutkia. Alustavina yleishypoteeseina oletimme, ettd lapsilla ilmenisi
ongelmia kielen, afrikkalaisen kulttuurin, kouluasuntolassa asumisen, kaveripiirin tai

ikdvin tunteen suhteen.
8.2 Tutkimustyyppi ja hypoteesit

Tutkimuksemme, jossa haastattelimme kuutta lasta, kahta vanhempaa ja kahta
opettajaa, on luonteeltaan Niin ollen emme voi tutkia ilmididen méadrallistd
esiintymistd, lainalaisuuksia ja siddnnonmukaisuuksia, vaan yksittdisid ilmiditd ja
tapauksia, jolloin tutkimuksemme on kvalitatiivinen. Kvalitatiiviselle tutkimukselle
onkin ominaista etti jokaista tapausta kisitellddn ainutlaatuisena (Hirsjarvi 1998, 165).
LihtSkohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldmisen kuvaaminen.
Kohdetta tutkitaan mahdollisimman kokonaisesti. Kvalitatiivisessd tutkimuksessa
objektiivisuuden saavuttaminen on mahdotonta sen perinteisessd merkityksessd, silld
tutkija tarkastelee tutkimuskohdetta omista arvoldhtSkohdistaan késin. Tuloksiksi
voidaan saada vain mahdollisia selityksid johonkin aikaan ja paikkaan rajoittuen.
Yleisesti todetaan, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa on pyrkimyksend pikemmin
16ytd4 tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia viittimid. (Hirsjarvi
1998, 161.)

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd aineisto kootaan
luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Aineiston hankinnassa suositaan metodeja,

joissa tutkittavien nakokulmat padsevit esille. Tillainen metodi on muun muassa
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kédyttimidmme teemahaastattelu. Kvalitatiivinen tutkimus toteutetaan joustavasti ja
suunnitelmia muutetaan usein olosuhteiden mukaisesti. (Hirsjarvi 1998, 165.)

Tutkimusotteemme on hermeneuttinen. Télldin tutkittavan ilmion
ymmairtimisen perustana on esiymmérrys. Esiymmirryksen ja ymmértdmisen
vuorovaikutus muodostaa hermeneuttisen kehidn. Esiymmaérrys auttaa orientoitumaan
tutkittavaan aiheeseen ja tismentdméin esikdsitettd ja sen seurauksena perehtymién
paremmin ilmion tutkimiseen. (Niinisto 1981, 20-21.) Meidédn tapauksessa oma
esiymmirryksemme on syntynyt proseminaarin tekemisen, kirjallisuuden, ldhetys-
jérjeston kurssien ja Itd-Afrikassa tyoskentelyn kautta.

Kiyttimadmme tapaustutkimuksen tarkoituksena on lisétd tietoa yksiloistd
ja sosiaalisista ilmidisté, ja sen avulla on mahdollista tarkastella eldmén tapahtumia
kokonaisesti luonteenomaisine piirteineen ja yhteyksineen. (Soininen 1995, 82.)
Tilldisid kokonaisuuksia ovat muun muassa yksilon eldménkaari, asuinympéristén
muutokset ja kansainviliset suhteet (Yin 1989,14).

Tapaustutkimukselle luonteenomaisia piirteitd ovat luonnollisuus, mukau-
tuvuus ja vuorovaikutus. Se on myos liheisesti yhteydessd kéytdntoon; se kohdistuu
nykyhetkeen ja todellisiin tapahtumiin. Yksi tapaustutkimuksen tavoitteista on heréttdd
keskustelua. Parhaimmillaan lukijassa onnistutaan herittdéméén sijaiskokemuksia, jot-
ka voivat innostaa vastaanottajan itsetutkiskeluun ja tdlldin aikaansaadaan myos muu-
toksia. (Syrjdld & Numminen 1988, 172-173.) Tutkimuksellamme halusimme lisétd
tietoa siitd, missi asioissa ulkomaille muuttavat lapset kokevat suurimmat ongelmansa
ja kuinka vanhemmat ja opettajat voivat osittain ehkéistd niit4d ongelmia ja auttaa lasta
tyOstdmadn niitd.

Ongelmana tapaustutkimuksessa on sen yleistettdvyys ja tulkintojen teko.
Jos tavoitteenamme on lisdtd tietoa lasten sopeutumisesta, emme voi tyytyd vain
kuvailemaan. Kokeellisessakaan tutkimuksessa ei tieteellinen tieto perustu yhteen
kokeeseen, vaan lukuisiin tutkimussarjoihin, joissa sama ilmio on toistunut eri
olosuhteissa. Tapaustutkimuksen tuloksia ei voikaan sellaisenaan yleistdd suurempiin
joukkoihin, mutta saatu tieto voi kuitenkin laajentaa tai vahvistaa teorioita. (Yin 1989,
21.)

Tapaustutkimuksen aineisto kootaan ihmisldheisesti, haastatteluin tai

kirjallisten dokumenttien avulla. Tapaustutkimuksessa on mahdollista kisitelld monia
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eri aineistoja, kuten meidin tapauksessamme haastatteluja, aikaisempia tutkimuksia,
lehtiartikkeleita ja omia kokemuksiamme. Tdmén tyyppinen tutkimus tuottaa runsaasti

Koska halusimme pyrkid tutkimuksessamme ihmisldheisyyteen,
valitsimme haastattelutavaksemme teemahaastattelun. Emme valinneet lomake-
haastattelua, silld niilld olisi ollut vaikeaa saada tarpeeksi syvillistd tietoa. Lapset
olivat hyvin eri-ikiisii ja eri elaméntilanteissa, joten kysymykset oli valittava jokaista
lasta henkilokohtaisesti ajatellen. Jokaisessa haastattelussa kuitenkin oli sama
kyselyrunko, jonka pohjalta haastattelu toteutettiin (Liite 4). Kysymyksemme koskivat
sopeutumiseen vaikuttavia tekijoitd, kuten koulunkdyntid, kielitaitoa, ystdvipiirid,
perheen merkitystd ja didinkielen sdilymisté.

Teemahaastattelussa kysymykset eivit vilttdmattd ole tiukasti ennalta
madrittyjd, vaan lihinnd pidpiirteiltdsin madriteltyja. Kysymysten muotoilu ei ole
myoskiddn tarkka. Avoimeen haastatteluun emme pé#ityneet sen vuoksi, ettd
kysymysalueemme on jollain tapaa méiritelty toisin kuin avoimessa haastattelussa,
jossa kysymysalue on vapaa. (Hirsjarvi & Hurme 1982.) Observointimme oli
osallistuvaa havainnointia, silld vietimme lasten kanssa kaksi kuukautta ldhes
paivittdin, suoritimme opetusharjoittelumme heiddn luokissaan ja jopa asuimme
kouluasuntolassa. Vierailimme myos lasten kodeissa usein ja juttelimme heiddn
vanhempiensa kanssa.

Lasten haastatteleminen ei ollut niin ongelmatonta, kuin etukéteen
kuvittelimme. Lapset yrittivdt viistdd vaikeat kysymykset, mutta he innostuivat
itselleen mielenkiintoisista kysymyksistd. Esimerkiksi Maria kertoi pitkésti erilaisista
otokoistd kysyessdmme, miltd hinestd tuntui muuttaa Afrikkaan. Haastattelua helpotti
se, ettd pystyimme eldytymdin omien kokemuksiemme pohjalta heidédn
eldmintilanteeseensa. Saimme haastatella lapsia sen vieraan kulttuurin keskelld, johon
sopeutumista tutkimme. Pyrimme haastattelutilanteissa melko avoimeen dialogiin

tietyn rungon mukaan. Annoimme lasten kertoa kokemuksistaan vapaasti omin sanoin.
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8.3 Tutkimuksen kulku ja aineiston keruu

Saimme tietdd marraskuussa 1997 piddsevimme suorittamaan koulutukseemme
kuuluvaa kenttéharjoittelua Itd-Afrikkaan. Teimme kahden kuukauden mittaisen
harjoittelun keviilld 1998. Kavimme kirjeenvaihtoa opettajien ja tulevien
oppilaidemme kanssa jo ennen 1dht64, jolloin saimme tietdd oppilaiden nimet, iét ja
luokka-asteet.

Kahden ensimmdisen viikon aikana tarkkailimme suomalaisen koulun
lapsia opetustilanteissa sekd vapaa-aikana, keskustelimme heidén kanssaan Afrikassa
asumisesta ja suunnittelimme niiden pohjalta haastattelurungon. Sen jélkeen
suoritimme neljdlle oppilaalle haastattelut, jotka nauhoitettiin. Havainndirnrne lapsia ja
heidin perheitdin my6s kouluajan ulkopuolella ja kidytdimme myds tdtd materiaalia
tutkimusaineistonamme. Lisdksi kdytimme tutkimusmateriaalina omia kokemuksiam-
me sopeutumisesta. Haastattelimme myds suomalaisen koulun kahta opettajaa ja
kahden lapsen vanhempia sekd keskustelimme heidén kanssaan péivittdin lasten
sopeutumisesta.

Tutustuimme suomalaisen koulun lisdksi kahden pdivdn ajan
kansainviliseen ja paikalliseen kouluun. Seurasimme opetusta ja haastattelimme kahta
kansainvilisen koulun suomalaista oppilasta. T4lld tavalla saimme omakohtaista tietoa
eri kouluvaihtoehdoista ja lasten sopeutumisesta néihin kouluihin. Tdmé mahdollistaa

sen, ettd voimme vertailla erilaisia koulumuotoja.

9 MITA MATKALAUKUSTA LOYTYIKAAN?

9.1 Suomalaislasten ja paikallisten vélinen kuilu

9.1.1 Maahanmuuttajien suhtautuminen paikallisiin

Suomalaislasten ja itdafrikkalaisen vdeston suhde on monin osin ongelmallinen.

Lapset eivit vilttdmittd osaa maan kieltd, mikd estdd ystivien saamisen paikallisista

lapsista ja nuorista. Monilla lapsilla on my6s ennakkoluuloja afrikkalaisia kohtaan, ja
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suomalaislapset ovat haluttomia ottamaan kontaktia paikallisiin lapsiin. Asiaa ei
helpota se, ettd paikalliset huutelevat heille ja saattavat olla jopa vikivaltaisia.
Kaikkien lasten kodeissa on paikalliset apulaiset, jotka ovat kuitenkin tulleet tirkeiksi
ja laheisiksi lapsille.

Eevan mielestd Elinan asenne tansanialaisia kohtaan oli hyvin kielteinen,
vaikka Elina osasi paikallisen kielen. Asenne nikyi esimerkiksi Elinan
suhtautumisessa heidin yhteiseeri kotiapulaiseensa.

Mi4 en voinut hyviksyd sitéd, ettd hin komentaa Noelaa. Sehédn ei sovi
ollenkaan tidssd kulttuurissa. M kielsin Elinaa komentamasta hintd, ja
Elina ei milld4n meinannut sitd hyviksy4 ja se oli hinelle kauheen vaikea
asia, ettei hin voinut antaa Noelalle ohjeita. Hénelld oli hiukan sellainen
yliasenne afrikkalaisiin nihden. Noela on kohta viiskymmentd, enkd
mékéin voinut komentaa hints, vaikka méi oon hénen tyonantaja. Elina
sitten kysyi, ettd miten hinen vanhempansa voivat komentaa heidén
apulaisia ja mi sanoin, ettd me kaikki pé#itetidfin itte miten meidén
kodeissa tehddin. (Eeva, opettaja)

Eeva-opettajan mielestd Elina erosi hyvin paljon aiemmin oppilaskodissa
asuneista kahdesta ikdisestddn tytostd. Elina osasi kielen, mutta hinen ylimielinen

asenteensa paikallisia ihmisid kohtaan vaikeutti hinen sopeutumistaan.

Niin jos mi vertaan nditd kahta muuta yldasteikdistd Elinaan, niin md
- sanoisin ndin, ettd ndiden vililld oli ero kuin y6ll4 ja paivilld. Erot voi olla
hirveen isot silld lailla, miten ne suhtautuu paikalliseen kulttuuriin ja
paikallisiin ihmisiin. Kahdella muulla tyt6114 oli paljon paikallisia ystdvid
ja ne kauheesti tykkids kulkea tuolla kaupungilla ja ne otti hyvin rohkeesti
kontaktia toisiin nuoriin. Mutta Elinalla ei ollut sellasta halua koskaan,
jota md oon ihmetellyt, koska hinelld on hyvi kielitaito. Elina halus
hirveen harvoin ldhtee mihink#in mukaan, vaikka md usein pyysin.
Tietysti ldksyt oli usein esteend, ja hin halus viikonloppuna lukee vain
kirjoja. Tietysti on kiva tehdéd jotain muuta, mutta mun mielestd hinen
eldmdnpiirinséd jdi hirvedn pieneksi. M4 jotenkin s#ilin hédntd. Kuinka
paljon enemman hin olis téstékin vuodesta voinut saada, jos olis halunnut
tutustua ihmisiin ja olis voinu ldhted kdymaéin jossakin. (Eeva, opettaja)

Etnosentrismi eli omaryhmikeskeisyys on yksi ihmisen pysyvimpid
kulttuurisia ominaisuuksia. On yleistd, ettd kukin kansa suosii juuri omaa tyyppidin ja
pitdd sitd ainoana oikeana ja kauniina. (Alho 1989, 33-34.) Etnosentrismiin liittyvit

myds erilaisen rodulliset ennakkoluulot. Ne perustuvat tavallisimmin oman kulttuurin

ylikorostamiseen. Jos toinen kulttuuri poikkeaa omastamme, se voidaan leimata
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kielteisesti. Usein omaa kulttuuria ja ajattelutapaa kuvataan myonteiselld ja toista
kulttuuria kielteisilld arvoilla. (Wahlstrém 1996, 74-75.) Yleensd ulkomailla
asuneiden lasten ja nuorten todetaan olevan vihemmén rasistisia ja
monikulttuurisempia kuin muiden. (Takala 1986, Liebkind 1994.) Marttinen (1994)
kuitenkin toteaa, ettd matkalaukkulasten parista 10ytyy myds ylldttdvén rasistisia
piirteitd, jotka johtuvat usein vaikeista kokemuksista vieraan kulttuurin keskella.
Kuusi vuotta Itid-Afrikassa asuneen Elinan tapauksessa ennakkoluuloja
olivat osaltaan ehki aiheuttaneet kauan kestinyt vanhemmista erossa asuminen, omat
korkealle asetetut menestysmisvaatimukset koulutydssd, ikdtovereiden puuttuminen,
tyotelids yhdeksis luokka ja Elinan vanhempien suhtautuminen paikallisiin ihmisiin.
Kaiken timin takia hidn tunsi, ettei hin jaksanut eikd halunnut ldhted hakemaan
kontakteja koulun ulkopuolelta. Kaupungilla ollessamme hén usein huokaili, ettei ehdi
tehdi 1aksyjd, kun torilla viivyttiin niin kauan. Elinan yliasenne afrikkalaisia kohtaan
johtui suurimmaksi osaksi luultavasti hinen vanhempiensa asenteesta. Eeva-opettajan
mukaan my®ds he kohtelevat apulaisiaan samoin kuin Elina. Ennakkoluuloihin ja niihin
pitdytymiseen vaikuttaakin paljolti se, miten suuressa méirin ennakkoluulojen

ilmaiseminen saa lihipiirissi sosiaalista hyviksynt4dd. (Wahlstrém 1996, 76.)
9.1.2 “Paikallisten huutelu drsyttdad”

Paikallisten ihmisten suhtautuminen valkoihoisiin voi olla usein ongelmallinen.
LihetystyOssi toimineesta Riitta Heinosta tuntui Tansaniassa olonsa alkuvuosina, ettd
valkoihoisia pidettiin vain esineind ja heistdi oli melkein kaikille kohtaamilleen
ihmiselle vain aineellista hyotyd. Toinen ongelma oli se, ettdi tansanialaista
painostetaan monelta taholta, jos hénelld on suhteita valkoisiin. (Heino 1997, 28.)

Maria kertoi, ettd paikallisten huutelu oli drsyttdvad. Hén olisi mielellddn
ottanut paikallisia ystdvid, mutta kielitaidon puute oli ollut esteend. Marian &iti kertoi
Marian ja Tiinan kioskeilla kdynneisti:

Sit kun ne kidy kioskilla tai tuolla, niin se ei 0o koskaan mennyt sen
kynnyksen yli, et ne paikalliset suhtautuis luontevasti noihin lapsiin kun
ne kivelee tuolla. Niilld on sellasta janndd vuorovaikutusta, ne laulaa et
valkoset sy6 pelkkid biskettejd. Kerran Maria ja Tiina laulo sitten, ettd
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afrikkalaiset sy0 ugalia. Se on sellasta vuorolaulantaa, jonkinlainen

kontakti siind synty. Koskaan ei oo kaveritasolle menty.

Mydoskddn Jonnalla ei ollut paikallisia ystidvid, mihin osasyynd oli se, ettei
hén osannut kieltd. Hinen mielestéin afrikkalaiset olivat vihén hassuja ja erilaisia.
Vililld he tuntuivat jopa tyhmiltd, kun aikuisetkin jédivét joskus tuijottamaan. Jonna
kertoi, ettd usein hintd pelotti kulkea yksin ulkona ja monesti hinelld olikin koira
mukanaan. |

Lasonen (1981, 220-221) totesi tutkimuksessaan suomalaisten Ruotsissa
asuvien siirtolaisoppilaiden suuntautuvan selvisti oman kansallisuutensa muodosta-
miin ryhmiin. Néin oli ennenkaikkea kouluissa, joissa suomalaiset ja ruotsalaiset
oppilaat oli erotettu eri luokkiin. Yhtend syyni kansallisuusryhmiin jakautumiseen
Lasonen n#kee kantavdestdn ja siirtolaisten véliset ennakkoluulot. Itd-Afrikassa
suurimmat  ennakkoluulot johtuivat luultavasti ihon véristdi. Valkoihoiset
eurooppalaiset herittivdt paikallisissa ihmisissd ihmetystd, joka myds lausuttiin
dineen. Tamin huutelun suomalaiset lapset kokivat epdmiellyttdvind. Huomasimme,
ettd suomalaista koulua kéayvilld oppilailla oli huomattavasti vdhemmén kontakteja
paikalliseen vdestoon kuin kansainvélistd koulua kéyvilld Tiinalla ja Tanjalla. Lasonen
huomioi saman ilmién Ruotsissa. Luokissa, joissa oli sekd ruotsalaisia ettd suomalaisia
oppilaita, ryhmien jakaantuminen kansallisuuden mukaan oli huomattavasti
vidhdisempai sekd koulussa ettd vapaa-aikana.

Liebkindin (1994b, 230) mukaan paikallisten kielteiset asenteet
maahanmuuttajiin vaikuttavat selviéisti maahanmuuttajien henkiseen hyvinvointiin.
Maahanmuuttajien henkinen hyvinvointi on parempi sellaisissa maissa, joissa
suvaitaan erilaisia kulttuureita, kuin sellaisissa yhteiskunnissa, joissa painostetaan
kulttuurivihemmist6jd mukautumaan valtakulttuuriin (Liebkind 1994b, 35). Itd-
Afrikassa ollessamme koimme lasten huutelun I&hinnd uteliaisuutena valkoihoisia
kohtaan. Paikoitellen Itd-Afrikkaa valkoihoiset joutuvat kuitenkin kohtaamaan
vikivallan pelkoa, minkd vuoksi jotkut suomalaiset lapsiperheet ovat joutuneet

palaamaan Suomeen kesken tydkauden.



64

9.1.3 Paikallisen kielen osaaminen pienentdi kuilua

Marttisen (1994, 97) mukaan ne nuoret ja lapset, joilla oli ollut paikallisia ystidvid ja
mahdollisuus oppia maan kieltd, kestivét paremmin myds Suomeen paluuseen liittyvit
paineet. Kun he olivat oppineet tulemaan toimeen vieraan kulttuurin keskelld, oli
heiddn helpompi selviytyd myos uuden kulttuurin keskelld Suomessa. Koulun ja
vanhempien tulisikin kiinnittdd huomiota lasten kielitaidon parantamiseen ja néin
ollen heiddn sosiaalisten suhteidensa kehittymiseen vieraassa maassa. Ehképé
lahetystyontekijoiden lapsille voitaisiin jopa jérjestdd kielen opetusta jo vanhempien
ollessa kielikoulussa ennen varsinaisen tyon aloittamista. T#lloin mahdollistettaisiin
kontaktien muodostuminen paikalliseen viest66n jo vilittomasti maahan saavuttaessa.

Skutnabb-Kankaan (1988, 111) mukaan maahanmuuttajalasten
sopeutumisen kannalta on keskeistd uuden kotimaan kielen oppiminen.
Matkalaukkulasten kohdalla paikallisen kielen omaksuminen tapahtuu yleensd
luonnollisessa ympdristossé, jossa kieltd kaytetddn jokapdiviisessd kanssakdymisessd
esimerkiksi kotiapulaisten kanssa. Kielen omaksumiseen vaikuttaa erityisesti kielen
mielekis kéytté oppijan kannalta merkitsevissa kommunikointitilanteissa (Mikkola &
Heino 1997, 143). Vanhempien ja opettajien tulisikin mahdollistaa kielen opettelu
luonnollisten tilanteiden kautta esimerkiksi vierailemalla paikallisten ihmisten luona.
Lap;ia tulee myoOs rohkaista kdyttimiddn kieltdi mahdollisimman usein. Vaikka
kaikkien haastattelemiemme lasten kodeissa oli kotiapulaiset, eivit lapset Elinaa
lukuunottamatta osanneet keskustella heiddn kanssaan kuin muutamista

jokapdiviisistd arkiaskareista.

9.2 Ristiriitainen suhde Suomeen

9.2.1 Kosketuksen sidilyminen kotimaahan on tirkeda

Ruohosen perhe oli kdynyt joka kesd Suomessa. Paulan mukaan motiivina oli ollut se,
ettd heilld sdilyisi kontakti kotimaahan, sen eliménmenoon ja sukulaisiin. Suomeen

palattaessa eteen saattaa tulla kuitenkin yllattdvid asioita, joihin ei ole osannut

varautua. Paula-iti kertoi, ettd Suomessa kdydessédin Jonna oli peldstynyt puhelimen
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ddntd, eikd ollut tiennyt, mikd se oli. Paula piti tirkednd my®s irtautumista
afrikkalaisesta kulttuurista ja tyostddn sielld. Kolmasluokkalaisella Marialla ei ollut
kontakteja muihin suomalaisiin kuin sukulaisiinsa. Hén oli vield pieni, kun perhe
muutti Suomesta, eikd Maria muistanut paljoakaan suomalaisia kavereitaan. Elina
kertoi kdynneistddn Suomessa:

Kolme kuukautta me kiytiin lomalla ja sitten kun pappa kuoli ja sen
hautajaisissa. Niin ja oli mummon hautajaiset, ennen sitd meidédn
ensimmaistd pitkdd lomaa. Ja nyt oltiin kaks vuotta. Ei mun oo mieli
tehnyt jaddd Suomeen. Nytkin mi aattelen, ettd yks vuosi vaan Afrikassa
ja sitten joutuu jadmdidn Suomeen loppuidksensd kun ei voi tulla endd
tinne opiskelemaan, se on ihan hirveeti. (Elina)
Elina kertoi, ettd hanelle maa Itd-Afrikassa oli tullut toiseksi kotimaaksi,
koska hin oli asunut sielld yli puolet eldmistdin. Elina kuitenkin myonsi, etti
kummallakin kotimaalla on hyvit ja huonot puolensa.

No saa harjoitella luistelemaan ja hiihtim&4n paremmin. Nékee lunta
vihin useemmin. En mi sillee ajattele, etten mi missddn nimesséd haluu
jdddd Suomeen. Jos on eldmin kohtalo, et pitdd mennd, niin mennéén.
(Elina)

Kirjeenvaihto ystivien kanssa oli Elinalle tirked yhteydenpitokeino
Suomeen. Hintd kuitenkin harmitti se, ettei hin voinut olla mukana niissd
tapahtumissa, joista hinen ystdvinsd kirjoittivat. Kirjeet pitivdt Elinan mukana
suomalaisessa eldméinmenossa.
No oonhan mi tipahtanut kirryilté tai tipahdin, mut nyt mé péisin hyvin
kirryille kun oltiin kaks vuotta Suomessa. Tietdd et mitenkd pitdd olla.
Sillon kun me mentiin kolme vuotta sitten Suomeen, niin silloin olin kylld
ihan afrikkalainen. Mutta kahdessa vuodessa kasvo aika paljon ja alko
tajuumaan asioita. Toisaalta aattelee, et kylld nai takildiset on drsyttidvid
ja mikién ei pid4 koskaan paikkaansa. Sit toisaalta kuuluu tinne. (Elina)
Raunio (1989, 91) kirjoittaa niin sanotusta kirjeenkirjoittajan syndroo-
masta. Maahanmuuttaja ja kotimaahan jadvit ldheiset kiyvét kirjeenvaihtoa olettaen,
ettd toinen on edelleen samanlainen kuin erottaessa. Uudet kokemukset ja toisessa
tapahtuvat muutokset ovat tuntemattomia. Asioita, joita ei ole koettu yhdessd, on
mahdotonta vilittdd ldheisellekddn ihmiselle tdysin ymmarrettiviasti jalkeenpdin.

Liheisen suhteen rakentaminen Suomeen paluun jilkeen voi olla vaikeaa.
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9.2.2 Paluu Suomeen

Kotiinpaluun sokki on usein pahempi kuin vieraaseen maahan sopeutuminen.
Vieraaseen maahan muuttaja olettaa, ettd hin tulee kohtaamaan viestintdvaikeuksia,
koska ei tunne kieltd eikd kulttuuria. Kotiin palaava huomaa, ettd entiset ystévit ja
lihiomaisetkaan eivdt ymmaérrd, mistd hdn puhuu. Ongelma syntyy siitd, ettd paluun
oletetaan olevan ongelmaton. Vieraassa maassa useita vuosia oleskellut ei tiedd, milld
tavalla kotimaa on muuttunut. Myos entiset ystidvét ovat muuttuneet. (Alho 1989, 90-
91.) Saara-opettaja kertoi, ettdi Suomessa vieraillessaan hin ei ymmértinyt kaikkia
suomen kielen sanoja, silld vuosien aikana esimerkiksi nuorten kiyttdmé kieli oli
muuttunut huomattavasti. Lasten kannalta ongelmaksi saattaa muodostua
koulumaailman erilaisuus. Kaikki opettajat ovat uusia, luokka on suuri, tulee
talviurheilu ja uusi sanasto. Tddltd kun palaa, niin aina huomaa, ettd on tullut uutta
kieltd. Et véhdn aikaa téytyy kysyd, et mihin tdmd sana oikein liittyy? (Jaakko, isd)

Suomeen palaava lapsi kohtaa monta uutta ja outoa asiaa, kuten
talviurheilulajit. Kaikkea ei voi harjoitella etukiteen Afrikassa, mutta esimerkiksi
liikkunnallisia valmiuksia voi harjoittaa monipuolisesti. Jaakko kertoi pingottaneensa
lapsille vaijerin kahden mangopuun viliin, jotta heidén tasapainonsa olisi voinut
kehittyd. Tdmi taas antaa valmiuksia oppia nopeasti Suomessa muita tasapainoa
vaativia lajeja, kuten hiihtoa ja luistelua.

Elinan mielestd oli vaikea ajatella Suomeen paluuta, koska hén tunsi
olevansa erilainen kuin muut. Kun kaikki pukeutuu niin samallalailla muodin mukaan
ja puhuu samaa asiaa. Joni kertoi viihtyvidnsd hyvin sekd Suomessa ettd Afrikassa,
mutta kaipaavansa jo muutaman kuukauden vélilomien aikana takaisin Itd-Afrikkaan.
Viihdyn tddlld hyvin. Paremmin kuin Suomessa.

Marttisen (1994, 97) mukaan paluun vaikeus johtuu suurimmaksi osaksi
erilaisuuden  tunteesta, josta myods Elina kertoi  haastatteluissamme.
Matkalaukkulapsilla on usein takanaan pitkd historia eldmaintilanteiden suuria
muutoksia, kuten usein toistuvia eroja ja asuinpaikan vaihtumisia. He ovat hyvin
tietoisia siitd, etti he ovat erilaisia kuin muut. Marttinen painottaa vanhempien
merkitystd lasten sopeutumiselle myds Suomeen paluun yhteydessd. Lapsille

siirtyminen kulttuurista toiseen on yksi elimén suurimpia ja rankimpia kokemuksia.
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Usein ei ymmarretd, ettd paluu kotimaahan on pitkd prosessi ja vaatii sopeutumista,
kuten muutto ulkomaillekin.

Sipild & Vehnidinen (1985, 126) toteavat, etti Suomeen palanneista
ulkomailla asuneista oppilaista kolme neljdsosaa on sopeutunut kuten muutkin
oppilaat. Paluuoppilaiden ongelmat liittyvat ldhinnd kieli- ja oppimisongelmiin.
Lisdksi  paluuoppilailla  todettiin  pelkoja, jdnnittdmistd, arkuutta sekd
syrjadnvetdytymisti. Korkiasaaren (1986, 203-204) mukaan vain 6-7% paluuoppilaista
on todettu huonosti sopeutuneiksi. Kieliongelmat koskevat mielestimme erityisesti
kansainvilistd ja paikallista koulua kdyneitd lapsia, jotka eivét kdytd suomen kieltd
jatkuvasti. Osa heistd asuu kansainvilisissd oppilasasuntoloissa, jolloin suomen kielen
kéytto vihenee huomattavasti suomalaisen koulun oppilaisiin verrattuna. Vanhempien
onkin harkittava huolellisesti, milloin perhe aikoo-palata Suomeen ja mihin kouluun
lapset kannattaa asettaa, silld lasten koulun vaihto englanninkielisestd koulusta
suomalaiseen kouluun voi olla kielivaikeuksien takia hyvinkin ongelmallinen.

Kun lapset palaavat Suomeen monen ulkomailla vietetyn vuoden jélkeen,
tdytyy uuden koulun opettajan kiinnittdd erityistd huomiota paluumuuttajiin. Marttisen
haastattelemat lapset kertovat, ettei heiti kohtaan osoitettu juuri mink&inlaista
mielenkiintoa heididn palatessaan suomalaiseen luokkaan (Marttinen 1994, 98).
Riippuu kuitenkin lapsesta, kuinka hén toivoo opettajan huomioivan hénet luokassa.
Elina kertoi, ettd hian koki vaikeaksi sen, kun héntd pyydettiin kertomaan luokan
edessd Afrikasta. Opettajan tulisikin keskustella matkalaukkulapsen kanssa jo

etukiteen siitd, miten lapsi toivoo hénet otettavan luokassa vastaan.

9.3 Yksindisyys ja eristdytyminen

9.3.1 Ystédvien puute

Lasten eldmi Itd-Afrikassa on hyvin rajallista. Heilld ei ole vilttdmattd paikallisia
ystdvid, vilimatkat muihin suomalaisiin ovat pitkét ja kulkuyhteydet ovat huonot.
Lapset eivdt voi kulkea kaupungilla eivitkd yleisilld kulkuneuvoilla yksin. Eldma
pyorii pddosin oman talon ja koulun muurien sisépuolella. Lasten suhteet ympardiviin

kulttuuriin riippuvat hyvin paljon vanhempien aktiivisuudesta. Tutkimusjoukkomme
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lasten ystdvipiiri rajoittui padosin omiin sisaruksiin ja koulun muihin oppilaisiin.
Kansainvilistd koulua kidyvit Tanja ja Tiina olivat Jonnan ja Marian hyvid ystdvia.
Vaikka perheilld oli vilimatkaa vain kymmenisen kilometrid, lapset eivit nihneet
toisiaan kuin kerran viikossa, jolloin perheet kokoontuivat saunomaan.

Kuluneen vuoden aikana Elina oli ollut ainoa yldasteikdinen oppilas
suomalaisessa koulussa ja asui Eeva-opettajan asunnossa. Hén kertoi kaipaavansa
seuraa ja olevansa yksindinen. Tuntui tylsdltd tulla tdnne, kun tiesin, ettei mulla oo
ketdidn kaveria eikd samanikdistd. En md varmaan kerkedis olla kavereiden kanssa,
kun mulla on nyt niin paljon ldksyji ja muuta. Eeva-opettajan mukaan Elina teki
koulutydnsi erittdin ahkerasti. Musta tuntu, ettd kun hdnelld oli kova ikdvd kotiin, niin
hén vdlilld hautautui niihin kirjoihin ja teki niitd tehtdvid erittdin tunnollisesti, ettd
ehkd aika kuluis sitten paremmin eikd tarttis muistella sitd, ettd hdn ei ole kotona.
Elina kaipasi ikdtovereidensa lisiksi vanhempiaan. Eeva ei halunnut ottaa liiaksi didin
roolia, mitd Elina tuntui odottavan. Arajiarven (1989) mukaan lapset tarvitsevat syvid,
jatkuvaa ldheisyytts jonkun aikuisen kanssa, eivitkd vaihtuvia ihmissuhteita. Jokainen
lapsi tarvitsee edes yhden aikuisen, johon on pysyvé tunneside, johon voi luottaa.
(Arajdrvi, 1989, 143.) Elinalta tilldinen aikuinen puuttui ja hin tunsi olonsa téstd

syystd hyvin epdvarmaksi ja yksindiseksi.
9.3.2 Harrastusten puute

Usein eldmi ja harrastusmahdollisuudet ulkomailla ovat paljon rajallisemmat kuin
Suomessa, poikkeuksena tistd ovat tosin kansainvilistd koulua kiyvit lapset ja
Euroopan  kaupungeissa  asuvat.  Itd-Afrikassa  esimerkiksi  perinteisten
orkesterisoitinten ohjattu opiskelu on ldhes mahdotonta. Jonna kertoi harmittelevansa
sitd, ettd hin joutui lopettamaan viulun soiton muutettuaan Afrikkaan. Hén oli
kaivannut varsinkin Afrikassa olonsa alkuaikoina harrastusmahdollisuuksia ja
kavereita, joita nykyisessd asuinpaikassa oli vdhin. Han suunnittelikin aloittavansa
monenlaisia uusia harrastuksia Suomeen palattuaan. En md varmaan pysty
hafrastamaan kaikkea mitd md haluaisin. Md haluaisin yleisurheilua, haluaisin

mennd johonkin uintiin, taidekerhoon ja musiikkiopistoon.
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9.4 Perheen merkitys lasten sopeutumiselle

9.4.1 Vanhempien vastuu lasten sopeutumisessa

Ruohosen perhe oli joutunut muuttamaan useita kertoja maasta toiseen vanhempien
tyén ja asuinpaikan levottomuuksien .vuoksi. Paula-diti kertoi perheensid tavasta
muuttaa:

Kun me ollaan muutettu, niin me ollaan ekaks tyhjitty kaappeja, ettd
mahdollisimman kauan talo siilyis saman n&koisend. Tietysti siitd
puhutaan, ettd ollaan lahdGssd, ei sitd salassa pidetd, mutta on
viihtysdmpéi olla. Sellanen, mikd on lapselle ldheistd, ldhtee mukaan.
Lasten kirjoja, leluja. Suomesta ldhtiessd se on yhtélailla tirkedd, ettd
lapselle tirkeitd juttuja on mukana. On turha muuttaa kaikkea kerralla.
Kun ympéristokin muuttuu, on sitten jotain tuttuutta. (Paula, #iti)

Kun perhe joutui lidhtemédidn ensimmdisellda tydkaudellaan Afrikasta

levottoman tilanteen takia ylldttden Suomeen, pidettiin rutiineista erityistd huolta.

Paula kertoo, ettd he kavivit ulkona sddnnéllisesti kaksi kertaa paivéssa.

Silloin tuntui sille, ettd ensin pidetdin lapsista huolta ja omaa prosessia
piti siirtdd. Et nyt tilanne voi olla helpompi, kummankin prosessit voivat
menni padllekkdin, kun lapset ovat jo niin isoja, ettei niitd tarvi
esimerkiksi viedd ulos. Lapset ovat niin saman ikéisis, ettd he voivat
keskenddnkin puhua my®0s tilldisistd asioista. (Paula, iti)

Lapset kuitenkin pakottaa pyorittdd sitd arkea siinid, oli meneilldéin mika
prosessi tahansa. Joka pdivd oli tehtdvd ruoat, ei voinut jdfidd vain
ihmettelemisn. Mutta kun ténne tullaan, niin ei ole mun mielesti erikseen
lasten sopeutumisongelmia ja aikuisten sopeutumisongelmia. Pitdi kattoa,
ettd lapset pidsee ajamaan ittensd siséin tidnne ja ne alkaa viihtyd. Eihén
me voida viihtyi, jos lapset ei viihdy. Et se on niinku sillee kokonaisuus.

(Jaakko, isd)

Marttisen (1992, 53) mukaan lapsen on helpompi siirtyd ja sopeutua
toiseen kulttuuripiiriin, jos hén kokee olonsa turvalliseksi kotiympiristossddn.
Turvallisuuden tunnetta lisdi se, ettd vanhemmat viettdvit aikaa lastensa kanssa. Myds
Kosonen (1994, 196) painottaa lasta tukevan perheyhteison merkitystd lapsen
sopeutumiselle. Lihetysjirjeston kanta on, ettd toinen vanhemmista voi tehdi ty6tdéan

50, 60 tai 80 prosentin palkkauksella, jolloin j44 enemmdin aikaa lapsille. Toisenkaan
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vanhemmista ei tarvitse aluksi vélttdmaittd tehdd tdyttd tyOpdivdd, vaan on
mahdollisuus laittaa asunto kuntoon ja katsoa, etti lapset alkavat viihty4 koulussa.

Sopeutuminenkin on ty6td, ja siind on kyse arvoista, ettd mitd arvostaa.
Jos haluu hirveesti saada jotain tulosta tyossd, niin voi olla, ettd silloin jdi
lapset toisen hoteisiin enemmaén. M4 haluisin itte eld4 niin, ettd mitd tekee,
niin tekee sen tietoisesti. Sen takiakin, ettd lapset ei oo ite valinneet siti,
ettd ne tulee tidnne, niin on vastuu meilld satsata siihen, ettd ne viihtyy, et
niilld on hyvi olla. (Jaakko, is#)

Vikmanin (1982, 160-161) mukaan kahden kulttuurin vélissd kasvaminen
aiheuttaa lapsissa levottomuutta ja epdvarmuutta. Tdmén vuoksi vanhempien tulisi
auttaa lastaan perheen muuttaessa asuinpaikkaa. Maahanmuuttajalapsi tarvitsee
tavallista enemmin vanhempiensa aikaa voidakseen kertoa heille ongelmistaan.
Maahanmuutto aiheuttaa usein myds vanhemmille sopeutumisvaikeuksia, joiden

vuoksi vanhemmat eivit aina jaksa auttaa ja tukea lastaan.

9.4.2 Vanhemmista erossa asuminen

Elina oli asunut kolmannesta luokasta eteenpdin oppilaskodissa Afrikassa ollessaan.
Hin kertoi, ettd kolmannella luokalla oli eniten oppilaita, sitten luku oli pikkuhiljaa
vihentynyt.

Hankalin vuosi oli ehk# kolmas luokka, kun joutu tulla tinne. Olihan mun
veljet tiilld, mut se oli ekavuosi kun en ollut kotona. Silloin oli neljd
viikkoa koulua ja viikko lomaa. Me mentiin aina sen viikon aikana kotiin,
diti ja iskd haki meiddt autolla. Eihdn se oo kun 240 kilsaa. Enhdn mid
paljon siitd vuodesta muista. Olihan se ikévad jadda tinne. Aiti ja iské
ajatteli aina, et pystynko m4 olee téilld, et sit ne tulee hakemaan jos mé en
pysty. Se oli vaan sillee, et m jiin tdnne, mut sit kun t#illd oli ja vaikka
ois halunnut 13hte4 kotiin, niin ei 4iti ja iskd hakenu. (Elina)

Elina piti vaikeimpana asiana vanhemmista erossa asumista.

Ttaisin oli ikévi, paivilld touhus kaikkien kavereiden kanssa. Aiti ja iskd
1zhti aina silloin, kun ensimmaéinen koulutunti alko maanantaina. Ei tullut
niin hirved ikdvi, ei koskaan sanottu heippaa silloin kun ne lihti. Ei me
soiteltu, ei meilld ollut kuin radiopuhelimet. Sit aina mentiin koko koulu
yhen suomalaisen perheen taloon, ja sitten vuorotellen ditit ja iskét huuteli
meitd. Ei kovin salasta pystynyt puhumaan, kun koko porukka kuunteli
siind. Aina ooteltiin, ettd kenenkis &iti nyt oikein soittaa. Kylld ne aina
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ssee

mulla oli veljet tdill4, ei tarttenut olla ihan yksin. (Elina)

Kansainvilistd koulua k#yvdt suomalaisoppilaat joutuvat usein
kohtaamaan monta stressitekijad, kuten koulukielen muuttumisen, eron omista
perheenjésenistd ja omasta etnisestd ryhmaéstdéin. Liebkindin (1994b, 35) mukaan
maahanmuuttajien keskuudessa esiintyy sitd vdhemmén mielenterveyshdiri6itd, mitd
enemmin ja tihedimmin saman ryhmén jédsenii asuu samalla paikkakunnalla.
Maahanmuuttaja on erityisen haavoittuva, jos hin ei 16ydd samaan kulttuuriin
kuuluvista ihmisistd koostuvaa sosiaalista verkostoa (Liebkind 1994b, 228). Jos
kansainvilisen koulun oppilas joutuu asumaan oppilaskodissa erossa perheestin, olisi
koulussa hyvi olla muita suomalaisia oppilaita tai hinen asumisensa tulisi jirjestdd

jonkin suomalaisperheen luokse.

9.5 “On hyvi lentokoneessa”

9.5.1 Kaksikulttuurisuudessa on haittansa ja hyotynsa

Ulkomailla asumisella on lasten eldmille pitkdaikaisia vaikutuksia. Kunkin
matkalaukkulapsen kokemuksista riippuu, ovatko vaikutukset myonteisid vai
kielteisid. Vuosia vieraassa kulttuurissa asuminen voi vaikuttaa jopa myShempéin
ammatinvalintaan. Monet matkalaukkulapset lahtevit aikuisena itsekin ldhetystyhon
(Komulainen 1985, 40-41.) Phinney & Rotheram (1987, 20-25) toteavat kahden
kulttuurin parissa eldmiselld olevan sekd haittansa ettd hydtynsd. Kaksikulttuurisuus
vaikuttaa lapsiin eri tavoin ja taso, jolla he sisdistdavit kulttuurit, vaihtelee. Jos
kumpikaan kulttuureista ei ole sisdistynyt selkedksi kokonaisuudeksi, lapsi kokee
tilanteen ristiriitaisena. Toisaalta kahden kulttuurin parissa eldneiden lasten on
havaittu olevan joustavia ja luovia. Mukautumiskyvyn edellytyksend on, ettd lapsi
omaksuu selkeisti molempien kulttuurien tavat ja kielen.

Suomalaisen koulun opettajien mukaan se, ettd lapsi tai nuori on asunut
vieraan kulttuurin keskelld, auttaa hintd kohtaamaan Suomeen tulevia muiden
kulttuurien edustajia ja kdyttdmién rohkeasti kielitaitoaan. Myds joustavuus kohdata

erilaisia vaikeitakin tilanteita kehittyy. Saara-opettajan mukaan ldhetyslasten maailma
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ei ole enii sinivalkoinen, vaan heilli on ainakin kaksi isinmaata. Asuminen
kehitysmaissa antaa lapsille erilaisen nakokulman eldmién. Eldmén arvojen, kuten
rahan merkitys, muuttuu.

M4 luulen ndin, ettd useimmat niistd lapsista, jotka on asunu ulkomailla,
ensiksikin niilld on kielitaitoa, varmaan enemmin kuin jollakin muulla,
joka Suomessa asuu. Ja sitten siitten maailmankatsomus avartuu hyvin
paljon. M4 luulen ettd ne on ennakkoluulottomampia, kuin sellanen lapsi
joka asuu koko ikdnsi sielld jossakin pienesséd kyldssd tai kaupungissa ja
piidsee vain vihidn matkustamaan, ruotsinlaivoille ehkd. Ja sitten niistd
tulee paljon suvaitsevaisempia ja ehkd ne ei oo niin rasistisia. Tietysti
kylld, ma oon kuullu lahetyslapsista, ettd ldhetyslasten joukossa voi olla
ylldttdavidkin rasisteja. Jos on, niin se voi johtua siitd, ettd niilld ei
esimerkiksi oo ollut kavereita, niitd on kiusattu tai jos perheelle on
sattunut jotain, timmonenhin voi olla syyni. (Eeva, opettaja)

Forssén (1994, 205) kirjoittaa matkalaukkulapseuden tuottavan
persoonallisuuteen tiettyjd erikoispiirteitd. H&#nen mukaansa lapset, jotka ovat
joutuneet tottumaan siihen, etti muut tekevit heidédn elaméénséd koskevia merkittdvid
ratkaisuja heiddn omista mielipiteistdan riippumatta, kokevat ihmissuhteet erityisen
tarkeind. Yhtend syynid tdhdn on se, ettd he eivit voi suunnitella tulevaisuuttaan
pitkiksi aikaa eteenpiin. Heille perhe, suku ja muut ldheiset ihmiskontaktit ovat
muodostuneet tirkeimmiksi kuin muille ikiisilleen. Forssén painottaa erityisesti
vanhempien ja muiden aikuisten tuen merkitystd matkalaukkulasten suurissa
elaménmuutoksissa. My6s omasta mielestimme vanhempien tuki ja ldsnédolo vaikuttaa
ratkaisevasti sithen, kuinka lapset selvidvit sopeutumisestaan ja millaiseksi kokemus
ulkomailla asumisesta muotoutuu. Garmezy (1983) mainitsee yhdeksi lasta
muutoksissa stressitekijoiltd suojaavaksi tekijiksi nimenomaan lasta tukevan
perheympdriston. Niiden johtop#itosten pohjalta voidaankin todeta, ettd lasten
kannalta parasta on valita koulu, jota kidydessédin lapset voivat asua kotona eivitka

oppilasasuntolassa.

9.5.2 Juurettomuus

Pidempi ulkomailla asuminen voi aiheuttaa lapsissa juurettomuutta, eivétkd lapset

valttamattid tiedd, missd heidian kotinsa on.
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Sanotaan niin, ettdi on hyvd lentokoneessa. Ettd on menossa toiseen
suuntaan ja toisen on jéttdmassd. Just ndin, ettd ei vilttimittd tiedd, mikd
on kotimaa. Ja sitten Suomi on vaan vanhempien kotimaa. Et kun sielld
Suomessa on asuttu niin vihin aikaa, niin ne kokee Suomen silldlailla
vieraana, et kun sielld on uudet oudot tavat. T4illd ne on tottunu ehki
alkeellisempaan eldmiin. T44lld on huonot tiet ja vesi ja sdhk6 on védhéin
silleen ja kaikkia o©tokoitd. Toisten voi olla vaikea tottua siihen
linsimaiseen elintasoon sitten uudestaan, koska se ero on niin valtavan
iso. Kuitenkin td4 on lapsille aika iso kulttuuriperintd, ettd ne saa
timmosen erilaisen kokemuksen. Niiltd puuttuu Suomesta jotain tietoja ja
taitoja, ei ole tasavertainen hiihtdjd ja luistelija, sitten ne tietddkin taaltd
jotain vastapainoksi. (Eeva, opettaja)

Usein lahetystyontekijdperheiden eldmd koostuu muutaman vuoden

jaksoista. Elimaii ei voi suunnitella kovin pitkille eteenpin, silld olot ldhetyskentilld

muuttuvat jatkuvasti, eikd paluu vilivuoden jilkeen ole itsestdinselvyys. Vanhempien

tulisikin keskustella lasten kanssa senhetkisestd tilanteesta ja tulevaisuuden-

suunnitelmista. Elina ei osannut kertoa, mitd hin tekee seuraavien vuosien aikana.

Yhdeksinnen luokan jilkeen hin siirtyy kansainviliseen kouluun, jolloin hén voi asua

vanhempiensa luona. Sen jilkeen Elina muuttaa Suomeen, jossa hin aloittaa lukion

vuotta nuorempien kanssa. Hinelld ei ollut aavistustakaan siité, kuinka kauan hinen

vanhempansa aikoivat vield olla ldhetysty0ssa.

Neljin vuoden sopimus meilld on, et neljd vuotta seurakunta kannattaa.
Jos me ollaan nyt kaks vuotta ja sitten ma menisin Suomeen. Vai tuleeko
diti ja isdkin Suomeen vai meenkd mi yksin. Jos mun veli on ensivuonna
armeijassa, niin sit mi voisin olla kotona, kun se on niin l4helld. Se on
kurjaa, jos iiti ja isd alottaa nyt uuden ty6n ja on vaan kaksi vuotta tdalld
ja sitten muuttaa Suomeen. Se on tosi lyhyt aika, kun kaikki jai sitten
kesken. (Elina)

Elina 18ysi itsestdsn juurettomuuden merkkejd vertaillessaan itsedéin Suomessa asuviin

kavereihin.

Kylli siind sen verran eroa on, et me ollaan reissattu koko ajan paikasta
toiseen. Oon ollu erilldin Hitistd ja isdstd. Oon ainakin nzhny paikkoja.
Nyt tuntuis ihan hirveelle jos joutuis jifimé#n samaan kylddn asumaan
seuraavaks parikskymmeneks vuodeks. Aina aattelee kavereista, ettd onko
ne asuneet koko kuustoista vuotta samassa paikassa ja kdyneet vain
naapuripitéjissid tai Helsingissd kerran eldmissddn. Miten sitd jaksais
pyorid siind samassa ympyrissd koko ajan. Se on tosi vaikea kuvitella, et
millaista ois ollu jos me ei ois l4hetty tdnne. (Elina)
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Joni ei osannut sanoa, oliko hin afrikkalainen vai suomalainen. Kun
yksilo kokee itsensd irrallisena sekd alkuperdisestd kulttuuristaan ettd uudesta
kulttuurista, puhutaan vieraantumisesta eli marginalisaatiosta. (Liebkind 1994b, 25-
26.)

Mi en oo kumpikaan, suomalainen tai afrikkalainen. Mutta kylld mé
enemmin tykkdidn tddlld olla. Afrikkalaisten kanssa on mukavampi ja
helpompi olla. T44lld on vapaampaa. Suomessa pitdd olla niin siististi.
Ta#ll4 ei tarvi, saa olla vaikka alkkareilla. Kukaan ei ihmettele. (Joni)
Kansainvilistd koulua kdyvit Tanja ja Tiina kertoivat kaipaavansa joskus Suomeen,

vaikka olivat olleet Afrikassa vasta vuoden.

Viimekesdnd me ei menty, nyt kesind mennién. Sitte me mennién
Lintsille ja mokille, me rakennetaan mokkid. Ollaan kavereitten ja

......

ty6kausi loppuu. Me varmaan tullaan sitten vield takaisin, ainakin
haluttais tulla. (Tanja ja Tiina)

10 MATKALAUKUN SISALLON TARKASTELU
10.1 Tulosten arviointia

Tutkimuksellamme halusimme selvittdd, mitkd tekijat vaikuttavat lasten
sopeutumiseen. Voimakkaimmiksi vaikuttajiksi nousivat paikallisen kielen
oppiminen, vanhemmista erossa asuminen ja perheen tuki yleensékin. Esille nousseet
seikat ndyttdvit olevan hyvin samanlaisia kuin vastaavissa pakolaisia ja siirtolaisia
koskevissa tutkimuksissa (Lasonen 1981, Liebkind 1994, Mikkola & Heino 1997,
Tuomi-Nikula 1989). Ratkaisevimmaksi tekijéksi lasten sopeutumisessa nousi
ennakkoarvioiden mukaisesti se, saako lapsi asua vanhempiensa luona. Myo0s
Marttinen (1992) ja Liebkind (1994) ovat havainneet eron vanhemmista olevan suurin
uhka lapsen sopeutumiselle. Liebkind (1994, 220) on todennut Ahearniin & Atheyn
(1991) viitaten, ettei uusiin olosuhteisiin siirtyneiti lapsia saisi erottaa vanhemmistaan,
koska perheensd kanssa elidvdt maahanmuuttajalapset ovat terveempid kuin
perheestdén eroon joutuneet. Vuosia oppilasasuntolassa asuneen, hyvin masentuneen

Elinan tilanne kuitenkin tukee Marttisen ja Liebkindin huomioita. Muut
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tutkimuksemme lapset asuivat kotona vanhempiensa luona ja he olivat huomattavasti
tasapainoisempia ja myonteisempid. Ruohosen perheessd, jossa vanhemmat sekéd
omien sanojensa ettd meidian havaintojemme mukaan pyrkivit monin tavoin tukemaan
lasten sopeutumista, lapset olivat hyvin tasapainoisia ja olivat sopeutuneet Iti-
Afrikkaan hyvin.

Yksi lapsen sopeutumiseen voimakkaasti vaikuttava seikka on paikallisen
kielen taitaminen, jota emme itse osanneet nostaa esille etukiteen. Se mahdollistaa
laajemman ystdvidpiirin saamisen varsinkin siinéd tilanteessa, jos lapsi kidy pientd
suomalaista koulua. My6s kansainvilisen koulun oppilaille tutustuminen paikallisiin
ihmisiin antaa kulttuurista aivan erilaisen kuvan, kuin liikkuminen vain koulun

(13

oppilaiden kanssa. Kansainvilisen koulun oppilailla on vaarana ‘“oman

pikkuplaneetan” syntyminen, kuten Marttisen (1992, 54-55) haastattelema oppilas
kertoo. Vanhempien ja ldhettdvin jarjeston kannattaisi kiinnittid huomiota lasten
kielitaidon kehittimiseen paikallisessa kielessd. Usein heille riittéisi edes jonkinlaisen
puhekielen taitaminen, jolla voitaisiin luoda kontakteja paikallisiin lapsiin ja nuoriin.

Mielestimme olisi hyvd, jos koulu voisi jérjestdd paikallisen kielen
opetusta oppiaineena tai kerhona. Suomalaisen koulun tulisi myds kéyttdd runsaasti
hyvikseen ainutlaatuista tilaisuutta tutustua afrikkalaiseen luontoon ja kulttuuriin, jotta
suomalaisesta koulusta ei muodostuisi vain oma pieni suomalainen yhteistnsi
afrikkalaisen kulttuurin keskelle. Tdma voisi olla yksi tapa, jolla koulu rohkaisisi
lapsia ottamaan kontakteja paikalliseen ympiristoon ja ndin ollen auttaisi
sopeutumisessa.

Kouluvaihtoehto vaikuttaa lapsen sopeutumiseen, mutta emme halua
asettaa mitdin kouluvaihtoehtoa toisten edelle. Koulun valinnassa tulee aina miettid
perheen muuta tilannetta, kuten sitd, minne muutetaan ja kauanko maassa aiotaan
asua. Jos perhe muuttaa Euroopan sisdlld, voivat kysymykseen tulla kaikki
kouluvaihtoehdot paikallinen koulu mukaanlukien. Itd-Afrikassa ja monissa Aasian
maissa paikallinen koulu on kuitenkin mahdoton vaihtoehto alhaisen opetustason
vuoksi.

Koulun valintaa tulee harkita tarkkaan ottaen huomioon perheen
jatkosuunnitelmat. Jos lapsi kdy kansainvilistd koulua useita vuosia, hdnen suomen

kielen taitonsa saattaa muuttua puutteelliseksi huolimatta siitd, ettd hédn saisi asua
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perheensi kanssa. T#ll6in nuoren voi olla myShemmin hankalaa muuttaa Suomeen ja
jatkaa opintojaan suomen kielelld. Itd-Afrikassa ammattiin valmistuminen olisi ollut
ldhes mahdotonta ja monelle kansainvilisen koulun oppilaalle paras vaihtoehto on
ollut ldhted opiskelemaan Englantiin tai Amerikkaan, silld heididn englannin kielen
taitonsa on ollut vahvempi kuin suomen kielen taito. Toki kansainvilinen koulu antaa
lépselle aivan uuden nikokulman maailmaan, laajan ja kansainvélisen ystdvépiirin ja
hyvdan kielitaidon, kun taas suomalainen koulu on wusein hyvin pieni ja
harrastusmahdollisuuksiltaan vihédinen. Ratkaisevana piddmmekin koulun valinnassa
sitd, mitd perhe suunnittelee tekevinsd tulevaisuudessa. Parin vuoden opiskelu
kansainvilisessd koulussa on varmasti hyvin opettavainen kokemus, mutta usean
vuoden koulunkdynti englannin kielelld saattaa rajoittaa ratkaisevasti myShempid
opintomahdollisuuksia Suomessa, kuten Lasonenkin (1981) on todennut
tutkimuksessaan.

Huomasimme matkalaukkulasten edustavan aivan omaa kulttuuriaan. He
eivit ole suomalaisia, mutta eivit afrikkalaisiakaan, vaan jotain siltd vililtd,
kolmannesta kulttuurista. Liebkind (1994, 190) kirjoittaa Phinneyhin & Rotheramiin
(1987) viitaten kahdessa kulttuurissa kasvaneiden lasten osoittavan enemmaén
luovuutta, joustavuutta ja sopeutuvuutta kuin yhdessi kulttuurissa kasvaneiden lasten.
Niin ollen kaksikulttuurisuus n#hddin pikemminkin rikkautena ja etuna kuin
haittatekijand. Haastettelemamme lapset kertoivat nauttivansa eldmaistid Ita-Afrikassa.
He kertoivat pitdvidnsd erityisesti kauniista luonnosta, ldmpiméstd ilmastosta,
monenlaisista eldimisti ja mahdollisuuksista retkeilld mielenkiintoisessa ympéristossa,
kuten kansallispuistoissa. Kukaan lapsista ei olisi valinnut elaméntilannettaan toisin,
vaan kaikki sanoivat haluavansa asua Itd-Afrikassa. Elinakin sanoi kotinsa olevan
ennemmin Afrikassa kuin Suomessa. Syy hinen masentumiseensa tuntui olevan
vanhemmista erossa olemisessa ja ikétovereiden puutteessa ennemmin kuin ulkomailla
asumisessa.

Uskomme, ettd saamiamme tuloksia voidaan soveltaa ldhetystyon-

tekijoiden lasten lisdksi myds muiden maahanmuuttajien tilanteisiin.
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10.2 Menetelmien arviointia

Kiyttimdmme avoin teemahaastattelu oli oikea valinta. Meilld oli mahdollisuus
viettdd lasten kanssa yhteensid kaksi kuukautta, josta ensimmdiiset kaksi viikkoa
kidytimme vain lapsiin tutustumiseen ja heidén havainnointiin. Tdmi kahden viikon
tutustumisjakso oli vilttdmaton, jotta lapset saattoivat keskustella aroistakin asioista
avoimesti ja luonnollisesti. Avoin teemahaastattelu oli hyvé valinta, silld niin kuin
etukiteen arvelimme, jokaisella lapsella nousi esiin hyvin erilaisia sopeutumiseen
liittyvid seikkoja ja yhtendinen haastattelurunko ei olisi ollut mahdollinen. Lasten
kontaktiin. Vietimme heidin kanssaan paljon vapaa-aikaamme, muun muassa
kdvimme uimassa péivittdin, teimme retkié ja jérjestimme syntymapdivéjuhlia.

Muulla tavoin lasten haastatteleminen osoittautui kuitenkin
vaikeammaksi, kuin olimme osanneet ajatella etukiteen. Ala-astetta kdyvit lapset
olivat ajatuksellisella kehitystasollaan hyvin konkreettisessa vaiheessa ja heiddn oli
vaikea keskustella abstrakteista asioista kuten sopeutumisesta. He erottelevatkin
malariaa, jonka he olivatkin sairastaneet jo useita kertoja. Maria kertoi, ettd hintd
inhottivat haméhikit. Hin ei myoskdsn pitdnyt huutelevista paikallisista. Marian iiti
kertoi, ettd Maria itki Suomen lomalla sit4, kun kaikki oli niin harmaata.

Tutkittava ryhmidmme oli pieni, mutta aiemmat teoriat tukevat
saamiamme tuloksia. Haastattelujen lisdksi kdytimme tutkimusmateriaalina omia
havaintojamme lasten ja myds itsemme sopeutumisesta vieraaseen kulttuuriin.
Tutkimuksemme heridtti mielenkiinnon ehki tulevaisuudessa tutkia aikuisia, jotka
ovat viettineet lapsena vuosia ulkomailla. Tilloin saatettaisiin ndhdd, millaista
vaikutusta ulkomailla asumisella on ollut heidin myohemmaille eldmilleen ja

ammatinvalinnalleen.
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r
Kirkon lahetysjdrjestsjen tySalat ja ulkomailla olevien tySntekijéiden miarat 31.12.1998
Tilastoon on otettu tydalueella oleva ldhetystyéntekija tai md4rdaikaistydntekija, sekd tytaiueelle
laht6d odottava tai korkeintaan kahden vuoden kotimaankaudella oleva l3hetystyéntekij4. Koko-
naismaérdstd noin 20-30 % kotimaankaudella olevia. Suomen Pipliaseuran (SPS) osalta yhtyneet
Raamattuseurat vastaavat eri puoiilla maailmaa tapahtuvasta Raamatun k4innés-, tuotanto- ja
levitystydsté.
Suomen Lihetysseura (SLS) Svenska Lutherska Evangeli-
31.12. 1997 1998 téreningen | Finland (SLEF)
Angola 8 10 3t12. 1997 1998
Botswana 12 12 Kenia 11 11
Etiopia 47 38 AFRIKKA 1 11
Kenia 4 2
Namibia 20 18 SLEF yhteensd " 11
Senegal 30 33
Tansania 38 33 Suomen Evankelisiuterilainen
AFRIKKA 159 146 Kansaniihetys (SEKL)
Venijd 10 12 Egypti 5 5
Ranska 8 6 Etiopia 12 12
Saksa § [ Kenia . 2 2
EUROOPPA 24 24 AFRIKKA 19 19
Engtanti S 4
Israel 15 14 Itivalta Q 1
Jordania 1 1 Saksa 6 6§
Kiina 18 13 Venija 19 23
Nepal 14 13 Viro 4 4
Pakistan 19 17 EUROOPPA 34 38
Taiwan 29 26
Thaimaa 24 22 Papua-Uusi-Guinea S 5
AASIA 120 108 OSEANIA 5 S
Papua-Uusi-Guinea & 8 Aasian islamilaisaet maat 8 10
QSEANIA 8 3 Filippiinit 2 2
Israel 3 3
Kolumbia 5 5 Japani 12 12
Venezuela 13 1§ AASIA 25 27
LAT.AMERIKKA 18 20
SLS yhteensi 327 304 SEKL yhteensi 83 83
Suomen Luterilainen Evankelisiuterilainen Lihetys-
Evankellumiyhdistys (SLEY) yhdistys Kylvijad (ELK}
Kamerun 7 7 Etiopia 9 10
Kenia 45 40 Tansania 1 3
Sambia [} 8 AFRIKKA 10 13
AFRIKKA 58 55
Vendja 2 2
Venajid 2 2 EUROOPPA 2 2
EUROOPPA 2 2
Aasian islamilaiset maat 13 14
Papua-Uusi-Guinea 2 2 Bangladesh 8 8
OSEANIA 2 2 Israel 4 4
Japani 12 9 L
Japani 21 23 Mongolia 3 3
AASIA 21 23 AASIA yhteensd 40 38
SLEY yhteensi 83 82 ELK yhteensi 2 53
X
YHTEENVETO 3112, 1997 1998
Sanansaattajat {SANSA)
Aasiassa 211 199
Englanti 2 2 Afrikassa 259 244
Kroatia 1 -] Euroopassa 76 79
Monaco 3 2 Oseaniassa 13 15
Ranska 2 2 Latin Amerikka 18 20
Stovakia 1 1 YHTEENSA 577 s57
EURQOPPA 14 13
Israel 1 1
Japani 4 4
AASIA S ]
SANSA yhteensa 19 18
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Suomen ev.lut.kirkon lahetystyontekijat eri maissa 31.12.1998

Lyhenteet: Suomen Lihetysseura=SLS, Suomen Luterilainen Evankeliumiyhdistys=SLEY,
Svenska Lutherska Evangeliféreningen i Finland=SLEF, Suomen Ev.lut.Kansanlidhetys =SEKL,
Evankelisluterilainen Lahetysyhdistys Kylvdja=ELK, Sanansaattajat=SANSA

Bangladesh (ELK) 8
Filippiinit (SEKL) 2
israel (SLS, SEKL, ELK) 22
Japani (SLEY, SEKL, SANSA) 48
Jordania (SLS) 1
Kiina (SLS) 13
Mongolia (ELK}) 3
Nepal (SLS) 13
Pakistan (SLS) 17
Taiwan (SLS) 26
Thaimaa (SLS) 22
Muut maat (SEKL, ELK) 24
AASIASSA YHTEENSA 199
Angola (SLS) 10
Botswana (SLS) 12
Egypti (SEKL) 5
Etiopia (SLS, SEKL, ELK) 60
Kamerun (SLEY) 7
Kenia (SLS, SLEY, SLEF, SEKL) 55
Namibia (SLS) 18
Sambia (SLEY) 8
Senegal (SLS) 33
Tansania (SLS, ELK) 36
AFRIKASSA YHTEENSA 244
Englanti (SEKL, SANSA) 6
Itavaita (SEKL) 1
Kroatia (SANSA) 6
Monaco (SANSA) 2
Ranska (SLS, SANSA) 8
Saksa (SLS, SEKL) 12
Slovakia (SANSA) 1
Vendja (SLS, SLEY, SEKL, ELK) 39
Viro (SEKL) 4
EUROOPASSA YHTEENSA 79
Kolumbia (SLS) 5
Venezuela (SLS) 15
LATINAL. AMERIKKA YHTEENSA 20
Papua-Uusi-Guinea (SLS, SLEY, SEKL) 15
OSEANIASSA YHTEENSA 15

LahetystyOntekij6itd 35 maassa yhteens4 557
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Liite 4

KYSELYRUNKO (puolistrukturoitu teemahaastattelu)

- perustiedot (milloin on tullut, onko ollut vililld Suomessa, mitd koulua on kdynyt,

onko saanut asua vanhempiensa luona)

- saapuminen Afrikkaan (saiko osallistua suunnitteluun, miltd tuntui muuttaa, miltd

uusi ympdéristo vaikutti)

- perhe (miten on tukenut lapsen sopeutumista, kontaktit paikalliseen kulttuuriin,

retket)

- koulu (mitd mieltd koulustaan, miten se eroaa koulusta Suomessa, miten koulu ottaa

huomioon ympér6ivin kulttuurin)

- ystavapiiri (suhteet paikallisiin ja paikallisten suhtautuminen heihin, suomalainen

kaveripiiri)

- kieli (didinkielen sdilyminen, paikallisen kielen oppiminen, paikallisen kielen

osaamisen vaikutus tutustumisessa paikallisiin)

- harrastukset (mitd voi harrastaa, miti ei, retkeily paikallisessa ympéristossi)

- omat kokemukset Itd-Afrikassa ja ajatukset sielld asumisesta (vapaasti kerrottuna)



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

