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TIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd maaninkalaisten seitsemas- ja yhdeksas-
luokkalaisten nuorten vapaa-ajanviettoa ja liikunnan harrastamista. Luokka-astei-
den lisaksi tutkimuksessa vertailtiin sukupuolia kesken&dan. Mittaus suoritettiin ky-
selylomakkeella, jota on aiemmin kéytetty kansainvélisissa tutkimuksissa. Tutki-
mukseen osallistui 96 Maaningan ylaasteen oppilasta, joista seitsemasluokkalaisia
oli 45 ja yhdeksasluokkalaisia 51. Tyttéjen maéara tutkimuksessa oli 52 ja poikien
44,

Tutkimuksen teoriaosa on jaettu kolmeen osaan. Ensimmaisessa osassa késitel-
laan vapaa-aikaa seka idn, sukupuolen ja sosiaalisten tekijdiden merkitysta sen
muodostumisessa. Toisen osan tarkoituksena on valottaa nuorten harrastuksia
vapaa-aikana. Lopuksi tarkastellaan nuorten suhdetta liikuntaan motiivien, lajien,
aktiivisuuden ja koulun nakodkulmasta.

Tutkimuksen keskeisiksi ongelmiksi muodostuivat nuorten vapaa-ajanviettotavat,
vapaa-ajanviettotapojen arvostukset, likunnan harrastaminen seka likkunnan har-
rastamisen ja harrastamattomuuden motiivit. Liséksi pyrittiin selvittdmasn van-
hempien sosiaalisen aseman ja likkunnallisen aktiivisuuden yhteytta nuoren liikkun-
nan harrastamiseen seka nuorten liikunnallisen aktiivisuuden yhteyttad koululiikun-
taan asennoitumiseen.

Tutkimustulokset osoittivat maaninkalaisten nuorten suosituimmiksi vapaa-ajan-
viettotavoiksi ystavien kanssa oleskelun, television katselun sek& musiikin kuunte-
lun. Nuoret arvostivat samoja vapaa-ajanviettotapoja kuin mita harrastivat saan-
nollisesti. Jopa 93% vastaajista harrasti liikuntaa organisoimattomasti vahintaan
kerran viikossa ja taysin passiivisia likunnan harrastajia ei ollut lainkaan. Organi-
soidun lilkunnan parissa vietti vapaa-aikaansa vahintdan kerran viikossa 68%
nuorista. Suosituimmat ei-organisoidut liikkuntalajit olivat lenkkeily ja pyéraily. Vas-
taavasti kilpaurheilulajeista nuosi karkeen juoksu ja yleisurheilu. Liikunnan harras-
tamisen motiiveista maaninkalaiset nuoret pitivat tarkeimpana halua olla fyysisesti
kunnossa. Syyksi liikunnalliselle passiivisuudelleen nuoret mainitsivat useita eri-
laisia syitd muun muassa motivaation ja ajan puutteen, valmentajien ja joukkuei-
den puutteellisuuden seka valimatkat.

Asiasanat: nuoret, vapaa-aika, harrastukset, liikkunta
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1 JOHDANTO

Aiheen |6ytaminen lopputydhdni ei ollut kovinkaan vaikeaa. Olen itse kaynyt ylaas-
teen Maaningalla ja toiminut siellda myShemmin opettajana. Taman lisdksi olen
osallistunut Maaningan nuorisoty6hdn; liilkunnan osalta junioreiden pesapalloilu-
valmentajana seka kulttuurin osalta bandien soitonohjaajana. Maaninka tunnetaan
hyvin urheilullisena maaseutukuntana, joka on kuuluisa kilpahiihtajista ja peséapal-
loilijoista. Tama innoitti osaltaan tekemé&an tutkimusta juuri Maaningan nuorisosta.
Lisdksi oma innostukseni liikuntaan ja kulttuuriin helpotti aiheen muovautumista

juuri tallaiseksi.

Luokanopettajana nden vastuuta myds siitd, mitd nuoret tekevéat vapaa—aikanéan.
On mielestani selvaa, ettd koulun tulisi myds pystya tukemaan oppilaiden vapaa-
ajan aktiviteetteja ja opettajien tulisi vanhempien ohella myds osaltaan olla autta-
massa kasvamisessa kohti terveita rentoutumiskeinoja. Naen tutkimukseni erittain
tarkeana opettajille, vanhemmille ja muille kasvattajille, jotka ovat tekemisesséa
lasten ja nuorten parissa, silla tdma tutkimus tuo esille tdman hetken trendit va-

paa-ajassa ja likunnassa.

Vapaa-ajan valitseminen tutkimukseni keskeiseksi termiksi johtuu kiinnostuksesta
vapaa-ajanvieton mahdollisuuksista ja sen tarjoamista uusista "trendeista”, kuten
talla hetkella rullaluistelusta ja sahlysta. Vapaa-aika kasitteena on melko laaja,
mutta selkea. Lisaksi kirjallisuutta on helppo 16ytda ja se on melko uutta. Vapaa-

aika on kuitenkin niin moneen osaan jaottuva asia, joten se vaatii paljon tutkimista



sekd mahdollisimman uusien lahteiden I6ytamista, silld ilmididen vaihtelu on

meidan aikanamme todella vauhdikasta.

Nuorten vapaa-ajan viettotavoista saa lukea viikoittain sanomalehtien yles6nosas-
toilta. Vanhemmat ihmiset kauhistelevat nuorten alkoholin kayttéa ja kayttayty-
mista yleisilla paikoilla. Lisaksi mukaan ovat tulleet huumeet ja riitti-kayttaytymi-
nen, kuten saatananpalvonta. Yha useammat nuoret anittavat alkoholin kokeilun
jo ala-asteidssa. Vapaa-aikaan ohjaaminen perheen keskuudessa ei onnistu per-
heen sisdisten vaikeuksien vuoksi. Takana on avioeroja tai toisen vanhemman
puuttuminen seka nykyaan erittain yleinen vanhempien epanormaali tydaika. Nuo-
ren ja lapsen kanssa vapaa-ajan suunnitteluun ja keskusteluun kaytetty aika on
minimaalista, joten nuoret paattavat pitkalti omasta vapaa-ajastaan.

Taman kaiken perusteella ei opettaja ja kasvattaja voi sulkea silmidan nuorten
ajankaytosta, vaan on meidan aikanamme pakotettu ottamaan selvda asioista ja
tavoista. Mistd puhutaan ja milla kielella, on ongelmana nuorten ja aikuisten vali-
sessd kommunikoinnissa puhuttaessa vapaa-ajanvietosta. Vastuuta taytyy jattas
myds nuorille ja heidan sosiaalisille suhteilleen, mutta tietoisuus on kasvattajien

paamaara.

Toisena termina oleva liikunta on valintana itselleni melko selva, silla Maaninka on
liikunta-tyyppiselle tutkimukselle mitéa otollisin paikka. Liikunnan [&hteet ovat myés
melko uusia ja niiden saatavuus on helppoa. Koska me suomalaiset olemme tun-
netusti liikunnallista kansaa, on selvaa etta liikkunta ja vapaa-aika ovat sidoksissa
toisiinsa hyvin vahvasti. Suurin osa suomalaisista viettaa aikaa ja rentoutuu liikun-
nan parissa. Liikuntaa ei siis sovi missdan tapauksessa vahatelld vapaa-ajasta

puhuttaessa.

Likkuntaa kasitellessa on Maaningan osalta todettava, ettd nyt ollaan parhaillaan
murrosvaiheessa, jolloin pesépallon osuus on vdhenemaéssa ja tilalle on tulossa
muotilajinakin nykyaan tunnettu jaakiekko. Lisdksi kuntaan on juuri hankittu aivan
uudet kuntosalivalineet. Itse tutkimuksessa on mielenkiintoista huomata, onko ky-

seisilla muutoksilla ollut vaikutuksia nuorison vapaa-ajan harrastuksiin.



Tutkimuksessa vertaillaan liikuntaa ja muita vapaa-ajan harrastuksia seka sita,
kuinka suosittua liikunta on seitsemdas- ja yhdeksasluokkalaisten keskuudessa.
Vapaa-ajanviettotavat ovat mielenkiintoinen huomion kohde, koska kunnan pienen
koon vuoksi ei pystytd suuriin investointeihin. Maaningan sijainti kuitenkin
mahdollistaa harrastamista lahipaikkakunnilla. Siilinjarvelle paasee alle puolessa

tunnissa seka Kuopioon alle tunnissa.

Teoriaosassa tarkastellaan vapaa-aikaa ja liikunnan harrastamista nuorten naks-
kulmasta. Vapaa-aikaosio muodostuu kasitteiden maarittelystd, vapaa-ajan muo-
dostumisesta ja nain edeten nuorten vapaa-ajanviettoon. Nuorten vapaa-ajanviet-
toon sisaltyvat myds harrastukset. Nuorten liikunnan harrastamista voidaan lahes-
tya motiivien, lajien, aktiivisuuden, organisoidun liikunnan, kilpaurheilun seka kou-

luliikunnan nakoékulmista.

Tutkimuksen empiirinen osa toteutettiin Maaningan ylaasteella kevaan 1998 ai-
kana. Tutkimuksessa kaytettiin kyselylomaketta, jonka avulla pyrittiin selvittamaan
maaninkalaisten nuorten vapaa-ajanviettoa ja likunnan harrastamista. Nuorilta
tiedusteltin mihin vapaa-ajanviettotapoihin he saannéllisesti osallistuvat seka
mitkd vapaa-ajanviettotavoista ovat heille tarkeitd. Liikuntaharrastusten osalta
selviteltiin nuorten liikkunnallista aktiivisuutta, kilpaurheilua sekd nuorten suosimia
likuntalajeja. Tutkimukseen osallistui kaikki Maaningan ylaasteen seitsemas- ja

yhdeksasluokkalaiset tytét ja pojat.



2 VAPAA-AIKA

2.1 Vapaa-aika ja harrastukset kasitteina

Niemen, Kiisken ja Liikasen (1981, 13) mukaan vapaa-aika on aikaa, joka jaa jal-
jelle vuorokaudesta kun siité poistetaan nukkuminen, ruokailu, ansio- ja kotity6 se-
ka koulun kayntiin kaytetty aika. Tdman paivan ihmisilla harrastukset ovat tarkea
ja olennainen osa vapaa-aikaa. 15-24-vuotiaiden nuorten ajankaytdossa vapaa-
ajan osuus on noin 25% vuorokaudesta eli noin kuusi tuntia. Vastaavasti opiske-
lulle tai ansiotyolle kaytettava aika on sama kuin vapaa-ajalle. Muut paivittaiset toi-
minnat (nukkuminen, ruokailu ja hygienia, kotity6t) vievéat lopun ajan. (Niemi 1985,
40-41.) Vastaavasti Juuti (1996, 203-204) toteaa vapaa-ajan olevan yksilén omaa,
tyosta vapaata aikaa, jolla ei ole mitdan pdamaara hakuisuutta. Tama on varsin
kriittinen nakoékulma, silla vapaa-ajan harrastuksilla voi olla hyvinkin selkeat paa-
maarat (esimerkiksi holkkaajalla tavoite juosta maratooni tai harrastaja kuvatai-

teilijalla saada t6itdan nayttelyyn).

Sana harrastus pohjautuu sanaan harras eli tehda jotain hartaasti. Suomenkielen

perussanakirjan (1990, 177) mukaan harras sana on merkitykseltddn ” sydames-

” n;

taan antautunut”, "antaumuksellinen”, "innokas

, uuttera”,

palava”, "vakaa” ja "sy-
va”. Innokkuus, antaumuksellisuus ja palavuus ovat siis yhteydessa sanaan har-

rastus.




Eri tutkijat ovat késitelleet ja maaritelleet harrastus-kasitetta eri tavoin ja eri nako-
kulmista (mm. Telama 1970, 75; Guilford 1959, 75). Tassa tutkimuksessa kayte-
taan Metsamuurosen (1995, 21-23) méaarittelya. Metsamuuronen maarittelee har-
rastustutkimuksessaan harrastuneisuuden seitseméan eri osa-alueen avulla. Aluksi
voidaan sanoa, etta harrastuneisuus on suhteellisen pysyvd ominaisuus. Hetken
mielijohdetta tai lyhyen tahtdimen toimintaa ei voida lukea harrastukseksi. Jos yk-
silolléd on useampia harrastuksia, niista vahitellen osat jaavat pois ja vain mer-
kityksellisimmat jaavat pysyviksi. Toiseksi harrastuneisuus kohdistuu tiettyihin
toimintoihin. Aluksi harrastuneisuus on yhteydessa tiettyyn toiminta-alueeseen
tai tietyntyyppisiin toimintoihin (esim. liikkunta tai kulttuuri) ja myéhemmin toiminnan
kohde voi muuttua tietyksi harrastuksen lajiksi (jadkiekko), tekniikaksi (maa-
laaminen), valineeksi (kitara) tai osa-alueeksi (teoreettinen fysiikka). Talldin voi-
daan kayttaa toiminnasta nimitystd harrastus. Harrastuneisuuden tuntemukset ja
tunnereaktiot ovat positiivisia. Mikali tunteet tiettya harrastusta kohtaan ovat ne-
gatiiviset, ei harrastuneisuutta paase syntymaén. Neljanneksi harrastuneisuuteen
liittyy tietty toimintavalmius, halu toimia harrastuksen parissa monin tavoin. Jos
harrastus on vahvasti paamaarasuuntautunutta, toimintavalmius on suppeampaa.
Viidenneksi harrastuneisuudessa yhdistyy toiminnallinen, kognitiivinen ja affek-
tiivinen aktiivisuus, joko yksi tai useampi osa-alue painotettuna. Lopuksi harras-
tuneisuus on jatkuvaa, pysyvaa toimintaa seka yksilosta itsestaan lahtevaa, yk-
silon tarpeita tyydyttidvaa ja omaehtoista suuntautumista. Pitkdaikaisuus ja in-
tensiivisyys ovat harrastuneisuuden tunntuspiirteitd. Tarkedd on harrastuksesta

saatava nautinto. Tall6in voidaan puhua mielekkaasta harrastuksesta.

Vapaa-ajan historiassa sanalla ei ole ollut aina kuitenkaan samaa merkitystd. An-
tiikin Kreikassa pidettiin ty6téd ihmisen arvoa alentavana ja politikointia seka kes-
kustelua tarkedna eli niita asioita, jotka ovat nykyaikana vapaa-aikaan kuuluvia.
Vastaavasti kristinuskon kasityksen mukaan tyd oli rangaistusta synneista ja ty6ta
tekemalla pystyi sovittamaan synnit ja padsemaan taivaaseen. Tuonpuoleisessa
ei ole ty6ta vaan vapaata-aikaa, joka oli palkkiota uurastuksesta. Meidan aikamme
yhteiskunnassa vapaa-aika on omien valintojen mahdollisuutta. Sana vapaus ku-
vaa parhaiten vapaa-aikaa. Talldin voidaan liikkkua ja vapautua parhaiten roolista

seka sidonnaisuuksista ja likkua vapaasti. (Metsamuuronen 1995, 203-204.)




2.2 Liikunnallinen vapaa-aika

Vapaa-ajan liikkuntaan ja urheiluun liittyvat olennaisena osana liikkunnalliset harras-
tukset. Liikunnanllinen vapaa-aika on siis yhteydessa harrastusneisuuteen. Liikun-
taharrastukset Telama (1975, 9) sekd Telama, Vuolle ja Laakso (1986, 17) ovat
madritelleet vapaa-aikana tapahtuvaksi henkilékohtaiseen kiinnostukseen perus-
tuvaksi liilkunnaksi, urheiluksi ja fyysiseksi aktiivisuudeksi. Liikuntaharrastuksilla
tarkoitetaan myds muissa elaméanalueissa tai toiminnoissa Iiikuﬁnallisen vaihtoeh-
don vapaaehtoista tietoista ja toistuvaa valitsemista. Tatd maaritelmaa kaytetaan

myds tassa tutkimuksessa.

Liikuntaharrastusten ja muun liikkumisen valinen raja on varsin vélja ja liukuva.
Esimerkiksi moniin hyétyliikuntamuotoihin (marjastus) tai muihin vapaa-ajan toi-
mintoihin (tanssiminen) likkunta liittyy niin, etta sitd voidaan kutsua liikuntaharras-
tukseksi. Koska liikuntaharrastusten ja niin sanotun hyétylikunnan valista eroa on
vaikea maaritella, sité ei ole mydskaan syyta korostaa liikkaa. (Telama, Laakso &
Vuolle 1986, 18.)

Liikuntaharrastusten lajivalinnat ovat liitdnnaisia yksilon tai yhteison elamantyyliin
tai lajivalintoja tehdaan toivotun elamantyylin nakdkulmasta. Valituilla urheilulajeilla
tai likuntamuodoilla voi korostaa muodikkuutta (golf), aistillisuutta tai esteettisyytta
(tanssi) tai perinteita kunnioittavaa elaméantyylia (hiihto perinteisella tyylilla). (Ka-
risto 1 988, 70.)

Liikuntalajeja tarkasteltaessa on huomioitava, etté lajeilla on hyvin hienojakoisia
sisdisia erotteluja. Joidenkin lajien sisdisia eroja ilmentévat ja vahvistavat pukeu-
tumien ja liikuntavarusteet (esimerkiksi jarven jééllé nautiskellen hiihteleva eléake-
ldinen ja tiukassa hiihtopuvussa valaistulla Iadﬁlla luisteluhiihtoa harrastava nuori).
On jopa kyseenalaista katsovatko samaa liikuntamuotoa harjoittavat edes harras-
tavansa samaa lajia. Joidenkin lajien merkitys vaihtelee siirryttdessa kulttuureista
toiseen, esimerkiksi Suomessa murtomaahiihto on koko kansan laji, kun taas
Keski-Euroopassa murtomaahiihtoa harrastavat yhteiskunnan ylimpiin sosiaali-

luokkiin kuuluvat. Lajin merkitys saattaa muuttua myés ajan my6ta. Néin on kdynyt
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Suomessa esimerkiksi laskettelulle. (Karisto 1988,71-72.) Tahan voidaan kuiten-
kin todeta, ettd muoti-ilmién loputtua lajille jaa aina todellisia harrastajia. Nama
harrastajat eivat olekaan kiinnostuneita lajista sen suosion vuoksi, vaan nimen-

omaan siita saatavasta nautinnosta.
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3 VAPAA-AJAN MUODOSTUMINEN

Vapaa-aika ei ole enaa nuorten keskuudessa itsestaén selva kasite, silla palkka-
tyén tekeminen on tunkeutunut osana nuorten vapaa-aikaan. Opiskelijoiden paivit-
taisestd ajankaytostd vapaa-ajan osuus on noin kuusi tuntia paivassa. Nuorille
vapaa-aikaa jaa koulupaivina 5 tuntia ja vapaapaivina 9,5 tuntia. (Niemi, Kiiski &
Liikanen 1981, 30-31.)

Siurala (1991, 42-43) on tutkinut nuorten vapaa-ajanviettotapoja ja muodostanut
niistd kymmenen tyyppid. Ensimmaisené on kaden taidot-tyyppi, jonka harrastuk-
sena on kirjoittaminen, piirtdminen, kasitdiden tekeminen ja luonto. Ndmé harras-
tukset ovat tyypillisia peruskoulun ala-asteelaisille ja tytdille. Toisena tyyppind on
miehisti liikkuntaa harrastavat. Naille ominaista ovat pelit, voimailuharrastukset ja
jaakiekko. Nama lajit ovat tyypillisia pojille. Monipuoliselle tytttyypille on omi-
naista aerobic, tanssiharrastus, romaanien lukeminen, teatterissa kaynti ja klassi-
sen musiikin soittoharrastus. Tama kulttuuri on ominaista hyvin koulussa menes-
tyville tytoille seka niille, joiden isat ovat korkeasti koulutettuja. Tietokoneella pe-
laaminen ja tietokone-ohjelmien tekeminen seka niiden ohella harrastus- ja tiede-
lehtien lukeminen ovat tietokone-tyypin harrastuksia. Tama harrastekimppu on
tyypillista pojille. Viides vapaa-ajanviettotapatyyppi on lukija. Heille on tyypillista
aikakausi-, sanoma- ja nuorisolehtien seka jannistys- ja rakkauslukemistojen lu-
keminen. Lukeminen on tyypillista ylaasteella opiskeleville ja iimeisempaa tytéille.
Seuraava tyyppi on talviurheilija, jonka lajeja ovat luistelu ja hiihto seka sarjaku-

vien lukeminen. Talviurheilijoita ovat ala-asteen oppilaat. Skeittaus, graffitien
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maalaus sekad budo-lajit ovat harrastuksina uudessa nuorisokulttuurissa.
Edustajat ovat yleisimmin peruskoulun ala-asteen poikia, joiden koulumenestys on
keskimaaraistd heikompi. Kahdeksantena on rock-tyyppi, harrastuksenaan soit-
taminen tai laulaminen bandisséa tai rock-soittimen soittaminen yksin. Rock-tyypit
ovat useinmiten poikia. "Parempien nuorten harrastuksiin” kuuluvat laskettelu ja
ratsastus. Jalleen taustatekijoéina ovat paremmin koulutetut isat. Viimeinen vapaa-
ajanviettotyyppi on kuvaaja. Valo- ja videokuvauksen harrastaminen on tyypillista
télle tyypille.

Lankinen (Siurala 1991, 59-60) puolestaan on havainnut nuorten vapaa-ajanvieton
ja ajankaytdn taustalla kaksi paatyyppia. Ensimmainen tyyppi on kotiin ja kouluun
suuntautuneet nuoret. Naméa nuoret kayttavat paljon aikaa koulun kotitehtavien
tekemiseen ja kodinhoitotehtdviin. Harrastuksena heilld on lukeminen. Musiikin
kuunteluun ja ystavien seka kavereiden tapaamiseen ei talloin jaa paljon aikaa.
Toinen Lankisen tyyppi on seuraihmiset. Nama nuoret kayttavat vapaa-aikaansa
television ja videoiden katseluun, musiikin kuunteluun ja ystéavien tapaamiseen.

Seuraihmisille videoiden ja television katselu on useasti sosiaalista toimintaa.

Vapaa-ajan muodostumista selvitettdessd on huomioitava myés vapaa-aikaan
asennoituminen. Helsinkilaisten aikuisten vapaa-aikaa koskevien toiveita tarkas-
teltaessa on havaittu viisi erilaista tyyppia. Ensimmainen joukko, huvittelunhalui-
set, erottui selkeasti. Naiden ihmisten vapaa-aikaa koskevissa toiveissa ovat esilla
huvittelu, tydoloista irtaantuminen ja tuttavien tapaaminen. Mielenkiinnon ulkopuo-
lelle jaavat perhe-elama ja tydkunnon kohentaminen. Toinen ryhma on lepdilijat.
Tassa ryhmassa korostuvat vapaa-ajanvietto lepaillen, henkisen tasapainon sailyt-
tdminen ja perheen kanssa seurustelu. Kuntoilijat on kolmas ryhma. Ruumiin- ja
tydkunnon kohottaminen, henkisen tasapainon sailyttdminen ja omien kykyjen ja
taipumusten kehittdminen ovat taman ryhman piirteitd. Naiden ohella myés kiin-
nostus yhteiskunnalliseen osallistumiseen, yleissivistyksen hankkimiseen ja per-
hekeskeisyys liittyvat kuntoilijoiden "luonnekuvaan”. Ammattitaidon sekad omien ky-
kyjen ja taipumusten kehittdminen, tydkunnon kohottaminen ja yleissivistyksen li-
sdyshalu kuuluvat tyésuuntautuneiden toiveprofiiliin. Viimeinen ryhma ovat osal-

listujat. Osallistujien toiveissa ovat kulttuuriharrastukset, kykyjen ja taipumusten

T Ei b
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kehittaminen, yleissivistys, yhteiskunnallinen osallistuminen ja elamysten hank-
kiminen. Vaikka tutkimuksessa selviteltiinkin eri vapaa-ajan kayttétapoja koskevia
toiveita, kuvaavat ne hyvin ihmisten vapaa-aikaan asennoitumista seké niita ar-
voja, joita ihmiset haluavat vapaa-aikaansa siséllyttda. (Lankinen 1985, 111-114.)

3.1 lan merkitys vapaa-ajan muodostumiseen

Useimpien tutkimusten mukaan ik& vaikuttaa vapaa-ajan maaréaan, toimintoihin
seka yleensa ajankaytén kokonaismaaraan. Tutkimuksissa (Herva & Vuolle 1991,
33-35; Niemi, Kiiski & Liikkanen 1981, 15-16; Liikkanen 1985, 80-81; Niemi &
Paakkonen 1989, 42-43) havaitaan, ettd vapaa-aikaa on eniten nuorimmalla ja
vanhimmalla ikdryhmalla. 10-14-vuotiaat nuoret kayttavat vapaa-aikaan 49 tuntia
vilkossa, 15-24-vuotiaat 43 tuntia, 25-44-vuotiaat 37 tuntia ja 45-64-vuotiaat 44
tuntia viikossa. Vuorokaudessa vapaa-aikaa 10-14-vuotiailla oli noin seitseméan
tuntia, 15-19-vuotiailla noin kuusi ja puoli tuntia ja 20-24-vuotiailla viisi tuntia 50
minuuttia. Eli noin kymmenessa vuodessa nuoren vapaa-aika oli jo vahentynyt

tunnin vuorokaudessa.

Viidentoista vuoden idssa vapaa-ajan kaytéssa tulee oleellinen muutos. Aiemmin
alkaneet harrastukset lopetetaan ja uusia tulee tilalle. Alle 15-vuotiaiden kiinnos-
tuksen kohteina ovat piirtdminen/maalaaminen, kilpaurheilu, kasity6t, keraily, soit-
taminen, kulttuuriharrastukset sekd valokuvaus. Vastaavasti yli 15-vuotiaat kiin-
nostuvat musiikin kuuntelusta, oleilusta, shoppailusta, discoilusta, baareissa kay-
misesta seka tanssimisesta. Yli kymmenen vuotiaat ovat selvasti alle kymmenen
vuotiaita aktiivisempia musiikin kuuntelussa, oleilussa, shoppailussa, discoilussa,
rahapelien pelaamisessa ja kerailyssa. Alle kymmenen vuotiaiden intressit ovat
taas selvasi suurempia piirtdmisessé, kilpatjrheilussa ja savitdissa. (Jokiranta
1989, 41-42.)

Herva ja Vuolle (1991, 34-35) ovat tutkineet nuorten vapaa-ajankayttéa 10-14-
vuotiailla ja 15-19-vuotiailla. Nuoremmassa ikdryhmassa liikkunta, ulkoilu ja tele-

vision katselu ovat suositumpia kuin vanhemmassa ikaryhméassa. Vastaavasti 15-
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19-vuotiaat kayttavat seurusteluun tuttavien kanssa ja vapaa-ajan matkoihin

enemman aikaa kuin 10-14-vuotiaat.

Nuorempia lapsia (1.-3.-luokkalaiset) tutkittaessa on havaittavissa selkeité eroja
ajankaytéssa. Merkittavimmat erot ovat passiivisissa ajanvietteissé, sattuma- ja
seurapeleissé, kotiaskareissa ja sisalla tapahtuvissa toiminnoissa. Kaikissa néissa
kolmasluokkalaiset ovat selvasti aktiivisempia kuin ensimmaisella luokalla olevat.
(Silvennoinen 1979, 36-37.) '

Tutkittaessa ian vaikutusta likunnan harrastamiseen havaitaan, etts alle 15-vuo-
tiaat nuoret kayttavat liikuntaan selvasti eniten aikaa. Paivittaisestd ajasta ‘he
kayttavat noin tunnin liikkuntaan kun taas 15-24-vuotiaiden péivittiinen liikkunta-aika
on laskenut alle puoleen tuntiin. (Siurala 1991, 36-37.)

Silvennoinen (1981, 15-19) tutkii yleistad likunnan harrastustiheytta. 11-19-vuoti-
aiden koululaisten liikunnan harrastustiheys vdhenee ian karttuessa siten, ettd
aktiivisesti liikuntaa harrastavien oppilaiden osuus pienenee. Verrattaessa 12-19--
vuotiaita poikien paivittaista likunnan harrastusta on huomattavissa selvaa laskua
ian mukana. Aikaisemman 30% sijaan ainoastaan 5% 19-vuotiaista pojista harras-
taa liikkuntaa péivittéin. Satunnaisesti liikuntaa harrastavien seka taysin passiivis-

ten osuus ei muutu idn mukana.

Myés liikuntalajien suhteen tapahtuu ian mukana muutoksia siten, etta palloilu- ja
laskettelulajit menettavat eniten suosiotaan. Naiden lisdksi tyt6illa maenlasku
(esimerkiksi pulkalla), luistelu, hiihto, yleisurheilu, kuntosaliharjoittelu ja pesépallo
menettavat merkitystadn ian mukana. Vastaavasti pojilla méenlasku, luistelu, jal-
kapallo, hiihto, pyoraily ja jadkiekko ovat haviavia lajeja. 1an mukana lisdantyvia
lajeja on tytoilla kavelylenkkeily ja pojilla |ent:)pallo. On myos lajeja joihin ika ei
vaikuta esimerkiksi tytoilla lentopallo sekéa tennis ja pojilla painonnosto seka poy-
tatennis. (emt. 38-39.)

Vaikka useimmat tutkimukset todistavat idn merkitysta vapaa-ajan harrastusten

muodostumiseen, ovat ltkonen ja Ranto (1991, 11) saaneet vastakkaisia tutkimus-
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tuloksia. Heidan mukaan oleellisia tuloksia ian vaikutuksesta harrastusjakaumaan

ei ole havaittavissa.

3.2 Sukupuolen merkitys vapaa-ajan muodostumisessa

Tutkimusten mukaan sukupuolella nayttaa olevan merkitysta vapaa-ajan suhteen,
eli perinteinen roolijako heijastuu edelleenkin ajank&ytossa. Vaikka miesten ansio-
tyohon kuluva aika on naisiin verrattuna noin tunnin pidempi, silti vapaa-aikaan
miehet kayttavat arkisin noin puoli tuntia ja viikonloppuisin noin tunnin vuorokau-
dessa naisia enemman. On kuitenkin todettava, ettd naisten vapaa-aika on lisaan-
tynyt viimeisen viidentoista vuoden aikana arkipéivind noin 16 minuuttia ja viikon-
loppuisin noin 20 minuuttia vuorokaudessa. Miesten vapaa-aika on pysynyt arki-
paivisin seka lauantaisin samana, mutta vahentynyt sunnuntaisin 20 minuuttia.
(Herva & Vuolle 1991, 32-33; Lankinen 1985, 95-96.) Opiskelijoiden piirissa mie-
het kayttavat vapaa-aikaan 46 tuntia viilkossa kun taas naisopiskelijat 43 tuntia.
Miesten vapaa-ajan maaran keskiarvoon verrattuna opiskelijamiehilla on kolme
tuntia enemman vapaa-aikaa ja vastaaviin naisten keskiarvoihin verrattuna opis-

kelijanaisilla viisi tuntia enemman. (Niemi, Kiiski & Liikkanen 1981, 50.)

Kun tarkastellaan sukupuolieroja aikuisten vapaa-ajan sisélléssd, huomataan tiet-
tyja eroavaisuuksia. Miesten liikuntaan kéyttdmé aika on naisia selvasti suurempi.
Miehet kayttavat myds naisia enemmén aikaa television katseluun ja radion
kuunteluun. Naiset vastaavasti kayttavat miehida enemméan aikaa sosiaaliseen
kanssakdymiseen seka harrastuksiin yleenséa. (Herva & Vuolle 1991, 31-33; Niemi
& Paakkoénen 1989, 42-44; Niemi, Kiiski & Liikkanen 1981, 50.)

Myos Pulkkinen on tutkimuksessaan (1988, 15-1 3) havainnoinut miesten ja nais-
ten vapaa-ajan sisallén eroja. Naisten kotitdihin kayttdaméa aika oli suurempi kuin
miesten. Naiset kayttivat myos miehid enemman aikaa lukemiseen ja kulttuuritilai-
suuksissa kdymiseen. Naisia aktiivisemmin miehet kéayttivat aikaansa opiskeluun
ja harrastuksiin. Nama miesten harrastukset osoittautuivat naisten harrastuksia

viihteellisemmiksi kuten discoissa ja tanssiravintoloissa kdyminen, kevyen musiikin
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kuuntelu, television katselu ja alkoholin kaytté. Aikaisemmin mainituista tutkimuk-
sista poiketen Pulkkinen ei havaitse eroja sukupuolten kesken liikunnan harras-

tamisessa.

Myés nuorilla on sukupuolten valilla eroja vapaa-ajanvietossa. Poikien ja tyttdjen
vililla vapaa-ajan yhteiseksi tekijdksi nousee liikunta, jonka suhteen molemmat
sukupuolet ovat aktiivisia. Nuorten harrastuserot sukupuolten vélilla ovat yllattavan
selvia. Tytot harrastavat selvasti poikia enemmaén discoilua, .kirjojen lukemista,
askartelua, radion kuuntelua ja musikaalisia harrastuksia. Pojat taas ovat tyttéja
kiinnostuneempia peliautomaattien ja tietokonepelien pelaamisesta ja videoiden
katselusta. (Itkonen & Ranto 1991, 11-12; Saarinen 1985, 103-106.)

Helsingin koillisella alueella tehdyssa nuorisotutkimuksessa (Kéhkonen, Niittynen,
Packalén, Parviainen, Ruotsalainen & Taponen 1996, 6-8) havaittiin, etta poikien
suosituin vapaa-ajanviettomuoto on television katselu ja heti toisena kavereiden
kanssa oleminen. Tytdilla vastaavasti kaverit nousevat tarkeimmaksi ja kauempa-
na seuraa television katselu. Kolmanneksi suosituin harrastusmuoto molemmilla
sukupuolilla on ulkona oleskelu. Pojat harrastavat ja urheilevat, kun taas tytét viet-
tavat enemman aikaa kotona lukien ja laksyja tehden. Tytdilla urheilu sijoittuu kah-
deksan suosituimman harrastuksen listalla vimeiseksi. Yhteenvetona voidaan to-
deta, efta tytoét ovat poikia enemman sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kun taas

poikien vapaa-ajanvietto on suorituspainotteisempaa.

Kun tarkéstellaan vain liikkuntaa vapaa-ajanviettotapana havaitaan, etta pojat osoit-
tautuvat himoliikkujiksi. Pojista 35% harrastaa likuntaa vahintdan viitena kertana
viikossa, kun taas tytoista yhta aktiivisia on vain 20%. (Itkonen & Ranto 1991, 12-
13; Saarinen 1985, 150-151.)

Organisoiduista liikuntalajeista tytoilla suosituimmaksi nousee pesépallo ja voimis-
telu ja poijilla jalkapallo ja jagkiekko. Urheiluseurojen ulkopuolella tytét harrastavat
eniten peruskuntoa kehittavia lejeja, kuten pyorailya, lenkkeilya, uintia ja kdvelya.

Naiden lisaksi tytét harrastavat ratsastusta ja tanssia. Poikien lajit painottuvat or-
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‘ganisoimattomassa urheilussa pallioilulajeihin ja rullalautailu tyyppisiin harrastuk-
siin. (Itkonen & Ranto 1991, 13-15.)

3.3 Sosiaaliset tekijat vapaa-ajan muodostumisessa

Sosiaaliset tekijat on jaettu aikaisempien tutkimusten pohjalta asuinalueeseen, ko-
titaustaan seka ystavapiiriin. Asuinalueen suhteen vapaa-aikaa.néyttéé eniten ole-
van Pohjois-Suomessa, joka selitetdadn myos vahaisimmalla ansiotydajalla. (Niemi,
Kiiski & Liikkanen 1981, 16-17.)

Kaupunkien urheilupaikkojen ja organisoidun harrastustoiminnan tarjonta on maa-
seutua suurempaa. Kuitenkin maaseututaajamat ovat alkaneet kehittya harrastus-
mahdollisuuksissaan. Varsinkin mielikuvitusrikkaita ja monipuolisia harrastuksia
ajatellen maaseutu tarjoaa luonnonlaheisia harrastusmahdollisuuksia. Myds kau-
punkien ja maaseudun koulut tarjoavat erilaiset puitteet likunnan harrastamiseen.
Kaupungeissa liikuntapaikat ovat enimmakseen keinotekoisia, kun taas maaseu-
dulla luonnon olosuhteet harrastamiselle ovat hyvéat. Urheilun harrastaminen ja sii-
hen kaytetty aika on tasavertaista sek& kaupungissa ettd maaseudulla. (Silven-
noinen 1979, 66-67; Holopainen 1983, 97-98; Lahteenmaa & Siurala 1991, 87.)

Liikuntalajien suhteen kaupunkilaistytét harrastavat maaseudulla asuvia tytt6ja
enemman hiihtoa, luistelua, uintia, pyorailya, kavelya ja retkeilyd. Maaseudun har-
rastuksia ovat taas lentopallo, maenlasku, pesépallo, pdytatennis, sulkapallo, sou-
tu ja yleisurheilu. Poikien kaupungissa harrastamat lajit ovat jadkiekko, luistelu,
laskettelu ja kévely ja maaseudulla jalkapallo, jaapallo, kotivoimistelu, lentopallo,
pesépallo, sulkapallo, yleisurheilu, soutu ja maenlasku. (Holopainen 1983, 97-98.)
Liikunnallisessa aktiivisuudessa on eroja vai;I poikien osalta verrattaessa kau-
punki- ja maaseutunuoria. Likkuntaa harrastavien poikien osuus on suurempi kau-

pungeissa kuin maaseudulla. (Silvennoinen 1981, 23.)

Kun vertaillaan pasakaupunkiseudun nuoria muualla Suomessa asuviin nuoriin on

ajankaytossa edelleen havaittavissa eroja. Maaseudun nuoret kayttavat aikaa ra-
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dion kuunteluun ja television katseluun yhteensé aikaa yli kaksi tuntia vuorokau-
dessa ja vastaavasti padkaupunkiseudulla aikaa naihin vapaa-ajanviettomuotoihin
kaytettiin noin puolitoista tuntia. Elokuvissa ja ravintoloissa kdyminen on tyypilli-
sempaa helsinkildiselle nuorelle kuin muualla asuvalle nuorelle. Vapaa-aikana
tyossa kaynti on helsinkildiskoululaisten piirissd yleista. Talld on selitettdvissa
my0s rahan vaikutus ajankayttétapoihin (vrt. elokuvat ja ravintolat). (Lahteenmaa
& Siurala 1991, 87-88.)

Nayttaa silts, ettd vanhempien koulutustasolla ja sosiaalisella asemalla on yhteyt-
ta lasten ja nuorten vapaa-ajan harrastusten suuntautumiseen. Ristiriitaista tietoa
sosiaalisen taustan ja vapaa-ajan yhteydestd aiheutuu liikunnan osalta. Katso-
taan, ettd vanhempien ja naistd varsinkaan isan ammatilla ei ole huomattavaa
merkitysta selitettaessa lapsen liikunnallisuutta. (Telama, Laakso & Yang 1994,
70.) Vastakkaista tietoa esittdvat Sack (1988, 219) sekd Shucksmith, Hendry ja
Love (1991, 5-6). Heidan mukaansa ylempien sosiaaliluokkien lapset omaavat pa-
remmat ldhtékohdat liikuntaharrastuksille. Tahén vaikuttaa nimenomaan vanhem-

pien varallisuus, koska likuntaharrastukset ovat usein maksullisia.

Perhetaustalla on useissa tutkimuksissa todettu olevan vaikutusta yleisesti harras-
tussuuntautumiseen. Koulutustason noustessa todennadkdisimmin myds harras-
tukset monipuolistuvat. Omaehtoiseen harrastamiseen vanhempien ammattiase-
ma vaikuttaa siten, ettd ylempien toimihenkilévanhempien lapset harrastavat mui-
ta enemman soittamista, laulamista, runoutta, nayttelemista, soittoesityksia ja sé-
veltémisté. Vastaavasti tydvaeston lapset osallistuvat partiotoimintaan selvasti va-
hemman kuin muiden sosiaaliryhmien lapset. Perinteisten viestintavalineiden kéyt-
td6 on suurinta maanviljelija-perheiden lapsilla. Tytdista harrastuksiltaan kotikeskei-
sempia ovat ne, joiden huoltajat ovat ylempia toimihenkiloita. Huvittelusuuntaiseen
ajankayttoon osallistuvat ne nuoret, joiden var;hemmat ovat ty6ttémia tai elakelai-
sid. Yksityisyrittsjien ja ylempien toimihenkilsiden pojat ovat urheilullisia ja tekni-
sesti suuntautuneita. Ylemmissa yhteiskuntaluokissa kulttuurista padomaa, erilai-
sia taitoja ja tietoja arvostetaan eniten. Myds aktiiviharrastusten kasautuminen on

tyypillista naille lapsille ja nuorille, johtuen vanhempien rahallisesta tuesta. (Lah-
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teenmaa & Siurala 1991, 86-87; Iltkonen & Ranto 1991, 11-12; Jokiranta 1988, 42;
Siurala 1991, 66-67.)

Vaikka usein todetaan ja huomataan kavereiden ja ystavapiirin voimakas vaikutus
nuoren valintoihin ja arvostuksiin, se ei kuitenkaan péde liikkuntaharrastuksissa.
Tama nakyy liikuntaharrastusmotiiveissa. Kavereiden ja ystavien liikunnan harras-
taminen moitivoi nuorta heikosti ja on listauksessa vasta yhdeksannella sijalla.
(Nupponen, Halonen, Makinen & Pehkonen 1991, 48-49.) Lahteenmaa ja Siurala
(1991, 83) vastaavasti toteavat, ettéd nuoret harrastavat tyypillisesti yhdessa ver-
taistensa kanssa. Nuorten sosiaalinen kanssakdyminen on aikaa, jonka nuoret
kayttavat harrastuksiin ja yhdessa erilaisissa tilaisuuksissa kdymiseen. Eli ystava-

ja toveripiiri on olennainen osa nuorten harrastuksia.

AR TR R
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4 NUORTEN HARRASTUKSET

4.1 Harrastusten syntyyn vaikuttavat tekijat

Metsamuuronen (1995, 34-38) kasittelee tutkimuksessaan harrastusten viriamista.
Harrastusten viriamiseen vaikuttaa ainakin kolmenlaiset tekijat. Ensimmaisenad
mainitaan persoonalliset tekijat, joista Metsdmuuronen huomio mallissaan ainoas-
taan minakuvan, copingin sekéa lahjakkuuden. Persoonalliset tekijat voidaan yhdis-
taa samaan psyykkisten tekijoiden luokkaan motivaatio tekijoiden (motiivistruktuu-
ri, sisaiset ja ulkoiset motiivit) kanssa. Kolmantena tulevat esille resurssitekijat, ku-
ten aika, raha ja yleiset harrastusmahdollisuudet. Liséksi on huomioitava sosiaali-

set tekijat (kuvio 1).

Mina- Coping Lahjak- Motiivi- Motiivien Aika Raha Harrastus-
kuva kuus struktuuri locus mahdollisuu-
det
|
Persoonalliset Motivaatio- Sosiaaliset- Resurssi-
tekijat tekijat tekijat tekijat
limiharrastus

!

Harrastuneisuus

KUVIO 1. Harrastusten viriaminen ( Metsamuuronen 1995, 37).

1
¥
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Harrastus on seurausta harrastuneisuudesta. Yksinkertaistetusti voidaan sanoa,
etta kiinnostuksesta jotain asiaa kohtaan syntyy halu tehda jotain asiaan liittyvaa.
Saataessa tasta positiivisia kokemuksia syntyy positiivinen asenne kyseista asiaa
kohtaan. Vastaavasti kiinnostus kasvaa positiivisen kokemuksen myéta ja néin yk-
sild on my6s motivoitunut toimimaan asiaan liittyen. Toiminnallisesta, kognitiivises-
ta ja affektiivisesta aktiivisuudesta seuraa positiivisia kokemuksia ja tarpeiden tyy-

dytysté ja ndin harrastuneisuus on syntynyt. (emt. 35-36.)

On myds tutkittu koulun ja kodin koulutuksellisen taustan yhteyttéa lapsen ja nuo-
ren kirjojen lukemiseen sek& muihin kulttuuriharrastuksiin suuntautumisessa.
Nayttaa silté, ettd lukio ja korkeakouluopinnot virittavat ja yllapitavat kirjojen luke-
mista alemman ja ylemman keskiasteen opintoja enemman. Tama johtuu osin eri
koulumuotojen opetussisaltéjen eroista, mutta myds lukioihin ja korkeakouluihin
hakeutuvien nuorten lukuharrastuksista ja taipumuksista. My&s kodin koulutuksel-
lisella taustalla on positiivinen yhteys lukuharrastukseen. Passiivisimpia kirjanluki-
joita ovat matalan koulutustaustan kodista l&aht6isin oleva ja perus- tai ammattikou-
lun jalkeen heti tydelamaan siirtynyt nuori. Kodin koulutustaustalla on myés selva
yhteys nuorten kulttuuriharrastuksiin osallistumisessa, esimerkiksi korkean koulu-
tustaustan omaavat nuoret harrastavat pianon soittoa ja kuvataiteita alemman
koulutustason omaavia tovereitaan useammin. Mitd pidemmalle nuoren yleissivis-
tava koulutus etenee, sité aktiivisempaa on taiteisiin ja kulttuuriin virittaytyminen.
(Vakkari 1985, 48-89.)

Myés Laakso (1981, 196-231) selvittelee harrastusten syntyyn vaikuttavia tekijoita.
Han tarkastelee aikaisempien liikkuntaharrastusten, lapsuuden kotitaustan, koulu-
tustaustan, nuoruuden toveripiirin, joukkotiedotuksen ja kotipaikkakunnan merki-
tystd nuoren aikuisvéeston liikuntaharrastusten kokonaisméaaraan. Yhteenvetona
tutkimuksesta voidaan todeta, ettd miesten aikuisian likuntaharrastus on riippu-
vaisempi lapsuus- ja nuoruusajan kokemuksista kuin naisten. Siis lapsuuden ja
nuoruuden kasvuymparistolla ei ole niin voimakasta yhteyttd naisten aikuisian lii-
kuntaharrastuksiin kuin miehill&. Miehilld nuoruuden harrastuneisuus ja lapsuuden
kodin liikunnallisuus ennakoi jossain maarin liilkunnallista harrastuneisuutta my6s

aikuisena. Lisaksi toveripiirin liikunnallisuus seka koulun vapaa-ehtoisiin liikkunta-
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kerhoihin osallistuminen lisasi aikuisian liikkunnallisuutta. Aikuisidssad miesten lii-
kuntaharrastusta selittivat paikkakunnalla asuttu aika ja sosiaaliset suhteet. Mie-
hilla ulkotdiden tekeminen ja muu hyétyliikunta seké aktiivisten harrastusten ka-
sautuminen olivat yhteydessa liikunnallisiin harrastuksiin. Vastaavasti naisilla hys-
tylikunta, penkkiurheilu ja vapaa-ajan aktiviteettien kasautuminen olivat yhtey-
dessia positiivisesti liikuntaharrastuksiin, kun taas harrastamista vahensi alle kou-

luikaisten lasten hoito.

Toisin kuin Laakso, Silvennoinen (1981, 25-29, 75-76) tutkii liikuntaharrastunei-
suuden yhteyttd muutamiin taustamuuttujiin 11-19-vuotiailla koululaisilla. Liikun-
nallisesti aktiivisilla tyt6illa ja pojilla oli yhteista alhainen iké ja sosiaalisen l&ahiym-
paristén, erityisesti molempien vanhempien liikuntamyénteisyys. Pojilla suotuisan
sosiaalisen lahiympariston lisaksi liikkuntaharrastuksen synnyttajana toimi institu-
tionaalistyyppinen urheilu (urheiluseurajasenyys, harjoituksiin osallistuminen ja to-
vereiden suhtautuminen likuntaan), kun taas tytoilla suotuisan sosiaalisen l&hiym-
paristén ohella liikunnallista aktiivisuutta lisdavat didin mydnteinen suhtautuminen

likuntaharrastuksiin ja didin oma liikunnallinen aktiivisuus.

4.2 Mita nuoret harrastavat

Nuorten harrastuksia ja vapaa-ajanviettotapoja on tutkittu paljon. Joidenkin tut-
kimusten mukaan suurimman osan nuorten vapaa-ajasta vie television tai videoi-
den katselu, tietokoneella pelaaminen ja radion kuuntelu (ltkonen & Ranto 1991,
10-12; Liikkanen 1993, 53-67; Liikkanen 1984, 73-74, 80-81). Tamén paivan suo-
malaisten nuorten vapaa-aikaa hallitsevat yhd suuremmassa méaéarin passiiviset
vapaa-ajanviettotavat ja voidaan siis sanoa, ejtté nuoret ovat television ja videoi-
den suurkuluttajia. Kuitenkin on huomioitava television katsomistavan muutos vii-
me aikoina. (Liikkanen 1993, 55-56.)

Nuorten suosimia videoita ja televisio-ohjelmatyyppeja on myds tutkittu ja eritelty.
Suosituimpia televisio-ohjelmia olivat erilaiset kevyen viihteen ohjelmat kuten viih-

de, sarjafilmi ja elokuvat. Nuorilla sarjafilmeistd useimmin mieliohjelmaksi mainit-
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tuja olivat ulkomaalaiset sarjat. Ajankohtaisohjelmien suosio nuorten keskuudessa
vaihteli eri tutkimuksissa. Jokirannan mukaan yllattavasti myds ajankohtaisla-
hetykset ja uutiset kiinnostivat nuoria, jopa 91% nuorista seurasi paivittain jotain
ajankohtaislahetysta. Liikkasen tutkimuksen mukaan taas alle 15-vuotiaista vain
viitisen prosenttia on maininnut uutiset mieliohjelmakseen. Tutkimustulosten eroja
voi selittaa se, etta Liikkanen on tassa tutkinut mieliohjelmia kun taas Jokiranta eri
ohjelmien seuraamista ja katselua. Poikien suosiossa olivat myds urheiluohjelmat.
My6s dokumentit ja erilaiset nuorten ohjelmat kiinnostivat. Véhiten nuoria te-
levision ohjelmatarjonnasta kiinnostivat konsertit, oopperat ja tanssiohjelmat. Vi-
deoista erilaiset vakivaltafilmit olivat suosituimpia. Lastenfilmit kiinnostivat alle 16-
vuotiaita, vanhempia puolestaan toiminta-, komedia- ja seksifilmit (Jokiranta 1989,
25-34; Liikkanen 1993, 69-80).

Useimmissa tutkimuksissa liikkunta eri muodoissaan nousee suosituimmaksi ja
yleisimmaksi harrastukseksi (esimerkiksi Prokhorov, Perry, Kelder & Kiepp 1993,
643; Saarinen 1984, 103). Itkosen ja Rannon (1991, 10) mukaan jopa 84% 12-18-

vuotiaista nuorista harrastaa liikkuntaa jossain muodossa.

Musiikin kuuntelu on aktiivisinta 15-24-vuotiaana, jopa nelja viidesta seka ilmoittaa
musiikin kuuntelemisen olevan tarkea vapaa-ajanviettomuoto ettad kuuntelee mu-
siikkia paivittain. Nuoret ovat myés musiikkivideoiden suurkuluttajia. Musiikkivide-
oiden liséksi nuoret kuuntelevat musiikkia omilta aanitteilta, televisiosta, radiosta.
Nuorten musiikin kuuntelu paikkoja ovat myds konsertit ja discot. (Seppanen
1993, 85-97; Saarinen 1984, 10-12; Jokiranta 1989, 34-36.)

Nuorille tarkea harrastusmuoto ja vapaa-ajanviettotapa on lukeminen. Lukemisen
tarkeys ja yleisyys korostuu varsinkin vanhemmissa tutkimuksissa ja varttuneim-
milla nuorilla. Lukemisen muodoista voidaan e‘;’otella omiksi alueiksi lehtien ja kir-
jojen lukeminen, jotka molemmat ovat suosittuja lasten ja nuorten keskuudessa.
(Saarinen 1984, 103-106.)

Organisoitu vapaa-ajanvietto erilaisissa jarjestoissa ja seuroissa on nuorilla varsin
yleista. Tutkimusten (Jokiranta 1989, 12-20; Mitchell 1980, 76-79) mukaan jarjes-
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toista urheilu- ja liikuntaseurat ovat suosituimpia nuorten keskuudessa. Nuoret
toimivat urheiluseuroissa aktiivisesti ja osallistuvat naissd seuroissa myds luotta-
mustehtavien hoitamiseen. Myoés erilaisten harrastekerhojen, taide-, varhaisnuo-
riso- seka luonto- ja eldinyhdistysten toiminta kiinnostaa nuoria. Selvéasti epasuosi-
tuinta on kuuluminen kotiseutu- ja uskonnollisiin yhdistyksiin. Naissa yhdistyksissa

toimiminen on hyvin satunnaista ja vahaista.

Radion kuuntelu on nuorten keskuudessa suosittua. Nuoret .kuuntelevat keski-
mé&érin selvasti enemman radiota kuin muu vaestd. Muita suosittuja harrastuksia
nuorilla on mm. discoissa kdyminen, musiikkiharrastukset, piitdminen ja maalaa-
minen, kasityét ja askartelu, rahapelien pelaaminen, kerdily seké kirjeiden kirjoit-
taminen. Useat naistd harrastuksista eriytyvat selvasti sukupuolten kesken. (It-
konen & Ranto 1991, 10-12; Saarinen 1984, 103-112; Jokiranta 1989, 34-36.)

Nuoret ovat hyvin kiinostuneita televisiosta, elokuvista, musiikista, kirjallisuudesta,
sarjakuvista seka aikakausilehdista. Mitchell (1980, 57-60) on tutkinut naiden
kulttuuriteollisuuden tuotteiden kayttéad nuorilla ja ryhmitellyt nuoret kayttdtot-
tumusten mukaan. Mitchell erottelee tyt6t ja pojat ja muodostaa vield sukupuoli-
ryhmien sisdan nelja erillistd ryhmaa. Ryhmia on siis yhteensd kahdeksan. En-
simmainen ryhma on nuoret neidit. Tama ryhma jakautuu kahtia; joko kevyeeseen
musiikki-, televisio- ja kirjallisuusajanvietteeseen tai perinteiseen romanttiseen ja
seikkailuajanvietteeseen. Nuoret neidit kuuntelevat suomalaista iskelmamusiikkia
ja ulkomaista pop-musiikkia seka lukevat romanttisia tai salapoliisikirjoja. Nuoret
neidit eivat pida rock-musiikista. Disco- ja jenkkikulttuuritytét taas kuuntelevat dis-
co- ja rock-musiikkia ja kayvat katsomassa nuorille tarkoitettuja musiikkielokuvia.
Nama tytét lukevat nuorten musiikkilehtid, naisten lehtia ja joskus myds kevytta
romantiikkakirjallisuutta. Kolmas tyttéryhma on harrastajatytét. Harrastajatyttojen
musiikki-, luku- ja elokuvaharrastus on laajaa. ;-Ie lukevat erityisen paljon harrasta-
jalehtia ja harrastekirjallisuutta. Jengitytét on viimeinen tyttoryhma. Nama tyt6t kat-
sovat porukan mukana ns. koviselokuvia ja kuuntelevat 50-luvun rock-musiikkia.
Jengityttdjen lukuharrastus on vahaista. Ensimmainen poikaryhmé on kevyen suo-
malaisen ja muun muotiviihteen pojat. Poikien sarjakuvalehdet ja kevyt seik-

kailukirjallisuus seka kevyt musiikki on ndiden poikien suosiossa. He seuraavat te-
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levisiosta suomalaisia elokuvia, urheilua ja humoristisia sarjoa. Jenkkikulttuuripojat
pitévét taas ns. koviselokuvista, jannityskirjallisuudesta ja disco- ja rock-musiikista.
Viimeiset ryhmét ovat nimeltaan harrastajat ja perinteisen seikkailuviihteen pojat
seka jengipojat. Jengipojat harrastavat sitd myods kulttuuriteollisuuden tuotteiden
osalta mita jengikin harrastaa. Harrastajat ja perinteisen seikkailuviihteen pojat lu-
kevat harrastelehtia, seikkailu- ja harrastekirjoja sekd humoristisia kirjoja. Naméa
pojat ovat ovat musiikkimaultaan kaikki ruokaisia ja he pitavat suomalaiéista huu-

morielokuvista.

4.3 Harrastusten merkitys nuorelle

Harrastukset ja vapaa-aika ovat lapsille ja aikuistuville nuorille tarkeita ja jopa valt-
tamattomia tasapainoisen ja monipuolisen kehittymisen kannalta. Nuoren kasvua
tukevat jasentyneet, omaehtoiset harrastukset ja vapaa-ajanviettotavat. Harras-

tukset antavat myés sisaltéa nuoren elamaan. (Kosonen 1992, 59.)

Nuoren harrastukset sekd vapaa-ajanviettotavat vaikuttavat myds koko perheen
toimintaan. Varsinkin aktiivisen, intensiivisen harrastustoiminnan vaikutukset naky-
vat selvasti nuoren perheessa. Nuoren intensiivinen harrastus tuo perheelle uusia
tuttavaperheitd, joten harrastustoiminta vaikuttaa perheen sosiaaliseen kanssa-
kaymiseen. Perheen toimintojen jarjestelyyn, vapaa-ajan suunnitteluun, kuljetuk-
siin, vilkkonloppu- ja lomajarjestelyjen sopeuttamiseen ja vanhempien mukana-
oloon hérrastuksissa vaikuttaa nuoren intensiivinen harrastustoiminta. (Vanha-
lakka-Ruoho & Asonen 1985, 126-128.)

Mita sitten nuori itse kokee saavansa harrastuksista ja mitd vapaa-ajan toiminnot
hanelle itselleen merkitsevat? Harrastuksilla :)n usein rentouttava ja tasapainot-
tava merkitys. Nain harrastukset koetaan voimavaroja ja toimintakykya antaviksi
seka vastapainoksi koulutydlle. Monille nuorille harrastuksista on tullut hyvin tar-
kea ja oikeastaan erottamaton osa nuoren elaméntapaa ja persoonaa. Harrastuk-
sista on muodostunut siis itsestdan selvyys. Harrastukset ja vapaa-ajantoiminnot

saattavat tukea myos koulutyété edistéen eri oppiaineiden siséltdéjen omaksumista
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ja yleissivistavien virikkeiden saamista. Ammatinvalinnan kannalta harrastukset
toimivat kiinostuksen virittajina ja herattijind. Sosiaalisten suhteiden merkitysta ei
voida vahatella vapaa-ajantoiminnoissa, silld nuoren ihmissuhteista suurin osa ta-

pahtuu juuri vapaa-aikana. (Kosonen 1992, 49-50.)

Myos liikkuntaharrastusten vaikutukset ja merkitykset ovat laajat, silla juuri liikkunta
toimii yhteis6on liittymisen ja sosiaalisten suhteiden oppimisen vélineend. Liikun-
nan avulla opitaan myés yhteiskunnassamme vallitsevat normit .(kéyttéytymisséén-
nét). Tydvoimapoliittisesti ajateltuna likunnalla on myds merkitysta yksilén tyoky-
vyn ylldpitamisessa ja virkistaytymisessé. Taman liséksi yksildtasolla liikkunta toimii
psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin yllapitajana. (Kirjonen 1980, 78-80.)

Vilhu (1987, 131-132) esittelee SVUL:n nuorisourheiluohjelman kasvatuksellisia
tavoitteita, joiden avulla mahdollistetaan urheilukasvatuksen entistad parempi tie-
dostaminen, konkretisointi ja hyvaksikayttd. Liikkunnalla katsotaan olevan merki-
tysta lapsen ja nuoren kasvatuksessa. Vilhu mainitsee neljd kasvatuksellista alu-
etta, joista ensimmaisena yhteistoimintakyvyn kehittdminen. Téssé on tarkoituk-
sena sisiistas kayttaytymisen perusasioiden hallitseminen seké toisten huomioon-
ottaminen. Lisdksi vastuuntunnon kehittdmiseen urheilulla on hyvat mahdollisuu-
det. Yhteistoimintakyvylla on merkitystd myds saantdjen ja ohjeiden noudattami-
sessa seké erilaisiin ryhmiin sopeutumisessa. Toisena on tunne-eldmén kehitta-
minen. Tassad korostetaan tervettd itsetuntoa seka onnistumisen ja ep&aonnistu-
misen kautta kasvamista. Kansalaistaidot ovat kolmantena, joiden siséaltédn kuulu-
vat ensiapu ja hengenpelastus, likennekasvatus, tapakulttuuri ja terveyskayttay-
tyminen. Viimeisena on ajattelukyvyn kehittdminen, jolla ohjataan lasta huomaa-
maan syy-seuraus-suhteita, oivaltamaan asiayhteyksia seka etsiméan vaihtoehto-
ja ja valitsemaan niista paras. Tuloksena tulisi olla luova ajattelu, kyky yhdistella
asioita sekad kekselidisyys. Kuitenkin on aina;muistettava, ettei urheilu kasvatta-
jana ole itseisarvo vaan kasvatuksen mahdollisuus. Hyvin ja oikein toteutettuna ur-

heilusta tulee kasvattavaa.
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5 NUORET JA LIIKUNTA

Liikunta liittyy olennaisena osana nuorten vapaa-aikaan. Liikunnallinen vapaa-aika
voidaan jakaa seitseméaan eri osa-alueeseen. Ensimmainen on ulkoilu ja kavely,
johon kuuluvat kavely, retkeily ja samoilu tai nayteikkunoiden katselu, kukkien poi-
miminen ja niin edelleen. Hydtyliikunta jaetaan metsastykseen, kalastukseen,
marjastukseen ja sienestykseen. Téllaista liikuntaa voidaan kutsua myé6s luontolii-
kunnaksi. Kolmas liikkunnallisen vapaa-ajanviettomuoto on organisoitu liikunta eli
erilaisten liikunnan jarjestéjen organisoimaa, ulkoapain ohjattua liikuntaa esimer-
kiksi ohjattu voimistelu tai joukkuessa pelaaaminen. Vapaamuotoisella liikunnal-
la tarkoitetaan omatoimista, ei-jarjestettya liikuntaa. Tama voidaan jakaa holk-
kaan ja juoksuun, pyorailyyn, hiihtoon ja lasketteluun, uintiin, kotivoimisteluun ja -
kuntoiluun, pallopeleihin sekd muuhun aktiiviseen likkumiseen. Liikuntaharrastus-
ten niin sanottua oheistoimintaa kutsutaan erittelemattomaksi liikunnaksi. Ta-
han sisaltyy véalineiden kokoaminen ja jarjestely tai vaikkapa ratsastukseen liittyva
siivous ja talleilla oleilu. Liikkuntaharrastusten oheistoimintaa ovat myds liikuntaan
liittyvat matkat esimerkiksi matka uimahallille. My6s penkkiurheilu eli urheilun
aktiivinen seuraaminen ja urheilutapahtumissa kdyminen siséllytetaan liikuntaan
littyvaan ajankayttoon. (Herva & Vuolle 1991, 35-36.)

Kun tarkastellaan liikunnallista vapaa-aikaa yleensa havaitaan, etta aktiiviseen lii-
kuntaan kaytetty aika oli suurinta lapsilla ja nuorilla. 10-14-vuotiaat nuoret kaytta-

vt aktiiviseen liikkumiseen yhteensa noin tunnin vuorokaudessa. 15-19-vuotiailla
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nuorilla samanlaiseen liikkkumiseen kéytettiin aikaa 30 minuuttia vuorokaudessa,
20-24-vuotiaat 29 minuuttia, 25-34-vuotiaat 24 minuuttia, 35-44-vuotiaat 28 mi-
nuuttia, 45-54-vuotiaat 25 minuuttia ja 55-64-vuotiaat 40 minuuttia vuorokaudessa.
(emt. 45.) Nuorten liikunnallista aktiivisuutta tukee myés Itkosen ja Rannon tut-
kimus (1991, 36), jonka mukaan jopa 84% suomalaisista nuorista harrastaa lii-
kuntaa ainakin jossain muodossa. Merkittdvaa on, ettei suomalaisten nuorten lii-
kunnallisesti taysin passiivisten ryhméa kohoa misséaén ikdryhmaéssa yli 10 %:n (Sil-
vennoinen 1987, 126). '

Nuorten liikkuntaa ja liikkumista tarkasteltaessa on otettava huomioon laaja-alai-
sesti likunnan eri osa-alueet silla, toisin kuin aikuisen, lapsen ja nuoren kehitys on
kokonaisvaltaista; fyysinen kehitys on osa psyykkistd kehitystd ja painvastoin
(Ruoppila 1989, 43). Liikunta ei merkitse lapselle ja nuorelle samaa kuin aikui-
selle, vaikka joskus esimerkiksi vanhemmat nayttavat nain olettavan. Lasten lii-
kunnallisessa kehityksessa kypsyminen ja oppiminen ovat jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa. Lasten liikunnallinen kehitys ei ole pelkastaan anatomista ja fysiologista
kypsymista, vaan elinolot ja kasvatus saatelevat sitd perinnéllisten tekijéiden luo-

dessa perustan kehittymiselle. (Heikkinen 1980, 201.)

5.1 Liikunnan harrastamisen ja harrastamattomuuden motiivit

Lasten liikuntamotiivit ovat varsin eriytymattémia. Kaukaisten toimintatavoitteiden
asettaminen varsinkin pienilld, alle kymmenen vuotiailla lapsilla, on suhteellisen
harvinaista. Usein liikunnallisen toiminnan tarkein motiivi on toiminta sindnsa (saa

pelata, luistella, saa kovat vauhdit). (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 55.)

Liikkuntamotiivit eroavat hieman tyttdjen ja poil’den valilla. Tytoilla korostuu enem-
man virkistyminen ja pojilla taas motorinen osaaminen. Tytoille ovat vieraimpia lii-
kuntamotiiveja motorisen kyvykkyyden motiivit ja pojille virkistys ja rentoutus mo-
tiivit. Molemmat sukupuolet korostivat eniten terveydellisid motiiveja ja vahiten
merkitysté saivat kilpailulliset ja suorituskorosteiset motiivit. Tytoilla saivat eniten

merkitystd ulkoilu ja luonnossa likkuminen ja terveyden sailyttaminen sekéa pyrki-

e

A s I e g =



29

mys terveellisiin elamantapoihin. Liikkunnan terveydellistd merkitystd kuvaavat mo-
tiivit ovat kuitenkin nuorilla varsin normatiivisia. Nama motiivit on tiedostettu sel-
laisina kuin ne on terveysvalistuksen kautta opittu, varsinaisia omakohtaisia koke-
muksia nuorille ei ole. Muita tyttdjen suosittuja liikuntamotiiveja ovat ilon ja mie-
lihyvan kokeminen, fyysisen kunnon hyédyntdminen myéhemmélia ialla, virkis-
tyksen ja rentouden kokeminen, elimistén kestavyyden parantaminen ja ympéaris-
tén ja luonnon tuntemuksen lisddminen. Pojat mainitsevat taas likuntamotiiveik-
seen terveyden sailyttdmisen, elimiston kestavyyden parantarﬁisen, fyysisen kun-
non hyddyntamisen mydhemmalla ialla, ulkoilun ja luonnossa liikkumisen, ilon ja
mielihyvan kokemisen, lihaksiston voimakkuuden parantamisen, uusien taitojen
oppimisen ja nopeuden ja ketteryyden parantamisen. Naiden motiivien lisaksi nuo-
ret mainitsevat myds sosiaaliset motiivit. (Silvennoinen 1981, 45-47; Telama, Sil-
vennoinen & Vuolle 1986, 64-66.)

Silvennoinen (1981, 61-71) on tutkinut myds eri liikuntalajien ja motiivien valisia
yhteyksia. Tytoilla kuntoilutyyppiset lajit ovat monipuolisten motiivien ohjaamia
esimerkiksi motorinen kyvykkyys, virkistys, rentoutuminen seka ulkoilu ja henkilé-
kohtainen terveys ovat yhteydesséa kuntoilulajeihin. Pojilla motorinen kyvykkyys ja
osaaminen seka henkilokohtaista terveytta kuvaavat motiivit ryhmittyvat voimailu-
tyyppisten ja lihaskuntoa edistavien lajien suuntaan. Palloilulajeihin yhdistyvét sel-
vimmin sosiaaliset ja suorituskorosteiset motiivit. Myds urheiluseurojen harjoituk-
siin osallistumisen taustalla on useimmiten suorituskorosteiset ja sosiaaliset motii-
vit. Virkistysmotiivit ovat selvimmin yhteydessa liikuntaharrastuksen yleiseen tihey-

teen.

Mika saa sitten aikuiset likkumaan ja mika aikuisia likunnassa kiinnostaa? Liikun-
nan psyykkiset vaikutukset kuten piristys, virkistys, rentoutuminen ja rauhoittumi-
nen ovat todella tarkeitd valtaosalle aikuisvééstbsté. Liikunta toimii siis toisaalta
voimavarojen antajana, toisaalta jannityksen ja ahdistuneisuuden purkajana. Suu-
relle osalle aikuisista Iiikkuminen tapahtuu ulkoillen luonnossa. Luonto tarjoaa suo-
malaiselle esteettisyytta, elamyksia ja virittda tunteita. Liikunta koetaan myos ter-
veyden ja kunnon edistijana. Liikunta on siis hoitomuoto, kiputilojen poistaja tai

ehkaisija, tyokyvyn yllapitaja tai mielenterveyden edistaja. Myos painon saately ja
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varsinaiset ulkonaoélliset motiivit liittyvat liikkumiseen ja likunnan harrastamiseen.
Lilkkunnan sosiaaliset motiivit liittyvat aikuisilla yleensa yhdessaoloon, uusien ih-
misten tapaamiseen tai sosiaalisen paineen kokemiseen. Myés perhe tai koira voi
merkita liikkuntavirikkeiden antajaa. Joillekin liikunta voi olla suoranainen ela-
mantapa. Nailla ihmisilla on likkunnan tarve, he ovat kenties jo lapsesta asti tot-
tuneet liilkuntaan. Muita aikuisten mainitsemia liikunnan harrastamisen motiiveja
ovat harrastusympariston viehattavyys, ponnistelun ja vasymyksen olon saavutta-
minen, kilpailun mahdollisuus, vauhdin ja jannistyksen riemu .seké hydtyliikunta.
(Telama 1986,155-167.)

Vaikka liikkuntaa taysin harrastamattomia on kaikissa ikaluokissa vain pieni osuus
on kuitenkin syytd pohtia myés liikkkunnan harrastamattomuuden motiiveja. My&s
syita liikunnan harrastamattomuuteen on useita. Suinkaan kaikki eivat koe nautin-
toa lilkkuessaan eivétka kaikki hae vastapainoa tydlle tai koulun kdynnille liikun-
nasta. Aikapula on usein syyna liikunnan harrastamattomuuteen. Muut harrastuk-
set ja rahapula mainitaan usein syiksi likunnalliseen passiivisuuteen. On myés ih-
misi&, jotka eivat koe liikuntaa terveyden kannalta valttaméattémaksi tai eivat ole
I6ytaneet viela itselleen sopivaa lajia. Laiskistuminen, tavotteiden puute, innostu-
neisuuden ja kiinnostuksen vdheneminen seka kilpailun kiinnostamattomuus ovat
syita liilkuntaharrastusten vahenemiseen tai loppumiseen. (Saarinen 1984, 158-
161.)

Laakso (1981,184-188) on mielenkiintoisesti luokitellut tyypillisia liikunnan harras-
tajia seké likuntaa harrastamattomia. Tyypillisen liikuntaa harrastavan naisen lii-
kuntamuodot ovat hiihto, kotivoimistelu ja kuntokavely. Tallainen nainen harrastaa
liikuntaa lahes joka paiva noin puoli tuntia kerrallaan. Lapsuuden kodissa vanhem-
mat eivat olleet liikkuntaa harrastavia, mutta olivat kannustaneet ja rohkaisseet lap-
sia harrastamaan. Koululiikuntakokemukset Slivat ristiriitaiset; opettajan suhtau-
tuminen oli ollut kannustavaa, mutta pienen paikkakunnan tilat ja vélineet puut-
teelliset. Merkittavin tekija aikuisian liikunnan harrastamiseen on ollut aktiivisesti
likuntaa harrastava aviopuoliso. Tarkeimmat liikkuntamotiivit ovat ulkoilun tarve ja
kunnon yllapitaminen seka lapsuudesta saatu innostus. Tyypillinen liikuntaa har-

rastava mies kéayttaa likuntaan aikaa 2-3 kertaa viikkossa noin kahdesta kolmeen
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tuntiin kerrallaan. Lajina téallaisella likuntaa harrastavalla poikamiehella on jalka-
pallo, mutta nuoruudessa harrastuksiin on kuulunut useita liikuntalajeja. Lapsuu-
den koti on suhtautunut myénteisesti liikuntaan, vaikka vanhemmat eivat aktiivisia
likunnan harrastajia olekkaan olleet. Koululikunnasta heidan kokemukset ovat
myonteisia. Syyksi likunnan harrastamiselleen tallainen mies on maininnut pysy-
van kiinnostuksen, saavutetut tulokset seka fyysisen kunnon hoitamisen. Tyypilli-
nen liilkuntaa harrastamaton nainen on lehtien lukemista, radion kuuntelua, televi-
sion katselua, kasitoitd seka kylailyd harrastava kotirouva. Lapéuudessa tallainen
nainen ei ole saanut kannustusta liikunnan harrastamiseen, tosin rajoituksiakaan
kukaan ei ole esittdnyt. Koululiikuntakokemukset ovat olleet pasasiassa myon-
teisia. Syyksi harrastamattomuuteen on mainittu lapset, jotka ovat niin pienia, ettei
paase harrastamaan mitdan. Taas tyypillinen liikuntaa harrastamaton mies ei har-
rasta lainkaan liikuntaa, eika ole koskaan tuntenut liikkuntaa kohtaan kiinnostusta.
Siis lapsuudessakaan tama poikamies ei ole ollut kiinostunut likunnasta, vaan ai-
na on ollut paljon muuta tekemista. Lapsuudessa varsinkin isd on ollut aktiivinen
urheilun seuraaja, mutta kukaan ei ole pyrkinyt vaikuttamaan miehen likunnan
harrastamiseen. Koululiikunnasta téllaisella miehelld on paaasiassa kielteiset ko-
kemukset. Vapaa-aikaa tdama mies viettdd penkkiurheillen, lukien, kylaillen, seu-
rustellen, televisiota katsellen seka tanssimassa ja ravintoloissa kdyden. Syyt har-
rastamattomuuteen ovat kiinnostuksen puute seka se, ettad tydssa saa tarpeeksi

lilkkuntaa.

5.2 Liikuntalajit

Nyt tarkastellaan sellaisia nuorten liikuntalajeja, jotka tapahtuvat padasiassa seu-
ratoiminnan ulkopuolella. Seuraavassa luvussa (5.3) paneudutaan urheiluseurojen

puitteissa tapahtuvaan liikkunnan harrastamiseen.

Seuratoiminnan ulkopuolella nuorilla painottuvat hyétyliikuntaan ja yleiskunnon
vahvistamiseen liittyvat lajit. Pyoraily, juoksulenkkeily, kdvely ja uinti muodostivat
suosituimman likkuntalajiryhman. Seuraavaksi suosituimpia ovat pallopelit; pesa-

pallo ja jalkapallo seka laskettelu ja tennis. Vahiten harrastajia on painonnostossa,
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kamppailulajeissa ja voimistelussa. (Nupponen, Halonen, Makinen & Pehkonen
1991, 39-40; ltkonen & Ranto 1991, 14-15.)

Tyttdjen ja poikien valilla liikuntaharrastuksissa on suuria eroja. Tytdt harrastavat
eniten fyysisen peruskunnon kehittdmiseen tahtaavia lajeja ja yksilblajeja seka va-
hemman voimaa ja henkilokohtaista taitoa vaativia liikuntamuotoja. Téllaisia tytto-
jen suosimia lajeja ovat pyoraily, lenkkeily, uinti, kavely ja kotivoimistelu seka rat-
sastus ja tanssi. Poikien kiinnostuksenkohteet ovat palloilulajei'ssa. Poikien suosi-
mat lajit ovat jalkapallo, jadkiekko, yleisurheilu, juoksulenkkeily ja lentopalio. (It-
konen & Ranto 1991, 15; Silvennoinen 1981, 35.)

Suomessa luonnollisesti vuodenajat vaikuttavat likunnan harrastamiseen. On siis
havaittavissa selvasti erilliset talvi- ja kesélajit. Tama on otettava aina huomioon
myds tutkimuksia tehdessa. Kouluikaisten suosituimmat harrastukset kesélla ovat
uinti, pyoraily ja sulkapallo seka hiihto, luistelu ja kotivoimistelu talvella. Juoksu-
lenkkeily ja kavely ovat suosittuja seka kesallad etta talvella. (Silvennoinen 1981,
35.)

Pienet, alle 10-vuotiaat lapset eivéat ole varsinaiseti erikoistuneet mihinkaan tiet-
tyyn lajiin, vaan harrastavat liikuntaa ja liikkumista leikkien seka pelien kautta. Te-
lama, Silvennoinen ja Vuolle (1986, 53-54) jakavat lasten kouluajan ulkopuolisen
puuhailun itsenaisiin toimintoihin ja kavereiden kanssa tapahtuviin toimintoihin.
Kavereiden kanssa yleisimmiksi osoittautuvat erilaiset liikuntaleikit (hipat, piiloset,
naruhypyt, palloleikit yms.), néiden jalkeen tulevat mielikuvitus- ja roolileikit (koti-
leikit, Tarzan, Terasmies) ja selvasti urheilutyyppiset harrastukset (peséapallo, kor-
keushyppy, hiihto, jalkapallo). Kun vapaa-ajanviettoa ei kytketa kavereihin, on las-
ten toiminnot lukuisempia ja monipuolisempia. Yleisemmin mainittuja ovat urhei-
lulliset harrastukset ja naiden jélkeen vastaanjotettavan viihteen seuraaminen (te-

levision katselu, levyjen kuunteleminen ja sarjakuvien lukeminen).

Kun tarkastellaan yli 15-vuotiaiden, aikuisten harrastamia liilkuntalajeja suosituim-
mat vahintaan kerran viikossa harrastettavat lajit ovat kavelylenkkeily ja pyoraily eli

kuntoilutyyppiset lajit. Seuraavaksi suosituimpia ovat uinti, kotivoimistelu, juoksu-
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lenkkeily ja maastohiihto. My6s kuntosalilla kdyminen, ohjattu voimistelu (aerobic),
laskettelu ja sulkapallo ovat suosittuja aikuisten keskuudessa. (Aaltonen 1993,
122-123.)

Saarinen (1984, 139-145) tarkastelee muutamien liikkuntalajien suosiota ja suosion
pysyvyyttd kouluaikana ja aikuisena. Tutkimuksessa tarkastellaan liikuntaharras-
tuksia ensimmaiselta luokalta aikuisikdan asti. Pojilla vapaavoimistelun, pyérailyn,
jaakiekon, uinnin ja pesapallon suosio vahenee johdonmuka'isesti ian mukana.
Kun taas noususuunnassa ovat tanssi, tennis ja mydhemmin kavely. Paikallaan
pysyvia lajeja nayttavat olevan mm. hiihto ja suunnistus. Mielenkiintoista on huo-
mata erdiden [ajien uudestaan tuleminen aikuisiglla. Naita lajeja ovat pyoéraily,
suunnistus, hiihto, kavely ja uinti. Tytsilla taas kaikkien lajien laskusuunta on voi-
makkaampaa kuin pojilla. Selvasti laskevia lajeja ovat pesépallo, suunnistus, te-
linevoimistelu ja koripallo. Paikallaan pysyvét tai pientd nousua tapahtuu luistelus-

sa, hiihdossa ja pyorailyssa.

5.3 Organisoitu lilkkunta

Organisoidulla liikunnalla on kaksi selitettd. Ensinnakin liikkunta on talldin ulkopuo-
lisesti ohjattua ja toiseksi se tapahtuu jarjestdjen piirissa. Esimerkkina ohjatusta lii-
kunnasta on pelaaminen joukkueessa tai urheilukilpailuihin osallistuminen. (Herva
& Vuolle 1991, 36.) Myés koululiikunta kuuluu organisoituun lilkkuntaan, mutta sité

kasitelldan mydhemmin kohdassa 5.5.

Lasten osallistuminen organisoituun likuntaan alkaa jo ennen yhdeksaa ikavuotta.
Vahintaan kerran viikossa ilmoitti osallistuvansa urheiluseuran harjoituksiin tytdista
joka kuudes ja pojista joka kolmas. (Telam;, Silvennoinen, Laakso & Kannas
1989, 34-35.) Silvennoinen (1981, 20-21) kasittelee nuoria suurena ikaryhména ja
toteaa, ettd 27% tytdistad ja 41% pojista kuuluu oman kasityksensd mukaan ur-
heiluseuraan. 11-13-vuotiaiden ikdryhméassa urheiluseuran harjoituksiin osallistuu
pojista jopa 45% ja tytdistakin 25%, mutta aktiivisuus alkaa laskea siten, etta lu-
kiossa pojista osallistuu enda 20% ja tytdistd 10%. Aaltonen (1993, 120-121)

SR PR ST



34

kasittelee urheiluseuroihin ja liikuntakerhoihin kuulumista eri ikdryhmissa 10-vuo-
tiaista 65-ikavuoteen saakka. Myos tassa tutkimuksessa ilmenee, etta organisoitu
liikunta on voimakkaammillaan 10-14-vuoden iassa. Talldin nuo-rista lahes 40%
kuuluu organisoidun liikkunnan piiriin, kun jo 15-24-vuoden iassé osallistuminen on
laskenut alle 20%. 25-44-vuotiaista endd noin 10% ja 45-64-vuotiaista 7% on
osallisena organisoituun liikuntaan. Elékeikaisistd eli 65-vuotiaista noin 3% on
enaa mukana toiminnassa. Tutkimukseen on otettu mukaan molemmat suku-

puolet.

Organisoidun liikunnan lajeista suosituimpia pojilla ovat jalkapalio, ja&kiekko, len-
topallo ja uinti. 12-vuotiaista pojista 12% on jalkapallovalmennuksessa ja 9% jaa-
kiekkovalmennuksessa. Huomioitavaa tosin on, ettéd nédiden tutkimuksien jalkeen
jaakiekko on saanut yha vahvempaa menestystd Suomessa (maailman mesta-
ruus, olympia mitali) ja taten jaékiekon osuus saattaa olla nykyaéan suurempi. Vas-
taavasti tytét osallistuvat voimisteluun, yleisurheiluun, pesapalloon, lentopalloon ja
ratsastukseen. Pesapalloon tytdistéd osallistuu 11% ja sama luku pétee myds voi-
mistelussa. Perinteiset lajit nayttavat siis sailyttdneen asemansa organisoidussa
liikunnassa. Uudet lajit eivat nayta vakiintuvan seuratoimintaan ja ne ovatkin usein
organisoimattomia. Nama lajit ovat usein sellaisia joita kokeillaan, mutta vaih-
detaan nopeasti toiseen. (Telama, Silvennoinen, Laakso & Kannas 1989, 35-36;
Itkonen & Ranto 1991, 13.)

Vaikka me suomalaiset osallistumme liikkuntaan yleisemmin kuin ruotsalaiset ja
norjalaiset, on kilpailutoimintaamme osallistuminen edellisia maita vahaisempaa
(Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 59). Vaikka liikunta onkin sailyttanyt ase-
maansa, on todettava kilpaurheilun osalta tapahtuneen toista. Vuonna 1991 teh-
dyssa tutkimuksessa osoitetaan kilpaurheilun vahentyneen jopa kolmanneksen
1981 tasosta. Vuonna 1981 10-14-vuotiaista ;;ojista noin 70% harrasti kilpaurhei-
lua, mutta vuonna 1991 Kkilpailijoita oli enaa 45%. 15-24-vuotiaista pojista vuonna
1981 kilpaliikuntaan osallistui 30% ja vuonna 1991 enda 22%. Tytoilla tulokset
ovat hieman erilaisia. 10-14-vuotiaista tytdista vuonna 1981 kilpaliikuntaan osal-
listui 50% ja vuonna 1991 luku oli pysynyt lahes samana. Huomioitavaa on kui-
tenkin se, ettd vuonna 1981 noin 10% 15-24-vuotiaista tytdista kilpaurheili ja vas-
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taava luku vuonna 1991 olikin 20%. Tasta voidan tehda johtopaatds, jonka mu-

kaan tulos on selva merkki tasa-arvoistumisesta. (Aaltonen 1993, 121-122.))

Urheilujarjestdissd on tehty periaate paatés, jonka mukaan 9-vuotiaat kilpailevat
piiri- ja seuratasolla, mutta 12-vuotiaat saavat jo sen sijaan osallistua kansallisiin
kilpailuihin. Onkin syyté pohtia kilpailujarjestelman luonnetta. Jos lasten kilpaliikun-
nassa ja valmennuksessa asetetaan tavoitteet korkealle ja menestymiseen, on
vaarana ettd kasvatusnakokohtia on vaikeaa ottaa huomioon.' Talléin joudutaan
tinkimaan monista kasvatuksellisista ndkdkohdista, kuten sosiaalistamisesta. (Te-
lama, Silvennoinen, Laakso & Kannas 1989, 35; Telama 1987, 116.)

5.4 Liikunnallinen aktiivisuus

Liikunnallinen aktiivisuus ilmenee siina, kuinka usein lilkkuntaa harrastetaan ja mil-
laisella intensiteetilla. Seitseman vuotiaista tytdistd 62% harrastaa liikkuntaa joka
paiva, kahdeksan vuotiaista tytéista vastaava luku on 55% ja yhdeksan vuotiaista
48%. On todettava, etta taysin liikkuntaa harrastamattomia ei tutkimuksessa ilmen-
nyt. Poikien osalta seitseméan vuotiaista paivittin likuntaa harrastaa 67%, kah-
deksan vuotiaista 54% ja yhdeksan vuotiaista 39%. Mydskaan pojista taysin har-
rastamattomia ei I6ytynyt. Intensiteetin osalta seitseméan ja kahdeksan vuotiaista
tytoista hikoilee ja hengastyy jonkin verran 72% ja yhdekséan vuotiaista 62%. Seit-
seman vuotiaista pojista hengastyy ja hikoilee jonkin verran 50%. Kahdeksan ja
yhdeksan vuotiaista pojista 70% hengastyy ja hikoilee jonkin verran liikuntaa har-
rastettaessa. Mielenkiintoista on, ettd tyttdjen osalta kaikissa ikdryhmissa run-
saasti hengastymista ja hikoilua vaativaa liikuntaa harrastaa vain viisi prosenttia.
(Holopainen 1986, 84-85.)

Aktiiviseen liilkuntaan kaytetty aika 10-14-vuotiailla pojilla on noin yksi tunti ja 20
minuttia vuorokaudessa. Vastaavan ikaisilla tytilla aikaa kaytetaan aktiiviseen lii-
kuntaan 45 minuuttia. 1an kasvaessa 15-19-ikdvuoteen poikien liikkuntaan kaytta-
ma aika on pudonnut 40 minuuttiin ja ty6illa 20 minuuttiin vuorokaudessa. Alhai-

simmillaan liikkunnallinen aktiivisuus on 25 ja 54 ikdvuoden valilla, jolioin miehet
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kayttavat liikuntaan aikaa keskimaéarin 30 minuuttia ja naiset 20 minuuttia. Lahes-
tyttiessa eldkeikaa liikuntaan kaytetty aika nousee miehilla noin 47 minuuttiin ja
naisilla 33 minuuttiin vuorokaudessa. (Herva & Vuolle 1991, 45.)

Peruskoululaisilla ja lukiolaisilla liikunnan harrastustihneys vahenee idn mukana
erityisesti paivittain liikuntaa harrastavien keskuudessa. Jos 12-vuotiaista pojista
ilmoittaa 30% harrastavansa liikuntaa paivittéin, on enada 19-vuotiaista pojista vas-
taava osuus 5%. 12-vuotiaista tytdista harrastaa aktiivisesti, péivittéin likuntaa vii-
desosa ja 19-vuotiaista enda 3%. Huomioitavaa on, ettd varsinkin pojilla vahenty-
nyt likunnallinen aktiivisuus korvautuu fyysisesti rasittavalla likunnalla. (Silven-
noinen 1981, 73.)

Telama (1986, 6-7) on tutkinut alueellisia eroja likunnan intensiivisyydessa. Kau-
punkikeskuksissa tytoista liikuntaa harrastaa hengéstyen ja hikoillen 14%. Esikau-
punki alueella vastaava luku oli 9% ja maaseututaajamassa 7%. Véahiten intensii-
vista liikkuntaa harrastetaan haja-asutus alueella, jossa 6% tytdistd hengastyy ja hi-
koilee urheillessaan. Poikien osalta kaupungeissa intensiiviseen liikuntaan osal-
listui 28% ja esikaupunki alueella 20%. Maaseututaajamissa hikoilua ja hengés-
tymista liikkumalla toteutti 16% pojista ja haja-asutus alueella 14%. Néiden tulos-
ten perusteella voidaan siis todeta intensiivisen liikkunnan olevan tyypillinen likkun-

tamuoto kaupunkilaisille.

Yleisesti ottaen nuorten likunnan harrastaminen on fyysisesti melko kevytta. Te-
hoIiikkujié eli sellaisia, jotka harrastavat likuntaa vahintaan nelja kertaa viikossa ja
lisaksi intensiivisesti, on pojista 15 % ja tytoista vain 5%. Nama tulokset ovat 9-18-
vuotiailta tytéilta ja pojilta. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 61.)

5.5 Koulu ja liikkunta
Koulunsa jo lopettaneille miehille ja naisille tehdyssa tutkimuksessa likunta oppi-

aineena sijoittautui suosiossa keskivaiheille. Miehilla suosituimmaksi nousevat re-

aaliaineet ja toisena tulee liikunta. My6s naisilla reaaliaineet nousevat suosituim-
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maksi. Seuraavaksi suosituimmat ova kielet ja muut harjoitusaineet. Naiden
jalkeen tulee liikunta, jonka kokee mieluisimmaksi 14% vastaajista. Kouluajan lii-
kuntatuntien suosiota voidaan myds mitata sen perusteella, onko lilkkuntatunteja
likaa, sopivasti vai liilan vahan. Liikkuntatuntien maaraan vastaajat ovat tyytyvaisia

ja vain harvat ovat sitd mielta, etta niita on liikkaa. (Saarinen 1984, 177-179.)

Koululiikuntalajeista 7-9-vuotiaat tyt6t mainitsevat mieluisimmiksi juoksun, leikit,
pienpelit, luistelun sekd hiihdon. Vastaavan ikaiset pojat pitéQét eniten jalkapal-
losta, juoksusta, hiihdosta, koripallosta, leikeista ja pienpeleistd. Epamieluisiksi la-
jeiksi molemmat sukupuolet kokevat voimistelun. Liséksi pojat mainitsevat lento-

pallon, tanssin ja musiikkilikunnan. (Holopainen 1986, 86-89.)

Koululiikunnalle on asetettu tiettyja tavotteita. Niin kauan kun liikkuntakasvatusta on
koululaitoksessa annettu, on terveys mainittu tavotteissa. Se sisaltaa fyysisen
kunnon kohottamisen ja jatkuvan liikkuntaharrastuksen virittdmisen. Liséksi maini-

taan seka persoonallisuuden kehittdminen ettd mielenterveyden edistaminen. Toi-

sena tavoitteena on oppilaan kunnon kohottaminen. Tutkimukset ovat osoittaneet

oppilaiden fyysisen kunnon huonontuneen jatkuvasti, joten kunnon yllapitamiseksi
tarvittaisiin vahintaan kolme oppituntia viikossa. Koska liikunnantuntien lisddminen
ei ole hetkessa mahdollista on seuraava tavoite, harrastuksen virittdminen tarkea.
Tahan kuuluu perustietojen antaminen eri lajeista. Koululiikunnalle on asetettu
myo6s koulukohtaisia tavoitteita. Tallaisia tavotteita ovat opettajien patevyys, kou-
lun liikuntatilojen ja valineiston riittavyys ja tarkoituksenmukaisuus seka likkunnnan
sisallén valinnan perusteet. (Telama 1980, 250-252; Antikainen 1988, 6-9.)

Koululiikunta saa myds osakseen kritiikkia. Varsinkin liikuntatuntien maaran opet-
tajat kokevat liian vahaiseksi. Pukeutumiseen; riisuutumiseen seka muihin oheis-
toimintoihin kuluva aika vie lahes yhden oppi;unnin, joten yhdistetyt liikuntatunnit
ovat jarkeva ratkaisu. Talloin liilkuntaa on vain kerran viikossa. Liikuntatuntien li-
sdamista koulussa voidaan perustella likunnan positiivisilla vaikutuksilla yleiseen
vireystilaan seké oppimistuloksiin. Koululiikunnassa ei mydskaan saisi tuijottaa lii-

kaa taituruuteen ja tuloksiin, vaan lapsille tulisi suoda likunnan kokemisen iloa. Ni-
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menomaan yksildllisten taitojen kehittdminen jokaisen omista lahtékohdista on tar-
peellista. (Kyheréinen 1983, 20-21; Wasmund-Bodenstedt 1989, 145.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd maaninkalaisten seitsemas- ja yhdeksas-
luokkalaisten nuorten vapaa-aikaa ja likuntaa harrastuksena. Tavoitteena on ver-
tailla nuorten vapaa-ajanviettotapoja tyttdjen ja poikien seka seitsemas- ja yhdek-
sasluokkalaisten valilla. Liikunnanharrastamista tutkitaan lajien, aktiivisuuden, or-
génisoidun urheilun ja kilpaurheilun kautta. My6s lilkkunnan harrastamisen ja har-
rastamattomuuden syitd selvitellaan. Tarkoituksena on myés tutkia vanhempien
sosiaalisen aseman ja likunnanallisen aktiivisuuden yhteyttd nuorten liikunnan

harrastamiseen.
Talta pohjalta tutkimusongelmiksi ovat muodostuneet:
1. Miten maaninkalaiset nuoret viettavat vapaa-aikaansa?
2. Mitka ovat maaninkalaisten nuorten térkeimTét vapaa-ajanviettotavat?
3. Millaisia maaninkalaiset nuoret ovat liikunnan harrastajina?
3.1 Mita lajeja nuoret harrastavat?

3.2 Miten aktiivisia likunnan harrastajia nuoret ovat?

3.3 Kilpaurheilevatko nuoret?
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4. Mitkd ovat maaninkalaisten nuorten liikkunnan harrastamisen ja harrastamatto-

muuden motiivit?

5. Onko vanhempien sosiaalisella asemalla ja liikunnalliselia aktiivisuudella yh-

teytta nuorten liikkunnan harrastamiseen?

6. Onko nuorten liikkunnallisella aktiivisuudella yhteytta asennoitumiseen koululii-

kuntaa kohtaan?

6.2 Mittarin tarkastelua

Tutkimuksessa kaytetylla kyselylomakkeella mitattin maaninkalaisten seitsemas-
ja yhdeksasluokkalaisten vapaa-ajanviettoa, harrastuksia seka likunnan harras-
tamista monista eri nakokulmista. Tutkimuksen kyselylomake I6ytyy liitteista (liite
1).

Tutkimuksessa kaytetty kyselylomake on osa kansainvélista vertailevaa liikunta-
tutkimusta, jossa kartoitettin mm. eurooppalaisten nuorten liikuntakayttaytymista
ja osallistumista eri vapaa-ajantoimintoihin (Telama, Laakso, Vuolle & Nupponen
1995). Mittarin vapaa-ajan osio on muokattu Brettschneiderin mittarista (julkaise-
maton). Liikuntaa harrastuksena kartoitettiin kysymyksilla, jotka ovat osa WHO:n
koululaistutkimusta (Aaro, Wold, Kannas & Rimpeld 1985, 17-23), lasten mo-
nikeskustutkimusta (Telama, Viikari & Valimaki 1985, 169-180; Yang 1994) seka

Silvennoisen (1981) motivaatiotutkimusta.

6.3 Tutkimuksen toteutus ja kohdejoukko

Tutkimus suoritettin Maaningan yldasteella 24.4.1998. Molemmat tutkimukseen
osallistuneet luokka-asteet testattin saman paivan aikana. Kyselylomakkeeseen
vastaaminen vei aikaa noin puoli tuntia. Koko testauksen ajan toimin "kokeen joh-

tajana’.
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Tutkimukseen osallistui Maaningan ylaasteen seitsemas- ja yhdeksasluokkalaiset
tytét ja pojat. Tutkimuksessa siis kasitellaan kahta kokonaista ikaluokkaa Maanin-
gan kunnassa. Tutkimusjoukkoa ei valittu milldan otannalla, vaan tutkimukseen
osallistui kaikki kunnan oppilaat kyseisiltd luokilta. Ikdjakaumaltaan nuoret olivat
13-16-vuotiaita. Maaningan kunnassa on vain yksi ylaaste, joka ei ole profiloitunut
mihink&an erityiseen alaan. Seka seitsemas- ettd yhdeksasiuokkalaisia on kolme

rinnakkaisluokkaa.

Poikien osuus kohdejoukosta oli tyttéja hivenen pienempi (poikia 44, tyttéja 52).
Myés seitsemasluokkalaisia oli vahemman kuin yhdeksasluokkalaisia (seitsemas-
luokkalaisia 45, yhdeksasluokkalaisia 51). Tarkasteltaessa kohdejoukon vanhem-
pien sosiaalista asemaa, havaittiin suurimman joukon muodostuvan tyévaestosta
(taulukko 1). Yli puolet vahemman oli maa- tai metséatalousyrittijia. Yhteensa alle

20% vanhemmista oli joko yrittdjia tai ylempia toimihenkilita.

TAULUKKO 1. Kohdejoukon vanhempien sosiaalinen asema

isa aiti
ylempi toimihenkilé 11% 6,5%
Yrittaja 11% 5,5%
Maa- ja metsatalous 24% 19%
Tybvaestd 49% 69%

6.4 Luotettavuustarkastelua

Tutkimustulosten kayttékelpoisuus maaraytyy niiden luotettavuudesta, yleistetta-
vyydesta ja merkityksestd ihmisten todellisessa arkimaailmassa. Tieteellisen tutki-
muksen tulisi pyrkia luotettavan tiedon kerdadmiseen. Reliaabelius ja validius muo-
dostavat yhdessa kokonaisluotettavuuden. (Alkula, Péntinen & Ylostalo 1994, 89;
Eratuuli, Leino & Yliluoma 1994, 98.)
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Ulkoinen validiteetti kertoo mittauskohteen edustavuudesta, tutkitun aineiston suh-
teesta perusjoukkoon (Eratuuli ym. 1994, 99). Eli ulkoisen validiteetin tehtavana
on selvittda miten mitattuja ja analysoituja tutkimustuloksia voidaan laajemmin
yleistad. Taman tutkimuksen perusjoukko on Maaningan ylaasteen seitsemas- ja
yhdekséasluokkalaiset tytét ja pojat. Tutkimuksen ulkoista validiteettia parantaa
pyrkimys seitsemdas- ja yhdeksasluokkalaisten ja tyttdjen ja poikien ldhes yhta-
suureen maaraan. Tutkimuksessa tytt6ja oli 54% ja yhdeksasluokkalaisia 53%.

Sisdinen validiteetti voidaan jakaa pétevyyteen ja pysyvyyteen. Pysyvyys eli reli-
abiliteetti tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd missa maarin tutkimuksessa saatu aineis-
to on saatavissa samanlaisena toistettaessa tutkimus kyseisessd kohteessa.
Myos mittauksen eri vaiheissa sattuneet satunnaisvirheet alentavat reliabiliteettia.
(emt. 19; Alkula ym. 1994, 94-95.) Satunnaisvirheitd (esimerkiksi lydntivirheitd) py-
rittiin poistamaan ja vahentdmaan aineistoa tietokoneelle tallennettaessa silla, etta
kaksi ihmista tarkasti ajot. Reliabilius lisdantyisi myés uusintamittauksilla. Tahan ei
ollut ajan puutteen vuoksi mahdollisuutta, mutta tutkimuksessa pyrittiin kysymaan
samaa asiaa (liikuntakayttaytymistd) useilla eri kysymyksilla. Pysyvyyteen pyrittiin
myos silla, etta alkuohjeet oli mietitty etukateen valmiiksi mahdollisimman yksiselit-
teisiksi. Kaikille luokille ohjeet antoi ja mahdollisesti ongelmiin ja kysymyksiin vas-

tasi aina sama henkilo.

Patevyys eli validius liittyy siihen, miten hyvin hankittu aineisto kuvaa juuri sit3,
mitad sen tulisi kuvata (Eratuuli ym. 1994, 19). Tassa tutkimuksessa siis, mittaako
tama kyselylomake juuri nuorten vapaa-ajan kayttaytymista ja osallistumista liikun-

taharrastuksiin. Patevyytta heikensi tdssa tutkimuksessa varsinkin liian laajat ky-

symykset, joita oli vaikea nopeasti hahmottaa. Tallainen oli vapaa-ajan viettotapoi-

hin osallistumisen ja eri vapaa-ajanviettotapojen tarkeyden siséllyttaminen sa-
maan kysymykseen. Péatevyyteen negatiivises’ti vaikutti myés erdiden kasitteiden
ongelmallisuus (kilpaurheilu - harrastus, vanhempien ammatin maarittely) seka
kyselylomakkeen pituus (keskittymiskyvyn loppuminen testuksen loppua kohden).
Validiutta pyrittiin lisdamaan silla, etta kaikille luokille pyrittiin selvittdmaén ennen
testauksen alkua naita vaikeita kohtia. Oppilaille annettiin myés mahdollisuus ky-

sya kesken testauksen mahdollisista epaselvisté asioista.

R ISR
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Itse mittari on ollut aikaisemmin osana monia laajoja, kansainvalisiakin tutkimuk-
sia. Mittaria on kehitelty ja itse asiassa taméan tutkimuksen mittarissa on osia eri
asioita mittaavista, erilaisista tutkimuksista, joten kyseessa on jo toimivan mittarin

sijoittaminen uuteen kontekstiin.

6.5 Aineiston analyysimenetelmat

Aineiston analysoinnissa lahdettiin liikkeelle frekvensseisté ja prosenteista. Nama
laskettiin kaikista empiirisen tutkimuksen osioista seka kaikkien maaninkalaisten
nuorten osalta ettd sukupuolittain ja koululuokittain. Sukupuolia verrattiin keske-

naan ja seitsemasluokkalaisia verrattiin yhdeksasluokkalaisiin.

Liikuntaharrastusmotiiveja yritettiin jaotella "motiivinippuihin” faktorianalyysin avul-
la (liite 2). Talla pyrittiin selvittamaan sitd, mitk&d motiivilistauksen liikkuntamotiivit
kenties mittaisivat samaa ulottuvuutta. Faktoreita ei kuitenkaan syntynyt, joten lis-

tauksen kaikki motiivit mittasivat eri motiivien ulottuvuuksia.

Ristiintaulukointia kaytettiin selvitettdessa yhteyttd vanhempien sosiaalitaustan ja
likunnan harrastamisen aktiivisuuden valilla sekd vanhempien likkunnallisen aktii-
visuuden ja liikuntaharrastusten aktiivisuuden sekéa kilpaurheiluun osallistumisen
vililla. Ristiintaulukoinnin avulla pyrittin myds selvittdmaan yhteyksid koululiikun-
taan suhtautumisen ja liikunnallisen aktiivisuuden valilla. Luotettavuus testattiin

khin-neli6testilla. Merkitsevia yhteyksia 16ytyi hyvin vahan.

(T
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Nuorten vapaa-ajanvietto

Maaninkalaisten nuorten vapaa-ajanviettotapoja selviteltiin kysymalla nuorilta, mi-
hin eri vapaa-ajanviettotapoihin he osallistuvat melko saannéllisesti. Suosituin va-
paa-ajanviettomuoto oli selvasti kavereiden ja ystavien kanssa oleminen ja jutte-
leminen. Kaverit luonnollisesti merkitsevét paljon taman ikaisille nuorille, silld noin
84% kyselyyn vastanneista nuorista ilmoitti sdadnnéllisesti viettdvansa vapaa-aikaa
kavereiden seurassa. Seuraavaksi suosituimmat vapaa-ajanviettotavat olivat tele-
vision ja videoiden katselu sekd musiikin kuuntelu. Yli 70% maaninkalaisista nuo-
rista viettdd vapaa-aikaa naiden passiivisten harrastusten ja vapaa-ajanviettomuo-
tojen parissa. Yli puolet nuorista ilmoitti myds harrastavansa saannéllisesti luke-
mista. Muita nuorten saanndllisia vapaa-ajanviettomuotoja olivat kortin tai video- ja
tietokonepelien pelaaminen, yksin oleminen seka vapaamuotoinen, ei-organisoitu
likunta. Vahiten suosiota saivat kuorossa soittaminen tai laulaminen, ylimaarais-

ten koulu- ja kotitehtavien tekeminen seka vapaaehtois- tai hyvantekevaisyystyo.

Sukupuolten valilla oli jonkin verran eroja eriﬂ vapaa-ajantoimintoihin osallistumi-
sessa (kuvio 2). Suurimmat erot olivat lukemisessa, juhlissa kdymisessa ja tans-
simisessa seka yksin olemisessa. Kaikkien ndiden parissa tyt6t viettivat sdannolli-
semmin vapaa-aikaa. Noin 50% tytoista ja vain 9% pojista ilmoitti sdannéllisesti
harrastavansa juhlissa kdymisté ja tanssimista ja 73% tyt6ista ja 34% pojista har-

rasti sdannollisesti lukemista. Pojat viettivat vapaa-aikaansa tyttéja enemman ur-

AL
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heiluseuran harjoituksiin osallistuen seka taskurahaa ansaiten. Tyt6t taas kuunte- :
livat musiikkia, viettivat aikaansa kavereiden kanssa jutellen seka kotitoita ja os- |

toksia tehden saannéllisemmin kuin pojat.

ei-organisoitu urheilu M
nuorisotalo

sukulaisten tapaaminen
kotitdissd auttaminen [mm—
hyvéntekevéisyystyc M
elokuvat/teatterifkkonsertti ™
shoppailu

yksin olo/rentoutuminen

taide ja kasityé [
juhlissa kayntitanssi J—_—

ylim. koulw/kotitehtdvét [H—m -

penkklurhenlu

urheiluseuran harjoutukset !
kirjojen/lehtien lukeminen
kortit/video/tietokonepelit )
poika/tyttéystavéa .
kavereiden kanssa olo I,
rahan ansaitseminen
TV:nivideoiden katselu |
kuoro

rrusiikin kuunteiu |
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KUVIO 2. Tyttdjen ja poikien osallistuminen eri vapaa-ajanviettotapoihin.

Vertailtaessa seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisia havaittiin, ettd suuria eroja eri :
luokka-asteiden vililla ei ole (kuvio 3). Rahan ansaitsemisessa ja urheiluseuran \.
harjoituksiin osallistumisessa oli kuitenkin huomattavissa eroja. Seitseméasluokka-
laisista 38% vietti saannollisesti vapaa-aikaa [jahaa ansaiten, kun taas yhdeksas-
luokkalaisista vastaava luku oli vain 16%. Toinen huomattava ero oli siis urheilu-
seurojen harjoituksiin osallistumisessa. Yhdekséasluokkalaisista maaninkalaisista
nuorista saannéllisesti urheiluseuran harjoituksiin osallistui 20% ja vastaavasti
seitsemasluokkalaisista 51%. Nama tulokset ovat yhtélaisia Aaltosen (1993, 120-

121) tutkimustulosten kanssa.




46

ei-organisoitu urheilu
nuorisotalo

sukulaisten tapaaminen
kotitoiss4a auttaminen
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shoppailu

yksin olo/rentoutuminen
taide ja kdsityd [
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ylim. koulu/kotitehtavat
penkkiurheilu  FE——

urheiluseuran harjoitukset ™
kirjojen/lehtien lukeminen
kortitivideoftietokonepelit
poika/ty ttdystava
kavereiden kanssa olo

rahan ansaitseminen -

TV:nivideoiden katselu -
kuoro
musikkin kuuntelu
m 9.k
7.k

osallistumisprosentti (%)

KUVIO 3. Seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten osallistuminen eri vapaa-ajanviet-

totapoihin.

7.2 Nuorten tarkeimmat vapaa-ajanviettomuodot

Nuorilta kysyttiin my6s heille tarkeimpia vapaa-ajanviettomuotoja. Vastaajat arvioi-
vat eri harrastuksia ja vapaa-ajanviettotapoja asteikolla erittiin tarkea - tarkea -
vahan tarkea - ei ollenkaan tarkea. Nuoret viettavat saannollisesti vapaa-aikaa ys-
tavien ja kavereiden kanssa ja nuoret néyttévét myés pitavan ystavien ja kaverei-
den kanssa vietettyad vapaa-aikaa tarkeana. Jopa 92% vastaajista piti ystavien
kanssa oleskelua ja juttelemista itselleen tarkeédna tai erittain tarkeana. Maaninka-
laisille nuorille tarkeita vapaa-ajanviettomuotoja ovat myés musiikin kuuntelu, tele-

vision tai videoiden katseleminen, rahan ansaitseminen ja vapaa-muotoinen, ei-or-
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ganisoitu likunta. Nuoret myés viettévat vapaa-aikaansa saanndéllisesti organisoi-

mattomasti liikkuen, musiikkia kuunnelien ja televisiota tai videoita katsellen.

Eri vapaa-ajanviettomuodoista vahiten nuoret arvostivat kuorossa soittamista tai
laulamista, ylimaaraisten koulu- ja kotitehtavien tekemistd, taiteen ja kasitdiden
harrastamista ja vapaaehtois- ja hyvantekevaisyystydta. Naiden vapaa-ajanvietto-

muotojen parissa nuoret myds viettivat vahiten aikaa.

ei-organisoitu urheilu

nuorisotalo

sukulaisten tapaaminen
Kotitdissa auttaminen
hyvéntekevaisyystyd
elokuvat/teatterikonsertti }
shoppailu
yksin olo/rentoutuminen
taide ja kasityd
juhlissa kaynti'tanssi ® ——
ylim kouluw/kotitehtavat

penkkiurheilu
urheiluseuran harjoitukset
kirjojen/iehtien lukeminen [
kortit/videofrtietokonepelit #
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TV:n/videoiden katselu

kuoro

musiikin kuunteiu B
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KUVIO 4. Tyttéjen ja poikien tarkeimmat vapaa-ajanviettomuodot (erittain tarkeiksi

ja tarkeiksi arvostettujen vapaa-ajanviettomuotojen prosenttiosuudet).

Sukupuolten vililla oli myds havaittavissa eroavaisuuksia (kuvio 4). Suurimmat
erot eri vapaa-ajanviettotapojen valilla oli juhlissa kdymisessa ja tanssimisessa se-
ka ostoksilla kdymisessa eli shoppailussa. Noin 69% tytdista ja 32% pojista piti
shoppailua tarkeana ja 64% tytdista ja vain 21% pojista piti tarkeana juhlissa kay-

mistéa ja tanssimista. Tytot pitivat poikia selvasti tarkedmpina myods musiikin kuun-
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telua, lukemista, taiteen ja k&sitéiden harrastamista seké yksin olemista. Pojat ar-
vostivat taas tyttja enemman kortin ja video- tai tietokonepelien pelaamista ja ur-

heiluseuran harjoituksiin osallistumista.

et-organisoitu urheilu M
nuorisotalo %

sukulaisten tapaaminen M
kotitoissé auttaminen B
hyvéantekevaisyystyé B
elokuvat/teatterikonsertti
shoppailu

yksin olo/rentoutuminen
taide ja kdsityd [P

juhlissa kayntiftanssi
ylim. koulwkotitehtavat 8
penkkiurheilu M
urheiluseuran harjoitukset M
kirjojen/lehtien lukeminen
kortit/video/tietokonepelit ¥

poikaftyttoystava ™
kavereiden kanssa olo 7
rahan ansaitseminen
TV:nivideoiden katselu M
kuoro

musiikin kuuntelu

100 ok
tarkeysprosentti (%) 7.k

KUVIO 5. Seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten tarkeimmat vapaa-ajanviettomuo-
dot (erittain tarkeiksi ja tarkeiksi arvostettujen vapaa-ajanviettotapojen prosentti-

osuudet).

Seitsemas- ja yhdekésluokkalaisten vililla eroavaisuuksia ei suuria maaria 16yty-
nyt (kuvio 5). Selvin ero oli urheiluseurojen harjoitusten arvostamisessa. Nuorem-
mille oppilaille urheiluseurat ja niiden harjoitukset nayttavat olevan tarkeita. Seit-
semasluokkalaisista 62% piti urheiluseurojen harjoituksiin osallistumista tarkeana
tai erittain tarkeana kun yhdeksasluokkalaisista samalla tavalla urheiluseurojen
harjoituksia arvosti vain 22%. Naiden luokka-asteiden valilla arvostuseroja l6ytyi

myods kotitdiden tekemisessd ja poika- tai tyttdystavan kanssa olemisessa.



49

harjoituksia arvosti vain 22%. Naiden luokka-asteiden valilla arvostuseroja l6ytyi
myos kotitdiden tekemisessd ja poika- tai tyttdystdvan kanssa olemisessa.
Nuoremmat oppilaat arvostivat enemman (56%) kotitéiden tekemistd kuin van-
hemmat oppilaat (35%) ja vanhemmat oppilaat (70%) arvostivat taas enemman
poika- tai tyttoystdvan kanssa vietettyd aikaa kuin nuoremmat, seitsemasiuok-

kalaiset oppilaat (60%).

7.3 Nuorten likkunnallisuus

7.3.1 Liikunnallinen aktiivisuus

Kun maaninkalaisilta nuorilta kysyttiin, kuinka usein osallistut liikuntaan koulun
kerhossa tai urheiluseurassa, jopa 40% nuorista ei koskaan liikkunut tallia tavalla
organisoidusti. Harvemmin kuin kerran viikossa koulun kerhossa tai urheiluseu-
rassa liikuntaa harrasti 68% nuorista. Siis akfiivisia, joka viikko tai melkein joka
paiva, organisoituun liikuntaan osallistujia oli 32% vastaajista. Organisoituun lii-
kuntaan osallistujien vahyys selittyy ainakin osaksi silla, etta kysely tehtiin pienella

paikkakunnalla, jossa monipuolista urheiluseuratoimintaa ei ole.

60
50 {

40 |
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20}
1017|

Tytot n=562
W Pojat n=44

aktiivisuusprosentti
(%)

Joka
viikko

En
koskaan
péiva

in kuin
kerran
vilkossa

KUVIO 6. Tyttojen ja poikien liikunta-aktiivisuus koulun kerhossa tai urheiluseuras-

sa.
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Tyttéjen ja poikien valillda on huomattavissa selkeita eroja, kun tarkastellaan osal-
listumista koulun kerhoon tai urheiluseuran toimintaan (kuvio 6). Lahes 40% pojis-
ta osallistuu organisoituun liikuntaan joka viikko, kun taas tyttdjen osuus jaa noin
10%. Huomioitavaa on myés se, etta tytdistd 60% ei osallistu ollenkaan organisoi-
tuun liikuntaan, kun taas poikien osuus on ainoastaan 16%. Poikien selvasti kor-
keampaan aktiivisuusprosenttiin todenndkéisesti vaikuttaa Maaningan ylaasteen

poikien liikuntakerho. Vastaavantaista likuntakerhoa ei yldasteella ole tytéille.

aktiivisuusprosentti
(%)

7k
mo.k
e Harvermin Joka viikko Melkein
koskaan kuin kerran joka paiva
vilkossa

KUVIO 7. Seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten liikkunta-aktiivisuus koulun kerhos-

sa tai urheiluseurassa.

Seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisia tarkasteltaessa on huomattavissa seitsemas-
luokkalaisten olevan hivenen enemman organisoidusta liikunnasta kiinnostuneita
(kuvio 7). Ei koskaan koulun kerhoon tai urheiluseuran toimintaan osallistuvia on

yhdeksasluokkalaisissa huomattavasti enemman kuin seitsemasluokkalaisissa.

Likkunta nayttaa kuuluvan selvasti maaninkalaisten nuorten vapaa-aikaan ja ela-
mantapaan. Varsinkin organisoimattomat liikuntamuodot ovat maaninkalaisten
nuorten suosiossa (kuvio 8). Varsin aktiivisia likunnan harrastajia koulun ja urhei-
luseurojen ulkopuolella oli jopa 86% vastaajista. Ja niitd nuoria, jotka harrastivat
likunta todella aktiivisesti, melkein joka paiva, oli vastaajista 34%. Taysin pas-
siivisia nuoria, jotka eivat koskaan harrasta liikkuntaa koulun ja seuratoiminnan ul-
kopuolella, ei ollut vastaajissa lainkaan. Vapaamuotoisessa, ei-organisoidussa lii-
kunnassa ei ollut havaittavissa suuria eroja sukupuolten eikd mydskaan seitse-

mas- ja yhdeksasluokkalaisten valilla (liite 3).
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kaikki n=96

Harvemmin kuin

Melkein joka En koskaan yarran viikossa
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34 %

Joka viikko
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KUVIO 8. Maaninkalaisten nuorten liikkunta-aktiivisuus koulun ja urheiluseuran ul-

kopuolella.

Nuorten liikunnallista aktiivisuutta kartoitettin my&ds kysymalla, kuinka usein har-
rastat urheilua tai liikuntaa koulutuntien ulkopuolella vahintdan 20 minuuttia ker-
rallaan. 67% nuorista vastasi harrastavansa liikuntaa vahintaan 2-3 kertaa viikos-
sa tai enemman ja jopa 93% harrasti likuntaa vahintaan kerran viikossa. Aktiivisia
likkujia ja urheilijoita (4-6 kertaa viikkossa - paivittain liikuntaa harrastavia) vas-
taajista oli 44%. Mydskaan talla tavoin liikkunnallista aktiivisuutta kysyttaessa ei
taysin likuntaa harrastamattomia ollut lainkaan ja harvemmin kuin kerran kuukau-

dessa likuntaa harrastaviakin oli vain 2% vastaajista.

Seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten valilla ei ollut juurikaan eroja kysyttdessa
kuinka usein harrastat koulutuntien ulkopuolella liikkuntaa vahintaan 20 minuuttia
kerrallaan (liite 4). Tyttdjen ja poikien valilla erbt olivat selvemmat (kuvio 9). Mie-
lenkiintoista oli, etta tytot ja pojat olivat yleisesti ottaen yhta aktiivisia likunnassa ja
urheilussa (91% pojista ja 94% tytdista harrasti liilkuntaa tai urheilua vahintaan ker-
ran viikossa). Mutta kun tarkasteltiin lahemmin aktiivisia likunnan harrastajia, eroja
oli havaittavissa. Pojista aktiivisia likunnan harrastajia (vdhintaan 4-6 kertaa vii-

kossa tai paivittain urheilua tai likuntaa) oli 54%. Tyt6ista vastaava luku oli 35%.
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Poikien liikunnan harrastus on siis useimmin todella aktiivista, jopa paivittdin

tapahtuvaa.
10"
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KUVIO 9. Tyttdjen ja poikien vapaa-ajan likunnan harrastaminen vahintaan 20 mi-

nuuttia kerrallaan.

Nuorten vapaa-ajan liikuntaharrastus ja varsinkin sen tehokkuus ilmeni, kun nuoril-
ta kysyttiin, kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa tai urheilua
niin, ettd hengastyt ja hikoilet. Vastauksista selvisi, ettd kumpaakaan daripaata ei
vastaajissa kovin paljon ollut. Niitd nuoria, jotka eivat harrasta hengastyttavaa ja
hikoilua vaativaa liikuntaa viikottain lainkaan oli vastaajista vain 5%. Samoin todel-
‘la aktiivisia (seitsemén tuntia tai enemman viikossa hengastyttdvaa ja hikoilua
vaativaa liikuntaa) liikkujia oli vain 9%. Kyselyyn vastanneista nuorista 31% har-
rasti likuntaa ja urheilua hengéstyen ja hikoillen vahintaan nelja tuntia ja 66% va-

hintaan kaksi tuntia viikossa.

Sukupuolten valilla oli selva ero aktiivisten liikkujien osalta (kuvio 10). Kun pojista
hengastymista ja hikoilua vaativaa likkuntaa vépintéén seitseman tuntia viikossa tai
enemman harrasti 18%, niin tytdistd saman verran likuntaa harrasti vain 2%.
Vahintaan nelja tuntia viikkossa hengéstyen ja hikoillen liikkui pojista jopa 50% ja
tytoista 15%. Kun tarkastellaan niita liikkujia, jotka harrastavat hengastymista ja
hikoilua vaativaa liikkuntaa tunnista kolmeen tuntiin viikossa, on tyttéjen maéara suu-
rempi (tytdét 65%, pojat 36%). Seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten valilla ei ole

havaittavissa suuria eroja hengéstymista ja hikoilua vaativassa liikkunnassa (liite 5).
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KUVIO 10. Tyttojen ja poikien vapaa-ajan liikunnan harrastaminen hengastyen ja
hikoillen.

7.3.2 Lajit

Koulutoiminnan ja seuratoiminnan ulkopuolelia suosituimmaksi vapaa-ajanliikun-
tamuodoksi maaninkalaisten nuorten keskuudessa nousi lenkkeily. Toinen suosit-
tu vapaa-ajan organisoimaton liikkuntamuoto oli pydréily. Nama kaksi lajia olivat
selvasti muita suosituimpia. Seuraavaksi suosituimpia yksilolajeja olivat uinti ja
kuntosalilla kdynti. Kuntosalin suosio perustuu todennakéisesti Maaningalla juuri
uusittuun kuntosaliin. Uinnin suosio yllattaa, silla kunnassa ei ole omaa uimahallia.
Yhta suosittuja kuin uinti ja kuntosali olivat joukkuelajeista sahly ja jaakiekko. Mui-

ta suosittuja vapaa-ajan liikuntalajeja olivat ratsastus, jalkapallo ja pesépallo.

Vertailtaessa tyttojen ja poikien suosituimpia organisoimattomia lajeja oli joitakin
eroja ja myds yhtalaisyyksia havaittavissa (kuvio 11). Organisoimattomista lajeista
yhta suosittuja tyttdjen ja poikien keskuudessa olivat pyéraily ja kuntosali. Suurin
ero oli lenkkeilyssa, jota kaikista vastanneista tytoista harrastajia oli 40, kun taas
pojista vain 18. Ratsastus ja uinti olivat myds tyttéjen suosiossa. Pojat harrastivat
vapaa-aikanaan selvasti tyttdja enemman jadkiekkoa ja sahlya. Seitsemas- ja yh-

deksasluokkalaisia tarkasteltaessa ei ollut huomattavissa suuria eroja organisoi-
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mattomien lajien suosion suhteen. Pienia eroja oli havaittavissa lenkkeilyssa, jon-

ka suhteen yhdeksasluokkalaiset olivat aktiivisempia.

@ tytst n=52
1 pojat n=44

osallistujien m#ara (f)
3

pySraily
jatkapallo
pesépallo
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sédhly

jaakiekko
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KUVIO 11. Tyttéjen ja poikien suosituimmat organisoimattoman liikkunnan laijit (f).

7.4 Kilpaurheilu

Maaninkalaisista nuorista kilpaurheiluun osallistui jollain tavalla 40%. Kilpaurheili-
joiksi laskettiin sekd koulun, urheiluseurojen ettad kansallisiin ja kansainvalisiin kil-
pailuihin osallistujat. Neljasosa vastaajista ei ollut koskaan osallistunut kilpaurhei-

luun ja 35% oli osallistunut ennen, mutta ei kilpaillut enaa.

Maaninkalaiset pojat olivat selvasti tyttdja aktiivisempia kilpaurheiluun osallistujia
(kuvio 12). Noin 60% pojista osallistui jollain tavalla kilpaurheiluun, kun taas vas-
taava tyttéjen luku oli 23%. Kansallisiin tai kansainvalisiin kilpailuihin otti pojista
osaa 16%. Tyttdjen osallistumisprosentti korkeammalla tasolla oleviin kilpailuihin
oli ainoastaan 2%. Tyttdjen passiivinen suhtautuminen kilpaurheiluun oli havaitta-
vissa my0s siita, ettd jopa 77% tytoistd ei talla hetkelld osallistu lainkaan kilpa-

urheiluun. Pojista naiden passiivisten osuus oli noin 40%.
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tytét n=52
W pojat =44
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KUVIO 12. Tyttjen ja poikien kilpaurheiluun osallistuminen.
Ikd nayttda selkedsti vaikuttavan nuorten kilpaurheiluun osallistumiseen (kuvio

13). Seitsemasluokkalaiset ovat aktiivisia kilpaurheilijoita, silla heistd jopa 56%

osallistuu jollain tavoin urheilukilpailuihin.
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KUVIO 13. Seitsemas- ja yhdeks&sluokkalaisten kilpaurheiluun osallistuminen.
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Kun edetdan yhdeksannelle luokalle, kilpaurheiluun osallistuminen on laskenut
25%:iin (kuvio 13). Korkeammalla tasolia, eli kansallisiin tai kansainvalisiin kilpai-
luihin, ofti seitsemasluokkalaisista osaa noin 16%. Vastaava osallistumisprosentti
yhdeksannella luokalla oli 2%. Niitéd nuoria, jotka eivat osallistu lainkaan kilpaur-
heiluun oli seitsemasluokkalaisista 44% ja yhdeksasluokkalaisista 75%.

Kaikdd
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KUVIO 14. Maaninkalaisten kilpaurheilevien nuorten suosituimmat kilpaurheilulajit.

Tarkasteltaessa ainoastaan maaninkalaisia kilpaurheilevia nuoria havaitaan kah-
den lajin olevan ylitse muiden (kuvio 14). Jopa 74% maaninkalaisista kilpaurhei-
levista nuorista harrastaa toista tai molempia néista lajeista. Useissa tutkimuksis-
sa juoksu ja yleisurheilu on yhdistetty. Mikali samoin tehtaisiin tassakin tutkimuk-
sessa, olisi ndiden lajien suosio yIivoimainen.;Juoksulla tassa tutkimuksessa tar-
koitetaan maantie- ja maastojuoksua. Lentopallo, jaakiekko, -hiihto ja pesapallo
ovat my6s suosittuja kilpaurheilulajeja. Naiden kaikkien edellda mainittujen lajien
taustalla on Maaningalla seuratoimintaa ja valmennusta. Vastaavasti seuratoimin-
taa Maaningalla ei 16ydy tanssissa ja jalkapallossa, vaikka lajit ovatkin varsin suo-

sittuja kilpaurheilulajeja. Koska kilpaurheilevien seitsemas- ja yhdekséas-luok-
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kalaisten maara Maaningalla on varsin alhainen, ei eroja luokka-asteiden ja suku-

puolten vililla voida suuressa maarin havaita.

7.5 Nuorten liikunnallisen aktiivisuuden yhteydet isdn sosiaaliluokkaan ja asennoi-

tumiseen koululiikuntaa kohtaan

Tutkimuksen tarkoituksena oli myés selvittdd vanhempien sosiaalisen aseman ja
heidén likunnan harrastamisen yhteyksia nuoren liikunnalliseen aktiivisuuteen ja
kilpaurheiluun osallistumiseen sekd nuoren likunnallisen aktiivisuuden yhteytta
koululiikuntaan asennoitumiseen. Todenn&kdisesti aineiston suppeuden vuoksi ei
kaikista naista l6ytynyt merkittavia yhteyksid. Ainoastaan nuoren liikunnallisen ak-
tiivisuuden ja isdn ammatin (lite 6) sekd nuoren likkunnallisen aktiivisuuden ja
asennoitumisen koululiikuntaa kohtaan (liite 7) valilla voitiin havaita jokseenkin

merkittavia yhteyksia.

Kun tarkasteltiin niitad nuoria, jotka harrastivat liikuntaa koulutuntien ulkopuolella
vahintdan 20 minuuttia kerrallaan aktiivisesti (2-3 kertaa viikossa, 4-6 kertaa vii-
kossa tai paivittain) havaittiin yhteyksia isan ammattiin. Tyévaestd6n seka maa- ja
metsatalous yrittgjiin kuuluvien isien lapset olivat liikunnallisesti aktiivisia. 76%
niista lapsista, joiden isa kuuluu tyévaestoon ja 72% niista lapsista, joiden isa luo-
kitellaan maa- ja metsatalousyrittajiin, harrastaa liikuntaa aktiivisesti. Myés ylem-
pien toimihenkildiden lapset ovat aktiivisia likunnan harrastajia. 67% ylempiin toi-
mihenkildihin lukeutuvien isien lapsista harrastaa liikuntaa aktiivisesti 2-7 kertaa
viikossa. Yrittaja-isien lapset ovat passivisimpia likunnan harrastajia. 33% yrittéja-
isien lapsista harrastaa liikuntaa aktiivisesti. My®s kun tarkastellaan erittéin aktii-
visia (liikuntaa paivittain) liikunnan harrastajia. havaitaan, etta yrittdja-isien lapset

harrastavat vahiten erittain aktiivista lilkkuntaa. ’

Jokseenkin merkittavia tuloksia saatiin myds asennoitumisessa koululiikuntaan ja
koulutuntien ulkopuolella tapahtuvan liikunnan valilla. Kuten voi etukateen olettaa-
kin, ettd aktiivisimmat liikkunnan harrastajat suhtautuvat mydnteisimmin koululii-

kuntaa kohtaan. Kun 77% paivittain likuntaa vahintdan 20 minuuttia harrastavista
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nuorista piti koulun liilkuntatunneista jopa erittéain paljon, oli vastaava luku harvem-
min kuin kerran kuukaudessa liikuntaa harrastavista 50%.

7.6 Liikunnan harrastamisen ja harrastamattomuuden syyt

Syita nuorten liikunnan harrastamiseen selviteltiin valmiin listauksen avulla. Kyse-
lyyn vastanneiden taytyi arvioida eri liikuntamotiiveja asteikolla erittdin tarkeaa -
tarkeaa - vahan tarkeaa - ei ollenkaan tarkeda. Tassa kiinnitetddn huomiota vain

tarkeiksi tai erittdin tarkeiksi arvostettujen motiivien prosenttiosuuksiin.

Useinmiten nuoret harrastivat liikuntaa tai urheilua, koska nuori haluaa olla fyysi-
sesti kunnossa. Jopa 74% vastaajista piti tatéd motiivia oman lilkkuntaharrastuksen
kannélta tarkeana tai erittain tarkeana. Nuorille tarkeitd liikunnan harrastamisen
syita olivat myds mahdollisuus tehda itselleen jotain hyvaa, saada vartalo kuntoon,
rahan ansaitseminen liikunnan avulla ja ystavien tapaaminen. Joukkuessa olemi-
nen, harjoittelusta nauttiminen seka urheilun rentouttavuus olivat nuorille tarkeita
likunnan harrastamisen motiiveja. Nuoret arvostivat vahiten eri liikuntamotiiveista
likunnasta uran haluamista, perheen painostusta ja likunnan merkitysta fyysiseen
viehattavyyteen.

Tytot ja pojat erosivat paljon tietyissa likuntamotiiveissa (kuvio 15). Suurimmat
erot olivat kilpailemisesta nauttimisessa seké mahdollisuudessa tehda itselleen
jotain hWéé. Pojista 63% oli pitanyt ensimmaisté liikuntamotiivia itselleen tarkeana
ja tytdistd vain 29%. Jalkimmaista motiivia oli pitanyt pojista tarkedna 84% ja
tytdista 50%. Selkeét erot sukupuolten valilla oli myds ystévien harrastamisessa,
uratoiveissa seka perheen toiveilla harrastamiseen. Naita kaikkia pojat pitivat
tyttéja tarkeampina. Pojille tytt6ja térkeémpiép liikuntamotiiveja olivat myds jouk-
kueessa oleminen ja likunnan tai urheilun jannittavyys. Tytot taas pitivat poikia tér-
keampana likuntamotiivina sita, ettd likunta ja urheilu tekee fyysisesti viehéat-

tavaksi.
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KUVIO 15. Tyttéjen ja poikien tarkeimmat liikkuntamotiivit (erittdin tarkeiksi ja tar-

keiksi arvostettujen liikuntamotiivien prosenttiosuudet).

Tutkittujen luokka-asteiden valilla eroja oli paljon (kuvio 16). Voidaan siis todeta
ian vaikuttavan suuresti liikuntamotiiveihin. Suurimmat erot syissd miksi nuoret
harrastavat liikunta olivat joukkueessa olosta pitdmisessa, perheen halussa seka
mahdollisuudessa itseilmaisuun. Kaikkia néitéd seitsemasluokkalaiset pitivat itsel-
leen tarkeampina. Seitseméasluokkalaisia nuoria, jotka pitivat joukkueessa olemis-
ta itselleen tarkeana likkuntamotiivina oli 76%. Vastaava luku yhdekséasluokka-
laisista o‘Ii 43%. Selkeitd eroja sukupuolten vélille syntyi myos uusien ihmisten ta-
paamisessa, harjoittelusta nauttimisessa seka ystavien tapaamisessa. Naitdkin
seitsemasluokkalaiset pitivat itselleen tarkedmpina kuin yhdeksasluokkalaiset. Siis
seitsemasluokkalaiset harrastavat yhdeksasluokkalaisia useammin liikkuntaa lii-
kunnan sosiaalisuuden vuoksi. Myds ystavien Jharrastamista, uran haluamista, kil-
pailemisesta nauttimista ja urheilun jannitavyytta seitsemaluokkalaiset pitivat itsel-
leen tarkeampina liikkuntamotiiveina kuin yhdeksasluokkalaiset. Mahdollisuus teh-
da itselleen jotain hyvaa oli ainoa motiivi, jonka yhdeksasluokkalaiset olivat arvi-
oineet omalle liikunnan harrastamiselleen tarkedammaksi kuin seitsemasluokka-

laiset.
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KUVIO 16. Seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten térkeimmét liikkuntamotiivit (erit-

tain tarkeiksi ja tarkeiksi arvostettujen liikkuntamotiivien prosenttiosuudet).

Kaikkien kyselyyn osallistuneiden nuorten liikkuntamotiiveista yritettin muodostaa
faktorianalyysi, jotta olisi saatu selville mittaavatko tietyt likuntamotiivit samaa
ulottuvuutta. Tama ei kuitenkaan onnistunut, silla motiiveista ei erillisia faktoreita

muodostunut. Tama tarkoittaa sité, etta motivaatiolistauksen jokainen eri osio mit-

taa omaa, tiettya osiota (liite 2).

Liikkuntaa taysin harrastamattomiksi maaninkalaisista seitsemas- ja yhdeksasluok-
kalaisista nuorista osoittautui vain 14 oppilasta. Kun nailté oppilailta kysyttiin syité
likunnan harrastamattomuuteen, saatiin useita eri vastauksia. Hyvén ja itselleen
sopivan likuntaharrastuksen l6ytaminen on ollut joillekin vaikeaa. Toisena mainit-
takoon yleinen motivaation puute, johon liittyy innostuksen ja ajan puute sekéa
muiden harrastusten viema vapaa-aika. Negatiivista suhtautumista kilpaurheiluun
ja muuhun organisoituun liikuntaan osoittautui paljon. Joitain nuoria seuratoiminta
ei kiinnostanut ollenkaan ja joidenkin mielesta organisoitu urheilu vie lilkaa rahaa,
aikaa ja voimavaroja. Myds valmentajien ja joukkueiden maara koettiin puutteel-

liseksi. Koska Maaninka on maantieteellisesti laaja kunta, on kauempana keskus-
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tasta asuvilla hankalat kulkuyhteydet harrastuspaikkoihin. Organisoitu nuorisolii-

kunta tarvitsisi selvasti Maaningalla asiantuntevia valmentajia ja ohjaajia.
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8 POHDINTA

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd maaninkalaisten seitsemas- ja yh-
deksasluokkalaisten nuorten vapaa-ajanviettotapoja ja liikunnan harrastamista.
Maaninkalaisista nuorista kyselyyn osallistui siis kaikki seitsemas- ja yhdeksas-
luokkalaisista, seka tytdt ettd pojat. Tutkimuksessa kartoitettiin vapaa-ajanvietto-
tapoja ja likunnan harrastamista seitsemés- ja yhdeksasluokkalaisten seka tytto-
jen ja poikien valilla. Myds vanhempien vanhempien sosiaalista asemaa peilattiin
nuorten liikkunnalliseen aktiivisuuteen. Lisdksi vanhempien liikkunnan harrastamista
verrattiin sekad nuorten kilpaurheiluun ettd nuorten liikunnalliseen aktiivisuuteen.
Nuorten liikkunnallinen aktiivisuus oli myds vertailussa koulun liikuntatunneista pi-

tamisen kanssa.

Aikaisempia tutkimuksia kyseisesté aiheesta ei paikkakunnalla oltu tehty, mutta
maan Iaajuisesti vastaavanlaisia kylla 16ytyi. Muun muassa Silvennoinen (1981) on
tutkinut 11-19-vuotiaiden koululaisten liikkuntaharrastuksia, liikuntamotiiveja seka
naitd selittavia tekijoitd. Koululikunnan osalta Nupponen, Halonen, Makinen &
Pehkonen (1991) ovat tutkineet koululaisten liikkunnan harrastamista seka liikun-
tamotiiveja. Vapaa-ajan osalta oli kokonaisi; tutkimuksia vaikeaa I6ytaa. Osia
16ytyi kuitenkin muun muassa Hervan ja Vuolteen teoksessa (1991), jossa tutkittiin

vapaa-ajan maaraa ja sisaltda.

Tutkimukseni tuloksia tarkasteltaessa on huomattavissa, etta suosituimmiksi va-

paa-ajanviettotavoiksi nousivat kavereiden ja ystavien kanssa oleskelu, television
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ja videoiden katselu sekéd musiikin kuuntelu. Yhtélaisyyksia I6ytyy siten Hervan ja
Vuolteen tutkimukseen (1991), jossa kdy myds ilmi ystévien kanssa seurustelun ja
television katsomisen suosio nuorten keskuudessa. Huomioitavaa on kuitenkin se,
etta tutkimuksessani on ei-organisoitu lilkkunta ja organisoitu liikkunta eroteltu toisis-
taan. Mikali nama olisivat yhdessa tulisi liikunnasta todella suosittua ja se nousisi
suosituimpien vapaa-ajanviettotapojen joukkoon. Téta tulosta tukee myds Itkosen
ja Rannon tutkimus (1991), jonka mukaan 84% nuorista harrastaa liikuntaa jossain

muodossa.

lan mukana tapahtuvaa vapaa-ajanviettotapojen muuttumista ei ndyttanyt tutki-
muksessa suuremmin tapahtuvan. Myds Itkonen ja Ranto (1991) ovat saaneet
taman suuntaisia tuloksia, silld heiddn mukaan idlla ei ole oleellisia vaikutuksia
harrastusjakaumaan. Sukupuolta tarkasteltaessa huomattiin tyttéjen olevan poikia
aktiivisempia lukijoita. Lisaksi tyttdjen sosiaalisuus oli poikia aktiivisempaa. Tyt6t
ovat myds aikaisemmissa tutkimuksissa osoittaneet poikia enemman kiinnostusta
kanssakaymiseen ja seurusteluun. (Kahkonen, Niittynen, Packalen, Parviainen,
Ruotsalainen & Taponen 1996.) Organisoitu urheilu ja varsinkin urheiluseurojen

harjoitukset olivat enemman poikien kuin tyttéjen suosiossa.

Nimenomaan urheiluseuraan tai koulunkerhoon kuulumisessa oli huomattavissa
selkeita eroja sukupuolten valilla. Joka viikko osallistui pojista 40% organisoituun
likuntaan, kun taas tyttojen vastaava luku oli noin 10%. Organisoituun liikuntaan
ei koskaan tytdista osallistunut 60%, kun taas poikien vastaava osuus oli vain
15%. Vaétaavanlaisia tutkimustuloksia ovat saaneet myés Telama, Silvennoinen,
Laakso ja Kannas (1989), jotka toteavat urheiluseuran harjoituksiin pojista osallis-
tuneen kolmanneksen (33%) ja tytdista joka kuudennen (17%). Maaningan koh-
dalla on myds hyva huomioida ylaasteella toimiva koulun urheilukerho, joka on
tarkoitettu pojille. Vastaavanlaista kerhoa ei oI; jarjestetty tytoille ja tama saattaa
osaltaan vaikuttaa poikien osallistumisprosenttiin. Huomioitavaa oli myés seitse-
masluokkalaisten aktiivisempi osallistuminen organisoituun urheiluun yhdeksas-

luokkalaisiin verrattuna.

T o Ty
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Organisoimatonta liilkuntaa tarkasteltaessa oli huomattavissa, ettei taysin passiivi-
sia nuoria ilmennyt ollenkaan. Siis jokainen tutkimukseen osallistunut maaninka-
lainen nuori liikkui jollain tapaa. Vastaavia tuloksia on saanut myés Holopainen
(1986), silla hanenkaan tutkimuksessa ei taysin liikunnallisesti passiivisia vastaajia
iimennyt. Puolet maaninkalaisista nuorista harrasti organisoimatonta liikkuntaa va-
hintdan kerran viikossa ja melkein joka péiva organisoimatonta liikuntaa harrasti
kolmas osa vastaajista. Eli likunnan kanssa tekemisissa kerran viikossa oli 86%
nuorista. Sukupuolen suhteen ei ollut huomattavissa eroja, kuten ei myd&skaan

seitsemas- ja yhdeksasluokkalaistenkaan valilla.

Ei organisoidusta liikunnasta tiedusteltiin my&s sitd, kuinka usein nuoret harrasti-
vat liikuntaa vahintaan 20 minuuttia kerrallaan. Mielenkiintoisin tulos oli se, etta
taysin liikuntaa harrastamattomia ei ollut yhtédan. Pojat olivat hivenen tytt6ja aktiivi-
sempia puhuttaessa neljastd kuuteen kertaa tai paivittdin liikuntaa harrastavista.
Poikien intensiivisyytta osoittaa myds se, ettd 18% pojista harrasti vahintaan seit-
seman tuntia viikossa hengédstymista ja hikoilua vaativaa likkuntaa. Vastaa luku
tytoilla oli ainostaan kaksi prosenttia. Vastaavia tuloksia on saanut myds Holopai-
nen (1986), joka toteaa ettd ainoastaan viisi prosenttia tytoistd harrastaa hikoilua
ja hengastymista vaativaa liikuntaa. Maaninkalaisten seitsamaés- ja yhdeksasluok-

kalaisten valilla ei ollut mainittavia eroja.

Ei organisoiduista liikuntalajeista maaninkalaisten nuorten keskuudessa suosi-
tuimpia olivat lenkkeily ja pyoraily. Uinti ja kuntosalilla kaynti seka pallopelit olivat
lisaksi Suosittuja. Kyseiset tulokset tdsméaavat Nupposen, Halosen, Makisen &
Pehkosen (1991) seka ltkosen ja Rannon (1991) tutkimuksiin, joissa molemmissa
todetaan pyorailyn, lenkkeilyn ja uinnin muodostavan suosituimman ryhmén, jota
seurasivat pallopelit. Huomioitavaa on se, ettei Maaningalla ole omaa uimahallia
ja uinnin suosio on kuitenkin korkea. Lis&ksi kjysely tehtiin aikana, jolloin jarvet oli-
vat viela jaass3, joten sekaan ei vaikuttanut tuloksiin. Tyt6t ovat poikia selvemmin
lenkkeilijoita, silla heista 40% ilmoitti lenkkeilyn, mutta pojista nain ilmoitti vain
18%. Poikien lajeja olivat taas selvasti jadkiekko ja sdhly. Vastaavanlaisia tuloksia

oli saanut my6s Silvennoinen (1981), joka toteaa tyttdjen lajiksi lenkkeilyn ja poi-

kien lajiksi pallopelit. Huomioitavaa on vastakkainen tulos ltkosen ja Rannon |
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(1991) seka Silvennoisen (1981) tutkimuksiin, joissa mainitaan tyttéjen vdhemman
harrastavan voimaa vaativia lajeja. Maaninkalaiset tytét ovat melko aktiivisia kun-

tosalilla kavijoita, silla se on yhta suosittu laji kuin paojilla.

Kilpaurheilua jossain muodossa maaninkalaisista nuorista harrasti 40%. Poikien
osuus kilpaurheilevista nuorista on kuitenkin enemmistd, silla noin 60% pojista
harrasti kilpaurheilua. Vastaava tyttdjen osallistumisprosentti oli 23%. Taysin
passiivisten tyttdjen osuus oli siis jopa 77% ja pojilla noin 40%. Aaltosen tutkimuk-
sessa (1993) on havaittavissa tuloksia, jonka mukaan tytdt osallistuvat selvasti
poikia vahemman kilpaurheiluun. Hanen tutkimuksessaan vuonna 1991 tytdista
otti osaa kilpaurheiluun 20% eli suurinpiirtein sama maéara kuin Maaningallakin.
Poikien kohdalla vuonna 1991 maara oli 45%, mutta Maaningalla se on sailynyt
korkeana eli 60%:ssa. Myos seitsemés- ja yhdekséasluokkalaisten vélilld oli huo-
mattavissa eroja. Seitsamasluokkalaisista 56% harrasti kilpalikuntaa, kun taas

yhdeksannella luokalla kilpaurheilu oli laskenut 25%:iin.

Kilpaurheilulajeista Maaningalla suosituimmiksi nousivat yleisurheilu ja juoksu.
Lajien sukupuolittain erottelu oli vaikeaa, silla kilpaurheilevien nuorten méaara
Maaningalla oli pieni. Kuitenkin lajit osoittautuivat molemmilla sukupuolilla sellai-
siksi, joihin oli seura- tai valmennustoimintaa, eli yleisurheilu, juoksu, lentopallo,

hiihto, pesapallo ja jaakiekko.

Tutkimuksessa pyrittiin myos selvittdmaan yhteyksid nuorten liikkunnallisen aktiivi-
suuden ja isdn sosiaaliluokan valilla seka nuorten liikkunnallisen aktiivisuuden yh-
teytta asennoitumisessa koululiikuntaan. Isdn ammatilla néytti olevan vaikutusta
posiitiivisesti, mikali isa oli tyovaestdon, maa- ja metsatalousyrittajiin tai ylempiin
toimihenkildihin kuuluva. Jos isa oli taas yrittaja, lapsista ainoastaan 33% harrasti
likuntaa aktiivisesti. Tassa on mahdollista sejetté nuorilla, joiden isa on yrittdja,
jaa aikaa vahan omiin harrastuksiin puhumattakaan lasten- harrastuksiin. Aidin
sosiaalisella asemalla eika liikunnallisella aktiivisuudella nayttanyt olevan merki-
tysta tassa tutkimuksessa. Toisenlaisia tuloksia saa Laakso ja Silvennoinen

(1981), jotka toteavat aidin liikunnallisella aktiivisuudella ja positiivisella
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suhtautumisella olevan yhteytta tyttdjen liikunnalliseen aktiivisuuteen. Merkittavia
tuloksia saatiin myés tarkasteltaessa nuorten asennoitumista koululiikuntaan ver-
rattuna liikkunnalliseen aktiivisuuteen. Liikunnallisesti aktiivisimmat nuoret olivat
selkedsti paremmin asennoituneita koululiikunnan suhteen. Tall6in tulee todenni-
koisesti kyseeseen jo oman taitotason nayttamisté ja se saattaa olla heikompi ta-
soisille nuorille vastenmielistad. Alussa mainituista muista muuttujista ei muut olleet
merkitsevida, mahdollisen pienen vastaajamaéaran vuoksi.

Tiedusteltaessa maaninkalaisten nuorten liikuntamotiiveja nousi tarkeimmaksi
syyksi halu olla fyysisesti kunnossa. Jopa 74% nuorista asetti sen tarkeaksi tai
erittdin tarkeaksi syyksi. Nykydan eldmme aikaa, jolloin kauneusihanteena on
naisilla laiha ja miehilla lihaksikkaan kiinted vartalo. Oli kuitenkin erikoista huo-
mata fyysisen viehattavyyden olevan véahiten arvostettuja liikunnanmotiiveja. Su-
kupuolta tarkastellessa oli huomattavissa poikien sosiaalisuuden korostaminen
tyttdihin verrattuna. Pojat pitivat tarkeana likuntamotivaatioina ystavienkin harras-
tamista seka perheen toiveita harrastamiseen. Tama vain vahvistaa entisestaén
kasitysta siita, ettd pojat harrastavat sosiaalisia lajeja (jaakiekko) ja tytdt ovat yksi-
I6urheilijoita (lenkkeily). Luokka-asteiden valilld oli myds selvia eroavaisuuksia.
Seitsemasluokkalaiset arvostivat joukkueessa olemista, perheen halua seka it-
sensa ilmaisua. My6s muut sosiaaliset tekijat olivat seitsemasluokkalaisille tar-
keampiad. Muutamia fyysisid arvoja tarkastetaessa on huomioitavaa, etta yhdek-

sasluokkalaiset ovat seitsemasluokkalaisia aktiivisempia.

Noin 15% tutkimukseen osallistuneista maaninkalaisista nuorista osoittautui liikkun-
taa taysin harrastamattomiksi. Syitd harrastamattomuuteen oli muunmuassa se,
ettei sopivaa harrastusta ollut 16ytynyt ja motivaation puute. Nama seikat ovat la-
hinnd omasta itsestaan kiinni olevia syita ja vaikuttavat jarjestettavilta. Toisin on
kuitenkin syyt, joita nimettiin myos harrastamattomuudesta kysyttdessa. Tallaisia
syitd olivat muun muassa negatiivinen suhtautuminen kilpaurheiluun ja muuhun
organisoituun liilkuntaan paikkakunnalla, ajan sek& rahan puute, valmentajien ja
joukkueiden puute seka kulkuyhteydet kunnan sisélla. Kulkuyhteydet voikin olla
Maaningan kokoisessa kunnassa vaikeaa, silla matkaa keskustaan voi parhaim-

millaan tulla jopa 35-40 kilometria. Myds asiantuntevien valmentajien puute oli
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huomattavaa. Tassé olisikin Maaningan urheiluseuroille kehittelemisen mahdolli-

suutta.

Kyselylomakkeen toimivuus ja luotettavuus oli tassa tutkimuksessa hyva, silla lo-
makkeen eri osioita on kaytetty aikaisemmin useissa kansainvalisissakin tutki-
muksissa. Oppilailla ilmeni kuitenkin joitakin epaselvyyksia, mutta kokeenjohtajana
pystyin vastaamaan valittémasti herénneisiin kysymyksiin. Lomakkeen pituus sai
oppilailta osakseen kritiikkia ja tama nakyi motivaatio—ongelminé lomakkeen tayton
loppu puolella. Myds yhdistelmékysymykset (kysymys 1) tuottivat ongelmia, koska
laajoja kysymyksia oli vaikea hahmottaa. Tutkimustulosten kannalta olisi ollut
mielenkiintoista ottaa tutkimukseen mukaan myés kahdeksasluokkalaiset, jolloin
olisi saatu laajempi otos. Tall6in olisi tutkimusjoukkoa saatu suuremmaksi ja nain
ollen myds tutkimuksen luotettavuus olisi parantunut. Muuten seitsemas- ja yh-
deksésluokkalaiset suhtautuivat kyselyyn asiallisesti, eika yhtaan kyselylomaketta

tarvinnut hylata.

Jatkotutkimusta ajatellen olisi mahdollista tutkia myds naapurikunnan Siilinjarven
vastaavan ikaisten nuorten vapaa-aikaa sekd liikkunnan harrastamista. Kunnan
koko seka ylaasteen oppilasmaéra on Maaninkaa suurempi ja tulokset saattaisivat
olla hyvinkin erilaiset. Lisaksi Siilinjérvi on lahempana Kuopiota kuin Maaninka ja

tallakin saattaisi olla merkitysté tutkimusessa.

Myés jatkotutkimus Maaningalla olisi mahdollinen. Nuorilta voisi kartoittaa kyse-
Iylla sité,vetté ovatko he tyytyvaisia Maaningan tarjoamiin vapaa-ajanvietto ja har-
rastus mahdollisuuksiin. Lisaksi nuoret voisivat mainita, mitd he kaipaisivat lisda
Maaningan kuntaan. Koululiikuntaa ei tissa tutkimuksessé tutkittu tarkkaan, joten

pelkka koululiikunta tutkimuskin olisi mahdollinen Maaningan koululaitoksessa.

2
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LITE 1. Kyselylomake

Luokka
Sukupuoli  tyttd 1 poika 2

1. Voit viettas vapaa-aikaasi monella tavalla. Haluaisin saada selville, mitk& vapaa-
ajanviettotavat ovat juuri sinulle térkeimpié ja mihin toimintoihin osallistut vapaa-
aikanasi.

Kay lapi seuraava lista ja merkitse miten tarkea kukin toiminta sinulle on ja
merkitse myds listan vasemmalle puolelle, mihin toimintoihin osallistut melko
sadanndllisesti. '

Teen saanndllisesti Erittain Téarkeaa Vahan Ei ollenkaan
tarkeaa tarkeda tarkeaa
___musiikin kuuntelu 4 3 2 1
___soittaminen tai laulaminen
kuorossa 4 3 2 1
___TV:n Iideon katselu 4 3 2 1
___rahan ansaisteminen 4 3 2 1 :
__kavereiden kanssa
oleskelu ja jutteleminen 4 3 2 1
__ poikaystavan/tyttdystavan
kanssa oleminen 4 3 2 1
___kortin, videoftietokone-
pelien pelaaminen 4 3 2 1
___kirjojen tai lehtien
lukeminen 4 3 2 1
___urheiluseuran harjoituksiin
osallistuminen 4 3 2 1 f
___penkkiurheilu/urheilukilpai- :
luissa tai otteluissa kaynti 4 3 2 1 :
__ylimaaraisten koulutehtavien
ja kotitehtavien tekeminen 4 3 2 1
___juhlissa kaynti, tanssiminen 4 3 2 1
___taiteen ja kasity6én harrasta-
minen (esim. valokuvaus,
ompeleminen) 4 3 2 1
__yksin oleminen
(rentoutuminen) 4 -3 2 1
___ostoksilla kaynti "shoppailu” 4 >3 2 1
___elokuvissa, teatterissa,
konserteissa kaynti 4 3 2 1
___vapaaehtoistyd,
hyvantekevaisyystyo 4 3 2 1
__ kotitéissa auttaminen 4 3 2 1
___sukulaisten tapaaminen 4 3 2 1
___nuorisoklubeissa/
nuorisotalolla kaynti 4 3 2 1
___vapaamuotoinen,
ei-organisoitu liikkunta 4 3 2 1

___muuta (kuvaile)
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. Kuinka usein osallistut liikkuntaan koulun kerhossa tai urheiluseurassa?

1. En koskaan

2. Harvemmin kuin kerran viikossa
3. Joka viikko

4. Melkein joka paiva

. Kuinka usein harrastat liikuntaa koulun ja urheiluseuran ulkopuolella?
1. En koskaan

2. Harvemmin kuin kerran viikossa

3. Joka viikko

4. Melkein joka péiva

. Millaista liikuntaa yleensa harrastat koulutuntien ja seuratoiminnan ulkopuolelia?

. Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa koulutuntien ulkopuolella
vahintaan 20 minuuttia kerrallaan?

1. En koskaan

2. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3. Kerran kuukaudessa

4. Kerran viikossa

5. 2-3 kertaa viikossa

6. 4-6 kertaa viikossa

7. Paivittain

. Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat urheilua tai lilkkuntaa
vapaa-aikanasi niin, ettd hengastyt ja hikoilet?

1. En yhtaan

2. Noin puoli tuntia

3. Noin tunnin

4. Noin 2-3 tuntia

5. Noin 4-6 tuntia

6. 7 tuntia tai enemman

. Onko sinun koulussasi likuntakerhoa/urheiluseuraa?

Ei 1 Kylla 2

. Kuulutko koulusi likuntakerhoon/seuraan?

1. En

2. Kylla, harjoittelen kerhossa saannéllisesti ja otan osaa kerhon

kilpailuihin
3. Kylla, mutta en sdanndéllisesti

ZEB e hmma



9. Osallistuvatko vanhempasi aktiivisesti urheiluun?

Isa Aiti

1. Ei ollenkaan 1. Ei ollenkaan
2. Joskus 2. Joskus

3. Saannollisesti 3. Saanndollisesti
4. Eiisaa 4. Ei aitia

10. Isdn ammatti

76

Isa kay tbissa
Isd on ty6ton
Isa on eldkkeelld
Isa opiskelee

HBWN -~

11. Aidin ammatti

Aiti kay toissa
Aiti on ty6tén
Aiti on elakkeelld
Aiti opiskelee

BWN -

12. Osallistutko urheilukilpailuihin (esim. yleisurheilu tai jalkapallo)?

1. En osallistu

2. Osallistuin ennen, mutta en enaa

3. Kylla, koulun kilpailuihin

4. Kylla, urheiluseuran kilpailuihin

5. Kylla, kansallisiin tai kansainvalisiin kilpailuihin

13. Jos osallistut kilpailuihin, millaista kilpaurheilua harrastat?
Kirjoita lajien nimet.

14. Mita mielta olet koulunkaynnista?

1. Erittain vastenmielista

2. Vastenmielista

3. Ei vastenmielista eikd mukavaa“
4. Pidan siita
5. Pidan siita erittain paljon

15. Mita mielta olet koulun liikkuntatunneista?

1. Erittain vastenmielista

2. Vastenmielista

3. Ei vastenmielista eikd mukavaa
4. Pidan niista

5. Pidan niista erittain paljon

R SR B P e



16. Alla olevassa listassa on erilaisia syita harrastaa urheilua.
Merkitse, kuinka tarkea kukin kohta on sinun harrastamisellesi.

Jos et harrasta urheilua, siirry kohtaan 17.

Harrastan urheilua, koska

- ystavanikin harrastavat

- haluan siita itselleni uran

- tapaan uusia ihmisia

- voin tehda itselleni jotain hyvaa

- nautin kilpailemisesta

- haluan olla fyysisesti kunnossa

- se rentouttaa minua

" - nautin harjoittelusta

- pidan joukkueessa olosta

- perheeni haluaa minun
harrastavan

- voin saada vartaloni kuntoon

- sen avulla voin ansaita rahaa

- se on jannittavaa

- se tekee minut fyysisesti
viehattavaksi

- voin tavata ystavia

- se antaa minulle mahdol-
lisuuden itseni ilmaisuun

Erittain
tarkeaa

A hAbDBADMDAMAA

A DA

A b

4

Tarkeaa

WWWWWWwWwww

WWwww

ww

3

Vahan
tarkeas

NNNNDNDNDNDNDDN

NMNNDN

NN

2

17. Jos et harrasta urheilua, voitko mainita syyn/syitd miksi et?

77

Ei ollenkaan
tarkeaa

B N T T Y= N G Q. Q. §

P N Y= N

KITOS OSALLISTUMISESTA!
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LIITE 2. Faktorianalyysi liikuntamotiiveista

Communalities

Initial Extraction
ystavat 1,000 ,645
ura 1,000 744
tapaan uusia
ihmisia 1,000 847
tehda
itselleen hyvaa 1.000 489
nauttii .
kilpailusta 1,000 776 5
fyysinen kunto 1,000 ,730
se rentouttaa 1,000 767
nauttii
harjoittefusta 1.000 669
joukkueessa
olo 1,000 ,739
perhe haluaa
harrastavan 1,000 617
vartalo kuntoon 1,000 731
rahan
ansaitseminen 1,000 740
jannittavyys 1,000 ,487
fyysinen
viehattavyys 1,000 820
ystévien
tapaaminen 1,000 650
itsensa ilmaisu 1,000 ,533
Extraction Method: Principal Component
Analysis.
Total Variance Explained '
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings |

% of Cumulative % of Cumulative
Component Total Variance % Total Variance %
1 6,759 42,246 42,246 6,759 42,246 42,246 '
2 1,777 11,105 53,350 1,777 11,105 53,350 £
3 1,182 7,388 60,738 1,182 7,388 60,738
4 1,066 6,664 67,403 1,066 6,664 67,403
5 ,879 5,494 72,897
6 720 4,500 77,396
7 ,598 3,739 81,136
8 ,536 3,347 84,483
9 ,520 3,251 87,734
10 411 2,567 90,301
1 ,370 2,316 92,617 ]
12 31 1,942 94,559
13 271 1,697 96,255
14 ,248 1,553 97,808
15 ,203 1,272 99,080
16 147 ,920 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Component MatrixX
Component
1 2 3 4
ystavat ,508 -,233 |9,089E-02 ,570
ura ,702 -,262 |8,245E-02 -,418
tapaan uusia
ihmisi ,765 -, 174 |7,365E-03 179
tehda
itselleen hyvaa 500 392 -237 A7
nauttii
kilpailusta 781 -,235 -173 -,285
fyysinen kunto ,643 ,528 -,195 | 6,549E-04
se rentouttaa 547 574 -,209 -,308
nauttii
harjoittelusta ,742 | -4 06E-02 -333 | -7,37E-02
’;gk"”eessa 637 -,380 -424 | 9,194E-02
perhe haluaa y )
harrastavan 753 -,171 16,893E-02 122
vartalo kuntoon 519 ,632 |6,722E-02 ,241
rahan
ansaitseminen 636 -210 515 -159 ;
jannittavyys 677 -,114 126 | -1,89E-02 ‘
fyysinen -
viehaittavyys 521 ,373 ,640 |9,672E-03
ystavien _ .
tapaaminen ,636 -,187 | -1,43E-03 ,460 .s
itsensd ilmaisu ,720 | -3,06E-02 {9,416E-02 | -6,64E-02 5

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 4 components extracted.
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LITE 3. Liikunta-aktiivisuus koulun ja seuratoiminnan ulkopuolella; frekvenssit

Pojat
liikunta koulun ja urhseur ulkopuolella
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid harvemmin
kuin 10 22,7 22,7 227
kefran
viikossa
joka viikko 18 40,9 40,9 63,6
melkein
joka paiva 16 36,4 36,4 100,0
Total 44 100,0 100,0
Total 44 100,0
Tytot
litkunta koulun ja urhseur ulkopuolella
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid harvemmin
kuin
kerran 3 58 5,8 538
viikossa
joka viikko 32 61,5 61,5 67,3
melkein 17 32,7 32,7 100,0
joka péiva
Total 52 100,0 100,0
Total 52 100,0

7.1k

liikunta koulun ja urhseur ulkopuolella

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid harvemmin
::;:,’:an 4 8,9 8,9 8,9
viikossa
joka viikko 22 48,9 48,9 57,8
melkein 19 422 42,2 100,0
joka paiva
Total 45 100,0 100,0
Total 45 100,0




9.k
liikunta koulun ja urhseur ulkopuolella
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid harvemmin '
kuin
kerran 9 17,6 17,6 17,6
viikkossa
joka viikko 28 54,9 54,9 72,56
melkein 14 27,5 27,5 100,0
joka paiva
Total 51 100,0 100,0
Total 51 100,0
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LIITE 4. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen vahintaén 20 minuuttia kerrallaan;
frekvenssi

7.k
lilkkuntaa vdah 20min
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid harvemmin
kuin kerran 1 22 2,2 2,2
kuukaudessa
kerran s
kuukaudessa 2 44 4.4 6,7
kerran 6 13,3 13.3 20,0
viilkossa
2-3 kertaa
viikossa 12 26,7 26,7 46,7
4-6 kertaa
viikossa 14 31,1 31,1 77,8
péivittain 10 222 22,2 100,0
Total 45 100,0 100,0
Total 45 100,0
9. k
liikkuntaa vdh 20min
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid harvemmin
kuin kerran 1 2,0 2,0 2,0
kuukaudessa
kerran
kuukaudessa 3 59 5.9 7.8
kerran
vitkossa 17 33,3 33,3 41,2
2-3 kertaa 12 23,5 235 64,7
viikkossa
4-6 kertaa 11 21,6 21,6 86,3
viikossa ]
péivittdin 7 137 13,7 100,0
Total 51 100,0 100,0
Total 51 100,0




LIITE 5. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen hengéstyen ja hikoillen; frekvenssit

7.1k
liilkkuntaa heng. ja hikoillen
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid en yhtasn 1 2,2 2,2 2,2
noin puoli
tuntia 4 8,9 8,9 11,1
noin tunnin 7 15,6 15,6 26,7
2-3 tuntia 16 35,6 35,6 62,2
4-6 tuntia 11 24 4 24,4 86,7
7 tuntia
tai 6 13,3 13,3 100,0
enemman
Total 45 100,0 100,0
Total 45 100,0
9.1k
liitkuntaa heng. ja hikoillen
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid en yhtaan 4 7,8 7.8 7.8
noin puoli
tuntia 7 13,7 13,7 216
noin tunnin 10 19,6 19,6 41,2
2-3 tuntia 17 33,3 33,3 74,5
4-6 tuntia 10 19,6 19,6 94,1
7 tuntia
tai 3 59 59 100,0
enemman
Total 51 100,0 100,0
Total 51 100,0
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LIITE 6. Isan ammatti ja nuoren likunnallinen aktiivisuus; ristiintaulukointi ja khin-

nelid testi.
filkuntaa vdh 20min * isdn sosiaaliluokka Crosstabulation
isén sosiaaliluokka
ylempi maa- ja
| toimihenkilo | yritt4ja | metséatalous | tydvéestd Total
liikuntaa harvemmin Count 1 1
vah 20min  kuin kerran % within
kuukaudessa |(jikuntaa vah 100,0% 100,0%
20min
% within isan
sosiaaliluokka 4.0% 1.2%
% of Total 1.2% 1.2%
kerran Count 1 1 1 2 5
kuukaudessa 9, within
likuntaa vah 20,0% 20,0% 20,0% 40,0% 100,0%
20min
% within isan o o o
sosiaaliluokka 11,1% 11,1% 4,0% 4,8% 5,9%
% of Total 1.2% 1,2% 1,2% 2,4% 5,9%
kerran Count 2 5 5 8 20
viikossa % within
likuntaa vah 10,0% 25,0% ' 25,0% 40,0% 100,0%
20min
% within isan o o o 5 o
sosiaaliluokka 22.2% 55,6% 20,0% 19,0% 23,5%
% of Total 2,4% 5,9% 5,9% 9,4% 23,5%
2-3 kertaa Count 3 2 7 9 21
viikossa 9% within
liikuntaa vah 14,3% 9,5% 33,3% 42.9% 100,0%
20min
% within isan 333% | 22,2% 280% | 21.4% | 247%
sosiaaliluokka o 7 e e e
% of Total 3,5% 2,4% 8,.2% 10,6% 24,7%
4-6 kertaa Count 3 6 14 23
viikossa % within
likuntaa vah 13,0% 26,1% 60,9% 100,0%
20min
% within is&n o o o o
sosiaaliluokka 33,3% 24,0% 33,3% 27,1%
% of Total 3,5% 71% 16,5% 27.1%
paivittain Count 1 5 9 15
% within
likuntaa vah 6,7% 33,3% 60,0% 100,0%
20min .
% within isan . o o
sosiaaliluokka 11,1% 20,0% 21,4% 17,6%
% of Total 1,2% 5,9% 10,6% 17,6%
Total Count 9 9 25 42 85
% within
likuntaa vah 10,6% 10,6% 29,4% 49,4% 100,0%
20min
o/ writhin s
% within isdn 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%
sosiaaliluokka
% of Total 10,6% 10,6% 29,4% 49,4% 100,0%




Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.

| Value df (2-sided)

Pearson a

Chi-Square 13,972 15 528

Likelihood Ratio 16,768 15 ,333

Linear-by-Linear

Association 4,309 1 ,038

N of Valid Cases 85

a. 17 cells (70,8%) have expected count less than

5. The minimum expected count is ,11.
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LIITE 7. Nuoren liikkunnallinen aktiivisuus ja asennoituminen koululiikuntaa
kohtaan; ristiintaulukointi.

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
viisito *
lilkkuntaa 96 100,0% 0 ,0% 96 100,0%
vah 20min .
viisito * liikuntaa vih 20min Crosstabulation
liikuntaa véh 20min
harvemmin 2-3 4-6
kuin kerran kefran kerran kertaa kertaa
kuukaudessa | kuukaudessa | viikossa | viikossa | viikossa | paivittain Total
viisito  vastenmielistd Count 1 1 2
o it
% within 50,0% | 50,0% 100,0%
viisito
% within
liikuntaa 4,3% 4,2% 2,1%
vah 20min
% of Total 1,0% 1,0% 2,1%
ei Count 1 2 5 3 5 4 20
vastenmielistd o4 within . N o . o o o
eika mukavaa  viisito 5,0% 10,0% |  25,0% 150% | 250% | 20,0% | 100,0%
% within
liikuntaa 50,0% 40,0% 21,7% 12,5% 20,0% 23,5% 20,8%
vah 20min .
% of Total 1,0% 2,1% 5,2% 3,1% 5.2% 4,2% 20,8%
pidan niistad Count 1 2 17 16 16 8 60
o
:;s"i’t'(‘)h'“ 1,7% 33% | 283% | 267% | 267% | 133% | 1000%
% within
liikuntaa 50,0% 40,0% 73,9% 66,7% 64,0% 47 1% 62,5%
vah 20min
% of Total 1,0% 2,1% 17,7% 16,7% 16,7% 8,3% 62,5%
pidén niista Count 1 4 4 5 14
erittdin palion o withi
pal v/'i’i:i’t'g““ 7.1% 286% | 286% | 357% | 100,0%
% within
likuntaa 20,0% 16,7% 16,0% 29,4% 14,6%
vah 20min
% of Total 1,0% 4,2% 4,2% 52% 14,6%
Totat Count 2 5 23 24 25 17 96
o i
\//E:itlct:hln 21% 52% | 240% | 250% | 260% | 17.7% | 1000%
% within
filkuntaa 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
vah 20min E
% of Total 2,1% 5,2% 24,0% 25,0% 26,0% 17,7% 100,0%




Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.

Value df (2-sided)
Pearson a
Chi-Square 12,736 15 623
Likelihood Ratio 16,356 15 359
Linear-by-Linear
Association 3,522 1 ,061
N of Valid Cases 96

. 18 cells (75,0%) have expected count less than

5. The minimum expected count is ,04.
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