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The purpose of this study was to find out the need for guidance and the affairs
concerning life situations, studying and their connections to student guidance
requirements among polytechnic students studying in heath care fields. The target
group consisted of 341 students of the Department of Health and Social Care of South
Carelia Polytechnic. Their fields of study included paramedics, nursing, public health
nursing, physiotherapy and occupational therapy. The percentage of the responses to
the questionnaire was 78,9 %. The results were analyzed using statistical methods and
were presented in direct frequencies, percentages and factor analyses.

The research revealed that the students felt they needed more guidance in: study
performance, progress of studies, knowledge of different study programmes, elective
studies, studying abroad, use of information technology, completion of studies in the
time limit, language studies, planning of their own studies, career planning and
preparing for exams. The students experienced additionally some need for guidance in
tutoring activities and in practicing in work situations.

The students with vocational background experienced considerably more need for
guidance in language studies than those with high school background. The need for
guidance of the matriculated students was greater in progression of studies, planning of
their own studies, completion of studies in the time limit and studying abroad.

The life situation experienced by the students and the attitude towards studying
revealed that the students deal well with their own affairs. They are committed to the
discipline they have chosen and are able to study independently. The students are
interested in internationalization. Their study conditions and family situations are
generally good. They feel they had enough free time. The students make good use of
information networks and technology. The sociability of the students was shown by
their willingness to meet with other students and to participate in extracurricular
activities.

The students study independently, but they are uncertain of the progress of their
studies and they need guidance in many matters concerning their studies. The research
revealed only the situations where the need for guidance existed. In further studies it
would be interesting to examine the need for guidance in greater depth. Might it be in
connection with contents of the subjects, learning methods, study arrangements, or in
the working practice, or does the real need come from the uncertainty of the new
educational system and the changes in working life?

Student guidance, the life situation and studying, polytechnic students
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1 JOHDANTO

Elamme till4 hetkelld sellaisten monimuotoisten kulttuuristen ja yteiskunnallisten
muutosten aikaa, jonka useat sosiologit nidkevit riskien ja murroksen ajanjaksona.
Informaation valtava lisdfintyminen, tietoyhteiskunnan haasteet, kansainvélistyminen
ja tydeldmén jatkuva muutos, vaativat ammattikorkeakoulun opiskelijoilta eldmén
menossa mukana olemisen liséksi laaja-alaista, monipuolista ja syvillisti

laadukkaaseen asiantuntijuuteen kouluttautumista.

On selkeisti havaittavissa, etti ammattikorkeakouluun on tullut ja tulossa sellaisia '
uusia sukupolvia, joiden uudet maailman kokemistavat ja odotukset tulevaisuudesta,
kisitykset ty0std ja ammateista ovat muuttumassa. Vaikka useat
ammattikorkeakouluopiskelijat ovat lapsuudessaan eldneet vakaammassa
maailmassa, he valmistautuvat yhteiskuntaan, jossa ihmisten enemmistoén
eliméinkulkua méarddvit useat toisiinsa paillekkdin ja ristikkédin limittyvit

toimintasuhteet ja -muodot.

Kykeneekd ammattikorkeakoulu valmentamaan opiskelijoita riskiyhteiskunnan
pysyviin epdvarmuuteen, tai pystyyko se ohjauksen avulla peréti tuottamaan
uudenlaista yhteiskunnallista vakaisuutta ja varmuutta koulutuksesta valmistuville
opiskelijoille? Paitsi yhteiskunnalliset my6s tyén muutosvaatimukset tuovat

opintojen ohjaukselle kehittimishaasteita.

Terveysalojen ammattikorkeakoulutuksen tavoitteet ovat nyt jo toteutuneet ainakin
osittain. Parhaiten tavoitteisiin on péisty nimenomaan tydeldméyhteyksien alueella.
Opiskelijoiden pétevyys, rohkeus ja oma-aloitteisuus ovat lisééntyneet
ammattikorkeakoulutuksen my6ti. Opiskelijoiden on todettu tuovan ty6eldméén
innovaatioita ja tétd kautta tySmotivaatiota henkilostolle. Koulutuksen aikana
tapahtuva tydeldmén ongelmiin paneutuminen jé kehittimismahdollisuuksien
etsiminen kehittds opiskelijoiden muutosherkkyyttd ja antaa rohkeutta etsié uusia
ratkaisumalleja tulevaa ty6td varten. Vaativan ammattikorkeakoulutuksen aikana on

opettajilla ja opinto-ohjaajilla merkittéivi osuus monenlaisten opiskeluun liittyvien



tehtévien, asioiden ja opiskelijan eldméntilanteiden yhtd hyvin kuin tydeldméssa

tapahtuvan harjoittelun ohjaaj ir}a. (Konnild 1999, 6, 12.)

Opinto-ohjauksen ydintehtévit ammattikorkeakoulussa painottuvat samoihin asioihin
kuin muissa oppilaitostyypeissi: opiskelijan kasvun ja kehityksen tukemiseen ja
opiskelun ohjaamiseen. Selityksend tihén voidaan nihdd mm. se, ettd ydinperheen
asema ja tilanne on heikentynyt, mink# vuoksi nuoret tarvitsevat enemmsn perheiden
ulkopuolista tukea omille valinnoilleen ja eliménhallintansa kehittimiselle. (Lairio &
Puukari 1999, 37-41.) '

Opintojen ohjauksen péitarkoituksena on juuri opiskelijan omaleimaisuuden
loytdaminen, kunnioittaminen ja hénen omien voimavarojensa suuntaaminen
opintoihin, tulevaisuuden yhteiskuntaan ja tySeldméén. Jotta nédin olisi, opiskelijoiden
elimismaailma, odotukset, toiveet, tarpeet, arvot, jaksaminen jne. tulisi ottaa
huomioon. Opinto-ohjaus pyrkii tukemaan opiskelijaa erityisesti silloin, kun
ylldtyksellinen henkil6kohtainen tai muu eldméntilanne muuttaa opiskeluaikataulua
ja vaikuttaa opintojen etenemiseen, tai opiskelijoita huolestuttaa opiskelun tiivis

tahti, tenteistd selviiminen, taloudellinen tilanne tai ty6n ja opiskelun yhtéaikaisuus.

Témaén tutkimuksen tarkoituksena on selvittii Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun
(EKAMK) terveys- ja sosiaaliyksikon nuorisoasteen opiskelijoiden opinto-
ohjaustarvetta, heidén eldmintilanteeseensa ja opiskeluunsa liittyvii asioita seké
niiden yhteyksi# opinto-ohjaustarpeeseen. Kartoituksen taustaksi pidettiin
tarpeellisena selvittdd yhteiskunnassa jo vaikuttavia ja odotettavissa olevia
muutoksia. Miten tietoyhteiskunta, kansainvilisyys, tyteldma4 ja yksilollistyminen
saattavat vaikuttaa opiskelijan eldmaéntilanteisiin ja opiskeluun? Minkélaiset
asiantuntijuuden vaatimukset ja erilaiset muut haasteet odottavat sosiaali-, terveys- ja
kuntoutusalalle kouluttautuvaa opiskelijaa tulevaisuuden yhteiskunnassa.
Perehtymills yhteiskunnan muutoksiin ja paneutumalla avautuviin
ammattikorkeakoulun tarjoamiin oppimisympérist6ihin, opinto-ohjauksen
teoreettisiin perusteisiin ja mahdollisuuksiin voidaan paremmin suunnitella ja
kehittd4 opintojen ohjausta ja myds ohjata opiskelijoita heiddn itsensd kokemissa ja

heille tirkeissi ja tarpeellisissa asioissa.



2 TULEVAISUUDEN YHTEISKUNTA OPINTO-OHJAUKSEN
NAKOKULMASTA

Ajallemme luonteenomainen piirre on nopea teknologinen kehitys, jota ei voi vilttidi
millé4n eldménalueilla. Yksilén ndkokulmasta oleellista on se, ettd oman
eldmismaailman ja toimintaympéristén hallinta on muuttunut monimuotoiseksi ja
kuva maailmasta saattaa muuttua lahes paivittdin. Kun kulttuuri ja traditiot eivét
mydskiin tarjoa selvid malleja ympériston tulkitsemiseksi, yksilon murrosajassa
elamiseen liittyy jatkuvasti uudenlaisia tilanteita, uhkia tai uusia mahdollisuuksia.
(Mannermaa 1998, 114-116.)

Jokaisen on tulevaisuudessa varauduttava my§s siihen, ettd jatkuva tyé muuttuu
epdvarmemmaksi ja tyurat katkonaistuvat. Asiantuntijuutta kuvattaessa huomion-
arvoista on, etti tietoteknologinen osaaminen, tiedon kéytts- ja hallintataidot
korostuvat. Toisaalta vuorovaikutus, osallistuminen tySyhteis6ssi ja
yhteiskunnallisen vaikuttamisen valmiudet liittyvit kiintedsti tydeldmin muutokseen
vaatimuksiin. Globalisoitumisen myéti erilaiset ihmissuhdetaidot, kyky tulla toimeen
ja tehda tyoti erilaisten ja eri kulttuureista tulevien kanssa tulevat olemaan tirkeiti

tydeldmain vaatimuksia. (Mannermaa 1998, 74-76.)

Nykyisessd ammattikorkeakoulupoliittisessa ajattelussa korostuvat yksilollisyys ja
valinnaisuus ovat selvisti yhteydessé yhteiskunnan ja ty6eldmén
ylsilollistymiskehitykseen, jolloin opinto-ohjauksen tehtdvinid on tukea opiskelijoita
heidédn valinnoissaan ja paitéksenteossaan. Usein kuitenkin eliménkulun kannalta
ratkaisevia valintoja rajoittavat tekijét, joihin yksilo ei voi itse vaikuttaa. Kun
valintoja ja koulutusrakenteiden joustavuutta lisdtéén, korostuu opintojen-
ohjauksessa erityisesti henkil¢kohtaisen ohjauksen osuus, opinto-ohjaajan eettisen
vastuun tiedostaminen ja ohjauksellisen ajattelun integrointi kiintedsti osaksi koulun
toimintaa. (Lairio 1996, 13-14.)



2.1 Yhteiskunnan muutoksesta

Teollisen modernin aikana identiteetti muodostui suuressa mérin siind
paikallisyhteisossd ja sen yhteiskuntaluokan eviin, mihin ihminen oli syntynyt, ja
tavallisesti lyhyen koulutuksen jélkeen siirryttiin téitd identiteettid vastaavaan tyShon.
Muutoskehitykseen liittyy voimistuva uudenlainen yhteiskunnallinen sitoutuminen.
Perinteiset kiinnikkeet kuten, perhe, luokka tai valtio hajoavat tai kadottavat
merkitystisin, joten yksiloiden on otettava itse vastuu omasta identiteetistddn ja

elaménkulustaan. (Beck, Giddens & Lash 1995, 41-48, 109, 211.)

Baumanin ajatus tulevaisuuden yhteiskunnasta osoittaa, etti taidot, tyopaikat,
tyStehtéivit, asunnot ja aviopuolisot tulevat ja menevit, ja kaikilla niilld on liian
kauan viipyessédan taipumus &drsyttis, pitkdstyttii tai nolostuttaa. Elim#inmenoon on
rakennettu sisdéin tarve olla koko ajan liikkeessi, mik4 estid meitd kiinnittymésta
paikkaan. Miké#n ei ndytd olevan elinikiisti, eikd mitézn asiaa elimassd lahestyts,

helliti ja vaalita niin, ettd se oletettaisiin ikuiseksi. (Bauman 1996, 185-186.)

Eldmme keskelld sellaista aikakautta ja muutosprosessia, jossa tulevaisuus ndyttad
varsin vaikeasti ennustettavalta ja todellisuuden katkelmallisuus on syytd ymmaértdd
inhimillisen kokemuksen sis#lloksi. (Bauman 1996, 58.) Muutokselle tunnusomaisia
piirteitd ovat jonkinasteinen nikoalattomuus, himmennys ja monenlaisten riskien
esiintyminen. (Rubin 1995, 12; Rinne & Salmi 1998, 51.) Beck tulkitsee muutosta
teollisuusyhteiskunnan muuttumisena riskiyhteiskunnaksi, jossa hallitsevaan asemaan
tyOntyvit yhteiskunnallisesti aiheutetut riskit esim. luonnon tuhoaminen,
ympdristokriisit, ei teollisten maiden viesténkasvu, epitasainen tulonjako

maailmassa, hallitsematon geenitekniikka jne. (Beck 1992, 18-24.)

Mannermaan mukaan yhteiskunnan murros tarkoittaa sitd, ettd arvot, ajattelutavat,
yhteiskunnallinen ja taloudellinen jérjestelmd, instituutiot, toimintak4ytdhndt ja valta-
asemat murtuvat. Muutokset ovat jo koskettaneet esimerkiksi tydvoiman
globalisoitumista, informaatioteknologian voittokulkua, elinkeinorakenteita ja
tyémarkkinoita. (Mannermaa 1993, 179.)
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Beckin refleksiivisessd moderniudessa yksil6t ovat yha selvemmin vapautuneet
rakenteista. Irtautuessaan sosiaalisen rakenteen ahtaasta rajoittavuudesta toimija,
ihminen, joutuu reflektoimaan olemassaolonsa ehtoja, niit4 rakenteellisia sdint6jd ja
resursseja, joiden kanssa hén on tekemisissd. (Beck 1992, 236.) Sosiaalisella tasolla
esimerkiksi kuluttaminen voi muodostua sellaiseksi eldméntyylillisen jd symbolisen
jasenyyden ilmaisijaksi, jonka avulla ihmiset osoittavat kuulumisensa johonkin
sosiaaliseen maailmaan. (Bauman 1996, 49-53.). Toimija joutuu reflektoimaan myds
itseddn, monitoroimaan ja muokkaamaan itse eliménkertomustaan. (Beck ym. 1995,

68.)

Reflektiotermia kéytetd4n yleensd korkeampien henkisten prosessien synonyymina.
Reflektiota voidaan pitdd yldkésitteend niille &lyllisille ja affektiotoiminnoille, joissa
yksilot pyrkivit selvitteleméin kokemuksiaan tavoitteena uudenlainen ymmirrys ja
arviointien muuttaminen. Sosiaali- ja terveysalan ammatillisuus on yhi enenevissi
maéirin reflektiivistd ja kokemuksiin perustuvaa péit6ksentekoa yhi 1dhempéni
henkil6d, jota pastokset koskevat. (Konnild, 1999, 120-121.)

Muutos nahdéin siis prosessina, jossa eri tekijét vaikuttavat ihmisen siséisiin ja
ulkoisiin tekij6ihin. Yksil6tasolla muutos merkitsee aina ajatusmaailman muutosta.
Muutos kytkeytyy my6s yksilon muutosorientaatioon, jolla on yhteytensi ryhmén
kautta ty6yhteisén kulttuuriin ja titd kautta muutoksen toteutumiseen ja hallintaan.
Vaikka ihmiselld on luonnostaan potentiaaliset voimavarat jokap4ivéaisistd
eldmintilanteista selviytymiseen ja niissé tapahtuvien vaihtuvien tilanteiden
hallintaan, muutospaineista selviytyminen ja muutosten hallintakyky on kuitenkin
yksil6llistd. Jotkut tarvitsevat ulkopuolista apua, tukea ja ohjausta. Tyon tai
kouluyhteisén tulee olla vahva ja valmistautunut ohjaamaan ja tukemaan oppimista,

ammatillisuuteen kehittymisté ja ihmisen omaa hyvinvointia. (K6nnild 1999, 84-85.)

Yhteiskunnan nopeat muutokset, ylldtyksellisyys ja ennakoimattomuus voivat
vaikuttaa opiskelijoiden eldmaién ja opiskeluun niin, ettd yksilon valmiudet tiedostaa
ja ratkaista omaan eldméntilanteeseensa liittyvid ongelmia vaikeutuvat. Opiskelija

voi haluta tietoa mahdollisuuksistaan ja tarjolla olevista palveluista. Hén voi
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toistuvasti kokea epdvarmuutta valinnoissa, epéonnistua opinnoissaan tai hineltd voi
puuttua omaan eldménhallintaansa tarvittavia sosiaalisia taitoja, tietoa tulevaisuuden
mahdollisuuksista tai tydpaikoista, harrastuksista, yhteistoimintamuodoista jne.
Opinto-ohjaajan ja opettajan tulisi silloin kyeté auttamaan opiskelijaa tilanteiden

selville saamiseksi ja ratkaisujen 16ytamiseksi.

2.1.1 Tietoyhteiskunta

Tofflerin mielesti eldminen tietoyhteiskunnassa on uuden informaation varassa
tapahtuvaa aikaisempien tietojen ja késitysten uudistamista. Todellisuus muuttuu
pinnallisemmaksi ja se pakottaa ihmiset reagoimaan aikaisempaa joustavammin
uusiin asioihin ja ilmi6ihin. Me joudumme erilaisiin yhteiskunnallisiin tilanteisiin,
joissa tietomme ja toimintamme suhteutuvat purkavalla tai uusintavalla tavalla
yhteiskunnallisiin instituutioihin. (Toffler 1990, 225.)

Tiedon liséintyessd saamme useimmat uutiset reaaliajassa joka puolelta maapalloa ja
voimme olla yhteydessd minne tahansa, milloin vain haluamme. Aika ei ené ole
vain tapahtumien perdkkéisyyttd vaan monien samankaltaisten tapahtumien
rinnakkaisuutta, jossa saattaa olla vaikea ymmarté4 tapahtumia ja niiden yhteyksia
toisiinsa. (Niemi 1998, 9.)

Koska peritty kokemus ei useinkaan en#i ole pétevid, vaan yksilén on konstruoitava
kokemuksellisuutensa ainakin tirkeiltd osin uudenlaisin ehdoin, ihmiset hankkivat
kiyttétietoa esim. internetistd tai naistenlehtien palstoilta hallitakseen tdssé ja nyt
tilannettaan refleksiivisesti. (Giddens 1995, 211.) Joukkotiedotus ei vilitd vain tietoa,
vaan se myos luo kuvaa todellisuudesta. Tieto on yhd useammin teoreettista tai
symbolein ilmaistua tietoa, erilaisissa hyvinkin abstraktisissa muodoissaan, kuten
julisteina, mainoksina, logoina jne. Moderni ihminen on yhd enemmin tiedon ja

teorian tuote. (Aittola & Pirttild 1989, 122-123.)
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Tietoyhteiskunnan ty6nantajat etsivét yhi useammin ainutkertaisia
tasmakompetensseja ja osaamisprofiileja, eiki joihinkin perinteisiin
koulutusammatteihin liitettyjd bulkkikvalifikaatioita. Yleisesti pidetiéinkin selviona,
ettd muodollisen akateemisen tiedon ja pétevyyden merkitys vihenee suhteessa
kykyyn oppia uutta nopeasti muuttuvassa ja kompleksisessa toimintaympéristossa.
(Koski 1998, 76.)

Tietoteknologinen vallankumous mahdollistaa suurien ja monimutkaisten
tietoméérien kisittelyn. Se mahdollistaa my6s tuotteiden ja palvelujen yksil6llisen
radtéloinnin. Koko sdhkdisen viestinnén rakenne muuttuu. Erilaisista
palveluohjelmistoista voidaan tilata yksilollisid omaa eldméntapaa vastaavia
paketteja. Etétyo ja etdopiskelu laajenevat nopeasti. Ihmiset siirtyvit kdyttimain
dlykkaita kotipdstteitd monilla eldiménalueilla tydstéd ostoksiin ja
ihmissuhdepalveluihin. (Mannermaa 1998, 117-118.) Koulutuksessa tdmé nikyy
itscoppimisen periaatteen korostumisena, tietoa luovan kasvatuksen yleistymisend ja

jatkuvan koulutuksen idean toteutumisena. (Aittola & Pirttild 1989, 103-119.)

Tietoyhteiskunnan kansalaisella tulee olla kyky 16ytd4 omien tarpeiden kannalta
relevanttia informaatiota, kyky seuloa ja valita tdstd informaatiosta kaikkein
olennaisin aines, seki kyky analysoida koottua informaatiota. Opetuksen kaikilla
koulutusjdrjestelmén tasoilla tulisi panostaa tiedon lajitteluun, suodattamiseen ja
integraatioon, arvoihin perustuvien valintojen tekemiseen seka itselle arvokkaan

tiedon erottamiseen yhé lisdéntyvésts informaatiosta. (Kerr 1996, 223-228.)

Opiskelussa tiedonhallintataidot ovat vilttiméttomié taitoja, mutta ne ovat myds
tarkeitd ja valttimattémid muussakin eldméssé. Jos ihmiselld on riittéavét
tiedonhallintataidot, hén pystyy tiedostamaan ja muotoilemaan ongelmansa. Hin
pystyy soveltamaan erilaisia tiedon hankinnan strategioita ja osaa kéytt4i erityyppisid
tiedon l4hteitd. Tulevaisuudessa on jokaisen pikemminkin ymmérrettéva asioita kuin
muistettava faktoja. Jokaisella on oltava informaation lukutaito. (Niinikangas 1993,

51-52.)
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2.1.2 Kansainvélistyminen

On oletettavaa, ettd suomalaiset alkavat vihitellen ymmaértds my6s olevansa
luonnollinen osa Eurooppaa ja maailmaa. Paikallisen ja kansallisen identiteetin
lisdksi alkaa kehitty4 identiteetti “olla eurooppalainen” ja “olla
maailmankansalainen”. Erilaisiin kulttuureihin suhtaudutaan entistd avoimemmin.

(Mannermaa 1993, 131-133; Mannermaa 1998, 43-46.)

Ylikansallisten paatoksenteko-organisaatioiden syntyminen on omalta osaltaan koko
ajan toteuttamassa kehityst, jota tulee olemaan vaikea ennustaa edes muutaman
vuosikymmenen padhén. Euroopan unionin tuleva kehitys ja laajentumispyrkimykset
ovat meille itse asiassa enemmin kuin kansainvilistymistd. Kansallisvaltioiden
ylédpuolelle on jo muodostunut oma tarkastelukulmansa ja omat norminsa
koulutukselle, eri ammattien patevyysvaatimuksille, tydvoiman liikkuvuudelle,
sosiaaliturvalle jne. Yleisen eurooppalaisen linjan luominen palkkaukseen,
verotukselle, yrityksille jne. on toteutumassa. (Mannermaa 1998, 39-42.) Vaikka
eurooppalainen samankaltaistamisen paine onkin vahva, nékyvai erilaisuutta ja
kansainvilistymistd tapahtuu koko ajan. Eurooppalaisen tasa-arvon ja demokratian

aatteet luovat tilaa erilaisuudelle. (Kékonen 1997, 48-50.)

Kansainvilistyminen on koulutuksen kannalta mahdollisuus, joka tuo mukanaan
toisaalta kilpailua ja kovia haasteita, mutta toisaalta laajentaa ja parantaa
osaamistamme ja vahvistaa sitd kautta kansallista kulttuuriamme. Jasenyytemme
EY:ssi vahvistaa vastavuoroista kansainvilistymistd koulutuksen keinoin ja
koulutuksen alueella. Kansallinen vahva identiteetti ja dsaaminen ovat tirkeitd
kilpailutekijoitdimme kansainvilistyvissd vuorovaikutuksessa. Eurooppalaisen
ulottuvuuden kehittdminen koulutuksessa vahvistaa ja tekee timén kédytinnon
aiempaa helpommaksi. Osallistuminen yhteistyShankkeisiin sekd opiskelija- ja
vaihto-ohjelmiin edistd kansainvalistymisti. (Hirvi 1996, 104-108.)

Vuosikymmenen alusta alkaen korkea-asteen oppilaitokset solmivat nopeassa

tahdissa yhteyksi ulkomaille. Opetusministerion ja -hallituksen méfrérahat ja
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Euroopan unionin koulutusohjelmat mahdollistavat yhteisty6n ylldpitdmisen ja
opiskelijoiden mahdollisuudet opiskella ulkomailla koulutuksensa aikana. (Orelma
1997, 17.) Kansainvilisyys avaa terveys- ja kuntoutusalojen opiskelijoille mm.
vahvaa muutossopeutumisen taitoa ja ammatillista kelpoisuutta kansainvilisille
tyomarkkinoille. Tehtdvien laajeneminen ja muutosten vauhti vaatii niin opettajilta
kuin opiskelijoiltakin myonteistd asennetta monikulttuuriseen ty6hon, ja eri
kulttuurien kohtaaminen kysyy sopeutumista ja osin epdvarmuuden sietoa. (Konnild
1999, 116.)

Kansainvilisyys ja kulttuurit saavat ilmenemismuotonsa ihmisten kautta. Kulttuurit
kohtaavat ja kansainvilisyys lisd4ntyy, kun ihmiset kohtaavat toisensa.
Ammattikorkeakouluopiskelijan lihteminen opiskelunsa aikana ulkomaisiin
opintoihin voi olla paikanpéaltid ennakkotiedon hakemista kiinnostavasta kulttuurista
tai mahdollisuuksien liséddmistd ulkomailla ty§skentelyyn jossakin elaméanvaiheessa.
Se voi my&s olla kiinnostusta, uteliaisuutta ja valmistautumista
maailmankansalaisuuteen. Opiskelijat eivit kuitenkaan suinpéin 1dhde sinne, missé
opiskelupaikkoja on tarjolla, vaan tarvitaan monenlaista tietoa, suunnittelua, ohjausta
ja omien elimé#nolosuhteiden huomioon ottamista ennen péétSksentekoa

ldhtemisesti.

2.1.3 Yksilollistyminen ja vuorovaikutus

Yksilon elaménkulkuun ja eldméntapaan vaikuttaa hinen tunteensa ja kokemuksensa
siitd, kuinka hén pystyy hallitsemaan omaa eldméinsé. Yksilon sisdinen
elaminhallinta tarkoittaa siis kyky# ottaa vastaan ja sopeutua vastaantuleviin
ylldtyksellisiin tai odottamattomiin tilanteisiin. Se sisélté4 niitd asioita, joiden avulla
eldiminjirjestystd ja tarkoitusta luodaan. Sisdisen eliménhallinnan tavoittelun
vilineitd ovat Roosin mukaan mm. harrastukset, sosiaaliset suhteet ja perhe.
Ulkoiseen eldméinhallintaan taas liittyy kyky ohjaill.a omaa eldmaéinsi siten, ettd sen

vaiheisiin eivit pysty vaikuttamaan haitalliset ulkoiset itsestd riippumattomat tai
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odottamattomat tekijét. Sithen kuuluu yksilon itselleen asettamat padmasrit ja

tavoitteet, esimerkiksi koulutus, ammatti, oma asunto. (Roos 1985b, 42, 43.)

Henkil6 joka ei usko selviytyvinsd ristiriitatilanteesta pit44 niitd haasteiden sijaan
uhkina ja luovuttaa helposti. Usko omiin mahdollisuuksiin sitd vastoin rohkaisee
yrittimaén ja puuttumaan aktiivisesti asioihin. Tunne siiti, ettei pysty vaikuttamaan
itselle tirkeisiin eldiménalueisiin, heijastuu eldiménasenteeseen pessimistisyytené.
Hallinnantunne muodostuu yksilolle eldmankulun mittaan pitkélti sen perusteella,
millaisia kokemuksia ja havaintoja hénelld on koulussa, kotona, tySpaikalla tai
vaikkapa politiikassa omista tai yleenss ihmisten mahdollisuuksista vaikuttaa
ympéristoon ja asioiden kulkuun. Psykologiset kehitysteoriat painottavat, ettd uusiin
rooleihin siirtyminen vaatii yksiloltd psyykkistd tydstdmisti: omien tavoitteiden ja
padmadrien jasentdmistd, kykyd paatoksentekoon ja vastuuntuntoa. (Rénkéi 1992, 3,

13-16.)

Beckin ajatus yksilllisyydesti ja ns. itsemuokkauseldménkerroista johtaa siihen, ettéd
myds koulutus “muokataan” itse. Tam& merkitsee kunkin yksilén kohdalla oman
koulutuksellisen tien valintaa, suunnittelua ja rakentamista lukemattomista
vaihtoehdoista. Yksilén oman eldménkerran kirjoittaminen on oman elimén
refleksiivistéd johtamista ja antaa kasvualustan yksilon kyvylle ja halulle selviytyd
jatkuvassa epdvarmuudessa. (Beck 1992, 94, 98.)

Yksilon toiminta on sidoksissa niihin yhteiskunnallis-kulttuurisiin ehtoihin, jotka
kulloinkin s#itelevit hidnen vuorovaikutustaan ympériston kanssa. Tdma voidaan
tulkita niin, ettd esimerkiksi oppimisen tulokset saattavat syntyé erilaisten tekojen ja
tapahtumien vaikutuksesta ja niit4 voidaan ilmaista hyvinkin eri tavoin, tai tekojen
merkitys ja sosiaalisen kanssakdymisen tavat vaihtelevat monen tekijén funktiona.
Siksi koulussa kaikessa muutokseen tahti4vissi toiminnassa on yksiléiden ja

yhteisdjen keskindinen vuorovaikutus vilttdimatonta. (Sahlberg 1997, 101-103.)

Yksilollistyminen, henkil6kohtaiset valintamahdollisuudet on otettu enenevéssé
méi#rin huomioon ammattikorkeakoulun terveys- ja sosiaalialan koulutusohjelmissa

esim. vapaasti valittavat aineet antavat opiskelijalle yksil6llisid
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ratkaisumahdollisuuksia. Yksil6llisyyden ohella koulutuksessa on korostettu
vuorovaikutusta. Se on aina ollut tirked ja tyypillinen piirre terveys- ja sosiaalialalla
toimittaessa perustuuhan esim. ihmisen hoitaminen nimenomaan ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen. Koulutus kokoaa ihmisid yhteen, muodostaa tavoitteita ja
paamadrid. Koulutuksen kautta syntyvéd ryhmékoheesio ja vuorovaikutus toimii myos

identiteetin rakentajana. (Konnild 1999, 118.)

2.2 Muuttuva tySeldama

Tietointensiivinen yhteiskunta ja siind tehtivi tyo edellyttavit tyontekijaltddn
uudenlaista osaamista. Tyon laadullisen muutoksen liséksi tyon vaatimukset
muuttuvat yhd monimutkaisemmiksi ja teknisen osaamisen ja taidon merkitys kasvaa.
Térkedd on my6s omien vaikutusmahdollisuuksien ymmértdminen, halu vaikuttaa
sekd kyky ottaa vastuuta. (Lairio 1996, 8-9.) Tyontekijéilta ja johdolta edellytetdén
entistd enemman kisitteellistd ajattelua, kykyé kuvitella abstrakteja prosesseja seki
lukea eritasoisia symboleja. Tyon laadullisen muutoksen lisdksi itse tyon tekemisen
vilineet munttuvat yha monimutkaisemmiksi teknisen osaamisen ja taidon

merkityksen kasvaessa. (Vadrald 1992, 75.)

2.2.1 Ty6n muutos

Ruohotie kuvaa tydeldméin muutosten yhteiskunnallisia vaikutuksia ja nikee
ammatillisen uusiutumisen vilttdiméttomaksi. Varman typaikan menettdminen ja
uraputken katkeaminen merkitsevit usein yksiléjen syvillisia muutoksia, arvojen ja
ammatillisten perusteiden uudelleen arviointia, vastuun ottamista omasta kasvusta ja
uudelleen tydllistymisestd. (Ruohotie 1993, 102-104.) Tuotantoteknologia ja tyén
uudelleen organisointitavat heijastuvat tydvoiman gsaamisvaatimuksiin, tuotannon

tai palvelujen laajuus taas tydvoiman mérélliseen tarpeeseen. (Koski 1998, 76.)
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Tydeldmén ammattirakenteen ja ty6toiminnan jatkuva muutos ovat viime vuosina
antaneet haasteita koulutukselle, jonka on entist4 vaikeampi vastata yritysten ja
julkisenkin sektorin muuttuviin ty$voimatarpeisiin. (Haméldinen 1997, 13-15.)
Ty6eldmén ja ammattien muutokset aiheuttavat tuotannon ja palvelujen
teknistymistd, tybajan muutoksia ja lisdkoulutustarpeita. Jotkut muutokset taas ovat
luonteeltaan abstrakteja ja henkisid. Abstraktit muutokset liittyvit yleiseen rajojen
hémértymiseen, vapautumiseen ajan ja paikan kahleista, arvomaailman,
johtamisajattelun muutoksiin ja ns. henkiinjésimisperiaatteisiin, joita ovat osaaminen,
oppiminen, oppimiskyky, luovuus ja joustavuus. Muutosten seurauksena voi syntyi |
ns. ameeba-ammatteja, joissa perusosaamiseen liitetdédn tarpeen mukaan lisfosia,
uusia luovia ammatteja, missi tietotekniikka antaa vapauden kotity6hon ja yhteyksiin
kaikkiin suuntiin sek4 synteesi- eli yhdistelmdammatteja. Useat ty6t ovat
monimutkaisia, vaativat monipuolisuutta ja kokonaisuuden ymmértamists,
globaalisuus ja kokonaisvaltaisuus ovat vallitsevia ilmi6itd. (Peltonen 1998, 211-

214.)

Uuteen tyokulttuuriin kuuluu yhi enemmin liikkuvaa ty6té, eri toimipisteiden vilistd
hajautettua tyoté, osa-aikaista ty5td ja lisiksi entistd enemmén verkottumista
tydorganisaatioiden ulkopuolella. Uuden tieto- ja viestintdtekniikan avulla
tulevaisuuden ty6n tulisi olla sujuvaa etdisyyksisté riippumatta. Téstd huolimatta
tyontekijalla pitéisi olla tunne, ettd hdn kuuluu tydyhteis66n ja sitoutuu yhteisiin

padmadriin. (Sinko & Lehtinen 1998, 142.)

Ty6t4 pidetdén aikuiseldmén selkdrankana. Tété perustellaan silld, ettd
ammattitoiminta mahdollistaa taloudellisen itsendisyyden ja symboloi yhteiskunnan
jdsenen autonomiaa. Tyoeldmaéin siirtyminen on nuoren eldmissé vaikuttava muutos,
joka heijastuu arkipdivéiseen elimanmenoon: péivittdiseen aikatauluun, sosiaalisiin
suhteisiin ja elinympérist66n. Tybasema voi rajoittaa yksilén mahdollisuuksia
subjektiivisesti ja sosiaalisesti merkitykselliseen toimintaan. Asema tydeldméssd
madrittdd myos pitkilti, millaista apua yksilo voi saada erilaisilta tukiorganisaatioilta.

(Ronki 1992, 9-17.)
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Ty®6ll4 voi olla yksilélle moniakin eri merkityksié, jotka painottuvat eri tavoin
erilaisissa tilanteissa ja eldménvaiheissa. Epdvakaiden “hanttihommien” teon
motiivina nuorella saattaa olla rahan hankkiminen, kun taas sisélléllisesti rikkaampaa
tyotd nuori tekee kiinnostuksen vuoksi. Tilapdiset ty6ttémyysjaksot kuuluvat monen
nuoren eldméén tyohon siirtymisen vaiheessa. Nuoret eivit myoskéiin aina pidé tyon
epdvakautta valttamatti kielteisend asiana, vaan he hyddyntévit runsaan vapaa-ajan

muuhun, mielekkéiseen toimintaan. (Tuohinen 1990, 28.)

2.2.2 Terveys-, hoito- ja kuntoutustyén suunta

Ko6nnildn mukaan muutossuunnat sosiaali- ja terveysalan tyossd syntyviit sisdisisti ja
ulkoisista muutospaineista. Sisdiset muutospaineet kohdistuvat toimintatapojen,
palvelu- tai organisaatiorakenteiden sek4 itse palvelutuotannon jirjestimiseen.
Ulkoiset muutospaineet taas osoittavat talouden reunaehdot, tehottomuuden seki
hallinnon uudelleen arvioimisen, alojen yhdistdmisen, palvelutuottajien

kilpailuttamisen, yksityistdmisen tai yhtidittdmisen paineet. (K6nnild 1999, 109.)

Nykyinen terveys-, sosiaali- ja kuntoutusalan tyo on edelleen pd#osin sektoroitunutta
ja usein jaettu pieniin osiin. Perinteet ovat vahvat. Tyon kehittdminen kytkeytyy
kiinte&sti tyoeldmasté lahteviin tarpeisiin, jotka syntyvét seké yhteiskunnallisista ettd
erityisesti tyOyhteisollisistd ja yksilotason tarpeista. Tydeldméstd nousevia kenttdtyon
kehittdmistarpeita ovat perinteisten tydmenetelmien ja rutinoituneiden
toimintatapojen eliminoiminen. Ty®n tarvealueita ovat tehokkuus, asiantuntijuus,
muutossopeutuvuus, joustavuus ja yhteistoiminnallisuus. Tarve kasvaa jatkuvasti
mm. mielenterveys- ja pdihdeongelmista kérsivien hoidossa. Vaikeasti sairaiden
hoidon psykosomaattiset tilanteet sekd potilaan ja omaisten tukeminen edellyttavit
yhi vahvempaa ammatillista erityisosaamista. Laatu ihmisen hyvinvointia tukevassa
tyGssi ei voi olla heikko, ja ammatillisuuden on uudistuttava muutossuuntien

edellyttdmaélld tavalla. (Konnild 1999, 249-250.)
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2.2.3 Tulevaisuuden asiantuntijuus

Yhteiskunnan ongelmien monimutkaistuessa tydeldmén ja tyén muuttuminen yhi
useammin tietojérjestelmien ja abstraktien kisitteiden kautta hallittaviksi edellyttis
tiukkojen ammatti- ja osaamisreservien purkamista niin, ettd aiemmin taitavina
yksilosuorituksina tai koulutukseen perustuvana ammattihierarkiana hahmoteltu
asiantuntijuus on kdymaéssd merkityksettdmédmméksi ja keinotekoiseksi jaotteluksi,
joka enemmin ehkiisee kuin mahdollistaa ratkaisujen synty4. Tilalle on tullut
moniammatillisuus, joka edellyttii asiantuntijuuden horisontaalisen, rajoja ylittdvin
nikokulman nostamista yhdeksi tirkeéksi kehittimisen perustaksi. (Launis 1997,
125.)

Asiantuntija madritellddn henkiloksi, jolla on erikoisia tai tavallista perusteellisimpia
tietoja joltakin alalta. Asiantuntijuutta ei ole irralliset taidot tai muodollisten
sdfintdjen mukaan etenevi toiminta. Valtaosa ammatillisesta toiminnasta ei perustu
tietoperustan soveltamiseen, vaan kysymys on erilaisesta tiedon ja toiminnan
suhteesta (knowledge-in-action). Asiantuntijalla on aina oma erityinen
yhteiskunnallinen roolinsa. Hénen velvollisuuksiaan ja vastuutaan ei voida rajata
pelkéstéin yksittiisiin ja irrallisiin operaatioihin. Moniarvoisessa ja kompleksisessa
yhteiskunnassa on oleellista, ettd asioita kyeté4n tarkastelemaan eri nikokulmista ja
ratkaisuiden seurannaisvaikutuksista voidaan keskustella. Ammatillisessa
kdytdnndssé joudutaan jatkuvasti luomaan muuttuviin ja ennalta arvaamattomiin
tilanteisiin soveltuvia tulkintoja ja ratkaisuja. Reflektiivisen prosessin aikana
ammattilainen itse tuottaa tydsti tietoa ja taitoa. Reflektiivinen asiantuntija joutuu
tekemiiin omaa toimintaansa tietoiseksi ja asettamaan omat taustaoletuksensa
kritiikin kohteeksi. (Lampinen 1995, 156-158.) Reflektiiviseen arviointiin
kykenevilld asiantuntijalla on valmiudet osallistua pa4tSksenteon arvoperusteista
kaytavadn keskusteluun ja téten olla aktiivisesti mukana vaikuttamassa koko

yhteiskunnan kehitykseen. (Pirttilé-Backman 1997, 223-224.)
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Eri ryhmiltd on tiedusteltu ja koottu tietoa asiantuntijuudesta. Opiskelijoille, joilla ei
vield ole oman alan tydkokemusta, asiantuntijuus merkitsee sit4, ettd hallitsee oman
alansa perustiedot, osaa vastata omaa alaansa koskeviin kysymyksiin tai tietéd paljon
tai ldhes kaiken omasta alastaan. Ammattikorkeakoulun opiskelijoilta ja opettajilta
saaduissa vastauksissa, asiantuntijuus tulee esiin mm. jonakin tulevaisuudessa

ilmenevind uudenlaisena osaamisena. (Eteldpelto 1997, 88.)

Useilla aloilla jo toteutuvien nayttdtutkintojen arviointikriteerit korostavat mm.
soveltavaa osaamista ja sellaisia yleisi4 osaamisen komponentteja kuten
ongelmanratkaisutaitoa, analysointi- ja péittelykykyé sekd organisointitaitoa,
suunnitelmallisuutta ja keskittymisté oleelliseen. Vilttimattomind sosiaalisuuden
kriteereind pidetdin vuorovaikutus-, viestinti- ja kommunikointitaitoja.
Vastuunottaminen, vastuun kantaminen, oman ty6n arvostus ja asennevalmiudet
asiakkaiden kohtaamiseen, valmiudet toimia uusissa ympérist6issé ja erilaisissa

tilanteissa ovat tirkeitd persoonallisuuteen liittyvind méareité. (Etelédpelto 1997, 89.)

Kehittymisti asiantuntijaksi voidaan kuvata prosessina, jossa koulutus- ja tyduran
varrella hankituilla kokemuksilla ja tietimyksilld on keskeinen merkitys.
Asiantuntijuuden kehittymisen kannalta valttdimittémét kokemukset ovat
luonteeltaan tilannesidonnaisia. Niissid kohtaavat henkilon aiemmin rakentuneet
kehitysteemat, kulloisenkin toimintaympériston ylldpitdmsit teemat seké henkilén
valmius ottaa 'tilanne haltuunsa' ja prosessoida sitd informaatiota, jota

toimintaympéristd sisiltédd ja tuottaa. (Kirjonen 1997, 11-15.)

Helakorven ja Olkinuoran mukaan asiantuntijan osaaminen voi ilmet4 henkisend tai
fyysiseni suorituksena. Se voi liitty4 teknologiaan tai sosiaalisiin suhteisiin.
Asiantuntija osaa analysoida tilanteen, tehd4 analyysistd johtopéétokset ja kehittdd
suunnitelman, jolla tilanne voidaan ratkaista. Asiantuntijuudessa korostuu myds
yhteisty®, johon asiantuntijalla on valmiudet. Tietoyhteiskunnassa asiantuntijat
muodostavat asiantuntijatiedon verkostoja. Eri ammateissa vaatimukset muuttuvat ja
painottuvat laadullisesti eri tavoin. Ty6eldman kehityssuunnat viittaavat laaja-
alaiseen ammatinhallintaan. Ei riité, ettd osaa vain tietyt suoritukset, vaan on

hallittava koko ty6toiminnan ala. (Helakorpi, & Olkinuora 1997, 71, 83-85.)
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Yksilon ammatillisista valmiuksista puhuttaessa tulisi aikaisempaa enemmsn
kiinnittd4 huomiota yksilén ydinosaamisen mahdollisimman varhaiseen
tunnistamiseen ja sen elinikéisesti jatkuvaan kehittéimiseen opiskelun ja erilaisissa
olosuhteissa tapahtuvan tySskentelyn kautta. Huippuunsa viritetty erityisosaaminen ei
yksin riitd, uuden ajan ammattilainen tarvitsee myos kykya viestid erityisosaamistaan
erilaisille muille ammattilaisille madaltuvissa organisaatiorakenteissa ja
verkostoituvassa tiimity6n kulttuurissa. "Tarvitsemme sellaisia kansalaisia ja eri
alojen ammattilaisia, joiden "dlykkyyden kaistanleveys" on riittdvin suuri ja jotka

kykenevit ajattelussaan tehokkaaseen "moniajoon”." (Koski 1998, 77, 78.)

2.2.4 Asiantuntijuus terveys- ja sosiaalialalla

Perinteisesti terveyden- ja sosiaalihuollon asiantuntijajérjestelmé on siséltéinyt melko
tiukasti méédritellyn koulutuksen lédpéisemisen ja tutkinnon suorittamisen.
Ammattikorkeakoulutuksen rooli on kuitenkin muuttumassa. Enenevissi méérin
korostetaan ammattiosaamisen kiinteéé vastaavuutta tydeldméssi tarjolla olevien
ammattitehtdvien kanssa. Ammattikorkeakoulutus ei voi ottaa tavoitteekseen valmiin
asiantuntijan "tuottamista" opiskeluvuosien aikana. Koulutuksen tavoite on
enemminkin laittaa alulle prosesseja, "varmistaa rakennustelineilld" kuten uuden

tiedon hankinta-, kiytt6- ja ajattelutaito. (Tossavainen & Turunen 1999a, 11-12.)

Terveyden- ja sosiaalialan tyontekijét tarvitsevat kriittisen ajattelun taitoa voidakseen
toimia turvallisina ja taitavina asiantuntijoina usein monimutkaisissa ja vaativissakin
potilas- ja asiakassuhteissa. Kriittinen ajattelu on osa paitéksentekoprosessia, miti
tulisi tietoisesti harjoitella hoitoty6n koulutuksessa. Pé4toksenteossa kriittinen
ajattelu ja reflektiivisyys nékyvét laadukkaina ja perusteltuina pétoksind. Tyontekijé
kéyttad aikaisempaa kokemustaan uusissa péitSksentekotilanteissa luodessaan ja
arvioidessaan eri ratkaisuvaihtoehtoja. Hian pystyy muuttamaan tarvittacssa omaa
nikemystéin ja luomaan uuden laadullisen péitoksen, joka perustuu toisille arvoille.
Ammattitaitovaatimukset muuttuvat, ja vaatimuksista on 16ydettdvissa jotain eri

aloille yhteisia piirteitd. Tietotekniikan ja tekniikan hyodyntdminen etenee kaikilla
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aloilla. Tyborganisaatioiden verkostoituminen jatkuu ja se synnyttdi monipuolisen

vuorovaikutuksen ja osallistumisen tarvetta. (Pelttari 1997, 51-54, 82.)

Asiakasldhtoisyys, palveluhenkisyys, esteettisyys ja eettisyyden vaatimukset tulevat
esiin useilla aloilla. Tulevaisuuden yhteiskunta vaatii oppivaa ja uudistuvaa
tydyhteisod seké tyon jatkuvaa kehittdmistd. Pitevyys ei endd riitd, vaan yhi
useammin sen liséksi vaaditaan my®§s sitd, ettd selvidéd tyomarkkinoiden viidakosta, ja

omaa kykya ja taitoa yrittdjyyteen. (Pelttari 1997, 82.)

Osallistuminen ja vaikuttamisen valmiudet ovat tulevaisuudessa osaamisen
elementtejd. On osallistuttava arvokeskusteluun ja otettava vastuuta toimintojen
priorisoinnista. Muutoksiin téytyy pystyd reagoimaan herkisti, tiytyy osata
hahmottaa ja kehittia keskeisi4 toimintamalleja sekd mukautua uusiin toimintohin.
Muita térkeitd ominaisuuksia ja valmiuksia tulevaisuudessa ovat joustavuus,
monitaitoisuus, itsendisyys, itseohjautuvuus ja tulosvastuisuus, yritt4jyys ja oman
nékoalan laajentamiskyky sekd uskallus tehdé asioita eri tavalla kuin aikaisemmin.

(Pelttari 1997, 84.)

Pelttarin mukaan potilaiden, sairaanhoitajien, terveydenhuollon hallinnon /
suunnittelun edustajien, terveydenhuollon koulutuksen edustajien ja hoitotyén
tutkijoiden mielesti sairaanhoitajan ty6n kvalifikaatiovaatimukset nyt ja
tulevaisuudessa korostavat "ihminen-ihmiselle"-vaatimuksia. Néitéd ovat
vuorovaikutusvalmiudet, empaattisuus, ystiavillisyys, vastuullisuus, huolenpito,
ihmisten monien ongelmien kokonaisvaltainen kohtaamis- ja auttamisvalmius sekd
kyky toimia asiakkaan / potilaan asianajajana. Néiden lisdksi painottuvat
monikulttuuriset valmiudet ja terveyden edistdmisvalmiudet, jatkuva itsensé
ammatillisten asioiden suhteen ajan tasalla pitiminen ja kehittdmisvalmius seké
muutosten hallinta. Tulevaisuudessa painottuvat myos moniammatilliset
yhteistydvalmiudet, tutkimus- ja tiedonhankintavalmiudet, johtamisvalmiudet ja
asiakkaan / potilaan itsehoitoa tukevat valmiudet. Laatu ja sen hallinta on
tulevaisuudessa osa jokaisen sairaanhoitajan ty6td. Sairaanhoitajan tulee tuoda julki
omaa asiantuntijuuttaan, kyetd markkinoimaan sité seké pyrkid vaikuttamaan

yhteiskunnan eri tasoilla. "Tarve lamppua kantavasta "sisar hento valkoisesta" on siis
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vieldkin olemassa, mutta lisiksi vaaditaan rohkeaa, tietdvii, taitavaa toisen ihmisen

puolesta puhujaa ja taistelijaa seké yhteiskunnassa vaikuttajaa." (Pelttari 1997, 234.)

Ko6nnildn mukaan sosiaali- ja terveysalan tyén muutospaineesta syntyvit sisdiset ja
ulkoiset muutossuunnat, luovat pohjan kyseisten alojen ammatillisuuden ja
ammattikorkeakoulutuksen kehittdmiselle. Ulkoiset muutospaineet liittyvit mm.
talouden reunaehtoihin, hallinnon uudelleen arviointitarpeeseen ja sisdiset
muutospaineet ilmenevit mm. paineina keventi ja joustavoittaa toimintatapoja,
palvelurakenteita jne. Sosiaali- ja terveysalan tyén muutossuunnat ovat ammatillisten
ydinosaamisten tien néyttdjid. Ndma ammatillisten ydinosaamisten tarpeet ovat
tehokkuus, yhteistoiminnallisuus, innovatiivisuus, muutokseen sopeutuvuus,

joustavuus ja uusiutuva ammatillisuus. (Kénnild 1999, 61-67.)

Ammatilliset ydinosaamiset edellyttdvit ammatillisia metataitoja, ydinosaamisten
hallintaa ja kehittimisen taitoja. Metataidot tuottavat korkeamman tason osaamista
nopeasti muuttuvaan ty§ympéristoon. Ammatillisen kehittimisen ydinosaamiset
tarvitsevat sosiaalista dlykkyyttd, sosiaalista interaktionaalisuutta, reflektiivisyyttd ja
sosiaalista responsiivisuutta. Sosiaalinen dlykkyys korostaa reflektiota, pysdhtymisti
arvioimaan, mité teen oikein, mit4 véirin. Sosiaalinen dlykkyys ja sosiaalinen
interaktio sosiaali- ja terveysalan tydssd kehittyy ihmisten vilisen vuorovaikutuksen
avulla ja tuottaa uusia vuorovaikutuksen muotoja. Siini korostetaan inhimillisen
toiminnan luovaa ominaisuutta, joka on tietoisen ja tiedostamattoman paitoksenteon

seuraus ja jossa paatoksenteko perustuu tulkinnoille. (Konnild 1999, 121-123.)

Reflektiiviseen ammatillisuuteen kuuluu, etti tyontekiji arvioi omaa asemaansa
ammattikdytdnndn toteuttajana ja rakentajana. Se tarkoittaa my6s nopean muutoksen
ja epavarmuuden edellyttamii ammatillista sopeutuvuutta. Sosiaalinen
responsiivisuus on sité, etti toisen ihmisen olemus, sana tai teko kutsuu toisessa esiin
jonkin vastauksen. Sosiaali- ja terveysalan tydssd tdmi tarkoittaa mm. sit4, ettéd
ymmartd4ko auttaja autettavan avun tarpeen ja syntyyko heidén vélilleen
luottamuksellinen vuorovaikutussuhde ja yhteistoiminnallisuus vai ei. (Kénnild 1999,
124-127.)
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3 AMMATTIKORKEAKOULUOPISKELIJAT

Ammattikorkeakouluun tulevat opiskelijat ovat suurelta osin nuoria aikuisia.
Useimmilla heistd on lukio ja ylioppilastutkinto takanaan, jotkut tulevat ammatillista
viyldd ja muutamat opiskelijat ovat suorittaneet molemmat tutkinnot.

Allardtin ja Uusitalon mukaan nuoruuden odotetaan olevan valmistautumista
my6hempéén eldméin, ei vain ammattiin, vaan myos perheroolien sek kulttuurisen
ja yhteiskunnallisen toiminnan osalta. Valmistautuminen voi osaltaan tapahtua
muodollisen koulutuksen kautta. Nuoruus nihdiin etsimisen, kokeilemisen aikana,
jonka lopulla valitaan monia myShemmén eldmén kannalta tirkeits asioita: ammatti,
ihmissuhteet, eldiméntapa, harrastukset, jopa arvot ja asenteet. (Allardt & Uusitalo
1984, 14-15.)

Vastuullisuuden ja merkityksellisyyden tunteet tai itsearvostuksen tunne voivat olla
nuorelle vaikeitakin saavuttaa. Koulutuksen tavoitteena on opintojen alusta alkaen
ohjata opiskelijaa itsendiseen opiskeluun ja eliménhallintaan. T&ll6in korostuvat
opiskelijan itsensd hyviksyminen oppijana, suunnitelmallinen ja tavoitteellinen
tyoskentely, sopivien oppimismenetelmien 16ytdminen, kyky itsensé arviointiin,
uteliaisuus, kokeilunhalu ja ongelmien ja epdvarmuuden sietokyky. (Luopajérvi
1995, 11-12.)

3.1 Itseohjautuva opiskelija

Ammattikorkeakoulun toimintaa keskeisesti maérittédva tekijd on opiskelija. Kivinen
(1994) on hahmottanut, etti tulevaisuudessa 35 % ikéluokasta suorittaisi
ammattikorkeakoulututkinnon. Vuodelle 2000 on suunniteltu 32 600 aloituspaikkaa,
joista 24 000 on tarkoitettu nuorisoasteelle. (Helakorpi & Olkinuora 1997, 7-14.)
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Korkeakouluopetuksen kehittémisesti on siirrytty opetuksen ja opetusmenetelmien
korostamisesta oppimisen ja opiskelun painottamiseen. Ndkokulma on muuttunut
opettajan toiminnasta opiskelijan oman oppimistoiminnan tarkasteluun.
Opetustoimintaa ohjaavat periaatteet rakentuvat nykyaikaiselle ihmiskasitykselle,
joka nidkee ihmisen aktiivisena, tavoitteellisena ja itseohjautuvana oppijana.
Itseohjautuvuuden asteeseen vaikuttaa yksilolliset piirteet; mindkasitys, ihmisen kyky
havainnoida ympéristddén ja itsedén laajasta nakékulmasta. (Tossavainen & Turunen
1999a, 10; Ekola 1992, 13.)

Itseohjautuvan opiskelijan yksi tirkeimmistd ominaisuuksista on vastuullisuus. Se
liittyy opiskelun ulkoisen ohjaamisen ohella opiskelijan sisdiseen ty6skentelyyn.
Itseohjautuva opiskelija kykenee ottamaan vastuuta omasta ajattelustaan. Hénelld on
kyky tehd4 yhteistyotd. Parhaimmillaan hédn on solidaarinen ja kykenevé avoimeen
sekd molemminpuoliseen kunnioitukseen ja vastavuoroisuuteen perustuvaan

vuorovaikutukseen oppimisyhteistssi. (Koro 1992, 46-47.)

Lyyra on tutkimuksessaan selvittényt terveys- ja sosiaalialan opettajien ndkemyksié
opiskelijoiden itseohjautuvuudesta ja siihen tukemisesta. Tutkimuksen mukaan
itseohjautuvaa opiskelijaa kuvaavia tekijoitd ovat iké, luonteenpiirteet (itsendisyys ja
sosiaaliset taidot), itsetuntemus, opiskeltavaan alaan liittyvéd motivaatio ja
opiskeluvalmiudet. Opiskelijan itseohjautuvuuden ilmenemisen osa-alueita ovat
oman oppimisprosessin ohjaus, oppimisen tulokset ja opiskelijan suhde toisiin
ihmisiin. Opettajat korostivat voimakkaasti itseohjautuvaksi kehittymisen
edellyttivin muita ihmisig, opettajan ja ryhmén tukea. (Lyyra 1996, 43-47.)

Opiskelijoiden kokemuksia itseohjautuvuudesta ovat selvittéineet Myller ja Venejérvi
(1994). Opiskelijoiden oma eldmaéntilanne (perhe, kotoa muuttaminen, harrastukset)
vaikutti itseohjautuvuuteen. Eri oppimistilanteilla oli myds merkitysté.
Opiskelijaryhmin tuki ja yhteishenki oli térke4. Samoin ohjaus ja tuki opettajilta ja
tydharjoittelun ohjaajilta vaikutti itseohjautuvuuteen. Asiakkaan ja potilaan kanssa
tapahtuvaa vuorovaikutusta opiskelijat pitivét haasteellisena ja itseohjautuvuutta

kehittivini tekijani. (Tossavainen & Turunen 1999a, 28-30.)
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Itseohjautuva opiskelija tarvitsee myos ohjausta. Ohjaus, neuvonta ja kehitystd
tukeva palaute ovat opiskelijan kehitysprosessille ratkaisevan tirkeitd. Vaikka
ulkoisen palautteen merkitys oppimiselle onkin suuri, yhi suurempi merkitys tulee
opiskelijan sisdiselle palautteelle ja systemaattiselle itsearvioinnille. (Ovaskainen
1999, 26-28.)

3.2 Terveys- ja sosiaalialan ammattikorkeakouluopiskelija

Tehtyjen selvitysten mukaan terveys- ja sosiaalialan opiskelijat ovat kokeneet
jédneensd liikaakin oman onnensa nojaan. Itseniiseen opiskeluun olisi tarvittu
selkeitd tehtévid ja tehdyistd oppimistehtivisti ei ole saatu riittdvisti palautetta.
Opiskelijan tarpeista lahtevé opiskelusuunnitelma on hyvi 1dhtékohta tehokkaalle
oppimiselle, mutta se ei vield takaa tehokasta oppimista. Itsenéisen oppimisprosessin
tueksi tarvitaan oppimistehtivid, jotka linjaavat opiskelijan tavoitteellisen etenemisen
opinnoissaan ja samalla kdynnistdvat hénessé prosesseja, joiden avulla hén oppii
metakognitiivisia taitoja kuten omien havainto-, muisti- ja ajattelutoimintojen
tiedostamisen ja niiden tietoista ohjaamista seki kontrollia. (Tossavainen & Turunen

1999b, 5-6.)

Terveys- ja sosiaalialalle ammattikorkeakouluun voi hakea ylioppilaspohjalta ja
toisen asteen 2,5 vuotta kestéineen alan perustutkinnon tai 3 vuotta kestineen muun
alan perustutkinnon pohjalta. Ylioppilailla on kattavat tiedot yleisaineista, mutta
usein kokemus tulevasta ammattialasta puuttuu, jolloin my&s kisitys tulevasta tyosti
on puutteellinen. Lahihoitajakoulutuksen kautta tulevilla on melko laaja kokemus
erilaisista ty6tehtédvistd terveys- ja sosiaalialalla, ja he tietdvit millaisella alalla ovat

jatkamassa opiskelujaan.

Lihihoitajakoulutus sisiltdd myds yleisaineita, joiden tarkoitus on mm. parantaa
opiskelijan jatko-opinnoissa menestymisté (esim. kielet ja matematiikka).

Opiskelijoiden kanssa kaydyissd keskusteluissa on kuitenkin tullut esiin, ettd monet
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hakeutuvat toisen asteen ammatilliseen koulutukseen pé#stiikseen eroon juuri

kyseisistd opinnoista.

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulussa on ammatillista viyldi tulevien tavoiteluvuksi
opetusministerion kanssa tehdyssé tulossopimuksessa vuodelle 1999 sovittu 35%.
Syksylld 1998 terveys- ja sosiaaliyksikdssi aloittaneista opiskelijoista (vhteensd 70)
tuli lukiopohjalta 36 ja ammatillisen tutkinnon pohjalta 34 opiskelijaa. (Eteld-
Karjalan koulutuskuntayhtyma 1998, liite 2/1.)

Myllerin ja Venejarjen (1994) tutkimuksen mukaan hoitoalan opiskelijoiden
koulutukseen hakeutumiseen olivat vaikuttaneet vanhempien hoitoalan koulutus ja
késitys hoitotystd, 1dheisen sairaus, oma tiedonhalu, tavoite tehdd hoitotyti,

ty6ttomyyden uhka ja tyénantajan kannustus. (Tossavainen & Turunen 1999a, 28.)

Opetusministerion kanssa tehtévéassi tulossopimuksessa tehdéin tavoitteita myds
koskien opiskelijoiden opintojen keskeyttimisti, méiiriajassa valmistumista,
kansainvilisti toimintaa ja ty6llistymistd. Taméi asiat toimivat my9s kriteereini
jaettaessa opetusministerion tuloksellisuusrahaa ammattikorkeakouluille. Terveys-,
sosiaali- ja kuntoutusalalta ei vield ole valmistunut yhtééin ryhma, joten silts alueelta
ei ole tilastotietoa. Arvioitavissa kuitenkin on, ettd méirdajassa valmistuvien mééré
on korkeampi kuin muilla toimialoilla, miki vuonna 1998 oli 25,6%. (Eteld-Karjalan

koulutuskuntayhtyma 1998, liite 5/1.)

Terveys- ja sosiaalialan opiskelijoiden keskeyttimisprosentti oli vuoden 1998 lopussa
5,3%, miki on 3,1% pienempi kuin yhteensi koko ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden keskeyttdmisprosentti. Terveys- ja sosiaalialalla keskeyttdmisen syyni
on harvemmin alanvaihto kuin jokin muu syy. T#té voitaneen tulkita siten, ettd
opiskelijat ovat kokeneet tehneensi oikean alanvalinnan. Vuonna 1998 terveys- ja
sosiaaliyksikon ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskeyttamissyitd olivat mm.
ditiysloma, terveydelliset syyt ja yksityisasiat. Eronneita vuonna 1998 oli 19, missi
tavallisin syy oli siirtyminen toiseen oppilaitokseen. (emt. liite 5/2; EKAMK/terveys-
ja sosiaaliyksikké 1999.)
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Kansainvélinen toiminta on osa EKAMK terveys- ja sosiaaliyksikon paivittdisti
toimintaa. Ammattikorkeakoulun hoitotyén koulutusohjelmassa opiskelee yksi ryhmé
englanninkielipainotteisessa ohjelmassa. Yli kolmen kuukauden opiskelijavaihdossa
vuonna 1998 oli koko ammattikorkeakoulusta 59 opiskelijaa, heistd 12 terveys- ja
sosiaalialalta.(Eteld-Karjalan koulutuskuntayhtymi 1998,

liite 7/1.)

4 TULEVAISUUDEN AMMATTIKORKEAKOULU - HAASTE OPINTO-
OHJAUKSELLE

Ammattikorkeakoulujen antaman koulutuksen tavoitteena on perehdyttis opiskelijat
selvisti madrittyjen ammatillisten kokonaisuuksien hallintaan. Eri puolilta Suomea
kerittyjen, eri ammattialojen ammattikorkeakoulujen kokeilusuunnitelmissa
luonnehditaan ammattikorkeakoulun tavoitteita seuraavasti: Ammattikorkeakoulun
tavoitteena on toisaalta perehdyttédd opiskelijat mahdollisimman syville
tieteellisteoreettisesti johonkin aihepiiriin ja kouluttaa timén alan asiantuntijoiksi,
toisaalta ammattikorkeakoulujen tulee kouluttaa mahdollisimman laajoja

ammattialoja hallitsevia yleistaitajia. ( Lasonen, Mikinen & Korhonen 1992, 14.)

Ammattikorkeakoulujen kehittdmisesséd on ndhty tarpeelliseksi my6s koulutuksen
tason kohottaminen, tySeldmaéssé tarvittavien uudenlaisen asiantuntijuuden ja uusien
taitojen kehittiminen, ammatillisen koulutuksen vetovoimaisuuden lisddminen,
ammatillisen koulutuksen kansainvilisen vertailtavuuden ja toiminnallisuuden’
parantaminen, hallinnon hajauttaminen ja koulutuksen alueellisen vaikuttavuuden

lisdddminen. (Lampinen 1995, 135.)

Kun valintoja ja joustavuutta ammattikorkeakoulussa lisétéiéin, opinto—ohjauksen
tavoitteiden toteutuminen ja kehittdminen edellyttédvét ammattikorkeakoulun siséistéd

yhteistoimintaa. Tarvitaan my6s toimivaa ja kehittyvai yhteistyotd koulun ja
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ympérdivén yhteiskunnan vililld, ty6- ja elinkeinoeldmén sekid muiden
ammattikorkeakoulujen kesken. Opinto-ohjauksen paévastuu ja jirjestdmisen
koordinointi on opinto-ohjaajalla, mutta jokainen opettaja ja henkilékuntaan kuuluva
on oman asiantuntijuutensa mukaan vastuussa opiskelijan ohjaamisesta.

(Helakorpi & Olkinuora 1997, 145; Vdhdamoéttonen & Keskinen 1994, 67.)

4.1 Ammattikorkeakoulun kehittimishaasteita

Talla hetkelld suomalaisia ammattikorkeakouluja voi kuvailla seuraavasti: Ne ovat
Suomen mittakaavassa suuria yksikoité, siten tavoitellaan tehokkuutta ja
taloudellisuutta. Ne ovat monialaisia, jonka toivotaan mahdollistavan tyéeldmiéin
tahtadvit poikkitieteelliset opinnot. Ammattikorkeakoulut harjoittavat
ty6eldmalédheistd kehittdmistoimintaa, jolloin niiden oletetaan tukevan erityisesti pk-.
yrityksid. Ammattikorkeakoulujen opettajien pitevyydessi korostetaan tydeldméan
tuntemusta korkean tieteellisen tason ohella. (Helakorpi & Olkinuora 1997, 7-8.)

Ammattikorkeakoulun toimintafilosofiassa keskeistd on tuotannon ja palvelujen
kéytdntoon liittyvat tehtivit, niiden suunnittelu ja ohjaus. Tutkimustoiminta ei ole
ammattikorkeakoulun pésasioita, vaikkakin sielld tehdéén tySeldmén kanssa
yhteisty6ssd kiytinnon ongelmiin paneutuvaa sopimus- ja palvelututkimusta. Raja ja
tyonjako tiedekorkeakoulun ja ammattikorkeakoulun vililli ei ole suinkaan itsestdén
selvi, eikd vakavasti ole harkittu nykyisissé tiedekorkeakouluissa olevien
ammatillisten viylien siirtimisté niille luontuviin ammattikorkeakouluihin.
Tulevaisuudessa kuitenkin kummatkin harrastavat todennikdisesti laajaa tutkimus- ja
kehittdmistyotd yhdessd. (Kivinen & Rinne 1993, 106; Lampinen 1995, 106, 194;
Helakorpi & Olkinuora 1997, 9.)

Ammattikorkeakoululla tulee siis hyvien tydeldméyhteyksien ohella olla jatkuva
vuorovaikutus yliopistojen eri tieteenalojen edustaman tutkimuksen kanssa.
Ammattikorkeakoulujen tulisi ottaa mallia yliopistolaitoksesta joissakin asioissa,

mutta sen tulisi luoda omaleimainen toimintaprofiili. Erityistd huomiota on
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kiinnitettdvd mm. sellaisiin kehittdmiskohteisiin kuten koulutuksen tason
parantaminen (ops-tyd, laatutyd, kansainvéliset yhteydet), koulutuksen ja tydeldman
suhteiden kehittdminen (tyeldméharjoittelu, kehittimishankkeet, asiantuntijavaihto)
ja opetusmenetelmien ja ohjauksen kehittéminen (itseohjautuvat oppimismenetelmiit,
monimuotoiset opinnot, uusi oppimisympérist, telemaattiset palvelut, kirjastot,
tiimityd) ja henkiléstokoulutus (opettajien koulutustason parantaminen, uudet

pedagogiset valmiudet, yhteisGoppiminen). (Helakorpi & Olkinuora 1997, 12, 22.)

Ammattikorkeakoululle ei riit4d sen seuraaminen, mitd timénhetkinen ty6elimi
edellyttdd, vaan silld on haaste kehittidi tydeldmié ja ammatteja. Aktiivinen
ty6eldmaén kehittdminen edellyttdd ammattikorkeakoululta tietoista
tulevaisuusperspektiivid, joka on tarpeeksi konkreettinen ja dynaaminen ohjatakseen
koulutusta. Kehittéimisty6n tulisi my6s syventid késitysti siitd, millainen on
aktiiviseen muutoksen hallintaan ja joustavuuteen kykenevi tulevaisuuden
asiantuntija ja millaisia ovat ne oppimisen organisoinnin ja ohjauksen tavat, jotka
voisivat luoda edellytyksié téllaisen asiantuntijan kouluttamiselle. Tavoitteena onkin
koulutuksen laaja-alaistaminen ja pyrkimys pois ahtaista ammattirajoista. Toisaalta
opiskelijat tulee perehdyttds mahdollisimman syville tieteellisteoreettisesti johonkin
aihepiiriin ja kouluttaa témén alan asiantuntijoiksi. Opintojen ja tutkintojen
yksil6llistdmistd ja joustavuutta tulisi lisétd esimerkiksi valinnaisten ja
vapaaehtoisten aineiden, tutkielmien, paattstoiden ja harjoittelujaksojen avulla.
(Helakorpi & Olkinuora 1997, 11; Lasonen, Mikinen & Korhonen 1992, 14,18-20.)

Valtioneuvoston asettamien tavoitteiden mukaan ammattikorkeakoulujen pitd4 pystyd
ennakoimaan uudentyyppiset ammattitaitovaatimukset, nykyaikaistamaan
tiedonkisitystd, kehittdméin joustavia ja yksil6llisid opinto-ohjelmia ja

monipuolistamaan opetuksen tarjontaa. (Tossavainen & Turunen 1999a, 5.)'
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4.2 Opetus ja ohjaus ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakoulujen opetuksen luonnetta on kuvattu niin, etti se on
tieteellispohjaista, mutta kéytannoéllisesti suuntautunutta. Lain (255/95) mukaan
ammattikorkeakoulussa suoritetaan ammattikorkeakoulututkinto, joka on
korkeakoulututkinto ja jonka tarkoituksena on ty6eldmaén ja kehittimisen asettamien
vaatimusten pohjalta antaa tarpeelliset tiedolliset ja taidolliset valmiudet
ammatillisissa asiantuntijatehtdvissd toimimista varten. (Laki 255/1995. Laki

ammattikorkeakouluopinnoista.)

Teoria on tiedon kestédvin osa. Hyvin ja syvillisesti opittu teoria saattaa kestds koko
ihmisidn, mutta kuitenkin on pidettévé yll4 sen analysointi- ja soveltamistaitoa seki
kyettdva omatoimisuuteen alati muuttuvissa olosuhteissa. Esitetyt ilmitt viittaavat
siihen, ettd peruskoulutus on jérjestettévé laaja-alaisiksi tutkinnoiksi, joille on
ominaista suuri yhteinen teoriaosuus ja erikoistuminen tapahtuu harjoittelussa ja

ty6ssd. (Peltonen 1993, 214-215; Rénkd 1992, 9; Hémaéldinen 1997, 12.)

Teoreettiseen ja kdytidnnollisen tiedon integroitumista edisté, jos
korkeakouluopiskelijoiden opinnoissa transformoidaan eli muunnetaan opiskeltavaa
teoria ainesta siten, etti sitd voidaan hyddyntés yksittdistapauksissa. Vastaavasti
kéytdnnoén elaméi ja yksittdistapauksia koskevaa tietoa tulisi tulkita ja késitells.
Korkea-asteen opinnoissa tulisi auttaa opiskelijoita integroimaan ja transformoimaan
tietojaan teoretisoimalla kiytént64 ja kidytdnnollistimalld teoriaa. Yhteistyolld
harjoitust6ihin ja opiskeluprojekteihin saadaan autenttisia tehtédvid ratkottavaksi ja
toisaalta mahdollisuuksia oppilaitoksen oman ammattitaidon kehittimiseen.
(Helakorpi & Olkinuora 1997, 74-75; Sinko & Lehtinen 1998, 158.)

Ammattikorkeakoulupedagogiikan térkeéd nikékulma on asiantuntijuus. Ekolan
mukaan ammattikorkeakoulun tavoittelema asiantuntijuus sisiltdd kolme
valmiusaluetta: johtamisvalmiudet, kehittimisvalmiudet eli innovatiivisuus seké
yrittdjyys. Ammattikorkeakoulun taitotieto nojaa substanssitieteisiin, yritt4jyys

tyoeldmén vaatimuksiin, innovatiivisuus henkilkohtaisiin ominaisuuksiin ja ohjaus-
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ja visiointitaidot tulevaisuusorientaatioon, jossa keskeiselli sijalla on

kansainvilisyys. Ndmad kaikki asiat ovat yhteydessi toisiinsa. (Ekola 1992, 13-14.)

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelijan aktiivisuuden oletetaan nikyvén erityisesti
kyvyssi asettaa omia tavoitteita ja toimia aktiivisesti oman osaamisen kehittimiseksi.
Kriittisyys ja kyky arvioida opittua liittyvéat konstruktiivisuuteen. Pddmadrdnd on
oppia ty6n kehittdjaksi. (Haapaniemi 1997, 6.)

Oppiminen ja sen ohjaus edellyttdvit muutoksia koko oppimisympéristdssi, mySs
oppilaitoksen johtamisessa ja koko toimintakulttuurissa. Kysymys on siirtymisestéd

~ avoimempaan toimintakulttuuriin, minka tunnuspiirteité ovat tiimity¢ ja
tiimioppiminen. Oppimisympéristosn liittyy mySs koulutusteknologian
monipuolinen hydyntdminen. Se merkitsee mm. sité, ettd oppija voi olla yhteydessé
opettajaan ja oppimateriaaliin periaatteessa missé vain. Tekniikka sinélldédn on
yleensd oppijoita motivoiva tekija. Hyvin jérjestetty oppimisympéristd tarjoaa
mahdollisuudet kehittds ja oppia ongelmanratkaisutaitoja. Se mahdollistaa myds

erilaiset oppimistyylit ja -strategiat. (Helakorpi & Olkinuora 1997, 101-102.)

4.3 Opiskelu tulevaisuuden ammattikorkeakoulussa

Peltosen mukaan tulevaisuuden koulutus muodostaa avoimen koulutusjérjestelmén,
missi on opisto-, ammattikorkeakoulu- ja korkeakoulutasoisia opintoryhmié vapaina
yhteis6ind. Tavoitepainopisteind ovat selkeét tutkinnot, tuloksellisuus, valmius
muutoksiin ja jatkuva oppiminen, jossa tydskentely perustuu motivaatioon,
itsendisyyteen, vastuuseen ja vapauteen. Avoimmuus, nopea sopeutuminen,
oppimisen organisoiminen, uudet yhdistelmit ovat avainsanoja koulutuksessa, miké

perustuu ajatukseen "Oppiminen on eldmi4". (Peltonen 1993, 232-233.)

Vapaus valita monenlaisista itseohjautuvuuteen, omaehtoiseen tydskentelyyn ja
yksilollisyyteen perustuvista opiskelumenetelmisti voi ainakin aluksi aiheuttaa

valinnan vaikeutta ja jopa motivaatio-ongelmia, jos opiskelija on tottumaton
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itsendisyyteen, vastuuseen ja vapauteen. Opintojen ohjaus ja oppimaan oppimisen
opiskelu tulisi olla jokaisen ammattikorkeakoulunsa aloittavan opiskelijan
ensimmadisid tehtdvid. Telemaattiset laitteet, tietokoneet, modeemit, internet jne.
saattavat olla hankintana opiskelijan ulottumattomissa, jolloin koulun tulisi jérjestdd
riittdvit ja modernit mahdollisuudet tulevaisuuden opiskelulle. (Helakorpi &
Olkinuora 1997, 93-95.)

Uudistuva tieto- ja oppimiskésitykset ovat pohjana luotaessa avointa
oppimisympéristod. Sen tunnuspiirteind ndhdé#n kokonaisvaltainen ja
kokemuksellinen oppiminen ns. oppimisverstaissa, joissa tietimysti ja taitoja
sovelletaan jokapdiviiseen eldmédin. Uudet tiedot ja taidot hankitaan aktiivisesti
luovan ajattelun, kriittisen pohdiskelun, ongelmanratkaisu- ja toimintatehtévien
avulla. Oppiminen on assosiatiivista yhdistely4 vaativa prosessi, jossa uutta tietoa
yhdistetdin aiemmin opittuun. Opiskelussa kéytetddn hyviksi kaikkia mahdollisia
tietolahteitd ja vilineitd (mm. tietokannat, séhkdposti, teleopetus). Opiskelu on paitsi
itseohjautuvaa yksilollistd myds ryhmétoimintaa. Yhteisty6taidot ovat oleellinen osa
oppimistavoitteita. Opettaja toimii prosessien ohjaajana ja tukijana.
Konstruktivistiseen oppimiskésitykseen perustuva oppiminen voi myds siséltas
hankaluuksia. Silld on korkea kognitiivinen lataus, vastuu omasta oppimisesta ja sen
suunnittelusta on suuri. Kognitiivinen oppimistapa vaatii sithen harjaantumista.
Itsendinen opiskelu saattaa merkité esim. opettajajohtoiseen opiskelutekniikkaan
tottuneille opiskelijoille vaikeuksia. Ohjauksen tehtévénd on ensin perehdyttis
opiskelijat uuteen tekniikkaan ja ajatteluun, jonka jilkeen oppija voi valita (niin
suuressa médrin kuin mahdollista), mitéd, miss#, miten, miten nopeasti hén opiskelee
ja keneltd tai mistd hin hakee tukea opinnoissaan. (Helakorpi & Olkinuora 1997,
96-98.)

Yksilsllisen tydskentelyn vaiheessa opiskelija on yhteydessi toisten ajatteluun
yhteisen kielen, kisitteiden, toisten luomien teoreettisten konstruktioiden, metodien
ja empiiristen havaintojen kautta. Koska sosiaalisella vuorovaikutuksella on
kuitenkin keskeinen merkitys oppimisessa, yksilollistd tydskentelyd tukevat

esimerkiksi tutorointi, ohjaus seké erilaiset ryhmitydskentelyn ja
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projektitydskentelyn menetelmiit liitettynd itsendiseen opiskeluun. (Tynjdld &
Nuutinen 1997, 190.)

Itsendisen opiskelun keskeisid piirteitd ovat itsensé hyviksyminen oppijana, kyky
suunnitelmallisuuteen, siséinen motivaatio, avoimuus ja joustavuus. Oppija vapautuu
asteittain ulkoisesta ohjauksesta ja kehittyy omassa oppimisessaan vastuulliseksi ja
aloitteelliseksi. Hinen on siis itse suoriuduttava oppimisestaan, asetettava
tavoitteensa, kéytettévé parhaaksi katsomaansa materiaalia ja pdatettivi kédytettdvissé

olevasta ajasta ja voimavaroista. (Tossavainen & Turunen 1999a, 39-40.)

Oppiminen on myds osa padmaérdsuuntautunutta toimintaa, jolloin oppiminen on
mielekistd ja merkityksellistd opiskelijan kannalta, ei pelkk# suoritus. Ensisijaista on
siis opiskelijan aktiivinen oma opiskelu ja oppimistulosten laatu. T4ll6in ei
opetuksessakaan tehokkuuskriteeriksi riitd pelkéstdén opettajan opetettavan sisillén
hallinta ja opetusmenetelmien taitava kéytt6. Ratkaisevaa on, miten opetus vaikuttaa
opiskelijan oppimisprosessiin ja opiskelun etenemiseen syvisuuntautuneesti.

(Viisénen 1999, 19-20; Tossavainen & Turunen 1999a, 13.)

Reflektoinnin ja kriittisen ajattelun vaatimus korostuu kokonaisvaltaisessa
opiskelussa ja siihen ohjaamisessa. Monimuotoinen opiskelu ja opetus asettavat
suuren painon opiskelijan kyvykkyydelle opiskella itsenéisesti. Jotta opiskeluprosessi
etenisi tehokkaasti, opiskelija voi tarvita konkreettisia ohjeita mm. ajankéytdn
suunnittelussa ja oppimisympériston jérjestamisessd. Erityisesti perinteiseen
oppimistapaan tottuneilla opiskelijoilla itsengisen opiskelun aloittamisvaiheessa

ohjaustarvetta on havaittavissa. (Suhonen 1994, 15.)

4.4 Eteli-Karjalan ammattikorkeakoulu

"Luova suunnittelutyd pohjautuu ennakkoluulottomille ideoille, haaveille, mutta
ennen kaikkea uskoon, ettid sen avulla toteutetaan uutta ja parempaa." (EKAMK:n

toimintakertomus 1997, 2.) Eteld-Karjalan viliaikaisen ammattikorkeakoulun opetus
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kdynnistyi syksylld 1992. Silloin opiskelu oli mahdollista vain tekniikan ja
liiketalouden koulutusalalla, koska ammattikorkeakoulun muodostivat

kauppaoppilaitokset ja teknilliset oppilaitokset sekd Lappeenrannassa ettd Imatralla.

Vuonna 1995 perustettiin Eteld-Karjalan koulutuskuntayhtymi, misti tuli Etels-
Karjalan ammattiopiston ylldpitdja. Ammattiopisto, mik4 oli viliaikaisen
ammattikorkeakoulun ensisijainen oppilaitos, muodostettiin 1.8.1996 yhdistimalla
kuusi oppilaitosta: Imatran kauppaoppilaitos, Imatran teknillinen oppilaitos,
Lappeenrannan kauppaoppilaitos, Lappeenrannan teknillinen oppilaitos,
Lappeenrannan terveydenhuolto-oppilaitos ja Vuoksenlaakson hotelli- ja
ravintolaoppilaitos. Koulutuskuntayhtymin yllapidettéviksi ja ammattiopistoon
liitettdvaksi tulivat vield 1.8.1997 lukien Imatran taideoppilaitos, Lappeenrannan
kotitalous- ja sosiaalialan oppilaitos ja Lappeenrannan kési- ja
taideteollisuusoppilaitos. Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulu aloitti toimintansa

vakinaisena ammattikorkeakouluna 1.8.1999.

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun toiminta-ajatus on: "Eteld-Karjalan
ammattikorkeakoulu on monialainen oppimis- ja kehittimiskeskus. Se rakentaa
edellytykset luovien ja oma-aloitteisten asiantuntijoiden ammatilliselle kehitykselle
seki edistéd erityisesti Eteld-Karjalan - mutta erityisilld vahvuusalueilla myds koko
Suomen - elinkeino- ja tydeldmén osaamista ja ammattien uudistumista. EKAMK
suuntautuu kansainvilisesti ja Vendjd on sen vahvuus." (EKAMK:n opinto-opas

1999, 5.)

EKAMK:n koulutusalat ovat kulttuuri, liiketalous, matkailu- ja ravitsemispalvelut
tekniikka, seké terveys- ja sosiaaliala. Nam4 koulutusalat toteutuvat yhdekséssé eri
koulutusyksikdssa. Jokaisella koulutusyksik6lld on oma historiansa itsendisena
oppilaitoksena, mink aikana sille on syntynyt, oman kulttuurinsa, toimintamallinsa

ja ihmissuhdeverkostonsa.

Terveys- ja sosiaalialan koulutusalalla, jonka opinto-ohjaustarvetta késilla oleva

tutkimus koskee on n. 350 opiskelijaa (1999). Koulutusohjelmia on yhteensi viisi:
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ensihoito, fysioterapia, hoitotyd, toimintaterapia ja sosiaaliala. Opiskelijoiden
kotipaikat sijoittuvat Lappeenrantaan ja ympéristokuntiin noin 54%:sti kevésin 1999
ensisijaisten hakijoiden mukaan. Valmistuneiden oletetaan ty6llistyvin vuonna 1999
n. 22 %:sti. (EKAMK 2000, talousarvioehdotus, liitteet 10-16.)

Ammattikorkeakoulu on moderni oppimisyhteisd, joka ennakoi tulevaa aikaa ja
suunnittelee joustavia koulutusohjelmia nostamaan asiantuntijoiksi koulutettavien
opiskelijoiden ammatillisia kvalifikaatioita ja pitimé&#n niiti ajan tasalla muuttuvan
tydeldmén vaatimusten mukaan. (EKAMK:n toimilupahakemus 1999, 5.)
EKAMK:n strategian ydin on oppiminen ja kehittyminen. Se tdhti4 tuloksekkaaseen
ja itseohjautuvaan oppimiseen ja kansainvilistymiseen kehittéimall
oppimisympéristdd ja panostamalla asiakaskeskeiseen ja innovatiiviseen toimintaan.
EKAMK:n tavoitteena on saada aikaan innostava, henkildstén ja opiskelijoiden
itsendistd opiskelua tukeva seké ty6eldmén tarpeisiin nopeasti reagoiva
oppimisympérist6. Tavoitteena on tukea elinikdisen koulutuksen ideaa mm.
monipuolistamalla opetusmenetelmié ja kehittdmaélli tietopalvelua ja
tietokoneavusteista opetusta. Yhteisty6ti tyéeldmén ja koulutuksen vililli lisatédén ja
opetus kytketdin kiytdnnonldheiseen projektitoimintaan. (EKAMK :n opinto-opas
1999, 8-9.)

5 OPINTO-OHJAUS

Monet samanaikaiset muutostekijit koulutusjérjestelmén rakenteissa seké
opetussuunnitelmissa korostavat ohjauksen, tiedottamisen ja neuvonnan merkitystéd
14pi koko koulutusjdrjestelmén peruskoulusta korkea-asteelle. Ohjaus on toisaalta
palvelujérjestelmi oppilaitoksen siséisille ja ulkoisille palvelujen kiyttijille, toisaalta
keskeinen oppilaitoksen kehittdmisen strateginen lahestymistapa ja arvovalinta.
(Vuorinen 1998, 123.)
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Téssd luvussa késitelldéin opinto-ohjauskésitetti ja tarkastellaan opinto-ohjausta
ammattikorkeakoulun niakékulmasta. Lisiksi selvitetddn Eteld-Karjalan
ammattikorkeakoulun opinto-ohjauksen kokonaistilannetta, kehitysnikymii ja tilla

hetkelld toteutuvaa opinto-ohjausta terveys- ja sosiaaliyksikssé.

5.1 Opinto-ohjaus késitteestd

Ohjaus-kisitteelld on monitasoinen merkitys. Maéritelmié 16ytyy hyvin monenlaisia
riippuen nékékulmasta esim. tieteenala (psykologia), ohjausfilosofia
(ammatinvalinta) ym. Mééritelmét voivat kuvata jotakin ilmién piirrettd esim.
ohjaussuhdetta tai ohjausprosessia. Méairitelmien erot eivét johdu pelkéstédin
nikemyseroista ja erilaisesta ohjausfilosofisesta ajattelusta, vaan my®s historiallisista
muutoksista sen suhteen, miten ohjausala on ymmérretty. Ohjaus pyritdén kuitenkin
erottamaan opetuksesta ja kasvatuksesta. Ohjaus voidaan mééritelld toiminnoiksi,
joilla systemaattisesti pyritdén tuottamaan muutoksia yksilén, ryhmén ja instituution

kayttaytymisessd. (Lerkkanen 1999, 22-23; Nykénen & Vuorinen 1991, 11-14.)

Yhteisens teemana kaikissa ohjauksen méiritelmissé on se, ettd ohjauksessa on
kysymys ihmisten auttamisesta, jotta he voisivat eldd tdysipainoisesti elaméénsa.
Ohjaus kisittelee yksilon eldmén kokonaisuutta seké hiinen tekemiéén valintoja
omien edellytystensé puitteissa. Ohjaus-késitteen englanninkieliset termit kuvaavat
usein ohjaukseen liittyvid toimintoja. Esimerkiksi advising, counselling, coaching,
facilitating, guidance ja mentoring termien k#ytoll4 halutaan viitata suoraan sen
taustalla olevaan teoreettiseen ldhtékohtaan. Neuvonta ja ohjaus ovat késitteité,
joiden vilille on usein vaikeaa veti4 rajaa. Toimenpiteiden tasolla neuvonta
merkitsee neuvojen ja ohjeiden antamista seké informaatiopalvelujen tarjoamista.
Ohjaaja ndhdaén aktiivisena ja ohjattava suhteellisen passiivisena. Neuvontaan
verrattuna ohjaus viittaa asiakaskeskeisempééin lihestymistapaan. Suhde ohjaajan ja
ohjattavan vililli nidhdéin sellaisena, jossa ohjaaja toimii ohjattavan tulkkina.
Ohjauksessa on kysymys prosessista, jossa ohjaajan ja asiakkaan suhde muodostaa

ytimen. Siind péipaino ei ole paitéksenteon tuloksissa vaan siiné, etté asiakasta
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autetaan ymmértdmaén ja hyviksymasn pastéksentekoprosessi, johon hin on

sitoutunut. (Lairio 1996, 17-18.)

Opinto-ohjauksen kohdealueiksi méiritelldsin opiskelun ohjaus, kasvun ja kehityksen
tukeminen ja ammatillisen suuntautumisen ohjaaminen. Toisaalta ohjauksen
tavoitteissa korostuvat yhi enemmaén ohjauksen ennaltaehkiisevit tukipalvelut ja
seurantatehtévit. Ohjauksen siséllyttiminen opetussuunnitelmaan tukee
opiskelijoiden kehittymistd omaa eldméinsi koskevien pédtdsten suunnittelussa.
Eurooppalaisissa jérjestelmissé tavoitteiden jasennys vaihtelee, mutta useimmiten ne
sisédltdvit seuraavia elementteja:

-Itsetuntemus, milli tarkoitetaan tietoisuutta niistid henkilokohtaisista
ominaisuuksista (kyvyistd, asenteista, taidoista ym.), jotka jésentdvit omaa sen
hetkisté seki tulevaa, tavoiteltavaa persoonallisuutta.

-Tietoisuus toimintaympériston tarjoamista mahdollisuuksista ja niiden asettamista
vaatimuksista.

-Péitoksenteon oppiminen eli tietoisuus pédtoksentekoon liittyvisti erilaisista
prosesseista ja tietoisen paétoksenteon oppiminen.

-Eldmaéén littyvien muutostilanteiden kohtaaminen eli tietoisuus omien péétdsten
merkityksestd oman eldmén tuleviin muutostilanteisiin sekd oppiminen nédiden
muutosten kohtaamiseen.

-Opiskelijan itsearviointi, joka kytkee yhteen edelld mainitut tavoitealueet.

-Oman eldmain ja ammatillisen suuntautumisen tavoitteellinen ja vastuullinen
suunnittelu voidaan kiteyttié portfolioksi laajasti tulkittuna ajattelutapana. (Vuorinen

1996, 24.)

Avautuvat koulutusrakenteet ja uudet opetussuunnitelmat korostavat opetuksen ja
ohjauksen tehtédvien ja tydnjaon uudelleenmédrittelyd. Siini ei ole kysymys uuden
ohjausjérjestelmén luomisesta uuteen koulutusjérjestelméén. Ohjauksen ndkeminen
pelkk#ni ty6vilineens tai opinto-ohjaajan toimintana on ohut tulkinta. Ohjaus olisi
jdsennettdvi erilaisiksi toiminnoiksi, jotka kuvaavat ohjauksen kokonaisuutta, mutta
jotka toisaalta aiheuttavat pulmallisuutta monitasoisuutensa takia. (Vuorinen 1998,
48-49.)
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Toimintaympéristosté riippumatta ohjaukseen voidaan kokonaisuutena siséllyttis
seuraavia elementtejé: 1) Ohjauksen tulee olla ohjaajan ja asiakkaan vilinen
molemminpuolinen luottamuksellinen suhde. 2) Ohjauksen tulee luoda opiskelijalle
vaihtoehtoja itsearviointiin ja sen tulee sisilt4i eriasteisia toimenpiteité
ohjaustilanteessa. 3) Toiminnan kohde ei ole opiskelija vaan se prosessi, jossa
opiskelija oppii arvioimaan ja kehittiméin omia vahvuusalueitaan suhteessa oman
toimintaympériston mahdollisuuksiin. 4) Tavoitteena on opiskeluaikaisten ja
opiskelun jilkeisten muutostilanteiden itsendinen kohtaaminen ja hallinta. 5)
Ohjaajat voivat tyokéyténtdjdin arvioidessaan hy6dyntii ohjaustilanteita

ohjaustytnsé kehittdmisessd. (Vuorinen 1997, 17.)

Lairion & Puukarin esittamiit (1999) ohjauksen viisi keskeisti pdamairiad Georgen ja
Cristianin (1990, 6-8) mukaan ovat seuraavat:

1) Edista4 yksilon kdyttdytymisen muutoksia.

2) Auttaa yksilo4 kehittdméén ihmissuhteitaan.

3) Lisitd yksilon sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja selviytymiskyky4.

4) Tukea yksilon péstoksentekoprosesseja

5) Tukea ja monipuolistaa yksilén omia mahdollisuuksia ja itsensi kehittdmista.
(Lairio & Puukari, 1999, 26.)

Opetushallituksen opinto-ohjauksen ja koulutustiedotuksen tehostamishankkeen
tarkoituksena on lisétd opetuksen toimialaan siséltyvien oppimispolkujen
rakentamiseen tarvittavan tiedon saatavuutta seké tehostaa opintoihin liittyvaé
ohjausta uudistuvan koululainsdddédnnon ja elinikdisen oppimisen periaatteen
toteutumisen edellyttimilli tavalla. Tavoitteena on, ettd yksilst ottavat tuotettujen
palvelujen tuella nykyistd enemmén vastuuta oman uransa ja kehityksensi
suunnittelusta koko eldménsa aikana ja, ettd heilld on tdhéin edellyttiméé osaamista ja
tietdvit, mistd he voivat saada koulutusta ja opintojen rahoitusta koskevaa tietoa sekd

ohjauspalveluja. (EkI6f 1998.)

Edelld mainitussa hankkeessa mééritell4éin oppilaan-/opinto-ohjaus niin, etté silld
tuetaan yksilo4 siten, ettd hén oppii laatimaan oman ura- ja kehityssuunnitelmansa ja

tarkistaa sitd eldmén eri vaiheissa. Téarkeés on, ettid yksilé mieltdd suunnittelun
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eldménhallintansa vilineeksi. Henkilokohtaisen ura- ja kehityssuunnitelman laadinta
edellyttid, ettd ohjauksella tuetaan opiskelijan itsearvioinnin kehittymisti. Toisaalta

suunnitelma on itsearvioinnin valine. (EkI6f 1998.)
5.2 Opinto-ohjaus ammattikorkeakoulussa

"Opinto-ohjauksen tavoitteena ammattikorkeakoulussa on auttaa opiskelijaa
hy6dyntéimaéin eri koulutusmuotojen, koulutusohjelmien seki ty6eldmin kansallista
ja kansainvilistd verkottumista. Tamén ohella opinto-ohjaus edesauttaa alalle
orientoitumista, ammatinvalintaa, yksil6llisi4 opiskelusuunnitelmia, ammatillisuuden
kehittymisti tyohon ja koulutukseen sijoittumista.” (Helakorpi & Olkinuora 1997,
138.)

Lerkkasen mukaan ammattikorkeakoulujen ohjausta leimaa kuitenkin
ohjaustoiminnan organisoimattomuus tai toimiminen ammatillisen keskiasteen
toimintakdytédnnolld. Uusia ohjauksen muotoja on kehitetty esimerkiksi tySeldmén
tarpeisiin liittyvit ura- ja rekrytointipalvelut, mutta opiskelijan tarpeista ja
nidkdkulmasta ammattikorkeakoulun ohjausta on jisennetty varsin véhin. (Lerkkanen

1999, 163.)

Ammattikorkeakoulujen toiminnan tehostamisen ja kehittimisen yhteisend
osatekijédnd ja toteuttajana on toimiva opintojen ohjauksen jirjestelmi. Opintojen
ohjaus on jarjestelmd, jonka palveluja opiskelijat ovat tottuneet kdyttimadin sekd
peruskoulussa ettd toisen asteen koulutuksessa. Ohjauksen painopisteet muuttuvat
siirryttéessé peruskoulusta toiselle asteelle ja sieltd edelleen korkeakoulutukseen.
Nykyisin opiskelijat suunnittelevat itse ohjausta hyvaksikéyttden opinto-ohjelmiaan
kaikilla asteilla. Ammattikorkeakoulunsa aloittavilla on takanaan hyvin kirjava
joukko erilaisia opintoja. (Helakorpi & Olkinuora 1997, 139.)

Opintojen alkuvaiheen ohjauksen kehittdminen edellyttis, ettd ammattikorkeakoulu

selvittdd, miten tuloksellisimmin toteutetaan oppimismahdollisuuksien ja -



41

ympiristdjen esittely. Opiskelijan ndkokulmasta on keskeistd oman henkilokohtaisen
opinto-ohjelman suunnittelemisen ja arvioinnin kiynnistiminen. Opintojen edetessi
korostuu se, milld tavoin tuetaan valinnaisuutta ja uusien oppimisen muotojen

haltuunottoa. (Vuorinen 1998, 43.)

Nykyisen oppimiskésityksen mukaisesti jokaisen tulisi voida opiskella
ammattikorkeakoulussa valiten itselleen parhaiten sopivat opinnot koko
ammattikorkeakoulukentéstd. Jotta méfritietoinen, opiskelijan aikaisempia opintoja
ja tybkokemusta tiydentdvi ja edelleen yksilon tulevaisuuden uratavoitteita vastaava
henkil6kohtainen opiskelusuunnittelu olisi mahdollista, tarvitsee opiskelija tuekseen
asiantuntevaa, yksilollistd ja ammattimaista ohjausta. (Helakorpi & Olkinuora 1997,
139.)

Ammattikorkeakoulujen ominaispiirteet, kuten ty6elamailahtéiset ja elinkeinoeldmai
tukevat koulutusohjelmat, yksilollisiin opintovalintoihin perustuvat monialaiset
opiskeluohjelmat, koulutuksen kansainvilistyminen seké tydssd oppiminen,
edellyttavit yksilollistd koulutusotetta ja opiskelua tukevaa ohjausta. (Lerkkanen
1999, 24.)

Opiskelija itse tietdd oman sosiaalisen tilanteensa mukanaan tuomat vaatimukset
opintojen suorittamiseksi. Sosiaalinen tilanne saattaa muuttaa opiskeluaikataulua ja
vaikuttaa monella tavalla opintojen etenemiseen. Opiskelijoita huolestuttavia asioita
ovat mm. taloudellinen tilanne, tyon saanti, perheeseen liittyvit asiat esim. lasten
hoito. Opiskelu, ura, koti, perhe, vapaa-aika eli koko eldmé pitéisi saada pysyméén

koossa ja sovitettua toinen toisiinsa. (Helakorpi & Olkinuora 1997, 141.)

Aikaisempien opintojen hyviksilukeminen on yksi perdkkaisen koulutusjérjestelmén
periaatteita. Opiskelijan on ldhes mahdotonta itse selvittii, mitkd aikaisemmat
opinnot voidaan kiyttd4 hyvaksi, mitd pitdisi tdydentad, mitéd ottaa tilalle. Todellinen
joustava opintojen suunnittelu ei pelkéstizn laske suoritettuja opintoviikkoja, vaan
pystyy myos antamaan opiskelijalle reflektiotaitoja omasta oppimisestaan. Etenkin
ammatilliselta pohjalta opintonsa aloittavilla on myds ty6kokemusta. Tydssé

hankittuun osaamisen tulisi my6s nékyé yksil6llisid ratkaisuja tehtdessd. Todellinen
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ammatillinen kasvu opintojen tavoitteena luo opiskelijoille opiskelumielen ja -innon.
Lisdksi jollakin opiskelijalla saattaa olla pitkikin "ura" jollakin eldmén alueella.
Ohjauksen haasteena on, miten ndm4 voitaisiin ottaa mukaan opintojen

suunnitteluun. (Helakorpi & Olkinuora 1997, 141-142.)

Yksilén ohjauksen lahtokohdat ovat moninaiset. Urasuunnitelmien tekeminen
monialaistuvaan tydeldmééin vaatii tuekseen ohjaajaa, joka pystyy
ohjauskeskusteluissaan ja informaatiossaan luomaan kuvaa tulevaisuuden ty6- ja
elinkeinoeldmaisté, luomaan yhdessé ohjattavansa kanssa tulevaisuuden osaajan
muotokuvaa. (Helakorpi & Olkinuora 1997, 140.) Uranvalinnanohjauksen
tavoitteena on auttaa opiskelijaa omaksumaan taitoja ja kvalifikaatioita, jotka ovat
tarpeen selviytymisessi jatkuvasti muuttuvassa tyéeldmésséd. Eldménuran
suunnittelun ohjauksessa tarkastellaan esimerkiksi pdamaiérien asettamista, omien
arvojen, kiinnostuksen ja soveltuvuuden arviointia sekd niiden suhteuttamista
koulutukseen ja erilaisiin ty6tehtiviin. Tehtiessd tulevaisuutta koskevia valintoja on
tdrkedd korostaa sitd, ettd kysymys ei ole yhden uran valitsemisesta vaan
pitkdaikaisesta prosessista. Parhaimmillaan opinto-ohjaus auttaa opiskelijoita
tarkastamaan jatkuvasti omaa ammatillista suuntautumistaan. (Lairio & Puukari
1999, 86.)

Ammattikorkeakoulun opintojen ohjaus on yhteistyStehtévi, joka vaatii
yhteistydverkostoa. Siini eri alojen asiantuntijat toimivat opintojen ohjauksen
tavoitteiden mukaisesti toisiaan tdydentéen ja parhaalla mahdollisella tavalla
opiskelijoiden opintoja tukevina. Opintojen ohjauksen suunnittelu, koordinointi ja
kokonaisvastuu olisi syyti keskittdd jollekin henkilélle oppivassa organisaatiossa.
Opiskelijoiden nidk6kulmasta olisi mielekésté kutsua tillaista kokonaisvastuun
ottavaa toimijaa opinto-ohjaajaksi. Opinto-ohjaajan vastuulla on sellainen
ohjauksellinen asiantuntijuuden kehittiminen, jota tarvitaan monialaisten,
yksilollisten opinto-ohjelmien laatimiseksi. (Helakorpi & Olkinuora 1997, 145.)

Opinto-ohjaus on tulevaisuuteen suuntaavaa, siten opinto-ohjaajienkin téytyy olla
valmiita kohtaamaan tulevaisuuden mukanaan tuomia muutoksia ja ohjauksellisia

haasteita, mitkd ovat yhteydessd yhteiskunnan kehitykseen, sen arvoihin ja
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asenteisiin. Opinto-ohjauksessa on havaittavissa kolme yleistd kehityssuuntaa.
Ensiksikin ohjaus ndhdé#n entistd enemman jatkuvana prosessina, joka alkaa
koulusta ja jatkuu l4pi eldmén. Elinikdisen oppimisen rinnalle tarvitaan elinikéisti
ohjausta. Toiseksi ohjaus suuntautuu kohti avoimempaa professionaalista mallia,
minkd mukaan psykologiapainotteisen yksilsohjauksen rinnalle on tulossa tydpajoja,
joissa korostuu eri tahojen vilinen verkostotyd. Ja kolmanneksi korostetaan

ohjattavan autonomiaa ja aktiivista roolia ohjauksessa. (Lairio & Puukari 1999, 117.)

Ammattikorkeakouluihin tulisi kehittd4 joustavia palveluja erilaisille opiskelijoille.
Jos opiskelija tunnistaa tavoitteensa ja on valmis toimimaan itsendisesti, hinelld tulisi
olla mahdollisuus ohjaavan ympiriston itsepalvelukéyttdon. Opiskelijaa, joka on osin
epdvarma tilanteestaan, voidaan tukea itsepalvelukéytt66n siirtymisessé.
Henkilokohtaisempi ohjaus suunnataan opiskelijoille, joilla on laajempia
ongelmatilanteita tulevaisuutensa suhteen. Palvelujen suunnittelussa on otettava
huomioon, missd mé4rin ammattikorkeakoulu panostaa ohjaavan ympéristén
rakentamiseen ohjauspalvelujen kehittimisen rinnalla. (Vuorinen 1998, 96.)
Opinto-ohjauksen tehtivikentén laajentuminen ja uudet haasteet edellyttivit opinto-
ohjaajan ty6n jatkuvaa arviointia ja opinto-ohjauksen aseman pohdintaa
tybyhteisossé. Erityisen tirke#dd on méritelld oppilaitoksen ohjausty6n ydintehtavit,
jotta voidaan ehkéistd tyon pirstaloituminen ja turvata ohjauksen korkea laatu.
(Lairio, Puukari & Varis 1999, 47.)

5.3 Opinto-ohjaus Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulussa

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun tulos-tavoitesuunnitelmassa (1999-2001)
opinto-ohjauksen sanotaan olevan osa ammattikorkeakoulun kokonaistoimintaa.
Opinto-ohjaus on siis mukana siiné kehityksess4, jossa ammattikorkeakoulun
yhteydet ja yhteisty® tydeldmésn kotimaassa ja ulkomailla laajenevat, erilaiset uudet
verkostot ja projektit lisd4ntyvit, opiskelijat liikkkuvat ja tekevit valintoja,
oppimisympéristot monipuolistuvat ja laajenevat. Edelld kuvatun mukaan

ammattikorkeakoulun eri toiminnoissa tulisi nikyi selkeisti, ettd koulutus, opetus ja
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opintojen ohjaus antavat nuorille monipuoliset valmiudet yhteiskuntaan ja
ty6eldmaédn siirtymiseen opintojen jalkeen. (EKAMK:n tulos- ja tavoitesuunnitelma
1999-2001, 3-4.)

Opinto-oppaan (1999 - 2000) mukaan opinto-ohjauksella pyritd4n selvittdiméain
opiskelijoille opiskeluun liittyvid kysymyksis, helpottamaan opiskeluprosessia ja
opastamaan mm. opiskeluun liittyvissé valinnoissa. Opinto-ohjausta antavat opinto-
ohjaajat, harjoitteluinsindorit, tutorit ja opettajat. (EKAMK :n opinto-opas
1999-2000, 11.)

Korkeakouluopiskelussa yksil6llisella tydskentelylld on merkittévé osuus opinnoissa.
Ammattikorkeakoulun yhden opintoviikon noin 40 tunnisfa on kontaktiopetusta
keskimairin 24 tuntia. EKAMK :n terveys- ja sosiaaliyksik6ssd kontaktiopetuksen
méidrd opintoviikkoa kohti syksylld 1999 oli 24 tuntia. (Rehtorikollegion péétds,
huhtikuu 1999.) Koulutusohjelmat siséltédvit pakollisia opintoja, joita voi suorittaa
myo6s muualla kuin omassa yksikossé. Liséksi EKAMK :n koulutusohjelmissa on
vapaasti valittavia opintoja 10 opintoviikkoa. Niiden on oltava véhintésn
korkeakoulutasoa. Opiskelija voi valita opintojaksoja oman tai muun
ammattikorkeakoulun tarjonnasta tai yliopistosta ja korkeakouluista. (EKAMK:n
opinto-opas 1999-2000, 5.) Opiskelija tarvitsee jatkuvaa ohjausta muokatessaan
henkil6kohtaista yksil6llistd opinto-ohjelmaansa jatkuvasti tarkentuvaksi oppimis- ja

opiskelusuunnitelmaksi.

5.3.1 Opinto-ohjauksen kokonaistilanne EKAMK :ssa

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-ohjausta selvitettiin vuonna 1997
tehdyssd opinndytety6ssd (Haanpad, Huovila 1997). Siiné kartoitettiin opinto-
ohjauksen silloista tilaa eri yksikoissé, ja tarkoituksena oli luoda yhteinen opinto-
ohjauksen suunnitelma. Kehittimishankkeen tuloksena syntyi aineisto, jota voidaan

kéyttdd opinto-ohjauksen kokonaissuunnitelaman laatimiseksi EKAMK :ssa.
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EKAMK:n opinto-ohjaajien vastauksien perusteella keskeisiksi asioiksi
kokonaissuunnitelmaa muodostettaessa nousivat seuraavat toimintakokonaisuudet:
Opinto-ohjauksen asema organisaatiossa néhdédén osana organisaation toimintaa,
jonka kehittimiseen opinto-ohjaajat ovat valmiita sitoutumaan. Opinto-ohjauksen
aseman varmistaminen edellyttis kuitenkin johdon tukea ja kannustusta. Oppimisen
uudenlainen organisoituminen osoittaa, ettd ammattikorkeakoulun mission tehtiva
modernina oppimisyhteisénd on toteutumassa, minké todettiin synnyttdvén lisé- ja

tdydennyskoulutustarpeen.

Tiedottaminen nihtiin osana kaikkea ohjaustoimintaa. Sen merkitys niin sisédisen kuin
ulkoisen yhteistoiminnan kehittdmisessé ja verkostoitumisessa koettiin tirkedksi.

Opinto-ohjauksen tehtdva tiedottamisen eri alueilla tulisi selkiinnyttés.

Yksilollinen ohjaus: Koulujérjestelmén kehittimisessi opinto-ohjaajan tehtivit
liittyivit opetusohjelmien suunnitteluun, opetuksen toteutukseen, jérjestelyyn ja
arviointiin. Ohjauksen toteuttaminen pitéisi jérjestdd siten, ettd se palvelee
opiskelijan henkil6kohtaisen opetussuunnitelman rakentamista, uravalintaa ja

ammattiin kehittymista.

Ohjauksen tietoperusta: Yhteisten opinto-ohjauksen periaatteiden ja tietoperustan ja

yhteisen kiyttteorian muodostanmisen tarve oli ilmeinen.

Opiskelijatutor-toiminta: Opiskelijoiden panos opinto-ohjauksen suunnittelussa ja
toteutuksessa on huomattava. Sen lisddminen ja opiskelijoiden osallistuminen

vastuullisina ja tasavertaisina ohjaukseen ja sen kehittdmiseen néhtiin térkeéna.

Opinto-ohjaajan rooli ja asema. Nykyisten opinto-ohjaajina toimivien opettajien
kouluttaminen suhteessa tehtiviin ja opinto-ohjaajan toimenkuvan ja virkasuhteen

luominen olivat myds keskeisid kehittimisen alueita. (Haanpéi, Huovila, 1997, 21.)

Opinto-ohjauksen kehittimishankkeen 14htdajatuksena oli, ettd kaikki
ammattikorkeakoulun opinto-ohjaajat (15) osallistuvat opinto-ohjauksen

kehittdmiseen. Kyseessi oli opinto-ohjauksen muutosprosessi, joka tahtési
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yhteistoiminnallisin keinoin uuden yhteisen koko EKAMK :a koskevan
toimintasuunnitelman luomiseen opinto-ohjauksessa. Tavoitteeseen on péisty siten,
etté opinto-ohjauksen toiminta-suunnitelmaan on otettu keskeiset yhteisesti todetut
alueet ja opinto-ohjaus-prosessi on voitu kirjata jokaisessa koulutusalan yksikossa

opetuksen laadun kriteeriksi.

5.3.2 Opinto-ohjauksen nykytilanne terveys- ja sosiaaliyksik6ssi

Opinto-ohjaus terveys- ja sosiaaliyksikdssd on toimintaa, miki tukee yksittdisen
opiskelijan ja opiskelijaryhmien parasta mahdollista opiskelua ottaen huomioon, ettd
jokainen opiskelija on yksild ja jokainen opiskelijaryhmai erilainen ja ainutkertainen.
Opinto-ohjauksen tavoite on osaltaan olla mukana ja vahvistaa ammattikorkeakoulun

erilaisten oppimisympdristdjen kehittdmista.

Erittdin térkednd terveys- ja sosiaaliyksikdssd pidetddn koko ammattikorkeakoululle
yhteisen opinto-ohjauksen suunnitelman aikaansaamista. Siihen tulisi kuulua
yhteisesti sovitut kehittimisalueet ja toiminnat seké opinto-ohjausresurssointia
koskevat periaatteet. Opinto-ohjauksen kehittdmiselld pyritidin vaikuttamaan
kéytdnndn toimintojen yhteiseen kehittdmiseen, mutta se ei kuitenkaan saisi sulkea
pois eri toimialojen omia hyviksi havaittuja toimintamuotoja tai joustavia kéytanteita

eiki rajoittaa eri koulutusalojen toimintaa ohjaavia arvo- ja normiperustoja.

Opinto-ohjaus on muodostunut terveys- ja sosiaaliyksikdssd moneksi sisékkéiseksi ja
perdkkaiseksi prosessiksi. Ammattikorkeakoulussa toimi lukuvuonna 1998 - 1999
kaksi koulutuksen saanutta opinto-ohjaajaa. Toiminta ja palvelut oli jaettu niin, ettd
toinen vastasi sairaanhoitaja- ja ensihoitaja- ja toinen fysio- ja
toimintaterapiaopiskelijoiden ohjauksesta. Ammattikorkeakoulussa oli nuorisoasteen
opiskelijoita noin 350. Oppilasryhmii oli kolmetoista (13). Opiskelijat kayttavit
ahkerasti ohjauspalveluja. Henkil6kohtaisten kontaktien, ja puhelinkeskustelujen

mééréd on lukukaudessa noin parinsadan luokkaa.
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Opinto-ohjaukseen varattu resurssi on ollut vaihteleva. Vuoden 1999 suunnitelmassa
se oli noin puolen opettajan opetusvelvollisuus opinto-ohjaajaa kohti lukukaudessa.
Pit44 tietysti muistaa, ettd opintojen ohjaukseen osallistuvat myds ryhménohjaajat,
opintotoimiston henkilékunta, toimistosihteéri, kirjaston henkil6kunta, oppilaskodin
johtaja, vahtimestarit, valinehuoltaja, terveydenhoitaja, kdytinndssi koko

henkiltkunta tarvittaessa.

Opinto-ohjaukseen kuuluu luokkaohjaus, yksiloohjaus, opiskelijavaihdon ohjaus
erityisesti ulkomaisiin opintoihin lihteville opiskelijoille, tutor-opiskelijoiden
kouluttaminen ja tutor-toiminnan ohjaus, yksikk66n tulevien vieraiden vastaan
ottaminen, yksikon ja koulutuksien esittely. Opinto-ohjaajilla oli vastaanottoaika
2-3 pdivind viikossa 1-2 tuntia, mikd merkitsi sitid, ettd ammattikorkeakoulun
opiskelijoilla oli joka pédivd mahdollisuus tavata opinto-ohjaaja niin halutessaan.
Yksikossd tapahtuvan toiminnan lisiksi opinto-ohjaajat osallistuvat erilaisille
messuille ja koulutuksen markkinointitilaisuuksiin esimerkiksi peruskouluissa,
lukioissa ja vanhempainilloissa ympéri vuoden. Toinen opinto-ohjaaja osallistuu
koko ammattikorkeakoulun tiedotus- ja markkinointiryhmén toimintaan ja toimii
kaikkien ammattikorkeakoulun opinto-ohjaajien kokouksen puheenjohtajana seki
suunnittelee koko ammattikorkeakoulun opiskelijoiden ura- ja rekrytointitoimintaa.

(Opinto-ohjaussuunnitelma 1998, 1-5.)

6 YHTEENVETO TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDISTA

Monien teorioiden mukaan ldnsimainen yhteiskunta on siirtyméssi modernin
teollisen aikakauden yhteiskunnasta postmoderniin informaatioyhteiskuntaan.
(Poikela 1999, 23.) Tulevaisuuden yhteiskunnassa tarpeet liittyvit usein tietoon ja
tiedonhallintaan. Olennaiset tarpeet ovat aineettomia ja vaikeasti mitattavissa olevia.
Monet tutkijat nikevit tiedon nousevan merkittiviksi vallan ldhteeksi ja myos

varallisuuden luomisen vilineeksi. (Mannermaa 1993, 102.) Kansalaisilta vaaditaan
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kykyd hankkia, kdyttd4 ja tuottaa tietoa itsendisesti, kriittisesti ja analyyttisesti.
(Rubin 1995, 72).

Kun ty6t ovat muuttuneet monimutkaisemmiksi ja vaikeammiksi, tehtdvien hallinta
ja teknologian mukaantulo edellyttivit tyontekijiltd aiempaa suurempaa
omatoimisuutta, parempia valmiuksia teoreettiseen ajatteluun, seki laaja-alaista
vastuuta entistd useammasta toisiinsa liittyvéstd tehtévéstd. (Hdmildinen 1997, 12.)
Terveys- ja sosiaalialan tyon asiantuntemus on voimavara, jonka tulee ohjata
muutosta, ja liséksi on pyrittédvé vaikuttamaan kaikilla péitéksenteon tasoilla. On
osallistuttava arvokeskusteluun ja otettava vastuuta toimintojen priorisoinnista.
Lis#ksi jatkuvan muutoksen hallintavalmiudet korostuvat. Muutoksiin tiytyy pysty4
reagoimaan herkisti, tdytyy osata hahmottaa ja kehittd4 keskeisié toimintamalleja
sekd mukautua uusiin tilanteisiin. Muita térkeitd ominaisuuksia ja valmiuksia
tulevaisuudessa ovat joustavuus, monitaitoisuus, itsendisyys, itseohjautuvuus ja
tulosvastuisuus, yritt4jyys ja oman nikdalan laajentamiskyky seki uskallus tehdi

asioita eri tavalla kuin aikaisemmin. (K6nnild 1999, 87)

Korkea-asteen kéulutuksen tehtdvind on tuottaa asiantuntijoita yhteiskunnan eri osa-
alueille. Yhteiskunnallinen murros edellyttdd asiantuntijoilta entistd enemmén tiedon
hankinnan, tiedon k4yt6n ja tiedon tuottamisen taitoja, kommunikaatio- ja
yhteistyStaitoja, kykyé reflektiivisyyteen ja ennen kaikkea kykya jatkuvaan uuden
oppimiseen. (Helakorpi & Olkinuora 1997, 73.)

Ammattikorkeakouluopiskelussa korostetaan opiskelijan omaa vastuunottoa ja
itsendisyyttd opiskelussaan. Itsenéinen opiskelu vaatii opiskelijalta itseohjautuvuutta,
jolloin hén on avoin uusille kokemuksille ja joustava oppimisessaan.
Itseohjautuvassa oppimisessa oppija ottaa vastuun opiskelun suunnittelusta,
toteuttamisesta ja arvioinnista. Hinen tyytyvédisyyttdin ja itsendisyyttdén vahvistetaan

ja tuetaan samanaikaisesti. (Tossavainen & Turunen 1999a, 40.)

Opiskelijoille opetussuunnitelma merkitsee ldhtdkohtaa omien opintojen
suunnittelulle ja toteutukselle. Sen avulla opiskelijalle hahmottuu koulutuksen

pdaméirini olevan ammattialan ja asiantuntijuuden kokonaisuus.
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Opetussuunnitelmasta opiskelija saa tietoa mm. korkeakoulun arvoista,
kehittdmisstrategioista, kansainvilisistd kontakteista, opintoj en ohjauksesta,
koulutuksen tavoitteista ja siséll6istd, oppimisjirjestelyisté seké tutkintojen
muodostumisesta, suoritustavoista ja valinnan mahdollisuuksista.
Ammattikorkeakouluopinnoissa oleva opiskelija tihtii siis kansalaiseksi
yhteiskuntaan ja ammattilaiseksi tulevaisuuden tyeldmain, tissi tapauksessa
terveys- sosiaali- tai kuntoutusalan ty6hon. Opiskelija ryhtyy aktiivisesti ja usein
itsendisesti suunnittelemaan, tekem#én valintoja ja toteuttamaan omaa opiskeluaan.

(Helakorpi & Olkinuora 1997, 110-111, 140.)

Opinto-ohjauksen kohdealueiksi ammattikorkeakoulussa kuten muissakin
koulumuodoissa maéritelldén opiskelun ohjaus, kasvun ja kehityksen tukeminen ja
ammatillisen suuntautumisen ohjaaminen. (Lairio & Puukari 1999.) Ohjauksen
tavoitteissa korostuvat yhd enemmén my6s ohjauksen ennaltachkéisevit tukipalvelut
ja seurantatehtévit. Opiskelija tarvitsee sellaisen itsetuntemuksen, joka jasentds
héinen sen hetkisté seké tulevaa, tavoiteltavaa persoonallisuutta ja henkilskohtaisia
ominaisuuksia kuten kykyj4, asenteita, taitoja, arvomaailmaa jne. Pédtéksenteon
oppiminen, tieto sithen liittyvistd prosesseista seki tieto ja tuntemus opiskelu- ja
toimintaympdéristdjen tarjoamista mahdollisuuksista ja vaatimuksista on térked jo
opintojen alkuvaiheessa, silld se auttaa opiskelijaa hahmottamaan opiskelun
kokonaisuutta. Oman elémén ja ammatillisen suuntautumisen tavoitteellinen ja
vastuullinen suunnittelu, opiskelun mésritietoinen toteuttaminen, suoriutuminen
opinnoista ja itsearviointi valmistavat opiskelijaa tulevaan tydeldmén ja

tulevaisuuden vaatimuksiin. (Vuorinen 1996, 24.)

Asiat, jotka ovat yhteydessi tulevaisuuden yhteiskuntaan, kuten tietoyhteiskunnan
rdjahdysméinen kasvu, kansainvilistyminen, tydeldamén muutokset, tulevaisuuden
yksilollistyminen, vaikuttavat jo tind pdivini ammattikorkeakoulun opiskelijan
opiskeluun ja eldmismaailmaan. Opiskelijan pitiisi saada ohjausta niissi opiskeluun
liittyvissi asioissa, jotka valmistavat hinti alansa asiantuntijaksi ty6eldméin, mutta
myds sellaisissa tiedoissa ja taidoissa, joita tarvitaan kansalaisena selvidmiseen.
Opinto-ohjauksen tulisi valmentaa opiskelijaa sellaisissakin asioissa, joita ei vield ole

nikdpiirissd tai joiden vasta ennustetaan tapahtuvan tulevaisuudessa.
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Kuvioon yksi (1) on koottu ne keskeiset tekijit, jotka yhteiskunnan muutostekijéing
voivat aiheuttaa opintojen ohjaustarvetta terveys-, sosiaali- ja kuntoutusalan

opiskelijalle.

Tulevaisuuden yhteiskunta
Tietoyhteiskunta, Kansainvélistyminen, Tydelimin muutos:Terveys-ja
hoitoty6, Kuntoutus, Asiantuntijuus, Yksiléllisyys ja vuorovaikutus,

Opiskelijoiden

opintojen ohjaustarpeet

Opiskelija
opiskelijan eldmismaailma
ammattikorkeakoulun (EKAMK) opiskelija,
kansalainen

KUVIO 1. Opiskelijan eldmismaailmaan ja ohjaustarpeeseen vaikuttavia

tulevaisuuden yhteiskunnan ilmi6ita

7 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSONGELMAT

T#amén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun
terveys- ja sosiaaliyksikon nuorisoasteen opiskelijoiden opinto-ohjaustarvetta.
Kyselytutkimuksessa kartoitetaan opiskelijoiden ohjaustarvetta
ammattikorkeakouluopiskelulle asetettujen opiskeluun liittyvien vaatimusten ja
haasteiden nikékulmasta. Ammattikorkeakoulun opinto-ohjauksen mahdollisuudet ja
kehittiminen on my§s pyritty ottamaan huomioon kyselylomaketta laadittaessa.
Ammattikorkeakouluun voidaan hakea ylioppilastutkinnon tai ammatillisen
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tutkinnon jélkeen. Tutkimuksessa selvitetdsn my6s ohjaustarpeen eroja nilld
ryhmill4.

Tutkimuksessa kartoitetaan lisiksi ammattikorkeakouluopiskelijoiden
elaméntilannetta ja sen yhteyttd opinto-ohjauksen tarpeeseen. Keskeinen
tarkastelukulma on t&ll6in se, miten tietoyhteiskunta, kansainvilisyys, ty6eldma ja
yksil6llistyminen voivat vaikuttaa ohjaustarpeeseen. Tutkimuksen tavoitteena on
saada selville opiskelijoiden omia kokemuksia sellaisissa heille tirkeissi ja
tarpeellisissa asioissa, joita voidaan hyddyntéd suunniteltaessa ja kehitettdessi

EKAMK:n terveys- ja sosiaaliyksikén opinto-ohjausta.

Pédongelmat:
1. Minkilaisia opinto-ohjaustarpeita on Etel4d-Karjalan ammattikorkeakoulun terveys-

ja kuntoutusalan nuorisoasteen opiskelijoilla?

2. Miten opiskelijat kokevat eldméntilanteeseensa ja opiskeluunsa liittyvid asioita ja

miten ndmé kokemukset liittyvét opinto-ohjaustarpeisiin?

Alaongelma:
1. Miten opinto-ohjaustarve eroaa ylioppilaspohjaisilla ja ammatillisen tutkinnon

suorittaneilla opiskelijoilla?

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun

terveys- ja sosiaaliyksikén kaikki nuorisoasteen opiskelijat. Heit4 oli 341 tammikuun
laskentapdivi (20.1.1999).

Kysely toteutettiin terveys- ja kuntoutusalan opiskelijoille kevitlukukaudella 1999
(tammi - huhtikuu) ryhmikohtaisesti luokissa. Toteutusaika venyi melko pitkéksi,
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koska opiskelijaryhmiit olivat osan lukukaudesta kéytdnnén opiskelussa. Kysely
toteutettiin oppituntien yhteydessé kyseisen opettajan luvalla. Aikaa vastaamiseen
annettiin opiskelijoille n. 20 minuuttia. Tutkijat olivat mukana tilanteessa ja
selvittivit opiskelijoille kyselyn tarkoituksen. Opiskelijoilla oli my&s mahdollisuus
kysyd epédselvid asioita esim. "Tarkoittaako tdi (viittdama 9) aina vai joskus?"
Opiskelijoista oli aina paikalla suurin osa ryhmii. Kysymyslomakkeita éi Jétetty
kyselytilanteesta poissaolleille opiskelijoille, eik4 heille jirjestetty uutta

vastaustilaisuutta.

Laajan kyselyn toteuttamista puolsi mydJs se, ettd se voitiin toteuttaa joukkokyselyna.
Lomake jaettiin koossa olevalle joukolle, luokka kerrallaan, jolloin vastaus ja
palautus tapahtui samassa paikassa. Néin siiti ei aiheutunut suuria kustannuksia, ja

voitiin olla varmoja, ettd kyselylomake pééityi oikeisiin kohteisiin (vrt. postikysely).

8.1. Mittarin laadinta

Strukturoituun kyselylomakkeeseen (liite 1) paddyttiin, koska tutkimukseen otettiin
mukaan kaikki terveys- ja kuntoutusalojen koulutusohjelmissa opiskelevat
nuorisoasteen ammattikorkeakouluopiskelijat ja haluttiin kartoittaa suuri joukko

opiskelijoiden eldméntilanteeseen, opiskeluun ja ohjaustarpeeseen liittyvid asioita.

Koska kohdejoukko oli suuri, ja tutkimus pyrki ldhinn4 kartoittamaan tukittavaa
kohdetta, voitiin kyselylomake laatia sen mukaisesti. Kysely mahdollisti tutkittavan
asian tarkastelun yksityiskohtaisesti monilla lyhyill4, nopeasti vastattavilla
kysymyksilld (ohjaustarve). Kyselyssé voitiin myos kiyttdd helposti vastattavia
viittdmid, joiden avulla oli mahdollista kartoittaa opiskelijoiden eldméntilannetta ja

opiskeluun liittyvis asioita ja samalla testata tutkimuksen teoriaa.

Kysymysten laadinta perustui taustakirjallisuuden ja aikaisempien tutkimusten
késityksiin tulevaisuuden yhteiskunnassa toimimisen mahdollisuuksista ja

tyOeldmissi tarvittavan asiantuntijuuden edellytyksisti seki opiskelijan
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eliménhallintaan ja ammattikorkeakouluopiskeluun liittyvisti asioista ja opinto-

ohjauksen tarpeista.

Kyselylomake muodostui kolmesta osasta: taustakysymykset (muuttujat 1-5),
elaméntilanteeseen ja opiskeluun liittyvit viittimét (muuttujat 6-55) sekd
ohjaustarpeen arviointi (muuttujat 56-87). Ohjaustarvetta kysyttiin my6s yhdella
avoimella kysymykselld (88). Eldmaéntilanteeseen ja opiskeluun liittyvien viittimien
teemat ja ohjaustarpeen teemat seké niihin liittyvét kysymykset on ryhmitelty
taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Kyselylomakkeen teemat ja niitd selvittidvit kysymykset

Taustakysymykset:

Koulutusohjelma, lukukausi, ikd, sukupuoli, koulupohja (1-5)

Elkimiintilanteeseen ja opiskeluun liittyviit viittimit:

Sosiaalinen tilanne 7, 10, 13, 14, 22, 25, 31, 36, 37, 43, 44, 49, 53, 54

Itsendinen opiskelu 6, 8, 12, 16, 18, 20, 26, 30, 34, 38, 39, 40, 42, 46, 50
Kansainvilisyys opiskelussa 11, 17, 21, 23, 29, 35, 41, 47

Tiedonhankinta opiskelussa 9, 15, 27, 33, 45, 51, 55

Opiskelumahdollisuuksien tuntemus 19, 24, 28, 32, 48, 52

Ohjaustarpeen arviointi:

Sosiaalinen tilanne (kasvun ja kehityksen tukeminen) 58, 59, 63, 64, 73, 74, 83
Opiskelutilanne (opiskelun ohjaus) 56, 57, 60, 61, 62, 69, 71, 72, 75, 77, 79, 82, 84,
86, 87

Ammatillinen suuntautuminen (urasuunnittelu) 65, 66, 67, 68, 70, 76, 78, 80, 81, 85
Avoin kysymys: (88)

Taustakysymyksiin oli kuhunkin valittu valmiit ympyréitévét vaihtoehdot.
Elaméntilanteeseen ja opiskeluun liittyvit kysymykset olivat seuraavien viittimien

muodossa: olen samaa mielti (3), en osaa sanoa (2) ja olen eri mielté (1).



54

Eldméntilanteeseen ja opiskeluun liittyvit viittimat padtettiin toteuttaa vain
kolmiportaisena mittarina, koska katsottiin, ett4 5-portainen Likertin jérjestysasteikko
ei antaisi tihdn tutkimukseen sellaista lisitietoa, miki voisi ratkaisevasti muuttaa
tutkimuksen tuloksia. Todenndkdisesti 5-portainen asteikko olisi pitényt
jatkokisittelyssd muuttaa aineiston tiivistimiseksi. Ohjaustarpeen arviointiin
katsottiin samoin riittdvén kolmiportainen asteikko. Tehdyill4 ratkaisuilla pyrittiin
myds vaikuttamaan siihen, ettd opiskelijat joutuivat selvisti olemaan jotain mieltd -

asioista.

Opiskelijoita pyydettiin arvioimaan ohjaustarvettaan kolmenkymmenenkahden (32)
eri asian suhteen. Ohjaustarve pyydettiin esittiméén asteikolla: tarvitsen paljon
ohjausta (3), tarvitsen jonkin verran ohjausta (2), en tarvitse ohjausta (1). Liséksi
vastaajat voivat luetella avoimeen kysymykseen enintééin kolme muuta asiaa, ja

arvioida niiden ohjaustarvetta.

Kyselylomake testattiin Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun kulttuuriyksikén
opiskelijoilla, jotka opiskelivat kési- ja taideteollisuuden koulutusohjelmassa
ensimmaéiselld lukukaudella. Kyselyyn vastasi 11 opiskelijaa (koko ryhma oli 20
opiskelijaa). Esitutkimuksella pyrittiin kartoittamaan viittdmien ymmaérrettavyyttd, ja
sen perusteella lopulliseen kyselylomakkeeseen liséttiin selvitys lyhenteeseen HOPS
(henkilokohtainen opiskelusuunnitelma). Muita muutoksia ei lomakkeen kysymysten
hyvin ymmérrettdvyyden johdosta tarvinnut tehdd. Eldméntilanne ja opiskelu-
viittdmiin tuli joihinkin runsaasti "en osaa sanoa" vastauksia (véittimait 21, 26, 34,
37, 39, 48, 55), mik saattoi johtua siiti, ettéd opiskelijat olivat opiskelunsa alussa.
Ehki my6s motivaatio vastaamiseen oli heikko. Kyseisié viittdmié ei muutettu eiké

jétetty pois lopullisesta lomakkeesta.

8.2. Tutkimusaineiston kisittely

Kyselyyn vastasi 282 opiskelijaa. Vastausten kooditusvaiheessa kuitenkin havaittiin,

etti joukossa oli puutteellisia vastauslomakkeita: yksi sivu puuttui kuudesta (6)
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lomakenipusta (monistusvirhe). Puutteellisia vastauksia, esim. yksi tai useampia

vastaamattomia sivuja, oli seitsemén (7). Kaikki puutteelliset vastaukset hyléttiin.

Tutkimusaineiston kokoamistapa strukturoidulla lomakkeella mahdollisti vastausten
késittelyn ja analysoinnin tilastollisin menetelmin. Kvantitatiivisessa analyysissi
etsitiéin keskimésrdisid yhteyksid muuttujien arvojen vélilld ja pyritéisin selittdiméén
muuttujien vélisid eroja muilla muuttujilla. Muuttujien tulee olla erottelukykyisid,
jotta erot tulisivat esille. (Alasuutari 1994; Hirsjérvi 1997.) Aineiston analyysiin
kéytettiin SPSS Version 8 for Windows tilasto-ohjelmaa. Tulokset esitetéin suorina

jakaumina, prosentteina, ristiintaulukointeina ja faktoreina.

Aineiston keruun jilkeen tarkastettiin havaintojen johdonmukaisuus ja
virheettdmyys. Negatiiviset viittimat kdinnettiin positiivisiksi ja kooditettiin sen
mukaisesti. Yksittdiset puuttuvat vastaukset vdittdmissa tulkittiin "en osaa sanoa"-

luokkaan.

Faktorianalyysi on tilastollinen monimuuttujamenetelmé, jonka avulla voidaan tutkia
useita keskendin korreloivia muuttujia ryhmitteleméllé ne sellaisiksi
muuttujakokonaisuuksiksi eli faktoreiksi, joiden sisilld muuttujat korreloivat hyvin
voimakkaasti keskendin. Faktori muodostuu siis muuttujista, jotka késitteellisesti
kuuluvat samaan kategoriaan. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 91.)
Faktorianalyysin avulla haluttiin ndhdé, tuottaako teoriasta saadut muuttujat samoja
tekijoitd, jotka kirjallisuuden ja tutkimusten mukaan ovat avaintekijoitéd

tulevaisuuden asiantuntijuudessa ja siihen kasvamisessa.

Padkomponenttianalyysia kdytet44n alustavana menetelménd eksploratiivises/sa
faktorianalyysissa faktoreiden lukuméérin arvioinnissa. Padkomponentteja voidaan
my®&s rotatioida tulkinnallisempiin muotoihin. Eksploratiivisessa faktorianalyysissa
joudutaan usein myds arvioimaan muuttujien sopivuutta mittaamalla faktoreita; néin
ollen alun perin valittu muuttujajoukko saattaa karsiutua pienemméksi

faktorianalyysin suoritusvaiheiden aikana. (Nummenmaa ym. 1997, 232, 243.)
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Ohjaustarvetta kuvaava aineisto faktorointiin, jotta nihtiisiin, jakautuuko ohjaustarve
teorian mukaisesti kolmeen kokonaisuuteen; sosiaalinen tilanne, opiskelutilanne ja
urasuunnittelu. Faktoroinnissa osiot eivit muodostaneet selkeitd ryhmis, vaan
padkomponenttianalyysissé saatiin 11 komponettia, missd muuttujat latautuivat
monille faktoreille. Ensimmadiselle faktorille latautui jopa 26 muuttujaa. Aineistosta
selvitettiin my6s kuuden ja kolmen faktorin ratkaisut. Kolmen faktorin ratkaisulla
etsittiin edelleenkin vahvistusta teorian perusteella tehtyyn jakoon. Kuuden faktorin
ratkaisulla haluttiin katsoa, jakautuvatko muuttujat samoin kuin opiskelijoiden

eldmaintilannetta ja opiskeluun liittyvii asioita kuvaavat faktorit.

Kumpikaan faktorointi ei tuottanut lisiselvitysti asiaan, vaan muuttujat hajautuivat
siten, ettd selvid asiakokonaisuuksia ei syntynyt. Jotkut muuttujat saivat vieldkin
latauksia useille faktoreille. Koska siis faktoroinilla ei saatu tulosta, minké avulla
olisi voitu verrata ohjaustarvetta eliméntilanneosioiden faktoreihin, ryhmiteltiin
ohjaustarvemuuttujat manuaalisesti harkinnan perusteella kuuteen ryhméén

(faktorikohtaiset ohjaustarvemuuttujat).

Opinto-ohjaustarvetta, miki oli tutkimuksen ensimméinen pa4ongelma, tarkasteltiin
siten muuttujakohtaisesti frekvenssi ja prosenttiosuuksina. Lisdksi selvitettiin
ohjaustarvetta koulupohjan mukaan. Avoin Kysymys ohjaustarpeesta késiteltiin

manuaalisesti, koska siihen oli vastannut vain 14 opiskelijaa.

Opiskelijan eldmaéntilanne faktoroitiin ja pddkomponenttianalyysillé saatiin 17
padkomponenttia, joiden ominaisarvo oli yli 1:n. Siini faktorilataukset hajaantuivat
ja muodostivat useita 2- tai 3-muutujan faktoreita. Erds tapa selvittad
padkomponenttien mé#rd4 on Cattelin Sreen —testi. Testin perusteella arvioitiin
paikomponentien méirdksi 4 — 7. Aineistosta selvitettiin padkomponenttianalyysilld
7:n, 6:n, 5:n ja 4 faktorin ratkaisut. N4it4 vertaamalla p4adyttiin kuuden faktorin
ratkaisuun, koska siitd muodostui selked kokonaisuus. Sen jélkeen poistettiin
muuttujat, jotka eivit useimmissa ratkaisuissa saaneet faktorilatausta. Lopullisessa
faktorianalyysissa oli mukana 36 muuttujaa. Tdmin jilkeen rotatoitiin faktorit

Varimax-menetelmalld, jotta latausten vaihtelu nékyisi mahdollisimman suurena ja
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tulosten tulkinta helpottuisi. Tulkinta tehtiin faktorilatausten perusteella. Faktorien

nimedminen tapahtui muuttujia yhdistidvien ominaisuuksien mukaan.

8.3. Taustatiedot vastaajista

Vastauslomake saatiin 282 opiskelijalta, jolloin vastausprosentiksi saatiin 82,7%.
Puutteellisten vastausten hylkaémisen jilkeen kisittelyyn jdi 269 vastauslomaketta,

mik4 teki lopulliseksi vastausprosentiksi 78,9%.

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun terveys- ja kuntoutusalalla voi opiskella
kuudessa koulutusohjelmassa. Suurin opiskelijaryhmi on sairaanhoitajaopiskelijat,
joita on 51,6% kaikista nuoriasteen opiskelijoista. Pienimmét opiskelijaryhmit ovat
toimintaterapeutit (6,7%) ja ensihoitajat (5,6%). Vastaajaprosentit opiskelijamaéristi
koulutusohjelmittain olivat ldhes samat kuin koulutusohjelmakohtaiset
opiskelijaprosentit koko opiskelijamédristi. (taulukko 1). Otos siis edusti hyvin
kaikkien koulutusohjelmien opiskelijoita ja siten koko terveys- ja sosiaaliyksikon

nuorisoasteen opiskelijajoukkoa.

TAULUKKO 1. Vastaajat ja opiskelijat koulutusohjelmittain (kysymys 1)

Koulutusohjelma Vastaajat % Opisk. maéré |% koko
vastaajista opisk.

Ensihoito 15 5,6 19 5,6
Hoitoty6 / sairaanhoitaja 136 50,6 176 51,6
Hoitoty6 / terveydenhoitaja 35 13 42 12,3
Kuntoutus / fysioterapia 63 23,4 81 23,8
Kuntoutus / toimintaterapia 20 7,4 23 6,7
Kokonaismaéra 269 100 341 100
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Opiskelijoiden épétasainen jakautuminen eri lukukausille johtuu siit3, ettd
aloituspaikkojen ja opintonsa aloittavien ja lyhyemméksi tai pidemmaksi aikaa
opintonsa keskeyttdvien opiskelijoiden lukuméiri vaihtelee vuosittain. Kolmannella,
neljénnelld ja viidennelld lukukaudella opiskeli vastaajista 54,3%, eli suurin joukko
vastaajista oli opintojensa keskivaiheilla. (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Vastaajat lukukausittain (kysymys 2)

Lukukausi Vastaajien médrd |Vastaajat %
Ensimméinen 35 13
Totinen 51 19
Kolmas 54 20,1
Neljas 58 21,6
Viides 34 12,6
Kuudes 37 13,8
Kokonaismaard 269 100

Kolmantena (kysymys 3) taustamuuttujana kysyttiin ik44. Koska kysymyksessi oli
nuorisoaste, opiskelijoiden keski-iké oli kahdenkymmenen vuoden molemmilla
puolilla. Vastaajista 83,6% oli 18 —25-vuotiaita (18 - 20-vuotiaita oli 23,8% ja

21 - 25-vuotiaita 59,8% vastaajista). Ikdryhmé#in 26 - 30 sijoittui 8,2% ja yli
30-vuotiaita oli 8,2% vastaajista.

Taustakysymys 4 osoitti, ettd terveys- ja kuntoutusalan koulutusohjelmissa
opiskelijoista suurin osa oli naisia ( N=239). Miehid vastaajista oli 11% (N= 30).

Eri koulutusohjelmiin hakeutuu ja niihin valitaan suhteellisesti eri méérét
opiskelijoita. Opiskelija, jolla on seké ylioppilastutkinto ettd ammatillinen tutkinto,
vol itse paattid, missd kiintiéssd hin hakee koulutukseen. Yleensd namaé opiskelijat
tulevat ammatillisen tutkinnon suorittaneiden kiinti¢ssé ja siten heidit tilastoidaan

sithen ryhmaén kuuluviksi.
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TAULUKKO 3. Vastaajien koulupohja (kysymys 5)

Koulupohja Vastaajien madrd  |Vastaajat %
Ammatillinen tutkinto 57 21,2
Ylioppilas 163 60,6
Molemmat 49 18,2
Yhteensd 269 100

Opiskelijoiden koulupohja tilastoidaan vain opiskelun alussa aloittavien
opiskelijoiden kohdalta, koko opiskelijam&éristi ei ole vastaavaa tilastoa. Syksylld
1999 aloittaneista terveys- ja sosiaalialan opiskelijoista oli 58% ylioppilasvéylad
tulleita. (Kymen yhteishaku 1999.) Kun tété verrataan tutkimuksen otoksen
vastaavaan prosenttimdéridn, voidaan sanoa, ettd otoksen koulupohja vastasi koko

yksikon opiskelijoiden koulupohjajakaumaa.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset esitetéizin ohjaustarpeen osalta siten, etti ensin selvitetddn kaikkien
vastanneiden opiskelijoiden ohjauksen tarvetta muuttujakohtaisesti. Sen jélkeen

kuvataan ohjaustarvetta koulupohjan mukaan.

Vastaajien eldméntilanne ja opiskeluun liittyvit asiat faktoroitiin ja tulokseksi valitun
kuuden (6) faktorin ratkaisun tuloksia késitelldén yhteisesti koskien kaikkia
vastanneita. Lopuksi selvitetdsn opinto-ohjaustarpeeseen, eldmaéntilanteeseen ja
opiskeluun liittyvien asioiden yhteyksid manuaalisesti ryhmiteltyini faktorikohtaisina

ohjaustarvemuuttujina.
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9.1 Opiskelijoiden opinto-ohjaustarpeet

Opiskelijoita pyydettiin arvioimaan ohjaustarvettaan tiettyjen asioiden suhteen (32 |
eriteltyd asiaa) ja liséksi he voivat luetella avoimeen kysymykseen enintéin kolme
muuta asiaa, joissa he arvioivat olevan itselldéin ohjaustarvetta. Ohjaustarve piti
arvioida asteikolla: tarvitsen paljon ohjausta (3), jonkin verran ohjausta (2), en

tarvitse ohjausta (1).

Ohjaustarvetta ilmeni kaikilla kyselylomakkeella mainituilla alueilla. Kaikkien
vastanneiden ohjaustarpeen frekvenssit ja prosentit on esitetty liitteessd 2. Vihiten
ohjausta tarvittiin henkilSkohtaisissa asioissa. Kaksi vastaajaa tarvitsi kuitenkin
paljon ja 12 vastaajaa jonkin verran ohjausta edelld mainituissa asioissa. Alle
kaksikymmentd prosenttia vastaajista tarvitsi ohjausta asuntoasioissa (10%),
harrastusmahdollisuuksissa (19%), tyoharjoittelussa ulkomailla (12%), opiskelun
rahoittamisessa (19%), omassa koulutusohjelmassa (9%) ja opinto-oppaan kaytossa

(9%).

Kun ohjaustarvetta tarkastellaan siitd ndkokulmasta, missé ohjaustarvetta ei ollut,
niyttdi tilanne kokonaisuudessaan hyvilti (liite 2). Opiskelijoiden perusasiat, kuten
henkil6kohtaiset asiat (95% ei tarvitse ohjausta), asunto-asiat (90%) ja opiskelun
rahoittaminen (81%) olivat joko kunnossa tai sellaisessa tilassa, ettd vastaajat eivit
katsoneet tarvitsevansa niihin ohjausta. Samoin oma koulutusohjelma ja opinto-opas
olivat joko niin tuttuja tai eivit muuten aiheuttaneet niin paljoa huolta, etti niisti
syntyisi ohjaustarvetta. Molemmissa asioissa 91% vastaajista ilmoitti, ettéd heillé ei
ole ohjaustarvetta. Kaiken kaikkiaan kahdessakymmenesséyhdessi asiassa (kysyttiin
32 ja lisiksi avoin kysymys) yli puolet vastaajista ilmoitti, ettd heillé ei ole

ohjaustarvetta.

Lihes kaikkiin asioihin tuli kuitenkin vastauksia paljosta ohjaustarpeesta. Taulukossa
5 on esitetty vastaajaprosentteina (% > tai =10) asiat, joihin tarvittiin paljon ohjausta.



TAULUKKO 5. Vastaajien arvio paljosta ohjaustarpeesta

Asia % vastaajista
Opiskelusuoritukset 31
Opiskelun eteneminen 28
Muut koulutusohjelmat 28
Vapaasti valittavat opinnot 27
Opiskelu ulkomailla 26
Tietotekniikan kéytté 26
Valmistuminen méiiriajassa 22
Kielten opiskelu 17
HOPS 14
Oman opiskelun suunnittelu 13
Urasuunnittelu 12
Valmistautuminen tentteihin 10

30% vastaajista tarkoittaa noin 80 opiskelijaa ja 10% tarkoittaa 1dhes 30 opiskelijaa.
Nima opiskelijat olivat huolissaan opiskelustaan ja tunsivat, ettd he eivit selvid

yksin.

Tarkasteltaessa ohjaustarvetta kokonaisuutena (paljon ja jonkin verran
ohjaustarvetta) saatiin saman suuntainen tulos kuin edelld. Molemmissa
tarkasteluissa olivat ohjaustarpeen kohteena samat asiat. Lis#ksi tarkasteltaessa
ohjaustarvetta kokonaisuutena 45 vastaajaprosentin rajan ylittivit tutor-toiminta ja
ty6harjoittelu. Taulukossa 6 on esitetty vastaajaprosentteina (% > tai = 45) asiat,

joihin arvioitiin ohjaustarvetta paljon tai jonkin verran.
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TAULUKKO 6. Vastaajien arvio ohjaustarpeesta (paljon ja jonkin verran)

Asia % vastaajista
Opiskelun eteneminen 83
Vapaasti valittavat opinnot 80
Muut koulutusohjelmat 79
Tietotekniikka 78
Oman opiskelun suunnittelu 73
HOPS 68
Kielten opiskelu 68
Opiskelusuoritukset 66
Valmistuminen méériajassa 63
Opiskelu ulkomailla . 61
Urasuunnittelu 58
Tutor-toiminta 45
Tyoharjoittelu 45
Valmistautuminen tentteihin 45

80% vastaajista tarkoittaa yli kahtasataa (200) opiskelijaa ja 45%

noin 120 opiskelijaa. Siis suurella osalla opiskelijoista oli ohjaustarvetta
opiskeluunsa liittyvissé asioissa. Kun viel4 tarkasteltiin ohjaustarvetta, misséd
vastausprosentti jdi alle 45%, 16ytyi 8 aluetta mihin yli 25% vastaajista ilmoitti

olevan ohjaustarvetta. Tdmd tarkoittaa ldhes 70 opiskelijaa ohjausaluetta kohden.

9.2 Opinto-ohjaustarpeet koulupohjan mukaan

Ammattikorkeakouluopiskelijat voivat olla koulupohjaltaan ammatillisen tutkinnon

suorittaneita tai ylioppilaita. Jotkut opiskelijat ovat suorittaneet molemmat tutkinnot.
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Suurin osa opiskelijoista tulee kuitenkin ylioppilaspohjalta. Tiss4 tutkimuksessa
vastaajista 163 oli ylioppilaita ja 57 ammatillisen tutkinnon suorittaneita peruskoulun
kayneitd opiskelijoita. Koska heidédn koulutustaustastaan johtuvat asiat saattavat
aiheuttaa erilaisia opinto-ohjaustarpeita haluttiin ohjaustarvetta tarkastella myos

koulupohjan mukaan (liitteet 3 ja 4 ).

Ylioppilaspohjaisilla opiskelijoilla suurin ohjaustarve liittyi opiskelun etenemiseen,
kun taas ammatillisen tutkinnon suorittaneilla se oli kielten opiskelussa (liite 5).
Ryhmien erilaisuutta testattiin my0s varianssianalyysilla (One-way ANOVA), misti
voitiin tulkita, ett4 tilastollisesti erittdin merkittédvi ero (p<0.001) ryhmien vililli oli
kielten opiskeluun ja mi#rdajassa valmistumiseen liittyvissi ohjaustarpeessa.
Ammatillisen tutkinnon suorittaneet tarvitsivat merkitsevisti enemmén ohjausta
kielten opiskelussa kuin ylioppilaat. Mé#riajassa valmistumiseen liittyvi ohjaustarve
oli ylioppilailla suurempi kuin ammatillisen tutkinnon suorittaneilla. Tilastollisesti
merkittdvé ero (0.001< p < 0.01) oli oman opiskelun suunnitteluun (p=0,001),
opiskelun etenemiseen (p=0,001) ja ulkomailla tapahtuvaan opiskeluun (p=0,006)
liittyvéssd ohjaustarvearvioinnissa. Niissé kaikissa ohjaustarve oli suurempi

ylioppilailla (liite 6).

9.3 Muu ohjauksen tarve avoimen kysymyksen pohjalta

Kyselylomakkeessa oli yksi avoin kysymys, mihin voi luetella enintéén kolme muuta
kuin luettelossa mainittua aluetta, missé vastaaja arvioi itselldsin olevan
ohjaustarvetta. Tdhén kysymykseen oli vastattu neljédssétoista lomakkeessa.

Vastaajat dlivat hoitoty6n koulutusohjelmasta (11), terveydenhoitajan (1),
fysioterapian (1) ja toimintaterapian koulutusohjelmasta (1). Yksi vastaajista oli
opiskelunsa alussa, eli juuri aloittanut toisen lukukauden. Muut vastaajat jakautuvét
my6hemmille lukukausille. Heilld oli siis jo melko paljon ja monenlaisia kokemuksia

opiskelusta ja ohjauksesta.
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Vastaukset sisélsivit asioita, mitk oli lueteltu jo kysymyslomakkeessa, mutta myds
uusia alueita tuli esiin. Vapaasti valittavat opinnot mainittiin neljéssé
vastauslomakkeessa. Yksi vastaajista arvioi ohjaustarpeensa paljoksi. Pattotyo ja
tySharjoittelu mainittiin kahdessa vastauksessa ja yhden maininnan sai itsenéinen
opiskelu. Namai kaikki alueet oli lueteltu valmiiksi vaihtoehdoiksi lomakkeessa,
mutta vastaajat olivat ne vield erikseen kirjanneet avoimen kysymyksen vastauksiksi.
Ehki ndmi koettiin tirkeimmiksi ohjausalueiksi juuri silld hetkelld ja haluttiin

mainita uudelleen.

Opiskelijat kokivat tarvitsevansa ohjausta juuri opiskeluunsa liittyvissé asioissa, ei
niinké#n yksityisasioissa. Vain yksi vastaus sisélsi omaa persoonaa koskevaa
ohjaustarvetta, ’oman rajoittuneisuuteni hyviksyminen’. My6s sosiaaliseen
kanssakdymiseen tarvittiin ohjausta. Luokkahenki mainittiin kahdessa ja ryhmity6t
yhdessi vastauksessa ohjauksen tarvealueeksi.

Ohjaustarvetta mainittiin alueilla, mitki eivit ole selvisti opiskeluohjelmassa
ohjattuja ja toteutettuja. Opiskelijat tunsivat tarvetta ohjaukseen sellaisissa asioissa,
mitk heidén pitdisi suunnitella ja péittas itse “studia generalia”, “portfolio”,
”opintosuunnitelmien arviointi”, “kesétyd”, “etdopiskelu”. Selvii tiedon tarvettakin
oli: ”alan korkeakouluopinnot” ja “suuntautumisvaihtoehdot muualla”. Kaksi
vastausta, missi ohjaustarve oli arvioitu paljoksi, jii epaselviksi: ’jos ope €i 0saa

asiaansa” ja “opinto-ohjaus”.

9.4 Opiskelijoiden kokema eldméntilanne ja sen liittyminen opiskeluun

Opiskelijoiden eldméntilanteeseen ja opiskeluun liittyvié asioita kysyttiin 50
vidittdmin avulla. Lopulliseen analyysiin jii 36 viittimas. Faktoroinnin tuloksena
saatiin kuusi faktoria, jotka kuvasivat opiskelijoiden senhetkists eldméntilannetta ja
sen liittymistd opiskeluun. Faktoreiden kumulatiivinen selitysprosentti oli 42,7 (liite
.
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TAULUKKO 8. Faktorien nimet
Faktori1l  tyytyviisyys koulutusohjelmaan

Faktori2  kiinnostus kansainvilisyyteen
Faktori 3  opiskeluolosuhteet

Faktori4  kiinnostus tietotekniikkaan

Faktori 5  itseniinen opiskelu ja péitéksenteko

Faktori 6 sosiaalisuus.

Ensimméinen faktori kuvaa opiskelijoiden sitoutumista valitsemaansa alaan ja
opiskeluun. He kokivat olevansa oikealla alalla eivitkd halunneet vaihtaa edes
koulutusohjelmaa, vaan aikoivat valmistua koulutusohjelman mukaisessa ajassa.

Opiskelijoiden mielestd heidén itsendinen opiskelunsa sujui myos hyvin.

TAULUKKO 9. Opiskelijoiden tyytyviisyys opinto-ohjelmaan (faktori 1)

Muuttuja Kommunali-
teetti

Olen ajatellut alan vaihtoa -0,651 0,638

Haluaisin vaihtaa koulutusohjelmaa -0,367 0,292

Olen ajatellut keskeyttad -0,358 0,283

Olen tyytyviinen koulutusohjelmavalintaani 0,334 0,251

Itsendinen opiskeluni on tehokasta 0,281 0,489

Aion valmistua koulutusohjelman

mukaisessa ajassa 0,143 0,161

Faktorin selitysprosentti oli 6,6, Cronbach:n alfa 0.456

Kiinnostus kansainvilisyyteen (faktori 2) niékyi siin, ettd opiskelijat suunnittelivat
1ahto4d tysharjoitteluun ulkomaille ja olivat muutenkin kiinnostuneita tydnteosta
ulkomailla. Kielten opiskelu ja vieraskielinen oman alan kirjallisuus kiinnostivat

opiskelijoita samoin kuin oma ala vieraissa kulttuureissa.
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TAULUKKO 10. Opiskelijoiden kiinnostus kansainvilisyyteen (faktori 2)

Muuttuja Kommunali-
teetti

Olen suunnitellut 1dhted tyoharjoitteluun ulkomaille 0,625 0,709

Olen kiinnostunut tyonteosta ulkomailla 0,471 0,496

Luen mielelléni vieraskielistdi ammattikirjallisuutta 0,494 0,578

Etsin tietoa vieraskielisisti ldhteisti 0,539 0,789

Kieliopinnot kiinnostavat minua 0,334 0,509

Olen kiinnostunut omasta alastani vieraissa
kulttuureissa 0,213 0,240

Faktorin selitysprosentti oli 8, Cronbach:n alfa 0.698

Kolmas faktori taulukossa 11 kuvaa opiskelijoiden vapaa-aikaa seki perhe- ja asunto-

oloja, mitka tukivat heiddn opiskeluaan.

TAULUKKO 11. Opiskeluolosuhteet (faktori 3)

Muuttuja Kommunali-
teetti
Minulla on vapaa-aikaa 0,538 0,754
Olen tyytyviinen opiskeluni etenemiseen 0,318 0,380
Nykyinen perhetilanteeni tyydyttid4 minua 0,284 0,350
Olen tyytyviinen opiskelusuorituksiini 0,308 0,452
Perhetilanteeni tukee minua 0,275 0,425
Loéydén kirjastosta tarvitsemiani tietoldhteitd 0,238 0,400
Viihdyn opiskeluasunnossani 0,197 0,368
Asunto-olosuhteeni ovat hyvit 0,175 0,295
Itsendinen opiskelu onnistuu yksin 0,149 0,227
Harrastukset vievit kaiken vapaa-aikani 0,173 0,320

Faktorin selitysprosentti oli 5,6, Cronbach:n alfa 0.597

Kiinnostus tietotekniikkaan (faktori 4) nékyi siind, ettd opiskelijat kéyttivét

tiedonsiirto-ohjelmia ja internetid. He toivoivat enemmén mahdollisuuksia
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tietotekniikan k#ytt66n ja olivat kiinnostuneita tietotekniikan tuomista

mahdollisuuksista tulevassa tydssédén.

TAULUKKO 12. Opiskelijoiden kiinnostus tietotekniikkaan (faktori 4)

Muuttuja Kommunali-
teetti

Etsin opiskeluuni tarvittavaa tietoa internetisté 0,714 0,814

Hoidan asioitani erilaisilla tiedonsiirto-ohjelmilla 0,654 0,790 |

Minua kiinnostaa tietotekniikan tuomat

mahdollisuudet tulevassa ty6sséni 0,466 0,641
Tietokoneiden kéytt66n pitdisi olla enemmén

mahdollisuuksia 0,253 0,445
Faktorin selitysprosentti oli 8,3, Cronbach:n alfa 0.593

Faktori viisi kertoo opiskelijoiden suhteesta vapaasti valittaviin opintoihin. Etel4-
Karjalan ammattikorkeakoulun tuntemus ja HOPS kuvasivat my®ds itsendistd

opiskelua ja paitksentekoa opiskelussa.

TAULUKKO 13. Opiskelijoiden itsendinen opiskelu ja padtoksenteko (faktori 5)

Muuttuja Kommunali-

teetti

Minulla on suunnitelma vapaasti valittavien

opintojen sisallostd 0,597 0,708
Minulla on aikataulu vapaasti valittavien

opintojen suorittamisesta 0,597 0,669
Suoritan opintoni HOPS:n mukaan 0,499 0,717
Tunnen EKAMK :n tarjoamat

opiskelumahdollisuudet 0,406 0,575
Tunnen EKAMK :n periodijdrjestelmén 0,296 0.659

Faktorin selitysprosentti oli 7,3, Cronbach:n alfa 0.563
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Kuudes faktori (sosiaalisuus) kertoo, ettd opiskelijat halusivat tutustua

opiskelijatovereihinsa omassa ryhmésséén ja muissa yksikdissé.

TAULUKKO 14. Opiskelijoiden sosiaalisuus (faktori 6)
Muuttuyja Kommunali-

teetti

Haluaisin tutustua paremmin

harrastusmahdollisuuksiin opiskelupaikallani 0,663 0,738
Haluaisin tutustua paremmin ryhméni opiskelijoihin 0,547 0,671
Haluaisin tuntea paremmin muiden

yksikoiden opiskelijoita 0,464 0,573
Pystyn muuttamaan opiskelusuunnitelmaani

tarvittaessa 0,240 0,506
Toimin mielelléni pienryhmissd 0,180 0,334

Faktorin selitysprosentti oli 7,3, Cronbach:n alfa 0.562

Faktoroinnin yhteydessi saadaan myos lopullisia tuloksia, jotka koskevat muuttujien
kyky4d mitata faktoria. T4td kykyd kutsutaan kommunaliteetiksi. Mitd suurempi,
vililld 0-1, muuttujan kommunaliteetti on, sitd paremmin se mittaa faktorirakennetta.
(Nummenmaa ym., 1997, 244.) Tarkasteltaessa faktoreiden rakennetta ja muuttujien
kommunaliteetia tehdyssé fakrotiratkaisuussa, havaittiin selvid eroja faktoreiden
kesken. Tyytyviisyys opinto-ohjelmaan (faktori 1), kiinnostus kansainvélisyyteen
(faktori 2), kiinnostus tietotekniikkaan (faktori 4) seké itsendinen opiskelu ja
paitoksenteko (faktori 5) muodostivat selvit kokonaisuudet eli faktoreiden muuttujat

mittasivat hyvin faktorirakennetta.

Faktorit 3 ja 6 sisélsivit muuttujia, mitks eivét suoranaisesti liittyneet
kokonaisuuteen (opiskeluolosuhteet ja sosiaalisuus). Naissé faktoreissa oli myds
mukana muuttujia, joilla oli alhainen kommunaliteetti eli ne eivét senkdén mukaan
mitanneet hyvin faktorirakennetta. Néit4 ei kuitenkaan haluttu poistaa, vaan
tarkoituksena olikin katsoa, miten kyseiset asiat tulevat esiin opiskelijoiden

vastauksissa.
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9.5 Opiskelijoiden elaméntilanteen ja opiskeluun liittyvien asioiden yhteydet opinto-

ohjaukseen

Opinto-ohjaustarvetta tarkasteltiin myJs opiskelijoiden eldméintilanteen ja opiskelun
kokemisen perusteella saatujen faktoreiden mukaan. Koska faktorianalyysi (liite 8) ei
antanut ratkaisua, minké avulla olisi voitu verrata ohjaustarvetta
eldméntilanneosioiden faktoreihin, ohjaustarvemuuttujat ryhmiteltiin manuaalisesti
kuuteen ryhméin. Ryhmittely perustui faktoreiden aihealueeseen siten, ettd jokaiselle
ohjaustarvemuuttujalle yritettiin sen kuvaaman asian mukaan 16yt44 sopiva faktori.
Néin muodostui faktoreiden mukaan kuusi tarvealueryhmés, joissa oli kussakin
kolmesta yhdeksdin muuttujaa (liite 9).

Ensimmdisen faktorin kohdalla korkeimman ohjaustarveprosentin sai muuttuja
"valmistuminen méiréajassa". Tamaé faktori kuvasi tyytyviisyyttd koulutusohjelmaan.
Sitoutuminen koulutusohjelmaan synnyttds vastuun opiskelusta, mihin kuuluu myéds
valmistuminen mééréajassa. Strukturoidussa opetussuunnitelmassa on ennalta
asetettu selvd valmistumisajankohta, jonka opiskelijat tietdvit jo opiskelunsa alussa.
Té4mad voi asettaa painetta valmistumisen suhteen ja niin my6s aiheuttaa

ohjaustarvetta.

Roosin mukaan juuri ulkoiseen eldménhallintaan liittyy kyky ohjailla omaa
eldmaiénsi siten, ettd sen vaiheisiin eivit pysty vaikuttamaan haitalliset ulkoiset
itsesti riippumattomat tai odottamattomat tekijét. Siihen kuuluu yksilon itselleen
asettarnat pafiméairat ja tavoitteet, esimerkiksi koulutus, ammatti, oma asunto. (Roos

1985b, 42.)

Toiseen faktoriin (kiinnostus kansainvilisyyteen) ryhmittyi kolme tarvemuuttujaa.
Vihiten ohjaustarvetta oli ulkomailla tapahtuvaan harjoitteluun (12%), kun taas
opiskelu ulkomailla herétti ohjaustarvetta 61%:lla vastaajista. Harjoittelu kuuluu
kiintedsti terveys- ja sosiaalialan opiskeluun poiketen muista ammattikorkeakoulun
toimialoista. Opiskelijat eivit ehki siksi ole pystyneet erottamaan nitd asioita

toisistaan ja arvioimaan ohjaustarvetta erikseen. Opiskelu ulkomailla edellyttis
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riittévéi kielitaitoa ja opiskelijat tiedostavat timén, mik4 lienee yksi syy siihen

liittyvdin ohjaustarpeeseen (68%).

Kuten K6nnild korostaa kansainvilisyys antaa terveys- ja kuntoutusalojen
opiskelijoille mm. vahvaa muutossopeutumisen taitoa ja ammatillista kelpoisuutta
kansainvilisille tydmarkkinoille. (Konnild 1999, 116.)
Ammattikorkeakouluopiskelijoita ohjataan jo opintojen alkuvaiheessa miettiméin
mahdollista ulkomaille 14ht64 opiskeluaikana ja kerrotaan siihen liittyvisté
mahdollisuuksista. Ne voivat aiheuttaa myds kiinnostuksen kieliopintoihin jo

opiskelun alkuvaiheessa.

Opiskeluolosuhteet (asunto) koettiin ulkoisesti hyviksi eiki opiskelun rahoittamisen
suhteenkaan ollut ongelmia ainakaan niin, etti siihen tarvittaisiin ohjausta. Tahén
faktoriin (opiskeluolosuhteet) ryhmittyi myos tarvemuuttujia, mitk4 saattavat
heijastaa opiskeluolosuhteita; opiskelusuoritukset ja opiskelun eteneminen, missé

taas oli runsaasti oﬂjaustarvetta (66% ja 83%).

Neljdnnen faktorin (kiinnostus tietotekniikkaan) alle ryhmittyi kolme
ohjaustarvemuuttujaa, misté vain yksi selvisti liittyi faktoriin. Tietotekniikan kaytt6d
opiskelussa edellytetéin jo opiskelun alkuvaiheessa ja sen tuomia mahdollisuuksia
opiskelussa mm. tenttiin valmistautumisessa korostetaan koko opiskelun ajan.
Opiskelijat tiedostavat tietotekniikan merkityksen my§s tulevassa tydssé, mistéd he
saavat jatkuvasti kokemuksia harjoittelujaksoillaan. Muun muassa ndma kéytannon
kokemukset saattavat aiheuttaa painetta selviytyi kehittyvéan teknologian virrassa ja
aiheuttavat opiskelussa ohjauksen tarvetta.

Giddens on sitid mielti, ettd peritty kokemus ei useinkaan endé nykypdivéné ole
pétevis, vaan yksilon on konstruoitava kokemuksellisuutensa ainakin tarkeiltd osin
arkipdivénkin eldméssé uudenlaisin ehdoin. On selvéd, ettéd opiskelijatkin hankkivat
kéyttotietoa monenlaisista tietopalvelun lahteistd mm. internetistd hallitakseen

tilannettaan refleksiivisesti. (Giddens 1995, 211.)
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Mannermaan toteama etiity$ ja etdopiskelu laajenevat myos ammattikorkeakoulussa
entisestddn. Thmiset siirtyvit kiyttamadn dlykkaitd kotipastteitd monilla
eldménalueilla tydstd ostoksiin ja ihmissuhdepalveluihin. (Mannermaa 1998, 117.)
Koulutuksessa timi nékyy itseoppimisen periaatteen korostumisena, tietoa luovan
kasvatuksen ja opiskelun yleistymiseni ja jatkuvan koulutuksen idean toteutumisena.
(Aittola & Pirttild 1989, 103-119.)

Itsendinen opiskelu ja péitoksenteko-faktorin alle ryhmittyi yhdeksén tarvemuuttujaa.
Vaikka itsendinen opiskelu sujui opiskelijoiden mielestd ilman ohjausta (71% ei
tarvitse ohjausta), 16ytyi tihén alueeseen runsaasti ohjaustarvetta. Vapaasti
valittavien opintojen suorittaminen (ohjaustarvetta 80%:1la), oman opiskelun
suunnittelu (73%), muiden koulutusohjelmien tuntemus (79%), henkilékohtaisen
opiskeluohjelman teko (68%) ja urasuunnittelu (58%) ovat kuitenkin keskeinen osa
itsendistéd opiskelua ja padtoksentekoa. Itsendisestd opiskelusta puhutaan paljon,

mutta liitetdankd se silloin opiskelijan maailmaan edelld mainittujen asioiden kautta?

Eri tutkijoiden mukaan korkeakouluopetuksen kehittimisesti on siirrytty opetuksen
ja opetusmenetelmien korostamisesta oppimisen ja opiskelun painottamiseen.
Nékokulma on muuttunut opettajan toiminnasta opiskelijan oman oppimistoiminnan
tarkasteluun. Opetustoimintaa ohjaavat periaatteet rakentuvatkin kisitykselle, joka
nékee ihmisen aktiivisena, tavoitteellisena ja itseohjautuvana oppijana.
Itseohjautuvuuden asteeseen vaikuttaa yksil6lliset piirteet; minékésitys, ihmisen kyky
havainnoida ympérist4in ja itsedéin laajasta ndk6kulmasta. (Tossavainen & Turunen

1999a, 10; Ekola 1992, 13.)

Itseohjautuvan opiskelijan yksi tirkeimmisti ominaisuuksista on vastuullisuus. Se
liittyy opiskelun ulkoisen ohjaamisen ohella opiskelijan sisdiseen tyoskentelyyn.
Itseohjautuva opiskelija kykenee ottamaan vastuuta omasta aj attelustaan. Hinells on
kyky ja halu tehd4 yhteisty6td. (Koro 1992, 46-47.) Tutkimuksen tuloksissa timé
nékyi erityisesti kiinnostuksena oman opiskelun etenemisesté, halukkuutena suorittaa

opinnot méérdajassa ja ohjaustarpeena opiskelun etenemisesta.
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Sosiaalisuutta kuvasi faktori kuusi. Sen alle ryhmittyi kolme ohjaustarvemuuttujaa,
mitka kuvasivatkin hyvin kyseisti asiaa. Harrastukset jatkuvat usein my6s
opiskeluaikana. Opiskelupaikkakunnalta 16ytyvit harrastusmahdollisuudet ja
opiskeluympirist6 voi tarjota myds uusia harrastusmahdollisuuksia, joten sen suhteen
ei koettu ohjaustarvetta (81% ei tarvitse ohjausta). Suoranaisesti opiskeluun liittyvi
tutor-toiminta saattoi olla monelle opiskelijalle uusi asia, miké heratti mielenkiintoa
ja tarjosi ajatuksen mahdollisuudesta laajentaa kanssakiymistd opiskelijoiden valilla.
Opiskelijoille tarjotaan my6s mahdollisuus saada yksi opintoviikko vapaasti
valittaviin opintoihin osallistumisesta aktiivisesti tutor-toimintaan. Tdméa varmasti

lisasi kiinnostusta asiaa kohtaan ja siten aiheutti opiskelijoissa ohjaustarvetta.

Ohjaustarvetta oli runsaasti opiskeluun liittyvissd asioissa. Koulutusohjelmaan
sitoutuminen saattoi synnyttdd vastuun opiskelun etenemisesti, mika hertti
ohjaustarpeen. Opiskelijat tiedostivat, etté kielten opiskelu oli merkittavai
kansainvélisyyteen suuntautumisessa. Opiskeluolosuhteet olivat ulkoisesti hyvit,
mutta eivét riittéva tuki opiskelusuorituksien saavuttamissa. Opiskelijat tiedostivat
tietotekniikan tirkeyden jo opiskeluvaiheessa ja kokivat tarvitsevansa ohjausta
tietotekniikan kéyttoon. Vapaasti valittavat opinnot olivat konkreettinen asia, mistd
joutui itse paittimisin, mutta opintojen suunnittelu ja kurssien 16ytiminen ei
onnistunut itsendisesti. Tutor-toiminta nihtiin yhtend mahdollisuutena laajentaa

kanssakdymistd opiskelijoiden vilill4.

10 TULOSTEN POHDINTAA

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun terveys- ja kuntoutusalan opiskelijoilla oli
ilmeinen ohjauksentarve monissa opiskeluunsa liittyvissé asioissa. Yli kaksisataa
opiskelijaa ilmoitti tarvitsevansa ohjausta opiskelun etenemisessé ja vapaasti
valittavissa opinnoissa. Lahes yhtd montaa opiskelijaa kiinnostivat muut
koulutusohjelmat ja he kokivat tarvitsevansa ohjausta niissé. Tietotekniikan kaytt66n

liittyvd4 ohjausta tarvittiin myds runsaasti.
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Téssd kappaleessa tarkastellaan ensin ohjaustarpeeseen liittyvid asioita, minkd
jélkeen pohditaan ilmennytt4 ohjaustarvetta vastaajien koulupohjan perusteella.
Téamén jélkeen tarkastellaan opiskelijan eldméntilanteessa esille tulleita seikkoja ja
sitd, miten ne liittyvét opiskelijoiden ohjaustarpeeseen. Lopuksi selvitetiin
tutkimuksen luotettavuutta ja esitetéisin ehdotuksia jatkotutkimuksille.

10.1 Pohdintaa opiskelijoiden opinto-ohjaustarpeesta

Ohjaustarpeeseen liittyvit kysymykset oli jaettu kolmeen péairyhméin. Sosiaalinen
tilanne, jossa kysymykset mittasivat opiskeluolosuhteiden, harrastusten ja yhteistyén
ohjaustarvetta. Opiskelijoiden ohjaustarve raha- asunto- ja harrastuskysymyksissa oli
vihéinen (9%-19%), kun taas yhteistyohén liittyi runsaammin ohjaustarvetta
(20%-45%).

Yksilon sisdinen eldménhallinta tarkoittaa siis kyky4 ottaa vastaan ja sopeutua
vastaantuleviin ylldtyksellisiin tai odottamattomiin tilanteisiin. Se siséltdd niitd
asioita, joiden avulla eldmaénjérjestysti ja tarkoitusta luodaan. Sisdisen
eldménhallinnan tavoittelun vilineitd ovat Roosin mukaan mm. harrastukset,

sosiaaliset suhteet ja perhe (Roos 1985b, 42, 43.)

Teorian perusteella néyttiisi siltd, ettd opiskelijoiden sisédinen ja ulkoinen
eldménhallinta on varmalla pohjalla eiké tarvetta ohjaukseen juurikaan ole

sosiaalisiin tilanteisiin liittyvissi asioissa.

Opiskelutilanteeseen ryhmitellyissi kysymyksissd opiskelijoiden piti arvioida
ohjaustarvettaan mm. opiskelun suunnittelun, opiskelutyylin, tieto ja
informaatioteknologian kdyt6n ja itsendisen opiskelun suhteen. Téssé osiossa

vastanneiden ohjaustarve oli ilmeinen vaihdellen 20%-80%:iin.

Lyyran tutkimuksen mukaan itseohjautuvaa opiskelijaa kuvaavia tekijoitd ovat ik4,

luonteenpiirteet (itsendisyys ja sosiaaliset taidot), itsetuntemus, opiskeltavaan alaan
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liittyvd motivaatio ja opiskeluvalmiudet. Opiskelijan itseohjautuvuuden ilmenemisen
osa-alueita ovat oman oppimispfosessin ohjaus, oppimisen tulokset ja opiskelijan
suhde toisiin ihmisiin. (Lyyra 1996, 43-47.) Opiskelijoiden oma eldméntilanne
(perhe, kotoa muuttaminen, harrastukset) vaikuttavat my&s itseohjautuvuuteen. Eri

oppimistilanteilla oli myds merkitysti. (Tossavainen & Turunen 1999a, 28-30.)

Opiskelu terveys- ja kuntoutusalalla etenee padosin ryhmékohtaisesti eli kaikki
samaan aikaan aloittaneet opiskelijat suorittavat opintojaan tietyn
etenemissuunnitelman mukaan. Mikéli opintosuorituksia ei synny, eteneminen oman
ryhmén mukana saattaa keskeytyd ja opiskelu jatkuu toisen ryhmén ohjelman
mukaisesti. Ryhmén mukana opiskelu on opiskelijoille tuttua ja turvallista.
Ryhmdytyminen tapahtuu orientoivien opintojen yhteydessd opiskelun alkuvaiheessa
ja juuri oma ryhma on se joukko, jonka kanssa vuorovaikutus on vilkkainta.
Opiskelijat saavat ystévid usein juuri omasta ryhmésti4n. Pelko jaimisestd pois oman
ryhmin vapaa-ajankin kokemuksista voi aiheuttaa myds suorituspaineita ja ohjauksen

tarvetta opiskelusuoritusten lépi viemiseksi.

Opiskelijat arvioivat, ettd itsendinen opiskelu onnistuu heilt4 ja se on tehokasta,
kuitenkin he kokevat tarvitsevansa ohjausta opiskelun etenemisessé (28% vastaajista
paljon ja 83% vastaajista paljon tai jonkin verran). Erés syy tdhén voi olla
ammattikorkeakoulu-uudistukseen liittyvi organisatorinen ja opetuksellinen
kehittiminen, epdvarmuus opettajien ja ohjaajien oman ammatillisuuden ja
opettajuuden patevyydestéd. Ohjaajien kokiessa muutosten aiheuttamaa epdvarmuutta
ty6ssisn, opiskelija saattaa tuntea epdvarmuutta koulun toiminnan periaatteista ja
kaytanteistd. Opiskelija kokee tarvitsevansa ohjausta opiskelusuorituksiinsa
liittyvissé asioissa ja kokeisiin valmistautumisessa, koska hénelle saattaa olla

epéselvéd, miten hénen pitéisi menetelld tai mitd héneltd koulussa vaaditaan.

Tietotekniikan kdyttoon liittyi paljon ohjaustarvetta koko vastaajajoukolla. Voidaan
sanoa, ettd tietotekniikka kuuluu jokaisen ihmisen jokapéivéiseen eldméén. Sen
hallintaa saatetaan piti4 itsestdsin selvind. Opiskelijat joutuvat tyéskenteleméén
paljon erilaisen tietotekniikan sovellusten kanssa. Itsendiseen opiskeluun liittyvét

tehtivat edellyttivit tietokonetaitoa. TySharjoittelu osoittaa, ettd tydeldméssa ei
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selvitd ilman tietotekniikan apua, ja niin siihen liittyvd osaaminen nousee arvoonsa.

Opiskelijat joutuvat todella arvioimaan omaa osaamistaan t4llé alueella.

Ammatillisen suuntautumisen osioissa kysyttiin ohjaustarvetta mm. urasuunnitteluun,
kotimaassa ja ulkomailla tapahtuvaan tycharjoitteluun, tulevaan ty6hon, jatko-
opintomahdollisuuksiin liittyen. Néiss4 osioissa vihiten ohjaustarvetta ilmeni
ulkomailla tapahtuvan ty6harjoittelun suhteen. Muiden ohjaustarveasioiden kohdalla
tarve oli 20%-80%:n vililla.

Opiskelijat ovat jo aikaisemmissa opiskeluvaiheissaan, peruskoulussa ja sitten
lukiossa ja ammatillisella toisella asteella, joutuneet tekeméin valintoja oppikurssien
sisdltéjen ja laajuuksien suhteen. Heilld on siis kokemusta valinnoista ja niiden
seuraamuksista. Ammattikorkeakoulussa vapaasti valittavat opinnot (10 ov) on
oltava vihintiin ammattikorkeakoulutasoisia ja niitd voi valita my6s muiden
ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen tarjonnasta. Vapaasti valittavien opintojen
tarkoituksena on liséti opiskelijan valmiuksia toimia asiantuntijana tulevaisuuden
tydeldmassd. Hénen itsensd pastettiviksi ja4, millaisiin tehtdviin hén haluaa hakea
lisivalmiuksia, mutta opiskelijalla ei ehki ole riittdvai kisitysté tulevaisuuden
tyomahdollisuuksista tai se on rajoittunut perinteisiin terveys- ja sosiaalialan
ammatteihin ja tehtéviin, joista opiskelija saa runsaasti kokemuksia tyharjoittelunsa

aikana.

Ylioppilaiden ja ammatillisen tutkinnon suorittaneiden vastaajien vilille saatiin
merkittdvi ero (p = 0.001) opiskelun etenemisessd samoin kuin opiskelun
suunnitteluun liittyvéssi ohjaustarpeessa. Lukiossa opiskelijoilla on yksi yhteinen
padmédrd, miké on kaikille niin opettajille kuin opiskelijoillekin selva. Opiskelijat
ovat tottuneet suorittamaan kursseja, osioita kokonaisuudesta, ja itsendinenkin
opiskelu sujuu yksittdisten tehtivien osalta. Pidemmén aikavilin ja monien erilaisten
opintojaksojen muodostamien opiskelukokonaisuuksien hahmottaminen saattaa olla
vaikeaa. Ammatillisen tutkinnon suorittaneilla on jo kokemus vastaavanlaisesta
koulutuksesta. Aikaisempi tutkinto on sisiltinyt samanlaisia elementtej,

monitieteellinen teoria ja kdytints ovat muodostuneet kokonaisuudeksi, missé
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asioille on tullut merkitys. Samoin voitaneen selittds mySs mésriajassa

valmistumiseen liittyvii ohjaustarpeen eroa.

Kielten opiskeluun liittyvé ohjaustarve oli erittdin merkitsevésti suurempi

(p = 0.001) ammatillisen tutkinnon suorittaneilla kuin ylioppilailla. Lukio antaa hyvit
valmiudet vieraiden kielten opiskeluun. Selviytyminen kielten kokeista lukiossa ja
ylioppilaskirjoituksissa antaa osaamisvarmuutta. Ammatillisessa perustutkinnossa ei
aina tietoisesti korosteta vieraan kielen osaamista ja ammatillisen tutkinnon
suorittaneen hyvikain arvosana ei takaa sitd. Kuitenkin molemmilla ryhmill4 on
ohjaustarvetta. Kieliopinnot alkavat heti opiskelun alussa, samoin ammatillisiin
aineisiin liittyvé vieraskielinen kirjallisuus tulee mukaan heti alkuvaiheessa. Uusien
ja vaikeiden asioiden esimerkiksi anatomian opiskelu vieraalla kielelld saattaa

herittdd pelkoa siiti, ettéd opiskelu keskeytyy kielivaikeuksiin heti alkuunsa.

Merkittivi ero (p = 0.006) ylioppilailla ja ammatillisen tutkinnon.suorittaneilla
saatiin myds ulkomailla tapahtuvaan opiskeluun liittyvissé asioissa. Ylioppilaat
kokivat tarvitsevansa enemmén ohjausta. Vaihto-oppilasmahdollisuus lukiossa on
saattanut jaada kayttdmatts, ja nyt ammattikorkeakoulu tukee opiskelua ja
ty6harjoittelua ulkomailla. Myos aikaisemmat kokemukset saattavat lisiti halua
selvittdd mahdollisuuksia lihted ulkomaille. Ylioppilaat ovat usein nuorempia kuin
ammatillisen tutkinnon suorittaneet ja mahdollisesti vapaampia muutoksiin

elinoloissaan.

10.2 Opiskelijoiden eldméntilanteeseen ja opiskeluun liittyvit taustat

Kyselyyn vastanneet opiskelijat olivat tyytyvéisid koulutusohjelmavalintaansa,
eivitkd ajattele alanvaihtoa tai opiskelun keskeyttdmisti. Terveys- ja kuntoutusalat
ovat edelleenkin suosittu kohde yhteishaussa. Kevéién 1999 yhteishaussa
koulutusohjelmiin haki keskimérin 3 hakijaa yhti opiskelupaikkaa kohden.
Valintakokeissa pyritd4n selvittdmaéén hakijan motivaatiota ja alan tuntemusta, ja

siten minimoimaan jo hakuvaiheessa mahdolliset tulevat keskeyttéjit ja eroajat.
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Valintakokeita pidetdin térkeind, ja opettajat haluavat osallistua niihin ja kehittds
valintaprosessia. Opiskelijat ovat motivoituneita opiskeluun ja kiinnostuneita
tulevasta ammatistaan. Tét4 kiinnostusta ja innostusta tulee tukea kaikin tavoin koko

opiskelun ajan.

Nykynuoret ovat maailman kansalaisia. He ovat tietoisia omista mahdollisuuksistaan
kansainvélisilld tydmarkkinoilla. Opiskelumahdollisuudet ulkomailla ovat
lisdsntyneet. Ammattikorkeakoulut ovat verkostoituneet kansainvilisesti.
Opiskeluaikaiset kokemukset ulkomailla ja vieraskielinen opetus lisdévit valmiuksia
lahted myds t6ihin muihin maihin. Opiskeluaikainen kannustus ja mahdollisuudet
tutustua vieraisiin kulttuureihin, ohjaavat opiskelijoita myos kehittiméén kielellisid

valmiuksiaan.

Opiskelijoiden perhe- ja asunto-olot olivat kunnossa. Aikaa harrastuksiin ja vapaa-
ajan viettoon oli riittdviasti. Opiskelijoiden eldméssi on siis muutakin kuin vain
opiskelu. Ndma4 asiat ovat tirkeitd asioita ja erittdin vaikuttavia myos silloin, kun ne
eivit ole kunnossa. Vaikka opiskelijat eivit suoraan haluaisikaan puhua néistéd

asioista, on ne aina muistettava muiden ohjaustarpeiden ohella.

Nykynuoret ovat my6s tietoyhteiskunnan kansalaisia. Heill4 on perusvalmiudet
kayttas tietotekniikkaa opiskelussaan ja jokapédiviisten asioittensa hoidossa. Opiskelu
ja tybeldmi vaativat jatkuvaa kanssakédymisté teknologian kanssa ja opiskelijat

tiedostavat siihen liittyvét osaamisvaatimukset.

Ammattikorkeakoulua markkinoidaan monien mahdollisuuksien opiskelupaikkana.
Monialainen ammattikorkeakoulu luo siihen hyvit puitteet. Vaikka terveys- ja
kuntoutusalan koulutusohjelmat ovat melko strukturoituja ja ulkoaohjattuja, antavat
ne opiskelijoille tiettyd valinnan vapautta. Opiskelijat voivat kokea ristiriitaa siin,
ettd toisaalta heiti ohjaa osin tiukka, EU-direktiiveihin perustuva opetussuunnitelma
ja toisaalta mm. vapaasti valittavat opinnot ovat heidén itsensé tekemén péatoksen

varassa.
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Terveys- ja kuntoutusalalla ty6skentelevilti edellytetddn sosiaalisuutta, onhan tyd
paljolti ns. ihmissuhdetyotd. Valintakokeissa testataan hakijoilta mm. ryhméssi
toimimista, mik4 kuitenkaan ei ole karsiva kriteeri. Opiskeluaikana opiskelijat
tekevit paljon ryhmétdité ja oppivat tiimity6td. TyOskentely samanhenkisten ihmisten
kanssa ei ehké kuitenkaan kehit riittdvisti taitoja pérjétd kaikenlaisten ihmisten
kanssa. Yhteistyo kaikkien ammattikorkeakouluopiskelijoiden kanssa laajentaa

nikemyksid opiskeluun ja ihmissuhteisiin.

Opiskelijoiden vastaukset osoittavat heidén tietoisuutensa tulevaisuuden
yhteiskunnan muutoksista ja tydeldmén vaatimuksista. Miten sitten
ammattikorkeakoulu on tietoinen opiskelijoittensa tietoisuudesta ja osaa ottaa sen

huomioon suunnitellessaan ty6eldmén vaatimuksiin vastaavia koulutusohjelmia?

Opiskelijoiden eldméntilanteeseen ja opiskeluun liittyvit taustat antavat hyddyllistd
tietoa, kun opetusohjelmia kehitet4én ja pohditaan mm. yhteisten pakollisten
opintojen sisidltéd ja madrad. Vapaasti valittavien opintojen tarjonnan avulla voidaan
auttaa opiskelijoita tekeméin péadtoksid, mitkd tukevat heiddn mahdollisuuksiaan
selviytyi tulevaisuuden tydeldmin haasteista. Tutkimus osoitti my6s selkedsti,
minkilaisissa asioissa opiskelijoilla on ohjaustarpeita. Jatkossa olisi mielenkiintoista
tietdd, minkélainen henkilékohtaisempi ohjaustarve opiskelijoilla oli missékin

asiassa, ja mistd syysti opiskelijat kokivat ohjaustarvetta ilmoittamissaan asioissa.

On selvid, ettd yhteiskunnalliset ja terveys-, sosiaali- ja kuntoutusalan tyon
muutospaineet tuovat ammatillisuudelle ja koulutukselle monenlaisia haasteita.
Ammattikorkeakoulun tyyppinen integroitu koulu-uudistus vaatii kaikkien prosessiin
osallistuvien, my6s sidosryhmien osallistumista opintojen ohjaukseen. Tutkimuksen
tuloksena on saatu arvokasta tietoa uusien opinto-ohjaussuunnitelmien ja
toimintamuotojen rakentamisen pohjaksi. Ohjaus voi toimia yhé tiiviimmin

oppimisen tukijérjestelména.

Oppimiseen ja ty6hon liittyy aina tietoisuus toiminnan jatkuvasta muutoksesta.
Samalla tavalla ohjausprosessissa toiminta alkaa, kehittyy ja muuttuu kohdatun

tilanteen vaikutuksesta. Yksilon nikokuimasta oppiminen ja siihen liittyvé ohjaus
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tapahtuu usein yksilon ja ympéristén vuorovaikutuksen tuloksena. Opintojen ohjaus
voi antaa sysdyksen oppimiseen, ja kokemuksen kautta kiyttdytyminen ja suoritukset
muuttuvat. (Konnild 1999, 105-108.)

10.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimustulokset tulkitaan teorian puitteissa tutkimusaineiston hankinnan
mairdamissd olosuhteissa ja rajoissa. Menetelmien tulisi olla valittu tutkittavan
ilmion ehdoilla ja siten my6s kéytetyn teorian ja késitteiston mukaisesti.
Tutkimuksen mittarin tulee olla niin tarkka, etté se rajaa tutkittavan kisitteen, ja sen
tulee olla herkki eli erotella kisitteisti eri tasoja. Mittarin tulee olla myds tdsmaéllinen
eli sen pitdd kuvata tutkittavaa kisitettd oikein. Mittausten pysyvyys (virheettdmyys)
eli reliabiliteetti ja mittausten pétevyys eli validiteetti voidaan saada numeerisen

arvioinnin tasolle. (Erdtuuli ym. 1994, 100; Vehvildinen-Julkunen ym. 1997, 206.)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan siis mittarin kyky4 antaa tuloksia, jotka eivit ole
sattumanvaraisia. Se kuvaa sité, kuinka tarkasti mittari mittaa kiinnostuksen
kohdetta. Faktorianalyysissa saadaan kunkin faktorin sisdinen konsistensssi
(johdonmukaisuus) suoraan vakio-ohjelmasta Cronbahchin alfa-kertoimien
muodossa. Se voi vaihdella vililld 0-1. Yleisesti on esitetty, ettd arvot 0,70-0,80 ovat
tasoltaan hyvii. Reliabiliteetin arvo muuttujittain voidaan estimoida myds
kayttaimélla kommunaliteetteja. Reliabiliteetti on aina suurempi tai yhtd suuri kuin
kommunaliteetti. (Erdtuuli ym. 1994, 103-104; Vehvildinen-Julkunen ym. 1997,
209-210.)

Faktoreiden sisdinen johdonmukaisuus (Cronbahchin alfa) vaihteli vililld 0.456-
0.697. Ensimmiisen faktorin kohdalle se oli alhaisin ja toisen faktorin kohdalla
korkein. Muiden faktoreiden kohdalla se oli kaikilla yli 0.56. Muiden kuin
ensimmdisen faktorin sisdisti johdonmukaisuutta voidaan pitd4 melko hyvéni.

Reliabiliteetin tutkiminen kommunaliteettien avulla vahvistaa tité arviointia.
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Lerkkasen (1999) tutkimuksen mukaan ammattikorkeakoulun aloittavat opiskelijat
ovat epitietoisia koulutus- ja uravalinnastaan. Ammattikorkeakouluun hakeudutaan
opiskelemaan ilman, etti opiskelijat olisivat kovin tietoisia siitd, mité he
koulutukseltaan hakevat, millainen heidin koulutuksensa on, millaisia
kvalifikaatioita se tarjoaa ja mihin se voi johtaa. Tosin dpiskelijat eivat ndytd

kokevan epitietoisuuttaan kovin suureksi ongelmaksi. (Lerkkanen 1999, 165.)

Lerkkasen tutkimuksessa oli mukana kaikki kyseisen ammattikorkeakoulun
opiskelijat. Terveys- ja kuntoutusalalle tullaan hyvinkin tietoisina alasta, mik4 tulee
esiin mm. valintakokeissa. Mutta koska eri koulutusohjelmien alkaminen vaihtelee
vuosittain, saattaa olla, ettd opiskelija ei ole paissyt aloittamaan juuri haluamassaan
koulutusohjelmassa. Tdma voi olla yhtené syyni ensimmadisen faktorin alhaiseen

reliabiliteettiin.

Viittdmien laatiminen ei ollut helppoa. Viittimén siséllon piti pyrkid mittaamaan
kyseitd ominaisuutta ja samalla olla vastaajaa koskettava. Teoriasta ei onnistuttu
tekeméin riittdvin yksiselitteisid ja kuvaavia viittimid, mika nikyy '
faktoriratkaisuissa. Jotkut vaittdémit olivat liiankin yksiselitteisid tai itsestdin
selvyyksii ottaen huomioon opiskelijoiden taustat ja opiskelukokemukset.
Esimerkiksi ulkomailla harjoittelu oli ollut mahdollista vain pienelle osalle

opiskelijoita. Kun taas kirjastokortti oli mahdollinen ldhes kaikille.

Tutkimuksen késitevaliditeetti olisi voinut olla parempi, jos esitestaus olisi ollut
laajempi ja siité olisi tehty faktoriajo, minké perusteella lopullisen kyselyn véittdmia

olisi voitu muuttaa ja tdsmenti.

Ohjaustarvetta kysyttiin eri asioiden suhteen. Ndma4 asiat kattoivat hyvin
ohjaustarvealueen, koska avoimeen kysymykseen tuli vain muutama uusi
ohjaustarpeen kohde. Ohjaustarpeesta laskettu reliabiliteetti sai arvon 0.866, miki on
tasoltaan hyvé. Ohjaustarpeen kohteet olivat toisaalta yksiselitteisid, mutta ne voivat
liitty# opiskelijan eldméssi ja opiskelussa moniin erilaisiin asioihin. Tama4 vaikutti
varmaankin siihen, etti ohjaustarvemuuttujat eivit faktoroitaessa muodostaneet

selkeitd ryhmid. Mikili kysytty asia olisi liitetty johonkin taustaan, esimerkiksi
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kansainvilisyyteen tai tietoyhteiskuntaan, olisi se sitonut asiat selvemmiksi
kokonaisuuksiksi ja todennékdisesti mahdollistanut faktorianalyysin k#yt6n tulosten

tarkastelussa.

Koska ohjaustarveosioiden yhdistiminen eldmintilanne- ja opiskelufaktoreihin
tapahtui tutkijoiden subjektiivisen harkinnan perusteella, ei saatu tulos ehk ole
riittdvén luotettava. Eldméntilanne ja opiskelu faktorit muodostuivat tutkimuksessa
hyvin yhteiskunnan monenlaisten muutosten, ammattikorkeakoulun
toimintafilosofioiden ja opinto-ohjauksen teorioiden mukaisiksi. Samoin voitiin
ohjautarveasioille 16ytid samansuuntaiset muodostumisperusteet ja ndin
liittymidkohdat eldméntilanne ja opiskelu osioiden vastauksista muodostuneisiin

faktoreihin.

Mittarinlaadinnassa kéytettiin asiantuntija-apua, ohjaajaa. Kyselylomake esitestattiin
ja siihen tehtiin tarkennuksia. Viittdmien kolmiportaisuus oli perusteltu, eika
useampiportaisuus olisi muuttanut sité asiaa, ettd osa véittdmistéd jouduttiin
karsimaan. Niistd useimmat olivat siséllSllisesti sellaisia, ettd niihin riitti annetut
vastausvaihtoehdot, esimerkiksi "Minulla ei ole kirjastokorttia opiskelupaikkani
kirjastoon".

Kyselylomake oli pitks, mutta siithen vastaamiseen ei kulunut paljoa aikaa.
Vastaustilanne oli ennalta sovittu opettajan kanssa ja siihen oli varattu riittdvésti
aikaa. Tilanteessa selvitettiin kyselyn tarkoitus ja opiskelijoilla oli mahdollisuus

kysyd epéselvid asioita. Nama4 kaikki lisdsivit kyselyn luotettavuutta.

Mittaamiseen liittyy yleensd erilaisia virheits, mitkd voivat syntyd mittaria
laadittaessa, mittauksen aikana seké analyysivaiheessa esimerkiksi
tietokonesy6toissd. Néitd virheitd pyrittiin eliminoimaan monin tavoin. Vastaukset
syétettiin tietokoneeseen itse. Se tehtiin ajan kanssa ja huolella. Aineisto tarkastettiin

useaan kertaan sy6ttdvaiheen aikana ja lopuksi.

Tutkimuksen ulkoiseen validiteettiin kuuluu erittiin tirkedni osana tutkimustulosten

yleistettivyys. Kyselyyn vastasi suurin osa Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun
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terveys- ja sosiaaliyksikon nuorisoryhmien opiskelijoita, joten tulokset ovat siltd osin
yleistettivissé kaikkiin yksikon vastaaviin opiskelijoihin. Ammattikorkeakoulut
eldvit hyvin erilaisissa vaiheissa niin sisdisesti kuin my§s toisiinsa verrattaessa, joten

laajempaa yleistysté tuloksista on vaikea tehdi.

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun terveys- ja sosiaaliyksik&ssé on tapahtunut
monia muutoksia, mitké ovat vaikuttaneet opiskelijoiden opiskeluun, opetukseen ja
ohjaukseen. Ammattikorkeakouluopetuksen historia on vield nuori. Hallinnon taholta
tulee jatkuvasti kehittdmisvaateita. Tuntuu, etti ihmisilli ei ole aikaa pysihtyi

miettiméén, miten he toimivat. Tehd4sinké ylipd4tasan oikeita asioita?

Téama tutkimus osoittaa, ettd opiskelijoilla on runsaasti ohjaustarvetta, mutta siini ei
selvitetty sitd, onko tdhén tarpeeseen vastattu ja jos on, niin miten. Tdmén laajan
kartoittavan tutkimuksen jélkeen olisikin paikallaan tutkia ohjausta sen toteutuksen
nékdkulmasta, miten paljon ja milld tavalla ohjausta tarjotaan opiskelijoille. Tédhédn
liittyen jatkotutkimusta voisi tehdd my®§s siitd, miten paljon ja millé tavalla
opiskelijat hakevat ohjausta. Opiskelijoiden tukitoimet ovat muuttuneet ja
lisdintyneet. Tamin vuoksi olisikin tarpeen myos selvittis, mitd opiskelijat niistd

ajattelevat, ja miké on heidédn mielestééin ohjausta.

Monissa asioissa yli puolet vastaajista ilmoitti, etts heill4 ei ollut ohjaustarvetta
Kysytyissd asioissa. Kaikkien kannalta katsottuna niin on hyvd. Opiskelijat on ohjattu
tai itse ohjautuneet siten, ettd opiskelu ja eldimi sujuvat ilman suurempia sellaisia
ongelmia, mitk# kaipaisivat ohjausta. Ohjaus ja ohjaukseen hakeutuminen on tuttua
opiskelijoille sekd lukiosta ettd ammatillisesta koulutuksesta, joten mistéén uudesta
opiskelijoiden tukitoimesta ei ole kysymys. Yhteni tekijani voi tilanteeseen vaikuttaa
opiskelijoiden valintamenettely, miké sisiltd4 valintakokeen soveltuvuustesteineen ja
henkil6kohtaisine haastatteluineen. Jo téssé vaiheessa opiskelijalla on mahdollisuus
liséti tietouttaan tulevasta opiskelusta ja siihen liittyvistd vaatimuksista ja
sitoumuksista, vapaudesta ja vastuusta. Voidaankin ajatella, ettd opiskelijavalinta on

tirked ohjaustilanne, mik4 poistaa ohjaustarvetta opiskelunaikana.
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Toisaalta voidaan ajatella, etti tilanne, missi ei tarvita ohjausta, on toivottu tilanne.
Jos asiat edistyvit ja tavoitteet saavutetaan suunnitelmien mukaisesti, ja lopputulos
tyydyttai kaikkia osapuolia, on ohjaus jossakin vaiheessa tehnyt tehtivinsa eli
itsestdén tarpeettoman. Opiskelijat saavat paljon tietoa eri tahoilta useissa erilaisissa
tilanteissa (opettajat, opinto-ohjaajat, kiytinnon ohjaajat, terveydenhoitaja, koulun
muu henkil6kunta, opiskelijatoverit, omaiset ja ystivit) ja osaavat kiyttas erilaisia

muita tiedonlédhteits (kirjat, internet), mitki osaltaan vahentivit ohjauksen tarvetta.

Tédmaén péivén nuori eldd hyvin paljon "tissd ja nyt" -elimiid. Ongelmat, tarpeet ja
tunteet koetaan reaaliajassa. Tulevaisuus on monelle usvakuva tai unelma irrallaan
nykyhetkesti. Ohjaustarvetta kysyttiin hyvin pelkistetyilld termeilld, eikd niité
sijoitettu mihinké#n aika-akselilla. Tdmé on saattanut my6s vaikuttaa siihen, ettéd
opisicelija ei ole pohtinut niitd suhteessa tulevaisuuteensa. Nykyhetken valinnan
vaikutusta on vaikea hahmottaa eteenpéin eldméssiédn. Tdmén pdivén asiat ovat
kuitenkin yhteydessi tulevaisuuteen, mihin nykynuori, ammattikorkeakoulun

opiskelijakin, valmistuu ja missé hén tulee tyskenteleméén ja eldméén.
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Liite 1/1- Kyselylomake
EKAMK/terveys- ja sosiaalialan opiskelijoille!

Teemme kasvatustieteenopintohimme liittyen tutkimusta opiskelijoiden ohjaustarpeesta
EKAMK :n terveys- ja sosiaalialan yksikossa. Tama kyselylomake jaetaan kaikille yksikkémme
(nuoriso)opiskelijoille.

Kiitos osallistumisestasi. Totvomme, ettd timan tutkimuksen tuloksia voidaan kayttii opinto-
ohjauksen kehittamiseen EKXAMK :ssa.

YSTAVALLISIN TERVEISIN Hannele ja Ulla Maija

I TAUSTAKYSYMYKSET
Ympyr6i sopivin vaihtoehto.

1. Missi koulutusohjelmassa opiskelet?
1 ensihoito
2 hoitotyé/sairaanhoitaja
3 hoitotyo/terveydenhoitaja
4 kuntoutus/fysioterapia
5 kuntoutus/toimintaterapia

2. Milia lukukaudella opiskelet?
1 ensimmaéinen

toinen

kolmas

neljas

viides

kuudes

(o NV, TN -G VR I o8

3. Minka4 ikdinen olet?
: 1 18 - 20 vuotias
2 21 - 25 vuotias
3 26 - 30 vuotias
4 yh 30 vuotias

4. Sukupuoli: 1 nainen, 2 mies

5. Koulupohja: 1 ammatillinen tutkinto, 2 ylioppilas, 3 molemmat

O ELAMANTILANTEESEESI JA OPISKELUUSI LOTTYVAT VAITTAMAT

Ympyréi sopivin vaihtoehto.

Vaihtoehdot vdittamissd ovat seuraavat;
3 olen samaa meltd

2 en 0saa sanoa

1 olen eri mieltd

6. Olen tyytyviinen koulutusohjelmavalintaani

I
(S8
—

7. Asunto-olosuhteent ovat hyvit

(93]
[ )
s



Vaihtoehdot ovat: 3 olen samaa mieltd, 2 en osaa sanoa, 1 olen eri mielti

8. Pystyn muuttamaan opiskelusuunnitelmiani tarvittaessa

9. Hotdan asioitani (opiskelu/yksityis) erlaisilla

tiedonsiirto-ohjelmilla (séhkoposti, internet, televiestit)

10. En ole tutustunut oman ryhman opiskelijoihin
11. Kieliopinnot eivit kiinnosta minua

12. Minulla on suunnitelma vapaasti valittavien
opintojeni sisallosta

13. Minusta tuntuu, ettd minulla ei ole vapaa-aikazi
14. En vithdy ryhmassani

15. Etsin opiskeluuni tarvittavaa tietoa internetista

16. Suoritan opintoni HOPSin (henkilokohtaisen opiskelu-

suunnitelman) mukaan
17. En ole kiinnostunut tyonteosta ulkomailla
18. Olen ajatellut keskeyttai opiskeluni

19. En tunne EKAMK :n periodijirjestelmad

20. Minulla on aikataulu vapaasti valittavien
opintojen suorittamisesta

21. Etsin tietoa vieraskielisista lihteistd

22. Haluaisin tutustua paremmin ryhméni opiskelijoihin.

23. Olen ollut tyéharjoittelussa ulkomailla

24. Teen yhteistyotd muiden yksikoiden opiskelijoiden
kanssa

25. Harrastukseni vievit kaiken vapaa-aikani
26. Itsendinen opiskeluni on tehokasta

27. Minua kiinnostaa tietotekniikan tuomat mahdolli-
suudet tulevassa tydssini

28. Olen mukana oppilaskunnan/opiskelijajirjeston
toiminnassa
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Liite 1/3 Kyselylomake

Vaihtoehdot ovat: 3 olen samaa mieltd, 2 en osaa sanoa, | olen eri mielta
29. En ole kiinnostunut vieraista kulttuureista 302 1

30. Minulle ei ole tarkedd valmistua koulutusohjelman

mukaisessa ajassa 32 1
31. Minulla on nittdvasti ystavid 302 1
32. En tunne muiden yksikoiden koulutusohjelmia 32 1
33. Tietokoneiden kaytt66n pitdist olla enemman

mahdollisuuksia 32 1
34. En ole tyytyvéinen opiskeluni etenemiseen 32 1
35. Olen kiinnostunut omasta alastani vieraissa kulttuureissa 32 1
36. Toimin mielelldni pienryhmissa 32 1
37. Opiskelu vie kaiken aikani 32 1
38. Olen tyytyviinen opiskelusuorituksiini 32 1
39. Itsendinen tiedonhankinta on mielestini vaikeaa 3 2 1
40. Haluaisin vaihtaa koulutusohjelmaani 32 1
41. Olen suunnitellut lihtes tyoharjoitteluun ulkomaille 32 1
42. Aion valmistua koulutusohjelmani mukaisessa ajassa 32 1
43. En vithdy opiskeluasunnossant 32 1
44. Haluaisin tutustua paremmin harrastus-

mahdollisuuksiin opiskelupaikallani 32 1
45. Loydin kirjastosta tarvitsemiani tietoldhteitd 32 1
46. Itsendinen opiskeluni ei onnistu yksin 32 1
47. Luen mielellani vieraskielistd ammattikirjallisuutta 302 1
48. Tunnen EKAMK :n tajoamat opiskelumahdollisuudet 3002 1
49. Perhetilanteeni tukee opiskeluani 32 1
50. En ole ajatellut alanvaihtoa ‘ ‘ 32 1

51. Minulla ei ole kirjastokorttia opiskelupaikkani
kirjastoon

(V9]
[\
—



Liite 1/4 Kyselylomake

Vaihtoehdot ovat: 3 olen samaa mieltd, 2 en osaa sanoa, | olen en mielti

52. Haluaisin tuntea paremmin muiden yksikodiden opiskelijoita 302 1
53. Kéyn ty6ssd opiskeluni ohessa 32 1
54. Nykyinen perhetilanteeni ei tyydyttd minua 302 1
55. Kdytan EKAMK :n opinto-opasta tiedonlahteen 32 1

X OHJAUSTARPEESI ARVIOINTI
Arviol ohjaustarvettasi seuraavien asioiden suhteen siten, etté laitat kunkin asian jilkeen
ohjaustarvetta osoittavan numeron seuraavan asteikon mukaan:

2

3 tarvitsen paljon ohjausta

2 tarvitsen jonkin verran ohjausta

1 en tarvitse ohjausta

56. HOPSin (henkilkohtaisen opiskelusuunnitelman) tekeminen
57. opiskelutyylini tunnistaminen
58. henkilokohtaiset asiat

59. asuntoasiat ___

- 60. tietoteknitkan kayttéy

61. kirjaston kaytto

62. kielten opiskelu

63. opintotukiasiat —

64. harrastusmahdoliisuudet L

65. urasuunnittelu ___

66. opiskelu ulkomailla

67. opiskelupaikan vaihto

68. vapaasti valittavat opinnot
69. opiskelusuoritukset

70. tySharjoittelu ulkomailla

71. opiskelun keskeyttaminen



Vaihtoehdot ovat:

3 tarvitsen paljon ohjausta

2 tarvitsen jonkin verran ohjausta
1 en tarvitse ohjausta

72.

73.

74.

75.

76.

71.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

7.

88.

itsendinen opiskelu
opiskelijoiden yhteistyo __
tutortoiminta ____

oman opiskeluni suunnittelu
tydharjoittelu ___

opiskelun eteneminen ___
tulevaisuuden tyopaikat

valmistautuminen tenttethin

EKAMK :n muut koulutusohjelmat ___

jatko-opintomahdollisuudet
opiskeluvaikeudet
opiskelun rahoittaminen ___
valmistuminen méiriajassa
tyOpaikan hakeminen

oma koulutusohjelma ___

opinto-oppaan kayttd

Liite 1/5 Kyselylomake

muut asiat, mitkd? Luettele enintiin kolme asiaa ja arvioi niiden ohjaustarve

OLET JAKSANUT VASTATA MONEEN ASIAAN,KIITOS VIELA KERRAN!



Liite 2 Opinto-ohjaustarve, kaikki vastaajat, frekvenssit ja prosentit

Vastanneiden opinto-ohjaustarve N =269

Ohjaustarve kyselylomakkeella 1 2 3
tiedusteltujen asioiden osalta  |en tarvitse tarvitsen jonkin  Jtarvitsen paljon
ohjausta verran ohjausta johjausta
f % f % f %
HOPS:n tekeminen 85 31,6 147 54,6 37 13,8
opiskelutyylini tunnistaminen 192 71,4 73 27,1 4 1,5
henkildkohtaiset asiat 255 94.8 12 4,5 2 0,7
asuntoasiat 243 90,3 25 9,3 1 0,4
tietotekniikan kaytto 59 21,9 139 51,7 71 26,4
kirjaston kaytto 176] 65,4 92 34,2 1 0,4
kielten opiskelu 86 32 136 50,6 47 17,5
opintotukiasiat 175 65,1 85 31,6 9 3.3
harrastusmahdollisuudet 219 81,4 46 17,1 4 1,5
urasuunnittelu 113 42 124 46,1 32 11,9
opiskelu ulkomaiila 105 39 93 34,6 71 26,4
opiskelupaikan vaihto 196 72,9 50 18,6 23 8,6
‘fvapaasti valittavat opinnot 53 19,7 144 53,5 72 26,8
opiskelusuoritukset 92 34,2 94 346 83 30,9
tydharjoittelu utkomailla 237 88,1 27 10 5 1,9
opiskelun keskeyttdminen 196 72,9 71 26,4 2 0,7
itsendinen opiskelu 192 71,4 71 26,4 6 2,2
opiskelijoiden yhteistyo 213 79,2 52 19,3 4 1,5
tutortoiminta 147 54,6 109 40,5 13 4,8
oman opiskeluni suunnittelu 72 26,8 163 60,6 M 12,6
tyoharjoittelu 147 54,6 111 41,3 11 41
opiskelun eteneminen 47 17,5 148 55 74 27,5
tulevaisuuden tytpaikat 200 74,6 57 21,2 12 4,5
valmistauturninen tentteihin 147 54,6 95 35,3 27 10
EKAMK:n muut koulutusohjelma 56 20,8 139 51,7 74 27,5
jatko-opintomahdollisuudet 203 75,5 63 234 3 1,1
opiskeluvaikeudet 197 73,2 58 21,6 14 5,2
opiskelun rahoittaminen 217 80,7 49 18,2 3 1,1
valmistuminen maéraajassa 99 36,8 110 40,9 60 22,3
tyopaikan hakeminen 187 69,5 73 27,1 9 3,3
oma koulutusohjelma 244 90,7 25 9,3 0} 0
opinto-oppaan kaytt® 244 90,7 25 9,3 0 0




Liite 3 Opinto-ohjaustarve, ylioppilaat, frekvenssit ja prosentit

Ylioppilaiden (N = 163) ohjaustarve

Ohjaustarve kyselylomakkeella 1 2 3
tiedusteltujen asioiden osalta en tarvitse tarvitsen jonkin  Jtarvitsen paljon
ohjausta verran ohjausta Johjausta
f % f % f %

HOPS:n tekeminen 56 344 83 50,9 24 14,7
opiskelutyylini tunnistaminen 121 74,2 40 24,5 2 1,2
henkilokohtaiset asiat 154 94,5 7 4,3 2 1,2
asuntoasiat 144 88,3 19 11,7 0 0
tietotekniikan kayttd 37 227 88 54 38 23,3
kirjaston kaytto 104 63,8 59 36,2 0 0
kielten opiskelu 63 38,7 81 49,7 19 11,7
opintotukiasiat 93 57,1 64 39,3 6 3,7
harrastusmahdollisuudet 130 79,8 30 18,4 3 1,8
urasuunnittelu 58 35,6 81 49,7 24 14,7
opiskelu ulkomailla 56 34,4 52 31,9 55 33,7
opiskelupaikan vaihto 110 67.5 35 21,5 18 11
vapaasti valittavat opinnot 34 20,9 85 52,1 44 27
opiskelusuoritukset 53 32,5 50 30,7 60 36,8
tySharjoittelu ulkomaitla 141 86,5 17 10,4 5 3,1
opiskelun keskeyttdminen 116 71,2 45 27,6 2 1,2
itsendinen opiskelu 110 67,5 48 29,4 5 3.1
opiskelijoiden yhteistyd 124 76,1 37 227 2 1,2
tutortoiminta 86 52,8 65 39,9 12 7,4
oman opiskeluni suunnittelu 34 20,9 103 63,2 26 16
tySharjoittelu ulkomaiila 86 52,8 68 41,7 9 5,5
opiskelun eteneminen 20 12,3 91 55,8 52 31,9
tulevaisuuden tydpaikat 123 75,5 32 19,6 8 4.9
valmistautuminen tentteihin 88 54 54 33,1 21 12,9
EKAMK:n muut koulutusohjelmat 25 15,3 83 50,9 55 33,7
jatko-opintomahdollisuudet 126 77,3 34 20,9 3 1,8
opiskeluvaikeudet 118 72,4 36 22,1 9 5,5
opiskelun rahoittaminen 127 77,9 34 20,9 2 1,2
valmistuminen maaraajassa 50 30,7 70 42,9 43 26,4
tyopaikan hakeminen 108 66,3 50 30,7 5 3,1
oma koulutusohjelma 152 93,3 11 6,7 0 0
opinto-oppaan kaytté 152 93,3 11 6,7 0 0




Liite 4 Opinto-ohjaustarve, ammatillisen tutkinnon suorittaneet, frekvenssit ja prosentit

Peruskoulun kayneiden (N = 57) ohjaustarve

Ohjaustarve kyselylomakkeella 1 2 3
tiedusteltujen asioiden osalta en tarvitse tarvitsen jonkin  Jtarvitsen paljon
‘ ' "~ ‘johjausta verran ohjausta {ohjausta
f % _ f % f %

HOPS:n tekeminen 85 31,6 147 54,6 37 13,8
opiskelutyylini tunnistaminen 36 63,2 19 33,3 2 3,5
henkil6kohtaiset asiat 53 93 4 7 0 0
asuntoasiat 53 93 3 5,3 1 1,8
tietotekniikan kaytto 12 21,1 27 47,4 18 316
kirjaston kayttod 39 68,4 18 31,6 0 0
kielten opiskelu 8 14 30 52,6 191 33,3
opintotukiasiat 44 77,2 11 19,3 2 3,5
harrastusmahdollisuudet 46 80,7 10 17,5 1 1,8
urasuunnittelu 30 52,6 23 40,4 4 7
opiskelu ulkomailla 29 50,9 19 33,3 9 15,8
opiskelupaikan vaihto 46 80,7 7 12,3 4 7
vapaasti valittavat opinnot 12 21,1 36 63,2 9 15,8
opiskelusuoritukset 24 421 21 36,8 12 21,1
tyoharjoittelu ulkomailia 51 89,5 6 10,5 0 0
opiskelun keskeyttaminen 43 75,4 14 24,6 0 0
itsendinen opiskelu 46 80,7 10 17,5 1 1,8
opiskelijoiden yhteistyd 46 80,7 11 19,3 0 0
tutortoiminta 31 54 4 25 43,9 1 1,8
oman opiskeluni suunnittelu 22 38,6 33 57,9 2 3,5
tybharjoittelu ulkomailla 34 59,6 21 36,8 2 3,5
opiskelun eteneminen 15 26,3 34 59,6 8 14
tulevaisuuden tyépaikat 40 70,2 15 26,3 2 3,5
valmistautuminen tentteihin 30 52,6 23 40,4 4 7
EKAMK:n muut koulutusohjelmat 15 26,3 30 52,6 12 21,1
jatko-opintomahdollisuudet 40 70,2 17 29,8 0 0
opiskeluvaikeudet 42 73,7 13 22,8 2 3,5
opiskelun rahoittaminen 48 84,2 8 14 1 1,8
valmistuminen maaraajassa 31 54,4 21 36,8 5 8,8
tyopaikan hakeminen 42 73,7 13 22,8 2 3,5
oma koulutusohjelma 49 86 8 14 0 0
opinto-oppaan kaytté 49 86 8 14 0 0



Liite 5 Opinto-ohjaustarve koulupohjan mukaan, keskiarvot ja hajonnat
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Liite 6 Ohjaustarpeen vertailu, ylioppilaat ja ammatillisen tutkinnon suorittaneet, p-arvot

ANOVA

Sum of
res of Mean re £ Si
['HOPS Groups 1,8416-02 1 1,841E-02 043 876
Within Groups 93,963 218 431
Total 93,082 219
opiskehsyyk Between Groups 753 1 753 3,051 02
Within Groups 53,842 218 247
Total 54,505 219
henidibkohtaiset asiat Between Groups 3,050E-D4 1 3,058E-04 004 852
Within Groups 17,977 218 8,246E-02
Total 17,977 218
asuntoasiat Between Groups 3,514E-02 1 3,514E-02 328 567
Within Groups 23,347 218 107
Yotal 23,382 219
Tietotekniiia Between Groups 415 1 A5 867 253
Within Groupe 104,362 218 479
Total 104,777 219
kirjasto Between Groups '9,004E-02 1 8,004E-02 393 521
Within Groupe 49,960 218 228
Tota) 50,050 219
aelen opiskehs Between Groups 9,050 1 9,050 20,768 G
Within Groups 95,000 218 438
Total 104,050 219 B
opintotuld Between Groups 1.742 1 1,742 5616 018
Within Groups 87,617 218 310
Totat 68,3560 218
Groupe 4,509€-03 1 4,509E-03 022 8¢3
Within Groups 4550 218 209
Total 45527 219
‘urasuunnittels Between Groups 2588 1 2588 5814 017
Within Groups 97,048 218 445
Total 99,636 219
opiskeiy ulkomaita Between Groups 5.019 1 5018 7.707 008
Within Groups 141,978 218 851
Total 146,995 219
opiselpailan vaitto Between Groups 1,256 1 1,256 2,877 081
Within Groups 95,126 218 436
Totat 96.382 219
vapsast vaittavat opinnot Between Groups 548 1 549 1.218 21
Within Groups ©8,220 218 451
Totsl 98,777 219
Groups 2,713 1 2713 4,047 045
Within Groups 148,173 218 671
Total 148,886 219
y Groups 154 1 154 888 348
Within Groups 37,806 218 Ri
Total 38,050 219
opiskeln Between Groups 128 1 128 570 3
keskeyttaminen Within Groups 48831 218 24
Total 48,950 219
tsendiinen opiskeks Between Groups 892 1 892 3,304 070
Within Groups 58,638 218 270
Tokal £8.727 219
yhteisty Groups 145 1 145 J24 366
Within Groups 43,564 218 200
Total 43,708 219
tutor toiminta Between Groups 221 1 221 587 440
Within Groups 80,615 218 370
Total £0.836 219
oman opiskehn Between Groups 3,847 1 3.847 10,948 001
suunnitiel Within Groups 78.560 218 L3851
Total 80,436 219
tyoharjoltel Between Groups 335 1 335 951 320
Within Groups 76,661 218 352
Total 76,995 219
Groups 4,301 1 4,301 10,672 001
Within Groups 87,858 218 403
Total 92,158 219
[ Groups 6,376E-02 1 6.376E-02 208 848
Within Groups 86,532 218 305
Total 66,595 219
vakmistautuminen Befween Groups 8.580E-02 1 8,569E-02 181 6711
tentteihin Within Groups 103,600 218 AT5
Total 103,886 219
ot " Groups 23865 1 2,366 5,000 0:5
Within Groups 101,321 218 485
Total 103,886 219
Jatko: B Groups K] 1 e 534 AE6
e Within Groups 48,114 218 221
Total 48,232 219
opiskeknvaikeudet Between Groups 4,611E-02 1 4,611E-02 144 75
Within Groups 70,040 18 a2
Total 70.086 219
B Groups 141 1 41 706 AC2
Within Groups 43,387 218 R
Total 43527 219
valmistuminen Between Groups 7.210 1 7.210 13,453 000
mhirdajassa Within Groups 116,840 218 536
Total 124,050 219
B Groups 206 1 T 208 704 AC2
Within Groupe 63,844 218 293
Total 64,050 219
oma B Groups 224 [ 24 2,853 063
Within Groups 17,135 218 7.860E-02
Total 17,358 219
opinto-opas Between Groups 224 ] 224 2,853 093
Within Groups 17,135 218 7,880€-02
Total 17,358 219




Liite 7/1  Faktorianalyysi elimantilannetta ja opiskelua koskevista véittdmista

——————————— FACTOR ANALYSIS = ---~=~- -

Factor Analysis

KMO and Bartlett's Test?

Raiser-Meyer-OlKin Measure of Sampling Adequacy.
,659
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2017,234
df 630
Sig. ,000

a. Based on correlations

Communalities

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Communalities

Raw Rescaled Raw Rescaled

Initial Initial Initial Initial
tyylyvaisyys

; ,251 1,000 yytyvaisyys
kou!ytusohjelmaan opiskelusuorituksiin 452 1.000
hyvat asunto-olosuhteet 295 1,000 haluaisin vaihtaa 292 1,000
opiskelusuunnitelman 506 1.000 koulutusohjeimaa ’ I '
muuttarplnen L Lo suunnitelma i&hdosta 709 1000
tiedonsiirto-ohjelmien kayttd 790 1000 tydharj. ulkomaille ' ’
S . aikomus valmistua koul.ohj.
kieliopinot kiinnostavat ,509 1,000 mukaisessa ajassa 161 1,000
suunnitelmat vapaasti
valittavien opintojen ,708 1,000 viihdyn
sisallosta opiskeluasunnossani 368 1,000
minulla on vapaa-aikaa 754 1,000 opiskelupaikan
etsin opiskeluuni tarvittavaa harrastusmahd. ,738 1,000
tietoa internetista 814 1,000 tutustuminen
l16ydan kirjastosta

suoritan opintoni HOPSIn 717 1000 tarvitsemiani tietolahteitad 400 1.000
mukaan ' ' itsendinen opiskelu 227 1.000
olen kiinnostunut tyéteosta 496 1000 onnistuu yksin. ! '
ulkomailla ' ' luen mielellani vieraskielistd 578 1.000
olen ajateliut keskeyttas 283- 1.000 ammattikirj. ' '
opiskeluni ‘ ' EKAMK:n opiskelumahdoll. 575 1000
tunnen EKAMK:n 659 1.000 tuntemus ' '
periodijarjesteimaa ' ’ perhetilanteeni tukee 425 1.000
aikataulu vapaasti opiskeluani ' '
valittavien opintojen 669 1,000 olen ajatellut alan vaihtoa 638 - 1,000
suo.ntt'a mlsesta . haluaisin tuntea paremmin
etsin tietoa vieraskielisista 789 1000 muiden yksikéiden 573 1,000
lahteista ' ' opiskelijoita
haluaisin tutustua nykyinen perhetilanteeni
paremmin ryhmadni 671 1,000 tv); dyynéé P 350 1,000
harrastukseni vievat kaiken : - Princi nent Analysis.
vapaa-aikani ,320 1,000 Extraction Method: Principal Compo Yy
itsendinen opiskeluni on
tehokasta 489 1.000
kiinnostus tietotekniikkaan
tulevassa tydssa 641 1.000
enemman mahdol!.
tietokoneiden kayttéén 1445 1,000
olen tyytyvdinen opiskelun
etenemiseen 380 1.000
olen kiinnostunut omasta
alastani vieraissa ,240 1,000
kulttuureissa
toimin mielellani
pienryhmissa 334 1,000
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Total Variance Explained

Faktorianalyysi elamantilannetta ja opiskelua koskevista vaittamista

initial Eigenvalues®

Rotation Sums of Squared Loadings

% of Cumulative % of Cumulative
Component Total Variance % Total Variance %
Raw i 1,962 10,752 10,752 1,202 6,588 6,988
2 1,525 8,355 19,107 1,455 7,974 14,563
3 1,277 7,001 26,108 1,030 5,643 20,206
4 1,082 5,929 32,037 1,505 8,250 28,456
5 1,037 5,685 37,722 1,328 7,279 35,735
6 ,900 4,932 42,655 1,263 6,920 42,655
7 ,795 4,357 47,012
8 698 3,827 50,839
9 634 3,476 54,315
10 ,599 3,281 57,596
11 574 3,146 60,742
12 ,525 2,878 63,620
13 506 2,775 66,395
14 ,466 2,554 68,949
15 455 2,492 71,441
16 442 2,424 73,865
17 414 2,271 76,136
18 ,394 2,159 78,295
19 373 2,045 80,340
20 351 1,925 82,266
21 ,339 1,858 84,123
22 311 1,704 85,828
23 290 1,592 87,420
24 284 | 1,554 88,974
25 273 1,497 90,471
26 222 1,214 91,685
27 ,220 1,204 92,889
28 ,201 1,102 93,991
29 192 1.053 95,044
30 177 971 96,015
31 ,156 ,853 96,868
32 147 ,807 97,675
33 ,138 755 98,430
34 113 ,619 99,049
35 9,896E-02 542 99,592
36 7,448E-02 ,408 100,000




Liite 7/3  Faktorianalyysi eldmantilannetta ja opiskelua koskevista véittamistd

Rotated Component Matrix?®

Raw
Component

1 2 3 4 5 6
olen ajateliut alan vaihtoa -,691
haluaisin vaihtaa

koulutusohjelmaa ~376
olen ajateltut keskeyttaa - 358
opiskeluni '
tyytyvaisyys 334
koulutusohjelmaan '
itsendinen opiskeluni on 281
tehokasta '
aikomus valmistua koul.ohj.
mukaisessa ajassa 143

suunnitelma l&dhddsté
P : 625
ty6harj. ulkomaille

olen kiinnostunut ty6teosta 471
ulkomailta !

luen mielellani vieraskielistad 494
ammattikirj. '
etsin tietoa vieraskielisista

lahteista 539 390
kieliopinot kiinnostavat 334
olen kiinnostunut omasta
alastani vieraissa 213
kulttuureissa
minulla on vapaa-aikaa 538
olen tyytyvainen opiskelun 318
etenemiseen '
nykyingq perhetilanteeni 284
tyydyttaa '
tyytyvaisyys B 308
opiskelusuorituksiin
perhetilanteeni tukee 275
opiskeluani ’
I6ydan kirjastosta o 238
tarvitsemiani tietolahteita !
vilhdyn . 197
opiskeluasunnossani '
hyvat asunto-olosuhteet 175
itsenainen opiskelu 149
onnistuu yksin '
harrastukseni vievat kaiken -173
vapaa-aikani '
etsin opiskeluuni tarvittavaa
tietoa internetista 714

tiedonsiirto-ohjeimien kayttd 654

kiinnostus tietotekniikkaan ~
- . 466
tulevassa tytssa
enemman mahdoll. 25
tietokoneiden kayttéon '
suunnitelmat vapaasti
valittavien opintojen 597
siséllosta
aikatauiu vapaasti
valittavien opintojen 579
suorittamisesta
suoritan opintoni HOPSin 499
mukaan '

EKAMK:n opiskelumahdoll. . 406
tuntemus
tunnen EKAMK:n 296
periodijarjestelmaa ’
Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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Liite 7/4  Faktorianalyysi eliméntilannetta ja opiskelua koskevista viittamista

Rotated Component Matrix?

Raw
Component
1 2 3 4 5 6
opiskelupaikan
harrastusmahd. 663
tutustuminen
haluaisin tutustua
paremmin ryhmaani 547
haluaisin tuntea paremmin
muiden yksikdiden 464
opiskelijoita
opiskelusuunnitelman
muuttaminen ,240
toimin mieleliani
pienryhmissd 180
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
Scree Plot
25 .
; |
2,0-‘i i
;:
A
15- % i
10: =
g = T
© S- = ~%
> = f. — .
c ¥ [ P !
Q) : TRl e
Rey : TUEE G
L 0.0 RS

13 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35
Component Number

Component Matrix?

a. 6 components extracted.
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Liite 9/1 El4dmantilannetta ja opiskelua kuvaaviin faktoreihin liittyvé opinto-ohjauksentarve

Faktoriin 1. (Tyytyvaisyys koulutus-

ohjelmaan) liittyva ohjaustarve

op}selupaikan vaihto
opiskelun keskeytta
itsenainen opiskeiu:

tyoharjoittel

vaimistuminen maara;

oma koulutusohjelmat

Faktoriin 2. (Kiinnostus kansain-

lisyyteen) liittyva ohjaustarve

kieften opiskelu

opiskely utkomailla

tyGharjoittelu ulkom »

80

Faktoriin 3. (Opiskeluolosuhteet)

littyvé ohjaustarve

henkilokohtaiset asifEl
asuntoasiat ¥

kirjasto

opintotuld
opiskelusuoritukset
opiskelun eteneminen 3
opiskeluvaikeudet

opiskelun rahoittam

0 20 40 60 80 100



Liite 9/2  Elamantilannetta ja opiskelua kuvaaviin faktoreihin liittyva opinto-ohjauksentarve

Faktoriin 4. (Kiinnostus tietotekniikkaan)

liittyva ohjaustarve

100

Faktoriin 5. (itsenainen opiskelu ja

paatoksenteko) liittyva ohjaustarve

vrasuunnitielu 4
vapaasti valittavat ¥
oman opiskelun suunn
tulevaisuuden tyopai
muut koulutusohjelmad
jatko-opintomahdoll
tyopaikan hakeminel

Faktoriin 6. (Sosiaalisuus)

littyva ohjaustarve

harrastusmahdollisuu

opiskelijoiden yhteb

tutor toiminta




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

