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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten liikuntaa harrastavat nuoret kokevat
koulunkdynnin ja miten he viihtyvat koulussa. Tutkimus on kuvaileva tutkimus, jossa
selvitettiin oppilaiden kasityksia siitd, miten heiddn mielestddn koulua olisi
kehitettava, jotta he tuntisivat koulun mielekkéaksi oppimisympéristoksi ja viihtyisivét

siella.

Oppilaat viettavat tuhansia tunteja koulussa eldmansd aikana, joten ei ole
yhdentekevad miten he viihtyvat sielld. Koulussa viihtymiseen vaikuttavat monet
tekijat. Tallaisia tekijoita ovat koulu ymparistdineen, sosiaaliset suhteet koulussa,
oppilaiden asennoituminen koulunkayntiin sekd kodin vaikutus koulunkayntiin.
Erilaiset liikuntaharrastukset kasvattavat nuoria sekd henkisesti ettd lajitaidoiltaan.
Liikuntaharrastukset, kuten harrastukset yleensdkin, ohjaavat nuorta pitkajanteiseen
toimintaan ja luovat hénelle myos sosiaalisen kanssakaymisen verkoston.

Tutkimuksen padongelmana oli pyrkia selvittdmaan miten liikkuntaa harrastavat nuoret
viihtyvat koulussa. Lisaksi tarkasteltiin, miten liikuntaa harrastavat oppilaat kokivat
luokkatoverit koulussa, miten liikuntaa harrastavat nuoret kokivat opettajansa
koulussa, miten liikkuntaa harrastavat nuoret kokivat oppimistilanteet koulussa seka

miten kouluymparistd vaikutti likuntaa harrastavien kouluviihtyvyyteen.

Tutkimuksen tulokset ovat koulukohtaisia ja suuntaa-antavia. Tutkimuspaikkakunnalla
nuoret kokivat saanndllisen liikkuntaharrastuksen tukevan koulutyétd. Koulutydta
kehitettdessa olisi otettava huomioon paikkakunnan vapaa-ajan vietto ja nuorten
harrastuneisuus. Tutkimuksen mukaan liikuntaa harrastavat nuoret viihtyivat hyvin
koulussa, mutta he nakivat koulussa ja ymparistdssd parannettavaa. Peruskoulua
kehitettdessa olisi hyva kuunnella nuoria. Heilld on selked kuva siitd, mitka tekijat
vaikuttavat viihtyvyyteen ja sité kautta koko koulunkayntiin.

Asiasanat: kouluviihtyvyys, liikuntaharrastus, motivaatio
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1 HARRASTUKSEN MERKITYS NUORELLE

Ei ole yhdentekevaa miten lapset ja nuoret viihtyvat koulussa, silla ovathan he
koulussa tuhansia tunteja eldmansa aikana. Viihtyvyys edistda oppilaiden me-
nestymistd ja selviytymista koulussa ja néin ollen se on etu koko yhteiskun-

nalle.

Saanndllinen harrastus tukee nuorten tydskentelyd muuallakin kuin harras-
tusten parissa. Sdannéllinen harrastus opettaa nuorille monenlaisia eldaméassa
tarvittavia asioita. Ei ole siis tdysin yhdentekevaa mita nuoret tekevit vapaa-
aikanaan. Suomalaisista nuorista n. 80 % harrastaa liikkuntaa. Aktiivisia liikun-
nan harrastajia on n. 30%. Nuorten vapaa-ajan viettotavoista liikunnan har-
rastaminen on suosituinta. Liikunnan harrastuksen parissa nuoret oppivat uu-
sia tietoja ja taitoja ja myds elamasséa selviytymisen taitoja. Liikunta eri muo-
doissa ja eri tavoilla voi olla monelle nuorelle tulevaisuuden ammatti. Kuitenkin
kaikki nuoret tarvitsevat peruskoulutuksen huolimatta siita, mika heidan tule-

vaisuuden ammatti on.

Ihmisille on tarkeaa, etta heitd ja heidan tekemisiaan arvostetaan. Nuori tarvit-
see kannustusta ja arvostusta paitsi ikatovereiltaan myés ihmisilta jotka ovat
heidédn kanssaan tekemisissa. Koulussa opettajien arvostus oppilaita kohtaan
lisda oppilaiden positiivisia késityksia opettajista ja nain lisad my6s oppilaiden
viihtyvyytta. Nuoret kaipaavat aikuisen ihmisen mallia ja aikuisen ihmisen

huomiota seké kannustusta.

Tutkimus on fenomenografinen tapaustutkimus. Tutkimuksessa pyritaén sel-
vittdmaan liikkuntaa harrastavien oppilaiden kasityksia kouluelamasta ja siihen
liittyvista tekijoista, joilla pyritaan selvittdmaan liikuntaa harrastavien nuorten
kouluviihtyvyytta. Tutkimus on laadullista tutkimusta, jossa oppilaiden kasityk-

sia pyritaan selittdmaan ongelmanasettelun perusteelia.

Tutkimuksen paaongelmana on pyrkid selvittimaan miten liikkuntaa harrasta-
vat nuoret viihtyvat koulussa. Tutkimuksessa tarkastellaan my6s mitka tekijat

liittyvat liilkuntaa harrastavien nuorten kouluviihtyvyyteen seka onko liikkunnan-



harrastuksella merkitystd nuorten koulussa viihtymiseen. Alaongelmana tar-
kastellaan sitd miten liikuntaa harrastavat oppilaat kokevat luokkatoverit kou-
lussa, miten liikkuntaa harrastavat nuoret kokevat opettajansa koulussa, miten
likuntaa harrastavat nuoret kokevat oppimistilanteet koulussa sekd miten
kouluympéristd vaikuttaa liikuntaa harrastavien kouluviihtyvyyteen. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan sekd joukkue- ettd yksilburheilijoiden kannalta naita eri

tekijoita, jotka liittyvat koulussa viihtymiseen.

Kouluviihtyvyys on ongelmallinen késite etenkin jos sita tarkastellaan erilldéan
kouluympaéristostd. Kouluviihtyvyys liittyy oleellisesti niihin henkil6ihin, jotka
siella tyéskentelevét, luokan ilmapiiriin ja niihin toimintoihin seka tiloihin mitka

kouluymparistéssa ovat.

Tutkimus on rajattu kasittdmaan kuudennen luokan oppilaita seka ylaasteen
oppilaita. Kuudennen luokalla harrastukset alkavat vakiintua ja toisaalta
saannoéllinen harrastus on tuolloin todennakéisesti kestanyt jo useiden vuosien

ajan.

Koulun tulisi olla kaikkia oppilaita kannustava koulu myés niita oppilaita, jotka
menestyvat jo jollakin tavalla tietylla alalla. Emme opettajina saisi jattaa naita
oppilaita huomioimatta. Tutkimuksen tavoitteena onkin saada opettajat ha-
vahtumaan sille tosiasialle, etta kaikki oppilaat olisi huomioitava yksiléina ja

etta oppilaita tulisi arvostaa ja heidan tekemisistdan tulisi olla kiinnostuneita.



2 KOULU LAPSEN JA NUOREN KASVUYMPARISTONA

Yhteiskunta saéatelee eldmadmme; yhteiskunnan muuttuessa ihmisten arvot ja
asenteet muuttuvat, yhteiskunnan muuttuminen asettaa paineita myés yrityk-
sille ja laitoksille, joiden pitdisi sopeutua naihin muutoksiin. Myds koulun ja
koululaitoksen on elettava yhteiskunnan kehityksen mukana. Yhteiskunta an-
taa Suomen koululaitokselle opetussuunnitelman perusteet, joissa annetaan
yleiset ohjeet kuntakohtaisen opetussuunnitelman laatimiseen. Naiden ohjei-
den perusteella jokaisella kunnalla on mahdollisuus muokata opetussuunni-
telmaansa ottaen siind huomioon paikkakunnan elinkeinoelaman, kulttuuripe-

rinteen ja luonnon seka harrastusperinteet.

Koulu on merkittava osa lapsen ja nuoren kasvuympdristéa. Siksi kouluille tu-
lisikin luoda mahdollisimman suotuisa ymparistd, jossa olisi mahdollisimman
paljon virikkeita, jotta oppilaiden myodnteinen kehitys olisi mahdollista. Lapset
tyéskentelevat koulussa keskimaarin kuusi tuntia paivassa, liséksi he voivat
kdyda erilaisissa kerhoissa varsinaisen kouluajan jalkeen. Koulun ei tarvitse
olla laitos, jossa erilaisilla "tempuilla” yritetdan viihdyttda koululaisia, vaan
koulun tulisi olla lapsille ja nuorille turvallinen ja mieluisa paikka tehda tyéta.

Koululaisille tehdyisté selvityksista ilmenee, ettd huomattavan suuri osa kou-
lulaisista suhtautuu kouluun valinpitamattomasti tai jopa negatiivisesti. Nuoret
saavat tarkeat elamyksensd ja oppimiskokemuksensa koulun ulkopuolelta.
(Telama 1999.)

Tydskentely kouluissa rakentuu ihmissuhteille ja kouluyhteisén jasenten vali-
selle vuorovaikutukselle. Koulun ilmapiiri heijastuu valittdmasti sielld oleviin
lapsiin ja nuoriin. Jos koulussa olevien aikuisten suhteet ovat kireat ja riitaisat
heijastuu se myds valittdmasti oppilaisiin. Aikuisvaeston ristiriidat heijastuvat
koko koulutyéhén ja sen toimintaan. Toimivan kouluyhteisén tunnusmerkkeina
ja tavoitteina on, ettd yhteison jasenet viihtyvat koulussa, jaksavat tydsken-

nelld ja tulevat halukkaasti kouluun. (Peltonen 1991, 9.)



2.1 Kouluviihtyvyys

Oppilaiden mielesta koulut ovat erilaisia. Jotkut ovat ikdvia ja masentavia, toi-
set turvallisia ja iloisia. Koulussa viihtyminen ei ole merkitykseténta niille lap-
sille ja nuorille, jotka viettavat tuhansia tunteja kouluymparistossa. Noiden
tuntien aikana lapset hankkivat monenlaisia tietoja ja taitoja, mutta he myos
kasvavat ja kehittyvat yksilona. Oppilaan viihtymisella ymparistossaan on

tuolloin tarkea merkitys.

Kouluviihtyvyydesta tehdyissa tutkimuksissa viihtyvyydestd saadut tulokset
riippuvat siitd, minka indikaattorin mukaan sita tarkastellaan. Oppilaat ilmoitta-
vat pitdvansa koulunkaynnista ainakin melko paljon ja he ovat sitd mielta, etta
koulussa on kiva olla. Toisaalta tutkimuksen mukaan oppilaat eivat pitaneet
ymparistda, koulurakennusta ja pihaa, erityisen viihtyisdna paikkana. On myé¢s
nuoria, jotka eivat osaa muodostaa viihtyvyydesta minkaanlaista kasitysta. On
selvaa, etta koulussa on sekd mieluisia ettd vastenmielisia asioita, eika taten
koulusta tai koulunkdynnista pitaminen kerro koko totuutta viihtymisesta tai

koulun viihtyisyydesta. (Liinamo ja Kannas 1995.)

Tieteellisesti termia kouluviihtyvyys ei ole tdsmallisesti maaritelty, vaan kasite
on selkiytymatdn. Soinisen (1989, 149-151) mukaan kouluviihtyvyys on eri ta-
valla ymmarretty riippuen siitd, kuka sitd maarittelee: oppilas, opettaja vai tut-
kija. Se on hyvin moniulotteinen kasite, josta on vaikea antaa tarkkaa maari-
telmaa. Sita ei pystyta selittdmaan yhden tai kahden tekijan avulla, vaan se si-
séltaa useita eri komponentteja. Kouluviihtyvyys ei ole staattinen tilanne, vaan
tilanneherkka, jatkuvasti muuttuva ja nain ollen vaikutettavissa oleva tila (kat-

so kuvio 1).



KOULU SOSIAALIS-
YMPARISTOINEEN AFFEKTIIVISET TEKIJAT
-vilitunnit, ruokailut -opettajan huomiomaari
-luokkahuone -opettajan persoona
-luokan koko -koulun ja luokan ilmapiiri
-oppiaineet -vuorovaikutussuhteet
-ajan kdyttod

KOULUVIIHTYVYYS
OPPILAIDEN MINAKASITYS KODIN VAIKUTUS
ASENNOITUMINEN JA KOULUNKAYNTIIN
MOTIVAATIO -kodin tuki ja kannustus
KOULUNKAYNTIIN -olosuhteet
-min#kdsitys koulussa -koulutus ja asenteet
-asennoituminen -toiveet ja odotukset
-motivaatio -palkitseminen ja auttaminen
-harrastuneisuus
-arvot, pAamagrit
-vastuuntuntoisuus
-tulevaisuuden suunnitelmat
-tavoitteet ine.

Kuvio 1. Kouluviihtyvyyden yhteydessi olevia tekijoitd. (Muokattu Soinisen 1989, 150 pohjalta)

Kouluviihtyvyyden kasite on moniulotteinen. Yksi kouluviihtyvyyteen vaikutta-
vista tekijoistd on oppilaan oma asennoituminen koulunkayntiin. Tahan liittyvat
laheisesti omat tavoitteet, arvot, asenteet ja tulevaisuuden suunnitelmat seka
oppilaan harrastukset. Omien tavoitteiden, arvojen ja asenteiden pohjalta op-
pilas joko motivoituu koulun kayntiin tai hanelle tulee kielteinen asenne koko
koulua ja koulunkayntia kohtaan. Asennoitumiseen vaikuttaa kodin tuki ja ko-
dista tulevat arvot seka odotukset. Kodin suhtautuminen koulunkayntiin nakyy
lapsissa. Jos kotona on negatiivinen asenne koulua kohtaan on hyvin ilmeists,
ettd myos lapset suhtautuvat kouluun negatiivisesti. Kouluviihtyvyyteen vai-
kuttaa my6s oppilaan saama huomio opettajalta, vuorovaikutussuhteet luo-
kassa ja koko koulun sekd luokan ilmapiiri. Oppilas tarvitsee hyvéaksyntaa
paitsi luokkatovereiltaan myos opettajilta. On tarkeaa, etta lapsella tai nuorelia

on koulussa kavereita ja ystavia seka se, etté opettajat huomioivat oppilaitaan.
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Kouluviihtyvyyteen vaikuttaa liséksi koulu ymparistineen. Oleellista ei ole se
ettd koulu on mahdollisimman uusi rakennus, vaan se, ettd luokkahuone ja
muut yhteiset tilat olisivat viihtyisia ja miellyttavia paikkoja. Oppilaat ja opetta-
jat voivat muovata ympériststa juuri niin miellyttavan paikan kun he haluavat.
Luokan koko vaikuttaa siihen miten opettaja ennéttaa ja kykene huomioimaan
kaikki oppilaansa. Pienessa luokassa oppilaan saama huomio on suurempi
kuin suuressa luokassa. Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat tekijat ovat kytkdksis-
sé myos toisiinsa. Asiat eivat ole yksioikoisia vaan kouluw'ihfyvyys on monien

tekijéiden summa.

Mika vaikuttaa eniten oppilaiden viihtymiseen koulussa, opettajat, koulutoverit
vai koti? Opettajat voivat olla avuliaita, oikeudenmukaisia ja tuoda turvallisuu-
den tunnetta oppilaille, mutta koti on se joka luo perustan kaikelle. Kodista
lapset ja nuoret ovat saaneet arvot ja asenteet myos koulua kohtaan ja niiden
perusteella oppilaat luovat kasityksidan. (Brunell, Kannas, Levalahti, Tynjala,
& Vilimaa1996.)

Linnakylén tekema tutkimus osoitti, ettd oppilaiden viihtyvyys suomalaisessa
koulussa on yleisempaéa kuin viihtyméattomyys, vaikka hermostuminen ja ma-
sentuminen onkin varsin yleistd. Oppilaat kokevat koulun opiskelupaikaksi se-
k& paikaksi, jossa voi hoitaa sosiaalisia suhteitaan. Oppilaat nayttavat tietdvan
melko selvasti sen, miten koulussa menestytaan ja toimitaan; he kokivat kou-
lun itsenséd I6ytdmisen paikkana ja toisten kanssa toimimisen ympéristéna.
Suhde opettajiin ndyttdd pysyvén etdisend ja nain ollen ei kovinkaan oppi-
mista kannustavana. (Linnakylad 1993.)

Positiiviset kokemukset koulusta voivat liittya koulun ulkopuolisiin tapahtumiin,
joissa on kontaktia oppilaiden vélilla, opettajan ja oppilaan valilli seka vaih-
telua tavanomaisesta rutiinista. Kouluviihtymattémyys taas yhdistettiin sellai-
siin opetustilanteisiin, joissa oppilaiden kesken esiintyi epésolidaarisuutta,
opettaja oli epaoikeudenmukainen tai opetus oli huonoa. Kaikkonen (1983,
18) liittda kouluviihtyvyyden oppilaan tarpeiden tyydyttamiseen, motivoitunei-
suuteen ja emotionaaliseen sopeutuneisuuteen. Myds Olkinuora (1983, 21)

katsoo kouluviihtyvyyden liittyvén oppilaan tunne-elamaan, silld hdn méaaritte-
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lee viihtyvyyden olevan koko sen hetkisen koulunkdynnin koetun mielekkyy-

den affektiivinen aspekti.

"Suomalaisten nuorten kouluviihtyvyys on todettu sekd kansainvélisessé etté
kansallisissa arvioinneissa varsin alhaiseksi’ (Linnakyld & Malin 1997, 112).
Korkeimmillaan kouluviihtyvyys on alaluokilla ja vastaavasti alimmillaan ylim-
milla luokilla. Tarkeimpina kouluviihtyvyyteen vaikuttavina tekijéiné esiintyvat
suurin piirtein tasavahvoina opettaja, oppilas itse ja koulutoverit. Koulumatka
seka koulutilat ja ymparistd vaikuttavat myds jonkin verran ensisijaisina teki-
joina. (Kari 1977, 43.)

Kouluviihtyvyyden aleneminen kouluvuosien lisdantyesséa on ilmeisesti myés
suhteellisen pysyva ilmié. Koron (1981, 138-139) mielesta tdhan on syyna ala-
asteen lampimampi, iloisempi, lapsia ymmartavampi ja vdhemman vaatimuk-

sia asettava ilmapiiri.

Kouluviihtyvyyden késitteestda puhuttaessa tulee usein esiin késite koulun il-
mapiiristd. Mehtéldisen (1983, 39-40) mukaan ilmapiirin kasite on jaettavissa
opettajakunnan ilmapiiriin ja luokan ilmapiiriin. Opettajakunnan ilmapiiri kuvaa
yhteisty6ta ja yhteishenkisyyttd seka toverillisuutta opettajien kesken. Luokan
ilmapiiri kuvaa oppilaiden yhteishenkisyyttd, toisten auttamista ja tyérauhaa
luokkatilanteissa. Han pitda luokan ilmapiirid manipuloitavissa olevana tekija-
né, jonka katsotan vaikuttavan erilaisiin tuotoksiin, kuten koulusaavutuksiin.

Koulussa viihtyminen voidaan yhdistaa yleiseen elaman laatuun. Eldman laa-
dulla tarkoitetaan aktiivista osallistumista sosiaaliseen eldmaan ja sita, etta
yksilé kokee itsensa arvokkaaksi yhteisén jaseneksi. Individualistisesta néké-
kulmasta katsottuna hyva elama kasittda kokonaisvaltaisen hyvéan olon. Yksild
pyrkii 16ytamaan kokemuksistaan positiivisen puolen, olipa tarkasteltava asia

positiivinen tai negatiivinen. (Linnakyld & Brunell 1996.)

Peruskoulun ylaasteen oppilaat kokevat ihmissuhteilla olevan merkitysta ter-
veyden kokemisessa. Positiivisin kuva oppilailla on koulutovereistaan. Lahes

kaikki oppilaat luokassa ovat ilmoittaneet viihtyvansa ainakin silloin talléin yh-
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dessa kun taas sellaisia, jotka eivat viihdy koskaan yhdessa on vain muutamia
(Kannas 1995.)

Koulun ilmapiiri kuvaa osaltaan koulun toimintakulttuuria ja kokonaisvaltai-
semmin koulun eetosta, joka saatelee kaikkea koulussa tapahtuvaa toimintaa.
limapiirin laadulla on.merkitysté'\ seka kouluaikana etta tulevaa elaméaa éjatel-
len. limapiiri vaikuttaa mm. siihen, millaisia emotionaalisia kokemuksia lapset
kouluaikanaan saavat, millaiseksi heidén kasityksensd ihmisesta muodostuu
seka millaisia arvoja ja asenteita nuoret kouluaikana omaksuvat. Myés ympa-
riston esteettinen olemus vaikuttaa niin lasten kuin aikuistenkin mielihyvako-
kemuksien myéta heidén hyvinvointiinsa. (Kannas 1995,109.)

Koulun ilmasto on hyvin riippuvainen kaikkien kouluyhteisén jasenten keski-
naisistd suhteista seka koulun johdon suhtautumisesta alaisiin. Yhteisén ja-
senten viihtyvyys, avoin ja lammin suhtautuminen toisiinsa kaikissa tilanteissa
seka oppilaiden paneutuminen opintoihinsa ovat ulkopuoliselle tarkkailijalle
merkkeind koulun mydnteisestd ilmastosta. Luokan ilmapiiriin vaikuttavat
opetuksen siséltd ja muoto sekd opettajan opetustyyli. (Koskenniemi 1982,
150-151, 156.)

Viihtymattémyys kouluissa nayttaa lisdantyvan sitd mukaan, mitd pidemmaile
koulunkéynti jatkuu. Kolmannella luokalla huomattava laksyjen lisdéantyminen
ja sen mukanaan tuomat muut opiskelutekniset alkuvaikeudet lisaavat usein
oppimisvaikeuksia ja aiheuttavat luonnollisesti kouluviihtymattémyytta. Mur-
rosiassa on taas muita vaikeuksia hyvinkin monilla oppilailla. Naméa heijastu-
vat kouluviihtyvyyteen. (Heinonen & Kari 1981, 91.)

Onko koulussa viihtyminen sitten niin tarke&a? Eiko koulun pitéisi olla oppilai-
den oppimista varten, paikka jossa oppilaat tekevat ty6ta? Oppiminen onnis-
tuu kuitenkin parhaiten turvallisessa ja viihtyisédssa ymparistossa seka luotta-
muksellisessa ilmapiirissa, jossa yhdessad tyéskennellen pyritadn yhteiseen
paamaaraan. Jos oppimisesta puuttuu ilo ja innostus seka usko ja luottamus
tulevaisuutta kohtaan, oppimiselle ei ole perustetta. (Linnakyla & Malin 1997,
125-126.)
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2.2 Sosiaaliset suhteet koulussa

Sosiaaliset taidot voidaan maaritella eri tavoin. Tavallisesti taidoiksi nimitetaian
sellaisia toimintoja, joilla pyritdan sosiaalisesti hyvaksyttyihin tavoitteisiin. Sel-
laisia perustaitoja, jotka ovat kaiken yhdessdolon ja vastavuoroisuuden vilt-
tamattémia edellytyksid ovat: toisen kuunteleminen, sen ilmaiseminen etts
kuuntelee toista, vuorotellen puhuminen seké aloitteen tekeminen. Monimut-
kaisempia sosiaalisia taitoja ovat yhteistoiminta, auttaminen, uhrautuminen,
toisen ohjaaminen, ohjeiden noudattaminen ja kilpaileminen. (Takala 1989,
19-20.)

Koulun sosiaalisella iimapiirilla, oppilaiden valisilla suhteilla seké opettajien ja
oppilaiden valisella vuorovaikutuksella on merkitysté lasten ja nuorten hyvin-
voinnille (Kannas 1995, 177).Oppilaat arvostavat opettajien ja oppilaiden vili-
sessa vuorovaikutuksessa oikeudenmukaisuutta ja tasapainoisuutta (Williams
& Roey 1996).

WHO-koululaistutkimusten mukaan poikien mielesta luokan oppilaat viihtyvét
yleisesti hyvin yhdessa. 7- luokkalaiset eivét viihtyneet luokassaan yhta hyvin
kuin esimerkiksi 9-luokkalaiset. 7-luokklaiset kokivat yleens& oman luokkaan-
sa kielteisemmin kuin ylemmaén luokan oppilaat, mika saattaa johtua ylaas-
teelle siirtymisesta ja sen mukana tuomista koulun kayntiin liittyvista uusista
asioista sekd nuoren oman muutosprosessin tuomista uusista asioista. Uu-
teen kouluympéristédn siirryttdessé seka oppilaiden ja opettajien vaihtuessa
on lahdettava kehittamaan luokkahenkea uudelleen.

2.2.1 Kaverisuhteet koulussa

Nuoruusidssa ryhméssé hyvaksytyksi tuleminen on tarked kokemus. Useim-
mat oppilaat kokevat tulevansa hyvéaksytyiksi, mutta aina on oppilaita, jotka ei-
vat saa osakseen muiden hyvaksyntaa. Mitd nuoremmasta oppilaasta on ky-
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symys sitd tdrkedmpad hanelle on muiden hyvaksynta. 1an mukaan yleensa
epavarmuus muiden hyvaksynnasta vahenee. Tytdilla ja pojilla on omat kritee-
rit ystaviddn kohtaan. Tyt6t hakevat samankaltaisuutta ja pojat painottavat
erilaisuutta. Naiden erilaisten kokemistapojen lisdksi luokan ilmapiiria "kiristad”
tyttdjen ja poikien eriaikainen kehittyminen. Ei ole mik&én ihme jos aina ei
viilhdyté yhdessa, mutta pitdisi kuitenkin oppia tulemaan toimeen kesken&an.
(Kannas 1995, 180.)

Yleensé oppilailla on ystévid ja usein nuoret pitivat ystdvan saamista helppo-
na. On toki my6s oppilaita, joille ystdvan saaminen on vaikeaa ja heilla ei ole
yhtdan ystavaa. 1an kasvaessa lapset ja nuoret suuntautuvat enemman ysta-
viin ja ikatovereihinsa. Nuorille on helppo keskustella samanikdisen nuoren
kanssa itseaan koskevista asioista. Tosin yksindisyyden kokemuksetkaan ei-
vat olleet nuorille outoja. Koulussa nuoret hakevat hyvaksyntaa niin kavereil-
taan kuin myés opettajiltaan. Nuorille on tarkeas, ettd heiddt hyvaksytadn
sellaisenaan myés opettajien taholta. Suomen nuorten negatiiviset asenteen
koulua kohtaan ovat yleisia; oppilaat tuntevat alemmuuden tunnetta opettaji-
aan kohtaan (Linnakyla & Brunell 1996, 204).

Valitunnit ovat nuorille tarkeitd sosiaalisen oppimisen ja ystavien tapaamisen
aikaa. Tuolloin on mahdollista keskustella nuoria kiinnostavista asioista, ker-
toa juoruja ja vitseja. Tama tuo koulupaivadn vapautta, rentoutta ja vuorovai-
kutusta. Yhdessa oleminen ja laaja ystéavapiiri luovat yhteistunnetta ja lujittavat
luokkahenkea. Hyva ilmapiiri antaa erinomaiset puitteet itsensa kehittamiselle.

(Linnakyla, Brunell & Kankaanranta 1996.)

On havaittu, etté lapsen toveripiirin suosiolla on yhteys hanen koulumenestyk-
seensé. Ystévaverkosto on laajempi sellaisella lapsella, jonka koulumenestys
on hyva. Hyljeksityilla lapsilla on usein erilaisia oppimisen vaikeuksia. Hyljek-
sintd kohdistuu vakavista oppimisvaikeuksista karsiviin tyttéihin useammin
kuin poikiin. (Kukkonen & Polkki 1996.) Tyttdjen ja poikien valilla onkin ollut
selvasti havaittavissa eroavuuksia kaverisuhteissa. Suurimmat erot tyttojen ja
poikien valilld on yleisessa kouluviihtyvyydessa ja opettaja-oppilassuhteessa.

Pienimmét erot ovat koulukielteisyydessa ja koulussa menestymisenmahdolli-
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suuksiin luottamisessa. Tytéille poikia useammin on merkitysté kavereilla; tytot
ovat sitd mielta, etta toisten kanssa oleminen auttaa heitd ymmartamaan itse-
aankin paremmin. Pojat luottavat omaan luokkaansa ja sieltd saamaansa ar-
vostukseen tytt6ja enemman ja pojat luottavat itseensé ja omiin taitoihinsa
tyttéja paremmin. -Yllattavaa on se, ettd pojat tuntevat itsensa tyttja useam-
min yksindiseksi. (Linnakyla, Brunell & Kankaanranta 1996.)

Erilaisissa harrastuksissa ollessaan lapsi tottuu erilaisiin ihmisiin ja joutuu so-
peutumaan erilaisiin tilanteisiin. Oppiiko lapsi tuolloin myds sosiaalisia taitoja
ja erilaisia kanssakéaymisen taitoja? Lapsi joutuu tekem&&én my6s sellaisia rat-
kaisuja, jotka eivét juuri silla hetkelld tunnu hanesta hyvélta. Lapsi oppii vuo-
ron odottamista, haviamisté, esiintymista ja periksi antamista. Lapsi kokee on-
nistuvansa muiden kanssa yhdessa ja yksinaan. Lapsi kehittyy sosiaalisilta
taidoiltaan ja nain han tuo my6s nama kasityksensé koululuokkaansa. On hy-
vin todennakoista, etta lapsi, joka ennen koulua on ollut paljon muiden kanssa
tekemisissd, kykenee sopeutumaan luokassa oleviin erilaisiin persoonalli-
suuksiin luontevammin kuin lapsi, jonka kokemukset muiden kanssa tyésken-
telystd ovat véhaiset. On myos luonnollista, ettd yksildlajien harrastaminen
edesauttaa lapsen tai nuoren itsekeskeisyyden kehittymista. Tallaisen lapsen
voi olla vaikea tydskennelld yhdessa toisten kanssa ja hén haluaa suoriutua
tehtavistaan yksin, koska "kukaan ei ole kyllin hyvé hénelle pariksi’.

Liilkunnasta saadut sosiaaliset elamykset ovat tarkeitd nuorille ja liikunta on
tarkea nuorten sosiaalisen toiminnan muoto. Sosiaalisia eldmyksié syntyy, kun
yksilé kokee olevansa suosittu, pidetty tai arvostettu kavereiden taholta. (Te-
lama 1999.)

Koululuokassa lapset voivat alkaa arvostaa omaa panostaan tietynlaisen so-
siaalisen jarjestyksen yllapitdmisessa. Heiddn minuutensa rajat laajenevat,
rajojen sisille mahtuu sosiaalinen ryhma, jossa vallitsee vastavuoroinen ar-
vonanto ja kunnioitus. Lapsi on yhdessé luokkatovereidensa kanssa rakenta-
massa sosiaalista yhteis6éa, jolla on hyvin suuri arvo. Silla millainen yhteis6
lapsella koulussa on, on merkitysta lapsen viihtyvyyteen. (Takala 1989, 25-
26.)
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Koulutoverit on todettu useimmissa tutkimuksissa merkittdvimmaksi koulu-
viihtyvyytta selittavaksi tekijéaksi. Vepsaldisen (1980) tutkimuksessa selvasti yii
puolet oppilaista mainitsi kouluviihtymisen syyksi koulutoverit, tytét hieman
useammin kuin pojat. Vepsiléisen mielesta juuri toverisuhteiden merkitys tulisi
huomioida tehokkaasti suunniteltaessa koulun tyéskentelytapoja.

2.2.2 Opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutus

Koulussa oppilaat vuorovaikutuksessa paitsi toisten oppilaiden myds opettaji-
en kanssa. Oppilaille ei ole yhdentekevaa miten opettajat heihin suhtautuvat ja
miten opettajat heille puhuvat. Oppilaat pitdvat yleensa tarkeana sita, etta
opettajat kohtelevat heité ihmisina ja ovat kiinnostuneita heidan tekemisistaan.

Opettajan toimintatavalla on merkitysta lapsen ja nuoren kouluviihtyvyyteen.
Opettajalla, joka pyrkii rajoittamaan ohjeilla, maéarayksilla ja kritikoimalla oppi-
laan toimintoja, on yhteydessa oppilaan huonoon kouluviihtyvyyteen. Tuolloin
opettaja pyrkii vaikuttamaan suoraan oppilaaseen. Hyvaén kouluviihtyvyyteen
on yhteydessa opettajan epasuora vaikutustapa, joka laajentaa oppilaan toi-
mintavapautta. Téllainen toiminta on opettajan oppilaalle antama kiitos, roh-
kaisu tai oppilasta kannustava koulutyén tukeminen. Kyvykés opettaja pystyy
myés hyvaksymaéan, selventdmaan ja kayttdmaan hyvékseen oppilaan aloit-
teita ja tunteita. (Soininen 1989, 151.)

Opettaja tyéskentelee omalla persoonallisuudellaan. Jokaisella ihmisella on
oma tapansa tuoda esiin asioita ja saada toiset innostumaan. Persoonallisuus
vaikuttaa opettajan valitsemiin asioihin ja menetelmiin seké koulunkaynnin

muihin asioihin.

Opettajan piirteiti ajatellen kouluviintyvyytta parhaiten selittavat opettajan pu-
heen ja opetuksen selkeys, kiinnostus opetukseen seké mielikuvitus ja kekse-

lidgisyys. Yleisesti ottaen térkeinta on se, miten ja mill& keinoin opettaja saa
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oppilaat innostumaan. Opettajan positiivinen asenne oppilaitaan kohtaan on
aarimmaisen tarkea viihtyvyytta lisdava tekija. (Kari 1977.)

Olisi kyettava herattdmaan lapsen ja nuoren mielenkiinto opetustapahtumaa ja
~tilannetta kohtaan. Opetustapahtuma on aina monijakoinen tapahtuma, jossa
osapuolina ovat opbilas ja opettaja sek& muut oppilaat luokassa. Oppivlas ottaa
vastaan opettajan antamia ohjeita ja tietoa seka lisdksi itse etsii tietoa. Mie-
lenkiinnolla opetustapahtumaa kohtaan viridd myés myénteinen kuva koko

kouluyhteisda kohtaan.

Jo yli kaksikymmenta vuotta sitten tehdyssa tutkimuksessa (Kari 1977) kévi
ilmi, ettd oppilaat arvostavat opettajaa, joka saa luokassa pidettya kurin ja
jarjestyksen. Toisin sanoen oppilaat pitavat tarkeana tyérauhan sailyttdmisen
ja yllapitdmisen luokkatilanteessa. Yhta tarkeénd oppilaat pitdvat opetuksen

selkeyttéd ja havainnollisuutta.

Linnakylan tutkimuksessa opettajien suhde oppilaisiin osoittautui hyvin merki-
tykselliseksi kouluviihtyvyytta tarkasteltaessa. Ne oppilaat, jotka suhtautuvat
opettajiin luottamuksellisesti, viihtyivat koulussa selvasti paremmin kuin muut.
(Linnakyla 1993.)

Opettajan olisi kyettava jarjestdmaan opetustilanne siten, ettd valmiudeltaan
erilaiset oppilaat saavat tarkoituksenmukaista opetusta (Heinonen & Kari
1981, 60). Jokainen oppilas kokee tuolloin, ettd hanet hyvdksytdan ja hanen
toitadn arvostetaan. Hanella on lupa olla erilainen kuin muut, mutta silti han on
yksi muista. Kun oppilas voi olla oma itsensd eikd hanen tarvitse jannittaa
erilaisia tilanteita koululuokassa, han kokee viihtyvansa luokassa. Opettajalla
on ratkaiseva asema tuolloin lapsen ja nuoren kouluviihtyvyyden suhteen.
Opettaja voi pienilld tilannemuutoksilla edesauttaa oppilaan viihtyvyytta kou-

lussa.

Opettaja on paivittdin tekemissd kymmenien ihmisten kanssa. Niinpa hén
kohtaa useita sosiaalisia vuorovaikutustapahtumia paivan aikana. Opettajan

on kyettava valitsemaan erilaisten tilanteiden valilla, jotka vaihtuvat nopeasti.
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Tietty epavarmuus on luonnollista tydssé, joka on luonteeltaan dynaamista ja
ennustamatonta. Epavarmuus ilmenee selkeiden ratkaisujen, yleisten peri-
aatteiden tai kollektiivisen varmuuden puuttumisena opetusmenetelmia ja toi-
mintatapoja valittaessa. (Sahlberg 1998. 130-132.) Opettajan epavarmuus
heijastuu oppilaisiin, joka voi ilmentyd muun muassa levottomuutena luokassa
ja opiskeluhaluttomuutena. Nailla seikoilla on puolestaan vaikutusta oppilai-

den viihtymiseen koulussa.

Peruskouluissamme ei ole onnistuttu luomaan oppilaiden ja opettajan valille
lamminta ja luottamuksellista suhdetta. Oppilaiden mielestd opettajan tulisi
kannustaa heitd enemman ja oikeudenmukaisessa kohtelussa on oppilaiden
mielestd myds kehittdmisen varaa. Oppilaiden ja opettajien valiselld hyvalla
suhteella voidaan kouluviihtyvyyttd parantaa huomattavasti. (Linnakyla & Ma-
lin 1997, 120.)

Opettajista puhuttaessa siihen liittyy vaistdmattd myds eri oppiaineet. On
luonnollista, etté eri oppiaineiden opettajat kayttavat erilaisia opetusmenetel-
mia. Eri oppiaineita opetettaessa syntyy erilaisia vuorovaikutustilanteita. Oppi-
aineiden kautta tulevat esiin myés oppilaiden mahdolliset harrastukset.

Opettajan on tutustuttava oppilaiden yksiléllisiin tavoitteisiin, harrastuksiin,
pyrkimyksiin ja mielitekoihin ja kaytettdva niitd hyvaksi. Oppilaassa viriaa
enemman mielenkiintoa koulua kohtaan yleensa, jos hanen mieliharrastuk-
sensa saavat koulun ja opettajan taholta arvostusta ja huomiota. (Heinonen &
Kari 1981, 71.) Oppiaineita ja etenkin valinnaisaineita suunniteltaessa olisikin
hyvéa ottaa oppilaat mukaan suunnitteluun, jolloin kouluun saataisiin sellaisia

oppiaineita, joista oppilaat ovat kiinnostuneita.

Oppiaineet

Oppiaineista suosituimpia oppilaiden mielesta olivat sellaiset aineet, joissa on
mahdollisuus omaan aktiivisuuteen, monipuoliseen toimintaan, vapaamuotoi-
seen oppimiseen ja vuorovaikutukseen. Valinnaisaineet kiehtovat oppilasta,

joskin valinnaisaineita on oppilaiden mielesta liian véhan. Valinnaisuuden li-
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séksi nuoret korostavat sellaisia oppimisen muotoja, jotka siséltavat haasteita,
vastuunottoa ja vapautta. Piristavad vaihtelua koulupéiviin tuottivat erilaiset
yhteiset retket, teemapaivat ja muut tempaukset. Oppilaat nédkevéat oppimises-
sa olevan mukavinta sen, etta oppii uusia itsed kiinnostavia asioita. (Linnaky-
I&, Brunell & Kankaanranta 1996.)

Linnakylan ym. artikkelissa kavi ilmi ettd kouluviihtyvyyttd vahentéavét nuorten
mielestd koulupéivien kaavamaisuus, rutiininomaisuus ja pakonomaisuus.
Painostavaa ilmapiirid oppitunneille ja koulupaiviin luo opiskelun yksitoikkoi-
suus, rankka tahti ja tiukka kuri. Nuorten mielesté ikévid oppiaineita ovat sel-
laiset, joiden tunnilla pitkastyy, turhautuu tai joissa eteneminen on liian hidasta
tai nopeaa. Nuoret kokivat usein oppiaineen sellaisena kuin sen opettajakin

oli.

2.3 Oppilas ja kouluviihtyvyys

Parjaaminen ja onnistumisen kokemukset luovat lapsille ja nuorille hyvan
pohjan itsetunnon kehittymiselle ja identiteetin rakentumiselle. Jokaisen lap-
sen ja nuoren tulisi saada kokea koulussa onnistumisen tuottamaa tyydytysta
ja iloa. Tama on mahdollista tarpeeksi monipuolisella tyétapojen valinnalla ja
oppilaiden oman valinnaisuuden lisdantyessa. Koululaisten kokeman terveys,
hyvinvointi ja viihtyvyys (1995) tutkimuksen mukaan yleistd kouluviihtyvyytta
selittdvat mm. oppilaan kokema arvostus luokassa seka tietoisuus koulussa
menestymisen mahdollisuuksista. Selvat yhteydet viihtyvyyteen on myés
koulumenestysta selittavalla hyvalla lukutaidolla. Oppilaan omilla jatkokoulu-
tussuunnitelmilla, jotka yleisemmin heijastavat seka oppilaan yleista koulume-

nestysta ettd hanen koulutustavoitteitaan, on myds yhteys kouluviihtyvyyteen.

Oppilailla on useita piirteitd, jotka ovat osoittautuneet kouluviihtyvyytta selitta-
viksi piirteiksi, kuten esim. ika, sukupuoli, oppilaan kyvyt, tarpeet, odotukset
jne. My6s oppilaan kotitaustalla ja toverisuhteilla on merkittava vaikutus oppi-
laan kouluviihtyvyyteen. Karin (1977) kdsityksen mukaan hyva minakasitys luo
edellytykset koulussa viihtymiseen. Mindkuvalla tarkoitetaan mielikuvaa it-
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sestasn ja itseen liittyvista arvoista ja asenteista. Mydnteiseen mindkuvaan
kuuluu luottamus itseensa ja omiin mahdollisuuksiin. Mydnteisen minékuvan
omaava oppilas ottaa uudet tehtavat vastaan haasteina eikd masennu vas-
toinkaymisesta. Keskivertoiseen mindkuvaan kuuluu vaatimattomuus omia ky-
kyja ja mahdollisuuksia arvioidessaan. Yleissavy on kuitenkin myénteinen eika
pidetd itsed kaikissa tilanteissa muita huonompana. Kielteinen minékuvan
omaava ihminen leimaa itsensa usein heikoksi ja taitamattomaksi, ominaista
on itseluottamuksen puuttuminen, joka nakyy passiivisena kayttaytymisena,
yrittimattémyytena ja vetédytymisena sosiaalisista suhteista. (Kaariainen, Rik-
kinen 1988, 15.)

Kouluviihtyvyyteen vaikuttaa myés oppilaan niin sanotut abstraktit tekijat, ku-
ten koulumotivaatio, kouluasenne ja koulumielekkyys. Alkuvaiheessa asen-
noituminen koulunk&yntiin on yleensa positiivista ja tdmé myo6nteinen asen-
noituminen sailyy yleensé ensimmaisen ja toisen luokan ajan. Asennoituminen
vaihtelee sen mukaan kuinka tarkeana ja hyédyllisend koulunkayntia yleensa
pidetaan. Vaikuttavina tekijéind ovat mm. koulutoverit, vanhemmat, ymparis-
tén opiskelumyénteisyys ja tuleva jatko-opiskelupaikka. (Heinonen & Kari
1978, 79-82.)

2.3.1 Oppilaiden kasitykset koulussa tyéskentelysta

Oppilailla on yleensa melko selkeat kasitykset siita, miten koulussa tulisi tyos-
kennell3, jotta parjaisi siella. Vaikka yleisesti oppilaat kokevat oppimisen mel-
ko mielekkaaksi ja nayttavat ymmartavan olennaisen opetuksesta sekad me-
nestyvat koulussa, ovat he tyytymattomia niihin tehtéviin mita koulu heille tar-
joaa. (Linnakyla & Brunell 1996.) Tehtévien tulisi vastata oppilaiden kykyta-

soa ja niiden tulisi myés olla riittavan haastavia oppilaille.

Ala-asteen myénteinen suhtautuminen kouluun muuttuu kielteiseksi suhtau-
tumiseksi ylemmilla luokilla. Oppilaat ovat hyvin yleisesti sitd mielta, etta kou-
lussa oppii paljon. 4/5:n mielestd koulussa oppii paljon hyédyllisia asioita ja
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noin % ilmoitti oppivansa paljon koulussa. Nuorempien oppilaiden mielipiteet
olivat vanhempia oppilaita positiivisempia. (Kannas 1995, 113.)

Liinamon ja Kannaksen artikkelista kéy ilmi, ettd koulu keskittyy liikaa tietojen
opettamiseen eika huomioi riittavasti oppilaiden muita taitoja. Oppilaita olisi
myds huomioitava taito ja taideaineissa seka harrastuksissaan ja kannustetta-
va heitd kehittdm&an ominaisuuksiaan, jotka ovat heilld vahvoja, tiedollista
osaamista mitenkadan vaheksymatta. Usein kuitenkin taito ja taideaineet jaavat
niin sanottujen tietopainotteisten aineiden varjoon ja oppilaat leimautuvat juuri

naiden tietopainotteisten aineiden mukaan.

Tytt6ja ja poikia kiinnostaa koulussa erilaiset oppiaineet. Uusikylan ja Kansa-
sen tutkimuksen mukaan tytét pitdvat musiikista, aidinkielesta, kuvaamatai-
dosta, biologiasta, kasitydsta ja vieraasta kielesta poikia enemmain. Pojat taas
pitavat tyttéjd enemman liikkunnasta, maantiedosta ja matematiikasta. Sen si-
jaan sellaisilla koulueldaman muodoilla, joissa voi toimié omilla ehdoilla (vali-
tunnit, oma luokka, kouluruokailu, koulutoverit, kokeet, koulumatkat) ei 16ydy
eroja tyttdjen ja poikien vililla. Tyttéjen ja poikien valiset erot liittyvit formaali-
seen ja institutionaaliseen nékékulmaan (laksyt, opettajat, oppikirjat, kouluun
lahtd, oppitunnit). Tassa suhteessa tyt6t ovat tyytyvaisempia ja nayttavat so-
peutuvan koulun asettamiin vaatimuksiin paremmin kuin pojat. (Uusikyla ja
Kansanen 1988.)

Suosiiko nykyinen koululaitoksemme tytt6ja enemméan? Koulussa odotetaan,
etta oppilaat ovat tunnollisia, tekevét tehtavansa ja vastaavat kun heilta kysy-
taan jotakin. Tytéiltd tdma onnistuu hyvin, mutta entds pojilta? Mitd heidan
paassaan liikkkuu silloin, kun pitaa istua hiljaa ja tehda tehtavia? Yleensa pojat
mielelldan tekisivat yhdesséa jotakin, liikkuisivat, pelaisivat ja toimisivat. Pojat

kaipaavat paivan rutiineihin ehkd enemman vaihtelua ja toimintaa.

Tyt6t arvioivat koulun hyddyllisemmaksi kuin pojat, joskin sukupuolten viliset
erot pienenivat vanhimpaan ikdryhmaan siirryttdessa. Vain noin joka seitse-
mannen tytdn ja joka neljannen pojan mielesta koulunkéynti oli ajantuhlausta.
(Kannas 1995, 113.)
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2.3.2 Oppilaan motivaation kehittyminen

Aluksi lapsen oppimismotiivit kehittyvét leikkien yhteydessa, jos leikkeihin si-
séltyy aineksia, jotka edellyttéavat oppimista. Kun lapsi kohdistaa huomionsa
toiminnan tuloksiin, han alkaa myds asettaa itselleen tietoisesti valitavoitteita
ja samalla hanen niin kutsuttu aikavélinsd koko omaan toimintaan pidentyy.
Taten oppimistoiminta kehittda lapsen valillisida motiiveja jotka vaikuttavat ha-
nen toimintaansa epéasuorasti, tietoisesti asetettujen padmaarien kautta.
(Wahlstrom 1981.)

Wahlstrémin artikkelista kady ilmi ettd alaluokilla lapset eivat ole kovinkaan
paljon kiinnostuneita oppiaineiden ja tehtavien sisalléstd, mutta oppimisen si-
nansa he kokevat tarkeaksi. Vahitellen lapsi alkaa havaita tietojen ja taitojen
vilisen hyddyn. Alaluokilla oppilaat kunnioittavat opettajaansa, oppilaat eivat
kyseenalaista opettajan tekemia ratkaisuja. Siirryttdessa ala-asteen ylemmille
luokille oppilaiden motivaatiossa tapahtuu selvid muutoksia. Tehtévien konk-
reettinen sisélté vaikuttaa siihen kuinka halukkaasti oppilaat niita suorittavat.
Toinen merkittdvad muutos motivaatioin kehityksessa on itsenaistyminen van-
hemmista ja opettajasta ja omien ikatovereiden merkityksen kasvaminen. Op-
pilaiden motiivien kehitykseen vaikuttaa monet tekijat: oppilaiden kyvyt ja val-
miudet, tiedot ja taidot seka kokemukset koulussa. (Wahistréom 1981.)

Motivaation kehittymiselle ja koulutyéhon sitoutumiselle on tarkeéaa se, etta
pystyy opiskelussaan etenemaan omaa tahtiaan, keskittyméan opiskelutehta-
viin erityisesti silloin, kun ne kiinnostavat. Onnistuminen ja parjadminen on
kiinni suurelta osaltaan motivaatiosta. Tutkimuksen mukaan suurin osa oppi-
laista ei koe oppitunteja kovinkaan motivoiviksi. Oppilaat ovat sité mielta, etta
oppitunnit ovat pitkastyttavia ja tylsia seké aika kuluu hitaasti. On myds toden-
nakoista, ettd se miten oppilaat kuvaavat kouluun lahtéa aamuisin, kertoo
koulunkayntiin motivoitumisesta. Motivaatio ongelmalla on keskeinen asema
koulutyéssa. Oppilas motivoituu ellei siihen ole olemassa mitéén vastateki-

joita. Opetuksen vaikeusaste on motivoitumisen térkein edellytys. Opetuksen
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vaikeusaste on sopivaa, kun oppilaalla on edellytykset pysya mukana opetuk-
sessa ja liséksi oppia mitd hanelle opetetaan. Opetuksen pitéisi liséksi viela
tyollistaa oppilasta. (Liinamo & Kannas 1995, 112-114.)

Koulunkaynti- ja oppimismotivaatiossa on oppilaskohtaisia eroavuuksia. Eroa-
vuudet voivat johtua sellaisista sisdisisté ja sosiaalisista seurauksista kuten
kodin ja sosiaalisen ryhman arvostuksesta, oppilaan ja opettajan vélisesta
vuorovaikutuksesta, oppimistavoitteista, opetusjarjestelyistd, toveriryhmén ar-
vostuksesta, opiskelukohteista ja oppimiskokemuksista. (Méaki-Rahkola 1973,
5-6.)

2.4 Koulun ty6rauha - viihtyvyyden edistajana

Hyva ty6érauha ilment&aa usein myds hyvaa kouluviihtyvyytta. Tyérauhan lahto-
kohtina ovat yleensa levottomuus, valinpitamattémyys ja motivoitumattomuus.
Myoés opetussuunnitelma ja opetussiséllét sekd koulun toimitilat vaikuttavat

oppilaiden viihtyvyyteen. ( Kaikkonen 1983, 67.)

Opettajan tulisi huomioida tyérauha opetustilanteita suunniteltaessa. Oppilaille
olisi luotava mielekasta tekemista ja mahdollisuuksien mukaan annettava op-
pilaiden itse my6s osallistua opetustilanteiden luomiseen. Tuolloin oppilaat
motivoituisivat, koska he itse kokisivat olevansa osa tuota oppimisprosessia.

Oppiminen olisi kdytannonldheisté ja mielekasta.

Kaikkosen tutkimuksen mukaan tyérauhaa edistdd myds se, ettd oppilaiden
olosuhteet ovat mahdollisimman suotuisat. Oppilailla on oma luokka, jossa on
heidan omia tuotoksiaan seinilld ja mahdollisuuksien mukaan luokkaan on
tuotu my6s oppilaille tarkeita tavaroita, eik& oppilaiden tarvitse vaeltaa luo-
kasta toiseen. Luokan sopiva lampétila ja ilman laatu vaikuttavat oppilaisiin ja

heidan kokemaan viihtyvyyteen.

Tyérauhaa voidaan parantaa sopimalla oppilaiden kanssa yhteisistd séén-
noéista. Oppilaille pitdisi korostaa oikean ja vaaran kayttaytymisen merkitysta
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seka toisten kunnioittamista. Tydrauhaongelmien poistamisen vaikeutena on
se, ettéa ihmiset pyrkivat tarkastelemaan asioita vain omasta nakékulmastaan
ja suhtautuvat valinpitamatiémasti yhteisiin asioihin. Rangaistuksilla ei tyo-
rauhaa voida poistaa, sen sijaan kiittamalla, palkitsemalla, huumorilla ja so-
vittuja sdantéja noudattamalla saadaan aikaan myodnteisia tuloksia. (Kaikko-
nen 1983, 71¥72.) Tyérauha vaikuttaa oleellisesti oppilaiden \)iihtyvyyteen.
Rauhattomassa luokassa oppilaat puhuvat &aneen milloin itse haluavat, eivat-
ka kunnioita toisiaan seka kuljeskelevat luokassa oppitunnin aikana. On luon-

nollista, etta tallaisessa luokassa kaikki oppilaat eivét koe viihtyvyytta.

Oppilaat eivat pida vaikutusmahdollisuuksiaan koulussa kovinkaan hyvéana.
Oppilaat kokevat, ettd sdannét ovat laadittu jossain muualla, mutta he itse ei-
vat ole paasseet vaikuttamaan niihin. On luonnollista, etté tuolloin s&annét ja
maaraykset voivat aiheuttaa oppilaissa vastustusta, koska oppilaat kokevat
maéarayksien tulevan muualta. Ala-asteen oppilaat kokevat saannét oikeu-
denmukaisiksi, vaikka he itse eivit ole kyenneet vaikuttamaan niihin, mutta
mitéd vanhemmaksi oppilas tulee sitd vdhemmaksi kokemukset oikeudenmu-
kaisuudesta kayvat. (Kannas 1995, 120.)

Turvallisuuden kokemus on tarked perustarve. Turvallisuus ja suvaitseva il-
mapiiri antaa tilaa erilaisille persoonallisuuksille. Selkeét rajat ja sdannét seka
oikeudenmukaisuus luovat pohjan turvallisuuden tunteelle. Koulussa valitunti-
valvonta ja sdantdjen ja maardysten noudattaminen seka niiden valvominen ja
kontrollointi ovat valttaméattdomia kouluyhteisén turvallisuudelle. (Kannas 1995,
122))

Koulun tyérauhaa ja viihtyvyytta voidaan edistdd myos koulujen kerhotoimin-
nan kehittdmisella. Kouluajan ulkopuolella kouluissa jarjestettavilla monipuoli-
silla kerhotoiminnalla luodaan positiivinen kuva kouluympéristosta ja ediste-

tdan nain oppilaiden viihtymista.

Luokassa tydskentelee keskimaarin n. 20-30 oppilasta. Oppilaat ovat kaikki
persoonallisuuksia ja heilld kaikilla on omat lahtékohtansa ja resurssit oppimi-

seen. On luonnollista etta konfliktitilanteita luokassa syntyy oppilaiden kesken,
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opettaja on tuolloin avainasemassa. Opettajan olisi nahtava tilanteet

"ennakkoon” ja kyettava puuttumaan niihin riittdvan ajoissa.

Oppilaitten ongelmat

Oppilaiden kokemat ongelmat ilmenevét yleensa viihtymattémyytena. Ongel-
mien taustatekijat ovat moninaiset, yksi niistd on terveystekija. Naitd ovat
yleiskunto, voimattomuus, keskittymiskyvyttémyys ja hermostuneisuus. Toisen
tekijan muodostavat perheeseen ja kotiin littyvat tekijat. Naita ovat mm. kodin
taloudellinen tilanne, tyottémyys, oppilaan oman tilan puuttuminen tai oppilas
on huolissaan vanhemmistaan. Sosiaalis-persoonalliset suhteet muodostavat
myds yhden ryhman. Tahan kuuluvat masentuneisuus, jannittyneisyys, itse-
luottamuksen puute, ihmissuhdevaikeudet ja psykosomaattiset vatsakivut,
paansaryt ja unettomuus. (Kaikkonen 1983, 72-73.) Nama ongelmat oppilais-

sa ilmenevat usein poissaoloina ja koulupinnauksena.

Oppilaan hairickayttaytyminen on yleensa merkki jostakin vakavammasta héi-
riosta. Hairiokayttaytymistd on vaikea kohdata ja kasitella seka tulkita oikein
koulumaailmassa. Opettajilla ei ole aina riittavid valmiuksia ja riittavasti tietoa
hairiokayttaytymisesta, jotta han kykenisi toimimaan kyseisissa tilanteissa.
Jotkut opettajat tulkitsevat hairién ilkeydeksi, osa ymmartaa sen psyykkiseksi
hairioksi. Hairiokayttaytyminen (asosiaalinen kayttdytyminen) on ongelmalli-
simpia nuorten psyykkisid hairiditd. Rangaistukset eivat auta asosiaalista

nuorta, vaan ne saattavat jopa pahentaa tilannetta. (Kuorelahti 2000.)

Opettajan tulisi tarkoin miettia, misté kulloinkin on kysymys. Olipa ongelma
mika hyvansa, niiden havainnointi vaatii koulussa toimivilta aikuisilta hyvaa
ihmistuntemusta ja tiettyd herkkyyttd havaita ongelma, koska valttamatta ko-
tonakaan niita ei pystytd havaitsemaan. Ja on valitettavaa, ettd jos kysymys
on oppilaan kotoa tulevista ongelmista, oppilasta voidaan fukea ja auttaa,
mutta usein ongelma korjaantuu vasta silloin kun ongelmat kotona on saatu

korjattua.
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3 NUORUUSIKA JA LIIKUNNALLINEN KEHITTYMINEN

3.1 Nuoruusién kehitys

Vaikka nuoruusika voi nykyaan kestd pari vuosikymmenta, sitd voidaan silti
pitaa jonkinlaisena siirtymavaiheena lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruuden ai-
kana yksilé kehittyy fyysisesti aikuiseksi, oppii keskeiset yhteistydssé tarvitta-
vat taidot ja valmiudet, itsendistyy omasta lapsuuden perheestaan, etsii ja va-
litsee aikuisuudessaan kayttamaét roolit sekd muodostaa kasityksen omasta it-
sestaan. (Nurmi 1997, 256.)

Nurmen mukaan nuoruuden kehitys on hyvin monimaareista ja —tasoista. Sita
ohjaavat biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat, jotka

ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.

Nuoruusvaiheen alkua maaraa selkeasti biologinen kehitys: puberteetin alka-
minen on keskeinen nuoruusikdad madrittdva tapahtuma. Kehon kaswvu ja su-
kupuolikypsyyden saavuttaminen muuttavat lapsen suhteen seki itseensa
ettd muihin. Tasséa idssé saavutetaan usein my6s ajattelun abstraktisuuden ja
loogisuuden taso, joka on tyypillista aikuisen ihmisen ajattelulle. (Nurmi 1997.)

Kehityksensa aikana nuori kay lapi erilaisia roolimuutoksia, mitka ilmenevat
Nurmen Kirjoittamassa artikkelissa. Yksi tdrked muutos on irtautuminen lap-
suuden perheestd. Tassa vaiheessa nuori saa enemman itsendisyyttd omaan
elaméansa liittyvien paatdsten tekemisessa. Toinen roolimuutosten vaihe on
aikuiseldman rooleihin valmentautuminen, joka muodostuu erilaisista koulu-
tukseen, ammatinvalintaan, elamantapaan ja ihmissuhteisiin liittyvista valin-

noita, jotka ohjaavat nuorta tiettyihin aikuisuuden rooleihin.

Nuoruus on pitké ajanjakso, joka voidaan Nurmen maérityksen mukaan jakaa
seuraavasti: varhaisnuoruus (11-14 -vuotiaat), keskinuoruus (15-18 -vuotiaat)
ja my6haisnuoruus (19-25 -vuotiaat). Nuorten kehitys ja siihen vaikuttavat te-

kijat vaihtelevat huomattavasti naiden ikdkausien valilla. Nuoren valinnat ja
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menestys eri eldméanalueilla ohjaavat hdnen myShempaa kehitystaéan ja hy-

vinvointiaan monella tavalla.

Eldmankaaripsykologiassa korostetaan tyypillisesti sité, etté ihmisen kehityk-
sen eri vaiheet eroavat erityisesti sen mukaan millaisia sosiaalisia odotuksia,
normeja, rooleja ja mahdollisuuksia yhteiskunta, sen eri instituutiot ja kulttuuri
kohdistavat yksilo6n. Ikaan liittyvat rakenteet luovat selvia k&énnekohtia, jotka
toimivat karttoina ihmisen myohemmaélle kehitykselle ja eldmalle. (Nurmi
1997.)

Havighurst oli ensimmainen tutkija, joka kuvasi eri ikakausiin liittyvid normatii-
visia tekij6ita. Hanen mukaansa ikaan liittyvat kehitystehtdvd muodostuvat
erilaisista normatiivisista odotuksista, joita yksil66n kohdistetaan tietyissa ela-
ménvaiheissa (esim. minka ikdisena lapsen odotetaan oppivan puhumaan tai
kavelemaan). Havighurstin mukaan varhais- ja keskinuoruuden keskeiset ke-
hitystehtévat ovat: uusien suhteiden luominen molempia sukupuolta oleviin
ikatovereihin, sukupuoliroolin omaksuminen, oman fyysisen olemuksensa hy-
vaksyminen sekd emotionaalisen itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista
ja muista aikuisista. Vaikka teoria on syntynyt 40-luvulla, ne sopivat kylla var-

sin hyvin vield nykypaivanakin. (Nurmi 1997, 258-259.)

3.2 Liikunta elaméantapana

Elamantavalla tarkoitetaan saannénmukaisia, merkitsevia toimintoja ja valin-
toja, jotka tayttavat ihmisen jokapaivaisen eldaman: tydn, kulutuksen, asumi-
sen, vapaa-ajan, perhe-elaman. Jos eldmantapana on liikunta ja likunnan har-
rastaminen siihen liittyy myds monia muita asioita: ajankéytté, ruokavalio,
kanssakdymisen muodot, kurinalaisuus, tavoitteellisuus. Eldméntapa on ko-
konaisuus, tietty jarjestelma, vastakohtana jarjestymattomalle, ristiriitaiselle
elamalle. (Roos 1986, 9.)

Nuorten ja lasten elamantapaan vaikuttaa ne arvot ja asenteet, mitka he koto-

aan saavat. Vanhemmat antavat lapsilleen eldaméantavan mallin, johon vaikut-
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taa luonnollisesti oma harkinta, omat kyvyt ja taidot sekd muoti. Elaméntapa
muuttuu vahitellen yhteiskunnan muutoksen myéta. Elaméantapaa ohjailee siis

myos sellaiset tekijat, joita emme itse hallitse.

Liikunta eldméntapana on eléméntapa, jossa kilpailulla on keskeinen osa. Lii-
kunta voi olla monien erilaisten eldmantapojen osa. Elaméntavan kannalta lii-
kunta voidaan katsoa liittyvan kolmeen asiakokonaisuuteen: Liikunta liittyy en-
sinndkin itsekuriin, elaméanhallintaan, suhteeseen omaan ruumiiseen. Liikunta
on useasti juuri itsetunnon kohottamista, halua nayttaa etta pystyy johonkin.
Toiseksi elamantapa ja liikunta liittyvat oman sosiokulttuurisen aseman ja
harjoitetun urheilumuodon suhteeseen. Toisin sanoen voimme paatella lii-
kuntamuodosta henkilén aseman sosiaalisella kentélld. Kolmanneksi ela-
maéantapa on ominaisuuksien kokonaisuus, jarjestelma. Liikkunta on aina moni-
vaiheinen polku, jossa on tietty paareitti ja monia poikkeamismahdollisuuksia.
(Roos 1989, 16-18.)

Puhutaan myés liikunnallisesta eldméantavasta. Tuolloin fyysinen aktiivisuus
on erottamaton osa jokapaivaisid toimia. Jonkin liikuntalajin harrastus voi
muodostua niin intensiiviseksi, ettd se alkaa vaikuttaa muihin arkipaivan toi-
mintoihin. On myds olemassa tiettyja likuntamuotoja, jotka kuuluvat tiettyyn
elamantapaan, tuolloin liilkunta toimii elaméantyylia kuvaavana tai erottelevana

tekijana. (Nupponen & Telama 1999.)

3.3 Liikunnan merkitys lapselle

Lilkkuntakasvatuksessa voidaan erottaa kaksi suuntaa, jotka tukevat toisiaan:
kasvatus liikunnan awvulla ja kasvatus likuntaan. Yhteiskunnan muutoksen
my6ta lasten ja nuorten luonnollinen rasitus on vahentynyt, joten joudutaan
panostamaan fyysisen rasituksen lisddmiseen. Pienet ja mitattdémankin tuntui-
set leikit eivat ainoastaan vahvista luonnetta vaan suorastaan muokkaavat
elaméankatsomusta. Liikuntakasvatukselta odotetaan yhd enemman tukea se-
ka minakasityksen, itsetunnon ettd mielenterveyden kehittamisessa. Liikun-

nasta pitaa oppia nauttimaan. Tarjottaessa monipuolisia kokemuksia, itsensa
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toteuttamismahdollisuuksia, aggressioiden ja paineiden purkuteitd seka on-
nistumisen elamyksia, tdssa kasvatustehtévassd voidaan onnistua. (Jaéaske-
ldinen 1985, 31-32.)

Jaaskeldisen mukaan lapsen liikunnan ohjauksen tavoitteena ‘on harrastus-
pohjan luominen ja kiinnostukseen heréttdminen, liikkunnallisten taitojen opet-
taminen, tapojen ja tottumusten luominen, virkistyksen ja ilon saaminen sekéa
mydhemmin fyysisen kunnon ja suorituskyvyn edistdminen. Térkeéa on, etta
lapsi nauttii siitd mita han tekee, han kokee onnistuvansa siina ja kehittyvénsa
siina. On myds térkeda etta lapsi voi itse kokeilla jo oppimiaan liikkeité ja néin
oppia tuntemaan kehonsa toiminnanmahdollisuudet eri tilanteissa. Jokaisessa
lajissa painotetaan juuri lajille tyypillisid ominaisuuksia, joten monipuolinen
tutustuminen lajeihin antaa mahdollisuuden myéhemmin valita juuri itselleen

sopivan lajin.

Lapsen liilkunnan ohjauksen ensisijaisena tavoitteena tulisi olla kasvatus lii-
kunnan avulla ja kasvatus liikkuntaan, vasta mydhemmin luonnollisesti mukaan
tulevat ne lajitaidolliset seikat, jotka auttavat nuorta kehittyméaan urheilulajis-
saan. Tarkeda on siis antaa lapselle positiivisia kokemuksia liikunnan avulla
ja auttaa lasta kasvamaan yhteistyokykyiseksi, vastuulliseksi ja sosiaaliseksi

yksildksi.

Liikunta ja tiedollinen kehitys

Motorinen kehitys on sidoksissa tiedolliseen kehitykseen. Ajatellaan lasta, joka
on oppinut kdvelemaan hyvin varhain. Téallainen lapsi saa osakseen ihailua ja
muuta huomiotaan laheisiltdan ja muilta ihmisiltd. Lapsi muodostaa jo varhain
vuorovaikutussuhteen ympéristonsa kanssa, jolloin hanen tiedollinen puolen-
sakin kehittyy. Lapsi kokee tyydytystd huomatessaan muiden kannustuksen
hanen liikkuessaan. Motorisesti taitavaa lasta arvostetaan sosiaalisesti ja han
saa taidoistaan myénteista palautetta vanhemmiltaan ja muilta aikuisilta seka

ikatovereiltaan. ( Pyykkénen, Telama & Juppi 1989.)
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Taitamaton lapsi vetaytyy helposti tilanteista josta seuraa, ettd lapsi ei voi
harjoittaa vahemman kehittyneita taitojaan, mika hanelle olisi erittain tarkeaa.
Taman seurauksena lapsi ja yha enemman jalkeen ikdtovereidensa kehityk-
sestd ja lapsi menee yha vdhemman mukaan toimintaa. Kierre on valmis.

Taitamaton lapsi vetéytyy kuoreensa.

Jokaiselle lapselle likkuminen on tarkeéa ja liikkunnallisten taitojen harjoittami-
nen. Lapsi muodostaa nopeasti kasityksen itsestddan mm. liikunnallisten tai-
tojen perusteella. Urheiluseurojen valmentajien ja ohjaajien seka eri instanssi-
en lasten liikunnan ohjaajien olisi huomioitava kaikki lapset liikkujina ja kehi-
tettdva toimintaa niin, etté jokainen lapsi kokisi olevansa arvokas ryhman ja-

sen. Silloin lapsi kokisi olevansa arvokas myés muussa toiminnassa.

3.4 Urheilu kasvuympaéristona

Urheilua ja harrastustoimintaa markkinoidaan lasten ja nuorten kasvatusjar-
jestelmana. Viime vuosina ovat myds urheilujarjestot kiinnittdneet huomiotaan
tavoitteiden asettelussa lasten ja nuorten kasvattamiseen. Vanhemmat luotta-
vat urheilun ja urheilujarjestdjen kasvattavaan tekijaan ja vievat lapsensa

mielelldan erilaisten urheiluharrastusten pariin.

Joka kolmas alle murrosikéinen poika ja joka neljas tyttd osallistuu kohtalaisen
sadanndllisesti urheiluseuratoimintaan Suomessa. Urheilu on siis nuorten aktii-
visista harrastuksista yleisin. Kun néin suuri joukko lapsia osallistuu vapaa-
ehtoisesti varsin intensiiviseen toimintaan, on jo tasta syystd aiheellista tar-
kastella vakavassa mielessa urheilua kasvatusymparisténa, silla jotain vaiku-
tusta talla toiminnalla on lapsiin. (Pyykkénen, Telama & Juppi 1989.)

Liikunta ja urheilu tarjoavat hyvat mahdollisuudet tarjota kehittavaa kasvatuk-
sellista toimintaa. Liikkunnan ohjauksessa on hyvin tarkea kiinnittda huomiota
nuorten valiseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen, yksilén vastuuta korosta-
vaan omatoimisuuteen ja kilpailun maaraan ja laatuun. Tarkeda on kiinnittaa
huomio siihen miten tehdaan eika siihen mita tehdaan. Olisi tarkea suhtautua



31

vakavasti toiminnan organisointiin ja metodeihin. Esimerkiksi urheilun parissa
voitaisiin lapsia ja nuoria ohjata sellaiseen toimintaan, jossa korostuu vuoro-
vaikutus toisten samanikéisten kanssa sekd omatoimisuus. Valitettavan usein
lasten ja nuorten liilkunnan ohjaukset perustuvat valmentajakeskeiseen ja au-
toritaariseen toimintaan. (Telama & Laakso 1997, 286-287.)

Pyykkodsen, Telaman ja Jupin kasityksen mukaan tarke&d on huomata, etta
mikaén urheilu sindnsé ei kasvata hyvaan eika pahaan, vaan vaikutukset riip-
puvat hyvin pitkalti siitd, miten vuorovaikutustilanteet seurojen sisélla on jar-
jestetty ja miten lapsen kehitystarpeet on huomioitu kyseisessa urheilussa.
Urheiluharrastukset kuten harrastukset yleensa ohjaavat lasta ja nuorta pitka-
janteiseen toimintaan ja luovat hanelle myés sosiaalisen kanssakaymisen ver-

koston.

Lapsiurheilujirjestelméi
- harrastustoiminta
- Kkilpailutoiminta

Lapsen toimintaa tukevat henkilst

- vanhemmat - toimitsijat
- valmentaja - seuratoverit, kilpailutoverit
- tuomarit - saman lajin harrastajat

- idolit, ihanteet

Vaikutusmekanismit
- mallioppiminen
- vahvistaminen >
- odotukset
- ilmapiiri

LAPSEN TERVE KASVU YKSILONA
JA YHTEISON JASENENA

- MINAKASITYS

- SOSIAALISUUS

Kuvio 2. Lasten urheiluun Hittyviit tekijdt (Kuvio on muokattu Ahlstrém ym. 1979 mukaan.)
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Lasten liikunnan tarkeita tekijéita ovat likuntaharrastukset ja kilpaileminen ky-
seisess4 lajissa, joka seuraa yleensa saanndllisesté harrastamisesta. Lapsen
kilpailu ja harrastustoimintaan vaikuttavat vanhemmat, valmentajat, tuomarit,
toimitsijat, seuratoverit, kilpailutoverit, idolit ja ihanteet, jotka kannustavat lap-
sia jatkamaan urheilun parissa ja antavat esimerikin omalla kayttaytymisella.
Lisaksi he vahvistavat lapsen kayttaytymisen ihailullaan ja hyvéksymalla lap-
sen suorituksen. Samaa lajia harrastavien samanikaisten kesken syntyy kiin-
tea suhde, heilld on jokin yhteinen asia mista he keskustelevat ja mika yhdis-
taa heidat muutenkin. Tama kaikki vaikuttaa siihen ilmapiiriin, joka syntyy sa-
maa lajia harrastavien vilille harjoituksissa tai kilpailumatkoilla. Namé tekijat
yhdessa tukevat lapsen kasvua ja kehitystd. Lapsesta kasvaa sosiaalinen, hy-

van itsetunnon omaava ihminen.

Urheilun kasvattavalla vaikutuksella tarkoitetaan kaikkea sitd toimintaa, jotka
eivat liity itse urheilusuoritukseen tai suorituskyvyn parantamiseen. Urheilun
kasvatuksen paatehtévit voidaan jakaa kahteen osaan yksilén kehittymiseen

yksiléna ja yksilén kehittymiseen yhteison jasenené. (Jaéaskelainen 1985.)

Tarkedna yksilén kehitykseen liittyvana tavoitteena voidaan pitéa minakasityk-
sen muodostumista ja identiteetin kehittymistd. Mindkasityksella tarkoitetaan
sita, millaisena henkild nékee itsensd, oman ruumiinsa, persoonallisuutensa,
ulkonakonsa seka henkisen- etta fyysisen suoriutumiskykynsa. (Aho 1996, 7-
21.) Toisin sanoen sitd, kuinka tyytyvdinen henkild on omiin kykyihinsa ja

omaan itseensa.

Hyvaa itsetuntemusta ja realistista kasitystd omista ominaisuuksista ja mah-
dollisuuksista pidetadn ehyen persoonallisuuden kehityksen ja my6s mielen-
terveyden kulmakivena. Naitd ominaisuuksia tarvitaan juuri henkildita (esim.
urheilijalta), joka pyrkii huipulle. Néita ominaisuuksia arvioidaan itsea suhtees-
sa ymparistdon. Urheilussa erityisen selkedsti tarkastelun kohteeksi tulevat
fyysiset ominaisuudet. Lapsiin vaikuttaa myds muiden ihmisten suhtautuminen
erityisesti muilta ihmisiltd saatu arvostus, kannustus ja hyvaksyminen vaikut-
tavat lapsen itseluottamuksen kehittymiselle, mutta myds oman minakasityk-
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sen muodostumiseen se vaikuttaa. Itsearvostuksen kannalta on kuitenkin tar-
keampaa se, miten oma suorituskyky koetaan, kuin se miké on todellinen suo-

rituskyky. (Pyykkénen, Telama & Juppi 1989.)

Pyykkésen, Telaman ja Jupin toimittamassa teoksessa kévi ilmi, etta kiinnos-
tavana, tavoitteellisena ja sosiaalisena toimintana urheilu saattaa tukea myés
nuoren itsendistymista. Itsendistymisen kannalta on térke&a, etta lapsi itse
oppii arvioimaan omia suorituksiaan ja tekemaan paatelmia omasta suoriu-
tumisestaan, eiké jaa riippuvaiseksi vanhemmista, valmentajista tai muista
henkiloistd, jotka toimivat yhdessé lapsen urheilun parissa. Lapsi oppii sa-
malla arvioimaan paitsi omia suorituksiaan myds suorituksiin ja patevyyteen
vaikuttavia tekijoita. Yhteisollisen kehittymisen tarkeimpina tekijéina voidaan
pitaa ihmisen kykya havainnoida toisten ihmisten tunteita, reaktioita seka ky-
kya ymmartaa oman toiminnan vaikutuksia toisiin ihmisiin. Tarkeana voidaan
myds pitdd kommunikoimistaitojen kehittymiseen liittyvid seikkoja, joihin liittyy
myds kyky toimia ryhméassa. Nama kyvyt ilmenevét sosiaalisena kayttaytymi-
send, johon kuuluu mm. sujuva kommunikointi, yhteistydkykyisyys, toisten
auttaminen, toisten ihmisten kunnioittaminen seké aggression kanavointi sal-

littuun toimintaan ja vakivallan valttdminen.

Lasten innostus toimintaa kohtaan on suuri, siksi sen yhteydessa pitaisi olla
myds hyvat mahdollisuudet oppia jotakin muutakin kuin urheiluun liittyvia tai-
toja. Urheilu luo paljon erilaisia kasvatustilanteita: aggressioiden hallinta eri-
laisissa tilanteissa, sadntdjen noudattamista, tovereiden huomioimista, seka

tavoitteiden ja saavutusten asettamista.

Urheilu varsinkin systemaattinen urheilu tuo ihmisen eléméén jarjestysta. Jar-
jestysta tarvitaan myés koulunkdynnissa, joten urheilu voi parantaa myos
koulumenestysta. Lapsen urheilun ollessa liilan vakavaa, se voi myés kaven-
taa lapsen elamanpiirid, jolloin sosiaaliset suhteet ja muut harrastukset saat-

tavat karsia.

Liikunta tai urheilu sindnsa ei kasvata hyvaan eika pahaan. Kaikki riippuu sii-

ta, millaisille arvoille urheilua ohjaavien toiminta perustuu ja kuinka kaytanndn
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tilanteissa toimitaan. Ohjaaijilla ja valmentajilla on hyvat mahdollisuudet ohjata
ja tukea lasten kehitysta urheilun avulla. Urheilu ja liikunta siséltaa paljon omi-
naispiirteita, jotka tekevat siitd hyvan kasvun ohjauksen vélineen. (Karvinen,

Hiltunen ja Jaaskeldinen 1991, 19.)

Urheilun kehityspiirteistéd lienee lasten urheilun kannalta ehk& merkittavin
huippu-urheilun kehitys yha kovempaan suuntaan, mika edellyttda paitsi to-
taalista valmennusta, myos kaikkien mahdollisten luvallisten ja luvattomam-
pienkin apukeinojen kayttamistd (Pyykkénen, Telama & Juppi 1989). Tama
tarkoittaa tehokasta kykyjen etsintaa ja lapset joutuvat yha nuorempana liian
kovan valmennuksen alaiseksi, jolloin muut harrastukset jaavat vahemmalle
tai loppuvat kokonaan ja muu sosiaalinen elama kéarsii. Lapsesta otetaan suu-
rin mahdollinen "teho” lilan nuorena ja lapsi ei ehké enaa itse nauti suorituk-
sistaan. Lapsi ei voi enda toimia omilla ehdoillaan, vaan hanta maaraa val-

mentaja.

Tarkeaa olisi kehittaa lasten urheilua niin, etté lapsille muodostuisi siité ihan
oma kulttuurinsa. Lasten urheilua leimaisi omat lajikohtaiset saannét ja omat
lajikohtaiset tavoitteet. Kaytanndssa tama merkitsee jarjestajien, valmentajien
ja ehka koko yhteiskunnan asenteiden muokkausta ja koulutusta.
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4 LIIKUNTAHARRASTUS

4.1 Liikuntaharrastuksen késite

Liikuntaharrastukseksi kansan keskuudessa kasitetdan kaikki likkuminen va-
paa-aikana. Nykydan liikunta nahdain kasittdvan kaikkea tarkoituksenmu-
kaista liikkumista oman lihasty6n avulla.

Liikuntaharrastus tarkoittaa lahinnd vapaa-aikana tapahtuvaa, henkil6kohtai-
seen kiinnostukseen perustuvaa liikuntaan osallistumista tai liikkunnallisen
vaihtoehdon tietoista valitsemista muissa toiminnoissa. Liikuntaharrastunei-
suutta maariteltdessa olisi kiinnitettdvd huomioon harrastuksen tiheyteen,
sadanndllisyyteen ja intensiteettiin. Liikuntaharrastus on saannéllista, jos yk-
sild liikkkuu esimerkiksi kerran viikossa ja harrastus kestaa yhtéjaksoisesti pi-
temmaén aikaa. Lilkkunnan harrastus voi olla joko organisoitua tai omaehtoista.
(Ahlstrom, Eskola, Honkala, ym.1979, 68.)

Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan vapaa-ajan liikkuntaa tai liikunnallisen vaih-
toehdon toistuvaa tietoista valitsemista, jolloin toiminnalle on ominaista pysy-
vdluonteinen motivaatio itse toimintaa tai sen seurauksia kohtaan. (Komite-
anmietintd 1975, 2). Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan siis koulutuntien ulko-
puolella tapahtuvaa liikunnan harrastamista. Organisoituneena lilkkunnan har-
rastamisena talla tarkoitetaan osallistumista urheiluseurojen toimintaan tai
koulun liikkuntakerhoihin osallistumista.

Pysyva kiinnostus edellyttaa, ettad ihminen on tietoinen toimintansa tavoitteista
ja on sisaistanyt pyrkimyksensa ja motivaationsa. Alussa harrastus voi alkaa
esimerkiksi koulutoverin innoittamana tai vanhempien suosituksesta. Harras-
tus tarjoaa yksilélle jotakin sellaista, mikd motivoi yksiléa jatkamaan. Se voi
olla esimerkiksi se, ettad yksild6 huomaa kehittyvansa lajissa tai huomaa itses-
séan jonkin ominaisuuden kehittyvan tai yksild saa kannustusta muilta esim.
ohjaajilta tai vanhemmiltaan. Yksildé kiinnostuu yhd enemman harrastukses-
taan ja se positiivinen palaute, mitd han saa, motivoi jatkamaan harrastuksen
parissa. Kiinnostuksen tyydyttamisesta ei talléin seuraa kiinnostuksen sam-
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muminen, vaan sen sisdinen uudelleen jarjestdminen. Tama syventaa ja mo-
nipuolistaa harrastusta ja synnyttda uusia kiinnostuksen kohteita. (Petrovski
1973, 135-136.)

Liikuntaharrastuneisuus on myés madaritelty sellaisten yleisten ja suhteellisten
pysyvien kayttaytymispiirteiden, tavoitteiden, tarpeiden, motiivien ja intressien
kokonaisuudeksi, joka kohdistuu omakohtaiseen harrastusliikuntaan. (METELI
1975, 25). Maaritelman mukaan liikuntaharrastuneisuuden késitealueen ulko-
puolelle jaévat urheilun passiivinen kuluttaminen (penkkiurheilu, urheiluviihde)
ja osallistuminen organisoituun urheiluseura- ja jarjestétoimintaan toimitsijana

tai huoltajana (fyysinen passiivisuus).

Tassa tutkimuksessa liikuntaharrastuksella tarkoitetaan oppilaiden vapaa-
ajalla tapahtuvaa, koulutuntien ulkopuolella harjoittamaa fyysisesti aktiivista
liikuntaa, joka tapahtuu urheiluseurojen kautta. Tutkimuksessani olevat nuoret
harrastavat liikuntaa vahintaan kaksi kertaa viikossa. Osa nuorista harrastaa
yksilélajeja (esim. yleisurheilua) ja osa nuorista joukkuelajeja (esim. jaakiek-
koa, jalkapalloa). Tutkimuksessa olevat nuoret kdyvat kilpailuissa ja jouk-
kuepeleissa saanndéllisesti ja lisdksi heilld on urheiluharrastustensa suhteen

selkeita tavoitteita.

4.2 Nuorison liikuntaharrastukset yleensa

Perati 84 % 12-18-vuotiaista suomalaisista nuorista harrastaa liikkuntaa jossa-
kin muodossa. Liikunnan harrastuksen maara on nuorilla suuri. Erityisesti po-
jat nayttavat olevan ns. "himoliikkuijia”, silld 35% liikuntaa harrastavista pojista
suorittaa liikuntaharrastuksia vahintaan viitena paivana viikossa. Vastaava lu-
ku tytéilla on n. 20%. (ltkonen & Ranto 1991, 12-13.)

Itkosen ja Rannon tutkimuksen mukaan nuoret harrastavat liikuntaa urheilu-
seurojen puitteissa ja urheiluseurojen ulkopuolella. Valtakunnallisesti suosi-
tuimpia lajeja, joita harrastetaan urheiluseurojen puitteissa ovat jalkapallo,
jaékiekko, voimistelu ja pesépallo. Naita lajeja harrastetaan selvasti eniten,

kaikkien muiden lajien osuudet ovat selvasti pienempia. Niin sanotut uudet lajit
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eivat ole kovinkaan vahvasti tunkeutuneet nuorten harrastuspiiriin ainakaan
seuratoiminnan yhteydessa, enemman niitd kokeillaan seuratoiminnan ulko-
puolella. Lajeja kokeillaan ja vaihdetaan nopeasti. Seuratoiminnan ulkopuo-
lella painottuvat hyétyliikunnan ja yleiskunnon vahvistamiseen liittyvat lajit ku-
ten pyéraily, lenkkeily ja uinti seka laskettelu, peséapallo, jalkapallo ja tennis.
Tyttéjen ja poikien harrastuksissa on selvia eroja. Tytét harrastavat selvésti
enemman fyysiseen peruskunnon kehittimiseen tahtaavia lajeja (pyéraily,
lenkkeily, kavely jne.). Samoin tytét harrastavat selkedsti enemmaén ratsas-
tusta ja tanssia. Poikien harrastukset painottuvat seuratoiminnan ulkopuolelia-
kin palloilulajeihin. (Itkonen & Ranto 1991.)

Lasten ollessa pienid pitaisi heille antaa mahdollisimman paljon liikkumisen
mahdollisuuksia. Parhaat edellytykset monipuoliselle likunnan harrastamiselle
luovat luonnonldheinen ymparisté ja leikkitoverien ja piha-alueen runsaus.
Mutta namé eivat yksistaan riita, vaan lapsi toimii itse myds aktiivisena osa-
puolena, joka kay ilmi sellaisten lasten harrastuneisuudesta, joilla ei ole lain-
kaan sisaruksia eikd leikkikavereita. Myos tallaisilla lapsilla on monenlaisia
vapaa-ajan puuhailuja ja liikuntaharrastuksia. Lapsuudessa lapset haluavat
kokeilla monia eri likunnan lajeja ja tuolloin liikunnan harrastus onkin moni-
puolista. Harrastuslajeja on paljon ja uusia kiinnostuksen kohteita tulee vas-
taan jatkuvasti. Samalla kun likunnan méara vahenee (12-13-vuoden i4ssa)

samalla my®és lajien monipuolisuus luonnollisesti viahenee.

Osallistuminen seurojen urheilutoimintaan ja organisoituun liikkuntaan alkaa
nykyaan jo kohtuullisen varhaisessa vaiheessa ja lisaéntyy aina 12 ikédvuoteen
saakka, jonka jélkeen lasten ja nuorten osallistuminen organisoituun liikuntaan
alkaa vahentya. (Karvinen, Hiltunen, ja Jaaskeldinen 1991.)

Eri lajien harrastamisessa on havaittu muutoksia ian my6ta. Kilpailulajeissa
harrastajien maara vahenee idn kasvaessa. Tytéilla on todettu lisdéntyvan
esteettisen liikunnan osuus idn kasvaessa ja poijilla lentopallon pelaaminen.
(Telama & Viikari ym. 1985.)
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Telaman ja Viikarin tutkimuksen mukaan nuorten yleisimmat liikkuntalajit ovat
juoksu, kavely, uinti, hiihto, luistelu ja sulkapallo, joita nuoret voivat harrastaa
myés seuratoiminnan ulkopuolella. Vuodenaikojen vaihtelun mukaan nuorten

harrastuksissa on selkeasti kesa- ja talvilajeja.

4.3 Liikuntaharrastus tutkimuspaikkakunnalla

Tutkimuspaikkakunta on pienehké noin 3 300 sadan asukkaan kunta. Kun-
nassa on kouluikaisia (7-16) lapsia ja nuoria noin 500. Kuten muissakin maa-
laiskunnissa, myds tutkimuspaikkakunnalla harrastetaan runsaasti liikuntaa.
Se on ainoita nuorten vapaa-ajan vieton mahdollisuuksia musiikkiharrastusten

ohella tutkimuspaikkakunnalla.

Liikuntaharrastukset saavat oman leimansa paikkakunnittain. Tutkimuspaikka-
kunnalla perinteisia lajeja ovat yleisurheilu, hiihto ja lentopallo, joissa harrasta-
jia on eniten. Harrastajia I6ytyy myés pesépallosta, tanssista, suunnistuksesta

ja jalkapallosta, joskin heidan osuus on vahadisempaa kuin edellisten lajien.

Yleisurheilun aktiivi harrastajia (lapi vuoden) on noin neljdkymmenta. Kesélla
yleisurheilun harrastajien maara on noin sata. Lisdksi tutkimuspaikkakunnalla
on noin kymmenen yleisurheilijaa, joiden tulokset jo valtakunnan tasoon ver-
rattuna ovat erittdin hyvia. Yleisurheiluharrastus on voimakkainta alle 10-

vuotiaiden keskuudessa, mutta harrastus vahenee varhaisnuoruus vaiheessa.

Lentopalloa harrastavia nuoria on noin kuusikymmenta. Yleensa he harjoitte-
levat kerran viikossa, mutta noin 4-6 nuorta pelaa aikuisten sarjassa ja heilla
on harjoitukset useamman kerran viikossa ja he myos ohjaavat tai ovat apu-

ohjaajina pienten lasten harjoituksissa.

Hiihtoa harrastavia nuoria on noin kuusikymmenta, joista sdanndéllisesti kilpai-
lee noin kaksikymmenta. Hiihtédjista piiritasolla kilpailee noin kymmenen ja he

harjoittelevat saanndéllisesti 1api vuoden oman harjoitusohjelmansa mukaisesti.
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Tanssin harrastajia tutkimuspaikkakunnassa on noin kolmekymmenté. Tans-
sijat harjoittelevat kerran viikossa elokuusta toukokuuhun. Aktiivisemmin
tanssia harrastavia nuoria on 6-8. He osallistuvat ympari Suomea jérjestetta-
viin erilaisiin tanssin katselmuksiin ja kdyvat harjoituksissa tiiviimmin. Nama
nuoret kdyvat myds esiintymassa ulkomailla keskimaarin kerran vuodessa ja
esiintyvat kotimaassa erilaisissa tilaisuuksissa ja tanssin naytoksissa. Tanssia
aktiivisesti harrastavat nuoret kayvat useimmiten harjoituksissa toisella paik-

kakunnilla.

Pesépallon junioritoiminta on ollut useiden vuosien ajan unohduksissa, mutta
muutaman viimeisen vuoden aikana toiminta on pikku hiljaa lahtenyt kayntiin.
Pesépalloa harrastavia nuoria on télld hetkella noin 15. He harjoittelevat
yleensé helmikuusta syyskuuhun. Kesalla toiminta on aktiivisempaa kuin talvi-
aikana, mm. keséalla 1999 noin 50 lasta osallistui "sportti-kouluun”, joka oli

yleisurheilu- ja pesapallojaoston yhteinen tapahtuma.

Suunnistusta on aikaisemmin harrastettu enemman, mutta talla hetkelld nuo-
ria harrastajia on noin kymmenen. He harrastavat lajiaan kevaasta syksyyn

lahinna erilaisten kilpailujen muodossa.

Jalkapallotoiminta on viime vuosien aikana virinnyt uudelleen tutkimuspaikka-
kunnassa ja harrastajia oli vime vuonna noin 30. He harjoittelivat keskimaarin

kaksi kertaa viikossa kesélla.

Liséksi tutkimuspaikkakunnalla on nuoria, jotka kayvat harrastuksissaan naa-
puri kuntien puolella. He harrastavat mm. jaakiekkoa ja erilaisia taistelulajeja.
Néiden harrastajien maara on yhteensa noin kymmenen.

Nama kaikki nuoret ovat siis organisoituneen likunnan parissa. Paitsi, etta
nama nuoret osallistuvat organisoituun liikuntaan, useimmat heista osallistuvat
my6s muuhun liikuntaan vapaa-ajallaan. Paikkakunnalla on myés paljon nuo-
ria, jotka pelaavat sulkapalloa, séhlya, jalkapalloa, kaukalopalloa jne. koulun

kerhojen, kansalaisopiston kerhojen tai muun ryhméan kanssa, joka ei ole var-
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sinaisesti organisoitunutta toimintaa. Useimmiten alle 12-vuotiaat nuoret kuu-

luvat useamman lajin harrastajiin.

4.4 Liikuntaharrastuksen motiivit

Monet eri tarpeet voivat herattaa liikuntaharrastuksen ja siten siihen liittyy toi-
sistaan poikkeavia motiiveja. Harrastuksen aikana saattaa syntya uusia motii-
veja, jotka voivat vaikuttaa rinnakkain aiempien motiivien kanssa tai jopa syr-
jayttda ne. Liikunnan harrastamisen sisaisid motiiveja voivat olla tyydytyksen
saaminen itse liikkumisesta tai sen valittdmista seurauksista kuten hyvan olon
tunteesta, sosiaalisista suhteista ja ryhméhengesta. (Telama 1975, 26-32).
Ulkoisia motiiveja ovat esimerkiksi erilaisten palkkioiden saavuttaminen ja

henkilékohtaisten tuloksien parantaminen.

Alle 10-vuotiaat lapset ja nuoret liikkuvat paljon. Heidan liikuntaharrastukset
ovat usein vanhempien ehdotuksia tai kavereiden mukana tulleita harrastuk-
sia. Tasta johtuen pienilla lapsilla on hyvin vaikea erotella syitd miksi he liikku-
vat. Lapset kokevat luonnollisesti nauttivansa likkunnasta, mutta syiden 16yta-
minen on heille vaikeaa. Liikkkuminen on lapsille osa luonnollista toimintaa, jo-
ka liittyy kiintedsti heidan elamaansa. Kisaileminen erilaisten leikkien avulla
on tarkeé osa lasten liikkumista ja silloin kaverit ovat osa yhdessa olemista ja
leikkimista. Telaman kasityksen mukaan lapset sanovat liikkumisen liittyvan
jotenkin virkistymiseen, mutta myéhemmalla ialla lapset tai nuoret korostavat
sosiaalisuuden merkitysta, suorituskykya ja kilpailua korostavaa motivaatiota.
(Telama 1980.)

Ulkoisten motiivien paamaarana voivat olla terveyden séilyttdminen, halu
voitta kilpailuja tai tavoitella taloudellista hy6tya ja mainetta. (Prossnigg 1974,
59-64). 11-vuotiaat ovat sisdistaneet hyvin tarpeen harjoittaa liikuntaa oman
kilpailumenestyksensa vuoksi. Taman ikdiset lapset pitavat kilpailemisesta ja
he ymmartavat myds harjoittelun merkityksen. Heidén motivaationsa voi las-
kea hyvinkin pian, jos kilpailumenestystd ei synny harjoittelusta huolimatta.
Lapset vertailevat tuloksiaan toisten tuloksiin ja télld on vaikutusta harjoitte-
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luun. Taman motiivin merkitys vahenee kuitenkin nopeasti ian myéta ja ai-
kuistuttaessa tdma motiivi ei houkuttele enéda liikunnan pariin sen paremmin
tytt6ja kuin poikiakaan. (Telama 1980.) Yleisurheilussa, jalkapallossa ja jaa-
kiekossa korostuu suorituskeskeisyys voimakkaasti. Yleisurheilussa jokainen
yksilé pyrkii saavuttamaan mahdollisimman parhaan tuloksen ja pyrkii teke-
maén ennétyksia (lapset ja nuoret henkilékohtaisia ennatyksia). Yleisurheilu
on yksilolaji, jossa vain omat suoritukset ovat tarkeita. Jaakiekko ja jalkapallo
ovat puolestaan joukkuelajeja, mutta siitd huolimatta niissa kiinnitetdan huo-
mio suorituksiin. Tehdaan erilaisia tilastoja syottéjista, maaleista, rangaistuk-
sista jne. Naissa kaikissa tilanteissa yksil6lla on térkea rooli.

Liikunnan sosiaalinen merkitys on oleellinen kaikeniksisille likunnan harrasta-
jille. On tarke&é& tavata kavereita ja saada kavereita harrastusten parista ja
toimia heidén kanssaan yhdesséa, sekd mychemmalls ialla on tarkeaa olla yh-
desséa vastakkaisen sukupuolen kanssa. Nuoret menevit harrastuksiin usein
ystaviensé kanssa. Joukkuelajeissa tulee runsaasti uusia ystavia eri paikka-
kunnilta, mutta yksildlajeissa kuten yleisurheilussa tai hiihdossa ei ystavia
enéa tule, vaan saman lajin harrastajat ovatkin kilpakumppaneita keskenian
(likunnanharrastajalle, joka harrastaa lajia "tosissaan’, toisin sanoen kayvat
sdanndllisesti kilpailuissa ja heilla on selked paamaara harrastuksensa suh-
teen). Yksil6lajien harrastaminen on yksinaistd puurtamista ja ankaraa kisai-

lemista parhaasta mahdollisesta suorituksesta.

Liikunnan merkitysta ilon ja virkistyksen tuottajana seké rentouttajana tai vas-
tapainona koulutyélle, nuoret eivat osaa vield kouluidssa eritelld, mutta nama
arvot tulevat esille sitten aikuisidassa. My®os liikkunnan terveytta edistavan mer-
kityksen nuoret tiedostavat vain siind muodossa kuin he ovat sen terveysva-
listuksen yhteydessad omaksuneet. Nuoret kokevat terveyden olevan heille it-
sestadn selvyys, jos mitddn ongelmia ei terveydessa ole ilmennyt. Vasta
sdanndllisen ja intensiivisen harjoittelun jalkeen he huomaavat konkreettisesti
likunnan merkityksen fyysiseen hyvinvointiin. Nuoret kokevat sairaudet kau-
kaisena uhkana, eivatka katso niilla olevan merkitysta silla hetkella. (Laakso,
Telama & Vuolle 1986, 64-66, 172-173.)
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Laakson, Telaman ja Vuolteen mukaan nuorten motiiveissa heijastuu heidan
arvomaailmansa. Ennen puberteettia kilpaurheilulla ja sen ihanteilla on voima-
kas vaikutus nuorten motiiveihin ja mindkuvaa. Murrosian jalkeisen seesty-
makauden aikana nuorten minakuva selkeytyy ja samalla kéasitys omista ky-
vyista ja mahdollisuuksista saa realistisemman perustan. Kypsymisen ja kas-
vamisen seurauksena myos liikuntaharrastamisen motiivit alkavat selkiintya ja

jasentya.

Lapsuudessa on vaikea erotella sisdista ja ulkoista motivaatiota, silla lapset
eivat yleensa esita jarkeilyyn perustuvia perusteita toiminnoilleen. Sisédisessa
motivaatiossa nuoren liikkkumisen tarve lahtee hanestéd itsestdan ja omista
mielipiteistdan. Ulkoisessa motivaatiossa vaikuttimena ovat esimerkiksi nuo-
ren vanhemmat, kaverit, opettaja, ohjaaja, palkkion tavoittelu jne. Toisin sano-
en nuori urheilee vain tayttddkseen vanhempien toivomukset tai miellyttaak-
seen kaveria tai ainoastaan saavuttaakseen jonkin hienon palkinnon. Moti-
vaatio voi olla samanaikaisesti seka ulkoista etta sisaistd. Useimmiten lapset
ja nuoret nauttivat liikunnasta ja paitsi ettd he saavat tyydytysta henkisesti, li-
séksi he voivat saada erilaisia palkkioita. Toiminnot ja motiivit liittyvat kiinteasti
yhteen siten, ettd toiminta siséltda motiivit. (Pyykkénen, Telama & Juppi
1989, 36.)

Paljon liikuntaa harrastavat pitavat terveyteen, virkistykseen, kehon hallintaan,
kilpailemiseen ja menestymiseen liittyvid motiiveja itselleen tarkeampina lii-
kunnan harrastamisen motiiveina (Silvennoinen 1987, 103). Tastd voidaan
ajatella, etta liikuntaa tarkeana pitavat loytavat itselleen monta syyté harrastaa
likuntaa. Heidén mielestdan liikunnan harrastaminen on tarke&dd ihmiselle

monella eri tavalla.

4.5 Liikuntaharrastukseen kéytetty aika

Koulujen liikuntakasvatus on keskiméaarin kaksi tuntia viikkossa, mika tavoittaa
suurimman osan kouluikéisista nuorista. Lisdksi enemmisté nuorista kulkee
paivittdin koulumatkojaan, harrastusmatkojaan tai tapaamassa ystaviaan ka-

vellen tai py6ralla.
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Liikunta kuuluu nuorten yleisimpiin ja suosituimpiin vapaa-ajan viettomuotoi-
hin. Vain television ja radion seuraamiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen
nuoret osallistuvat ja kayttavat yhta paljon tai enemman aikaa kuin liikuntaan.
Pojat kuluttavat keskimaarin kaksi kertaa enemman aikaa liikuntaan ja ulkoi-
luun kuin tyt6t. Arkisin pojat kayttévat keskimaarin runsaan tunnin ja tytét puoli
tuntia liikuntaan ja ulkoiluun, kun taas viikonloppuna kummaltakin ryhmalta
kuluu kyseisiin harrasteisiin aikaa noin kaksi kertaa enemmaén. (Vuolle, Tela-
ma & Laakso 1986, 56).

Vuolteen, Telaman ja Laakson tutkimuksen mukaan 10-12-vuotiaat kayttavat
likuntaan huomattavasti enemman aikaa paivittain kuin varttuneemmat nuo-
ret. On huomattavaa etta ajankayttédn on laskettu kaikkien nuorten liikuntaan
kdyttama aika harrastavatpa he liikuntaa tai eivat. Aktiivisista liikkujista pojat
kayttavat harrastukseensa arkena aikaa noin 2,5 tuntia ja tyt6t 2 tuntia.

Nuorten liikkunnan harrastaminen on enimméakseen melko kevyttd. Useiden
tutkimusten mukaan liikuntaa usein ja intensiivisesti harrastavien maara on
pieni, noin 5-20 % koululaisista. Yleensa likuntaa harrastetaan kohtalaisen
intensiivisesti eli hengastytdan ja hikoillaan jonkin verran. Kuntoliikuntatyyppi-
nen urheilu lisdantyy idn myé6ta samoin kuin penkkiurheilu (Silvennoinen 1981;
Telama, Viikari ym. 1985; Telama & Laakso 1983).

Luonteeltaan nuorten liikunnan harrastaminen on organisoimatonta toimintaa.
Tytéistad noin puolet ja pojista yli puolet osallistuvat vahintdan kaksi kertaa vii-
kossa organisoimattomaan liikuntaan. (Telama & Laakso 1983, 53.) Silven-
noisen mukaan noin joka neljas tytbista ja melkein joka toinen pojista kuuluu

oman kasityksensad mukaan johonkin urheiluseuraan.
Harrastuksen yleisyys ja luonne
Kasitettdessa liikkuntaharrastus laajasti, mihinkaan rajaamatta, valtaosa nuo-

rista on jonkinasteisia liikunnan harrastajia. Silvennoisen tutkimuksen mukaan

yli kolme neljadsosaa sanoo harrastavansa liikuntaa vahintaéan kerran viikossa
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ja taysin passiivisten maara jaa alle 10 %. Pojista vajaa puolet ja tytdistd noin
kolmannes on erittéin aktiivisia liikkujia eli harrastaa liikuntaa vahintaan nelja

kertaa viikossa.

Harrastustavoitteena on jatkuvan ja pysyvan harrastustoiminnan luominen.
Tarkkaan ei tiedeta sita, mitka tekijat yksilésséa vaikuttavat siihen, ettéa pysyva
harrastus syntyy. limeisesti ainakin liikunnan perustiedoilla ja —taidoilla seka
likunnasta saaduilla kokemuksilla ja elamyksilld on merkitysta liikunnan har-
rastuksen viridmiseen. (Telama 1980, 252.)

Tutkimuksen mukaan liikuntaharrastukset viridvat varhaislapsuudessa, joka
on hyvin aktiivista aikaa. Suosittuja likkumismuotoja ovat hippa-, piilo- ja hyp-
pyleikit (Patriksson 1979). Varhaislapsuuden leikkien avulla saadaan kosketus
likkumiseen. Kun erilaiset leikit jaavat taakse, yksilc‘i etsii niiden tilalle toisen-

laisia liikkumisen muotoja, joista voi syntya pitk&aikainen harrastus.

Mydhaislapsuus ja varhaisnuoruus ovat parasta taitojen oppimisen aikaa.
Talléin myds fyysisen ja motorisen kunnon kehitys on nopeaa. (Eriksson
1982). Lapsuuden loppupuolella ollaan jo tietoisia omasta osaamisesta ja
oman kehon tarkeimpien osien ja piirteiden tuntemuksesta. Tiedetdan missa
ollaan hyvid, missd huonoja, mutta ei enda koeta oltavan huonoja tai hyvia
kaikessa. Tama ilmenee mm. silla tavalla, ettd tdman ikaisilla lapsilla ja nuo-
rilla on selva pyrkimys |6ytaa itselleen sopiva liikuntalaji. Jos lapsi on harras-
tanut tai kokeillut useampaa liikuntalajia on todennakéista, ettd nuoruudessa

jostakin liikunnanlajista tulee "paalaji”.

Harrastustiheydessa on jonkin verran eroa tyttjen ja poikien valilla, poikien
eduksi, mutta selvimmin sukupuolierot ovat liikuntaharrastuksen luonteessa.
Pojat osallistuvat liikuntaan yleensad suuremmalla fyysiselld teholla, kayttavat
likuntaan enemman aikaa ja osallistuvat tytt6ja aktiivisemmin urheiluun ja kil-

pailulliseen toimintaan. (Silvennoinen 1987, 128-130.)

Liikkunnan harrastamisen vahenemistad kouluidn aikana voidaan pitdd nuorten
psykofyysiseen kehitykseen liittyvanad luonnollisena tapahtumana. Puberteetti
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vaikuttaa olennaisesti liikunnalliseen aktiivisuuteen. Tyt6illa se alkaa aikai-
semmin, joten liikunnan harrastamisen vaheneminen alkaa myés aikaisem-
min. Puberteetti-idssa lapsuusidn motoriikka muuttuu kasvukirin ja kehon mit-
tasuhteiden muutosten vuoksi melko radikaalisti. Mika ilmenee kémpelyytena
ja epdvarmuutena oman kehon koordinaatiossa (Laakso & Telama 1981, 28-
45; Hagglund, Pylkkédnen & Taipale 1976, 90).

Puberteetti-idssa nuori on hyvin herkka arvosteluille, jotka kohdistuvat hanen
kehoonsa. Jos nuori toteaa, ettei hdnelld ole mahdollisuutta menestya esi-
merkiksi kehon koon tai muodon vuoksi, hén saattaa lopettaa koko liikunnan
harrastamisen (Laakso 1985, 134). Liikkuntakykyisyyden kehitys ei kuitenkaan
kokonaan pysédhdy naihin vuosiin, vaan jatkuu erdiden kunto-ominaisuuksien
kehityksena viela puberteetinkin aikana. Naitd ominaisuuksia ovat mm. lihas-
voiman ja pitkdaikainen kestédvyys. Tuloksien mukaan rasittavaksi koetun lii-
kunnan méaara lisdantyy idn mukana, mika viittaa edelld mainittujen kunto-
ominaisuuksien hyvaksikayttoon liikkunnassa. (Silvennoinen 1987, 126-128.)

Liikkuntaharrastus vaihtelee suuresti eri tekijéiden suhteen, kuten esimerkiksi
ian, sukupuolen, paikkakunnan ja vanhempien sosiaalisen aseman suhteen.
Alueelliset erot nakyvat selvimmin eri lajien harrastamisena. Tahan on syyna
erilaiset liikuntapalvelut ja erilaiset liikuntakulttuurit: talvella ei voi uida ilman
uimahallia, kaupungeissa harrastetaan eri lajeja kuin maaseudulla, Pohjan-
maalla painitaan jne. (Vuolle, Telama & Laakso 1986.) Maaseudun haja-
asutusalueilla osallistutaan koulun jarjestamiin liikkuntakerhoihin yleisimmin
kuin kaupunkikouluissa. Paikkakunnan tarjoamat harrastusmahdollisuudet
ovat myds haja-asutus alueilla heikommat kuin kaupunkiseudulla. Yleiset yh-
teiskunnalliset tekijat luovat edellytykset liikuntatoiminnalle, esimerkiksi miten
kunnat rakentavat ja pitédvat kunnossa erilaisia liikunnan ja urheilun suoritus-
paikkoja tai miten liikkuntapaikkojen ja kulkuvaylien suunnittelussa otetaan
huomioon esimerkiksi erityisryhmien piiriin kuuluvat liikunnan harrastajat.
(Laakso & Vuolle 1980, 278; Kannas & Heikkinen 1980, 287.) Liikuntahar-
rastuksia rajoittavia tekijoitd yleisten yhteiskunnallisten tekijdiden liséksi ovat
mm. ajanpuute, taitamattomuus, vasymys, seurustelu, harjoituskaverin puute,
likuntapaikkojen puute ja etdisyys seka muut harrastukset.
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Lilkkunnan harrastaminen joutuu kilpailemaan muiden harrastuksien kanssa.
Keskeisessd asemassa ovat muun muassa joukkoviestinta ja siihen verratta-
vat tiedonvélityskeinot, jotka vaikuttavat mielipiteisiin ja sitd kautta ihmisen
arvojarjestelmiin. Liikkunnanharrastamista puolestaan edistavat ihnmisen lilkku-
mista edistavét ratkaisut kouluissa ja koulujen tarjoama liikkunta. (Heikkinen &
Vuori 1980, 269-280.)
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5 EMPIIRISEN TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Lapset ja nuoret ovat koulussa tuhansia tunteja, tuolloin ei ole yhdentekevaa
miten he siella viihtyvat. Kouluviihtyvyys Suomessa tutkimusten mukaan ei ole
ollut kovin hyva verrattuna muiden maiden kouluviihtyvyyteen (mm. Williams &
Roey 1996). Harrastaminen on useimmilla nuorilla yhdessé&oloa ja kavereiden
tapaamista, mutta koululaitoksissamme on myés nuoria, joiden harrastus on
ikdan kuin toinen tyé koulun ohella. Miten nuoret pystyvat selvidmaan kah-
desta tarkeastd haasteesta ja miten nuoret kokevat itse oman selviytymisen-

s&? Tukeeko harrastus koulua ja painvastoin?

Maaratietoinen ponnistelu missa lajissa tahansa vaatii runsaasti harjoittelua ja
aikaa. Naiden lisdksi se vaatii myds pitkdjanteisyyttd, mahdollista yksinoloa
harjoituksissa ja kenties kieltdytymista kavereiden seurasta ja tiettya kurinalai-
suutta ruokavalion ja ravinnon seka levon suhteen. Kun toiset nuoret tapaavat
ystdviddn ja samanikaisidan, urheilua harrastava nuori ahertaa harrastusoh-
jelmansa parissa. Mikd saa nuoren ponnistelemaan suunnattomasti tavoit-

teensa saavuttamiseksi ja miten nuori kokee ystavansa?

Onko liikkuntaa harrastava nuori kummajainen koulussa? Miten hdneen suh-
taudutaan; miten suhtautuu opettajat ja miten luokkatoverit? Tavoitteellinen lii-
kunnan harrastaminen vie nuorelta aikaa ja energiaa, kuitenkin nuoren on

saastettava viela energiaa kouluunsa, jotta han menestyisi myés siella.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd miten nuori sdannéllista urhei-
lua harrastava nuori kokee viihtyvansa koulussa. Tutkimuksessa viihtyvyys
madriteltiin kouluelaméan laadun kannalta, miten likuntaa harrastaviin oppilai-
siin suhtaudutaan koulussa (miten luokkatoverit suhtautuu, miten opettajat
suhtautuvat), miten oppilaat kokevat kouluymparistén ja muut luokkatoverit?
Toisin sanoen miten liikuntaa harrastavat oppilaat kokevat olemisensa koulus-

sa runsaan harrastamisen ohella.
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Lapset ja nuoret harrastavat paljon liikuntaa. Kiinnostukseni aihetta kohtaan
on syntynyt vahitellen. Olen tydskennellyt koulussa, jossa nuoret paasaantoi-
sesti ovat harrastaneet likuntaa eri muodoissa ja eri "volyymilla”. Liikuntaa
harrastan myés itse ja omat lapseni ovat aktiivisia harrastajia. Koulussa nuor-

ten parissa tydskennellessani kannustin nuoria erilaisten harrastusten pariin.

Harrastuksiin kdytetdan nykyaan aikaa yha enenevassa maarin. Monilla ala-
asteikaisilla lapsilla on harrastuksia joka paivélle. Vahitellen harrastukset kar-
siutuvat ja jaljelle jaa yksi tai kaksi harrastusta, jotka jatkuvat kenties lapi ela-
man. Liikuntaa harrastaa noin 80 % nuorista. Toisin sanoen liikunnan parissa
on suurin osa nuorista. Aktiivisesti likuntaa harrastaa pojista noin 30 % ja ty-
téistd noin 20 %. Tutkimuspaikkakunnalla aktiivisesti likuntaa harrastavien

maara on keskimaarin sama kuin valtakunnan tasolla.

Koulussa tydskennellessani en mielesténi koskaan riittévasti pystynyt huomi-
oimaan liikkuntaa harrastavia, mutta yritin aina olla aidosti kiinnostunut heidan
kilpailuistaan ja suorituksistaan seka yleensa kyselin heiddn harrastuksistaan
(myds sellaisten jotka eivat viela olleet itselleen harrastusta 16ytéaneet). Kui-
tenkin mietityttdmaan jai aina se, ettd koulu voisi olla enemmén tukemassa
oppilaita heidén harrastuksissaan. Se osoittaa oppilaille, ettd opettaja on ai-
dosti kiinnostunut juuri hanesta ja hanen tekemisistdan. Kasityksisséni on
myds ollut se, ettd harrastus tukee koulunkdyntid. Nuoret jotka eivat harrasta
mitdan ovat ’irrallisia”, heilld on paljon vapaa-aikaa, eivatkd he valttamatta
osaa hybddyntad sitd milldédn tavalla. He istuvat, katsovat televisiota, sy6vat,
yrittdvat kuluttaa aikaa, mutta heiltd puuttuu jotakin kiinteda, minka harrastus

tuo tuohon normaaliin rutiiniin.

Lapset ja nuoret viettdvat kouluissa aikaa tuhansia tunteja ja néin ollen ei ole
merkitykseténtd miten he sielld viihtyvat. Koulusta olisi luotava sellainen mie-
lekds yhteisd, jossa seka oppilailla etta opettajilla olisi mielekasta tyéskennel-
la. Pelkkd fyysinen tila ei tee yhteisdsta viihtyisdd, vaikka siind kaytettaisiin
uusimpia materiaaleja ja teknisia valineita. Viihtyvyyden muodostavat ne hen-
kilét yhdessa fyysiseen tilan kanssa, jotka tyéskentelevat koulussa.
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Koska olen tydskennellyt tutkimuspaikkakunnalla opettajana, minulle tutki-
mushenkilét ja liikunnan harrastajat ovat tuttuja. Minulla on kasitys siita mita
on saanndllinen liikkunnan harrastaminen ja miten se mahdollisesti vaikuttaa
kouluun. Olen yhdentoista vuoden ajan seurannut liikunnan harrastamista
oman tyttareni kautta sekd hanen koulunkéyntiaan ja siihen liittyvia muita te-
kijoitd. N&in ollen on todénnakdista, ettd ndma aikaisemmat tiedot ja koke-
mukset mitd minulla on vaikuttavat jonkin verran tutkimuksen tulokseen. Toi-
saalta kun olen "asiantuntija” tassa tutkimuksessa ja kun tiedostan oman tie-
tamykseni asiasta se voi olla etu tulkintoja tehdessa. On kuitenkin selvaa, etta
tutkimuksessa sailyy tietty subjektiivinen elementti, mutta nden etuna sen, etta

kokemustaustani auttaa minua paneutumaan toisten l&htdkohtiin.

Aineisto on laaja ja ronsyileva josta muokataan teoriaa taustana kayttaen tut-
kimustehtavien mukainen tutkimusteksti. Aineistosta voi nousta esiin teorian
kaltaisia asioita, mutta aineistosta voi [6ytyd myos jotakin uutta, mita teoriassa
ei ole mainittu. Aineisto, teoria ja tutkimustehtdvéat ovat vuorovaikutuksessa
keskenaan koko tutkimuksen ajan.

5. 1 Tutkimuksen ongelmat

Tutkimuksen paaongelmana on pyrkia selvittdmaan miten lilkkuntaa harrasta-
vat nuoret viihtyvat koulussa? Tutkimuksessa tarkastellaan myds mitka teki-
jat liittyvat liikkuntaa harrastavien nuorten kouluviihtymiseen seka onko liikkun-
nanharrastuksella merkitystd nuorten koulussa viihtymiseen. Alaongelmina
tarkastellaan sita, miten likuntaa harrastavat oppilaat kokevat luokkatoverit
koulussa, miten liikkuntaa harrastavat nuoret kokevat opettajansa koulussa,
miten liikuntaa harrastavat nuoret kokevat oppimistilanteet koulussa seka mi-
ten kouluymparistd vaikuttaa liikuntaa harrastavien kouluviihtyvyyteen? Tutki-
muksessa tarkastellaan seka joukkue- ettd yksiléurheilijoiden kannalta naita

eri tekijoita, jotka liittyvét koulussa viihtymiseen.
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5.2 Metodologisia perusteita

Laadullinen aineisto on yleensd monipuolista, jopa kaoottiselta nayttavaa.
Siita pyritddn muokkaamaan mielekds kokonaisuus. Aineiston kasittelylla on
kolme tehtavaa: 1) aineiston pelkistdminen ja typistdminen, 2) aineiston sisal-
I6n organisoitu kuvaaminen, 3) johtopaatésten tekeminen ja todentaminen.
Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kuvattaessa tutkija etsii merkityksia,
jotka tekevat vililla ehk& kaoottisilta nayttavista tapahtumista mielekkaita.
(Puolimatka 1994.)

Eskolan ja Suorannan mukaan laadullisessa tutkimuksessa on usein tyypillis-
ta, etta erilaiset analyysitavat kietoutuvat toisiinsa, eika ne ole kovin selkeésti
erotettavissa. Laadullista aineistoa analysoitaessa usein aloitetaan aineiston
maaréllisestd kasittelystd. Aineistoa voidaan luokitella eri tekijdiden mukaan,
lasketaan haastattelujen pituuksia, kuinka monta kertaa jokin asia on ilmennyt
jne. Tuolloin saadaan jonkinlainen tuntuma tekstimassaan ja se on jollakin ta-
valla helpompaa hallita. Kun laadullisesta aineistosta etsitdan informaatiota
maaréllisin keinoin kaytetdan tastd analyysitavasta nimitystd kvantifioiminen.
Kvantifioinnin avulla voidaan tekstimassasta eritelld tarkkoina lukuina aineis-

tosta nousevia seikkoja esim. harrastuksen tiheys.

Ensimmainen tarkempi lahestyminen aineistoon tapahtuu yleensa tematisoin-
nin kautta. Aineistosta voi nostaa esille tutkimusongelman valaisemia teemoja.
Teemoittelun avulla aineistosta saadaan esille kokoelma erilaisia vastauksia ja
tuloksia esitettyihin kysymyksiin. Teemojen pohjalta tutkija analysoi vastauksia
ja peilaa niita teoriaan, johon han on aikaisemmin tutustunut. Teoria on tutki-
jalla koko ajan mielessa luokitellessaan asioita erilaisten teemojen mukaisesti.
Joskus analyysi voidaan jattéda teemoittelun pohjalta tulleiksi sitaateiksi, jolloin
aineisto jaa erittdin pinnalliseksi eikad osoita pitkédlle menevaa analyysia. Tee-
moiteltu aineisto voidaan ryhmitella tyypeiksi etsimalla samankaltaisuuksia.
Tyypittelyssa on kyse aineiston ryhmittelystd tyypeiksi, selviksi ryhmiksi sa-
mankaltaisia tarinoita. Aineistosta voidaan etsid yleisempia tyyppeja. (Eskola
& Suoranta 1998.)
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Laadullisessa aineistossa tulkinta kohdistuu ajatukselliseen kokonaisuuteen
eikd ulkoisesti ja mekaanisesti maariteltavaan yksikkéén. Haastattelujen lu-
keminen tutkimuksen teoriaa ja ongelman asettelua vasten paljastaa vahitel-
len, missa tulkintayksikdiden rajat kulkevat. Tutkijan on luettava haastattelut
moneen kertaan ja verrattava sieltd nousseita asioita teoriaan. Teoria on myés
oltava tutkijan hallussa hyvin, jotta hdnen on mahdollista yhdistaa aineistosta
esiin nousseita asioita. Kun aineisto on hankittu teemahaastatteluina, yhteen
teemaan liittyvat keskustelut muodostavat kokonaisuuden. Keskustelun sisélle
saattaa muodostua ajatuskokonaisuuksia. Tulkintayksikét voivat esiintya li-
mittdin siten, ettd samat asiayhteydet tukevat useampaa merkitysta. Merki-
tysten tulkitseminen ilmaisusta edellyttda tutkijalta teoreettisten lahtékohtien
mielessa pitdmista ja aineistoon perehtymistd niiden omia yhteyksia vasten.
(Syrjéla, Ahonen ym. 1994.)

Tutkittu merkitys muodostuu usein sellaisenaan kategorioiksi. Usein tutkija
pelkistaa ja yhdistad merkityksia toisiinsa seka ilmaisee johtopaatéksensa teo-
reettisen kasitteen avulla. Nain tutkimus selkeytyy. Merkitysten yhdistdminen
perustuu siihen, etta tutkija havaitsee niissé yhteisia elementteja. Mitad enem-
man tutkija pystyy yhdistamaan kategorioita, sita yleisemmalla tasolla ne se-
littavat kasityksia. Kategorioiden muodostamiseen liittyy ylitulkitsemisen vaara.
(Syrjala, Ahonen ym. 1994.)

Laadullinen tapaustutkimus

Tapaustutkimusta voidaan kayttaa tutkimuksessa, joissa on kyse ihmisesta,
ihmisjoukosta, yhteisdsta, laitoksesta tai jostain tapahtumasta tai laajemmasta
iimidsta. Kyseessa oleva tapaus voi erottua muista selkeéasti joko myénteisesti
tai kielteisesti, mutta tapaus voi olla myés aivan tavallinen arkieldaman tyypilli-
nen tapahtuma. Tutkimuksessa voidaan myds tarkastella tietyssd ymparistos-
sé toimivien yksityisten ihmisten tai ihmisryhmien arkieldman eri ulottuvuuksia
ja tapahtumia. Yhteista tapaustutkimuksille on monipuolisilla ja monilla eri ta-
voilla hankittujen tietojen koonti tutkittavasta tapauksesta. (Syrjala, Ahonen
ym. 1994.)
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Tapaustutkimuksen maaritelman mukaan tapaustutkimus kohdistuu nykyhet-
keen ja se tapahtuu todellisessa tilanteessa, jota ei voi keinotekoisesti jarjes-
taa. Tapaus on tietty rajallinen kokonaisuus. Tapaustutkimuksen lahtékohtana
on yksildiden kyky tulkita inhimillisen elaman tapahtumia ja muqdostaa merki-
tyksia maailmasta, jossa he toimivat. Tapaustutkijaa kiinnostavat ne merkityk-
set, joita tutkittava antaa toiminnoilleen omassa ympéristéssaan. Tapaustut-
kimus on kokonaisvaltaista ja systemaattista kuvausta ilmién laadusta. Ta-
paustutkimuksessa voidaan yhdistella eri tieteiden teorioita ja menetelmia.
(Syrjala, Ahonen ym. 1994.)

Syrjala pitda tarkeana, ettd tapaustutkimuksen aineistoa kerattaessa tutkija ja
tutkittava ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Tutkijalla on oma tapansa
ymmartaa tutkimuskohdetta ja hénellda on omia siihen liittyvid olettamuksia.
Tutkijan onkin pyrittédva tiedostamaan omat lahtdkohtaolettamuksensa ja tuo-
tava ne myds julki raportissaan. Lahtékohtana vuorovaikutuksessa on, etta jo-
kaisella on vapaus kertoa mitd han tarpeelliseksi katsoo. Tapaustutkimus
edellyttdd ehdotonta luottamusta haastattelijan ja haastateltavan vélilla. On
tarkeaa, etta saanndista sovitaan tutkittavan kanssa ennen tutkimuksen aloit-

tamista.

Tapaus on ikdan kuin esimerkki jostakin suuremmasta joukosta, josta se
erottuu omaksi rajalliseksi kokonaisuudeksi. Tapaus voi kertoa jotakin merkit-
tavaa myds laajemmasta kokonaisuudesta, jonka osa se on. Se, ettd tutkimus
rajoittuu tiettyyn kohteeseen, tekee tapaustutkimuksesta hyva