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Tutkimuksen tehtdvana oli selvittdd kuudesluokkalaisten ndkemyksid koulu-
kiusaamisesta sekd saada tietoa siitd, millaisia muotoja oppilaat kokevat koulu-
kiusaamisen sisdltdavan. Tutkimustehtdvien tdsmennyttyd tutkimus toi esille
myds oppilaiden ndakemyksid siitd, miksi joku oppilas tulee kiusatuksi ja mita
kiusaamisesta oppilaiden mielestd seuraa. Tutkimuksessa perehdyttiin myos
tyttojen ja poikien vilisiin toiminnallisiin ja ndkemyksellisiin eroihin kiusaamis-
tilanteissa. Tutkimus suoritettiin kolmella kuudennella luokalla, kolmessa kuo-

piolaisessa alakoulussa. Tutkimuksen kohdejoukko koostui 56 oppilaasta.

Tutkimusmenetelmédnd kaytettiin oppilaiden kirjoittamia ainekirjoituksia. Ai-
nekirjoitukset analysoitiin sisdllonanalyysin menetelmin. Lisdksi aineistoa ana-

lysoitiin méaéréllisesti.

Tutkimus osoitti, ettd yleisen koulukiusaamisen maarittamisen lisdksi kuudes-
luokkalaiset kokevat kiusaamisen olevan fyysistd, psyykkistd ja toisen oppilaan
omaisuuteen puuttumista. Tulosten perusteella oppilaat ovat kiinnostuneita
koulukiusaamisen syistd ja seurauksista. Oppilaat mainitsivat useita eri syitd
kiusaamiselle sekd monia tapahtumia kiusaamisen seuraamuksista. Oppilaiden
ainekirjoituksissa kasiteltiin myo6s kiusaamisen subjektisuutta sekd tyttojen ja
poikien kiusaamisen eroavaisuuksia. Tulosten mukaan oppilaat pohtivat myos
koulukiusaamisen maéarallistd epdtasapainoa sekd kiusaamistapahtuman ryh-
mdilmiotd. Yleensd kiusaamistilanteeseen osallistuu yksi tai useampia kiusaajia

ja vain yksi kiusattu.

Johtopédatoksend oppilaiden ainekirjoituksista voidaan todeta, ettd kiusaaminen
koulussa on hyvin tunnettua ja yleistd. Lihes jokaisella vastaajalla oli yleinen

késitys tai kokemuksia koulukiusaamisesta.

Avainsanat: koulukiusaaminen, kiusaaminen, bullying, roolit kiusaamistilan-

teissa
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1. JOHDANTO

Kevaalla 2004 Kuopion kaupungin tekeméssd koulukyselyssa yli 95% vastan-
neista vanhemmista piti lapsensa koulua turvallisena paikkana ja 90% oli sita
mieltd, ettd heiddn lapsensa kavivit koulussa mielellddn. Kuitenkin yksi eniten
vanhempia huolestuttavimmista asioista oli koulukiusaamiseen puuttumatto-

muus. (Kuopion kaupunki 2004)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004 madrittavit, ettd op-
pilashuollon tehtdvidnd on edistdd lapsen ja nuoren oppimista sekéd tasapainois-
ta kasvua ja kehitystd. Oppilashuollon tavoitteena on oppimisen esteiden, op-
pimisvaikeuksien sekd koulunk&yntiin liittyvien muiden ongelmien ehkdisemi-
nen, tunnistaminen, lieventdminen ja poistaminen mahdollisimman varhain.
Opetussuunnitelma maarittdd oppilashuollon luomaan terveen ja turvallisen
oppimis- ja kouluympariston, joka suojaa oppilaan mielenterveytts ja ehkdisee
syrjaytymistd sekd edistdd kouluyhteison hyvinvointia. Valtakunnallinen ope-
tussuunnitelma edellyttdd, ettd jokaiseen koulun omaan opetussuunnitelmaan
tulee sisdllyttdd suunnitelma, jossa kuvataan oppilashuollon tavoitteet, keskei-
set periaatteet ja toimenpiteet erilaisten ongelmatilanteiden ennaltaehkdisemi-
seksi, havaitsemiseksi tai hoitamiseksi. Tdssd yhteydessd opetussuunnitelma
tuo esille myds mahdolliseen koulukiusaamisen, vakivaltaan tai toisten oppi-

laiden  hdiritsemiseen = puuttumisen. (http:/ /www.oph.fi/info/ops/.)



Koulukiusaamista on viimeaikoina tutkittu paljon sekd Suomessa ettd
muissa maissa. Suomessa, esimerkiksi Salmivalli (1995, 364-372; 1996, 433-439;
2002, 84-92) on tutkinut koululuokkien sosiaalista rakennetta ja tietylld statuk-
sella olevien oppilaiden riskid joutua kiusatuksi. Lisdksi hdn on kiinnittanyt
huomiota siihen, miten koulukiusaaminen on yhteydessa luokan oppilaiden
keskindisiin ystdvyyssuhteisiin. Useissa koulukiusaamista késittelevissa tutki-
muksissa on pyritty kuvaamaan kiusaajan ja kiusatun persoonallisuutta seka
syitd, miksi joku kiusaa tai toinen tulee kiusatuksi. (esimerkiksi Olweus 1992;

Aho 1998, 309-318; Coolidge, DenBoeren & Segalin 2004, 1559-1569.)

Vaikka kiusaamista koulussa on tutkittu usealta eri suunnalta, kaikista
saamista (vrt. esimerkiksi Terdsahjo & Salmivalli 2002, 101-102.) T&lla tutki-
muksella halusin selvittdd, miten kuudesluokkalaiset ymmartiviat koulu-
kiusaamisen ja millaisia tekoja koulukiusaaminen alakoulun oppilaiden mieles-
td sisaltaa.

Oppilaiden ainekirjoituksilla kerdtyssd aineistossa tuli kiusaamisen eri
muotojen lisdksi ilmi kuudesluokkalaisten ajatuksia koulukiusaamisen syista
sekd seurauksista. Ainekirjoituksista oli myos havaittavissa koulukiusaamiseen
liittyvid tyttojen ja poikien vilisid eroavaisuuksia. Oppilaat kirjoittivat tytoille ja
pojille ominaisista kiusaamistavoista sekd molemmille sukupuolille ominaisista
syistd joutua kiusaamisen uhriksi. Tutkimusaineistosta nousi esille oppilaiden
kasityksid kiusaamisen subjektiivisuudesta. Oppilaat kirjoittivat koulukiusaa-
misen omakohtaisen mairittimisen vaikeudesta seki siitd, kuinka kukin henki-
lokohtaisesti kiusaamisen kokee. Lisdksi oppilaat kirjoittivat kiusaajien ja kiusa-
tun madarallisestd epdtasapainosta. Ainekirjoituksissa mainittiin usein, ettd kiu-

saamiseen osallistui useampi kiusaaja ja vain yksi uhri.

Jotta kiusaamiseen voitaisiin koulussa puuttua, on opettajan oltava tietoi-
nen oman luokkansa sosiaalisista suhteista, oppilaiden statuksesta luokassa
sekd moninaisista koulukiusaamisen muodoista. Opettajan asenteella kiusaa-

mista kohtaan on myds valtava merkitys. Opettajan on haluttava ndhdé, tapah-



tuuko hanen luokassaan kiusaamista vai ei. Hanelld on suuri mahdollisuus vai-
kuttaa siihen joutuuko riskilapsi kiusatuksi vai ei. Lihes jokaisesta koululuo-
kasta 1oytyy potentiaalinen koulukiusaaja. Hanen toimintansa tiedostaminen ja
mahdollisen aggressiivisen kdyttdytymisen rajoittaminen on opettajan tyossa

ensiarvoisen tdarkedd. (esimerkiksi Salmivalli 2002, 89.)

Tutkimus on kvalitatiivinen. Analysoin tutkimuksen aineistoa sisdllon
analyysin menetelmin, koodaamalla, luokittelemalla ja kategorioimalla erilaisia

merkityksid koulukiusaamisesta.

Tutkimukseni viitekehys muodostuu lapsuuden ystidva- ja toverisuhteista,
lapsen sosiaalisesta asemasta ryhmaéssd sekd kiusaamisesta lasten keskuudessa.
Tutkimuksen tuloksissa tuon esille kuudesluokkalaisten lasten erilaisia kéasityk-
sid koulukiusaamisen eri ndkokulmista. Tutkimukseni lopussa tuon my®os esille
muutaman oppilaan kirjoittamia omakohtaisia kokemuksia koulukiusaamises-

ta.

Toivon tutkimukseni selkiyttdvdn lukijalle ajatuksia siitd, millaista kiu-
saaminen lapsen mielestd on. Lapsi saattaa usein kuulla opettajaltaan, ettei toi-
nen lapsi “tosissaan” kiusaa hantd. Kiusaaminen on kuitenkin jokaisen lapsen
subjektiivinen kokemus. Opettajan kannattaa uskoa oppilastaan, kun han siita
uskaltautuu kertomaan. Toivon, ettd tutkimukseni haastaa opettajan tarkaste-
lemaan luokkansa oppilaiden vélisid sosiaalisia suhteita, sekd yksittdisen lapsen
asemaa luokassaan. Vain sitd kautta opettaja voi oppia ndkemédadn ja ymmarta-

maéadn oppilaiden vililld tapahtuvaa kiusaamista.



2. YSTAVA-JA TOVERISUHTEET LAPSUUDESSA

Suuri osa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarvittavista taidoista opitaan lap-
suusidn toverisuhteissa. Yhteistyotoiminnan alkeet, tunteiden ilmaisu ja niiden
sddtely ovat osa opittuja vuorovaikutustaitoja. Toverisuhteiden kautta lapset
hahmottavat myds omaa identiteettiddn ja toimivat erilaisissa rooleissa. (Poik-

keus 1995, 122.)

Paras ystdvd muodostuu usein ihmisestd, joka jollakin tavalla muistuttaa
itsed. Lapset hakeutuvat samoihin ryhmiin ja ystdvystyvit sellaisten lasten
kanssa, jotka jollain tavalla muistuttavat itsed. Usein ystdvysten kesken on ha-
vaittavissa samankaltaisuutta muun muassa idn, sukupuolen, etnisen taustan ja
harrastusten suhteen. Myts samankaltaisuus sosiaalisessa kayttdytymisessd voi
toimia ystdvystymisen alullepanijana. (Huttunen & Salmivalli 1996, 434; Salmi-
valli 1999, 25-26; Salmivalli 2004, 345-346.) Yhdelle lapselle ryhmddn kuulumi-
nen on tarpeiden tdyttymys. Toiselle tyydytyksen ystdvyydestd tuottaa yksi
intensiivinen ja ldheinen ystdvd, kolmas on tyytyvdinen ilman yhtddn ystavaa.
Usein lapsuudessa on havaittu lapsilla olevan monta niin sanottua ”parasta ys-
tavdad”. Ndiden kanssa jaetaan fantasioita, nautitaan yhteisestd huumorista,
kasvetaan sekd kehitytddn yhdessd. Ystdvidlle ollaan myos kateellisia, hdnen

kanssaan kilpaillaan seka viitellddan. (Dunn 1993, 67-70.)

Ensimmdisid vastavuoroisuuden ymmaértdmisen piirteitd alkaa lapsilla
esiintyd noin 5-6-vuotiaina. Vastavuoroisuus merkitsee lapselle tasapuolista
vaihtamista konkreettisissa asioissa. Vastavuoroisuutta on myo6s hyvaan hyval-

ld ja pahaan pahalla vastaaminen. Konfliktit lasten valilla liittyvat usein



esineiden ottamiseen tai rikkomiseen. Kun erimielisyyksid syntyy, niihin
haetaan usein aikuiselta apua, mutta apuna saatetaan kayttdd myos esimerkiksi

tyysistd voimaa. (Laine 1997, 172-173.)

2.1 Ystdvien, tovereiden ja vertaissuhteiden merkitys lapsen kehi-
tykselle

Toverisuhteet edistdvat lapsen sosiaalisten taitojen kehittymistd ja moraaliajat-
telua. Ne vaikuttavat lapsen mindkuvan kehittymiseen ja edistdvit yhteistyotai-
toja. (Salmivalli 2004, 345.) Lapset voivat tarjota toisilleen sellaisia voimavaroja,
joita aikuiset eivédt voi antaa. Kokemukset vertaisryhmédssd antavat lapselle
mahdollisuuden tuntea kuuluvansa ryhmdin ja tehdd sosiaalisia vertailuja. So-
siaalinen vuorovaikutus antaa myos lapselle mahdollisuuden kehittdd itsetun-
temusta, itsetuntoa, sosiaalisen todellisuuden tajuamista seké erilaisia sosiaali-
sia taitoja. Jos lapsi tuntee olevansa toisten lasten hyvéaksymad, tukee tima hianen
kehitystadan. Jos taas lapsi ei saa tuntea olevansa hyvaksytty vertaisryhmaéssdén,

on vaikutuskin pdinvastainen. (Laine 1998, 492.)

Vertaissuhteet ja -ryhmaét ovat ainutlaatuinen ympaéristo lapsen sosiaalisel-
le, kognitiiviselle sekd emotionaaliselle kehitykselle. Lapsuuden toverisuhteissa
opitaan sosiaalisia taitoja, kuten kommunikointia ja yhteistyotaitoja. (esimer-
kiksi Laine 1998, 492; Salmivalli 2004, 344.) Toimiessaan toisten kanssa lapsi saa
tietoa itsestddn, toisista ihmisistd ja maailmasta yleensd. Tekemalld sosiaalista
vertailua muihin lapsiin hdn rakentaa omaa mindkuvaansa. Emotionaalisesti
toveriryhmit ovat tdrkeitd, koska niissd saadaan positiivisia kokemuksia ja toi-
saalta voidaan jakaa huolia ja salaisuuksia. (Laine 1997, 178-179.) Toverit ovat
lapselle sosiaalisia malleja. N&iltd opitaan monenlaista kdyttaytymistd, niin toi-
vottua kuin ei-toivottuakin. Merkityksellistd lapsen kehitykselle ei siis ole aino-
astaan se, kuuluuko lapsi ryhméén tai onko hénelld ystdvid, vaan myos silld,
minkélaisia ystavit ovat. Olipa vertaisryhma sitten millainen tahansa, hyvéaksy-
tyksi tuleminen on tdrkedd jokaiselle lapselle. (Salmivalli 1999, 14.) Vertaissuh-

teissa lapsi saa kokemusta ystdvyyssuhteista ja niiden kautta lapsi saa mallin, ja



alkaa toimiessaan suosia tietyn sukupuolen edustajaa. Lisdksi toverisuhteiden
kautta lapsi oppii toimimaan kulloisenkin vallitsevan hierarkian mukaisesti.

(Hay, Payne & Chadwick 2004, 89.)

Sosiaalisesti taitavat, toisiaan tukevat lapset edistdvit toistensa kehitysta.
Hyvit ystdavyyssuhteet helpottavat lasten sopeutumista uusiin tilanteisiin. Kun
lapsi siirtyy pdivdkodista kouluun, on koulun uusissa sosiaalisissa tilanteissa
ystdvysten toisilleen antama tuki ja apu tdrkedd. Nama vahvistavat lasten sel-
vidmisen, pdtevyyden ja turvallisuuden tunteita, jotka puolestaan edistévit

myonteistd kouluasennetta. (Laine 1998, 492-493.)

Keskenddn paljon aikaa viettdvédt lapset ja nuoret muistuttavat toisiaan
monessa suhteessa. Esimerkiksi yksittdisen lapsen tai nuoren asenteet, koulu-
motivaatio ja sosiaalinen kayttdytyminen ovat usein samanlaisia kuin ldheiselld
kaverilla. Lapsilla on my®os tarve verrata itseddn toisiin ja saada samalla selville,
millainen hédn itse on. Samankaltainen ystdvéa tai toveri palkitsee lasta tamén
ominaisuuksista ja toimintatavoista todenndkoisimmin. Joskus myos tunne-
eldmdn hdirividen suhteen toverit saattavat muistuttaa toisiaan. Myos kiusaa-
mistilanteessa samalla tavoin toimivat lapset ja nuoret muodostavat keskendan

kaveriporukoita. (Salmivalli 2004, 345.)

Suomen kansanperinnettd tutkinut Virtanen ja DuBois (2000, 103-104) na-
kevit vertaisryhmén olevan lasten ja nuorten keskuudessa tarkeimmaéssa ase-
massa nyt kuin koskaan aikaisemmin. Kansankulttuuri ndyttaytyy lasten ja
nuorten keskuudessa erilaisten pelien ja leikkien kautta niin kotona kuin kou-
lussa. Koulun tdrkeys lasten ja nuorten sosiaalisena ympadristond on kasvanut

valtavasti ja koululla on keskeinen asema oppilaiden eldmassa.

2.2 Ystiviksi valikoituminen

Ystdvaksi valikoidutaan joko valikoitumisefektin tai sosialisaatioefektin kautta.
Salmivallin tutkimuksen (2004, 345-346) mukaan valikoitumisefekti on merkit-

tavampi ystdvysten samankaltaisuuden selittdja kuin sosialisaatioefekti. Vali-
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koitumisefektin kautta lapsen tai nuoren ystédviksi valikoituu toisia samankal-
taisia kuin hén itse on. Yksilon kannalta sosiaalinen vertailu on hyodyllisem-
pdd, kun vertailua tehdddn samankaltaiseen lapseen tai nuoreen. Valinta voi
tapahtua aktiivisesti, jolloin lapsi tai nuori valitsee itse kaltaistaan seuraa tai
passiivisesti valikoitumalla. Valintaprosessi ei ole koskaan tdysin vapaata. Saa-
tavilla olevia ystdvid ovat ne, jotka haluavat lapsen tai nuoren ystavéaksi tai mi-
hin porukkaan hénet ollaan valmiita ottamaan mukaan. Samankaltaiset lapset
tai nuoret voivat ystdvystyd samankaltaisuutensa vuoksi esimerkiksi siksi, ettd
he ovat toisilleen ainoita saatavilla olevia ystdavid. Ndin esimerkiksi kahdesta
torjutusta lapsesta voi tulla ystdavid. Myos asuinalue tai koulu saattaa asettaa
rajoituksia ystavyyssuhteiden rakentumiselle. Tietylld asuinalueella asuu tietys-
sd suhteessa samankaltaisia lapsia tai nuoria, jotka loytdvat toisensa omalta

asuinalueeltaan.

Sosialisaatioefektin kautta valikoituvat ystdvykset tai samaan ryhmaéan
kuuluvat lapset tai nuoret alkavat ajan myo6td muistuttaa toisiaan yhd enemman
ja kaverit tekevdt toisistaan joissakin suhteissa samankaltaisia. N&din aggressiivi-
sesta lapsesta tai nuoresta voi tulla aggressiivinen osittain siksi, ettd han kuuluu
ryhmaéén, jossa aggressiivisuus on hyvaksyttavdd. Kuitenkin ryhméaan kuulu-
valla lapsella tai nuorella on itsellddn oltava myds antisosiaalisia tekijoitd, jotka
vaikuttavat aggressiiviseen kaveriporukkaan kuulumiseen. Dominoiva ja ag-
gressiivinen lapsi tai nuori valikoituu antisosiaaliseen kaveriporukkaan siksi,
ettd han on tullut torjutuksi laajemman vertaisryhmén taholta. Lisdksi antisosi-
aaliseen kaveriporukkaan voidaan valikoitua aktiivisen ystdvépiirin valinnan
kautta, jolloin lapsi tai nuori pddsee maksimoimaan saamaansa myonteistd pa-

lautetta. (Salmivalli 2004, 345.)

2.3 Koululuokan sosiaalinen rakenne

Psykologiseen pienryhmdin, kuten koululuokkaan, kuuluvilla jdsenilld on yh-
teiset tavoitteet ja rakenne. Ryhma on yksimieleinen tavoitteistaan ja se on val-

mis tyoskentelemddn ryhmédnd parempien saavutusten eteen. Ryhmén raken-
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teeseen kuuluu my6s normeja ja sddntojd, johtaja tai johtajia, seuraajia ja yksit-

tdisten jasenten rooleja. (Pennington 2005, 9.)

Keskimddrin jokaisessa koululuokassa on viisi erilaista oppilastyyppiryh-
mad. Koululuokasta 16ytyy positiivisia johtajia, kiusaajia, kiusattuja, suosikkeja
ja perddntyvid oppilaita. Positiiviset johtajat ovat reiluja, ylpeitd, aloitekykyisia
ja vastuuntuntoisia oppilaita. Kiusaajat ovat riidanhaluisia, aggressiivisia ja toi-
sia oppilaita madrdilevid. Kiusatuilla oppilailla on vain muutama ystdva ja he
eivdt ota mielellddn osaa yleisiin luokan tapahtumiin. Kiusatut oppilaat ovat
usein torjuttuja lapsia. Suosikkioppilaat ovat luokassa pidettyjd ja heiddt halu-
taan ystdvdksi. Suosikit voivat olla samalla my6s luokan positiivisia johtajia.
Viidentend ryhménd, ndkymattoméat oppilaat, ovat ujoja, herkkid, hiljaisia ja
vaatimattomia. Kuten kiusatut, myoskddn niakymattomat oppilaat eivit halua

olla esilld tai ottaa osaa yleisiin tapahtumiin. (Aho 1998, 311.)

Ryhmédynamiikalle on ominaista, ettd ryhmén sisdlle muodostuu aina
jonkinlainen sosiaalinen rakenne. Ryhmain jdsenet arvioivat ryhmadn muiden
jasenten sosiaalista statusta ja sen perusteella suhteuttavat heidat hierarkkisesti
toinen toisiinsa. (Laine 1997, 210; 2005, 197.) Uudessakin ryhmaéssd kunkin lap-
sen sosiaalinen status vakiintuu nopeasti, ja silld, millaisen ensivaikutelman
lapsi ryhméédn tullessaan tuo, on merkitystd. Lapsen omat ja vertaisryhméan
odotukset sddtelevit sitd, millaiseksi vuorovaikutus muodostuu ja miten lapsi

ryhmdssd koetaan ja otetaan vastaan. (Salmivalli 1999, 14-16.)

2.3.1 Sosiaalinen kompetenssi

Ryhmén sosiaaliseen rakenteeseen vaikuttaa yksildiden sosiaalinen kompetens-
si. Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan yksilon kykya kayttdd taitavasti
henkilokohtaisia ja ympéristossddn olevia resursseja ja siten saavuttaa haluami-
aan henkilokohtaisia ja sosiaalisia tavoitteita. Sosiaalinen kompetenssi muodos-
tuu sosiaalisista taidoista, sosiokognitiivisista taidoista, hyvastd mindkuvasta,
positiivisista toverisuhteista ja positiivisesta kdyttdytymisestd. Sosiaaliset taidot

sisdltdvat muun muassa yhteistyokyvyn, selkedn kommunikaation, empaatti-
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suuden ja tunteiden ilmaisun taitoja. Sosiokognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan
kykya tehdd tarkkoja ja oikeaan osuvia havaintoja toisten tunteista, ajatuksista
ja aikomuksista. Myos ennakoinnin kykyd ja oman kayttdytymisen sosiaalisia
seuraamuksia ajattelevan henkilon taitoja voidaan kutsua sosiokognitiivisiksi.
Lapsille sosiaalisen kompetenssin pyrkimyksend on palkitsevaan vuorovaiku-
tukseen pddseminen toisten lasten kautta. Sosiaalista kompetenssia tarvitaan
muun muassa leikkitilanteissa ja uusia ystdvyyssuhteita solmiessa. (Poikkeus

1995, 126-127.)

Lapsella, jolla on sosiaalista kompetenssia, on myds positiivisia suhteita
toisiin lapsiin. Sosiaalisesti taitava lapsi on tarkka ja kognitiivisesti taitava. Li-
sdksi sosiaalisesti taitavat lapset kdyttaytyvat harvoin sopeutumattomasti. Sen
sijaan, koska he ovat sosiaalisesti taitavia, heilld on positiivinen vaikutus myos
tovereihinsa. Oppimisvaikeuksista karsivilld lapsilla on rajalliset sosiaaliset tai-
dot, eikd heilld yleensd ole sosiaalista kompetenssia. (Kaukiainen, Salmivalli,

Lagerspetz, Tamminen, Vauras, Mdki & Poskiparta 2002, 270.)

2.3.2 Normit ja roolit

Ryhmin sosiaaliset normit edellyttdvit ryhmaén jaseniltd tietynlaista kayttayty-
mistd. Kuitenkin ryhmé& voi asettaa eri asemissa oleville jdsenilleen erilaisia
odotuksia ja normeja heiddn sosiaalisten rooliensa mukaan. Sosiaaliset roolit
pitavét sisdlldan ne normit ja odotukset, jotka kohdistuvat ihmiseen hédnen teh-

tdviensd tai asemansa perusteella. [hminen itse saattaa myos valita itselleen tie-

tynlaisen roolin. (Laine 2005, 189-190.)

Roolit syntyvit aseman myo6td ja edellyttavat, ettd roolinhaltija kayttaytyy
statukseen liittyvien odotusten mukaisesti. Kuitenkin ihminen voi kokea roolis-
saan ristiriitoja. Eri tahot voivat liittdd henkilon asemaan ja rooliin erilaisia odo-
tuksia. Koska ihmiset kuuluvat erilaisiin ryhmiin, voi heilld olla eri ryhmissa
my0s erilaisia rooleja, joihin toiset ihmiset liittdvét erilaisia odotuksia. Voi my6s
olla, ettd henkilo valitsee itselleen roolin, jota toiset ihmiset eivit voi hyvaksya

tai antavat télle roolin jota hén itse ei voi hyvéksya. (Laine 2005, 190.)
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2.4 Toveripiiristd syrjiytyminen

Jotkut lapset ovat ryhméssdan hyvaksyttyjd, toiset lapset saattavat tulla torju-
tuiksi tai laiminlyddyksi (Hay ym. 2004, 91). Oleellisia tekijoitd lasten vélille
syntyneissd vuorovaikutustilanteissa ovat tovereiden hyvéksyntd tai torjunta
sekd ystdvyys. Ryhmddynamiikkaan kuuluu, ettd joidenkin lasten seuraan ha-
keudutaan mieluummin kuin toisten. Suosikkiasema ryhmassa sekd ystdavyys
poikkeavat toisistaan siten, ettd suosio perustuu tovereiden ryhmahyvaksyn-
tadn eli sosiaaliseen statukseen, kun taas ystdvyys merkitsee molemminpuolista
kahden ihmisen vilistd ldheistd tunnesuhdetta. Jotkut lapset saattavat jaada
ryhméssda huomaamattomiksi ja joitakin lapsia syrjitdan. Ryhmaéstd syrjaytymi-
nen on suurin riski lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle ja sen vuoksi sithen
olisi pystyttavad puuttumaan mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. (Laine 1998,

491-492)

Yksindiset, ryhmaéstd syrjdytyneet lapset, ovat usein torjuttuja ja vaarin-
kohdeltuja. Syrjaytyneet lapset saattavat joutua kokemaan muiden lasten aktii-
vista torjuntaa, ryhmaéstd kokonaan syrjddn joutumista, kiusaamista ja yksindi-
syyttd. Lapsen status toveriryhméssd méadrdd vuorovaikutuksen laadun sekd
lapsen mukaan pddsyn yhteisiin toimiin. Torjutuista lapsista ei pidetd ja heita
kohtaan tunnetaan vastenmielisyyttd. Ryhmdn muut lapset pyrkivat valtta-
méadn torjuttuja ja sulkevat heidét pois yhteisistad leikeistddn ja muista toimin-

noistaan. (Laine 1998, 493; Hay ym. 2004, 94.)

Ryhméistd torjutuilla lapsilla on tavallisesti ongelmia ryhmaéén liittymises-
sd. He voivat olla aggressiivisia torjuttuja, eivatka itse tee aktiivisesti aloitteita
ryhméddn padsemiseksi, vaikka haluaisivatkin mukaan. Huolimatta torjutun
omasta kdyttdytymisestd syrjintikokemukset ovat uhka hdnen perustarpeilleen
pddstd mukaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen ryhménsa kanssa. (Laine 1998,
493.) Hay ym. (2004, 93) ovat puolestaan tutkimuksessaan osoittaneet, ettei
ryhmastd torjutuilla lapsilla ole todettu olevan puutteita sosiaalisten tilanteiden

ymmartdmisessa.
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3. LAPSEN SOSIAALINEN ASEMA RYHMASSA

Yksi koulun suurimmista kasvatustehtdvistd on innostaa lapsia sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Koulun tehtdvd on opettaa, eldd oppilaiden kanssa arkea
yhdessd sekd opettaa oppilaitaan arvostamaan yksilod ja yksilon oikeuksia ja
vastuuta. Jokainen ryhmaé rakentuu tietyn hierarkian mukaan ja jokainen oppi-
las saa luokassaan oman statuksensa. (Aho 1998, 309.) Sosiaalinen status maa-
rdaytyy sen mukaan, minkd verran vertaisryhméan muut jasenet pitdavit henkilos-
td ja hyvaksyvat hanet. Pidetyimmat jasenet ovat ryhmaéssa suosittuja ja vahiten
pidetyt ovat torjuttuja. Ryhmén sosiaalinen rakenne muodostuu sen jdsenten
erilaisista sosiaalisista asemista ja esimerkiksi koululuokkaan alkaa kehittya
sosiaalisia verkostoja, joille tyypillistd on hierarkkiset sosiaaliset rakenteet.

(Laine 2005, 195.)

Status viittaa yksilon asemaan tai arvoasemaan ryhmadssd. Yksilon status
ryhmésséd voi olla virallinen tai epdvirallinen. (Pennington 2005, 88.) Kun lapsi
on positiivisesti hyvaksytty, katsotaan hénelld olevan positiivinen status. Posi-
tiivisella statuksella varustettu lapsi saattaa olla avulias, sdantojda kunnioittava
ja noudattava, ystavéllinen ja sosiaalinen. Jos lapsi puolestaan tulee torjutuksi
hédn voi olla aggressiivinen tai uhoava ja omata ryhmaéssd negatiivisen statuk-
sen. (Salmivalli 1999, 62.) Jos lapsen toverisuhteet menevit pahasti vikaan, eika
hénen ja muiden ryhmén jdsenten vilille kehity yhtddn tyydyttavad ystavyys-

suhdetta, voi heistd tulla kiusaajia, kiusattuja tai molempia (Hay ym. 2004, 94).

Koululuokan sosiaalista rakennetta tutkitaan yleensd sosiometristen mit-

tausten avulla. Samalla saadaan my®os tietoa koululuokan sosiaalisesta verkos-



tosta. (Laine 2005, 198.) Lapsen sosiaalista statusta voidaan tutkia esimerkiksi
pyytamadlld jokaista ryhman jasentd nimedmadn kolme mieluisinta luokkatove-
riaan ja kolme epamieluisinta luokkatoveriaan. Nimedmisten jdlkeen voidaan
laskea jokaiselle luokan oppilaalle hyvéksytyksi tulemisen tai torjutuksi tulemi-
sen arvot. Lapsen sosiaalinen asema ryhmadssd ei ole kuvattavissa vain siten,
ettd lapsi on joko suosittu tai epdsuosittu. Joidenkin sosiometristen tutkimusten
mukaan tietyt lapset voivat saada tovereiltaan yhtd aikaa sekd negatiivisia ettd
positiivisia valintoja. Lasten sosiaalista statusta voidaan kuvata moniulotteisesti
jakamalla heidédt suosittuihin, torjuttuihin, keskimddrdisessd asemassa oleviin,
huomiotta jatettyihin ja ristiriitaisessa asemassa oleviin lapsiin. (Salmivalli 2005,

25-26.)

3.1 Suositut lapset

Suositut lapset ovat keskimddrdisessd asemassa oleviin lapsiin verrattuna sosi-
aalisempia ja kognitiivisesti kehittyneempid. He eivit yleensd ole hiiritsevid
lapsia tai vetdytyvid ryhmdn jasenid. Suosituilla lapsilla on kyky saavuttaa omia
tavoitteita ja pitdd ylld positiivisia ystdavyyssuhteita. Suositut lapset osaavat toki
olla my06s aggressiivisia, mutta osallistuvat keskimééardisessd asemassa olevia
lapsia harvemmin kielteiseen kadyttaytymiseen. (Salmivalli 2005, 26.) Myos Lai-
ne (2005, 201-203) kuvaa luokan suosikkioppilaiden olevan iloisia ja ystavallisid,
aloitteellisia ja maltillisia ja hyvin empaattisia henkiloitd. He viihtyvit koulussa
ja menestyvit sielld hyvin. Suosikkioppilaat ovat sosiaalisesti taitavia. He pys-
tyvat madrittimadan ryhmén sosiaalista toimintaa ja rakennetta sekd ymmarta-
mé&dn ryhman jasenten vilisid suhteita. Toiset lapset hahmottavat suosikkioppi-
laiden ominaisuuksia pikemminkin psykologisten kuin sosiaalisten ominai-
suuksien mukaan. Toisten lasten mielestd suosikkioppilaat ovat leuhkimatto-
mia, ymmartadvaisid, toisesta valittavid, luotettavia, ajattelevia seka toisten kans-
sa toimeentulevia henkil6ita. Toki vertaisryhmaéssa tiedostetaan my6s suosikki-
lasten negatiivisia ominaisuuksia, mutta koska niitd on selvasti vdhemman kuin

positiivisia ominaisuuksia, ei niitd aktiivisesti havainnoida.
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3.2 Torjutut lapset

Ominaista ryhméddynamiikalle on, ettd joidenkin lasten seuraan hakeudutaan
mielellddn ja jotkut lapset jadvat ryhmdssda huomaamattomaksi. Joitakin lapsia
puolestaan syrjitddn. Torjutuista lapsista ei vertaisryhmaéssa pidetd, ja heitd koh-
taan saatetaan tuntea vihamielisyyttd. Torjuttujen lasten persoonallisuuspiirteet
liittyvit sosiaalisen kéyttdytymisen ongelmiin. He voivat olla levottomia ja hai-
ritsevid, ylivilkkaita ja vastahakoisia, epdystdvallisid ja uhkailevia sekd aggres-
siivisia. Torjutuilla lapsilla on vaikeutta liittyd toveriryhm&dn ja he toimivat
paljon yksin, syrjdssa toisista. Torjutut lapset ovat keskim&ardisessd asemassa
oleviin lapsiin verrattuna aggressiivisempia, vetdytyvampid ja kognitiivisesti

taitamattomampia. (Laine 2005, 208-209.)

Torjutut lapset eivdt voi samanaikaisesti olla sekd aggressiivisia ja vetdy-
tyneitd, vaan he sijoittuvat ndistd kahdesta padluokasta toiseen. Torjutut lapset
eivdt asemastaan huolimatta ole kokonaan sosiaalisten verkostojen ulkopuolella
vaan heilld saattaa olla vastavuoroisia ystdvyyssuhteita esimerkiksi koululuo-
kan pienryhmdssd. Torjutuilla lapsilla on muita suurempi riski joutua ongel-
miin myShemmadssad eldmaéssd. (Salmivalli 2005, 27-28.) Koska torjutuilla lapsilla
on paljon erilaisia sosiaaliseen kdyttdytymiseen liittyvid ongelmia, monet ver-
taisryhmaén lapset torjuvat heitd. Erityisesti aggressiivisen kdyttksen on katsot-
tu huonontavan toverisuhteita sekd vaikeuttavan hyvaksytyksi tulemista ver-

taisryhmaéssa. (Laine 2005, 208-209.)

Toisin kuin suosittujen lasten kohdalla, toisten lasten on vaikea eritelld
torjumiensa lasten piirteitd. Kouluikdisille selkein tuntomerkki torjuttujen las-
ten kayttaytymisessd on heiddn aggressiivisuus ja tappeleminen toisten lasten
kanssa. Suomalaislapset ovat kuvanneet torjuttujen lasten olevan koulukiusaa-
jia, tappelijoita ja riitelijoitd. Kuitenkin, torjuttujen lasten kuvaileminen on toisil-
le lapsille hankalaa, koska he eivit luonnollisesti ole heiddn kanssaan juuri te-
kemisissd. Ndin ollen heilld ei mydskddn ole kokonaisvaltaista kuvaa torjuttujen

ryhmdan kuuluvasta lapsesta. Myoskaan, vahvoista ennakkoluuloista ja nega-
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tiivisista kasityksistd johtuen, kouluikdiset lapset eivit havaitse luokkansa tor-
juttujen oppilaiden positiivista kdyttaytymistd. Torjuttujen lasten kayttaytymis-
ta tulkitaan ankarammin kuin muiden oppilaiden kayttaytymistd. (Laine 2005,

211-212.)

3.3 Keskimdirdisessd asemassa olevat lapset

Lapset, jotka sosiometrisessd mittauksessa ovat luokkatoveriltaan saaneet kes-
kimé&drdisesti, sekd myonteisid ettd kielteisid mainintoja, kuuluvat keskimaarai-
sessd asemassa olevien lasten ryhméddn. Keskiméddrdisessd asemassa olevat lap-
set eivéat ole yhtd sosiaalisia kuin suositut lapset. He ovat my6s vahemman ag-
gressiivisia kuin torjutut lapset. Keskimddrdisessd asemassa olevat lapset ovat
prososiaalisia, toisista valittdvid ja toisille avuliaita, ja heilld on kaverisuhteita,

kuten huomiotta jdtetyilld lapsilla. (Salmivalli 1995, 365; 2005, 27-28.)

3.4 Huomiotta jitetyt lapset

Huomiotta jdtetyt lapset eivdt ndytd juurikaan eroavan keskimédrdisessd ase-
massa olevista lapsista. He kuitenkin ovat hieman vahemmain aggressiivisia ja
vdhemmadn ulospdin suuntautuneita. Huomiotta jdtetyn lapsen sosiaalinen
asema ryhmadssd ei ole vélttamattd pysyva. Keskilapsuuteen tullessa huomiotta
jatetyilld lapsilla yleensd on vastavuoroinen ystdavyyssuhde. Ndiden lasten riski

joutua myohemmin vaikeuksiin ei ole kovinkaan suuri. (Salmivalli 2005, 28.)

3.5 Ristiriitaisessa asemassa olevat lapset

Ristiriitaisessa asemassa olevat lapset mainitaan sosiometrisissad tutkimuksissa
yleensd eniten pidettyjen luokkatoverien joukossa, mutta he saavat myos paljon
kielteisid mainintoja. Namad lapset herattavét paljon mielipiteitd, eivatka ole yh-
dentekevid kenellekdan ryhmaén jasenista. Ristiriitaisessa asemassa olevat lapset
saattavat olla aggressiivisempia kuin torjutut lapset, mutta toisaalta he saattavat

olla ystavillisempid ja auttavaisempia kuin keskimé&ardisessd asemassa olevat



lapset. Voi olla, ettd ristiriitaisessa asemassa olevat lapset tasoittavat myonteis-
ten ominaisuuksiensa avulla kielteiselld kayttdytymisellddn aiheuttamaansa

pahennusta. (Salmivalli 2005, 28-29.)
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4. KIUSAAMINEN LASTEN KESKUUDESSA

4.1 Miti on kiusaaminen?

Koulukiusaaminen on yksi aggressiivisen kadyttdytymisen tapa, jossa lapsi jou-
tuu jatkuvasti toisten lasten hdirinnén tai erilaisten hyokkdysten kohteeksi. Kiu-
saaminen ei ole kahden tasavertaisen henkilon vilinen tapahtuma, vaan hei-
kompi lapsi on valittu hdirinnén ja kiusaamisen kohteeksi. (Salmivalli, Kaukiai-
nen, Kaistaniemi & Lagerspetz 1999, 1268, 1276.) Kiusaamisella tarkoitetaan
kiusatun lapsen subjektiivista kokemusta joutua toistuvasti ja systemaattisesti
tyysisen tai psyykkisen, suoran tai epasuoran kiusanteon kohteeksi, joko yksin
tai ryhmaéssa. Lasta voi olla kiusaamassa taman toverit, toiset lapset tai aikuiset.
Kiusaamiseen liittyy aina alistamista ja se kohdistetaan itsed heikompaan. Kiu-
saamisessa on kyse subjektiivisesta kokemuksesta. Jokainen tietdd ja tuntee
omakohtaisesti, milloin kysymyksessa on leikki ja milloin loukkaava kiusaami-

nen. (Aho 1998, 310; Salmivalli 1999, 30.)

Pitkddn kiusaamista tutkinut Olweus (1992, 14-15; 2001) ndkee kiusaami-
sen olevan toistuvasti tai pidemp&dn alttiina olemista yhden tai useamman
muun henkilon negatiivisille teoille. Negatiiviset teot tdssd yhteydessa ovat toi-
selle tahallisesti tuotettuja vammoja tai epamiellyttdvaa oloa. Negatiivisia tekoja
voidaan saada aikaan verbaalisesti (esimerkiksi uhkaaminen, pilkkaaminen tai
hdrndaminen), fyysistd kontaktia kdyttden (esimerkiksi lydminen, toniminen tai
toisen pidatteleminen) tai ilman sanoja ja fyysistda kontaktia, kuten esimerkiksi

sulkemalla joku ryhmasta tai kieltdytymalld noudattamasta toisen henkilon toi-



veita. Kiusaaminen edellyttdd voimasuhteiden tasapainottomuutta, jolloin ne-
gatiivisille teoilla alttiina olevat yksilon on vaikeaa puolustautua tai hdn on jol-

lain tavalla avuton ahdistelijansa edessa.

Kiusaaminen voi olla suoraa tai epdsuoraa. Suorana kiusaamisena voidaan
pitdd esimerkiksi avoimia hyokkayksid uhrin kimppuun kun taas epédsuora kiu-
saaminen on ndkymdttomampdd toimintaa, kuten sosiaalista eristdmistd tai
poissulkemista. (Olweus 1992, 15; 2001.) Epdsuorassa kiusaamisessa uhria va-
hingoitetaan “kiertoteitse”. Epédsuoraa kiusaamista on myds se, kun ryhman
muita jasenid manipuloidaan hyljeksimddn kulloisenkin aggression kohdetta.

(Salmivalli 1999, 36.)

Kiusaaminen on tahallista ja tietoista halua loukata, uhata, pakottaa, va-
hingoittaa tai pelottaa toista. Ihmiset kokevat kiusaamisen eri tavalla. Sen vuok-
si kiusaamisen ldhtokohtana on pidettdvd kiusaamisen kohteeksi joutuneen
omia kokemuksia eikd ulkopuolisen havaintoja tai kasityksid tilanteesta. (Aho

1997, 227-228; 1998, 310.)

Niin fyysiselld kuin psyykkiselld kiusaamisella on monia eri muotoja. Fyy-
sisen kiusaamisen muotoja voi esimerkiksi olla lydominen, hakkaaminen, nipis-
tely, pistaminen, potkiminen, kaataminen, esineilld heittely tai hiuksista veta-
minen. Psyykkinen kiusaaminen puolestaan voi olla panettelua, pilkkaamista,
haukkumista, ryhmé&n ulkopuolelle jattamistd, hdrndamistd, uhkaamista, har-
haanjohtamista, kaveruuden lopettamista, toiminnan rajoittamista, puolustau-

tumisen estamistd tai muiden yllyttamistd toista vastaan. (Aho 1997, 228.)

Merkitysten mukaan kiusaaminen voidaan jakaa lievddn ja vakavaan. Lie-
viin kiusaamistapauksiin voidaan erottaa muun muassa nimitteleminen, pilk-
kaaminen, tavaroiden ottaminen tai niiden piilottelu sekd toniminen tai kamp-
paaminen. Vakavasta kiusaamisesta on kyse muun muassa silloin kun se ilme-
nee uhkailuna, kiristdimisend, lyomisend tai hakkaamisena. Kiusaamisen koh-
teeksi joutuneen kannalta on kuitenkin varmasti yhdentekevad, onko kiusaami-

nen ollut lievdd vai vakavaa. (Aho 1997, 228.)
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Kiusaamista tutkinut Pikas (1987, 56-57) nidkee, ettd kiusaaminen ilmenee
tietoisena vakivaltana huonossa asemassa olevaa yksilod kohtaan. Pikasin tut-
kimusten mukaan vikivaltaa harjoittaa ryhmd, eli enemman kuin kaksi ihmista
kerrallaan. Kiusatessaan ryhmdn jdsenet vahvistavat keskindisessa vuorovaiku-
tuksessa toistensa kayttaytymistd. Kiusaaminen Pikasin mukaan on tietoista, ei-

laillistettua, fyysistd tai psyykkistd hyokkaystd ja /tai yhteisostd poissulkemista.

Kiusaaminen ei tapahdu paikassa, jossa olisi vain kiusaaja ja uhri. Kiu-
saamiseen osallistuu, myos tahtomattaan, muita ryhmain jasenid. Kiusaamiselle
tyypillistd on, ettd se tapahtuu pysyvdssd sosiaalisessa ryhmaéssa. Talloin kiu-
saaminen perustuu ryhmén jasenten viélisiin sosiaalisiin suhteisiin. Koulussa
pitkddn jatkuneessa kiusaamisessa kiusatusta oppilaasta tulee koko “"ryhman
uhri” ja hdntda myos kohdellaan jatkuvasti sen mukaisesti. Ryhmén toimiessa
kiusattu on uhrin roolissa aina, ei siis ainoastaan varsinaisissa kiusaamistilan-

teissa. (Salmivalli 1999, 35; Salmivalli ym. 1999, 1270.)

Koska kiusaaminen on hyvin subjektiivinen kokemus, useat ihmiset kiu-
saavat tietdmattdadn. Kiusaaminen voi herdttdd ihmisessd sekd positiivisia ettd
negatiivisia assosiaatioita. Kiusaaminen voi olla yritys kertoa hauska vitsi toi-
sesta henkilostd tai yleisesti hyvédd tarkoittavaa hauskaa, jonka toinen henkilo
kokee epamiellyttavaksi. Kiusaaminen voi olla my6s tarkoituksenmukaista ag-
gressiivista toisen vahingoittamista, jonka ensisijaisena tarkoituksena on pahoit-
taa toisen mieltd. Kiusaamisen subjektiivisuudesta johtuen kiusaajalla on aina
“takaporttina” sanoa, ettd han vain vitsaili, eikd tarkoittanut vahingoittaa ke-

tadan. Kiusaamisessa vaikuttaakin yhtd aikaa kolme tekijda: aggressiivisuus, dly

ja kaksiselitteisyys. (Kowalski 2000, 231-232.)

4.2 Miksi kiusataan?

Kiusaamisen syntymisestd on olemassa useita eri teorioita. Pikasin (1987, 61) ja
Olweuksen (1992, 32) mukaan oppilailta kysyttdessd he mainitsevat syyksi kiu-

sattavan ulkoisen poikkeavuuden, kuten poikkeavan ulkondon tai kdyttaytymi-
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sen. Fyysisen poikkeavuuden liséksi oppilaat mainitsevat joskus myos psyykki-
set syyketjut, kuten sen, ettd yhden kiusatessa muut menevit kiusaamiseen
mukaan. Pikasin (1987, 61-65) tutkimukset nostavat ulkoisten poikkeavuuksien
sijaan syyksi usein perhetaustan ja luonteenpiirteet. Luonteenpiirteiden ja kiu-
saamisen syy-seuraus-suhde on ongelmallinen, silld aina ei voida sanoa var-
masti kumpi johtui kummasta. Voi olla, ettd pelokkaan ja epdvarman lapsen
kimppuun hyokatdan, koska hdn ei uskalla antaa takasin. Toisaalta lapsi voi
epdsopivan kédyttdytymisen vuoksi joutua kiusaamisen uhriksi, minka seurauk-

sena hidnestd saattaa tulla pelokas, eikd hédn uskalla vastustaa kiusaajiaan.

4.2.1 Dissonanssi, viholliskuva ja vahvistaminen

Pikasin (1987, 70-72)mukaan kiusaamisen syntymiseen vaikuttaa kolme kes-
keistd tekijdd: dissonanssi, viholliskuva ja vahvistaminen, jotka yhdessd katta-
vat pddosan kaikista kiusaamisprosessien syntymissyistd. Hanen mukaansa
kiusaaminen alkaa usein tilanteesta, jossa lapsi hdrnda toista tutkiakseen millai-
nen toinen on, mitd hdn osaa, kuinka iskuvalmis, huumorintajuinen, vahva tai
aloitekykyinen hédn on. Erityisesti kaikenlainen erilaisuus saa muut ryhmaén ja-
senet testaamaan jotain henkildd, silld kontrasti havaitaan herkésti. Testauksen
pohjalla on ihmisen tarve pystyd luokittelemaan muut ihmiset aikaisempien
kokemusten mukaisiin erilaisiin luokkiin. Tamd tuo ihmisen omaan eldmé&an
turvallisuutta jasentden erilaisuuden ja poikkeavuuden tutuksi. Testauksen tu-
loksena ryhmédan voi muodostua hierarkkinen nokkimisjadrjestys tai tasavertai-

suus.

Jos testaaminen ei johdakaan selvyyteen, testausta jatketaan niin kauan,
ettd tulokseen paddstddn. Tallaisesta tilanteesta kadytetddn késitettd dissonanssi,
eli kognitiivinen epdjohdonmukaisuus. Se muodostuu, kun kaksi vaikutelmaa
ei sovi yhteen. Esimerkiksi jos luokan heikko ja arka oppilas néyttaytyy jossain
tilanteessa rohkeana ja vahvana, hdiritsee se ryhman jdrjestystd ja toimintaa ja
luo turvattomuutta. Muut lapset haluavat testata, onko kayttdytyminen vain

tilapdistd, mikd aiheuttaa uusintatestaamisen. Ndin roolista poikkeavat lapset
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ovat alttiita jatkuvalle testaamiselle, joka sindnsd on luonnollista kaikissa ryh-
missd, mutta jatkuvana samaan henkil6on kohdistuvana sitd voidaan pitdd kiu-

saamisena. (Pikas 1987, 72-73, 78; Aho 1997, 229.)

Toinen keskeinen tekijd kiusaamisprosessissa on viholliskuva. Vihollisku-
via on kahdenlaisia. Vapaasti liikkuva viholliskuva on kiusaajan mielikuva jos-
tain ryhmadn jasenestd, joka on hénelle uhka tai kiusaajan mielestd alempiarvoi-
nen henkild. Mielikuvan muodostumiseen voi vaikuttaa esimerkiksi television
tarjoama malli “hyvien” ja ”"pahojen” kamppailusta. Mielikuva on kiusaajan
pédédsséd jo ennen kiusaamistilannetta, eikd silld ole mitddn tekemistd tulevan uh-
rin todellisen kayttdaytymisen kanssa. Kiusaajat liittdvat mielikuvitukselliset
viholliskuvat esimerkiksi pienid rikkeitd tekevadan henkiloon, jota sitten aletaan
halveksua ja kiusata. Toinen viholliskuva on objektiivinen viholliskuva. Objek-
tiivisen viholliskuvan pohjalla on henkilon todellinen uhka. Han itse aiheuttaa
tilanteen, jossa muu ryhma halveksuu tai vihaa hanté. Objektiivinen vihollisku-
va muodostuu hitaasti, silld ryhmaltd vie aikaa ennen kuin se monien rikkeiden
myotd kokee henkilon todelliseksi uhaksi. Namé kaksi erilaista viholliskuvaa
sulautuvat usein yhteen kiinnittyen sellaisiin lapsiin, jotka kdyttaytyvét joten-

kin muista poikkeavasti. (Pikas 1987, 73-74.)

Kiusaamistilanteen syntymistd ei voida selittdad pelkéstdan dissonanssin ja
viholliskuvan pohjalta, silld on olemassa ihmisid, jotka sietdvit jonkun jasenen
luomaa riitaa ja uhkaa ryhtymittd kiusaamaan. Kiusaajaryhméan syntyminen
vaatii kielteisen kdyttdytymisen vahvistamista kiusaamistilanteessa. Ryhman
jdsenet voivat vahvistaa kiusaajaa hiljaisella hyvdksynndlld tai kiihottamalla
héntd kiusantekoon uhria vastaan esimerkiksi sanallisesti menemadlld itse mu-
kaan. Vahvistaminen ja kiusaamiskayttdytyminen voi tapahtua niin nopeasti,
ettei ryhmad itsekddn valttamatta huomaa mitd tapahtuu. Kiusaamiskayttayty-
misen vahvistaminen lisdd ryhméan yhteishenked, silld toimiessaan ryhma kul-
kee samaan suuntaan. Tédssd piilee vaarana, ettd ryhmén paineessa joku joutuu
kiusaajaksi tahtomattaan, peldtessdan mahdollisesti kieltdytyessddan joutuvansa

itse kiusatuksi. My06s uhrin oma kdyttdytyminen voi vahvistaa ryhman kiusaa-
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mistoimintaa. Uhrin odottaessa kiusaamista hdnen kayttdytymisensd herattaa
halun kiusata. Toisaalta jonkun lapsen tarve kuulua ryhmééan on niin suuri, ettd
hén on valmis olemaan vaikka kiusatun asemassa vain saadakseen kuulua

ryhmdén jollain tavalla. (Pikas 1987, 76-77.)

Néaiden kolmen kiusaamisprosessin padtekijan lisdksi voidaan nostaa esiin
kaksi tekijaryhmad, jotka ovat ryhméadynamiikan takana: esikuvat ja valmiudet
sekd ympdristo ja frustraatio, eli turhauma. Esikuvilta lapsi saa mallin, kuinka
kiusataan, ja esikuvan inspiroimana hén alkaa tehdd samoin. Pikas ei pidd viih-
devédkivallan kaupallisia tuotteita (kuten elokuvia) niin merkittavind kiusaami-
sen esikuvina kuin yleisesti on totuttu pitimadan. Hinen mukaansa tarkeimmit
esikuvat nousevat ryhmén omasta kiusaamistoiminnasta yrittdmisen ja erehty-
misen kautta toverien ndyttdessd mallia toisilleen. Esikuvien kadyttaytymismal-
lien noudattaminen vaatii tiettyja valmiuksia, kuten katevyyttd, nokkeluutta ja
tottumusta. Valmiuksia harjoitellaan ryhméssd kiusaamistilanteissa. (Pikas

1987, 81-84.)

Ympadristotekijoiden merkitys kiusaamisen syntymiseen liittyy vain tilan-
teisiin, joissa ympadristd herattdd lapsissa turhautumista. Pikas on tutkimuksis-
saan havainnut, ettd jos ymparisto ei tdytd lapsen tarpeita, voimistuu kolme
kiusaamisprosessin pddtekijad. Frustraation aiheuttama drtymys lisdd aggressi-
on kdyttamistd sopeutumismenetelméand ja tdtd kautta myos ryhmavikivaltaa.
Pelkka frustraatio ei kuitenkaan aiheuta vikivaltaa, vaan se vahvistaa yhdessa
muiden ulkoisten tekijoiden (esikuvat ja valmiudet) kanssa sisdisid tekijoita

(dissonanssi, viholliskuva ja vahvistaminen) kiusaamisprosessien syntymises-

sd.(Pikas 1987, 84-88.)

4.2.2 Tilannetekijit ja yksilon persoonallisuus

Olweusin (1992, 32-35, 45-46) mukaan syynd kiusaamistilanteiden syntymiseen
ovat sekd tilannetekijdt ettd yksilon persoonallisuus yhdessd. Tilannetekijoita
ovat hdnen mukaansa esimerkiksi lapsen kasvuympdristd, asuinalue, kasva-

tusmetodit, perheongelmat sekd lapsen kasvattajien asenteet. Yksilon persoo-
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nallisuudesta voidaan erottaa ulkoiset ja sisdiset ominaisuudet. Olweus kumoaa
tutkimustensa perusteella yleisen kéasityksen ulkoisten tekijoiden ensisijaisesta
merkityksestd kiusaamisen syntymiselle. Ainoa ulkoinen piirre, milld hanen
mielestddn on merkitystd, on fyysinen vahvuus: uhrit ovat fyysisesti heikompia
kuin lapset yleensd, kiusaajat taas keskitasoa (erityisesti uhreja) vahvempia.
Kiusatun sisdisid piirteitd ovat yleensd epdvarmuus, ahdistuneisuus, turvatto-
muus ja puolustuskyvyttomyys. Kiusaajan sisdisid ominaisuuksia taas ovat
yleensd impulsiivisuus (mm. voimakas reagointi pieniinkin vastoinkdymisiin),

aggressiivisuus ja voimakas tarve muiden dominointiin.

Olweus on kehittanyt kiusaamistilanteen synnystd ”syntipukkiteorian”.
Sen mukaan kiivasluontoinen lapsi, joka haluaa péted, hallita ja alistaa, suuntaa
aggressionsa muihin lapsiin pienenkin poikkeaman tai pettymyksen osuessa
kohdalle. Uhriksi hédn ei aina ota pettymyksen tuottajaa, vaan etsii aggression
kohteeksi potentiaalisen passiivisen syntipukin. Uhrin fyysinen heikkous, epa-
varmuus ja puolustuskyvyttomyys varmistavat hyokkadjan valta-aseman tilan-
teessa. Uhrin kdyttdytyminen, esimerkiksi itku ja ahdistuneisuus, saa kiusaajan
tuntemaan ylemmyyttd ja ylivoimaa sekd tyydyttdd kiusaajan epamaddrdista
kostonhalua. Kiusaajan toiminta kannustaa muitakin ryhmaén jasenid hyokkaa-
maddn jo heikoksi havaitun uhrin kimppuun. Téstd kiusaaja nauttii jopa yhta
paljon kuin itse kiusaamisesta. Kiusaaja itse valttyy mahdollisilta ikaviltd seu-
rauksilta, kuten rangaistuksilta, pysyttelemilld sivussa kiusaamistilanteesta.
Jatkuvien hyokkadysten ja alistamisen myo6td syntipukkiuhrista tulee kiusaajien
silmissd niin kurja ja avuton, ettd han useimpien lasten mielestd ansaitseekin
selkdsaunan. Avoimet kiusaamisen ja hyokkadykset alentavat uhrin jo ennestdan
alhaista asemaa vertaisryhmaéssd, eikd kukaan halua olla tekemisessd hdnen
kanssaan peldtessddn myos itse joutuvansa samaan asemaan. Loppujen lopuksi

syntipukkiuhri eristetdan ryhmasta ldhes tdaysin. (Olweus 1992, 39-40.)

Kuten syntipukkiteorian my6ta tuli esille, voidaan Olweusin mukaan kiu-
saamistilanteesta 16ytdd yksilojen toiminnan liséksi erilaisia ryhméamekanisme-

ja. Tutkimuksissa on todettu, ettd ihminen kayttaytyy aggressiivisemmin ndh-
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dessddn ympdristossddn mallin aggressiivisesta kdyttdytymisestd. Kiusaamisti-
lanteessa kiusaajan kdyttdytyminen toimii positiivisena mallina etenkin ryhméan
hieman epdvarmoille ja riippuvaisille lapsille, joilla ei ole vakaata asemaa tove-
ripiirissd. Toiseksi, kiusaamista seuraavien lasten aggressiivisten pyrkimysten
kontrolli tai esto heikentyy, jos kiusaaja saavuttaa tilanteilla haluamansa, eli
tavallaan voittaa uhrin. Kolmas ryhméamekanismi, yksilon vastuuntunnon ale-
neminen ryhmaéssa selittdd sitd, minkd vuoksi jotkut kiltit ja vikivallasta yleensd
kieltaytyvdt lapset osallistuvat kiusaamiseen. Kiusaamisesta ei tule niin suuria
syyllisyyden tunteita, jos se toteutetaan useamman henkilén voimin. Kiusaami-
sen jatkuessa lasten kasitykset uhrista voivat muuttua. Uhri ndhd&dan arvotto-
mana henkilond, joka itse asiassa ansaitsee lasten mielestd kiusaamisen. Muu-
tokset muiden ryhmén lasten ajattelutavoissa voivat myds vahentdd kiusaajan

syyllisyyden tunnetta. (Olweus 1992, 43-44.)

4.2.3 Lasten leikkiperinne

Réasdsen (1992, 89) ja Virtasen (1972, 70-72; 1980, 69-94) mukaan Suomessa kiu-
saamisen syntymissyynd on myos pidetty lasten leikkiperinteeseen kuuluvia
ilmioitd. Leikkitilanteet, joissa lapsi oppii sosiaalisen yhteistoiminnan perustei-
ta, sisdltdviat usein kiusaamista tai sitd lahentelevad leikkiperinnettd, kuten no-

laus- ja hdrndysperinnetta.

Lasten keskuudessa toisen nolaaminen on suosittua ikdvuosina 6-11. Kou-
luikdiselle on tdrkedd saada kuva itsestddn, omista kyvyistddn ja asemastaan
vertaisryhméssd. Nolausperinteeseen kuuluvat erilaiset kompakysymykset ja
arvoitukset, joiden avulla kyselijan on tarkoitus hammentda kuulijaa ja osoittaa
samalla omaa nokkeluutta ja toisen typeryyttd. Nokkelilla kysymyksilld ja yll&t-
tavilld vastauksilla pyritddn toisen nujertamiseen ja oman arvon nostamiseen.

(Rédsanen,1992, 89; Virtanen 1980, 69-70.)

Héarndysperinne on astetta voimakkaampaa kiusaamista, jonka avulla yri-
tetddn saada toinen menettimddn malttinsa ja suuttumaan. Lapset harna&vit

toisiaan mm. nimittelemalld, vaantamalld toisen nimed ja sotkemalla tai hdirit-
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semadlld toisten leikkejd. Lopputuloksena hdrnddmisestd on usein aggressiota
sisdltdva tappelu, vaikka siihen ei tarkoituksellisesti pyrittdisikdan. Harnadja on
usein lapsi, joka on jollain lailla erityisasemassa ryhmdssd. Kiusaaja voi olla
esimerkiksi yksindinen tai eldmé&ssddn epatoivoinen lapsi. (Rdsdnen 1992, 89)
Virtasen (1980, 80) mukaan merkittdva tekija harnddmisessd on saada vaihtelua
ja dramaattisuutta arkipdivdiseen eldmddn. Joskus hdrnddminen saattaa jopa

kuulua aggressiivisen leikin luonteeseen.

Kiusaaminen on nykyisin kuitenkin enemminkin vikivaltaa kuin leikkipe-
rinteeseen kuuluvia ilmisitd. Niin aikuisten, nuorten kuin lastenkin aggressiivi-
sen kdyttdytymisen lisddntymisen pohjalla hdnen mukaansa on monenlaisia
prosesseja, sekd yhteiskunnallisia ettd yksilon mielensisdisid. Nykymaailman
arvojen ja arvostusten muuttuminen nidkyy mm. siind, ettei kiusaamista ja vaki-
valtaa vastusteta tai tuomita, vaan se nihddan jopa vakiintuneena tapana tai
keinona ratkaista ongelmia. Yksilon mielensisdisistd ongelmista Rdsénen mai-
nitsee huonouden- ja mitdttoémyyden tunteet, jotka saavat lapsen ponkittdimaan
itsetuntoaan nujertamalla muita. Lapsi my06s suojaa itseddn ympdristoltd ja to-

vereilta kiusaamalla muita. (Rdsanen 1992, 90)

4.3 Roolit kiusaamistilanteissa

Perinteisesti kiusaamistilanteen osapuolena on pidetty kiusaajaa ja kiusattua.
Heiddn tuntomerkeistddn on luotu monenlaisia teorioita. Kiusaaminen ei kui-
tenkaan ole vain kiusaajan ja kiusatun kahdenkeskeinen asia, vaan se koskettaa
myds muita ryhmén lapsia. Kiusaamistilanteessa ldsnd on usein kiusaajan ja
kiusatun lisdksi myos muita lapsia, ja nekin, jotka eivét ole paikalla itse tilan-
teessa tietdvat usein kiusaamisesta. Kiusaaminen on koko ryhmidn ongelma.

(Aho 1997, 226; Salmivalli 1999, 46, 47.)

4.3.1 Kiusaaja

Kiusaaja on henkil®, joka pyrkii tahallisesti satuttamaan muita melko saannolli-

sesti joko psyykkisesti tai fyysisesti. Kiusaajien yleisid tuntomerkkeja tutkittaes-
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sa on selvinnyt, ettd kiusaajat muodostavat hyvin heterogeenisen ryhmaén ja
jokainen kiusaamistapaus on aina erilainen. Joitain yleisid piirteitd on kuitenkin
16ydetty. Kiusaaja voi olla dominoiva, itsekeskeinen, epareilu, riidanhaluinen ja
peldtty henkilo ryhmédn muiden jasenten keskuudessa. (Aho 1997, 243, 235.)
Kiusaajapoikien status koululuokassa on yleensi melko alhainen. Adrimmaisen
aggressiivisesti kdyttaytyvat pojat voivat olla omassa luokassaan jopa torjuttuja,
ja heille sallitaan mukanaolo aggressiivisessa vuorovaikutuksessa. Kiusaajatyt-
tojen sosiaalinen asema koululuokassa on yleensd korkea. On mahdollista, etta
tyttokiusaajat ovat sosiaalisesti ja verbaalisesti dlykkditd lapsia, ja taitavia epa-

suorassa ”hienostuneemmassa” aggressiossa. (Salmivalli 1995, 371.)

Ahon (1998, 315-316) seurantatutkimuksessa kiusaaja oli useimmiten poi-
ka, jonka miné&késitys oli hyvin negatiivinen. Ahon mukaan kiusaaja peittda
omaa heikkouttaan ja epdvarmuuttaan tyrannoimalla toisia omalla itsekeskei-
selld kaytokselldaan. Konfliktitilanteissa kiusaajalla on kdytossddn vain muuta-
ma toimintatapa. Lapsi, jolla on hyvin vidhdn vaihtoehtoisia kayttdytymismalle-
ja, turvautuu aggressiiviseen kdyttdytymiseen ongelmatilanteessa. Heikolla itse-
tunnolla varustettu kiusaaja ei tunnista itsessddn heikkoutta, eikd pysty kuvai-
lemaan itseddn realistisesti. Tutkimuksissaan Aho huomioi, ettd kiusaajalla on
normaalia heikommat sosiaaliset taidot ja hdnelld on yleensd koululuokassaan
korkeintaan yksi ystava. Kiusaajan asenne koulua ja erityisesti opettajia kohtaan
on negatiivinen, eikd han pidd koulussa kédyntid jarkevana. Useat kiusaajat ovat

alisuoriutujia ja luokan riitapukareita.

Muun muassa Olweus (1992, 35, 56-57) liittdd kiusaajan aggressiivisuuden
sekd muita lapsia ettd aikuisia kohtaan. Kiusaajan asenne véakivaltaa kohtaan on
positiivisempi kuin muiden lasten yleensd ja hdn hyvéksyy vékivallan kidyton
ratkaisukeinona. Aggressiivisen kdyttdytymisen pohjalla on mahdollisesti
puutteelliset sosiaaliset taidot. Kiusaajan luonteenpiirteistd Olweus mainitsee
impulsiivisuuden ja voimakkaan tarpeen hallita ja alistaa muita. Kiusaajat ovat
helposti suuttuvia, drsyyntyvid ja huonosti pettymyksid sietdvid. Kiusaajan

osoittama empaattisuus uhria kohtaan on vé&hdistd. Etenkin kiusaavat pojat

29



poikkeavat fyysisiltd ominaisuuksiltaan ldhinnd vahvuudessa verrattuna mui-
hin poikiin.

Kiusaajan itsetunto voi olla joko hyvin korkealla tai matalalla. Esimerkiksi
Ahon (1997, 236; 1998, 315-316) sekd Salmivallin ym. (1999, 1270) mukaan kiu-
saajan itsetunto on yleensd heikko. Lapsen itsetunnon heiketessa lapsi lievittad
pahaa oloaan todenndkdisesti kiusaamalla muita entistd enemmaén. Kiusaami-
sella lapsi peittdd epavarmuuttaan, sisdistd turvattomuuttaan ja heikkouksiaan.
Olweus (1992, 35, 57) puolestaan on tullut siihen tulokseen, ettd kiusaajat eivit
ole ahdistuneita tai epdvarmoja, ja heiddn kasitykset itsestddn ovat yleensa posi-

tiivisia.
4.3.2 Kiusattu

Kiusatut ovat vikivallan uhreja, jotka ovat toistuvasti tai pitempadén alttiina yh-
den tai useamman henkilon negatiivisille teoille (Aho 1997, 238-239). Kiusatun
lapsen piirteisiin liitetddn usein joku poikkeavuus. Poikkeavuus voi olla ulkoi-
nen, kuten lihavuus, pienuus, kummallinen nimi tai vaatetus, tai kiusaajan
luonteeseen tai kdyttaytymiseen liittyvéd, kuten arkuus tai omituinen tapa. (Aho
1997, 239; Salmivalli 1999, 101-102.) Toisaalta 16ytyy tutkimuksia, joiden mu-
kaan ulkoisilla ominaisuuksilla ei katsota olevan mitddn merkitystd kiusatuksi
joutumiselle. Esimerkiksi Olweus (1992, 32-33, 54-55) mainitsee, ettd ulkoisista

ominaisuuksista vain fyysinen heikkous on riskitekija uhriksi joutumiselle.

Kiusatut oppilaat ovat usein luokkansa nuorimpia, seka tyttojd ettd poikia.
Ahon (1998, 314-315) mukaan kiusattujen lasten dlykkyysosamddrd voi olla
normaalitasoa alhaisempi, mutta siitdkin huolimatta he voivat olla motivoitu-
neita oppilaita. Kiusatuilla on yleensd korkeintaan kaksi ystdvad ja yleensd ys-
tavat ovat kiusattuja nuorempia. Kuten kiusaajilla, myoskddn kiusatuilla ei ole
useita toimintamalleja konfliktitilanteisiin. Kiusattu oppilas on hyvin tietoinen
omasta statuksestaan koululuokassa. Kiusattujen lasten sosiaalisissa taidoissa
on puutteita, minkd Aho (1997, 240; 1998, 314-315) katsoo olevan syynd myos

lasten fyysisen ja psyykkisen mindkuvan heikkoudelle. Sosiaalisten taitojen
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puutteiden vuoksi lapset saattavat turvautua vuorovaikutustilanteissa ei-
toivottuihin keinoihin saavuttaakseen tovereiden suosion. Ylipddnsad heilld on

vdhan keinoja ratkaista ristiriitatilanteita.

Kiusatut ovat usein ahdistuneita, turvattomia, hiljaisia, arkoja, ujoja, sul-
keutuneita ja eristdytyneitd (esimerkiksi Aho 1997, 240; Olweus 1992, 33-34,
Salmivalli 1999, 103). Olweus (1992, 34) ja Salmivalli (1999, 103) toteavat, ettd on
vaikea saada selville, ovatko ndméd ominaisuudet yleisesti kiusattujen luontee-
seen kuuluvia, kiusaamiselle altistavia tekijoitd vai ennemminkin kiusaamisen

seurauksia.

Kiusaamisen uhrit voidaan jakaa passiivisiin ja provokatiivisiin sen mu-
kaan, miten he kayttaytyvat kiusaamistilanteissa. Passiiviset uhrit ovat usein
arkoja ja pelokkaita, véakivaltaa vastustavia herkésti reagoivia lapsia. He alistu-
vat kiusaajan edessd, eivatkd kosta hyokkaystd tai loukkausta. Provokatiiviset
uhrit taas poikkeavat yleisiltd piirteiltddn muista kiusaamisen uhreista. He ovat
aggressiivisia ja ahdistuneita. Provokatiiviset uhrit drsyttdvdt muita omalla
kayttaytymiselldan, hyokkayksen kohteeksi joutuessaan he puolustautuvat. He
saattavat olla myos itse kiusaajia. (Olweus 1992, 34-35, 52-55; Aho 1997, 241;
Terédsahjo & Salmivalli 2002, 111.)

4.3.3 Muut kiusaamisprosessiin liittyvit roolit

Itse kiusaamistilanteessa on tutkimuksin erotettu kiusaajan ja uhrin lisdksi eri-
laisia muita rooleja, kuten kiusaajan apuri, kiusaajan vahvistaja, uhrin puolusta-
ja sekd ulkopuolinen. (esimerkiksi Aho 1997, 232; Salmivalli 1999, 52; Salmivalli
ym. 1999, 1270.)

Kiusaajan apuri toimii kiusaamistilanteissa sivustaseuraajana tai kiusaajan
apuna, hoitaen varsinaisen kiusaamisen aloitteentekijan puolesta. Kiusaajan
apurit ovat itse usein sisdisesti epdvarmoja ja taipuvaisia menemddn helposti
mukaan kiusaamiseen. (Aho 1997, 232; Salmivalli 1999, 52, Salmivalli ym. 1999,
1270.) Jotkut apurit saattavat toimia roolissaan vilttddkseen itse kiusatuksi tu-

lemisen (Salmivalli ym. 1999, 1270). Salmivallin (1995, 370) tutkimuksen mu-
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kaan suurin osa apureiden roolissa olevista ovat poikia, ja heilld on koululuo-
kassa yleensd korkea sosiaalinen status. Lisdksi, on tutkittu, ettd apurina toimi-
vat lapset ovat taitavia lukemaan toisten lasten sosiaalisia suhteita ja emotio-

naalista ymmartdmistd (Kaukiainen ym. 2002, 271).

Kiusaajan vahvistajia on kiusaamistilanteiden ulkopuolisissa rooleissa toi-
seksi eniten. Kiusaajan vahvistaja tukee kiusaajaa antamalla positiivista palau-
tetta (yleisond olemalla, nauramalla, kannustamalla kiusaajaa huudoin jne.) ja
hyvaksymalld kiusaajan toiminnan. Jo sen, ettd lapsi tulee paikalle katsomaan
kun jotain toista lasta kiusataan, katsotaan olevan vahvistamista. (Aho 1997,
232; Salmivalli 1999, 52.) My6s vahvistajana toimivien oppilaiden sosiaalisen
statuksen on katsottu olevan korkea (Salmivalli 1995, 371). Kiusaamistilanteissa
vahvistajana toimivilla lapsilla on luontaista kykya ndhda toisten lasten sosiaa-
lisia suhteita ja emotionaalista ymmartamistd. Kaukiaisen ym. (2002, 271) mu-
kaan vahvistajana toimivat lapset ovat taitavia lukemaan toisten lasten sosiaali-

sia suhteita ja emotionaalista ymmartamista.

Uhrin puolustaja asettuu kiusatun puolelle ja yrittdd lopettaa kiusaamisen.
Puolustaja voi my0s jalkeenpdin lohduttaa kiusattua. (Aho 1997, 232; Salmivalli
1999, 52.) Koululuokassa, jossa kiusataan, puolustajalapsilla on korkein status.
Puolustajalla voi olla korkea status juuri sen vuoksi, ettd han toimii toisten ar-
vostamalla rohkealla tavalla kiusaamista vastaan. Toisaalta, suositun lapsen ei
tarvitse peldtd tulevansa kiusatuksi ja joutuvansa uhrin asemaan, vaikka han
asettuisikin uhrin puolelle. Korkea status mahdollistaa siis uhrin puolustami-

sen. (Salmivalli 1995, 370.)

Kiusaamistilanteissa ulkopuolisen roolissa olevia lapsia on yleensd kaikis-
ta eniten. Ulkopuoliset toimivat kiusaamistilanteissa niin kuin kiusaamista ei
esiintyisikddn. He jatkavat omaa toimintaansa antamatta kiusaamistilanteen
hairita. (Aho 1997, 232; Salmivalli 1999, 52.) Kuitenkin ulkopuoliset, puuttumat-
ta kiusaamiseen millddn tavalla, mahdollistavat osaltaan kiusaamisen jatkumi-

sen (Salmivalli 1995, 370).
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Salmivallin (2000, 13) tutkimuksen mukaan lapsen toimintaan kiusaamisti-
lanteessa vaikuttaa ryhman lisdksi ainakin hédnen ikd, sukupuoli ja ystavat. Pai-
vidkodissa kiusaamistilanteissa ei esiinny juuri lainkaan kiusaamiseen myota-
vaikuttavia apureita ja kannustajia. Kiusatun puolelle asettuminen taas nayttaa
olevan tyypillisempdd nuoremmille kuin vanhemmille lapsille. Tdtd on perus-
teltu silld, ettd pienten lasten ryhmissd ryhmén yhdenmukaisuusnormin sijaan
vaikuttaa enemman lapsen halu olla aikuiselle mieliksi. Sukupuolen merkitys
on tullut esille poikien toimiessa kiusaamistilanteissa usein kiusaajan apureina
ja vahvistajina, tyttdjen taas ulkopuolisina tai uhrin puolustajina (Aho 1997, 233;

Salmivalli 1999, 59).

Lapsen ystédvépiiri ohjaa lapsen roolin muodostumista silld, ettd usein sa-
malla tavalla kiusaamiseen suhtautuvat ovat kavereita keskenddn. Jos lapsen
ladhimmat ystdvit suhtautuvat kiusaamiseen negatiivisesti, ryhtyy lapsi usein
itsekin puolustajan rooliin. (Aho 1997, 233.) Kiusaajien ystédvid taas ovat sellaiset
lapset, jotka suhtautuvat kiusaamiseen myonteisesti. Nditd ovat ryhmaéssa vah-
vistajat, apurit ja muut kiusaajat. Heiltd kiusaajilla on mahdollista saada positii-
vista palautetta teoistaan sekd tukea ja vahvistusta aggressiiviselle toiminnal-
leen. Toisaalta, muut aggressiiviset lapset saattavat olla my6s ainoita vaihtoeh-
toja ystaviksi, muiden silmissd epdsuosituille aggressiivisille lapsille. (Huttunen

& Salmivalli 1996, 434.)

4.4 Tytot ja pojat kiusaamistilanteissa

Koulukiusaamisen yleisyydessd ja muodoissa on havaittu olevan eroja eri su-
kupuolten vililld. Varhaisemmissa tutkimuksissa kiusaamista on pidetty ldhin-
nd poikien ongelmana. On myds todettu, ettd kiusaamista tapahtuu enemman
poikien kuin tyttdjen keskuudessa. Pojilla tuntuu olevan suurempi taipumus
kiusaamiseen ja myos kiusaamisen uhrit ovat pddasiassa poikia. Tédtd on perus-
teltu mm. poikien taipumuksella aggressiivisempaan kayttdytymiseen tyttoihin
verrattuna. Poikien suhteet ovat pddasiassa kovempia ja raaempia kuin tyttojen

suhteet. Eroja on perusteltu sekd biologisin ettd sosiaalis-ympaéristollisin teki-
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join. (Olweus 1992, 23-24, Salmivalli 1995, 370-371.)Kiusatuksi tulleiden lasten
itsetunto vaihtelee tyttdjen ja poikien vililld. Kiusattujen tyttojen itsetunto on

alhaisempi kuin kiusattujen poikien. (Salmivalli ym. 1999, 1271.)

Tytot ja pojat ovat aggressiivisia eri tavoilla. Kiusaamisessa pojille on tyy-
pillistd kdyttdd suoraa aggressiivista strategiaa, joko fyysisesti tai verbaalisesti.
Tytot puolestaan kiusatessaan ovat ennemminkin manipuloivia ja kadyttavét
epdsuoraa psyykkistd aggressiota. Kumpikin sukupuoli on edustettuna tavalli-
simmissa kiusaamismuodoissa, nimittelyssd, haukkumisessa ja uhkailussa. Kui-
tenkin voidaan katsoa, ettd epdsuoraa kiusaamista esiintyy enemmain tyttojen
keskuudessa ja suoraa kiusaamista eniten poikien keskuudessa. (Salmivalli

1995, 370-371; 1999, 35-38.)

Nykyisen tiedon mukaan kiusaamisen yleisyyden erot tyttdjen ja poikien
vdlilld eivét ole niin suuria kuin aiemmin on luultu. Kiusaamisen yleisyytta ver-
tailtaessa eri sukupuolten vililld ongelmana on kiusaamisen erilaiset ilmene-
mismuodot tyttdjen ja poikien keskuudessa. Poikien kdyttamat kiusaamismuo-
dot ovat suoria ja helposti havaittavia, kuten esimerkiksi toniminen, tavaroiden
ottaminen, lyominen ja potkiminen (Salmivalli 1999, 37, 39.) Tytot taas kaytta-
vdt enemmdn epdsuoria, huomaamattomia keinoja kuin suoraa hyokkaysta.
(Olweus 1992, 24, Salmivalli 1995, 371.) Tytot kiusaavat toisiaan useimmiten
mm. sosiaalisella syrjinndlld, juoruja levittamalld ja manipuloimalla muita ryh-
mén jasenid niin, ettd ndmakin alkaisivat syrjid kiusattua henkiloa (Salmivalli
1999, 36; Heino 2005, 40.). Tytot onnistuvat usein salaamaan kiusaamisen taita-
vasti, minkd vuoksi kiusaamisen todellista mdardad on hankala arvioida (Olweus
1992, 23-24). Epdsuorassa aggressiossa sosiaalisesti ja verbaalisesti taitavat tytot
osaavat valita sanansa hyvin. He pystyvit samalla huvittamaan muita oppilaita
uhriin kohdistetuilla sanallisilla hyokkayksilldan. Tyttokiusaajien porukkaan
kuuluvat tytst ovat usein nuorisokulttuurin mukaisia, viimeisimmén muodin ja
uusimpien idolien tunnistavia “kovia tyttja”. Kiusaajatytot saattavat olla kou-

luluokassaan seka pelittyjd ettd ihailtuja. (Salmivalli 1995, 371.)
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Vaikka tyttojen ja poikien on havaittu kédyttdvan erilaisia kiusaamisen
muotoja, esiintyy kummankin sukupuolen keskuudessa myos samanlaista kiu-
saamista. Tyttt joutuvat poikia useammin epédsuoran kiusaamisen kohteeksi,
mutta tytot ja pojat eivit eroa toisistaan suoran ja sanallisen (esimerkiksi uhkai-
lu ja haukkuminen) kiusaamisen suhteen. Sanallinen kiusaaminen on yleisintd,

mitd sekd tytot ettd pojat kohtaavat. (Salmivalli 1999, 38-39.)

Olweusin (1992, 24) tutkimuksissa on tullut esille myds sukupuolten vili-
nen kiusaaminen. Pojat kohdistavat kiusaamista myos tyttoihin, mutta tama ei

toimi toisinpdin. Poikia yli 80%:ssa tapauksista kiusasi joku muu poika tai pojat.

4.5 Mistd johtuvat erilaiset tavat kiusata?

Tyttojen ja poikien kdyttamaa erilaista aggressiivisuutta on selitetty monin ta-
voin. Yksi selitys on epdsuoran aggression vaatima sosiaalinen dlykkyys. Sal-
mivallin (1999, 39-40) mukaan tytoilld on paremmat sosiaaliset taidot, joiden
avulla he pystyvit taitavasti kdyttam&dan myos epdsuoraa aggressiota. Myon-
teisten ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitojen, kuten sosiaalisen havainnointiky-
vyn, vaikutusvallan ja uskottavuuden sekéd ”oikeista naruista vetdimisen” taidon
avulla voidaan pyrkid myos kielteisiin pddamadriin, esimerkiksi manipuloimaan

ryhmén jasenid jotain ryhmaldistd vastaan.

Verbaalisten taitojen kehittymisen myota lapsella on mahdollisuus kayttaa
tyysisen aggression sijaan epdsuoraa aggressiota. Sosiaalisen dlykkyyden kehit-
tyessd kehittyvat myos entistd taitavammat epdsuoran aggression muodot. So-
siaalisesti dlykkadt lapset kdyttdvdat useimmiten epdsuoraa aggressiota. Tatd
kautta he pystyvit halutessaan vahingoittamaan toista lasta, niin etteivit valt-

tamattd itse joudu syytetyksi aggressiosta. (Salmivalli 1999, 40.)

Paivakotikiusaamista tutkittaessa ei Salmivallin (1999, 40-41) mukaan tyt-
tojen ja poikien erilaisia kiusaamismuotoja voi tulkita ilmeisesti ainakaan sosi-

aalisen dlykkyyden valossa, silld tutkimuksen mukaan kahdeksanvuotiailla ja
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sitd nuoremmilla lapsilla ei juurikaan esiinny epdsuoraa aggressiota. Taman

Salmivalli on arvellut johtuvan sosiaalisen dlykkyyden kehittymattomyydesta.

4.6 Kiusaamisen seurauksia

Jatkuva kiusaaminen lasten vertaisryhmdssa on vakava uhka lapsen mielenter-
veydelle ja normaalille kehitykselle. Vuorovaikutus, joka sisdltdad saannollisesti
kiusantekoa, aiheuttaa lapsille monenlaista sopeutumattomuutta. Se rikkoo
luottamuksen, aiheuttaa pelkoa tovereita kohtaan sekd vahentdd varmuuden ja
turvallisuuden tunteita vertaisryhmaéssd. Kiusaamisen myotd kiusattu alkaa
véltelld kiusaajaa ja yleensd kiusaamista aiheuttavia tilanteita, mikad voi johtaa

toveripiiristd syrjddn vetdytymiseen ja eristdytymiseen. (Laine 1998, 494.)

Kiusaaminen voi olla lapselle varsin haavoittavaa ja vahingollista. Se vie
kiusatulta lapselta eldménilon, haittaa oppimista ja tekee vertaisryhmaéssa olos-
ta painajaisen. (Rasanen 1992, 94.) Kiusaaja taas oppii kiusaamisensa myota rat-
kaisemaan ongelmia kyseenalaisin metodein, kuten vikivallalla. Kiusaajan mo-
raalinen, sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys hdiriintyy, kun hén jatkuvasti

turvautuu vékivaltaan konfliktitilanteissa. (Aho 1997, 226.)

Kiusaamisella on todettu olevan hyvin kauaskantoisia seurauksia. Kiusat-
tu joutuu kokemaan pelkoa ja ahdistusta, mikd saattaa ajan myotd johtaa vaka-
vien psyykkisten ongelmien laukeamiseen. Ndistd paraneminen on pitkd pro-
sessi. (Aho 1997, 226.) On myos tapauksia, joissa vuosien ahdistuneisuuden ja
heikon itsetunnon seurauksena uhrin huono kasitys itsestddn saa yliotteen, jol-

loin itsemurha on heiddn mielestddn ainoa ratkaisu pahasta olosta padsemiseksi

(Olweus 1992, 47).

Itsemurha-ajatukset sekd depressiivisyys on ollut esilld myds Rolandin
koulukiusaamiseen liittyvassa tutkimuksessa. Roland (2002, 64) toteaa, ettd seka
kiusaajilla ettd kiusatuilla on korkeammat testiluvut kuin neutraaleilla oppilail-
la masentuneisuudessa sekd itsemurha-ajatusten madrdssd. Kuitenkin uhreilla

on merkittdvasti korkeammat luvut depressiivisissd oireissa kuin kiusaajilla.
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Kiusaajien depressiivisiin oireisiin Rolandin mukaan viittaa yleensd vakavat
kotiongelmat. Kiusattujen depressiivisiin oireisiin ja itsemurha-ajatuksiin puo-

lestaan viittaa itse kiusatuksi joutuminen.

37



5. TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on laadullinen, fenomenografinen tutkimus, jolla etsin oppilai-
den kasityksid koulukiusaamisesta ja sen ilmenemismuodoista. Terdsahjon ja
Salmivallin (2002, 101-102) mukaan koulukiusaamista on tutkittu ldhinnd kvan-
titatiivisin menetelmin, ja kiusaamiseen liittyvien yksilollisten ja sosiaalisesti
jaettujen merkitysten tarkastelu on jadnyt vahemmadlle huomiolle. Tutkimuksia,
joissa koulukiusaamista kasiteltdisiin laadullisesti, lapsen ndkokulmasta késin,
ei aikaisemmin ole juuri tehty. Valitsin laadullisen tutkimusmenetelmén, koska

halusin ldhestya koulukiusaamista juuri lapsen ndkokulmasta kasin.

Fenomenografinen tutkimus on yksi laadullisen tutkimuksen ldhestymis-
tavoista ja se ldhtee siitd, ettd ihminen on tietoinen olento, joka tietoisesti raken-
taa itselleen kasityksid ilmivistd. Fenomenografia tarkoittaa sanana ilmion ku-
vaamista tai ilmiostd kirjoittamista. Tutkimuksessa yleisesti tutkitaan sitd, miten
maailma tutkimushenkil6iden mielestd ilmenee ja rakentuu ihmisten tietoudes-
sa. Tutkimuksen aineistoa hankitaan syvyyssuunnassa ja tutkimushenkildiden
maddrd on pieni. Fenomenografinen tutkimus katsoo, ettd ihminen osaa ilmaista
kielelldan tietoisia késityksiddn ja ndin ollen tutkimus tapahtuu ihmisten vali-
sessd vuorovaikutuksessa. Fenomenografisen tutkijan tulee olla tietoinen tutkit-
tavasta aiheesta, sen luonteesta ja peruskésitteistd. Teoria on erottamaton osa
tutkimusprosessia, mutta tutkimus ei perustu ennalta luokiteltuihin tai teoriasta

valmiiksi johdettuihin olettamusten testaukseen. Fenomenografian kannalta



katsottuna on olemassa vain yksi maailma, jossa ihmisilld on erilaisia késityksia
asioista. Fenomenografisessa tutkimuksessa tutkitaankin erityisesti ihmisten
erilaisia kasityksid tutkittavasta asiasta. (Metsdamuuronen 2003, 210-211; Aho-
nen 1996, 121-123.)

5.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtivit

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kuudesluokkalaisten kasityksid koulu-

kiusaamisesta. Tasmentyneet tutkimustehtavit tassa tutkimuksessa olivat:

1. Miten koulussa kiusataan ja millaista koulukiusaaminen on alakoulun 6-

luokkalaisen oppilaan oman késityksen mukaan?
2. Miksi oppilaiden mielestd joku oppilas tulee koulussa kiusatuksi?
3. Mitd seurauksia oppilaiden mielestd kiusaamisesta johtuu?

4. Mitd eroja tyttdjen ja poikien kasityksilld koulukiusaamisesta on?

5.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen kohderyhmdn muodostivat kolme kuopiolaista alakoulun kuu-
detta luokkaa. Oppilaita oli yhteensa 56 ja heistd 34 oli tyttojd ja 24 poikia. Koh-
deryhmédn luokat valikoituivat satunnaisesti ilmoittautumisjdrjestyksen mu-
kaan seuraavasti: Lahetin kirjeen jokaiseen kuopiolaiseen alakouluun, jossa on
6. luokka. (LIITE 1) Tutkimukseen osallistui kolme ensimmadisend ilmoittautu-
nutta 6. luokkaa. Kun tutkimusluokkien opettajien kanssa oli sovittu aineiston-
keruupdivastd, ldhetin jokaisen oppilaan huoltajille luokan opettajan vilityksel-
14 kirjeen, jossa pyysin lupaa saada kayttdd lasta apuna tutkimuksessani. (LIITE
2) Varsinaisena aineistonkeruupdivand tarkistin, ettd kaikilla vastaajilla oli
huoltajan lupa osallistua tutkimukseen. Esimerkiksi Aarnoksen (2001, 145) mu-
kaan tutkimukseen osallistuvan lapsen vanhemmilla tulee olla tieto tutkimuk-
sesta ja oikeus kieltdd lapsen osallistuminen tutkimukseen. Yhdessa luokassa oli

kaksi oppilasta, jotka eivit osallistuneet tutkimukseen.
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Tulevana luokanopettajana halusin selvittdd juuri alakoulun oppilaiden
mielipidettd koulukiusaamisesta. Tutkimukseen osallistujiksi valitsin kuudes-
luokkalaisia oppilaita siksi, ettd oletin heidédn tietdvan alakoulussa tapahtuvasta
koulukiusaamisesta eniten. Esimerkiksi Kylmén, Vehvildinen-Julkusen ja Lah-
devirran (2003, 611) mukaan laadullisen tutkimuksen osallistujiksi valitaan ne
henkilot, jotka tietdvit eniten tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd. Tutki-
muksessa panostetaan enemman laatuun kuin maddraan ja siind keskitytdan tut-
kittavan ilmion kuvaukseen aineistosta kdsin. Aineistonkeruussa tutkittavaa
ilmiotd on tarkoitus tarkastella mahdollisimman avoimesti ja sen ldhtokohta on

induktiivisuus.

5.4 Aineistonkeruu lasten tuottamilla dokumenteilla

Aineistonkeruu tapahtui ainekirjoituksella, ja ajattelin, ettd kuudesluokkalaiset
ovat siind taitavimpia. Koska tutkimusaiheeni on niin arkaluontoinen, ajattelin,
ettd on jokaisella vastaajalla on oltava henkilokohtainen aika ja tila vastata ky-
symyksiin omassa rauhassa. Kylmén ym. (2003, 612) mukaan pohdittaessa tut-
kimuksen aiheen arkaluontoisuutta on huomioitava tutkimukseen osallistuvien
erityistd haavoittuvuutta. Keskeisid eettisid periaatteita kunnioittaen tutkimuk-
sen tulee olla yksilon itsemddrdamistd kunnioittava, hyvdd tekeva sekd oikeu-
denmukainen. Lisdksi tutkimuksessa on pyrittdvd vélttamaan vahingon tuot-

tamista tutkimukseen osallistuville.

Aarnoksen (2001, 150) mukaan kirjoitelmat tutkijan antamasta aiheesta
sopivat hyvan kirjoitustaidon omaaville lapsille. Hyvélld aiheella ja apukysy-
myksilld tutkijalla on mahdollisuus ohjata lapsen kirjoittamista siten, ettd han
kertoo kokemuksistaan ja késityksistddn tutkittavasta aiheesta tasaisessa suh-

teessa.

Suoritin aineistonkeruun kahdella eri viikolla maaliskuussa 2006. Jokainen
ainekirjoitus kesti yhden oppitunnin ajan. Menin jokaiseen tutkimukseen osal-

listuvaan luokkaan jo edelliselle oppitunnille. Sain esitelld itseni ja seurata oppi-
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laita edellisen oppitunnin ajan ja myos oppilaat saivat mahdollisuuden tottua
minuun ennen varsinaista ainekirjoitusta. Varsinaisella oppitunnilla, jolloin ai-
neistonkeruu suoritettiin, olivat lasnd vain mind ja luokan oppilaat. Aarnoksen
(2001, 144-145) mukaan aineistonkeruu on luontevaa suorittaa oppilaille tutussa
koululuokassa. Ainekirjoitus voidaan sisdllyttdd luokan normaaliin tyojdrjes-
tykseen, hdiritsemittd lapsen koulunkadyntid. Kekselids luokan oma opettaja
osaa kayttdd ainekirjoituksen teemaa hyodykseen toteuttaessaan kokonaisope-
tusta. Lapsia tutkittaessa on syytd kokoajan muistaa lapsiystdvallisyys ja tutki-
muksen etiikka. Lapsiystdvillisyys tutkimuksessa tarkoittaa muun muassa ai-
neistonhankinnan sovittamista lapsen ajattelun kehitysvaiheeseen sekd hianen
tyyliin ilmaista itseddn kirjallisesti, niin laadullisesti kuin mééréallisestikin. Lap-
sen osallistuminen tutkimukseen saa olla hauskaa ja arkeen sopivaa. Tutkimuk-
seen osallistuvalla lapsella tulee olla my6s mahdollisuus tottua tutkijaan. Yh-
teistyd luokan oppilaiden ja opettajan kanssa on tdrkedd, mutta tottumista var-
ten vuorovaikutus voi olla my6s non-verbaalista. Olisi hyvd, jos tutkija voisi

olla luokassa apuopettajana tai hiljaisena vierailijana ennen aineistonkeruuta.

Koska halusin saada aineistoon subjektiivisia ajatuksia ja kokemuksia kiu-
saamisesta koulussa, en alustanut oppituntia millddn aiheeseen liittyvalld virik-
keelliselld keskustelulla tai toiminnalla. Tunnin alussa kerroin, ettei ainekirjoi-
tuksia tule kasittelemdan kukaan muu kuin mini ja ettei ketddn oppilaista voida
tunnistaa tutkimustuloksissa. Jaoin jokaiselle oppilaalle paperin ja kerroin, etta
ainekirjoituksen ohjeet tulevat ndkyviin koko oppitunnin ajaksi piirtoheittimel-

le. Ohjasin oppilaat kirjoittamaan paperiin, oliko vastaajana tytto vai poika.

Olin jakanut ainekirjoituksen ohjeet kolmeen selkeddn kysymykseen, jotka
esitin aina siind vaiheessa kun kaikki oppilaat olivat vastanneet edelliseen ky-
symykseen. En halunnut nayttdd kaikkia kysymyksid kerralla, silld oletin joi-
denkin oppilaiden kirjoittavan ainekirjoituksen siind tapauksessa ikdan kuin
nopeana tehtdvand. Oletin, ettd luokkaan olisi saattanut tulla ylimdardisia tyo-
rauhaongelmia, kun valmiiksi kirjoittaneilla oppilailla ei olisi ollut muuta te-

kemistd. Ainekirjoituksessa kdytetyt kysymykset olivat:
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1. Mitd on koulukiusaaminen? Mitd oppilas tekee toiselle oppilaalle kun hin

kiusaa?

2. Millaisesta kiusaamisesta olet kuullut? Mitd oppilas on tehnyt toiselle oppi-

laalle koulussa, vilitunnilla tai koulumatkalla kun hian on kiusannut?

3. Oletko ndhnyt kiusaamista koulussa? Kerro mitéd silloin tapahtui. Mitd oppi-

las teki toiselle oppilaalle kiusatessaan?

Kolmella erilaisella kysymykselld pyrin siihen, ettd oppilaat saisivat mah-
dollisuuden muistella monia erilaisia tilanteita, joissa kiusaamista on ilmennyt.
Tarkoitukseni oli esittdd kysymykset usealta eri kantilta, jotta ne johdattaisivat

oppilaat muistamaan erilaisia koulukiusaamistilanteita.

5.5 Analysointi

Aineiston avoimella kasittelylld tutkijalla on mahdollisuus saada paljon uutta
tietoa tutkittavasta aiheesta, ilman etukateisolettamuksia. (Ahonen 1996, 121-
123, 152.) Aineiston analyysi on systemaattinen prosessi, jossa aineistoa tutki-
taan mahdollisimman avoimesti. Laadullisessa analyysissd tuotetaan uutta tie-
toa tutkittavasta asiasta ja aineistoa tarkastellaan usein kokonaisuutena. Kaikki
luotettavana pidettdvat asiat tulee selvittdd siten, ettd ne eivét ole ristiriidassa
esitetyn tulkinnan kanssa. Hyvan analysoinnin ja aineistosta nousevien uusien
ajatusten edellytyksend on, ettd tutkija tutustuu aineistoonsa niin moneen ker-
taan kuin on tarpeellista. (Sandelowski 1995, 373; Alasuutari 1999, 38; Kyngds &
Vanhanen 1999, 5,11; Eskola & Suoranta 2001, 137-138.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu ja analysointi tapahtuvat ai-
nakin osittain yhtd aikaa. Analysoidessa aineistoa siind yhdistyvét analyysi ja
synteesi. Keritty aineisto puretaan ensin késitteellisiksi osiksi ja synteesin avul-
la samankaltaiset aineiston osat yhdistetddan uudelleen yhteen. Abstrahoinnin
avulla johtopddtokset voidaan ottaa irti yksittdisistd henkiltistd, tapahtumista ja

lausumista ja siirtdd yleiselle késitteelliselle ja teoreettiselle tasolle. Néin tutkija
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saa mahdollisuuden ndhdi aineistonsa uudella tavalla. (Sandelowski 1995, 372;

Kylma ym. 2003, 612; Metsamuuronen 2003, 174-175.))

Tutkimuksessani aineistonkeruun jdlkeen otin kunkin oppilaan aineesta
kaksi valokopiota. Jaoin ainekirjoitukset kouluittain omiin luokkiinsa A, B ja C.
Lisdksi annoin jokaiselle vastaajalle koodin, jonka mukaan voin tarvittaessa
myochemmin palata tarkastelemaan jonkun tietyn oppilaan kirjoitusta. Esimer-

kiksi A-koulun ensimmadisen tyton vastauspaperi sai koodin AT1.

5.5.1 Sisdllon analyysi

Ainekirjoitukseen osallistuneiden oppilaiden kirjoittamien aineiden koodauk-
sen jdlkeen aloitin aineiston varsinaisen analyysin kdyttden sisdllon analyysid.
Sisdllon analyysilld tutkitaan dokumentteja, jotka kertovat jotain kommunikaa-
tioprosessista. Sisdllon analyysin avulla voidaan analysoida dokumentteja sys-
temaattisesti ja objektiivisesti. Sen avulla aineistoa voidaan jdrjestdd, kuvailla
sekd tuottaa tutkittavaa ilmiotd kuvaavia kategorioita, kdsitteitd tai késitejarjes-
telmid. Sisdllon analyysi on kédyttokelpoinen analyysimenetelméd analysoidessa
kirjoitettua materiaalia. Analyysiprosessissa tutkija joko analysoi ainoastaan
selvéasti dokumentissa ilmaistun ihmissisdllon tai myos piilossa olevia viesteja.
Analyysiyksikkond voi toimia kirjoituksessa esiintyva sana tai sanayhdistelmd,
mutta se voi olla my0s lause, lausuma tai ajatuskokonaisuus. Ajatuskokonai-
suus voi olla yhden tai useamman lauseen muodostuma ja se voi sisdltdd use-
amman kuin yhden merkityksen. (Kyngds & Vanhanen 1999, 5; Graneheim &
Lundman 2003, 106.)

5.5.2 Koodaus ja madarillinen analyysi

Luin kaikki oppilaiden ainekirjoituksen useaan kertaan ja huomioin niitd mai-
nittuja kiusaamisen muotoja, joita aineistossa esiintyi silmdmaddrédisesti eniten.
Eniten mainintoja saaneet koulukiusaamisen muodot merkitsin vastauspape-
reiden ensimmadisiin valokopioihin tietylld varikoodilla. Analyysiyksikkona
toimi valilld yksi sana, esimerkiksi potkiminen. Valilld analyysiyksikko koostui

useammasta sanasta, jotka liittyivat kiusaamisen yhteen muotoon. T4lloin ana-
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lyysiyksikko oli esimerkiksi “nédyttelee toista pilkkaavasti”. Useasti aineistossa
esiintynyt kiusaamisenmuoto sai oman varikoodin aineistossani. Esimerkiksi
haukkuminen sai vaaleanpunaisen véarikoodin. Ympyroin jokaisen eri kiusaa-
misen muodon omalla vérilld ja laskin, kuinka monta kertaa tietty kiusaamis-

muoto aineistossa esiintyi.

Eskolan ja Suorannan (2001, 185) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ai-
neiston analyysid voi suorittaa samanaikaisesti useilla eri analyysitavoilla. Kva-
litatiiviseen aineistoon voi soveltaa myos madrallistd analyysia. Sisdllon eritte-
lyssda kuvataan kvantitatiivisesti tekstin sisdltoda. Talloin aineistosta analysoi-
daan, mit4 tai miten jostakin asiasta on kirjoitettu. Mittaus voi tapahtua esimer-
kiksi frekvenssimittauksena, jolloin tekstistd lasketaan kuinka monta kertaa jos-

takin asiasta on kirjoitettu tai kuinka usein jotakin termid on kaytetty.

Aineiston médrdllinen késittely voi jatkua tuotosten pituuksien tai erilais-
ten aineistossa esiintyvien tekijoiden laskemisen jdlkeen luokittelemalla niitd eri
luokkiin. Méddrallisen analyysin kautta laadullista aineistoa voi eritelld tarkkoi-
na lukuina ja lukuja voi verrata eri ryhmiltd kerdttyjen vastausten vililld. (San-
delowski 1995, 374; Eskola & Suoranta 2001, 164-165; Kyngas & Vanhanen 1999,
9-10.)

5.5.3 Luokittelu ja kategorisointi

Koodaamisen jdlkeen aloin pelkistdd aineistoa pienempiin osiin, jakamalla eri
kiusaamismuodot omiksi luokiksi. Ahosen (1996, 125-126) mukaan luokittelu
tekee késitysten joukon hallittavaksi ja se selittdd kasitysten erilaisuutta. Tutki-
muksessa aineistosta 16ytyneet merkitykset pyritddn tekemddn ymmarrettavik-
si, jotta voidaan tulkita tutkimushenkiloiden eridvid kasityksid tutkittavasta
asiasta. Kaikki samaa tarkoittavat asiat ja ilmaisut siis tiivistetddn yhteiseksi
luokaksi. Samankaltaiset luokat puolestaan yhdistetddn kategorioiksi, tutki-
muksen tarkoituksen mukaan. Lopulta aineisto kootaan uudelleen kokonai-
suudeksi esille tulleiden teoreettisten koodien mukaisesti. (Sandelowski 1995,

374; Eskola & Suoranta 2001, 161-162, 169; Kylma ym. 2003, 612.)
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Jaettuani erilaiset kiusaamismuodot omiin pelkistettyihin ilmaisuihin ja
samalla laskettuani kuinka monta kertaa kyseinen kiusaamisen muoto aineis-
tossa esiintyy, aloin pohtia, voisiko pelkistettyjd ilmaisuja yhdistdd isompiin

luokkiin.

Muodostin aineiston eri luokista nelja kategoriaa, jotka nimesin kaikkia
niiden sisdltdmid ilmaisuja kuvaaviksi. Yldkategorian ”“Koulukiusaamisen muo-

toja” alakategorioiksi tuli:

1. Yleinen médrite kiusaamiselle
2. Fyysinen kiusaaminen

3. Psyykkinen kiusaaminen ja

4. Omaisuuteen puuttuminen

Toisiin valokopioihin merkitsin tietyn varikoodin jos kirjoittaja oli seka
ndhnyt ettd kuullut kiusaamista, ainoastaan kuullut kiusaamisesta tai ainoas-
taan ndhnyt kiusaamista. Lisdksi annoin tiettyja varikoodeja niille ainekirjoituk-
sille joissa kirjoitettiin asioista, joita ainekirjoituksen ohjeistuksessa en kysynyt,
mutta joihin tuli huomattavan paljon mainintoja. Oman varikoodin saivat aine-
kirjoitukset, joissa lueteltiin syitd koulukiusaamiselle, mainittiin koulukiusaa-
misen seurauksia, mainittiin tyttdjen ja poikien kiusaamisen eroja, kerrottiin
koulukiusaamisen yleisyydestd, pohdittiin koulukiusaamisen subjektiivisuutta,
mainittiin jotain kiusaajien ja kiusattujen lukumaéérasta tai kerrottiin omakoh-

taisesta kiusaamistapauksesta.

Pelkistettyani ja laskettuani ainekirjoituksista erilaisia syitd koulukiusaa-
miselle ja jaettuani niitd luokiksi, muodostin samankaltaisista luokista jdlleen
kategorioita. Yldkategorian ”“Koulukiusaamisen syitd” alakategorioiden nimeksi

valikoitui:
1. Kiusatun fyysiset tai ulkon&olliset seikat
2. Kiusatun itsensd tekemdstd asiasta johtuva syy

3. Kiusatun ulkoisista puitteista johtuva syy
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4. Kiusaajasta itsestddan johtuva asia

Samaa sisdllon analyysia kadyttden, pelkistin kirjoittajien mainitsemia kiu-
saamisen seurauksia, muodostin samankaltaisista luokista jdlleen kategorioita.

Yldkategorian “Koulukiusaamisen seurauksia” alakategorioiksi tulivat:
1. Psyykkiset seuraukset

2. Fyysiset seuraukset

3. Kiusaamisesta johtuvat tapahtumat

4. Oppilaiden ajatuksia kiusaamisen seurauksista

Ainekirjoituksissa esiintyneet koulukiusaamisen yleisyys, subjektiivisuus,
omakohtaiset kokemukset sekd kiusaajan ja kiusatun maéédréllinen epasuhde
olivat asioita, joissa asiasisdlto oli niin henkilokohtaista tai samankaltaista tois-
ten vastaajien kanssa, ettei niiden siséllostd saanut tehtyé erillisid alakategorioi-
ta. Taméan vuoksi analysoinnissa kiinnitin niihin huomiota laskemalla niiden
ilmenemiskerrat ja kirjoittamalla muistiin kaikki maininnat kyseessd olevasta
aiheesta. Aineistosta nousi myos esille eroja tyttojen ja poikien tapoihin kiusata
toista oppilasta sekd syitd, miksi toista tyttod tai poikaa kiusataan. Erottelin ai-
neistosta poikien ja tyttéjen kiusaamismuodot ja syyt kiusata omiksi kategori-
oiksi. Samalla laskin, kuinka monta kertaa kutakin kiusaamismuotoa tai kiu-

saamisen syytd tytoilld ja pojilla erikseen mainitaan.

Kyngéksen ja Vanhasen (1999, 5-7,11) sekd Graneheimin ja Lundmanin
(2003, 107) mukaan ryhmitellessd aineistoa tutkija yhdistdd pelkistetyistd ilmai-
suista ne asiat, jotka kuuluvat yhteen. Pelkistetyt ilmaisut kirjataan mahdolli-
simman tarkkaan samoilla sanoilla kuin se aineistossa on. Ryhmitellessd samaa
tarkoittavat ilmaisut yhdistetddn samaan kategoriaan ja kategorialle annetaan
nimi, joka kuvaa hyvin sen sisiltod. Tutkijan on péatettava, mitkd asiat voidaan
yhdistdd samaan kategoriaan. Ryhmittelyn jdlkeen saman sisdltoiset kategoriat
yhdistetddn toisiinsa muodostaen niistd yldkategorioita. Yldkategorialle anne-
taan nimi, joka kuvaa kaikkia niitd alakategorioita, joita se sisdltdd. Kategorioi-

den yhdistdmistd, abstrahointia, jatketaan niin kauan kuin se on sisdllon kan-



nalta jarkevad ja mahdollista. Tutkimuksessa esiintyvien kategorioiden runsaus
kuvaa yleensd sitd, ettei tutkija ole kyennyt ryhmittelem&ddn aineistoa. Jos ai-
neiston saturaatiota ei saavuteta, aineistosta loytyneitd asioita on mahdotonta

yhdist&a toisiinsa.
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6. TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusongelmana oli selvittdd, miten kuudesluokkalaiset ndkevat koulu-
kiusaamisen ja millaisia muotoja koulukiusaamisessa oppilaiden mielestd on.
Ainekirjoituksissa ilmeni kiusaamisen muotojen lisdksi myos useita muita né-
kokulmia koulukiusaamiseen. Oppilaat kirjoittivat koulukiusaamisen syistd ja
seurauksista sekd kiusaamisen yleisyydestd. Liséksi joissakin kirjoituksissa ker-
rottiin kiusaamisen omakohtaisista kokemuksista. Kasitellessani aineistoa aloin
itse kiinnittdd huomiota tyttdjen ja poikien kirjoittamien asioiden eroavaisuuk-
siin, kiusaamisesta kertomisen subjektiivisuuteen sekd siihen, ettd oppilaat
mainitsivat erikseen kiusaajan ja kiusatun maédran epédtasapainosta sekd val-
tasuhteista. Esimerkiksi Kyngaksen ja Vanhasen (1999, 5) mukaan sis&llén ana-
lyysissd tutkijalla on mahdollisuus paittdd, analysoiko hdn vain sen, mikd on
selvésti ilmaistu dokumenteissa vai analysoiko hdn myos piilossa olevia vieste-
ja. Tutkimuksen edetessd padtin ottaa tarkasteluun myos asioita, joista en aine-
kirjoituksen ohjeistuksessa kehottanut kirjoittamaan mutta joista oppilaat aine-

kirjoituksissaan usein mainitsivat.

6.1 Tutkimuksessa esiin tulleita koulukiusaamisen muotoja

Koska ainekirjoituksen ohjeistuksessa kiusaamisen muodoista kehotettiin kir-
joittamaan yleiselld tasolla ilman, ettd kirjoituksesta ilmenisi kuka kiusaa tai
ketd kiusataan, ovat oppilaiden aineetkin luonnollisesti koulukiusaamisen

muodoista yleiselld tasolla kertovia. Yleisesti ajatellaan, ettd koulukiusaaminen



on useimmiten fyysisid tai psyykkisid tekoja, mutta myo6s toisen omaisuuteen

puuttumista tai sen tahallista vahingoittamista.

Mielestdani mielenkiintoisen kategorian tutkimuksessa muodostavat ne ai-
nekirjoituksista nousevat vastaukset, joissa koulukiusaamista madritelldan jon-
kin yleisesti tunnetun maaritelméan kautta. Ndissd aineissa oppilaat mainitsevat
koulukiusaamisen olevan toisen oppilaan vahingoittamista fyysisesti tai psyyk-
kisesti. Vastaus on ikdan kuin ”oikea” koevastaus ja médritelma koulukiusaa-

misesta opettajan esittdméaan kysymykseen.

Tutkimusaineistosta nousi nelja kategoriaa, joiden mukaan koulukiusaa-
misen muodot voidaan jakaa yleisiin erilaisiin kiusaamismuotojen maarittami-
seen, fyysiseen kiusaamiseen, psyykkiseen kiusaamiseen sekd omaisuuteen

puuttumiseen.

6.1.1 Yleinen miirite kiusaamiselle

Yhden kategorian muodosti joukko vastauksia, joista kaikki oli annettu ainekir-
joituksen ensimmdiseen kysymykseen vastatessa. Kategoria muodostui vasta-
uksista, jotka olivat yleispatevid ja selittdvid kiusaamisen tapoja, mutta jotka
sisdllollisesti eivit eritelleet tai kuvanneet kiusaamista fyysiseksi, psyykkiseksi
tai uhrin omaisuuteen kohdistuvaksi ilkivallaksi. Yhteensd edelld mainittuja
yleisid kiusaamisen méadritelmid mainittiin ainekirjoituksissa 20 kertaa. Tdssa
kategoriassa yleisimpid kiusaamisen maddritteitd olivat henkistd ja/tai fyysista
vahingoittamista/satuttamista (8 kertaa), ilman erityistd syytd toiselle jonkin

tekemistd tahallaan (3 kertaa) sekd toisen kiusaamista koulussa (3 kertaa).

Koulukiusaaminen on sitd, kun joku oppilas kiusaa jotakuta toista ilman syytd.

(BT7)
Koulukiusaaminen on toisen vahingoittamista fyysisesti tai henkisesti. (AT10)
6.1.2 Fyysinen kiusaaminen

Oppilaiden ainekirjoituksissa mainittiin 13 erilaista fyysisen kiusaamisen muo-

toa (LIITE 3). Ainekirjoitusten perusteella kaikista yleisimpid fyysisen kiusaa-

49



misen muotoja ovat lydminen, potkiminen sekd toniminen ja tyrkkiminen. Op-
pilaat mainitsivat niistd sekd kuvaillessaan kiusaamisen muotoja yleisesti etta

kertoessaan ndhneensi kiusaamista tai kuulleensa kiusaamisesta.

Ensimmadisessd kysymyksessd “Mitd on koulukiusaaminen? Mitd oppilas
tekee toiselle oppilaalle kun hdn kiusaa?” kaikkien tutkimukseen osallistunei-
den oppilaiden (n=56) ainekirjoituksissa mainittiin erilaisia fyysisen kiusaami-
sen muotoja 95 kertaa. (LIITE 3) Yleisimmin mainitut fyysisen kiusaamisen
muodot olivat lydominen (30 kertaa), potkiminen (17 kertaa), toniminen ja tyrk-
kiminen (15 kertaa) sekd lumipallolla heittdminen tai lumipesujen antaminen

(10 kertaa).

Tonii tai muuten lyo tai potkii. (AT4)

50

40

30 -

Lukumaara

20 -

10

Lyominen Potkiminen Toniminen, Muut
tyrkkiminen

KUVIO1 Yleisesti mainitut fyysisen kiusaamisen muodot

Erilaiset fyysiset koulukiusaamisen muodot tuntuvat olevan oppilaille yleisid
tapoja kasittdd kouluvékivaltaa. Tama ei vield kerro sitd, kdytetdanko kouluissa
tyysistd vdkivaltaa. Ainekirjoituksen toisessa kysymyksessd ” Millaisesta kiu-
saamisesta olet kuullut? Mitd oppilas on tehnyt toiselle oppilaalle koulussa, va-
litunnilla tai koulumatkalla kun hin on kiusannut?” erilaisia fyysisen kiusaami-

sen muotoja mainittiin 32 kertaa. Oppilaat olivat kuulleet eniten kiusaamista-
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pauksista, joissa fyysistd vakivaltaa oli kdytetty lyomalla (8 kertaa), tonimalld ja

tyrkkimaélld (6 kertaa), tappelemalla (4 kertaa) sekd potkimimalla (4 kertaa).

Kerran kuulin yhden pojan hakanneen luokkakaveriaan kunnes kiusatulta pojalta
oli murtunut nend ja hinen jalkansa oli tappelun aikana muljahtanut sijoilta niin
pahasti ettei poika pystynyt kivelemdiin kunnolla. Seuraavana péiivind néin kysei-

sen pojan ja hin kylld kiveli omituisesti ja nend oli vinossa. ( BP4)

50 -
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0 [ 1] [ 1]

Ly6minen Toniminen, Tappelu Potkiminen Muut

tyrkkiminen

KUVIO 2 Eniten kuullut fyysisen kiusaamisen muodot

Kolmannessa ainekirjoituksen kysymyksessa ” Oletko ndhnyt kiusaamista kou-
lussa? Kerro mitid silloin tapahtui. Mitd oppilas teki toiselle oppilaalle kiusates-
saan?” oppilaat mainitsivat erilaisia fyysisid koulukiusaamisen muotoja 47 ker-
taa. Eniten oppilaat olivat olleet todistamassa kiusaamistilanteita, joissa fyysista
vidkivaltaa oli kdytetty tonien ja tyrkkien (11 kertaa), lyoden (10 kertaa), potkien
(8 kertaa) sekd tapellen (8 kertaa).

Olen usein nihnyt, ettd pojat tappelee koulussa vilitunnilla. Ne potkii ja lyd toisi-

aan. (CT4)

Olen! On kampannu toisen ja hakannu...On myds lyéty toista naamaan ja toiseen

on sattunu. (CT6)
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KUVIO 3 Eniten ndhdyt fyysisen kiusaamisen muodot
6.1.3 Psyykkinen kiusaaminen

Ainekirjoitusten perusteella yleisintd henkisen vikivallan kayttamista koulussa
on haukkuminen, syrjiminen sekd toiselle ilkkuminen, naljailu, ndlviminen ja
huutelu. Oppilaiden kuvatessa koulukiusaamisen muotoja yleisesti he kirjoitti-
vat sekd suorasta toiseen oppilaaseen kohdistuvasta hyokkayksestd sanoin tai
epdsuorasta kiusaamisen muodosta, syrjinnadsta. Myos Terdsahjon ja Salmivallin
tutkimuksessa (2002, 108) esiintyi yhtend koulukiusaamisen muotona syrjimi-
nen. Heiddn mukaan toisten lasten mielestd syrjintd on seurausta uhrin “halus-
ta” olla yksin. Terdsahjon ja Salmivallin tekemien haastattelujen perusteella voi-
daan todeta, ettd syrjintd ei toisten lasten mielestd ole muiden oppilaiden aihe-

uttamaa vaan pikemminkin kiusatun itsensd pyytdmada toimintaa.

Tassd tutkimuksessa, oppilaiden kertoessa kiusaamistapauksista, joita he
olivat ndhneet tai kuulleet, esiintyi myos henkisen vikivallan muotona hauk-
kuminen, syrjiminen sekd toiselle ilkkuminen, naljailu, ndlviminen ja huutelu.
My0s toisen seldn takana puhuminen tai toisesta juoruilu tuntui olevan lasten
kasityksen mukaan yleistd. Yhteensd oppilaiden kirjoittamissa aineissa esiintyi

19 erilaista psyykkisen kiusaamisen muotoa (LIITE 4).
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Ensimmadiseen ainekirjoituksen kysymykseen vastatessa kaikkien oppilai-
den (n=56) ainekirjoituksista ilmeni erilaisia psyykkisen kiusaamisen muotoja
92 kertaa. Eniten oppilaat kasittivdt kiusaamisen psyykkisten muotojen olevan
haukkumista, nimittely& tai mollaamista (45 kertaa), syrjimistd (12 kertaa), seldn
takana puhumista tai juoruilua (8 kertaa) sekd ilkkumista, pilkkaamista, naljai-

lua, nédlvimista tai huutelua (7 kertaa).

Voi haukkua tai sanoa toiselle jotenkin pahasti ja jittdd toisen yksin niin ettdi se ei

pddse juttuihin mukaan. (CT2)

Kiusaaminen on hirkkimistd ja tonimistd. Sanomista toiselle rumasti ja esim. mitd
on joskus itse sanonut sitd hoetaan ja naljaillaan ja nauretaan pahasti silld tavalla

etti sen itse kuulee. (AT12)
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KUVIO 4 Yleisesti mainitut psyykkisen kiusaamisen muodot

Ainekirjoituksen toiseen kysymykseen vastattaessa oppilaat olivat mai-
ninneet erilaisia psyykkisid koulukiusaamisen muotoja 59 kertaa. Eniten oppi-
laat olivat kuullet kiusaamistapauksista, joissa toista oppilasta oli kiusattu
haukkumalla, nimittelemalld tai mollaten (32 kertaa). Muita usein mainittuja

psyykkisen vikivallan muotoja olivat syrjiminen (10 kertaa), ilkkuminen, pi-
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kaaminen, naljailu, ndlviminen ja huutelu (6 kertaa) sekd seldn takana puhumi-

nen ja juoruilu (6 kertaa).

Haukkumisesta olen kuullut aika usein. Yleensd se jota on haukuttu on vaikka jol-
lain tavalla erilainen kuin muut. Olen myds kuullut syrjimisestd ja sekin syy on

ollut ihmisten erilaisuus. (CT9)
Yksi oppilas mainitsi ainekirjoituksessaan kiusatun haukkumisen netissa.

Ulkondon perusteella haukkumista. Heittinyt lumipallolla, toninyt ja haukkunut

netissd. Jattivdt yhden yksin ja juoksee karkuun. (AT4)
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KUVIO 5 Eniten kuullut psyykkisen kiusaamisen muodot

Oppilaat kertoivat ndhneensé erilaisia psyykkisid kiusaamisen muotoja 47 ker-
taa. Useimmin oppilaat olivat ndhneet kiusaamistapauksia, joissa henkistd va-
kivaltaa oli kdytetty haukkumalla (27 kertaa). Lisdksi mainintoja olivat saaneet
ilkkuminen, pilkkaaminen, naljailu, ndlviminen ja huutelu (5 kertaa) sekéd syr-
jiminen (4 kertaa).

Olen kuullut ettd monet haukkuvat ja sanovat rumasti toiselle. Ja olen nihnyt mi-

ten pahasti ulkomaalaisia haukutaan eri sanoin. Kiusaamisen kohdetta syrjitiin ja

haukutaan yleensd aika pahasti. (AT12)



Olen kuullut haukkumista, tappelemista. Haukutaan ulkondélld, vaatteilla, liha-
vuudella. Nimitteleminen: lespo, huora, homo, hintiksi, 631, 69, lepakko, hirvi, ta-

liaivo.(AP1)
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KUVIO 6 Eniten ndhdyt psyykkisen kiusaamisen muodot
6.1.4 Omaisuuteen puuttuminen

Taméan tutkimuksen perusteella toisen oppilaan omaisuuteen puuttuminen on
yksi huomattava koulukiusaamisen muoto. Se on suoraa ja ndkyvéad, lahes aina
valittomaésti havaittava kiusaamisen muoto, jolla vahingoitetaan toisen omai-

suutta.

Koulukiusaamisen aineistossa esiintyi kaksi erilaista kiusatun omaisuu-
teen puuttumisen muotoa. Ensiksi, omaisuuteen puuttuminen oli toisen omai-
suuden rikkomista, varastamista tai sen sotkemista. Toisen oppilaan omaisuu-
teen puututtaessa kiusaaja oli esimerkiksi tohrinyt toisen oppilaan kirjaa tai
piirtdnyt toisen oppilaan pulpettiin. Toiseksi, omaisuuteen puuttumisen kate-
goriaan sijoitin erilaisten viestien ldhettamisen kiusatulle kirjeitse tai puhelimel-

la.

Ensimmdisessd kysymyksessd, vastatessa kiusaamisen muotoihin, omai-

suuteen puuttumisen mainitsi kahdeksan oppilasta. Heistd kuusi koki kiusaa-
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misen olevan myos toisen tavaroiden rikkomista, varastamista tai sotkemista ja

kaksi viestien ldhettamista.
... Voi esim. sotriti toisen kirjoja. (CT6)

...ja ldhettdd kiusaavia viestejd. (AT5)

Oppilaat mainitsivat kuulleensa uhrin omaisuuteen puuttumisesta kiu-
saamisen yhteydessd kahdeksan kertaa. Toisten tavaroiden rikkomisesta, varas-
tamisesta tai tohrimisestd oli kuullut seitsemdn oppilasta ja yksi oppilas oli

kuullut viestilld tehdystad kiusaamisesta.
Rahaa on péllitty. (CP5)

Olen kuullut, etti erds poika heitti toisen pojan hatun jirveen, tamd tapahtui kou-

lumatkalla. Ja vilitunnilla heitettiin hiekkaa pojan piidlle. (AP3)

Nelja oppilasta kertoi ndhneensd toisen oppilaan omaisuuteen kohdistu-
vaa kiusaamista. Kaikki tdhdn kategoriaan luokitellut kiusaamistapaukset liit-
tyivat uhrin omaisuuden tahalliseen rikkomiseen, varastamiseen tai sotkemi-
seen. Oppilaat olivat esimerkiksi ndhneet, kuinka toisen oppilaan reppua oli
heitelty tai kuinka toiselta oppilaalta oli varastettu hattu. Myos tapaus, jossa
toisen oppilaan tekemdd lumiukkoa rikottiin, oli toisen omaisuuteen puuttu-

mista.

Olen!...Varastanu hatun, laittanu sithen lunta ja heittiny hatun jonnekkin. Oon

néahny myds, ku mun kaverin kirjaa téhrittiin. (CT6)

... Toinen tapahtuma oli se, kun kaksi poikaa rikkoi toisen lumiukkoa ja haukkuivat

onnetonta poikaa. (AT6)

6.2 Miksi kiusataan?

Vaikka ainekirjoituksen ohjeistuksen yhdessdakaan kysymyksessa ei kysytty op-
pilaiden mielipidettd koulukiusaamisen syistd, nousi aineistossa aihe kuitenkin
esille useaan kertaan. Yhteensd 27 oppilasta kirjoitti erilaisia syitd koulu-
kiusamaiselle. Sisdltod analysoidessa myos kiusaamisen syille muodostui nelja

omaa kategoriaa. Nama ovat kiusatun fyysiset tai ulkon&olliset seikat, kiusatun
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itsensd tekemadstd asiasta johtuva syy, kiusatun ulkoisista puitteista johtuva syy

sekd kiusaajasta itsestddn johtuva asia.

6.2.1 Kiusatun fyysiset tai ulkonaolliset seikat

Mainittaessa kiusaamisen syyksi kiusatun fyysiset tai ulkondolliset seikat, tu-
tamien aineiden mukaan riski joutua kiusatuksi kasvaa, jos uhrin ulkondko
poikkeaa jollain tavalla muista. Kiusaamisen syynd voi myos olla toisen oppi-
laan ylipainoisuus tai vertaisryhmdan ndhden fyysisen kehityksen nopeampi
eteneminen. Kiusaamisen syynd voi olla myos kiusatun poikkeava pituus ja
koko. Oppilaiden késitysten mukaan my0s toisen oppilaan ulkomaalainen al-
kuperi voi olla syy kiusata. Jos toinen oppilas on erivérinen tai kuuluu johon-
kin etniseen vihemmistoon, kasvaa riski joutua kiusatuksi. Kiusaaminen voi
johtua my®0s siitd, jos toisella oppilaalla on vaddranlainen meikki tai kiusatulla ei
ole muotivaatteita. Lisdksi kiusaamisen syy voi olla se, ettd kiusattu on kiusaa-

jaansa pienempi tai isompi.

Myos Kowalski (2000, 234) on maininnut samansuuntaisista fyysisistd kiu-
saamisen syistd tutkimuksessaan. Hdanen mukaansa kiusattujen mielestd kiu-
saamisen syy voi olla esimerkiksi ylipainoisuus, liian suuri nend tai erilainen
kavelytyyli. Terdsahjo ja Salmivalli (2002, 109) ovat my6s todenneet erilaisuu-
den aiheuttavan kiusaamista. Pohdittaessa kiusaamisen syitd, 4.-6. - luokkalai-
set oppilaat nakivit, ettd esimerkiksi kiusatun erilaisuus, poikkeava ulkondko
tai vierasmaalainen syntyperd olivat ominaisuuksia, joiden mukaan oppilas voi
joutua kiusaamisen uhriksi. Erilaisuus erottaa kiusatun muista oppilaista ja sa-
malla kiusatun samankaltaisuus suhteessa toisiin oppilaisiin peittyy. Terdsah-
jon ja Salmivallin mukaan kiusaajat ja apurit ajattelevat, ettd kiusattu oppilas on
jotain, joka ei osaa olla niin kuin pitdisi. Kiusatun tdytyisi siis mukautua kiusaa-
jilen normeihin. Olweuksen (1992, 43-44) mukaan oppilasryhmén tavoissa ha-
vaita erilaisuuden vuoksi kiusattu oppilas alkaa muuttua. Uhri aletaan nahda

yhd arvottomampana henkilénd ja ryhmédn mielestd hdn jopa tuntuu ansaitse-
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van ahdistelun. Myos kiusatut ovat saattaneet etsid syitd kiusaamiselleen itses-
taan. Terdsahjon ja Salmivallin (2002, 110) tutkimuksessa kiusatut oppilaat saat-
toivat etsid kiusaamisen syitd erilaisuudestaan. Lopulta he 16ysivétkin itsestdan
jotain negatiivisesti erilaista ja outoa, jonka uskoivat olevan syyn kiusaamisel-

leen.

Téssd tutkimuksessa useimmin kiusaamisen syyksi fyysisen tai ulkondolli-
sen seikan perusteella oli mainittu kiusatun ylipaino (8 kertaa), kiusatun pieni

koko (8 kertaa) ja kiusatun ulkondko (7 kertaa).

Olen kuullut ulkondon ja kehittymisen haukkumista ja myos pituuden tai koon pe-

rusteella haukkumista. (AT1)

Tytot kiusaavat toisia tyttdjd, jos heilli ei ole muotivaatteita tai jos ovat ylipainoi-

sia, mutta on myds muita syitd kiusata. (BT11)

6.2.2 Kiusatun kayttiytymisestd johtuva syy

Tdssd kategoriassa mainittiin kiusaamisen syyksi jokin kiusatun tekemisestd
johtuva asia. Vastaajat katsoivat, ettd oppilas oli tullut kiusatuksi, jos hdn oli
juoruillut, tehnyt vadrin tai rikkonut sdédntsjd tai kdyttaytynyt huonosti. Myos
Terédsahjon ja Salmivallin (2002, 110) tutkimuksessa lapset mainitsivat kiusaa-
misen syyksi esimerkiksi kiusatun kyvyttomyyden noudattaa pelin sddntojd tai
liittyd toisten oppilaiden viliseen vuorovaikutustilanteeseen oikealla tavalla.
Lisdksi oppilaat mainitsivat kiusaamisen syyksi kiusatun oppilaan héiritsevan
kayttaytymisen. Tilanteissa, joissa oppilas joutui kiusatuksi oman kaytoksensa
perusteella, toiset oppilaat katsoivat kiusaamisen olevan ansaittua. Ansainta
saattoi méddrittyd puolustautumiseksi tai kostoksi uhria kohtaan. Kun kiusaami-
sen kohde mielletdan negatiivisesti poikkeavaksi ja itse kiusaamisen itselleen
aiheuttaneeksi, ei kiusaamisen katsota olevan paheksuttavaa. Ahon (1998, 315)
tutkimuksessa kiusatuksi tulleilla lapsilla ei ollut erilaisia selviytymismalleja
konfliktitilanteissa. He eivdt ymmadrtaneet sddntdjen merkitystd, eivatka ehka

siksi tienneet miten missikin tilanteessa tulisi toimia.

Kiusattu henkild on tehnyt vdirin tai “juoruillut” muista. (CT7)
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Esimerkiksi Olweus (1992, 34-45, 52-55) sekd Aho (1997, 241) katsoo, ettd
jos kiusaamisen syy johtuu uhrin kédyttaytymisestd, voi kyseessa olla niin sanot-
tu provokatiivinen uhri. Provokatiiviset uhrit voivat olla aggressiivisia ja ahdis-

tuneita. He saattavat, tietdamattadnkin, drsyttdd muita omalla toiminnallaan.

6.2.3 Kiusatun ulkoisista puitteista johtuva syy

Oppilaiden ainekirjoituksissa kiusaamisen katsottiin myos johtuvan jostain kiu-
satun ulkoisesta seikasta. Tdssd kategoriassa kiusatuksi tulemisen erilaisia syita
mainittiin 17 kertaa. Jotkut oppilaat katsoivat, ettd kiusaaminen johtuu siitd, etta
kiusattu on liian dlykés tai hanelld on hyva koulumenestys. Toisaalta, kiusatuk-
si saattaa joutua, jos oppilas on huono jossain kouluaineessa, esimerkiksi lii-
kunnassa. Myo6s Kowalski (2000, 234) on maininnut dlykkyyden yhtend kiusa-

tuksi tulemisen syyna.

Myos perhetaustalla voi olla merkitystd kiusatuksi joutumiselle. Taman
tutkimuksen perusteella kiusatuksi tulemisen riski voi kasvaa, jos oppilas on
koulussa uusi tai hdn on esimerkiksi muuttanut maalta kaupunkiin. Oppilai-
den mielestd kiusatuksi voi myds joutua, jos oppilaan perhetaustassa on jotain
normaalista poikkeavaa. Esimerkiksi yksi oppilas mainitsi, ettd uhri tuli kiusa-
tuksi, koska tdmédn isd oli kuollut. Aho (1998, 315) on tutkimuksessaan myos
kiinnittanyt huomiota kiusatun perhetaustaan. Hanen mukaansa suurin osa
kiusatuista oppilaista tulee rikkoutuneista perheistd. Kuitenkaan Ahon mukaan
perheen kasvatus- tai toimintakulttuurilla ei ole merkitystd kiusatuksi tulemi-

selle.

Jotkut oppilaat mainitsivat kiusaamisen syyksi sen, ettd uhri on yksinai-
nen tai onneton. Samansuuntaisia tuloksia tutkimuksessaan on saanut myos
Kowalski (2000, 234). Hanen mukaan jotkut oppilaat joutuivat kiusatuiksi ysta-
vyyssuhteiden puuttumisen vuoksi tai siksi, ettd kiusattu oli yksin. Myos Boi-
vingin, Hymelin ja Burkowskin (1995, 765-785) sekd Ahon (1998, 315) tutkimuk-
sissa on tullut ilmi, ettd erityisesti luokan yksindiset lapset tulevat torjutuiksi ja

kiusatuiksi.
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Ainekirjoitusten mukaan kiusaajaa saattaa myos drsyttdd se, ettd toinen
oppilas on “liian pehmo”, puhevikainen tai heikompi. Yksi oppilas kirjoitti toi-
sen oppilaan kiusaamisen johtuneen siitd, ettd tdma oli jadnyt koulussa luokal-

leen.
Pojat voivat kiusata toista poikaa, jos hin ei ole hyvd esim. urheilussa. (BT11)

...joskus on myds haukuttu jotakin sen takia, etti on erilainen kuin muut. Esim.
hiku. Myos jos toinen on ollu liian "pehmo” tai liian lyhyt tai puheessa on ollu jo-

tain vikaa. (CT6)

My6s Kaukiaisen ym. (2002, 275) tutkimuksessa kiusaamisen syissd koros-
tui kiusaamisen uhrien ulkoiset seikat. Tutkimuksen mukaan oppimistaidot,
sosiaalinen &dlykkyys ja lapsen itsetunto kulkevat kési kddessd koulukiusaami-
sen kanssa. Lapset, joilla on oppimisvaikeuksia, ovat usein myos kiusattuja.
Heilld on heikot sosiaaliset taidot ja vaikeuksia tulkita verbaalista ja non-
verbaalista puhetta. Muun muassa huonon itsetunnon vuoksi kiusatut pysyvéit

pienryhmien ulkopuolella.

6.2.4 Kiusaajasta itsestddn johtuva asia

Vastaajista nelja mainitsi kiusaamisen johtuvan kiusaajasta itsestddn. Jotta joku
oppilas joutui kiusatuksi, kiusaaja katsoi uhrin tehneen jotain, joka oikeutti ha-
nen kiusaamaan. Lisdksi mainittiin, ettd kiusaaja sai kiusaamisesta hyvan mie-
len tai oletettiin, ettd kiusaaja luulee saavansa kiusaamisesta huomiota. Liséksi

yksi vastaaja ajatteli kiusaajan kiusaavan omaksi huvikseen.
Oppilas haukkuu ja hirndd toista oppilasta ihan huvikseen. (BP10)

Esimerkiksi jos kiusaaja alkaa lyodi ja potkia héin tekee sitd tiysilld ja jos hin on
kiusannut jo aiemmin niin hakkaa kovasti vain etti saisi siitd itselleen hyvin mie-

len. (BP4)

My®6s Salmivallin (1999, 149) ja Kowalskin (2000, 232) tutkimustuloksissa
kdy ilmi, ettd kiusaajalle tyypillistd on itsekorostus. Toverien mielesta kiusaajat

luulevat itsestdan liikoja, haluavat olla jatkuvasti esilld, eivatka kestd kritiikkia.
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Kiusaamiskdyttdytyminen voi olla erds itsekorostuksen muoto. Toisia kiusaa-

malla han “ndyttdd muille” ja tuo itseddn esille, kielteiselld tavalla.

6.3 Miti kiusaamisesta seuraa?

Vaikka kiusaamisen seurauksista ei ainekirjoituksen ohjeistuksessa kysytty,
kirjoitti erilaisista koulukiusaamisesta johtuvista asioista 20 oppilasta. Kiusaa-
misen seurauksista muodostui neljd erilaista kategoriaa. Né&itd ovat psyykkiset
seuraukset, fyysiset seuraukset, kiusaamista seuraavat tapahtumat seké ajatuk-

set kiusaamisen seurauksista.

6.3.1 Psyykkiset seuraukset

Ainekirjoitukseen osallistuneet oppilaat (n=56) mainitsivat kuusi erilaista
psyykkistd kiusaamisen seurausta. Seurauksina mainittiin kiusatulle pahan
mielen tuleminen tai kiusatusta pahalta tuntuminen, henkilokohtaisten karsi-
mysten aiheutuminen, kiusatun loukkaantuminen tai kiusatun suuttuminen.
Lisdksi aineistossa mainittiin, ettei kiusaaminen tunnu kiusatusta kivalta tai se
ei ole hauskaa. Tdssd kategoriassa mainittiin myds, ettd kiusaamisen seurauk-

sena kiusattu saattaa “pimahtaa” tai hdneltd “menee hermot”.

Koulukiusaaminen on sellaista, missi toiselle tulee paha mieli. Se ei ole hauskaa,
paitsi kiusaajasta...hdrndiminen on todella yleisti ennekuin kiusattu tavallaan

pimahtaa karjumaan. (BT12)

6.3.2 Fyysiset seuraukset

Seitsemdn ainekirjoitukseen osallistunutta oppilasta kirjoitti erilaisista kiusaa-
misesta johtuvista fyysisistd seurauksista. Fyysisid seurauksia mainittiin kaksi
erilaista. Vastaajat mainitsivat, ettd kiusaamisen seurauksena kiusatun ja kiu-
saajan vilille on syntynyt tappelu tai riita (4 kertaa), tai kiusattu on loukkaan-

tunut fyysisesti (3 kertaa).

Tappelut ovat lihteneet kiyntiin nimittelystd, tonimisestd, kaatamisesta tai lumi-

pallojen heittelysti. (BP§)
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Kerran kuulin yhden pojan hakanneen luokkakaveriaan, kunnes kiusatulta oli mur-
tunut nend ja hinen jalkansa oli tappelun aikana muljahtanut sijoiltaan niin pa-
hasti ettei poika pystynyt kivelemiin kunnolla. Seuraavana pdivind ndin kyseisen

pojan ja héin kylld kiveli omituisesti ja nend oli vinossa. (BP4)

6.3.3 Kiusaamista seuraavia tapahtumia

Kahdeksan vastaajaa mainitsi kiusaamisesta seuranneen jonkinlaisen tapahtu-
man. Erilaisia kiusaamisesta seuranneita tapahtumia mainittiin seitseméan. Kiu-
saamisesta seuranneista tapahtumista oppilaat kirjoittivat, ettd toinen oppilas
oli puuttunut kiusaamistilanteeseen tai opettaja oli tullut kiusaamistilanteessa
valiin. Yksi oppilas kirjoitti, tai kiusaaja saatiin kiinni. Lisdksi mainittiin, etta
kiusattu kertoi koulukiusaamisesta vanhemmilleen ja erddssd tapauksessa kiu-
satun oppilaan vanhemmat olivat soittaneet asiasta koulun rehtorille. Lis&ksi
yhdessé aineessa kirjoitettiin, ettd jotkut oppilaat menevit kertomaan kiusaami-
sesta opettajalle. Kaksi tutkimukseen osallistuneista oppilaista kirjoitti, ettd kiu-
saamisen jdlkeen kiusaaja poistui paikalta ja jatti uhrin yksin.

Jotkut kiyuvit sanomassa opettajalle, jos jotakuta kiusataan. (BP6)

Olen kuullut, etti erds poika on kiynyt koulussa yhteen poikaan kisiksi. Kaatanut

hinet maahan, alkanut potkia. Sitten hin on jittdnyt pojan sithen makaamaan ja

poistunut itse paikalta. (AT2)

6.3.4 Ajatuksia kiusaamisen seurauksista

Tutkimukseen osallistuneet kuudesluokkalaiset kirjoittivat aineissaan yleisesti
myds koulukiusaamisen seurauksista. Seitsemén vastaajaa kertoi seitsemdn eri-
laista ajatusta kiusaamisen seurauksista. Yhden vastaajan mukaan kiusaaminen
vahvistaa kiusaajaa. Kirjoituksissa nousi esille myds kiusaamiseen puuttumi-
nen. Yhtd vastaajaa ihmetytti, miksi kiusattu ei kerro jatkuvasta ja toistuvasta
koulukiusaamisesta opettajalle ja yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettei kiusaamiseen
sovi puuttua, koska se ei ole hdnen asiansa. Yhdessa ainekirjoituksessa mainit-
tiin, ettei koulukiusaamiseen ole kukaan puuttunut ja yhden vastaajan mielesta

koulukiusaaminen on niin vakavaa, ettd siihen on rehtorin puututtava. Yhtend
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koulukiusaamisen seurauksena pidettiin sitd, ettei kiusattu halua tulla kouluun.
Erdéssd ainekirjoituksessa puolestaan pohdittiin sitd, miten vaikeaa kiusaamis-
tapauksissa on selvittdd, kun kukaan ei tiedd mitd tilanteessa todella on tapah-
tunut. Myos Pikas (1987, 61-65) on maininnut syy-seuraussuhteiden selvittami-

sen vaikeudesta kiusaamistilanteissa.

Kun oppilas kiusaa toista hin ei ajattele miltd toisesta tuntuu. Esim. jos kiusaami-
nen jatkuu pitkddn se voi aiheuttaa pahoja henkisid kirsimyksid. Kiusaaminen totta

kai vahvistaa, mutta mielummin jokainen eldisi ilman sitd. (BT7)

Niin kerran kun yhtd poikaa kiusattiin vdilitunnilla mutta opettaja tuli viliin.

(BP3)

Oon md nihny vilkdilld, kun joku on joskus haukkunu tai toniny toista. En oo kylli

puuttunut asiaan, koska ei oo mun asia. (BP7)

6.4 Kiusaamisen subjektiivisuus

Ainekirjoituksissa mainittiin myos koulukiusaamisen kokemisen subjektiivi-
suus. Yhteensd kahdeksan oppilasta kirjoitti koulukiusaamisesta tavalla, josta
kavi ilmi, kuinka kiusaamisen mddrittely on myos lapsen mielestd yksilollista.
Kukin kiusaaja, kiusattu tai sen seuraaja kokee kiusaamisen omalla tavallaan,

eikd kukaan voi aina olla varma kiusaamisen vakavuudesta tai tahallisuudesta.

Kuusi tutkimukseen osallistunutta oppilasta kertoi ndhneensa kiusaamista
koulussa, mutta pohtivat samassa yhteydessd kiusaamisen ehka olleen leikkia.
Vastaajista kolme ei ollut varmoja, oliko ndhdyt tilanteet painiotteluita vai leik-
kid. Kolme vastaajaa oli varmuudella sitd mieltd, ettd nahdyt tilanteet olivat
leikkid. Terdsahjon ja Salmivallin (2002, 107-108) tutkimuksessa tuli ilmi kiu-
saamistilanteiden vahattelyd. Haastatellut oppilaat joko tarkoituksellisesti tai
tahattomasti késittelivit toistuvaa ja tahallista oppilaan ahdistelua vdahamerki-
tyksellisesti puheissaan. Samassa tutkimuksessa Terdsahjo ja Salmivalli erotti-
vat erilaisista peleistd ja leikeistd kiusaamisen ulkoistamista. T&dlloin ulkopuoli-
sen oli vaikea todeta esimerkiksi kdynnissa olevasta pelistd kiusaamista ja peliin

kuuluvaa toimintaa.



Salmivallin (1999, 32-33) mukaan kiusaamisen erottaminen rajusta leikista
voi olla hyvinkin hankalaa. Etenkin alakouluikdisille pojille ominaista on rajuot-
teinen leikki, joka saattaa nayttdd aggressiiviselta ja johon saattaa sisdltyd muun
muassa takaa-ajoa, uhkailevia eleitd tai painia. Kuitenkin rajuotteisen leikin ja
toista vahingoittavan aggressiivisen kadyttaytymisen voi erottaa toisistaan tark-
kailemalla muun muassa lasten ilmeitd ja eleitd, mukana olevien lasten méa&raa
sekd episodin jédlkeisten tapahtumien kulkua. Rajussa leikissd mukana voi olla
jopa kymmenen leikkijda ja leikin jalkeen osapuolet tavallisesti pysyvit yhdessd
kun taas kiusaamisen tai tappelun jdlkeen he yleensd menevit toisistaan eril-
leen. Rajussa leikissé fyysistd kontaktia rajoitetaan, eikd potkua tai lyontid vieda
perille asti. My®os roolien vaihtaminen leikin edetessd on tyypillistd, kun taas
kiusaamistilanteessa roolit pysyvat samoina. Useimmat kouluikdiset lapset ky-
kenevit erottamaan rajun leikin aggressiivisesta vahingoittavasta kayttaytymi-

sesta.

En ole nihnyt tai en tiedi onko se ollut kiusaamista vai ihan leikilldin he tappeli-

vat. (CP5)

No ei nuo poikien tappelut ole oikein "kiusaamista” kun huvikseen siti tekeviit, eli

en ole nihnyt. (BT6)

Kiusaamisen kokemisen subjektiivisuutta kuvasi tdssd tutkimuksessa
esiintynyt vastaus, jossa kirjoittaja mainitsi kiusaamisen kestdneen vain vahan
aikaa.

Olen kuullut vain toisen haukkumista ja sekin on kestinyt aina vain pari paivdd.

(BP6)

Taman lisdksi yksi vastaaja kirjoitti subjektiivisuudesta kiusaamisen méa-

rittdimisen vaikeuden kautta.

...Ei sitd voi mdiritelli ylempid juttuja...joku loukkaantuu eri asioista kuin toi-

nen...joku jostain pienestd ja joku jostain suuremmasta. (BT8)
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6.5 Yleensd kiusaajia on useampia

Kéydessdani oppilaiden kirjoittamia aineita ldpi, alkoi aineistosta nousta esille
maininnat siitd, kuinka kiusaamistilanteissa kiusaajia on useampia ja kiusattu
on tilanteessa yksin. Yhteensd kahdeksan vastaajaa kirjoitti kiusaamisen ryh-
mdilmiostd. Kaikki tdhdan ryhmadan kuuluvat vastaajat kirjoittivat koulukiusaa-
misen tapahtuvan siten, ettd kiusaajia on useampia ja kiusattu on yksin. Usei-
den tutkimusten mukaan sama kiusaajien ja kiusatun maééréllinen epdtasapaino
tuntuu olevan toistuvaa. Esimerkiksi Kowalski (2000, 234), Terdsahjo ja Salmi-
valli (2002, 108) sekd Aho (1998, 315) mainitsee tutkimuksissaan siitd, kuinka
kiusattu on yksin ja hénelld on koululuokassaan korkeintaan vain muutama
ystava.
Yleensd kiusaajia on useampia kuin yksi. Kiusaajat liikkuvat yleensi porukoissa ja

yleensi kiusataan siis vain yhtd ihmistd, koska hénelld ei ole ketdin kaveria turva-

naan. (BT1)

Yksi vastaajista mainitsi myos, ettd jotkut oppilaat saattavat ldhted kiu-
saamiseen mukaan silloin, kun he ndkevat jotakuta kiusattavan. Sama vastaaja
myo6s mainitsi muista kiusaamiseen liittyvistd rooleista. Esimerkiksi Salmivallin
(1995, 370; 1999, 33-34), Ahon (1998, 311) ja Olweusin (2001) mukaanhan kiu-
saaminen tapahtuu yleensd ryhmaéssd, sosiaalisena tapahtumana. Kun kiusaa-
mista on jatkunut pitkddn, kiusatusta lapsesta tulee “ryhmédn uhri” ja hanta

kohdellaan sen mukaan jatkuvasti.

Jotkut oppilaat saattavat lihted kiusaamiseen mukaan, kun he nékevit ettd jotakuta

kiusataan, kun taas jotkut katsovat sivusta eivitkd vilitd ollenkaan. (BP6)

6.6 Ei ole koulua missi ei kiusattaisi

Tamén tutkimuksen perusteella koulukiusaamista voidaan pitdd yleisend il-
miond. Tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista 42 oli sekd ndhnyt
kiusaamista ettd kuullut erilaisista kiusaamistapauksista. Oppilaista ainoastaan

kaksi oli vain ndhnyt kiusaamista, mutta ei muistanut kuulleensa yhdestakaan
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kiusaamistapauksesta. Nelja oppilasta kirjoitti kuulleensa kiusaamisesta, mutta
ei ollut ndhnyt kiusaamista koulussa, valitunnilla tai koulumatkalla. Ainoastaan
yhdeksan oppilasta kirjoitti, ettei ollut nahnyt eikd kuullut kiusaamisesta kou-

lussa koskaan.

Yhteensd seitsemdntoista vastaajaa kirjoitti koulukiusaamisen yleisyydes-
ta. Yksitoista oppilasta mainitsi kiusaamisen olevan yleistd ja samalla kertoi
yleisimpid kiusaamisen muotoja. Yleisimmaiksi kiusaamistavaksi myos tdssa
yhteydessa tuli haukkuminen (7 kertaa), mutta yksi vastaaja mainitsi koulu-
kiusaamisen yleisesti monella eri tavalla. Yksi vastaajista mainitsi, ettei ole kou-

lua, miss4 ei kiusattaisi jotakuta.

Kiusaamistapoja on monia. Haukkuminen, veritappelu ja muuten vaan pienem-
min kiusaaminen, esim. pdd vessan pyttyyn tyontimistd, turpaan antaminen ja
toniminen ovat yleisid aika monessa koulussa. Hirnddminen on todella yleisti en-

nekuin kiusattu tavallaan pimahtaa karjumaan. (BT12)

Erilaisten kiusaamistapojen yleisyyden lisdksi oppilaat mainitsivat kiu-
saamisen olevan yleensd jatkuvaa, porukassa tapahtuvaa tai eri sukupuolten
vilisesti erilaista. Tdssd tutkimuksessa mainittiin useimmin poikien valinen
koulukiusaaminen. Ainekirjoitusten perusteella tytot haukkuvat enemman toi-
siaan kuin pojat. Esimerkiksi Ahon (1998, 314) ja Kowalskin (2000, 234) mukaan
alakoulussa seka tytot ettd pojat tulevat kiusatuiksi yhtd usein. Salmivalli (1999,
39) puolestaan nidkee, ettd kiusaaminen on jonkin verran tavallisempaa poikien
kuin tyttojen keskuudessa. Hdanen tutkimuksessaan pojat mainitaan hieman

tyttojd useammin sekd kiusaajina ettd kiusattuina.

Yleisyyteen liittyen yksi vastaaja kirjoitti luokassaan tapahtuvan koulu-

kiusaamisen tapahtuvan yleensd yhden tietyn pojan toimesta.

Kiusaaja oli (kuten yleensd) Herra X. (AP4)
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6.7 Tytot, pojat ja koulukiusaaminen

Ainekirjoituksissa kehotettiin kirjoittamaan koulukiusaamisesta yleiselld tasol-
la. Kuitenkin ainekirjoituksissa mainitaan usein tyttdjen ja poikien vélisid eroja
koulukiusaamisessa. = Ainekirjoitukseen osallistuneista oppilaista (n=56) 19
mainitsi tyton tai pojan kiusaajana, tytttjen tai poikien tavoista kiusata tai eri-

laisuuksia tyttojen ja poikien vaélilld etsiessddn syitd kiusaamiseen.

6.7.1 Pojat kiusaajana tai kiusattuna

Tdssd tutkimuksessa ainekirjoituksia, joissa pojat mainitsivat tapahtumiin osal-
listuvien henkildiden sukupuolen, oli yhteensd neljd. Ainekirjoitusten perusteel-
la pojat kiusaavat toisiaan koulussa suoraa aggressiota kadyttden, lyomalld tai
potkimalla. Kun pojat kiusaavat tyttdjd, he nauravat tai pilkkaavat heitd. Ylei-
sesti poikien aineissa mainittiin, ettd pojat haukkuvat tai hakkaavat uhrejaan.
Myos Salmivallin (1999, 37-39) mukaan poikiin suunnattu kiusaaminen on
yleensd lyomistd ja potkimista, mutta myos tonimistd ja tavaroiden ottamista.
Kiusaamisen madrda tutkittaessa on myos havaittu, ettd kiusaaminen on hie-
man yleisempdd poikien kuin tyttojen keskuudessa. Myos Roland (2002, 59)
mainitsee, ettd poikia kiusataan enemman kuin tyttojd. Tutkiessaan kiusaajien ja
kiusattujen eroja, hdn tuli tulokseen, ettd poikia kiusataan enemman ja ettd po-

jat toimivat kiusaajana ldhes kaksi kertaa useammin kuin tytot.

Poikien suoraa ja aggressiivista roolia kiusaamistilanteissa voidaan selittaa
muun muassa silld, ettd pojille ovat tavallisempia aggressiiviset yhdessdolemi-
sen muodot. He myos kayttavat luontaisesti aggressiota sosiaalisen jarjestyksen
luomiseen. Poikien jopa odotetaan ainakin jossain méérin osallistumaan rajui-
hin leikkeihin ja toistensa testaamiseen. (Salmivalli 1995, 371.) Salmivallin, Kau-
kiaisen ja Lagerspetzin (2000, 22) tutkimuksen mukaan pojat sietdvét epdsuoraa
kiusaamista paremmin kuin tytot. Pojat eivit véalttamattda koe epdsuorien kiu-
saamistapojen olevan niin vakavia, ja katsovat niiden olevan harmittomampia

kuin suorien kiusaamistapojen. Tutkittaessa koulukiusaajien itsetuntoa, selvisi,
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ettd poikakiusaajilla on positiivinen arvostus itseen. Lisdksi toisten lasten mie-
lestd lapsilla, joilla oli korkeat odotukset itsestddn, olivat my6s potentiaalisia

kiusaajia. (Kaukiainen ym. 2002, 273.)

Tdmdn tutkimuksen mukaan poikien mielestd tytot kiusatessaan toisiaan
kayttavat epdsuoraa aggressiota puhumalla pahaa toisistaan tai vaihtelemalla
kaveria. Poikien mielestd toiset oppilaat joutuvat kiusatuiksi, jos he ovat liian
dlykkditd tai erilaisia, nuorempia, lyhyempid tai pienempid tai jos he eivit ole

hyvid urheilussa.

6.7.2 Tytot kiusaajina tai kiusattuina

Tytot mainitsivat kiusaamistilanteisiin osallistuneiden oppilaiden sukupuolen
viidessdtoista ainekirjoituksessa. Tyttdjen mielestd pojat kiusaavat toisiaan
lyomalld, kaymallad késiksi, tappelemalla, tonimaélld tai muuten fyysistd vakival-
taa kdyttaen. Kun tytot kiusaavat tyttojd, he haukkuvat, heittdvat uhriaan lumi-
pallolla tai heittelevat uhrinsa vaatteita. Tyttojen mielestd pojat kiusaavat tyttoja
haukkumalla ja nauramalla. Yhdessad tyton kirjoittamassa aineessa todettiin

yleisesti, ettd nimittelyd kuulee tyttdjen ja poikien keskuudessa puolin ja toisin.

Tassd tutkimuksessa tyttdjen mielestd toiset oppilaat joutuvat kiusatuiksi,
jos heilld ei ole muodin mukaisia vaatteita tai meikkid. Kiusatuksi voi tyttojen
mielestd my0s joutua, jos uhrit ovat ylipainoisia tai rumia tai jos uhrin kdytos ei

miellyta.

Sukupuoliroolien mukaan tytoilld aggressiivinen kayttdytyminen ei ole
niin hyvaksyttyd kuin pojilla. Heiddn odotetaan kdyttaytyvan prososiaalisesti
olemalla avuliaita ja valittdvan toisista. (Salmivalli 1995, 370.) Tyttojen vélisen
kiusaamisen tutkiminen ja tulkitseminen voi olla hankalaa, koska tyttojen vali-
set ystavyyssuhteet saattavat olla hyvinkin varikkaitda. Myos Terdsahjon ja Sal-
mivallin tutkimuksessa (2002, 108) tyttojen puheissa ystdvyyssuhteet ja kiusaa-
minen saattoivat sekoittua. Useassa tapauksessa kiusaamisen ja tyttojen riitojen
ainoana erottajana oli se, ettd ystdavysten riidan jdlkeen oltiin taas ”parhaita ys-

tavia”.

68



Vaikka tédssd tutkimuksessa ainekirjoituksissa tuli ilmi yleisesti erilaisia
epdsuoran kiusaamisen tunnusmerkkeji omaavia kiusaamisen muotoja (esi-
merkiksi seldn takana puhuminen ja juoruilu), eivét tytot maininneet tyttoja
erikseen epdsuoran kiusaamisen toteuttajiksi. Kuitenkin epdsuorat kiusaamis-
menetelmdt on mainittu aineistossa yleisesti niin usein, ettd voidaan ajatella
niiden my0s olevan yleisid koulukiusaamisen muotoja. Epdsuora kiusaaminen
saattaa tyttdjen keskuudessa olla niin hienovaraista ja nakymattomampad, ettei
sitd huomata. Ryhmén ulkopuolelle jattiminen, toisen salaisuuksien paljasta-
minen tai seldn takana puhuminen ei ndy eikd kuulu ulkopuoliselle samalla
tavalla kuin suora, usein fyysinen kiusaaminen. Salmivallin (1999, 42) mukaan
tyttdjen vastavuoroiset ystdvyyssuhteet mahdollistavat epdsuoran sekd mani-
pulatiivisen aggression kayton. Tytot uskoutuvat toisilleen useammin kuin po-
jat, kertovat toisilleen salaisuuksia ja keskustelevat hyvinkin henkilokohtaisista

asioista.

6.7 Koulukiusaaminen omakohtaisena kokemuksena

Ainekirjoitukseen osallistuneista oppilaista kuusi kirjoitti omakohtaisista ko-
kemuksista koulukiusaamiseen liittyen. Heistd viisi kertoi tulleensa kiusatuksi

ja yksi kirjoitti tapauksesta, jossa hdan meni kiusatun puolelle.

Ainekirjoituksessa yksi poika kertoi yleisesti joutuneensa kiusatuksi kou-
lussa ja selvinneensa siitd kiusaajaa ”turpaan vetdmalld”. Toinen poika kirjoitti
joutuneensa haukkumisen ja ilkkumisen kohteeksi. Yksi tytté mainitsi ainees-
saan olleensa juorujen kohteena ja yksi poika oli tulla hakatuksi kiusaajille

muodostuneen vadrinkdsityksen vuoksi.

Yhdessd aineessa erds tytto kertoi, kuinka hén oli joutunut jatkuvan kiu-
saamisen kohteeksi koulumatkoilla silld seurauksella, ettd hdn oli joutunut
vaihtamaan koulua. Ennen tyton kokemaa varsinaista kiusaamista hantd oli
haukuttu ja hdnelle oli naurettu. Tyton kokeman varsinaisen kiusaamisen alet-

tua hdn sai joka pdiva kotimatkalla isommalta pojalta “lumipesun tai nyrkista”.
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Entisessi koulussa mua haukuttiin liskiksi ja vidlteltiin, tillaisen koulukiusaami-
sen mind jouduin kokemaan kun olin siirtymdssi 2 luokalta 3 luokkaan. Yksi poika
nauraa rikitti aina kun minut ndki, kerran koulun loputtua kuljin kotiin se poika
joka aina nauroi minulle, huusi minulle, sind ldski, oota niin annan sinulle lumi-
pesun. Kotimatkani oli lyhyt ja koitin mennd sen nopeasti. Se poika oli hyvin pitkdi
ja roteva. Hin otti minut kiinni ja antoi lupaamansa lumipesun. En kuitenkaan
halunnut, ettd vanhempani saisivat tietid, enkd kertonut heille. Vihitellen joka
pdivi hin antoi minulle lumipesun tai nyrkistd. Koulussa hin ei uskaltanut minua
kiusata koska luuli etti kerron opettajalle. Yritin esittid vanhemmilleni kipedd,
mutta se ei onnistunut, sitten kun koulukiusaamisesta ei meinannut tulla loppua

kerroin vanhemmilleni. He soittivat rehtorille. (BT12)

Salmivallin, Kaukiaisen, Kaistaniemen ja Lagerspetzin (1999, 1277) tutki-
muksen mukaan kolmannes kiusatuista ei tiedd olevansa koulukiusaamisen
uhreja. Lapset, jotka vertaisryhmédn muiden oppilaiden mielestd ovat kiusattuja,
eivat itse maininneet olevansa kiusattuja. Osa ndistd tapauksista on selitettdvis-
sd silld, ettd jotkut uhrit eivdat halua myontdd olevansa jatkuvan hdirinnédn ja

kiusaamisen kohteena.

Erddssd aineessa poika kirjoitti auttaneensa 2-luokkalaista poikaa, kun toi-
nen poika oli ottanut hédneltd kiekon. Auttamistilanne muuttui kuitenkin kiu-
saamistilanteeksi, kun poika annettuaan pienemmaille kiekon, alkoi haukkua

alkuperdistd kiusaajaa.

...et yks mustalaispoika en tiid ikdd mut on tds koulus otti yheltd 2 luokkalaiselta
kiekon ja mind menin hetken aikaa katottuani vdliin ja annoin pojalle kiekon ja sa-

noin sille MANNELLE etti painu kotiis nussimaan ditidnsd. (BP9)

Terdsahjon ja Salmivallin (2002, 112) tutkimuksessa kiusaamismyonteiset
oppilaat puhuivat kiusaamisesta vidhédttelemalld tai selittdvan kiusaamista uhrin
erilaisuudella tai ansainnalla. Kiusattu esiintyi kiusaajien ja apurien puheissa
arvottomana, drsyttdvand ja vihamielisid toimenpiteitd ansaitsevana. Myo6s Ro-
land (1984, 22-23) on tutkimuksessaan maininnut, ettd kiusaajat tukeutuvat pu-
heissaan kiusatun kuviteltuihin hyokkaaviin aikeisiin. N&din kiusaajat voivat

vdhételld tapahtumia moraalisesti omaksi edukseen. Erilaisia uskomusjdrjes-
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telmid apunaan kayttden kiusaajat saavat vikivallanteot kuulostamaan jopa
hyvad palvelevilta teoilta. Jos kiusaaja luo tédllaisella puheella vallitsevan totuu-
den kiusaamisesta, saattaa hdn onnistua yleistimddn “totuuden” muun oppi-
lasryhman kayttoon. Nédin ollen kiusatun heikko asema luokkayhteisossd vain

vahvistuisi.
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7. POHDINTA

7.1 Tutkimustuloksista

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd alakoulun kuudesluokkalaisten
késityksida koulukiusaamisesta ja sen eri muodoista. Tutkimusaineisto antoi
myds mahdollisuuden késitelld oppilaiden mielipiteitd kiusaamisen syistd ja
seurauksista, kiusaamisen kokemisen subjektiivisuudesta, kiusaajien ja kiusa-
tun madréllisestd epadtasapainosta sekd tyttdjen ja poikien valisistd eroista kiu-
saamistilanteissa. Lisdksi aineistosta saatiin esiin muutaman oppilaan omakoh-

taisia kokemuksia koulukiusaamisesta.

Koulukiusaamista on tutkittu paljon aikuisen ndkokulmasta (esimerkiksi
Aho 1998; Salmivalli 2002; Roland, E. & Galloway, D. 2002), mutta oppilaan &é-
ni on jadnyt hyvin pienelle huomiolle. Tadssd tutkimuksessa en ollut kiinnostu-
nut opettajien késityksistd koulukiusaamisessa. Tutkimuksessani halusin saada
erityisesti lapsen ddnen kuuluviin ja selvittdd lasten ajatuksia koulukiusaami-
sesta. En my6skddn ollut kiinnostunut siitd, oliko tutkimukseen osallistuneiden
oppilaiden luokassa koulukiusaamista, koska halusin tutkimukseni kéasittelevan

koulukiusaamista yleiselld tasolla, lapsen ndkdkulmasta késin.

Tutkimuksen perusteella kuudesluokkalaiset kokevat koulukiusaamisen
olevan erilaisia fyysisid, psyykkisid tai toisen omaisuuteen puuttuvia tekoja.
Jotkut oppilaat kuvailevat koulukiusaamista yleispatevilld méaaritelmalld, jonka
mukaan kiusaaminen on toisen satuttamista fyysisesti tai psyykkisesti. Tutki-

mukseni perusteella tavallisimpia fyysisid kiusaamismenetelmid on lyominen,



potkiminen sekd toniminen ja tyrkkiminen. Useimmin mainittuja psyykkisid
koulukiusaamisen muotoja ovat haukkuminen, syrjiminen sekd toiselle ilkku-

minen, naljailu, ndlviminen ja huutelu.

Henkisen vikivallan esiintyminen voi koulussa olla joko suoraa tai epa-
suoraa (esimerkiksi Olweus 1992, 24 ja Salmivalli 1995, 371). Epdsuoraa kiu-
saamista esiintyy useimmiten tyttdjen keskuudessa. Tédssd tutkimuksessa oppi-
laiden ainekirjoituksissa ei esiintynyt tyttdjen vilistd epdsuoraa kiusaamista,
mutta se voi johtua siitd, ettei siihen pyydetty ainekirjoituksen ohjeistuksessa

erityisesti paneutumaan.

Toisen oppilaan omaisuuteen puuttuvalla kiusaamisella kuudesluokkalai-
set viittasivat toisen omaisuuden rikkomiseen, varastamiseen tai sen sotkemi-
seen. Oppilaat ndkivit omaisuuteen puuttumisen olevan my®os erilaisten viesti-

en ldhettamistd kiusatulle kirjeitse tai puhelimella.

Kuudesluokkalaiset nimedvit kiusaamisen johtuvan muun muassa kiusa-
tun fyysisistd tai ulkon&ollisistd seikoista. Kiusaamisen syy voi esimerkiksi olla
uhrin poikkeava ulkondko. Kiusaaminen voi johtua esimerkiksi siitd, ettd kiu-
sattu on tehnyt jotain normeista poikkeavaa ja tavallaan “ansainnut” kiusatuksi
tulemisen. Kiusatuksi voi joutua myos jonkin ulkoisen seikan, esimerkiksi per-
hetaustan vuoksi. Joidenkin kuudesluokkalaisten mielestd kiusaaminen voi joh-
tua itse kiusaajasta, joka esimerkiksi hakee aggressiivisella toiminnallaan muul-

ta ryhmaltd huomiota.

Useissa ainekirjoituksissa mainittiin kiusaamisesta johtuvia seurauksia.
Kuudesluokkalaisten mielestd koulukiusaamisesta voi seurata henkistd pahoin-
vointia tai fyysisid vammoja. Lisdksi, oppilaat mainitsivat erilaisia tapahtumia,
jotka olivat seuranneet kiusaamista. Yleisin mainittu seuraus oli aikuisten; van-
hempien, opettajan tai rehtorin puuttuminen koulukiusaamiseen. Oppilaat toi-
vat ilmi my®0s yleisid ajatuksia koulukiusaamisesta. Jotkut oppilaat muun mu-

assa pohtivat sitd, miksi kiusaamiseen koulussa ei ole puututtu.
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Téssd tutkimuksessa nousi esille myos kuudesluokkalaisten ajatukset kou-
lukiusaamisen subjektiivisuudesta sekd kiusaajan ja kiusatun epatasapainosta,
niin madréllisesti kuin voimallisestikin. Oppilaat toivat esille kiusaamisen ylei-
syyttd: koko aineistossa (n=56) vain yhdeksdn oppilasta kirjoitti, ettei ole ndh-
nyt kiusaamista tai kuullut kiusaamistapauksista koulussa, vélitunnilla tai kou-

lumatkoilla.

Kuudesluokkalaiset olivat tietoisia tyttdjen ja poikien eroavaisuuksista
kiusaamistilanteissa. Tadssd tutkimuksessa aineistosta ilmeni, ettd pojat kiusates-
saan kayttavéat suoria ja 1ldhinna fyysisid tapoja. Useiden tutkimusten mukaan
(esimerkiksi Salmivalli 1995, 380-371; 1999, 35-38) tytoille ominaisia kiusaamis-
muotoja ovat erilaiset epdsuorat psyykkiset kiusaamisen tavat. Kuitenkaan tas-
sd tutkimuksessa tytot eivat itse maininneet kiusaavansa toisia epasuorasti. Ai-
neistossa esiintyi erilaisia epdsuoria psyykkisid koulukiusaamisen muotoja
(esimerkiksi syrjimistd) erittdin usein, mutta niissd ei mainittu kiusaajan suku-
puolta. On kuitenkin syytd olettaa, ettd naméa mainitut kiusaamismuodot olivat

tyttojen toteuttamia.

7.2 Tutkimusmenetelmaisti

Ainekirjoitus toimi erittdin hyvin tuottamaan vastauksia tutkimustehtdviin.
Tutkimus on onnistunut hyvin, kun tutkimuksen avulla 16ydetddn vastaukset
tutkimusongelmiin. Tutkimuksessa nousi selkedsti esille lasten mielipiteet kou-
lukiusaamisen muodoista sekd késityksistd siitd, mitd kiusaaminen lasten mie-
lestd on. Lisdksi tutkimuksessa tuli erittdin voimakkaasti esille lasten tuomat
ajatukset koulukiusaamisen syistd ja seurauksista seka tyttojen ja poikien vali-
sistd eroista kiusaamistilanteissa. Oppilaiden kirjoittamat ainekirjoitukset saat-
toivat kielellisesti olla vililld vajavaisia. Joissakin aineissa saattoi olla puutteita
esimerkiksi pisteen ja ison alkukirjaimen tai valimerkkien kaytossa. Lainatessa-
ni oppilaiden kirjoituksia tutkimukseni, olen kuitenkin kayttdnyt suoraan sa-

moja lauseita kuin oppilaat aineissaan. Mielestdni oppilaiden kayttama kieli
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kuvaa hyvin my®6s sitd todellisuutta, miten kuudesluokkalaiset didinkielen ai-

neita kirjoittaa.

Ainekirjoituksen ohjeistus oli tarkkaan mietitty, mutta siitd jai silti puut-
tumaan asioita, jotka tulivat mieleeni vasta aineistoa purkaessa. Vaikka ainekir-
joituksen ohjeistuksessa ei tiettyjd asioita pyydetty mainitsemaan, nousi aineis-
tosta kuitenkin usein lasten ajatuksia muun muassa kiusaamisen syistd ja seu-
rauksista. Koska joistakin asioista mainittiin kirjoituksissa usein, on se itsessdan
jo tietynlainen tutkimustulos: kuudesluokkalaiset ovat yleensadkin kiinnostunei-
ta esimerkiksi koulukiusaamisen seurauksista tai kiusaamisen subjektiivisesta

kokemisesta.

Useissa koulukiusaamista koskeneissa tutkimuksissa (esimerkiksi Salmi-
valli 1995; 1999, Aho 1998 sekd Hay ym. 2004) kiusaamisen lisdksi on keskitytty
lasten vilisten toverisuhteiden ja luokassa olevan oppilaan statuksen tutkimi-
seen. Tadssa tutkimuksessa en halunnut tehdd sosiometristd tutkimusta, koska
ajattelen sen olevan liian arkaluontoinen tutkimustapa lapsilla teettaméassani
tutkimuksessa. Jos aineistonkeruuta varten olisin kysynyt jokaiselta oppilaalta
tamédn parhaimpia ja epdmieluisimpia tovereita koululuokassa, olisi se saatta-
nut provosoida jopa oppilaiden vélisiin konflikteihin. My6skddn, en halunnut
pyytdd oppilaita kertomaan, olivatko he kiusanneet toisia oppilaita tai olivatko
he tulleet kiusatuiksi koulussa. Mielestdni my6s se olisi saattanut aiheuttaa op-
pilaissa mielipahaa ja mahdollisten esiintyvien ongelmien vuoksi olisi luokka

saattanut tarvita aikaa ja mahdollisuuden asioiden selvittelyyn.

Ainekirjoituksissa tuli esille my6s oppilaiden omakohtaisia kokemuksia
erilaisista kiusaamistilanteista. Koska tutkimuksen otos oli suhteellisen pieni
(n=56) ja ainoastaan viisi oppilasta kertoi omista kokemuksistaan, en luonnolli-
sesti voi kuvailla jokaista kiusaamistapausta seikkaperdisesti kirjoittajien tun-
nistettavuuden vuoksi. Esimerkiksi Eskola ja Suoranta (201, 56-57) ovat toden-
neet, ettd arkaluonteisia tietoja kootessaan tutkijan tulee pohtia, onko tutkimuk-
sen tuoma tieto niin arvokasta, ettd oikeuttaa ihmisen puuttumaan toisen yksi-

tyisyyteen. Tutkimusta tehdessédén tutkija on luvannut tutkimushenkiléille, ett-
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ei heitd voi tunnistaa tietoja kasitellessd. Tietoja julkistettaessa tutkijan tulee
huolehtia tamé&n luottamuksellisuuden sdilyttdmisestd ja anonymiteettisuojasta.
Néin ollen, tutkimuksen tuloksia julkistettaessa tutkittavien henkildllisyys ei
saa paljastua. Mielestdni jo pelkdstddn se, ettd tdssd tutkimuksessa oppilaat kir-
joittavat omakohtaisista kokemuksistaan, on tutkimustulos. Ainekirjoituksen
ohjeistuksessa en milld&dn tavalla kehottanut kirjoittamaan omista kokemuksista
ja kuitenkin viisi oppilasta piti kokemuksiaan merkittdvind ja kirjoittamisen
arvoisina. Omakohtaisten koulukiusaamiskokemusten sisdllon en sen sijaan
katsoisi olevan yleisesti kiusaamista kuvaavaa, ovathan eri oppilaiden koke-

mukset omakohtaisia ja siksi erilaisia.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Koska lasten ndkokulmasta koulukiusaamisen muodoista ei aikaisempaa tut-
kimustietoa ollut, en voinut vahvistaa tidssa tutkimuksessa esille tulleita lasten
mainitsemia kiusaamisen muotoja aikaisemmilla tutkimustuloksilla. My6skéén,
kiusaamisen seurauksista ei juuri aikaisempia tutkimustuloksia ole. Kuitenkin
tamd tutkimus kuvaa sitd todellisuutta, jonka kukin oppilas on tédssd tutkimuk-
sessa subjektiivisesti kokenut. Koska jokainen kiusaamistilanne on erilainen, on
kiusaamisen muodotkin jokaisessa tapauksessa erilaiset. Myos erilaisten kiu-
saamistilanteiden seuraamukset ovat hyvin erilaisia. Kiusaamisen kokemisen
subjektiivisuudesta johtuen kukin oppilas on kirjoittanut koulukiusaamisesta,

sen syistd ja seuraamuksista omalla tavallaan.

Alkuperdisend tutkimusongelmana oli selvittdd ainoastaan alakoulun op-
pilaiden kasityksid siitd, millaisia muotoja koulukiusaaminen juuri oppilaiden
mielestd sisdltdd. Taméan vuoksi kirjoitelmaan ohjaavat kysymykset keskittyivét
voimakkaasti koulukiusaamisen muotoihin. En halunnut kysya oppilailta kiu-
saamiseksi joutumisen syistd tai seurauksista, koska ajattelin niiden pahimmil-
laan johtavan kiusaamiseen luokkayhteisossd. Jos joku oppilas olisi saanut ai-
nekirjoituksessa mahdollisuuden miettid, miksi jotakuta kiusataan, olisi se saat-

tanut johtaa siihen, ettd joku oppilas olisi todellakin alkanut pohtia esimerkiksi
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kiusaamisen syitd jostain luokkatoveristaan. Esimerkiksi Kylman (2003, 612)
mukaan tutkimuksen arkaluontoista aihetta ajatellen, on tutkijan erityisesti
pohdittava tutkimukseen osallistuvan haavoittuvuutta. Lisdksi tutkimuksessa
on pyrittdva tietoisesti valttdimdan vahingon tuottamista tutkimukseen osallis-

tuville.

Kirjoitelmissaan oppilaat kuitenkin mainitsivat usein erilaisia syitda kiu-
saamiselle tai seurauksia koulukiusamaisesta. Esimerkiksi Kyngdksen ja Van-
hasen (1999, 5) mukaan aineiston sisédltod analysoidessaan tutkijalla on mahdol-
lisuus padttdd, analysoiko hdn vain sen, mikd on selvasti dokumenteissa ilmais-
tu. Koska 27 oppilasta kirjoitti ainekirjoituksissaan erilaisista syistd koulu-
kiusaamiselle ja 20 oppilasta mainitsi koulukiusaamisen seuraamuksista (n=56),
pdédtin analysoida aiheita omissa kategorioissaan. Jos ainekirjoituksen ohjeis-
tuksessa olisin pyytanyt oppilaita kirjoittamaan kiusaamisen syistd tai seuraa-
muksista, olisi tuloksetkin ollut samansuuntaisia kuin ne nyt olivat. Otoksessa
ldhes puolet vastaajista antoi todellisuutta kuvaavia esimerkkejd koulukiusaa-

misen syistd tai seurauksista.

Aarnoksen (2001, 155) mukaan tietylle lapsiryhmadlle tehty tutkimus ei
suoraan voi olla yleistettdvissad toiseen lapsiryhmé&an. Tamén tutkimuksen avul-
la saadaan kuitenkin yleiskuva siitd, mitd tutkimusjoukon enemmisté koulu-
kiusaamisesta ajattelee. Siten esimerkiksi koulukiusaamista, sen muotoja, syitd
ja seurauksia voidaan yleistaa késitteelliselld ja pedagogisella tasolla. Tdssa tut-
kimuksessa esille tulleet tulokset ovat pedagogisesti ajateltuna arvokasta tietoa.
Tamdn tutkimuksen kautta esille tulleita lasten ajatuksia koulukiusaamisesta

voidaan hyddyntédd arjen oppimis- ja kasvatustilanteissa koulussa.

Tutkimusta voidaan pitdd luotettavana myo6s sen perusteella, ettd ainekir-
joituksista noussut aineisto on kuvattuna eri kategorioissa. Esimerkiksi Kyn-
gdksen ja Vanhasen (1999, 10) mukaan sisédllon analyysid kédytettdessd on poh-
dittava, miten tutkija saa pelkistettyd aineiston ja pystyy muodostamaan siitd
kategorioita niin, ettd ne kuvaavat tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman luotet-

tavasti. Muodostetuilla kategorioilla on oltava yhteys aineistoon tai tutkimuk-
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sen tuloksia ei voida pitdd luotettavina. Tadssd tutkimuksessa muodostetuilla
kategorioilla on selvd yhteys aineistoon ja ne edustavat lasten mielipiteitd kou-

lukiusaamisesta.

Fenomenografisessa tutkimuksessa aineiston ja johtopditosten tulee vasta-
ta tutkittavien ajatuksia ja niiden tulee liittyd tutkimuksen teoreettisiin ldhto-
kohtiin. Tdssd tutkimuksessa yhdistyy viitekehys, aineisto ja siitd tehdyt johto-
pddtokset. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat saivat ilmaista itseddn ainekir-
joituksissa tutkijan tai oman luokan opettajan vaikuttamatta kirjoituksen sisal-
toon. Oppilaat saivat tyoskennelld omassa tilassa ja rauhassa, joka myos lisda
tutkimuksen luotettavuutta. (vrt. esimerkiksi Ahonen 1996, 152-154.) Tassd tut-
kimuksessa luotettavuutta lisid myos se, ettd kolmesta satunnaisesti valikoitu-
neesta koulusta saama aineisto on samansuuntainen koululuokasta riippumat-

ta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd tutkimusraportti an-
taa riittavasti kuvaavaa tietoa esimerkiksi tutkimukseen osallistuneista henki-
16istd ja heiddn elaméntilanteestaan. Ndin lukija voi arvioida tutkimuksen tulos-
ten siirrettdvyyttd toisiin vastaavanlaisiin tilanteisiin. (Kylmad ym. 2003, 613.)
Tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi tutkijan on selvitettava tutki-
muksen kulku siten, ettd sen lukija voi olla varma my6s aineiston aitoudesta.
Lukijan on saatava olla varma my®os siitd, ettd aineisto on riittdva ja ettd tutki-
mushenkil6t ovat saaneet rauhassa ilmaista itseddn ilman, ettd tutkija olisi paas-
syt vaikuttamaan vastauksiin. (Ahonen 1996, 152-154.) Tassd tutkimuksessa
tutkimuksen kulku on selvitetty siten, ettd lukija voi olla varma aineiston aitou-

desta ja siitd, ettd sitd on riittdavasti.

7.4 Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Aloitin lasten vilisen kiusaamisen tutkimisen jo kandidaatintytssd opiskelles-
sani lastentarhanopettajaksi. Tuolloin ilmeni, ettd kuusivuotiaan lapsen mieles-

td pdivakotikiusaaminen on ldhes poikkeuksetta vain suoria, selvasti havaitta-
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via fyysisid tekoja. (Karikoski & Lehikoinen 2001, 40.) Nyt tutkimusjoukon idn
kaksinkertaistuttua, oletukseni mukaan kaksitoistavuotiaat lapset ndkevit kiu-
saamisen olevan fyysisen vahingoittamisen lisdksi my0s selkedsti psyykkista
vahingoittamista ja toisen omaisuuteen puuttumista. Oman nikemyksensa kou-
lukiusaamiseen voisivat varmasti tuoda jo yldkoulun puolelle siirtyneet mur-
rosidn kynnykselld olevat 7-luokkalaiset. Yldkoulussa tutkimusongelmana voisi
olla esimerkiksi se, onko uuden ryhmdn muodostaneiden yldkoululaisten kes-
kuudessa koulukiusamaista. Oppilaat, jotka tulisivat eri alakouluista ja eri
ryhmistd, toimisivat hyviana seulana ajatellen esimerkiksi oppilaiden asemaa
luokassa ja heiddn roolejaan keskindisissd suhteissa, poissulkematta kiusaamis-
ta luokan sisilld. Jatkossa olisi mielenkiintoista tietdd, miten nuoret aikuiset ko-
kevat kiusaamisen ja mitd muotoja kiusaaminen aikuisuuden kynnykselld voi
sisdltdd. Lisdksi tutkimukseen voisi saada erilaisia ndkokulmia kayttamalla ai-
nekirjoituksen ohella toisena aineistonkeruumenetelmédnd lasten tai nuorten
laatimia késitekarttoja. Sitd kautta tutkija voisi saada vield selkeimman néake-

myksen koulukiusaamisesta ja sithen kuuluvista asioista.

Koska opettajan rooli koulukiusaamisen ehkédisyssd on suuri, voisi yhden
mielenkiintoisen tutkimusndkokulman tuoda opettajien haastattelu oman luok-
kansa sosiaalisten suhteiden tunnistamisessa ja kiusaamiseen puuttumisessa.
Opettajan ja oppilaan ndkokulmat kiusaamisesta ovat varmasti erilaisia. Talloin
myos erilaisten késitysten vertaaminen voisi olla mielenkiintoinen jatkotutki-

musaihe.

7.5 Kiusaamisen ehkdisy ja opettajan rooli

Tatd tutkimusta tehdessani pysahdyin usein miettimé&édn, miksi kiusaaminen on
yleistd ja lasten yleisesti tunnistamaa toimintaa koulussa. Pohdin, miten voi olla
mahdollista, ettd kiusaamista kouluissa yhd tapahtuu, vaikka siitd tiedetddn ja
oppilaiden, opettajien ja vanhempien keskuudessa puhutaan. Onko koulussa
yhd opettajia, joita kiusaaminen ei kosketa, eivdtkd he halua ndhda kiusaamista

luokassaan? Opettajalla on suuri rooli luokassaan tapahtuvan kiusaamisen eh-
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kidisyssd. Opettajan asenne, kdyttdytyminen ja valvonnan kdytannot ratkaisevat
merkittavasti sen, kiusataanko hdnen koulussaan tai luokassaan vai ei. (Olweus

2001.)

Rolandin ja Gallowayn (2002, 309) mukaan opettaja rakentaa omalta osal-
taan luokkaansa sosiaalista ilmapiirid ja luokan sosiaalisella rakenteella on suo-
ra yhteys koulukiusaamiseen. Tamé&n vuoksi on ensisijaisen tdarke&s, ettd opetta-
ja on tietoinen luokkansa sosiaalisesta rakenteesta ja on myds valmis toimimaan
sen parhaaksi. Ahon (1998, 317) mukaan opettajan oma itsetuntemus ja kayttay-
tyminen vaikuttavat paljon myos oppilaiden kdyttaytymiseen. Koska opettajan
tehtdva on tukea oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymistd, taytyy hédnen
myo6s huomioida se toiminnassaan ja tyonsad suunnittelussa. Oppilaat luottavat

opettajaansa ja toimivat hdnen osittain luomassaan sosiaalisessa ilmapiirissa.

Monia eri ndkokulmia vaativassa kouluyhteisossd kaikkeen ei kuitenkaan
aina ehdi puuttua. Opetussuunnitelman noudattaminen, opetuksen suunnitte-
leminen ja toteuttaminen sekd monien erilaisten asioiden hoitaminen vie opetta-
jalta paljon aikaa. Kuitenkin nden, ettd opettajan ollessa tietoinen oman luok-
kansa sosiaalisista suhteista ja oppilaiden asemasta luokassaan, hdn voi ennal-
taehkdisevasti auttaa sekd oppilaita ettd itseddn. Jokainen oppilas, joka tuntee
olevansa luokassaan hyviksytty, on varmasti motivoitunut oppimaan ja haluaa

osallistua myos yhdessd oppimiseen.
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LIITTEET

LIITE1

Kirje kuopiolaisille alakouluille

Hei!

Olen Jyvéskyldn yliopistossa opiskeleva luokanopettajaopiskelija. Teen pro gra-
du -tyotani koulukiusaamisesta ja haluaisin keratd tutkimusaineistoni Kuopios-
sa. Tydssdni pyrin selvittamaan kuudesluokkalaisten kasityksid koulukiusaami-
sesta. Mitd se noin 12-vuotiaan mielestd on ja miten se ilmenee, jos ilmenee.

Tarkoitukseni on 16ytdd kolme Kuopiolaisen eri alakoulun 6-luokkaa, joissa sai-
sin aineistonkeruun toteuttaa. Aineistonkeruumenetelmédni on ainekirjoitus.
Kéaytdnnossd se tarkoittaa sitd, ettd tulisin luokkaan yhden oppitunnin ajaksi
kirjoituttamaan, ohjaamaan ja valvomaan ainekirjoituksen aiheesta koulu-
kiusaaminen.

Aineistonkeruussa ei oppilailta kysytd, onko heitd kiusattu tai ovatko he kiu-
sanneet jotain toista lasta. Olen kiinnostunut tutkimuksessani ainoastaan lasten
kasityksistd kiusaamisesta. Tutkimuksessa ei myotskddn tule kdymaééan ilmi, mis-
sd koulussa tutkimukseen osallistuvat oppilaat ovat.

Jos koulunne 6-luokka olisi kdytettdvissda maalis- huhtikuun aikana yhden oppi-
tunnin ajaksi, laittaisitteko viestid takaisin. Tutkimuslupa-asiat hoidan kuntoon
sitten, kun aineistonkeruun mahdollisuus on selvinnyt.

Ystdvallisin terveisin: Outi Kaipiainen



LIITE 2

Kirje tutkimukseen osallistuvien oppilaiden vanhemmille
Hyvit kuudesluokkalaisen vanhemmat,

Opiskelen luokanopettajaksi Jyvaskyldn yliopistossa ja teen pro gradu - tyotani
koulukiusaamisesta. Lopputydssdani pyrin selvittdm&dan, miten kuudesluokka-
laiset kokevat koulukiusaamisen. Tutkin millaista koulukiusaaminen lapsen

ndkokulmasta on, ja miten se ilmenee, jos ilmenee.

Suoritan aineistonkeruun ainekirjoituksen avulla ja kerddn tutkimusaineistoni
kolmella kuudennella luokalla Kuopiossa. Yksi tutkimukseen osallistuvista 6-
luokista on lapsenne luokka. Kdytannossa se tarkoittaa sitd, ettd ohjaan ainekir-

joituksen lapsenne luokalla yhden oppitunnin aikana torstaina 23.3.2006.

Ainekirjoituksen avulla saan rikasta tietoa lasten omista ajatuksista siitd mitd
koulukiusaaminen juuri lasten mielestd on. Aineiston analyysia varten tausta-
tiedoksi minun tarvitsee vain tietdd onko oppilas tytto vai poika. Lasten nimet

tai koulu ei siis tule esille missdidn vaiheessa tutkimusta.

Toivon, ettd lapsenne saa osallistua tutkimukseen ja antaa arvokkaan panoksen
aineistonkeruussani. Pyyddn, ettd tdytitte alla olevan lupalapun ja palautatte

sen lapsenne mukana luokan opettajalle, XX, 17.3.2006 mennessa.

Ystavillisin terveisin:

Outi Kaipiainen

Lapseni SAA/EISAA (tarpeeton yliviivataan)

osallistua pro gradu - tyon aineistonkeruuseen ja ainekirjoitukseen 23.3.2006.

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys



LIITE 3

Oppilaiden ainekirjoituksissa mainitut fyysisen kiusaamisen muodot (aine-

kirjoituksissa esiintulleessa jdrjestyksessd)
1. lyoda

2. tonid, tyrkkia

3. potkia

4. hakata, antaa turpaan

5. tapella

6. kaataa maahan

7. heittdd lumipallolla, antaa lumipesut
8. kayttad vakivaltaa, pahoinpidelld

9. kampata

10. kédyda kasiksi

11. hyok:ité

12. hyppid toisen paalla

13. laittaa toisen pda we-pyttyyn



LIITE 4

Oppilaiden ainekirjoituksissa mainitut psyykkisen kiusaamisen muodot

(ainekirjoituksissa esiintulleessa jdrjestyksessd)

1. syrjid

2. haukkua, nimitelld, mollata
3. ilkkua, pilkata, naljailla, ndlvid, huudella
4. puhua selédn takana, juoruilla
5. uhkailla

6. harnati, harkkia

7. vahingoittaa

8. noyryyttaa

9. néytelld toista pilkkaavasti
10. osoitella

11. paljastaa toisen salaisuuksia
12. drsyttdad

13. solvata, kysyad ivallisesti

14. hokea toisen sanomisia

15. arvostella

16. loukata

17. héirita

18. nauraa pahasti

19. kehua omilla tavaroillaan



