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Kisilla olevassa tutkimuksessa on ollut tarkastelun kohteena koululaisen fyysisessé ja sosiaa—
lisessa ympdristossd tapahtunut muutos ts. lapsen perhe on muuttanut asuinpaikkaa. Tut-
kielman pishuomio on Kiinnittynyt siihen, kuinka ala—-asteikdinen lapsi voi kokea muuton.
Tutkijan erityisend intentiona on ollut selvittis, miten vaikeaa lapsen on ollut luopua muuton
yhteydessd oman elimantilanteensa kannalta olecllisista tekijdistd, koulusta, asuinpaikasta
sekd ystidvistd. Samoin on selvitetty myos sitd, millaisia vaikeuksia lapsi on kokenut muuton
jilkeen sopeutumisessaan uuteen ystiva— ja koulutoveripiiriin.

Miksi tillainen ongelma on kiinnostanut opettajaksi opiskelevaa kasvatustieteen opiskeli-
jaa? Vastauksia ei liene vaikea esittid. Koulunvaihtajan ongelma on "lama-Suomen" aikana
ollut varsin ajankohtainen pedagoginen kysymys. Yhtailtd kyse on pedagogiikkaakin paljoa
laajemmasta yksilon elimin mielekkyyteen sekd turvallisuuden kokemiseen liittyvistd on-
gelmakentasti. Tulevana opettajana opinniytteen tekijélla on ollut hyvin praktisia pyrkimyk-
sid. Han on halunnut 16yta3 tekijoité, joiden perusteella muuttajalapsia olisi mahdollista tyy—
pittad. Samoin hiin on pyrkinyt 16ytimain konkreettisia apuneuvoja, joiden avulla muuttaja—
lasta voitaisiin auttaa sopeutumaan nopeammin ja helpommin uuteen kouluympérist66n. Jo
tassa vaiheessa voidaan sanoa, etti jos ja kun tillaiseen tavoitteeseen edes jossain méirin
padstiin, voi opinndyte hyvinkin puolustaa paikkaansa ja sen voi sanoa perustelevan saatujen
tulosten kautta itsensa.

Voidaan ajatella, etti tutkimuksen tehtéivd asettuu paitsi kasvatustieteen ja pedagogiikan,
my6s sosiaalipsykologian kenttidn. Tutkimuksen teoriataustana on kéytetty Bronfenbren-
nerin suhteellisen yleisesti tunnettua ekologista sosiaalistumisteoriaa, joka painottaa mm.
lapsen omaa aktiivisuutta sekd monisuuntaista vuorovaikutusta ympéristonsa kanssa. Kyseinen
malli - sikili, kun sitd voi malliksi kutsua — on turvallinen valinta opinndytteen tekijille ja
nimenomaan tillaisen tutkimustehtéivin yhteydessi sita voisi kutsua luontevaksikin valinnaksi.
Yhtaaltd teoriavalinta ei tarjoa ulkopuoliselle lukijalle, eikd ehkd tutkijalle itselleenkddn,
suuriakaan ahaa —elimyksid, silld sen sisiltamét kisitteelliset valinnat noudattelevat tutki-
muksellisessa mielessi jo varsin kuluneita polkuja.

Kirjallisuus, miti tekiji on hyddyntinyt tyonsd teoriataustaa kootessaan, on hivenen
vanhahtavaa, ollen joiltakin keskeisiltd osin (luku 4) padasiassa 1970 - ja 80 -luvuilta. Sen
sijaan edellistd lukua (luku 3) vaivaa hienoinen "yksildhteisyys", jonka yht4dltdi ymmartaa
erityisesti tilanteessa, jossa muuttamista tarkastellaan kasvatuksen kontekstissa. Kuitenkin:
seki kirjallisen aineiston osittainen "syrjihtineisyys" sekd samoihin auktoriteetteihin sitou—
tuminen aiheuttavat ainakin osittain tunteen, ettei muutosta ja sen mukanaan tuomista ela-
mainmuutoksista ole sittenkiin saatu pitivintd ja nimenomaan tahén yhteiskunnalliseen aikaan
asettuvinta kuvaa. Esimerkiksi kiintoisa ja aikaan hyvin soveltuva luku 3.2.2 (karrierismi) olisi
kaivannut tuckseen nimenomaan viimeisen parin vuoden aikana tehtyja yhteiskunnallisia
analyyseja viestdn jakaantumisesta eldmisen tason tai laadun mukaan.

Tekijan puolustukseksi on kuitenkin sanottava se, etté tutkiclman "juonenkulku" on sujuva
ja lukija saa jo johdannosta lihtien kuvan siitd, mitd (ja miksi) tydssd pyritd4n tarkastelemaan.
Niin ik34n ty6n rakenne sinilldan on looginen ja tutkijan valinnat vaikuttavat hyvinkin ym-



mirrettiviltd. Hienoista lukijan kulmien rypistymista aiheuttavan seikkana on mainittava luku
4.5, joka kisittelee "tutkimuksessa kiytettyji kisitteitd". Kasitteet sinalldsin ovat asiaan hyvin
kuuluvia, mutta niiden midrittely olisi voitu suorittaa jo tyon alkupuolella tai siind yhteydessd,
jossa kdsitteitd ensi kertaa kaytetain.

Tutkimuksen tehtiivit ilmenevit suhteellisen ytimekkéssti luvussa S ja samassa yhteydessi
tekija myOs lyhykiisesti perustelee tehtivinasetteluaan. Tehtivit sinilliin ovat toimivia,
vaikka tehtivi numero 1 on melko vaativa luonteeltaan. Toisaalta voidaan tietysti aina sanoa,
etti subjektiivinen kokemus on juuri se kokemus, jonka pohjalta kasvatustieteellinen tutkimus
ponnistaa ja tissd muodossa on myds perusteltua voida asettaa kysymys kuvattuun muotoon.
Tehtivin numero 4 muotoilu olisi voinut olla korrektimpikin ts. hyvain tutkimustehtivizin
sisdllytetiin ristiriidattomasti yksi, mahdollisimman vihin monimielisyyten viittava kysymys.

Tekija on pohdiskellut metodisia valintojaan tavanomaista hieman syvemmin ja myés
systemaattisemmin. Vaikka pohdinta ei tiltd osin kulje "syvimpid polkuja" esimerkiksi fe-
nomenologisen asenteen suhteen, voidaan sanoa, etti aineistonkeruumenetelmas, otosta (so.
niytettd) ja niiden toimien kautta saatujen tulosten yleistettdvyyttd on pohdittu suhteellisen
laaja—alaisesti. Tutkimuksen tulososio rakentuu 12 oppilaan esittdmistd nikemyksistd lasket—
tujen keskiarvojen varaan. Voidaan tietysti kysyd, mité keskiarvot palvelevat tissa yhteydesss,
kun yhdenkin oppilaan vastauksen osuus on todella suuri. Yhtaaltd voidaan tehdi vastaky-
symys ja pohtia vaihtochtoisia tapoja analysoida aineistoa: olisiko pelkka haastattelu tuonut
saman, pelkistettivissi olevan informaation ilmidsta? Enti: olisiko ollut syytd tyytya keski—
arvoa vaatimattomampiin keskilukuihin (moodi, mediaani)? Téssd tapauksessa tehtyjen toi-
ole vaikea saada "tuntumaa" kisitellystd todellisuuden osa-—alueesta esille tuotujen keskiar-
vojen kautta, vaikka menettelyn teoreettinen perustelu jaikin ilmeisen puuttelliseksi.

Kokonaisuudessaan tulososio haastatteluineen osoittaa, etté tutkija on paissyt aineistoonsa
sisille ja suoritettu haastattelu on tarjoamassa tissd suhteessa huomattavasti kokonaisvaltai—
sempaa kuvaa ongelmasta kuin edelld mainittu kysely ja tehdyt keskiarvotarkastelut. Niin
ikisin nelikenttien avulla suoritettu oppilastyypittely on osoitus siit4, etté tekijélla on ollut aito
pyrkimys aineiston "haltuunottoon”. Mikali aineiston koko olisi ollut suurempi, olisi tallaisclla
menetelmévalinnalle tehty enemmin oikeutta ja tissd mielessd myds kokonaistulos olisi ollut
merkittivimpi. Opinniytteen tekija oli tutkimusta tehdessdin erdilld tavalla olosuhteiden
vanki, silld alkuperdinen tarkoitus oli saada koottua suurempi aineisto kasiteltivaksi.

Pohdinta osoittaa, etti tekijilld olisi kykyd myds parempaan lopputulokseen. Laaduk-
kaampi lopputulos — arvosanoin mitattuna - olisi tissa edellyttanyt lihinné Kirjallisen 1dhde-
aineiston tuoreuttamista seki empiirisen aineiston koon lisédmisen kautta saatua suurempaa
tulosten yleistettivyytti. Toisaalta: kyse on opinniytteestid ja sellaisena timakin tutkielma
tayttad hyvin sille asetetun tehtivin. Tutkija osoittaa olevansa realisti useassa suhteessa (mm.
metodivalinnan suhteen) ja keskustelu palautetaan luontevasti sellaiselle yleiselle tasolle, joka
timintyyppisen tutkimuksen yhteydessd on toivottavaakin: mitd saadut, lihinnd oireelliset,
tulokset kertovat koulutydti tekeville opettajalle. Opinnédyte on yleiseltd kieliasultaan hyva,
juonenkulultaan luonteva ja suhteellisen virheetdn.

Arvosana: non sine laude approbatur
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TIIVISTELMA

Tiamin tutkimuksen kohteeksi oli valittu tapahtuma, jossa ihmisen fyysisessd ja sosiaalisessa
ympéristossi oli tapahtunut muutos: perhe oli muuttanut asuinpaikkaa. Tutkimuksen pddhuomio
kohdistui siihen, miten perheen kouluikdinen lapsi oli kokenut muuton. Tarkoituksena oli
erityisesti selvittéd sitd, miten vaikeaa lapsen oli luopua muuton yhteydessi hénen eldméntilan-
teensa kannalta oleellisista tekijoists, asuinpaikasta ja koulusta seka sitd, millaisia vaikeuksia hidn
koki muuton jilkeen sopeutumisessaan uuteen ystivé- ja koulutoveripiiriin. Tutkimuksen avulla
haluttiin my®&s 16yté4 tekijoitd, joiden perusteella muuttajalapsia voitaisiin tyypittdd. Tydlla on
my&s konkreettista koulutystd palveleva tavoite: lasten ehdotusten avulla yritettiin 16ytad
keinoja, jotka auttaisivat muuttajalasta sopeutumaan nopeammin ja helpommin uuteen kouluun.
Opettajille ja muulle kouluyhteis6lle timé on tirkesd tietoa.

Tutkimuksen taustateoriana oli Bronfenbrennerin sosiaalistumisteoria. Se tarkastelee lapsen ja
nuoren liittymistd yhteiskuntaan véhitellen sen tdysivaltaiseksi jaseneksi. Sosiaalistumisteorian
yhdeksi osaksi voidaan nshdé tdmén tutkimuksen varsinainen kohde, muuttaminen, ilmio, jota
tarkasteltiin Bronfenbrennerin mukaan esimerkkiné ekologisesta siirtymisesta.

Tutkimuksen empiirinen osa muodostui kahdentoista peruskoulun viidennen ja kuudennen
luokan oppilaan haastattelusta. Otokseen kuului 5 poikaa ja 7 tyttod. He olivat vaihtaneet
asuinpaikkaa ja koulua 1. tammikuuta 1995 jilkeen. Tutkimuksen aineisto koottiin kyselylomak-
keen ja sité tiydentivin teemahaastattelun avulla. Tuloksia tulkittiin laadullisten menetelmien
avulla. Kyselylomakkeesta laskettujen sopeutumista ja luopumista osoittavien keskiarvojen
avulla muodostettiin nelikentts, jonka neljanneksiin kukin oppilas sijoitettiin sen mukaan, kuinka
suuri oli hénen luopumisesta ja sopeutumisesta saamansa keskiarvo. Témén jilkeen jokaista
oppilasta tarkasteltiin muotokuvina.

Tutkimustulokseksi saatiin, ettd muutto aiheutti jonkin verran kielteisid ja lyhytaikaisia vaiku-
tuksia kaikille lapsille. Tulokset osoittivat, ettd murrosikiisille lapsille ikdtoverisuhteet ovat
tiirkeitd; kavereista luopuminen koettiin kaikkein vaikeimmaksi. Sopeutuminen uusiin ihmissuh-
teisiin, koulunkéyntiin seki kouluun fyysisend ympiristond sujui yleisesti ottaen vain véhéisin
vaikeuksin.

Luopuminen ja sopeutuminen ovat perékkaisid tapahtumia. Voidaan paitelld, ettd se, miten ndma

tapahtumat kydszn lépi, riippuu paljon lapsen kognitiivisista ja sosiaalisista valmiuksista. Mité
vihemmin lapsella naitd valmiuksia on, sitd stressaavammaksi muutto voi hénelle muodostua.

Asiasanat: lapsi ja muuttaminen, luopuminen, sopeutuminen, sosialisaatio.
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1 JOHDANTO

" Kylld muutto vois olla kova paikka. Mulle ei ollu."

- Suomi muuttaa kohti kaupunkeja. - Muuttotappio vie vden Pohjois-Satakunnasta. - Suomi
muuttaa taajamiin ja valuu yhd kohti eteldd. Edelld on viime vuodenvaihteen muuttoliikettd
kisitelleiden artikkeleiden otsikoita Aamulehdestd. Kysymys on jélleen ajankohtainen. Otsikot
osoittavat, ettd ihmiset muuttavat Eteld-Suomen suuriin keskuskaupunkeihin ja yleensd kaupun-

kiseuduille. (Morttinen, 1996)

Suomalainen yhteiskunta on muuttunut 30:n viime vuoden aikana. Etenkin elinkeinorakenne on
muuttunut, ja siti on seurannut vdeston muuttaminen alueellisesti. Teollisuuden kehitys on
lisannyt tydpaikkoja kaupungeissa, ja maaseutuelinkeinojen muutos vahentényt niitd maaseudul-
la. Entisten elinympiéristojen rinnalle on muodostunut uusia. Muuttaminen kuuluukin nykyaén

yhi todenniik6isemmin yhd useamman ihmisen eldméén. (Pinola, 1995, 11)

Tamin tutkimuksen kohteeksi on valittu ilmi6 - perheen asuinpaikan vaihdos - joka on muutta-
nut ihmisen fyysisti ja sosiaalista ymparistod. T#td ympériston muutosta tarkastellaan ekologi-
sen tutkimusajattelun lahtokohdista. (Bronfenbrenner, 1979) Kun perhe muuttaa asuinpaikkaa,
muutos koskee seki vanhempia etté lapsia. Heidén sosiaalinen verkostonsa ja vuorovaikutussuh-

teensa muuttuvat. Tassi tutkimuksessa ndité seikkoja tarkastellaan lasten kannalta.

Muuttaminen on eldménmuutos, jota voidaan piti4 ongelmanratkaisutilanteena, josta yksilon on
yritettiva selviytyd (Hurme, 1978, 23). Koska perheen aikuiset tekevit muuttopéétoksen, ovat
lapset oikeastaan pakkomuuttajia, joiden mielipiteet vaikuttavat muuttopé4tdkseen varsin vahén,
jos lainkaan. Lasten tdytyy vain yrittdd sopeutua uuteen tilanteeseen. Siksi muutto voi merkitd
lapselle psyykkisti stressié. Se voi tuoda hinen eliméznsi tédydellisen ympéristén muutoksen ja

ystdvyyssuhteiden katkeamisen.

Yleensi oletetaan, ettdi muutto vaikuttaa lapseen kielteisesti. Néin ei valttamattd kuitenkaan aina
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kéy. Lapset ovat selviytyjid ja joustavia. Bossardin ja Bollin tutkimusten mukaan muuttava lapsi

oppii valppaaksi, joustavaksi ja kekseliddksi. (Bossard & Boll, 1966, 310)

Kouluikiisen lapsen térkein toimintaympéristé on koulu. Koulun ja sen ympéristén vaihtuminen
ovatkin suurimmat muuton aiheuttamat muutokset. Lapsen kokemukset muutosta vaikuttavat
héinen sopeutumiseensa kouluun. Se, miten lapsi selviytyy muutosta, on yksilollistd ja riippuu
hinen henkisestd vahvuudestaan, mutta my6s perheen ja muun ympéristdn, 1dhinnd kouluyh-
teison tuesta. Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten lapsi kokee tutuista asioista
luopumisen, kuinka paljon vaikeuksia hidn kohtaa uudessa koulussa ja kuinka hdn tuntee

sopeutuvansa uuteen kouluyhteisdon.

Tutkimuksen toisena tarkoituksena on 16yt44 haastateltujen lasten ehdotusten perusteella keinoja,
joilla kouluyhteisé voi auttaa lasta sopeutumaan uuteen kouluun nopeammin ja helpommin.
Téss4 sopeutumisprosessissa opettajalla on suuri merkitys. Hinen asenteensa muuttajaa kohtaan
on tirkes kéyttidytymismalli muille oppilaille. Opettaja voi jo ennakolta luoda luokkaan ilmapii-
rin, johon muuttajan on helppo tulla. T4ssi tutkimuksessa lasten antamat vihjeet luokkatovereille

ja opettajille ovat arvokasta tietoa, jota ei ole syytd viheksyd.

Koska olen toiminut monta vuotta opettajana, minulla on ollut mahdollisuus seurata oppilaita,
jotka ovat vaihtaneet koulua. Suurin osa lapsista on sopeutunut uuteen kouluyhteisd6n kivutta,
mutta joskus olen joutunut seuraamaan huolestuneena muiden oppilaiden jérjestdméd sopeutta-
misprosessia, jonka kohteeksi oppilas on joutunut etsiessdin paikkaansa uudessa luokassa.

Tama tutkimus on syntynyt ndiden ajatusten virittiméné.

Tamén tutkimuksen kohteena ovat viides - kuudesluokkalaiset lapset. Néiden luokka-asteiden
lapset ovat yleensd 11 - 13 -vuotiaita. Mink&lainen on sen ikdisen eldménpiiri? Minkélaista
kehityskautta hén eld4? Miten hin sosiaalistuu? Miten hin kokee muuttamisen? Muun muassa
niihin kysymyksiin pyrin 16ytdméin vastauksen lapsen kehitystd kuvaavista teorioista ja

tutkimuksista.



2 FAKTATIETOA MUUTTAMISESTA

2. 1 Muuttoliike nykyiin

Yksi maamme merkittivimmistd muuttoliikkeist jatkuu jo kolmatta vuotta - ilman, ettd sithen
on kiinnitetty vield kovin laajaa huomiota. Muutokset ovat selvimmin nikyvissd padkaupun-
kiseudulla ja Tampereen tydssikiyntialueella. Tilastokeskuksen osavuosikatsaus osoittaa, etté
kaupunkiseuduille siirtyminen on vuoden 1996 kolmella ensimmaiselld neljannekselld ollut yhta
vilkasta kuin edellisens vuonna ja vilkkaampaa kuin vuonna 1994. Padkaupunkiseudulla on
ennusteen mukaan vuoden 1996 lopussa noin 15 000 henked enemmén kuin vuotta aikaisem-

min. (Morttinen, 1996)

Aamulehden artikkelissa kerrotaan edelleen, etti muuttamisessa on pitkélti kysymys tytn
etsimisesti, vaikka viked tulee myos tydttomyyden pahasti koettelemiin kaupunkeihin. Muutto-
liikkeet toimivat syklisesti, eli toistuvat samantyyppisesti tietyin ajoin koko maailmassa. Aaltoja
vastaan ei pida taistella eiki Suomessakaan ole syyti yrittis estdd kaupungistumista. Kaupunkien
on pyrittivi kilpailemaan muuttavasta viestostd. Elinkeinopolitiikan keinoin on tdhdéattava
suuren muuttovoiton saamiseen, silli tilastojen mukaan suurissa véestokeskittymissd myds
bruttokansantuote kasvaa herkimmin. Témén sanotaan johtuvan 1&hinni kustannusten sdéstois-

td. (Morttinen, 1996)

Tilastot kertovat, etti kaupunkiseuduille muutetaan herkemmin kuin niihin kaupunkeihin, joiden
ympériltd puuttuvat ns. kehyskunnat. Yhdeksi uuden muuttoliikkeen ilmidksi artikkelissa
mainitaan se, ettd elikeikds lahestyvit ihmiset siirtyvit keskustoihin ja ldhelle palveluita.
Lapsiperheet taas hakeutuvat l3hi6ihin ja kehyskuntiin. Artikkelin yhteydessd ollut suomalaista
muuttoliikettid esittivd kuvio selventdd asiaa; vield vuonna 1990 maaseutukunnat saivat
muuttovoittoa ja suuret keskuskaupungit menettivit vdked. Vuonna 1993 muuttovirrat alkoivat

kézntys keskuskaupunkeihin piin ja maaseutukuntien viki vaheni kiihtyvésti. (Mérttinen, 1996)



KUVIO 1. Suomalainen muuttoliike (Morttinen, 1996)



2. 2 Lasten osuus muuttajista

Lapset elavit perheissé, mistd seuraa, ettd vanhempien eldméntapahtumat ja muutokset koskevat
my®&s lapsia. Koska lasten vanhemmat ovat yleensi nuoria ihmisié, heidén eldméssdén on tydhon
ja asumiseen liittyvii muutoksia enemmsn kuin muiden aikuisten ihmisten. Néin my®s siis lapset
joutuvat kokemaan muutoksia - ja erityisesti esikoislapset. (Alanen & Bardy, 1990, 39) Tau-
lukko 1 osoittaa lasten muuttoliikkeen méérin maan sisdlld vuonna 1994 (Tilastokeskus, 1996,

93).

TAULUKKO 1. Maan sisdinen muuttoliike ian mukaan (1994)

ikd kuntien valilla kuntien sisdlla yhteensi
v) muuttajia
0-4 20 951 44 844 65 795
5-9 10 184 26 901 37 085
10-14 6722 21045 27 767

Luvut osoittavat, etti pienimmiéit lapset - alle viisivuotiaat - vaihtavat asuinpaikkaa huomattavasti
useammin kuin yli viisivuotiaat. Muuttajien méird laskee idn mukaan siten, ettd 10 - 14 -
vuotiaiden ryhmissid muuttajia on véhiten. Téstd voisi pastelld, ettd lasten tultua kouluikédén,
vanhemmat eivit ole end4 niin herkkii muuttamaan. Vanhemmat ilmeisesti ymmartavit, ettd

koulunvaihdolla saattaa olla kielteisid vaikutuksia lasten koulunkéyntiin.



3 MUUTTAMISEN TEOREETTISIA LAHTOKOHTIA

3. 1 Muuttoliikkeen tarkastelun tasot

Muuttoliike on monipuolinen ilmid, jota voidaan tutkia monen tieteenalan ldhtokohdista. Kun
muuttamista tarkastellaan yhteiskunnan tasolla, se suhteutetaan yhteiskuntien taloudelliseen ja
sosiaaliseen kokonaiskehitykseen. Tall6in voidaan erottaa luonteeltaan erilaisia muuttoliikkeen
muotoja, jotka perustuvat kyseisen yhteiskunnan kehitystasoon ja historiallisiin ominaispiirtei-

siin.

Alueellisella tasolla tarkastellaan yhteiskunnan sisdisten alueiden vilisid muuttoliikkeitd ja
niiden taustalla vaikuttavia tekijoiti. Periaatteessa tdim taso poikkeaa yhteiskunnallisesta tasosta
vain siind, ettd siini kisitell4sin suppeampia alueita. Sen selitysperustana kaytetédén tavallisesti
elinkeinotoiminnan alueelliseen sijoittumiseen ja siitd aiheutuvaan tyovoiman liikehdintéén

yhteydessi olevia tekijoitd. Toisin sanoen muutot ilmentévét tydvoiman liikkkuvuutta.

Yksilotasolla muuttoliikettd tarkastellaan ihmisen tarpeiden ja niiden mukaan médrdytyvien
inhimillisten kayttiytymisprosessien ndkokulmasta. Ilmi6ti yritetézn silloin selittédd kdyttdytymi-
sen subjektiivisilla motiiveilla. (Korkiasaari, 1991, 105) Taméan tutkimukseni ldhtokohdat ovat
nimenomaan yksilStasolla; lasten entisestd luopumisen vaikeutta ja uuteen sopeutumista

kasitellasn perheen aikuisten tekemén muuttopaitSksen perusteella.

3. 2 Liikkuvuus ja arvot

Muuttoliikkeen yksilotason selitysmalleissa lahtokohtana ovat siis ihmisen tarpeet. Thminen
haluaa muuton avulla parantaa hyvinvointiaan. Muuton motiiveja voidaan téllin etsid ihmisen
perustarpeista. Korkiasaari esittdd Maslowiin nojautuen, ettd tarpeet ndhddén hierarkkiseksi
jirjestelmiksi, jossa ylemmaénasteisia tarpeita pystytddn tdysipainoisesti tyydyttdmédn vasta

sitten, kun niiti alempina olevat tarpeet on tyydytetty. (Korkiasaari, 1991, 106) Thmisen kayttay-
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tyminen mésraytyy tilloin niiden tarpeiden mukaan, jotka seuraavat hierarkiassa jo tyydytettyja
tarpeita. Maslow luokittelee tarpeet alempiasteisista léhtien seuraavasti: fysiologiset tarpeet,
turvallisuuden tarpeet, rakkauden ja liitynnén tarpeet, arvostuksen tarpeet ja itsensi toteuttamisen
tarpeet. Tarveldhtokohtaan pohjautuvassa hyvinvointiteoreettisessa ajattelussa ihmisen hyvin-
vointi on jaettu usein elintasoon ja eldmdanlaatuun. Elintaso viittaa tdlldin aineellisiin ja

elaminlaatu ei-aineellisiin eli sosiaalisiin ja henkisiin tarpeisiin. (Korkiasaari, 1991, 106)

3. 2. 1 Elintaso vai eliiminlaatu?

Kumpaa ihmiset sitten arvostavat enemmin, elintasoa vai eliménlaatua? Sanotaan, ettd ihmiset
ovat alkaneet ottaa huomioon muuttopétosti tai tyopaikan vaihtoa harkitessaan muitakin kuin
taloudellisia hytyja. Niin sanottujen pehmeiden arvojen merkitys on kasvanut siind missé niin
sanotut kovat arvot ovat menettéineet merkitystdsin. Aina kun kaupungeista maaseudulle suuntau-
tunut muutto on lisdéintynyt, sen on Katsottu heijastaneen pehmeiden ja vihreiden arvojen

yleistymista.

Useimmat ihmiset haluavat asua sielld, missi ovat syntyneet ja kasvaneet. Jos he joutuvat jostain
syystd muuttamaan sieltd pois, he todennékdisesti kaipaavat sinne, ja jos tilaisuus tulee, pyrkivét
muuttamaan takaisin. Suuren muuton vuosina, 60- ja 70 -luvuilla maaseudulta kaupunkeihin
muuttaneesta sukupolvesta todennékdisesti suuri osa kaipaa takaisin lapsuuden aikaiseen tai sitd
muistuttavaan asuinympéristdon. Téassd mielessd ihmisten arvostukset eivét néytd muuttuvan,
vaan pikemminkin pysyvin ennallaan. Pitkésn kaupungissa asuttuaan ihminen on kuitenkin
saattanut muuttaa arvostuksiaan siten, ettei olekaan valmis luopumaan kaupunkimaisen eldmisen
eduista, esimerkiksi palveluista. Koska kasvuympdriston merkitys on suuri, on ilmeistd, ettd
arvostusten muuttumista on havaittavissa pikemminkin sukupolvien vélilld, ei niinkd#n yksit-
taisten ihmisten vililla. Kyseinen sukupolvi muuttaa todennikéisesti kaupunkien léhelld oleviin
kuntiin, joissa on mahdollisuus asua rauhallisessa maalaisympéristossd, mutta silti kdydd tydssd

kaupungissa ja kayttds hyvikseen kaupungin palveluita. (Korkiasaari, 1991, 80)

Toisin sanoen, tarveteoreettisesti ajatellen Kyse ei ole siit4, ettd arvot tai tarpeet olisivat muuttu-
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neet, vaan siitd, ettd hyvinvoinnin lisainnyttyd ihmisten mahdollisuudet tyydyttés tarpeitaan ovat
lisdantyneet. Taloudellinen toimeentulo on helpottunut, varallisuus on kasvanut ja vapaa-aika
lisdantynyt. Tamé merkitsee sitd, ettd ihmiset voivat entistd enemmén toimia mielihalujensa
mukaan. Maslowin tarvehierarkian mukaan kysymys on siitd, ettd ihmisten k&yttdytyminen yha
useammin mésrdytyy ylempien eli niin sanottujen sekundééristen, henkisten tarpeiden mukaan.
He haluavat kehitti4 ja toteuttaa itsedisin ja asua viihtyisissd ympéristossd. Jos ihmisen mahdolli-
suudet tyydyttdd tarpeitaan yhdessd ympéristossd, sekd tyossd ettd kyseiselld alueella, ovat
puutteelliset, hin alkaa etsid toista asuinpaikkaa. Edellytykseni tahén on tietenkin se, ettd hénelld

on sithen mahdollisuuksia: varallisuutta, koulutusta ja ammattitaitoa.(Korkiasaari, 1991, 80-81)

Edelld kuvatun kiteyttdd mielestéini hyvin Asp esitelméssézn Elintaso vai ympériston laatu?

Teoreettisesti katsoen elamisen laatu rakentuu luonnonympdristdstd ja siihen liittyvisti
tekijoistd, yhteiskunnallisista oloista sekd ihmisen omista fyysisisté, psyykkisistd ja sosiaali-
sista odotuksista. Erityisesti ndistd odotuksista riippuu, millaiseksi kukin tajuaa oman
tilansa ja millaisena kokee eldmisen laatunsa.

Elamisen laatu on siis kisite,jolla halutaan tihdentid aineellisen hyvin ohella kaikkia
muitakin hyvinvointiin kuuluvia seikkoja. Hyvinvoinnilla puolestaan tarkoitetaan tilaa,
jossa ihmisillid on mahdollisuus tyydyttii keskeiset tarpeensa. Tarpeita tutkimalla paastaén
selville tavoitteista ja arvoista. Toisin sanoen nykyadn maassamuuttajan katsotaan etsivan
enemmin eldmisen laatua kuin pelkdstdsin elintasoa. Néin on erityisesti vapaachtoisen
muuttajan kohdalla, joka pyrkii 16ytdméén itselleen ja perheelleen hyvinvointia ja siihen
liittyvid tuntomerkkeji. Tdma nikyy mm. hakeutumisena pientaloon asumaan, mikd
suurimpien kaupunkien osalta onnistuu vain jattdmélld ndma. Asumiseen liittyvien arvos-
tusten muutokset heijastuvat titen maassamuuton tilastoihin. (Asp,1982,319)

3. 2. 2 Karrierismi

Timéin kappaleen otsikkona on sana, joka mielesténi kuvaa aikamme hyvin menestyvien,
uraputkessa olevien, niin sanottujen juppiperheiden arvoja. Vikman kéytti sitd jo 80-luvun
puolessavilissd, mutta erityisen ajankohtainen se on nykyddn, kun puhutaan kansalaisten
jakautumisesta entistd selvemmin hyvin toimeentuleviin A-luokan kansalaisiin ja yhteiskunnan
elitettdvind oleviin B-luokan kansalaisiin. On kuitenkin vaarallista pastelld seuraavasta mitdén

yleispétevai.
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Vikmanin mukaan muuttoliikettd eli horisontaalista maantieteellisté liikkuvuutta tdytyy nyky&én
tarkastella yhdessi vertikaalisen sosiaalisen liikkuvuuden kanssa. Ndmé liikkuvuuden muodot
kietoutuvat toisiinsa siksi, ettd pystyikseen sosiaaliseen nousuun ihmisen on myds litkuttava
maantieteellisesti. Vain sellaiset ihmiset, jotka voivat turvata toimeentulonsa perityn omaisuuden
ansiosta, voivat kohota sosiaalisesti jatkuvasti samalla paikkakunnalla asuen. Ne, jotka luovat
eliminuraa koulutuksella ja palkkatydllé, voivat kohota sosiaalisesti tai sdilyttdd entiset aseman-

sa vain olemalla valmiita muuttamaan paikkakunnalta toiselle. (Vikman, 1986, 137)

Yhteiskunnan palkitsemisjarjestelmé suosii erikoistumista. Pitkalle koulutettuja spesialisteja
halutaan ja sellaisia saadaan maksamalla heille hyvéd palkkaa ja antamalla muita etuja. Néin
syntyy Vikmanin mukaan niin sanottuja palkkionmetséstdjid, joille aineelliset arvot ja sosiaalinen
asema ovat tirkeimpid arvoja. Naistd uralla etenemisen arvoista Vikman kéyttaa sanaa karrieris-
mi. Uralla etenemisen arvot voittavat usein ne arvot, jotka korostavat perhettd ja sosiaalisia
kontakteja. Viime mainituista Vikman kéytta4 sanaa familismi. Karrierististen arvojen lisaksi
aikuisten ihmisten arvot ovat muutenkin korostuneen individualistisia. Ihmiset etsivit henkild-
kohtaista onnea, jonka saavuttamisen perhe voi estid. Niinpd avioerot usein syntyvat toisaalta

urakehityksen, toisaalta uuden ja palkitsevamman parisuhteen toivossa. (Vikman, 1986, 138)

Miten kiy lasten niissd karrieristisia arvoja etsivien vanhempien perheissd? Kun vanhemmat
keskittyvit luomaan uraa, joko toisen tai molempien, on selvad, ettei heiltd valttaméttd liikene
tarpeeksi aikaa kasvattajan tehtdviin. Samoin perheen kontaktit muihin ihmisiin, esimerkiksi

isovanhempiin, jagvat vahiin.

Vikman arvostelee varsin ankarasti naitd individualistisia, ty6ikéisid aikuisia suosivia taloudelli-
sia arvoja: niiden vuoksi lasten kehityserot muodostuvat kielteisiksi. Vanhempien urakehityksen
takia lapset joutuvat kokemaan useita asuinpaikan ja koulun vaihtoja. He eivit pysty rakenta-
maan pysyvia ihmissuhteita, koska uusi muutto saattaa aina olla edessd. Samoin kotiseuturak-
kauden tunne saattaa jiada vieraaksi késitteeksi, koska sen syntymiselle ei yksinkertaisesti jdé

aikaa. Vanhempien keskindinen taistelu oikeuksistaan ja eduistaan voi tehdd monen lapsen



11

kotiympéristdn pelottavaksi ja epavakaaksi. Karrierismi aiheuttaa tihedén toistuvia tydpaikkojen
ja asuinpaikkojen vaihdoksia. Sinéinsé timi saatetaan katsoa kehityskelpoisuuden osoitukseksi,
mutta mukana muuttavien perheenjésenten, etenkin lasten kehitysti se héiritsee. Joskus urakehi-
tykseen liittyvilld muutolla voi olla hyvinkin lyhyt varoitusaika. Téllainen &killinen, lasten
kannalta katsoen pakkomuutto, on omiaan lisd&méén kielteisten vaikutusten todennikdisyytta.

(Vikman 1986, 133, 137-138)

Kuten kappaleen alussa mainittiin, edelli olevaa ei pidd yleista4. Sité paitsi on varsin ymmérret-
tavad, ettd useita vuosia esimerkiksi korkeakoulututkintoa varten opiskellut perheenditi tai -isé
haluaa toimia koulutustaan vastaavassa tyossd. Jos tyotd ei 16ydy omalta paikkakunnalta, sitd

lihdetdsn etsimidin muualta.

3. 3 Muuttamisen syisti

Thmiset muuttavat monista eri syistd. Tavallisimpia syitd ovat tydpaikkojen puute tai parempien
tyopaikkojen hankkiminen, yleensd taloudelliset syyt. Muita syiti voivat olla esimerkiksi
palvelujen puute, huono viihtyvyys paikkakunnalla ja vaihtelunhalu. Eldméntilanteen muutok-
seen liittyvit syyt kuten avioliitto, avioero, leskeksi jddminen, ystévyys- tai sukulaissiteiden
vahvistuminen tai heikentyminen, koulusta tySeldméin siirtyminen tai vapaa-ajanviettomahdol-

lisuuksien muutokset ovat myds mahdollisia muuton syitd. (Asp, 1982, 318)

Soderlingin tutkimuksessa, joka koski vuosina 1977 - 78 kunnasta toiseen muuttaneiden
elinolosuhteissa tapahtuneita muutoksia, kolme tirkeintd muuton syyté olivat tyd, asuminen ja
perhesyyt (Séderling, 1983). Samat syyt tuntuvat edelleenkin olevan tirkeimmét. T4td tutkimus-
ta varten en perinnyt lapsilta muuton syité siten, ettd heiddn se olisi tarkasti pitényt tietdd.
Tiedustelin asiaa kuitenkin haastattelun kuluessa esimerkiksi seuraavasti: "Tieddtkd yhtéén,
mink takia teidéin perhe muutti?" Koska kyseessd olivat 11 - 13 -vuotiaat lapset, on syytd uskoa,
ettd vanhemmat ovat keskustelleet muuton syisti lastensa kanssa tai ettd lapset ovat kuulleet

vanhempien vilisid keskusteluja muutosta ja tehneet niisté sitten omat, ehké oikeatkin johtopaa-
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telménsa.

Tutkimusjoukkooni kuului 12 lasta, jotka kuuluivat 11 perheeseen, silld joukossa oli yhdet
sisarukset. Viisi lapsista oli muuttanut tutkimuskaupungin sisilld sekd asuntoa ettd koulua. Yksi
lapsista vaihtoi vain koulua kodin pysyessi entisend. Kuusi lapsista muutti kaupungin ulkopuo-
lelta, 14hinnd naapurikunnista. Yksi néistd ulkopuolelta tulleista lapsista muutti noin parinsadan

kilometrin pa#sté, naapurildénistd. Seuraavassa otaksumani muuton syyt:

1 koulun vaihto

2 asumiseen liittyvdd muuttoa (molemmissa tapauksissa muutettiin rivi-tai kerrostaloasunnosta
omakotitaloon)

4 muuttoa vanhempien eron takia

1 muutto didin opiskelun takia

4 tyohon liittyvad muuttoa

Kolmen viime vuosikymmenen aikana avioerot ovat yleistyneet. Joka vuosi noin 10 000 alle 16-
vuotiasta lasta kokee vanhempiensa eron. (Tilastokeskus 1994, 39) Téssd tutkimuksessa nelja
lasta oli muuttanut vanhempien eron takia. Minulla on kuitenkin ajhetta epéillé, ettd myds se
lapsi, joka ilmoitti syyksi didin opiskelun, muutti avioeron takia. Néin ollen vajaat puolet lapsista

oli kokenut vanhempien eron muuton yhteydessa.

Paremman tySpaikan saaminen tai tyén loppuminen entiselld asuinpaikkakunnalla aiheutti neljén
lapsen muuton. Tyottémyys kotiseudulla pakottaa ihmisid etsimdén t6itd muualta, 1&hinnd
kaupungeista. Suomen liityttyd EU:hun monen maanviljelijin leipa kapeni ja véhitellen loppui
kokonaan. Kaksi tihéin tutkimukseen osallistuneen lapsen perhettd oli joutunut téllaiseen
tilanteeseen. Jo vuonna 1991 Korkiasaaren mielestd néytti selvéltd, ettd maatalous tulee kérsi-

méin suurista ongelmista erilaisten tukien ja suojamuurien poistuessa (Korkiasaari 1991, 162).
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4 TUTKIMUKSEN LAHESTYMISTAPA

4. 1 Ekologisesta kehityspsykologiasta

Nykyzn psykologit ja psykologian tutkijat ovat sitd mieltd, ettd yksilon kehitys on yksilon ja
ympiériston vuorovaikutuksen tulos. Toiset tutkijat korostavat yksilon omaa aktiivista osuutta,
toiset taas painottavat ympéristotekijoiden vaikutusta yksilon kehityksessd. Vikman esittelee
Langerin kahta nikemystd, jotka hin erottelee sen mukaan, kumpi vuorovaikutussuhteen
osapuoli on aktiivisempi ja joka siten kuljettaa kehitystd. Ympériston aktiivista osuutta korostava
ajatussuunta nikee yksilon tabula rasaksi, johon ympériston vaikutukset kirjoittuvat. Yksilon
psyykkinen puoli on vain ympéristdn vaikutusten passiivinen vastaanottaja, ja kehityksesté
vastaa vain ympérists. Toinen Langerin tarkastelutapa painottaa yksilon aktiivisuutta. Yksilo
seuraa geneettistd koodiaan, ja kehitys kulkee kohti tiettyd tavoitetilaa ympéristotekijoistd
riippumatta. Ympéristd voi kuitenkin joko estdd tai nopeuttaa kehitystavoitteeseen pédisyd.

(Vikman, 1982, 2)

Nykyinen ekologisesti orientoitunut kehityspsykologia sovittaa yhteen edelld mainitut ajatus-
suunnat. Se marittelee molemmat osapuolet, seké yksilon ettd ympériston, aktiivisiksi osapuo-
liksi. Kaksisuuntainen vuorovaikutusprosessi muodostaa yksilon psyykkiset rakenteet. Jokaisella
yksilolld on kehityshistoriansa. Siksi ympériston vaikutukset riippuvat siitd, millainen kunkin

yksilon siihenastinen kehityshistoria on ollut. (Bronfenbrenner, 1979, 21-22)

Hormuth on sitd mielti, ettd yksilon mindkasitys kehittyy vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja
fyysisen ympériston kanssa ja muodostaa minén ekologisen systeemin. J otkut tekijét vakiinnutta-
vat titd ekologiaa, ennen kaikkea sosiaaliset suhteet. Muutokset térkeissa ja keskeisissd sosiaali-

sissa suhteissa joko vahvistavat tai heikentévit mindkasitystd. (Hormuth, 1990, 5)

Témin tutkimuksen taustateoriana voidaan pitis Bronfenbrennerin kehittdméas sosiaalistumisteo-

riaa. Se tarkastelee lapsen ja nuoren sosiaalistumista eli liittymistd yhteiskuntaan véhitellen sen
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taysivaltaiseksi jaseneksi (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas, 1989, 88). Sosiaalistumisteorian
yhdeksi osaksi voidaan my6s nihda témén tutkimuksen varsinainen kohde, muuttaminen, ilmid,

jota tarkastellaan Bronfenbrennerin mukaan esimerkkiné ekologisesta siirtymésta.

4. 2 Ekologinen sosiaalistumisteoria

Lapsi el ja kehittyy sosiaalisessa ympéristossd. Sosiaalinen ympdristo - sen arvot ja kulttuuri -
antaa suunnan sille, miten lasta kasvatetaan ja koulutetaan, mitd hénelle opetetaan ja mitka
persoonallisuudenpiirteet, asenteet ja arvot lapsi tulee omaksumaan. Sitd tapahtumaketjua, jonka
pétteeksi lapsi omaksuu lukemattomien kiyttdytymismuotojen joukosta ne, jotka ovat hénen
perheensd ja sosiaaliryhménsd késitysten mukaan hyvaksyttdvid ja niiden piirissé tapana,

nimitetddn sosialisaatioksi. (Mussen, 1976, 78)

Ekologia (kreik. oikos=talo, elinpiiri ja logos=tieto) tarkoittaa biologiassa oppia elididen
riippuvuudesta ympéristostd, ekojérjestelméstd. Urie Bronfenbrenner sovelsi titd ajatusta
kehitellessdidn sosiaalistumisteoriaansa (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas, 1989, 88).
Ekologinen sosiaalistumisteoria on yksi niin sanotun systeemiteorian sovellusmuoto. Systeemi-
nen ajattelumalli sisiltdd maailmankatsomuksellisia aineksia, ja se hahmottaa ympardivad

luontoa ja ihmisten sosiaalisia jarjestelmid (K4éridinen, Laaksonen & Wiegand, 1992, 108).

Bronfenbrennerin ekologinen sosiaalistumisteoria sisaltdd kolme merkittévéd olettamusta.
Ensiksikin kasvava yksilo nihdddn aktiiviseksi ja ympéristoonsid vaikuttavaksi. Toiseksi
ympiristd vaatii yksilod mukautumaan sen ehtoihin, rajoituksiin ja edellytyksiin, ja timé vaatii
yksilon ja ympériston vuorovaikutusta. Kolmanneksi ympéristd koostuu erilaajuisista sisékkai-
sisti kokonaisuuksista ja niiden vilisista suhteista. Ekologisen sosiaalistumisteorian mukaan
kasvuympériston suotuisuus tai epésuotuisuus voi aiheutua eritasoisista tekijoistd. Bronfenbren-
ner nimitti4 niitd tekijéitd mikro-, meso-, ekso- ja makrojérjestelmiksi. (Saarinen, Ruoppila &

Korkiakangas, 1989, 88)
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KUVIO 2. Oppilaan ympiristé systeemisesti kuvattuna Bronfenbrennerid mukaillen. (Ké&ariai-

nen, Laaksonen & Wiegand, 1992, 110)

Bronfenbrenner mésrittelee mikrosysteemin seuraavasti:

A microsystem is a pattern of activities, roles, and interpersonal relations experienced by
the developing person in a given setting with particular physical and material characteris-
tics.

Mikrosysteemi muodostuu lapsen valittdméstd ympéristostd, kodista, paivakotiryhmasta, pthan
toveriryhmists, koululuokasta tai harrastuspiiristd. Tatd ympéristod voidaan kuvata tilan ja
materiaalisten tunnusmerkkien avulla. Mikrosysteemissé lapsi tutustuu elinympéristoonsd ja
alkaa muodostaa siitd kuvaa. Tutustuminen tapahtuu eri toimintojen avulla ja niiden henkildiden
vilitykselld, joiden kanssa lapsi on vilittoméssd vuorovaikutussuhteessa. (Bronfenbrenner, 1979,

22)

Perhe on lapsen ensimmdinen ja luonnollisin kasvuympiéristo. Perheenjésenilté lapsi saa lampoa



16

ja laheisyyttid. Mutta perheelld voi myds olla epasuotuisa ja haavoittava vaikutus lapsen kehityk-
seen. Vanhemmat tai muut lapsesta huolehtivat aikuiset voivat olla emotionaalisesti kylmié, he
voivat olla kyvyttomi4 antamaan 14mp64 ja huolenpitoa. Perhe voi olla eristynyt ja siltéd puuttuu
sosiaalinen verkosto. Kasvatuksessaan perhe voi olla epdjohdonmukainen ja sen toiminta on
ennustamatonta. Riskitekija voi olla myds se, ettd vanhemmat eivét tunne niitéd 1ahiyhteisojd,
joihin lapsi tai nuori osallistuu. Perhe voi olla myds kykenemdtén antamaan lapselle kognitiivisia

virikkeita.

Suotuisaa ja episuotuisaa kasvuympdristdd ei voi méaritelld yksiselitteisesti. Suotuisuus ja
epésuotuisuus riippuu kasvatuksen tavoitteista ja myds siitd minka ikéisistd lapsista on kyse
samoin kuin siitd kumpaa sukupuolta lapsi on. On otettava huomioon kulloisetkin elinolot,

taloudelliset seikat ja ajattelutavat. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas,1989, 218-219)

Kuten emme voi yksiselitteisesti maritelld suotuisaa tai epasuotuisaa kasvuympéristod, emme
myoskazn voi yksiselitteisesti todeta muuttamisen vaikuttavan lapsen kehitykseen suotuisasti tai
episuotuisasti. Muuttaminen - esimerkiksi vanhempien tyén vuoksi - onnellisesta ja virikkeelli-
sestd kasvuympiristostd uuteen ja tuntemattomaan voi tuottaa lapselle suurempia sopeutumis-
vaikeuksia kuin esimerkiksi muutto, joka on aiheutunut esimerkiksi avioerokriisin takia. My0s
lapsen ik luonnollisesti vaikuttaa muuttokokemukseen. Mutta miten lapsen sukupuoli vaikuttaa
sithen, onko jokin kasvuympéristd suotuisa vai epésuotuisa? Téhén Saarinen ym. jattda vastaa-

matta.

Bronfenbrennerin mééritelmi mesosysteemisté:

A mesosystem comprises the interrelations among two or more settings in which the
developing person actively participates (such as, for a child, the relations among home,
school, and neighborhood peer group; for an adult, among family, work, and social life).

Mesosysteemi muodostuu siis niistd mikrosysteemeisti, joiden kanssa lapsi on vuorovaikutuk-
sessa.Tallaisia systeemeji ovat esimerkiksi kodin ja neuvolan, kodin ja pdivihoitoryhmén ja

kodin ja koulun viliset vuorovaikutussuhteet.(Bronfenbrenner, 1979, 25)

Vanhemmat luovat ensimméisen ja vaikutuksiltaan merkittdvimman kehitysympériston. Van-
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hemmilla on ensisijainen kasvatusvastuu. Opettajan kannalta katsottuna tuntuu siltd, ettd
nyky4sn vanhemmat siirtavit titd vastuuta liiaksi koulun harteille. Perhe ja muu lahiyhteiss ovat
osa laajempaa yhteiskuntaa, jolla on arvostuksensa ja norminsa, rakenteensa ja lainsdadantonsa.
Kasvatuksen kannalta olisi hyvin merkityksellisti, ettd vanhemmat ja muut kasvattajat toimisivat
yhteistyossd ja loisivat siten lapselle johdonmukaisen kasvuympériston. Olennaista myds

sosiaalistumisen kannalta olisi, ettd mikrosysteemit tukisivat toisiaan.

Vakaassa ympiristossi eldessd ihmisille syntyy luonnostaan kontakteja toisiinsa. Kun ympéristé
muuttuu, muuttuvat myds perheen sosiaaliset verkostot ja vuorovaikutussuhteet perheen sisélld
ja sen ulkopuolella. Muuton yhteydessé tapahtuvaa sosiaalisten verkostojen muutosta voidaan

hahmottaa seuraavasti:

Sosiaaliset verkostot Perhe paikallaan Perhe muuttanut
Perheen sisélld vakiintuneet uudesti luotava
Perheen ulkopuolella vakiintuneet uudesti luotava

Kun ihminen muuttaa paikasta toiseen, muuttuvat fyysisen ympériston lisaksi hdnen sosiaaliset
verkostonsa, ainakin jollakin tavalla. Maalta kaupunkiin muuttaneilla on selvésti havaittavissa

muutoksia sosiaalisissa verkostoissa. (Pinola, 1995, 34)

Urbanisoitumisen takia maaseutumaiselta alueelta kaupunkimaisemmalle alueelle muuttaneiden
ihmisten sosiaalisten kontaktien mééird on vihdisempi kuin sellaisten ihmisten, jotka eivét
koskaan ole vaihtaneet asuinpaikkaa. Erot sosiaalisten kontaktien méérissi paikallaan pysynei-
den ja muuttaneiden ihmisten vélilld korostuvat sitd selvemmin, mitd suuremmat ovat erot
nykyisen asuinpaikan ja lapsuuden asuinpaikan urbanisoitumisasteen vilillad. (Rannikko, 1982,
54) Sama ajatus arkikielelld ilmaistuna: ihminen voi olla paljon yksindisempi 1hion suuressa

kerrostalossa kuin maaseudulla, jossa ldhimpé#sn naapuriin voi olla kilometrien matka.
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Cochran ja Brassard ovat analysoineet Bronfenbrennerin ekologista mallia hyviksi kdyttéen niitd
sosiaalisia verkostoja, jotka mikro- ja mesotasolla kuuluvat perheen jokapéivaiseen eldméén.
Tahin kuuluvat ne jokapaiviiset ympéristt, joissa lapsi eld4 ja joiden kautta vanhempien ja

1dhiympéristén vaikutukset lapsiin valittyvit.

Cochran ja Brassard erottavat kolme eri tapaa, joiden kautta sosiaalinen verkosto vaikuttaa
vanhemman rooliin ja siten my®s epasuorasti lapsiin. Ensiksi sosiaalinen verkosto antaa tukea
vanhemmille emotionaalisesti ja materiaalisesti. Tdman huomaa esimerkiksi avioeroperheissi
siten, ettd naapuriperheiden ja ystivien tuki vaikuttaa edullisesti didin ja lapsen vilisen vuorovai-
kutuksen toimivuuteen. Tll4 on puolestaan yhteys lapsen sosiaalisen kyvykkyyden kehittymi-
seen. Kun vanhemmat saavat seki henkilokohtaista ettd kasvatuksellista tukea verkostoon
kuuluvilta ihmisilts, timi tuki lisad heidéin luottamustaan kasvattajan kykyihinsd. On havaittu,
ettd sellaiset 4idit, joilla on kiinte4 ja usein toistuva yhteydenpito verkoston eri jésenten kanssa,
tuntevat olevansa sek# parempia kasvattajia etti itejid. He my0s osaavat aistia lastensa tarpeet
herkemmin kuin ne #idit, joilla on satunnaiset ja pintapuoliset suhteet verkoston muihin jéseniin.
Cochran ja Brassard puhuvat ennen kaikkea #idin ja lapsen suhteesta, mutta oletan, ettd heidén
kisityksensd patevit myos isien ja lasten suhteeseen. Cochranin ja Brassardin &iti - lapsi -
suhteen korostus avioerotilanteissa kertonee enemminkin heiddn omista stereotyyppisista
kasityksistddn siitd, mikd on tyypillinen avioero. Cochranin ja Brassardin mielesté ilmeisesti

sellainen, jossa is4 jéttdd didin ja lapset.

Toinen sosiaalisen verkoston vaikutus on se, ettd se kontrolloi vanhempien kasvatustapoja ja -
menettelyja. Lahelld elava yhteiso, naapurit, ystavit ja sukulaiset voivat joko rohkaista tai antaa
kielteists palautetta vanhempien kéyttaytymisesté eri kasvatustilanteissa. Néin lahiyhteiso voi
omalla suhtautumisellaan vaikuttaa siihen, miten vanhemmat kasvattavat lapsiaan. Ympéristo
voi myds toimia siten, etté se estds avoimen tunteiden, sekd my6nteisten etté kielteisten, ilmaisun

aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksessa.

Kolmanneksi sosiaalinen verkosto antaa ohjeita ja kdyttokelpoisia roolimalleja ja esimerkkejd

erilaisissa kasvatustilanteissa toimimisesta. Kun kasvattaja havainnoi sosiaalista verkostoa, hin
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saa siltd sekd suoria ettd episuoria malleja toiminnalleen. Epésuorien mallien vaikutukset
saattavat ndkyd jopa siten, ettd ne kannustavat vanhempia toimimaan juuri pdinvastoin. Tésti
esimerkkini tilanne, jossa naapurin lasten kuriton kdyttdytyminen saa vanhemmat vaatimaan
omilta lapsiltaan ehdotonta tottelevaisuutta. Cochran ja Brassard piittelevét, ettd ne vanhemmat,
joilla on vahiin kontakteja sosiaaliseen verkostoonsa, turvautuvat samoihin kasvatustapoihin kuin
heidsin omat vanhempansa. Sen sijaan vanhemmat, joilla on runsaasti kontakteja ympériston,
ottavat enemmin huomioon ympériston kasvatustavoissaan. (Cochran & Brassard, 1979, 601-

616)

Sosiaalisella verkostolla on myés suora vaikutus lapsiin. Cochranin ja Brassardin mukaan
keskeisin vaikutus on verkoston antama kognitiivinen ja sosiaalinen arsyke sekd sen antama
suora tuki lapselle ja mahdollisuus uusien kiyttaytymismallien omaksumiseen ja aktiiviseen
yhdesséoloon. Uudet ihmiset tuovat lapselle uusia eldiménkokemuksia, virikkeits, toimintatapoja
ja asenteita, jotka laajentavat lapsen sosiaalista ja myds kognitiivista maailmaa. Koska lapset
jdljittelevit mielelldsn muita, aikuiset omalla ldsndolollaan vaikuttavat lapsiin suoraan. (Cochran

& Brassard, 1979, 601-616)

Sosiaalisten verkostojen luonne on urbanisoitumisen vuoksi muuttunut. Eldma on kiireistd ja
isovanhempien ja muiden sukulaisten kanssa ollaan yhd harvemmin. Léheiset ihmissuhteet
vihenevit ja korvautuvat pinnallisilla suhteilla. Urbanisoituneissa elinoloissa naapureiden
sosiaalinen merkitys on vihentynyt. Kuten aiemmin mainittiin, perheen muuttaessa sen sosiaali-
nen verkosto muuttuu ja se on luotava uudelleen. Edelld kuvatusta voin péitelld, ettd jos perheen
aikaisempi sosiaalinen verkosto on ollut niukka tai se on puuttunut kokonaan, voi olla, ettd uutta

verkostoa on vaikea luoda. Lapselle tillainen tilanne voi Juoda epésuotuisan kehitysympériston.

Kolmantena Bronfenbrennerin ekologisessa sosialisaatioteoriassa on eksosysteemi.

An exosystem refers to one or more settings that do not involve the developing person as
an active participant, but in which events occur that affect, or are affected by, what happens
in the setting containing the developing person.

Eksosysteemilld tarkoitetaan niitd ympéristojd, joiden kanssa kehittyva yksilo ei endd ole

suorassa vuorovaikutuksessa. Ne ovat kuitenkin merkityksellisid siten, ettd niiden tapahtumat
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vaikuttavat ymparistoon, jossa lapsi kasvaa. Eksosysteemeja ovat esimerkiksi vanhempien tyd ja
tybaika, paivahoito ja koulu organisaatioina, koska ne luovat edellytyksié lapsen toiminnoille
mikrosysteemeissd. Vanhempien ty6 vaikuttaa siihen, kuinka paljon vanhemmilla on aikaa
lapsilleen ja my®6s siihen, millaisista asioista vanhemmat ja lapset puhuvat keskendén. (Bronfen-

brenner, 1979, 25)

Erilaiset kasvatusorganisaatiot erityispiirteineen vaikuttavat myds lapsen sosiaalistumiseen.
Kasvatuksen laatu riippuu paljolti siité, millaista viked pdivahoidon henkilokunta ja koulussa
opettajat ovat; vaihtuvatko hoitajat usein ja saako lapsi pétevad opetusta koulussa. Sosiaalistumi-
seen vaikuttavat myds siirtymiset instituutiosta toiseen, kodista péivéhoitoon tai paivikerhoon,
piivahoidosta kouluun, opetusryhmisté toiseen ja koulumuodosta toiseen. Ongelmitta ndmé
siirtymiset voivat tapahtua vain silloin, kun lasta on etukéteen valmisteltu muutokseen, ja kun eri
instituutioiden kasvatustavoitteet ovat samansuuntaisia. Nuoruusiéssi oheiskasvattajat muodos-
tavat eksosysteemin, jolla voi olla erisuuntaisia sosiaalistamispyrkimyksid kuin koululla.

(Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas, 1989, 90)

Viimeisend makrosysteemin méiritelma:

The macrosystem refers to consistencies, in the form and content of lower-order systems
(micro-, meso-, and exo-) that exist, or couldexist, at the level of subculture or the culture
as a whole, along withany belief systems or ideology underlying such consistencies.

Neljés taso on makrosysteemi, joka tarkoittaa yhteiskunnallisia laitoksia, esimerkiksi pdivéhoito-
tai koulujérjestelméd ja niitd koskevaa lainsdsdantod sekd niiden materiaalisia edellytyksid.
Niiden ideologia heijastuu my&s kasvatukseen. Makrosysteemin osatekijét koostuvat periaattees-
sa samoista tekijoistd eri yhteiskunnissa, mutta kdytdnndssi asia on toinen. Niiden vaikutus
havaitaankin yksityiskohtaissmmin, kun verrataan erilaisissa yhteiskunnissa eldvié lapsia ja
nuoria. Vertailut osoittavat suuria eroja esimerkiksi kehitysmaissa eldvien ja rikkaissa maissa

eldvien lasten elinoloissa. (Bronfenbrenner, 1979, 26)

Saarinen ym.(1989, 91) sanoo, ettd ckologisen sosiaalistumisteorian ansio on se, ettd siind
tarkastellaan erilaajuisia ympéristdj4, joiden kanssa lapsi on vuorovaikutuksessa. Teoriassa on

hyvis my6s se, ettd kehittyva yksilo nahdéin aktiiviseksi ympérist6onsi vaikuttajaksi. Kirjoitta-
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jat arvostelevat kuitenkin sit#, etté teoriassa ei oteta tarpeeksi huomioon sité, kuinka yksilo tekee
omaan toimintaansa vaikuttavia valintoja ja toteuttaa niitd, vaan vuorovaikutus néhdéén yksilon

ja ympdériston sopeutumiseksi toisiinsa.

4. 3 Ekologinen siirtymi

Luonteenomaista meididn ajallemme on se, ettd ihmisen eldménkaareen sisdltyy enemmén
muutoksia kuin vield muutama vuosikymmen sitten. Yhi useammin suomalainen lapsi joutuu
kokemaan vanhempiensa avioeron, didin ansiotydhon menon, hoitopaikkojen vaihtumisen,
paikkakunnan ja asunnon muutoksen. Kouluikdinen lapsi joutuu my6s kokemaan koulun vaihdon

muuton yhteydessi. (Hurme, 1981, 1)

Tamén tutkimuksen mielenkiinnon kohteena ovat #killisen eliménmuutoksen vaikutukset.
Muuttaminen on fyysisesti #killinen ja lyhytkestoinen muutos; se tapahtuu nopeasti, vaikka
muutoin se on monen perheen kohdalla pitkdaikainen prosessi, joka vaatii erilaisten vaihtoehto-

jen punnitsemista ja ennakkovalmisteluja.

Asuinpaikan vaihto on elimantapahtuma, jonka yhteydessa tapahtuu joukko ympéristosuhteen
muutoksia, joista jokainen muuttaa ainakin jollain tavalla yksilon suhteita ympérist6onsé.
Vikmanin mukaan (Vikman, 1987, 3) muutto on monidimensionaalinen, globaali elémédnmuutos.

Se on eris esimerkki kehityksellisesti merkittivisti ekologisesta siirtymasta.

Bronfenbrenner on kisitellyt kehitysti suhteessa ympéristévaikutteisiin ja hén nimittdé esimer-
kiksi muuttoja ekologisiksi siirtymiksi. Bronfenbrenner miarittelee ekologisen siirtymén

seuraavasti:

An ecological transition occurs whenever a person’s position in the ecological environment
is altered as the result of a change in role, setting, or both.

Bronfenbrennerin mukaan koko ihmisen elaménkaari on ekologista siirtymisti toiseen. Lapsi
menee hoitopaikkaan, sisarus syntyy, hin menee kouluun, opiskelemaan ammattiin, 16ytéé tyon,

menettid tyon, perustaa perheen, muuttaa asuntoa, jéi elékkeelle jne. Bronfenbrenner vaittas,
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ettd jokainen ekologinen siirtymd on seké kehitystapahtuman tulos etté sitd eteenpéin vieja.
Erityisen merkittaviksi tillainen kehitystapahtuma muodostuu vasta sitten, kun lukuisia ja /tai
intensiteetiltddn riittivin voimakkaita ympiristomuutoksia keskittyy lyhyelle ajanjaksolle.
(Bronfenbrenner, 1979, 26-27) Tamén tutkimuksen teoreettiseksi viitekehykseksi ekologinen
siirtyma sopii hyvin, silld siin on kyse juuri lukuisista ympéristdmuutoksista, jotka keskittyvét
lyhyelle ajanjaksolle.

Bronfenbrennerin mukaan lapsen myonteisté kehitystd edistéi se, ettd hin on jatkuvassa kahden
hengen vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksen tiytyy olla luonteeltaan positiivista ja syvenevai
niin, ettd toiminta yhi enemmén tapahtuu kehittyvén yksilon ehdoilla. Ekologiset siirtymét eli
elaminmuutokset ovat siksi niin haitallisia, ett4 ne estdvét vuorovaikutuksen jatkuvuuden ja sen
syvenemisen. (Hurme, 1982, 227) Viime mainittu seikka tuntuu yllattavalts, mutta mielesténi
Bronfenbrennerin on tiytynyt tarkoittaa télld varhaislapsuuden elaménmuutoksia, esimerkiksi
jatkuvia hoitajien ja hoitopaikkojen muutoksia. Kuitenkin Vikman mainitsee (1987, 3) Bronfen-
brennerin edustavan siti kehityspsykologista késitysté, jonka mukaan ekologinen siirtymé tekee

mahdolliseksi ristiriidat, joilla voi olla myds myonteisid vaikutuksia yksilén kehitykseen.

4. 3. 1 Muutto lapsen eliimiinmuutoksena

On sanottu, ettd nykyéén ihmisen eldméssi tapahtuu enemmén eliménmuutoksia kuin ennen.
Osittain tdma4 pitéskin paikkansa, mutta toisaalta ihmisilld on enemmén aikaa kiinnittdd huo-

miota muutoksiin, koska eldiméin materiaaliset tarpeet ovat turvatut.

Miti sitten ovat eliminmuutokset? T#hin on vaikea vastata, koska eldménmuutos on hyvin
subjektiivinen kisite. Se, mikd yhdelle on suuri muutos, voi olla ldhes yhdentekevi toiselle.
Hurme sanoo, ettd elimanmuutosluetteloa katsottaessa saatetaan ihmetelld, miksi puhutaan
elimanmuutoksesta eiki kriisistd tai stressistd. Vastauksena tidhin hén sanoo, ettd stressistd tai
kriisistd puhuttaessa ei aina eroteta sitd, onko kyse tilanteen vai yksilon ominaisuuksista, mutta

elaiminmuutos viittaa selvisti ympdristén. (Hurme, 1982, 216)
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Dohrenwend & Dohrenwend yhdistivit stressin ja eliminmuutoksen mainitsemalla, ettd
suurimmalle osalle ihmisii stressid aiheuttava tapahtuma on ajatus jostakin epamiellyttivasta tai
uhkaavasta. Elaméntapahtuma muodostuu stressaavaksi sen takia, ettd se muuttaa ihmisen
totuttuja toimintoja, ei sen takia, ettd se olisi miellyttédva tai epamiellyttava. (Dohrenwend &
Dohrenwend, 1974, 159) Muuttaminen sopii mielestéini hyvin esimerkiksi téllaisesta stressitilan-

teesta.

Stressi-ksitteen synonyymini on varsinkin lasten kohdalla kéytetty sellaisia kasitteitd kuin

ahdistus, huoli, jannitys ja pelko. Aho luokittelee stressin aiheuttajat seuraaviin paéryhmiin:
1) sosiaalisten tilanteiden aiheuttama uhka ("egouhka")

2) outojen tilanteiden aiheuttama uhka

3) fyysisen vaaran aiheuttama uhka ja

4) rangaistuksen uhka.

Niisti kaksi ensin mainittua uhkaa ovat hyvin olennaisia muuttotilanteessa.(Aho, 1982, 5)

Muuttamisella on ilmeisen suuri vaikutus perheen eldmain. Bossard & Boll kiyttdd osuvaa

vertauskuvaa sanoessaan, etti

Asunnon vaihtaminen on kuin istuttaisi puun tai taimen uudelleen; seké perheelle ettd
kasville se merkitsee eroa kasvualustastaan. Syntyy hdiridit4d juuristossa ja siten myos
organismin toiminnoissa. (Bossard & Boli, 1966, 306)

Muutto on merkittivi eldméntapahtuma, koska siihen liittyy yleensé hyvin monia samanaikaisia
fyysisen ja sosiaalisen ympériston muutoksia. Lapsista nimé muutokset saattavat tuntua erityisen
vaikeilta. Kun lapsi eléi perheensd kanssa, hinelle syntyy vakiintunut vuorovaikutussuhde
perheensi ja ympéristonsd kanssa. Jokaisella fyysiselld ja sosiaalisella osalla on lapselle jokin
merkitys. Muutto rikkoo tdmén tutun kuvion. Seuraukset voivat olla pidemmén ajan kuluessa
joko myénteisia tai kielteisiéi, mutta monesta lapsesta tuntuu, ettd he eivét hallitse tilannetta.

(Schaller, 1974 b, 1)



24

Korkiasaaren mukaan muuton vaikutukset voivat ilmeté persoonallisuudessa. Lasten ja nuorten
muuttoa koskevissc tutkimuksissa on useimmiten keskitytty tutkimaan seuraavia persoonallisuu-
den ja kayttdytymisen alueita:
- psyykkiset ja emotionaaliset hiiri6t, kuten esimerkiksi psykosomaattiset oireet,
poikkeava kéyttaytyminen, nuorisorikollisuus yms.
- kognitiiviset suoritukset, jotka ilmenevit esimerkiksi koulumenestyksend
- identiteetti, joka ilmenee lapsen kokemana minékdsityksend tai etnisend iden-
titeettind
- kielellinen kehitys, esimerkiksi kielellisen kehityksen héiriytyminen tai kaksi
kielisyys. (Korkiasaari, 1986, 41)

Muutto saattaa horjuttaa perheenjdsenten tunnetta jatkuvuudesta. Heistd voi tuntua siltd, ettd
eldmi on merkityksetontd ja jopa turvatonta. Perhe irrottautuu juuriltaan ja monet tukea antavat
ihmissuhteet katkeavat. Muutto voi merkitd myds perheenjdsenten vélisten ihmissuhteiden
katkeamista, perheen hajoamista. Se, kokeeko yksilo muuttamisen epamiellyttdvaksi vai
miellyttiviksi riippuu paljon siité, onko kyse ollut pakkomuutosta vai tavoitemuutosta. Lapsen
nikokulmasta vaikuttavaksi seikaksi voi nousta esimerkiksi perheen muuttamisen ldhtétilanne;
muutetaanko esimerkiksi tyhjentyneesti kyldsts, jossa ei ole end ollut leikkitovereita. Jos lapsen
elinympéristd siilyy suunnilleen samanlaisena, ja hén saa kasvaa turvallisessa ympéristdssd isén
ja didin hoivissa, jaAvit muuton psyykkiset vaikutukset todennékdisesti olemattomiksi. Mutta jos
lapsen eldmén ja tottumuksiin tulee suuria muutoksia, hén saattaa tuntea olonsa turvattomaksi,
jos esimerkiksi lapsi, joka on eldnyt kotitilalla vanhempien ja sisarusten kanssa joutuukin
yhtikkis vieraaseen hoitopaikkaan ja eroon vanhemmistaan. Jos lapsen perusturvallisuus on
hyv, hin selvisi uusissakin oloissa paremmin kuin jos perusturvallisuus on alun alkaen ollut
heikko. My6s se, miten ihmiset uudessa ympéristossd suhtautuvat lapseen vaikuttaa hanen

selviytymiseensd. (Ruuhijarvi, 1982, 189)

Lapsen iké vaikuttaa siihen, miten muutto vaikuttaa hénen psyykkiseen kehitykseensé. Jos lapsi
on pieni, ainakin alle kouluikdinen, ja jos mahdollisuus eld4 entiseen tapaan séilyy, perheen

muutto toiselle paikkakunnalle ei merkittavisti vaikuta hineen. Kouluikéiselle lapselle tilanne on
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toinen. Kouluikiiselld on jo runsaasti suhteita myos kodin ulkopuolella. Murrosikdvaiheessa
olevat koululaiset ovat suurestikin sidoksissa ikdtovereihin. Perheen muuttaessa uudelle paikka-
kunnalle ystivit jazvit ja uusien ystivyyssuhteiden solmiminen voi olla vaikeaa. Arvot, normit
ja tavat voivat olla erilaisia, ja niihin voi olla vaikea sopeutua. Murrealueelta toiselle muuttami-
nen voi myos olla vaikeuksia lisddvd seikka; lapsi arastelee kayttdd omaa murrettaan, ettei

joutuisi pilkan kohteeksi. (Ruuhijérvi, 1982, 189-190)

Asunnon ja varsinkin paikkakunnan muuttaminen on eldéménmuutosten joukossa erityisasemassa
siksi, etti siihen liittyy paljon erilaisia muutoksia. Seuraavat kuusi seikkaa ndyttdvit olevan
erityisen tirkeitd, kun puhutaan muuton merkityksests lapsen kehitykselle. Bossardin ja Bollin
huomiot perustuvat Yhdysvalloissa tehtyyn tutkimukseen, mutta paéperiaatteiltaan ne soveltuvat
myds mihin tahansa linsimaiseen yhteiskuntaan. Vaikka kyseisella tutkimuksella on jo runsaasti

ikds, sen sisaltimit ajatukset ovat mielesténi edelleen ajankohtaisia.

1. Asunnon vaihto katkaisee jatkuvuuden lapsen eldméssé, koska konkreettiset olosuhteet
muuttuvat. Kaikille perheenjésenille timéd on merkittévas, mutta erityisesti lapsille, joille perheen
fyysiset symbolit merkitsevit turvallisuutta. Talo ja kotikatu ovat pysyvyyden symboleja. Niiden
muuttumaton jatkuvuus yksinkertaistaa eldméi. Etenkin pienelle lapselle muuttaminen on lijan

monimutkainen asia kisiteltdviksi.

2. Muuttaminen merkitsee lapselle koulun vaihtoa. Tdmai voi aiheuttaaa useita sopeutumiseen
liittyvia ongelmia. Ongelmat voivat liittyd kursseihin, tehtéviin, opetusmenetelmiin tai opettajiin.
Oppilaan status eli héinen asemansa luokassa voi muuton vuoksi joko kohota tai laskea. Joskus
koulutyossi kisiteltivit aiheet kertautuvat, joskus taas jotakin jad kokonaan késitteleméttd.
Varsinkin kielissi ja matematiikassa asioiden oppimatta jaaminen voi olla kohtalokasta. Jos
muuttoja on useita, ne voivat hairitd lapsen koko koulunkéyntiaikaa tekemalla siité pirstaleista

ja hajanaista siten, ettd ne tuntuvat vield aikuisenakin. (Bossard & Boll, 1966, 307-308)

Kouluissamme noudatetaan nyky#éin koulukohtaisia opetussuunnitelmia, jotka antavat koululle

ja yksittiisille opettajille varsin vapaat kidet suunnitella opetusta, miké vaikeuttaa muuttajalasten



26

tilannetta. Jopa saman kunnan sisélld muuttaessaan oppilas voi tormété tilanteeseen, ettd kaikki
hinen entisessa koulussaan kéyttiméinsa oppikirjat ovat "véirid", ja oppiainesta on késitelty eri
jarjestyksessd. Joissakin kouluissa kiytetisn jakso-opetusta, ja joissakin on jokin oppiainepainot-
teisuus. My&s opettajat ovat erilaisia. Jotkut opettavat edelleen hyvin opettajajohtoisesti, toiset
taas kdyttavit uusia opetusmenetelmid, esimerkiksi yhteistoiminnallisuutta, joka opetusmenetel-
ménd vaatii lapselta vuorovaikutustaitoja. Myds arviointikdytédnnot ovat koulukohtaisia. On

ymmarrettiva, ettd koulua vaihtanut lapsi tarvitsee aikaa sopeutuakseen ndihin muutoksiin.

3. Lapsi ei eld eikd opiskele tyhjidssd. Muuttaminen merkitsee muutosta ystdvyyssuhteissa,
sosiaalisissa kontakteissa ja sosiaalisessa hyviksynnissd. Ensinnékin vanhat ystivyyssuhteet
katkeavat. Vanhoissa ystivyyssuhteissa roikkuminen voi olla este uuteen tilanteeseen sopeutu-
miselle, mutta toisaalta suhteitten lopettaminen kokonaan voi tuntua menetykseltid. Kokemuksen
mukaan menetyksen tunteet ovat vahvempia yli 11-vuotiailla. Toiseksi sosiaaliset ongelmat
syntyvit vilittomasti, jos ovat syntydkseen. Pojilla tami tarkoittaa joutumista tappeluihin.
Tytoille ponnistelu ei ole niin fyysistd, mutta kohtelu toisten taholta voi olla kangistavaa ja

julmaa. Tulokkaalle pitd4 osoittaa nokkimisjérjestys.

4. Kun lapsi etsii paikkaansa uudessa yhteisossé, hédnen mahdollisia ongelmiaan téytyy tarkastella
koko perheen nikokulmasta. Voi olla, ettd vanhemmilla ei ole keinoja auttaa lasta uudessa
tilanteessa. Heilld on omat ongelmansa: uudet naapurit, uusi tyd, uusi asunto. Voi myds olla, ettd
toinen vanhemmista on kuollut, vanhemmat riitelevit, avioeroprosessi on meneillééin tai

vanhemmat ovat neuvottomia tai vilinpitdim#ttomis kasvatusasioissa.

5. Asunnonvaihdossa voi olla kyse muuttamisesta kulttuurista toiseen. Tdmén merkitystd on
korostettu tutkittaessa siirtolaisuutta Euroopasta Amerikkaan. Mutta vaikutukset voivat olla
radikaalimpia, jos kyseessé on vaikkapa metodistipojan muutto Pohjois-Carolinan maaseudulta

irlantilaissiirtolaisten asuttamalle katolilaiselle kaupunkialueelle. (Bossard & Boll, 1966, 309)

Tahén tutkimukseen osallistuneet lapset eivit kokeneet kulttuurishokkia. Suomi on kulttuuriltaan

varsin yhtendinen maa, joten suomalaislasten on helppoa muuttaa misté tahansa minne tahansa,
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jollei oteta huomioon jo aiemmin mainittua murrealueelta toiselle muuttamista. Oma lukunsa

ovat tietenkin eri etnisiin ryhmiin kuuluvat muuttajalapset, esimerkiksi romanit ja pakolaislapset.

6. Ongelmilla on taipumus kumuloitua. Eli jos muuttoja on paljon, ongelmat lisdéntyvit.

Lapselle voi jdsid4 epdvakaa kuva maailmasta. (Bossard & Boll, 1966, 309)

Yleensd kiinnitetdin huomiota muuton kielteisiin vaikutuksiin, vaikka silld voi olla my®6s
myonteisid vaikutuksia. Bossard & Boll (1966, 310) toteavat, ettd muuttajalapsi oppii olemaan
valpas, mukautuvainen, neuvokas ja demokraattinen. Muuttaminen opettaa tulemaan toimeen

uusien ihmisten kanssa ja mukautumaan uusiin tilanteisiin.

Hurmeen mukaan eldmé saattaisi tuntua varsin yksitoikkoiselta ilman muutoksia. Elamédnmuutos
jasentds aikaa. Se voi muodostua eldmén kiinnekohdaksi, ja asunnon vaihto voi olla odotettu
tavoite, jota kohti ponnistellaan. Elim#nmuutokset antavat mahdollisuuden kehitt44 tilanteiden
hallintaa. Lapsi voi néyttda seka itselleen ettd muille, ettd hin selvidd (Hurme, 1982, 228). Tastd
esimerkkini on tyttd, joka sanoi koulumenestysti tiedustellessani: "T44lld méi oon niinku alkanu

ryhdistidytyd. Kylld mé ennen vihemman viittailin kun nyt."

Muutokset eivit aina vaadi rasittavia sopeutumisponnistuksia, vaan ne saattavat my6s helpottaa
elimai poistamalla tekijan, johon on ollut rasittavaa sopeutua (Eskola, 1984, 226). Vanhempien
ero voi joillekin lapsille olla helpottava, pelkoja poistava ja asioita parantava tapahtuma (Hurme,
1981, 86-87). Jos tihin liittyy uuteen kotiin muuttaminen, lapsi saa aloittaa eldménsa ikédn kuin

puhtaalta poydélta.
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4. 4 Tutkittua tietoa peruskouluikiiisesti muuttajana

Miten ympiriston ja ihmissuhteiden muutokset vaikuttavat peruskouluikéisiin lapsiin? Hurmeen
mukaan muuton vaikutuksia aikuisiin tai lapsiin on tutkittu vdhén, osittain ehké siksi, ettd
kausaalisuhteita on ollut vaikea todistaa (Hurme, 1978, 8). Koska muuttamisen katsotaan
kuuluvan nyky#sn osaksi perheiden eldméi, sen psykologisia vaikutuksia on véheksytty (Schal-

ler, 1974 b, 1).

Eriissi tutkimuksissa on arvioitu tuomarimenettelyn avulla erilaisten elamanmuutosten lapsille
aiheuttamaa psyykkisen kuormituksen mééirid. Arviointiperusteena on ollut uudelleensopeutu-
misen méirs, jonka eliméntapahtuma lapselta vaatii. Hurmeen jyvaskylaldislapsille tekeméssd
tutkimuksessa arvioitiin elimanmuutoksen vakavuutta. Aidin kuolema arvioitiin kaikkein
vakavimmaksi tapahtumaksi, ja se sai arviointiasteikolla pistemérén 106. Seuraavaksi vakavim-
mat muutokset olivat isdn kuolema, #idin vakava sairastuminen, vanhempien avioero ja lapsen
itsensd vakava sairastuminen. Asunnon vaihto paikkakunnan siséll4 oli vakavuudeltaan kaikkein
vihiisin, verrattavissa ldhinnd paivahoitajan vaihtumiseen tai sisaruksen muuttamiseen pois
kotoa. Koulun vaihtuminen oli jo huomattavasti vaikeampi elimanmuutos, joka oli verrattavissa
esimerkiksi asuinpaikkakunnan muutokseen ja sisaruksen syntymésn, joka sai pisteméérén 50.
Luonteenomaista kaikkein vakavimmille muutoksille on se, ettd ne koskettavat ydinperheen
jasenid. Eri ikdkausina muuton vakavuus vaihtelee suuresti. Niinpad paikkakunnan vaihdon
arvioitiin olevan sitd vakavampaa, mitd vanhempi lapsi on. Asunnon vaihdon merkitys on
suurimmillaan 7 - 10 vuoden iissé, jonka jalkeen sen merkitys vihenee. Kaikissa ikdryhmiss
asunnon vaihdon samalla paikkakunnalla katsottiin vaativan vihiten sopeutumista, mutta sen
saama pistemasrd 24 on kuitenkin puolet sisaruksen syntymén saamasta pisteméaarasti. Myos se
on asiantuntijoiden mielesti eliménmuutos, jolla on vaikutuksensa lapseen. (Hurme, 1981, 26,
33, 40) Hurme kiytti tutkimuksessaan samoja elaménmuutoksia ja niistd samoja sanamuotoja
kuin Coddington, ja sai niistd tismélleen samoja tuloksia. (Ks. Johnson, 1986, 32-35) Léansi-
maissa vallitsee siis erittdin suuri yksimielisyys siitd, miten vakavia elamanmuutokset ovat

keskimidrin. (Hurme, 1982, 219)
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Vikman teki 80-luvun alussa perusteellisen tutkimuksen muuttamisen vaikutuksista lapsiin.
Tutkimusjoukkona oli 78 lasta, jotka olivat iltd4n 8 - 12-vuotiaita. Heidén perheensd olivat
muuttamassa tai muuttaneet hiljakkoin Tampereelle. Lapsia pyydettiin arvioimaan muuttoa sekd
kertomaan leikeistiin, harrastuksistaan ja ystidvyyssuhteistaan. Vanhemmilta hankittiin yleiset

muuttoa ja perhettd koskevat tiedot seké arviot lasten reaktioista muuton eri vaiheissa.

Tulosten mukaan niukka enemmist lapsista suhtautui aluksi kielteisesti edessé olevaan muut-
toon. Muuton jilkeen endi vain pieni vahemmist$ asennoitui asuinpaikan vaihtoon kielteisesti.
Vain muutamat lapset kokivat entisestd kotipaikasta luopumisen ja uuteen sopeutumisen
suhteellisen vaikeaksi. Lasten reaktiot muuttuivat myonteisemmiksi jo ennen muuttoa, ja muuton
jalkeen reaktiot olivat merkittédvésti mydnteisempid kuin ennen muuttoa. Asuinpaikan vaihdon
vaikeimmaksi asiaksi lapset kokivat ystivistd luopumisen ja kontaktien solmimisen uudessa
kotipaikassa. Vikmanin tutkimuksen koehenkildiden muutot olivat varsin helppoja. Perheet
muuttivat pidasiassa joko kohottaakseen asumistasoaan tai perheenisin tydpaikan vaihtumisen
vuoksi. Vikman huomauttaakin, etti tulokset voidaan yleistéa koskemaan vain sellaisia asunnon

tai asuinpaikkakunnan vaihtoja, joihin ei liity muita elamanmuutoksia.

Koulun vaihdon ajankohta osoittautui keskeiseksi lasten asenteita ja erityisesti ikdtoverikontak-
teissa kokemia vaikeuksia selittiviksi tekijdksi. Kesdloman aikana muuttaneet lapset selvisivét
vihemmilld sopeutumisongelmilla kuin kesken lukuvuotta muuttaneet. Muuttomatkan pituus oli
yhteydessi seki lasten asenteisiin ettd uuteen fyysiseen ympéristo6n sopeutumiseen. Matkan
piteneminen lisési reaktioiden kielteisyyttd. Vikman selittdd, ettd riippuvuuden katsotaan
syntyneen siten, etti matkan pituus kytkeytyi uuden ja entisen ympiriston globaaleihin eroihin ja
sitd kautta ympéristdmuutoksen lapsilta edellyttiméin uudelleen sopeutumisen médrdén.
Kokonaispaitelma Vikmanin tutkimuksesta oli se, ettd perheen muutto aiheuttaa aluksi kaikille
lapsille vaikeuksia. Useimmat lapset selvidvit alkuhankaluuksista suhteellisen nopeasti. Vakavia
sopeutumisongelmia saattaa koitua vain niille, joiden kognitiiviset ja sosiaaliset valmiudet ovat

vihsisia. (Vikman, 1982, 170-172)
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Tassé tutkimuksessa olen kayttinyt hyvéksi edelld mainittua Vikmanin tutkimusta. Esimerkiksi
haastattelulomakkeen kysymykset ovat ldhes samoja kuin Vikmanilla. Samoin tdmén tutkimuk-

sen tuloksia tarkastellessani viittaan useasti edelld mainittuun tutkimukseen.

Pulkkisen tutkimus keskittyi kasvuolojen yhteyksiin lapsen sosiaaliselle kehitykselle. Tutkimuk-
sessa ilmeni, etti siind mukana olleista 14-vuotiaista nuorista viidesosa oli asunut koko ikénsi
samassa asunnossa, kolmasosa oli muuttanut kerran, toinen kolmasosa 2 - 3 kertaa ja loput 15
prosenttia neljd kertaa tai useammin, 2 prosenttia oli muuttanut yli kahdeksan kertaa. Pulkkinen
jakoi lapset mukautuviin, harkitseviin, aggressiivisiin ja ahdistuviin lapsiin. Verratessaan vahvan
ja heikon itsehallinnan nuoria hén havaitsi tulosten olevan hyvin selvépiirteiset. Harkitsevat
nuoret olivat vaihtaneet asuntoa keskimidrin harvemmin kuin aggressiiviset ja ahdistuneet
nuoret. Mukautuvissa ja harkitsevissa nuorissa oli eniten niiti, joilla oli aina ollut sama lapsuu-
denkoti. Kun Pulkkinen vertasi nuoren koko eldminsi aikana tekemien muuttojen lukuisuutta
kouluaikaisiin muuttoihin, hén totesi, ettd lapset olivat muuttaneet enimmékseen pikkulapsi-
isissd. Perheen asuinolot yleensd vakiintuivat lapsen tullessa kouluikézn. (Pulkkinen, 1981, 194-

196)

Useat muutot aiheuttavat lapsille ongelmia: Pulkkinen viittaa Oton tutkimukseen, jonka mukaan
joka viides lapsi reagoi asunnon vaihtoon unettomuudella, ruokailuvaikeuksilla, kynsien
pureskelulla tai muulla sellaisella, ja ettd mitd useammin lapsi oli muuttanut, sitd todennakdi-
sempid nam4 ahdistuksen merkit olivat. Toinen nikékohta oli muuton jélkeinen viihtyvyys: mitd
huonommin lapsi viihtyi, sitd enemmén edelld mainittuja somaattisia oireita esiintyi. Oton

tutkimus oli vuodelta 1968. (Pulkkinen, 1981, 197)

Jo aikaisemmin mainittu Hurmeen tutkimus koski 12 - 13 -vuotiaiden jyvéskyléliislasten
eliminmuutoksia. Muutto oli erds elimidnmuutos. Tutkimuksen tulokset olivat ristiriitaisia.
Olikin vaikea sanoa, aiheuttaako muuttaminen ongelmia vai muutetaanko siksi, ettd on ongelmia.
Havaittiin, ettd joissakin tapauksissa muuttaneet lapset olivat jopa paremmin sopeutuneita kuin
paikallaan pysyneet. Muuttaminen oli kuitenkin riskitilanne, joka vaatii uudelleensopeutumista.

Riski, ettd muuton seuraukset ovat negatiivisia kasvaa todennakdisesti, kun perheen ja /tai
lapsen muut ongelmat lisdantyvat. (Hurme, 1978, 23)
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Kun lapsi asuinpaikan muuttumisen yhteydessi vaihtaa myds koulua, hin joutuu uudenlaiseen
toimintaympéristoon. Edellisessd koulussaan lapsi on saavuttanut aseman, statuksen, joka on
maritellyt héinen paikkansa koulussa ja etenkin luokkayhteisssd. Kun lapsi muuttaa, hénen on

luotava statuksensa uudelleen.

Vikmanin tutkimuksessa pohdittiin muutosta kuluneen ajan ja lapsen sosiometrisen statuksen
vilistd suhdetta. Vikman siteerasi Zillerin ja Behringerin tutkimusta, jossa havaittiin, ettd
muuttajalapsen sosiometrinen status oli matalimmillaan runsaan kuukauden kuluttua muutosta,
minki jilkeen se alkoi tasaisesti kohota. Vield vuoden kuluttua muutosta tulokkaiden sosiometri-

nen status oli matalampi kuin entisten oppilaiden. (Vikman, 1982, 38)

Myés erds tihin tutkimukseen haastatelluista tytoistd mainitsi kiusaamisesta kysyesséni, ettd
aivan alussa ei ollut kiusattu, sitten syksyn keskivaiheilla jonkin verran, mutta nyt haastatteluhet-
kelld hiinti ei endi lainkaan kiusattu. Haastatteluhetkelld tyton muutosta oli kulunut yhdeksén
kuukautta. Vaikka tutkimusjoukolle ei tehtyk#déin sosiometrista mittausta, saatoin tatd tyttod
haastatellessani patelld, ettd hinestd oli tullut luokallaan varsin suosittu. Tdssd auttoivat
varmasti hinen puheliaisuutensa sekd vahvat kognitiiviset taitonsa (keskiarvo edellisessd
todistuksessa 8.8). Vikman ilmaisee asian kd#ntéden: asuinpaikan vaihtamisen vaikeus ilmenee
havaittavina oireina sitid todennikdisemmin, mité vihdisemmit lapsen kognitiiviset ja sosiaaliset

valmiudet ovat (Vikman, 1982, 8).

Luokkayhteisd voi suhtautua muuttajalapseen hyvin ennakkoluuloisesti. Schaller tutki 70-luvulla
neljis- ja viidesluokkalaisten koululaisten asenteita muuttajalapsia kohtaan Goteborgissa.
Tulokset osoittivat, ettd ryhmd, jolla on hyvin kielteinen asenne vieraita kohtaan, voi tehdd
muuttajan sopeutumisen vaikeaksi riippumatta siitd, minkalainen muuttajan kyky on sopeutua
uuteen ympéristoon. Vieraille ystivéllisessd ilmapiirissd sopeutuminen helpottuu huolimatta
siité, ettd muuttajalla on aikaisempia epdonnistumisen kokemuksia sopeutumisesta. Schallerin
tutkimus osoitti, etti yli puolella neljis- ja viidesluokkalaisista oli kielteisia asenteita muuttaja-
lasta kohtaan. Monet osoittivat peitteleméttoméin vihamielisia tunteita. Kaikista vastauksista noin

28 prosenttia oli my&nteisié ja noin 17 prosenttia oli luokiteltavissa neutraaleiksi. Vastakkaista
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sukupuolta kohtaan osoitetut asenteet olivat myonteisempid viidennelld kuin neljénnelld

luokalla. (Schaller, 1973, 3-5)

Pinolan tutkimus on muuttotutkimuksista tuoreimpia. Han tutki muuttoa, muutosta ja sopeutu-
mista perheen nikokulmasta. Kyseisen tutkimuksen kohderyhmén muodostivat Pohjois-Karjalan
lasnistd Joensuuhun muuttaneet perheet, joissa oli peruskouluikéisi lapsia. Kaikki haastatellut
lapset liittivéit muuttoon sekd myonteisid ettd kielteisid piirteitd. Muuton mydnteisid piirteitd
olivat ympiéristén vaihtuminen, kavereiden saaminen, uusi asunto, omakotitaloasuminen, hyvét
opiskelumahdollisuudet, isomman kaupungin edut (esimerkiksi keskusta ja koulut lahell&), nakee
enemmén ja paremmat vapaa-ajanviettomahdollisuudet. Kielteisiksi piirteiksi lapset mainitsivat:
kaverit jdi, ei kavereita alussa, ympdristdn vaihtuminen ja jattdminen, koulun jéttdminen,
harrastusten jéttiminen, muu ympdristd outo kokonaisuudessaan, sukulaiset jdi, lastentarha jéi ja
luokkatoverit jai. Kaikki lapset mainitsivat kielteiseksi piirteeksi kavereiden jdttimisen. Myds
vanhemmat arvioivat lastensa vaikeuksiksi heidén luopumisensa ystévist4én ja harrastuksistaan.
Pinola toteaa, etti sosiaalisen verkoston muutokset ovat lasten muutoissa keskeisessd asemassa.

Till4 hin tarkoittaa nimenomaan ystavyyssuhteiden katkeamista. (Pinola, 1995, 151)

4. 5 Tutkimuksessa Kkiytettyji kisitteitd

Muuttaminen on tapahtuma, jossa on kyse seki luopumisesta ettd sopeutumisesta. Luopumisen
kisite on kehitelty nimenomaan titi tutkimusta varten, sopeutumisen késitettd tarkastellaan

muun tutkimuskirjallisuuden valossa.

4. 5.1 Luopuminen

Luopuminen on jonkin jattimistd. Jattdminen voi tapahtua joko pakosti tai vapaaehtoisesti.
Koska lapsi on yleensi pakkomuuttaja, hin luopuu pakosti. Luopuminen synnyttdd kielteisid
ennakkokuvia. Se saa aikaan pelkoa, uhkaa, epdvarmuutta, ahdistusta ja tietiméttomyyttd. Téassd
tutkimuksessa luopuminen kohdistuu fyysiseen ympéristoon: kouluun, kotiin, leikkipaikkoihin.

Emotionaalisella tasolla luopuminen merkitsee ihmissuhteiden, hyvien ystavien, luokkatoverei-
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den ja opettajien menettdmistd. Se, kuinka vaikeaksi entisestd luopuminen koetaan, riippuu

yksilén henkisestd vahvuudesta.

4. 5. 2 Sopeutuminen

Kisitteestd sopeutuminen on olemassa useita méiritelmid. Yhteisté niille on yleensd ollut se,
ettii sopeutumista on tarkasteltu toisaalta yksilon ja toisaalta héntd ympérdivén yhteison nékokul-
masta. Korkiasaari mainitsee Blomqvistin koululaisten sopeutumista kisittelevin tutkimuksen,
jossa timi erottaa persoonallisen ja sosiaalisen sopeutumisen. Persoonallisella sopeutumisella
hén tarkoittaa yksilon itsensd kokemaa onnellisuutta ja harmoniaa suhteessa ympéristdonsé ja
itseensd. Sosiaalisella sopeutumisella hén tarkoittaa sitd, missd médrin yksilo tayttdd tietyt
sosiaalisen kiyttaytymisen vaatimukset yhteison kannalta katsottuna. Toisin sanoen, miten muut
kokevat yksiloén. Persoonallinen ja sosiaalinen sopeutuminen ovat kuitenkin vuorovaikutuksessa

kesken#dn, vaikka ne kisitteellisesti erotetaan toisistaan. (Korkiasaari, 1986, 69-70)

Omassa tutkimuksessaan Korkiasaari korvaa edelld kéytetyt termit sanoilla subjektiivinen ja
normatiivinen sopeutuminen. Subjektiivisen sopeutumisen hdn méérittelee oppilaan koulussa
viihtymisen, minakésityksen ja kansallisen identiteetin avulla. Viime mainittu sen vuoksi, ettd
kyseessé oli tutkimus paluuoppilaiden sopeutumisesta. Koulussa viihtymisellé tarkoitetaan niitd
oppilaan kisityksii ja tuntemuksia, joita hénelld on omasta koulunkéynnistézin eli millaiseksi han
kokee itsensd koululaisena, kuinka mielelldsn hdn kdy koulua, kuinka vaikeaksi héan kokee
koulunkdynnin ja millaiseksi hdn ndkee kéyttdytymisensa ja toverisuhteensa koulussa. Hinet
katsotaan sitd sopeutuneemmaksi, mitd mySnteisemmin hén arvioi itsensd ndilld alueilla.
Minakisityksests on lukuisa joukko méritelmia. Korkiasaari kayttdd tutkimuksessaan esimer-
kiksi Lummelahden maiéritelmésd, jonka mukaan mindkisitys tarkoittaa yksilon tietoisuutta
itsestsin ja asemastaan ympiristossi, hinen késitysté4n omista kyvyistdén ja suorituksistaan sekd

hénen perussuhtautumisestaan itseensd ja sen kautta eldméén yleensi. (Korkiasaari, 1986, 71)

Normatiivisella sopeutumisella tarkoitetaan sitd, missd maarin yksilo tdyttdd yhteison asettamat

sosiaalisen kiyttaytymisen vaatimukset. Sopeutumista arvioidaan téll6in muiden kuin yksilén
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itsensd nikokulmasta. Koululaisen arvioitsijoina toimivat yleensd vanhemmat, opettajat ja
oppilastoverit. Arvioinnin kohteina voivat olla esimerkiksi koulumenestys, koulunkaynti-

vaikeudet, viihtyminen nykyisessé koulussa tai asuinympéristossi. (Korkiasaari, 1986, 73)

Lahden mukaan kouluikiisten sopeutuminen on siti, etti oppilas tiyttas kouluyhteisén vaatimuk-
set. Hanen kiyttiytymisensd ei poikkea keskiverto-oppilaan kéyttdytymisestd. Sopeutunut
oppilas viihtyy koulussa ja kokee koulunkdynnin mielekkazksi. Hin tayttad koulukéyttdytymisel-
le asetetut normit. (Lahti, 1975a, 4)

Tassi tutkimuksessa sopeutumisen kasite tarkoittaa ldhinn4 sitd, miten paljon tai véhén oppilas
kokee vaikeuksia sopeutumisessaan uusiin ihmissuhteisiin, koulunkédyntiin ja kouluun fyysisend
ympéristona. Kyseessi on nimenomaan subjektiivinen sopeutuminen, siis lapsen oma nékemys

sopeutumisestaan koulunvaihtoon.

4. 6 Viides - kuudesluokkalaisen kehitysvaihe

Témin tutkimuksen kohdejoukkona oli viides- ja kuudesluokkalaisia lapsia. He olivat 11 - 13 -
vuotiaita. Minkélaista kehitysvaihetta tuon ikéiset lapset normaalisti elavat? Tatd kysymystd

tarkastellaan seuraavassa.

Muuttamisen aikoihin jotkut lapsista olivat vield kymmen-, jotkut yksitoistavuotiaita, joten tdssd
on syytd tarkastella my®s niin sanottua lapsen mychéislatenssi-ika4, joka Haukkamaan mukaan
kisittaz ikdvuodet 8 - 11. Sana latenssi viittaa piilevisin, salaiseen, uinuvaan. Nimi on kuitenkin
harhaanjohtava, koska timén ikdvaiheen aikana lapsi kasvaa ja kehittyy paljon. Latenssinimitys
viittaa kehitysvaiheen erésiseen nikokulmaan; siihen, ettd sen aikana lapsen psykoseksuaalisessa
kehityksessa ei tapahdu laadullisesti uutta. Sen sijaan lapsen suhde vanhempiin sekd muihin
aikuisiin muuttuu. Tkdtoverit saavat uuden merkityksen. Latenssi-idssd on keskeisintd lapsen
persoonallisuuden rakenteiden vahvistuminen ja kehittyminen. Erityisesti lapsen minén eli egon
toiminnot laajenevat. Latenssi-ikd valmistaa ja vahvistaa lasta nuoruusikad ja sen myllerrystd

varten. (Haukkamaa, 1987, 56)
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Kaksi tidhin tutkimukseen osallistunutta tyttod oli muuttanut paikkakuntaa neljannen kouluvuo-
den aikana, kymmenvuotiaina. (Muut olivat muuttaneet joko viidennelle tai kuudennelle
luokalle.) Kagridisen mukaan tissd ikévaiheessa lapset ovat tasapainoisimmillaan. He ovat
omatoimisia, vastaanottavaisia ja toiminnoissaan kestdvid. MyShemmin yksilolliset erot
suurenevat ja ikdkaudelle tyypillinen joustavuus vihenee. Neljasluokkalaiset suhtautuvat itseenséd
ja ympiéristoonsa yleensd realistisesti. Voimakas itsekeskeisyyden kausi on ohitettu, ja lapsi
pystyy paremmin asettumaan toisen ihmisen asemaan. Hén yrittdd valttad tietoista mielipaban
aiheuttamista muille. Neljasluokkalainen nauttii opiskelusta, etenkin silloin, kun tarvittavat
perustaidot ovat hallinnassa. Neljén ensimméisen luokan aikana saadut kokemukset ja hankitut
tyoskentelytaidot vaikuttavat voimakkaasti myShempien kouluvuosien sujumiseen, samoin kuin

suhtautumiseen omaan itseen. (Kéiridinen, 1986, 89-90)

4. 6.1 Latenssi-ikiiisen suhde vanhempiinsa, muihin aikuisiin ja ikétovereihin

Oidipaalivaiheen jilkeen vanhemmista tulee l3hinnd samastumiskohteita. Vanhemmat séilyvét
kuitenkin lapsen tirkeimpini kiintymyksen kohteina. Mutta latenssiaikana lapsi kdéntyy myds
muihin aikuisiin ja ikétovereihin. Hén ei nde omia vanhempiaan endi ylivertaisina, vaan katselee
heité realistisemmin. Lapsi vertaa omia vanhempiaan muihin aikuisiin ja kritiikki heité kohtaan
lisazntyy. Lapsen hyville kehitykselle on tirked, ettd hén voi ihailla realistisesti vanhempiaan,
heidin todellisia kykyjd4n ja taitojaan. Samoin on my®ds tirkesd, ettd vanhemmat antavat arvoa
lapsen todellisille kyvyille ja taidoille. Latenssi-idssd muut aikuiset saavat uutta arvoa ja
merkitysti. Opettajan merkitys tdmén ikéiselle lapselle on helppo huomata. Opettajalle osoite-
taan kiintymysts, ja hinesti voi tulla vanhempien liséksi lapsen tirkein aikuiskontakti. Lapsella
on tissé iissd voimakas halu oppia uusia taitoja, ja koska hén suuntautuu voimakkaasti myos
muihin aikuisiin, hin on varsin otollinen oppilas. Lapsen on myds helpompi tydskennelld ja
oppia ulkopuolisen aikuisen ohjaamana, koska vanhempiin liittyvit mutkikkaat tunnesiteet eivat

ole hiiritsemassa.

Latenssi-ikdisen toverit ovat yleensd samaa sukupuolta kuin lapsi itse. On suorastaan hévettavéas,

jos tyttd ja poika leikkivit yhdessd. Téma leikkitoverivalinta perustuu osaksi siihen, etté lapsi on
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vield kovin itsekeskeinen. Hén ei nie muita selviésti erillisiksi, ajatteleviksi ja tunteviksi yksiloik-
si. Samaa sukupuolta olevien keskuudessa voi myds kehittdd omaa sukupuoli-identiteettiéén.
Ikitoverit auttavat lasta hahmottamaan itsed ja ymdristod. Lapsi peilaa esimerkiksi omia
ruumiillisia taitojaan ikitovereiden vastaaviin. Yhdenmukaisuuden paine on suuri: vaatetuksen,
koululaukun, jopa penaalin tdytyy olla samanlainen kuin muilla. Mielipidettd Kysyttdessd
vastataan kuin muut ja jéljitelldén jopa toisen tapaa piirtdd. Tahdn ikdkauteen liittyy siis nimen-
omaan yksilollisyyden karttaminen. My&héislatenssi-idssé olevien lasten toverisuhteet voivat jo
syveti ystavyydeksi, verrattuna varhaisvaiheiden varsin itsekeskeisiin suhteisiin. (Haukkamaa,

1987, 56-58)

4. 6. 2 Latenssi-ikiiisen lapsen persoonallisuuden kehitys

Ylimin4, superego on persoonallisuuden rakenneosa, jota voisi kutsua sanalla omatunto. Yliminé
alkaa kehittyd jo varhaislapsuudessa, mutta varsinaisesti se muodostuu oidipaalivaiheen lopussa.
Silloin lapsi lnopuu lapsenomaisista toiveistaan vanhempiin ja heisté tulee samastumiskohteita.
Lapsi oppii normeja, rajoituksia ja rangaistuksia hallitakseen siséiset kielletyksi muodostuneet
impulssinsa. Latenssi-ién alussa ylimind on ankara. Kun jotain kiellettyd sattuu, lapsi voi olla
hyvin julma sekd itselleen ettd muille. Psyykkisten kykyjen lisézntyessd lapsi hallitsee paremmin

impulssinsa ja my6hdislatenssissa ylimina ei end4 olekaan niin ankara.

Ylimind toimii rajoittavana, normeja antavana ja rankaisevana rakenteena lapsen mielessé. Sen
rinnalle kehittyy mindihanne, jonka tehtdvéna on antaa lapselle tavoitteita, suuntaa ja ihanteita.
Lapsi saa vaikutteita mindihanteelleen omilta vanhemmiltaan, opettajiltaan, muilta aikuisilta ja

ikdtovereiltaan. Nuoruusiki on kuitenkin vasta varsinaista mindihanteen kehitysaikaa.

Min, ego, on persoonallisuuden osa, johon kuuluvat kaikki ihmisen kyvyt ja taidot, esimerkiksi
h#nen kykynsi ajatella, havaita, muistaa, oppia ja niin edelleen. Se, miten lapsi selvid4 sisdisistd
ristiriidoistaan, toisaalta viettipaineista ja toisaalta ylimindn vaatimuksista, riippuu lapsen
hallinnassa olevista minidn keinoista. Minéin kehitys, sen rakentuminen ja lyjittuminen on

keskeisti latenssi-idssé. Silld on suuri merkitys tulevassa nuoruusiéssé.



37

Latenssi-idn puolivilin vaiheilla lapsi alkaa kyetd abstraktiin ajatteluun. Hanen sanavarastonsa
kehittyy ja hin oppii kéyttimézin symboleja. Latenssi-ikdinen nauttii litkunnasta. Taidot kehitty-
vit ja ryhmiliikuntamuodot tuottavat iloa. Niinp jalkapallossa ja jaskiekossa maltetaan pitdd

oma paikka ja pesipallossa jaksetaan odottaa omaa lySntivuoroa.

Kaikenkaikkiaan myohiislatenssi-ikaiset lapset ovat varsin tasapainoisia ja aktiivisia. Kun mind
kehittyy, lapsen kyky selvitd sisdisistd ja ulkoisista ristiriidoista paranee. Vaihe on kuitenkin
my6s herkk#i; jos lapsen mind ei kehity riittdvésti suhteessa siséisiin paineisiin ja/tai ulkoiseen
realiteettiin, hinelle voi tulla oireita jo latenssivaiheessa ja etenkin nuoruusién kynnyksella.

(Haukkamaa, 1987, 59-60)

4. 6. 3 Murrosikiinen

Nuoruusika on biologisten ja niihin liittyvien psyykkisten kehitysnakokohtien perusteella jaoteltu
useisiin vaiheisiin, joista ensimméinen, esinuoruus, ajoittuu 11. ja 13. ikdvuoden vilille (Pulkki-
nen, 1984, 17). Suomenkielisessd kirjallisuudessa esinuoruudesta kéytetddn sanaa murrosiké.
Lapsuuden ja nuoruuden ikdkausia jaotellaan eri tavoin. Takala & Takala jaottelevat lapsuuden
seuraavasti: 0 - 2 vuotta = pikkulapsi-iki, 2 - 6 vuotta = leikki-ik4 ja 7 - 16 vuotta = kouluika.
Kouluikd voidaan jaotella peruskoulun organisaation mukaisesti siten, ettd ikdvaihetta 7 - 12
vuotta (ala-aste) kutsutaan varhaisemmaksi kouluidksi ja ikdvaihetta 13 - 16 vuotta (vldaste)
myohemmiksi kouluidksi. (Takala & Takala, 1992, 261) Témén tutkimuksen tyttéjen voidaan
katsoa olevan jo murrosisin alkuvaiheessa, ja pojatkin ovat siihen tulossa. Téss4 vaiheessa on
melko suuria oppilaskohtaisia eroja. Erddt ovat vield mydhéislapsuuden vaiheessa, jossa
kaikenlainen toiminta on keskeistd ja aikuiset ovat tirkeitd suunnan néyttdjid. Varhaisten
kouluvuosien aikana lasten on tiéirke#id verrata omia taitojaan ja kykyjédén toisten taitoihin ja
kykyihin. He idén toimintaansa ohjaa kysymys, mitd miné osaan suhteessa toisten osaamiseen.
Murrosikiisille taas on tirkedd tietis, millainen miné olen muiden silmissa. (Wahlstrom, 1985,

100)
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Murrosidssd nuori kokee hyvin nopean fyysisen muuttumisen vaiheen, joka edeltdd henkisen
kypsymisen alkamista. Nopea ruumiillinen kasvu himmentis nuoren kuvaa omasta kehosta.
Turvallinen tunne itsensd hallitsemisesta katoaa ja nuori joutuu vaiheeseen, jolloin hénen
kehonsa kasvaa nopeammin kuin hénen kisityksensd omasta kehosta. Hén tarvitsee aikaa ja
rauhaa voidakseen sopeutua muutokseen. Hén saattaa vetdytyé aiempaa enemmén yksindisyyteen
ja saattaa torjua aikaisemmin luontevalta tuntuneen vanhempien fyysisen ldheisyyden. Seksuaa-

listen tarpeiden herddminen himmentas. (Reinilé, 1987, 36)

4. 6. 3. 1 Itseniiistymiskehitys murrosiiissi

Murrosikéin tulevalla nuorella pyrkimys itsendisyyteen ja ikdtoverien suosioon, irti aikuisten
ohjenuorasta on keskeisin toimintaa ohjaava motiivi. Nuori saa toveriryhméssd kokemuksia,
joiden avulla hin kehittdd itsearviointijirjestelmén, jonka avulla hin arvioi omaa itseddn

suhteessa toisiin. (Wahlstrom, 1985, 100)

Nuori itsenistyy yksilollisessi tahdissaan. Kukaan ei voi tehda sitd hénen puolestaan. On hyvi,
jos nuorella on kasvuympéristd, joka tukee t4td pyrkimysta ja kestd4 hénen itsendistymisensd. Jos
lapsi on jo aikaisemmissa kehitysvaiheissa voinut itsendistyd turvallisesti, €i oman identiteetin
16ytiminen ja itsendistyminen murrosidssd vilttimittd aiheuta rajuja ongelmia. Mutta koska
nuoren ympiristd toimii minén peilind, murrosikiisiltd ongelmia ja sopeutumattomuutta
odottavat aikuiset voivat omalla suhtautumisellaan lisétid nuoren vaikeuksia. Nuori ajattelee:
tallainen minun odotetaan olevan, tillaisia ongelmia minulla pitéi olla ollakseni tavallinen nuori

- miksi siis en vastaisi odotuksiin. (Koppinen & Koppinen, 1988, 79)

Jokainen murrosikdinen nuori haluaa olla erilainen kuin vanhempansa tai muut aikuiset.
Jokainen hakee erilaisuutensa oman kehitysvaiheensa ja temperamenttinsa mukaisesti. Nuori
alkaa vastustaa aikuisia, ehkd eniten siti vanhempaa, joka on hinelle l4heisin ja johon hiin eniten
luottaa. Han on toisaalta yhi riippuvainen vanhemmistaan, toisaalta pyrkii heisté eroon, itsendis-
tymiseen. Vanhemmat ovat nuoren mielestd tyhmii, kalkkiksia, jotka "eivét tajua mitdén". Tamé

on juuri murrosidn kriisi. (Arajarvi, 1992, 35)
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4. 6. 3. 2 Ikiitovereiden merkitys murrosiissi

Kuuden ja kahdeksan ikdvuoden vililld lapset eivt kiinnité tovereidensa sukupuoleen mitddn
huomiota, mutta asenteet ndyttivit muuttuvan noin kahdeksan vuoden idssé. Télloin kanssa-
kidyminen vastakkaista sukupuolta olevien kanssa vihenee jyrkisti. Yhdentoista, kahdentoista
vuoden ikésin mennessi tytdt ja pojat ovat lahes tiydellisesti eristdytyneet toisistaan. Ikévuosiin
liittyva sukupuolten eristyminen on luultavasti yhteydessd sukupuolelle ominaisen kdyttdytymi-
sen oppimiseen. Kussakin kulttuurissa vallitsee paine, joka pakottaa lapsen omaksumaan oman
sukupuolensa "luonteenomaiset" kayttaytymismuodot. Tyttd omaksuu naisen roolin ja poika

miehen. Monet yhdeksidnvuotiaan askareet ovat jo sukupuoleen sidottuja.

Lasten parhaat ystivit ovat tavallisesti naapureina asuvia tai samalla luokalla olevia lapsia. Yli
kymmenvuotiaat lapset arvostavat ystévid heidin henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteel-
la. Ystavillisyys, iloisuus ja harrastusten samankaltaisuus ovat ominaisuuksia, joita lapset
arvostavat ystivissadn. Suosituksi lapsi tulee toveripiirissé, jos hén on seurallinen, ulospéin
suuntautunut, innostunut ja kykenee ottamaan toisten lasten tarpeet huomioon. Myos emotionaa-
linen sopeutuvuus, toisten hyvaksyminen, yhteistyokyky ja kyky mukautua ryhmén normeihin
ovat suositun lapsen piirteitd. Epdasianmukaiset aggression ilmaukset, toisin sanoen ilman syyté
esiintyvi, epdsuora ja toista loukkaava aggressiivisuus, vaikuttavat kielteisesti ikétovereiden
suosioon. Joidenkin tutkimusten mukaan aggressiivinen tapa reagoida hykkaykseen ei kuiten-
kaan esti ikitovereiden suosiota. TAmén ikdisten ystdvyysuhteet ovat suhteellisen epévakaita.
Harrastukset ja mielenkiinnon kohteet vaihtelevat nopeasti. "Vanhat" ystévit eivét ehké pysty-
ki#n en#i tarjoamaan samanlaista tyydytysté kuin vield vahén aikaa sitten. Voi kéydé niin, ettd
ystivyyssuhteet katkeavat ylidttden ilman nikyvaa syyti ja tilalle tulee uusia ystévid. (Mussen

1976, 136)

Ala-asteen oppilaat alkavat jo muodostaa kiinteité toveriryhmia. Koulunkéynnin alkuvaiheessa
opettajan antamat mallit ja sdénnét ovat tirkeita lapsille ja he toteuttavat niitd toveriryhmisséén.
Saantsjd rikkoneista kannellaan helposti opettajalle. Ala-asteen viimeisilld luokilla lapset luovat

itse toveriryhmissdin sdint6jd ja kéyttdytymismalleja, joista tulee térkeitd ja joita on syytid
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noudattaa, jotta tulisi hyviksytyksi. Lapsen mindkuva muotoutuu, kun hén joutuu ottamaan
ryhmiissi erilaisia rooleja ja kun toiset reagoivat hineen kukin eri tavoin. Lapset oppivat toinen
toisiltaan, mitd on yhteistyd, ystdvystyminen ja ihmisiin vaikuttaminen. (Wahlstrdm, 1985, 93-
94)

4. 7 Koulu ja koululuokka lapsen toimintaympiristoni

Tamén tutkimuksen yhtend tehtévind on selvittdd, miten lapsi sopeutuu uuteen kouluun ja

toveriryhmézin. Millainen merkitys koululla ja luokkayhteis6lla on lapsen sosialisaatiolle?

Koulu itse on antanut itselleen edelld mainitun tehtdvin: peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet mainitsee, ettd peruskoulun tehtivini on edistdd oppilaittensa persoonallisuuden
kaikinpuolista kehittymists, tukea jatko-opintojen ja ammatinvalinnan kannalta tarpeellisten
valmiuksien saavuttamista sekd luoda edellytykset suotuisalle sosiaaliselle kasvulle ja yhteistys-

s toimimiselle ottamalla huomioon oppilaiden yksildlliset erot (Opetushallitus, 1994, 11).

Voidaan siis todeta, ettd koululla on tirked merkitys lapsen kehityksen kannalta. Koulun
tehtivinid on kasvattaa ja opettaa. Kaikki koulussa tapahtuva toiminta rakentuu aina ihmissuh-

teille ja kouluyhteison jasenten viliselle vuorovaikutukselle. Koulu on ihmissuhdety6ta.

Koulun opiskeluympiristd koostuu seké sosiaalisesta ettd fyysisestd ulottuvuudesta. Oppilaat,
opettajat ja muu henkilokunta ovat paivittdin toistensa kanssa monitahoisessa vuorovaikutukses-
sa. Koulun fyysisen ympiristén merkitys valittyy koulussa tydskenteleville sosiaalisten suhteiden
ja omakohtaisen toiminnan kautta. Jos koulun ja luokan ilmapiiri on riitainen, eivét viihtyisét
tilatkaan aikaansaa myonteisyyttd. Toisaalta moni uudenlainen opiskelu- ja opetusmuoto saattaa

jaada kokeilematta, jos kdytettdvissi on vain ahdas luokkahuone. (Enqvist, 1987, 13-14)

Koululla on varsinaisen kasvatustehtivin lisdksi myds epévirallinen tehtivd. Koulu toimii
alueensa nuorten vertaistoiminnan niyttiménd, ja se saattaa yhteen valtaosan alueen nuorista.

Koulussa nuori solmii tirkeitd ystiavyysuhteita. Koulu tekee mahdolliseksi laajan ystévépiirin
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syntymisen, ja ohjaa ryhmien ja erilaisten nuorisokulttuurien syntyé. Koulun tarjoama vapaaeh-
toinen harrastustoiminta ja vaikkapa iltaisin koulun pihamaalla vietetty joutenolo antavat

mahdollisuuksia nuorten vertaisryhmien synnylle. (Taponen, 1987, 43-44)

Vertaisryhmilla tarkoitetaan kaikkia lasten ja nuorten keskindisid sosiaalisia suhteita, ei kuiten-
kaan sisarus- eikd muita sukulaisuussuhteita. Tovereiden merkitys lapsen kehitykselle on suuri.
Mutta tovereiden vaikutus on erilaista kuin vanhempien; vanhemmat yleensé pysyvét ja heidén
vaikutuksensa on laaja-alaista. Toverit vaihtuvat ja eri ryhmilld on erilaisia tehtévid. Koululaisten
vertaisryhmisuhteita voidaan tarkastella kahdesta nikokulmasta: toisaalta koulu vor hyédyntéé
oppilaiden sosiaalisia suhteita esimerkiksi yhteisty6hon ja yhteisvastuuseen kasvattamisessa ja
toisaalta koulu luo otolliset olot lasten omalle perinteelle, joka voi olla koulun tavoitteille jossain

méirin vastakkaistakin. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas, 1989, 184-185)

Koulua ei voida syyttid lasten ongelmakéayttiytymisen synnystd, koska kéyttdytyminen juontaa
juurensa jo aikaisemmista oloista. Koulu voisi kuitenkin ehkéistid ongelmia. Jos koulun normit
ovat selvit ja hyvin kontrolloidut, koulu voi antaa olennaisesti parempia vaikutteita kuin koti.
Ja piinvastoin: jos normit ovat epéselvét ja huonosti kontrolloidut, koulu voi sallia epédedullisten

asioiden oppimista toveripiirissi. (Pulkkinen, 1981, 279)

Edellinen viittdima her#ttis ristiriitaisia ajatuksia. Pitkd4n opettajan ty6td tehneend minulle on
syntynyt mielikuva, ettd opettajan ty6td arvostetaan nykyéén vdhemmén kuin ennen. On koteja,
joissa opettajan arvovaltaa ei end4 kunnioiteta ja opettajaa arvostellaan avoimesti myos lasten
kuullen. Lapsen ongelmakéyttdytymisestd syytetdzn helposti koulua ja yksittéistd opettajaa.
Tarkeds olisikin lisdtd entistd enemméin kodin ja koulun yhteistyoté, jotta 16ydettéisiin molempi-

en hyviksymat kasvatustavoitteet.

Koululla on vaikutus my6s lapsen kieleen. On todettu, ettd jo kymmenvuotiaat alkavat keskustel-
la ja he saattavat hallita jo monivivahteisen sanojen kdyton. Koulun sosiaalistava ja kasvattava
vaikutus nikyy myds esimerkiksi siind, miten lapsi luonnehtii emotionaalisia ja fyysisid ominai-

suuksia. (Wahlstrém, 1985, 94)
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Koululuokka on monelle lapselle oikeastaan ensimmaéinen yhteisd, jossa hdnen sosiaalisia
taitojaan koetellaan ja jossa nditd taitoja voidaan tehokkaasti harjaannuttaa. On myds hyvin
todennikoistd, ettd koululuokassa saaduilla sosiaalisilla oppimiskokemuksilla on voimakas
vaikutus lasten koulunjilkeiseen yhteisoeldméén. Salminen kertoo Brookoverin tutkijaryhmén
tuloksista, joiden mukaan ala-asteen koulujen luokissa keskiméiréistd saavutustasoa selittivét
muun muassa opettajien ja oppilaiden saavutuksia koskevat normit ja odotukset sekd oppilaiden
késitykset mahdollisuuksista vaikuttaa omaan menestymiseensi. Heiddn mainitsemansa tekijat
kuuluvat 1dhinni niin sanottuihin luokan ilmapiiriin vaikuttaviin tekijéihin. Ndin siis my6s
koulun ja koululuokan sosiaalisilla tekijoilld on vaikutusta oppimistuloksiin kotitaustaan

liittyvien tekijoiden liséksi. (Salminen, 1980, 6)

Samanikéisten parissa lapsen pitéisi saada kokea olla kyvyiltdédn ja taidoiltaan tasavertainen.
Koululuokassa saadut sosiaaliset kokemukset ovat siis erittdin merkittdvid lapsen tunne-eldmén
kehittymiselle. Jos luokassa kilpaillaan, ja lapsi kokee jatkuvasti epdonnistumisia, hédnen
itseluottamuksensa vihenee ja hinen suhtautumisensa kouluty6hon voi muuttua kielteisemmaksi.
(Wahlstrom, 1985, 94) Mielestini opettajalla on tdssd suuri merkitys. Hén voi luoda luokkaansa
ilmapiirin, jossa jokaista lasta arvostetaan yksilon4, ei sen mukaan kuinka hyvin hén pérj4a eri

oppiaineissa.

Mussen mainitsee, ettd lapsen persoonallisuudenpiirteet ovat joustavia ja muuttuvia, ja ettd
tilannetekijit voivat huomattavasti vaikuttaa lapsen kayttdytymiseen. Koulutoverit saattavat
esimerkiksi auttaa epivarmaa lasta lisddiméin itseluottamustaan. Tai pédinvastoin: epésuotuisat
kokemukset koulussa tai pihapiirissa voivat tehd4 tyhjiksi ne suotuisat vaikutukset, jotka lasten
ja vanhempien vilisill4 hyvill4 suhteilla on ollut. Tdmaén tutkimuksen tilannetekijéné voidaan
pitdd uuteen koululuokkaan menemisti. Tétd tutkimusjoukkoa ajatellen on térkedi pitdd mielessa
Mussenin toteamus:

Lapsen kohtaamat uudet tilanteet ja erityisesti uudet sosiaaliset vuorovaikutussuhteet
saattavat vaikuttaa ratkaisevasti hdnen persoonallisuuteensa ja hénen kayttiytymiseensa.
(Mussen, 1976, 124)
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5 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimustehtivi kohdistuu voimakkaan pelkistidvésti kouluun. Kuten jo aiemmin mainittiin,
perheen muuttoa asunnosta toiseen on merkitykseltdsin verrattu esimerkiksi perheenjdsenen
sairaalaan joutumiseen, avioeroon tai uuden sisaruksen syntymiseen. Namé ovat eldméntilanteita,
jotka aiheuttavat stressid. (Vikman, 1982, 6) Kouluikéisen lapsen on pystyttévéd selvidméén
muutoksesta. Kouluun keskittyminen téssd tutkimuksessa tarkoittaa sitd, ettei muita muuton

aiheuttamia ilmioiti tarkastella.

Entisestd ympéristostd luopumisen ja uuteen sopeutumisen vaikeus, jo tdmén tutkimuksen
otsikkoon sijoitettuna, viittaa yleiseen oletukseen, ettd vaikutukset olisivat enimmékseen tai
15hinn4 vain kielteisid. Naihin lihtokohtiin viittaa myds Vikman mainitessaan koulumenestyksen
heikentymisen ja sosiaalisten kontaktien olevan selittidvia tekijoitd, kun vertailuryhménd ovat

paikallaan asuneet lapset. (mt. 10)

Vikman asetti tutkimuksensa tehtivit kokonaisvaltaisesti ja tarkasteli kaikkia muuton lapselle
aiheuttamia ongelmatilanteita. Hén asetti osalle tutkimustehtédvistdsn hypoteeseja ja selvitti
niiden toteutumista. (mt.10) Tdma tutkimus keskittyy kouluty6hén ja muut tekijét sivuutetaan.

Tassé tyossi ei myoskédn aseteta hypoteeseja, vaan tutkimusongelmat esitetdsn kysymyksina.

Tahin tyShon on sisillytetty myds kiytinnon kouluty6td palvelevia tavoitteita. Nykyisten
kasitysten mukaan koulun pitéd4 olla yhteis- ja ryhméty6td sekd interaktiivista vaikuttamista.
Hyvin kokonaistuloksen vastuuhenkilditd ovat seké opettajat ettd oppilaat. Témén pyrkimyksen
mukaisesti tavoitteenani on etsii tekijoitd, joilla uuden oppilaan tuloa helpotetaan ja "pehmenne-

tdsan hinen laskeutumistaan” uuteen ymparistoon.
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Tutkimuksessa asetettavat kysymykset ovat yleisessd muodossaan seuraavat:

1. Kuinka vaikeaa lapsen on luopua muuton yhteydessd hénen eldméntilanteensa kannalta
oleellisista tekijoista?
2. Millaisia vaikeuksia lapsi kokee muuton jilkeen ja koulun vaihduttua sopeutumisessaan

- uuteen ystivi- ja koulutoveripiiriin seké

- kouluun fyysisesti ja kouluty6n kannalta?
3. Onko ominaisuuksia ja kiyttdytymismalleja, joiden perusteella muuttajalapsia voidaan
tyypittaa?
4. Miti keinoja kouluyhteis6ild on tai voisiko se kehitt44 niitd helpottaakseen lapsen sopeutumis-

ta uuteen kouluun?
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6. 1 Tutkimuksen metodologisia Lihtokohtia

Tamén tutkimuksen empiirisen osan tarkastelun liahtokohta on fenomenologinen. Niiranen
maéirittelee fenomenologisen ldhestymistavan tarkoittavan pyrkimystd ymmaértéa tapahtumien ja
vuorovaikutuksen merkitys ihmisille tietyissd tilanteissa. Fenomenologisessa ldhtokohdassa
painotetaan myds sité, ettd ihmiselld on vapaus tulkita kokemuksia eri tavoin. Néistd ihmisen
kokemuksille antamista merkityksistd syntyy todellisuus, joka on siis sosiaalinen konstruktio.

(Niiranen, 1990, 10)

Edell4 sanottu voidaan mielestini kisittdd siten, ettd seki tutkimuksen kohteena oleva lapsi itse
ettd tutkija antavat lapsen kokemukselle omat merkityksensd; lapsi kertoo kokemuksensa

tutkijalle, joka tdmén perusteella tekee oman tulkintansa. Téstd syntyy tutkimuksen todellisuus.

Tass4 tutkimuksessa kéytettiin kahta aineiston keruutapaa, kyselylomaketta ja suullista haastatte-
lua. Lukija saattaa ihmetelld, miksi ndin pientd kohdejoukkoa on haastateltu lomakkeen avulla.

Eiko syvihaastattelu olisi ollut parempi keino saada aidompaa tietoa?

Mikel4 sanoo, ettid syvihaastattelulla pyritd4in ihmisen sisimpéén, hénen todellisiin tuntemuk-
siinsa. Mutta hén jatkaa toteamalla, ettd "onko autenttinen sisin sen todellisempaa kuin mika
tahansa puhe". Lomakekysely ei Mikeldn mielestd ole sen tylympi tai virkavaltaisempi kuin
syvihaastattelu. Lomakevastaukset ovat yhtd tosia tai epétosia kuin sisimmén purkaminen
puheen avulla. Lomakekysymyksien muotoiluun on kylla syyta kiinnittdd huomiota; kysymysten
tulee olla merkityssisill6ltddn tarkkoja ja ymmaérrettavid. Makeld kritisoi syvéhaastattelua ja
sanoo, ettd se on nykyihmiselle paljon poikkeuksellisempi tilanne kuin lomakkeen téyttdminen.
Syvihaastattelun huonoksi puoleksi Mékeld lukee my6s sen, ettéd haastattelujen ja havaintojen

kirjaamisvaiheessa tutkija saattaa tehdi omia tulkintojaan. (Mikeld, 1990, 50)
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Alasuutari arvioi my6s syvihaastattelua. Hinen mielestédén silloin, kun yritetéén saada selville,
kuinka rehellisesti ihmiset kertovat kokemuksistaan ja motiiveistaan, on hyvd kayttda apuna
syvihaastattelua. Alasuutari mainitsee syvihaastattelun menetelmaéksi, jossa pitkéén tai useita
kertoja jututetaan ihmisi ja luodaan heihin luottamuksellinen suhde. Néin voidaan péésta késiksi

sisdiseen totuuteen. (Alasuutari, 1994, 85)

Tamén tutkimuksen kohdejoukkona olivat lapset. On hyvin epatodennakoistd, ettd kyseiset lapset
olisivat aikaisemmin joutuneet tdyttimaén johonkin tutkimukseen liittyvaa kyselylomaketta tai

olleet haastateltavina jossakin tutkimuksessa. Tdssé suhteessa tilanne oli heille uusi.

Minulle, ensimmdisti tutkimusta tekevind, oli helpointa ja luontevinta l4hestyé tutkittavia lapsia
pyytamailld heité ensin tdyttiméain kyselylomake. Samalla saatoin tehdé lapsista havaintoja: oliko
tilanne heille mieluinen vai oliko heissi aistittavissa jannittdmisté tai haluttomuutta tutkimusta
kohtaan. Vaikka haastattelin lapsia vain kerran ja haastattelutuokio kesti pisimmilldéinkin
korkeintaan puoli tuntia, voin todeta, ettd joidenkin haastateltavien ja itseni vélille syntyi niin
ldmmin ja luottamuksellinen vuorovaikutus, ettd voin puhua jonkin asteisesta syvihaastattelusta.
Moni lapsi oli avoin ja suhtautui minuun ennakkoluulottomasti. Siind mielessd lapset ovat
yleensd kiitollisempia haastattelukohteita kuin aikuiset, joiden suhtautumista saattaa leimata

ennakkoluuloisuus.

Mikeldn mukaan luokittelun, paittelyn ja tulkinnan prosessit ovat perusteiltaan samoja niin
kvalitatiivisessa kuin kvantitatiivisessakin tutkimuksessa. Kvantitatiiviset analyysioperaatiot
ovat kuitenkin yksiselitteisempid kuin kvalitatiiviset operaatiot. Kvantitatiivinen tutkimus
jakautuu selvemmin erottuviin vaiheisiin kuin kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivinen tutkimus
ei ole samalla tavalla sidottu rajattuun aineistoon kuin kvantitatiivinen tutkimus, silld tutkija voi
aina analyysivaiheessa lisdté raporttiinsa seikkoja, jotka tulevat hdnen mieleensd ja joita hin
pitdd tutkimuksen kannalta tirkeind. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa laskeminen suoritetaan

tarkoin rajatusta aineistosta. (Mékeld, 1990, 45-46)

Lomaketutkimuksissa havainnot yhdistetdén soveltamalla tilastollisia menetelmid. Selittdmisen
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vaiheessa kiytetdsn johtolankoina erilaisia keskiarvoja, korrelaatioita ja muita tilastollisia
tunnuslukuja. Alasuutari mainitsee, ettd myos laadullinen tutkimus voi siséltds kvantitatiivisia
osatarkasteluja. Hinen mukaansa selittimisen vaiheessa lomaketutkimuksen ja laadullisen
tutkimuksen vililld on paljon yhteistd. Molemmissa tutkimustyypeisséd viitataan muihin tutki-
muksiin, aiemmin testattuihin hypoteeseihin ja aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen itse tuotettuja

havaintoja selitettdessi. (Alasuutari, 1994, 43) Tassé tutkimuksessa on toimittu juuri néin.

6. 2 Mittavilineen kuvaaminen

Se, miksi halusin kéyttis tutkimuksessani haastattelulomaketta, johtuu siité, ettd hahmotellessani
tutkimusongelmia, halusin 16ytd3 tekijoitd, joiden avulla voisin tyypitelld muuttajalapsia
luopumisen ja sopeutumisen suhteen. Tétd tarkoitusta varten haastattelulomakkeessa on
kysymykset 9 ja 10. Ne ovat niin sanottuja padkysymyksid, joissa on useita alakysymyksi

viisiportaisine vastausvaihtoehtoineen.

Mittarina kiytetédn siis jirjestys- eli ordinaaliasteikkoa, joka asettaa tutkimusyksikot eli lapset
keskindiseen jérjestykseen. Kokonaislukujen jarjestysominaisuuden hyédyntiminen ei tee tisté
tutkimuksesta tietenkéin kvantitatiivista tutkimusta, vaan pyrkimyksen4 on ollut jérjestds lapset
mitattujen ominaisuuksien suhteen mielivaltaisesti luodun asteikon avulla. Tallaisella mittarilla
saadut arvot ovat keskendin pétevid ja jarjestyksessd. (Holme & Solvang, 1991, 175) Kysymyk-
sessd 9 on kiytetty sellaisenaan Vikmanin kysymysté lapsen ennen muuttoa kokemasta luopumi-

sen vaikeudesta (Vikman, 1982, 68).

Vikmanilla on 18 erilaista kysymysti lapsen kokemista vaikeuksista muuton jilkeen. Niistd
tihin tutkimukseen otettiin sellaisenaan 14 kappaletta. Pois jétettiin kysymykset, jotka liittyvét
selvisti muuhun kuin kouluun, kuten leikkipaikat, harrastukset ja kodin ympéristd. (mt. 99)
Nimai 14 alakysymystd muodostavat kysymyksen 10. Niilld arvioidaan sitd, miten helppoa tai

vaikeaa lapsen on sopeutua uuteen kouluun.

Kysymysten 9 ja 10 vastausten perusteella oppilaat sijoitettiin nelikenttéén, jonka muodostamista
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on tarkemmin selitetty tulosanalyysin yhteydessé. Jéarjestysmitta-asteikolla saatiin arvoja, joiden
perusteella laskettiin sopeutumista ja luopumista osoittavat keskiarvot. Samoin jokaisesta
alakysymyksest4 on erikseen laskettu keskiarvo. Tulosanalyysissi ei ole etsitty kausaalisuhteita,
kuten esimerkiksi "mitd vaikeampaa oppilaan oli luopua vanhasta kodistaan sitd enemmén
hénelle tuotti vaikeuksia hyvin ystidvin saaminen uudessa koulussa”. Nelikentén neljannekset on
muodostettu kaikkien oppilaiden luopumisesta ja sopeutumisesta saamien keskiarvojen keskiar-

vojen mukaan.

Nelikenttd muodostaa timén tutkimuksen tulosanalyysin rungon. Otoksen pienuuden ja henkil6-
kohtaisen haastattelun vuoksi myos tiukasti strukturoiduista kysymyksistd on voitu tehda
kvalitatiivisia johtopaditoksid. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista, ettd se ei etsi
yleistyksid. Se antaa dynaamisen kuvan todellisuudesta. Tassé tutkimuksessa dynaamisuus on

sitd, ettd tutkittujen lasten tilanne muuttuu kaiken aikaa.

Kaiken kaikkiaan haastattelulomakkeessa oli 11 kysymystd. Niistd numerot 1-7 kertovat
konkreettisia tietoja lapsen muuton ja koulunvaihdon vaiheista. Kysymyksisséd 8 ja 11 oppilas

arvioi koulunvaihdon merkitysti ja sen vaikutusta koulumenestykseensé.

Haastattelulomakkeeseen vastaamisen jélkeen, (joidenkin lasten kanssa jo samanaikaisesti)
haastattelin lapsia #inikasetille. Haastattelua voidaan pitd4 teemahaastatteluna, jonka avulla
halusin syvennelld jo haastattelulomakkeessa tekemiéni kysymyksid. Haastattelu eteni keskuste-
lunomaisesti ja lapsi sai vastausvapauden. En ollut muotoillut kysymyksié tarkasti mielesséni,

vaan lapsen antama vastaus tekemééni kysymykseen synnytti seuraavan kysymyksen.

Teemahaastattelu on hyvin soveltuva tutkimustapa, kun halutaan tutkia ihmisten kokemuksia.
Hirsjarvi & Hurme selittdvit teemahaastattelun olevan erds lomake- ja avoimen haastattelun
vilimuoto, niin sanottu puolistrukturoitu tai puolistandardoitu haastattelu. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu menetelmé siksi, ettd haastattelun aihepiirit, teema-alueet ovat tiedossa.
Menetelmaistid puuttuu kuitenkin strukturoidulle haastattelulle luonteenomainen kysymysten

tarkka muoto ja jérjestys. Teemahaastattelu sopii hyvin kéytettdavaksi silloin, kun tutkimuksen
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kohteena ovat emotionaalisesti arat aiheet ja, kun halutaan tutkia heikosti tiedostettuja seikkoja.
Silloin kun muistamattomuuden arvellaan tuottavan virheellisiid vastauksia, teemahaastattelun
avulla tutkija voi johdatella haastateltavan oikeille jiljille. Teemahaastattelu on hyva tutkimusta-
pa myds silloin, kun halutaan tutkia ihmisten arvostuksia, ihanteita, aikomuksia ja sellaisia
ilmidits, joista haastateltavat eivit ole tottuneet péivittdin keskustelemaan. (Hirsjérvi & Hurme,

1991, 35-36)

Alasuutari niikee teemahaastattelun haastattelijan ja haastateltavan viliseksi interaktio- eli
vuorovaikutustilanteeksi. Hin sanoo, ettd esimerkiksi teemahaastattelussa yksild pyrkii aina
saamaan edes summittaisen késityksen siitd, mihin kysymyksilld pyritdsn; mité tutkimus oikein
kasittelee ja mikd on oleellista. Tutkimustilanne orientoi haastateltavaa vastaamaan tietylld
tavalla tai jattimélla vastaamatta kokonaan. Tutkijan téytyykin osata tehdé johtopdatoksid myds
siitd, mitd tutkittava jattdd sanomatta. (Alasuutari, 1994, 129) Tétd huomiota kéytin hyvékseni
my6s tissd tutkimuksessa. Yritin olla aktiivinen kuuntelija ja tehdd seuraavat kysymykset

pikemminkin haastateltavan antamien johtolankojen kuin omien suunnitelmien perusteella.

Suullisen haastattelun teemat liittyivét muuttoon ja koulunvaihtoon. Haastattelun runkona olivat
seuraavat 6 - 7 padteemaa, joihin pyrin saamaan vastauksen:

- Minkilaisesta kodista ja minkélaiseen kotiin muutit?

- Milt4 sinusta tuntui, kun ensimmdisen kerran kuulit muutosta?

- Misti sinun mielestisi oli kaikkein vaikeinta luopua entisessd asuinpaikassa?

- Oliko sinulla joitain vaikeuksia entisessd koulussa ennen muuttoa, entd muuton

jalkeen?
- Miten luokkatovereiden pitdisi suhtautua, kun luokkaan tulee uusi oppilas?
- Miten opettajan pitdisi huomioida uusi oppilas?

- Onko sinusta kiva kdydéd koulua?

Edell4 esitettyjen kysymysten lisdksi keskustelua saatettiin kaydé harrastuksista, kiusaamisesta,
vanhempien tydstd, mieluisista ja vdhemmén mieluisista kouluaineista, vanhoista kavereista,

entisesti ja nykyisesti opettajasta jne. Jos oppilas oli merkinnyt haastattelulomakkeeseen jonkun
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kysymyksen kohdalle vaihtoehdon nelj tai viisi, niin kysymyksest4 keskusteltiin enemmaén.

6. 3 Tutkimusotos

Tamin tutkimuksen otoksesta voitaisiin kdyttdd myos termid harkinnanvarainen nayte. Tutki-
muksen aihepiirin tultua selviksi oli harkittava, miten tutkimusjoukko rajataan Kyseessi ei ole
mikasn satunnaisotos, vaan harkinnan perusteella kyseisen kaupungin kouluista, tietyiltd luokka-
asteilta valittu, tietyt kriteerit tdyttédvd tyttéjen ja poikien ryhmé. Termin lyhyyden vuoksi

jatkossa kaytetddn kuitenkin termii otos.

Tutkimusotokseen valittiin haastateltavat erdéin keskisuuren suomalaisen kaupungin suomenkie-
lisisti ala-asteen kouluista, joita on kaiken kaikkiaan kahdeksan. Kaupungissa on myds ruotsin-
kielisid ala-asteen kouluja. Haastateltavien lasten intimiteetin turvaamiseksi kaupungin ja
koulujen nimii ei mainita tdssé tutkimuksessa. Kaupungin kouluviraston myonnettyd tutkimus-
luvan kaannyin koulujen rehtoreiden ja johtajien puoleen pyytddkseni lupaa saada tutkia
otokseen kuuluvia lapsia koulupdivin aikana. Rehtorit ja johtajaopettajat suhtautuivat asiaan

myotamielisesti.

Otokseen oli tarkoitus ottaa ne haastatteluhetkelld viidennelld tai kuudennella luokalla olevat
oppilaat, jotka olivat muuttaneet kyseiseen kouluun 1. 1. 1995 jilkeen. Edelld mainitut kriteerit
tayttavid oppilaita 16ytyi neljaltd eri koululta yhteenséd 12 oppilasta. Yksi heistd oli kuitenkin
muuttanut kouluun jo syyslukukauden -94 alussa, eikd ndin ollen olisi kuulunut otokseen. P#tin
ottaa hinet mukaan, koska opettaja oli katsonut muuttoajankohdan véirin ja kertonut haastatte-
lusta oppilaalle. Kaikkiaan otokseen siis kuului 12 lasta: 3 kuudesluokkalaista tytt6d ja 1 poika
sekd 4 viidesluokkalaista tyttod ja 4 poikaa. Seitsemén lasta, 3 poikaa ja 4 tytt64, oli muuttanut
kaupungin sisalla. Viisi lasta, 2 poikaa ja 3 tyttod, oli muuttanut kaupungin ulkopuolelta. Muutot
olivat tapahtuneet 1dhinnd naapurikunnista. Yksi pojista oli muuttanut noin 200 kilometrin
padssi sijaitsevasta huomattavasti nykyistd asuinpaikkaa suuremmasta kaupungista. Saatu
kahdentoista koulunvaihtajan otos on lilan pieni tilastollisesti merkittdvien johtop#itdsten

tekemiselle. Tama tosiseikka on pyritty ottamaan huomioon sekd valittaessa tydlle nimed,
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tehtivinasettelussa ettd johtopéatelmissa.

Otoksen koon aiheuttamana sattumana on pidettivd muun muassa sitd, ettd tyttojen koulumenes-
tys keskiarvojen perusteella on huomattavasti parempi kuin pojilla. Neljén tytén koulumenestysta
on pidettidvi jopa erinomaisena. Tytt6jen viimeksi saatujen todistusten keskiarvojen keskiarvo oli
8.14. Koko joukon huonoin koulumenestys oli kuitenkin tyt61l4, jonka keskiarvo oli 6.6. Poikien
koulumenestys jakautui tasaisemmin; poikien todistusten keskiarvojen keskiarvo oli 7.26. Pieni
otos mahdollistaa henkildittdin erilaisten yksil6llisten muotokuvien laatimisen sekd niiden
samanlaisista ja erilaisista piirteisti tehtdvit alustavat johtopéatelmat. Tuloksista voidaan 16ytaa
samanlaisuuksia laajempien vastaavaa aihetta késittelevien muiden tutkimusten kanssa. Tavoit-
teeksi asetettuun tyypittimiseen on ilmeinen oikeus, kun pidetdén mielessd, ettd ehdottoman

yleispéteviksi tyyppejd ei yritetikddn kuvata.

6. 4 Haastattelut

Tutkimuksen empiirinen aineisto Kerittiin toukokuun puolivélissd 1996. Kaikki haastattelut
suoritettiin koulupdivin aikana. Haastattelupaikaksi etsittiin esimerkiksi tyhja luokkahuone,
oppimateriaalivarasto tai muu sellainen. Joitakin haastatteluita héiritsi koulun kéytaviltd
kuulunut melu. Haastattelun alkaessa lapselle tihdennettiin haastattelun ehdotonta luottamuksel-
lisuutta. Yleensi lapset olivat hyvin yhteistyohaluisia ja he halusivat olla mukana tutkimuksessa
lukuun ottamatta erdsti viidesluokkalaista poikaa, joka oli varsin niukkasanainen ja selvéstikin
viltteli vastaamasta tiettyihin kysymyksiin. Hédn ei kuitenkaan kieltdytynyt osallistumasta
tutkimukseen. Haastattelulomakkeen kysymyksiin 9 ja 10 lapset ryhtyivit reippaasti ja mielel-
ld4n. Suullinen haastattelu tehtiin nauhurin kdydessd. Haastattelut kirjattiin 1dhes sanatarkasti,
mutta niiti ei ole liitetty tdhédn tutkimukseen. Kaikista haastatteluista tuli erilaisia; jotkut lapset
kertoivat asioistaan varsin auliisti, jotkut taas olivat niukkasanaisempia. Haastattelut kestivat
keskimddrin 25 minuuttia. Kaiken kaikkiaan haastattelutilanne oli miellyttdva ja tutkijan ja

haastateltavien vilille tuntui muodostuvan ldmmin ja luottavainen vuorovaikutus.

Haastattelutilanteessa voi vetdd tiettyjd johtopddtoksid haastateltavan ilmeiden, eleiden ja



52

esimerkiksi asentojen perusteella. Asninauhojen purkutilanteessa niiti ei endsi voinut nihd,
joten tulkintoja oli tehtdvd pelkén &ininauhan ja omien muistiinpanojen varassa. Toisaalta
kuitenkin haastattelun videoiminen olisi voinut aiheuttaa haastateltaville jannityst4, joka olisi

saattanut vaikuttaa vastauksiin.

6. 5 Lapsen ikii ja muutosta kulunut aika

Vikmanin tutkimuksessa lapset olivat 7 - 13-vuotiaita ja tdysind vuosina laskettujen ikivuosien
keskiarvo on 10,35 vuotta. Kaksitoista timén tutkimuksen lasta olivat 11 - 13-vuotiaita. Vastaa-
va ikdkeskiarvo on 11,4 vuotta. Vikmanilla pisin aika suorittaa haastattelut tapahtuneen muuton
jélkeen oli 3 - 4 kuukautta ja padosalla 2 - 3 kuukautta. (Vikman, 1982, 54) Tamén tutkimuksen
otokseen kuuluvat koulut mahdollistivat vain pienen otoksen, johon jouduttiin hyviksyméaén
vastaajia, joista ldhes jokaisen muutosta oli kulunut kauemmin kuin Vikmanilla enimmill&én.
Téamén tutkimuksen lapsilla vaihteluvali muuton tapahtumisesta oli 4 - 21 kuukautta ja keskiarvo
9,3 kuukautta eli 0,8 vuotta. Tulosten luotettavuuden kannalta on merkittdvds, ettd timén
tutkimuksen lapset olivat muuton todella tapahtuessa kéytdnnosséd ldhes saman ikdisid kuin
Vikmanillakin (11,4 - 0,8 = 10,6 vuotta). Vaikka tdmén tutkimuksen otos on pieni, niin silti
voidaan ajatella, ettd viides - kuudesluokkalaiset lapset kokevat asioita samalla tavalla asuivatpa

he sitten Tampereella tai jossain muussa kaupungissa.

Tutkimuksen haastattelulomakkeessa aikatekijdéin pyrittiin vaikuttamaan sananvalinnalla:

"Vaikka muutostasi on jo jonkin aikaa, koeta palauttaa mieleesi mahdollisimman hyvin ne
tuntemukset, joita koit muuttamisen aikoihin." Koska oli kdytinnossd mahdotonta siséllyttdd
tutkimukseen kontrollikeinoja ja mittareita siitd, kuinka tosina vastaukset annettiin, on tdsséd

yhteydessi tyydyttdva joihinkin muista yhteyksistéd saataviin selittéjiin.

Vikman puhuu tdssd yhteydessd mittausvirheestd viitaten unohtamiseen, haastatteluhetkeen
asennoitumiseen ja yritykseen jérkeilld tai osoittaa vaikutukset todellista kielteisemmiksi tai
myo6nteisemmiksi (mt. 94). Néiden lisdksi voidaan mainita aktiivinen unohtaminen ikévimpien

kokemusten osalta. Asteikon mieltdminen erilaiseksi eri vastaajien kesken on myds mahdollista.
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Merkittiva on my6s mahdollisuus, ettd luopumisen vaikeudet ilmaistaan nyt kauan myShemmin
samastuneena uuteen sopeutumisen kanssa. Voi myds olla niin, ettd lapsi antaa haastattelulomak-
keessa myonteisemmin kuvan muutosta kuin mité se todellisuudessa on ollut ja mitd voi rivien
vilistd lukea. Miksi? Voisiko vastauksena olla, ettd lapsi on pystynyt ndkeméén, ettd muuton
syyni on ollut tarkoitus parantaa perheen tilannetta, esimerkiksi sen ihmissuhteita tai taloudellis-

ta asemaa ja siten omilla myonteisilld vastauksillaan tukee perheen ratkaisua?
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA JOHTOPAATELMAT

7. 1 Luopumisen tuska ja sopeutumisen vaikeus

7. 1.1 Yleiskuva

Haastattelulomakkeen kysymyksessd 9 lapsia pyydettiin muistelemaan tuntemuksiaan ja
reaktioitaan muuton ja koulunvaihdon aikoihin. Sanamuotona kaytettiin luopumisen vaikeutta.
Kyseessi oli retrospektiivinen tarkastelu asiasta, joka menneisyydessé oli tuolloin tulevaisuutta
eli odotuksia, mielikuvia, jopa uhkaa. Lihtokohta oli kielteinen; muutto atheuttaa irtautumisen
jostakin hyvistd ja totutusta. Myonteisyys pystyttiin ilmaisemaan kyselyssd S-portaisella
asteikolla valitsemalla esimerkiksi vaihtoehto "vain véhén vaikea luopua" (2) tai "ei lainkaan

vaikea luopua" (1). Kysymyksessé oli seitsemén erilaista alakysymysta.

Haastattelulomakkeen kysymyksessd 10 oli 14 alakysymystd. Niissd vastaajat vuorostaan
muistelivat 5-portaisella asteikolla muuton jélkeistd uuteen tottumisen/sopeutumisen vaikeutta.
Tulosanalyysin yhteydessé tamén kysymyksen alakysymykset jaettiin kahteen ryhmééin A ja B.
Ryhmiissd A selvitettiin seitsemélld kysymykselld uusien ihmissuhteiden syntymistd. Ryhméssi

B tarkasteltiin seitsemélld kysymykselld kouluun ja sen asettamiin vaatimuksiin sopeutumista.

Kaikkien vastaajien kysymyksiin 9 ja 10 antamat vastaukset ilmenevit liitteestd 2. Kysymyksistd

laskettiin taulukon 2 mukaiset keskiarvot (X).
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TAULUKKO 2. Luopumisen ja sopeutumisen aiheuttamien vaikeuksien mé#iré

(1 = ei lainkaan, 5 = hyvin paljon )

Kaikki (12) Tytot (7) Pojat (5)
9. Vaikea luopua 2,50 2,61 2,34
10. Sopeutuminen
A. Ihmissuhteet 1,84 1,63 2,37
B. Koulu 1,81 1,67 2,00

Pidettiiessd vastaajien asteikkoja kysymyksittdin toisiaan vastaavina havaitaan luopumisen olleen
vaikeinta. Siind kaikkien vastaajien keskiarvojen keskiarvo asettuu "vain védhdn vaikeaa" ja
"jonkin verran vaikeaa" keskivaiheille. Tytot l4hestyvit tasoa "jonkin verran vaikeaa". Kokemuk-
set sopeutumisesta uusien ihmissuhteiden osalta osoittivat toiseksi voimakkaimpia vaikeuksia.
Yllattavas kuitenkin on, ettd ne asettuvat niinkin alas kuin "vain vdhén vaikeaa" alarajalle.

Pojilla nditd vaikeuksia on hieman enemmén kuin tyt6illd.

Helpointa on ollut sopeutua kouluun fyysisend ympériston ja tehtévid asettavana jarjestelména.

Myés tamé on ollut tytdille helpompaa kuin pojille. Keskimé#rin ongelmia on "vain vihén".

Ennen yksityiskohtiin menemisti voidaan yleistien todeta, etté tulos on samansuuntainen kuin
Vikmanin toteutuneissa hypoteeseissa. (Ks. Vikman, 1982, 145) Luopumisen osalta Vikman
todisti, ettd "kielteisten reaktioiden tirkein syy on ystdvien menettdminen". Sama nikyy tdiméin
tutkimuksen lapsilla (Liite 2) vaikeutena luopua vanhoista kavereista (x = 3,25) ja luokkatove-
reista (x = 2,83).

Liitteestd 2 todetaan myds, ettd ryhmén 10 A alakysymyksistd korkeimman keskiarvon (2,5) saa
uuteen kouluun menemisen vaikeutta mittaava kysymys. On ilmeisen selvad, ettd oppilas
yhdistis kysymyksen nimenomaan itse antamaansa ensivaikutelmaan téysin vieraille ihmisille,

joiden uteliaisuus kohdistuu tuolla hetkelld vain héneen itseensd. Oma onnistuminen jénnittda eli
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"mitihin ne minusta ajattelevat".

7. 1. 2 Ystivit ja koulutoverit

Lihes kaikilta oppilailta kysyttiin suullisen haastattelun aikana mistd heidén oli kaikkein
vaikeinta luopua entisessi asuinpaikassa. Viiden lapsen spontaani vastaus oli: "Kavereista."

Tulosta on pidettivi aitona totuutena, johon muutosta kulunut aika ei juuri vaikuttane.

Aiemmin, sivulla 31 kisittelin Vikmanin tutkimustulosten yhteydessd muutosta kuluneen ajan ja
sosiometrisen statuksen vilistd yhteyttd. Vikman puhui Zillerin ja Behringerin toteamuksesta,
ettd vield vuoden kuluttua muutosta tulokkaiden sosiometrinen status oli matalampi kuin
entisten oppilaiden. Vain kahden tdmén tutkimuksen otokseen kuuluvan lapsen muutosta oli
kulunut yli vuosi, kun koko otoksen keskiarvo oli 9,3 kuukautta. Koska kenenkéén sopeutumista
osoittava keskiarvo ei nouse edes "jonkin verran vaikea" -tasolle, totean, ettd ainakin tdmaé
joukko on sopeutunut ja oma paikka 16ytynyt muiden kuin tulokkuuteen liittyvien tekijoiden

perusteella.

Kaksi uusinta tulokasta ovat poika 2 ja tyttd 10, joiden muutosta oli kulunut nelja kuukautta.
Liitteestd 2 on todettavissa, etti molemmilla luopuminen vanhoista kavereista oli "hyvin
vaikeaa". Tytolld luopuminen luokkatovereista oli "vaikeaa" ja pojalla "vain védhin vaikeaa".
Molemmilla sopeutuminen on kuitenkin sujunut hyvin eli he ovat saavuttaneet saman tason, jolle

aiemmin muuttaneet ovat jo pidsseet.

Tuloksissa oli melko yleisti, ettd ystivid ja koulutovereita kuvattiin kysymyksittdin samoilla
luvuilla. Tama oikeuttaa oletukseen, etti kyse on ollut yksistd ja samoista henkil6istd. Koska 11 -
13 -vuotiaalle koulu muodostaa lihes ainoan eldménkokonaisuuden kodin liséksi ja kokoaa

ainakin taajamissa lahell4 toisiaan asuvat lapset yhteen, on johtop#étds oikeutettu.

Erilaisuus voi vaikeuttaa toveripiiriin padsemistd ja koulukiusaamisen kohdistuminen juuri
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tulokkaaseen on tyypillisti. Tama tuli esille lasten haastatteluista. Vaikka vain viisi lapsista sanoi
kokeneensa "vain vihin" kiusantekoa ja seitsemin lasta "ei lainkaan", keskustelussa tuli
kuitenkin ilmi, ettd "Minua ei kylld ole kiusattu, mutta tieddn, ettd uusia yleensd kiusataan".
Kiusaamisesta, silloin kun se kohdistuu itseen, ei ole helppo puhua ainakaan vieraan aikuisen

kanssa.

7. 1. 3 Opettajaan ja kouluun sopeutuminen

Opettajasta luopuminen (x = 2,0) koetaan "vain vihén vaikeaksi" ja uuteen opettajaan sopeutu-
minen on keskimidrin titikin helpompaa (x = 1,5). Niiden, joiden luopumisen vaikeutta
osoittava keskiarvo on suurin, on my6skin vaikeinta ollut luopua vanhasta opettajasta. Saatu
tulos on realistinen. Se osoittaa, etti vaikka opettajalla olisi hyvi ja lammin suhde oppilaidensa
kanssa, hin ei ole korvaamaton. Viides - kuudesluokkalainen alkaa jo nidhdé opettajan realistises-
ti hyvine ja huonoine puolineen eik endd jumaloi titd kuten alaluokilla. Ala-asteen viimeisilld
luokilla oppilaat ovat jo tottuneet siihen, ettd opettajia on useita, ja ettd he vaihtuvat. Opettajasta

luopuminen ei muutonkaan yhteydessi tunnu niin kipeéltd.

Korkein kouluun sopeutumista koskeva vaikeustaso oli uuteen koulurakennukseen tottumisessa
(x =2,17). Kymmenells oppilaalla oli joko "vain vahin vaikeuksia" tai "jonkin verran vaikeuk-
sia" koulurakennukseen tottumisessa. Vain kahdella ei ollut lainkaan vaikeuksia. On luonnollis-
ta, etti iso rakennus kéytévineen ja portaikkoineen tuntuu ensimmaisind péivind sekavalta ja
sokkeloiselta. Koska oppilaat vield monen kuukauden jélkeen muistivat tdmén vaikeuden, vaikka
nyt liikkuivatkin koulurakennuksessa tottuneesti, on syytd olettaa, ettd heti muuton jilkeen

kysyttdessd timé kysymys olisi saanut korkeamman keskiarvon.

Kuten liitteests 2 ilmenee, on koulukysymysryhmin (10 B) keskiarvo kaikissa osakysymyksissd
padpiirteittdin tasolla "vain vihén vaikeuksia". Tdmé oikeuttaa pditelmédn, ettdi maamme
koululaitos koulukirjoineen, kotitehtivineen, kiyttdytymissdént6ineen ja koejérjestelyineen on
homogeeninen. Todellista fyysistd erilaisuutta lapsi voi kohdata muuttaessaan esimerkiksi

suuresta koulusta pieneen tai painvastoin tai syvilti maaseudulta kaupungin kivikeskustaan.
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Huomattakoon, ettd Vikman asetti yhdeksi hypoteesikseen, ettid yhdyskuntatyypin erilaisuus ja
vaihto suurempaan kouluun lisdisi reaktioiden kielteisyyttd. Hén joutui toteamaan, ettei ndin
ollut. (Vikman, 1982, 145) Edelld mainittu erilaisuus ei siis vaikuta emotionaalisella tasolla.
My6skdin tdimén tutkimuksen otoksessa muutos ei kenellakaan ollut edelli kuvattujen dériarvo-

jen mukainen.
7.1. 4 Muut tekijit

Etsittdessd selittdjid kunkin lapsen reaktioille luopumisen ja sopeutumisen vaikeudesta ovat
tukena jilleen Vikmanin hypoteesit (mt. 145). Vikmanilla hypoteesi "sosiaaliset ja kognitiiviset
valmiudet ja konkreetit taidot vahentévit reaktioiden kielteisyyttd" todentui. Kognitiivinen
valmius Littyy seki koulumenestykseen ettd kykyyn toimia paamairatietoisesti, vaikka ympdéris-

toolot - koulun vaihto téss4 tilanteessa - ovat epédsuotuisat.

Lapsen kognitiivisista valmiuksista saa helpoimmin viitteitd héinen numeerisesta koulumenestyk-
sestdin eli todistuksen keskiarvosta. Sen kanssa on taulukossa 3 ristiintaulukoitu kunkin

oppilaan oma kisitys koulun vaihdon vaikutuksesta koulumenestykseen.

TAULUKKO 3. Viimeksi saadun todistuksen keskiarvo ja oppilaan oma arvio koulumenestyk-
sen muutoksesta. ( T = tyttd, P = poika)

Keskiarvo
Muutos -7,0 -7,5 -8,0 8,5-
Ennen parempi
Ennallaan TPP T TT
Ennen huonompi P PPT TT

On kiinnostavaa huomata, ettd kenenkézn koulumenestys ei ollut huonontunut koulunvaihdon
jalkeen. Joidenkin oppilaiden mielesté se johtui siitd, ettd entisesséd koulussa opettajat antoivat

todistukseen huonompia numeroita, vaikka lapset olivat mielest4én opiskelleet kuten nykyaan-
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kin.

Taulukossa huomio kiintyy kahteen tytto6n (tytot 10 ja 11), joiden keskiarvo on yli 8,5. Toisen
koulumenestys on pysynyt ennallaan ja toisen parantunut entisestéén. Liitteestd 2 ja taulukosta
2 on nahtivissd, etté tyttdjen luopuminen entisesté oli kaikkein vaikeinta, mutta sopeutuminen
oli helppoa. Uuteen sopeutumista olivat todenndkdisesti helpottaneet hyvét kognitiiviset ja
sosiaaliset valmiudet, jotka nikyivit esimerkiksi haastattelun sujumisessa ja siihen asennoitumi-
sessa. Erityisen selvisti kognitiivisten valmiuksien merkitys nékyy tyttd 10:ssd, joka oli toinen
uusimmista tulokkaista ja jonka muutosta oli kulunut vain nelja kuukautta. Hén oli sopeutunut

todella nopeasti.

Harrastuksista luopuminen saa keskimdédrdisen tuloksen (x = 2,58). Tytdilld harrastuksista
luopuminen oli "jonkin verran vaikeaa" ja pojilla "vain véhan vaikeaa". Tytt6jen korkeampi
keskiarvo selittyy sill, etti tyttd 10 koki harrastusten jattamisen "hyvin vaikeaksi" ja tytot 8 ja
11 vaikeaksi.

Ala-asteikiisten lasten harrastukset vaihtelevat. Tamién ikéisten lasten harrastuksille on ominais-
ta kokeileminen. Mielenkiinto johonkin kohteeseen herdd, mutta intensiivisen toimintakauden
jilkeen kiinnostus siirtyy taas uuteen kohteeseen. On hyvé, ettd lapsilla on mahdollisuus kokeilla
monia harrastuksia ja sitten valita niistd myShemmin se, joka eniten kiinnostaa ja johon on eniten
taipumuksia. Harrastusten jatkuminen helpottaa sopeutumista uusiin eldméntilanteisiin. (Saari-

nen, Ruoppila & Korkiakangas, 1989, 182)

Tamin tutkimuksen kohdejoukolla oli 14hinn4 liikunnallisia harrastuksia, joita saattoi yleensd
jatkaa myos uudella asuinpaikkakunnalla. Seka tytot ettd pojat kertoivat pelailevansa jalkapal-
loa, pesipalloa ja sihlyd kavereiden kanssa. Kilpaurheilua kukaan ei sanonut harrastavansa,
mutta jotkut olivat saaneet edustaa omaa kouluaan kilpailuissa. Yksittéisistd harrastuksista lapset

nimesivit ratsastuksen, partion ja rumpujen soiton.
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7. 2 Koulunvaihtajan muotokuvien hahmottelua

Yhdeksi tutkimuskysymykseksi asetettua tavoitetta tyypittdd koulunvaihtajia tarkastellaan
otoksen pienen koon vuoksi muotokuvina. Niiden tueksi on muodostettu keskiarvojen perusteel-
la nelikenttd. Ilman yksityiskohtaisia luonnehdintoja sen perusmuoto on kuvio 3:n mukainen

kysymyksien 9 ja 10 perusteella.

KUVIO 3. Nelikentin malli - luopumisen ja sopeutumisen vaikeus

Kys. 10

Sopeutuminen (S)

L: helppo L: vaikea
S: vaikea S: vaikea
IT |AY

L: helppo L:vaikea
S: helppo S: helppo
I ITI

Kys. 9

Luopuminen (L)
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Nelikentin pystysuunnassa jakava suora sijoittuu luopumisen ongelmien (kysymys 9) kaikkien
alakysymyksien keskiarvojen mukaisesti kohtaan Lx = 2,50.
Nelikentéin voi jakaa vaakasuorilla useampaan osaan. Suorat sijaitsevat kysymys 10:n tulosten
mukaan
- ryhmi 10 A kaikkien kysymyksien keskiarvojen keskiarvon perusteella
Sx /ihmissuhdekysymykset = 1,84 (ylempi yksinkertainen viiva)
- ryhmi 10 B kaikkien kysymyksien keskiarvojen keskiarvon perusteella
Sx /koulukysymykset = 1,81 (alin yksinkertainen viiva)
- edellisten keskiarvon perusteella Sx /yht. = 1,82 (kaksoisviiva).

Nain nelikenttd tarkentuu kuvion 4 mukaiseksi.

KUVIO 4. Luopumisen ja sopeutumisen ongelmat - nelikentén jakoperusteet

S
5
11 IV
4
3
2 e 10 A= 1,84
vht =182 1 TT1T ====i  10B=1,81
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Kuvioon 5 on piirretty Lz kuvion 4 mukaisesti ja vaakasuorista vain Sx yht. = 1,82 eli siind

kaksoisviivalla merkitty. Ndma4 suorat jakavat nelikentén osiin I -1'V.

Otokseen kuuluvat oppilaat on sijoitettu neljéanneksiin liitteestd 2 ilmenevien henkilkohtaisten
keskiarvojensa mukaisesti. Huomattakoon, ettd tarkat arvot ovat vain liitteessd. Sijainnit

kuviossa ovat likim#araisia.

Koska sopeutumisen osalta jokaisella on kaksi keskiarvoa, méaréa sij oittumisen niiden keskiar-
vo. Oppilaat identifioidaan heille liitteessd 2 annettujen numeroiden perusteella. Tytt6jd ovat

numerot 3, 4, 7, 8, 10, 11 ja 12 (my®6s alleviivattu). Poikia ovat numerot 1,2, 5, 6 jao.

Jatkossa nelikentin neljinneksii tarkastellaan niihin sijoitettujen oppilaiden tiivistettyjen
luonnehdintojen avulla. Luonnehtimiseen kéytetéan nyt hyvéksi myos teemahaastattelun antamaa
tietoa. Siti ei kuitenkaan kéytetd systemaattisesti, vaan silloin, kun se kertoo jotain oleellista
kyseisen lapsen muuttotapahtumasta. Sen jélkeen laaditaan yhteenvedot ja tarkennetaan neljan-

nesten méiiritteet.



KUVIO 5. Oppilaiden sijoittuminen nelikentén nelj dnneksiin

S

5

I Iv
12t
9 )
.U
2 y
Z
2 2,5 4

1,82
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I - neljsnnes (seké luopuminen ettd sopeutuminen helppoa):

Poika 2, viidesluokkalainen, keskiarvo 7,7, aikaa muutosta nelja kuukautta, vaihtanut kaupungin
sisilla koulua. Kyseinen poika on ainoa koko joukosta, jolla koti on pysynyt samana. Koulun
vaihto on tapahtunut isn aloitteesta, koska pojan kertoman mukaan edellisessd koulussa oli
"niin kauhee meteli ja sielld oli hankala opiskella”. Haastattelulomaketta tarkasteltaessa huomio
kiinnittyy vanhoista kavereista luopumiseen, johon poika oli merkinnyt "hyvin vaikeaa", kun taas
luokkatovereista luopuminen oli "vain vihén vaikeaa". Haastattelussa poika kertoi, ettd hénelld
oli edellisessd koulussa vain yksi hyvi kaveri. Téstd voi paitelld, ettd vanha kaveri oli ollut
samalla luokalla eikd héntd voinut enéi tavata niin usein. Koska koti ei vaihtunut, on oletettavaa,
ettd muu ystivépiiri ei ole vaihtunut. Poika sijoittui ensimmiiseen neljannekseen siksi, ettéd
muista asioista luopuminen oli "vain vahan" tai "ei lainkaan vaikeaa". Hén tuntui jannittdvén
aluksi uuteen kouluun menoa, mutta sopeutui pian. Kaiken kaikkiaan poika koki muuton hyviksi

asiaksi, koska uudessa luokassa on ty6rauha.

Tytts 3, viidesluokkalainen, keskiarvo 7,6, aikaa muutosta yhdeksdn kuukautta, muuttanut
kaupungin sisilld toisesta koulusta. Tyt6114 tuntui olevan koko joukon helpoin muutto; keskiar-
vot sekd luopumisessa ettd sopeutumisessa olivat kaikkein matalimmat, vain hiukan yli yksi.
Ajatus muuttamisesta tuntui "jannélta eikd yhtadn kurjalta". Perhe muutti kerrostalosta omakoti-
taloon, koska "omakotitalo on parempi". Tytto tunsi, etti muuton yhteydessd perheen statuskin
oli noussut. Tyton muuttoa helpotti my0s se, ettd samalta luokalta muutti myds tyttd 4, joka pédsi
samalle luokalle. Hyvii itsetuntoa tyttd osoitti sanomalla, ettd hén kylld olisi parjannyt, vaikka
olisi tullut yksinkin. Entisestd luopumisen helppous voi johtua siitd, etti siteet entiseen ovat

olleet heikohkot.

Tytto 7, kuudesluokkalainen, keskiarvo 8,8, aikaa muutosta yhdeksén kuukautta, muuttanut
kaupungin sisilld toisesta koulusta. Luopuminen oli helppoa; "jonkin verran vaikeaa" oli luopua
vain harrastuksista. Tytt6 oli erittdin vilkas ja puhelias. Hian kertoi varsin avoimesti muuton
syistd ja perheen ihmissuhteista. Tytto korosti sitd, kuinka helppoa hinen oli saada uusia

kavereita. Toisaalta se, ettd vanhoista kavereista oli helppo luopua, voi osoittaa, etti kiinteitd ja
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syvid ystivyyssuhteita ei vield ollut muodostunut. Tyttd kertoi timénhetkisen koulun olevan jo

hénen neljis koulunsa. Muuton merkitystd tytt6 arvioi ndin:

H: Luuletko, ettd muutto voi olla niin vaikuttava juttu lapsen elimassd, etté silld olis
oikein pitempiaikaistakin merkityst4?

T: Se riippuu mink4 ikénen on.

H: Miti si silld tarkotat?

T: Jos on pienempi ja on asunu koko elémén ajan vaan yhessi asunnossa, niin se vois
olla. M43 oon muuttanu neljdsti, niin ei se end4 tunnu miltdén.

H: Ootko siti mieltd, ettd lukumérd lisad helppoutta?

T: Niin, on jotenkin tottunu.

Tyttd 8, kuudesluokkalainen, keskiarvo 6,6, aikaa muutosta yhdeksian kuukautta, muuttanut
kaupungin sisalld toisesta koulusta. Tlle tytdlle luopuminen oli selvésti vaikeampaa kuin
sopeutuminen uuteen, vaikka hin pysyikin vield juuri ja juuri I-neljanneksessd, jossa sekd
Juopuminen etti sopeutuminen ovat helppoja. Harrastuksista luopuminen oli "vaikeaa", vaikka
hén ei osannutkaan nimeti yhtin harrastustaan. Suhtautumisessaan koulumenestykseensé tyttd
ei ilmaise erityisis ongelmia, toisin sanoen hin ei ota murheita alhaisista arvosanoistaan. Koko
haastattelusta jdi vaikutelma, ettd tyttd yritti antaa paremman kuvan muutosta. Rivien vélistd
saattoi lukea, etts vanhempien avioero, joka oli aiheuttanut muuton, oli ollut tytdlle kiped asia.
Tytto oli selvisti tullut jo murrosikén, silld hénelle oli tullut tarke#ksi lahted iltaisin asuinléhios-

t4 viettimadn aikaa vanhojen kavereiden kanssa kaupungin keskustaan.

11 - neljéinnes (luopuminen helppoa, sopeutuminen vaikeaa)

Poika 6, viidesluokkalainen, keskiarvo 6,9, aikaa muutosta yhdeksén kuukautta, muuttanut
kaupungin ulkopuolelta, naapurikunnasta. Kyseessd on pojan kolmas koulu. Harrastukset
tuntuivat olevan tille pojalle térkeitd, koska niist4 luopumisen hén koki "j onkin verran vaikeak-
si". Toisaalta hén piti uutta asuinpaikkaa parempana nimenomaan siksi, ettd se isompana
paikkakuntana tarjosi parempia harrastusmahdollisuuksia. Sopeutumisessa on ollut ongelmal-
lisinta uuteen kouluun meneminen, kokeet uudessa koulussa ja vélitunnilla tekemisen 16ytdmi-
nen. Viimemainittu seikka vihjaa, ettd vaikka poika itse on kokenut muuton ongelmattomaksi,

hénti ei ole vield varauksetta hyviksytty joukkoon. Mielenkiintoinen onkin tutkimustulos, jonka
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Vikman esitti: hiinen mukaansa paljon harrastavilla lapsilla on yhteistydtaitoja, joiden avulla he
pystyvit sekd tavoitteelliseen toimintaan ettd ystévystymaan luokkatovereiden kanssa (Vikman,
1982, 153). Haastattelussa poika tuntui hieman aralta, joten hénelld ei ole ollut tarpeeksi

rohkeutta luoda kontakteja luokkatovereihin.

Poika 9, viidesluokkalainen, keskiarvo 6,8, aikaa muutosta kahdeksan kuukautta. Kyseessd on
tyttd 8:n veli. Sekd luopumisen ettd sopeutumisen vaikeutta osoittaa, ettd poika el suostunut
muuttamaan heti koulua perheen jo muutettua, vaan kivi entistd kouluaan vield viikon. Pojan
luopumisesta saama keskiarvo on tismélleen sama kuin sisarellaankin, 2,43. Tdm& on hieman
korkeampi kuin héinen sopeutumisestaan saama, mutta koska nelikentts on laadittu keskiarvojen
keskiarvon mukaan, poika sijoitetaan téhén neljannekseen. Paremmin hén kylld olisi sopinut
neljinteen neljénnekseen, jossa seké luopuminen ettéd sopeutuminen ovat vaikeita. Sopeutumisen
vaikeutta osoittaa se, ettd poika oli sijoitettu helmikuusta lahtien valiaikaisesti erityisopetukseen.
Kognitiivisten taitojen puutetta osoittavat vaikeudet kotitehtévissé ja kokeissa uudessa koulussa.
Sosiaalisten taitojen puutetta taas osoittaa pojan vilinpitiméton asenne haastattelijaa kohtaan ja
hyvin niukkasanaiset vastaukset. Jonkin verran vaikeuksia poj alla oli luoda kontakteja luokkato-
vereihin. Haastattelusta oli vaikea patells, keitd han piti luokkatovereinaan, niitd, jotka nyt
olivat hiinen kanssaan erityisopetuksessa vai tovereita siiné luokassa, johon hénen oli mééra

palata. Haastattelutuokiosta saattoi paitelld, ettd pojan koulunvaihto oli ollut ongelmallinen.

Tytts 12, viidesluokkalainen, keskiarvo 8,7, aikaa muutosta 9 kuukautta, muuttanut kaupungin
ulkopuolelta. Kyseessé on tyttd, jonka koko eldménpiiri vaihtui radikaalisti. Perhe joutui
jattimiasan maanviljelyn, koska toimeentulo huonontui oleellisesti Suomen liityttyd EU:hun. Tytto
tuntui olevan hyvin perilli muuton syisté. Haastattelulomakkeessa luopumista osoittava keskiar-
vo on yllittdvén matala, kun ottaa huomioon, ettd oli luovuttava vanhoista kavereista, maa-
laiselsmsti, eldimistd, ratsastusharrastuksesta ja pienestd maalaiskoulusta. Lemmikkiné ollut

vanha kissakin piti lopettaa. Tyton optimistisuutta kuvaa kuitenkin seuraava haastattelunpétkaé:

H: No milti susta tuntui, kun si jouduit lemmikistd luopumaan noin kurjalla tavalla?
T: Sité ajatteli, ettd kaikki on varmasti yht4 kurjaa...Silti maa olin se, joka halusin
eniten muuttaa.
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Muutosta oli kulunut jo ldhes vuosi, joten on oletettavaa, ettd ikdvimmiit asiat olivat jo unohtu-
neet. Sopeutuminen ihmissuhteiden osalta tuotti jonkin verran ongelmia. Etenkin luokkatoverei-
hin tutustuminen ja tekemisen l6ytdminen vilitunnilla olivat "vaikeita". Vilitunnin vietosta

uudessa koulussa tytto kertoi seuraavaa:

H: Loysitkd heti tekemisti vilitunnilla?

T: En.

H: Et 16ytinyt? Kerropa siitd. Miti s4 teit silloin vélitunnilla?

T: M seisoskelin ja mietin mihin menis ja silleen.

H: S olit laittanut nelosen tohon vilituntiasiaan. Miten si oikein koit ne vélitunnit?

T: Kun ei tuntenut vield ketdn eikd voinu mennd kenenkéin kaa ja piti vaan ettid joku ja
vililld ma3 menin.

H: Kuinkas kauan sithen meni, ettei sulla ollut vilitunnilla tekemista?
T:Kylld sithen varmasti meni puoli vuotta.

Koska tyttd asui ennen maalaistalossa, niin ei ole luultavaa, ettd kodin vilittomassé laheisyydes-
s olisi ollut paljon samanikdisid leikkikavereita. Sisaruksiakaan ei ollut kuin yksi isoveli.
Virtasen mukaan yhdess#olo koulunpihalla on etenkin ala-asteella paljolti kotipiirin sosiaalisen
kentin heijastumaa, joten ne oppilaat, joilla ei ole mahdollisuus tavata luokkatovereita koulun
jdlkeen, jazvit koulunpihallakin ryhmien ulkopuolelle (Virtanen, 1972, 31). Edellisen perusteella
voidaan olettaa, ettd ensin tyton on tdytynyt hankkia ystévia uuden kodin naapurustosta voidak-

seen liittyd vilituntileikkeihin.

Tyton koulumenestys on hyvé ja se on pysynyt suunnilleen samana kuin entisessd koulussa.
Kognitiivisista taidoista kertoo myds se, etté hin pystyi tekemin vertailuja edellisen ja nykyisen
opettajan opetusmenetelmien vililld. "Jonkin verran vaikeuksia" hénelle olivat tuottaneet
kotitehtivit ja mukana pysyminen tunnilla, miké johtui hénen mielestddn siitd, ettd uudella
opettajalla on seka yksilollisid ettd ryhmétditd painottavia opetusmenetelmid, joihin hén ei ollut
entisessi koulussaan tottunut, mutta joista héin kylla piti. Tytto piti muuttoa hyvéni asiana, koska

"T4sll4 on enemmén mahdollisuuksia ja saa oppia erilaisia asioita."
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11 - neljsinnes (luopuminen vaikeaa, sopeutuminen helppoa)

Tyttd 4, viidesluokkalainen, keskiarvo 7,9, aikaa muutosta yhdeksin kuukautta, muuttanut
kaupungin sisélla toisesta koulusta. Luopumisen vaikeus liittyy ihmissuhteisiin, opettajakin oli
"jonkin verran vaikea" jattdd. Muuton houkuttimena oli rivitaloasunnon vaihtuminen omakotita-
loksi ja siksi ajatus muutosta tuntui "ihan kivalta". Vaikeinta luopumisen kohdetta kysyttdessd
tyttd poikkesi yleisestd kaverilinjasta mainitsemalla yllittavésti entisen kodin. Sopeutuminen
uusiin ihmissuhteisiin on helpohkoa. Kohtalaisen hyvéstd koulumenestyksestd huolimatta
Kotitehtivit uudessa koulussa tuottivat eniten vaikeuksia. Suhtautuminen omaan suoriutumiseen

on ilmeisen kriittista.

Tytto 10, kuudesluokkalainen, keskiarvo 8,8, aikaa muutosta nelji kuukautta, muuttanut
kaupungin ulkopuolelta. Tama tytto oli samassa tilanteessa kuin tytté 12. Hanenkin perheensé oli
joutunut muuttamaan maaseudulta kaupunkiin, koska maanviljely ei endd kannattanut. Talla
tytolla luopumisen keskiarvo oli kaikkein korkein koko tutkimusjoukosta, 4,14. Koska sopeutu-
minen on kuitenkin ollut helppoa, niin tésté voisi pastelld, ettd tytto on liioitellut luopumisen
vaikeuksiaan. Mielestini niin ei vélttamétts ole. Tyttd oli koko joukon uusin tulokas, muuttanut
vasta pari viikkoa joulun jélkeen, joten hinelld oli tuoreimmassa muistissa muuttamiseen
liittyvit asiat. Onkin luultavaa, ettd jos muidenkin oppilaiden haastattelut olisi tehty ldhempéna
muuton ajankohtaa, niin luopumisesta kertovat keskiarvot olisivat olleet heilldkin korkeammat.
Sosiaalisesti taitavana tyttd on hankkinut pian uusia ystavid ja pitdnyt yhteyksid ylld myds

vanhoihin kavereihin. Tytto on kokenut uuteen kouluun menemisesséd normaalia jannitysta.

LV - neljsnnes (seké luopuminen ettd sopeutuminen vaikeaa)

Poika 1, kuudesluokkalainen, keskiarvo 7,9, muutosta aikaa 21 kuukautta, muuttanut kaupungin
ulkopuolelta. Vaikka muutosta on kulunut jo pitkd aika, luopumisen vaikeudet olivat edelleen
mielessid. Vaikeudet painottuivat voimakkaasti ihmissuhteista luopumiseen. Vanhat kaverit

tuntuivat todella tirkeiltd. Ndin hin kuvaa ensireaktiotaan muuttoon:
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H: No milti susta tuntui, kun si ensimmaisen kerran kuulit muutosta?

P: Ettd on kamala muuttaa.

H: Minki takia?

P: Tota, kavereiden, ettd saako tadlla kavereita?

H: Meinasinkin just kysy4, ettd mistd susta tuntui kaikkein vaikeimmalta luopua?
P: Kavereista.

H: Olikos sulla paljon hyvié kavereita?

P: Oli.

H: Olikos sulla sielld enemmin kavereita vai nyt taalla?

P: Siell4.

Tsma poika oli ainoa, joka piti koulunvaihtoa huonona asiana. Sopeutumisen vaikeus saattaa
johtua siitd, ettéd jatkuva yhteydenpito vanhoihin kavereihin ja entiselld asuinpaikkakunnalla
vierailu vaikeuttavat ystivyyssuhteiden solmimista uudessa koulussa. Keskustelusta jdi vaikutel-

ma, ettéi sopeutumisen vaikeudet olivat edelleen olemassa.

Poika 5, viidesluokkalainen, keskiarvo 7,0, aikaa muutosta yhdeksin kuukautta, muuttanut
kaupungin ulkopuolelta. Pojan luopumisen vaikeudesta kertova keskiarvo on otoksen kolman-
neksi korkein, 3,29. "Vaikeata" on ollut luopua kodista, leikeistd ja puuhista. Tamai osoittaa, ettd
poika elas vield tdytta lapsuutta, johon kuuluvat toiminta, leikit, pelit, puuhat ja leikkipaikat.
Hyvi asia muutossa oli se, ettd "T44lld on enemmin tekemistd". Kaikkein vaikeinta pojan
mielesti oli luopua koirasta, joka ei mahtunut pieneen asuntoon, johon poika ja diti muuitivat,
koska iti tuli kaupunkiin opiskelemaan . Sopeutumistuloksia tarkasteltaessa voidaan sanoa, ettd
poika on "yleisjannittzja", jolle ldhes kaikki koulunkdyntiin liittyvé aiheuttaa "jonkin verran”
vaikeuksia. Sopeutumista on saattanut vaikeuttaa myds se, ettd poika tiesi, etteivat he jdisi

paikkakunnalle &idin opintojen pasttymisen jilkeen. Se teki olemisen epdvarmaksi.

Tytto 11, viidesluokkalainen, keskiarvo 8,6, aikaa muutosta 12 kuukautta, muuttanut kaupungin
ulkopuolelta pienestd maalaismaisesta kaupungista. Luopumisen vaikeus painottuu ystéviin,
leikkipaikkoihin ja harrastuksiin. Haastattelussa tytto kertoi, kuinka entisessd asuinpaikassa

Japset aina kokoontuivat kerrostalon pihalle, jolla leikittiin yhdessd.

Virtanen kertoo laajassa lasten leikkiperinnettd koskevassa tutkimuksessaan, kuinka piharyhmé

on alle 12-vuotiaille usein tirkein, jopa ainoa perheen ulkopuolinen ryhmé. Hénen mukaansa
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kestid kauan, ennen kuin kouluryhmé syrjdyttdd piharyhmén. Pihayhteisé on kiinted koko-
naisuus, johon yleensi kelpaa lapsi kuin lapsi, kunhan vain hén on saavuttanut riittévén idn
osallistuakseen yhteistoimintaan. Monet leikit ja tappelut naapuritalojen lasten kanssa vaativat
paljon lapsia, joten jokainen on térked pelkén olemassaolonsa vuoksi. Maalla on tarjolla paljon
leikinomaista puuhailua, majojen rakentamista, uimista, mienlaskua, eldinten kanssa leikkimistd
ja niin edelleen. T#lloin kylld riittad yksikin toveri seuraksi. (Virtanen, 1972, 24-28) Kyseisen
tytén asuinpaikassa yhdistyivét sekd kaupunkimaisen asumisen etti maalla asumisen hyvit
puolet; kerrostalossa on aina tarjolla kavereita ja ympérilld oleva luonto antaa mahdollisuuksia

monenmoiseen tekemiseen.

On selvid, ettd tuosta kaikesta on vaikea luopua. Kyseessd oleva tytt6 oli joutunut muuton
yhteydessid luopumaan edelld kuvattujen leikkien lisdksi esimerkiksi seuraavaksi kesédksi
luvatusta partioleiristd, jota varten hén oli sadstdnyt kuukausittain rahaa. Vanhempien eron
vuoksi ndmi suunnitelmat jiivit, ja tyttd muutti didin ja pikkuveljen kanssa pois. Muutto
tapahtui kevilld kuukautta ennen koulun loppumista. Lapsille asiasta oli kerrottu vain 1 - 2
kuukautta ennen muuttoa. Surullisinta timén tyton muutossa tuntui olevan perheen hajoaminen.
Kaikkein vaikeinta tyton oli ollut luopua isdsti. Vanhempien on usein vaikea ndhdd omassa
kriisissdan kamppaillessaan lapsen tilannetta ja sitd, ettd myds lapsi tarvitsee tukea. Ulospéin
suuntautuvana kyseinen tytto kuitenkin solmi helposti ystévyyssuhteita uudessa koulussa.

Sopeutuvaisuudesta kertoo seuraava haastattelun patka:

H: Kun si ensimmaisenkerran kuulit muutosta, niin mit4 si ajattelit?

T: No md olin todella pettynyt aluksi, mut sit mi aattelin, ettd mi saan uusia kavereita ja
saan tutustua uusiin juttuihin ja saan nihi erilaista. M4 tykkéén erilaisuudesta. Mutta mun
kaverit ei saanu tietoa ennen kuin pédivdi ennen mun muuttoa.

H: Halusitteks te pitd4 sen salassa?

T: Kylld mé olisin sen kertonu, mutta sitten... en mé olis halunnu pitdd salassa, mut en mi
sit oikein tiid.

Sopeutumisessa korostuvatkin varsinaiseen koulutyohon liittyvit vaikeudet ja hyvéstd koulu-
menestyksestd huolimatta ilmeinen oma kriittisyys sen suhteen. Edellisestd voidaankin pdatelld,

etti tyttod tulee sopeutumaan hyvin ikévistd kokemuksistaan huolimatta.
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7. 3 Tarkennetut muotokuvat

Tissé kappaleessa yhdistetizin yksilokohtaisten kuvausten tyypillisimpid piirteitd pitden kuiten-

kin ldhtokohtina kuviossa 3 esitettyjid nelikentidn perusjaon periaatteita.

I - neljéinnes (luopuminen ja sopeutuminen helppoja)

I - neljinnekseen passeminen néyttdd edellyttivin hyvii tai ainakin keskitasoista kognitiivista
valmiutta ja sen kanssa korreloivaa koulumenestysti. (Vrt. tyttd 8.) Niiden avulla uuteen kouluun
sopeutuminen sujuu ongelmattomasti. Luopumisen vaikeutta helpottavia tekijoitd on oltava.
Niistd ilmeisesti térkein on optimistinen ennakkoasenne: "Kylld mini pérja4n”. Muita voivat olla
tiedetyt muuton houkuttimet tai vanhaan sitoutumisen heikkous. Sopeutumista uuteen toveripii-
riin edistivit sosiaaliset valmiudet sekd muut yksilolliset ominaisuudet, esimerkiksi kiusaamista

aiheuttavien piirteiden puute.

L1 - neljsnnes (luopuminen helppoa ja sopeutuminen vaikeaa)

Luopumisen vaikeutta pienentévat keskiméardistd heikompi sitoutuminen entiseen ja muuttoon
houkuttavat tekijit. Sopeutuminen voi olla keskiméa#réistd vaikeampaa tai hitaampaa ja sosio-
metrinen asema saattaa jaidd pidemmaksikin ajaksi epétyydyttéviksi. Syyt saattavat 16ytyd
jannittimisestd, koulumenestyksesté huolestumisesta tai joutumisesta kiusanteon kohteeksi tai
muuten silmitikuksi. On viitteitd, ettd luopumisen helppous johtuu mahdollisuudesta j4ttad
taakse epityydyttava tilanne entisessd ympéristossd (Ks. tyttd 12) ja syntyy toive tilanteen
paranemisesta uudessa. Joutuminen tdhén neljannekseen, jossa sopeutuminen ei olekaan niin

helppoa, voi olla atkamoinen pettymys.
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11 - neljsinnes (luopuminen vaikeaa ja sopeutuminen helppoa)

Luopumisen vaikeudet nihddén voimakkaiksi ja ehdottomiksi eikd lieventivid tekijoitd juuri ole.
Ennakkoasenteesta puuttuu se realistisuus, jonka avulla tdhén neljannekseen kuuluvat muuten
sijoittuisivat I - neljannekseen. Hyvét kognitiiviset valmiudet johtavat nopeaan sopeutumiseen ja
suhtautuminen muuttoon kisintyy realistiseksi sen tapahduttua. Taustalla voi kuitenkin olla

pidempiaikaista kaipausta takaisin vanhaan.

[ V - neljsinnes (luopuminen ja sopeutuminen vaikeita)

Sitoutuminen entiseen toveripiiriin osoittaa tietynasteista kyvyttomyyttd luoda uusia ystévyys-
suhteita, miké saattaa lisitd luopumisen vaikeuden tuntemuksia. (Ks. poika 1.) Sosiaalisten
ominaisuuksien jotkin osa-alueet séréilyalttiina saattavat vastaavasti aiheuttaa uudelta ympéris-
t5ltd torjuntareaktioita. Jannittdminen aistitaan, ja se voi johtaa tulokkaan kiusaamiseen tai
ainakin esimerkiksi nimittelyyn. T#ssd on huomautettava, ettd kiusaamisesta annettu pisteméaéra
2, "vain vahdn", antaa kuitenkin olettaa, ettd kyseinen lapsi on joutunut kiusaamisen kohteeksi

ainakin jossain méérin ja tietoon on suhtauduttava vakavasti.

Edelli esitetyn nelikenttitarkastelun yhteydessé tulee ottaa huomioon, ettei sitd ole laadittu
minkésin valmiin mallin perusteella. Kyse on tyypittelykokeilusta, jossa empiirisend runkona ovat
haastattelulomakkeen antamat keskiarvot ja tdydentivini tietoina otokseen kuuluvien lasten
kanssa kiydyt teemahaastattelut. Muotokuvien viimeistelyyn on my6s vaikuttanut omat koke-

mukseni opettajana ja &itind.

Erittdin tirkeds on pitas mielessd, ettei nelikenttd kuvaa pysyvaa olotilaa. Téssd tutkimuksessa
koulua vaihtaneet oppilaat muistelivat tuntemuksiaan retrospektiivisesti tilannetta ennen
muuttoa, sen yhteydessi ja vilittémasti sen jalkeen (luopuminen). Sopeutuminen alkoi ldhes
samanaikaisesti, mutta se oli kestoltaan pitempi. On huomattava, ettd sopeutuminen on kisite,
johon sisiltyy ajatus myonteisestd kehityksestd. Oppilaiden asema nelikentdssd on heidén

kannaltaan jo historiaa, siis omiin muistikuviin perustuva ajallinen poikkileikkaus erééstd
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vaiheesta heidén eldmassézn. Kullekin oppilaalle mégrdytynyt asema nelikentdssé voi luonnolli-
sesti ennakoida heidén nykyistd sosiometristd asemaansa, mutta sen tarkasteluun asti ei timén

tyon tavoitteita asetettu.

7. 4 Lasten ensi reaktiot muuttoon

Suullisessa haastattelussa lapsilta kysyttiin heidén spontaania ensireaktiotaan edessi olevaan
muuttoon. Kysymys kuului yleensé seuraavasti: Milti sinusta tuntui, kun ensimméisen kerran
kuulit muutosta? Vastauksia oli kolmenlaisia: viisi myonteistd, (jannaltd eikd yhtddn kurjalta,
kivalta, itsekin tahoin muuttaa, ihan kiva ajatus se muutto oli, no kivalta kai), kolme selvisti
kielteistd (on kamalaa muuttaa, tuntu kurjalta, olin todella pettyny aluks ). Loput nelja vastausta
olivat toisaalta - toisaalta-vastauksia. Esimerkiksi: " No véhén jénnitti, mut.. " tai "Kurjalta, mut

halusin kuitenkin muuttaa."

Lapsen kognitiiviset ja sosiaaliset valmiudet eivit valttimétti ole lineaarisessa yhteydessd
muuttoa edeltiviin ensi reaktioon. Emotionaalisten reaktioiden itsekontrolli ja muut
valmiudet todennikoisesti kytkeytyvit toisiinsa. kognitiivisesti taidokkaat lapset reagoivat
aluksi voimakkaan kielteisesti muuttoon odotettavissa olevien menetysten takia, kun taas
heikommin kehittyneet kokevat muuton pelottavana hyppyné tuntemattomaan. Téstd syysta
ainakin asennetasolla mitatun ensi reaktion ja lapsen henkilokohtaisten ominaisuuksien
vilinen yhteys voi peittyd. Ahdistuneisuus ja harmi voivat toisin sanoen tuottaa yhté
kielteisen ensireaktion. (Vikman, 1982, 25)

Tassi tutkimuksessa on mielenkiintoista todeta, ettd niilld lapsilla, jotka sijoittuvat neljénteen
neljannekseen, jossa sekd luopuminen ettid sopeutuminen ovat vaikeita, on kaikkein kielteisim-
miit ensireaktiot muuttoon. Kyseessi ovat poika 1, poika 5 ja tyttd 11. Ne lapset, jotka sijoittuvat
ensimméiseen neljinnekseen, jossa sekd luopuminen ettd sopeutuminen ovat helppoja, ovat

reagoineet myonteisesti ensi kerran muutosta kuultuaan.

Vikmanin mukaan edessidolevan muuton #killisyydells, joka méériteltiin muutosta saadun tiedon
ja muuttohetken viliseksi ajaksi, ei tulosten mukaan néyti olevan yhteyttd muuttoa edeltdvien
reaktioiden kielteisyyteen. Niin tuntuu olevan myos tidssi tutkimuksessa. Mielenkiintoisena

yksityiskohtana voidaan kuitenkin pitia sitd seikkaa, ettd poika 1, jonka mielestd oli kamalaa
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muuttaa, ja joka ainoana piti muuttoa huonona asiana, oli saanut tietdd muutosta jo 3 - 6 kuukaut-

ta aikaisemmin.

Ensi reaktioiden kielteisyyden tai myonteisyyden luotettavuutta on vaikeata arvioida, koska
muuttoa edeltivid reaktioita mitattiin vasta paljon muuton jilkeen. Muutto oli kaikkien lasten
kohdalla taaksejazsnyttd eldméad, lyhin muutosta kulunut aika oli neljd kuukautta. Sopeutuminen
oli jo alkanut. Haastatteluajankohtakin, pari viikkoa ennen kevétlukukauden loppumista, saattoi
vaikuttaa myonteisesti ainakin niiden oppilaiden vastauksiin, joilla oli suunnitelmia viettd4 osa

kesilomasta entiselld asuinpaikkakunnalla.

7. 5 Kouluyhteison keinot sopeutumisen helpottamiseksi

Tamin tutkimuksen yhteni tutkimustehtdving on etsid vastauksia kysymykseen: mitd keinoja
kouluyhteis61l4 on tai voisiko se kehittéi sellaisia helpottaakseen lapsen sopeutumista uuteen
kouluun? Niti keinoja voisi 16yty4 paneutumalla lasten omakohtaisiin kokemuksiin ja olemalla
herkka heidin ehdotuksilleen. Uudet luokkatoverit ja uusi opettaja voivat tehdd paljon helpot-

taakseen muuttajalapsen sopeutumista.

Haastattelun yhteydessi lapsia pyydettiin miettiméén, mit4 luokkatoverit voisivat tehds, ettd
muuttajan olisi helppo sopeutua uuteen luokkaan. Lahes kaikki lapset painottivat vastauksissaan
sité, ettd "ei kiusattais eikd haukuttais ja pitdis olla ystdvillinen". Vaikka haastateltavilla itselld
ei erityisemmin ollutkaan kiusatuksi joutumisen kokemuksia, he kaikki toivoivat, ettei kiusattai-
si. Lasten vastauksista saattoi pastelld, ettd he tiedostivat uuteen luokkaan tulemisen riskitilan-
teeksi kiusaamisen suhteen. Lapsilla voi olla ennakkoluuloja uusia ihmisid, myds toisia lapsia

kohtaan. Poika 6 sanoi asiasta seuraavaa:

H: Miti ne uudet luokkatoverit vois tehd4?

P: No ei ainakaan haukkuis.

H: Misti asioista si luulet, ettd tulijaa kiusataan?
P: No kun se ei 0o ollu ennen sield ja se on vieras.
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Tahén tutkimukseen osallistuneista lapsista viisi oli kokenut kiusaamista "vain véhén", seitsemén
lasta "ei lainkaan". Kiusaaminen on ollut ilmeisesti nimenomaan nimittelyi ja sanoilla kiusoitte-

lua, ei varsinaista kouluvikivaltaa.

WHO:n tekemén kansainvilisen koululaistutkimuksen mukaan Suomessa koulukiusaaminen on
eurooppalaista keskitasoa. Joka viikko kiusatuksi joutuu kahdeksan prosenttia oppilaista, pojista
yhdeksin prosenttia ja tytdistd kuusi prosenttia. Oppilaista 15 prosenttia kertoo joutuvansa
kiusaaamisen uhriksi 2 - 3 kertaa kuukaudessa. Tiedot koskevat 11-, 13- ja 15-vuotiaita nuoria.
Kiusatuksi tuleminen on yleisempdd nuorimmilla ikdryhmilld. (Koulurauhaa !, 5/95, 17)
Varsinkin parin viime lukuvuoden aikana kiusaamisesta on koulumaailmassa keskusteltu paljon.
On yritetty etsid keinoja kiusaamisen véhentimiseksi ja kiusattujen auttamiseksi. Minulla on
tiedossani tapauksia, joissa oppilas on siirretty toiseen kouluun kiusaamisen lopettamiseksi.
Tulokset ovat olleet hyvin sattumanvaraisia. Oppilas on saattanut kokea koulunvaihdon ran-
kaisuksi itselleen ja on ollut jo valmiiksi alistunut uuteen kiusaustilanteeseen. Mielestéini
koulunvaihto ei olekaan mikiin ratkaisu kiusaamiskysymyksesséd. Kiusaaminen on késiteltdva ja

ratkaistava siind yhteisossd, jossa se on syntynyt.

Miten luokkatoverit voisivat auttaa muuttajaa sopeutumaan uuteen kouluyhteis66n? Haastateltu-
jen lasten vastaukset olivat hyvin tavanomaisia: "néytta4 paikkoja ja olla sen kanssa vélitunnilla,
olla ystivillisiz ja ottaa mukaan niin kyll4 se siité, olla sen kavereita téysilld, ettei sen tarvis olla
yksin vilitunnilla" ja niin edelleen. Oli mielenkiintoista huomata, etté poikien mielesté tuttavuu-
den teko kuuluu muuttajalle itselleen, kun taas tytot olivat sitd mieltd, etté aloitteen tekeminen
kuuluu molemmille, sekd muuttajalle etté uusille luokkatovereille. Seuraavassa esimerkkejd

kolmen pojan vastauksista:

H: No, mitis kaverit vois tehd, ettd uuden oppilaan olis helpompi tulla? Mitis si tekisit,
jos sun luokkaan tulis nyt uusi oppilas?

P: Pitis kattoo minkilainen se on, onko se niinkun kivan olonen.

H: Mut mitis, jos se olis niin hiljanen ja syrjainvetdytyvi, jota ihan selvisti pelottais tulla
uuteen luokkaan?

P: En m4 tiedd. Olla vaan.
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H: Nyt, kun si oot jo entinen tdssd luokassa, niin ajatteles, jos teidén luokkaan tulis uus
oppilas, niin miti sind voisit tehd, ettd sen olis helpompi tulla?
P: No ehk# mi Kkattelisin minkélainen se on.

H: Mitis, jos se uusi oppilas olis hyvin hiljainen ja syrjddnvetiytyvé, niin miten se péisis
mukaan?

P: En tiid, sen pitdis varmaan puhua toisille.

H: Sen aloitteen pitiis ldhted siitd muuttajalapsesta, niinkd?

P: Niin.

Tyttd 11 oli kokenut miellyttivén ylldtyksen ensimméisend paivand uuteen kouluun tullessaan:

H: Misti luulet johtuvan, ettd sun oli helppo saada uusia ystdvii?

T: No, en mi osaa oikein sanoa. Se on niin, ett4 heti me oltiin puhevileissé ja mulle oli
pulpetissa lappu, ettd toivottavasti meisté tulee hyvit ystévit.

H: Luuletko, ettéi sen takia sun oli helppo saada ystdvid, kun si itse uskalsit tehdd tutta-
vuutta?

T: Ei mun oikeestaan tarvinnu menni juttelemaan, kun kaikki tuli mun luokse.

H: Tuntuiko se kivalta?

T: Tuntu tosi hauskalta.

Niyttda silti, ettd jos lapsi itse on aktiivinen ja rohkea, hédn paisee pian mukaan uuteen jouk-
koon. Mutta suuri merkitys on my6s luokan ilmapiirilld, kuten Schallerin tutkimuksesta kévi
ilmi. Opettaja on tirked henkild luokan ilmapiirin luojana. Opettajan asenne muuttajaa kohtaan
on tirked kayttaytymismalli oppilaille. Luokanopettajan tehtévind onkin valmistella luokka
uuden oppilaan tuloon. Hinen tiytyy selvittdd luokalle jo etukiteen, mitd vaikeuksia uudella
oppilaalla voisi olla oudossa ympdristdssd. Opettaja voisi antaa luokalle tehtdvéksi yhdessd
suunnitella, miten tulokasta voidaan yhdessi auttaa padseméin luokan tdysivaltaiseksi jaseneksi
jo alussa. Voidaan myds korostaa sitd, ettd uusi oppilas voi kertoa mielenkiintoisia asioita

entisesti kotipaikastaan ja ettd hinelld voi olla sellaisia taitoja, joita muilla ei ole.

Myos tissd tutkimuksessa haastatellut lapset korostivat vastauksissaan opettajan tirkeyttd
sopeutumisen helpottajana. Heiddn mielesti#n opettajan pitdisi kertoa luokalle etukéteen, ettd
uusi oppilas on tulossa ja etté héinet pité4 ottaa heti mukaan leikkeihin ja vélituntipuuhiin. Mité&n
erityishuomiota lapset eivit halunneet opettajalta, "pitdd vaan suhtautua siihen samalla tavalla
kun muihinkin". Opettajalle pitdisi myds voida kertoa kahden kesken omia henkilokohtaisia

asioitaan ja my®s niistd vaikeuksista, joita edellisessd koulussa oli.
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Opettajan tiytyy huolehtia siits, ettd tulokas pa4see mukaan muun luokan ty6tahtiin. Koulukirjat
ovat saattaneet vaihtua, ja siksi tulokkaalla voi olla kiinnikuromista. Poika 6 esitti toivomuksen,

ettd "jos ei viittaa, niin antais vihdn aikaa miettid". Tyttd 7 odotti opettajalta luonnollisuutta:

H: Jos teidin luokkaan tulis uusi oppilas, niin mit4 opettajan pitiisi tehd4, ettd sen tulijan
olis helppo tulla?

T: Olla luonnollinen eiki esittdd mitdan. Musta on tyhmaié, jos esittdé jotain.

H: Al, jos opettaja esittaa?

T: Niin, jos se esittd4 kivaa ja sit myShemmin tulee ilmi, ettd se on aivan inhottava.

H: Enti pitdisko opettajan valmistella luokkaa etukéteen ennen kuin se oppilas tulee?

T: Joo, vois se kertoo jotakin siitd, nimen.

Aina opettajalla ja luokalla ei ole mahdollisuuksia valmistautua uuden oppilaan tuloon. Tieto
entisestd koulusta ei ole tullut eivitkd vanhemmat ole ottaneet yhteyttd. Télloin oppilas ikdén
kuin tulla tupsahtaa uuteen yhteison niin, ettei luokalla ole ollut aikaa valmistautua. Sopeutu-
misvaikeuksien vahentimiseksi Vikman suosittelikin omassa tutkimuksessaan, ettd kouluilla
olisi tulokkaiden vastaanotto-ohjelma my6s koulua vaihtavia oppilaita eikd vain ensimméiselle
luokalle tulijoita varten. Hinen mukaansa eniten apua ja seurantaa tarvitsevat sellaiset lapset,
joiden koulumenestys on ollut heikko ja jotka ovat vaihtaneet asuinpaikkakuntaa ja ovat
muuttaneet maalta kaupunkiin tai painvastoin, eri murrealueelta ja kesken lukuvuotta. Hiljaisia
tulokkaita, joita kukaan ei oikestaan huomaakaan, kannattaa erityisesti seurata. (Vikman,
1982,158, 160)
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8 DISKUSSIO

Tamin tutkimuksen mottona olevat sanat lausui viidesluokkalainen tytto, yksi niistd kahdesta-
toista lapsesta, joita haastattelin t4té tutkimusta varten. Mielesténi lausuma tiivistdd hyvin sen
kokonaiskisityksen, joka tdstd tutkimuksesta syntyi. Toisin sanoen haastattelemani lapset
tunsivat selviytyneensd asuinpaikan muutosta ja sen aiheuttamasta koulunvaihdosta hyvin.
Lapset kylld tiedostivat, ettd koulunvaihto voi olla heidén ikéiselleen melkoinen riskitilanne,
mutta heille itselleen se oli ollut kaiken kaikkiaan hyvi asia tai ainakin yhdentekeva. Vain yksi

lapsi oli kokenut koulunvaihdon huonoksi asiaksi.

Tutkimustuloksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd muutto aiheutti jonkin verran kielteisid ja
lyhytaikaisia vaikutuksia kaikille lapsille. Yksi oppilas oli siirretty erityisluokalle viisi kuukautta
muuton jilkeen, mutta on vaikea tietds, kuinka paljon koulunvaihto oli lisinnyt Kyseisen

oppilaan vaikeuksia. Sen selvittimiseksi olisi tarvittu useampia haastattelukertoja.

Vastaukset osoittivat yksiselitteisesti, ettd timén ikéisille lapsille ik4toverisuhteet ovat hyvin
merkittdvid. Murrosikéinen eléi siirtymévaihetta eldméssdédn - hén ei ole endi lapsi, mutta ei
vield aikuinenkaan. Hineen kohdistuu monenlaisia paineita. Hidnen on suhteellisen lyhyen
ajanjakson kuluessa suoriuduttava hénelle asetetuista velvoitteista. Mallien asettajiksi vaihtuvat
vihitellen ik#toverit samalla, kun siteet vanhempiin tietyilld persoonallisuuden osa-alueilla
16yhtyvit. Muutosvaiheessa lapsi tarvitsee tukea, jonka antamiseen soveltuu parhaiten kiinted
toveripiiri ja lapsen hyvéksytty asema siind. Keskusteluissa lasten kanssa tdma ndkyi jonkin

verran, mutta ei korostetusti.

Vanhoista kavereista luopuminen koettiin kaikkein vaikeimmaksi. Pojille vanhoista kavereista
luopuminen oli vield vaikeampaa kuin tytéille. Tytt6jen vanhoista kavereista luopumista helpotti
ehki se, ettd tytot ovat jo timénikaisind (11 - 13) ihmissuhdetaitureita, joiden ei tarvitse pelati
uusien toverisuhteiden solmimista. Poikien tapa solmia ystdvyyssuhteita on erilainen, ja uusi

poikaoppilas saattaa joutua kdyméén lépi ankarammat "hyviksymisriitit", jotka perustuvat
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pérjaimiseen pojille tirkeissd toiminnoissa. Uuden pojan hyvaksymistéd saattaa helpottaa
esimerkiksi jalkapallossa tehty maali tai ettd uskaltaa sukeltaa pai edelld altaaseen. Uuden tyton
sen sijaan on helpompi liittyd tyttdjen sosiaaliseen verkkoon, koska esimerkiksi tytt6jen vélitun-

tileikit eivit perustu kilpailuun, vaan yhdessitekemiseen (naruhyppy, twisti-naru jne.).

Tamin tutkimuksen tuloksia tukevat my6s omat kokemukseni opettajana: tyttd hyviksytdin
joukkoon, jos hiin on "kiva" eli tulee hyvin toimeen muiden kanssa. Pojasta sen sijaan tulee
hyviksytty, jos hinessd on jokin ihailtava erityistaito, erityisesti jos hin on liikunnallisesti
lahjakas. Sopeutuminen uusiin ihmissuhteisiin, koulunkéyntiin seké kouluun fyysisend ympéris-
ton4 sujui yleisesti ottaen vain vahdisin vaikeuksin. Pojille uuteen sopeutuminen tuotti kuitenkin

vihin enemmén vaikeuksia kuin tytéille.

Tamén tutkimuksen teoreettinen viitekehys oli Bronfenbrennerin kehitteleméd ekologinen
siirtymé. Bronfenbrennerin mukaan kaikki ihmiselimazn liittyvét muutokset ovat ekologisia
siirtymi, mutta merkittévid niistd tulee vasta silloin, kun ne ovat tarpeeksi voimakkaita tai kun
ne keskittyvit lyhyelle ajanjaksolle. Bronfenbrenner sanoo, etti ekologisella siirtymalld voi olla
myos myonteisid, yksilon kehitystd edistavid vaikutuksia. Yleisesti ottaen voidaan sanoa néin

tapahtuneen téhén tutkimukseen osallistuneille lapsille.

Luopuminen ja sopeutuminen ovat perdkkiisid tapahtumia; konkreettisen luopumisen jélkeen
alkaa sopeutuminen. Se, miten nimi tapahtumat kaydaan lépi, riippuu paljon lapsen kognitiivi-
sista ja sosiaalisista valmiuksista. Mit4 vdhemmdn lapsella nditd valmiuksia on, sité stressaavam-
maksi muutto voi hinelle muodostua. Vanhemmat voisivat valmistella muuttoa yhdessa lapsen
kanssa keskustelemalla, ottamalla selvid uudesta koulusta ja opettajasta ja vaikkapa tutustumalla
koulurakennukseen etukiteen. Muuttoajankohtaa miettiessdén vanhemmat voisivat, jos mahdol-
lista, ajoittaa muuton lukuvuoden alkuun, jolloin se aiheuttaisi mahdollisimman véhén vaikeuk-
sia koulunkéynnille. Edell4 on selvitelty lasten antamia ehdotuksia luokkatovereille ja opettajal-

le sopeutumisen helpottamiseksi. Niitd ehdotuksia ei ole syytd viheksy4.

Edeltivistd luvuista ilmenee ldhdeviittauksineen, etti tissé tutkimuksessa saatiin tuloksia, jotka
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ovat samansuuntaisia kuin Vikmanin todentuneissa hypoteeseissa. Tdmi antaa pienestdkin
otoksesta saaduille tuloksille luotettavuutta. T4lld perusteella muuttajien tyypittdminen muotoku-
viksi kokeelliseen nelikenttidsin voi toimia ohjeellisena mallina. Sitd soveltaen opettaja voi
seurata luokalleen tulleiden muuttajien kehitysti ja tarvittaessa puuttua siihen epétoivottavien
ilmioiden estimiseksi. Téssd mielessd voi pitdd perusteltuna, etti kysymykset laadittiin
vastaajien kannalta kielteisistd lahtokohdista. Nain padstddn vaikeuksien ennakoimisessa

syvimmiille ja voidaan tukea lapsia erityisesti opettajan niakokulmasta ja hinen toimenpiteilldén.

Valittua tutkimusmenetelméi voi my6s arvostella. On syytd kysyé, kuinka luotettavaa tietoa
kyselylomake ja teemahaastattelu voivat antaa muutosta, joka on koettu kuukausia aikaisemmin.
Aika on tehnyt tehtivinsi ja ikdvimmét tapahtumat ovat unohtuneet. Luotettavampaa tietoa
muuton vaikutuksista voisi saada esimerkiksi osallistuvalla havainnoinnilla heti koulunvaihdon

jélkeen ja jatkaa sitd muutaman kuukauden ajan.

Asetetussa tutkimustavoitteessa tyypittiminen rajattiin koskemaan sopeutumiseen liittyvid
tekijoitd. Kaytinnon koulutyén ja uuden oppilaan luokalleen saaneen opettajan kannalta ne
ovatkin tirkeampii kuin hénen havaintonsa tai arvionsa siit4, millaisia entisestd luopumisen
vaikeuksia oppilas ensimmdisind pdiviné kokee.

Sopeutumisessa niyttid kognitiivisilla ja sosiaalisilla valmiuksilla tai niiden puutteella olevan
keskeinen asema. Se nikyy nelikentin kaikissa neljanneksissd. Opettajia voidaan suositella
testaamaan ndkyméttomésti ndiden valmiuksien laatua ja tarvittaessa rohkaisemaan lasta
suotuisan sopeutumiskehityksen alkuun. Lahinng talld tarkoitetaan optimistisen asenteen
aikaansaamista elimanmuutosta ja koulunvaihtoa kohtaan. Nelikentissa tdmé nikyy optimistise-
na uskona siihen, ettd "kylld mind parjdén". On kuitenkin ilmeisti, etteivét nelikentén perusteella

aikaansaadut muotokuvat anna oikeutta muihin kuin edelld mainittuihin selviin johtopd&toksiin.

Tall4 tarkoitan, etti tutkimuksen rajaaminen pelkéstdzin kouluun sulkee pois sellaisten tekijoiden
selvittimisen, joiden taustana ovat lapsen perhekohtaiset asiat, kuten muuton syyt ja vanhempien
tilanteeseen liittyvit seikat. Voidaan kuitenkin lahted siitd, ettd koulun kannalta kognitiiviset

valmiudet edistévit sopeutumista, vaikka perheen muuton tausta olisi hyvin epésuotuisa.
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Kidntien sama voidaan ilmaista siten, ettei kodin kannalta suotuisissakaan olosuhteissa tapahtu-
va muutto helpota niiden lasten sopeutumista kouluun ja toveripiiriin, joilla mainitut valmiudet

ovat puutteellisia.

Tamai tutkimus on poikkileikkaus, joka tarkastelee lyhytkestoista, jo tapahtunutta ajanjaksoa.
Olisi mielenkiintoista tehdad pitkdjinteisempi pitkittdisleikkaus, joka selvittdisi aiheuttaako
koulunvaihto pysyvid myonteisid tai kielteisid vaikutuksia. Toisin sanoen onko muutto koko-
naisuudessaan lisdnnyt vai vihentinyt koulunkdyntimotivaatiota tai edistdnyt oppimista? Onko
se muovannut luonnetta, avartanut eliménpiirid vai jadnyt painamaan kielteisend kokemuksena,

joka vaikuttaa kokonaiseldméntilanteeseen vield pitk&4n?

Erityisen tirked opettajille ja vanhemmille olisi ymmérté4, ettd muutto on lapselle emotionaali-
sesti ja sosiaalisesti stressaava tilanne, vaikkei lapsi sitd aina vilttiméttd nadytikaan, mika
tassikin tutkimuksessa oli selvisti havaittavissa. Lapsi voi sopeutua niennéisesti hyvin: koulu-
menestys voi uudessa koulussa jopa parantua, minké voi tulkita monin eri tavoin. Olisi hyvin
helppoa viittds, ettd jos esimerkiksi todistuksen keskiarvo nousee, muutolla on ollut lapseen
ensisijaisesti myonteinen vaikutus. Kellddn téhén tutkimukseenkaan osallistuneista lapsista
keskiarvo ei laskenut. Mutta todistus ei kerro kaikkea. Numerot voivat nousta myds siksi, ettéd
lapsi pinnistelee niin vanhempiensa kuin uuden ympéristénkin takia - hin haluaa néyttds, etta

hin on selviytyj4, jota muutto ei hetkauta. Tunne-eldmé on silti saattanut kokea kriisin.
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Liite 1.

HAASTATTELULOMAKE
Vastaa ympyr6imailld oikea vaihtoehto.
1. Olet 1 tyttd 2 poika

2. Koulun nimi ja luokka

3. Muutitko téhén kouluun
1 jostain muusta Xxxxxxx:n koulusta 2 Xxxxxxx: n ulkopuolelta?

4. Kuinka monennelle luokalle tulit? luokallie.
5. Kuinka mones koulu timi sinulle on? koulu.

6. Tulitko tdhin kouluun
1 lukuvuoden alussa 2 kesken lukuvuotta?

7. Kuinka paljon ennen muuttoa sinulle kerrottiin muutosta?
1 alle kuukausi 2 1-2 kuukautta
3 3-6 kuukautta 4 enemmsén kuin 6 kuukautta

8. Kun ajattelet koulumenestystisi edellisessi koulussa ja vertaat sitd
tdménhetkiseen, niin oliko se
1 parempaa kuin timénhetkinen

2 suurinpiirtein samanlaista
3 huonompaa kuin timénhetkinen

9. Ympyroi jokaiselta vaakariviltd yksi vaihtoehto.

Miten vaikea sinun oli luopua

5 4 3 2 1
hyvin vaikea jonkin vain el
vaikea verran vahin lainkaan

vanhoista 5 4 3 2 1
kavereista

luokkatovereista 5 4 3 2 1
opettajasta 5 4 3 2 1
leikeisti ja puuhista 5 4 3 2 1
leikkipaikoista 5 4 3 2 1
asunnosta, kodista 5 4 3 2 1
harrastuksista 5 4 3 2 1

(atkuu)
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Liite 1. (jatkuu)

10. Miten paljon sinulle tuotti vaikeuksia

5 4 3 2 1
hyvin paljon jonkin vain ei
paljon verran vihédn lainkaan

Uuteen koulurakennuk-

seen tottuminen 5 4 3 2 1
Uusien ystévien

saaminen 5 4 3 2 1
Uuteen kouluun

meneminen 5 4 3 2 1
Luokkatovereihin

tutustuminen 5 4 3 2 1
Koulukirjojen

vaihtuminen 5 4 3 2 1
Hyvin ystdvédn saaminen

luokalta 5 4 3 2

Koulumatka 5 4 3 2 1
Kotitehtivit uudessa

koulussa 5 4 3 2 1
Koulun sééntdjen

erilaisuus 5 4 3 2 1
Kokeet uudessa koulussa 5 4 3 2 1
Miti tehdd vilitunnilla 5 4 3 2 1
Uuden opettajan kanssa

toimeentuleminen 5 4 3 2 1
Mukana pysyminen

tunnilla 5 4 3 2 1
Luokkatovereiden kiu-

santeko 5 4 3 2 1

11. Oliko koulunvaihto sinun mielestési kaiken kaikkiaan
1 hyvéi asia

2 oikeastaan yhdentekeva

3 huono asia

KIITOS HAASTATTELUSTA!
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