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Tiivistelma - Abstract

Musiikin emotionaalisten merkitysten ja vaikutusten syité ja muodostumistapoja ei ole vield kyetty
taysin selvittdmaan. On ehdotettu, etté tietyt musiikilliset elementit (esim. tempo, melodia, harmonia
jne.) ovat keskeisia tekijoita eri emootioiden ilmaisemisessa. Esimerkiksi jloa voidaan ilmaista
musiikissa mm. nopealla tempolla, staccato artikulaatiolla ja duuriharmonioilla. Surullisten
kappaleiden on todettu olevan usein mollisaveilajissa, tempoltaan melko hitaita ja legatossa.

Edelld mainitut tutkimustulokset viittaavat sellaisiin musiikin emotionaalisiin merkitystapoihin, jotka
perustuvat assosiaatioihin tai musiikin ja emootioiden rakenteellisiin samankaltaisuuksiin. Musiikki
voi iimaista ja aiheuttaa emootioita myds luomalla odotuksia, jotka estyvét, viivastyvit tai vahvistuvat.
Tutkimuksia siit4d, miten odotuksista poikkeamiseen ja odotusten vahvistamiseen liittyvét
emotionaaliset iimaukset liittyvét tiettyihin emootioihin ei ole.

Musiikin karaktééreja, fysiologisia vaikutuksia ja rakenteellisia piirteita voidaan pitdd musiikin
emotionaalisessa merkityksessa keskeising osa-alueina. Olen pyrkinyt selvittimé&an miten kyseiset
osa-alueet liittyvét toisiinsa muodostaessaan tiettyja emootioita. Tarkastelin seikkaperdisemmin
odotuksiin ja poikkeamiin perustuvien rakenteellisten piirteiden ja musiikin aiheuttamien fysiologisten
reaktioiden yhteyttd emotionaalisiin karaktéd&reihin. Tutkimusaineistona oli 14 néytteen otos John A.
Slobodan tutkimuksessa “Music structure and emotional response: some empirical findings” (1991)
mainituista musiikkikatkelmista. Lahestyin tutkimuskohdetta skeemateorian, kognitiivisen
emootioteorian sekéd perusemootio- ja kasvonilmeteorian ndkékuimasta ja tarkastelin tuioksia
tilastollisten menetelmien avulila.

Tutkimusasetelmassa koehenkilét maarittelivat musiikkindytteiden emotionaalisen
karaktadrin perusemootioita ilmaisevien kasvonilmeiden avulla. Tarkastelin sdvelnaytteiden
karaktaarien jakaumia (ilo, suru, pelko, viha, hammastys ja inho) musiikin aiheuttamien fysiologisten
reaktioiden (1: kyyneleet tai pala kurkussa; 2: véristyksié selképiissa tai iho kananiihalla; 3: syddmen
tykytys tai tuntemuksia vatsassa) sekd seuraavien musiikin rakenteellisten piirteiden jakaumien
suhteen: 1: laskeva kvinttikierto toonikalle; 2: melodiset appoggiaturat; 3: melodinen tai harmoninen
sekvenssi; 4: enharmoninen muutos; 5: harmoninen tai melodinen kiihdytys kadenssille; 6: paéttdavan
kadenssin viivdstyminen; 7: uusi tai valmistamaton harmonia; 8: dkillinen dynaaminen tai
teksturaalinen muutos; 9: toistuva synkopointi; 10: huomattavan tapahtuman esiintyminen
aikaisemmin kuin oli odotettu.

Tulosten mukaan karaktééareilld on tilastollista riippuvuutta musiikin rakenteellisiin piirteisiin
ja tilastollista yhteyttd musiikin aiheuttamiin fysiologisiin reaktioihin. Tiettyihin karaktaareihin liittyivat
tietyt rakenteelliset piirteet ja fysiologiset reaktiot. Esimerkiksi surun tunteeseen liittyivat /askeva
kvinttikierto toonikalle, melodiset appogiaturat ja melodinen tai harmoninen sekvenssi seka
kyyneleet tai pala kurkussa. Tutkimustuloksista voidaan tehdé seuraavat johtopaéatokset:

1) Jéarjestelemadlla eri lailla musiikin rakenteellisia elementteja voidaan ilmaista eri karaktdareja.

2) Odotuksiin ja poikkeamiin perustuvat musiikilliset piirteet liittyvét keskeisemmin negatiivisiin kuin
positiivisiin emootioihin. 3) Musiikin emotionaalisten karaktdarien muodostumiseen tai eriytymiseen
saattavat vaikuttaa kognitiivisten tekijéiden lisédksi myos erilaiset fysiologiset reaktiot.

Tulokset viittasivat my6s siihen, etteivat kaikki emootiot ole musiikissa yhta merkittévia.
Varsinkin karaktarilla inho ei néyté olevan juuri ollenkaan musiikillisia vastineita tai iimaisutapoja.
Tutkimustulos antoi myés viitteita siita, ettd musiikin emotionaalinen kenttd on jasennettévissé
perusemootioiden dimensioiksi, jossa esimerkiksi karaktéérien pelko ja viha vililla oli positiivista ja ifo
ja viha valilla negatiivista korrelaatiota.
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1 JOHDANTO

Musiikki on universaali ilmi6. Vaikka sen asema, tehtava, sisalto ja tyyli
vaihtelevat eri kulttuureissa, on yksi keskeisimmistd musiikin tuottamisen ja
kuuntelemisen motiiveista kaikkialla sama - musiikin kyky toimia emotionaalisen
ilmaisun vilineena. Seki ihmisten kokemukset ettd useat tieteelliset tutkimukset
ovat vahvistaneet, ettd musiikilla voidaan ilmaista ja aiheuttaa erilaisia
tunnetiloja. On kuitenkin pysynyt mysteerini, mihin musiikin emotionaaliset
vaikutukset perustuvat ja miten emotionaaliset kokemukset syntyvit. Musiikin
tunnevaikutukset ja muut emootioihin liittyvit ilmi6t ovat niin monimutkaisia,
monitasoisia ja usein vaikeasti todennettavia, ettei niisti ole yhti ja yleisesti
hyviksyttya teoreettista nakemystd. Edes emootion kasitetti ei ole kyetty
madrittelemién yksiselitteisesti vaan médritelmissé heijastuu aina jokin emootion
teorian kanta. Varhaisissa teorioissa painotettiin emootioihin liittyvia fysiologisia
reaktioita. Tarkkailemalla ja mittaamalla kédyttaytymista havaittiin, ettd
emootioihin hittyy usein erilaisia fysiologisia reaktioita (esimerkiksi pulssin
kohoaminen ja kyyneleet). Nykyisin useissa teorioissa painotetaan
emotionaaliseen kokemukseen liittyvid tiedonkésittelyprosesseja. Emootion
ajatellaan syntyvin kokemustietojen avulla emotionaalisesta tilanteesta tehdyn
tulkinnan tuloksena. Useimmissa nykyisissd emootioteorioissa sekd emootioihin
liittyvia tiedonkésittelyprosesseja ettd fysiologisia reaktioita pidetian
merkittivind emootioiden osatekijoind (komponentteina) ja tarkastellaan, miten
nima osa-alueet liittyvit toisiinsa emootioihin liittyvisséd ilmidissa.

Kognitiivisen teorian mukaan merkityksen ensimméisend edellytyksend on
musiikin (tietoinen tai tiedostamaton) hahmottaminen ja jisentdminen. Musiikin
emotionaalinen merkitys nihdién seuraukseksi siitd, mita tekijoita
emotionaaliseen tilanteeseen liittyy ja miten ne tulkitaan. Tutkimuksissa ei ole
kuitenkaan pystytty médritteleméén tiettyja spesifejd emootioita vastaavia

tictorakenteita. Edelld mainitusta syystd on on esitetty, ettd musiikki on



emotionaalisesti moniulotteinen ilmid, joka ilmaisee tai on virikkeend usealle
erilaiselle emotionaaliselle tulkinnalle tai vaikutukselle. Tallaisten ndkemysten
mukaan musiikki ei ilmaise mitd4n tiettyja emootioita milldén tietyilld
(vakioisilla) tavoilla. Tarkastelen tutkimuksessani (tutkimusongelma 1) liittyyko
tiettyihin emootioihin systemaattisia tapoja jérjestelld musiikillista materiaalia
(rakenteellisia piirteitd). Mahdollista piirteiden ja karaktdédrien systemaattista
yhteenliittymistd voidaan pitdé todisteena siitd, ettd musiikissa voi olla
prototyyppisié tai skemaattisia tapoja ilmaista tiettyjd emootio1ta tietyilld
rakenteellisilla elementeilla.

Kognitiivisten teorioiden mukaan yksilon fysiologiset reaktiot eivit eriydy
emotionaalisessa kokemuksessa. Ne syntyvit kognitiivisten prosessien
seurauksena ja vaikuttavat keskeisesti emootion kokemisen voimakkuuteen.
Testaan tutkimuksessani (tutkimusongelma 2) nikemystd, jonka mukaan musiikin
emotionaaliset kvaliteetit ja musiikin aiheuttamat fysiologiset reaktiot ovat
toisistaan riippumattomia.

Tutkimustulosten perusteella voidaan tarkastella musiikin karaktiirien,
rakenteiden ja fysiologisten vaikutusten suhteita ja nithin liittyvid ongelmia seki
emootioita ja musiikin emotionaalisia vaikutuksia koskevia teoreettisia
nikemyksid. Musiikkiin lLittyvien emotionaalisten ilmididen tarkastelu voi tuottaa
myds sellaisia uusia tutkimustuloksia, joiden perusteella voidaan arvioida
erilaisia teoreettisia ndkokulmia ja lahtokohtia my6s kyseisen tutkimusalan
ulkopuolella.



2 TEORIATAUSTA

2.1 Emootio

Emootio on monimutkainen ilmié: siihen liittyy sekd yksilon siséisid prosesseja ja
kokemuksia ettd sosiaalisia, kulttuurisia ja kontekstuaalisia tekijoitd. Emootion
kasitetta kiytetaan hyvin laajasti erilaisten reaktioiden ja kokemusten yhteydessa.

Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ja Hilgardin (1990, A-8) mukaan emootio
on organismin tila miedon tai voimakkaan ja miellyttivan tai epamiellyttavin
affektiivisen kokemuksen aikana. Madrittely on 16yha, mutta viittaa siithen, ettd
emootioon liittyy ainakin jokin yksilon sisdinen tila ja reaktio johonkin asiaan tai
tapahtumaan.

Vaikka emootioiden formaali maéritelmi on puuttunut, on niiden

eksistenssi perusteltu seuraavista tutkimuskohteista tehtyjen havaintojen
perusteella (Ortony, Clore & Collins 1988, 8):

1) Emootioita koskeva kieli

2) Subjektiiviset raportit

3) Kiyttiaytymistieteellinen todistusaineisto
4) Fysiologinen todistusaineisto

Emootioita koskeva kieli on ollut rikasta ja viitannut laajaan joukkoon
luonteeltaan ja voimakkuudeltaan erilaisia emootioita. Subjektiiviset raportit ovat
antaneet tietoa mm. emootioihin liittyvistd tilanteista ja motiiveista.
Kéyttaytymistieteellinen todistusaineisto viittaa emootioiden seurauksena
virinneeseen ulkoisesti havaittavaan toimintaan ja tekoihin, fysiologinen
todistusaineisto puolestaan yksilon siséisiin reaktioihin.

Emootiotutkimuksen osa-alueista saatu tieto on johtanut eri teorioissa
vallitsevaan lieviian yksimielisyyteen siitd, ettd emootio koostuu useasta eri
ilmiostd. On ajateltu, ettd emootio tulee madritellyksi kun tunnetaan sithen

liittyvit eri osatekijit (komponentit). Osatekijoistd ovat keskeisimmin olleet esilld



emootion aiheuttaja, fysiologiset reaktiot ja yksilon tietoisuus tai tulkinta
emotionaalisesta kokemuksesta. Gemellin mukaan emootio on ymmarrettava
funktionaalisesta nik6kulmasta tietynlaisen objektin ja subjektin vilisen suhteen
tulokseksi (Arnold 1960, 163). Michotten mukaan emootio on subjektin ja
objektin vilinen funktionaalinen yhteys, jonka subjektin reaktio (tai responssi)
vakiinnuttaa (Arnold 1960, 164). Eri emootioteoriat ja niiden piirissi esitetyt
emootion mairitelmit lukeutuvat ns. orgaaniseen tai mentaaliseen traditioon
riippuen siitd, miten ne selittévat havainnoidun objektin, emotionaalisen tilanteen
tulkinnan ja fysiologisen tilan suhteet ja yhteydet. On esitetty kolme eri
ratkaisuvaihtoehtoa (kts. Arnold 1960, 169; Feyereisen 1986, 223): Orgaanisen
tradition mukaan jokin yksiloén havainto aiheuttaa (tai havainnot aiheuttavat)
fysiologisia muutoksia, jotka koetaan emootiona - muuta ei tarvita. Orgaanisissa
teorioissa korostetaan fysiologisia reaktioita emootion aiheuttajana ja ulkoisesti
havaittavaa kéyttaytymistd emootion tutkimuksen keinona. Téllaisia teorioita
kutsutaan my6s somaattisiksi, periferisiksi tai behavioristisiksi teorioiksi.

Mentaaliseen traditioon lukeutuvien teorioiden mukaan fysiologiset
reaktiot eivit ole emootion syy vaan seuraus. Emotionaalisen tilanteen tulkinta
aiheuttaa kognitiivisen tilan, jonka seurauksena voi olla fysiologisia reaktioita.
Mentaalisissa emootioteorioissa korostetaan tiedonkésittelyprosesseja emootion
syntymisessi ja sen laadun méidrdytymisessa, sekd emootiota koskevan kielen,
subjektiivisten raporttien ja muiden thmisen siséisid prosesseja tarkastelevien
tutkimusmenetelmien tiarkeytta. Téllaisia teorioita voidaan kutsua myos
kognitiivisiksi, strukturaalisiksi tai konstruktiivisiksi teorioiksi.

Viime vuosikymmenien aikana on syntynyt myds teorioita, joissa on
pyritty yhdistimaédn orgaanisen ja mentaalisen tradition mukaisia ndkemyksia.
Kyseisten teorioiden mukaan havainto aiheuttaa sekid emootion ettd fysiologisia
muutoksia ja ihminen kykenee prosessoimaan néitd osa-alueita yhti aikaa
(paralleeliprosessointi). Sekd emootio-ilmion ymmartimisen ettd tutkimuksen ja
ongelmien rajauksen kannalta tarkastellaan seuraavaksi seikkaperaisesti emootion

eri komponentteja ja niiden mahdollisia suhteita.



2.1.1 Emootion komponentit

Emootiotutkimuksen tehtdvina on selvittdd millaisia osa-ilmiéitd emootioon
sisiltyy, mika on niiden yksityiskohtainen sisilt6 ja miten ne yhdistyvét
yhtendiseksi ja kokonaisvaltaiseksi emotionaaliseksi kokemukseksi. Mandlerin
mukaan (1975, 12) jokaisen emootioteorian olisi pyrittivé identifioimaan ne
mekanismit ja prosessit, jotka tuottavat emootio-termiin siséltyvien
kasiteperheiden taustalla olevat ilmiot. On my6s todettu, ettd ns. relationaaliset
systeemit voidaan karakterisoida elementtiensa ja niiden suhteiden avulla
(Fillenbaum & Rapaport 1971, 1). Mikali musiikkiin liittyvien emootioiden eri
osa-alueiden rakennetta ja suhteita kyetdédn selvittimain, voidaan niiden tietojen
avulla sanoa jotain koko emootiota koskevasta systeemisti.

Atkinsonin ym. (1990, 401) mukaan emootioihin liittyvit ainakin
seuraavat kuviossa 1 kuvatut komponentit:

1) Fysiologiset reaktiot. Thmisten arkipéivian kokemukset ja useat
tieteelliset tutkimukset todistavat, ettd emootioihin liittyy erilaisia ldhinni
autonomisen hermoston tuottamia fysiologisia reaktioita (esim. pulssin ja
verenpaineen kohoaminen seké hikoilu).

2) Kognitiiviset prosessit. Kognitiiviset prosessit liittyvit ympariston
jdsentamiseen, tiedon kisittelyyn ja varastointiin. Emootiossa kognitiivinen
komponentti on merkittavissi osassa emotionaalisen tilanteen hahmottamisessa,
Jasentdmisessi ja tulkinnassa.

3) Ilmaisu. Yksil6 voi ilmaista kokemaansa emootiota joko tietoisesti tai
tiedostamattaan erilaisilla tavoilla. Esimerkiksi kasvojen ilmeilld voidaan ilmaista
eri emootioita.

4) Reaktio. Yleensi emotionaalinen tilanne johtaa johonkin toimintaan.
Mikéli emotionaalinen tilanne on epamiellyttavé, pyritaan sitd vilttimain tai
tilannetta muuttamaan. Mikéli tilanne on miellyttédva, pyritdan se pitiméain

ennallaan.
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KUVIO 1 Emootion komponentit.

Nikemykset edelld mainittujen komponenttien suhteista ja hierarkiasta voidaan
luokitella aikaisemmin mainittujen teorioiden mukaan. Orgaanisten teorioiden
mukaan emootion fysiologinen komponentti on ensisijainen, sitd voivat seurata tai
sithen voivat liittyd my6s muut komponentit. Kognitiivisen teorian mukaan
kognitiivinen komponentti on tirkein. Monissa tutkimuksissa on todettu, etti
emootioihin liittyvit fysiologiset reaktiot ovat hyvin samankaltaisia riippumatta
siitd, mikd emootio on kyseessd (Atkinson ym. 1990, 423; Meyer 1956, 10). Niin
ollen emotionaalisen tilanteen aiheuttamat fysiologiset reaktiot eivit niyttiisi
olevan kovin merkittdvissi asemassa emootioiden laadun muodostumisessa.
Kognitiivisten teorioiden mukaan emotionaaliseen tilanteeseen liittyvit
hahmottamis- ja arviontiprosessit ovat keskeisimmit mekanismit emotionaalisen
kokemuksen eriytymisessd. Yksilo tulkitsee tilanteet kognitiivisen komponentin
avulla ja aikaisempien kokemusten perusteella tietylld lailla; tilld tavalla
muodostettu tulkinta johtaa emotionaaliseen uskomukseen. Tulkintaa seuraavat
fysiologiset reaktiot vaikuttavat kokemukseen emootion voimakkuudesta
(kts.esim. Scherer 1982; Rosemann 1984; Gaver & Mandler 1987, 260).



2.1.2 Kognitiivinen emootioteoria

Termi kognitio (cognition) viittaa ihmisen tapoihin hankkia, varastoida ja kisitelld
tietoa. Ortony & Clore & Collinsin mukaan (1988, 1) emootio viridi sen
tuloksena, miten ithminen on tulkinnut emootion aitheuttavan tilanteen. Mandlerin
(1975, 12) teorian mukaan yksilon sisdinen emotionaalinen kokemus muodostuu
kolmesta osatekijésta: kognitiivisten mekanismien muodostamasta arvioivasta
komponentista, autonomisen hermoston muodostamasta viretilan komponentista
ja tietoisuuden muodostamasta rakentavasta komponentista. Jokin kognitiivinen
tulkinta ympdristostd tuottaa fysiologisen viretilan. Havainto tisti viretilasta
yhdessi tilanteeseen liittyvien kognitioiden kanssa muodostaa esiintyessédan
tietoisuudessa kokemuksen, jota kutsutaan arkikielessia emootioksi (Mandler
1975, 123). Emootio voi olla taydellinen, jolloin siithen liittyvit kaikki emootion
komponentit ja sitd voidaan mitata fysiologisin mittauksin (koettu ja ilmaistu
emootio). Emootio voi olla myds vaillinainen siind mielessé, ettid kognitiivinen
tulkinta tietysti tilanteesta on tehty, mutta todellisia fysiologisia reaktioita ei
ilmene (koettu, mutta ei ilmaistu emootio).

Kaaviossa 1 on kuvattu kognitiivisen teorian mukainen nikemys siité,
miten emotionaalinen kokemus syntyy ja miten eri komponentit liittyvit toisiinsa.
Emootio on reaktio johonkin konkreettiseen tai ihmisen mielikuvituksessaan
luomaan emotionaalisesti stimuloivaan drsykkeeseen tai tilanteeseen (esim.
haaveilu). Tilanne hahmotetaan ja tulkitaan kognitiivisten prosessien avulla.
Arviointi ja mahdolliset fysiologisen viretilan muutokset muodostavat
tietoisuudessa emotionaalisen kokemuksen. Kokemusta voidaan ilmaista

erilaisilla eleilld, ja sithen voidaan reagoida joillain teoilla.



KAAVIO 1 Emotionaalinen kokemus.

arsyke tai tilanne

Tieto on vilttiméton tekijd kaikissa niissa teorioissa, joissa emootion kasitetddn
olevan joskus - tai aina - reaktio johonkin merkitykselliseksi koettuun (Lazarus &
Smith 1988, 283). Koska affektiivinen kokemus siséltaa tietoisuuden ja kognition
arsykeolosuhteista (Meyer 1956, 18-19), on emootion kvaliteetin maérittimisen
ongelma tietystd ndkokulmasta tiedonkésittelyn ongelma. Tutkimukseni kohdistuu
erityisesti musiikin emotionaalisiin karaktééreihin littyviin tietorakenteisiin. Jotta
musiikin emotionaalisiin karaktdéreihin, fysiologisiin vaikutuksiin ja rakenteisiin
liittyvia tietorakenteita ja prosesseja voidaan médritelld, on ensin muodostettava

jonkinlainen informaation prosessoinnin malli.

2.1.2.1 Thminen tiedonkisittelijini (emootion kognitiivinen komponentti)

kognitio

Tietoisuus

fysiol. viretila

EMOOTIO

ilmaisu

reaktio

Maailma olisi kaoottinen, jos sitd jisennettdisiin ilman mitd4n kokemustietoa.

Jotta ympar6ivd maailma jasentyisi thmiselle edes jossain madrin késitettdviksi ja

jarjestaytyneeksi kokonaisuudeksi, tiytyy hanen muodostaa kokemuksiinsa

perustuen muistoja asioista ja niiden vélisistd yhteyksistd. Yksinkertaisista ja

ainutkertaisista aistiarsykkeistd muodostetaan abstraktioita valikoinnin,




ryhmittelyn, luokittelun ja analysoinnin avulla. Huomio kiinnittyy havainnon
kohteen joihinkin piirteisiin, oleelliset piirteet erotellaan sattumanvaraisista ja
tarkoituksenmukaiset merkityksettomista (Meyer 1973,4). Thmisen mieleen
tallentuneet muistot eri asioista ja tapahtumista ovat toiminnan perustana. Niiden
avulla kyetd4n ennustamaan tapahtumien kulkuja ja toimintamme vaikutuksia
ympiéristoon. Jotta ddnet ymmarretddn musiikiksi ja musiikki emotionaaliseksi,
taytyy yksil6lld olla muistoja eri d4nteiden yhteyksista, tarkoituksista ja
merkityksista.

Kun sanotaan, ettd emootio viridd kognitiosta, tarkoitetaan sen
muodostuvan tiedon representaation sisillon, rakenteen ja organisoinnin seké
niiden parissa operoivien prosessien mukaan (Ortony & Clore & Collins 1988,
4). Tieto sisaltad kaiken mitd mieleemme on tallentunut aikaisempien kokemusten
perusteella, mitd hahmotamme uudessa tilanteessa ja mika merkitys silli on
meille henkil6kohtaisesti. Kognitiiviset prosessit ovat mielen mekanismeja, joilla
thminen hankkii tietoa, tekee suunnitelmia ja ratkaisee ongelmia. Ne liittyvit
havainnointiin, muistiin ja tiedonkasittelyyn.

Kognitiivisen teorian keskeinen viite on, etté tieto on organisoitu
representaatioiksi (tai skeemoiksi) ja toiminta on organisoitu prosessien,
suunnitelmien ja toimintamallien (procedures) mukaan (Oatley 1987, 209).
Tiedon representaatio viittaa siihen, ettd jokin asia ei sellaisenaan voi olla
muistissamme; esimerkiksi kivun kokemukseen liittyva tieto muutetaan sellaiseen
muotoon, ettid sen ominaisuuksien kuvaus voi tallentua mieleemme.
Representaatio on teoreettinen kisite, joka on luotu selittimééin, ymmartiméaén ja
ennustamaan organismin kayttaytymista (Mandler 1975, 4).
Representationaaliset systeemit ovat teoreettisia rakenteita, joiden ajatellaan
olevan havaittavan ajattelun ja toiminnan taustalla (Mandler 1975, 4).

Tiedonkisittely tapahtuu mielessamme. Mieli on yksilossé olevien
jérjestelmien ja rakenteiden muodostama systeemi, joka jasentda valmiutta,

tarkkaavaisuutta ja tiedon etsintid. Se kisittelee tiedot itseohjaavien
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ja -korjaavien systeemien avulla seké organisoi tiedonprosessoinnin tuloksia ja
toimintoja tilanteen, ympariston ja jarjestelmallisyyden vaatimusten mukaan.
(Mandler 1975, 2-3) Mieli siséltda tietoa sen omista toiminnoista, ihmisen
kokemuksista ja yksilohistoriasta seké rakenteita, jotka operoivat niiden sisdisten
ja esiohjattujen tietojen ja kokemushistorian perusteella.

Sitd osaa mielestd, joka littyy laheisimmin moniin emootion ja mielen
ilmi6ihin, voidaan nimittdd kognititvis-tulkitsevaksi systeemiksi (cognitive-
mnterpretive system). Sana kognitiivinen viittaa tietoon ja sana tulkinta sithen, ettd
systeemi tulkitsee tiedon ja muuttaa sen erilaisille alasysteemeille sopivaksi.
(Mandler 1975, 50) Lazarus & Smithin (1988, 281) mukaan on erotettava
kahdenlaista emootioon liittyvia kognitiota. Konkreettinen tai abstrakti tieto
(knowledge) muodostuu siitd miten havaitsemme asiat ja niiden toiminnan.
Aprvionti (appraisal) muodostuu tiedon henkil6kohtaisesta merkityksesti.
Mielessi oleva kognitiivis-tulkitseva systeemi kisittelee yksilon synnynnéisten
taipumusten ja kokemusten perusteella hinen havaitsemiensa asioiden tai
tapahtumien ominaisuudet, piirteet ja suhteet sekd niiden merkityksen yksilon
henkilokohtaisen hyvinvoinnin ja tavoitteiden kannalta.

Skeemateoria on yksi tulkinta mielen ja kognitiivis-tulkitsevan systeemin
rakenteesta. Skeemat ovat yksilon ja ympiristén vuorovaikutuksessa rakentuvia
mielen perusyksikaiti, joilla organisoidaan kokemustietoa ja muodostetaan
representaatioita. Ne jérjestaytyvit melko pysyviksi konkreettisiksi ja
abstrakteiksi tietorakenteiksi. Skeemoihin sisiltyy seka tietoa asioista ja niiden
valisistd suhteista ettd kokemuksissa toistuvat oleelliset sidnnonmukaisuudet.
(Mandler 1975, 55) Uusi tieto sulautuu (assimilaatio) vallitseviin tietorakenteisiin
aina kun se on mahdollista. Mikali uusi tieto ei vastaa aikaisempien kokemusten
perusteella syntyneiti tietorakenteita, muuttuu skeeman rakenne uutta tietoa
vastaavaksi (akkomodaatio). (Mandler 1975, 63) Skeemojen aktivaatio aivoissa
etenee automaattisesti diskreettejd piirteitd sisaltavistd konkreettisista skeemoista

yleisid kategorioita sisaltdviin abstrakteithin skeemoihin (bottom up processing).
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Samanaikaisesti automaattisesti aktivoituneet korkean tason skeemat valittivit
aktivaatiota hierarkiassa alemmalla tasolle oleville skeemoille (top-down
processing). (Gaver & Mandler 1987, 264) Koska skeemoissa asiat ja esineet
sekd niiden viliset suhteet ovat representoituna hierarkisena kokonaisuutena,
voidaan niitd tarkastella osissa. Tietty spesifi skeema voidaan méiritelld sen
siséltamien piirteiden ja niiden ominaisuuksien ja yhteyksien mukaan. Jos
piirteet f, - f, ovat jonkun tapahtuman kaikki mahdolliset piirteet, niin aina kun
ympiristd aktivoi tietyt piirteet (esim. £,.f,), aktivoituvat myo6s niiden yhteydet
(esim. f,,, £, f,, £,). Ndiden yhteenliittymien ja yhteyksien toistuva esiintyminen
maédrittelee tietyn skeeman. (Mandler 1975, 58)

Kategorian ja luokan kasitteet voidaan ajatella skemaattisiksi rakenteiksi,
joiden avulla muistamme ja ymméarraimme kokemuksia (Meyer & Rosner 1982,
317). Ne kehittyvit vuorovaikutuksessa ympariston kanssa eriyttdmisen ja
yhdistamisen prosessien avulla. Kategorisointi on objektin littamista
kasitteeseen, joka ilmaisee objektien tai ideoiden luokkien ominaisuudet ja
suhteet (Atkinson ym.1990, A-32). Wernerin mukaan (Hargreaves 1986, 12)
nuoren lapsen objektien joukko (esim.eldimet) on globaali, sekava ja eriytyméton.
Varttuessaan hin alkaa erottaa toisistaan eldinten alaryhmié ja niitd vastaavia
kasitteita (kissat, koirat ja janikset) (eriyttdminen). Han oppii myos yhdistimiin
ne hierarkiseksi kokonaisuudeksi ja ymmartia kasitteen eldimet (yhdistiminen).

Toistuvan kaltaisia prosesseja tai muotoja kategorioissa ja luokissa, jotka
ylittavit tietyn kulttuuriryhmén tai historiallisen aikakauden, kutsutaan
arkkityypeiksi (Meyer & Rosner 1982, 317). Arkkityypin kisitteelld voidaan
kuvata sitd, miten kulttuurisest: kompetentit yleisot vastaanottavat ja ymmartavit
taideteoksia ja reagoivat nithin. Ne ovat tietyssd mielessa tyylillisten
peruspiirteiden ruumiillistumia, jotka yhdistdvit ymmértdmistd muihin
esteettiseen kokemukseen liittyviin seikkoihin. (Meyer & Rosner 1982, 318)
Konnotaatioilla tarkoitetaan skemaattisia rakenteita, jotka sisaltavit yleisesti

omaksuttuja assosiaatioita tietyssi kulttuurissa. Musiikissa konnotaatiot ovat
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tulosta musiikin organisoinnin ja ulkomusiikillisten kokemusten assosiaatioista.
(Meyer 1956, 258) Prototyyppi on se kisitteen osa, joka sisaltda sitd parhaiten
kuvaavat ominaisuudet (Atkinson ym.1990, A-50). Termi yleistdminen tarkoittaa
kisitteenmuodostuksessa objektin perus- tai karakterististen piirteiden
havaitsemista (Atkinson ym.1990, A-39). Termi tunnistaminen tarkoittaa jonkin
asian oikein assosioimista kategoriaan (Atkinson ym.1990, A-51).

Arkkityypin kisitteen voidaan ajatella kuvaavan ithmisen ajattelun yleisia
lainalaisuuksia (esim. musiikin hahmottamisen neurologisia perusteita).
Prototyypin, luokan ja kategorian késitteet kuvaavat yksityiskohtaisemmin joitain
tiettyyn kulttuuriin, aikakauteen, sosiaaliseen tilanteeseen ja ajattelun kohteeseen
littyvid tietorakenteita. Arkkityypit, prototyypit, luokat ja kategoriat voidaan
mairitelld nithin listtyvien piirteiden f, -f, muodostamien skeemojen avulla,
jotka syntyvit tunnistamisen, abstraktion ja yleistimisen prosessien avulla.
Emotionaalisiin drsykkeisiin ja kokemuksiin liittyva tieto jarjestdytyy useiksi
erilaisiksi ja eri tasoisiksi skemaattisiksi rakenteiksi, joista voidaan tilanteen
mukaan kayttdd edelld mainittuja kasitteitd.

Emootioihin liittyvien tietojen liséksi voidaan myos varsinaisten
emootioiden ajatella jarjestdytyvan ainakin jossakin méérin skemaattisesti.
Ennenkuin tarkastelen yksityiskohtaisemmin musiikkiin liittyvia tietorakenteita ja
emotionaalista merkitysté, on ratkaistava mitkd emootiot otetaan tarkastelun
kohteeksi ja mitki ovat niiden suhteet. Perusemootio- ja kasvonilmeteoria ovat
yksi (kognitiivinen) selitysmalli emootioiden jirjestiytymisestd kategorioiksi. Ne
voidaan luokitella sekd mentaalisiksi ettd kognitiivisiksi teorioiksi nithin liittyvien
tiedonkisittelyprosessien keskeisyyden perusteella (Mandler 1975, 37).
Ennenkuin emootio syntyy tai kasvonilme on tulkittu, on emotionaalista tilannetta
ainakin jossakin mairin analysoitava (Meyer 1956, 36).
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2.1.2.2 Perusemootioteoria ja universaalit kasvonilmeet

Perusemootiot kuvataan yleensi synnynnéisiksi hermostollisiksi malleiksi, jotka
ovat muodostuneet ihmisen kehityshistorian aikana. Osgoodin mukaan
perusaffektien ilmaisujen kirjo on kaikille kulttuureille yhteinen, mutta
reaalimaailmassa esiintyvit emootion tyypit vaihtelevat kielen ja kulttuurin
vaikutuksesta erilaisten referentiaalisten tai denotatiivisten merkitysten mukaan
(Fillenbaum & Rapaport 1971, 101). Eri emootioteorioissa ei ole paisty
yksimielisyyteen siitd, mitkd emootiot ovat perusemootioita ja mitka eivit, vaikka
fenotyyppisten emootioiden on ajateltu perustuvan pienempéin méairian
genotyyppisid emootioita (kts. Ortony, Clore & Collins 1988, 1). Yksi keskeinen
peruste perusemootioiden médrittelemiselle on ollut emootion universaalisuus,
riippumattomuus kulttuurista. Koska tietyilld emootioita kuvaavilla
kasvonilmeilld nayttdd olevan universaalit merkitykset ja koska emootiot
ilmaistaan ensisijaisesti kasvonilmeilla ja vasta toissijaisesti keholla tai sanoilla,
voidaan tietyt emootiot luokitella perusemootioiksi (Atkinson ym. 1990, 413-
415). Ekman ja Friesenin mukaan (1975, 22) tillaisia kulttuuritaustasta ja
ympéristosta riippumattomia, kasvojen ilmeiden avulla tunnistettavia
perusemootioita ovat ainakin ilo (joy), suru (sadness), viha (anger), inho
(disgust), pelko (fear) ja hdmmdstys (suprise). Muiden emootioiden ajatellaan
olevan niiden perusemootioiden ja erilaisten havaitsemiseen liittyvien,
kognitiivisten ja sisdelinten vaimentavien tai korostavien vaikutteiden yhdistelmii
(Mandler 1975, 35).

Kasvoilla voidaan ilmaista seké tiettyd emootiota ja sen eri voimakkuuksia
ettd useaa emootiota yhtd aikaa (esimerkiksi kysyvid hammaistystd, hikellyttavai
hammastystd, mietoa, kohtuullista ja voimakasta himmastystd). Jokaisen
perusemootion ilmaisemiseen kasvonilmein ja sanoin liittyy kokonainen
ilmaisujen perhe. Emootion ilmaisun ja tunnistamisen vilineeni sanat ovat

kuitenkin huomattavasti epaluotettavampia ja tulkinnallisesti epaméadrdisempia
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kuin kasvonilmeet. Kieli ja emootiot ovat tiysin erillisid systeemejd, mutta
kasvonilmeet ovat emotionaalisen systeemin osa. Kun ihminen kokee jonkin
emootion, voidaan hinen kasvoillaan havaita muutoksia otsalla, kulmakarvoissa,
silmiluomissa, poskissa, nenéssé, huulissa ja iholla.

Ilo on positiivinen emotionaalinen kokemus, jota voidaan ilmaista
kasvoilla lihes huomaamattomasta hymysti jopa kyyneleihin asti. llon tunteen
voivat aiheuttaa erilaiset asiat (esim. helpotus, mielihyvé, jéannitys) ja se voi
sekoittua minka tahansa muun emootion kanssa (esim. yllitys ja ilo, pelko ja ilo).
Ekmanin tutkimusten mukaan ilon kokemuksen aikana suupielet ovat takana ja
ylhiilla, nendsta suupielten ulkosyrjdd alas kulkee uurre, posket ovat koholla,
alaluomi voi olla koholla mutta jannittymétén ja sen alla on ryppyjéd, naururypyt
lahtevit uloimmista silmékulmista ulospédin. (Ekman & Friesen 1975, 99-101)
Katso liite 2, s.4 kasvonilmepari A.

Surussa (sadness) kdrsimyksemme on vaimennettu. Useimmiten surun
tunteen syyni on jokin menetys. Suru on passiivinen, melko pitkidkestoinen tunne
ja se voi sekoittua kaikkiin muihin tunteisiin (useimmiten vihaan ja pelkoon).
Surun kokemus voi olla myds nautinnollinen. (Ekman & Friesen 1975, 114 - 116)
Kun koemme surua kulmakarvojen sisdkulma on koholla, itho kulmakarvojen
alapuolella muodostaa kolmion koholla olevien kulmakarvojen sisakulmien
kanssa, yldluomen sisikulma on koholla ja suupielet ovat alhaalla tai huuli
virisee (Ekman & Friesen 1975, 126). Katso liite 2, 5.4 kasvonilmepari E .

Viha (anger) on vaarallisin tunne. Vihainen henkil6 voi tarkoituksellisesti
vahingoittaa toista ihmistd. Viha voi viritd useasta eri syysti: toiminnan tai
tavoitteen keskeytymisen tuloksena syntyneestd turhautumisesta; fyysisesti uhasta
tai esimerkiksi seurattaessa toimintaa, joka ei ole moraalisesti hyviksyttya.
(Ekman & Friesen 1975, 78-79) Vihan tunteen voimakkuus voi vaihdella miedosta
suuttumuksesta raivoon ja se voi sekoittua minki tahansa muun tunteen kanssa.
(Ekman & Friesen 1975, 81) Kun ihminen on vihainen, hdnen kulmakarvansa ovat

alhaalla yhteen vedettyind, kulmakarvojen vilissi on pystysuunnassa olevia
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juonteita, alaluomi on jannitetty tai se on alhaalla, yldluomi on jénnittynyt mutta
voi olla alhaalla, silmét saattavat pullottaa ja niissi voi olla voimakas tuijotus,
huulet ovat joko tiiviisti yhdessa tai auki ja jannittyneend nelibmaiseen muotoon,
sieraimet voivat laajeta (Ekman & Friesen 1975, 95) Katso liite 2, s.4 kuvapari D.

Himmistys on yleensa lyhytkestoisin perusemootio. Sen atheuttaa jokin
odottamaton tai ylliatyksellinen asia. Himmastyksen tunne kestdd vain niin kauan,
kun henkil6lti kuluu aikaa tilanteen hahmottamiseen. Kun himmaéstyksen
aiheuttanut tilanne tai asia on arvioitu, siirrytdan stitd yleensi toiseen emootioon,
esim. iloinen yllitys. (Ekman & Friesen 1975, 34-35) Kun ihminen himmastyy,
hinen kulmakarvansa kohoavat, iho kulmakarvojen alla venyy, otsalla kulkee
horisontaalisia uurteita, silmdluomet ovat avoinna ja leukaperat putoavat auki
(Ekman & Friesen 1975, 37). Katso liite 2, s.4 kuvapari C.

Pelon tunne syntyy usein jostain todellisesta tai kuvitellusta vhasta (Ekman
& Friesen 1975, 47). Pelon ilmaisu kasvoilla muistuttaa himmastyksen 1lmaisua,
mutta kokemuksena se on kestoltaan pidempi ja yleensé epamiellyttiva. Pelkoon ei
valttamatti liity ennalta odottamaton asia, vaan ihminen voi pelatd myds jotain
tuttua, ennalta tiedettya asiaa tai tapahtumaa. Pelkoa voi seurata jokin muu
emootio, esim. ilo (helpotus). Pelon kokemus voi olla voimakkuudeltaan erilainen,
pahasta aavistuksesta kauhuun. (Ekman & Friesen 1975, 48) Pelko kuvastuu
kasvoista siten, ettd kulmakarvat ovat koholla yhteen vedettyina, otsan keskelld on
uurteita, yldluomi on koholla ja suu avoinna (Ekman & Friesen 1975, 63). Katso
litte 2, s.4 kuvapari B.

Inho on tunne vastenmielisyydestd. Sithen liittyy usein pako- tai
vilttimisreaktio ja vihan tunne, mutta se voi sekoittua myos muihin
perusemootioihin. (Ekman & Friesen 1975, 66-68) Inho nékyy kasvoilla siten,
ettd huulet ovat koholla, alahuuli on kiinni ylahuulessa tai alhaalla ja hieman
esiintyontynyt, nend on nyrpistynyt, posket ovat koholla, alaluomi on ylhailla
mutta ei jannittynyt ja sen alla on juonteita, kulmakarvat ovat ylhaalla ja alentavat

yldhuulta (Ekman & Friesen 1975, 76). Katso liite 2, 5.4 kuvapari F.
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Vaikka tiettyjen kasvonilmeiden merkitykset ndyttdisivit olevan universaaleja, on
perusemootioteorioita kohtaan esitetty kritiikkid (kts.esim. Mandler 1975, 129;
Ortony & Clore & Collins 1988, 25). Koska emootion ilmentyminen on
moniulotteista ja monitasoista, on vaikea erottaa eri osatekijit sekd méaritelld
niiden merkitykset ja suhteet. Kun véitetddn, ettd ns. sekundaariemootiot ovat
perusemootioiden yhdistelmié, on tilanne vield monimutkaisempi kuin
perusemootioiden kohdalla. Voidaan my®6s epiilld ovatko perusemootiot todella
organismiin sisddnrakentuneita toimintamekanismeja, vai kuvaavatko ne vain
ympiriston sadgnnénmukaisuuden tuottamaa sddnnonmukaisuutta ajattelussa ja
toiminnassa (Mandler 1975, 37).

Vaikka perusemootioteoriaan voidaan suhtautua kriittisesti, on sen kaytto
tutkimusasetelman kannalta perusteltua ja hyodyllistd. Jotta laajasta ja
monimutkaisesta 1lmidstd voidaan muodostaa koherentti kuva, on oleellista
Jjotenkin rajoittaa tarkasteltavien emootioiden maira sellaiseksi, ettd kokonaisuus
on kisiteltavissa ja hallittavissa (Ortony, Clore & Collins 1988,15). Jos
ajatellaan, ettd perusemootiot eivit ole vain yksittdisid tiettyjd emootioita, vaan
karkealla tasolla hierarkian ylakdsitteitéd eli kategorioita tai luokkia, saadaan
kaikki eri emootiot siséllytettya rajoitettuun maaradn kasitteitd. Perusemootioiden
sijasta voidaan siis puhua perusemootiotyypeistd tai emootioiden luokista.
Taustalla on ajatus siitéd, ettd emootiot jarjestaytyvit ryppiiksi tai perheiksi, joissa
kategorian sisilld olevat emootiot ovat jotenkin samankaltaisia - tai ainakin
kokemuksellisesti 1dhempéna toisiaan - kuin kategorioiden viliset emootiot.
Esimerkiksi sanat pelko ja kauhu viittaavat samankaltaiseen, mutta pelko ja ilo
erilaiseen kokemukseen. Perusemootiolla tarkoitan tissa yhteydessa siis
representatiivisia ryhmii tai klustereita, joissa samaan ryhmééin kuuluvilla
emootioilla emootion synnyttivit tilanteet ovat rakenteellisesti samanlaiset.
Emootioiden tyypit (viha, pelko, suru, ilo, hammastys, inho) representoivat
emootioperheitd (tai kategorioita), jotka muodostuvat ldheisesti toisiinsa

yhteydessi olevista emootioista.
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Koska emootioita ilmaisevat kasvonilmeet ovat universaaleja voidaan olettaa, ettd
ne ovat assosioituneet emootioiden kategorioihin. Koska perusemootioita (tai
perusemootioluokkia) karakterisoivat uniikit kasvonilmeet, jotka ymmarretéén jo
varhaisella idlld, voidaan niitd pitad hyodyllisind emootion merkkein ja kayttaa
emotionaalisten karaktddrien tutkimisessa.

Tarkastelen seuraavassa luvussa mihin musiikin emotionaalinen merkitys
perustuu, sekd miten ja millaisia perusemootioihin liittyvii tietorakenteita ja
emotionaalisia reaktioita musiikkiin liittyy edelld esitetyn

informaationprosessoinnin mallin ja perusemootioteorian mukaan.

2.2 Emootio ja merkitys musiikissa

Musiikkia harjoitetaan ldhes kaikissa tunnetuissa kulttuureissa todennékoisesti
siksi, ettd sille on kuin luonnostaan syntynyt erilaisia tirkeitd tehtavid ja
merkityksid seki yhteisolle ettd yksilolle: sosiaalisia, kultturellisia, pedagogisia,
subjektiivisia jne. Saveltijdt, esittdjat ja musiikin kuuntelijat ovat kaikissa
kulttuureissa melko yksimielisié siité, ettd musiikilla on jokin merkitys ja ettd
esittdjit voivat jotenkin kommunikoida tdman merkityksen kuulijoille (Juslin
1998, 8). Yksi merkittavimmistd musiikinharjoittamisen syisti on ollut sen kyky
toimia emotionaalisen ilmaisun vélineend. Sitd mihin musiikin merkitys perustuu,
miten se muodostuu, sekd miten niitd merkityksid kommunikoidaan e1 ole
kuitenkaan vield kyetty tdysin selvittimadn. Sekd musiikin yleisestd ettd
emotionaalisesta merkityksestd on useita erilaisia toisiaan tdydentdvii ja toistensa
kanssa ristiriidassa olevia nikemyksid. Tarkastelen musiikin merkityksen
keskeisimpid nidkokulmia ja tutkimuksia, musiikin yleisen ja emotionaalisen
merkityksen olemusta, musiikin erilaisia tapoja ilmaista emotionaalista merkitysta
seka subjektiivisten (yksilollisten) ja objektiivisten (tyyli ja rakenne) tekijoiden

olemusta ja suhteita yksil6llisessd emotionaalisessa kokemuksessa.
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Yksi keskeinen musiikin merkitystd koskeva ongelma koskee musiikin
itseriittoisuutta: onko musiikin merkitys mustikissa itsessain vai syntyyko se
viittaussuhteesta ulkomusiikillisiin tekij6ihin? Yhden nakékulman mukaan
(absolutist/isolutionist) mustiikin ei tarvitse viitata mihinkaén itsensi ulkopuolelie,
vaan silld on dénten ja rakenteiden luomaa sisdsyntyistd arvoa ja merkitysti - eikd
mitddn muuta (Meyer 1956, 1-3; Tervogt-Grinsven 1991 , 99). Tamén
nikokulman mukaan merkitys on tulosta yksilon, dénten ja niiden muodostamien
rakenteiden suhteista. Toisen ndkékulman mukaan musiikin merkitys viittaa
joihinkin 1lmi6ihin, jotka ovat sen itsensa ulkopuolella
(referentialist/contextualist). Talloin ajatellaan, ettd merkitys ei ole musiikissa
itsessddn vaan liittyy sithen oppimisprosessien kautta.

Lisédksi voidaan erottaa ndkokanta, jonka mukaan musiikin merkitys on
lahinn4 alyllisté ja ndkokanta, jonka mukaan musiikin merkitys on
emotionaalista. Kun ihmisté tarkastellaan tiedonkésittelijind voidaan viittdd, ettd
kuulijan on ensin kyettdva hahmottamaan ja ainakin jollain tasolla ymmértamaan
kuulemansa musiikki ennenkuin se voi atheuttaa tai ilmaista emootioita. Meyerin
mukaan (1973, 6) emotionaaliset responssimme ovat poikkeuksetta yhteydessa
kognitiivisiin rakenteisiin, silld affektiivista kokemusta edeltdd ja maarittaa
kasitteellistiminen. Emotionaalinen kokemus on yhti riippuvainen &lyllisista
kognitiivisista prosesseista kuin tietoinen élyllinen ajattelukin, mutta toisaalta
my0s élyllisen toiminnan siséltoithin ja suuntaan vaikuttavat yleensd myos
emotionaaliset seikat (mieliala, viretila jne.). Tunne ja jarki eivit ole tdstd
nikokulmasta katsottuna toistensa vastakohtia, vaan ne voidaan ajatella yksilon
kokemusten eri ulottuvuuksiksi tai tasoiksi.

Koska erilaisiin musitkin merkityksiin sisédltyvi kognitiivinen prosessointi
viittaa ihmisen aikaisempiin kokemuksiin ja niiden perusteella muistiin ja mieleen
syntyneisiin tietorakenteisiin, on musiikillinen merkitys yksilolle tietylld tavalla
aina referentiaalista - se aktualisoituu vasta yksilon ollessa kanssakdymisessi

musiikin kanssa jonain tiettynd hetkend tietyssé sosiaalisesssa kontekstissa ja
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sisdisessd mielentilassa. Téstd nakokulmasta musiikin merkitys ei voi olla
absoluuttista ja universaalia vaan se riippuu aina kulttuurisesta, sosiaalisesta ja
yksilon sisdisestd kontekstista. Tietty musiikkikappale ei aina kuitenkaan
vilttamatta viittaa suoraan kuulijan ulkomusiikillisiin kokemuksiin. Thmisen
musiikkia koskevat tietorakenteet, jotka ovat syntyneet kokemuksista erilaisista
musiikkikatkelmista, voivat itsessddn toimia kuuntelukokemuksen riittivand
viiteymparistona tai kontekstina. Téll6in musiikin merkitys voi syntyd samalla
lailla kuin kielessi: kun kuulemme tietyn sanan, emme muista jokaista sen
oppimiseen liittyvaa tilannetta ja yhteyttd erikseen vaan ymmarramme sen osana
koko kielisysteemid. Kdytinnossd musiikilla on usein seka sisdistd ettd ulkoista
merkitysti, jotka voivat ilmeti samanaikaisesti ja musiikin hahmottamisen eri
tasoilla. Yhteistd kaikille musiikin erilaisille merkityksille ja
kommunikointitavoille ovat tiedonkésittelyn ja havaintojentekojen tavat ja
rakenteet. Merkityksen edellytyksend on dinten kuuleminen, hahmottaminen ja
ymmértaminen jotenkin kaaoksesta ja satunnaisuudesta poikkeavaksi. Samat
havaitsemiseen littyvit prosessit, tyylilliset tavat, mentaalisen organisoinnin
muodot ja musiikilliset prosessit herattavit ja muokkaavat kaikkia erilaisia
musiikin merkitystapoja (Meyer 1956, 39).

Musiikki on informaatiota, joka vastaanotetaan ja késitelldan niin, ettd
merkityksettomistd d4nistd voi tulla merkityksellisid. Kaikki aénet eivit ole
musiikkia - dinet, jotka hahmotamme musiikiksi, vastaavat jotenkin
kokemustietoamme siitd mitd musiikki on. Fyysiseni ilmiona musiikki on vain
(merkityksettomisti) vaihtelevia sdvelkorkeuksia ja erilaisia savelten kestoja. Kun
puhutaan musiikin yleisestd merkityksestd tarkoitetaan, ettd ihmismieli liittaa tai
tulkitsee merkityksettomait ddnet jollain lailla merkityksellisiksi ja musiikista tulee
symboli jollekin muulle kuin puhtaalle d4nelle (Sloboda 1985, 1). Téllom
musiikki on sellaisen yleisen merkityksen méaéiritelmén mukainen, jonka mukaan
merkitys syntyy, jos jokin on liittynyt, osoittaa tai viittaa johonkin muuhun kuin
itseensid (Meyer 1956, 33). Musiikin merkitys jollekin yksil6lle tai sosiaaliselle
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yhteisolle ei kuitenkaan voi olla vain drsykkeen tai objektin ominaisuus, koska se
aktualisoituu vasta havainnointitilanteessa. Tilanteiden, joissa merkitysti syntyy,
voidaan siten ajatella olevan tulosta havainnon kohteen (objektin) ja sen
viittauksen seké tietoisen yksilon vuorovaikutuksesta ja suhteista (Meyer 1956,
34). Merkitys syntyy kuviossa 2 esitetystd objektin tai drsykkeen, tietoisen
yksilén ja viittaussuhteen tai seurauksen yhteydesti tietyssd kontekstissa,

sosiaalisessa ympéristossa ja tilanteessa.

/ - Konteksti

OBJEKT] tai
ARSYKE

. O s
Sosiaalinen ymparisto
_~ Tilanne IS
- AN

VI TI TAUS TIETOINEN
a1 U
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KUVIO 2 Musiikillinen merkitys.

Erilaisia musiikillisia merkityksid voi syntya objektin tai drsykkeen eri
konteksteissa ja subjektin erilaisten tulkintojen tai havaintojen teon
(skemaattisten) tasojen seurauksena: Konkreettisella tasolla drsykkeen
havaitseminen kuulosysteemin avulla tuottaa merkityksen d4nesti. Adnten
hahmottaminen esim. melodiaksi edellyttdd melodian kisitteeseen liittyvaa

kokemusperdisti tietoa ja sivelten hierarkian ja yhteyksien havaitsemista ja



21

ymmartdmistid. Melodian ymmaértdminen esim. barokin fuugan teemaksi
edellyttdd mm. barokkityyliin, fuugaan ja teemoihin liittyvii tietoa. Sama
musiikkikatkelma voi vaikuttaa hyvin eri tavalla eri ihmisiin ja toisaalta sama
thminenkin voi tulkita tietyn musiikillisen objektin eri lailla esim. sosiaalisen
tilanteen, mielialan tai musiikillisen kontekstin vaikutuksesta (esimerkiksi C-
duurisoinnun merkitys on F-duurissa erilainen kuin C-duurissa).

Edell4d mainituissa tapauksissa merkityksen voidaan ajatella syntyvin kun
drsyke viittaa joihinkin konkreettisiin ja abstrakteihin tietoihin ja tietorakenteisiin
musiikista sekd musiikin hahmottamiseen ja jasentdmiseen litttyviin prosesseihin.
Mustikkia koskevia tietoja ja taitoja voidaan kuvata kompetenssin kisitteella.
Musiikillinen kompetenssi on kyky tuottaa merkitysta musiikin avulla ja/tai sen
piirissé (Stefani 1985, 9). Jotta on mahdollista puhua musiikista erotettuna
hilysti on voitava olettaa, ettd sdvelten kanssa tyoskentelylld on ddrimmaéisessa
vaihtelevuudessaankin yhteisid piirteitd ja ettd tdhdn ty6hon on olemassa
kompetenssi, joka koskee kaikkia kulttuurin jasenid (Stefani 1985, 10). Musiikin
eri osa-alueisiin littyy tietoja ja kognitiivisia taitoja, jotka yksilo omaksuu
vuorovaikutuksessa ympériston kanssa synnynndisten kykyjensa ja taipumustensa
rajoissa (Sloboda 1985, 194). Taidot e1vit ole kaikilla ihmisilld eivitka kaikilla
ikdluokilla yhti kehittyneitd. Lapsen késitykset ulkomaailman objekteista ovat
aluksi globaaleja, diffuuseja ja eriytyméttomid. Kun lapsi kasvaessaan ja
varttuessaan on enemmén tekemisissd ulkomaailman kanssa, alkaa hin oppia
tekemiin eron kisitteiden ja alakasitteiden valilld ja integroimaan ne
hierarkiseksi systeemiksi. Musiikkiin liittyvien kokemusten avulla tietyssé
musiikkikulttuurissa kehittyva ithminen oppii musiikin heterogeenisii elementteji
(korkeuksia, kestoja, sointivarejd, dynamiikkoja jne.) koossapitivid erilaisia ja eri
pysyvyyden omaavia sopimuksia (kts. Stefani 1985, 32).

Musiikin emotionaalinen merkitys viittaa musiikin kokemiseen
merkitykselliseksi tavalla, jossa musiikilla on kyky ilmaista ja/tai aiheuttaa

erilaisia tunnetiloja. Helpoimmin selitettdvat ja ymmaérrettdvat emotionaaliset
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responssit ovat sellaisia, jotka liittyvit suoraan biologiseen eloonjdamiseen
(Dowling & Harwood 1986, 202). Reaktioilla musiikkiin ei ilmeisesti ole tillaista
suoraa biologista merkitystd lukuunottamatta joitain vaistonvaraisia
primitiivireaktioita (esim. korvia raastavan dinen aiheuttama epamiellyttivyyden
tunne). Taideteokset ovat kulttuurituotteita, joiden emotionaalisen merkityksen
hahmottaminen edellyttdd kognitiivisia prosesseja ja kyseisen musiikkikulttuurin
tapojen tuntemusta (kompetenssi).

Musiikissa voidaan erottaa kahdenlaista emotionaalista merkitysta:
musiikin yksilossa aiheuttamat tai virittimat emootiot sekd emootiot, joita
musiikki ilmaisee (tai joita sen arvioidaan ilmaisevan). Kyseisten emotionaalisten
merkitysten ilmenemisen ja suhteiden tarkastelu on monella tapaa ongelmallista:
1) Musiikin aiheuttama emootio voi olla eri emootio kuin mitd musiikkikappale
ndyttiisi ilmaisevan. 2) Emotionaalisia reaktioita ei aina edes synny, vaikka
musiikki olisi emotionaalisesti stimuloivaa. 3) Reaktiot voivat suuresti vaihdella
(Jopa samalla ihmiselld samaan musiikkikatkelmaan eri aikoina ja eri tilanteissa)
ja yhdisty4 tietoisuudessa eri tavoilla erilaisiin kognitiivisiin emootion tekijoihin
muodostaessaan emotionaalisia kokemuksia.

Vaikka emotionaaliset responssit musiikkikappaleeseen voivat vaihdella,
pysyy arvio musiikin ilmaisemasta emootiosta melko samana (Sloboda 1985, 2).
Kulttuurin jisenet ovat melko yksimielisid, kun heitd pyydetain valitsemaan
adjektiiveja tietystd valikoimasta kuvaamaan tietyn musiikkiteoksen karaktdaria
(Sloboda 1991, 111). Musiikkikappaleen ilmaisemaa emootiota voidaan kutsua
emotionaaliseksi karaktddriksi, ja mahdollisesti musiikin vaikutuksesta
syntyneitd fysiologisia reaktioita siséltdvid emotionaalisia kokemuksia musiikin
emotionaalisiksi vaikutuksiksi.

Dowling & Harwoodin mukaan (1986, 203) musiikki seké ilmaisee ettd
aiheuttaa emootioita samanlaisilla tavoilla. Ndamai tavat voidaan luokitella sen
mukaan, miten d4net (objekti) viittaavat tai ovat liittyneet johonkin muuhun kuin

itseensi siten, ettd ne koetaan emotionaalisesti merkittaviksi. Peircen mukaan
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(Dowling & Harwood 1986, 203) objekti voi representoida tapahtumia ja asioita
kolmella tapaa: assosiaatiolla (indeksi), rakenteellisella samankaltaisuudella
(ikoni) ja osana kasitejarjestelméa (symboli). Indeksinen representaatio on
musiikillisen objektin tai tapahtuman suoraa assosiointia ulkomusiikilliseen
tapahtumaan (Dowling & Harwood 1986, 203-204). Esimerkiksi tietty valssi voi
jonkun ihmisen mielessi assosioitua (ehdollistua) aina iloon, koska se on ollut
hinen haivalssinsa. [koninen representaatio syntyy kun musiikin rakenteet,
Jjéannitteet ja lepotilat kuvastavat emootioiden jannitteitd ja lepotiloja. On havaittu,
ettd esimerkiksi nopea tempo, konsonoivat harmoniat ja korkea siveltaso liittyvit
yleensi iloisiin musiikkikappaleisiin. Niiden voidaan ajatella kuvastavan ilon
emootion luonnetta johon kuuluu tietty aktiivisuus, ristiriidattomat tai odotuksen
mukaiset tapahtumat ja kohonnut fysiologinen viretila. Symbolinen
representaatio syntyy musiikillisen objektin paikasta ja suhteista muiden
objektien muodostamassa systeemissid. Emotionaalisia merkityksid luodaan
symbolisella “tasolla” vahvistamalla ja poikkeamalla musiikillisten objektien
avulla luoduista odotuksista (esim. nousevan melodian dkkinainen katkeaminen).

Indeksit, ikonit ja symbolit voidaan kokea eri tavoin ja ne voivat aiheuttaa
erilaisia emotionaalisia vaikutuksia, koska niiden havainnoinnin ympéristo,
tilanne ja subjekti voivat vaihdella. Koska emootio on aina reaktio johonkin
ihmisen ulkoiseen tai sisdiseen drsykkeeseen, syntyvit emotionaaliset vaikutukset
jonkin sellaisen tilanteen seurauksena, jonka kuulija on tulkinnut emotionaalisesti
merkittiviksi. Se, miké kullekin kuulijalle on emotionaalisesti merkittivi tilanne,
riippuu drsykkeen havainnoinnin prosesseista, musiikkiin ja musiikillisiin
kokemuksiin liittyvisti tiedoista ja taidoista (kompetenssista) seké subjektiivisesta
tulkinnasta tietyssé sosiaalisessa konteksissa.

Henkilokohtaisen merkityksen muodostumiseen subjektiivisen tulkinnan
tuloksena vaikuttavat musiikkia koskevien tietorakenteiden ja kokemusten lisdksi
yksilon esteettiset ndkemykset ja arvostukset. Yksilon persoonallisuus,

havaitsemiseen ja tiedonkasittelyyn liittyvit prosessit, musiikillinen kompetenssi
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ja yksilollinen musiikillinen kokemushistoria muodostavat hinen musiikillisen
maailmankuvansa. Musiikinkuuntelija tulkitsee emotionaalisen merkityksen
oman mustikillisen maailmankuvansa, sen hetkisen vire- ja mielentilan sek
sosiaalisen ympériston vaikutusten mukaan. Musiikin kuuntelutilanteessa déinten
voidaan tilloin ajatella toisaalta viittaavan musiikkikulttuurin tyyleihin ja
tapoihin jirjestelld musiikillista materiaalia ja toisaalta yksilon subjektiivisiin
kokemuksiin ja tietoihin musiikista. Gardnerin mukaan (1973, 36) taiteellinen
toiminta yhdistda eldmén subjektiivisen ja objektiivisen puolen; esteettiset
objektit ovat subjektiivisten kokemusten objektiivisia ruumiillistumia, ja ne ovat
yksiléllisten kokemusten perustana. Tietyn musiikkityylin ja sille mahdollisten
musiikillisten rakenteiden kontekstissa emotionaalinen karaktiiri tai
emotionaalisesti virikkeellinen tilanne voi aiheuttaa erilaisia emotionaalisia
reaktioita eri thmisissd, koska ihmiset ovat mentaalisesti, sosiaalisesti ja
fysiologisesti erilaisia, ja koska heilld kaikilla on erilainen emotionaalisten
tilanteiden tulkintahistoria (appraisal history) (kts.Lazarus & Smith 1988, 286).

Ihmisilld on karkeasti ottaen kaksi erilaista strategiaa suhtautua
taideteoksiin: sisdistiminen ja ulkoistaminen (Feyereisen 1986, 223; Mew 1985,
36). Kun henkil6 on sisédistinyt jonkin taideteoksen emotionaalisen tilanteen, on
hén tulkinnut sen henkil6kohtaisesti merkittiaviksi. Hian kokee sen omana
ilmauksenaan ja “elad” tilanteessa mukana. Jos taideteoksen merkitys jii
ulkokohtaiseksi, toimii henkilo ikd4nkuin tarkkailijana. Télloin hin voi ymmértia
taideteoksen siséllon ja mahdollisesti siind ilmaistavan tunteen, mutta kokee sen
Jonkun toisen ilmauksena eikd emotionaalisia reaktioita synny.

Gardnerin mukaan (1973, 37) emotionaalisissa prosesseissa vaikuttaa
kolme systeemid: vastaanottosysteemi (perceiving system) kisittelee tiedon
erittelyd; tunnesysteemi (feeling system) aiheuttaa affekteja ja toimintasysteemi
(making system) tuottaa tekoja tai toimintaa. Mieli ohjaa ja koordinoi néiti eri
systeemejd. Tiedonvastaanottosysteemin avulla emotionaalinen drsyke havaitaan,

Jdsennetdin ja sen olemusta ja piirteitd verrataan aikaisempiin tietoihin
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vastaavanlaisista arsykkeistd. Kognitiivis-tulkitseva systeemi tulkitsee
tunnistamisen, yleistyksen ja abstraktion prosessien avulla emotionaalisen
arsykkeen merkityksen. Tietty emotionaalinen tilanne voi johtaa erilaisiin
emootiothin subjektiivisen tulkinnan, henkil6kohtaisen merkityksen,
ulkoistamisen ja sisdistdmisen prosessien kautta. Tunnesysteemi tuottaa
autonomisen hermoston avulla erilaisia fysiologisia reaktioita, joiden
esiintyminen tietoisuudessa yhdessi tilanteeseen liittyvien kognitiivisten
tekijoiden kanssa tuottaa tietyn emootionaalisen kokemuksen. Koettua emootiota
voi seurata toimintasysteemin tuottamia tekoja tai emootion ilmaisutapoja.
Kaaviossa 2 on kuvattu yhteenvetona edelld mainittujen nikokohtien ja
teoreettisen taustan mukaan yksi mahdollinen tapa jidsentid musiikin
merkitykseen liittyvdd emotionaalista kokemusta ja karaktdérien ja
emotionaalisten vaikutusten suhdetta. Kaaviossa on pyritty kuvaamaan lihinna
sellaista emotionaalista merkitystd, jonka keskeisend edellytykseni ovat
musiikkia koskevat tietorakenteet ja kognitiiviset prosessit. Sitd voidaan nimittis
kognitiiviseksi emootion tasoksi tai kognitiiviseksi emotionaaliseksi merkitykseksi
(erotettuna vaistonvaraisista primitiivireaktioista, joissa emotionaalisen reaktion
voidaan ajatella syntyvén jotenkin suoraan ilman tiedonkisittelys (kuvattu
katkoviivalla)). Emotionaalinen kokemus ei aina noudata edelld mainittua
hierarkiaa eikd valttamatta sisdlla kaikkia komponentteja. Monet musiikilliset
drsykkeet voivat olla emotionaalisesti moniselitteisia tai niissi voi vaikuttaa yhtéi

aikaa hyvin erilaisia emotionaalisia (ja ei-emotionaalisia) merkityssisiltoja.
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KAAVIO 2 Emotionaalinen kokemus musiikissa.
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Todellisten tunnevaikutusten tutkiminen on ongelmallista, koska niihin liittyy
monia vaikeasti kontrolloitavia tekijoitd. Jos keskitytdan tarkastelemaan
emotionaaliseen kokemukseen sisiltyvia tieto-osaa, voidaan ongelma emootion
tal emotionaalisten karaktiirien laadusta késittad ongelmaksi niihin liittyvistd
tiedoista ja tiedonkdsittelyprosesseista.

Emootion kategorioita voidaan pitdd merkityksen kategorioina, jotka
syntyvit tietojen rakenteista ja suhteista (Leventhal 1982, 122). Musiikillisen
informaation rakenteiden ja suhteiden kuvaamiseen voidaan kéyttda skeeman
kisitettd. Krumhansl ja Castellano (1983, 325) ovat esittineet, ettd musiikilliset
skeemat ovat kognitiivisia rakenteita, jotka perustuvat kuulijoiden abstraktiin
tietoon musiikin rakenteista. Tieto hankitaan tarkkailemalla ja jaljitteleméilla
sadnnonmukaisuuksia eri sévelteoksissa. Tiedot jasentyvit mieleen eri tasoisiksi,
musiikin eri elementtejd kuvaaviksi skeemoiksi (esim. melodiaskeemat,

harmoniaskeemat jne.), joiden avulla hahmotetaan dédnten jarjestysta.
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Musiikilliset kokemuksemme jérjestdytyvit mielen rakenteiksi ja mielen rakenteet
organisoivat kokemuksiamme. Jokaista havainnon kohteen ominaisuutta edeltia
niiden analysointi ja prosessoimnti (Mandler 1975, 50). Musiikin
kuuntelukokemusten seurauksena syntyvit musiikin rakenteita representoivat
skeemat maérittyvit niiden sisdltdimien elementtien pysyvilld relaatioilla. Naita
elementteja voivat olla mm. aistimukset, havainnot, d4nteet, 4éinet, sanat,
toimintamallit ja kdyttdytyminen tai elementtien organisointi ryhmiksi,
kategorioiksi ja kisitteiksi (Kts. Mandler 1975, 57). Elementtien ja niiden
suhteiden muodostamiseen yksilotasolla vaikuttavat yksilon geneettinen perima,
musiikillinen maailmankuva ja elimankokemukset seki -historia. Musiikin
erilaiset vaikutukset johtuvat suurimmaksi osaksi thmisten henkil6kohtaisten
tietorakenteiden, kokemusten ja persoonallisuuden eroista. Koska yksilét ovat
melko yksimzelisid musiikin emotionaalisesta karaktairistd, voidaan niiden
kohdalla puhua konnotatiivisesta merkityksestd. Karaktdérien erot ovat talloin
konnotatiivisten merkitysten eroja, joita voidaan selittdd musiikkikulttuurin ja
tyylien ndkokulmasta. Musiikin merkityksen alkupera voidaan loppujen lopuksi
“jéljittad” musiikkiin itseensé - musiikin elementteihin ja niiden muodostamiin
yhdistelmiin. Musiikin indeksiseen, ikoniseen ja symboliseen representaatioon
liittyvid emotionaalisia merkityksid méérittdad musiikkityylin tavat jarjestelld
musiikillisia elementtejé erilaisiksi rakenteiksi. Musiikin emotionaalisten
karaktdarien eroja voidaan selvittda tarkastelemalla millaisia erilaisia rakenteita
nithin liittyy ja miten tietty musiikkikulttuuri ja tyyli madraavit rakenteiden

muodostustapoja.
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2.2.1 Musiikin rakenne emotionaalisten merkitysten kantajana

Mousiikin kasite (erotettuna kaaoksesta tai hilystd) voidaan méadritells
organisoiduksi aineksi ja musiikin rakenne danten organisointitavaksi. Musiikin
rakenne liittyy merkitykseen siksi, ettd se ilmaisee miten dénet on organisoitu.
Tapahtumat, joihin emme kykene luomaan yhteyksii ovat kaoottisia ja
Jasentymattomid. Koska musiikin rakenteella voidaan ajatella olevan jokin
objektiivinen eksistessi, voidaan musiikkiteosta kisitelld itsendisend ja erillisend
tutkimuskohteena, jossa musiikilliset merkitykset on ilmaistu mahdollisina
merkityksina.

Erilaisten rakenteiden kuvaamisessa on musiikkianalyysissi kiytetty
kasitettd muoto. Muodon kasite sisiltdd abstraktion ja yleistyksen prosessit.
Luokkakaisitteet syntyvit abstraktoimalla ja yleistimalld kokemukset
musiikkiteoksista, joilla on samanlainen muoto.(Meyer 1956, 57) Esimerkiksi
kasitetta “sonaattimuoto” on kiytetty luokkakisitteend, joka kuvaa lukuisaa
joukkoa erilaisia musiikkikappaleita, joilla on karkealla tasolla samanlainen muoto.

Koska ihmiset representoivat kuulemaansa musiikkia tonaalisin ja
formaalisin musiikin rakennetta koskevin kategorioin (Sloboda 1985, 65),
voidaan pohtia onko tima representointi jotenkin systemaattista silloin kun
kyseessd ovat emotionaaliset karaktaérit ja musiikin fysiologiset vaikutukset.
Pohdittaessa musiikillisten rakenteiden yhteyttd emotionaalisiin merkityksiin
keskeinen kysymys on, liittyvitko jotkut rakenteet ja muodot tiettyihin
emotionaalisiin merkityksiin enemmaén kuin joihinkin toisiin. Voidaanko osoittaa,
ettd tiettyja musiikin emotionaalisia merkityksid vastaavat tietyt skemaattiset
rakenteet ja muodot? On esitetty hypoteesi, jonka mukaan jotkut musiikilliset
seikat (esim. modaliteetti, rytmi, tempo, harmonia, melodia) ilmaisevat ja
atheuttavat emootioita tai ovat muutoin keskeisessi asemassa tiettyjen spesifien
tai abstraktilla tasolla olevien emootioita aiheuttavien tilanteiden kannalta

(Sloboda 1985, 37; Tervogt & Grinsven 1991, 104).
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Hevner (1936) on tutkinut musiikin rakenteellisten piirteiden liittymistd musiikin
karaktidareihin. Hin muodosti musiikkikappaleista erilaisia versioita muuttamalla
kulloinkin tutkittavaa piirretté ja pitimalla muut tekijit samoina.
Musiikkikappaleen karaktadri madriteltiin sen mukaan, miten koehenkilot
valitsivat kahdeksaan ryhmién jaetuista 66:sta adjektiivista musiikkikatkelmaa
vastaavia termejd. Tuloksista ilmeni, ettd rakenteellisen piirteen muuntelu vaikutti
valittujen adjektiivien jakaumiin (Hevner 1936, 268). Duuriséivellajeihin niytti
liittyvin mm. iloa, viehkeyttd, leikillisyytta ja mollisavellajeihin mm. surua,
kaihoa ja haaveilua ilmaisevat adjektiivit. Kiintedd rytmid kuvattiin juhlalliseksi
(dignified) ja voimakkaaksi (vigorous); virtaavaa rytmiid iloiseksi, viehkedksi,
haaveelliseksi ja lempedksi. Monimutkaisiin riitasointisiin harmonioihin
yhdistettiin mm. adjektiivit jannittdvd, voimakas ja kiihottava (agitating).
Yksinkertaisten konsonoivien harmonioiden todettiin olevan iloisia, viehkeitd,
seesteisid ja lyyrisid. (Hevner 1936, 268) Hevnerin tulosten yleistimisessi on
kuitenkin syyti olla varovainen, koska hinen kiyttiminsi aineisto oli melko
suppea (6 - 9 musiikkindytettd). Ongelmallista on my6s alkuperiisen kappaleen
muuntelu yhden piirteen osalta. Musiikissa eri elementit liittyvit usein niin
tiiviisti toisiinsa, ettd jos muutetaan yhtd elementtii muuttuu myos toinen.
Esimerkiksi jos duurimelodia muutetaan molliin muuttuu melodian lisiksi myos
harmonia. Adjektiivien muodostamien ryhmien tulkinta on myds ongelmallista,
koska ryhmiin jérjestely suoritettiin sen perusteella, miten koehenkil6t arvioivat
adjektiivien liittyvan yhteen (Hevner 1936, 250).

Cooke (1956) esittdd laajan aineiston tukemaan nakemystiin, jonka
mukaan ldhinna intervallisuhteet ilmaisevat tonaalisessa musiikissa emootiota.
Hénen mukaansa musiikki voidaan kisittdd emotionaaliseksi kieleksi, jonka
perusilmaukset ovat erilaisia melodisia perusyhdistelmii. Esimerkiksi suuri terssi
ilmaisee mielihyvéa (Cooke 1956, 51) ja nouseva duurimelodia 1-3-5 iloa (Cooke
1956, 115). Perusteluja sille, miksi tiettyja kasitteitd kdytetddn tiettyjen

emootioiden yhteydessd ei anneta. Cooken teorian heikkoutena voidaan pitda
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emotionaalisen Iuonteen selittdmistd lahinnd vain yhden musiikillisen piirteen
avulla. Empiiriset jatkotutkimukset (katso esim.Gabriel 1978) eivit my6skién ole
taysin vahvistaneet Cooken nikemyksii.

Myo6s Wedin (1972) on tuonut esille emotionaalisiin karaktaareihin
liittyvid musiikillisia elementteja. Neljakymmenti musiikkindytettd arvioitiin
valitsemalla 125:n adjektiivin listasta ndytteen luonnetta kuvaavia sanoja (Wedin
1972, 242). Eniten kéaytetyt adjektiivit (40) otettiin jatkotutkimuksen kohteeksi ja
ne jakautuivat kolmen dimension mukaan: intensiteetti-pehmeys (intensity-
softness), miellyttavyys-epamiellyttavyys (pleasantness-unpleasantness) tai
hilpeys-synkkyys (gaiety-gloom) ja juhlavuus-mitdttémyys (solemnity-triviality).
Musiikin asiantuntijoita pyydettiin arvioimaan niytteiden musiikillista karaktaaria
vastaavia musiikillisia piirteitd (Wedin 1972, 245). Tuloksista ilmeni muun
muassa se, ettd intensiteettiin, jota kuvattiin mm. adjektiiveilla eloisa, iloinen ja
hilped, liittyi staccato fraseeraus ja forte dynamiikka. Pehmeyteen liittyivit mm.
adjektiivit melankolinen ja rauhallinen sek legato fraseeraus ja piano
dynamiikka. Dimensioon miellyttavyys (adjektiivit eloisa, kevyt, onnellinen jne.)
littyivit duurisévellajit, konsonoivat harmoniat ja nopea rytmi.
Epdmiellyttavyyteen (mm. adjektiivit vakava, dramaattinen, pelottava) liittyivit
dissonanssit ja vakaa hidas rytmi. Arvokkuuteen ja juhlavuuteen liittyi matala
sdveltaso ja hidas tempo.(Wedin 1972, 255) Wedinin tutkimuksessa mainitut
musiikilliset piirteet ovat asiantuntijoiden subjektiivisia mielipiteitd. Talloin ei
voida olla tdysin varmoja siitd, miten musiikin ulkopuoliset tekijit ovat
vaikuttaneet arvioihin (esim. ohjaako musiikin teorian tuntemus ajattelemaan
tietylld lailla).

Edelld mainitut tutkimukset antavat viitteitd siitd, ettd erilaisiin musiikin
emotionaalisiin merkityksiin saattaa liittya erilaisia rakenteellisia piirteita.
Nikemykset varsinkin ns. musiikin emotionaalisista spesifeisti (tietyilld musiikin
elementeilld on melko vakiintuneet merkitykset) ovat kuitenkin saaneet runsaasti

kritiikkid osakseen (kts. esim. Serafine 1988, 14). Muutamia hedelmaillisii ja
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suuntaa antavia tutkimuksia on tehty, mutta empiirinen todistusaineisto on
riittAmiton osoittamaan, ettd edelld mainitut rakenteelliset piirteet ovat keskeisii
tai vilttiméattomid tiettyjen emootioiden ilmaisemisessa (Terwogt & Grinsven
1991, 103). Tutkimustulokset ovat perustuneet melko pieniin ja rajattuihin
tutkimusaineistothin, siksi tutkimustuloksia on ollut vaikea yleistii koko
musiikillista ilmi6té koskeviksi.

Musiikin rakenteellisten piirteiden ja emootioiden yhteyksien tutkiminen
on kohdistunut ldhinna indeksiseen tai ikoniseen representaatioon. Tutkimuksia
siitd, miten symboliseen representaatioon liittyvit musiikilliset ilmaukset liitty vt
tiettyithin emootioihin ei ole.

Kun ihmisti tarkastellaan tiedonkésittelijana, voidaan hypoteesia siitd, ettd
musiikilliset rakenteet jotenkin ilmaisevat tai aiheuttavat tiettyja emootioita
tietylla tapaa, pitdé oikeutettuna. Gaver & Mandler toteavat (1987, 261-262), etti
musiikki on olemassa organisoitujen dénten ja vastaanottavan mielen
vuorovaikutuksessa. Jotta d4nten ryhmé olisi musiikkia taytyy niilld olla jokin
objektiivinen rakenne, joka vastaa sosiaalista konsensusta siitd, millaisia ovat
musiikilliset rakenteet. Vaikka milld tahansa d4nten muodostamalla joukolla on
rakenne, vain osa niistd késitetdan merkityksellisiksi musiikillisiksi rakenteiksi.
Sitd mitkd rakenteet koetaan musiikillisiksi rakenteiksi ja erilaisiksi rakenteiksi
musiikillisten rakenteiden joukossa, voidaan maéritelld musiikin #yylin kisitteen
avulla. Lansimaisen musiikin rakenteita on madritelty tonaalisen tyylin
kasitteelld, joka kéasittdd 1ahinnd duuri- ja molliasteikon perusteella maaraytyvit
musiikin materiaalin organisointiperiaatteet ja esteettiset ndkemykset n.1600-

1900 - lukujen aikana.
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2.2.2 Musiikin tyyli rakenteiden médiriijini

Musiikin kuunteluamme voidaan kuvailla osittain silla, miten kuulosysteemimme
prosessoi ddnen perusdimensioita. Tama kuvaus ei ole tyhjentavi selvitys
kuuntelukokemuksistamme. Siithen on liséttiva kuvaus myos siitd, miten meidin
tuntemuksemme tietyistd tyyleistd ja oppiminen kulttuurissa ohjaavat meiti
kuulemaan tietylld tavalla. (Dowling & Harwood 1986, x) Musiikilliset
merkitykset ja tarkoitukset muodostuvat ja edellyttivit kokemuksellisia
sosiaalisia prosesseja (Meyer 1956, 42). Musiikki on kulttuurinen ilmid, jossa
musiikilliset yhteisot jakavat yleisen ymmarryksen siitd, miten musiikkia
sdvelletddn, esitetddn ja kuunnellaan. Téstd yleisestd ymmarryksestd saavat
alkunsa musiikilliset tyylit. Tyyli on yhteisossa kdytettyja jaettuja periaatteita
luoda ja ymmértad musiikkia. (Serafine 1988, 29) Formaalisemmin méaériteltyni
tyyli on ihmisen tietyissa rajoissa tekemien valintojen seurauksena syntyneiden
sadnnonmukaisuuksien jiljentamistd thmisen kayttaytymisessa tai kdyttidytymisen
tuloksena syntyneissa artefakteissa (Meyer 1989,3) .

La Ruen (1970, ix) maéritelman mukaan tyyli muodostuu séveltdjan
musiikin elementeistd (sound, harmony, rhythm, melody) ja liikettd ja muotoa
muodostavista menettelytavoista tekemistéd valinnoista. Voimme hahmottaa
musiikkikappaleista muodostuvan joukon luonteenomaisen tyylin niissd
esiiintyvistd toistuvista samankaltaisista valinnoista. Sdveltdjan tyylid voidaan
kuvailla hdnen pysyvilld ja muuttuvilla mieltymyksilldan kayttdd musiikin
elementtejd ja toimintatapoja. Naitd kognitiivisen taidon kiinteitd ja muuttuvia
tekijoitd voidaan kutsua myds “pelin” sddnnéiksi ja sddntojen puitteissa
tapahtuviksi valinnoiksi (strategioiksi) (Meyer 1973,13). Musiikissa ndma ovat
tyylin eri tekijoitd; strategiat ovat savellyksellisid valintoja, jotka on tehty tyylin
sdantojen puitteissa (Meyer 1989, 20). Laajemmin késitettynd yhteinen
karakteristitkka voi individualisoida kokonaisen koulukunnan tai musiikillisen

aikakakauden (La Rue 1970, ix). Séveltdja, esittdjat, kriitikot ja musiikin
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kuuntelijat oppivat tietyn musiikkityylin vuorovaikutuksessa kulttuurin kanssa
kuuntelu- ja esittamiskokemuksien kautta. Tiedot musiikkityyleista eivit ole
vakioisia ja muuttumattomia, vaan joustavia skemaattisia rakenteita, joissa tiedot
ovat 1dhinni tapoja, jotka on asianmukaisesti sisdistetty ja tuotu
tarkoituksenmukaisesti kaytt6on (Meyer 1989, 10).

Musiikillisia rakenteita voidaan jaotella tarkastelundk6kulmasta riippuen
hyvin monella tapaa. Kun tarkastelun kohteena on tonaalinen tyyli, voidaan
madritella erilaisia rakenteita sen mukaan millaisia tonaaliselle musiikille
tyypillisid elementteji ne siséltavit. Tonaalisen tyylin kisite siséltad erilaisia
historiallisia, savellysteknisii ja sosiaalisia alatyyleja kuten esim.
mydohaisbarokki, klassismi ja varhaisromantiikka. Niiden tyylien sisilla voidaan
luokitella spesifimpié alatyylejd kuten esim. Mannheimin koulukunta,
kansallisromantiikka ja saveltdjien persoonalliset tyylit. Mikéli asetetaan
hypoteesi, jonka mukaan erilaisia emotionaalisia merkityksia ilmaisevat erilaiset
musiikilliset rakenteet, voidaan tutkia ja yrittd4 maaritella erilaisia emootioita
ilmaisevia musiikin rakenteita. Téll6in voidaan puhua erilaisista emootioiden
rakenteellisista tyyleistd (kuten esim. iloinen ja surullinen tyyli) ja tutkia niitd
musiikkinanalyysin avulla eri tyyliteorioiden nakokulmasta.

Thmiset ovat melko yksimielisid madrittiessadn musiikkiteosten
emotionaalisen luonteen erilaisten emootioita kuvaavien adjektiivien avulla. Jos
tietyssd musiikkikulttuurissa elavét thmiset maarittavit tietyn musiikkikatkelman
emotionaaliseksi luonteeksi esim. surullisuuden, tiytyy niilla thmisilld olla
jokaisella yksil6llinen nékemys siitd, minkalainen on surullinen
musiikkikatkelma. Toiseksi ndiden yksil6llisten nakemysten (tai tietorakenteiden)
taytyy vield olla jokseenkin samankaltaisia, jotta kollektiivinen yksimielisyys on
mahdollista. T4ta ilmitta voidaan kuvata skeeman, kategorian tai prototyypin
kasitteelld ja yleistamisen ja tunnistamisen prosesseilla (katso s. 15-16). Tiettyjen
emootioiden kohdalla tulevat kysymykseen vain jotkut rakenteet, koska

kappaleiden luonteesta ollaan yksimielisia.
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Musiikin rakenteiden eri tasoja on esitetty kuviossa 3 (rakenteet ja emotionaaliset
tyylit). Laajimmalla tasolla rakenteilla voidaan kisittdi kaikki musiikillisten
elementtien mahdolliset tavat liittya yhteen. Tietyssd musiikkikulttuurissa ja
tyylissé vain osa niisté kaikista rakenteista mielletidin musiikillisiksi rakenteiksi
(erotettuna halystd). Kaikista musiikillisista rakenteista vain osa on fonaalisia
rakenteita. Tonaalisuuden sisalla musiikillisia piirteité erilailla jarjestelemslla

luodaan eri emootioita ilmaisevat rakenteet.

/ XK aikki rakenteet

Musiikilliset rakenteet

/

KUVIO 3 Rakenteet ja emotionaaliset “tyylit”.

Tyylianalyysin padmaériné on kuvailla sddnnénmukaisuuksia eri sivelteosten
Joukossa, 16ytaa ja formuloida siinnénmukaisuuksien perustana olevia sdant6ji
Ja strategioita ja selittdd, miten ndma eri piirteet liittyvit toisiinsa (Meyer 1989,
50). Tyylianalyysi alkaa luokittelulla - yhdella tai useammalla rakenteen tasolla
esiintyvien piirteiden ja suhteiden tunnistamisella. Luokittelu selittda ainakin
osittain sdveltdjien, esittdjien ja kuuntelijoiden musiikkiin liittyvii tietorakenteita.

Tutkimukseni padmaérina on tilastollisten menetelmien avulla pyrkid
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identifioimaan tietyille emotionaalisille karaktaireille mahdollisesti tyypillisid
rakenteellisia piirteitd ja fysiologisia vaikutuksia. Tutkimus voidaan ajatella
luokittelevaksi tyylianalyysiksi tonaalisen tyylin sisdlld. Tutkimuksen
padmaarind on selvittdd liittyko tiettyihin emotionaalisiin “tyyleihin” tiettyji
mustikin rakenteellisia tietorakenteita ja fysiologisia reaktioita, vai ovatko ne
toisistaan riippumattomia.

Tyylianalyysin avulla tuotetun tiedon rajat ovat siind, etti se ilmaisee
mutka tekijat lirttyvit toisiinsa, mutta ei kerro miksi. Luokittelun tieteellinen
justifikaatio on sen kyvyssi luoda hypoteeseja, joita voidaan tieteellisesti testata.
Se johdattaa meidéat kysymain miksi tietyt piirteet liittyvét yhteen (Meyer 1989,
49). Edellisissd luvuissa esitettyjen teoreettisten nikemysten perusteella on
mahdollista, ettd musiikin emotionaaliset karaktairit, fysiologiset vaikutukset ja
rakenteelliset piirteet liittyvit seka toisiinsa ettd myos musiikin aiheuttamiin
emotionaalisiin kokemuksiin. Karaktiéreihin, rakenteellisiin piirteisiin ja
fysiologisiin vaikutuksiin perustuva pohdiskelu ja luokittelu ovat perustana
musiikin todellisten emotionaalisten vaikutusten ja merkityksien pohtimiselle.

Musiikin emotionaalisten merkitysten maailma on mittaamattoman laaja.
Tutkimuskohdetta voidaan rajoittaa siten, ettd otetaan huomioon vain ne tekijit,
jotka ovat aikaisempien tutkimusten mukaan emootioiden ilmaisussa
keskeisimpid. Tarkastelen seuraavaksi, mitd emotionaalisia karaktiéreja
musiikilla voidaan i1lmaista ja millaisia fysiologisia reaktioita musiikki voi
atheuttaa sekd rajaan tutkimuksen tiettyihin karaktaéreihin, fysiologisiin
reaktioihin ja rakenteellisiin piirteisiin.
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2.2.3 Musiikin emotionaaliset karaktidrit

Kuten aikaisemmin olen jo todennut, musiikilla voidaan ilmaista ja aiheuttaa
erilaisia tunnetiloja. Musiikin erilaisiin merkityssiséltihin ovat viitanneet mm.
sen erilaiset kdyttoyhteydet (esimerkiksi hautajaisissa kaytettava musiikki on
luonteeltaan erilaista kuin hiissi kéytettava musiikki). Yhden nakokulman
mukaan musiikki kykenee ilmaisemaan emootioita vain hyvin karkella tasolla tai
ei ollenkaan (esimerkiksi kateuden tunteen ilmaiseminen pelkastdin musiikillisin
keinoin lienee vaikeaa tai jopa mahdotonta). Toisen nidkékulman mukaan
musiikki kykenee ilmaisemaan niin spesifejd ja monimutkaisia emootioita, ettd
niiden kuvaaminen sanoilla on mahdotonta.

Kulttuurin jisenet ovat melko yksimielisid, kun heitd pyydetdén
valitsemaan adjektiiveja kuvaamaan tietyn musiikkiteoksen karaktiaria (Sloboda
1991, 111). Musiikkiin liitettyjen adjektiivien erilaiset jakaumat ovat viitanneet
mm. sithen, etti kaikkia emootioita ei ilmaista musiikissa ja etti jotkut emootiot
esiintyvit musiikissa useammin kuin jotkut toiset. Kun emootioita on tutkittu
adjektiivien avulla, on yleensa valittu jostain ndkoékulmasta joukko ryhmiksi tai
Kklustereiksi jarjestetty)d adjektiiveja. Musiikkikappaleen karaktiéri on madaritelty
pyytamélld koehenkiloitd valitsemaan sitd vastaavia termejd. Tulokset ovat
viitanneet sithen, ettd musiikilla voidaan ilmaista monia erilaisia emootioita ja
ettd koehenkilot ovat olleet melko yksimielisid kappaleen karaktdérin
arvioimisessa (Hevner 1936, 252). Musiikin emotionaalista luonnetta ovat
tutkineet emootioita kuvaavien adjektiivien avulla mm. Hevner (1936) ja Wedin
(1972), joiden tutkimuksia tarkastelin jo aikaisemmin (kts. 5.29-30).

Karaktairien tutkiminen kielen késitteiden avulla on ongelmallista, koska
kaikki termit eivit ole sisdlloltdadn yksiselitteisia tai edes kovin selkeita.
Esimerkiksi sanat ylvds ja pateettinen voivat tarkoittaa eri asioita eri thmisille.
Termien tulkinta voi myds muuttua tilanteen mukaan. Tutkimuksessa kiytettyjen

adjektiivilistojen termit ja niiden jarjestdminen ryhmiksi on vaihdellut ja niiden
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kiyton selked tieteellinen perustelu on usein puuttunut. Kielellisten méarittelyjen
ongelmallisuus on myos siind, ettd monet ihmiset kokevat musiikin ilmaisevan
tunteita, joiden kuvaamiseksi ei ole sanoja. Edelld mainituista syiti tutkimuksessa
tiytyisi rajoittua sellaisten emootioita koskevien termien tai kuvaustapojen
kayttoon, joiden merkityssisiltd on mahdollisimman selvi ja tehtiva ero musiikin
emotionaalista karaktdarid ja muita karaktdarid ilmaisevien termien tai
kuvaustapojen kesken.

Clynes (1977 ja 1986), Clynes & Nettheim (1982) ja Vries (1991) ovat
tutkineet musiikin emotionaalisia kvaliteetteja ns. sentogrammin avulla.
Sentogrammi on laite, jolla voidaan tutkia eri emootioita sormenpéin
painalluksen mittauksen avulla (Clynes 1977, 27). Emootiota ilmaisevan
painalluksen horisontaalisen ja vertikaalisen liikkeen kuvaajat muodostavat
emootion visuaalisen muodon (Clynes 1977, 28). Sentogrammin avulla Clynes
16ysi seitsemén “perusemootiota” (rakkaus, inho, suru, ilo, kosto, viha ja
seksuaalisuus). Vriesin tutkimuksen (1991, 62) tulokset viittasivat siihen, etti
ainakaan inhon ja seksuaalisuuden ilmaiseminen musiikissa ei sentogrammien
avulla mitattuna néyttéanyt antavan validia tulosta. Vriesin kdyttima
tutkimusaineisto oli melko suppea ja hén toteaa, ettd sentogrammien validiteetin
vahvistamiseksi emootioiden mittauksen vilineeni tarvitaan vield lisatutkimuksia,
vaikka yleisesti ottaen tulos oli melko luotettava. Tulosten tulkintaa hankaloitti
se, ettd koehenkiloilla néytti olevan yksiléllinen tapa késitelld sentogrammia.

Kielellisten seikkojen ongelmat emootioiden tutkimisessa on viltetty myos
kayttamailla adjektiivien sijasta emootioita kuvaavia kasvonilmeitd. Kasvonilmeiti
on kaytetty emootioiden tutkimisessa yleisesti melko paljon, mutta musiikin
tutkimisessa vdhin. Tervogt & Grinsven (1991) tutkivat musiikkikatkelmien
emotionaalista luonnetta iloa, vihaa, pelkoa ja surua ilmaisevien kasvonilmeiden
avulla. Koehenkiloiden konsensus oli huomattavaa ja tiettyjen
musiikkikatkelmien karaktéari oli selked. /loa ja surua ilmaisevat

musiikkikatkelmat erottuivat melko selkedsti muista, mutta toisaalta pelko- ja viha
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karaktddreistd saatiin ristiriitaisia tuloksia. Kasvonilmeiden kaytt6
karaktiarinmiirityksen keinona vaikutti kuitenkin validilta.

Olipa tutkimustapa mika hyvinsa emootioiden rajauksen ongelma palautuu
aina kdsityksiin ja teorioihin emootiosta. Rajoitan tutkimukseni Ekmanin (1975)
teorian mukaisiin perusemootioihin ilo, suru, viha, pelko, hammdstys ja inho,
koska niitid kuvaavat kasvonilmeet ovat universaaleja ja koska ajattelen

emootioiden jarjestaytyvan hierarkisesti niin, ettd ne voidaan luokitella edella

mainittujen peruskategorioiden mukaan.

2.2.4 Musiikin fysiologiset vaikutukset

Emootion komponenteista fysiologisen tilan ilmeneminen on kaikkein helpoiten
todettavissa. Fysiologisin mittauksin ja kayttaytymisté tarkkailemalla on
elimistdssi voitu todeta fysiologisia muutoksia emotionaalisen kokemuksen
aikana. Suurin osa niistd emotionaalisen viretilan (arousal) aikana tapahtuvista
fysiologisista muutoksista on autonomisen hermoston sympaattisen osan
aktivaation tulosta. Sympaattisen hermojarjestelméin on todettu synnyttiavan
ainakin seuraavat emootioihin liittyvit fysiologiset reaktiot: verenpaine ja pulssi
kohoavat; hengitys kiihtyy; pupillit laajenevat; hikoilu lisd4ntyy samalla kun
liman ja syljen eritys vihenee; veren sokeriarvot nousevat ja tuottavat lisdé
energiaa; haavojen syntyessé veri hyytyy nopeammin, vatsan sisdelinten eritys
vihenee; veri suuntautuu vatsasta ja sisdelimisti ddreishermostoon ja aivoihin;
ihokarvat nousevat pystyyn ja iho menee kananlihalle (Atkinson ym. 1990, 418).
Kognitiivisen teorian mukaan fysiologiset reaktiot ovat riippumattomia
emootion kvaliteeteista. Monissa tutkimuksissa on havaittu, ettd eri emootiothin
liittyy hyvin samankaltaisia fysiologisia reaktioita (Atkinson ym. 1990, 423;
Meyer 1956, 10). Viime vuosikymmenini on erdissd tutkimuksissa asetettu

kyseenalaiseksi kognitiivisen teorian mukainen nikemys kognitiivisen ja
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fysiologisen komponentin suhteesta emotionaalisessa kokemuksessa. Ekmanin ja
hénen kollegojensa (1983, 1208) tutkimuksessa havaittiin, ettd eri emootioihin
saattaa liittyd myos erilaisia autonomisia rakenteita. Esimerkiksi negatiivisten
emootioiden viha, pelko ja suru aikana pulssi oli nopeampi kuin ilon,
hdammdstyksen tai inhon kokemuksen aikana. Myo6s Krumhansl (1997) on
havainnut, ettd eri emootioihin liittyy erilaisia fysiologisia reaktioita. Testaan
kognitiivisen teorian mukaista niakemysti: mikéili emotionaaliset karaktarit ja
fysiologiset reaktiot ovat tilastollisesti riippumattomia, emotionaalinen kokemus

ei ertydy fysiologisten reaktioiden suhteen.

2.3 Tutkimuksen rajaus

John A. Slobodan tutkimuksessa “ Music structure and emotional response: some
empirical findings “ (1991) tutkittiin musiikin aitheuttamiin fysiologisiin
reaktioihin liittyvid musiikin rakenteita. Kahdeksankymmentikolme musiikin
kuuntelijaa tiytti kyselylomakkeen, johon he merkitsivit kuuntelun aikana
kokemiaan fysiologisia reaktioita. Kyyneleitd tai pala kurkussa (tears or lump in
the throat), varistyksia selkdpiissd tai ihon kananlihalle menoa (shivers down the
spine or goose pimples) ja syddmen tykytystd tai tuntemuksia vatsassa (racing
heart or stomach sensations) oli koettu sangen yleisesti musiikin kuuntelun
yhteydessd. Koehenkil6itd pyydettiin osoittamaan musiikkikatkelmia, jotka olivat
luotettavasti aiheuttaneet kyseisia reaktioita. Musiikkikatkelmien analyysi osoitti
miten eri rakenteelliset piirteet jakautuivat erilaisten fysiologisten reaktioiden
aiheuttaneiden musiikkikatkelmien kesken. (Sloboda 1991, 110)

Musiikista voidaan erotella useita erilaisia rakenteellisia tasoja ja
elementteji (esim. kokonaismuoto, harmonia, melodia), jotka voidaan ottaa
analyysin kohteeksi. Jotta saataisiin paras mahdollinen kasitys rakenteellisten
seikkojen ja emotionaalisen karaktdérin suhteista, olisi analysoitava kaikki

mahdolliset elementit ja tasot. Emotionaalisen karaktadrin ilmaisun kannalta
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kaikki elementit ja tasot eivat kuitenkaan ole valttamitta yhtd merkittivid. Useat
tutkijat ovat sitd mieltd, ettd musiikin emotionaalinen merkitys hahmotetaan
ldhinni ns. pinta- tai mikrotason piirteiden mukaan (kts. Sloboda 1985, 16; Cook
1987; Clynes 1977; Gabriel 1978). Kuulijat ervit hahmota kovin pitkid
rakenteita. Tonaaliset kokonaisuudet ja syvitaso ovat musiikin arkkitehtoniselta
kannalta tirkeitd; lyhyemmit kokonaisuudet ovat paremmin
tietojenkésittelyprosessiemme hallittavissa ja hahmotettavissa - siksi musiikin
emotionaalinen karaktdirikin on enemmén pinta- kuin syvétason ominaisuus.
Slobodan (1991) mainitsemat pintatasolle ja musiikin symboliseen

representaatioon liittyvat melodiset ja harmoniset piirteet olivat seuraavat :

1) Laskeva kvinttikierto toonikalle (harmony descending cycle of fifts to tonic).

2) Melodiset appoggiaturat (melodic appoggiaturas).

3) Melodinen tai harmoninen sekvenssi (melodic or harmonic sequence).

4) Enharmoninen muutos (enharmonic change).

5) Harmonian tai melodian kiihdytys kadenssille (harmonic or melodic acceleration to
cadense).

6) Paattavin kadenssin viivastyminen (delay of final kadence).

7) Uusi tai valmistamaton harmonia (new or unprepred harmony).

8) Akillinen dynaaminen tai teksturaalinen muutos (sudden dynamic or textural change).
9) Toistuva synkopointi (repeated syncopation).

10) Huomattavan tapahtuman esiintyminen aikaisemmin kuin odotettu (prominent event

earlier than prepared for).

Kyseiset piirteet perustuvat 1ahinné ns. hyvén jatkon lain mukaisten odotusten
vahvistamiselle tai poikkeamille (kts.Meyer 1956, 82). Kun ithminen kuulee
esimerkiksi sointukulkuja, jotka ovat laskevassa kvinttisuhteessa toisiinsa, odottaa
hén timin tendenssin jatkuvan (odotuksen vahvistaminen; piirre 1). Mikéli edella
kuvatussa tilanteessa tendenssi ei jatkukaan tyydyttdvéaian lepopisteeseen, vaan
sitd seuraa esim. jokin odottamaton harmonia, kokee kuulija tdimén poikkeukseksi

odotuksistaan (esim. piirre 7; odotuksesta poikkeaminen).
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Rajoitan tutkimukseni perusemootioihin (ilo, suru, viha, pelko, hammastys ja
inho), edelld mainittuthin kymmeneen symboliseen representaatioon liittyvéian
rakenteelliseen piirteeseen sekd kolmeen fysiologisen reaktion luokkaan

(1: kyyneleiti tai pala kurkussa; 2: véristyksia selkapiissa tai iho kananlihalla ja
3: syddmen tykytys tai tuntemuksia vatsassa). Kyseisten ndytteiden sisaltamét
rakenteelliset piirteet tarkistettiin analysoimalla partituurit ja kuuntelemalla
mustikkikatkelmat. Fysiologisten reaktioiden jakaumat otettiin suoraan Slobodan
artikkelista. Tulosten tulkinnassa on otettava huomioon, ettd musiikki voi sisdltaa
myos muita emootioiden kannalta merkittavia rakenteellisia piirteité, ja ettd
musiikki voi 1lmaista ja atheuttaa myos muita emotionaalisia karaktddreja ja
fysiologisia reaktioita kuin tutkimuksen kohteena on ollut.

Tarkastelen musiikin rakenteellisten piirteiden ja fysiologisten vaikutusten
suhdetta perusemotionaalisiin karaktidreihin ja testaan hypoteeseja Slobodan
(1991) aineistosta suoritetun otoksen avulla. Tutkimus kohdistuu 1dhinna
emootion kognitiiviseen (karaktadrit ja rakenteelliset piirteet) ja fysiologiseen
(fysiologiset reaktiot) komponenttiin.

Koska fysiologiset reaktiot heijastavat suoraan koettua emootiota, joka on
eri 1lmioé kuin musiikin emotionaalinen luonne ja sen arviointi, voidaan tulosten
avulla pohtia musiikin todellisten tunnevaikutusten ja emotionaalisten
karaktidrien suhdetta. Kuten Sloboda toteaa (1991, 111), on todellisen emootion
ja emotionaalisen karaktdérin suhteiden selvittiminen tirked tehtdva koko

emootion ilmion ymmértimisen kannalta.
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3 ONGELMAT, HYPOTEESIT JA MENETELMAT

3.1 Ongelmat

Ongelma 1: Miten musiikin erilaiset rakenteelliset piirteet liittyvéit musiikin
perusemotionaalisiin karaktddreihin?

Tutkimuksessa pyritddn selvittiméan, ovatko musiikin rakenteelliset piirteet
ja emotionaaliset karaktéérit toisistaan riippumattomia, vai liittyyko tiettyihin
karaktaéreihin jokin rakenteellinen piirre tai joitakin rakenteellisia piirteitd joitain

toisia piirteitd useammin.

Ongelma 2: Miten musiikin aiheuttamat erilaiset fysiologiset reaktiot littyvit
musiikin perusemotionaalisiin karaktiéreihin?

Tutkimuksessa pyritddn selvittimaén ovatko musiikin aitheuttamat
fysiologiset reaktiot riippumattomia musiikin karaktaareistd, vai liittyyko tiettyihin
karaktazreihin jokin reaktio tai jotkut reaktiot joitain toisia reaktioita useammin.

3.2 Hypoteesit

Hypoteesi 1: Musiikin karaktairien ja musiikin rakenteellisten piirteiden vililla el
ole tilastollista riippuvuutta. Talloin H: f; = e; . Muutoin H,: f; < ¢; (eli
muuttujien valilld on tilastollista riippuvuutta), kun f; on kunkin rakenteellisen
piirteen frekvenssi aineistossa karaktéérin suhteen ja e; on

riippumattomuustilannetta vastaava odotettu frekvenssi eli sovite.

Hypoteesi 2: Musiikin karaktaérien ja musiikin aiheuttamien fysiologisten
reaktioiden vililla ei ole tilastollista yhteyttd. Talloin H,: P;; =P, =P;;=.. P,
kun P, - P; ovat karaktiirien yksiulotteiset jakaumat fysiologisten reaktioiden
suhteen. Mikiili tilastollista yhteytti ei ole, ovat tekiji - vaste asetelman jakaumat

homogeenisia.
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3.3 Menetelmiit

Ongelmien tutkimiseksi ja hypoteesien testaamiseksi muodostettiin kokeellinen
tutkimusasetelma, jossa koehenkil6t maaritteliviat kuulemiensa
musiikkindytteiden emotionaalisen karaktairin perusemootioita ilmaisevien
kasvonilmeiden avulla. Koeasetelmaa varten valittiin ja testattiin kasvonilmeet,
kerittiin koendytteet, valittiin kompetentit koehenkilot ja tehtiin koelomake.
Kokeen tuloksena saadut musiikkindytteiden emotionaalisten karaktidrien
Jjakaumat ristiintaulukoitiin ndytteiden siséltimien rakenteellisten piirteiden ja
fysiologisten reaktioiden tyyppien mukaan. Yhteisjakaumista laskettiin
tilastollisen testauksen tunnusluvut ja tarkasteltiin mahdollista tilastollista
riippuvuutta tai yhteytta sekd sen suuntaa.

Koska ongelmat 1 ja 2 ovat tilastolliseti tulkittuna erilaiset, poikkeavat
my0s hypoteesien 1 ja 2 testauksessa kaytetyt tilastolliset menetelméat. Muilta
osin (tutkimusaineisto, kasvonilmeet ja koelomake, koehenkilét, koeasetelma ja
kokeen suorittaminen) ongelmien tarkastelu ja hypoteesien testaus perustuu

samaan aineistoon ja koeasetelmaan.

3.3.1 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto saatiin Slobodan tutkimuksessa (1991) mainitusta aineistosta
fysiologisen reaktion suhteen ositetulla satunnaisotannalla. Koska perusjoukko
jakaantui kolmeen fysiologisen reaktion luokkaan, oli otoksen edustavuuden
kannalta perusteltua suorittaa suhteellisin kiintiéin ositettu otos. Perusjoukkona
oli 30 néytettd, kun sellaiset néytteet, jotka kuuluivat seki luokkaan 1 ettd 2
jatettiin huomiotta. Otoskooksi tuli 14 néytettd (0.45 * 30). Niytteet jakaantuivat

fysiologisten reaktion luokkien mukaan seuraavasti :
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Luokasta 1 valikoitui 5 néytettd (0.45 * 12); luokasta 2 kuusi ndytettd (0.45 * 13)

Jja luokasta 3 kolme néytettd (0.45 * 5), kun luvut on pyoristetty ylospiin.

Tutkimukseen valikoituneet nédytteet olivat seuraavat:
Fysiologinen reaktio 1 (Kyyneleet tai “pala kurkussa™) :

* Albinoni : Adagio; tahdit 1-8.

* Bach : Hm-messu; “Dona Nobis Pacem”, tahdit 34-42.

* Brahms: Pianokonsertto; osa 2, pianon toinen sisdéntulo, tahdit 19-26.
* Rahmaninov : Sinfonia 2; 3.0sa, tahdit 1-4.

* Sibelius : Sinfonia nro 7; soolopasuunan ensim. sisdantulo, tahdit 56-61.
Fysiologinen reaktio 2 (Véristyksid selkdpiissi tai iho kananlihalla)

* Beethoven : pianokonsertto nro 4; osa 1, tahdit 103-110.
* Bach : Matteuspassio; osa 2 nro 54 " Barrabbam" ,tahti 1.
* Mahler : Sinfonia nro. 3; osa 1, tahdit 72-74.

* Beethoven : pianokonsertto nro 4; osa 1, tahdit 252-259.
* Bruckner : Ave Maria; tahdit 16-21.

* Mendelssohn : Lauda Sion; tahdit 17-35.

Fysiologinen reaktio 3 (Sydamentykytys tai tuntemuksia vatsassa) :

* Prokofjev : Sinfonia nro 5; osa 4, tahdit 107-110.
* Rachmaninov : Pianokonsertto nro 2; osa 2, tahdit 5-12.

* Beethoven : Pianokonsertto nro 4; osa 3, tahdit 439-443.

Niytteiden kesto oli keskiméérin 28 sekuntia. Koska Slobodan tutkimuksessa
mainitut kohdat olivat ns. emotionaalisia piikkejd tai kulminoitumispisteitd, on
joitakin musiikkinaytteitd laajennettu niiden hahmottamisen helpottamiseksi.
Taustastaan irrotettu muutaman tahdin kulminoitumiskohta ei vastaa todellista
kuuntelutilannetta, siksi on oleellista kuulla musiikkia my0s ennen tité
kulminaatiopistettd. Naytteitd " laajennettiin " arvioimalla siten, etti kyseiset
kulminaatiokohdat olisivat kuulokuvassa keskeisimpia (kts. Liite 1).
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Koska aineisto muodostui otoksesta, on syyti tarkastella sen edustavuutta niilta
osin kuin se on mahdollista. Tutkimuksen kannalta perusjoukon oleellisina
piirteind, jonka mukaan otoksen pitiisi olla edustava, ovat musiikkikatkelmien
jakaumat niiden aiheuttaman fysiologisen reaktion ja niiden
musiikillisrakenteellisten piirteiden suhteen. Koska néytteet valittiin osittamalla
perusjoukko fysiologisten reaktioiden mukaan ja kiyttamalla suhteellista
kiinti6intid, voidaan otosta pitdd edustavana reaktioiden luokkien suhteen.
Niytteiden ositetun valinnan jilkeen selvisivit myos musiikkikatkelmiin littyvét
rakenteelliset piirteet. Vaikka niita késitelldan muuttujina, voidaan niiden
jakaumia otoksessa ja perusjoukossa verrata. Seuraavassa taulukossa 1 on esitetty
rakenteellisten piirteiden jakaumat perusjoukossa ja otoksessa. Otosjakaumaa

verrataan suhteellisen kiintidinnin mukaisesti madraytyvaian odotusjakaumaan.

TAULUKKO 1 Rakenteellisten piirteiden jakaumien vertailu otoksessa ja

perusjoukossa.
Rakenteellinen piirre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jakauma perusjoukossa 6 13 11 4 7 3 10 14 5 6
Odotusjakauma (pysrist.) 3 6 35 2 3 1 5 7 2 3
Otosjakuma 3 5 5 2 5 1 4 8 3 3

Otosjakauma noudattaa melko hyvin perusjoukon jakaumaa. Suurin ero on
piirteessi 5, mutta siindkin siten, ettd otosjoukossa suhteellinen frekvenssi on
suurempi kuin perusjoukossa. Otoksen ja perusjoukon vertailu osoittaa, etté otos
voidaan tulkita edustavaksi. Koska tutkimuksen kannalta oleelliset piirteet
niyttivit heijastuvan riittivassd madrin otoksessa, voidaan otoksen havaintojen

katsoa edustavan koko perusjoukon arvoja.
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3.3.2 Kasvonilmeet ja koelomake

Kokeessa kiytetyt perusemootioita ilmaisevat kasvonilmeet ovat periisin Paul
Ekmanin ja Wallece V. Friesenin kirjasta "Unmasking the face" (1975).
Kasvonilmeet ja niiden tunnistaminen ovat Ekmanin tutkimusten mukaan
universaaleja (katso esim. Ekman 1982, Ekman 1992, Ekmann 1993). Kirjassa
esitettyjen kasvonilmeiden viitetd4n ilmaisevan tiettyji spesifejia emootioita,
mutta tutkimustuloksia véitteiden perusteeksi ei esitetd. Kun esitutkimuksessa
vield ilmeni, ettd joidenkin kuvien merkitys ei ollut taysin yksiselitteinen, oli
syytd testata koelomakkeeseen hyvéksyttivit kuvat. Kasvonilmeiden testauksissa
kaytettiin eri koehenkil6itd kuin myéhemmin suoritetussa musiikkindytteiden
emotionaalisen karaktddrien madrityksen koeasetelmassa.

Jotta koelomakkeeseen 16ydettiisiin kutakin perusemootiota
mahdollisimman hyvin ja yksiselitteisesti ilmaisevat kuvat, valittiin aluksi lukuisa
joukko kuvia, joita testattiin erikseen. Naistd kuvista valittiin 12 “ edustavinta”,
kaksi jokaista perusemootiota kohti. Kasvonilmeet asetettiin perusemootioita
kuvaaviksi pareiksi, jotta mahdollisesti yhden kuvan “virhetulkinta” viltettdisiin.
Kuvapareja testattiin kahdella tapaa ja kahdella eri tutkimusjoukolla. Ensin
koehenkil6itd, jotka olivat satunnaisesti Jyvéskyléin yliopiston kirjastossa valittuja
opiskelijoita (yhteensa 8), pyydettiin keksimaén jokaista kasvonilmeparia
kuvaavia adjektiiveja. Tulos oli (Liitteen 2 sivu 4 mukaiseen jarjestykseen

asetettuna) seuraava :

A (ilo) : iloinen (* 5), hyvantuulinen, aurinkoinen, tyytyviinen, onnellinen, innostunut.

B (pelko) : Kauhistunut (*2), pelastynyt(*2), saikahtanyt, jaykka, ihmetteleva, pelokas, jannittynyt.
C (hammastys) : Himmentynyt, ihmetteleva, kysyva, hammastynyt ( *4), yllattynyt, holmistynyt.
D (viha) : Vihainen ( *5) , raivostunut, akdinen, aggressiivinen, kiukkuinen, uhkaava.

E (suru) : Surullinen ( * 4), apea, murheellinen, surumielinen, kyllastynyt, alakuloinen.

F (inho) : nyrpeé ( *2) , vastenmielinen, inhottava(*2), tympea, vihainen, ylpea.



Sitten koehenkiloitd pyydettiin kertomaan yhdella adjektiivilla, miti tunnetta
kasvonilmeparit ilmaisivat. Tulos oli taulukon 1 mukainen. Koehenkil6ind oli
talloin 15 Jyviskylan yliopiston kirjastossa satunnaisesti valittua opiskelijaa
(naisia 9, michid 6), jotka olivat eri henkil6ita kuin aikaisemmissa testeissa.

Kuten perusemootioita ja kasvonilmeiti kasittelevdssd luvussa totesin,
ymmirrian perusemootion késitteen luokaksi tai kategoriaksi. Jokainen
perusemootion luokka siséltdd toisiinsa ldheisesti liittyvid emootioita, joiden
ilmaisuun kuvilla ja sanoilla voi liittyd kokonainen ilmaisujen perhe.
Koelomakkeessa olevat kasvonilmeparit ilmaisevat ndinollen perusemootion
kategorioita tai perheitd, joihin jokaiseen sisdltyy useita toisilleen sukua olevia
emootioita ja niiden kielellisid ilmaisutapoja.

Kasvoparit nimettiin kirjaimilla A, B, C, D, E, F ja aseteltiin
kasvonilmelomakkeelle, joka jaettiin varsinaiseen tutkimukseen osallistuneille
koelomakkeen liitteend (kts. Liite 2). Koelomake muodostui kahdesta osasta:
varsinaisesta koeosiosta ja taustatieto-osiosta. Taustatietojen selvittdmiselld
pyrittiin timén tutkimuksen yhteydessd varmistamaan koehenkil6iden
kompetenssi (riittdvd musiikillinen tuntemus ja koulutus). Itse koe-osio sisilsi
koendytteen numeron, vastaukselle varatun tilan ja karakteerin voimakkuutta

kuvaavan janan. Karakteerin voimakkuuden méérittamisestd saatuja tuloksia ei

47

kuitenkaan kiytetd tdmén tutkimuksen yhteydessa (kts. Litte 2 Tutkimuslomake).



TAULUKKO 2 Sanojen jakaumat kuvien suhteen ( n=15 ) 48

Kuvapari Sana f 100 (fin) %
Ilo 12 80,0 %
Onnellisuus 2 13,3 %
Tyytyviisyys 1 6,7 %
Kauhu 11 73,3 %
Pelko 2 13,3 %
Jarkytys 2 13,3 %
Hammastys 13 86,7 %
Saikahdys 1 6,7 %
Epatietoisuus 1 6,7 %
Viha 12 80,0 %
Suuttumus 2 13,3 %
Akaisyys 1 6,7 %
Suru 12 80,0 %
Pettymys 2 13,3 %
Epaonni 1 6,7 %
Inho 5 333 %
Nyrpeys 3 20,0 %
Narkastys 2 13,3 %
Tympaantyminen 1 6,7 %
Halveksunta 1 6,7 %
Haluttomuus 1 6,7 %
Epdilys 1 6,7 %
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3.3.3 Koehenkilot

Koehenkiloilld kisitetddn tistd eteenpiin sellaisia henkil6itd, jotka osallistuivat
varsinaiseen musiikkinaytteiden karaktadrienméarityksen kokeeseen. Jotta
musiikin karaktédirin arviointi olisi relevanttia ndytteiden edustaman
musiikkikulttuurin ja -tyylin kannalta, valittiin koehenkiloiksi sellaisia henkiloiti,
joita voidaan pitdi lansimaisen taidemusiikin suhteen rittivéin kompetentteina.
Kompetenssin kasitteelld ymmérretddn kykya tuottaa merkitystd musiikin avulla
Jja/tai sen piirissd (Stefami 1985,9). Tietyn musiikkikulttuurin suhteen kompetentti
henkil6 kykenee hahmottamaan musiikin mielekkiiksi ja merkityksellisiksi
kokonaisuuksiksi, sekd méanttelemiin musiikin emotionaalisen karaktiirin
omaksumiensa tietojen ja taitojen avulla tavalla, joka on kyseisen kulttuurin
suhteen relevanttia. Koska suurin osa responsseistamme musiikkiin ovat opittuja
ja kyky “lukea” musiikin emotionaalista kieltd on opittu taito (Sloboda 1985, 1 ja
63), voidaan kompetenssin rittivini edellytykseni pitda kyseisen
musiikkikulttuurin hyvié tuntemusta. Koehenkildiden kompetenssi selvitettiin
koelomakkeessa olevalla kyselyosalla (kts. Liite 2, sivu 3). Koehenkil6ini oli 19
aikuista (musiikin ammattilaista tai ammattiin opiskelevaa ja yksi “ maallikko ),
jotka arvioivat tuntevansa taidemusiikin (barokki, klassismi, romantiikka) hyvin

ja kuuntelevansa sitd melko usein tai erittdin paljon.
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3.3.4 Tutkimusasetelma ja kokeen suorittaminen

Tutkimusasetelmassa koehenkil6itd pyydettiin merkitseméédn kuulemansa
musiikkindytteen karaktdéria vastaava kasvonilmeparin kirjaintunnus sille
varattuun tilaan. Koenéytteet oli nauhoitettu c-kasetille mielivaltaisessa
jarjestyksessi (katso Liite 3 koenauhan sisélt6). Koenauhassa kerrottiin aina ensin
kunkin niytteen numero, jonka jilkeen néyte soitettiin kerran ldpi. Kunkin
néytteen vilisséd oli n.16:n sekunnin tauko (tyhjaa kasetilla), joka oli varattu
vastausajaksi. Koe kesti n.12 minuuttia ja se pidettiin toisen vastaavalla
tutkimusmenetelmailld pidetyn kokeen (n. 30 min.) perdian. Koe jarjestettiin
kahdelle eri musiikinopiskelijaryhmalle samanlaisena. Koetilanteessa kokeen
johtaja selitti ensin koetoimenpiteet ja painotti erityisesti sité, ettd koehenkiloiden
olisi merkittivi tiedot lomakkeeseen sen mukaan millaista emootiota heidian
arvionsa mukaan musiikkindytteessa pyritddn ilmaisemaan. Musiikkikatkelman
mahdollisesti heissé aiheuttamat todelliset emotionaaliset reaktiot tai tunteet
pyydettiin jattima4n huomiotta. Kokeen johtaja varmisti myos, ettd
tutkimuslomakkeessa ei ollut mitdan epéselvii ja ettd tehtiava ol selvd. Koenauha
soitettiin kertaalleen 14pi, jonka aikana kokeen johtaja ei osallistunut kokeen
kulkuun mitenkaén.

3.3.5 Koetulosten kisittelyn menetelmit

Koetulosten analysointi ja paitelmien teko perustuvat seka yksittdisten naytteiden
kvalitatitviseen tarkasteluun ettd koko aineistoa luonnehtiviin tilastollisiin
menetelmiin. Tutkimuksessa kéytettyjen luokitteluasteikollisten muuttujien vuoksi
ongelmien tarkastelun avuksi soveltuvat parhaiten kuvailevan tilastotieteen osa-
alueen menetelmiin kuuluvat erilaiset muuttujien jakaumien frekvenssitaulut ja

kuvaajat. Yhteisfrekvensstjakaumien (kontingenssitaulujen) avulla tarkastellaan
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mahdollista muuttujien valisti tilastollista riippuvuutta tai yhteyttd ja sen suuntaa.
Tutkimustulosten kasittelyn ja analyysin menetelmien valintaan vaikuttaa se, etti
tutkimusongelmat 1 ja 2 ovat tilastolliselta tulkinnaltaan erilaisia. Musiikin
karaktédrien ja rakenteellisten piirteiden tarkastelussa on kyse kahden vasteen
(muuttuja, jonka arvo selvidd havaintojen teon jilkeen) yhteistarkastelusta.
Yhteisfrekvenssijakaumasta voidaan niin ollen selvittia muuttujien vilisen
riippuvuuden voimakkuus kontingenssikertoimen ¢ avulla, riippuvuuden luonne
standardoitujen jadnnosten avulla ja tilastollinen merkitsevyys ja yleistettivyys
X*- testin avulla.

Musiikin karaktdérien ja fysiologisten reaktioiden tarkastelu on vasteen
Jjakauman erojen tutkimista tekijdn (muuttuja, joka on tutkijan kiinnittimai ja arvot
ovat ennalta tiedossa) eri tasoilla. Yhteisfrekvenssijakaumista voidaan tehda
padtelmid muuttujien vilisen yhteyden luonteesta ja jakauman
homogeenisuudesta seka suorittaa hypoteesia koskeva tilastollinen piittely ja

merkitsevyystestaus.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tulosten yhteenveto on esitetty taulukossa 3. Taulukossa on esitettyni naytteiden
fysiologisten reaktioiden, karaktdarien ja rakenteellisten piirteiden jakaumat.
Fysiologisten reaktioiden ja rakenteellisten piirteiden jakaumat selvisivit
periaatteessa Slobodan (1991, 116-117) aineistosta. Tutkimuksen validiteetin
takia Slobodan mainitsemien rakenteellisten piirteiden esiintymét tarkistettiin
musiikkikatkelmien kuuntelun ja partituurien analysoinnin avulla. Karakti4rien
jakauma saatiin laskemalla yhteen kullekin néytteelle osoitettujen
kasvonilmeparien frekvenssit.

Taulukosta voidaan tehda seka yleisid ettd naytekohtaisia huomioita. Téssé
aineistossa karaktaarit 7/o (79 mainintaa), hdmmdstys (70 mainintaa) ja suru (44
mainintaa) liitettiin musiikkiin useammin kuin karaktéirit viha (37 mainintaa),
pelko (23 mainintaa) ja inho (12 mainintaa). On jo kauan tiedetty, ettd musiikki
kykenee ilmaisemaan emootioita ainakin karkealla positiivinen - negatiivinen
ulottuvuudella (ilo- suru). Pelkoa ja varsinkin inhoa kuvaavien kasvonilmeiden
vahiiset frekvenssit saattavat viitata sithen, ettd kyseisten karaktddrien
ilmaiseminen musiikissa on vaikeaa. Karaktdirin hdmmdstys mainintojen suuri
méaard on ehki jossain madrin yllattavia, koska sen liittymistd musiikkiin ei ole
mainittu muissa tutkimuksissa. Himmastys on lyhytkestoinen emootio, josta
siirrytddn yleensd toiseen emootioon, kun emootion virittiva tilanne on
hahmotettu (Ekman & Friesen 1975, 35). Sen osuuksia ei voida selittdd ainakaan
ndytteen pituudella, silla niytteet, joissa kasvonilmeparin C osuudet olivat
suurehkoja (ndyte 3,6,7,10) eivit olleet kestoltaan mitenkaan poikkeavia (kts.liite
3 koenauhan sisilt6). Syytd karaktiédrin hdmmdstys suurille osuuksille on etsittiava
rakenteellisista piirteistd tai joistain ulkomusiikillisista seikoista (esim.

koeasetelmasta tai kasvonilmelomakkeesta).
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Karaktadriltaén tdysin yksiselitteisia naytteitd ei ole monta; joidenkin néytteiden
kohdalla vastauksien hajonta on runsasta. Esimerkiksi niytteet 2 ja 14 ilmaisevat
perusemootioteorian mukaan ehka joitain sekundaariemootioita (niiden
jakaumissa ei ole selvid piikkejd). Vastausten suuri hajonta voi olla my6s merkki
siitéd, ettd “eldvissd” musiikissa ilmaistaan harvoin vain yhti karaktadria
kerrallaan. Musiikki lienee emotionaaliselta “rakenteeltaan” monimutkainen,
siind vaikuttaa useita erilaisia emotionaalisia tekijoitd ja karaktddrejd yhtd aikaa,

vuorotellen ja perdkkain.

TAULUKKO 3 Tulosten yhteenveto.

Nayt. | Fys. Karaktaan | jakaumat Rak.
no |reak | A(ilo) |B(pelko) | C(him.) |D(viha) |E(suru) |F (inho) Pilil_‘jeg
100Em)% £ | 100¢Em)% £, 100(f/n)% f; 100(f/n)% £, 100(f/m)% £, 100(f/n)% f;

1 1 5% 95 % (18) 1,2.3
2 3 26% 5) |26% 5 |32% (6 16 % (3) 59
3 2 | 53%@10) 42% (8) 5% @ 4,7.8
4
5 2 21% @ 79 % (15) 4,78
6 1 126% (5 11% @ [37% ™ 5% () 16% @3) 5% ) 2.8
7 2 137% ) 11% @ |37% O 11% @ 5% ) 7.8.10
8 3 126% (5) 11% @) 58 % a1 5% ) 3.9.10
9 1 126% (5 16% 3) 42% () 16%@3) | 1,2.3,5.6
10 2 137% 5% ) |33% o) 5% ) 7.8.9
11 1 {63%@q2 16% 3 16 % (3) 5% 1.2.3
12 3 174% a4 21% @ 5% ) 5,89
13
14 2 [16% 3 [21% @ [32% © |32% ©) 8
15 1 42% ®) [32% © |16% 3 11% 2 235
16 2 158%qi 21 % 21 % 4 35810
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Karaktaariltddn melko yksimielisesti méériteltyja néaytteitd voidaan pitda
kyseisten karaktadrien prototyyppisinéd esimerkkeind. Naytteiden 1 ja 8
jakaumissa on melko selked huippu karaktiérin E kohdalla - ne voidaan luokitella
perusemootiota suru ilmaiseviksi prototyyppisiksi musiikkikatkelmiksi. Naytteet
11, 12 ja 16 nayttaisivat ilmaisevan selkedsti eniten karaktaérid ilo ja niyte 5
karaktdarid viha. Muiden karaktiérien kohdalla ei tdssi aineistossa ole tdysin
yksiselitteisid edustajia. Karaktiiaria Admmdstys ilmaistaan kuitenkin eniten
ndytteissd 6 ja 10 (kasvonilmepari C on niissa “voittajafrekvenssi”) ja karaktaaria
pelko niytteessd 15. Karaktadrin inho (F) frekvenssit ovat niin pienié, ettd ne
voidaan tulkita satunnaisuuden aiheuttamiksi. Yksimielisyys tiettyjen niytteiden
emotionaalisesta karaktdirista viittaa sithen, ettei musiikin karaktiéirin arviointi
ole mielivaltaista. Musiikilla voidaan ilmaista erilaisia karaktdire)ji, jotka
kompetentit kuulijat kykenevit tulkitsemaan.

Kun tarkastelemme eri karaktddrien yhdessé esiintymistd sarakkeiden
A (ilo), B (pelko), C (hdammaistys), D (viha), E (suru) ja F (inho) jakaumien
viilisten korrelaatiokerrointen avulla, voimme tehdi padtelmia karaktadrien
keskiniisesta jarjestdytymisestd ja yhteyksistd. Tdssi aineistossa perusemootioita
ilmaisevien kasvoilmeiden kiytossé naytti tiettyjen luokkien vililla olevan
positiivista ja tiettyjen luokkien vililld negatiivista korrelaatiota. Taulukosta 4
(korrelaatiomatriisi) ilmenee, ettid perusemootiokaraktddrien B ja D vililld on
positiivista riippuvuutta (toisin sanoen karaktdarin B ja D arvot jakautuvat siten,
ettd B:n saadessa suuria arvoja myos D saa suhteellisesti ottaen suurehkoja
arvoja; kun B saa pienid arvoja ovat myos D:n arvot pienid). Myos karaktddrien B
ja F seki A ja C vililld on lieva positiivinen riippuvuus. Karaktiérin A ja B
vililld on selkedhko negatiivinen riippuvuus. Negatiivista riippuvuutta ndyttéisi
olevan myos karaktddrien C jaE, AjaD,BjaE,DjaE, AjaF seki CjaD

kesken.
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TAULUKKO 4 Korrelaatiomatriisi.

D
E 0270 042 053 -0411.000
:F H H H

Korrelaatioiden merkitys voidaan tulkita kahdella tavalla: joko tdssi aineistossa
oli paljon tiettyjen perusemootioiden yhdistelmien muodostamia
sekundaariemootioita ja/tai tietyt perusemootiot liittyvit positiivisesti tai
negatiivisesti toisiinsa. Perusemootioiden voidaan ajatella edustavan
emootiosysteemin eri dimensioita, jotka tutkimustulosten antamien viitteiden
mukaan jéirjestiytyvit hierarkisesti kuviossa 4 hahmotellun representaation
mukaisesti. Tulos on ainoastaan viitteellinen, koska tutkimusaineisto oli pieni ja
tietystd ndkokulmasta rajattu. Kuviossa on esitetty kaksiulotteisena
kuusikulmiona emootioiden dimensiot siten, ettd kulmien viliset
korrelaatiokerrointen voimakkuuksia vastaavat janat kuvaavat karaktiirien

etdisyytta tai laheisyytta.

KUVIO 4 Emootion dimensiot.
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Varsinaisten tutkimusongelmien ja hypoteesien tarkastelussa on edelld
mainituista taulukoista ja kuviosta vaikea tehdi selkeita johtopaatoksia.
Kvalitatiivinen tarkastelu on hankalaa siksi, ettd fysiologisten reaktioiden luokat,
rakenteelliset piirteet ja karaktiarit kytkeytyvit toisiinsa niin monimutkaisesti ja
“ristiin”, ettd niiden suhteiden silmdméiriinen arviointi ei ole luotettavaa.
Taulukossa 3 esitetyistd tuloksista laskettiin kaksiulotteiset frekvenssitaulut,
Joiden perusteella tehtiin varsinaisia tutkimusongelmia ja hypoteeseja koskevat

péitelmit, ja suoritettiin X*- testi.

4.1 Musiikin karaktidrien suhde musiikin rakenteellisiin piirteisiin

Edella esitetysta taulukosta voidaan todeta, ettd jokaiseen niytteeseen liittyy
useita rakenteellisia piirteitd. Karaktiérien ja piirteiden yhteisfrekvensseji ei
voida laskea suoraan (yksi yhteen), koska ei voida tietdd mik4 on kunkin piirteen
vaikutus karaktéirien jakaumaan. Tamén takia tutkimusaineiston tulkinnassa
noudatetaan ddrimmaisti varovaisuutta ja lasketaan annetut karaktiirijakaumat
kaikille naytteissa oleville piirteille. Kun néytteissa on piirteiti eri lailla
jakaantuneena ovat koko aineistoon verrattavat ndytteiden summafrekvenssit
totuuden mukaisia. Eniten piirteitd oli niytteessd numero yhdeksan (5 kpl) ja
vihiten niytteessd numero neljatoista (1 kpl). Ndyte numero neljétoista on
kaikista “todistusvoimaisin”, koska siini annetut frekvenssit vastaavat suoraan
tiettya piirrettd. Nayte yhdeksén on “todistusvoimaltaan™ heikoin, koska sille on
annettu vain yksi karaktiérijakauma, mutta se siséltdd viisi piirrettd. Koska
naytteen numero yhdeksén mika tahansa viidesté piirteesti voi olla annetun
frekvenssijauman taustalla, lasketaan karaktiérijakauma jokaisen piirteen
hyviksi. Koska néytteisiin oli jakautuneena piirteitd eri méaéré, oli alkuperiisen
aineiston frekvenssien suhteiden siilyttdmiseksi kunkin naytteen jakaumia

painotettava eri tavalla. Naytteille laskettiin painokertoimet siten, etté piirteiden
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maksilukuméara (5) jaettiin naytteiden sisdltamalld piirremaaralla.
Karaktaarifrekvenssit kerrottiin painokertoimella, ja jaettiin tasan kaikille
néytteissé oleville piirteille. Piirteiden frekvenssit summattiin ja ristiintaulukoitiin
karaktadrien kanssa. Aineisto jaljittelee talloin tilannetta, jossa kunkin
karaktadrijakauman kohdalla olisi ollut vain yksi rakenteellinen piirre. Mikili
muuttujat ovat riippumattomia, siilyy riippumattomattomuustilanne myos tilla
tavalla lasketuissa yhteisfrekvenssijakaumissa, silli muokatussa aineistossa ovat
karaktdarijakaumien suhteet samat kuin alkuperiisessi aineistossa. Tuloksia
voidaan téll6in kuitenkin pitd4 vain suuntaa antavina.

Yhteisfrekvenssijakauman ja sovitteiden pohjalta (kts. Liite 4 ja Liite 5)
laskettiin standardoidut jadnnokset. Kun tarkastelemme standardoituja jaannoksia
taulukossa 5 huomaamme, ettd muuttujien valilld ndyttds olevan riippuvuutta.
Kontingenssikertoimen ¢ arvoksi saadaan : ¢ = 0.465. Kun kyseisessi taulukossa
Crax = 0.9, on télloin ¢/c,, = 0.52. Kertoimen arvo ilmaisee kohtuullisen
voimakasta riippuvuutta.

Tarkastelen hypoteesia, jonka mukaan X ja Y ovat riippumattomattomia
populaatiossa, X*-testin avulla. Testisuureen havaituksi arvoksi saadaan k%, =
367.29 . Vapausasteita on 45. Liitteen 7 taulukosta voidaan todeta, etti
vapausasteilla 45 havaittu merkitsevyystaso = Py (k* > 82.876 ) <Py (k* >
367.29) <0.0005. Aineistossa havaittu poikkeama ei titen ole sattumalla
selitettdvissd, vaan aineisto tukee sité, ettd musiikin rakenteellisten piirteiden ja
karaktairien vililla on yhteytta populaatiossa. Niin ollen hypoteesi H, on
hylattava.

Riippuvuuden luonnetta voidaan tarkastella standardoiduitujen jaannosten
avulla. Jadnnokset ilmaisevat (frekvenssien kokonaisméériin suhteutettuna) miten
havaitut frekvenssit poikkeavat riippumattomattomuustilannetta vastaavista
arvoista. Niiden avulla voidaan paatelld jakaantuvatko karaktiérien frekvenssit
tasaisesti vai jotenkin poikkeavasti eri rakenteellisten piirteiden kesken. Luvut

ilmaisevat tilastollisen yhteyden suuntaa siten, etté itseisarvoltaan kahta
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suuremmat arvot voidaan tulkita merkittiviksi poikkeamiksi. Karaktdériin ilo (A)
el liittynyt mikéaén piirre tilastollisesti merkittdvésti. Lievé positiivinen riippuvuus
silld on kuitenkin piirteeseen 10 ja lievd negatiivinen riippuvuus piirteeseen 2.
Karaktiarilla pelko (B) on positiivinen riippuvuus piirteeseen 5 ja negatiivinen
riippuvuus piirteeseen 1. Karaktaariin hdmmdstys (C) liittyy positiivisesti piirre 8
Ja negatiivisesti piirteet 1 ja 3. Karaktdéreissa viha (D) ja suru (E) riippuvuutta
kuvaavien jadnnosten arvot ovat suurempia kuin muissa karaktidreissa.
Karaktadriin D nayttavat listtyvén positiivisesti piirteet 4, 8 ja 7 ja negatiivisesti
piirteet 1,2 ja 3. Karaktaériin E liittyvit selkeén positiivisesti piirteet 1,2,3 ja 6.
Negatiivinen riippuvuus silld on piirteisiin 8,7,5 ja 4. Karaktéériin inkho (F)

ndyttdisi liittyvén positiivisesti piirteet 5 ja 6, sekd negatiivisesti piirre 8.

TAULUKKO 5 Standardoidut jaannokset

karaktidari

A B C D E F

R | 0,11 -2,84 -2,38 -3,47 7,96 0,49
a 2 -1,51 0,64 -0,46 -3,32 4,60 119
k 3 -0,46 -0,79 -2,16 -2,98 6,29 0,73

4 -0,49 0,19 -0,60 5,16 -2,72 -1,69
p 5 -0,52 2,79 -0,15 0,87 -3,45 2,62
1 6 -0,27 -1,36 -0,79 -1,67 2,74 2,31
i 7 0,39 -0,20 1,83 2,65 -4.21 -1,69
r 8 0,83 0,88 2,26 3,13 -6,08 -2,74
r 9 0,16 0,06 0,64 -0,56 -1,08 1,08
e 10 1,55 -1,77 -0,35 -1,24 1,04 -0,30

Rakenteellisten piirteiden selitteet:

1: Laskeva kvinttikierto toonikalle 6: Pasttavan kadenssin viivdstyminen

2: Melodiset appogiaturat 7: Uusi tai valmistamaton harmonia

3: Melodinen tai harmoninen sekvenssi 8: Akillinen dvnaaminen tai teksturaalinen muutos
4: Enharmoninen muutos 9: Toistuva synkopointi

5: Harmomian tai mel. kithdytys kadenssille 10: Huomattavan tapahtum. esiint. odotettua aikaisemmin
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Tulokset osoittavat, ettd musitkin karaktadreilld ja musiikin rakenteellisilla
piirteilld on tilastollista riippuvuutta siten, ettd tietyt piirteet liittyvit tiettyihin
karaktadreihin toisia piirteitd enemmén. Tama nédyttdisi viittaavan siihen, etti
jarjestelemalld musiikin rakenteellisia piirteita eri lailla voidaan ilmaista erilaisia
emotionaalisia karaktdireja.

Voimme kuitenkin esittdd muutamia kriittisid huomioita edellid mainituista
tuloksista liitteessd 4 ja 5 esitettyjen taulukoiden ( rakenteellisten piirteiden ja
karaktddrien yhteisfrekvenssitaulu ja rakenteellisten piirteiden ja karaktddrien
ehdollinen prosenttinen yhteisfrekvenssitaulu ) perusteella. Koska karaktisrien B,
D ja F kokonaisfrekvenssit ovat melko pienid, on niitd koskeviin tuloksiin syytd
suhtautua varovaisesti. Kokonaisuudessaan kaikista eniten musiikkikatkelmien
karaktaarin maarittamisessa kaytettiin kuvaparia A. Jos tulkitsemme tuloksia
jokaisen rakenteellisen piirteen suhteen erikseen (rivijakaumat) huomaamme, etti
karaktdari A nayttiisi liittyvéan kaikkiin rakenteellisiin piirteisiin. Tdmé voidaan
tulkita ehka siten, ettd karaktddrin A (ilo) ilmaisemisessa mikaan tutkittu piirre ei
ollut erityisen merkittdvi, mutta koska se liittyi kuitenkin hyvin moniin
musiikkikatkelmiin (ja sen takia tdmén tutkimuksen kohteena oleviin piirteisiin)
saattavat sen i1lmaisemisen taustalla olla jotkut muut tekijat kuin tutkitut piirteet
(esim. ikoniseen representaatioon liittyvit piirteet).

Toinen kriittinen huomio kohdistuu muutamien yksittiisten niytteiden
tuloksista poikkeaviin karaktddrijakauman ja piirteiden suhteisiin. Esimerkiksi
néytteen 3 pitiisi rakenteellisia piirteitd koskevien tutkimustulosten valossa
ilmaista (suorastaan prototyyppisesti) vihaa (piirteet 4,7,8). Suurimmat
frekvenssit silld on kuitenkin karaktadreilld A (53 %) ja C (42 %). Tami voi
johtua karaktadrin C yhteydestd piirteeseen 8. Varsin selked poikkeus
tutkimustuloksista on ndyte nro 11. Sen on arvioitu ilmaisevan iloa (63%), vaikka
silld on karaktaariin E liittyvat rakenteelliset piirteet (1,2 ja 3). Tdmai saattaa
viitata siihen, ettd tutkimuksessa mainittujen symboliseen representaatioon
liittyvien piirteiden lisaksi myds muut rakenteelliset seikat voivat olla keskeisii

karaktairin ilmaisemisessa (esim. duuri/molli tonaliteetti). Kyseinen néyte
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vaikuttaa kuitenkin poikkeukselta myos ns. ikonisella representaation tasolla. Se
sisdltad myos ikonisella tasolla sellaisia rakenteellisia piirteité, jotka on yleensi
littetty suruun: se on mollissa, siind on melko hidas tempo ja hitaita aika-arvoja,
dissonoivia harmonioita jne. On todettu, ettd musiikin rakenteet voivat joskus
toimia kathartisen reaktion vélineeni (Sloboda 1991, 120). Edelld mainittu ndyte
saattaa joko kuvata katharsoitunutta surua (eli iloa) tai surua siten, ettid kuulija
katharsiksen kautta tulkitsee sen iloksi.

Kriittiset huomiot osoittavat, ettd jatkotutkimus on tarpeen, jotta kaikki
mahdollisesti tiettyihin karaktiareihin oleelliset liittyvit rakenteelliset piirteet

saadaan madriteltya.

4.2 Musiikin karaktiiirien suhde musiikin aiheuttamiin fysiologisiin

reaktioihin

Kaksiulottemen taulukko muodostettiin fysiologisten piirteiden (1, 2 ja 3) ja
karaktadrien (A, B, C, D, E ja F) suhteen siten, etti laskettiin saman fysiologisen
reaktion aiheuttaneiden musiikkikatkelmien karaktdarifrekvenssit yhteen.
Liittessd 5 ovat ndhtévissa frekvenssit ja prosenttiset frekvenssit. Tulosten
tarkastelussa havainnollisin lienee prosenttisista ehdollisista frekvensseistd
muodostettu kuvaaja (kuvio 5).

Karaktidrin B (pelko) jakaumat ovat melko tasaisia; sithen ei ndyttdisi
liittyvin mikédn yksittdinen fysiologinen reaktio toista reaktiota enempaa.
Karaktaareilla C (hammaéstys), D (viha) ja E (suru) on yksi melko selked huippu.
Karaktadrilla E ja fysiologisella reaktiolla 1 (kyyneleet tai pala kurkussa)
ndyttéisi olevan (tilastollista) yhteyttd. Karaktdérilla C ja D on selked yhteys
reaktioon 2 (viristyksid selképiissi tai tho kananlihalla). Karaktddrien A (ilo) ja F
(inho) jakaumilla on kaksi huippua: A:lla reaktiot 2 ja 3 seki F:114 reaktiot 1 ja 3
(sydamen tykytys tai tuntemuksia vatsassa).
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KUVIO 5 Karaktéarijakaumat fysiologisen reaktion suhteen.

Ehdollisten jakaumien taulukosta (liite 5) voimme todeta, etti yleisesti ottaen
karaktidrejd A, C ja E esiintyi eniten ja karaktddrejd B, D ja F vihiten.
Klassisen todennikéisyyden mukaan satunnaisjakaumaa vastaavat
prosenttiosuudet riippumattomuustilanteessa olisivat voineet olla 1/6 * 100 =
16.7 %. Jos tulkitsemme tuloksia niin, ettd otamme huomioon vain ne solut
(ehdollisten frekvenssien taulukosta), joiden osuus on enemmén kuin miti
satunnaisosuus olisi suurimmillaan vomut olla, on tulos hieman edell4 mainitusta
poikkeava. Tall6in tulos kertoo vain mahdollisesta positiivisesta yhteydesta.
Karaktédarien B ja varsinkin F osuudet ovat niin pienid, ettd niitd koskeviin
tuloksiin on syytd suhtautua varauksella. Karaktadrien A ja C osuudet ylittivit
kaikissa soluissa suurimman mahdollisen satunnaisosuuden mairin, niiden

voidaan tisti nikokulmasta ajatella liittyvén kaikkiin fysiologisiin reaktioihin.
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Myos karaktdarin D frekvenssit reaktiolle 2 ja karaktadrin E frekvenssit reaktiolle
1 ja 3 ovat riittdvan suuria, jotta niitd ei voida pitdd satunnaisuuden aiheuttamina.
Tarkastelen hypoteesia, jonka mukaan muuttujan X (fysiologiset reaktiot)
eri populaatioihin (karaktiirijakaumat) liittyvit todennikoisyydet ovat samoja.
Yksiulotteisten jakaumien homogeenisuusasetelmaa vastaavat sovitearvot ja
jadnnokset on esitetty liitteessd 5. Testisuureen havaituksi arvoksi saadaan k%, =
60.12 . Vapausasteita on 10. Liitteen 6 taulukosta voidaan todeta, ettd
vapausasteilla 10 havaittu merkitsevyystaso = P,; (k* > 31.420) < P, (k*>60.12)
< 0.0005. Aineistossa havaittu poikkeama ei titen ole sattumalla selitettdvissa,
vaan aineisto tukee sité, ettd musiikin fysiologisten vaikutusten ja karaktiirien
vililld on yhteyttid populaatiossa. Néinollen hypoteesi H, on hylattiava.
Standardoidut jadnnokset (taulukko 5) tarkentavat edelld olleesta kuviosta
5 tulkittuja tuloksia. Selkein positiivinen tilastollinen yhteys on fysiologisella
reaktiolla 1 (kyyneleet tai pala kurkussa) ja karaktédarilli E (suru) ja selkein
negatiivinen yhteys reaktiolla 2 (véristyksia selkdpiissd tai iho kananlihalla) ja
karaktiarilld E. Myos reaktion 2 ja karaktdérin D (viha) vililld on tilastollisesti
merkitseva positiivinen yhteys ja reaktiolla 1 ja karaktéarilla D tilastollisesti
merkitsevd negatiivinen yhteys. Heikohko yhteys ndyttiisi olevan myos
karaktddrin C (himmastys) ja reaktion 2, karaktddrin F (inho) ja reaktion 1 ja 2
sekd karaktddrin A (ilo) ja reaktion 1 vélilld. Koska karaktaarin F osuudet olivat

kuitenkin niin pienid, jatetddn sitd koskevat tulokset huomioimatta.
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TAULUKKO 6 Fysiologisten reaktioiden ja karaktiarien standardoidut

jaannokset.
Karaktaari

A B C D E F
F
y 1 -1.2 0.2 -0.7 -2.7 4.1 1.3
S
S

2 0.7 -0.0 1.3 2.8 -4.1 -1.8

r
€
a 3 0.5 -0.3 -0.8 -0.5 0.5 0.9
k
Selitteet A -ilo D - Viha 1 - kyyneleet tai pala kurkussa

B - pelko E - suru 2 - viristyksia selkapiissa tai tho kananlihalla

C - himmastys F - Inho 3 - sydamen tykytys tai tuntemuksia vatsassa
4.3 Tutkimuksen validiteetin arviointia

Tutkimustulosten mukaan musiikin rakenteellisilla piirteilla ja fysiologisilla
reaktioilla on yhteytté erilaisiin emotionaalisiin karaktareihin. Tulosten
tulkinnassa on kuitenkin oltava kriittinen. Tutkimuksen populaationa olivat
Slobodan artikkelissa (1991) mainitut naytteet, jotka oli kerdtty
kyselylomakkeella. Viiteensataan ldhetettyyn kyselylomakkeeseen vastasi vain 83
henkil64, joten Slobodan kyselyn tulosten yleistettdvyys on kyseenalainen.
Tamain tutkimuksen tuloksista tehtdvissa johtopdatoksissd on myos huomioitava
aineiston suppeus (14 niytettd), fysiologisten reaktioiden luokkien vihdinen
madri (3) ja se, ettd tutkittujen piirteiden lisdksi musiikissa on myos
lukemattomia muita (emotionaalisessa ilmaisussa mahdollisesti keskeisid)

rakenteellisia piirteitd. Tutkimuksen validiteettiin vaikuttaa my6s se, ettd tulokset
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ovat osittain sidoksissa toisen tutkimusten tuloksiin (fysiologisten reaktioiden
osalta; rakenteelliset piirteet analysoitiin myds itse). Vaikka X*- testien tulokset
olivat erittdin merkitsevid, on edelld mainituista syista tulosten yleistdmisesta
Slobodan aineiston ulkopuolelle oltava varovainen.

Tutkimusongelman 1 ja siitd muodostetun hypoteesin testauksessa oli
erityisesti ongelmallista se, ettd suoraa vastaavuutta jokaisen piirteen ja
karaktédrin suhteen ei voitu todeta. Lukuunottamatta néytettd 14 sisilsi jokainen
nédyte useamman kuin yhden rakenteellisen piirteen. Toisaalta tilanne on
totuudenmukainen, koska siavelteoksissa vaikuttaa aina useita rakenteellisia
piirteita yhtd aikaa. Karaktadri ei ehkd ole vain yhden piirteen ominaisuus, vaan
toisiinsa liittyvien piirteiden tietynlainen yhdistelmi. Muodostetuissa
yhteisfrekvensseissd arvojen suhteet olivat samat kuin késitteleméttomassa
aineistossa. Koska piirteiden ja karaktdarifrekvenssien yhteytti oli mahdoton
arvioida silmamaériisesti, voitiin yhteisfrekvenssien perusteella tarkastella
hypoteesin pitdvyytti ja tilastollista ritppuvuutta. Koska aineistoa jouduttiin
muokkaamaan, voidaan tuloksia kuitenkin pitda vain suuntaa antavina.

Karaktiirien ja rakenteellisten piirteiden riippuvuuden testauksessa on
huomattava myds se, ettd yleensi khi*- testissd oletetaan, etti alle viiden olevien
frekvenssien osuus ei saisi olla liian yleistd (korkeintaan 20%). Tdssd aineistossa
pienii arvoja oli 25%. Varsinkin karaktiéri F ja piirre 6 saivat pienid arvoja. Jos
jatamme miitd koskevat tulokset huomioimatta, voidaan tulosta pitdi yleisesti
ottaen patevana.

Tutkimusongelman 2 ja siitd muodostetun hypoteesin testaus oli sindnsi
tilastollisesti ongelmatonta. Johtopaétosten teossa on kuitenkin huomioitava

aineiston suppeus ja sekundaarisuus (riippuvuus Slobodan tutkimuksesta).
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S POHDINTAA

Edelld mainituin varauksin tutkimuksen tulosta voidaan piti4 rohkaisevana.
Tulokset vahvistavat nakemyksid, joiden mukaan musiikin rakenteilla voidaan
ilmaista eri karaktadreja ja ern karaktdarit nayttavit ainakin jossakin méirin
littyvén erilaisiin fysiologisiin reaktioihin.

Tutkimustuloksista voidaan paitelld, etteivit kaikki emootiot ole
musiikissa yhtd merkittavid. Karaktidrin pelko vahiiset frekvenssit viittaavat
sithen, ettd sitd on vaikeampi ilmaista (tai sité ei ilmaista niin usein) musiikissa
kuin karaktiareja ilo, hammdstys, suru ja viha. Karaktadrid inho ei esiintynyt
juuri ollenkaan.

Karaktdarijakaumien tarkastelu korrelaatiokerrointen avulla osoitti, etti
musiikin emotionaalinen kentti voidaan jasentdd perusemootioiden dimensioksi,
jossa eri ulottuvuuksien vililld oli negatiivista tai positiivista riippuvuutta.
Karaktiarien pelko ja viha jakaumat korreloivat positiivisesti. Karaktairien ilo ja
pelko, hammdstys ja suru, ilo ja viha, pelko ja suru seki viha ja suru jakaumat
korreloivat negatiivisesti. Emootiotutkimuksen soveltaminen inhimillisen
toiminnan eri alueille voi tuottaa tuloksia, jotka voivat vaikuttaa koko emootio-
ilmién hahmottamiseen. Tutkimustuloksen perusteella voidaan esittia hypoteesi
emootioiden jarjestdytymisesti ja dimensioiden yhteyksistid myos muilla
emotionaalisten kokemusten alueilla kuin musiikissa.

Tutkimuksen mukaan musiikin karaktdariin suru liittyivit positiivisesti
rakenteelliset piirteet 1 (harmonian laskeva kvinttikierto toonikalle), 2 (melodiset
appoggiaturat), 3 (melodinen tai harmoninen sekvenssi) ja fysiologinen reaktio 1
(kyyneleet tai pala kurkussa) seka negatiivisesti piirteet 8 (ékillinen tekstuurin tai
dynamiikan muutos), 7 (uusi tai valmistamaton harmonia), 5 (harmoninen tai
melodinen kiihdytys kadenssille) , 4 (enharmoninen muutos) ja reaktio 2
(varistyksia selkdpiissi tai tho menee kananlihalle ). Tulokset vastaavat melko

hyvin kisityksid surun tunteen luonteesta. Se on passiivinen tunne, jonka
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ilmaisemiseen musiikissa nédyttiisi liittyvin sellaisia rakenteellisia piirteits, joissa
musiikilliset tapahtumat ovat ennalta arvattavia ja vakaita (odotuksen
vahvistuminen). Sithen ei ndyttéisi liittyvin muutosta, liikettd tai yllattavia
tapahtumia ilmaisevia musiikillisia piirteitd. Surun tunteen ilmaiseminen
kyynelein on hyvin tunnettu universaali 1lmio.

Karaktairiin hdmmdstys liittyivit positiivisesti piirre 8 (dkillinen
tekstuurin tai dynamiikan muutos) ja heikohkosti reaktio 2 (viristyksid selkdpiissi
tai itho kananlihalla) seka negatiivisesti piirteet 1 (laskeva kvinttikierto toonikalle)
ja 3 (melodinen tai harmoninen sekvenssi). Hammdstyksen tunne on lyhyt ja
kestdd sen ajan, joka yksiloltd menee tilanteen hahmottamiseen. Piirteen 8
liittyminen siihen on edelld mainitusta syysti luontevaa (odotuksista
poikkeaminen).

Karaktadriin viha liittyivat positiivisesti piirteet 4 (enharmoninen muutos),
7 (uusi tai valmistamaton harmonia), 8 (dkillinen dynaaminen tai teksturaalinen
muutos) ja fysiologinen reaktio 2 (véristyksié selkapiissi tai tho kananlihalla)
sekd negatiivisesti piirteet 1,2,3 ja reaktio 1. Karaktddreihin viha ja suru littyvit
piirteet ja reaktiot ovat ldhes ki4nteisid. Molemmat karaktéddrit ovat negatiivisia.
Ne eroavat siind, ettd vihan tunne on aktiivinen ja ulospainsuuntautuva kun suru
on passiivinen ja suuntautuu siséén piin. Vihan tunteen voi aiheuttaa esimerkiksi
toiminnan tai tavoitteen keskeytymisen synnyttima turhautuminen. Vihan
musiikilliseen ilmaisuun liittyivét dkillistd yllatysta ja valmistamatonta
tapahtumaa ilmaisevat piirteet (odotuksista poikkeaminen); ne kaikki luontuvat
hyvin kisityksiin vihan tunteen luonteesta.

Karaktédrin ilo frekvenssit olivat suuria kaikkien piirteiden kohdalla. Erot
sithen liittyvien piirteiden frekvenssien vililld olivat kuitenkin niin pienié, ettd
standardoitujen jadnnosten perusteella mikédn piirre ei liittynyt sithen
tilastollisesti merkitsevasti. Lievihkod positiivista riippuvuutta silla oli kuitenkin
piirteeseen 10 (huomattavan tapahtuman esiintyminen aikaisemmin kuin

odotettu) ja reaktioon 1 (kyyneleet tai pala kurkussa) seka lievdd negatiivista
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riippuvuutta piirteeseen 2 (melodiset appoggiaturat). //on tunteen aiheuttajana
pidetdin yleensi jonkin odotettavan tapahtuman, tavoitteen tai toiveen
toteutumista. Piirteen 10 liittyminen sithen vastaa hyvin kéasitysta ilon tunteen
luonteesta. /lon tunnetta, kuten muitakin positiivisia emootioita on tutkittu
vihemmién kuin negatiivisia emootioita. Lisatutkimus sen mahdollisista
musiikillisista ilmaisutavoista on tarpeen.

Karaktaariin pelko liittyi positiivisesti piirre 5 (harmonian tai melodian
kiihdytys kadenssille) ja negatiivisesti piirre 1 (laskeva kvinttikierto toonikalle).
Fysiologisista reaktioista siithen ei néyttinyt liittyvin mikéén satunnaisvaikutusta
enempid. Pelon tunne syntyy usein jostain todellisesta tai kuvitellusta uhasta ja
sen ilmaisuun littyy hermostuneisuus, akkindiset ja katkonaiset liikkeet seka
torjuntareaktio. Piirteen 5 liittyminen pelon tunteeseen voi selittya sill, ettd sen
tulkitaan kuvaavan pelokasta kiyttdytymisté tai ilmaisevan uhkaa.

Karaktaarin inho ja rakenteellisen piirteen 6 (paittivan kadenssin
viivistyminen) osuudet olivat niin pienié, ettd niistd ei voi tehdi tilastollisia
johtopiitoksid. Rakenteellinen piirre 9 (toistuva synkopointi) ja fysiologinen
reaktio 3 (sydamentykytys tai tuntemuksia vatsassa) eivit liittyneet tassa
aineistossa mihinkéén karaktéiriin tilastollisesti merkitsevisti.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd symboliseen representaatioon liittyvét
odotuksista poikkeamiin ja odotusten vahvistamisiin perustuvat rakenteelliset
piirteet liittyvit perusemootioita ilmaiseviin karaktiéreihin tietylla lailla.
Aikaisemmissa tutkimuksissa e tité ole kyetty toteamaan. Tutkitut rakenteelliset
piirteet saattavat liittyd enemmén negatiivisiin (viha, suru, pelko) kuin
positiivisiin (ilo) emootioihin, koska niiden jakaumien hajonta positiivisten
karaktirien suhteen oli tasaista. Tutkimustulosten kriittinen tarkastelu antoi
viitteiti siitd, ettd myos monet muut kuin tutkimuksen kohteena olleet
rakenteelliset piirteet voivat olla karaktiirien ilmaisemisessa keskeisid. Monissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd musiikin karaktiareihin saattaa liittya ns.

ikoniseen representaatioon perustuvia rakenteellisia piirteitd. Mielenkiintoista
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olisi tutkia esim. dynamiikan ja tempon yhteyttd passiivisiin ja aktiivisiin
emootioihin tai tonaliteetin ja harmonian yhteyttd positiivisiin ja negatiivisiin
emootioihin. Aikaisempien tutkimusten (esim. Hevner 1936, Wedin 1972 ja
Juslin 1998)) ja timén tutkimuksen tulosten perusteella voidaan esittdéd hypoteesi,
jonka mukaan positiivisten emootioiden ilmaisussa ikoninen representaatio on
keskeisempi kuin symbolinen.

Tutkimustulosten mukaan musiikissa voidaan ilmaista emootiota tai
emotionaalisia tilanteita samalla tapaa kuin inhimillisen eldmén muillakin
alueilla. Musiikilliset elementit toimivat emotionaalisen ilmaisun objekteina,
joilla luodaan emotionaalisesti ilmaisuvoimaisia tilanteita.

Koska karaktddrien maérittiminen oli mahdollista ja koska
karaktadrijakaumat eivit olleet satunnaisia, tukevat tutkimustulokset nakemysta,
jonka mukaan musiikin emotionaalisiin merkityksiin liittyy
tiedonkdsittelyprosesseja. Musiikin rakenne liittyy sekd musiikin yleiseen
merkitykseen ettd emotionaalisiin karaktdarethin. Skeeman késitettd voidaan
kayttdad musiikin yhteydessi, ja musiikista voi ehki syntyd emotionaalisia
karaktiirejd representoivia skemaattisia rakenteita. Tutkimustulokset ovat
ristiriidassa niiden ndkemysten kanssa, jotka véittavit, ettd musiikin atheuttamat
fysiologiset reaktiot eivit liity mitenk#én erityisesti erilaisiin rakenteisiin ja
emootioihin. Musiikin rakenteelliset piirteet ja niiden ilmaisemat karaktaarit
saattavat aiheuttaa eriytyneitd fysiologisia reaktioita. Mikéli tulos halutaan
sijoittaa kognitiivisen teorian viitekehykseen on todettava, ettd
tiedonkaisittelyprosessien avulla tulkitut emotionaaliset karaktaérit voivat johtaa
osittain myds eriytyneisiin fysiologisiin reaktioihin. Mikéli edelld mainittuja
fysiologisia reaktioita pidetddn emootion laadun syntymisessa keskeisind tekijoin,
on tulos tulkittava joko orgaanisen tradition teorioiden mukaan (jolloin emootion
laatu on seurausta erilaisista fysiologisista reaktioista) tai sellaisten teoreettisten
nikemysten mukaan, joissa on pyritty yhdistimaén orgaanisen ja mentaalisen

tradition mukaisia nikemyksid. Niiden mukaan havainto aiheuttaa sekd emootion
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ettd fysiologisia reaktioita, ja thminen kykenee prosessoimaan niiti alueita yhti
atkaa. Todennikoisti lienee, etti emotionaalisen kokemuksen muodostumisessa
voi olla erilaisia tapoja ja tasoja. Jos musiikki kykenee aiheuttamaan ihmisissé
emootion tulkintaan vaikuttavia fysiologisia reaktioita melko suoraan (ilman
merkittavid kognitiivisia prosesseja), voidaan puhua jonkinlaisesta emotionaalisen
kokemuksen muodostumisesta alhaalta ylospain (bottom-up). Mikili arsykkeen
kognitiivinen tulkinta on ensisijainen ja johtaa erilaisiin fysiologisiin reaktioihin,
voidaan puhua emotionaalisen kokemuksen ylhailta alas (top-down)
muodostumisesta. Tietty médrd emotionaalisen drsykkeen prosessointia lienee
tarpeen kummassakin merkityksen muodostumisen tavassa, silld drsyketts, jota ei
kyetd jasentimidn, ei kyetd myoskdin havaitsemaan.

Muodostettu kokeellinen tutkimusasetelma ja kasvonilmeiden kaytto
tutkimusmenetelminé vaikutti pateviltd keinolta kyseisten emootioita koskevien
ongelmien ratkaisuun ainakin yleiselld tasolla. Vastausten pakottaminen kuuteen
perusemootioluokkaan saattoi heikentdi vastausten tarkkuutta. Erdat koehenkil 5t
kommentoivat vaihtoehtoina olleita kasvoilmeitd riittaméttomaiksi ja liian
vivahteettomiksi. Vastauksissa sellaisten ndytteiden, joiden ajatellaan ilmentivin
jotain muuta kuin perusemootioita, hajonta olisi edellamainitusta syysti suurta.
Perusemootioissa ilo, suru, pelko, viha, hammdstys ja inho varsinkin posititvisten
emootioiden méira on liian pieni (ilo, joskus Admmdstys).Talloin vastauksissa
kaikki karaktéarit, jotka Iuokitellaan positiivisiksi, joudutaan pakottamaan 1dhinni
samaan luokkaan (ilo). Tuloksissa karaktiérin hdmmdstys suuri osuus saattoi
heijastaa my6s koehenkildiden epadvarmuutta edelld mainitussa tilanteessa.
Mahdollisessa jatkotutkimuksessa voitaisiin kayttda useampia kasvonilmeita kuin
tassa tutkimuksessa, tai keskittyé sellaisiin karaktiareihin, joiden ilmaisu
musiikilla on relevanttia.

Kéytetyt tilastolliset menetelmaét soveltunevat hyvin kyseisten ongelmien
selvittamiseen kyllin laajoissa aineistoissa. Jatkotutkimus, joka koskisi laajaa

aineistoa on tarpeellinen, mahdollinen ja tutkimustulosten valossa perusteltu. Jos
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halutaan kattavia tuloksia on tutkittava mahdollisimman monia musiikin
emotionaalisiin karaktadreihin liittyvid reaktioita ja piirteitd sekd mahdollisimman
laajaa musiikillista aineistoa. Reaktioiden ja piirteiden tutkiminen “aitojen”
musiikkinéytteiden avulla on kuitenkin problemaattista siksi, ettd yhden reaktion
(esim. pulssin kohoamisen) sijasta musiikki voi herittiad kokonaisia reaktioiden
ryhmii ja sarjoja perdkkéin tai yhtdaikaa. Musiikin karaktairien, rakenteellisten
piirteiden ja fysiologisten reaktioiden kytkeytymisessi toisiinsa on lukemattomia
- ja kontekstin mukaan muuttuvia - tapoja. Tutkimuksessa voisi olla jarkevii
keskittyéd vain muutamaan fysiologiseen reaktioon tai musiikilliseen piirteeseen
kerrallaan ja tutkia niitd mahdollisimman kattavalla musiikillisella materiaalilla.
Jos ajatellaan rakenne tavoiksi jirjestellda musiikin elementteji ja
musiikillisiksi rakenteiksi kaikki ne, jotka koetaan tietyn musiikkikulttuurin
kannalta merkityksellisiksi, on musiikkikappaleissa esiintyvien rakenteiden
mahdollinen méairs 1dhes lukematon. Musiikin emotionaalista karaktiérid voidaan
ilmaista monilla rakenteellisilla piirteilla ja niiden yhdistelmilla. Tédssé
tutkimuksessa analysoitiin vain Slobodan tutkimuksessa (1991) mainitut
kymmenen rakenteellista piirrettd. Voidaan perustellusti viittaa, ettd kyseiset
piirteet ovat vain osa siti piirteiden joukkoa, joka liittyy emotionaalisiin
karaktdéreihin. Jatkotutkimuksessa on kaksi vaihtoehtoa: voidaan tutkia vain yhti
piirrettd kerrallaan muuntelemalla rakennetta, tai monia piirteitd yhtd aikaa
vaihtelemalla karaktddria. Ensiksi mainitussa tilanteessa ongelmana on se, ettéd
tutkimuksessa kaytettdvd musiikki ei ole silloin endd olemassaolevasta
musiikkikappaleiden maailmasta, vaan tutkijan keinotekoisesti muokkaama.
Jalkimmaisessd tapauksessa voidaan tutkia “aitoja “ musiikkikappaleita. Télloin
ongelmaksi muodostuu se, etti kaikessa musiikissa vaikuttaa useita rakenteellisia
piirteitd ja karaktddrejd yhtd aikaa, eri tasoilla ja tilanteen mukaan jopa eri
funktioissa. Ongelma voidaan vélttaa siten, ettd tutkitaan karaktdariltian
prototyyppisid tai tdysin yksiselitteisid musiikkikatkelmia. Télloin karaktddrien ja

rakenteellisten piirteiden yhteisfrekvenssitaulun muodostamisessa ei ole mitédan
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ongelmia. Edelld mainitussa tutkimusasetelmassa tiytynee ensiksi 16ytaa
karaktadriltaan riittavan yksiselitteisid musiikkikatkelmia. Musiikkikatkelmien
valikointi ja testaus voidaan tehdi kasvonilmeiden avulla ja piirteiden analyysi
erilaisilla musiikinanalyysimenelmilld. Olen tekeméssd kuvatunlaista tutkimusta
ja olen 16ytinyt emotionaaliselta karaktaériltdsin melko prototyyppisid
esimerkkeja.

Tulos antaa aihetta jatkotutkimuksiin, joissa olisi tutkittava laajempaa
tutkimusmateriaalia kuin mité tissé tutkimuksessa olen tehnyt. Vaikka
tutkimustulosten yleistdmisessé on oltava varovainen, antavat tulokset viitteitd
siitd, ettd erilaiset rakenteelliset piirteet liittyvit erilaisiin emotionaalisiin
karaktddreihin. Tutkimustulokset asettavat my6s kyseenalaiseksi késityksen
musiikin aiheuttamien reaktioiden riippumattomuudesta musiikin emotionaalisista
karaktadreistd. Kasityksid kognitiivisen ja fysiologisen komponentin suhteesta on
ndin ollen kehitettivi ja tutkittava. Tutkimus osoitti my6s, ettd kiytetyt
kasvonilmeet ja tilastolliset menetelmit soveltuvat, tietyin varauksin ja
muutoksin, varsin hyvin jatkotutkimuksen menetelmiksi pyrittiesséd ratkaisemaan
tutkimuksessa kyseessa olleita ongelmia.
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LITE 1

Taulukko 1 Teosnéytteiden laajennukset.

Teos Slobodan Kokeessa kaytetty Perustelu
mainitsema kohta kohta
4 tahtia on yksi kokonaisuus.
Prokofjev: Sinfonia nro 5 4.0sanro 107 4 tahtia nro:sta 107 kuulijalla on parempi
mahdollisuus hahmottaa nayte
kun se on ieman pidempi.

Beethoven : Pianokonsertto nro 4

1.0sa taht1 105

Tahdit 103-110

vksi tahti keskelta kappaletta on
liian lyhyt, jotta sen ehtisi
hahmottaa. Laajennettu kohta on
luonteeltaan samanlainen kuin
kyseinen tahti.

Bach: Hm messu

“Dona nobis pacem”
tahdit 40-42

Dona nobis pacem
tahdit 34-42

Tahdin 40-42 paikkeilla on
paikallinen huippukohta. On
tarkeda kuulla musiikkia myos
ennen tétd kulminaatiopistetta,
jotta se hahmotettaisiin huipuksi.

Mahler: Sinfonia nro 3

1.0sa tahti 74

1.0sa tahdit 72-74

Tahti 74 on kliimaksi. Néytteessi
on muutma tahti ennen
kliimaksia,jotta kdraktasrin
hahmottaminen olisi mahdollista.

Rahmaninov: Pianokonsertto nro 2

0sa 2; pianon toinen
sisdantulo

osa 2; tahdit 5-12

ndvtteessd pianon sisddntulo ja
vihan eteenpdin, jotta
karaktaarin madrittiminen olisi
selkeampis.

Beethoven: Pianokonsertto nro 4

osa 1; tahdit 257-258

osa 1; tahdit 252-258

Nayte muuten liian lyhyt.

Beethoven: Pianokonsertto 4

3.0sa tahti 439

3.0sa tahdit 439-443

Nopeassa tempossa vain vhden
tahdin kuuleminen e1 niti;
laajennus tehty,jotta karaktadan
ehtisi hahmottua.

naytteessd musiikkia ennen ja

Sibelius: Sinfonia nro 7 1. Soolopasuusnian Tahdit 56-61 jilkeen pasuunan sisdéntulon.
sisa4ntulo
17-35 on yksi kokonaisuus, jossa
Mendelssohn: Lauda sion tahdit 17-25 tahdit 17-35 samankaltainen luonne.




LIITE 2 Tutkimuslomake ja kasvonilmeet

Musiikin emotionaalisten karaktéddrien méérittelyn koelomake.

Osa 1 : Musiikkinfytteiden karakteerin méiirittely.

Kuulet nauhalta musiikkinaytteitd. Merkitse mielestisi niytteen karaktadrid (ts. sitid
mita tunnetta niyte mielestdsi ilmentda) vastaava kasvonilmepari valitsemalla
monisteessa olevista kasvonilmepareista yksi ja merkitsemélli sen kirjaintunnus
kunkin niytteen sille varattuun tilaan. Tamén jalkeen merkitse myos mielestisi
valitsemaasi kasvonilmeparia vastaavan musiikkiniytteen karaktiaarin voimakkuus
merkitsemalla rasti voimakkuutta kuvaavalle janalle.

HUOM. Ala merkitse tietoja sen mukaan miti tunteita musiikkindyte sinussa
mahdollisesti aitheuttaa vaan pyri vain arvioimaan miti kasvonilmeparia musiikki
vastaa.



Koe 2. Liite 2 siva 2

Nayte n:o Kasvopari Voimakkuus
Vihan melkop. paljon erittdin p

o — ek — — . k.




Osa 2: Taustatiedot.

Vastaa seuraaviin kohtiin ympyroimalld sinua kuvaava vaihtoehto.
1) Musiikillinen koulutus:

A) Musiikin alan ammatti tai korkeakoulututkinto.

B) Musiikkikoulu tai musiikkiopisto.

C) Muu. (esim. yksityisopetus, kurssit). Miki?

D) Ei muodollisia musiikinopintoja.

2. Musiikkiharrastukset/ammattikaytannot

A) Musiikin ammattilainen tai ammattiopiskelija.

B) Musiikin harrastelija.
a) Instumentti: . Olen soittanut: vuotta.
b) Kuoro tai yksinlaulu: vuotta.

C) En harrasta aktiivisesti endd. Mutta olen soittanut/laulanut joskus

ennen. Miti?;

D) Ei musiikkiharrastuksia (soitto ,laulu).
3. Musiikin kuuntelutottumukset:

Valitse seuraavaksi kuhunkin kohtaan musiikin kuunteluasi vastaavat viittamiit.
Kuuntelen: 1=En juuri lainkaan; 2=joskus; 3=melko usein; 4=eritt4in paljon.

A) Vanha taidemusiikki (keskiaika, renesanssi; esim. Palestrina).

B) Klassinen taidemusiikki
(barokki, klassismi, romant.; esim. Bach, Mozart, Sibelius).

C) Uusi taidemusiikki
D) Populaarimusiikki (Pop, Rock, Jazz, viihde, tai muu)

Jokin muu. Mik3?:

4. Musiikin tuntemus.

Arvioi kuinka tuttua seuraavien tyylisuuntien musiikki on sinulle:

Merkitse: 1= ei ollenkaan tuttua; 2= hieman tuttua; 3=melko tuttua; 4= erittiin tuttua.

A) Vanha taidemusiikki . C) Uusi taidemusiikki

B) Klassinen taidemusiikki . D) Populaarimusitkki

Liite 2 sivu 3
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LIITE 3 Koenauhan sisalto.

Ennen jokaista niytettd sanottiin sen numero.

Naytteet olivat:

1) Albinoni: Adagio; tahdit 1-8. Naytteen kesto n.25 sekuntia.

2) Prokofjev: 5.Sinfonia; 4.0sa;tahdit 107-110. Niytteen kesto n.17 sekuntia.

3) Beethoven: Pianokonsertto nro 4;1.0sa; tahdit 103-110. Niytteen kesto n.15 sekuntia.
4) Tsaikovski: Romeo ja Julia;Love theme. Niytteen kesto n. 31 sekuntia.

5) Bach: Matteuspassio; 2.0sa; nro 54 “Barrabam”. Niytteen kesto n. 5 sekuntia.

6) Bach: Messu hm;Dona nobis pacem; tahdit 34-42. Niytten kesto n. 35 sekuntia.

7) Mabhler: Sinfonia nro 3;1.0sa; tahdit 72-74. Niytteen kesto n.27 sekuntia.

8) Rahmaninov: Pianokonsertto 2;0sa 2; tahdit 5-12. Naytteen kesto n. 49 sekuntia.

9) Brahms: Pianokonsertto;osa 2;tahdit 19-26. Naytteen kesto n.76 sekuntia.

10) Beethoven: Pianokonsertto nro 4;o0sa 1;tahdit 252-258. Naytteen kesto n. 13 sekuntia.
11) Rahmaninov: Sinfonia nro 2; osa 3; tahdit 1-4. Néytteen kesto n.25 sekuntia.

12) Beethoven: Pianokonsrtto nro 4; osa 3; tahdit 439-443. Niytteen kesto n. 5 sekuntia.
13) Bach: Messu hm; tahdit 1-8. Naytteen kesto n 25 sekuntia.

14) Bruckner: Ave Maria; tahdit 16-21; “Jesus”. Naytteen kesto n.23 sekuntia.

15) Sibelius: Sinfonia nro 7; tahdit 56-61. Naytteen kesto n.32 sekuntia.

16) Mendelssohn: Lauda Sion; tahdit 17-35. Naytteen kesto n. 41 sekuntia.

Niyte nro 4 ja 13 eivat kuulu timén tutkimuksen aineistoon, ne hylattiin jatkokisittelysti.
Nauhan kokonaiskesto on n.12 minuuttia.
Néiytteiden keskimaarainen pituus on 28 sekuntia.

Naytteiden valilld on tyhjad keskimairin n. 16 sekuntia.



LIITE 4

Taulukko 1 Rakenteellisten piirteiden ja karaktaarien yhteisfrekvenssitaulu.

Taulukko 2 Rakenteellisten piirteiden ja karaktaarien riippumattomattomuustilannetta vastaavat
sovitteet.

WIN: =




LIITE 5

Taulukko1 Rakenteellisten piirteiden ja karaktéirien ehdollinen prosenttinen yhteisfrekvenssitaulu.

Karaktaarit
A B C D E F
rivisumma
1 304 % 00% 11,7% 00% 522% 57% 100,0 %
2 232% 114% 23,0% 46% 313 % 6,5 % 100,0 %
piirre 3 27,8 % 79% 165% 59% 362% 57% 100,0 %
4 263% 105% 211 % 395% 2,6 % 0.0% 100,0 %
5 274% 168% 242 % 17,4 % 52% 9.0% 100,0 %
6 26,3 % 00% 158% 00% 421% 15,8 % 100,0 %
7 316 % 92% 329% 23,7 % 1,3% 1,3% 100,0 %
8 322% 113% 311% 213 % 2,8 % 1,3% 100,0 %
9 30,4 % 99% 275% 129% 129% 6,4 % 100,0 %
10 38,8 % 38% 23,0% 96% 211% 3.8% 100,0 %
reunapros.
jakauma 29,7 % 98% 248% 147% 165% 4.5 %

Taulukko 2 Frekvenssitaulu eri mus. atheuttamiin fys. reaktioihin liittyvistd mus. karaktaareista.

Karaktasn
A B C D E F Osa-aineiston koko
f' 1 22 10 20 4 32 7 95 (5*19)
) 2 38 11 35 28 1 1 114 (6*19)
2 3 19 5 11 7 11 4 57 (3*19)
; Yhteensa 79 26 66 39 44 12 266

Taulukko 3 Riviprosenttitaulu.

Karaktain

F A B C D E F Osa-aineiston koko
y

] 1 23% 11% 21% 4% 34 % 7% 100 %

r 2 33% 10 % 31% 23% 1% 1% 99 %

e

a 3 33 % 9% 19 % 12% 19 % 7% 99 %

k




LITE 6

Taulukko 1 Fysiologisten reaktioiden ja karaktairien sovitteet.

Karaktaan
A B C D E F

F
v 1 28.2 93 23.6 13.9 157 43
s

2 339 11.1 28.3 16.7 18.9 5.1
r
€ 3 16.9 5.6 14.1 8.6 94 2.6
a
k

Taulukko2 Fysiologisten reaktioiden ja karaktairien jaannokset

Karaktaan
A B C D E F

F
y 1 -6.2 0.7 -3.6 -9.9 16.3 2.7
S

2 41 -0.1 6.7 11.3 -17.9 4.1
r
e 3 2.1 -0.6 -3.1 -1.3 1.6 1.4
a
k

Taulukko3 Fysiologisten reaktioiden ja karaktairien standardoidut jaannokset.

Karaktaari
A B C D E F
F
y 1 -1.2 02 -0.7 -2.7 4.1 1.3
i 2 0.7 -0.0 1.3 28 -4.1 -1.8
3 0.5 -0.3 -0.8 -05 0.5 0.9

e oM



LITE 7

\
TAULUKKO Eri vapausasteisten khi“-jakaumien ylempii fraktiileia
\'4
qp
vapaus- P
asteet
v 0.10 .05 .025 .01 0.005 0.0025 .001 0.0005
1 2.706 3.841 5.024 6.635 7.879 9.141 10.828 12.116
2 4.605 5.991 7.378 9.210 10.597 11.983 13.816 15.202
3 6.251 7.815 9.348 11.345 12.838 14.320 16.266 17.730
4 7.779 9.488 11.143 13.277 14.860 16.424 18.467 19.997
5 9.236 11.070 12.833 15.086 16.750 18.386 20.515 22.105
6 10.645 12.592 14.449 16.812 18.548 20.249 22.458 24.103
7 12.017 14.067 16.013 18.475 20.278 22.040 24.322 26.018
8 13.362 15.507 17.535 20.090 21.955 23.774 26.124 27.868
9 14.684 16.919 19.023 21.666 23.589 25.462 27.877 29.666
10 15.987 18.307 20.483 23.209 25.188 27.112 29.588 31.420
11 17.275 19.675 21.920 24.725 26.757 28.729 31.264 33.137
12 18.549 21.026 23.337 26.217 28.300 30.318 32.909 34.821
13 19.812 22.362 24.736 27.688 29.819 31.883 34.528 36.478
14 21.064 23.685 26.119 29.141 31,319 33.426 36.123 38.109
15 22.307 24.996 27.488 30.578 32.80%1 34.950 37.697 39.719
16 23.542 26.296 28.845 32.000 34.267 36.456 39.252 41.308
17 264.769 27.587 30.191 33.409 35.718 37.946 40.790 42.879
18 25.989 28.869 31.526 34.805 37.156 39.422 42.312 44.434
19 27.204 30.144 32.852 36.191 38.582 40.885 43.820 45.973
20 28.412 31.410 34.170 37.566 39.997 42.336 45.315 47.498
21 29.615 32.671 35.479 38.932 41.401 43,775 46.797 49.011
22 30.813 33.924 36.781 40.289 42.796 45.204 48.268 50.511
23 32.007 35.172 38.076 41.638 44.181 46.623 49.728 52.000
24 33.196 36.415 39.364 42.980 45.559 48.034 51.179 53.479
25 364.382 37.652 40.646 44.314 46.928 49.435 52.620 54.947
26 35.563 38.885 41.923 45.642 48.290 50.829 54.052 56.407
27 36.741 40.113 43.195 46.963 49.645 52.215 55.476 57.858
28 37.916 41.337 44.461 48.278 50.993 53.594 56.892 59.300
29 39.087 42.557 45.722 49.588 52.336 54.967 58.301 60.73S
30 40.256 43.773 46.979 50.892 53.672 56.332 59.703 62.162
31 41,422 44.985 48.232 52.191 55.003 57.692 61.098 63.582
32 42.585 46.194 49.480 53.486 56.328 59.046 62.487 64.995
33 43.745 47.400 50.725 54.776 57.648 60.395 63.870 66.403
34 44.903 48.602 51.966 56.061 58.964 61.738 65.247 67.803
35 46.059 49.802 53.203 57.342 60.275 63.076 66.619 69.199
36 47.212 50.998 54.437 58.619 61.581 64.410 67.985 70.588
37 48.363 52.192 55.668 59.893 62.883 65.739 69.346 71.972
38 49.513 53.384 56.896 61.162 64.181 67.063 70.703 73.351
39 50.660 54.572 58.120 62.428 65.476 68.383 72.055 74.72S
40 51.805 55.758 59.342 63.691 66.766 69.699 73.402 76.095
41 52.949 56.942 60.561 64.950 68.053 71.011 74.745 77.459
42 54.090 58.124 61.777 66.206 69.336 72.320 76.084 78.820
43 55.230 59.304 62.990 67.459 70.616 73.624 77.419 B80.176
44 56.369 60.481 64.201 68.710 71.893 74.925 78.750 81.528
45 57.505 61.656 65.410 69.957 73.166 76.223 80.077 82.876
46 58.641 62.830 66.617 71.201 74.437 77.517 81.400 84.220
47 59.774 64.001 67.821 72.443 75.704 78.809 82.720 85.560
48 60.907 65.171 69.023 73.683 76.969 80.097 84.037 86.897
49 62.038 66.339 70.222 74.919 78.231 81.382 85.351 88.231
50 63.167 67.505 71.420 76.154 79.490 82.664 B86.661 89.561
60 74.397 79.082 83.298 88.379 91.952 95.344 99.607 102.695
70 85.527 90.531 95.023 100.425 104.215 107.808 112.317 115.578
80 . 96.578 101.879 106.629 112.329 116.321 120.102 124.839 128.261
S0 107.565 113.145 118.136 124.116 128.299 132.2506 137.208 140.782
100 118.498 124.342 129.561 135.807 140.169 144.293 149.449 153.167
200 226.021 233.994 241.058 249.445 255.264 260.735 267.541 272.423
300 331.789 341.395 349.874 359.906 366.844 373.352 381.425 387.203
400 436.649 447 .632 457 .305 46B.724 476.606 483.988 493.132 499 .666
500 540.930 553.127 563.852 576.493 585.207 593.359 603.446 610.648




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

