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Tiivistelmi

Palmu, Eeva

Ulkoasoittamisen oppimisstrategiat ja asenteet Keski-Suomen konservatorion musiikkioppilaitoksen suuntautumisvaihto-

ehdon pianisteilla

Musiikkitieteen pro gradu -tutkielma.

Musiikkitieteen laitos. Humanistinen tiedekunta. JYVASKYLAn yliopisto, 1999.1.20.
121 lehted

Ulkoasoittamisen oppimisstrategiat ja asenteet Keski-Suomen konservatorion musiikkioppilaitoksen suuntautumisvaihto-
ehdon pianisteilla -tutkielman tavoitteena oli analysoida, miten opiskelijat harjoittelevat teoksensa ulkoa ja millaisia ovat
opiskelijoiden asenteet pianonsoittoon ja ulkoasoittoon. Pianistien ammattitaitoon on kuulunut 1800-luvun alkupuolelta
saakka ulkoasoittaminen, johon my®s nykyinen musiikkikoulutuksemme kurssitutkintojérjestelmé perustuu vahvasti.
Pianistien harjoittelumenetelmit eli oppimisstrategiat vaikuttavat oppimistuloksiin ja ne siirtyvit opetuksen mukana
opiskelijoille. Strategioiden monipuolisuus varmistaa sekd nopeuttaa ulkoasoiton hallintaa, ja opiskelijat toivoivatkin
ulkoasoittoon lisdopetusta. Opiskelijoiden asenteet ulkoasoittamiseen ilmenivit tunteina harjoittelumenetelmid kohtaan
sekd strategioiden valintana. Tutkimusmenetelming kaytettiin nominaalista ryhmétydmenetelméi. 6.3.5-tekniikkaa sekd
itsetydstettyd kyselylomaketta. Kvalitatiivisen ryhmétyomenetelmén avulla kartoitettiin opiskelijoiden harjoittelustrate-
gioita seki jaoteltiin heidit eri muistityyppeihin. Kyselylomake testasi opiskelijoiden asenteita seki pianonsoittoon etti
ulkoasoittoon, ja se oli tarkoitettu tukemaan 6.3.5-ryhmémenetelmad. Tutkimuksen kohdejoukkona kaytettiin Keski-
Suomen konservatorion musiikkiopiston suuntaumisvaihtoehdon pianonsoiton opiskelijoita, joita tutkimuksessa oli 25.
Tutkielmassa havaittiin, ett# ulkoasoittamiseen liittyi runsaasti asenteita. Pianonsoitossa asenteet olivat positiivisia, mutta
asenteet ulkoasoittamiseen eivit olleet selkesn positiivisia, vaikka opiskelijoiden asenne itseensd harjoittelijoina todettiin
positiiviseksi. Opiskelijoiden harjoittelustrategioiden todettiin jakautuvan pddosin motoris-auditiivisiin harjoittelijoihin,
mikd on yleisin menettelytapa pianistien keskuudessa. Mielikuvaharjoittelu, jota pianokirjallisuus piti tirkednd, koettiin
rasittavaksi. Tarkeimmit tutkimustulokset osoittivat, ettd ulkoasoiton strategioiden valinta on merkityksellistd. Jokaisen
pedagogin on syytd miettid omia opetusmetodologiaansa ammattiopiskelijoiden kohdalla, vaikka opiskelijat tiesivat ul-

koasoitossa enemmin strategioita kuin kayttivit.

Avainsanat: Ulkoasoittaminen, muisti, oppimisstrategiat, asenteet.



1 JOHDANTO

Kartoitan tutkimuksessani pianonsoiton opiskelijoiden ulkoasoittamisen oppimis-
strategioita. Koska toimin pianonsoitonopettajana, olen kiinnostunut ulkoasoitta-
misen ongelmista. Jo Franz Lisztin ja Clara Schumannin ajoista ldhtien on teosten
ulkoasoittaminen ollut osa pianistin ammattitaitoa, silld esittiessd sooloteokset
soitetaan yleensid ulkoa. Varhaislapsuudessa, kun lyhyet esiintymiskappaleet har-
joitellaan ulkoa, ulkoasoittaminen on helpompaa pienille musiikkikoululaisille
kuin aikuisiin musiikinopiskelijoille. Soittotaidon kehittyessa teokset pitenevit ja
ulkoasoittamisen taito kumuloituu muun musiikinopiskelun yhteydessi. Musiik-
kikoulutuksemme kurssitutkintojirjestelmé perustuu vahvasti siithen, ettd teokset

esitetdian ulkoa.

Pianokirjallisuudessa esiintyy ajatus jatkuvasta, tietoisesta harjoittelusta ja soiton
automatisoitumisesta timén seurauksena. Soiton automatisoituminen mahdollistaa
keskittymisen korkeampiin musiikillisiin toimintoihin esim. teoksen taiteelliseen
tulkintaan ja soittamisen vapauteen (Sandor1981, 186; Last 1982, 115 - 116). Ul-
koasoittamisen varmuutta ja kestdvyyttd tukee oppimiseen liittyvé ajatustyd, né-

k&-, kuulo- seki tuntoaistiin perustuva muistaminen.

Muistia tyollistdd oppiminen, joka on tiedon vastaanottamista, kasittelyd ja va-
rastoimista. Taitojen vahvistaminen tapahtuu harjoitellen ja toistaen liikkeitd yhi
uudestaan, jolloin liikkeen osat automatisoituvat ja muodostavat taitorakenteen eli
soittamisen skeeman. Taitavan soittajan peruskapasiteetti kognitiivisissa raken-

teissa pysyy samana taidon kasvaessa. Mestarin muisti ei ole sen parempi kuin



noviisinkaan, mutta hin pystyy muistinsa ja sinne rakentuneiden sisiistettyjen
malliensa avulla havaitsemaan ja tallentamaan spesifid aineistoa paremmin kuin
noviisi (Keskinen 1995, 76). Asiantuntija tunnistaa nopeasti oleelliset osatekijét
ongelmatilanteessa ja 16yt ratkaisumallin laajasta skeemavarastostaan. Hén ei
kuormita liikaa tydmuistinsa toimintaa, koska ratkaisumallit ovat harjoittelun seu-

rauksena automatisoituneet ja muodostuneet joustaviksi.

Pianistin harjoittelumenetelmét vaikuttavat kappaleiden hallintaan ja niiden
muistamiseen. Strategioiden valinnalla ja niiden monipuolisuudella opiskelija voi
nopeuttaa ja varmistaa ulkoasoittamistaan. Keskittynyt harjoittelu suuntaa ajatte-
lun tySskentelyn kohteeseen, jolloin oppimista tapahtuu tehokkaammin ja sy-

vemmin.

Opiskelijan asenteet ulkoasoittamiseen vaikuttavat strategioiden valintaan sekd
niiden kayttoon. Oppimisasenteet pohjautuvat soittajan tiedollisiin késityksiin
pianonsoitosta ja sen harjoittelumenetelmistd. Késitykset ilmenevit tunteina har-
joittelumenetelmii kohtaan sekd varsinaisena toimintana eli soittajan harjoittelu-

strategioina.

Opetetaanko erilaisia muistamiskeinoja oppilaille? Olen kuullut pianonsoiton-
opettajien hamméstelevin tilanteissa, kun oppilas tiedustelee opettajaltaan tapaa
opetella ulkoa. Eiké menetelmisti vilitetd? Luotetaanko opiskelijan kykyyn oppia
asia? “Opettele timdi ulkoa seuraavaksi kerraksi“ on tuttu lause jokaiselle opiske-
lijalle. Kun muisti pettdd esiintymistilanteessa, voi miettid, onko harjoittelussa
korjaamista ja pitdisiko aloittaa uusien menetelmien etsiminen muistin héiriotto-

méiin toimintaan.

Olen aloittanut tyoni tarkastelemalla oppimista pianistien ndkdkulmasta ja sitten
siirtynyt tarkastelemaan aihetta kognitiivisesta nakokulmasta, siitd miten oppimi-
sen ja muistin ymmérretddn liittyvdn ulkoasoittamiseen. Tutkimukseni on suun-
nattu Keski-Suomen konservatorion opettajalinjan pianisteille. Kysymyksessd on
tapaustutkimus, jossa kartoitan opiskelijoiden harjoittelustrategioita kvalitatiivi-
sesti ryhm'aifyétekniikalla ja siihen liittyvid asenteita kvantitatiivisesti kyselylo-

makkein. Kvalitatiivisiksi menetelmikseni olen valinnut nominaalisen ryhmétyo-



tekniikan 6.3.5 -menetelmén, joka mielestini antaa laadullisesti ja runsaasti mie-
lenkiintoista tutkimusaineistoa kartoittaessani opiskelijoiden strategioita. Kysely-
lomakkeen avulla saan tietoa erilaisista ulkoasoittamiseen liittyvistd asenteista

opiskelijoiden nikokulmasta.

Ydinkysymykseni on, kéyttavitko opettajiksi opiskelevat pianistit riittdvan tehok-
kaita strategioita harjoitellessaan teoksia ulkoa, silld unohtaminen on pianistien

yleisin pelko esiintyessa.

Opinndytetyoni ldhteind olen kéyttinyt oppimista ja muistia koskevaa kasvatus-
tieteellistd sekd psykologista kirjallisuutta, jossa oppimisprosessia ja sithen vai-
kuttavia ilmiditd on tutkittu runsaasti. Ulkoasoittamista koskevassa osuudessa
olen tarkastellut pianokirjallisuutta ja tdydentényt sitd muulla musiikkikirjallisuu-

della.

1.1 Tutkimuksen avainkiisitteet

Tyomuistin kuormittumisen on todettu aiheuttavan unohtamista ja tehtivien
hidastumista. Tutkimuksissa on huomattu timidn muistialueen olevan kapasitee-
tiltaan rajallinen ja ylittymisen on todettu aiheuttavan virheité tehtdvén suorittami-
sessa. Muistiyksik6iden koon méériksi on aiemmin arvioitu 5 - 7 yksikkdé ja uu-

demmissa tutkimuksissa 2 - 4 muistiyksikkod. (Saariluoma 1990, 79 - 80.)

Thmiselld on keinoja tyomuistin rajoittuneisuuden kiertimiseksi. Muistissa ole-
vaa tietoa voidaan organisoida eiki tallennusyksikon koko ole télldin rajallinen.
Tiedon organisointi mahdollistaa selviytymisen muistitilaa rasittavista tehtivisti.
Taitavan soittajan tallennus- tai mieltimisyksikot ovat jasentyneitd tietoisen har-
joittelun Kkautta (Saariluoma 1990, 54, 79 - 80) ja uuden opetteleminen kiy vai-

vattomasti ja nopeasti.

Musiikkikirjallisuudessa muistin toiminnot on jaettu aistien mukaan visuaali-

seen, auditiiviseen ja kKinesteettiseen muistiin seké joissakin tapauksissa musikaa-



liseen muistiin. Soittamisen metodologia on kehittanyt harjoituskeinoja muistin
parantamiseksi ja varmentamiseksi kunkin aistin alueella, esim. ndkdmuistia voi
harjoituttaa mielikuvaharjoituksella yrittimalld nédhdi nuottikuvan tai soittoliik-

keensi.

Muistin prosessointia voidaan tarkastella Attkinssonin ja Shiffrin informaation
kisittelyjarjestelmidn mukaan sekd liittdd siihen aisteihin perustuva muistin eritte-
ly. Tdssd mallissa on tiedonkisittely jaettu eri prosessointitasoihin. Tiedon késit-
tely kdy ldpi useita eri tasoja, joista jokaisella on oma osuutensa oppimisessa.
Craikin ja Lochartin mukaan pitkiaikaismuistissa muistijiljen voimakkuus ja pi-
tivyys riippuu koodauksen tyypistd, mikd vaikuttaa opitun sdilymiseen ja mie-

leenpalauttamiseen.

Strategialla tarkoitetaan taitoa, jolla saavutetaan tietty pddmadira, tissd tapaukses-
sa ulkoaoppiminen. Se on sidottu tiettyyn tehtéviin ja rajattuun sisdltéon. Strate-
gian valinnalla on suuri merkitys sille, mitd oppija oppii, miten hédn oppii ja kuin-
ka hdn mybhemmin pystyy palauttamaan tydskentelynsé tuloksen. Oppimisstrate-

gia on toimintatapa, jolla oppija késittelee opittavaa materiaalia.

Pianonsoiton strategioilla tarkoitetaan aisteihin perustuvia harjoittelumenetel-

mid, joiden avulla pyritdin taitavaksi soittajaksi.

Taitavalla soittajalla tarkoitan henkil6d, joka hallitsee soittonsa ja kognitiivisen

tiedon eri strategioista seki niiden hallinnan.

Taitava suoritus tarkoittaa Meinelin (1977, 54) médritelmidn mukaan seuraavaa:
“Saavutetaan kyky toimia yhd tottuneemmin, voimakkaammin, taitavammin, no-
peammin ja varmemmin. Motorista toimintaa hallitaan yhi tietoisemmin, se
muuttuu tavoitteellisemmaksi, tarkoituksenmukaiseksi ja mukautuu yhd nopeam-

min ja tarkemmin vaihteleviin tehtiviin ja olosuhteisiin®.

Taito voidaan ymmartdd sisdisten mallien mukaiseksi toimintarakenteeksi, joka
on valmius jonkin toiminnon tekemiseksi. Taitavalle suoritukselle on ominaista,

ettd toiminta ja toiminnot ohjautuvat kognitiivisesti, mutta pienemmdt osat, liik-



keet ja osatoiminnot tapahtuvat automaattisesti, rutiininomaisesti. (Ekola 1983,

25.)

Sisiisilld malleilla eli skeemoilla tarkoitan opittuja tietorakenteita, jotka ohjaavat
havaintoja ja oppimista. Skeemat jirjestdvit uutta tietoa ja ovat apuna muistista

palauttamisessa ja ennustettaessa uuden oppimateriaalin rakentumista.

Metodologialla tarkoitan menetelmien tai menettelytavan kuvausta, joka ilmenee
ulkoasoittamisen alueella. Siitd johdettuna metodologinen tarkoittaa néitd menet-

telytapoja koskevia ilmioita.

1.2 Aiemmat tutkimukset

Ainoa Suomessa tehty tutkimus ulkoasoittamisesta on Anne Satomaan (1991)
Sibelius-Akatemiassa tekemi musiikkikasvatuksen pro gradu-tyd “Ulkoa oppimi-
nen ja muisti lasten ja nuorten pianonsoitossa®“. Hanen tyonsi tarkoituksena oli
selvittdd, mitd pianonsoitonopettajat ajattelivat ulkoasoittamisesta ja sen opettami-
sesta. Tutkimus toteutettiin haastattelututkimuksena, jonka kohteena oli neljd pia-

nonsoiton opettajaa: kaksi Sibelius-Akatemiasta ja kaksi Turun konservatoriosta.

Satomaan (1991, 50) tydssd kdvi ilmi, ettei ulkoasoittaminen ollut erityisen on-
gelmallista. Tutkimuksen mukaan kannatettiin sitd, ettd lapset oppisivat ulkoa
kuulo- ja ndkohavaintojen avulla sekd, ettd heidit pitéisi jo varhain opettaa tietoi-
sesti soittamaan ulkoa. Satomaa totesi, ettd ulkoaoppiminen oli nopeampaa ja
varmempaa oppilaalle, kun hin ymmirsi, miten soitto rakentuu. Tuloksista voi
péitell4, ettd ulkoasoittamisen tietoinen harjoittelu helpottaa oppimista. (Satomaa
1991, 45.)

Satomaa selitti, ettei kukaan haastateltavista kannattanut ehdottomasti mentaalista
harjoittelua, vaikka kiytetty kirjallisuus suhtautui asiaan myonteisesti. Pianon-
soiton opiskelijoille ulkoasoittaminen oli tottumiskysymys ja se liittyi timén tut-

kimuksen mukaan kappaleen yleishallintaan. (Satomaa 1991, 48.)



Monet tutkimukset, esim. Hendicks 1986, ovat paljastaneet tirkeitd eroja aloitte-
lijoiden ja musiikkia opiskelevien vililld siind, miten musiikkia ymmérretdén ja
muistetaan. Koulutetut tunnistavat paremmin kuulemiaan 44nid kuin noviisit joko
sdestyksen kanssa tai ilman sitd. Musiikillisen koulutuksen saaneet erottivat inten-
siivisemmin #d4nien samankaltaisuuksia kuin opiskelunsa alkuvaiheessa olevat.

(Hendicks 1986, 3.)

Yleisesti oletetaan, etti musiikin muistaminen vaatii erityismuistia. Bachem
(1954) arveli, ettd musiikin muistamisen mekanismi poikkeaa muista muistimeka-
nismeista, siten ettd musiikin muistityypit (ks. s. 25 - 26) ovat kinesteettinen, au-
ditiivinen, visuaalinen ja intellektuaalinen. John-Paul Wilson viitti, ettd musiikis-
sa intellektuaalinen muistaminen vaatii fraasien ja nuottien suhteiden toistoa.
Soittamisen ennakko-opiskelussa eli tekstin tyOstdmisesséd, joka tapahtuu ennen
varsinaista harjoittelemista, on mahdollista kéyttid intellektuelleja prosesseja en-
nen sensorisen muistin kuormittamista. Auditiivisesta ja kinesteettisestd muistista
Wilson totesi, ettd ne ilmenivit soittajan toistamiskyvyssa. Nuottitekstid kiytetdin
pitkdaikaismuistia palauttamiseen, esim. kuullun kappaleen nimedmiseen tai
kuullun toistamiseen. Visuaalisen muistin avulla soittaja paikantaa sormien ase-
mat koskettimistolla, ja Kinesteettisesti tunnistetaan musiikkijaksot motorisessa
oppimisessa. Bachemin médritteli musikaalisen muistin hahmotusprosessiksi, joka
pohjautuu helppojen refleksien vaikutelmaan, jolloin saavutetut muistijéljet ovat
erityisen kompleksisia. Musiikkimuisti on kompleksinen, tarkka, lisddntyvd ja

luotettava. (Wilson 1980,9 - 11.)

Hanawalt (1937) tutki muistijalkien hahmoja mieleenpalauttamis- ja tunnistamis-
vaiheessa. Tutkimuksen kohteena olivat unohdukset, jotka ajan kuluminen aiheut-
ti. Hin havaitsi, ettd koehenkiloilld alkoi esiintyd muistiinpalauttamisessa yksi-
tyiskohtien unohtamista, kokonaisnakemyksen katoamista, tunnistamiskyvyn las-
kua, mikd ilmeni sekd méiiridn ettd suunnan katoamisena. Kun onnistunut muis-
tiintallentaminen jaljentyi alkuperiisend muistiin, se ei muuttanut héiriintymatdnti
muistijdlked, jolloin ajatuksille jdi enemmén autonomiaa. Téssd tutkimuksessa
tallentaminen oli yhdistetty vain osittain maérdttyyn muistijilkeen. Koehenkild
muisti opettelun kohteena olleet hahmot objekteina, mutta hén unohti yhi enem-

méin aikaa myodten hahmoissa esiintyvid oleellisia piirteitd ja mieleenpalauttami-



nen toi esiin runsaasti assimiloiden opittuja hahmoja. Aiemmat samankaltaisuudet
ja viidrit ohjeet muuttivat hahmon palautettavuutta ja testitilanteessa muutos aihe-

utti negatiivisia tuloksia mieleenpalauttamisvaiheessa. (Hanawalt 1937, 75 - 76.)

Becker (1962) vertasi ylioppimisen, intuitiivisen oppimiskyvyn ja uudelleen ker-
taamisen vaikutusta musiikkimuistiin. Kun mieleenpalauttamista testattiin myo-
hemmin, todettiin, ettei pianistien ulkoasoittaminen ollut helpottunut ylioppimi-

sesta. (Wilson 1980, 46.)

Willian Kauffman (1990) tutki koululaisten kuulomuistia. Han kaytti tutkimuksis-
saan musiikkisitaatteja, jotka koostuivat klassisesta pianomusiikista jazziin. Sitaa-
tit kuuluivat 0 - 10 - 20 - 30 - 40 sekunnin vilein. Koululaisten tehtévéiné oli hah-
mottaa, erosiko soitettu musiikkipitkd edellisestd vai oliko se samanlainen. Tut-
kija suoritti 12 kokeilua kustakin aineistosta, ja tutkimuksessa todettiin, etti toisen
asteen oppilaat erosivat huomattavasti musiikin kokemisessa ja aikaperspektiivis-
sd muihin tutkimushenkil6ihin. Kauffmann péitteli, ettd koululaisten musiikilli-

nen muisti tydskenteli myos taukoaikoina. (Kauffman 1990, 107 - 108.)

Schlabach (1975) vertasi kuulo- ja ndkoaistia sekd niiden yhdistelyd, kun hén
analysoi ja tutki sensorisen muistin vaikutusta muistiinpainamisessa. Hidnen ko-
keensa osoitti, etti melodian tunteminen auttoi sdvellyksen ulkoaoppimisessa,
vaikutti valittuun sidvellykseen sekd oli riippuvainen muista esiintyvistd muuttu-

jista. (Wilson 1975, 49 - 50).

Lo (1976) kiytti kokeessaan metodia, jossa koehenkilSt yrittivét opetella ulkoa
siten, ettd nuottien lukemista seurasi niiden visualisointi silmét suljettuina. Tami
menetelmi toimi ylivoimaisesti parhaiten muihin tapoihin verrattuna, ja Lo arveli
sen johtuvan siiti, ettd koehenkil6t keskirtyivdt todella korostuneesti kokeen aika-

na. (Wilson 1975, 50.)

Bergan (1967) sai tutkimuksistaan tulokseksi, ettd mielikuvitus oli musiikillisen

ddnen sisdinen ilmid ja siten merkittdva osa ulkoaoppimista (Wilson 1975, 53).



Kacper Miklaszewskilla on tapaustutkimus pianonsoiton opiskelijasta, joka har-
joitteli Debussyn teosta Feux d”Artifice. Hanen tyoskentelynsé videoitiin harjoit-
telemisen alusta saakka, jonka jilkeen nauha analysoitiin. Mitd enemmin teosta
harjoiteltiin, sitd pitemmiksi kehittyivit valikoivan tarkkavaisuuden jaksot ja jo-
kaisen jakson kestot lyhentyivit. Tutkimuksessa ilmeni ongelmia kinesteettisen ja
intellektuaalisen muistamisen tarkastelussa. Ongelmia aiheutui, kun pianisti har-
joitteli kidet erikseen ennen niiden yhdistdmistd ja soitti teosta lyhyemmissa pit-
kissd sekd tauotti harjoitusaikansa. Namé pianistin toiminnat edistivét mahdolli-
sesti kannustaen oppimista ja aiheuttivat ongelmia tutkijalle tutkimustulosten tar-

kastelussa. (Miklaszewski 1989, 96 - 97.)

Miklaszewski madritti tutkimuksensa teoriaosassa erityyppisid harjoittelijoita.
Yhden ryhmidn muodostivat Kilpailevat ammattiopiskelijat, jotka harjoittelivat
neljd tuntia paivissid, mutta heiddn harjoittelunsa ei ollut kovin intensiivistid. Té-
mén ryhmén pianistit harjoittelivat omasta mielestidéin paljon. Toisen ryhmén tut-
kimuksessa muodostivat tunnolliset opiskelijat, jotka tyoskentelivit systemaatti-
sesti, sdannollistd pdivia- ja viikkoaikataulua noudattaen. Tamé ryhma joutui tin-
kimdidn muista velvollisuuksistaan ja vapauksistaan. (Miklaszewski 1989, 96 -

97.)

Suurten venildisten pianistien ryhmd, joihin kuuluvat mm. Svjatoslav Richter,
Emil Gilels ja Heinrich Neuhaus, esitteli Miklaszewskin tutkimuksessa tyosken-
telytottumuksiaan. Ensimmadisen ryhman muodostivat seitsemén pianistia, jotka
kayttivit harjoitteluaikansa alkuvaiheessa energiansa musiikin tuntemiselle seké
sen kehittdmiselle, miten kappale pitiisi soittaa. Seuraavassa vaiheessa ndmé pia-
nistit tekivit kovaa tyéti tekniikan parissa, ja kolmannen vaiheen harjoittelu
koostui edellisten vaiheiden fuusiosta. Toinen ryhmd muodostui kolmesta pianis-
tista, jotka soittivat melkein samanlaisella tavalla prosessin alusta loppuun me-

nestyksellisesti eiki heilld havaittu oppimistasoja. (Miklaszewski 1989, 96.)

Asta Tiihala (1997) tarkasteli pro gradu-tyossiédn Pielisen-Karjalan musiikkiopis-
ton piano-oppilaiden metakognitiivisia tietoja sekd niiden yhteyksid oppimisstra-
tegioihin, Hin kisitteli tutkimuskohdettaan tekstin oppimiseen kehitettyjen kuva-

usjérjestelmien avulla ja muotoili tyossddn alustavaa jirjestelmdd nuottitekstin



oppimisesta ja lukemisesta. Tiihala osoitti tuloksissaan, ettd suurin osa koehenki-
1oistd kaytti atomistista hahmotustapaa ja pintasuuntautunutta tiedonprosessointi-
tapaa nuottitekstin oppimisessa seki, ettd 1/3:1la tutkimusjoukosta oli hyvét meta-

kognitiiviset tiedot. (Tiihala 1997.)

Jyviskyldn yliopiston kasvatustieteen pro gradu vuodelta 1997 Ovatko yliopisto-
opiskelijat tietoisia omista tenttiinlukustrategioistaan kisitteli opiskelijoiden me-
takognitiivisia ja kognitiivisia strategioita tenttiinlukutilanteessa. Marjaana Juu-
jarvi ja Auli Talamo pédtyivit tutkimustulokseen, ettd tuloksellisen oppimisen
saavuttamiseksi metakognitiivisen tiedon laatua olisi kehitettéivd, joka tapahtuisi
oman oppimisen kriittisen tarkastelun ja oppimisstrategioiden pohdinnan kautta.

(Juujdrvi & Talamo 1997.)

Jukka Louhivuoren Jyviéskyldn yliopistoon kirjoittama véitdskirja vuodelta 1988
Veisuun vaihtoehdot tutki mm. kognitiivisen psykologian nidkdkulmasta suulliseen
traditioon perustuvia lainalaisuuksia, jotka liittyivdt yksildiden vilisiin eroihin
musiikillisissa suorituksissa. Tutkimusmateriaalina oli virsisdvelmid eteldisesta
Linsi-Suomesta, joista 199 sdvelmii oli samaa versiota ja 150 melodiaa eri versi-
oita. Louhivuoren tutkimus osoitti, ettd uusi rikas ndkokulma voi avautua kan-
sanmusiikin opiskeluun kognitiivisen psykologian kautta. (Louhivuori 1988, 318,

324.)

Aiemmissa tutkimuksissa on esitelty monia ulkoasoittamiseen sekd muistiin liitty-
vistd ilmidistd, mutta kuitenkaan tutkimusta ei ole tehty oppimisstrategisesta né-

kokulmasta, joka on mielesténi tarked huomioida.
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2 PIANISTINEN TARKASTELUTAPA
ULKOASOITTAMISEEN

Musiikin ulkoasoittamisella tarkoitetaan mieleenpainetun tekstin soittamista. Yleensi
pianisti valmistaa ulkoa esittiménsi teoksen, koska pianokirjallisuus voi olla vaikea-
selkoista runsaan nuottitekstin takia. Kun soittaminen sujuu osittain automaationa, se
luo esiintyjille paremmat mahdollisuudet keskittyd tulkintaan. Hofmannin (1979,
112) mukaan ulkoasoittaminen antaa pianistille korvaamatonta tulkinnan vapautta.
Jokaisella pianistilla on yksilollisid eroja oppimisessa, siksi pianistin on tunnettava
itsensé harjoittelijana; hdanen on tiedettivd mitka harjoittelukeinot hinelle luontuvat
parhaiten. Paras keino muistaa harjoittelemansa kappaleet on virheeton ja huolellinen

harjoittelu. (Hofmann 1979, 116.)

2.1 Ulkoasoittamisen esitysperinne

Vield Beethovenin aikakautena ulkoasoittaminen oli huono kiytintd esiintyville tai-
teilijalle. Siihen aikaan taiteilija saattoi panna nuotit nuottitelineelle vakuuttaakseen
pitevyyttdian muusikkona. Jannittiminen ja unohtamisen pelko ovat kiusanneet taitei-
lijoita ulkoasoiton kdytdnnon alusta asti; Clara Schumannin tiedetiin itkeneen pelosta
ennen konserttiensa alkua. (Professori German Danileikon henkilokohtainen tiedon-

anto 14.4.1998.)



N

Tapa esittid musiikkiteokset muistinvaraisesti syntyi 1800-luvun alkupuolella, ro-
mantiikan valtakaudella, kun pianistit Franz Liszt ja Clara Schumann konsertoivat
ulkoa. Clara Schumannin puoliso, siveltdja Robert Schumann oli ulkoasoittamisen
vankka kannattaja. Geringin (1974) mukaan hin ilmaisi ulkoasoittamisen valmiutena,
jonka saavutettuaan tuttu sidvellys oli otettu syddmeen ja pddhdn eikd vain sormiin ja

motoriikkaan. (Oksala 1996, 38.)

Schumannien aikana alkanut tapa on vahvistanut asemansa. Franz Lisztin aloittama
kiytidnté on vakiintunut jokaisen pianistin tavaksi, joten nykyéén pidetdin selvioni,
ettd esiintyvit pianistit soittavat konserttinsa ulkoa. Italialainen kapellimestari Arturo
Toscanini esitti ulkoajohtamisen kiytinto4 muillekin orkesterinjohtajille, mutta hin ei

onnistunut aivan yhti hyvin aikomuksissaan kuin Franz Listzt (Sandor 1981, 194).

Josef Lhévinné sanoi, ettd kiytinto soittaa teokset ulkoa on suhteellisen tuore ilmid ja
vihitellen pianistit ovat alkaneet esittdd teokset konsertissa ilman nuotteja. Soittajan
on hankala esiintyé suurelle yleisolle ja kiintdd nuottien sivuja sen katseiden edessa,
koska toiminto sotkee soittajan tunnelman. (Lhévinné 1972, 41.) Useimmat pianistit
noudattavat nyky#in ulkoasoittamisen tapaa, vaikka se ei pystykidn Sandorin mukaan
takaamaan laadukasta esitysti. Hinen mielestidn parhaat levytykset on soitettu nuo-

teista ja huonoimmat konsertit on kuunneltu ulkoasoitettuina. (Sandor 1981, 192.)

Josef Hofmann, 1800-luvun lopussa syntynyt suuri pianisti ja pedagogi, selvitti suh-
dettaan ulkoasoittamisen opetteluun. Hinen mielestidn musiikkiteoksen omaksumi-
nen oli valokuvan kehittimisen kaltainen tapahtuma. Pianonsoiton harjoittelemisessa
ilmenevin akustisen mielikuvan hahmottamista hin vertasi negatiivin pesuun. Alus-
tava soittaminen on herkkyys- ja valoisuusasteen siditdmistd seki viimeistelyty6 ku-

van retusointia. (Hofmann 1976, 114.)

Sergei Rachmaninov, Hofmannia suuresti kunnioittanut pianisti, harjoitteli ddrimméi-
sen hitaasti tarkkaillen jokaisen séivelen sointia ja kummankin kiden tyoskentelya.
Hinelld oli tapana harjoituttaa sivellystd fraasi fraasin jilkeen ja muuttaa ne arpeggi-
oksi. Muodostamiaan arpeggio-kulkuja hin juoksutti ylos alas koko laajuudeltaan
kerraten niitd. Hin selvitti itselleen, miten tahdit oli suunniteltu ja pditti sen mukaan
sormituksista, joka oli puolet koko teoksen harjoittelutyostd. Selvittidessidn harjoitte-

lutapaansa Rachmaninov loi kuvitelman henkildstd, joka yrittdd ndhdd huoneen jokai-
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seen nurkkaan yhtidaikaa siten, etti ylettyy tarttumaan kasin jokaiseen yksittdiseen
ruuviin, jotta hin voisi ne helposti liittid myohemmin yhteen taydelliseksi kokonai-

suudeksi. (Oksala 1996, 25 - 26.)

Rachmaninovin opiskelutoveri, kuuluisa pianisti ja pianopedagogi Josef Lhévinné
uskoi, ettd muisti on sinnikkyyden, ajan sekd harjoittelun tuottama tulos rohkaisten
heiti, joilla titd taitoa ei ole. Hin puhui amatooreistd, jotka kykenevit soittamaan
pianokirjallisuudesta suuren osan ulkoa, mutta soiton taso muilta osin ei ole korkea.
Konserttipianistilla on alitajunnassaan miljoonia nuotteja. Konsertoidessaan pianisti
voi joutua soittamaan teoksen, jota hiin ei ole soittanut pitkddn aikaan. Harjoittelun
jilkeen teos palautuu mieleen sellaisena, kuinka syvéllisesti soittaja on sisdistéinyt sen
opiskeluvaiheessa. Hyvind pedagogina hin painotti opiskelijoitaan opiskelemaan

hyvin sen, minki opettelee ulkoa. (Lhévinné 1972, 42 - 43.)

Kun ulkoasoittaminen yleistyi, alkoi siini ilmaantua erilaisia harjoittelutapoja. Monet
suuret pianistit ovat kertoneet omista, erilaisista tavoistaan opetella ulkoa. Jokaisella
heistd oli oma kiytintonsd ulkoasoittamisessa. Pianistien tavat opetella ulkoa ovat
perustuneet siihen, mikd muistin osa heilld toimi tehokkaimmin. Kuuluisista pianis-
teista 10ytyy puhtaasti ndko- tai kuulomuistin edustajia, motorista tai tuntomuistia
painottavia sekd semanttisen eli merkityksiin perustuvan muistin edustajia. Usein he
ovat kiyttineet monia erilaisia muistiintallentamistapoja harjoittelussaan. Arthur Ru-
binstein, joka oli Neuhausin ldheinen ystivi, kertoi omaavansa valokuvamuistin :“My
memory is mainly photographic inhint from my father. When I play I turn the pages
in my mind; I even see the coffee stains“. Hanen valokuvamuistinsa tallensi jopa
nuoteissa esiintyvit kahvitahrat. Rubinstein perusti ulkoasoittamisensa valokuva-
muistin lisdsi teoksen rakenteen tuntemiseen kiyttien sekd ndko- ettd kuulomuistia
hyvikseen. Hdn puhui muistia auttavasta teoksessa ilmenevisti arkkitehtuurista, joka
késittﬁﬁ sdvellyksen rakenteen. (Elder 1982, 4.) Hofmann kannatti semanttista omak-
sumista sekd sen varmistamista ndkomuistin avulla (Hofmann 1976, 114 - 115) ja
Lhévinnélle apu l6ytyi semanttisesta muistista. Claudio Arrau oli motorisen, ndko-
kuulo- ja semanttisen muistin kannattaja, kun taas Horowitzin mieleenpainamiskeino

liittyi ndko- ja kuulomuistiin. (Oksala 1996, 26 — 27.)
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Venildisen pedagogin Heinrich Neuhausin (1973, 219 - 220) oppiminen tapahtui
nuottien lukemisen kautta, nikomuistin avulla. Hin paitteli, ettd ulkoasoittamiseen
oli viisi harjoittelutapaa:

1) kappale nuoteista pianolla

2) pianolla ilman nuotteja

3) nuoteista ilman pianoa

4) ilman nuotteja ja ilman pianoa

5) opetellaan teos nukkuessa.

Svjatoslav Richter mainitsi 80-vuotiaana muististaan, ettd hinelld oli erittdin hyvi,
mutta sietim#ton muisti. Hin kiusaantui, kun jatkuvasti tiytyi muistaa eri asioita,
mm. ihmisten nimii, jotka pyo6rivit hdnen mielessddn jatkuvasti. Richter, jolla oli
monipuolinen musikaalinen tausta , kertoi oppineensa Prokofjevin neljinnen sonaatin
neljissd pdivissi sekd Das Wohtempierte Klavier I'n kuukaudessa ulkoa. (TV 1,

1998.)

Traditioksi muodostunut kiytidntd soittaa ulkoa asetti uusia vaatimuksia pianisteille.
Teoksia oli kisiteltdvi toisin kuin aiemmin. Uusi tapa loi myds uudenlaisia harjoitte-
lumenetelmii; musiikkia ja soittimen kisittelyd oli osattava tietoisemmin ja analyytti-

semmin kuin pelkéstdadn nuoteista soittamalla.

2.2 Pianonsoiton perinne Suomessa

Pianonsoittoa harjoitettiin Suomessa porvarillisissa salongeissa, pappiloissa ja herras-
kartanoissa 1700-1800-luvulla, koska muualta Euroopasta Suomeen oli siirtynyt mu-
siikillista sivistysti. Osoituksena musiikkiharrastuksen levinneisyydesti oli tieto, ettd
Turun palossa vuonna 1827 tuhoutui yksityiskodeista ainakin 20 fortepianoa ja 15

klaveeria. (Dahlstrom & Salmenhaara 1995, 319 - 321, 248 - 249.)

Kurssitutkintojen historia alkoi 1800-luvun puolivilissd Saksassa, josta suomalaiset
muusikot toivat jarjestelmin kotimaahansa. Suomen musiikinopetus sai ndin voimak-
kaita vaikutteita Keski-Euroopasta, erityisesti Leipzigin musiikkikorkeakoulusta

sielld opiskelleiden muusikoiden Ferrucio Busonin, Martin Wegeliuksen ja Einari
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Marvian vilitykselld. Helsingin Musiikkiopisto, joka oli perustettu vuonna 1882,
muuttui konservatorioksi vuonna 1924, jolloin opetukselliset jarjestelyt olivat jo suh-

teellisesti kehittyneiti ja kdytettiin vakioituja alkeiskursseja. (Ritaluoto 19935, 51.)

Suomen musiikkioppilaitosten liitto laati kurssitutkintojérjestelmin, joka otettiin
kiyttoon vuonna 1966 (Ritaluoto 1995, 13). Tutkintovaatimuksissa painotetaan ulko-
asoittamisen traditiota. Musiikkiopistoissa kasvatetaan soittajat lyhyesti 1/3- tutkinto-
ohjelmasta vihitellen laajempiin kokonaisuuksiin kohti ammattitutkintoja. Jokaisen
niin p#ad- kuin sivuinstrumenttinaan pianoa opiskelevan harjoitteluohjelmaan kuuluu
musiikin mieleenpainaminen. Ulkoasoittamisen muistille asettamat vaatimukset ovat
erittdin suuret, silld pianisti voi pitkin sonaatin tai muunnelmateoksen aikana joutua

soittamaan tuhansia nuotteja.

2.3 Ulkoasoittaminen ja muu pianonsoiton harjoittelu

Jo ensimmdiselli soittokerralla aivoihin syntyy soiva mielikuva aistikeskuksien kaut-
ta, joten harjoittelu vaatii paljon keskittymistd ja ponnistelua (Kianto 1994, 40; Last
1982, 116). Tami mielikuva tarkentuu soitettaessa eli kappaleen &édriviivat, harmo-
nisten tapahtumien merkitys, rytmien esteettinen sanoma seki kappaleen sidvy saavat
oman muotonsa (Kianto 1994, 40). Lihastottumusten synnyttyd automaattiset toimin-
not sallivat ajatusten siirtymisen tulkintaan (Last 1982, 117). Siksi pianistin on tirked
tietdd sekd harkita, miten hin harjoittelee, ja miettid tarkasti ulkoasoittamisensa me-

nettelytapoja.

Saksalainen pianopedagogi Josef Dichler (1948, 109) arveli, ettd ulkoasoittamisen
mielikuva syntyy opiskelemalla eri tavoin. Ensin voi tutkia nuottikuvaa ja painaa mu-
sitkin mieleensi ilman pianoa. Seuraavaksi mielikuvaa tydstetddn pianon avulla, jol-
loin ulkoaoppiminen tapahtuu toistaen sivellysti. Kun harjoitellaan niin, kehittyy
hyvi sormitekniikka. Soitettaessa kiytetddn apuna mielikuvia ja tiettyd automatiik-
kaa, joka on erittiin tarpeellinen teoksen nopeissa kohdissa. Epdvarmuus syntyy, kun

omaa soittoa kuunnellaan esitystilanteessa tietoisemmin ja tarkkaavaisemmin.
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John Last (1982, 16) ja George Sandor (1981, 183) puhuivat harjoittelusta oppimisen
vaiheena, jossa hankitaan soittamisen liikeradat kertaamisen avulla. Harjoittelun
muita tasoja ovat teoksen lukeminen nuoteista ja sen musiikillisen tarkoituksen etsi-
minen sekd teoksen muistaminen. Soittaja harjoittelee siten, ettd istuu pianon vieressi
ja toteuttaa liikkeitd nuottitekstin mukaan, kunnes kertaamalla saavuttaa vaaditun
nopeuden, dynamiikan, tulkinnan sekd musiikin karaktddrin. (Sandor 1981, 183.)
Giesking tihdensi, ettd pianistin on ensimmaiselld kerralla soitettava teos hyvin hi-
taasti ja intensiivisen keskittyneesti ldpi, koska siitd muodostuu kuva hénen aivoihin-
sa (Leimer & Giesking 1931, 36). Kun synnytetddn automaatio teoksessa esiintyvistd
likkesarjoista liikemuistiin, voidaan keskittyd tulkintaan esityksessd. (Sandor 1981,

183.)

Tirkein tyd kappaleen valmistamisessa on korvan harjoituttaminen. Kun kappaletta
toistetaan, musiikillinen kuva vahvistuu, selkenee ja kirkastuu kuin valokuva. Har-
joittelijan taipumukset madrddvit, miten selked ja laadukas on saavutettu kuva, joka
vahvistuu ja selkenee lopulta absoluuttisen tarkaksi sekd selkeédksi. Se muuttuu kui-
tenkin harjoittelijan aivoissa, kun tehddin virheitd. Koska huolimattomuudesta johtu-
vien virheiden korjaaminen kestdd kauan, on parempi soittaa heti oikein. Soittajan on
mahdollisuus selvitd virheittd, kun hin on intensiivisesti keskittynyt, soittaa tarkassa
rytmissd ja oikealla sormijérjestykselld. Leimer neuvoi harjoittelemaan hyvin keskit-
tyneesti ensin fraasien osia sekd liittdiméa#n ne yhteen siten tdydentden ulkoaoppimis-

taan. (Leimer & Giesking 1931, 35 - 36.)

Last (1982, 116 - 117) korosti viisasta ajan kiyttod eli harjoittelun painottumista te-
oksen ongelmakohtiin. Ero tietoisen ja mekaanisen harjoittelun vélilla on hdmmis-
tyttdva: kertausten médrd pienenee huomattavasti, kun omaksuminen nopeutuu kes-
kittymisen syventyessid. Opiskelijan on yritettiva tehostaa niitd harjoittelutapoja, joi-
den avulla tyoskentelyn intensiteetti on nostettavissa maksimiin. Hidnen olisi aina
mietittivi, miten harjoitella, silld tehoton ja mekaaninen harjoittelutapa luo vahingol-
lisia soittotapoja, jotka tuhlaavat aikaa sekid tuottavat frustraatiotilanteita soittajalle.
Mekaanisessa harjoittelussa uhrataan liian paljon aikaa yksinkertaisille asioille, kun
taas tiedostetussa tilanteessa harjoitellaan riittdvisti monimutkaisia asioita, joten tu-
lokset ovat todellisia ja pysyvid sekd eliminoivat tarpeen harjoitella jo saavutettua
tekniikkaa. Ulkoasoittamisen tuloksista ei koskaan voi olla varma, joten unohdukset

ovat hyvin tavallisia. (Dichler 1947, 109; Sandor 1981, 1 - 6, 183 - 184, 189.) Har-
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joittelun on oltava tietoista, harjoittelijan kontrolloimaa, méiritietoista ja ennakoivaa.
Harjoittelun aktiivisuutta vaativaa luonnonmukaista soittotapaa ei voida koskaan saa-

vuttaa mekaanisesti tyoskennellen. (Sandor 1981, 16.)

Harjoittelu on soittotottumusten aikaansaamista tietoisen toiston avulla. Matthayn
(1979, 6) mukaan pianistin on seurattava tietoisuuttaan eli muistivirtaansa, joka saa
muistiyhteydet toimimaan. Soittaja voi stimuloida musikaalisia ja mentaalisia yhteyk-
sid, jos ne ovat oikein yhdistyneet. Sandorin (1981, 187 - 188) mielesti tietoinen
ajattelu on tirkedd oppimishetkelld, mutta sen kayttiminen rajoittuu kuitenkin pia-
nonsoittotaidon oppimiseen. Ajattelun avulla luodaan virheettomiit liikkeet siten, ettd
voidaan kontrolloida harjoitusmetodeja. Kun liikkeet on opittu, ei soiton automaatio-
prosessissa tarvita tietoisuutta, vaan taidosta on tullut tapa, jolloin teos voidaan soittaa
vapautuneesti ja yksityiskohtiin keskittyminen on mahdollista. Matthay (1979, 7)
totesikin, ettd musiikin virta on jatkumo, jossa jokainen kohta seuraa toistaan. Kos-
kaan ei pitiisi hairitd luonnollista, jatkuvaa kulkua, ja yrittd4 kidantad huomiotaan pois
soittamisesta esityksen aikana. Lee Jordan-Anders (1995, 32 - 33) kertoi oppilaastaan,
jolla oli muistivaikeuksia rutiininomaisen harjoittelun vuoksi. Oppilaan muisti parani

erinomaiseksi, kun opettaja johdatti hinet kidyttiméén tietoista harjoittelua.

Tietoisen ja tiedostamattoman ajattelun vilille syntyy kaksivaiheinen liikenne. Eniten
tietoisuus aktivoituu alitajunnan alueella, jossa suurin osa opitusta eli informaatio
harjoittelukokemuksista on varastoituna ja voidaan tuoda tietoisuuteen ajattelemalla,
jolloin se etsii, analysoi ja loytdd assimilaatioiden eli yhtéldistymisien kautta opetel-
tavan materiaalin. Kun automaatioksi opitut kyvyt tallentuvat soittajan alitajuntaan,
tietoiseen ajatteluun tulee muistiedustuksia alitajunnasta. (Sandor 1981, 187.) Oppi-
minen on tehokasta, kun alitajunta toimii samansuuntaisesti tietoisen pyrkimyksen
kanssa (Nybolm 1996, 11). Vaistonvaraiset prosessit, jotka vaikuttavat soittamisen
fyysisissd prosesseissa, varastoituvat tiedostamattomasti ja niitd késitelldéin uudestaan
(Sandor 1981, 187). Ihmisen tietoisuus on hidas, ja soittaja ymmértid vasta puolen
sekunnin kuluttua havaitsemisestaan, ettid nuotissa oli esim. tauko, joka on pitkd aika
musiikissa. Tidstd johtuen soittaja ei ehdi tulla tietoiseksi toiminnastaan, joten soiton
on virrattava muualta kuin tietoisuudesta (Nyblom 1996, 9) eli automaattisista soitto-
liikkesarjoista. Se kuitenkin jarruttaa oppimisprosessia ehkidisten spontaanisuutta ja
musiikin improvisoivia, sisdisid prosesseja, joten esittimistilanteessa tarvitaan alita-

junnan automaatiota (Sandor 1981, 187).
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Automaattiseksi harjoitettu oikeanlainen tekniikka antaa mahdollisuuden soittami-
seen. Tekniikkaa on harjoiteltava vain, jos se ei ole sisdistettyd tai pianonsoittajalla on
huonoja soittotottumuksia. Jos soittotavat ovat opittuja, niitd ei endi tarvitse harjoi-
tella, vaan on ainoastaan pidettdvi taitoaan ylld kadyttamalld sitd. Tieto siitd, miten
soitetaan, auttaa soittajaa tyoskentelemdin tuntemattoman materiaalin parissa ja 10y-
timdin soittotekniikan uudessa teoksessa. Harjoiteltaessa on oltava tietoinen jokai-
sesta nuotista kuin esiintyisi Carnegie Hallin lavalla tuhansien kuulijoiden edessi,
kun taas todellisessa esiintymistilanteessa on soitettava kuten rauhallisessa, yksinii-
sessd harjoitusluokassa. (Sandor 1981, 188 - 189; Foldes 1950, 38.) Herpaantumisen
ensimmiiset merkit on tirkei huomata harjoitteluvaiheessa, jotta voi irrottautua heti

koskettimistosta (Foldes, 1950, 38).

Harjoittelussa ei rakenneta vahvoja lihaksia, vaan kehitetddn koordinaatiota, jossa
vahvat lihakset auttavat heikompia. Tekniikka ja musiikin tulkinta kulkevat kasi ki-
dessi. Musiikissa, kuten muissakin taiteissa liikkeet vaikuttavat tunnelmiin; visuaali-
nen musiikin hahmotus, intervallihyppyjen ja fraseerauksen tiedostaminen antavat
soittajalle vapauden keskittyi tulkintaan. Tekniikan opiskelu on liikeprosessin omak-
sumista liikkeitd kertaamalla. Jos opeteltavat liikkeet ovat korrekteja ja tiedostettuja,
on oppijalle vihiinen Kertausten miiri riittiva. (Sandor 1981, 1 - 6.) Musiikillinen

tulkinta on taidetta, mutta pianonsoitto ei ole taidetta vaan taito (Sandor 1981, 57).

Mentaalin harjoittelun avulla voidaan kiydi teosta lapi tiysin keskittyneesti ja vir-
heettomésti. Kun on opittu soittaen perusliikesarjat, niitd voidaan harjoitella ilman

liikkkeessi, sen voi toteuttaa. (Sandor 1981, 189 - 190.)

Musiikillisessa mielikuvassa esiintyvit sadattuhannet liikkeet on harjoitettava mah-
dollisimman koneellisiksi eli automaattisiksi, siten ettd ajatukset vapautuvat tuhan-
sista vasyttivistd yksityiskohdista (Foldes 1950, 32). Liikkeiden kertaamisvaiheessa
pianistin tiytyy keskittyd mahdollisimman hyvin tehtivainsi, jolloin prosessi sisdis-
tyy ja materiaalin oppiminen nopeutuu, ja harjoitetusta liikkeestd on tullut pysyvi
oppimistulos (Sandor 1981, 183 - 184). Foldes puhui teknisfyysisistd reaktioista, joi-
den virta toimii niin sopivasti ja esteettomasti, ettei musiikilliseen tulkintaty6hon jad

kahleita (Foldes 1950, 32).
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Pianistin on harjoiteltava hitaasti, koska han tarvitsee aikaa kisityskykynsé ajatusme-
kanismin toimimiseen ja liikkeiden kontrolloimiseen. Tieto liikkeen toteuttamisesta
antaa mahdollisuuden keskittyi intensiivisesti sen korrektiin kertaamiseen ja mie-
leenpainuminen syntyy lyhyen ajan kuluessa. Jatkuvasta pitkikestoisesta toistami-
sesta seuraa, etti kontrollin luomiseen tarvitaan yhi vihemmin aikaa. Soittoliikkeista
syntyy vihitellen automaatio, jossa kuitenkin piilee vaara, ettd soittaja luopuu tietoi-
sesta harjoittelutavastaan ja siirtyy harjoittelemaan rutiininomaisesti. (Sandor 1981,

185, 186 - 187.)

Arjaksen mukaan keskittymistd voidaan harjoitella keskittymisen suuntaamisharjoi-
tuksilla, mutta jatkuvana se on visyttivid harjoittelua. Jo 20 - 30 minuutin jilkeen
harjoittelijan on pidettivi tauko, jotta viltettiisiin harhailevat ajatukset. Tauon jil-
keen ajatukset ovat jilleen kirkkaat ja selkeit, joten tyoskentely voi jatkua. Ajatus-
tyoskentely on hyvin raskasta ja hitaalle epamieluisaa rasittavuutensa vuoksi. (Arjas

1997, 54.)

Last (1982, 160 - 161) jakoi oppijat hitaasti ja nopeasti oppiviin, joista hitaat oppivat
ulkoa kertaamalla, koska lihasmuisti kehittyy heilld toiston kautta. Se on luotettava
menetelmi, jos soittaja hallitsee hermonsa esitystilanteessa. Nopeasti oppivat ym-
mirtivit yhdelld silmidykselld sivellyksen, ja heidén on opeteltava muistamaan teos

ulkoa musiikin kulkujen ja harmonian tuntemisen kautta.

Vanhemman polven suomalainen pedagogi Andor Féldes (1950, 20 - 24) kertoi kir-
jassaan “Pianonsoiton avaimet®, etti virheiden vilttamiseksi oppilaan tulisi harjoitella
uutta kappaletta nuotteja lukien ilman koskettimistoa. Nojatuolissa mukavasti istuen
(Foldes 1950, 20 — 24.) Aktivoimalla mielikuvitustaan harjoittelija kdyttda assosiaati-
oitaan seki laulaa sisdisen kuulonsa mukaan (Nyblom 1996, 11). Liheinen yhteys
nuottikuvan, mielikuvan ja soittimen vilille syntyy siitd, kun harjoittelee joitakin
kertoja hitaasti nuoteista katsomatta koskettimistoon. Harjoittelussa on oltava vahva
yhteys koskettimiston mielikuvaan seké tuntuma automaattisesta sormien tydskente-
lystd. Lyhyt vilkaisu riitti4d synnyttimain spontaanisti soittoon musiikin vastaavat
liikkeet oikeassa tempossa. Ulkoasoittamisen harjoittelussa nuottikuva auttaa muo-
dostamaan sen, ettid teoksen yksittdiset osat valmistetaan hitaiksi mieleenpainuviksi

prosesseiksi. Varsinainen harjoittelu on niiden yksittdisten osien kokoamista oikeassa



19

tempossa. (Dichler 1947, 105 - 106). Tekstin muistaminen voi vaihdella dramaatti-
sesti riippuen siitd, onko tekstiin kohdistettu huomiota harjoittelutilanteiden yhteydes-
s kun taas keskittymiton, mekaaninen lukeminen johtaa muistamattomuuteen riip-
pumatta siitd, kuinka monta kertaa kappaletta on soitettu l4pi. (Sandor 1981, 183 -
184.)

Hyvissd esityksessid soittaja ymmirtdd sidveltdjin musikaalisen tarkoituksen, joka
ilmenee mielekkéin agogiikan, fraseerauksen ja kosketuksen vilitykselld. Soittami-
nen vaatii sitd auttavaa tekniikkaa, jonka soittaja hahmottaa katseellaan nuottiryhmit
- ja soittoautomatiikka synnyttii tarpeelliset liikkeet. Soittaminen vaatii tiettyd musi-
kaalisuutta ja musiikillista sivistystd, joka antaa soittajalle mahdollisuuden ymmértia

musiikin erilaiset sisdllot. (Dichler 1947, 106.)

Tehokas opiskelu vaatii balanssin oikean ja vasemman aivopuoliskon vilille. Vasen
aivopuolisko huolehtii loogisesta, matemaattisesta sekid foneettisesta ajattelusta, kun
taas oikean toimintaan kuuluu intuitiivinen seki taiteellinen lahjakkuus. Opiskelijat
on ohjattava harjoittelemaan itsendisesti ja heille on kehitettdvi tehokas menetelmd
oppia musiikkia, jotta he voivat ratkaista omat tekniset ja taiteelliset ongelmansa seki

tiedostaa sdvellyksessd olevat viestit. (Hanley 1990, 11.)

Oppimisessa aivojen eri lohkojen tulisi toimia samanaikaisesti, niin ettd oppiminen
olisi tehokasta ja vihemmin stressaavaa. Kun hitaan harjoittelun kautta kappale
“ajetaan sisddn‘ ja kontrolloidaan, soittaja saa tyOstettyd kappaleen sisdisen kuulon
materiaaliksi, luovaan osaan, jonka toiminnoilla tarkoitetaan mielikuvia, kokonaisuu-
den tajuamista, rytmid seki intuitiota ja nopeita reflekseja sekd muistia. Yksityiskoh-
tainen informaation késitteleminen, syy-seuraussuhteiden ymmartiminen, teoksen
rakenteiden analyysi sekd kritiikki ovat taas kontrollin yhteydessé ilmenevid toimin-
toja. Kun hitaassa harjoittelussa painottuu soiton kuuntelu jalkikiteen, harjoittelija
vertaa ddntd ideaaliin, joka on hinen sisdisessd kuulossaan. Esiintymistilanteissa
kuuntelussa kéytetddn ainoastaan ideaalista eli sisdistd korvaa, mistd johtuen oman
soiton kriittinen tarkastelu aiheuttaa epavarmuutta sekd muistikatkoja. Soittajan on
huolehdittava, ettd luova osa toimii harjoitellessa koko ajan, jotta esiintymistilantees-
sa voisi vapauttaa muistin seka tiedostamista nopeammat refleksit omaan kayttoonsi.

(Nyblom 1996, 10.)
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Muistikatko eli dnkyttdvi soitto merkitsee usein riittdimitontd osaamista (Matthay
1979, 7), mikad merkitsee, ettd soittaja harjoittelee kontrolloimattomasti. Soittaja, joka
harjoittelee virheettomisti ja osaa teoksen, hallitsee sopivien teknisten ratkaisujen
kayton. Esitystilanteessa soittajalle voi kuitenkin tapahtua odottamattomia toimintoja,
jotka aiheutuvat motorisen tai kuulomuistin suoranaisesta hiiriostd. Niilld on suora
vaikutus soittajan liikkeisiin. (Sandor 1981, 196.) Sen aikana soittajan refleksit ovat
hiiriintyneet ja mieliala sekd motorinen muisti ovat suistuneet radaltaan. Esiintyjin
on toimittava lukemattomien pikkuasioiden kanssa, jotka vaikuttavat ulkoasoittami-
seen. Harjoittelijan tdytyy etsid teoksesta itselleen heikoimmat alueet ja vahvistaa
niitd sekid tutustua esiintymisolosuhteisiin, mm. esiintymislava, salin valaistus, akus-
tikkka, ilmastointi, lampoétila sekd yleison kédyttadytyminen, yrittden valttdd yllattdvia
tapahtumia. Jokaisen on tydskenneltidvi tehokkaasti, kun harjoittelee muistin vahvis-

tamista. (Sandor 1981, 196.)

Conen mielestd aktiivinen kuuntelu on epésuoraa esiintymistd. Koska esitys on si-
dd sen niin selkedsti kuin mahdollista jopa teoksen muiden nékokulmien kustannuk-
sella. Esityksen laatu riippuu havaintokyvysta ja rytmisestd kommunikaatiosta; soit-
tajan on osattava hahmottaa rytmiset kuviot ja kappaleen muodot. Esittdjd toimii im-
pulssiensa ja energiansa vilitykselld, joten liikkeessd, josta muodostuvaa musiikkia
kutsutaan sisdiseksi hahmoksi, esiintyy mielletty sdveltdjin maailma konkreettisessa
muodossa. Mitd enemmén esittdjd tuo omia liikkeitddn ja rytmisyyttdédn esiin, sen

elavammaksi esitys muuttuu. (Cone 1968, 21 - 56)

Saksalainen Karl Leimer mainitsi kirjansa alkupuheessa, etti itsensd kuuntelu, Sich-
selbstzuhoren, on tirkein tekijd yleensd musiikin opiskelussa. Kyky osata kuunnella
omaa soittoaan kehittyy systemaattisen keskittymisen kautta. Kuuntelukyky saavute-
taan, kun harjoittelija kontrolloi toimintaansa aina kriittisesti. Kuuntelemisen oppimi-
nen on nopean edistymisen ehto; jos kuuntelemista ei harjoitella, totutaan védriin
nuotteihin, epitarkkoihin rytmeihin, huonoon #inen kvaliteettiin ja fraseeraukseen.
Kun nuottikuva on tiydellisesti muistissa, sen tunteminen ja tiydellinen hallinta antaa
edellytykset ajatusten harjoittamiseen. Soittaminen on kédytdnnon taide, jota harjoite-
taan kriittisesti. (Leimer & Giesking 1931, 12.) Kun harjoittelija on keskittynyt henki-

sesti tiettyyn kohtaan, hén poistaa mielestddn kaiken muun (Foldes 1950, 35). Her-
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paantumisen ensimmdiiset merkit on tiarkeid huomata harjoitteluvaiheessa, jotta voi

irrottautua heti koskettimistosta (Foldes, 1950, 38).

Pianisti Katariina Nyblom kertoi, ettd soittamisen oppimisessa saa kosketuksen
omaan tapaansa oppia ja kasitelld stressitilanteita. Soittamisen oppimisen kautta opi-
taan asettamaan ja saavuttamaan tavoitteita sekd integroimaan jérjen, tunteen ja kehon
toimintoja. Opettaja kasvattaa oppilaansa siihen kieleen, jota harjoitellessa on kiytet-
tdvd. Han rohkaisi oppilaitaan kokeilemaan useita vaihtoehtoja ja valitsemaan niistd

itselleen sopivimmat oppimiskeinot. (Nyblom 1996, 9, 11.)

2.4 Erilaisia kisityksia ulkoasoittamisesta

Englantilainen pedagogi Tobias Matthay (1979, 2) méiritteli, ettd muisti on jatkuvuu-
den voima. Kun esiintyy ajatus toiminnasta, ei voi vilttyéd todellisuudessa toistolta,
koska hermoradat ovat vastanneet alkuperiiseen drsykkeeseen. Muisti on hinen mie-
lestdéin assosiaatioiden joukko ja sen prosessointi koostuu assosiointi-ideoista. Tieto-
jen kerddminen ja ajatusten hallinta seki niiden mieleenpalauttaminen riippuvat mie-
lessd levidvistd ja laajenevista assosiaatioista. Jos huomio ei ole opittavassa asiassa tai
teos on mielenkiinnoton, assosiaatioita ei pystytd tyOostimédan. (Matthay 1979, 15.)
Rudolf Serkinin mielesti muistaminen on alitajuinen tapahtuma. Pianistit eroavat
siind, miten muistetaan tyoskentelyn kohteena oleva teos ja sen merkinnit. (Elder

1982, 54.)

Sandor (1981, 192 - 193) totesi, ettd jos kappaleen osaa todella hyvin , sen osaa myos
ulkoa. Muistaminen ei ole vain tiedon varastoimista vaan kyky palauttaa varastoitu
muistinvaraisesti. Musiikkimuisti vaatii onnistuneen palautuksen, joka on jéljennetty
aktiivisesti. Muistamistekniikka on opeteltava kuin tiedostettu harjoittelukin. Thmisen

psyyketti voi harjoittaa ja venyttid kuten voimailija harjoittaa lihaksiaan.

Ulkoasoittaminen on Matthayn mielestd puhtaasti aivojen automaattinen toiminto.
Toistaminen tarkoittaa sitd, ettd aivot ovat muodostaneet automaattisen jérjestyksen

soiton tapahtumista. Mieleenpainaminen on aivan piinvastainen ilmi6. Ulkoaoppi-
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mista on uuden, opittavan liittiminen muistissa olevaan ja sen muuttaminen. Oppimi-
sessa on muistettava teoksen kiinnekohdat. On viltettidvi tekemastd vadria muistijal-

kid eli pyrittiva soittamaan aina oikein. (Matthay 1979, 4.)

Lhévinnén mukaan pianistit tuottavat harjoitellessaan soittamastaan musiikista men-
taalin valokuvan, jonka vaikutukset hidvidvit nopeasti. Jos harjoittelija oppii hitaasti
ulkoa, hin ei saa kuluttaa liikaa aikaa nuottitekstin lukemiseen. Mitd enemmén pon-
nistelee ulkoasoittamisen suhteen, sen vankemmaksi muodostuu aivoihin musiikillis-

ten negatiivien vaikutelma. (Jordan-Anders 1995, 8.)

Matthay arveli, ettid ulkoasoittamisen ongelmat liittyvit harjoittelijan huomiokykyyn
ja mielenkiintoon kappaleesta. Hdn sanoi, ettei mitddn opita ilman muistia. On kysy-
mys opettamisen, opiskelun ja harjoittelemisen keinoista, koska jokainen tiedon op-
piminen johtaa sen ulkoaoppimiseen. IThmiset jakaantuvat tiedonkésittelyssidén eri
kategorioihin. Soittajissa eritelldsin kolmenlaisia muistajia:

1) soittaja, joka oppii heti ulkoa, unohtelematta koskaan

2) soittaja, joka oppii hitaasti ulkoa

3) soittaja, joka unohtaa tuskallisen raadannan jidlkeen melkein aina

“Suuret taiteilijat* sijoittuvat ensimméiseen ryhméin ja kolmannen ryhmin unohtelija

ei saisi koskaan julkisesti esiintyd. (Matthay 1979, 1 - 2)

Donald H. Weiss (1991, 10) esitti, ettd muistin parantaminen on aloitettava motivaa-
tiosta opeteltavaan asiaan. Motivaatio on muistin avaintekija, kuten Konfutse runoili:
“Kerro minulle niin mind tieddn.
Naytd minulle, niin mind nden.
Anna minun tehdd, niin mind muistan ja ymmdrran.” (Weiss 1991, 17.)

Soittamiseen tarvitaan useita aisteja, joiden avulla teos tallentuu paremmin muistiin.

Ihminen muistaa parhaiten ymmértiménsé asiat ja ne myos sdilyvit parhaiten. Kap-
paleen analysoiminen johtaa teoksen ymmartimiseen. Analysointi koskee sidvellyksen
rytmistd, melodista ja harmonista puolta. Se voidaan luoda kovan tyon avulla, jolloin
ulkoasoittamisesta tulee harjoittelun myo6tid automaattinen. (Matthay 1979, 8 - 9.)
Mielenkiinto asiaan parantaa oppimista, joten kiinnostus musiikkiin luo pohjan mu-

siikkimuistille.
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Musiikkimuisti jaetaan kolmeen osaan: kuulomuisti kisittid musiikissa sdvelet, sivel-
korkeudet seki sointivirit ja nakomuisti toimii nuottimuistina sekd sormimuisti sisél-
tdd tietyt hermoreaktiot sekd midrityt mekaaniset lihastoiminnot. (Foldes 1950, 51;
Nyblom 1996, 10.) Sandor ositti taas ulkoasoittamisen neljddn tirkeddn osaan: visu-
aalinen, akustinen, motorinen eli kinesteettinen seké analyyttinen eli dlyllinen muisti.
Muusikoilla vaihtelevat muistin eri osat; toiset kayttavit kaikkia muistin osia, mutta

useimmat vain muutamaa aluetta. (Sandor 1981, 194 - 195.)

Kun opiskellaan uusia asioita, aisteja painotetaan eri tavoin. Ndon avulla selkiytetiddn
fraasien hahmot ja luodaan mielikuvia. Kuulo tarkkailee ddnenvirin vaihteluita ja
kinesteettinen eli tunto- ja liikeaisti vilittd4 tunnemielikuvat esim. samettisesta kos-
ketuksesta. Ulkoasoittaminen onnistuu parhaiten, jos kaikki erityyppiset muistilajit
ovat kiytossd harjoittelutilanteessa. (Nyblom 1996, 10 - 12.) Ndkomuisti tarkoittaa
tekstin muistamista. Se sisdltid ns. valokuvamuistin, jota on mahdollista kehittdd
harjoittelun avulla, esim. kapellimestari voi muistaa ulkoa koko partituurinsa. Akusti-
nen muisti, jota voi harjoituttaa, on tirked ja arvokas muistin laji muusikolle. Harmo-
niatietous ja muodon hahmotus auttavat pianistia ulkoasoitossa; kevyt musiikki opi-
taan pelkdn korvan avulla ja vakava musiikki my0s tietyin rajoituksin. Motorista
muistia monet pedagogit viheksyvit ja pitdvit sitd mekaanisena toimintona. Kuiten-
kin kaikkien liikkeiden muistaminen kuuluu musiikin tekemiseen. Vain lépisoiton
kautta syntyvit automaattiset liikkeet, jolloin teos on tallentunut muistiin sujuvaksi ja
varmaksi. Pianistin on oltava tietoinen liikkeiden harjoittelussa intensiivisestd sisiis-
timisestd. Jos motorinen muisti ei ole pitdvi, on harjoitettava muita muistin osia vah-
vemmiksi. Intellektuaalisella muistilla tarkoitetaan teoksen analysointia ja sen soit-
tamista ymmaérrettivdin muotoon, harmonian hahmotusta sekéd vivahteiden, dynaa-
misten vaihteluiden, ornamenttien, pedaalitehojen ja modulaatioiden méirittelemisti.

(Sandor 1981, 194 - 195.)

Kun edelld mainitut asiat ovat selkiytyneet muistin vahvistuessa, syntyy virheeton
esitys (Sandor 1981, 195). Harjoittelijan on tunnettava hyvin teoksen rytmi-, tempo-
sekd musiikillinen rakenne muistiin tallentamishetkelld (Foldes 1950, 53). Pedagogi-
na Nyblom (1996, 12) painotti, ettd opetuksessa on tirkedd viljelld kaikkiin aisteihin

vetoavaa kieltd opiskelijoiden motivoimiseksi.
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Amerikkalaisen pedagogin Abby Whitesiden mielestd ainoastaan kuulomielikuva
toimi luotettavana muistina, koska musiikki tunnistetaan sen soinnista. Mielikuvat
laukaisevat kyvyn, joka sisiltyy taitavaan koordinaatioon. Oppilaalla, joka oppii kor-
vakuulon kautta, on varma musiikkimuisti. Ainimielikuva, joka luodaan absoluutti-
sen tai suhteellisen korvan avulla, antaa varmuutta ulkoaopettelussa. Whiteside kertoi,
ettd lihastyoskentely, joka vastaa jatkuvaa rytmistd virtausta, on apuna muistamisessa.
Hyviit liikkeet huomioivat kokonaisuuden piinvastoin kuin sével kerrallaan toiminta,
jossa yksittdiset voimansiirrot, esim. sormitekniikka kehittavit sdvelestd siveleen
kuuntelua. Kinesteetinen muisti ei ole tiysin luotettava, ja ndkomuistia pidetidéin epi-
luotettavana. Valokuvamuisti auttaa todella, mutta se on vain harvojen ominaisuus.
Esiintymistilanteessa ilmenevdi hermostuneisuutta voidaan poistaa varman kuulo-

muistin avulla. (Whiteside 1961, 30.)

Rolf Bergrothin mielesti taas kosketin- eli sormimuisti oli kriisitilanteissa luotettavin,
jos pianisti on harjoitellut teokseensa loogisen ja tarkkaan harkitun sormijérjestyksen.
Esiintymistilanteita ajatellen on ilyllisen reagoinnin nopeuden kehittdminen tirkeai,
silld soittaminen tapahtuu aina ajassa. Soittajan toiminta rakentuu nuottikuvan syn-
nyttimille sisdiselle mielikuvalle, joka toteutuu kosketusaistin vilitykselld siten, ettd
kiden liikkeet vahvistavat sen, minkd korva kuulee. Ajatuksen ja soittamisliikkeen

taytyy olla synkronoitua ajan etenemisesté johtuen. (Bergroht 1983, 23, 41.)

Pianistien muistityypeistd audiomotorinen on yleinen yhdistelmd. Nailld soittajilla
tapahtuu usein odottamattomia lapsuksia teoksen eri kohdissa, koska audiomotorisen
pianistin intellektuaalinen ja visuaalinen muisti eivit tue soittoa riittdvasti. Kun nuot-
teja luetaan huolellisesti ja teos analysoidaan uudelleen, muistin osat vahvistuvat.
Sandor kehotti pianisteja vahvistamaan jokaista komponenttia: tarkistamaan musiikin
rakenteet huolellisesti, kuuntelemaan tarkkaavaisesti soittaessaan, korjaamaan tekni-
sid malleja soitossaan ja lukemaan nuotteja intensiivisesti sekd sisdistimadn musiikin.

(Sandor 1981, 195.)

Vaikka pianisti ei tiedostaisi esitystilanteessa aistejaan, hidnen pitdisi tunnistaa ne
ulkoaoppimisessaan, koska se helpottuu eri aisteja tiedostamalla. Asteikko tarkoittaa
seitsemdn nuotin ryhmii, joka lisddntyessddn on fraasi eli teema, joka muodostaa

fraasien skaalasarjan. T#td menetelméd voisi verrata kreikkalaisten filosofien harjoit-
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tamaan paikantamismenettelyyn eli pylvismenetelmddn puheidensa muistamisessa.

(Jordan-Anders 1995, 10.)

Jordan-Anders totesi, ettd ulkoaopettelu eri muistimetodien avulla synnyttdd molem-
pien aivopuoliskojen vilille vuorovaikutusta. Ensimméinen lukeminen teoksessa
johtaa vasemman aivopuoliskon aktivointiin; esim. sormituksen noudattaminen ja
nuottiarvojen tarkka laskeminen tyostivit titd aivopuoliskoa. Kun kappale tulee tu-
tummaksi, alkaa oikea aivopuolisko tyoskennelld. Soittajan on tyoskenneltivd har-
joitusstudion kaltaisessa rauhallisessa ympéristossd, jos hdn haluaa aivopuoliskojen
yhteyksien toimivan vaivattomasti, koska vasen aivopuolisko stimuloituu vieraassa
ympiristossi ja alkaa etsid oikealta yhteyksid, joita on aiemmin harjoiteltu studioilla.
Epivarmaa tilannetta ei synny, kun soittaja kiyttdd molempia puoliskoitaan harjoitus-

vaiheessa. (Jordan-Anders 1995, 10.)

Ulkoasoittamisen viisi vaihetta olivat Jordan-Andersin (1995, 10) mukaan seuraavat:
1) ymmartid aluksi tulkinnalliset ja musiikilliset elementit

2) harjoittaa sddnnollisesti muistia

3) kidyttaa molempien aivopuoliskojen funktioita

4) kayttaa kuulo-, ndko- ja tuntoaistiaan ulkoaopettelussaan.

5) asettaa ulkoasoittamisensa kyseenalaiseksi ja testaa muistiaan jatkuvasti, kun tur-

vallisuus teoksen parissa kasvaa.

Soittaja voi muistitestauksina ennen esityksid harjoittaa teostaan jirjestyksettomaisti
eli soittaa eri osia mielivaltaisessa jdrjestyksessd ja kirjoittaa harjoittelemansa teok-
sen, esim. fuugan sivelet paperille. Pianistin on hyddyllistd vaihtaa vililld soitinta,
kuten soittaa teosta pianon sijasta cembalolla. Muistin varmistamiskeinona voi har-
joitella toinen kisi pelkistddn koskettimistolla toisen kdden leviitessd toimettomana.
(Jordan-Anders 1995, 11.) Muistia on harjoitettava jatkuvasti, koska ulkoasoittaminen
auttaa soittajaa selviytymiin tasokkaammin teoksestaan, paremmalla dénelld, vapau-
tuneemmin ja eldvimmin. Kenraaliharjoitus ennen esiintymistd soitetaan ulkoa eri

olosuhteissa. (Kentner 1979, 101 — 102; Jordan-Anders 1995, 11.)

Kappaleen analysoiminen johtaa teoksen ymmartimiseen. Analysointi koskee sivel-

lyksen rytmistid, melodista ja harmonista puolta. Se voidaan luoda kovan tyon avulla,
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jolloin ulkoasoittamisesta tulee harjoittelun myé6ti automaattinen. (Matthay 1979, 8 -
9.)

Margit Varré selvitti auditiivista opetusmetodia, jossa musikaalinen tieto opitaan
kuulonvaraisesti ja vasta sitten musiikille syntyy merkitys. Auditiivinen metodi pe-
rustuu ymmairrykseen, joka ei sisilld sekoittavia asioita esim. nuotteja tai motoriik-
kaa. Metodissa kehitetddn laulun avulla luonnollista korvaa intellektuaaliseksi kor-
vaksi, miki tarkoittaa kykyi tietoiseen kuunteluun. Sisdinen korva, jossa ovat aiem-
min koettujen tai nuottikuvan vilittimien sdvelien ja sdveljaksojen soivat mielikuvat,
helpottaa oppimista seki lisdd musiikkimuistin luotettavuutta. Varrd totesi, ettd muis-
tilla ja musikaalisella mielikuvalla on liheinen yhteys. Musikaalinen mielikuvitus
ruokkii muistia, kun rytmiset, melodiset ja harmoniset motiivit lisddntyvit opiskelijan
kuvitelmavarastossa ja jarjestdytyvat ddnimielikuviksi. Opiskelija siirtyy helposti
uuteen teokseen, jos osaa vilttid mekaanista toistamista. Musiikillisessa kuvitelmava-
rasto siséltdd assosiatiivisia apukeinoja, joiden avulla voidaan helpommin ymmirtia
ja yhdistda uutta opiskeltaviin kohtiin. (Varré 1948, 10 - 12.) Eric Street (1989, 19)
oli samaa mieltd auditiivisen metodin merkityksestd ja kehotti kuuntelemaan levyltd
uutta teosta ennen sen harjoittelua, jotta soittajalle jaisi mieleen teoksen akustiset

koodit (ks. s. 51).

Assosiatiivisiin apukeinoihin viittaavia ajatuksia esitti Matthay puhuessaan sugges-
tiokanavista, jotka pysyvit jarjestyksessd, kun noudattaa aina harjoituksissaan sa-
manlaisia sormijirjestyksid, kdden liikkeitd sekd musiikillisia ajatuksia. Harjoitus-
pohjaisten suggestiokanavien on vain annettava vapaasti toimia ulkoasoitossa, jolloin

se sujuu itsestddn. (Matthay 1926, 8 - 9).

Tamas Vasary harjoitteli, kunnes teos on syddmessd. Hinen kasityksensd mukaan
teos tunnetaan télloin puoliksi seki tietoisesti ettd tiedostamattomasti. Vasary eritteli
tyoskentelydén siten, ettid teosta harjoitellaan auditiivisesti, visuaalisesti ja motorises-
ti. Esittimisvaiheeseen Vasary padsi seuraavien toimintojen kautta:

- Opetellaan teos visuaalisesti ilman pianoa

- Harjoitellaan erilaisia kiinnekohtia teokseen

- Harjoitellaan kerraten teoksen yksityiskohtia hitaasti sekd

- keskitempossa

- Harjoitellaan ulkoa kédet erikseen. (Elder 1982, 139.)
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Pianisti Liisa Soinne kehotti jo alusta alkaen harjoittelemaan muusikon tavoin eli
opettelemaan kappaleen ensin ulkoa ja sen jilkeen vasta tyoskentelemdin muiden
ongelmien parissa. Hidn painotti tiedostamisen merkitystd harjoittelussa, jossa har-
joittelutottumukset vaikuttavat soiton hallintaan. Soittimeen luotavan peruskontaktin
jilkeen on soittoon yhdistettivi korvan kontrolli, jolloin soittaja ymmiirtdd sivellyk-
sen perusajatuksen ja toimii herkistyneen kuulonsa mukaan. Harjoituskertojen joh-
dosta opitut toiminnot automatisoituvat ja soittajalle jai resursseja eliytyd voimak-

kaasti musiikkiin. (Soinne 1984, 67 — 68.)

Rudolf Serkinin mielestdi muistaminen on alitajuinen tapahtuma. Pianistit eroavat
siind, miten muistavat tyoskentelyn kohteena olevan teoksen ja sen merkinnit. Mu-
siikki ei ole ainoastaan alitajuinen tapahtuma, vaan teokset on my0s analysoitava tie-
toisesti. Serkinin mielestdéin pianisti ei voi esittdd teosta tuntematta sen arkkitehtuuria,
silli sormimuisti on vaarallinen. Hin itse vaihtoi harjoitellessaan sormituksia koko

ajan. (Elder 1982, 57.)

Kentuckyn Murray Staten yliopistossa apulaisprofessorina toimiva Stephen Brown
kertoi ulkoasoittamisen varmistamistavoista. Hin kehotti kiyttiméédn ulkoasoittami-
sessa apuna digitaalista muistia, valokuvamuistia ja muotoanalyysia. Digitaalinen
muisti tarkoittaa sormien automaattista ja ajatuksetonta toimintaa. Tdmé luo ongel-
mia, koska soittajan tiytyy tiedostaa toimintansa esityksen aikana. Tietoisuus toimii

suorana yhteyteni sormien toimintaan. (Stephen Brown 1995, 11 - 12.)

Jos pianistilla on muusikon lahjana valokuvamuisti, hdn pystyy kerran katsottuaan
kappaletta soittamaan sen heti ulkoa. Nitzin mielesté kaikki voivat kehittdd titd muis-
tin lajia harjoittelemalla sitd, jolloin taidon edetessd voi pian muistaa yksityiskohtia,
esim. nuottien sijainnin tai sivunumerot teoksessa. Muotoanalyysin avulla, mikéd Nit-
zin mukaan tarkoittaa muodon tietimistd harjoitettavasta teoksesta, pystyy muista-
maan monia lyhyitd osia siitd. Usein harjoitellaan kerraten fraasi tai jokin pitempi
jakso. Jos oppii yhden jakson ulkoa, voi verrata sitd toiseen ja erottaa erilaisuudet ja
samankaltaisuudet, joista tiytyy olla tietoinen, ettei sekoa esityksessd. (Nitz 1994, 11
- 12; Dichler 1947, 109.) Ulkoasoittaminen varmistuu, jos vililld harjoitellaan kap-
paletta nuoteista soittaen. Teosta ei pidd aina soittaa alusta loppuun, vaan aloituspaik-

koja voi keksii teoksen keskeltikin. Soittaja hahmottaa teoksessa tietyt profilointi-
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pisteet esim. piiteema, sivuteemat, vilikkeet ja kehittelyjaksot, jolloin on tarpeellista

myd0s vertailla samankaltaisia paikkoja keskendin. (Dichler 1947, 109.)

Oppimista vahvistaa pitkdaikainen kertaaminen seka tukeutuminen kaikkiin kolmeen
muistityyppiin: motoriseen, auditiiviseen ja visuaaliseen. Sormijérjestykselld on tir-
kei rooli, kun ulkoaoppimista varmistetaan; kerran opittua jérjestysti ei pitdisi muut-
taa, vaan harjoittelijan olisi pitiydyttidvd opitussa sormituksessa (Foldes 1950, 56 -
81.) Hyvi sormitus auttaa sekd soittamaan notkeammin ettd muistamaan teoksen pa-
remmin ulkoa. Muistin varmistaminen soittamalla kéddet erikseen on tirkeda etenkin
polyfonisessa musiikissa. Jos k#idet on harjoiteltu erikseen, voi muistaa fraasin hyvin

ja saada sille ominaisen perspektiivin kuin uuden hahmon. (Nitz 1994, 12.)

Teos kannattaa kirjoittaa paperille muistinvaraisesti sisdisen kuulon avulla. Nuotti-
tekstin tiedostaminen ja sen uudelleen kirjoittaminen paljastaa virheelliset muistiin
tallennukset. Dichler (1948, 109) suositti kappaleen transponoimista eri sivellajiin
ulkoasoittamisen varmistamiseksi. Keino liittyy auditiiviseen musiikin hahmottami-
seen. Nitzin mielestid koko teos oli kirjoitettava paperille, kun taas Brown pyysi op-
pilaansa luettelemaan nuottien nimet ja nuottiarvot hankalasta ylityskohdasta kadet
erikseen, jota on mahdollista harjoitella kédet ilmassa siten, etté toinen kisi on kla-
viatuurilla toinen ilmassa tai reiden p#illd. Jos oppilas harjoittelee menetelmén mu-
kaan, kehittyy soittajan ajattelu sekd musiikin tuntemus erilaiseksi. Kun tuntee itsensi
varmaksi kappaleen esittimisessd, voi esittdd sitd ystivilleen vihemmén painostavas-
sa ilmapiirissd, mikid toimii kenraaliharjoituksena ja antaa mahdollisuuden testata

muistiaan. (Nitz 1994, 12.)

Pianisti tyoskentelee tehokkaasti, kun harjoittaa molemmat kéddet erikseen ulkoa, kos-
ka ulkoasoittamisessa on vasemman kiden tyoskentely usein epévarmaa ja tarvitsee
tiedostamista. Harjoituskeino tih#n on erittdin hidas ulkoasoittaminen, jolloin on
mahdollista poistaa motorisen muistin automaattista vaikutusta ja suuntautua ajatus-
tyoskentelyyn teoksen mieleenpalauttamisessa. (Dichler 1947, 109.) On ty6skennel-
tivi hitaasti harjoitellen, koska se on tehokasta varsinkin nopeissa kohdissa. Jos ha-
luaa 16ytdd muistivirheitd, on soitettava vihintddn tempossa molto adagio, jolloin
soittaja kykenee ajattelemaan tulevia nuotteja eteenpdin teoksessa. (Nitz 1994, 12;

Foéldes 1950, 56 - 81.)
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Nitz kutsui nojatuoliharjoitteluksi menetelmai, ettd hiljaisessa paikassa sijaitsevassa
mukavassa tuolissa kidy kappaleen ldpi tdydellisesti. Ajatustyoskentelyn jilkeen
muistivirheet ja -puutteet paljastuvat ja niiden kanssa on tyoskenneltidva. (Nitz 1994,

12)

Soittajan on valmistettava materiaali, ennen kuin voi keskittyd sen muistamiseen.
Soittajan varastoidussa materiaalissa ovat useimpien teknisten ja musiikillisten on-
gelmien selkiytyneet ratkaisut. Pianistin ihanteellinen muistaminen toimii siten, ettd
jokainen nuotti kerrataan harjoitustilanteessa liike liikkeeltd tismélleen samankaltai-
sesti. Jos kappale sisdistetddn yksiselitteisesti, se tallentuu muistirakenteisiin eikd sen
palauttamisessa ole vaikeuksia. Mitd vihemmain soittajalla on konflikteja teoksen
psyykkisessd puolessa, sen helpommin toimii mieleenpalautus. (Sandor 1981, 192 -
193.)

Jotkut pianistit osaavat soittaa ulkoa heti ensimmdisten harjoitusten jilkeen, vaikka
jotkut teoksen ongelmat ovat vield ratkaisematta. Myohemmin harjoitustilanteissa voi
heilld olla ongelmia, jotka syntyvit, jos alkuperdinen tyOskentely eroaa aktiivisesta
soittamisesta. Nami konfliktit ovat vaikeita muistiinpalauttamisessa, jolloin keskit-
tyminen ja intentionaalinen muisti toimivat tehokkaammin ja nopeammin pitk&aikai-
sen harjoittelun tuloksena kuin nopean, vilittdmén harjoittelun tuloksena saavutettu
intentionaalinen muistaminen, jota tapahtuu hiukan ennen teoksen valmistumista.
Kenenk#didn muisti ei ole erehtyméton. Pianisti voi osata teoksensa etu- ja takaperin,
tuntea sen rakenteen, osata kirjoittaa nuottipaperille jokaisen nuotin ja aina 16ytyy

unohtamisen mahdollisuus, silld ihminen ei ole kone. (Sandor 1981, 193.)

Josef Lhévinné toivoi, ettd jokainen piano-oppilas harjoittelisi mentaalisesti niin kau-
niin soittod%inen kuin itse kuvittelee. Virheellisen soiton syynd hén piti soittajan hen-

kistd epavarmuutta. (Lhévinné 1972, 33.)

Pianistina ei pidi stressata itseddn sillé, ettd oppisi teoksen nopeasti ulkoa, silld nope-
asti oppiva tekee virheen ja tukeutuu liikaa omiin luonnollisiin lahjoihinsa, jolloin
muistin toiminnasta ei tule jatkuvaa ja syntyy epdonnistumisia (Lhévinné 1972, 41 -
43). Harjoitteluyksikon rajaaminen mahdollistaa keskittymisen toistoon ja tdsmentid
tyoskentelyn pulssia (Kianto 1994, 114). Ulkoaopettelu tapahtuu jirkevien musiikil-

listen mittojen eli fraasien mukaan, ei tahti tahdilta, silli tahti ei toimi musiikin mitta-
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na. Ajatuksesta, sivellyksen ideasta on pidettivi kiinni myos ulkoasoiton opettelussa;
jos muistaa runon, muistaa myds sen kauniin vision eikd pelkéstddn kirjainsymbolit.
Soinnut olivat Lhévinnén mielestdén musiikin runoja. Sointujen harmonian muistami-

sesta on suuri apu ulkoa soitossa. (Lhévinné 1972, 41 - 43.)

Muistin tydstimisessd on piivittdinen toistaminen tehokkaampaa kuin harjoittelu sil-
loin tilldin, joten sddnndllinen harjoitteleminen lisdd muistamisen varmuutta. Neljin
tunnin harjoitusaika on opiskelijalle sopiva, koska yliharjoittelu on yhti tuhoisaa kuin
aliharjoittelukin. Kannattaa jakaa harjoittelu jaksoihin, esim. harjoitella tekniikkaa
yhdelli ja kappaleita toisella jaksolla. Joka hetki tiytyy tiedostaa miten soittaa, silld
muuten tydskentely on turhaa. Kun keskittyy intensiivisesti ja rakastaa tyStddn, har-
joittelun tulos muodostuu puolessa tunnissa yhti suureksi kuin kokonaisessa tunnissa.
Lhévinnén mukaan ei pida uskotella itselleen, ettd on harjoitellut nuottiakaan, jos sitd
ei ole ajatellut. Vaihtelu on tirkedi harjoiteltaessa, silld monotoninen tydskentely on

yksitoikkoista ja turhauttavaa. (Lhévinné 1972, 43 - 44.)

Teoksen ulkoaoppimisen olisi tapahduttava heti. Kun soittaja on varma muististaan,
nuotit on siirrettivi syrjisn ja aloitettava harjoitella teosta ulkoa. Foldes suositti, ettd
kerran kuukaudessa harjoitellaan teos nuoteista, jolloin harjoittelija vélttyy huolimat-
tomuuksilta, silld ulkoaopettelukin kumuloituu harjoittelun mukana. (Foldes 1950,

84.)

Vilttamiton edellytys korvan kouluttamiseen on se, ettd tuntee teoksen nuottikuvan
tarkasti; opiskelijan on tunnettava jo harjoittelunsa alussa teoksen nuottimateriaali. Se
on hallittava tdydellisesti mielessd, jotta kyseinen teos pystytddn soittamaan moit-
teettomasti ulkoa. Nopea osaaminen edellyttid muistin harjoittamista. Systemaattinen
ja looginen tapa miettii teoksia moniulotteisesti luo pianistille mahdollisuuden laa-
jaan repertuaariin. Kaikkea soittamista ja myds teknistd osaamista mietitddn mieliku-
vissa valmistellen ja ennakoiden tulevia harjoitteluhetkid. Giesking totesi, etti mo-
nelle opiskelijalle mielikuvatydskentely on mahdotonta, mutta oman mestariluokkan-
sa dlykkdiden oppilaiden hin kertoi soveltaneen harjoittelua himméstyttidvin tuloksin.
Opiskelijan on jaksettava opettaa mieltiin tyoskenteleméin, mikd vaatii pitkdjdnnit-

tyneisyyttd ja jaksamista. (Leimer & Giesking 1931, 12 - 13.)
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2.5 Strategiat

Strategioiksi kutsutaan kvalitatiivisesti erilaisia keinoja, joiden avulla opetellaan asi-
oita. Aktiivisessa oppimisessa kiytetdin hyvin monenlaisia strategioita. (von Wright,
Vauras & Reijonen 1979, 4 - 6.) Strategia on keino, jolla saavutetaan tietty paimadra,
esimerkiksi ulkoasoitto. Se on sidottu tiettyyn tehtdvéin ja rajattuun sisiltéon. Strate-
gian valinnalla on oppimistilanteessa suuri merkitys sille, mitd oppija oppii, miten
hian oppii. Se vaikuttaa ratkaisevasti, kuinka pystytdin myohemmin tydskentelyn tu-
los palauttamaan. Oppimisstrategia on toimintatapa, jolla oppija kisittelee opittavaa
materiaalia. Se on toimintakaava, jota oppija opiskellessaan kiyttdd hyvikseen. (von
Wright 1979, 6 - 7.) Kiytetyistd strategioista riippuu minkilaista tietoa hankitaan.
Hankittu tieto kumuloituu tietorakenteiksi. Aiemmat tietorakenteet madraavit, millai-
sia toimintastrategioita kaytetidn. (Lehtinen 1980, 56.) Erilaisia strategioita kaytetts-
essd ihmiset oppivat laadullisesti erilaisia asioita samanlaisesta aineistosta. Giesking
(1931, 12) korosti pianonsoiton harjoittelutapojen vaikuttavan ratkaisevasti padmas-
rian saavuttamiseen. Opiskelijan kiyttimi strategia johtaa muodollisesti samanlaisessa
oppimistehtivissi erilaisiin todellisuuden kuviin. Mitd useammassa tilanteessa strate-
gia on kiyttokelpoinen, siti laajempi on drsykkeitd antava vihjeiden joukko. Strategi-
an tehokkuus paljastuu, kun opittu palautetaan mieleen. Suorituksen kvalitatiivisissa
piirteissd kuvastuu harjoittelijan oppimisen strategialle ominaiset piirteet. (von

Wright 1979, 7.)

Empiiriset kokeet oppimisen kvalitatiivisista piirteiden ja muistisuoritusten vilisistd
suhteista antoivat tulokseksi, ettd muistisuoritukset kuvasivat sitd tapaa, jolla asioita
oli prosessoitu eli minkilaisia strategioita koehenkildiden kayttivit. Kaikilla koehen-
kiloilld oli kokeessa sama aineisto kisiteltivinaan. Heidit jaettiin ryhmiin, joille an-
nettiin erilaiset orientoivat tehtivit, esim. sanojen miellyttivyyden arviointi tai niiden
ulkoaopettelu. Oppimisjakson jidlkeen heiddn muistiaan testattiin erilaisilla tehtivilla.
Muistisuoritukset kuvasivat sitd tapaa, jolla tietoja oli prosessoitu. Kokeissa ilmeni
eroja tietojen prosessointitapojen suhteen. (von Wright 1979, 7.) Rutiininomainen
toistaminen on tehoton strategia soiton harjoittelun yhteydessa. Jos taas uraudutaan
johonkin strategiaan, uuden oppiminen voi hankaloitua. On suhteellista miki strategia
on tehokkain, silld ei ole olemassa yhtdin keinoa, joka toimisi oppimisen kannalta

tehokkaasti. Mitd monipuolisempi tapa oppia, sen laajemmaksi kasvavat oppimiskei-
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not eli strategiaohjelmat. (von Wright 1979, 9.) Kognitiivinen oppimiskisitys, joka
pyrkii jasentimiin tiedollista toimintaa, antaa monia erilaisia konkreettisia strategia-

malleja oppimiseen (Vaherva, 1986, 36).

Gagne sanoo, etti ulkoisiin oppimistoimintoihin vaikuttavat tekijit ovat jatkuvuus,
kertaus ja vahvistaminen. Oppimistoiminnan sisdisiksi tekijoiksi hin luettelee infor-
moinnin, dlylliset taidot ja strategiat. Tosiasioiden informointi ja dlylliset taidot voi-
daan johtaa aiemmin opitusta. Strategiat aktivoituvat harjoitetusta tai vihjeiden pe-

rusteella. (Kolehmainen 1991, 16.)

Aikuisella on laaja tiedonmuokkaus- ja organisointistrategioiden méairé. Niiden kéyt-
timinen on usein automaattista, tiedostamatonta. Monet mieleenpainamisstrategiat
vaativat opettelua ja tavoitteellista aktiivisuutta ennen kuin ne toimivat automaatti-
sella tasolla. Lapsi kehittyy opettelemaan muistamista ja etsimidédn tehokkaista mie-
leenpainamistekniikoita. Usein etsintd kulkee yritys-erehdys- toiminnasta ohjauksen
avulla mallioppimiseen ja sitten muistiinpainamistekniikoiden hallintaan. Saavutetut
oppimisstrategiat automatisoituvat harjoituksen avulla. (von Wright 1979, 9.) Kogni-
tiivisten toimintojen prosessikeskeisissd tutkimuksissa on von Wrightin mukaan to-
dettu, ettd muistisuoritukset ovat laadullisesti erilaisia, vaikka ne eivit maarillisesti
eroaisikaan toisistaan. Eri strategioiden kidyton vaikutukset ilmenivét oppijan suori-
tuksessa, kun on testattu opittavien aineistojen muistamista sekd lyhyelld ettd pitkilla

retentioajalla. (von Wright 1979, 12, 14.)

Strategian valintaa séitelevit oppijan tiedolliset skeemat ja tavoite, joka sisaltdd
opittavan aineiston kertauskertoja koskevat odotukset. Oppijan ominaispiirteet, joihin
sisdltyy hinen kognitiiviset kykynsi: opiskelutavat ja -tottumukset sekd hénen opis-
kelumotivaationsa, tulevat esiin strategioissa. Strategiaan vaikuttaa opittavan aineis-
ton rakenne ja sisilto, joista riippuu, miki strategia kulloinkin on relevantti oppimis-

hetkelld. (von Wright 1979, 29.)

(Neuro-Lingvistic Programming) on mallintanut erilaisia oppimistapoja aistien mu-
kaan. Neurolingvistinen ohjelmointi olettaa, ettd jokaisen ihmisen havainnot riippuvat
tiedon vastaanottovaiheessa kiytetysti aistikanavasta ja muodostavat sitd kautta myds

hdnen muistityyppinsd sekd oppimistyylinsd. (Aulanko 1992, 111.) Pianopedagogi
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Matthay jakoi musikaalisen muistin kolmen eri aistin piiriin kuuluvaksi: muskulaari-
seen muistiin eli lihasmuistiin, visuaaliseen eli ndkomuistiin ja musikaaliseen muis-
tiin. Musikaalinen muisti koskee #inen, ajoituksen ja lapiviennin muistamista. Visu-
aalinen muisti jakautuu muistikuvaan nuoteista sekid sormien liikkeistd koskettimis-
tolla. Niitd molempia voi harjoitella mentaalin eli mielikuvaharjoituksen avulla.
Soittajan lihasmuisti siséltdd sekid paikantamisen eli ymmarryksen siitd, missd kohtaa
sdvellystd hin kulloinkin on menossa ettd kosketintajun eli sen, onko litkkeen suunta
yl6s vaiko alaspiin ja kuinka pitkii soitettavat nuotit ovat kestoltaan. Matthay painotti
myos bassokulun huolellista tiedostamista sekd sen merkitystd muistamistoimintoihin
esityksen aikana. Harjoittelutilanteissa on keskityttdvd aina hyvin eli kuunneltava,
milloin nuotti on eldvd ja soittoaan kykenee tarkkaavaisesti ohjaamaan. (Matthay
1979, 8 - 14.) Edellisen perusteella voidaan todeta, ettd mentaali harjoitus edistad

soittoa.

Pianokirjallisuuden perusteella ulkoasoittamisen strategiat on jaettavissa muistin toi-
mintoja eritellen visuaaliseen, auditiiviseen, motoriseen ja intellektuaaliseen eli kog-
nitiiviseen strategiaan. Suurten pianistien ja pedagogien aikana on kehitetty paljon
harjoituskeinoja ulkoasoittamisen oppimiseen ja sen varmentamiseen kunkin aistin

alueella.

KUVIO 1  Ulkoasoittaminen pianokirjallisuudessa

Nikomuisti toimii tekstin tai soittoliikkeiden muistamisessa. Soittaja voi mielikuvi-
tuksessaan niahdd nuottikuvan joko liikkuvana nuottitekstind tai hahmottaen nuotti-
tekstid mielikuvissa, kuten esim. kapellimestari Toscaninilla oli tapana nidhdi parti-
tuurin sivuja silmissddn. (Sandor 1981, 194.) Pianistin ulkoasoittamista varmistaa

automaattiseksi toiminnaksi muuntuneiden soittoliikkeiden nidkeminen mielikuvissa
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kuin katsoisi itseddn TV-ruudusta. Nakomuistia voi harjoituttaa mielikuvissaan esim.

yrittimalld katsella teoksen nuottikuvaa tai omia soittoliikkeitddn.
2.5.2 Auditiivinen

Auditiivinen strategia rakentuu kuulomuistiin. Kuulomuisti ké#sittdd pianistilla sekd
melodia- ettd harmoniamuistin. Harjoiteltavassa teoksessa on soittajan ehki helpompi
rﬁuistaa melodiakulut kuin harmoniat. Pianistille teoksen rakenteen ymmértimisen
kannalta on harmonian muistaminen ja teoksen sointukulkujen tiedostaminen tarkeaa.
Sandor painotti akustisen muistin merkitystd soittajalle. Hinen mielestéén soittaja voi
harjoitella monia kohtia vain korvan avulla, esim. iskelmédmusiikki opitaan kokonaan
korvakuulolta. Sandorin mielestd kuulomuistia oli mahdollista kehittid, ja se on arvo-

kas apu soittajalle. (Sandor 1981, 194.)
2.5.3 Motorinen

Motorinen muisti on tirked muistin osa pianistille. Jo teknisen harjoittelun aikana
pianisti joutuu esim. suurissa hypyissa tyostiméain toisen kédden liikkeet muistinvarai-
sesti ja osittain automaationa. Kappaleen liikekartat tallentuvat toistojen kautta moto-
riseen muistiin. Matthay puhui muskulaarisesta eli lihasmuistista, jonka avulla soit-
taminen tapahtuu. Kosketinmuisti toimii ns. paikantajun tuntemuksena. Sen avulla
pianonsoittaja tiedostaa nuottinuotilta-liikkeet koskettimistolla sekd soittoliikkeen
suunnan (ylos- tai alaspidin koskettimistolla etenevit nuottiryhmit). (Matthay 1979,
8.)

Savellyksen rytmiikka jdd mieleen motoriikan kautta lihasliikkeind. Teoksessa ilme-
nevit dynamiikka ja fraseeraus sekd muu musikaalinen tulkinta tallentuu lihasten

liike-eroina motoriseen muistiin.
2.5.4 Kognitiivinen
Kognitiivinen strategia sisaltid myos tahdon (motivaation) oppimiseen ja sen sisalti-

mit tunteet. Se koskettaa padosin oppijan tiedollista puolta oppimisessa. Pianistilla

kognitiivinen muisti késittdd teoksen analysoimisen. Kun pianisti tietdd soittamansa
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teoksen muotorakenteet ja harmoniat, hin tuntee teoksen paremmin ja hdnen muut

muistialueensa varmistuvat timén tiedostamisen kautta.

2.6 Pianistien nikokulmia ulkoasoittoon

Oksala selvitti, ettd soittaja voi vahvistaa musiikillista mieleenpainamista laulamalla
ddneen teostaan sekd tiedostamalla aktiivisesti mielessddn soittamansa sdvelet ja
soinnut. Pianistin tulee uutta teosta opiskellessaan analysoida hyvin suur- ja pien-
muodot, modulaatiot, sivellajisuhteet, kadenssit sekd erilaiset rytmiset kokonaisuu-

det. (Oksala 1996, 30 - 37.)

Sandor (1981, 3) totesi, ettd ihminen kuulee 2 500 vibrafonia sekunnissa. Hén sanoi
muistamisen olevan kaksivaiheista liikennettd tietoisen ja tiedostamattoman valilla.
Yleensi tietoisuus on aktivoitunut tiedostamattomassa. Suurin osa siitd, mitd opimme
varastoituu alitajuntaan, ja se voidaan tahtoen tuoda tietoisuuteen. Meilld on muistiva-
rastossa tietoisen harjoittelun kautta saatuja oppimiskokemuksia, jotka ovat automati-
soituneita. Tietoinen osa on vastuussa analysoinnista ja oppimisesta. Pianistin pitdist
tiedostaa opittava materiaali, ymmirtda musiikin olemus ja kyetéd késittelemédn sitd

harjoitellessaan. (Sandor 1981, 187.)

Martha Argerichin mielestd ulkoasoittaminen ei ole ongelma. Han piti sitd pelkéstidédn

soittamisena (Elder 1982, 150).

Alicia de Larrocha neuvoi, ettd kappaletta harjoitellaan hyvin hitaasti matkimalla
fraaseja, lauseita, kadensseja, muotoa, tyylid ja harmonian sdvyjad. De Larrocha ei
uskonut visuaaliseen muistiin ulkoasoittamisen yhteydessi. Hanen mielestddn tdméd

muistitekniikka synnytti pianistin mieleen epavarmuuden. (Jordan-Anders 1995, 8.)

Mischa Dichter harjoitteli halkomalla teoksen suuriin rakenneosiin. Hén opetteli
muistamaan teoksen intervallisuhteet harmoniaryhmittymien kautta. (Jordan-Anders

1995, 8.)
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Stephen Bishop harjoitteli kuusi tuntia piivissd. Hianen mielestddn ulkoasoittaminen
oli alitajuinen prosessi ja se syntyy normaalin harjoittelun tuloksena. Téstd syystd
Bishop ei pitdnyt ulkoasoittamista erillisend harjoittelukysymyksenid. (Elder 1982,
14.)

Monet pedagogit pitivit ulkoasoittamista luonnollisena asiana, mutta myds poik-
keavia mielipiteitd 16ytyy. Onko ulkoasoittamisesta tehty itsestddnselvyys Lisztin ja
Schumannin ajoista lihtien vai vaatiiko kappaleen sisdistiminen ja sisdllollinen hal-
linta ulkoasoittamista? Ulkoasoittamista selvini ilmiond pitdvit eividt myoskddn pal-
jon Kkisittele aihetta. Heidén mielestdin se on soittamiseen ja harjoitteluun kuuluva
olennainen osa. Serkin ilmaisi, ettid teoksen esittiminen ja ulkoasoittaminen liittyvét

kiintedsti yhteen eiké niitd voi erottaa toisistaan (Elder 1982, 57.)
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3 ULKOASOITTAMINEN KOGNITIIVISENA
OPPIMISTAPAHTUMANA

Tiasséd luvussa tarkastellaan ulkoasoittamisen kognitiivisia prosesseja. Termi kog-
nitio tarkoittaa tietimistd, “sitd kuinka ihminen saa, hyvaksikiyttda, muistaa, va-
littd4 ja kehittdd tietoa”. Kognitio-sanan pohjana on latinan verbi cognoscere, joka
vastaa suomenkielistd sanaa tietdd. Kognitiotiede tai laajemmin kognitiivinen pa-
radigma tarkastelee tajunnan sisdisid ilmioité eri tieteiden nakokulmista. Monitie-
teisyys on kognitiotieteen olennainen piirre, miké tarkoittaa psykologian, kielitie-
teen, neurotismin sekd tietokoneen yhteisty6td esim. ajattelun tutkimuksessa. Tar-
koituksena on 10ytdd kognitiivisia peruskésitteitd, késitteiden rakenteita ja lain-
alaisuuksia, joita edustaa esim. tiedon esityshypoteesi eli se, millaisena tiedon

oletetaan esiintyvin. (Hautaméaki 1988, 11.)

Kaipaisen (1990, 5) mukaan kognitiivinen musiikkitiede tutkii mielen rakennetta
musiikki-ilmidihin, joten sen voidaan ajatella olevan kognitiotieteen erityisala.
Kognitiivinen musiikkitiede on kiinnostunut niin musiikillisesta kuin musiikki-
tieteellisestd ajattelun ymmértdmisestd ja niiden yhteydestd musiikilliseen toi-
mintaan. Tutkimuksen padmidrdnd on musiikillisen ajattelun eri muotojen mal-
lintaminen, joten se on ihmisen musiikillista ajattelua jéljitteleva ja eritteleva tie-

teenala (Laske 1977, 3, 16 - 17).
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Muisti sekd sen toimintajirjestelmit ovat kognitiivisista toiminnoista keskeisii.
Tieteen alueena muistin tutkimus on mallintanut nidkyvén kayttdytymisen takana
olevia kognitiivisia tapahtumasarjoja. Voidaan vastata kysymyksiin mitd ja miten
aiemmin tarkastelun kohteena olleen kuinka paljon muistetaan asemasta. (Saari-

luoma 1990, 71.)

Pianistille ulkoasoittaminen merkitsee mieleenpainetun tekstin soittamista. Piano-
kirjallisuudessa esiintyy ajatus jatkuvasta, pitkdaikaisesta, tietoisesta harjoittelusta
ja soiton automatisoitumisesta tdmén seurauksena (Matthay 1979; Sandor 1981;
Whiteside 1961). Soittotapahtuman automatisoituminen mahdollistaa keskittymi-
sen korkeampiin musiikillisiin toimintoihin, kuten teoksen taiteelliseen tulkintaan
ja soittamisen vapauteen (Sandor 1981, 186). Ulkoasoittamisen varmuutta tukee
oppimisen yhteydessi ajatustyo ja nidko, -kuulo- sekd tuntoaistiin perustuva mie-

leenpainaminen.

3.1. Muistin rakenne

Atkinssonin ja Shiffrin tunnettu muistimalli on pitkdin vaikuttanut psykologian
kirjallisuudessa. Monissa tutkimuksissa on testattu runsaasti vanhaa mallia, joka
jdsentdd muistin alueen kattavasti ja selkedsti. Kuva tiedon prosessoinnista muo-
dostuu tiiviin mallin kautta muistiksi. (Kallonen-Ronkké 1992, 30 - 31.) Malli
perustuu muistisysteemin arkkitehtoniseen jakoon, joka hahmottuu kolmeksi va-

rastoksi: sensorinen varasto, lyhytaikainen varasto ja pitkdaikaisvarasto.

KUVIO 3  Atkinsson ja Shiffrin muistimalli (Eysenck & Keane 1990, 136).

Huomio

Tolisto

Viive Viaiara Koodaus  Hairio
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3.1.1. Sensorinen muistivarasto

Sensorisessa varastossa tapahtuu informaation havaitseminen. Saariluoma (1988,
72) selvitti Sperlingin tutkimuksia 1960 -luvulta, jotka totesivat aistiin tulevan
informaation sdilyvin muistissa noin sekunnin ajan. Musiikissa lyhytaikaista
mieleenpainumista tapahtuu, kun soittaja ensi kertaa kuulee uuden teoksen tai

lukee sen nuoteista.

Sensorinen muistivarasto jakaantuu visuaaliseen eli ikoniseen ja auditiiviseen eli
ekoistiseen koodaukseen. Ikonimuistilla on tirked osuus luetun ymmirtdmisessi
(Saariluoma 1990, 73) eli soittajalla nuottien lukemisessa, ns. prima vista -
soitossa, kun taas auditiivisen koodauksen merkitys ilmenee uusien musikaalisten

ilmididen havaitsemisessa ja ymmairtdmisessd kuunnellun soiton perusteella.

Sensomotorisen varaston havaitsemisprosessiin vaikuttaa soittajan taitorakenne,
siten ettd kokeneen soittajan on helpompi havaita ja koodata uusia drsykkeiti jir-
jestyneemmin kuin aloittelijan. Soittamisen kisitteet ja rakenteet ovat hierarkki-
semmin jérjestyneet taitavalla soittajalla, minki johdosta uusien, valikoimattomi-
en drsykkeiden tuttuus tai eroavaisuus on helpommin huomattavissa ja lidhetettd-

vissd jatkokdsittelyyn.

Oksala tarkasteli muistiteorioita pianistin ndkokulmasta. Hidnen mielestdén ta-
pahtuu ikonista mieleen painumista jo, kun teosta soitetaan prima-vistana. Sivel-
lajisuhteiden ja tahtilajien aktiivinen tiedostaminen nopeuttaa uuden teoksen pro-
sessointia lyhytkestoisessa muistissa. Hén padtteli, ettd pianisti voi kiertad opittu-
jen mieltimisyksikkojen eli aikaisemmin opitun avulla tydmuistin rajoituksia,
esim. hahmottamalla sdestyssointuyhdistelmit yhdeksi kokonaisuudeksi tai mur-
retut kolmisoinnut yhdeksi talletusyksikoksi.( Oksala 1996, 30-37.)

Muistitutkimuksissa on todettu, ettd ennakolta saatu drsykevihje nopeuttaa muisti-
prosessia. Ajattelun ja toiminnan tehokkuus riippuu siitd, kuinka tehokkaasti osa-
taan erottaa olennainen epiolennaisesta. Saariluoma (1990, 179) analysoi ja sel-
vitti Dreyfysin (1972, 1986), Newellin ja Simonin (1972) tekemid tutkimuksia,

joissa musiikillisten asioiden ennakolta tiedostaminen, esim. uuden teoksen
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kuunteleminen levylti tai rakenteellisen analyysin tekeminen, nopeuttaa oppimis-

tilanteessa sensorisen muistin informaatioprosessia.

Saariluoman (1988, 56) mielestid havainnon organisoituminen on tirked osa ihmi-
sen ajatteluprosessissa. Osa uudesta tiedosta siirtyy sensorisesta varastosta tyo-
muistin jatkokisittelyyn ja se tiedostetaan. Kun soittaja tunnistaa asteikko- tai

harmoniakulun, tapahtuu informaation siirtymistd tydmuistin alueelle.

3.1.2 Lyhytaikaisvarasto eli tyomuisti

Jo vuonna 1890 William James paitteli lyhytaikaisen muistivaraston olemassa-
olon huomatessaan, ettd muistin toiminnalla on rajoittunut kapasiteetti ja se aihe-
uttaa unohtamisia, joten se on herkka vihdisillekin hdiridille. Koska lyhytaikais-
muistissa informaation siilytysaika kestdd korkeintaan muutaman minuutin,
unohtaminen alkaa vilittomasti. Vuonna 1966 Glanzerin ja Cuntzin tutkimuksissa
sanalistojen muistamisesta huomattiin, ettd listojen alku- ja loppuosat muistuivat
mieleen paremmin kuin keskiosat. (Eysenck & Keane 1990, 138 - 139.) Pianisti
voi kéyttdd titd hyvikseen, kun uutta opetellessaan toistaa hyvin lyhyitd jaksoja,
esim. musiikillisia fraaseja tai motiiveja, ns. musiikin lausekkeita (Oksala 1996,

31).

Baddley ja Hitch péittelivat vuonna 1974 aktiivisen tydmuistin rakentuvan kol-
mesta eri komponentista:
1) modaalisesti vapaa keskus, joka on toimeenpaneva muistikeskus
2) artikulatorinen silmukka, joka kokoaa tiedon kielelliseen muotoon
3) visuo-spatiaalinen varasto, joka on asiantuntija spatiaalisessa eli avaruu-
udellisessa tai visuaalisessa koodaamisessa (Saariluoma 1990, 82; Lehto 1997,

50).

Tyomuistin tirkein osa on keskusyksikkd, jolla on rajallinen kapasiteetti. Eysenck
totesi, ettd artikulatorinen silmukka ja visuo-spatiaalinen varasto ovat keskusyksi-
kon orjia, joita keskus kiyttda eritystarkoituksiinsa. Artikulatorinen silmukka or-
ganisoi informaation ajallisesti ja hierarkkisesti fonologisessa eli kielellisessd

muodossa. (Eysenck 1988, 148.) Pianisti voi hyodyntdd tietoa, jos harjoittelee
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musiikin mieleenpainamista laulamalla tai tiedostamalla aktiivisesti mielessdin

soittamansa sidvelen tai soinnun nimen (Oksala 1996, 32).

Eysenck (1990, 143) selvitti Baddeleyn ja Liebermannin vuonna 1980 tekemid
tutkimuksia, joissa todettiin, ettd visuo-spatiaalinen varasto on enemmn keskitty-
nyt spatiaaliseen eli avaruudelliseen koodaukseen, joka on tirkedmpi kuin visuaa-
linen koodaus informaation erottelussa. Visuo-spatiaalisen varaston muisti on l&-
helld mielikuvia, joiden muodossa tiedon on todettu sdilyvdin huomattavasti pa-

remmin kuin verbaalina informaation koodauksena.

Visuo-spatiaalisen varaston ominaisuuksia soittaja voi hyodyntdd mielikuvahar-
joittelussa, siten ettd hian voi luoda mieleensd kuulomielikuvan harjoiteltavasta
teoksesta, nahdi itsensd soittamassa kuin televisioruudusta katsottuna tai yrittad
luoda soittoliikkeiden tuntemukset kisivarsiinsa ja koko ruumiiseensa. Tamén-
kaltainen mentaaliharjoittelu ulkoaoppimisessa on véhitellen leviiméssd soiton-

opetuksen piiriin.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tyomuistin kéyttamét koodit informaation ké-
sittelyssd ovat:

- kuuloon perustuvat akustiset ja foneettiset materiaalit

- ndk60n perustuvat visuaaliset materiaalit

- liikkeisiin perustuvat motoriset ainekset

- tuntoon perustuvat haptiset ainekset

- merkitykseen perustuvat, semanttiset ainekset (Eysenck 1990, 144).
Pianistilla on mahdollisuus tiedostamisen kautta varmistaa pitkdaikaismuistiin

sdilomistid kayttamalla kaikkia nditd tydmuistin eri osa-alueita harjoittelussaan.

Muistissa olevaa tietoa voidaan organisoida, joten ihmiselld on keinoja tydmuistin
rajoittuneisuuden kiertdimiseksi eikd tallennusyksikon koko ole télloin rajoitettu;
tietoa organisoimalla on mahdollisuus selviytyd muistitilaa rasittavista tehtavista.
Taitavan soittajan tallennus- tai mieltimisyksikot ovat jdsentyneitd tietoisen har-
joittelun kautta (Saariluoma 1990, 54), ja uuden opetteleminen kéy vaivattomasti

ja nopeasti.
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Koska tydmuistiin tallentuneet tiedot lajitellaan ja yhdistetdan aiemmin opittuihin,
taidon kehittimiselld on mahdollista laajentaa muistin kapasiteettia ja vélttaa siten
tydmuistin asettamia rajoituksia. Kokeneen soittajan mieltdmisyksikét eli skeemat
ovat spesifimpid ja laajempia kuin aloittelijalla, joka osaa konstruoida vain 1 - 2
mieltdmisyksikkod kerrallaan. Mieltdmisyksikoilld on suuri merkitys taidon ke-
hittymisessi, joka ei ole riippuvainen soittajan idstd vaan hidnen skeemojensa ke-

hittyneisyydesta. (Saariluoma 1990, 136 - 137.)
3.1.3 Pitkiaikaismuisti

Tyomuistissa muokattu informaatio siirtyy pitkdaikaismuistin séiloon, joka vastaa
sinne siirretyn tiedon pysyvéstd tai pitkdkestoisesta sdilytyksestd. Asiantuntijoiden
muistia koskevien tutkimussarjojen perusteella on todettu, ettd ihmiselld on pitka-
kestoinen muisti. Pitkdaikaismuistiin tallennettua tietoa ei voi hdiritd tyomuistin
toistamistehtivien vaikutuksella, vaikka se saattaa hiiriintyd sekundaarisista teh-
tivistd, koska valirtomdn tyomuistin kapasiteetin ylittivd tietomdidrd varastoidaan
pitkdkestoiseen muistiin erityisend palautusstruktuurina. (Saariluoma & Kalakos-

ki 1995, 203.)

Muistiaineksen tallentuminen riippuu sen tirkeydestd ja kisittelyn syvyydesti,
joten taitavalla oppijalla uuden muistettavan aineksen koodaaminen aiemmin
opittuihin tietorakenteisiin on helpompaa, koska hidnen tietorakenteensa ja ajatus-
mallinsa ovat pitkille hierarkkisia seké jdsentyneitd ja niihin on helppo sitoa uutta

muistiainesta.

Muistin prosessoinnin ymmaérretddn toimivan Craikin ja Lochartin (1972, 1973)
informaation késittelyjirjestelmin mukaan, jossa tiedonkdésittely on jaettu eri pro-
sessointitasoihin. Informaatiota kisitellddn useilla tasoilla, joten opiskelun strate-
giat vaikuttavat muistijiljen syvyyteen. Craikin ja Lochartin mukaan muistijiljen
voimakkuus ja pitdvyys riippuu koodauksen tyypistd: syviprosessointi tuottaa
pitdvdn muistijiljen, pintaprosessointi heikon (ks. s. 58). (Saariluoma 1990, 122.)

Muistin toiminta on jatkuva prosessi tyomuistin ja pitkdaikaismuistin vélilla.
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Pianisti Vladimir Horowitz teki uutta teosta opetellessaan paljon valmistelevaa
tyotd, silld hénelld oli tapana soittaa 1dpi koko kyseisen sédveltdjén tuotanto ja siten
perehtyi siveltdjan tapaan ajatella musiikkia (Oksala 1996, 27) eli luoda tietora-

kenteita kyseisen sdveltdjin teoksista.

Pianistien taidot perustuvat taidolliseen muistamiseen, joten harjoittelu pitéisi aina
suorittaa mahdollisimman virheettomasti ja keskittyneesti, ettei pitkdaikaismuis-
tiin piirtyisi virheellisia jalkid. Harjoittelutilanteen hairiottomyys on tirked tekijé
muistijiljen jdsentyneisyyden ja syvyyden kannalta. On havaittu, ettd unessa, ih-
misen drsykkeettomaissi ajassa, tapahtuu syvempéd mieleenpainumista myds pia-

nistien taidoissa (Wilson 1980, 110).

Jo vuonna 1958 Barrlett totesi, ettd suoritukset automatisoituvat, kun ajattelu irto-
aa arsykkeen kontrollista. Automaattisen toiminnon aikana ei ole mahdollista so-
peuttaa ajatuksen kulkua uusiin drsykkeisiin (Saariluoma 1990, 162.) Sandor sel-
vitti asiaa pianistien nikokulmasta; tiedostamaton alue edustaa automaattista tek-
niikkaa pianonsoittotaidossa ja se sijaitsee alitajunnassa. Soittajan tulisi spontaa-
nisti ja luovasti improvisoiden tdyttdd tutuilla musiikkimalleilla ajatuksellinen

tyhjio. (Sandor 1981, 189.)

3.2. Muistin toiminnot pianokirjallisuudessa

Pianokirjallisuudessa muistin toiminnot on jaettu aistien mukaan visuaaliseen,
auditiiviseen ja kinesteettiseen muistiin seki joissakin tapauksissa musikaaliseen
muistiin. Soittamisen metodologia on kehittidnyt harjoituskeinoja muistin paran-
tamiseksi ja varmentamiseksi kunkin aistin alueella; esim. ndkdmuistia voi har-
joituttaa mielikuvaharjoituksella, kun yrittid ndhdd nuottikuvan teoksesta tai

soittoliikkeensi klaviatuurilla.
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KUVIO 4  Muistin toiminnot pianokirjallisuudessa

Ulkoasoittamista pidetdin automaattisena toimintana, joka kehittyy jatkuvan har-
joittelun kautta. Kun toistetaan pianoteosta sdannollisesti, soittamista kontrolloi-
daan yhid vihemmin, jolloin siitd on tullut soittajalle automaattinen toiminto.
Motorinen osaaminen on pianistille tirked ulkoasoittamisen alue. Kun soittoliik-
keiden tdydellinen hallinta saavutetaan tietoisten, kontrolloitujen harjoittelumeto-
dien kautta, ei tietoista tarkkaavaisuutta endi tarvita liikkesarjojen hallitsemiseksi.
Sandor (1981, 188) ilmaisi tapahtuneen olevan taidon kehittymisti toiseksi luon-

teeksi.

Nikomuisti toimii tekstin tai soittoliikkeiden muistamisessa, jolloin soittaja voi
mielikuvituksessaan nihdd nuottikuvan joko liikkuvana nuottitekstind tai hah-
mottaen nuottitekstid partituurisivuja mielikuvissaan katsellen, kuten kapellimes-
tari Toscaninilla oli tapana. (Sandor 1981, 194.) Pianistin ulkoasoittamista var-
mistaa automaattiseksi toiminnaksi muuntuneiden soittoliikkeiden nidkeminen

mielikuvissaan kuin itsedin TV-ruudusta katsellen.

Kaikki muistin osatekijit ovat tirkeitd ulkoasoittamisessa. Sandor huomasi
useimpien soittajien kiyttivin muutamaa muistialuetta hyvikseen, tavallisesti
esim. kuulo- ja lihasmuistia, vaikka soittajan olisi harjoitettava itselleen vaikeita

alueita. (Sandor 1981, 193.)
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3.3 Taitojen kehittyminen

Taitojen oppimista on tutkittu pitkéan, silld jo 1800-luvulla suoritettiin tutkimuk-
sia kahden yhtéaikaisen toiminnon suorittamisesta. Ebbinghausin kuuluisat muis-
titutkimukset sijoittuvat tuohon aikaan. Taidoissa on tutkittu 14hinn oppimisen ja
harjoituksen vilisestd suhteesta sitd, kuinka paljon harjoitusta vaaditaan tietyn
taidon oppimiseksi. I maailmansodan jilkeen tutkimus on suuntautunut teknisen
kehittymisen mukana taitojen tutkimiseen siten, ettd sensomotoristen taitojen li-
sdksi on alettu tutkia kognitiivisia taitoja. (Niemi 1993, 160 - 161.) Kun tekniikka

kehittyi, herdsi mielenkiinto tutkia taitojen oppimistapoja.

Taitava erotetaan taitamattomasta soittajasta, oppipoika mestarista. Suorituksen
lopputulos on ratkaiseva, joten taitavan soittajan huomaa oppimisen nopeudesta,
laadusta sekd soittamisen ndenndisestid helppoudesta; taito tulee asian tuttuudesta
(Saariluoma 1990, 156). Taitavat soittajat tuntevat tyoskentelyn kohteena olevan
musiikin rakenteet, jolloin teoksen musiikilliset kisitteet ymmarretdén ja soittajan
taidot koostuvat sekd musiikillisten ettd teknisten ongelmien ratkaisumalleista.
Niemi (1993, 162) huomautti, etti asiantuntija tunnistaa nopeasti ongelmatilan-
teessa sen oleelliset osatekijat ja vasta-alkaja toimii sattumanvaraisesti, joten
aloittelijalla suorituksen virheet syntyvit taidon alimmalla tasolla. Kun taito kas-
vaa, virheetkin siirtyvit ylemmalle tasolle. (Keskinen 1995, 78.) Soittajilla tdméa
on huomattavissa esiintymistilanteissa siind, ettd taitavat soittajat kykenevit jat-
kamaan soittoaan unohtaessaankin, eivitka eksy liian kauaksi alkuperdisestd teks-
tistd. Pianistin ulkoasoittaminen perustuu sisdiseen malliin, joka ennakoiden ohjaa
hidnen soittamistaan eikd nuotista toiseen saatuun palautteeseen. Psykologisen
pitkittdistutkimuksen perusteella, joka on suunnattiin muusikoiden asiantuntijuu-
teen, on alettu voimakkaasti epdilld musiikillisten taitojen perustan olevan lahjak-
kuuden sijasta pitkédkestoista oppimista suotuisissa olosuhteissa (Ericsson, Kram-

pe & Tesch-Rémer 1993, 400).
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3.3.1 Taidon miéidrittely

Kivi mdirittdd taidon oppimisen seuraavasti: faitojen oppiminen on tietopohjan
kdytdnnollistd ilmaisua. Keskeinen sija on taitotiedolla, miki tarkoittaa tietoa
taidon harjoittamisesta ja tehostamisesta. (Kivi 1995, 13.) Engestrém viitti, etti
oppimisessa tieto ja taito erotetaan virheellisesti toisistaan. Tiedon ajatellaan ole-
van valmis kokoelma tosiasioita ja taitoa puolestaan pidetdédn liikesuorituksena,
johon ajatus ei osallistu. Engestrom yhdisti nimé kaksi osatekijdi késitteleméalla
niitd yhdessd; tietojen hallinta ilmenee tekoina, joita voidaan suorittaa seki ai-
neellisesti ettd henkiselld tasolla. (Engestrom 1991, 18.) Kognitiivisen psykologi-
an nikemyksen mukaan taitoja ovat oppimisen strategiat, ongelman ratkaisu seké
paatoksentekoprosessi, joten nykyain puhutaan ongelmanratkaisusta ja itsereflek-
tiosta osana kognitiivista taitoa. (Keskinen 1995, 71.) Niemi méérittikin taitavan
suorituksen oppimisen olevan ratkaisumallien oppimista: yksi tavoite on tehdd
ongelma-alue tutuksi opettelemalla ratkaisumalleja erilaisiin mahdollisiin tilan-

teisiin (Niemi 1995, 161 - 162).

Taidot luokitellaan yleisesti kognitiivisiin, psykomotorisiin ja affektiivisiin taitoi-
hin. Kognitiiviset taidot ohjaavat ihmisen omaa ajattelu-, muistamis- ja oppimis-
kayttdytymistd ja ne kehittyvat pitkidkestoisen opiskelu-, oppimis- seki ajattelu-
toiminnan tuloksena. Psykomotorisiksi taidoiksi késitetd4n esim. autolla ajaminen
ja soittaminen. Affektiiviset taidot sisdltdvit reaktiiviset ja interaktiotaidot, jotka
kisittavat mm. itsensi toteuttamisen ja vuorovaikutustaidot. (Kolehmainen 1991,

22-26.)

"Metakognitioksi kutsutaan yksilon tietoa omista strategioistaan ja menettelyta-
voistaan” (Kuusinen, K- L. 1995, 50), jolloin on kyse oppimistaidosta, joka on
omaa oppimista arvioivaa sekd korjaavaa toimintaa. Metakognitiivisia taitoja voi-
daan oppia ja opettaa, joten oppimistaitojen paraneminen edistii oppimista. Kun
puhutaan learning to learn- menetelmésté tarkoitetaan metakognitiivisten taitojen
oppimista eli mielikuvien tai muiden muistikeinojen, esim. avainsanametodi ja
kreikkalaisten pylvdsmetodi, kdyttdmistd mieleenpainamisessa ja muistamisessa.

(Kuusinen, K- L. 1995, 50 - 51.)
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Eriksson ym. (1993, 386) esitti, ettd asiantuntijuuden syntyminen vaatii kymme-
nen vuoden tiiviin harjoittelun. Taidon oppimisen edellytykseni on oppijan riittd-
vdn voimakas motivaatio, jonka ansiosta pitkdkestoinen harjoittelu on mahdollis-
ta. Ensimméisessd vaiheessa on oppijalle selkiytetddn kuva menettelytavoista ja
tavoitteista, joihin pyritddn. Tehtdvd on ymmaérrettidvi ja vaatimukset selvitettiva
ennen kuin puhutaan menettelytavoista tai annetaan malleja tavoitteiden saavut-
tamiseksi. (Keskinen 1995, 83.) Suzuki-opetuksessa annetaan valmiit akustiset
lapsille koodit, joihin musiikin sisdiset mallit perustuvat. Mallia kuuntelemalla
kappaleen musiikilliset vaatimukset selkenevit lapselle, ja kappaletta kuuntele-
malla kehittyy myos musiikin ymmaértdmys. Sitten opettaja alkaa tyonsid opetta-
malla lapselle menettelytapoja toiminnan toteuttamiseksi eli keinoja kappaleen
soittamiseen. Néin syntyy taidon tiedollinen perusta, se kuinka tehtdvd on suori-

tettava, ja mitka seikat ovat keskeisid sen tekemiseen.

Taito voidaan ymmartéd sisdisten mallien mukaiseksi toimintarakenteeksi, joka on
valmius jonkin toiminnan tekemiseksi. Taitojen perusta on ihmisen tietorakenteis-
sa ja niiden kaytossd eli yksilon sisdisissd malleissa, joita kadytetddn toiminnan
ohjaamiseen. Mallit koostuvat yksilon muistiedustuksista ja niiden lahtékohtana
on yksilon tavoite, johon hin pyrkii. Koska ne toimivat apuna tavoitteen saavut-
tamisessa, mallien kehittiminen on opettajan tirkein tehtivi. (Keskinen 1995, 73
- 74.) Sisdisillid malleilla tarkoitetaan aikaisempien kokemustemme mukaan muo-
dostuneita ajattelu- ja toimintatapojamme ja ne ovat yleensd yhteydessd kdsityk-
seemme siitd, miten ja mitd keinoja kdyttamdlld erilaiset tavoitteet saavutetaan
(Kivinen, Latikka & Oja —Koski 1994, 11). Jos mallit ovat onnistuneita, ne pal-
velevat tavoitteiden saavuttamista. Vanhat, kelvottomat mallit, jotka ovat riitté-
mittomid tai eivit edistd yksilon toimintaa, korvautuvat uusilla toimivammilla
malleilla (Kivinen ym. 1994, 20). Sisdisten mallien avulla on mahdollista keskit-
tyd oppimisen kannalta olennaisiin asioihin, silld mallit ohjaavat tarkkavaisuutta ja
havainnointia, jolloin voidaan ennakoida tutussa tilanteessa sen kehittymistd. Ko-
kemuksen kasvaessa mallit muuttuvat yhi selkedammiksi eri tilanteista ja oppijalle
selkenee, miten on parasta toimia. (Kivinen ym. 1994, 12 - 13.) Ennakointi on
mahdollista, kun sisdiset mallit ovat kehittyneitd, joten taitavat ovat kaukaa vii-

saita (Keskinen 1995, 88).
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Toiminnalla tarkoitetaan sekd ihmisen ulkoista toimintaa ettd ihmisen sisdisid
tapahtumia, kuten esim. ajatukset (Kivinen ym. 1994, 9). Aiemmat kokemukset
vaikuttavat tavoitteiden suuntautumiseen seké toimintaan ja ne ovat myds perus-
tana keinoille, joita kiytetdin tavoitteiden saavuttamiseen. Oppija kehittyy jatku-
vasti oman toimintansa tuloksena. Toimintaohjelmat ovat useiden sisdisten malli-
en kokonaisuuksia, silld ne ovat yhdistyneet toiminnan eri vaiheista. (Kivinen ym.
1994, 12.) Soittamisen oppimisessa erilaisia toimintoja ovat havaitseminen, tark-
kaavaisuus, muisti ja motoriikka, joten toiminnot rakentuvat hierarkkisesti. Vaik-
ka taitoja kidytetddn tavoitteen ylimmaélla tasolla, on niiden rakentaminen aloitetta-
va aina alhaalta ylospiin, kuten soittotaitojenkin; soiton opiskelussa uuden teok-

sen opettelu alkaa nuottitekstin lukemisella tai sdvellyksen kuuntelulla.

Eri oppimiskasityksissé taitojen oppiminen ymmaérretdin eri tavoin. Behavioristi-
sen oppimiskésityksen sovellus ohjelmoitu oppiminen antaa mahdollisuuden to-
teuttaa yksilollistd opetusta. Se pohjautuu skinnerildiseen oppimisen ja kayttayty-
misen teoriaan ja on yksityiskohtaisesti valmiiksi laadittu. Ohjelmoitu oppiminen
selvittdd, ettd taidon oppimisessa tehtdvit ovat aluksi helppoja ja vaikeutuvat as-
teittain. (Hirsjarvi 1982, 130.) Systeemiteoreettisen informaatiomallin mukaan
kaikkea oppimista, kognitiivista, affektiivista sekd psykomotorista, voidaan ku-
vata drsyke- (SR) reaktio- (R ) mallin avulla, mutta on kuitenkin huomattava, ettd
reaktio on tdssd mallissa laaja-alaisempi kuin ehdollistamisoppimisessa. Systee-
miteoreettisessa mallissa tieto on aivoihin varastoitunutta informaatiota, mika il-

menee ihmisen toimintoina ja reaktioina. (Kolehmainen 1991, 32 - 34.)

Kun rakennetaan kognitiivista karttaa opeteltavasta taitoalueesta, oppimistilanteen
drsykkeiden, reaktioiden ja toiminnan padméadridn vililld on oltava selked suhde.
Kognitiivisen oppimiskésityksen mukaan oppimismateriaali on strukturoitava
niin, ettd se pystytdan sulauttamaan aiemmin opittuun ainekseen. (Vaherva 1986,
36.) Kognitiivinen psykologia selittdd, ettd motoristen suoritusten perusta on ih-
misen tietorakenteissa ns. sisdisissd malleissa (Keskinen 1995, 73), joten soittotai-
donkin perusta on pianistin tietorakenteissa; taito soittaa ulkoa rakentuu pianistin

sisdiseen malliin, joka ohjaa hinen toimintaansa soittamisen yhteydessa.



49

Taidon oppimisessa voidaan erottaa kolme kehitysvaihetta. Sen varhaisessa oppi-
misvaiheessa eli kognitiivisessa vaiheessa oppija luo taidon tiedollisen perustan
eli kuvan taitoon sisiltyvistd menettelytavoista ja niistd tavoitteista, joihin pyri-
tadn. Toisessa eli assosiatiivisessa vaiheessa liitetidn kokeilujen tuloksena synty-
neet osataidot toisiinsa siten, ettd taidosta syntyy kokonaisuus, jolloin taito ei ole
vield automatisoitunut ja suorituksessa tapahtuu virheitd. Kun taitoa yhi edelleen
harjoitetaan, virheet vihenevit ja osat liittyvit yhteen saumattomasti. Kolmannes-
sa eli autonomisessa vaiheessa taito on saavutettu. Taitavalle suoritukselle on
ominaista, ettid hierarkiassa olevat alemman tason toiminnot ovat automatisoitu-
neita eivitka vaadi tietoista tarkkaavaisuutta. Kun taidot ovat yhteenliittyneitd, ne
seuraavat oikea-aikaisesti toisiaan, tietoisen kontrollin tarve on véhiinen ja suori-

tus pystytddn suorittamaan vaikeissakin oloissa. (Keskinen 1991, 76 - 79.)

Eysenck (1990, 118) madritti automaattisen prosessin nopeaksi toiminnoksi, joka
el vihennd muiden tehtdvien kapasiteettia. Han puhui prosessista, joka kdynnistyy
tiedostamattomasti ja on huomaamaton. Vuonna 1977 Shiffrin ja Schneider tutki-
vat, miten kontrolloitu ja automaattinen prosessi erosivat teoreettisesti toisistaan.
He péityivat tulokseen, ettd kontrolloidun prosessin kapasiteetti oli rajallinen ja
vaati huomiota, mutta sitd voitiin kayttdd joustavammin kuin automaattista pro-
sessia, jonka toimintaa oli vaikea muuttaa. Automaattinen prosessi toimi nope-
ammin ja tehokkaammin kuin kontrolloitu, vaikka sen haittana oli joustamatto-
muus, joka vaikeutti prosessin kdyttéd muuttuneissa olosuhteissa. (Eysenck 1990,

119 - 120.)

Taidon oppiminen ei suju suoraviivaisesti, koska oppimisessa esiintyy tasanteita,
joten oppijan suoritukset eivit parane jatkuvasti. Nykyisen kisityksen mukaan
tasanteet syntyvét harjoittelun aikana assosiatiivisten vaiheiden vaikutuksesta.
Kun on tarkasteltu taidon kehittymistd, on todettu morsetuksessa opittavan ensin
vastaanottamaan yksittiisid merkkejd, sitten tavuja ja sanoja ja vasta lopuksi ko-
konaisia fraaseja. Jokaisen vaiheen aikana tapahtuu kehitystd ja sisdiset mallit
muuttuvat, kun toiminnan tuloksena nikyvid muutos etenee kohti autonomista vai-
hettaan. Kun taito on kokonaisuudessaan valmis, se nidkyy oppijan toiminnassa.

(Keskinen 1995, 77.)
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3.3.2 Motoristen taitojen kehittyminen

Soiton oppimisessa kehittyvét harjoittelijan motoriset taidot. Sidnell (1986, 7)
totesi, ettd muusikolle on tirke&di kehittdd motorisia taitojaan, koska tekniset pro-
sessit ovat nopeita ja tdsmaillisid. Kun pianistin taito on esitettéiviissd teoksessa
kehittynyt lihes automaatioksi, esittdjd voi keskittyd musikaaliseen tulkintaan.
Ekola (1983, 6) sanoi taidon oppimismédritelméssi: "Saavutetaan kyky foimia yhi
tottuneemmin, voimakkaammin, taitavammin, nopeammin ja varmemmin. Moto-
rista toimintaa hallitaan yhi tietoisemmin, se muuttuu tavoitteellisemmaksi, tar-
koituksenmukaisemmaksi ja mukautuu yha nopeammin ja tarkemmin vaihteleviin
tehtédviin ja olosuhteisiin”. Meinel (ks. s. 4) médritti samoin taitavan suorituksen
kolmiosaisesti koskemaan ilmenevi taidon oppimisen osia (motorinen, kognitii-
vinen ja sensorinen). Weineck puhui harjoittelun kolmesta tasosta, joita on mm.
verbaalinen harjoittelu eli suorituksen selostaminen ja toiminnan suorittaminen
mielikuvissa sekd motorinen toistaminen. (Ekola 1983, 55.) Motoristen taitojen
oppimisessa on huomioitava havaintojen teko, kognitiiviset prosessit ja varsinaiset
motoriset suoritukset. Taitava toiminta jakaantuu osatoiminnoiksi, jotka ovat pie-
nempid, tahdonalaisia yksikkojd, jotka voidaan erottaa toisistaan itsendisten ta-
* voitteidensa puolesta. Alemman tason toiminnot ovat epiitsendisid; niilld ei ole
omia tavoitteita, vaan ne saavat merkityksensd kokonaistavoitteen kautta. Toi-
mintojen ja liikkeiden suhteet sekd niiden hierarkkinen rakenne vaihtelevat eri

alueilla. (Ekola 1983, 7.)

Toiminnot jactaan kahteen osaan: karkeamotorisiin ja hienomotorisiin. Kar-
keamotorinen suoritus perustuu puhtaasti suurten lihasten toimintaan ja kokonais-
valtaisiin liikkeisiin sekd tasapainoaistiin, esim. urheilusuoritukset, kun taas hie-
nomotorinen suoritus vaatii pienten lihasten toimintaa, kéden ja silmén tarkkuutta,
stabiliteettia ja koordinaatiota (Ekola 1983, 8), kuten enimmikseen soittaminen.

Toiminnot erotetaan diskreettisiin eli rajattuihin, ja jatkuviin toimintoihin. Dis-
kreeteissd toiminnoissa liikkeen alku ja loppu on médriteltivissi, esim. nuotin
asettaminen nuottitelineelle. Jatkuvat toiminnot koostuvat eri osista, jotka liittyviit
vaihtelevasti toisiinsa, kuten pianonsoitto. (Ekola 1983, 10.) Kolehmainen totesi,
ettd motoriset kokonaissuoritukset ovat jaettavissa samanaikaisiin ja perdttaisiin

osasuorituksiin, jotka voidaan oppia ja harjoittaa erillisind sekd sitoa toistensa
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yhteyteen kokonaisuudeksi. Onnistumisen ehtona on kyky integroida osasuorituk-
set saumattomasti toisiinsa (Kolehmainen 1991, 51), siksi harjoiteltavan toimin-
non, esim. skaalajuoksutuksen luonnetta on analysoitava esitettyjen toimintaoh-
jeiden mukaisesti ja selvitettdva toiminnan yleisperiaatteet. (Ekola 1983, 11.) Kun
soittaja oppii jonkin motorisen kyvyn, kuten trillin soittamisen tekniikan, hin ky-
kenee suorittamaan kyseisen tapahtuman yha vihdisemmalla fyysiselld ja mentaa-
lisella ponnistuksella. Taito automatisoituu, jolloin tehokkaammat liikkeet vai-
kuttavat siihen, etti muuhun musiikilliseen toimintaan suuntautunut informaatio-

prosessi tehostuu.

Motorisen taidon oppiminen on monimutkainen tapahtuma, joten se edellyttidd
asetetun tavoitteen, eri suoritusvaiheiden ja oppimisympériston hallintaa kognitii-
visella tasolla. (Ekola 1983, 32.) Taitavalle suoritukselle on ominaista, ettd toi-
minta ja toiminnot ohjautuvat kognitiivisesti, mutta pienemmét osat, kuten liik-
keet ja niiden toiminnot tapahtuvat automaattisesti, rutiininomaisesti. (Ekola
1983, 25.) Jatkuvat toiminnot, jotka ovat itseohjautuvia ja ennakoivia, vaativat
harjoittelua ja muuttuvat harjoittelun my6téa rutiininomaisiksi. Koska ulkoaohjau-
tuvissa ja tilannekohtaisissa toiminnoissa liikeosat rutinoituvat, kokonaissuoritus

jai jatkuvan kognitiivisen séditelyn alaiseksi. (Ekola 1983, 31 - 32.)

Motorisen taidon oppimisessa on keskeisend motorinen ohjelma, jossa oppija te-
kee havaintoja ensin yleisistd toimintavaatimuksista suunnatessaan tavoitteensa
kohti tiettyd toimintaa. Muistista haetaan tilanteeseen sopivia toimintaohjelmia ja
esiinnousseita ohjelmia vertaillaan, miten ne soveltuvat toimintachdoista saatuun
kuvaan. Kun ohjelma on valittu, se siirtyy aivojen toiminnanohjauskeskukseen,
joka antaa kiskyt lihaksille. Mitd alhaisemmalla tasolla harjoittelija on, sitd
enemmin hdnen on keskityttdvd harjoittelussaan toimintansa seuraamiseen. Har-
joittelun jatkuessa kytkennit ulkoisten havaintojen ja toiminnan vililli automati-
soituvat ja kognitiivinen toiminta vapautuu ohjauksestaan muihin korkeampiin

toimintoihin. (Ekola 1983, 31 - 32.)

Suuri osa liikkeistimme on ymmarrettdvissd, kun tarkastelee ihmisen informaati-
on kisittelyjarjestelmai, joka havaitsee informaation ympéristdstd, prosessoi sen

ja palauttaa sitten sen takaisin ympéristoon liikkeiden muodossa. Ensimmdiselld
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oppimistasolla tunnistetaan drsyke, mika tarkoittaa drsykkeen vastaanottamista,
sen hahmon ennakoimista ja mallin koodaamista drsykkeestd. Toisella tasolla va-
likoidaan vastaus drsykkeiden antamien vihjeiden pohjalta ja kolmannella tasolla
vastaus esitetddn siten, ettd abstrakti ajatus muuttuu liikkeeksi. (Schmidt 1988,

97.)

Klausmeierin ja Ripplen mukaan motorisen ja havaintokomponentin suhteellinen
osuus eri taitosuorituksissa korreloi toistensa kanssa. Heidin tutkimuksessaan
todettiin, ettd matala motorinen komponentti ennustaa matalaa havaintokompo-
nenttia (Kolehmainen 1991, 27). Jos soittajalla on huono motoriikka, hdnen on
vaikea havaita eroavaisuuksia nuotistossa. Ulkoasoittamisessa timi ilmid saattaa

vaikuttaa pianistin motorisen ja visuaalisen muistin suorituskykyyn.

Harjoittelussa kytketddn motorinen ja kognitiivinen toiminta yhtendiseksi koko-
naisuudeksi, jolloin moniosaisen suorituksen eri vaiheet sulautuvat yhteen ja suo-
rituksen eri liikkeet sekd toiminnot automatisoituvat. Samalla harjoittelija oppii
havaitsemaan tilanteen toimintaa ohjaavat vihjeet ja hidn mukautuu véhitellen
vaihteleviin olosuhteisiin seké pystyy suoriutumaan niissi eli pystyy soveltamaan

oppimaansa vaihtoehtoisin toiminnoin. (Ekola 1983, 34.)

Kognitiivinen panos pianonsoittotaidon oppimisessa on seuraavanlainen. Kun
pianisti ryhtyy harjoittelemaan uutta teosta, hinen on hallittava se henkisesti. Ha-
nen on selvitettdvi itselleen sdvellyksen toiminnalliset ja muodolliset piirteet ja
perehdyttivd sen rakenteeseen, jolloin syntyy kokonaiskuva teoksesta. Tdmén
hahmottamistyon jdlkeen hdn voi siirtyd soittimen ddreen opettelemaan teknisia

ongelmia, koska yleiskuva teoksesta on jo luotu. (Ekola 1983, 35.)

Soittamisautomaatio kehittyy lukemattomien, huolellisten sekd kontrolloitujen
toistojen kautta. Automaatio auttaa soittamaan sujuvasti, kun nuottitekstissi
esiintyy nopeita juoksutuksia ja samankaltaisia erilaisia tapahtumia. Kun soitta-
minen saavuttaa automaattisen tason, voidaan lopettaa tietoinen ajattelu siitd, mitd
ollaan tekemissi eli soittaja voi sisdiselld korvallaan kuunnellen hahmottaa soit-
tamaansa musiikkia taiteellisesti. Automaation vastakohtana soitossa on mekaani-

nen harjoittelu. (Besele 1955, 2.)
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Mielikuvaharjoittelun yhteydessd Weineck selosti toiminnan taustalla olevaa car-
penter-ilmidtd, ajattelun aiheuttamia drsytyksid aivojen motorisella alueella, jotka
saavat aikaan mikrosupistuksia lihaksistossa. Kun harjoittelija kdy mielikuvina
eldvisti ja keskittyneesti ldpi opeteltavaa suoritusta, aiheuttaa tdmé mikroérsytyk-
sid toimintaa tuottavissa lihaksissa, joka tehostaa kognitiivisen ohjauksen ja moto-
risen toiminnan vilistd yhteyttd. Motorisen toiminnan kuvittelussa olisi kiinnitet-
tdvd huomio liikeratoihin ja niihin liittyvien kinesteettisten tuntemusten elaviin
kuvitteluun seki erityisiin vaikeuksiin liikeradoissa. Tehokas mentaalinen har-
joittelu parantaa soittajalla tuntumaa suorituksensa motoriseen toteutukseen, vaik-
ka se hyodyttda tehokkaasti vain verrattain pitkille ehtineitd ammattilaisia. (Ekola
1983, 55 - 59; Suonperd 1982, 6 - 7.)

Mielikuvaharjoittelua on soiton opettelussa pidetty tehokkaana tydskentelymuoto-
na. Saarinen (1994,196) selvitti, ettei harjoituksen suorituskykyéd parantava vai-

kutus niy heti tyoskentelyn pédtyttyd, vaan useita tunteja sen jalkeen.

Kun oppimista pidetdin muistamiseen perustuvana prosessina, silld tarkoitetaan
pintaoppimista. Syvdoppiminen, joka on pintaoppimisen vastakohta, on tietojen
sekd taitojen omaksumista niin, etti ne voidaan tarvittaessa palauttaa mieleen
opittua samalla omakohtaisesti tulkiten ja sitd todellisuuden ymmértdmiseen so-

veltaen (Kolehmainen 1991, 17.)

Ruotsalainen Marton ja hédnen tutkijaryhménsé kuvasivat oppimisen prosessoinnin
tasoa ja tekivit tutkimuksen oppimisen laadullisista piirteisté, jonka tulosten pe-
rusteella eroteltiin pinta- ja syvétaso. Kun taitoa opetellaan syvitasolla, oppija
saavuttaa véhitellen asiantuntijuuden kyseisen taidon alueella, koska taidon osaa-
minen on helppoutta ja helppous kytkeytyy juuri asian ymmértimiseen ja sen
Jjoustavaan kaytt6on. (Saariluoma 1990, 112; Kuusinen ym. 1995, 60; Wright ym.
1979, 32.)

Pianisti Hans von Besele (1955,1) sanoi, ettd harjoittelun padmiéri on ajatusten ja
liikkkeiden koordinaatio, jolloin harjoittelussa soittaja sulauttaa visuaalisen nuotti-
kuvan akustiseen ja motoriseen vaikutelmaan sekd 16ytda sopivat liikkeet nuoteis-

sa 1lmeneviin yksityiskohtiin.
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Motorinen oppiminen on melko pysyvdid koska oppiminen aiheuttaa muutoksia
oppijassa; kun on kerran harjoitellut ja oppinut jonkin taidon, toimija on erilainen
kuin ennen oppimistaan. Motorinen oppiminen aiheuttaa harjoittelun ja kokemuk-
sen kanssa suhteellisen pysyvid muutoksia reagointitavoissa. Se tuottaa hankittua

kykyd reagoida taitavasti tietyissi tilanteissa. (Schmidt 1988, 346 - 365.)

3.4 Oppimisasenteet

Ihmisid eivdt hdiritse niinkddn asiat sindnsd, vaan heiddn kdsityksensd niistd
(Epiktetos). Asenteella tarkoitetaan yksilon arviota tietystd kohteesta, josta hinella
on tietoa. Yksilon asenne siséltdad sen, mitd hédn tuntee, mitd hin ajattelee ja miten
hén on valmis toimimaan asennekohteessa. Milton Rosenbergin ja Carl Hovlandin
1960- luvulla vallinneen kolmikomponenttiteorian rinnalle on kehittynyt Fishbei-
nin ja Ajzenin yksikompponenttiteoria, joka olettaa, ettd asenne vaikuttaa heti
kayttdytymiseen. (Zanna & Rempel 1988, 316.) Niiden kahden mallin pohjalta
syntyi nykyinen teoria, joka erotti kdyttdytymisen itse asenteen késitteestd sisalti-
en ainoastaan tiedon ja tunteen, viitti, ettd asenteet vaikuttavat uuden informaati-
on prosessointiin skeematoimintojensa perusteella. Kun asenne on vakiintunut,
henkil6 omaksuu uutta informaatioita valikoiden siten, ettd se sopii hdnen aiem-
piin uskomuksiinsa. Jos soittaja kohtaa asenteidensa vastaista tietoa, joka on risti-
riidassa hdnen omien soittotottumustensa kanssa, sitd véltetdan tai joskus jopa se

jatetddn kokonaan vastaanottamatta. (Deux, Dane & Wrightsman 1993,154.)

Deux selvitti, ettd Fazion tutkimusten mukaan asenteen aiheuttama valikointi ni-
kyy tydmuistin toiminnassa siind, ettd tietyt rakenteet aktivoituvat yksilén muis-
tissa seké toiset passivoituvat asenteen johdosta. Aiempiin uskomuksiin sopiva
tieto opitaan ja muistetaan paremmin kuin tdysin uusi vastakkainen informaatio,
jota vastustetaan usein. (Deux ym. 1993, 158.) Jos varhaisopinnoissa ei ole kiin-
nitetty huomiota ulkoasoittamisen harjoitusmenetelmiin, ammattiopiskelija saattaa

harjoitella aiemman oppimisasenteensa perusteella vain rutiininomaisesti.
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Kolmikomponenttiteorian mukaan asenteessa erotetaan affektiivinen, kognitiivi-
nen ja toiminnallinen komponentti, jotka muodostavat erillisind yksikkoinéd yhte-
néisen kokonaisuuden. Affektiivinen komponentti késittdd tunne-elimykset, jotka
kytkeytyvit assosiaatioina asennekohteeseen, kuten pianistien késitys ulkoasoit-
tamisesta. Tunneassosiaatiot opitaan nopeasti ja ne muuttuvat hitaasti, koska ne
ovat vahvasti sidoksissa persoonallisuusjérjestelméidn ja madrddvat muita toimin-
toja. Kognitiivinen komponentti tarkoittaa niitd tietoja ja uskomuksia, joita hen-
kil6lld on asennekohteesta (Hirsjarvi 1992, 17). Arviointikyky toimii kognitiivis-
ten assosiaatioiden varassa, joten asenteiden oppimista pidetddn assosiaatioiden
oppimisena (Ruoppila 1967, 18). Toimintakomponentti tarkoittaa sitd, missd méia-

rin ihminen toimii asennoitumisensa edellyttimailla tavalla.

KUVIO 5 Asenteet oppimisessa

| ARSYKKEET |

Yksikompponenttiteoria selvitti, ettd asenteet toteutuvat heti kdyttdytymisen ta-
solla. Teoreettisessa mallissa asenteeseen vaikuttavat yksilon arvot ja ennakoivat
odotukset kayttdytymisen tuloksista. Kdyttdytyminen eli toiminta syntyy asentei-
den ja sosiaalisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta. (Zanna & Rempel 1988, 316.)
Hirsjarven mukaan (1992, 17) toiminta ilmenee sekid konkreettisina tekoina etti
yksilon verbaalisina reaktioina, joten useissa tutkimuksissa kiytettyd Likert-
asteikkoista kyselyd voidaan pitdd tietyn kohteen asennemittarina. Ruoppila
(1967, 27) selvittikin, ettd affektiivista ja kognitiivista komponenttia asenteissa
kartoitetaan parhaiten kyselylomakkeen avulla, jolloin selkenee henkildiden reak-

tioiden johdonmukaisuus ja intensiteetti asteikolla hyviksyminen - paheksuminen.
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3.5 Oppiminen

Oppiminen ndhddin kognitiivisessa psykologiassa aktiivisuuden tuotteena. Oppi-
minen ja muistaminen ovat saman asian kaksi eri puolta, joten ilman muistin toi-
mintaa ei voi tapahtua oppimista. Muistin toimintoihin liittyy informaation vas-
taanotto, sen prosessointi, muokkaus ja palautusvaiheen tulkinta, jotka muodosta-
vat monivaiheisen prosessin. Informaation prosessointi aiheuttaa muutoksia tie-
doissamme tai taidoissamme, ja kun nimd muutokset ovat pysyvié, voidaan huo-

mata henkildmme oppineen jotakin uutta. (von Wright 1996, 352.)

Oppimiseen sisiltyvit ne keinot, joiden avulla oppija painaa asioita mieleensa.
Asioiden muistaminen on tulos oppimisesta, joka ilmenee siind, miten opittu séi-

lyy mielessd ja miten se on palautettavissa uudelleen kayttoon.

Oppiminen on tiedonkésittelyd, josta on seurauksena muistijilki. "Oppimisessa
tiedonkdsittely tuottaa aina muistijiljen” (Kallonen-Ronkkd 1990, 2). Aivopsyko-
fysiologisissa tutkimuksissa on tietokonetomografialla saatu tuloksia siitd, ettd
ihmisen tiedonkisittelyjarjestelmi on sekd fyysinen ettd psyykkinen tapahtuma-
sarja (Kallonen-Ronkkd 1990, 47; Virsu 1995, 268 - 269). Oppimisen vilttamiton
ehto on opittavan aineksen muistaminen. Behaviorismi maédrittadkin oppimisen
olevan taitosuoritukseen ja tottumuksiin harjaantumista, joihin pyritdfin toista-
malla tehtdvid yhi uudelleen saamalla motivaatiota vahvistavia palkkioita oikeista
suorituksista. Oppija rakentaa kuvaa ja selitysmalleja opittavasta aineksesta seka
valikoi ja tulkitsee sitd. (Engestrom 1991, 18 - 19). Valikointiin vaikuttavat oppi-
jan persoonallisuuspiirteet, hinen tavoitteensa, asenteensa ja motivaationsa seki
opeteltavan tehtdvin vaatimukset. Opiskelijan mieleen jd4 se, mihin hinen tark-
kaavaisuutensa kulloinkin kohdistuu. Asian ymmaértdmiselld on oppimisessa kes-
keinen rooli, silli tarkeita eivit ole yksittdiset tiedot ja taidot, vaan organisoituneet
tieto- ja taitorakenteet, jossa kyseiset taitotiedot ovat. Ymmartiminen merkitsee
sitd, ettd pystyy kiyttdméidn uusia tietoja ja taitoja mielekkiésti hyviksi uusissa

tilanteissa. (von Wright 1996, 356.)
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Oppiminen on kokonaisvaltaisten aktiivisten sisdisten mallien muodostamista,
joissa tiedot ja taidot sulautuvat kiinteésti yhteen. Oppimisessa suhteutetaan uusi
aines aiemmin opittuihin tietorakenteisiin sekd toimintaan ja ndin opittu rakentaa
vanhaa tietojdrjestelméd. Kun taito opitaan, eri osatoiminnot jarjestidytyvit. Kor-
kealaatuinen tietotaito jarjestdytyy selkeiksi ja hierarkkisiksi rakenteiksi, malleik-
si, jotka sdilyvit pitkdan muistissa. Yksilo sdételee tdlloin omaa toimintaansa si-
sdisten mallien pohjalta. Hianen toimintansa ja tietorakenteensa ohjaavat ja suun-

taavat tarkkavaisuutta, valikointia ja tulkintoja. (Engestrém, 1991, 19 - 21.)

KUVIO 4 Opiskelijan kognitiivinen prosessi Kimosen ja Nevalaisen mukaan.
(Kivi 1995, 105).

Tehokas musiikin opiskelu vaatii oikean ja vasemman aivopuoliskon yhteistyotd,
joista vasen aivopuolisko toimii loogisen, matemaattisen ja foneettisen ajattelun
alueilla ja oikea pitdd huolta intuitiivisen ja taiteellisen lahjakkuuden alueista. Kun
molemmat aivopuoliskot ovat kdytdssd, oppilas kykenee opiskelemaan tehok-
kaasti ja kdyttdmadn omia valmiuksiaan musiikillisten ongelmien ratkaisemiseen.

(Hanley 1990, 11.)
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3.5.1 Behavioristinen oppimiskiisitys

Behavioristinen opetus toimii tehokkaasti kdyttdytymismallien ja yksittdisten tai-
tojen oppimisessa. Se Kiinnittdd huomion kiyttidytymisen ulkoiseen muutokseen,
ei sithen, miten ndmi muutokset ovat tapahtuneet. Pianonsoitossa behavioristisin
keinoin voi opettaa nuorille oppilaille helposti kidden liikkeitd. Oppimistilanteen
aktiivisuus on suhteellisen sattumanvaraista, jos opettajan tiukka kontrolli ei pidd
siitd huolta. Niissi tilanteissa vastuu toiminnan tiedollisuudesta siirtyy opettajalle.
(Lehtinen, Kinnunen, Vauras, Salonen, Olkinuora & Poskiparta 1980, 20 - 21).
Opettaja antaa oppilaalleen valmiin mallin opetettavasta suorituksesta ja valvoo
itse keskittyneesti, ettd oppilaan toiminta tapahtuu oikein. Pienid osasuorituksia
mallinnetaan, esim. hyppyjd pianon koskettimistolla, joita voidaan harjoitella me-
kaanisesti samanlaisesti toistuvina sarjoina ja liittdd ne muun kappaleen yhteyteen.
Lehtinen ym. jatkavatkin, ettd behavioristinen taidon tulkinta tarkoittaakin taidon
omaksumista ositettuna, kokonaisuuden osina. Oppimistapahtumassa noustaan
pienistd yksittdisisti palasista alhaalta ylospdin ja edetddn kohti kokonaisuutta
sekid hahmotetaan yleisid periaatteita. (Lehtinen, ym. 1980, 20 - 21). Pianonsoitos-
sa fuugan oppimisen ajatellaan selvittidvin fuugan soiton yleiset periaatteet. Monet
tutut opetusperiaatteet ovatkin behavioristisia alkuperdi. Jokaiselle opettajalle
ovat tuttua toimintaa oikeasta suorituksesta palkitseminen, jota toistetaan oppimi-
sen vahvistamiseksi sekéd virheellisten vastausten nopea sammuttaminen. Beha-
vioristista opetusmetodia, joka perustuu tarkkoihin suunnitelmiin, on kauan kay-
tetty myos musiikin opetuksessa (Lehtinen ym. 1980, 18 - 19). Hyvin soiton-
opettajan tunnusmerkkeihin kuuluu behavioristinen keino nayttdd oikea toiminta
malliksi virheellisen tilalle, ettei virhetoiminto pédsisi vakiintumaan. Opettajan
antaa oppilaalleen ulkonaisina palkintoina hymyjé, kiitoksia osaamisesta, hyvik-
syvid kasvonilmeiti sekd onnistumisen tunteita. Oppilaiden suosimat tutkintopis-
teet, joilla on mahdollista kilpailla toisten kanssa, ovat pianonsoitossa oppimisen

palkintoja.
3.5.2 Kognitiivinen oppimiskasitys

Kognitiivinen oppiminen kuvaa oppimisprosessin laadullisia piirteitd. Sen keskei-

sid tutkimusalueita ovat tarkkaavaisuuden suuntaaminen, muistin rakenne ja toi-
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minta, oppimisen laadulliset piirteet, erilaiset oppimisstrategiat ja ongelmanratkai-
suprosessi. Ihminen nihdddn siind aktiivisesti tietoa késittelevéni ja tavoitteisiin
suuntautuvana oppijana. Havaitseminen on tiedonhankintaprosessi, oppiminen ja
muistaminen ovat tiedon virran eri vaiheita. Tavoitteiden muotoutumista ja toi-
mintatapojen valintaa maaraavit yksilon aiempiin kokemuksiin pohjautuvat tiedot
ja taidot eli ns. taitotiedon sisédiset mallit sekd ndiden avulla tehdyt havainnot ul-
komaailmasta. Toimintaa ohjaavat sisdiset mallit syntyvit, jasentyvit ja rikastuvat
oppimisprosessissa, jossa uuden oppiminen perustuu aina aiemmin opitulle. (Leh-
tinen ym. 1980, 24 - 28.) Kognitiivinen oppimisndkemys asettaa oppijan tirkeim-
padn rooliin oppimistapahtumassa (Kuusinen & Korkiakangas. 1995, 64), kun taas
behavioristinen suuntaus korostaa, ettd kouluttavalla henkil6lla on péddvastuu op-
pimisen tuloksista. Oppija siis valikoi, ennakoi ja tulkitsee opittavaa ainesta omien
kisitystensd, odotustensa ja tavoitteidensa mukaisesti. Kognitiivisessa oppimis-
prosessissa on ymmartdmiselld ja ennakoinnilla keskeinen rooli; jos oppija ym-
mértdd opittavan asian, niin hén osaa soveltaa uutta taitoaan tai tietoaan jisen-
tyneesti myos uusissa rakenteeltaan samankaltaisissa tilanteissa. Oppimisessa ko-
rostuvat kognitiivinen toiminta, arvio siitd miten paljon, mitd ja milld keinoilla
opitaan. (Kuusinen & Korkiakangas. 1995, 64.) Vahervan (1986, 36) mukaan
kognitiivinen nikemys ei pidd motivaatiota valttimattdménd oppimisessa, koska
oppimisen edellytyksini pidetdan mm. uteliaisuutta, tutkiskelua, itseluottamusta ja
niitd saavutuksia, jotka rohkaisevat oppijaa eteenpdin. Kognitiivisen kisityksen
keskeisend oppimisen motivointikeinona toimii opeteltavan alueen tiedollinen
ristiriita; oppija alkaa ristiritdan vaivaamana hankkia uutta tietoa asiaan tai jarjes-
telee vanhaa uudella tavalla (Vaherva, 1986, 32) ratkaistakseen ristiriidan aiheut-
taman ongelman. Ongelmanratkaisuprosessi toimii siten sisdisend palkintona,

mutta behaviorismiin kuuluvat ulkoiset palkinnot.

Ausubelin oppimisteoria, joka lukeutuu kognitiivisiin oppimisteorioihin, késittda
ulkoaoppimisen mekaaniseksi padhén pénttddmiseksi, mika tarkoittaa sitd, ettd
oppija ei osaa tai ei halua liittdd vutta ainesta aiemmin opittuihin, ja ettd oppija
pyrkii oppimaan ymmidrtdmdttd ja analysoimatta uuden aineksen merkityksid.
Ulkoaoppimisen vastakohdaksi Ausubel esitti mielekéstid oppimista, jossa uusien

ainesten merkitykset kytketddn aiemmin opittuun. (Kuusinen ym. 1995, 45.)
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Kognitiivisen psykologian peruskisite on sisdinen malli eli skeema. Piagetilta
perdisin olevalla skeemalla eli sisdiselld mielikuvalla tarkoitetaan kokemusta ai-
emmista toiminnoista. Ne suuntaavat toimintaa ja muuttuvat havaintojen seurauk-
sena. Havaitseminen on riippuvainen havaitsijan aikaisemmasta taidosta ja ko-
kemuksesta, siitd, mitd han tietdd ennestddn (Neisser 1982, 19.) Skeemojen avulla
hyviksytdin tietoja ja muutetaan niitd, jos kokemukset vaikuttavat havaittavaan
ainekseen. Skeemat muuttuvat tietojen johdosta ja ohjaavat liikkeitd seké tutkivat
toimintoja. Kun tiedot tai taidot lisddntyvit, henkilon toiminta muuttuu. Oppija
osaa valita itse skeemojen ansiosta toiminnan kannalta merkityksellisen tiedon ja
tunnistaa sille kuuluvan tason. Tiedon valikointi, tulkinta ja mielekis oppiminen
on mahdollista toimintaskeemojen avulla. Skeemoja voidaan yhdistelld sekd mu-
kautella ja pdamadristd riippuu, miten yleistyneet toimintaskeemat palvelevat.
(Neisser 1982, 37, 50.) Skeemat ovat hierarkkisia ja ldpdisevit toisensa sekd toi-
mivat ennakoivina oppimistilanteessa. Skeemoja kutsutaan ennakoiviksi skee-
moiksi, koska ne valmistavat havaitsijaa hyviksyméin skeeman mukaista infor-

maatiota havainnon kohteesta. (Neisser 1982, 24 - 27.)

KUVIO 6 Havaintoprosessi (Neisser 1982, 95).

Ulkomaailma

Maailmankuva Toiminta

Taidon oppimisessa mallien tehtdvand on kuvata suoritusten tavoitteita. Ne anta-

vat vertailukohdan etenemiselle eli maalin, johon pyritdéin. Mallit siséltivit tietoja
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oppijan omista toimintaedellytyksistd. Oppijan hallitsemat toimintaohjelmat ja
niiden ennakointi ovat riippuvaisia mallien monipuolisuudesta. (Keskinen 1995,
75.) Kokeneella soittajalla on parempi kokonaisuuden hahmottamiskyky, jolloin

toiminnot soittamisessa sujuvat helpommin.

Gagne sanoi, ettd ulkoisiin oppimistoimintoihin vaikuttavat tekijét ovat jatkuvuus,
kertaus ja vahvistaminen. Oppimistoiminnan sisdiset tekijit ovat informointi,
alylliset taidot ja strategiat, joista tosiasioiden informointi ja dlylliset taidot voi-
daan esittdd tai johtaa aiemmin opitusta. Strategiat aktivoituvat vihjeiden perus-

teella aiemmin harjoitetusta. (Kolehmainen 1991, 16.)

KUVIO 7 Oppimisen ja opettamisen yhteys Gagneen teorian mukaan (Kivi 1995,
16).

e Oppimistapahtuma e Muistin pitkdaikainen

—»
* Opetustapahtuma varasto

e Kognitiivinen prosessi

e Aistimus ympéaristosta /
e Havainnot

* Tiedon kisittely * Tiedon haku muistista

l

e Suoritus

Sandor (1981, 193) totesi, ettd nuorena oppii muistamaan pitempéén ja varmem-
min, silld lapsena tallennetaan mieleen pysyvésti muistoja, kuten my6s musiikkia.
Lapsi oppii mm. toistamalla sekd matkimalla liikkeitd ja toimintoja. (Last 1982,
15.) Hin jaljittelee hyvin mielelldén henkil64, josta pitdd. Pienelle lapselle oma
opettaja on oppimistilanteissa palkinnon antaja seki luotettava auktoriteetti, jota
ihaillaan ja jiljitellddn. Suzuki-opetus perustuu jéljittelemiseen, jonka perustaja
Shinichi Suzuki kertoi, ettd vdidrin opittu tottumus voidaan korvata oikealla. Se

tapahtuu uuden taidon kehittymiselld virheellisen tilalle noin 6000 - 7000 oikea-
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oppisen toiston jilkeen. (Suzuki 1977, 83.) Mienpii kirjoitti, ettd "Harjoitus tekee
mestarin” -sanonta on Suzuki-oppilaiden perusajatus. Suzukin mielestd soiton
oppimisessa on kysymys lapsen herkkyydestd ja omaksumisnopeudesta. Jatkuvan,
sitkedn harjoittelun avulla on mahdollista voittaa soitonopettelun vaikeudet ja
muuttua todelliseksi lahjakkuudeksi, mutta laiskoilla soittotaito jaa kehittymatta.
(Méenpai 1985, 2). Drillaus eli asian toistaminen, rutiiniomainen harjoittelemi-
nen, liittyy behavioristiseen oppimisnikemykseen. Aikuisena oppiminen on eri-
laista, koska silloin se perustuu asioiden ymméirtdmiseen ja oivaltamiseen, kun
uusi tieto sulautetaan aiempien kokemusten yhteyteen. Sandor (1981, 193) viitti,
ettd ikdd voi kompensoida erilaisilla oppimistekniikoilla ja miéritietoisella har-
joittelulla, vaikka soittajan pitiisi jo nuorena rakentaa sekd opetella ulkoa repertu-
aarinsa. Last totesi, ettd aloittelijoille ulkoasoittaminen on helpompaa kuin pi-
dempéiin opiskelleille, koska nuoremmat ovat oppineet soittamaan korvakuulolta
lyhyitd kappaleita. Kokenut soittaja sisdistdd sidvellyksen ja pyrkii tulkitsemaan
sitd, kun taas aloittelija uppoutuu tekstin oppimiseen opettajan antamien ohjeiden

mukaan. (Last 1982, 160.)

3.5.3 Konstruktivistinen oppimiskiisitys

Konstruktivistinen oppimiskésitys on nykyisin kasvatustieteen piisuuntauksia.
Leinon (1993a, 1) mukaan konstruktivistinen oppiminen voidaan kisittdd enem-
miénkin oppimisen ldhestymistapana kuin sen teoriana. Se perustuu ainoastaan
oppilaiden luovaan henkiseen aktiivisuuteen eli siihen, ettd oppilas on motivoitu-
nut tulevaan oppimistehtidviinsa (Haapasalo 1997, 106). Konstruktivismista kay-
tetddn useita eri tulkintatapoja, joilla on yhteisid oletuksia. "Konstruktioprosessis-
sa on koko ajan mukana oppilaan tavoitteellisuus ja hédn on tietoinen joka hetki
siitd, mitd hdn tekee miksi ja miten" (Haapasalo 1997, 112). Konstruktivismin
mukaan ihminen perustaa kaiken oppimisensa aiempaan tietoonsa. Oppija raken-
taa itse aktiivisesti tietoa ymparistostd saatavista virikkeistd, ja oppiminen on op-
pijan oman toiminnan tulosta (Haapasalo 1997, 107), kuten pianonsoittajalla ha-
nen harjoittelunsa laatu heijastuu oppimiseen. Pianonsoiton opiskelija saa vaikut-
teita tulevaan soitto-ohjelmistoonsa kuuntelemalla konsertteja ja levytyksia. Lei-
non mukaan (1993a, 4) ulkoinen maailma seké siitd syntyvit virikkeet havaitaan

sekd opitaan valikoivasti ja tulkitsevasti oppijan oman viitekehyksen mukaan.
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Syntyneen tiedon olemukseen vaikuttavat oppijan silmdlasit eli hinen kokemus-
maailmansa, kisitteistonsd ja ndkokulmansa. Opittava asiat peilautuvat ndiden
kautta ja saavat oman persoonallisen muotonsa oppijan tietopankissa. (Leino
1993a, 4.) Muusikoilla on tietyt ihanteet soittamisesta ja soittotyylistd. Soittaja

kontrolloi oppimistaan, jotta hidnen opiskelunsa on laadukasta.

Konstruktivistisen opettajan tunnusmerkkini pidetdén kykyd laskeutua ajattele-
maan oppilaansa tavalla ja jarjestdd sellaisia tilanteita, jotka edistivét oppilaiden
ajattelun kehittymistd. Opettajalle on tirkedd kannustaa oppilastaan itseddn ar-
vioivaan ajatteluun, jotta aiemmat skeemat korjautuisivat sekd muokkautuisivat
tehokkaammiksi ja samalla yleistyisivat. (Haapasalo 1997, 179.) Tuntitilanteessa
piano-opettaja kouluttaa oppilaansa kontrolloimaan kotiharjoittelua. Oppimista ja
opettamista pidetidin tavoitteellisina prosesseina. Musiikin oppiminen ja opetta-
minen on luonnostaan paamadritietoista opiskelua, jolloin tavoitteet ovat usein
erittdin korkealla. Leino huomautti, ettd konstruktivistinen opettaja on oppilaansa
hyvé kuuntelija. Han tarkkailee oppilaansa toimintaa ja arvioi oppijan ajatteluta-
paa. Tamén pohjalta on mahdollista rakentaa sellainen oppimisympéristd, joka
kehittdd oppijan ajattelua sekid nostaa hinen suoritustasoaan. (Leino 1993a, 4 - 7.)
Pianonsoiton opiskelussa oppilaan opettamisen ldhtokohtana on hénen tasonsa.
Opettaja kartoittaa opintojen alussa oppilaansa 1dhtotason ja asettaa sen jéilkeen

hinelle tavoitteet.

Konstruktivismissa on tirkedd erottaa tieto ja informaatio toisistaan. Informaatio-
na pidetdiin suoraa tietoa, esim. ettd kolmisointu koostuu kahdesta paillekkiisestd
terssistd. Tietona voidaan pitdd aiemmin opitun tyost6d, joka avaa oppijalle uusia
nékoaloja. Tiedon liittiminen vanhoihin tietorakenteisiin merkitsee samalla kysei-
sen tietoon liittyvan asiantuntijuuden syntymistd. joka tapahtuu, kun kohteeseen
liittyvit kasitteet sekd merkitykset ettd niiden yhteydet selvidvit oppijalle. Mer-
kitysten ja yhteyksien selvittdminen merkitsee sellaisen konseptuaalisen eli kisit-
teellisen tiedon muodostumista, jossa semanttiset verkot toimivat tiedon yhteyksi-
nd. Tamai ajattelutapa luo yhteyden neuroverkkoteorioihin. (Haapasalo 1995, 96;

Virsu 1995, 267.) Pianisteista pedagogi Matthay (1979, 5) puhui jo aikoinaan op-
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Konstruktivistisesta oppimisesta puhuttaessa ei riitd pelkka termi oppiminen, vaan
konstruktivisti haluaa nimittda oppimisprosessia strategiseksi oppimiseksi tai tie-
dostamisprosessiksi. Oppilas toimii tiedostaen oman toimintansa, héin asettaa ta-
voitteita itselleen, suunnittelee ja organisoi toimintansa sekd lopuksi arvioi siti.
Oppilas toimii itseohjautuvasti oppimisessaan, jossa motivaation toiminnan ta-
voitteellisuuteen luo oppijan ympiristostd nousevat ongelmat. Konstruktivistisen
oppimisen tirkein elementti on ongelmanratkaisuprosessi, joten oppimisen tar-
kastelu on hyvi aloittaa ongelmien tarkastelulla. (Haapasalo 1997, 112.) Ongel-
manratkaisua tapahtuu pianotutkinnoissa esiintymispelon yhteydessi. Arjas (1996,
13) selvittidd Kurkelan todenneen, ettd opiskelijat pelkdédvit unohtavansa esiinty-
mistilanteissa, miki saattaa kohota kuolemanpelon kaltaisiin mittoihin. Ratkaisu
ongelmaan voi 16ytyd joko harjoittelun seki teknisté ettd psykologista laatua ko-

hentamalla tai omaan soiton keskittyneesti kontrolloimisesta (Reubart 1985, 55).

3.6 Musiikillinen oppiminen

Pianonsoiton oppiminen on parhaimmillaan muuttumista joksikin: ”Parasta on
tieto tekemisestd, ja siti saa tekemdlld” (Kianto 1994, 102). Seashoren mukaan
oppimisprosessissa on kaksi erilaista nakokulmaa: toisen muodostaa musiikillinen
taito sekd muisti sen informaatiosta ja toisen kokemukset sekid musiikillisten ky-
kyjen kehittyminen. Musiikillinen kokemus seké varastoitu informaatio musiikista
sisdltyvit tietoiseen muistiin, kun taas alitajuinen eli automaattinen muisti koostuu
musiikillisten kykyjen muunnelmista seki erilaisista musiikillisista tavoista. Mu-
siikillinen muisti oli Seashoren mukaan musiikillista lahjakkuutta, joka periytyy
eriasteisena, kun taas Ericssonin ym. (ks. s. 38) tutkimuksessa todettiin sen olevan
harjoittelua suotuisissa olosuhteissa. Musiikillisessa muistissa suorituserot ovat
suuremmat kuin muilla muistin alueilla. Harjoittelemalla muistin kapasiteetti mu-

siikissa paranee huomattavasti. (Seashore 1967, 149.)

Tehokas oppiminen johtuu suurelta osin tehokkaasta luokittelusta, silld oppiessa
jokainen kokemus sidotaan aiemmin opittuun. Tarkka mentaalinen kuva on mu-

sitkkimuistin tirkeimpid tunnuspiirteitd. Kun muusikko kuulee musiikkia esitettd-
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van, hin toistaa siti, kuvittelee musiikin ja ennakoi se tulevia piirteitd. Muusikon
olisi hyvd assosioida kuvansa johonkin konkreettiseen yhteyteen ja nidhdd asiat
mentaalisina ja konkreettisina kuvina, joista voi rakentaa yhd suurempia yksikoitd

kohti kokonaisuutta. (Seashore 1967, 152 - 153.)

Kolumbian yliopiston musiikkikasvatuksen professori Robert Pace piti harjoitte-
lua taitona, jota monien opiskelijoiden olisi hyodynnettiavi tehokkaammin. Har-
joittelu on musikaalisten ongelmien ratkaisemista, jossa ajattelu ja fyysinen koor-
dinaatio yhdistetddn. (Pace 1992, 17.) Katkonainen harjoittelurutiini johtaa esi-
tysten tehottomaan valmentautumiseen kun taas opiskelutapojen tiedostaminen
auttaa oppimaan pienemmilld minuuttimédrilla. Epdroi, mutta dld erehdy - pysdh-
dy ja valmista on Kiannon (1994, 120) harjoitteluohje muistuttaen, ettd taito on

kokoelma tapoja.

Musiikin tehokkaan oppimisen nelja saant6d ovat:

1. Valitaan mielenkiintoinen alue. Kun tietdd mitd pitdd oppia, ensimmaéinen askel
mestaruuteen on saavutettu. Jos soittaja valitsee harjoiteltavat teokset perusteelli-
sesti, tyoskentely on tehokasta sekd miellyttavai.

2. Aiotaan oppia, jolloin aikomukset kehittyvit vahitellen tavoiksi sekd syntyy
tunne tyoskentelemisen helppoudesta ja ilo saavutuksista.

3. Luotetaan ensimmidiiseen vaikutelmaan, joka syvenee harjoittelemalla. Musiik-
kimuisti toimii hyvin, kun harjoitteluun ei sekoitu uusia vaikutteita.

4. Opetellaan ajattelemaan, joka merkitsee uusien vaikeuksien kohtaamista, joita
on harkittava seki ratkaistava. (Seashore 1967, 150.)

€

“ Musiikin ajatteleminen on sisdistd kuulemista“, joten “ soiva mielikuva on ih-
misen sisdinen auditiivinen kokemus“, sisdinen mielle (Kianto 1994, 13 - 14).
Pianistin sisdinen kuuleminen toimii musiikkimuistina. Soitto-oppilaiden tueksi
kehitetty Kiannon viiden pdiin arvoituksessa muodostuu ensin visuaalinen kuva
nuottikuvasta aivoihin. Sisdinen, soiva mielikuva hahmottuu, kun luetaan nuotteja
sekd saavutetaan mielikuvaa toistaen soitossa automaattiset ketjureaktiot: nuotti-
nappula- liike. Kun hahmotetaan pianonsoiton sujuvaa motoriikkaa ja keskitty-

misté teoksen tulkintaan, kyse on myos oppimisesta, jota tapahtuu alempien aivo-
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keskusten kontrollissa. Nuottien ryhmitys, joka ymmarretdin hahmon tai ryhmien

muodostumiseksi, edellyttidi soiton automaatiota. (Kianto 1994, 11- 15.)

Behavioristisessa ehdollistumistapahtumassa soiva mielikuva herdid mikrotasolla,
joka tarkoittaa kokonaisvaltaista ndkemysti, jossa tunne, dly ja motoriikka koh-
taavat. Hetki ennen soittamista eli antisipaatio muodostuu soittamisen ennakoin-
nista, valmistamisesta sekd liikkeiden mielikuvista ja toimii soitossa asento-, liike-
ja kosketusaistina. Kianto selvitti Franck Merrickin puhuneen jo vuonna 1938
Lontoossa siitd, ettd pianisti kuvittelee soitettujen jaksojen vélissd musiikin jatkon
eli soittaa fraasia mielessdén sisdisesti samassa tempossa eteenpdin ennen realis-

tista soittamista. (Kianto 1994, 17 - 20.)

Soittaja Iuo ensin mielekkiét kokonaisuudet sitten jakaen ne niin, ettd yhteys ko-
konaisuuteen ja kokonaisuuksien yhteys sdilyy, mika tarkoittaa luotujen hahmojen
selkeitd rajoja sekd emotionaalista, voimakkaan elimyksellistd latausta. Soittajan
itsekuri ja tyohygienia koulii teoksen jakamisen harjoitustilanteessa. Harjoitettu-
jen jaksojen liittdminen assosiaatioketjuun yhdistdd ne kokonaisuuteen, joka sii-
lyy, kun kappaleen muoto- ja tiarkeysjirjestys pysyvit yhteydessd kokonaisuuteen.
(Kianto 1994, 53.)

Kianto (1994, 54) totesi, ettd mielikuvaharjoituksen pohjana on aivoihin syntyvéa
voimakas sdhkovirta kuten todellisen suorituksen reaktio, jossa tietoa kuljettavat
sykdykset eli hermoimpulssit etenevit hermoradoilla vahvistaen néitd. Tietoinen
ja hallittu toisto voi kouluttaa keskushermostoa luomaan hermoratayhteyksia ai-
voihin seké vahvistamaan niitd. Soittajan virtuoottisuus on psykofyysinen proses-
si. (Kianto 1994, 80.) Kun pianisti harjoittelee, hinen hermoverkkonsa rakentuvat
eikd opitussa tarvita endd niin paljoa hermorefleksejd. Soittamisen helppous ja
sujuvuus syntyy oikeiden hermoratojen vahvistamisesta ja tarpeettoman lihastoi-
minnan eliminoimisesta. Kun motorinen osaaminen eli automaation laatu on kun-
nossa, voi tulkintaan keskittyd rauhassa. (Kianto 1994, 80.) Soittajan on pyrittivi
harjoittelussaan rajaamaan harjoitusyksikkonsd, koska silloin keskittyminen on
mahdollista. Soiton kohteen tarkka rajaus auttaa keskittyméin ja tdsmentimién
pulmia, koska lyhytkestoisen muistin kapasiteetti on 5 - 6 yksikkod. Harjoittelija-

na olisi tiedostettava musiikin fraasit jarkeviksi harjoitteluyksikoiksi, joiden toisto
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auttaa muistia sekd sujuvaa esitystd. (Kianto 1994, 114 - 115.) Kappaleen toista-
minen aiheuttaa motorisen automaation, joten oikotie varmaan osaamiseen on
opetella teos heti ulkoa, jolloin keskitytddn, kuunnellaan tarkempaa ja muotoillaan

eldvid fraaseja. (Kianto 1994, 119.)

Koska opiskelijoilta puuttuvat valttdméattomat teoriataidot, koulutettu kuuntelemi-
nen, prima-vista-taito sekd harmoniatuntemus koskettimistolla, vain muutamat
opiskelijat kykenevit harjoittelemaan ongelmaratkaisukeskeisesti. (Pace 1992,

17.)
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4. TUTKIMUSONGELMAT JA -MENETELMAT

4.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksessani pyrin kartoittamaan ammattiopiskelijoiden oppimisstrategioita ul-
koasoittamisessa. Kartoituksen pohjana kiytin muistityyppeihin perustuvaa jakoa: vi-
suaalinen, auditiivinen ja kinesteettinen sekd oppimista koskevassa kirjallisuudessa
esiintyvad kognitiivinen. Muistin toimimisen useamman kuin yhden aistin vaikutuk-
sesta ymmérretidiin varmentavan ulkoasoittamista. Harjoitusmenetelmit ovat
Visuaalisen muistin alueella:

a) nuottien lukeminen ilman pianoa

b) nuottikuvan nikeminen mielikuvituksessa

¢) soittoliikkeiden nikeminen mielikuvituksessa

d) koskettimien jarjestyksestd syntyvin liikekuvan ndkeminen mielikuvitukses-

sa

Auditiivisen muistin alueella:

a) Melodian liikkeiden muistaminen sisdiselld korvalla

b) Teoksen harmonian kuuleminen
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¢) Teoksen muodon, tyylin, tunnelman seki fraseerauksen kuuleminen sisiisella
korvalla
Motorisen osaamisen harjoittelutapoja:
a) Nopeatempoinen jaksoissa harjoittelu
b) Hidas harjoittelu
c¢) Sormien tuntoaistin avulla tapahtuva mielikuvaharjoittelu
d) Muistin harjoittaminen sormia naputtamalla
Kognitiivisen osaamisen harjoitustapoja:
a) Kappaleen rakenteen analysoiminen

b) Kappaleen harmonian ja sointurakenteen analysoiminen.

Mielenkiintoni kohteena oli, kuinka paljon opiskelijat tuntevat harjoittelutapoja ul-
koasoittamisessa ja miten runsaasti niitd keinoja kiytetddin. Satomaan pro gradu-
tyOsséd todettiin, ettd kirjallisuudessa esiintyvd mielikuvaharjoittelu ei saanut héinen
haastattelussaan olevien pedagogien kannatusta opetustydssd. Tama ristiriita tuo tyo-

honi mielenkiintoisen ndkoékulman ulkoasoittamisen strategioista.

Harjoittelutapojen kehittyneisyys riippuu soittajan skeemojen jisentyneisyydesti,
soittajan “kartta-rakenteesta. Kehittyneet ja monipuoliset harjoittelutavat johtavat
oppimisen nopeuteen ja varmuuteen. Oppimisen nopeus on usein yhteydessd opitta-

van asian helppouteen sekd hitaus oppimisen vaikeuteen.

Taitavan oppijan skeemat ovat paremmin jdsentyneitd kuin taitamattoman. Skeemo-
jen hierarkkisuus ja jasentyneisyys liittyy uuden tiedon ymmértimiseen ja paitelmien
tekoon sen organisoinnissa. Se johtaa myos vaivattomaan muistipalautukseen ja var-

muuteen ulkoasoitossa.

Piadongelmat:
1 Millaisia ulkoasoiton strategioita opiskelijat kayttdvit?

2. Millainen on opiskelijoiden asenne ulkoasoittoon?
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Alaongelmat:
1. Miten opiskelijoiden toiminta etenee ulkoasoiton harjoittelussa?

2. a) Mitki ovat opiskelijoiden pahimmat esteet ulkoasoiton oppimisessa?

b) Miten opiskelija voi torjua esteen tai tulla toimeen sen kanssa?
3. Mitkd ovat opiskelijan tuntemat harjoittelukeinot, joita he eivit kiytd, koska....?
4. Mitké ovat opiskelijoiden asenteet ulkoasoiton opiskeluun?

5. Mitké ovat opiskelijoiden asenteet pianonsoiton opiskeluun?

4.2 Tutkimusmenetelmiit

Tutkimukseni pddmenetelmédné kiytin ryhmétydn strukturoinnin 6.3.5 -tekniikkaa eli
"Super-aivo“-menetelmad. Toisena menetelméni tutkimuksessa oli apunani Likert-

asteikkoinen tyostimini kyselylomake.

Ryhmiity6lla tarkoitetaan tyStapaa, jolla tutkimusjoukon kysymykset jaetaan pienien
osaryhmien ratkaistavaksi. Osaryhmille voidaan antaa tiysin samanlaiset tehtivit.
Strukturoitu haastattelu on tutkimusmenetelmd, tieteellinen metodi, joka tarkoittaa,
ettd kysymysten jédrjestys ja muotoilu on kaikille sama. Oletetaan, ettd kysymyksilla

on samanlainen merkitys jokaiselle tutkimushenkil6lle. (Hirsjirvi 1990, 164 - 165.)

6.3.5 -tekniikkaa on kutsuttu nominaaliseksi, koska se tuo osanottajansa yhteen fyysi-
sesti, mutta ei salli heiddn keskustella kirjoittamisprosessin aikana. Verbaalinen vies-
tintd yritetdén rajoittaa ryhmin vetéjéan tydohjeisiin. 6.3.5 -tekniikka ymmarretdén he-
riteistunnon eurooppalaiseksi muodoksi, joka tarkoittaa muistiinkirjoitettua pyoreén
pOydén istuntoa. Osanottajaa vaaditaan kirjoittamaan ideansa ja ajatuksensa paperille,
mika poikkeaa tavallisesta aivoriihitoiminnasta, jossa ideoita kootaan yhteen suulli-

sista esityksistd sitd mukaan kuin ne pulpahtavat ilmoille. (Eloranta 1980, 17.)
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Tédssd menetelméssd kuusi (6) alansa asiantuntijaa istuu saman pdydidn ympérilla
muodostaen ryhmain, joka tyoskentele tutkimusongelmien ratkaisemiseksi. Jokainen
ryhmén jdsen saa eteensé vetdjaltdan kolme (3) paperia, joiden yldnurkassa on annettu
tehtdvi. Jiasenet kirjoittavat paperiin yhden idean kunkin ongelman vastaukseksi. Pa-
pereita vaihdetaan myotipdivadn ja kirjattuja vastauksia pyritdén kehittiméin eteen-
péin, siten ettd paperissa oleva idea sailyy ldhtokohtana seuraavalle. Ryhmitilanteen
onnistumisen kannalta on tdrkedi, ettd jokainen on selvilld ryhmén tehtivista ja kir-
joittaa tdysin itsekseen toisistaan riippumatta vastauksensa annettuun paperiin. Ryh-
mdistuntotilanteessa ongelmapapereiden vastausaika kutakin vastauskertaa varten on
5 minuuttia. Papereita vaihdetaan viisi (5) kertaa ja ndin saadaan yhden ryhmén tuo-
toksena 18 listaa tutkimusaineistoa, joista 6.3.5 -tekniikan mukaan 16ytyy 6x3x5 kap-

paletta vastauksia. (Eloranta 1980, 17.)

Ryhmin vet&jéllad on tirked rooli istunnon onnistumisessa. Hinen on pidettévi huolta,
ettd ryhmityotd tehdddn asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi (Jauhiainen & Es-
kola, 1994, 34). Hin selvittdd ryhmille sen tehtdvin, oman roolinsa seki jdsenten
roolit istunnossa, istunnon padmairit ja kadytetyt menettelytavat. Tieto tulevasta ti-
lanteesta rohkaisee vapaata viestintii ja hillitsee mahdollista liiallista puheliaisuutta.
Roolien selked mairitteleminen poistaa ryhméprosessin alkuvaiheessa esiintyvén va-
rautuneisuuden ja epdvarmuuden. Vetdjdn alkusanat ovat:

1) Kohtelias ja lammin tervehdys.

2) Ryhmitehtavin merkitys.

3) Kunkin jasenen panoksen tirkeyden selvittdminen.

4) Istunnon tuotoksen kiyton tai tarkoituksen osoittaminen.* Eloranta 1980 ,8.)

Vetdjin rooliin kuuluu, ettd hin vilttia tarjoamasta ryhmén jasenille nikokulmia tut-
kittavaan asiaan, esimerkkejd ideoista tai edes lisdtdsmennyksid. Hén ainoastaan to-
teaa, ettd kaikki mieleen tulevat asiat on syyti kirjata papereihin. Istunnon aikana hin
toimii hyvin kiyttdytymisen mallina ja sanktioi yksiloitd, jotka yrittavit héiritd hil-
jaista yksilotyoskentelyd. Vetdjd vastustaa ryhmityoti koskevia selvennyskysymyksid
ja huolehtii, ettd kaikkien tyOpapereissa on tehtivi valmiiksi kirjoitettuna. (Eloranta

1980, 6.)
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Ryhmin jdsenten kirjoittamisprosessi koostuu seuraavista osioista:
1) Aluksi vetdjd opastaa esittamalld tehtdvin kirjallisessa muodossa.
2) Tamin jalkeen vetdjd lukee sen ddneen.
3) Vetidjd kehottaa jdsenii kirjoittamaan ideansa mahdollisimman lyhyesti pape-
riin ndyttden siitd esimerkin.

4) Jasenet tyoskentelevit hiljaa itsekseen. (Eloranta 1980, 8.)

KUVIO 6 6.3.5 -tekniikka

TARKASTELUN
SYVENEMINEN

6.3.5 -tekniikan edut 16ytyvit ideoiden synnyttdmisestd ja niiden kirjoittamisesta. Yk-

sin, hiljaa tyoskenteleminen luo rauhan ja riittivin ajan ajattelemiseen sekd asian
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pohtimiseen. Sosiaalisuus toimii vuorovaikutuksena ryhmén jédsenten kesken, kun
strukturoidut vastauspaperit kiertivit ympyrdd. Papereiden kiertiminen tuo ideoiden
ketjuuntumista ja niiden edelleen kehittymistd. Selked aikataulu rajoittaa ja keskittdd

kirjoittavia jdsenid (Eloranta 1980, 19.)

Tutkimuksen toisena menetelménd kaytin Likert-asteikkoista kyselyd (ks. liite 1),
joka oli tekijén itsensd tyostama Joutsenlahden kasvatustieteen lisensiaattityon asen-
nemittarin kyselykaavakkeesta (Joutsenlahti 1995, liite), joka oli sovitettu musiikin-
opiskelijoiden maailmaan. Kyselylomake sisilsi asenteita ulkoasoittamiseen ja sen
oppimiseen eri faktoreiden alueelta. Asennekysely tuo arvokasta lisitietoa, jonka
avulla voidaan mahdollisesti selittdd strategioiden kdyttdmiseen ja opiskelijoiden tut-
kimukseen osallistumisen liittyvid piirteitd. Lomake oli tarkoitettu oheismateriaaliksi
tutkimukseen ja tukemaan varsinaisen tutkimusmetodin eli 6.3.5 -menetelmin tulok-

sia.

4.3 Tutkimuksen toteutus

Ennen varsinaista tutkimusta tein aiheen kartoittamiseksi vuoden 1997 lokakuusta
joulukuuhun esitutkimuksen, jonka toteutin oppimispéivikirjan muodossa kahdella
musiikkioppilaitoksen opettajan suuntautumisvaihtoehdon opiskelijalla. He opiskeli-
vat samaa Frédéric Chopinin Nocturnoa ulkoa ja kirjoittivat sdannollisesti jokaisen
harjoituskerran jilkeen muistiinpanot harjoittelupéivikirjaansa. Ndin pystyin hah-
mottamaan uuden teoksen oppimiseen ja ulkoasoittamisen prosessiin liittyvid mene-

telmid.

Varsinaisen tutkimusmenetelmin eli 6.3.5 -ryhmadistunnon soveltuvuuden tutkimus-
kohteeseen testasin ennen sen kayttod. Koetestaustilanteeseen, jonka jérjestin vuoden
1998 tammikuussa, saapui nelji Keski-Suomen konservatorion musiikkipedagogin

koulutusohjelman opiskelijaa, joiden pédinstrumenttina oli orkesterisoitin ja sivu-
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instrumenttina pianonsoitto. Koetestaus sivuaineisista opiskelijoista varmisti tutkijan
ndkemystd pianisteilla ilmenevistd ulkoasoiton ongelmista. Ryhmadistunnon koetes-
taustilanne oli tulevan tutkimustilanteen toteutuksen vuoksi tarpeellinen. Tutkimuk-
sen tekijdnd sain harjoitella menetelmdin kuuluvaa ryhménohjaajan roolia ja testata
kysymyksen asetteluani sekid menetelméni toimivuutta tutkimusaineiston tuottamises-
sa. Koetestauksessa ilmeni, kuinka tirked4 tdssd menetelmissé oli pitdd kiinni aika-
rajoituksista tyoskentelyn etenevyyden kannalta. Liiallinen lepsuilu ajan suhteen toi
héiriditd ryhmén tyoskentelyyn, joka muuten sujui hiljaa ja intensiivisesti. Koetesta-
uksessa paljastuivat tutkijan puuttuvat ohjeet ryhmaliisille, kuten maininta lyhyesti
kirjoitustyylistd ryhmétyon aikana ja ryhmétyon tarkasta alkamisajankohdasta, jolloin

koehenkil6n oli tarkalleen oltava paikalla.

Tutkimus toteutettiin kahdella eri menetelmélld: varsinaisena menetelmind kaytin
6.3.5 —ryhmityodistuntoa, ja toisena testind kdytin kyselylomakkeita, joiden avulla
sain asenteellista lisimateriaalia opinndytetyohoni. Tutkimuksen kohdejoukko oli 25
opiskelijaa. Kahteen ryhmityétilaisuuteen, joita jarjestettiin kahden viikon vilein,
saapui kumpaankin viisi opiskelijaa, yhteensd kymmenen. Katoa syntyi oppilaitok-
sessa jarjestetyistd yhtaikaisista luennoista, joista tutkimuksen tekiji ei ollut etukiteen
tietoinen. Kyselylomaketestiin vastasi 23 opiskelijaa kohdejoukosta, joten testin vas-
tausprosentti oli 92 % :a koko niytteestd. Kohderyhmén koehenkildille ldhetin kutsu-
kirjeet ja haastattelulomakkeet noin viikkoa ennen tyoskentelypédividd. Kutsun lisdksi
kirje sisélsi 6.3.5 -ryhmétydinformaation, josta ilmeni tyon aihe ja ongelmat seka
tyoskentelyn aikataulu. Ndin haastateltavilla oli mahdollisuus tutustua tutkimusmene-

telméén istuntoaan varten, miké helpotti ryhmétyon alkua.
4.1.1 Tutkimuksen kohderyhmé

Tutkimuksen kohderyhméni, joka oli rajattu ryhmd, toimi 25 Keski-Suomen konser-
vatorion musiikkiopettajan suuntautumisvaihtoehdon pianonsoiton opiskelijaa, joiden
ikdjakauma oli 19 - 33 vuotta sekd sukupuolijakauma oli kolme miespuolista ja 22
naispuolista opiskelijaa. Pianonsoiton opiskelijat jakaantuivat opiskeluaikansa mu-

kaan, siten ettd kahdeksan koehenkiloi oli syksylld aloittanut opintbnsa Musiikkiop-
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pilaitoksen opettajan suuntautumisvaihtoehtossa, viisi heistad opiskeli toista ja kolmat-

ta vuottaan seki keviilla tutkintotodistuksen saavia oli viisi koehenkiloa.

Ryhmitydistuntoon osallistui heistd kymmenen opiskelijaa, jotka olivat pidsdantoi-
sesti ensimmadisen ja toisen vuoden opiskelijoita. Heistdi muodostui kaksi 6.3.5 —
ryhméd eli tdssd tutkimuksessa 5.3.5 -ryhméd, joihin kumpaankin osallistui viisi
koehenkil6d. Kymmenen opiskelijan vastauksista kertyi 5x3x5=75 kappaletta ja teh-
tdvad kohden 25 vastausta. Saman alan opiskelijat muodostivat homogeenisen asian-
tuntijaryhmén yhteisen taustasitoumuksensa vuoksi, joten saadut vastaukset olivat

verrannollisia keskenéin.

4.3.2 Kyselylomake

Kyselylomakkeet ldhetin postitse ryhmityon kutsukirjeiden mukana tutkimuksen
kohderyhmiille. Ne koehenkil6t, jotka osallistuvat 6.3.5 -ryhmétydistuntoon, palautti-
vat kyselylomakkeensa testaustilanteessa. Muut kohderyhmén henkil6t palauttivat

lomakkeensa 30.4.1998 mennessi konservatorion aulan palautuslaatikkoon.

4.3.3 Ryhmaistunto 6.3.5 -menetelma

6.3.5 -tekniikan kaltainen satunnainen vaikkakin homogeeninen ryhmd, joka syntyi
ihmisten tullessa tilapéisesti ja sattumalta tekemiseen toistensa kanssa, oli hetkellinen,
avoin ryhmétilanne. Satunnaiselle ryhmdtilanteelle oli tyypillistd vuorovaikutuksen
sitoutumattomuus (Jauhiainen ym. 1994, 63). Ryhmin toiminnalle muodon merkitys
oli tirkedd, joten 6.3.5 -tekniikan tiukka aikataulu sekd sen ankarat raamit takasivat
ryhmiityon jéarjestelméllisen etenemisen. Aikarajoitus, viisi minuuttia tehtdvia koh-
den, jintevéitti toiminnan. Ryhmétydon muoto houkutti koehenkilot esittdiméin ide-
ansa kirjistetyksi ja kuvailevasti, jolloin tutkimuskysymyksiin saatiin selked kannan-
otto. Sosiaalinen, 16yha verkosto, joka oli heterogeeninen taustasitoutumisen johdos-
ta, oli parhaimmillaan informaation vilittdjand. (Jauhiainen & Eskola 1994, 63.)
Ryhmitehtidvissd toiminnan tarkoitus sitoi ryhmdidn kuuluvat ihmiset tydskentelyn

ajaksi yhteen. Vaikka sanallinen vuorovaikutus rajoittui 6.3.5 -tekniikassa kirjoitet-
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tuun viestintdén, sitd ilmeni myos nonverbaalisesti. Ryhmin jisenet viestittivit
ilmeilldédn toisilleen omia tuntemuksiaan, esim. koehenkilot huvittuivat toisten ji-
senten vastauksista tai loivat merkitsevid katseita toisiinsa saadessaan eteensd vuo-
rollaan vastauspaperin. Sanaton viestintd ilmaisi yhteenkuuluvuutta ryhmén eri ji-
senten vililld. Jauhiaisen ja Eskolan (1994, 109) mukaan homogeenista ryhmad, joka
on esim. ikinsd, taustansa ja ammattinsa suhteen samankaltainen ja joka samanaikai-
sesti on kayttdytymisattribuuteiltaan esim. spontaanius ja humoristisuus heterogeeni-
nen, kuten konservatorion pianonsoiton opiskelijat olivat, pidetdin toimintakykyisena

ja tutkimustilanteeseen sopivana.

6.3.5 -tekniikassa yhden koeryhmin muodosti viisi koehenkilod. Taménkaltainen
ryhmi mééritellddn pienryhméksi, koska siind jokaisen on mahdollista olla henkil6-
kohtaisessa kanssakdymisessd toistensa kanssa (Jauhiainen & Eskola 1994, 109).
Ryhmikoolla on merkitystd toiminnan kannalta, silld pien- ja suurryhmét eroavat
toiminnaltaan ja dynamiikaltaan toisistaan. Pienissd ryhmissi jdsenet osallistuvat ak-
tiivisesti toimintaan, ja niissd vallitsee yleensd yksimielisyys sekéd sisdinen kontrolli
toiminnasta. Pienen ryhmén jéisenille on tehtdvain keskittyminen helppoa, joten 6.3.5

-tekniikan kaltainen ryhmity6 onnistui hyvin ja tuotti runsaasti tutkimusaineistoa.

Jos ryhmiitilanteessa ilmenee vuorovaikutusta, sen tulisi olla laadultaan kommuni-
kaatiota (Jauhiainen & Eskola 1994, 78).“Kommunikaatio tarkoittaa tietojen jaka-
mista , tiedotusta, henkisen kosketuksen olemassaoloa, tiedottavaa vuorovaikutusta,
viestintdi; verbaalista tai ei-verbaalista vuorovaikutusta, jonka vilitykselld ilmaistaan
tietoja tai emotionaalista suhtautumista® (Uusi sivistyssanakirja 1991, 342). 6.3.5 -
tekniikan ryhméty® tuotti oppimista koehenkildille oman vuorovaikutuksen ja tietojen
jakamisen kautta. Papereiden kiertdessd myotdpdivaan viisi kierrosta he saivat vuo-
rollaan eteensd edellisen koehenkilon kirjoittaman ratkaisuehdotuksen, joka viritti uu-
sia ideoita ja ajatuksia heiddn mieleensd. Tétd kautta peilautuivat koehenkildiden
omat ajatukset arvioitaviksi ja uudelleen muokattavaksi. Yksi ryhmitehtévisti, joka
annettiin ryhmén jisen ratkaistavaksi “pahin esteeni ulkoa oppimisessa on® jatkuen

tehtdvilld, “miten voin torjua esteen tai tulla toimeen sen kanssa®“, johon muut ryh-
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min jdsenet antoivat ratkaisuehdotuksia, antoi suoraa tietoa ryhmén jisenille heidén

ongelmiinsa.

Ryhmityolle alku ja loppu ovat ohjaajalle vaikeita vaiheita. Alkuvaiheessa hahmotet-
tiin koko ryhmétydn suunta ja tarkoitus sekd jasenten motivoituminen tutkimuson-
gelmiin. Kun vetiji teki ryhmétyon alussa selviksi asemansa ja tehtdvéansi ryhmassi,
helpottui toiminnan kdynnistyminen. Vetdjd antoi ryhmille raamit, joiden puitieissa
osallistujat toimivat. Vetdjin oli ryhmé 1:n kohdalla hillittava ryhmén jisenten puhe-
liaisuutta, esim. lisdkysymyksid esitettiin runsaasti ja teknisii neuvoja ryhmityon
kulusta haluttiin tarkistaa ennen sen alkamista. Jotkut ryhmén jdsenet yrittivit saada
apua muilta ryhmén jaseniltd kysymysten vastaamiseen esim. “Apua!* -huutoja kuu-
lui ensimmaéisen tehtdvipaperin ilmestyessd koehenkiloiden eteen. Ohjaajan oli hil-
littdva ryhméstd ilmaantuneita puheita ja hiljennettivd ryhmi tyoskentelemédin. En-
simmadisen kierroksen jidlkeen ryhmi 1 tyoskenteli tehokkaasti ja sen jisenilld alkoi
miettiminen ja kirjoittaminen sujua. Ryhmai 2 toimi alusta asti keskittyneemmin kuin
ryhmi 1. Ryhmén 2 jdsenet tyoskentelivét hiljaa miettien ja kirjoittaen asioita vasta-
uspapereihin. Tdmén ryhmin jdsenet lisdsivit my6s kirjoitusvauhtiaan istunnon edis-

tyessé.

4.4 Tutkimusmateriaalin Kisittely

Ryhmityon strukturointi 6.3.5 -tekniikalla on aineiston kvalitatiivista analysointia,
kuitenkin kvantatiivisyyttd voidaan saada aikaan yhdenmukaisista vastauksista, ja
myOs ndin muodostaa paidtelmid tutkimusongelmista. Kyselylomaketutkimus, jolla
mitattiin asenteita ulkoasoittamiseen, oli kvantitatiivista mittausta. Lomakkeen vas-
taukset tyOstettiin tilastollisesti ja niille laskettiin prosentti- ja faktorijakaumat. Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa on tirkedd tietdd ilmion kisitteellinen kohde ja sen tarkka
madritteleminen (Mékeld, 1990, 47), jota timin tutkimuksen teoreettinen viitekehys
on kartoittanut. Mikeldn mukaan tulkinnan eteneminen on asetettava seka itse tutki-

jan etté lukijoiden néhtéviin. Lukijan saama tarkka kuva seké teknisten operaatioiden
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ettd tutkijan ajatusmaailmasta auttaa hahmottamaan tyon kokonaisuutta (Mikeld
1990, 59). Titd olen toteuttanut teknisten operaatioiden osalta siind, ettd olen selosta-
nut mahdollisimman yksityiskohtaisesti padmenetelmini, 6.3.5- tekniikan kulun ja

sithen vaikuttavia tekijoiti.

4.5 Tutkijan rooli

Opinndytetyon tekijin tausta antoi mahdollisuuden ilmion ymmaértdmiseen ja sen ké-
sitteellistimiseen. Tutkijan on syytd miettid aineistonsa merkittdvyyttd, riittdvyyttd ja
analyysinséd kattavuutta, arvioitavuutta seki toistettavuutta (Mikeld 1990, 47 - 48).
Tutkimus oli laadullinen tutkimus, joten tutkijan roolin on mahdollista olla subjektii-
vinen (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 131). Tutkijan oma nédk6kanta pianonsoi-
tonopettajana vaikutti tutkimuksen kysymyksen asetteluun ja tulosten tulkintaan. Ha-
nen subjektiivinen otteensa vaikutti koko tutkimuksen suuntautumiseen. Ammattinsa
takia hin on joutunut piivittdin tekemisiin ulkoasoittamisen ongelmien kanssa, jolloin
oppilaiden monenlaiset vaikeudet ulkoasoiton prosessissa ovat kiinnittdneet tutkijan
huomion harjoittelutapojen tirkeyteen ja monipuolisuuteen. Hinen oma opiskelu-
taustansa ensin pelkistidin nuotista lukijana ja vasta ammattiopintojen mukana alka-
nut ulkoasoittamisen harjoittelu herittivit tutkijan mielenkiinnon ulkoasoittamisen

strategioita ja muistamisen psykologiaa kohtaan.
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S TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA

Tutkimustuloksista voidaan piételld, ettd ulkoasoittoa pidettiin laheisesti sekd muun

pianonsoiton opiskeluun etti kiinteésti opiskelijoiden asenteisiin liittyvéna.

Ulkoasoittamisen opiskelijat kisittivit liittyvdn muiden musiikillisten ongelmien rat-
kaisemiseen. Siitd todettiin ehki olevan hy6tyd muiden musiikillisten ongelmien rat-
kaisemisessa ja teoksen oppimisessa. Ulkoasoiton todettiin kehittdvidn luovuutta,
koska sen jdtti harjoittelijan mielikuvitukselle paljon vapautta tdmén tutkimuksen
mukaan. Jos kappale hallitaan hyvin, se osataan soittaa my6s ulkoa. Soittajan pitkéai-
kaismuistissa ovat varastoituina musiikin selkiytyneet tekniset ja taiteelliset ongel-
manratkaisut eli heidén syvéllisesti oppimansa asiat pianonsoitossa (ks. luku 3.1.3 ja

3.3.1).

Tutkimuksen mukaan asenteet pianonsoiton opiskelua kohtaan olivat positiiviset.
Tutkimustulos osoitti ettd opiskelijat halusivat todella menestyé (87 %) opinnoissaan
ja ettei ulkoaoppiminen pianonsoitossa ehki ollut heille sen vaikeampaa kuin muille-
kaan. Pianonsoiton opiskelijoilta 16ytyi kunnianhimoa oman taitonsa suhteen, miki
selittyy, ettd useat olivat valmiita harjoittelemaan pitkéjannitteisesti oppiakseen uusia

asioita pianonsoitossa. Soittamisen oppiminen ja asiantuntijaksi kehittyminen vaatii-
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kin pitkén ajan, Ericssonin (1993, 368) mukaan noin kymmenen vuotta. Moni (78,2
%) toivoi saavansa lisdoppia pianonsoitosta nykyisen opiskelun lisdksi, joten innok-
kuutta opintoja kohtaan osoittautui 16ytyvin tutkimushenkiloiden keskuudesta. Tai-
don oppimisen perusedellytyksend on todettu olevan riittivin voimakkaan motivaa-
tion, joka mahdollistaa pitkidkestoisen harjoittelun (Keskinen 1995, 83). Opiskelijat
tavoittelevat mahdollisesti pianonsoiton asiantuntijuutta tissi tutkimuksessa, silld he
eivit harjoitelleet arvosanan vuoksi (69,9 %), miki viittasi ehki siihen, ettd soiton
harjoittelua motivoi tavoite kehittyd hyviksi pianistiksi, Tutkimuspadtelmad tuki

my0s tulos, ettd opiskelijat pitivét vaikeaa kappaletta mieluisana haasteena.

Pianisteista Vasary harjoitteli teokset syddmeensi. (Elder 1982, 139). Ammattiopis-
kelijoilla tuntui olevan samanlainen palo syddmessddn omia kappaleitaan kohtaan.
Ryhmiity6 6.3.5 -tekniikan vastauksissa ilmenneet lausahdukset, musiikki alkaa sala-
perdisesti eldd minussa, musiikki on omaisuuttani ja viehdtystd ja tunnetta kuin soit-
taminen, saattavat olla osoituksia opiskelijoiden tunnepitoisesta suhtautumisesta pia-

nonsoiton harjoitteluun.

Nyblom (1996, 10) painotti soittajan luovan osan harjoittamista. Harjoittelija tehostaa
tyotddn, kun hédn aktivoi mielikuvitustaan ja kayttdd vaihtelevasti painottaen eri ais-
tejaan. Musiikillinen mielikuvitus lisé4 soittajan skeemoja ja helpottaa oppimista uu-
siin asioihin. Skeemojen kehittyneisyys on yhteydessi ratkaisumallien 16ytymiseen
ongelmatilanteissa, joksi taidon harjoittaminen ymmarretdin. Tutkimustulosten mu-
kaan koehenkil6t (100 %) kokivat, ettd he 10ysivit aina itselleen harjoitteluun sovel-
tuvan keinon. Erilaisten tulkintatapojen olemassa olo kappaleissa nikyi haastatelta-

vien vastauksissa 95,7 %.

Pianopedagogit korostavat harjoittelun yhteydessd kontrollia ja arvioinnin tidrkedd
taitoa (Sandor 1981, 16; Soinne 1984, 67 - 68; Leimer & Giesking 1931, 36), jotka
liittyvit keskittymiskykyyn seka opiskelun tarkkuuteen. Kyselylomakkeen véittimisti
péitellen tieto itsearvioinnin hyodyllisyydestd oli huomattu opettajiksi opiskelevien

keskuudessa.



81

5.1 Strategiat

Strategioita kartoitettiin 6.3.5 -ryhméityémenetelmalld. Tutkimukseen osallistui kym-
menen koehenkil64, joita muodostui kaksi ryhmii. Koehenkil6t on jaettu aakkosittain
siten, ettd yhtd henkil6d vastaa aakkosen yksi kirjain (A - J) ja ryhmit on erotettu toi-
sistaan numeroin (ryhmd 1, ryhmé 2), joten tuloksissa kdytetdéin yksittdisestd koehen-

kilostd merkintdd, esim. Al ja G2, henkil6tietojen salaamiseksi.

5.1.1 Strategioiden tuntemus

Strategioiden tiedollista puolta kartoitin 6.3.5 -tekniikan kysymykselld Harjoittelu-
keino, jonka tieddn, ..mutta en kdytd koska... Kysymyksenasettelu esitti heidén har-

joittelukdytintoddn ja asenteitaan.

Mielikuvaharjoittelu esiintyi neljélla koehenkil6lld niistd harjoittelukeinoista, joita he
tunsivat, mutta eivit kiyttineet. Tutkimuksen opiskelijoista G2 oli ymmaértianyt mie-
likuvaharjoittelun koskemaan liikkeitd, kuulokuvaa, sormitusten, harmonioiden seké
koko soittokokonaisuuden kuvittelua mielessd. Hédn ei hyodyntinyt tarpeelliseksi to-
teamaansa tehokasta menetelmid, koska ilmaisi timén harjoittelutavan unettavan it-
seddn nopeasti. Muita syitd strategian kayttiméttomyyteen G2:lla olivat ajatusten
harhaileminen tyoskennellessd ja menetelmén hitaus, miké kertoi tutkimushenkilon
kokeneen ajatustyoskentelyn raskaana. B1, joka mainitsi mielesséd harjoittelun jd4vin
unohduksiin, kertoi, etti soittaminen oli yksinkertaisempaa harjoitellessa. Héin ei
muistanut useinkaan koko harjoittelumenetelmén olemassaoloa eli motorinen osuus
painottui hdnen harjoittelussaan. B1 tiesi, ettd hidnen olisi harjoiteltava mielikuvissaan
kappaleitaan enemméin, mutta ilmaisi pddnsd olevan tiynnd muita ajatuksia vapaa-
aikoina. D1 ja E1 mainitsivat molemmat toisena kayttdméattoméni strategiana olevan
mielessd miettimisen. D1 tuntui viime tipan harjoittelijalta ilmaistessaan, ettd harjoit-

telee mielikuvissa juuri ennen tutkintoa toivoen salaisesti, ettei se olisi hinelle liian
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myohéistd. Tutkimushenkild El:n vastaus ilmensi asenteellisuutta. Han tarkasteli
keskittymittdmyyttisn, ajan kulumista ja ajatustensa karkailua sekd uinahteluaan

syind siihen, ettei mielikuvaharjoittelu onnistunut.

Tutkimushenkil6t C1 ja I2 mainitsivat ulkoaopettelemisen suoraan nuoteista ilman
pianoa menetelmiksi, jota he eivit kidytd. Opiskelija C1 totesi tdimén harjoittelukei-
non mielenkiintoiseksi, mutta kiytettdessd vaativan valtavasti energiaa ja paljon
harjoittelua, mikid luultavasti oli syynd kiyttiméttdmyyteen. Hdn ymmérsi ul-
koaopettelun suoraan nuoteista kehittdvin muistia, kuvittelukykyé sekd sdvelkorvaa,
mutta strategian vaativuuden vuoksi 12 selitti hahmottavansa musiikkia kuulon pe-
rusteella, eikd pelkki nuottien lukeminen tuonut hinelle samaa viehditystd ja syvil-

listd tunnetta kuin soittaminen.

Nuottien lukeminen ulkoasoitossa ei kiinnostanut kahta tutkimushenkilod. Opiskelija
H2 pelkisi unohtavansa, jos lukee nuotteja ulkoaopettelun jilkeen. Tétd hén perusteli
siten, ettei osannut hahmottaa musiikkia nuottikuvana opeteltuaan sen ulkoa. "Ei il-
man pianoa, menee sekaisin péid!" oli hinen toteamuksensa. Opiskelija J2: n oli mah-
dotonta jirjestdi itselleen rauhallista paikkaa, jossa voisi keskittyd lukemaan nuotteja
ulkoasoiton tueksi tai nuottitekstiin tutustumisen ajaksi: kotona hén ilmaisi joutu-
vansa keskelle muita touhuja ja konservatoriossa ei hinen mukaansa 16ytynyt rauhal-

lista paikkaa, (v1t. s. 20).

El tilitti toisena kayttimittomani strategianaan olevan sointuasteiden analysoimisen.
Arvailun varaan jdi se, osaako hian musiikillisen tietimyksensd pohjalta kuunnella
sointuasteet vai onko hin kokonaan vilinpitdméton niitd kohtaan lausahduksellaan."”

Ei tehoa minuun, ei hyodyti...".

Kyselylomakkeen vastauksissa, jotka toivat El :n epdvarman nikokulmansa esille,
hin ei tiennyt, halusiko menestyd pianonsoitossa ja totesi reunahuomautuksessaan,
etti voisi tulla toimeen eldmissdin ilman pianonsoittoa, jos eldmisen kustannukset
olisi mahdollista hoitaa toisin. Hin selvitti my0s, ettd hinelle ulkoasoittaminen oli

vaikeampaa kuin muille ja piti itsedédn siind muita opiskelijoita huonompana, miki
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ilmensi epitietoisuutta hdnen harjbitteluyrityksienséi onnistumisesta. E1 toivoi liséksi,
ettd ulkoasoiton opetusta lisittdisiin 1 ov:n laajuisena harjoittelukurssina, joka toteu-

tettaisiin ensimmaisend ammattiopiskeluvuonna.

D1 halusi vilttid mekaanista harjoittelua. Korva puutuu ja aina pitdd miettid, mitd
haluaa harjoitella. Ilimaus korvan puutumisesta kertoo vaihtelevasta harjoittelutyy-
listdi. Tamid opiskelija mahdollisesti harjoittelee monipuolisesti, koska hén haluaa
vilttad rutiininomaista toistoa. Harjoittelumotivaation puutetta kuvasti hidnen vastauk-

sessaan miettiminen, mité haluaa harjoitella.

Pianonsoiton opiskelija F2: n kérsivillisyys ei ole riittényt vield polyfonisissa teoksis-
sa danten erilliseen opetteluun. Hén panosti enemmén kokonaisuuden hallintaan kuin
pikku rapellyksiin. F2 my0nsi, ettd virhelydntejd ilmaantui soittaessa jonkin verran.
Tami tutkimushenkilo pohti vastauksessaan, olisiko kaikkien soittajien opittava yhta
hyvin ulkoa, jos opiskelija kokonaisuudessa hallitsee tilanteet. Hin kuitenkin lupasi
kasvattaa itsedin tulevaisuudessa ja opetella testausmielessi edes yhden fuugan dani
daneltd ulkoa. Motivaatio ulkoasoiton opiskeluun ja sen kehittdmiseen ei hénelld ollut
kovin korkea, mm. hén ei tiennyt, onko ulkoasoitto tarpeellista ja onko harjoittelemi-

nen yleensi tiarkedi soittajalle tyon saannin vuoksi.

Tutkimushenkild A1l tuntui aamu-uniselta henkilolta selvittdessadin, ettd hdn saa lop-
pupdivastd enemmién irti nukkuessaan pitempidin. My0s vastauksen lause En saa hy-
vdd virettd ollenkaan ja aikainen herddminen kostautuu suuremmassa mittakaavassa
viittasi siihen, ettd A1 nukkui mielelldén pitkddn. Harjoittelukeinona, jota ei kayttinyt
hén mainitsi lyhyen younen jilkeen aamulla harjoittelemaan. Pianokirjallisuudessa ei
tillaista menetelmdd esiintynyt, joten Al: n vastauksesta voitiin tulkita 18ytyvéin
kielteinen asenne ulkoasoittamiseen. Han ehkd harjoitteli aina kaikilla tietimill4dén
menetelmilld teosta ulkoa tai mahdollisesti tutkimustilanteessa hénelld ei halunnut
vastata kysymykseen. Al totesi selkedsti ajatellen, ettd vdsyneend kohtaa pdivain on-
gelmat helposti; luultavasti Al oli visynyt tutkimuksen ajankohtana ja tyytynyt vas-

taamaan vilinpitdmattomasti
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5.1.2 Opiskelijoiden harjoittelumenettely

Opiskelijoiden harjoittelumenettelyd kartoitettiin tutkimuskysymykselld “Miten toi-
minta etenee ulkoasoittamisessa“. Tahan kysymykseen vastattiin runsaasti. Opiske-
lijoiden harjoittelutavat vaihtelivat ulkoasoittamisessa. Lahes jokainen tutkimushen-

kil kannatti jaksottaista harjoittelua ulkoasoittamisessa.

Al:

Tutkimushenkil6 Al oli motorisen muistin edustaja. Hinen mielestd4in ulkoaoppimi-
nen oli nuottitekstin pureutumista sormiin eli toistaen saavutettavaa automaatiota
motorisen muistin alueella. Hén kertoi harjoittelevansa kappaleen vaikeita paikkoja
hitaasti, jotta kisien liikeradat ja sdvelten oikeat paikat klaviatuurilla tallentuisivat
sekd motoriseen ettd nakomuistiin. Al sanoi, ettd ulkoasoittamisen opiskelulla ei ollut
kiire, vaan teos oli osattava soittaa sujuvasti nuoteista ennen ulkoasoittamista, mita
tuki hinen kyselylomakkeensa vastaus, ettd hén oli valmis tydskenteleméin pitkédnkin

aikaa oppiakseen uuden teoksen.

Pianisti Al:n mielestd harjoitusesiintymiset ovat hyvd menetelmi etsidi teoksen mah-
dolliset ongelmakohdat muistin alueella, jota myos Giesking kannatti (ks. s. 22). Kun
harjoitusesiintymisten kautta oli kartoitettu ongelmat, Al harjoittelee ne uudelleen,

joten teoksen esiintymisvarmuus kasvaa.

Al ei kannattanut viasyneend harjoittelemista, koska hén ei silloin oppinut. Tama
opiskelija ymmirsi, ettd virked ruumis ja mieli oli kaiken oppimisen A ja O. Hénen

mielestdédn arviointikyky virkeilld aivoilla on tirked taito harjoittelussa ( ks. s. 23)

B1:

Tutkimushenkil6 B1 ei yrittidnyt tietoisesti opetella teosta ulkoa, vaan oppi sen muun
harjoittelun yhteydessi. Aluksi hén tietoisesti hahmotti teoksen harmoniat ja sointu-
kulut; vaikeat kohdat esim. hypyt opeteltiin heti ulkoa. Tamé opiskelija visualisoi

muistiin sen nuottitekstin, joka ilmeni teoksen selkeissd taitekohdissa kuten
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Vasarykin (Elder 1884,139). Hin ponnisteli soittaessaan nuoteista eroon niin nopeasti

kuin mahdollista yrittden harjoitella heti teoksen ulkoa.

Opiskelija B1 vahvisti muistiaan harjoittelemalla teosta lukien nuotteja, kuten Foldes
suositteli (ks. s. 20). Hin sanoi sen auttavan nakomuistin kehittymisti teoksessa. Hin
tyoskenteli harjoitellen ilman nuotteja ja pianoa eli mentaalisesti ulkoa. Opiskelija

totesikin, ettd mitd enemmin hén ajatteli teosta, sen paremmin se jii hinen mieleensa.

B1 harjoitteli polyfonisissa teoksissa eri d4nialojen melodiat yksitellen. Hén erotteli
tietoisesti toistuvat kohdat ja vertaili niitd keskendin, ettei sekoittasi niitd ulkoasoit-

tamisen aikana.

Cl1:

Tutkimushenkilé C1 harjoitteli ulkoa jaksoissa siten, ettd luki ensin nuotteja soittaen
sitten jakson ulkoa. Virheiden esiintyesséd hin tarkisti kohdat visuaalisesti nuoteista.
Hinelld on tapana harjoitella stemmoja erikseen kuvitellen tai laulaen. Han keskittyi
tietoisesti ulkoasoittamisessa samankaltaisiin kohtiin, jotka eroavat toisistaan, esim.

erilaiset koristekuviot tai sivellajit.

Tami opiskelija kannatti mielikuvaharjoittelua ulkoasoittamisen yhteydessd. Hén to-
tesi sen vaativan niin suurta keskittymisti, ettei voinut harjoitella tilld menetelmélla
kauan, joten hiin yhtyi Arjakseen mielipiteeseen (ks. s. 20). Hdnen mielestdédn har-
joittelu tekee mestarin ulkoasoittamistaidon alueella. Soittaja C1 kuului niihin, jotka
olivat ymmirtineet tietoisen harjoittelun merkityksen. Vaikka tietoinen harjoittelu
hinen mielestdin oli raskasta, sitéi oli tavoiteltava. Harjoitteluaika pienenee tietoisen
harjoittelun lisdéintyessé ja soiton laatu paranee, mitd tuki hdnen kyselylomakevas-

tauksensa halusta oppia kappaleet nopeasti ulkoa.

D1:
Tutkimushenkilslld D1 ulkoasoittamisen keinot eivit olleet vield selkiytyneet. Hinen
vastauksistaan huokui itsensi tutkiminen ulkoasoittamisessa. Hin kertoikin kuvittele-

vansa, ettii toistamalla teosta oppii sen nopeimmin ulkoa, mutta oli huomannut sen
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hitaimmaksi menetelmaksi, koska ei pystynyt soittamaan ulkoa rutiininomaisesti
toistaen. Teos jdd sormiin eli motoriseen muistiin kerraten, mutta sen oli kypsyrtéivd
ennen, kuin ulkoasoittaminen on mahdollista. T4dhin muistin lajiin ei kuitenkaan pidi

D1: n mielesti luottaa.

Hin pystyi soittamaan teoksen ulkoa suurin piirtein noin kuukauden kuluttua harjoit-
telun alkamisesta, vaikka teoksessa esiintyisikin epdvarmoja kohtia, joita hén tietoi-
sesti opettelee ulkoa miettien esim. sormijirjestyksid. Hén selvitti, ettd nuottikuvaa
kannattaa tutkia syvillisesti soittaessaan ulkoa, jota suositeltiin myds pianokirjalli-

suudessa (ks. s. 16).

Tutkimushenkilé D1 hahmotti ensin teoksen rakenteen ja toistuvat sdavelkulut. Sitten
hén alkoi tyoskennelld pienempien kokonaisuuksien parissa. Teoksesta harjoiteltiin
jokainen paikka hyrdilemilld, jonka jidlkeen mietittiin analyyttisesti sdvellaji- ja
sointusuhteet. Lopuksi timi opiskelija toisti paikkoja mekaanisesti ja toivoi parasta

eli teoksen sujumista virheettomasti ulkoa.

Vasemman kéden ulkoaoppiminen on hankalaa D1:lle, joten hén opettelee teoksista
molemmat kidet erikseen ulkoa, joka Dichlerin mielestd oli tehokasta harjoittelua (ks.

s. 31).

E1l:

Tutkimushenkild E1 totesi, ettei pianistin motorinen muisti toimi varmasti ulkoasoit-
tamisessa: ”Kun kappale on sormissa, ei se ole vield pddssda”. Toteamus tuki piano-
kirjallisuuden viitettd motorisen muistin vaaroista (ks. s. 25 - 27). E1 aloitti viisaasti
harjoittelun teoksen lopusta soittaen jaksoja. Hén totesi, ettd ldpisoittaminen ei ole
hyodyllistd harjoittelua, jos halusi todella oppia. Hin harjoittelee teosta hitaasti met-
ronomilla motoriseen muistiin jakaen teoksen jaksoihin ja soittaen niiden aloituskoh-
dat ulkoa. E1 harjoitteli Bachin fuugissa oikealla kéddelld vasemman osuuden ja péin-
vastoin vilittdmittd sormituksista. Tdmén opiskelijan mielestd fuugat olivat ulkoa-

soitettaessa pianokirjallisuuden helpoimpia teoksia.
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Mielikuvaharjoittelun vilivaiheena El:114 oli vahvistaa ndkOmuistiaan silméilemalld

koskettimistoa, kun oli oppinut teoksen liikkeet ulkoa.

Vapaassa kysymyksessd El selvitti laajemmin kisitystddn ulkoasoitosta. Hin totesi,
ettd ulkoasoittaminen vaatii suhteettoman paljon aikaa muuhun harjoitteluun nihden.
Hmeisesti hén ei ollut oppinut itselleen tehokkaita ja kiinnostavia harjoittelumenetel-
mid, silld hdn totesi ulkoasoittamisen olevan tylsdd ja pelkisi muistinsa pettimisté

esiintymistilanteissa.

F2

Opiskelija F2 tutki aluksi uutta kappaletta keskittyneesti erittdin pienissi osissa. Hin
keskittyi yhteen tahtiin kerrallaan ja mietti siind olevia melodiakulkuja, rytmeja seké
sointurakenteita. Tarkan, keskittyneen harjoittelun jilkeen hén yritti soittaa ulkoa.

Teoksen osaa hin harjoitteli niin kauan, ettd muisti sen varmasti ulkoa.

F2: n mielestd ulkoasoittamisen opiskelu oli todella tuskallista. Han syyllistyi pel-
kddn soitteluun harjoitteluhetkinddn, mutta totesi, ettd keskittyminen on kaiken har-
joittelun ydin. Soitteluaan hin puolusteli silld, ettd sen avulla voi loytdd uusia eld-
myksid tyOstettdviasti teoksesta ja ettd harjoittelu sdilyi helpommin mielekkéiné, kun
ei tarvinnut jatkuvasti tarkkailla tyoskentelyddn. Tdmd viittaus automaattiseen har-
joittelutapaan esiintyi myos kyselylomakkeen vastauksissa, mm. pianonsoitossa op-
piminen on suurimmaksi osaksi ulkoaoppimista ja yritys-erehdys-menetelméé kéyte-

tdédn usein ulkoasoittamisessa.

G2

Tutkimushenkilé G2 yritti ymmaértdd ensin teoksen kokonaisrakenteen ja hahmottaa
karaktdarimuutokset. Seuraavaksi hin valitsi jonkun osan harjoiteltavan teoksen ko-
konaisuudesta, johon keskittyi. Hinen mielestddn sekd jaksoharjoittelulla etti teoksen
analysoinnilla saavuttaa hyvid oppimistuloksia ulkoasoittamisessa. Opiskelija ajatteli,
ettdi jaksoharjoittelu ja sen aloittaminen vaati tyoskentelijdltd sisukkuutta.
Harjoittelijan on huomioitava tarkasti harmoniset muutokset ja ymmérrettiva

sdveltdjin fraasiajatuksen eteneminen. Kun tyOskenteli teoksen kokonaisuudesta
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kdsin, voi G2:n mielestdi saavuttaa dlyllistd mielihyvd4d ja hallinnan tunnetta,

teoksessa, mutta joutui soitossaan katsomaan yksityiskohtia sormien ldpi.

G2 paitteli, ettd soittaen saavutettu néppituntuma teokseen antoi mahdollisuuden jak-
sottaiselle harjoittelulle. Teoksen osia oli hinen mielestd4n luontevaa soittaa ja mu-
siikillinen ajattelu toimi tasapainoisena, koska se kohdistui samanaikaisesti sekd mo-
torisen, auditiivisen ettd intellektuallisen muistin alueelle. Oma kokemus tistd har-

joitusmetodista puuttui G2:1ta,vaikka menetelmé innosti hént.

Teoksen opiskelun voi G2:n mielesti aloittaa soittamalla ulkoa, jolloin joutuu akti-
voimaan kuuloaan, liikeaistiaan seki silmidin monin kerroin tehokkaammin kuin en-
sin nuotteja lukien ja vasta sen jidlkeen ulkoa soittaen. G2 pohti harjoittelunsa kriitti-
syyttd ajatuksin: voisinko olla vihemmadn dlyllinen harjoitellessani ja antaa mennd
sormieni ldpi jos en kappaletta vield osaa. Hin halusikin enemmén opetusta ulkoa-
soitossa todeten my0s sen, ettd jokainen pystyy oppimaan, kun opetusmenetelmiin

kiinnitetdidn riittdvasti huomiota.

H2:
Tutkimushenkild H2 aloitti uuden teoksen harjoittelun lukien sen kokonaishahmoa.
Hin halusi opetella ulkoa melko varhain kéyttden liike- ja kuulomuistia tukenaan,

silld hiin ei osannut harjoitella moitteettomasti nuoteista soittaen.

H2:1le oli selvinnyt vasta monen vuoden kuluttua , mitd ulkoasoittaminen todella tar-
koittaa. Hin oli opetellut aiemmin toistaen ulkoa teoksen tarttuessa vain pddhin. Han
oli nuorempana oppinut soittamisen lapsen tavalla kertaamalla ja matkimalla. Nyt
opiskeluidssd hin oli torminnyt tympedmpiin teoksiin ja joutunut jankkaamaan ne

pddhdnsd eli oppimaan ne tietoisesti ulkoa.

Tama tutkimushenkild selvitti teoksen tarkkaa analysointia: Se antoi mahdollisuuden
néhdd nuottikuvan niin tarkasti, ettd kykeni luettelemaan nuotit esim. fuugan sivelet
aamuyolla heritessddn. Hin uskoi analysoinnin varmaksi ulkoaoppimismenetelmiksi.

Kun hén mietti teoksen kokonaishahmotusta, hin totesi, ettei kyennyt harjoittelemaan
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osissa tyoskentelyn alkuvaiheessa, vaikka muisti toimi yksityiskohdissakin ul-

koaopettelun jilkeen.

Télla tutkimushenkil6lld oli motorinen muisti yhdistettynd auditiiviseen muistiin. Hin
kertoi, ettd uusi kappale tarttuu soittelulla pddhdn vikisinkin, mutta hin ei pystynyt
nuotteja lukien siirtdmadn niitd liikkeiksi koskettimistolle. Ilmeisesti hdnen motorinen

muistinsa oli todella voimakas muihin muistin osiin verrattuna.

Tutkimushenkild H2 kisitti, ettd ulkoasoittaminen on tietoisen automaation luomista
harjoiteltavasta kappaleesta. Hin ajatteli kappaleen systemaattisuuden riippuvan sen
rakenteesta. H2:n mielestd samankaltaiset, toistuvat jaksot kannattaa opetella perik-
kdin huomioiden muutokset ja rakentamalla sillat jaksojen vilille. Tyoskentelytapa

nopeuttaa oppimista.

I2: Tutkimushenkil6 12 halusi ymmairtaa sdveltdjin tarkoituksen ja luoda siveltdjin
ajatukset musiikilliseksi puheeksi. Han halusi kaikessa rauhassa tutustua musiikkiin,

tulla sen kanssa ldheiseksi ja oppia tuntemaan se omakseen.

Hin aloitti tyoskentelyn soittamalla lyhyen jakson, sivun tai puolikkaan, tietoisesti
nuoteista ja sen jilkeen toistaen ulkoa. Hinestd nuoteista soittaminen tuntui alkeelli-
selta ja epdvarmalta. I2 opetteli teoksen ensin uikoa ja siirtyi sitten tarkastelemaan
nuottikuvaa, kun kappale oli hinen omaisuuttaan. Hinen mielestdén teoksen todelli-

nen hiominen alkoi, kun soittaessa ilmeni tunne: “ Hei, mind osaan nyt! “

I2 toisti pdivittdin opettelemiaan jaksoja, jotka kasvoivat pitemmiksi ajan kuluessa.

Hin tarkisti epdvarmat paikat uudestaan mieleenpainamalla.

J2:

Tutkimushenkilo J2 aloitti teoksen harjoittelun kuunnellen sen ensin levylti ja saaden
ndin kokonaiskésityksen. Eric Street (1989, 19) mainitsi saman asian ja kehotti
kuuntelemaan levyltd useita kertoja harjoiteltavaa teosta auditiivisen muistin kehitté-

miseksi. Kuuntelun jdlkeen J2 tyoskenteli systemaattisesti ja opetteli tahti tahdilta



90

kappaleen hitaasti ulkoa. Hinen harjoittelunsa oli jatkossakin jaksoissa eteneviid
tyoskentelyd. J2 ei mielestddn silponut tahti tahdilla harjoittelulla kokonaisuutta,
jonka hin on harjoittelun alussa luonut. Kokonaishahmon mieleenpalauttamiseksi

16ytyi aina mahdollisuus soittaa teos vililld nuoteista.

J2 muistutti, ettd ulkoasoittamiselle oli jarjestettdvi aikaa, jotta teoksen jaksot pystyi

hyvin oppimaan ulkoa.

Hiénelld oli kyselevi asenne ulkoasoittamiseen. Tuntui kuin hénelle se olisi ollut uusi
asia. Aloitetaanko soittamaan heti ulkoa vai opiskellaanko tekstid lukemalla ilman
pianoa?, ajatus osoitti, ettd J 2:1la oli vield oppimista oman harjoittelutapansa 16yta-

miseksi ulkoasoittamisessa.
5.1.3 Strategioiden kiyttiminen

Strategioiden kayttimistid antavaa tietoa saatiin kaikista ryhmityd 6.3.5:n vastauksis-
ta. Opiskelijoiden vastauksista poimittiin heidén esittimiensa asioiden perusteella eri
strategioihin osuvat viittaukset. Lisidksi strategioita tutkittiin kysymykselld: ~Mitkd
ovat opiskelijoiden pahimmat esteet ulkoasoiton oppimiséssa?” Tutkimuksessa mu-
kana olleet opiskelijat tuntuivat jonkin verran tuntevan erilaisia ulkoaoppimismene-
telmid. He eivit kéyttdneet kuitenkaan vastausten perusteella tietojansa ulkoasoiton

harjoittelussa hyvikseen.

Vastaukset jakautuivat ulkoasoiton harjoittelussa: motorisiin muistikeinoihin viittaa-
via vastauksia oli 13 kappaletta, auditiivisiin muistikeinoihin 8 kappaletta, visuaali-

siin 7 kappaletta ja kognitiivisiin 7 kappaletta.

Tutkimushenkil6t voitiin jakaa vastauksissa ilmenneen ajattelun perusteella eri kate-
gorioihin ulkoasoittamisessa. Heidén tietonsa ja tottumuksensa paljastuivat ryhmétyo
6.3.5 -tekniikan vastauksissa. Yleisin tapa opetella ulkoasoittamista tdssd tutkimuk-
sessa oli motoristen harjoittelukeinojen kdyttiminen yhdistettynd johonkin toiseen

strategiaan, mikd myos ilmeni pianokirjallisuudessa (Sandor 1981, 195).
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TAULUKKO 1 Opiskelijoiden vastaukset muistityypeittdin

l— OPISKELIJAT |

Moo A1;B1|C1,D1 [E1 |A2| B2| C2| D2 |EIl

e B1|C1|D1 [E1 B2| C2 E2

nen

v A1|B1|C1|D1 [El D2 |E2

nen

e D1 A2|B2| C2

nen

A1 motoris- visuaalinen

B1 motoris- visuaalis- auditiivinen

C1 motoris- auditiivis- visuaalinen

D1 motoris- auditiivis- visuaalis- kognitiivinen
E1 motoris- auditiivis- visuaalinen

F2 motoris- kognitiivinen

G2 motoris- auditiivis- kognitiivinen

H2 motoris-auditiivis-kognitiivinen

I2 motoris- visuaalinen

J2 motoris- auditiivis- visuaalinen

Opiskelijoiden muistamistavat jakaantuivat vastauksissa seuraavasti:
Motoris- auditiivinen 7
Motoris- visuaalinen 7

Motoris- kognitiivinen 5

Motoriseen muistiin liittyvid strategioita kaytti jokainen tutkimushenkil6 harjoittelus-
saan. TutkimushenkilGistd seitsemédn mainitsi harjoittelevansa ulkoasoittamista jak-

soissa ja kokonaisuuden osissa. Lopuista pianisteista kaksi harjoitteli ulkoa darimmai-
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sen hitaasti, sen jilkeen kun olivat hahmottaneet kappaleen kokonaisrakenteen.
Kaikki tutkimuksessa haastatellut pianistit aloittivat ulkoasoittamisen kartoittamalla
teoksen kokonaisrakenteen joko kuuntelemalla sen levyltd, silmdilemalld nuottia kes-
kittyneesti tai soittamalla kappaletta analyyttisesti eli miettien siini esiintyvid sointu-

rakenteita, taitekohtia jne.

Harjoittelukeinoja, joita tutkimuksen opiskelijat tiesivit, mutta joita he eivat kéyttéi-
neet 10ytyi kaikilta muistin alueilta: mielikuvaharjoittelu (4 opiskelijaa), nuottien lu-
keminen (4), d4anten erikseen harjoittelu (1), heti ulkoa soittaminen (2) sekd mekaani-

nen harjoittelu (1).

Opiskelijat, jotka eividt hyodyntdneet mielikuvaharjoitusta ulkoasoittamisen tukena
huolimatta menetelmin tehokkuudesta, perustelivat, ettd timé harjoittelumetodi vaati
heiltd liian paljon keskittymisti: fulee uni niin nopeasti seké ajatus harhailee ilman
pianoa. Tutkimushenkildilld E1:114 ja D1:114 syind harjoittelemattomuuteen esiintyi
ajan kuluminen, en ehdi sekd aikaa vain menee. Opiskelijoilla tuntui olevan halua
menetelmin kiyttimiseen, mutta paamairitietoinen ulkoaoppiminen koettiin néissa
tutkimustuloksissa liian raskaaksi. Opiskelija B1 totesi, ettd hiinen kannattaisi kéytt4a
mielikuvaharjoitusta enemmén. Hin ei usein muistanut koko harjoittelukeinon ole-
massaoloa, silld héinen mielensi tdyttyi muista ajatuksista. G2 ei soittanut riittavasti
mielikuvissa, koska menetelma toimi hénelld hitaasti ja ajatukset harhailivat muualle.
Mielikuvaharjoittelun unohtaminen kuvasti ehki kielteistd asennetta sitd kohtaan

G2:lla.

Toisen suuren ryhmin joilla ei ollut yhteistd estettd ulkoasoittamisen harjoittelussa,
muodostivat nuottien lukijat ilman pianoa. Tutkimushenkilé C1 kertoi, ettd menetel-
mén kdyttdminen vaati soittajalta valtavasti energiaa ja paljon harjoittelua. Hén il-
maisi ulkoaopettelemisen kehittivdan muistia, kuvittelukykyid ja sidvelkorvaa, jos se
tapahtui nuotteja lukemalla. Pianisti H2 ei hahmottanut musiikkia nuottikuvana sen
jdlkeen, kun oli opetellut teoksen ulkoa. Hénelle tuotti vaikeuksia lukea nuotteja pit-
kien ulkoasoittamiskausien jilkeen. Opiskelija 12 kuului ehkd musiikkia kuulokuvan

perustella hahmottaviin eli auditiivisiin tyyppeihin. Hant4 ei motivoitunut ulkoaopet-
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telu nuoteista lukien, silld hin ei kokenut musiikista samaa viehatystd ja syvillistd
tunnetta lukemalla sitd nuoteista kuin soittaen, vaikka kuulikin sen pidssdén. J2 ei
pystynyt jarjestimiin rauhallista paikkaa, jossa voisi keskittyd opettelemaan teosta

ulkoa nuotteja lukemalla.

Tutkimushenkilé D1:114 oli toinenkin keino, jota hin ei kayttdnyt ulkoasoittamisen
harjoittelussa; mekaaninen toistaminen toi soittoon vidrid tottumuksia ja sen yhtey-

dessi pianistin korva puutuu.

Opiskelija F2 ei halunnut polyfonisten teosta harjoittaessaan opetella dénid erikseen
ulkoa. Hénen kirsivillisyytensd ei riittdnyt. Tutkimushenkilo F2 panosti enemmén
kokonaisuuteen kuin pikku ripellyksiin. Hin epdili ettéd tarvitseeko kaikkien pianis-
tien oppia samantasoisesti ulkoa, jos soittaja osaa suoriutua esitystilanteista ehjin na-
hoin. Virhelyonteja F2 kertoi soittavansa esityksissd jonkun verran. Hin lupasi it-

sensd kasvattamiseksi tulevaisuudessa opetella fuugan déni déneltd ulkoa.

5 4 Asenteet ulkoasoittamisessa

Asenteita kartoitettiin kyselylomakkeen kautta. Ulkoasoittamiseen liittyvét asenteet
ovat kiintedsti yhteydessd muuhun pianonsoiton harjoittelemiseen kuten tutkimuksen
teoreettinen osuus on tuonut ilmi, siksi osa asennemittariin siséltyvistd viittimistd
pédtettiin suunnata pianonsoittoon ja sen harjoitteluun. My6s ryhmityd 6.3.5 -teknii-
kan vastauksissa ilmeni opiskelijoiden asenteita ulkoasoittamisesta. Varsinaisen mit-
tarin, kyselylomakkeen viittimien avulla voitiin havainnoida opiskelijoiden suhdetta

ulkoasoittamiseen ja pianonsoittoon.

Kyselylomakkeelle tehtiin tietokoneajon jilkeen faktorianalyysi. Aineiston pienuus
aiheutti tutkijalle vaikeuksia faktoreiden muodostamisessa. Sukupuolisuutta koskeva

osuus jatettiin tietokoneajon ulkopuolelle, koska miespuolisten (2) tutkimushenkildi-
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den harvalukuisuus olisi luonut viiristyneen kuvan kyseiseltd alueelta. Faktoriajon

nelijakauman perusteella voitiin muodostaa seuraavat faktorit:

F1 Ulkoasoittamisen tarvefaktorivaittimat 16 -17,22-23, 27,36 - 38,40

F2 Osaava opiskelijafaktorivaittimat 10, 15, 18 - 19, 21, 34, 41, 43
F3 Opetuksen lisddmisfaktorivaittimat 1,4, 89,12,24 -25,44 - 45
F4 Luovuusfaktoriviittamat 2-3,5-7,35,42

F1 Ulkoasoittamisen tarvefaktori

Pianonsoitossa halusivat todella menestyd 87 % kyselyyn vastanneista ja 78,2 % toi-
voi saavansa opiskella enemmin pianonsoittoa. 13 % tuntui asennemittarin perus-
teella nykyinen opiskelumiari riittdvdn. Tutkimuksen opiskelijoista 82,6 % ilmoitti
vastauksissaan, ettei halunnut harjoitella kappaleitaan ulkoa, jos heilld olisi ollut va-
lintamahdollisuus opinnoissa. Vaikea pianokappale tuntui mieluisalta haasteelta 71,2
%: lle pianisteista. Pitk&janteistd opiskelua oli valmis tekeméén 91,3 % pianonsoitos-
sa uusien asioiden ymmartdmiseksi. Vain 13 % tutkimuksen pianisteista oli valmis
tyoskentelemédin sellaisessa ammatissa, jossa soitetaan ulkoa. 60,8 % tutkimushenki-
16istéd ilmoitti kuitenkin, ettd ulkoasoittamisesta on hy6tyé jokapiividisten musiikillis-
ten ongelmien ratkaisemisessa. Kuitenkin 52,1 % ajatteli, ettd voisi tulla toimeen
eldmissadn ilman ulkoasoittamista. Ulkoasoittamisen jokapdaivéisen tarpeen kohdalla
vastaukset jakaantuivat tasaisesti. 30,4 % oli sitd mieltd, ettd ei tarvinnut ulkoasoitta-

mista jokapidiviisessd eldméssdin ja 57,8 % tarvitsi sitd paivittéin.

Osaava opiskelijafaktori

Tutkimuksen opiskelijat olivat 87 % sitd mieltd, ettd harjoittelutaidot ovat vélttamét-
tomid useimmissa musiikkiammateissa. Heistd 88 % arvioi, ettd jokainen pystyy op-
pimaan ulkoa, jos opetusmenetelmiin kiinnitetddn riittdvésti huomiota. Pianisteista
83,9 % halusi auttaa muita ulkoasoiton opiskelussa. Ulkoasoittamisen liittyvien on-
gelmien ratkaiseminen tuntui hyviltd 95,7 % tutkimukseen osallistuvalta. Pianonsoi-
ton opettajaksi opiskelevat ymmarsivit 95,7 % sen , mitid heiddn omilla soittotun-
neillaan kisiteltiin. 52,1 % harjoitteli hyvin tyopaikan toivossa. Tutkimuksen henki-

16istd 60,8 % mielestd ulkaosoittamisen ongelmat voidaan tulkita eri tavoin.
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Opetuksen lisdéimisfaktori

Opetuksen lisdimistd ulkoasoittamisen kohdalla kannatti 65,2 %. Tutkimushenki-
16istd 60,9 % pohti, etti opetuksessa olisi kiinnitettdvd enemmin huomioita kéytin-
ndn sovellutuksiin. Pianonsoiton muuttuminen jakoi tutkimushenkilst. 69,6 % arveli,
ettei pianonsoiton opiskelu muutu ldhitulevaisuudessa. 60,8 % totesi, ettd pianonsoi-
tossa on tehty uusia oivalluksia ja 30,4 % arveli, ettd uusia oivalluksia tehdéin jatku-
vasti. Tutkimushenkildistd 52,2 % ajatteli, ettei ulkoasoittaminen ollut hénelle sen
vaikeampaa kuin muillekaan. Ulkoasoittamisen varsinaiseksi ulkoaoppimiseksi koki

8,7 % vastanneista.

Luovuusfaktori

Tutkimuksen opiskelijoista 69,6 % ei opiskellut pianonsoittoa arvosanan vuoksi. Hy-
vini kisitti 91,3 % haastatelluista pianonsoiton opiskelemisen. 73,9 % mielesté ul-
koasoittamisen ongelmien ratkaisemisessa oli paljolti sijaa omille ajatuksille. He se-
littivit 95,7 %: sti, ettd useille pianokappaleille oli olemassa erilaisia tulkintatapoja.
Tutkimushenkilot sanoivat pianonsoiton harjoittelun auttavan ajattelemaan tiettyjen
sddntdjen mukaan 47,8 %. Opiskelijat esittivat 91,3 %, ettd soitonopiskelijalle tirked
taito on osata arvioida. Luovuusfaktorilla opiskelijat 16ysivit 100 % aina keinon, jota

voi soveltaa kappaleen oppimisen.

5.2.1 Asenteet pianonsoitossa

Asenteella arvioidaan jotakin asiaa myOnteisesti tai kielteisesti (Hirsjarvi 1990, 17) ja
se vaikuttaa yksilon toimintaan. Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa opiskelijoi-

den pianonsoittoon liittyvid asenteita taustaksi heidén ulkoasoittamisen strategiolleen.

Opiskelijoiden asenteita pianonsoittossa médritti heidén vastauksensa pianonsoitosta
luovan henkildn alaksi ja pianonsoiton muuttumattomuudesta. Positiiviseen suhtau-

tumiseen viittasi tulos opiskelu- sekd menestymishalusta pianonsoitossa.



KUVIO 7

100

80

60

40

20

Pianonsoiton opiskelu on hyva ala
luovalle ihmiselle

gTéysin samaa
mielta
.Jokseenkin
samaa mielta
EIEn osaa sanoa

DJokseenkin eri
mielta
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Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan ihminen kisitettiin aktiivisesti tietoa

hankkivaksi oppijaksi. Se perustuu oppijan luovaan henkiseen aktiivisuuteen eli ha-

nen motivaatioonsa opiskelusta. (Haapasalo 1997, 109.) Konservatorion Musiikkiop-

pilaitoksen opettajan suuntautumisvaihtoehton opiskelijoiden voidaan tdmén tutki-

muksen perusteella todeta olevan henkisesti aktiivisia opiskelijoita pianonsoitossa,

joka on heidin tirkeimpid oppiaineitaan. Vaikeita teoksia ei koettu uhkiksi, vaan ne

kisitettiin mieluisiksi haasteiksi.

KUVIO 8
Vaikea pianokappale tuntuu minusta
mieluisalta haasteelta
Taysin
100 samaa mielta

80
60

40 |
20 |

B Jokseenkin
samaa mielta

OEn osaa
sanoa

O Jokseenkin
eri mielta

W Taysin eri
mielté
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Positiivinen asenne pianonsoittoa kohtaan heijastuu tutkimusjoukon oppimisasenteis-
sa. Opiskelijat olivat valmiita ty6skentelemdin pitkdjannitteisesti uusien asioiden op-
pimiseksi. Taidon oppiminen ja asiantuntijuuden saavuttaminen jollakin alueella vaa-
tii tiivistd pitkdkestoista tyoskentelyd Ericssonin ym.( 1993,400) mukaan. Kun har-
joitellaan teosta jaksoissa ja liitetddn osat saumattomasti toistensa yhteyteen, soittajan
on ajateltava musiikkia pitkdjannitteisesti. Taidon oppimisessa erotettiin kolme kehi-
tysvaihetta; tiedollisen perustan jédlkeen harjoitettiin taitoa siten, ettd osista syntyi ko-
konaisuus, joka vihitellen automatisoitui. Soittaja harjoittelee liikkkeenséd automaatti-
siksi toiminnoiksi, jotta hinen tietoinen tarkkaavaisuutensa voisi suuntautua teoksen
soittamisessa musiikillisiin asioihin. Sandorin (1981, 186) mukaan jatkuva, pitkikes-
toinen toistaminen johtaa kontrollin vihenemiseen ja soittamisen prosessi nopeutuu

sisdistyessdin.

KUVIO 9

Olen valmis tyéskentelemaan
pitkdnkin aikaa ymmartaakseni uuden
asian pianonsoitossa

100 Taysin samaa
mielta
80 m Jokseenkin
_ samaa mieltd
60 -
O En osaa sanoa
40
1Jokseenkin eri
20 mielta
0 W Taysin eri mielta

Tutkimuksen opiskelijat toivoivat saavansa lisdopetusta pianonsoitossa, miké osoitti

heidén positiivista suhtautumistaan oppiainetta kohtaan.
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KUVIO 10

Toivon saavani opiskella enemmaéan

pianonsoittoa
Taysin samaa
100 mielta
80 B Jokseenkin
samaa mielta
60 O En osaa sanoa
40
) Jokseenkin eri
20 mieltd
0 B Taysin eri mielta

Opiskelijoiden asenteet pianonsoittoon kuvastuivat ajattelutavassa, etti pianistille ar-
viointitaito on erittdin tdrked tyoviline. Arviointikyky vaikuttaa oppimisstrategioiden

valintaan ja niiden soveltamiseen erilaisissa oppimistilanteissa.

KUVIO 11

Kyky arvioida on tarkea taito
soitonopiskelijalle

100 Taysin samaa

mielta

m Jokseenkin
samaa mielta

80

60
OEn osaa sanoa

40
Jokssenkin eri

| Taysin eri mielta




99

Opiskelijat arvioivat, ettd harjoittelutaidot ovat vélttdméttomid soiton oppimisessa.
Monipuolisilla harjoittelutaidoilla pystytdén valttiméin rutiininomaista harjoittelua,
joka luo vahingollisia soittotapoja ja muistihdirioitd esiintymistilanteissa (ks. s. 22).
Kun kéyttad eri aisteihin perustuvia strategioita, soiton oppiminen on tehokasta (ks. s.
31). Pianistin on tyoskenneltdvi tietoisesti, kun hin vaihtaa harjoittelutapoja, silld se

auttaa héntd luomaan soittoonsa virheettomét ja automaattiset liikkeet.

KUVIO 12

Useimmissa musiikkiammateissa
harjoittelutaidot eivat ole

valttamattomia
100
80 @ Jokseenkin
samaa mielta
60
C1En osaa sanoa
40
[1Jokseenkin eri
20 mielta
0 | Taysin eri mielta

Soiton harjoittelemisessa on hyodyllistd kdyttdd oppimisensa tukena mielikuvitusta
sekd harjoittelumuotona ettid harjoittelustrategioiden soveltamiseen, jotta soittaja 16y-
tdisi itselleen parhaat menetelméit oppia, joka Gieskingin mukaan saavutetaan kuun-

telukyvylld (ks. s. 23).



KUVIO 13

Ha

100

80

60

40

20

rjoittelusssa on aina keino, jota voi
soveltaa kappaleen oppimiseen

1Taysin samaa
mieltad

H Jokseenkin
samaa mielta

OEn osaa sanoa

HJokseenkin eri
mielta

W Taysin eri mieltd

5.2.2 Asenteet ulkoasoittamisessa

100

Asenteita ulkoasoittamisessa voitiin arvioida viittimien “en ole kovin hyvi ulkoa-

soittamisessa“ ja “ulkoasoittaminen on minulle vaikeampaa kuin muille* vélitykselld.

KUVIO 14

100 -
90
80
70
60
50
40
30
20
10

En ole kovin hyva ulkoasoitossa

Taysin samaa
mielta

M Jokseenkin
samaa mielta

[J En osaa sanoa

[ Jokseenkin eri
mielta

B Taysin eri mielta
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Opiskelijat madrittivat itsensd ldhes positiivisiksi oppijoiksi ulkoasoitossa. Usko
omiin mahdollisuuksiin selvitd ulkoasoiton ongelmista nikyi myds harjoittelukeino-

jen soveltamisessa (ks. KUVIO 8).

Asenteen kognitiivisella komponentilla tarkoitetaan niitd tietoja ja uskomuksia, joita
henkilolla on asennekohdetta arvioidessaan (Hirsjarvi 1990, 17). Pianonsoiton ja ul-
koasoiton vilistd suhdetta arvioitiin véittdméllad :*Pianonsoitto on suurimmaksi osaksi
ulkoasoittamista”, joka osoitti heidén olevan melkein yksimielisié siit4, ettd mahdolli-
sesti soiton tasoa voidaan noustaa, kun opetellaan teokset ulkoa. Sandorin mukaan

(ks. s. 24) ulkoasoittaminen on samalla teoksen hallintaa seki tiedollisesti ettd taidol-

lisesti.
KUVIO 15
Pianonsoiton oppiminen on
suurimmaksi osaksi ulkoaoppimista
100 @ Taysin samaa
mielta
80 mJoskeenkin
samaa mielta
60
OEn osaa sanoa
40
r1Jokseenkin eri
20 - mielta
m Taysin eri mielta
0

Opiskelijat olivat sitd mieltd, ettei ulkoasoittaminen ollut joukko sidintdjd, jotka on
helppo opetella ja painaa mieleensd, vaan ilmeisesti vaatii luovuutta ja mielikuvitusta.
Opiskelijoiden mielipiteen mukaan heilld ei pitdisi olla vaikeuksia ulkoasoiton har-

joittelussa.
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KUVIO 16

Ulkoasoitto on vain joukko saant6ja

@ Taysin samaa
mielta

g Jokseenkin
samaa mielta

JEn osaa sanoa

1 Jokseenkin eri
mielta

M Taysin eri mielta

Asenteen toimintakomponentti nékyy halukkuudessa ja toimintavalmiudessa asenne-

kohteeseen (Hirsjarvil990, 17). Opiskelijat médrittivit suhteensa ulkoasoittamiseen

halukkuudessa soittaa teokset ulkoa.

KUVIO 17

Jos saisin valita en harjoittelisi
kappaleitani ulkoa

100 | Taysin samaa
80 mielta
’ mJokseenkin
samaa mielta
60
OEn osaa sanoa
40
1Jokseenkin eri
20 mielta
| Taysin eri mielta
0
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Ulkoasoittamisen ongelmien ratkaiseminen liittyy monipuolisten harjoittelumenetel-
mien tiedostamiseen ja niiden kayttdmiseen. Taidon hallitsevalla on aina menetelmé

hallussaan, jota voi soveltaa ongelmatilanteissa (ks. s. 50).

KUVIO 18

Ulkoasoittamisen ongelma voidaan
ratkaista eri tavoin

100 @ Taysin samaa

mielta

80 -
B Jokseenkin

samaa mielta
3 En osaa sanoa

60

40
r1Jokssenkin eri

20 mielta

m Taysin eri mielta

Opiskelijoista tuntui hyviltd, kun he itse ratkaisivat ulkoasoittamiseen liittyvdn on-
gelman, miké osoitti, ettd heiddn harjoittelunsa oli kognitiivisesti suuntautunutta (ks.

luku 3.5.2).



KUVIO 19

100

60

40

20

50

Tuntuu hyvalta kun ratkaisen
ulkoasoittamiseen liittyvan ongelman

Taysin samaa
mielta

B Jokseenkin
samaa mielta

OEn osaa sanoa

[1Jokseenkin eri
mielta

W Taysin eri mielta
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Taidon hallitsemiseksi eli asiantuntijuudeksi voidaan tulkita se, ettd tutkimuksen

opiskelijat olivat halukkaita auttamaan muita ulkoasoiton opiskelussa (ks. s. 50 — 51).

KUVIO 20

100 -

80 -

60

40

20

Haluan auttaa muita ulkoasoiton

opiskelussa

Taysin samaa
mielta

B Jokseenkin
samaa mielta

O En osaa sanoa

JJokseenkin eri
mielta

M Taysin eri mielta
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He tiedostivat, ettei monikaan pianonsoiton opettaja soittanut ulkoa tyossddn, miki
saattaa vaikuttaa opettajien mielipiteeseen mielikuvaharjoittelusta (ks. s. 5), silld tai-
totieto oppimisprosessista luo opettajalle kognitiivisen ndkemyksen ulkoasoiton eri

vaiheisiin ja hinelld on mahdollisuus ohjata oppilastaan monipuolisemmin.

KUVIO 21

Useimmat pianonsoitonopettajat eivat
soita ulkoa tyéssaan

100

aysin samaa
80 mielta
M Jokseenkin
samaa mielta
60
CJEn osaa sanoa
40
r1Jokseenkin eri
20 mielta
m Taysin eri mielta
0
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6 POHDINTA

Téssd tutkimuksessa kartoitettiin ulkoasoiton oppimisstrategioita pianonsoiton opis-
kelijoilla sekd mddriteltiin heidin asenteitaan pianonsoittoon sekd sen erityisaluee-

seen ulkoasoittoon.

Tutkimustulokset vahvistivat Satomaan tutkimuksen tulosta seki pianokirjallisuuden
nidkemystd siitd, ettd ulkoasoittaminen liittyi ldheisesti pianonsoiton harjoitteluun.
Tutkimustulokset voidaan ymmértid myos kognitiivisen psykologian paradigman
kautta, joka selittdd, ettd oppiminen ja muisti ovat saman asian eri puolia. Kun sivel-
lys opitaan perusteellisesti, se myOs osataan soittaa ulkoa. Ulkoasoittamisen harjoit-
telutraditio tuntui siirtyvin opetuksen mukana opiskelijoille: “Tdytyy myontdd, ettd it-
sellini meni monta vuotta, ettd en ymmdrtdnyt, mitd tarkoitetaan ulkoaopettelulla,
silld kappaleet vain tarttuivat pddahan. Vasta viime vuosina on - -pitdnyt jankanta
Jjankkaamalla-- , joten ohjaavasta opettajasta on riippunut, millaisia menetelmié ul-
koasoiton harjoittelussa opitaan. Tutkimustulokset osoittivat, ettd mielikuvaharjoitte-
lua ei haluttu kiyttdd sen vaativuuden vuoksi. Tulosta valaisi Satomaan tutkimuksessa
ilmennyt nikemys, jossa todettiin, etteivit pianopedagogit ehdottomasti kannattaneet

mielikuvaharjoittelua.

Opiskelijoiden strategioita saatiin tutkimuksessa kartoitettua yksityiskohtaisesti tut-
kimuskysymykselld “Miten toiminta etenee ulkoasoittamisessa?“ ja voitiin huomata,

ettd he tunsivat enemmén strategioita kuin harjoitellessaan kiyttivit. Tulosta voidaan
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verrata tutkimustaustaan, joka esitti, ettd kidyttdmilld monipuolisia strategioita voi-
daan ulkoasoittamista varmistaa seki tehostaa. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd opis-
kelijat antoivat etusijan motoriselle harjoittelumenettelylle, mikéd tutkimuksen teo-
riaosassa todettiin yleensd epdvarmaksi ja pettivéksi esitystilanteissa. Tdmén vuoksi
opiskelijan olisi tietoisesti tarkkailtava strategioitaan, jotta hdnen ulkoaoppimisensa

monipuolistuisi ja varmistuisi.

Opiskelijoiden harjoittelustrategiat ulkoasoitossa voitiin tutkimustulosten perusteella
jakaa eri kategorioihin: auditiivisiin, visuaalisiin, motorisiin ja kognitiivisiin, mika
tuki Wilsonin tutkimuksessa (ks. s. 6) seki pianokirjallisuudessa (ks. s. 34) esitettyd
jakoa muistityypeistid. Motorinen harjoittelustrategia osoittautui yleisimméksi opiske-
lijoiden vastauksissa. Se yhdistyi jokaisella opiskelijalla johonkin toiseen, joista ylei-
sin oli auditiiviseen harjoitteluun viittaava vastaus. Tamé tulos tuki hyvin kirjallisuu-
dessa esiintyvii viitettd (ks. s. 27), ettd audiomotorinen tyyppi on yleisin pianistien

keskuudessa.

Ryhmityomenetelmin 6.3.5:n mukaan ulkoasoittoon liittyi runsaasti asenteita, joiden
on todettu vaikuttavan yksilon tiedon vastaanottokykyyn sekd hinen toimintaansa.
Asenteet saattoivat osittain vaikuttaa opiskelijoiden ajattelutapaan mielikuvaharjoit-
telusta sekd heiddn suhteestaan ulkoasoiton tarpeellisuuteen. Tutkimuksen tueksi kaa-
vailtu kyselylomake antoi asenteisiin tarpeellista lisdvalaistusta ja selitti opiskelijoi-

den vastauksissa episelviksi jdineitd kohtia.

Asennetutkimuksen tulos osoitti, ettd opiskelijoiden suhde pianonsoittoon oli positii-
vinen. Ulkoasoiton kohdalla asenteet eivit olleet niin selkeédn positiivisia kuin pia-
nonsoitossa, joka on yksi sen alueista, mutta tutkimustuloksissa voitiin todeta opiske-
lijoiden positiivinen asenne itseensd ulkoasoiton harjoittelijoina (91,7 %). Ulkoasoi-
ton opetusta toivottiin lisdd (65,2 %), johon erds tutkimushenkiloé ehdotti vapaasti
muodostetussa kysymyksessd 1 ov:n pituista kurssia ensimméisen vuoden ammat-
tiopiskelijoille. Asennetutkimuksen tulos osoitti kyselyn kdytdnnon tarpeen. Opetuk-

sen kaytdnnonliheisyyttd toivottiin tutkimusvastauksissa (60,9 %) ja opiskelijat va-
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kuuttuneita oppimiskyvystidin (87 %), jos opetusmenetelmiin kiinnitetdéin riittavéasti

huomiota.

Oma taustani ulkoasoittajana oli luonut kysymyksid, joihin tdméi tutkimus antoi vas-
tauksia. Jo teoriataustan kirjoittaminen selvensi, miten olisin voinut opiskeluaikanani
poistaa ulkoasoiton ongelmiani. Ensimméinen esiintymiseni 19-vuotiaana ulkoa soit-
‘taen paittyi muistikatkoon, josta selvisin kuitenkin varman motorisen osaamiseni an-
siosta. Harjoitusmenetelménini silloin toimi yritys-erehdys-menetelmi, koska en ol-
lut saanut ulkoasoittooni harjoitteluohjeita. Niihin kiinnitettiin huomiota vasta, kun
muistikatkot yleistyivit esiintyessani ulkoa. Silloisen opettajani olisi pitdnyt nykyisen
kasityksen mukaan ohjata ulkoasoiton opiskeluani heti kdytdnnon harjoitteluesimer-
kein, joita my0s opiskelijoiden esittdmissd tutkimustuloksissa toivottiin. Muistan hy-
vin hikiset kamppailuni Beethovenin Sonaatin op. 14 parissa, kun yritin kirjoittaa pa-
perille nuotteina oikean ja vasemman kéden osuuksia ensimméisen osan kehittelyjak-
sosta. Opiskeluaikanani sain kokea, miten ulkoasoittamisen taito kumuloitui muun
harjoittelun kautta ja alkoi tuntua helpommalta. Ammattiopintojen jatkuessa pereh-
dyin pianopedagogien kautta erilaisiin menetelmiin, joita kiyttdamélld ulkoaosoittoni

varmistui.

Tutkimus suunnattiin rajattuun, pienehk6on kohderyhmédin sekd aineistoa kerdttiin
kahdella eri metodilla, ja se oli tapaustutkimus. Tutkimusstrategian muodostivat kva-
litatiivinen 6.3.5 -ryhmityomenetelmd sekd kvantitatiivinen strukturoitu kyselylo-
make, jotka antoivat subjektiivista ja rikasta tietoa opiskelijoiden ulkoasoittamisme-
netelmistd ja niihin liittyvistd asenteista. Molemmat metodit tdydensivit toisiaan.
Vaikka kyselylomakkeessa vastausprosentti oli 92 % mutta n = 25, saatiin tutkimuk-
sessa nelji faktoria muodostettua, miké kertoi opiskelijoiden asenteiden voimakkuu-
desta. Tutkimuksen tuloksia on kuitenkin tulkittava varauksin, silld tutkimusaineiston
pienuuden takia ei tuloksia voida yleistdd kovin laajasti, mutta ne antavat selkeitd
suuntaviivoja tutkimuskysymyksiin. Toinen tutkimusmetodeista oli kvalitatiivinen,
jolloin tutkijan ei pidd tehdd yleistettdvid pédtelmid aineistostaan. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa toimii aristoteelinen ajatus, ettd yksityisyydessi toistuu yleinen, jos ta-

pausta tutkitaan riittdvasti (Hirsjdrvi ym. 1997, 181).
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Kysymyksien muotoilua voisi jatkotutkimuksien kohdalla vield parantaa. Kyselylo-
makkeen viitteet oli itse tyostetty Joutsenlahden lisensiaattityon kyselylomakkeesta,
joka suuntautui matemaattiseen ajattelun asenteisiin. Vaikka matematiikka ja musiik-
kia on pidetty toisilleen ldheisind aineina, ovat ne termistoltddn kaukana toisistaan,
mikd ehki heijastui kyselylomakkeen viitteissd hyvasti tuloksesta huolimatta. Kyse-
lylomakkeen vastauksista ei voinut todeta, miten rehellisesti tutkimushenkilt olivat
niihin vastanneet, kun taas pddmenetelmin, 6.3.5 -ryhméistunnon vastauksista voitiin

paitelld heiddn motivaationsa ja asenteensa tutkimuskysymyksiin.

Katoa syntyi ryhmdistunto 6.3.5 -menetelméin osallistumisesta, joten tutkimuksen
tekijdnd olisi ollut tarpeellista varmistua siitd, ettei opiskelijajoukolla olisi ollut muita

sitoumuksia tutkimusajankohtana.

Tutkimustulokset antavat aihetta laajempiin jatkotutkimuksiin sekd kdytdnnon sovel-
lutuksiin. Tutkimustulokset luovat mielenkiintoisen jatkotutkimusasetelman, jos yh-
distetdén tutkimustuloksissa ilmennyt opiskelijoiden motivoitumattomuus mielikuva-
harjoitteluun sekid Satomaan tutkimuksessa esiintynyt ristiriita sen valttimittomyy-
destd pianopedagogien mielipiteen ja pianokirjallisuuden vélilld. Tutkimustuloksis-
sani esiintyneet voimakkaat asenteet ulkoasoittamisesta taas osoittivat, ettd kyselylo-
make testasi patevisti ja viitteellisesti opiskelijoiden asenteita. Mielenkiintoinen
haaste tutkijalle olisi materiaaliltaan laajempi seki vield erittelevimpi asennetutkimus
ulkoasoiton merkityksestd. Jatkotutkimuksessa olisi mietittdvd tarkemmin kyselylo-
makkeen viitteiden sanamuotoja. Toisaalta tutkijana olisi mielenkiintoista syventdi
tiedon kisittelyjédrjestelmad ulkoasoitossa ja itse prosessin toteutumista teoreettisella

tasolla.

Tutkimus on kiinnittdnyt lukijan huomion ulkoasoiton strategioiden tirkeyteen. Oh-
jaava opettaja pdattdd, miten hdnen oppilaansa ulkoasoittoa oppivat. Tutkimustulok-
siin ulkoasoiton opetuksen lisddmisestd ja sen harjoittelemisesta kiytdnnossa pitdi jo-
kaisen pedagogin suhtautua vakavasti ja mahdollisesti miettid omia opetuskédytanto-

jddn ammattiopiskelijoiden kohdalla.
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LIITE 1
KYSELYKAAVAKE

Nimi:

Linja:

Tdmin kaavakkeen antamat tiedot ovat luottamuksellisia eiviitkd vaikuta opintoihisi. Néiti tietoja
tarvitaan tutkimuksen tilastolliseen késittelyyn. On térkei4, ettd vastaat harkiten ja tdysin
rehellisesti. Ilmoita rengastamalla mielipiteesi seuraavan periaatteen mukaisesti alla oleviin
véittdmiin:

A =TAYSIN SAMAA MIELTA

B = JOKSEENKIN SAMAA MIELTA
C =EN OSAA SANOA

D = JOKSEENKIN ERI MIELTA

E = TAYSIN ERI MIELTA

1. Pianonsoiton opiskelu muuttuu nopeasti ldhitulevaisuudessa. ABCDE

2. Pianonsoiton opiskelu on hyvi ala luovalle ihmiselle. ABCDE

3. Ulkoasoiton ongelmien ratkaisemisessa on vain vihén sijaa omaperiisille A B CDE
ajatuksille.

4. Pianonsoiton alalla tehdéén uusia oivalluksia jatkuvasti. ABCDE

3, Pianonsoiton harjoittelu auttaa ajattelemaan tiettyjen tdsméllisten sdintsjen A B C D E
mukaan. '

6. Kyky arvioida on tirkes taito soitonopiskelijalle. ABCDE

7. Useimmille pianokappaleille on olemassa erilaisia tulkintatapoja. ABCDE

8. Pianonsoiton oppiminen on suurimmaksi osaksi ulkoa oppimista. ABCDE

9. Ulkoasoiton onéelmia voidaan ratkaista kdyttamittd sdint6ja. ABCDE

10.  Yritystd ja erehdystd voidaan usein kayttds ulkoasoittamisen ongelmien ABCDE
ratkaisemisessa. '

11. Harj'oiFtelussa on aina olemassa keino, jota voi soveltaa kappaleen - ABCDE
oppimiseen.

12. Pianonsoitossa ei ole tehty uusia oivalluksia pitkééin aikaan. ABCDE

13. Ulkoasoitto on vain joukko sdnt6ji. ABCDE

14.  Ulkoasoittamisen ongelma voidaan ratkaista eri tavoin. ABCDE



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.
24.
25.
26.

27.

28,
29.
30.
31
3.

33.

35.

36.

-

/.

38.

Ulkoasoitton ongelma voidaan tulkita aina eri tavoin.
Haluan todella menesty4 pianonsoiton opiskelussa.

Toivon saavani opiskella enemmén pianonsoittoa. -

Minusta tuntuu hyvalts, kun itse ratkaisen ulkoasoittoon liittyvén ongelman.

Ymmérrin yleensi sen, mitd pianotunneilla késitelldzn.

Mini en ole kovin hyvi ulkoasoitossa.

Haluan auttaa muita ulkoasoiton opiskelussa.

Jos saisin valita en opiskelisi kappaleita ulkoa.

Vaikea pianokappele tuntuu minusta mieluisalta haasteelta.

En halua kéyttds kovin paljoa aikaa ulkoasoiton opiskelexﬁiseen.
Ulkoasoitto on minulle vaikeampaa kuin useammille muille.
Vaikka kuinka vrittdisin . en siitd huolimatta onnistu ulkoasoitossa.

Olen valmis tydskenteleméin pitkénkin aikaa ymmaértidkseni uuden asian
pianonsoitossa.

Miehistd tulee parempia pianisteja ja muusikoita kuin naisista.
Pojilla on enemmin luontaisia lahjoja pianonsoittoon kuin tytoilla.
Pojat tarvitsevat enemmén pianonsoitossa harjoittelua kuin tytot.
Naiselle on ammattiura yhté tdrked kuin miehelle.

Tyt6t menestyvit pianonsoitossa heikommin kuin pojat.

Pojat ovat kiinnostuneempia pianonsoiton ongelmista kuin tytét.

On térkedd osata harjoitella, jotta saisi hyvin tydpaikan.

A

Useimmat pianonsoitonopettajat eivit soita ulkoa tydssazn.
Haluaisin ty6skennelld ammatissa, jossa saisin soittaa ulkoa.

Ulkoasoittamisesta on hy6ty4 jokapaivaisten musiikin ongelmien
ratkaisemisessa.

Voisin tulla toimeen jokapdiviisessd eldméasséni ilman ulkoasoittamista.

AB
AB
AB
AB
AB
AB
AB
AB
AB
AB
AB
A B

AB

AB
AB
AB
AB
AB
AB
A B
A B

AB

AB

AB

C

O O o o o o o o 0O 0o o O

O O O 0 o 0 O O O

@]
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DE
DE
DE
DE
DE
DE
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DE

DE

DE
DE
DE
DE
DE
DE
DE
DE

DE

DE

DE



40.

4].

42.

43.

44,

45

46.
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Ulkoasoittamista ei tarvita jokapéivéisesss eldméssi. ABCDE
Useimmissa musiikkiammateissa harjoittelutaidot eivit ole vilttimittomid. A B C D E
Opiskelen pianonsoittoa saadakseni hyvén arvosanan. - A ABCDE

-

Jokainen pystyy oppimaan ulkoasoittoa, jos opetusmenetelmiin kiinnitet- ABCDE
tdisiin riittdvésti huomiota. :

Opetuksessa pitdisi kiinnittd4 entistd enemmaén huomiota kéytinnén sovelluk-A B C D E
siin.

Ulkoasoittamisen opetusta pitdisi liséta. ABCDE

Pianonsoitto on vaikein oppiaineistani. ABCDE

Tarkista vield lopuksi, ettd olet merkinnyt yhden ympyrén kunkin viittimén kohdalle.

NN gro—

KIITOS!

.®
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LIOTE 2

6.3.5.- RYHMATYO

Ryhmiityén ohjeet, tydskentelysuunnitelma

Ryhmilla on yhteinen tehtévé, jossa kartoitetaan ulkoasoittamisen tydskentelyd seké
sen oppimiseen liittyvid tydskentelytapoja. Jokainen asiantuntijajisen saa eteensd
kolme paperia, joille tehtdvd on merkitty. Tdmin jilkeen ryhmin jdsenet kirjoittavat
kullekin paperille yhden idean. Ennalta sovitun ajan kuluttua pyydén vaithtamaan
papereita myotipdivaan. Edellisen henkilon papereihin kirjoittamia ideoita pyritdin
kehittdiméin eteenpdin tai kehitetdsin uusi idea kiyttden ldhtokohtana viimeiseksi

kirjattua ideaa. Néin prosesssi etenee viisi vaihtoa.

Ryhmaéistunnon mainio nimi 6.3.5-tekniikka johtuu: 6 osanottajaa
3 ideaa

5 vaihtoa

Tyokohteeksi olen ajatellut muusikoille paljon tunteita heréttivid teemaa, jossa ul-
koasoittamista ja sen strategioita sekd oppimista tarkastellaan vastavuoroisesti.
Unohtamisen pelko on monien esiintyjien mielessd ennen lavalle astumista.
Tyoskentelytavoilla on suuri merkitys oppimisen laatuun, ja siksi on tirked kartoit-

taa niitd myos ulkoasoittamisen alueella.

Kyseessd on kvalitatiivinen menetelmi. Miten tutkimuksessa nidin saatua tietoa

kisitellddn kerron kiinnostuneille, kun tavataan tutkimustilanteen jalkeen.

Ystavillisin terveisin Eeva Palmu



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

