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Tiivistelmé - Abstract

Tutkimus tarkastelee musiikkipsykoterapian erilaisia merkityksid musiikin,
taiteen, kielen, terapeuttisen suhteen ym. nidkokulmista. Kyseessd on
kirjallisuuteen pohjautuva filosofinen tutkimus, joka ei perustu empiiriseen
aineistoon. Tutkimusmenetelmii olivat hermeneutiikka, eksistentiaalinen
fenomenologia sekd psykoanalyysi. Tutkimus tarkastelee musiikkipsykoterapiaa
my0s psykoanalyyttisen, vaihespesifisen teorian valossa. Vaihespesifinen teoria on
sekd psykologinen kehitysteoria ettd sithen soveltuva psykoterapeuttinen
ldhestymistapa. Vaihespesifinen nédkemys yksilon kehitykseen jakaa itsen
rakentumiseen kolmeen vaiheeseen, joihin psyykkisten ongelmien, psykoosit,
rajatilat ja neuroosit, alkuperd oletetaan. Kutakin ongelmatasoa edustavat
asiakkaat tarvitsevat vaihespesifisen teorian mukaan heiddn kehitystasoonsa
sopivan terapeuttisen ldhestymisen sekd sen mukaiset psykoterapeuttiset
tekniikat.

Témédn tutkielman valossa jo valmiina olevista musiikkiterapian tekniikoista on
loydettivissd tekniikoita ja musiikkiterapeuttien tyoskentelytapoja, jotka
soveltuvat vaihespesifiseen ldhestymistapaan musiikkipsykoterapiassa. Tutkielma
sisaltaa ehdotuksen sekd vaihespesifisen musiikkipsykoterapian
tyoskentelymalliksi ettd sen tutkimukseen soveltuvaksi tieteenfilosofiaksi. Tata
holistiseen =~ ihmiskéasitykseen = pohjautuvaa  eksistentiaalis-fenomenologista
tieteenfilosofiaa voi hyodyntdd my6s yleensdkin musiikkipsykoterapian,
musiikkiterapian ja musiikin tutkimuksessa.

Tutkimus esittad, kuinka musiikki, kieli, tieto ja yleensédkin merkitykset rakentuvat
samankaltaisesti yksilollisten kokemusten pohjalta. Inhimillinen kokemus on aina
merkityksellinen, symbolinen ilmaisu hengen energiasta. Musiikkipsykoterapiaa
on siten mahdollista tarkastella erilaisina merkityksind ja kokemuksina, joiden
voidaan ajatella syntyvin esimerkiksi hermeneuttisen kehdn kaltaisena
tapahtumana terapeutin ja asiakkaan valilla.
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1 TERAPIAN JA TUTKIMUKSEN TAVOITTEENA KOKEMUKSEN,
AJATTELUN JA TIEDON ERIYTYMINEN

Yksilon elamai on jatkuvaa eriytymista seké psykologisessa etta filosofisessa mielessi.
Myos musiikkiterapiassa tapahtuvassa improvisaatiossa on loydettavissa timé pyrkimys
hallita aistihavaintoja, psyykkisid kokemuksia ja tietoja. Terapiaprosessissa ja siini
tapahtuvassa terapeutin ja asiakkaan vilisessé tunteiden ym. peilaamisessa,
vuorovaikutuksessa, on kyse juuri mainitun kaltaisesta pyrkimyksesté eriytymisen
hallintaan. Yksilo pyrkii kohti uutta eriytyessaén ja vanha edustaa toisaalta turvaa,
johon uusi halutaan sisdistiaa. Eriytyméton tila on kulttuurillisessa ja tieto-opillisessa
mielessd myyttiseen ajatteluun perustuvaa ajattelua, jossa subjekti ja objekti ovat
yhdessa. Téllainen ajattelu on vield maagista ja siini elottomalla esineella voi olla henki
ja ajattelulla voidaan vaikuttaa vaikkapa luonnonilmioihin. Kyseessé oleva
tunteenomainen ajattelu on kuitenkin pohja kaikelle myohemmalle kehittyneemmalle
ajattelulle ja tietoisuudelle. Eriytyneessi ajattelussa subjekti ja objekti koetaan erillisiksi
toisistaan ja esimerkiksi kielen avulla on mahdollista analysoida asioita hyvin
abstraktisti — ilman yhteytta havaintomaailmaan. Tieteellinen ajattelu on téssé mielessa
kehittyneinti ajattelua pystyessiin pitkille meneviin erotteluihin. Taiteellisella
ajattelulla on muita etuja. Myos psykoanalyyttisessa ajattelussa eriytymisprosessilla on
keskeinen merkitys itsen, minuuden, kehittymiselle. Sen myota lapsen maaginen
ajattelu alkaa syrjaytymain. Ensimmaiinen eriytymisen kokemus voidaan olettaa myos
hyvin miellyttavaksi kokemukseksi vauvalle, koska sen avulla on mahdollista vapautua
vainoavista ja eriytymattomistd, pahoista”, mielihyvaa tuottamattomista objekteista.
Musiikin ja taiteen yhdeksi mielihyvinlahteeksi voidaankin olettaa tdmén eriytymisen
kokemuksen toistaminen ja hallinnan nautinto, joka syntyy, kun yksilo pystyy

kasittelemadn musiikkia, tunteita ja muuta sithen liittyvaa kokemuksellista tietoa.

Terapian yhdeksi hoitavaksi elementiksi on mahdollista mielesténi erottaa timéa
eriytymiseen pyrkiminen eri tasoilla, joihin Veikko Tahkén vaihespesifisesta
lahestymistavasta on 16ydettavissd yksilon kehitykseen sopiva yhtendinen teoria.
Eriytymisen voidaan ajatella tapahtuvan situationaalisessa saatopiirissa,
kokemusmaailmassa, jossa situationaaliset, elamantilanteeseen littyvit aspektit,

tajunnallisuus, psyykkis-henkinen kokeminen, ja ruumiillisuus, aineellinen



olemassaolo, luovat toisiinsa liittyen merkityksia. Psyykkiset ongelmat voidaan Lauri
Rauhalan mukaisesti ajatella hairioiksi tai vadristymiksi yksilon merkitysyhteyksissa
eikd niink#an sairauksiksi. Vaikuttamalla psykoterapialla yksilon tajuntaan on
mahdollista muuttaa naitd merkityksii ja synnyttaa psykoanalyysin ja humanististen
terapioiden yhteydessi mainittuja korjaavia kokemuksia. Rauhalan mukaisesti
ajateltuna kaikkien merkityksid muuttavien psykoterapioiden voidaan ajatella
synnyttivin niitd korjaavia kokemuksia situationaalisessa saatopiirissa.
Musiikkipsykoterapiaa ja terapeuttista prosessia voidaan lisaksi tarkastella alati
muuttuvana hermeneuttisena kehini asiakkaan ja terapeutin valilla, jossa terapeutti
pyrkii elaytyen ymmartiméin asiakastaan. Ymmarrys onkin keskeinen psykoterapian
vaikuttamismuoto, jolla on mahdollista vaikuttaa yksilon ongelmallisiin
merkitysyhteyksiin ja vapauttaa hinet esineellistavista kayttaytymis- ja
ajattelumalleista. Nami kokemismallit voivat nimenomaan olla vaaristyneita
merkitysyhteyksii, jotka ovat seurausta yhteiskunnan ja yhteison pyrkimyksesta torjua
omaa hitiansi ja sijoittaa kasittelematti jatetyt asiat itsensa ulkopuolelle, niin sanotulle

sijaiskarsijalle.

Taman filosofisen tutkielman lahtokohta on tarkastella, voidaanko Tahkan
vaihespesifistd psykoterapiateoriaa soveltaa musiikkipsykoterapiaan. Kysymys toi
mukanaan ongelman, onko mahdollista ylipaitdankaan 16ytaa riittavad vastaavuutta
musiikkiterapialle tyypillisistd musiikillisista, taiteellisista menetelmista verbaalisen
psykoterapian tekniikoille. Kysymyksen voi asettaa myoés niin, etta vastaavatko
musiikkipsykoterapiassa asiakkaan saamat merkitykset ja kokemukset kokemuksia
sanallisessa psykoterapiassa. Voiko musiikin avulla vaikkapa tulkita tai selventda
asiakkaalle? Kysymyksen asettelua voimme verrata Ernst Cassirerin kysymykseen,
vastaavatko kielen merkitykset kokemuksiamme. Tama poikkesi aiemmasta
kantilaisesta késityksestd, jossa kokemus ja tieto nahtiin syntyvan valmiiden
kategorioiden, aistien ja olioiden synteesistd. Cassirer (1944) kaénsi siis symbolisten
muotojen filosofiassaan asetelman toisinpéin ja esitti tiedon alkuperan olevan
nimenomaan kokemuksissa. Minunkin tutkielmani ja kysymyksenasetteluni
kyseenalaistaa musiikin ja taiteen tarkastelun jo valmiiden kéasitteiden ja kielen
nikokulmasta. Tavanomaistahan on yha vielakin mielti4 musiikki kielen avulla tai
esikielelliseksi toiminnaksi, tita olen kritisoinut jo aiemmin aiheesta kaydyn
keskustelun yhteydessa (Alanne, 2000a), my6s Kennair (2000a & b) on



kyseenalaistanut timénkaltaisen ajattelun. Musiikin tarkastelu kielend on
fenomenologisessa mielessid musiikin ja taiteen redusoimista ja yksinkertaistamista
ilmioni, joka johtaa vadrinkasityksiin ja rajoituksiin pyrittiessd ymmartadmain niiden

merkitysta.

Jotta voisimme vastata kysymykseemme meidin on filosofisen tutkimuksen avulla
selvitettivi tutkittavien ilmididen, musiikin, taiteen, kielen ja terapeuttisen
vuorovaikutuksen, ontologinen ja epistemologinen alkupera. Ontologia pyrkii
vastaamaan olemassaolon ja tiedon alkuperaa koskeviin kysymyksiin ja epistemologia
eli tieto-oppi puolestaan, miten tieto on saatu ja mitké arvot ovat sita esimerkiksi
ohjanneet. Tillainen filosofinen analyysi on tarpeellinen, jotta empiirinen tutkimus
esimerkiksi musiikkipsykoterapian vaikuttavuudesta verrattuna sanalliseen
psykoterapiaan on mahdollista. Tutkimmeko ylipaitdankaan vertailtavissa olevia,
riittivin samankaltaisia ilmi6itd? Tieteenfilosofia antaa vastauksia siihen, mita on syyta
empiirisesti tutkia ja miten eli millaiset tutkimusmenetelméat soveltuvat
tutkimuskohteeseen. Jos tutkimusmenetelmat eivit sovi tutkittavan ilmion luonteeseen,
niin tutkimuksella saatu tieto voi olla vaaristynytta tai ei tutki ollenkaan 1lmiota, mita
yritetdan tarkastella. Téstd syysta olen aloittanut vaihespesifisten nakokulmien ja
musiikkipsykoterapian tarkastelun tieteenfilosofisesta 1ahtokohdasta. Apunani minulla
on ollut aikaisemmat Rauhalan (1974) ja Leschen (1978) tieteenfilosofiset nikemykset
psykoterapiasta, joiden avulla olen tarkastellut musiikkipsykoterapiaa ja Tahkéan
vaihespesifista teoriaa. Olen joutunut ottamaan kantaa monenlaisiin muthinkin
kysymyksiin sovittaakseni yhteen vaihespesifisyyden ja musiikkipsykoterapian
teoreettisella tasolla, kuten musiikin ja kielen suhde sekd mielen ja aivojen yhteys jne.
Tutkimukseni on liséksi johtanut yleisempaankin musiikkipsykoterapian ja siihen

liittyvien kysymysten tarkasteluun, jotka ovat tutkimukseni eraénlaisia sivuloytoja.

En pyri kieltaméain, etta olen kliinisessa musiikkiterapiatydssani jo soveltanut
vaihespesifistd ldhestymistapaa ja huomannut sen toimivuuden ja soveltumisen siihen.
En kuitenkaan ole tutkinut asiaa tarkemmin empiirisesti, joten en voi esittadd suuria
kannanottoja esimerkiksi sen suhteen, miten vaihespesifinen musiikkipsykoterapia
tarkemmin ottaen vaikuttaa kdytannossi. Kéytannon kokemukset ovat minulle kuitenkin
osoittaneet, ettd vaihespesifisella otteella on mahdollista auttaa ja adekvaatisti kohdata

eri ongelmatasoja edustavia asiakkaita. Tamén filosofisen tutkimuksen on tarkoitus



selvittad vaihespesifisen musiikkipsykoterapian lahtokohtia teoreettisessa,
menetelmaillisessd ja tieteenfilosofisessa mielessd. Tutkimukseni tarkastelee kuitenkin
yleensikin psykoterapeuttista prosessia ja mihin sen vaikutukset tieteenfilosofisessa
mielessd perustuvat. Olen tullut sithen tulokseen tutkimuksessani, ettd vaihespesifista
teoriaa on mahdollista hy6dyntiaa musiikkipsykoterapiassa. Musiikkipsykoterapialla on
myo0s vastaavankaltaiset 1dhtokohdat symbolisissa muodoissa, kokemuksessa ja
olemassaolossa kuin sanallisellakin psykoterapialla. En viita kuitenkaan niiden olevan
samanlaisia vaan etti toisen psykoterapeuttista vaikuttavuutta ei voida toisen
lahestymistavalla kieltaa tai selittdad. Vaikka musiikkipsykoterapia ja verbaalinen
psykoterapia ovat samankaltaisia, symbolisia muotoja, niin niilla yhtaldisyyksista
huolimatta on oma kontekstinsa, erityispiirteensé ja situaationsa. Jos
musiikkipsykoterapiaa tarkasteltaisiin vaikkapa pelkastain kielen ehdoilla, niin
syyllistyisimme musiikkiterapian esineellistimiseen, etukiteen selittimiseen. Siksi
olenkin sulkeistanut kielen merkityksen psykoterapiassa ja paneutunut kokemusten

alkuperiin, joiden oletin olevan myos kielen alkupera.

Vaikka sulkeistinkin perinteellisen, sanallisen kasityksen psykoterapiasta, niin itseéni en
ole systemaattisesti pyrkinyt Husserlin tarkoittamassa mielessa sulkeistamaan ilmidsta.
Painvastoin, lahestymistapani on ollut hermeneuttinen, tulkinnallinen, joka ei pyri
poistamaan tutkijan omia kokemuksia ja ulkomaailmaa tiedosta. Tést4 johtuen ei
tutkimukseni voi missidan luonnontieteellisessa mielessa olla objektiivinen enka ole
sithen pyrkinytkaan. Syntynyttid nakemysti ei siis pidd mielestini pitdd minian yleiseni
totuutena vaan minun subjektiivisena nikemyksend, jossa ehké olen tavoittanut
jonkinlaisen totuuden — ainakin joistain nikokulmista. Kasitellyt teoreettiset ja
tieteenfilosofiset nakemykset — hermeneutiikka, eksistentiaalinen fenomenologia ja
symboliset muodot — voivat toimia musiikkipsykoterapian ja sen tutkimuksen
viitekehyksina tata tutkimusta laajemminkin, se on ollut yksi tutkimukseni tavoite
myds. Tassa suhteessa filosofinen tutkimukseni on myés ollut kokemuksen, ajattelun ja
tiedon sisallyttamis—eriyttimis-prosessi, joka on opettanut minua paljon. Lukija loytaa
varmasti, toivon myos niin, oman totuutensa tasti tutkielmasta, mikéli antautuu

elaytyvaan dialogiin nikemysteni kanssa.



2 TUTKIMUSMENETELMAT JA VATHESPESIFISEN
MUSHKKIPSYKOTERAPIAN TUTKIMUKSELLISIA JA
TIETEENFILOSOFISIA PERUSTEITA

Musiikkipsykoterapia voi olla myos tutkimusta, kuten myés psykoanalyysi, jolta se
lainaa paljolti hoidollista, teoreettista viitekehystansa. Musiikkipsykoterapiassa on
mahdollista hyodyntad psykoanalyysin hoidollisten ja kehitysteoreettisten puolien
lisdksi sen tutkimuksellisia nakokohtia, joihin nimenomaan tama luku keskittyy.
Psykoanalyysin sisdltiméan tulkinnan voi helposti huomata pitéivan sisélldén
yhtaldisyyksia laadullisen tutkimuksen hermeneutiikan kanssa, jota luvun ensimméinen

kappale valaisee.

My®éskin eksistentiaalisessa fenomenologiassa on yhteensopivuutta psykoanalyysin ja
musiikkipsykoterapian kanssa ja niinpa esimerkiksi Rauhala (1974) on esittanyt sitd
psykoterapian ja Lehtonen (1996) musiikkiterapian tieteenteoriaksi. TAmé4 humanistinen
nakemys tuo toisenlaisen ulottuvuuden myos perinteelliseen, deterministiseen
psykoanalyysin ihmiskuvaan ja on siksi hyvin tirked nakokulma kaytannon terapiankin
kannalta. Eksistentiaalisen fenomenologian avulla ihmisesti voidaan Rauhalan (1989)
mukaan esittdd holistinen ihmiskdsitys, joka on monopluralistinen, ja kuvailla
olemassaoloa kolmessa eri ulottuvuudessa: situationaalisuudessa, tajunnallisuudessa ja
kehollisuudessa. Nama olemisen ulottuvuudet eivit kuitenkaan tule olevaksi eli
eksistoidu erillisini vaan inhimillisessd kokemuksessa ne ovat aina kokonaisuutena
lasné. Tallainen ihmiskuva on siten tiysin subjektiivinen pitden kuitenkin sisallaan
ykseydessd monta olemassaolon aspektia; siitd nimitys monopluralismi. Rauhalan
eksistentiaalisen fenomenologian mukaan yksilo eksistoituu situationaalisessa
sddtopiirissd, joka tarkoittaa olemista ylipaansakin ja inhimillistd kokemusmaailmaa.
Eksistentiaalinen fenomenologia ja holistinen ihmiskésitys sopivat mainiosti timén
tutkimuksen vélineeksi selvitettiessi sanalliseen psykoterapiaan kehitetyn
vaihespesifisen hoitoajattelun soveltuvuutta musiikkiterapiaan ja sille tavanomaisiin
tekniikoihin seké vilineisiin. Koska eksistentiaalinen fenomenologia kiy timén
tutkielman valineeksi ja kyetessain analysoimaan, mita olemisen ja kokemisen tasolla
terapiassa tapahtuu, niin siten sitd voidaan hyodyntaa jatkossakin vaihespesifisen

musiikkipsykoterapian tieteenfilosofiana. Terapian tutkimuksen kannaltahan



tieteenfilosofia on tirkei vilttydksemme oman teorian ja terapian parista lahtevilta

kehapaatelmilta.

2.1 Laadullinen tutkimus ja hermeneutiikka

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus l4htee toisenlaisista lahtoasetelmista kuin sen
eraianlainen vastakohta kvantitatiivinen eli maarillinen tutkimus. Tama ei kuitenkaan
tarkoita siti, etteiko naiti tutkimusparadigmoja voisi kdyttad samassakin tutkimuksessa,
painvastoin kuin joskus tunnutaan musiikkiterapian alalla Wheelerin (1995, 12) mukaan
ajateltavan. Oman tutkimukseni ldhtokohta on kuitenkin kokonaan kvalitatiivinen ja
tarkemmin ilmaistuna hermeneuttinen. Hermeneutiikka on laadullisen, tulkinnallisen,
tutkimuksen perustava tutkimusote. Tamé merkitsee tutkimukseni kannalta myos sita,
etti tarkoituksena ei ole ollenkaan tavoittaa kvantitatiiviselle tutkimukselle tyypillisia
vaatimuksia, kuten vaikkapa ehdotonta objektiivisuutta. Itse asiassa laadullisen
tutkimuksen ei tarvitse olla ollenkaan “objektiivista™ kvantitatiiviselle tutkimukselle
olennaisessa mielessi eiké se laadullisesta paradigmasta riippuen ole edes mahdollista
tai suotavaa. Téstéd esimerkki on juuri hermeneuttinen tutkimus. Laadullinen tutkimus
madritellaan ankaraksi tieteeksi, joka tarkoittaa tasméilleen siti, ettd tutkimuskohdetta ei
saa objektivoida eli esineellistad, kuten mairallisessa tutkimuksessa tehdaian eika
tutkimuskohdetta ja sen merkityksii ole lupa redusoida, niin etti tutkimukselle
olennainen merkityskokonaisuus katoaa. Ankarat tieteet ovat ihmistieteita, jotka eivét
tutki biologisia ilmi6itd. Ankarissa tieteissa tutkimuksen taismallisyydelle ja
objektiivisuudelle ei aseteta erityisvaatimuksia niin kuin luonnontieteissa. (Strenger,
1991; Varto, 1996, 14.)

Hermeneuttisella tutkimuksella on alun perin tarkoitettu teksteja tulkitsevaa tiedetta,
jolla vanhoja kirjoituksia tutkimalla on pyritty uuteen tietoon. Tamén tutkimussuunnan
edustajien mukaan tiedolla on aina subjektiivinen luonne tutkijan kannalta, miti ei
kuitenkaan pideta haittana vaan pikemminkin etuna. Hermeneuttisen késityksen mukaan
tarkastellessaan kohdettaan tutkija tekee aina havaintoja aikaisempien mielen mallien,
toisin sanoen, aikaisempien merkitystensa perusteella ja yrittaa suhteuttaa
tarkastelemansa kohteen niiden yhteyteen. Tall4 tavoin on mahdollinen ns.

hermeneuttinen kehd, jossa teorioita verrataan jatkuvasti, huolellisesti aiempaan tietoon,



jonka perusteella aiempia teorioita kehitelldn ja sovitellaan lopulta taas vanhaan
teoriaan. Hermeneutiikassa siis havainto on aina yhdenlainen teoria, jonka luomme
ymmértaiksemme havaintoamme. Nykyaan hermeneuttista tutkimusta kiytetdan myos
muussakin kuin tekstien tutkimuksessa. Tarked yksityiskohta hermeneuttisessa
tutkimuksessa on se, etti se ei tahtad yksittiiseen tietoon tai tulkintaan vaan aineiston
syvilliseen perehtymiseen seka sen pohjalta syntyviin tulkintoihin. (Aigen, 1995, 291-
292; Strenger, ibid..)

Tehdessaidn tutkimusta hermeneuttinen tutkija pyrkii eriyttiméén tutkimuskohteestaan
itsensa ja esimerkiksi tutkittavan henkilén minan. Tutkija pyrkii jarjestelmallisesti
ajattelemaan eri tavoin tutkimaansa ilmi6ta ja ottamaan ndin huomioon muut
merkitykset, joita ilmiolla voi olla. Han pyrkii tekeméén eron oman ymmaérryksen ja
tutkimuskohteen, vaikkapa jonkun tekstin, ymmaérryksen vililla. Oikea tapa ymmaértaa
tutkimuskohdetta hermeneuttisessa mielessd on koko ajan “lukea“ tilannetta, niin etti
muistaa, ettei lue omaa elamadnsd vaan muistaa tutkimuskohteen omat merkitykset ja
elamén. Terapiatilanteessa ja hermeneuttisessa tutkimuksessa kahden yksilon maailmat
ja niidden merkitykset kohtaavat eika tilannetta voi ymmartaa vain yhden maailman
merkityksistd kasin. Olennaista hermeneutiikalle on se, etté se ei pyri kaikkien
merkitysten ymmartamiseen, totalismiin, koska tillainen ymmaértimys ei timén
paradigman mukaan ole edes mahdollista. Juuri tdhin kahden yksilén maailman
eroavaisuuden ja niiden lukemattomien merkitysten jéljille hermeneutiikka pyrkii

tulkinnoillaan ja ymmartamiselldan. (Varto, ibid., 58-59.)
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YMMArrys

KUVIO 1. Hermeneuttinen menetelma.

Edellisestd hermeneuttisen menetelmén kuvauksesta voidaan paitella, etta
saadaksemme luotettavaa tietoa hermeneuttisella menetelméilla meidan on asetettava
mielemme alttiiksi jatkuvalle ja jarjestelmalliselle itsetutkiskelulle. Tama tutkiskelu on
luonteeltaan tietoa kyseenalaistavaa ja kriittistd: tillaista oman mielen krittista
tutkimusmenetelmii nimitetidén introspektioksi. Kummatkin menetelmat,
hermeneuttinen menetelma ja introspektio, liittyvat kiintedsti psykoanalyysiin
tutkimusmenetelmini ja sen teoriaan pohjautuviin terapioihin. Ndihin molempiin

aiheisiin palataan tisti syysti vield tarkemmin seuraavassa kappaleessa.

2.2 Psykoanalyysi tieteenii ja tutkimusmenetelminé

Sigmund Freud kehitti psykoanalyysin hoitomuodoksi, psyykkisen kehityksen teoriaksi
seka tutkimusmenetelmaksi, jolla voitiin esimerkiksi tarkastella neuroottisen asiakkaan
unimaailmaa. Yleisessi puheessa termi “psykoanalyysi® monesti tarkoittaa pelkéstasn
sen nimella kulkevaa/terapiaa, jossa asiakas makaa sohvalla ja terapeutti kuuntelee
hinen takanaan. T#ll6in unohtuu kuitenkin, etta kisitteeseen psykoanalyysi sisiltyy
kaksi muutakin tarkedi merkitystd. Psykoanalyysihén kehittyi Freudin tyoskentelysta
neuroottisten asiakkaiden unien kanssa, joita tutkiakseen hén kehitti niin sanotun

vapaan assosiaation menetelmin. Vapaassa assosiaatiossa asiakas sanoo terapeutille



kaiken mik tulee spontaanisti hinen mieleensi vaikkapa hénen jostain unestansa tai
pelostansa. Freudin mukaan néiden vapaiden mielijohteiden avulla voidaan pdastd unen
tai psyykkisen oireen tiedostamattoman merkityksen jaljille ja ymmartda esimerkiksi
oireiden piilevd mielekkyys asiakkaalle. (Ks. esim. Alanen, Yr1j6 O., 1978; Freud,
1900/1995.)

Vastaavalla tavoin terapeutti psykoanalyyttista hoitoa antaessaan antaa asiakkaan
kertomasta unesta, oireesta ym. nousevien ajatusten virrata vapaasti tietoiseen
mieleenséd. Tutkimalla introspektion avulla kriittisesti omia assosiaatioitaan voi
terapeutti tehdé eron mitk4 mielijohteet liittyvét hanen henkil6kohtaisiin seikkothin ja
mitkd puolestaan asiakkaan tilanteeseen tai kertomaan. Yleensa ensimmaiset
assosiaatiot ovat Freudin mukaan niit4 oikeita, jotka liittyvit sithen miké piilomerkitys
asiakkaan tuottamalla materiaalilla on. Taman jalkeen terapeutti voi vaikkapa tulkita
asiakkaalle, miten hidnen transferenssinsa suhteessa terapeuttiin ilmenee asiakkaan
kertomassa unessa. Juuri timé introspektio-tulkinta-ketju muistuttaa hermeneuttista
menetelmas ja itse asiassa on identtinen sen kanssa terapeutin pyrkiessd ymmartamaan
ja tulkitsemaan asiakkaansa merkitysten maailmaa. Psykoanalyyttista tutkimusta
voidaankin nimittad hermeneuttiseksi tutkimukseksi, vaikka alun perin esimerkiksi
Freud mielsi psykoanalyysin luonnontieteeksi; itse asiassa kumpaakin késitysté esiintyy
edelleenkin psykoanalyytikkojen parissa. Psykoanalyysin kieli geneettisyyksineen ja
katekseineen on luonnontieteelle ominaista kielts, jonka kehittymiseen vaikutti Freudin
positivistinen taustakoulutus, jonka mukaiseksi han pyrki tieteensd luomaan. Tésta oli
seurauksena psykoanalyysin kvasiluonnontieteellisyys, jonka kieli ja teoreettinen
rakenne pyrkivat seuraamaan luonnontieteiltd vaadittavaa tasmallisyyttd sen kuitenkaan
olematta luonnontiedetti johtuen psykoanalyysin menetelmilld saadun tiedon
perusteista. Psykoanalyysilla saadun tiedon ontologiset ja etymologiset ndkokulmat
paljastavat psykoanalyysin sopivan pikemmin laadulliseen tutkimukseen kuin
luonnontieteelliseen tutkimukseen, jolta vaadittavaa objektiivisuutta se ei esimerkiksi
tayta. (Alanen, ibid., 31, 41-43; Apel K.-O. teoksen Lesche, 1978, 222 mukaan; Lesche
ibid., 222.)
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1) Elaytyminen

2) Mielten erottaminen
3) Ymmartdminen

4) Tulkinta

Terapeutti

KUVIO 2. Terapeuttinen ymmartdminen ja merkitysten syntyminen psykoanalyyttisessa

terapiassa.

Ongelmalliseksi psykoanalyysin tieteenteoreettisesta nakokulmasta tekee se, etta
samaan aikaan kuin psykoanalyysi yrittdd ymmartaa ja tulkita asiakastaan miké sopii
hermeneuttiseen paradigmaan, se yhta aikaisesti monesti pyrkii selittiméan ja tekeméain
teorioita, jotka selittavat yleisid, kausaalisia ja deterministisid ilmioité, joka on
luonnontieteelle ominaista. Kuten muistamme aikaisemmasta ankaraan tieteeseen ei
kuulu yleisten merkitysrakennelmien luominen ja yksilon esineellistaiminen selittamalla
hénet. Tama asettaa psykoanalyysin ristiriitaan tutkimusmenetelména mutta annettavan
hoidon kanssa silla ei ole merkitysta, mikali terapeutti ei kokonaan pyri pelkéastaian
selittimaéin ja objektivoimaan asiakastaan, jolloin kyse olisi hoidollisessa mielessi jo
vastatransferenssista asiakasta kohtaan ja hanen emotionaalinen hylkdaminen. Lesche
pyrkii kuitenkin perustelemaan taman tutkimuksellisen ristiriidan alistamalla
selittimisen emansipatoris—hermeneuttiselle tarkastelulle, jolla pyritddn estiméain toisen
minén merkitysten ymmartidminen pelkdstain oman minan alueelta. Luonnollisesti tima
tapahtuu introspektion avulla. Talla tavoin psykoanalyyttinen tutkija pystyy
palauttamaan kvasiluonnontieteellisen selittimisen takaisin hermeneuttisen
ymmartamisen kehain. Tarkeatd on huomata, etta tutkija psykoanalyyttisessa
terapiatilanteessa siirtyy selitykseen vain silloin kuin han ei pysty endd ymmartaméaan
asiakkaansa kieltd tai kayttaytymista. Musiikkipsykoteoriassa luonnollisesti mukaan

kuuluvat musiikki ja muu taide. Tieteenteorian ja filosofian kannalta katsottuna
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psykoanalyysin tarkoitus on vapauttaa yksilé hanti objektivoivista malleista, jotka
tuottavat hanelle karsimysta seké toisaalta tehda hanet tietoiseksi pyrkimyksistaan ja
ndin auttaa hintd paremmin ymmértdméan itseddn. Tama “vapautuminen™ eli
emansipaatio sopii hyvin vaihespesifiseen ndkokulmaan, kuten myohemmin tulemme
huomaamaan. (Apel Leschen mukaan, ibid., 218-221; Lesche, ibid., 211.)
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KUVIO 3. Ymmaérryksen syntyminen terapiassa hermeneuttisen ja naturalistisen,
teknisen, tiedon avulla (Lesche, 1978, 219).

Selittivd, naturalistinen,
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Edella olevasta pystyi jo huomaamaan, etti psykoterapeutin tai psykoanalyytikon tyo
muistuttaa tutkijan ty6ta terapeutin pyrkiessa selvittimasn, mité asiakkaan transferenssi
ja unet pitavat sisalldan ja samalla ratkaisemaan asiakkaansa ongelman. Itse asiassa
psykoterapeutin tyossa yhdistyy terapia ja tutkimus. Tama koskee myo6s
musiikkipsykoterapiaa, jossa terapeutti useimmiten kyllakin on tekemisissé asiakkaan
tuottaman erilaisen, taiteellisen materiaalin kanssa. Musiikkipsykoterapiassa esiin
nouseva materiaali on kuitenkin samankaltaista unien ja psyykkisten oireiden kanssa ja
siten sitd voidaan myos samalla tavoin ymmarta4 ja tulkita sen tiedon perusteella, mita
meilld on kiytettavissi unista (Freud, ibid.; Lehtonen, 1996 & Rechardt, 1988).
Musiikkipsykoterapiaa koskevat myds samat lainalaisuudet, jotka liittyvat muuhun
psykoanalyyttiseen psykoterapiaan, musiikkipsykoterapiassa on vain asiakkaan

sanallisen ilmaisun lisaksi korostuneena ilmaisukeinona taide ja etenkin musiikki.

Psykoanalyyttisessa musiikkipsykoterapian tutkimuksessa terapeutin on samalla tavoin
kuin hin tydsséadn tarkastelee introspektiivisesti mielen siséltojaan paneuduttava myos
tutkimusmateriaaliin, kuten joillekin tuli jo varmasti selvéksi. Talla tavoin hin voi
l6ytas tutkimuksen kannalta merkitykselliset tulkinnat ja johtopaitokset seka sulkea
tutkimuksesta pois sellaiset mielijohteet, jotka eivit liity tutkimuskohteeseen.
Introspektiolla, joka olennaisesti liittyy psykoanalyysiin ja psykoanalyyttiscen
tutkimukseen tarkoitetaan omien, sisiisten ajatusten, tunteiden, mielikuvien ym.
arvioivaa, tutkimuksellista tarkastelua. Introspektiota tai itseobservointia tai
itsereflektiota, miten sitd haluaakin nimittad, kaytetdan nykypaivanakin tutkimuksessa
hyviksi sellaisilla aloilla, joissa tutkijan omilla tunteilla, reagoinneilla jne. katsotaan
saatavan hyodyllistd tietoa tutkimuskohteesta. Introspektio liittyy olennaisesti sellaiseen
tutkimukseen, jossa tutkija itse on osa tutkimuskohdetta, kuten osallistuvassa
havainnoinnissa. Tutkijan itsensa havainnoinnilla voidaan saada enemman syvyytti
tutkimukseen ja sen merkitysten ymmértimiseen ja se voi olla oiva lisd sellaiseen
havainnointiin, jossa havainnoinnin rakenneseikat tai tasmallisyys ovat tarkeita.
Introspektiota on kaytetty esimerkiksi osana sosiaalityontekijoiden tutkintaa seka
lesboyhteison ja koripallojoukkueen tutkimisessa. Yksi esimerkki introspektiivisesta
tutkimuksesta on Ellisin tutkimus itsestdén ja eldimankumppanistaan, joka kuoli
keuhkolaajentumaan. Ellis kirjasi tuntojaan ja ajatuksiaan kahdeksan vuoden ajalta,
jolloin mies kérsi sairaudesta. Tutkimuksessaan han kasitteli myods omaa suruty6tasn.
(Adler & Adler, 1994, 386; Tahka, 1970/1982.)
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Introspektiivisiksi tutkimuksiksi voidaan luokitella myos sellaiset tutkimukset, joissa
tutkija osallistuu ryhmaéterapiaan ollessaan toisen tutkijan parina tai on till6in itse
terapeuttina. Musiikkiterapeutti voi tutkia myos omia kokemuksiaan ymmartaakseen
asiakastaan paremmin. Itsetutkiskelu voi késittdd myos omien mielikuvien tutkimista
musiikista, taiteesta, asiakkaan olemuksesta jne. seki tutkimusaiheesta nousevien
ajatusten, tunteiden, siihen liittyvien omien arvojen ja uskomusten tutkimista, ndmaé vain
esimerkkeind. Bruscia on sitd mieltd, etta tehdessdén itsetutkiskelua tutkija tarkastelee
vastatransferenssiin liittyvid teemoja itsessaan. Vastatransferenssi voi vaikuttaa
tutkimukseen samalla tavoin kuin terapiaankin eli vaaristad tutkimustuloksia. (Bruscia,
1995a, 398;1995b, 429; 1995¢, 326-327.)

Introspektiota sisaltiavaksi tutkimukseksi voidaan mielestiini ajatella myos monenlaiset
psykologiset mittaukset, joissa tutkittavalta kysytdan persoonallisuuteen liittyvia
seikkoja. Samoin ladketieteelliset kyselyt pohjautuvat paljolti asiakkaan itsereflektioon.
Tallaista tutkimusta ei kuitenkaan nimiteté introspektioksi tai itsetutkimukseksi
menetelméllisessd mielesséd vaan introspektiolla tarkoitetaan aina pelkastaan tutkimusta,
jossa tutkija tarkastelee omaa sisdistd maailmaansa ja itseddn. Luonnollisesti
kyselytutkimukseen, jossa tarkastellaan yksilon mielt ja sen antamia merkityksia,
liittyy aina samat vaarat, jotka vaaristavat tutkimustuloksia kuin varsinaiseen
introspektioon: joku tutkimukseen osallistujista voi vaikkapa pyrkia miellyttiméan
tutkijaa vastatessaan arviointilomakkeeseen. Mielenkiintoista on, etti timénkaltaisia
tutkimusmenetelmia kaytettaessa ei painoteta sitd, ettd ne perustuvat taysin
subjektiiviseen tietouteen. Paremminkin ne yritetian monesti esittda sellaisessa
muodossa, ettd ne ikain kuin tarjoisivat objektiivisen totuuden “hallintatieteelle™
ominaisella tavalla, kuten Siirala (1966 & Alanteen ja Uimosen mukaan, 2000) kayttaa

termii.

Toinen psykoanalyyttiseen tutkimukseen tiiviisti liitettiva tutkimusmuoto ja termi on
tapaustutkimus, jollaisia Freudkin kaytti ja jota monet muut psykoanalyytikot ovat
hanen jalkeensa kayttaneet. Tapaustutkimus on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen muoto,
jossa tutkija tarkastelee jotain yksittdistd terapiaa, tapausta, kuvaten sen piirteiti ja
tapahtumia mahdollisimman luotettavasti. Tutkimusaineisto voi tillaisessa
tutkimuksessa siséltaa videoita, a4nitteita ja terapeutin muistiinpanoja terapioiden

tapahtumista. T4t4 aineistoa tarkastelemalla ja analysoimalla tutkija voi tehdi
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johtopaatoksia ja hypoteeseja. Tapaustutkimus voi my6s olla kvantitatiivista tutkimusta;
sen ei kuitenkaan tarvitse valttimattd sisdltdd numerollista tietoa (Lathom-Radocy &
Radocy, 1995, 173). Tapaustutkimuksella voidaan Asaada mielenkiintoista ja tarkeaa
tietoa, jostain tietystd yksilosta tai terapiasta, joka tutkittaessa isompaa ryhmag ilmioita
tai thmisia voisi hukkua massaan (ibid., 174). Tapaustutkimuksella on kuitenkin
rajoituksensa, silld pelkastin yksittaisen tapauksen perusteella ei voida tehdé kovin
suuria yleistyksia eiki johtopaatoksid. Tietysti laadullisen tai humanistisen
ihmistutkimuksen kannalta voidaan esittid oikeutetusti kysymys, voidaanko isoja
yleistyksié ja johtopaitoksia tehdd suurtenkaan tutkimusaineistojen kohdalla, ilman, ettd

yksilon situationaalisuuden kannalta olennainen merkityskokonaisuus vééristyy.

Kolmas, tavallinen psykoanalyyttisen tutkimuksen muoto on kirjallisuustutkimus eli
grand theory -tutkimus. Tallaisessa tutkimuksessa tutkijan tutkimus pohjautuu aiempaan
isoon teoriaan, jota han pyrkii muuttamaan tai tuomaan siihen uutta (Huberman &
Miles, 1994, 433-434). Tamén tutkimuksen aiempia teorioita ovat psykoanalyysin ja
musiikkiterapian teoriat. Monesti niihin tutkimuksiin kuuluu esimerkkeina
tapauskuvauksia kaytinnon terapiasta. Téallaisesta tutkimuksesta ja teorian
rakennuksesta ovat esimerkkeja vaikkapa Tahka (1997), Kohut (1971/1987) ja Lehtonen
(1996). Kirjallisuustutkimuksen tyyli voi olla pohtivaa, viittelevai, arvioivaa,
kyseenalaistavaa, erittelevii ja perustelevaa filosofista kirjoittamista, joka néilld keinon

pyrkii jarjestelmallisiin johtopaatoksiin ja teoriothin.

2.3 Eksistentiaalis—fenomenologinen menetelmé

Rauhala (1974) on kirjassaan Psyykkinen hdirio ja psykoterapia filosofisen analyysin
valossa ehdottanut psykoterapian ja nimenomaan psykodynaamisten psykoterapioiden
tieteenteorian menetelmiksi eksistentiaalista ja fenomenologista analyysia. Namé
menetelmit voidaan myos yhdistad ja tavallista on nykyéaan puhua eksistentiaalisesta
fenomenologiasta. Fenomenologia erittelee tajuntaa ja eksistentialismi olemassaolevaa,
Martin Heideggeria voidaan pitii eksistentiaalis—fenomenologisen suuntauksen iséna.
Kirjassaan Rauhala jo esittelee sittemmin Suomen terveydenhuollossa hyvin tutuksi
tulleet ajatukset mielenterveyden hairioista yksilon merkitysrakenteen vaéristyming eika

niinkdén sairauksina. Lisdksi hin ottaa jo tarkasteluun késitteet intentionaalisuus,
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fenomenologian peruskisite, sekd hinen myohemmaén ihmiskasityksensa
situationaalisuus, tajunnallisuus, kehollisuus peruslahtékohdat. Rauhala pyrkii myés
analysoimaan psykoterapian situationaalisuutta ja miten #ddlldolo (Dasein) ilmenee
siind. Merkitykset syntyvat hanen mukaansa situationaalisessa saatopiirissa ja
vaikuttamalla sithen psykoterapialla voidaan vaikuttaa yksilon kokemiseen liittyviin
merkityksiin. Rauhala nikee psyykkiset ongelmat vaaristymina yksilon
merkityssuhteissa hinen olemassaolossaan, situationaalisessa sdatopiirissé, eika
sairauksina. Sairaudet kuuluvat hinen mukaansa fyysiseen maailmaan eiki sen
mukaisella kielella voida hanen mukaansa kuvata tajunnallisia ilmi6ita totuuden
mukaisesti. (Rauhala, 1989.)

Kimmo Lehtonen (ibid.) on esittanyt eksistentiaalista fenomenologiaa myds
musiikkiterapian tieteenteoriaksi, joksi se minunkin mielestini sopii mainiosti
pystyessdan kuvaamaan niitd merkityksid, joita asiakas antaa taiteelle ja
olemassaololleen seka minkélaisia mahdollisuuksia taallaolo ja olemassaolo yleensa
avaavat terapiaprosessille ja taiteelle. Tama lahestymistapa mahdollistaa my6s erilaisten
teorioiden keskenién vertailun, kuten tassa tutkimuksessa sanallisten ja taiteellista

ilmaisuja sisaltavien psykoterapiamenetelmien tarkastelun.

Eksistentiaalinen analyysi pyrkii selvittdiméaan, miten olemassaolo ilmenee seki
olemassaolon mahdollisuuksia, joita tadllaololla on. 7ddlldololla Heidegger
(1927/2000) tarkoittaa yleisia olevan mahdollisuuksia, joilla ei ole ndkyvai muotoa ja
Jjotka tulevat selville vasta tekojen myota. Taten myos olion tai olevan merkitys valittyy
vasta toiminnan kautta eika silloinkaan paisti kasiksi varsinaiseen olemassaoloon ja
maailmaan. Myos Cassirerilla (1927/1957 & 1944) oli fenomenologiassaan
vastaavanlainen kisitys merkitysten synnysta. Cassirerkin ajatteli, etta ilmién
ydinmerkitysta ei ole sellaisenaan mahdollistaa tavoittaa vaan sen merkitys vilittyy vain
teon suoman symbolisten muotojen kautta. Cassirer tarkoitti symbolisilla muodoillaan
myyttid, kielta, taidetta, tiedettd ja muita kulttuurin heijastumia. Nailla kaikilla han
katsoi olevan samanlaisen alkuperan mutta katsoi myyttisen ajattelun olevan priméaéri
ajattelun muoto, josta muut ajattelun ja kokemisen symboliset muodot ovat kehittyneet.
Taiteen luomisessa intention ydinmerkityksellisyys valittyy vasta esimerkiksi

maalauksen kuvissa tai sévellyksen melodioissa, niiden kummankaan silti kuvaamatta
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itse intentiota tai 1lmi6ta — eraénlaista oletettua alkutekijas siis. (Rauhala, 1974;
Schaverien, 1999.)

Eksistentiaalinen analyysi on olemassaolon alkuperai ja rakennetta selvittavaa
toimintaa, jota voidaan kutsua myos ontologiaksi tai vield laajemmassa mielessa
metafysiikaksi. Musiikkipsykoterapiassa voidaan tutkia terapiasuhdetta ja siind syntyvii
erilaisia luomuksia, kuten sivellyksia, myos yksilon olemassaolon kannalta tai taiteen
syntymisen kannalta, jolloin voimme tarkastella, miten tialldolo ilmenee niissa ja
millaisia olioita ne pitavat sisallaan. Kun puhumme yleensékin olemassaolon
analyysista ottacn huomioon universaalit oliot, niin kaytimme tarkasti ottaen termié
eksistentiaalinen ontologia ja kun analysoimme ihmisen olemassaoloa puhumme tdméan
ontologian kohdalla filosofisesta antropologiasta. Filosofisen antropologian tuloksena
syntyy ihmiskdsitys. (Rauhala 1974, 30; 1978, 127.) Eksistentiaalisen analyysin avulla
ilmidt voidaan purkaa ldhes niiden olemassaolon alkutekijoihin asti ja siten pyrkia
esimerkiksi terapiassa puhtaaseen ymmartimiseen minki huomasimme jo

hermeneutiikan ja psykoanalyysin kannalta olevan tarkeaa.

Fenomenologinen analyysi puolestaan tutkii tajuntaa seka merkityksia, joita yksilo
antaa kokemukselleen. Fenomenologiassa katsotaan ihmisen antavan kokemilleen
ilmioille mielen eli merkityksen eika puhdasta ilmi6ta tai intentiota ole mahdollista
tavoittaa, kuten edella jo mainitsin. Fenomenologisessa analyysissa tajunnan kokemus
Ja sen suomat merkitykset pyritaén hajottamaan alkutekijoihinsa. Néin saadaan selville,
mista tajunta koostuu. (Rauhala, 1974, 47—49.) Tajunta edustaa kokemisen
kokonaisuutta, joka syntyy mielen mukana, kisitteet psyykkinen ja henkinen ovat
tajunnan pienempié osia. Tajunnassa psyykkinen vastaa niitd yksityisia kokemuksia ja
elamyksia, joilla on jokin sisdltd mielessd, esimerkiksi tunne, mutta joita ei voi yleistda
tai panna kasitteelliseen muotoon. Kimpaantuminen on esimerkki tillaisesta tunteesta,
joka ei sisilla havaintoja suuttumisen syysta ym. Henkinen kokeminen puolestaan
sisaltad itsehavainnointia omista tunteista ja ajatuksista; eettisyys, arvot jne. tulevat
mahdollisiksi, samoin tietdminen. Henkinen ulottuvuus edustaakin korkeata
toiminnallisuutta tajunnassa. Viittaan tissa tutkielmassa termilld psyykkinen kuitenkin
tavanomaisesti kaikkeen mielelliseen kokemiseen sisdltden Rauhalan mielessa seki
henkisen ettd psyykkisen. (Rauhala, 1997b.)
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Keskeisid eksistentiaalisen fenomenologian kisitteiti, joita kaytan 1api tutkielman ovat
intentionaalisuus, situaatio, esiymmarrys, horisontti, noesis ja noema. /nfentio ja
intentionaalisuus ovat fenomenologian peruskasitteitd, joilla tarkoitetaan kokemuksen
tai ilmion pyrkimysti johonkin ja halua tietoisuuteen. Siten jokaisella yksilon
elamyksellisella kokemisella on aina jokin mieli, toisin sanoen merkitys. Intentiota
itsessddn ei ole mahdollista tavoittaa havainnollisesti ja konkreettisesti, niin kuin ei
myoskain tddlldoloa. Ne kummatkin ovat kuitenkin eriteltavissa havainnoista ja
kokemuksesta. Intentionaalisuus on myos tietynlainen alkutila, jota ei tarvitse
sulkeistaa. Situaatiolla tarkoitetaan fenomenologiassa yksilon kokemuksia, jotka
perustuvat hiinen ympérilldan olevaan maailmaan, olosuhteisiin ja eksistoitumisen
tilanteeseen. Siten se muodostuu laajaksi kisitteeksi, joka pitad siséllaan historialliset,
kulttuurilliset, sosiaaliset tekijat seka yksilollisessi ettd yhteisollisessd mielessa.
Situaatio viittaa myos kokemuksen aktiluonteeseen sen kulloisenakin syntyhetkena.
Talla tarkoitetaan sité, ettd todellisuus ja havaintomaailmamme ovat riippuvaisia
sisdisestid kokemuksestamme, esiymmartineisyydesti ja horisontista, ja ympérillamme
oleva maailma avautuu ja tulkitaan aina aikaisempia kokemuksiamme vasten.
Esiymmdrrys tarkoittaa kaikkia yksilollisida kokemuksia, joita ihmiselld on
aikaisemmista kokemuksista. Ne muodostavat pohjan, jota vasten uusia havaintoja ja
tietoja aina verrataan seka tulkitaan. Horisontilla tarkoitetaan fenomenologiassa
puolestaan kaikkea reaalista olevaa yksilon kokemusmaailmassa, joka on olemassa
yksilosta riippumatta. Tallaisia ovat vaikkapa elottomat oliot, kuten esineet, luonnon
ilmiét, aine, elamén rajallisuus jne. Noesis ja noema kuvaavat tajunnan erilaisia asteita
eli rakenteita. Noesis, elamys, on fenomenologiassa pienin kokemisen yksikko, jota ei
voi enid eritelld. Se viittaa tunteeseen, joka virida tajunnassa kohti jotain ilmiéta, antaen
sille jonkinlaisen alustavan merkityksen, joka ei suoranaisesti kuitenkaan kerro
millainen ilmié on. Noesis ei anna ilmiélle tarkkaa merkitystd vaan se saatetaan kokea
vaikkapa vain epamiellyttavina, ahdistavana tai sekavana. Noemalla taas tarkoitetaan
tajunnassa syntyvai kokemusta, joka koetaan tietoisesti ja jolla on selkei eroteltavissa
oleva merkitys. Tétd merkitysta voidaan fenomenologiassa kuvailla myos sanoilla
representaatio, mieli tai merkitys. Omassa kasitteistossani kaytan sanaa merkitys
kuitenkin myos yleiskésitteena tassa tutkielmassa kuvaamaan kaikkea inhimilliseen
kokemusmaailmaan liittyvaa mielellistd edustusta, joka saa sijansa tajunnassa. (Rauhala,
1974; 1989.)
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Musiikkipsykoterapian ja timan tutkimuksen kannalta eksistentiaalis—fenomenologinen
analyysi mahdollistaa terapiaprosessin tarkastelun olemassaolon kokonaisuuden ‘
kannalta ja sen avulla on ehka mahdollista paastd kasiksi nithin merkityksiin, jotka ovat
terapian vaikuttavuuden takana sekd ymmarta asiakasta paremmin. Tamén tutkimuksen
tarkoitushan on nimenomaan paneutua niihin merkityksiin, jotka vaihespesifisesta
nikokulmasta vaikuttavat terapiaprosessiin ja katsoa, 10ytyvatké namé samat
merkitykset myos musiikkipsykoterapian menetelmisti. Tassa luvussa kasitteleméani
hermeneutiikka, eksistentiaalinen fenomenologia, mukaan lukien Cassirerin
symbolisten muotojen fenomenologia, kaikki perustelevat sitd laadullisen tutkimuksen
periaatetta, ettd on olemassa tietyssi mielessi vain subjektiivista tietoa eikd ihmistd sen

vuoksi saa esineellistia tutkimuksessa.
3 VAIHESPESIFINEN PSYKOTERAPIA TAHKAN MUKAAN

Suomalainen psykoanalyytikko Veikko Tahka (1978; 1982; 1997) on kehitellyt
vaihespesifista hoitomallia psykoanalyyttiseen psykoterapiaan pitkéén ja on paétynyt
tutkimuksissaan siihen, ettd psykoanalyyttista hoitoa voidaan soveltaa kaikkia
ongelmatasoja edustavien asiakkaiden kanssa. Hén jaottelee teoksessaan Mielen
rakentuminen ja psykoanalyyttinen hoitaminen (1997) yksilon kehityksen kolmeen
kehitysvaiheeseen, joihin kehityksen pysdhtyminen voi johtaa psyykkisiin ongelmiin.
Kehityksen mukaisesti hén jakaa namé ongelmat kolmeen luokkaan, jotka ovat

1) psykoosit
2) rajatilat

3) neuroosit.

Naille tiloille on ominaista hinen mukaansa yksilon regressoituminen sithen
kehitysvaiheeseen, johon hinen kehityksensa pyséhtyi. Psykoosien ollessa kyseessa
regressoituminen johtaa kehitysvaiheeseen ensimmaiselle ikdvuodelle ennen
eriytymisvaihetta. Rajatiloissa kehitys on pysédhtynyt ajalle noin ennen kolmea
ikavuotta, jolloin yksilo ei ole vield saavuttanut kehityksessaén itse- ja

objektikonstanssia, joka mahdollistaa yksilollisten objektisuhteiden syntymisen, jossa
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oma itsekokemus koetaan erillisené suhteessa ymparéiviin objekteihin. Neurooseissa
kehitys palaa regression myota oidipuskonfliktin teemoihin, jossa yksilod ohjaavat
hinen sisallasn oleva “transferenssilapsi® ja lapsuudessa siséistetyt vanhempien
kehitysmallit. (ibid., 26-27, 29-30.)

Vaihespesifisen hoidon paamaériksi Tahka méérittelee psykooseissa eriytymisen,
rajatiloissa yksiloitymisen ja neurooseissa vapautumisen. Psykooseissa terapeutin
tehtava on pyrkia tulemaan asiakkaalleen ulkoiseksi kehitysmalliksi — uudeksi
objektiksi. Tahén tilaan paastakseen asiakkaan ja terapeutin vilille on synnyttiva
tilapaisesti “terapeuttinen symbioosi“ ja edelliset tavoitteet mahdollistaa vain oleminen
kokonaan hyvi objekti asiakkaalle. Rajatiloissa terapeutin on toimittava yhtalaisesti
uutena kehitysobjektina, itseobjektina, asiakkaalleen ja samastusten avulla luotava
hinelle uusia rakenteita, jotka mahdollistavat lopulta itse- ja objektikonstanssin
syntymisen seka yksiloitymisen. Neuroosien kohdalla terapeutin tehtiva on tulkintojen
ja asiakkaan oivalluksien avulla hinen vapautuminen, emansipaatio, hinti ohjaavista
lapsuudessa siséistetyisti ideaaliobjekteista ja kahlitsevista malleista, joita han
pysahtyneessa kehityksessdédn toistaa. Tarkoitus on paastd eroon myos kaikista
kehitysobjekteista mika ei kuitenkaan lopullisesti ole tavallisesti mahdollista vaan nailla

malleilla on stressin yhteydessa taipumus palata. (ibid., 26-30, 347, 554-556.)

Psykooseissa hoidossa korostuu terapeutin suoma tyydytys asiakkaalle, joka
mahdollistaa ensisijaisen, hoidollisen piaamaéran eli eriytymisen. Tama tapahtuu
valittamalla huolenpitoa (holding) asiakkaalle antaen tukea ja ottaen hiinen puolestaan
hoitaakseen hénen itsen tehtavid — tima voi olla joko mentaalista tyoskentelyi
asiakkaan puolesta tai fyysisissd ja sosiaalisissa toiminnoissa auttamista. Téarkedti on
olla kokonaan hyvi objekti ja suoda tyydytysti seki korvaavia tunnekokemuksia.
Tyydytys ei saa olla kuitenkaan asiakasta regressoivaa, joten parasta olisi, etti tyydytys
tapahtuisi mahdollisimman symbolisella tasolla. Tarkoitus ei ole myoskain, etta
terapeutti ottaa menneisyyden objektin roolin terapiasuhteessa, silld se tyydyttaa
padasiallisesti “transferenssilasta“, jonka ei ole mahdollista kehitty4: palaamme
myo6hemmin aiheeseen tarkemmin. Rajatiloissa hoidossa keskeinen tekiji ovat
asiakkaan samastukset terapeuttiin, joiden avulla hianen pysahtynyt kehityksensi voi
Jjatkua ja syntya uusia rakenteita. Rajatiloissakin huolenpidolla ja vilittimiselld on

keskeinen sija hoidossa mutta esiin nousee tirkeimpéni tekijana kuitenkin samastukset,
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jotka tapahtuvat terapeutin toimiessa itseobjektina asiakkaalleen ja kdyttiden empaattisia
kuvauksia asiakkaansa kaikenpuolisesta tilanteista ja olosuhteista. Neurooseissa
terapeutin keskeinen tehtéivi on tarjota asiakkaalleen oivalluksia ja tarkein tekniikka
niiden antamisessa verbaalisessa psykoterapiassa ovat tulkinnat. Tulkintojen ja
oivallusten avulla asiakkaan on tarkoitus vapautua transferenssilapsestaan ja sille
ominaisista, ideaalisista oidipaaliobjekteista, arvoista ja malleista. Tahka erittelee

tiarkeimmiksi tehtiviksi neuroottisten asiakkaiden hoidossa

1) muistojen kokoamisen omasta elamésta

2) individuaalisten tekijoiden korjaamisen seka lisdimisen itserakenteissa

3) funktionaalisten itsen rakenteiden korjaamisen

4) individuaalisten sdantojen seké ihanteiden 16ytamisen

5) asiakkaan oman historiallisen nikemyksen muodostamisen omasta elamasta (ibid.,
560).

Kiteytettyné ajatellen edella paljon tiivistetyt Tahkéan vaihespesifisen hoidon tavoitteet
ja menetelmét voidaan esittdd hanen omin sanoin, niin ettd “psykoottiselle potilaalle on
tultava objektiksi, rajatilapotilaalle on toimittava objektina ja neuroottinen potilas on
vapautettava objektista, josta on tullut tarpeeton” (Téhka, 1982, 321). (Tahka 1978,
139; 1997, 26-30, 555, 560.)

Oleellisia kasitteitd Tahkén teorian muodostuksessa vaihespesifisyyden kannalta ovat
lisaksi hanen terminsa “transferenssilapsi“ ja “kehittyva lapsi. Nailla hin tarkoittaa
vertauskuvallisesti asiakkaan persoonallisuuden infantiileja piirteitd mitka johtuvat
kehityksen pysdhtymisestd ja taantumisesta erilaisiin kehitysvaiheisiin.
Transferenssilapsi tulee yleensa nopeasti esille terapiassa ja asiakkaan oireissa seki
toiminnassa. Se edustaa pysahtyneisyytti yksilon mielen rakentumisessa ja toistaa vain
menneiti objektisuhteita; sen ei ole mahdollista kehittya, koska silli ei ole mitddn
intresseja tahan: Transferenssilapsi on syntynyt niistd tekijoistd kehitysobjekteissa, jotka
ovat estianeet yksilod kehittymasti tai eivit ole voineet auttaa hinti luopumaan niisti,
misté syy sitten johtuukin. Tamaén takia transferenssilapsi edustaa pysahtynytta
kehitystasoa ja sille tyypillisia objektisuhteita eiké se osaa muita suhteessa olon tapoja.
Eika transferenssilapsi voi muuttua, koska sen varaan itse on rakentunut ja muuttuminen

merkitsisi tuhoa transferenssilapselle ja siten uhkaa koko itselle. Tahan osaltaan
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perustuu terapian muutosvastarinta. Tahka (1997, 308) on sitd mielts, etta
transferenssilapsella ei ole motivaatiota muuttua, vaikka toisaalta (s. 309) myontadkin
juuri suhteessa transferenssilapseen olevankin kehittyvén lapsen alun. Nain varmasti
onkin, sill4 toistacssaan transferenssissa menneisyyden objektisuhteitaan yksil6 sitoo
néihin liittyvaa ahdistusta ja niin menneisyyden traumojen uudelleen tapahtuva
kasittely toimii mielihyvaperiaatteen mukaisesti pyrkien ahdistuksen poistamiseen.
Itselta puuttuvat rakenteet sitoa ahdistusta toisella tavoin ja néin yksilo
transferenssilapsen muodossa toistaa itseain. Tassd mielessd asiaa voidaan tarkastella
eksistentiaalisesta ndkokulmasta siten, ettd yksilolla on tuolloin pyrkimys kuitenkin
muutokseen ja kehitykseen. Tahkén ajattelun pohjalta voidaan myos tehdi johtopiaatos,
ettd yksilossa aina on myos kehittyva lapsi, vaikkapa sitten vain eksistentiaalisena
pyrkimyksené tai mahdollisuutena. Kehitys on myds tasta nikokulmasta aina
mahdollisuutena olemassa esimerkiksi asiakkaan i4sta riippumatta. Tahka itse kuitenkin
on varovaisempi arvioidessaan, miten kehityksen on mahdollista jatkua vaikkapa
vaikeissa psykooseissa perustaen kisityksensa kdytdnnon havaintoihin téllaisista
yksiloista, jotka eivat valttimatta itse huomaa omia ongelmiaan eivétka siten kaipaa
muutosta itsessddn. Nain varmasti monesti voi olla ja asia korostuu vield vaikeissa ja
pitkaaikaisissa ongelmissa. (Tahka, 1995, 50-51; 1997, 307-309, 313-314.)

Samanaikaisesti transferenssilapsen kanssa mielen rakenteissa voi olla struktuureja ja
osia, jotka ovat yksilollisia ja omaavat mahdollisuuden kehittya. Naiti piirteita Tahka
nimittaa allegorisesti kehittyviksi lapseksi, joka voi esiintya transferenssilapsen ohella.
Juuri kehittyvin lapsen kanssa terapeutti pyrkii liittoutumaan mutta se ei vélttamétta voi
tapahtua suoraan vaan aluksi terapeutin esimerkiksi psykoottisen asiakkaan kohdalla on
tultava télle hyviksi objektiksi tyydyttamalla transferenssilasta. Sama koskee myés
muita kehitystasoja edustavia asiakkaita, kun luodaan heihin suhdetta ja pyritdan
ymmaértimain heitd mika on psykoanalyyttisen terapian perusedellytys ja -tdhtiin.
Alussa kehittyva lapsi esimerkiksi voi ollakin vain mahdollisuutena terapeutin mielessi
transferenssilapsen ollessa useimmiten esilld. Siind kun transferenssilapsi ei voi enia
muuttua, koska sithen ovat sisdistyneend varhaiset kehitysobjektit ja niiden pettymykset,
niin kehittyva lapsi edustaa niiti kehityksen tasoja ja hyvid kokemuksia yksilossa,
Joiden kehitys ei ole pysahtynyt kokonaan vaan pelkistian estynyt. Namé kehityksen
idut ovat niita tekijoita, jotka mahdollistavat myohemméin kasvamisen ja kehittymisen,

johon psykoanalyyttinen psykoterapia perustuu ja johon vaihe- ja yksilospesifisella
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hoidolla voidaan vaikuttaa. Yksi terapian tavoite on paésta eroon transferenssilapsesta.
(Tahka, 1995, 50-51; 1997, 307-309.)

4 MUSHIKKIPSYKOTERAPIAN MAARITTELYA

Psykoterapialla tarkoitetaan sellaista hoitoa, jossa yksilon psyykeen pyritdan
tarkoituksellisesti vaikuttamaan psykologisin menetelmin (Bruscia, 1998; Tahka,
1970/1982). Musiikkipsykoterapiaksi voidaan Aigenin (1999) mukaan nimittda myos
sellaisia terapioita, jotka keskittyvit asiakkaan tunteiden, kiyttaytymisen ja
kognitiivisten seikkojen hoitamiseen. Yhdysvalloissa kiytetdan termia
musiikkipsykoterapia tillaisista terapioista erotuksena esimerkiksi fyysisiin vammoihin
kohdistuvasta musiikkiterapiasta, kuten halvauksien tai immuunijarjestelmén hoidosta.
Edelliset maaritelmét sopivat yhteen Wolbergin (1954) psykoterapian méaritelméan
kanssa, jonka mukaisesti nithin voidaan lisita vield, ettd psykoterapiaa tekee omaan
menetelmaansa kouluttautunut henkil6 ja asiakkaan seka terapeutin suhde on
ammatillinen. Wheelerin (1981) ndkemys musiikkiterapiasta psykoterapiana tukee myos
néitd maaritelmia ja hanen mukaansa musiikkiterapeutti edustaa juuri Wolbergin
madritelmén kouluttautunutta henkil6a. Esittiméni psykoterapian méiritelma on
sopusoinnussa myos Téhkén (ibid.) psykoterapian maarittelyn kanssa, joskin hin
korostaa, etta psykoterapian kohteena on aina "hairiintynyt yksil6". Omasta mielestani
sana "hairiintynyt" kuitenkin vaikuttaa turhan voimakkaalta ja rajoittavalta ajateltacssa
musiikkipsykoterapian sovellusmahdollisuuksia esimerkiksi Aigenin mairitelméan
valossa. Ihmisen ei mielesténi siten tarvitse olla varsinaisesti hairiintynyt tai "sairas"

hyotyakseen musiikkipsykoterapiasta.

Bruscian (ibid.) mukaan psykoterapialle on luonteenomaista asiakkaan ja terapeutin
vilinen vuorovaikutussuhde, jonka avulla pyritdan helpottamaan asiakkaan ongelmia eri
tavoin. Perinteellinen auttamiskeino on psykoterapiassa ollut asiakkaan ja terapeutin
viélinen keskustelu. Musiikkipsykoterapiassa kaytetaan musiikkia hyodyksi eri asteisesti
psykoterapeuttisissa tavoitteissa. Bruscia (ibid., 2-3) luokittelee musiikkipsykoterapian

neljaan lajiin, jotka ovat
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1) musiikki psykoterapiana
2) musiikkikeskeinen psykoterapia
3) musiikki psykoterapiassa

4) sanallinen psykoterapia musiikin ohella.

Tassa kappaleessa esittiméni musiikkipsykoterapian maérittely on psykodynaaminen tai
psykoanalyyttinen, niin kuin on viittaamani Bruscian maéaritelma. Hyva on muistaa,
vaikka Bruscia ei itse titd tuo esiin, ettd musiikkipsykoterapialla voi olla myos
muunlaisia viitekehyksid, kuten sanallisellakin psykoterapialla: kognitiivinen,
humanistinen, behavioristinen jne. Ndin on myos Aigen (ibid.) todennut, samoin
Wheeler (ibid.) pitad useiden erilaisten psykoterapiateorioiden hyédyntamisti
mahdollisena musiikkiterapiassa. Taméan tutkielman tarkoituksiin riittad pelkastian
tarkempi psykoanalyyttinen musiikkipsykoterapian méaritelma, koska se on osaltaan
oma viitekehykseni sekd myos vaihespesifisen teorian viitekehys. Mielestani Bruscian
musiikkipsykoterapian lajit sopivat kuitenkin psykodynaamista musiikkipsykoterapiaa
laajemminkin musiikkipsykoterapian lajeiksi. Bruscia (ibid.) esittelee eri tapoja, joilla
musiikkia ja taidetta voidaan hyodyntiad musiikkipsykoterapiassa:
Musiikkipsykoterapian menetelmit han luokittelee kolmeen padluokkaan, jotka ovat
improvisaatio, laulut ja musiikkimielikuvat (music images). Improvisaatio-nimikkeen
alle hén sijoittaa ne moninaiset musiikkiterapian tekniikat, joita hian on esitellyt jo
aikaisemminkin kirjassaan Improvisational models of music therapy (Bruscia, 1987).
Lisdksi hén korostaa sité, ettd musiikkipsykoterapiassa voidaan kayttdd monia,
erilaisiakin, menetelmia kuin ne, joita hin on kasitellyt padluokkiensa alla. Bruscia pitaa
kuitenkin mainitsemaansa kolmea paaluokkaa tavallisimpina musiikin kdyttomuotoina
psykodynaamisessa terapiassa. Improvisaatiotekniikoiden kaytossd voidaan Bruscian
mukaan huomioida kolmea nakoékohtaa, joista vuorovaikutuksellinen asetelma
(interpersonal setting) pitda sisdlladn ne kokemukset, joita asiakkaalla herad hanen
toimiessaan musiikin kanssa joko yksin tai yhdessi terapeutin tai terapiaryhmén kanssa.
Yksin improvisoidessaan asiakas voi nauttia vaikkapa soittamisen vapaudesta
tarvitsematta ottaa huomioon mahdollisia paineita muiden soittajien taholta ja hin voi
rauhassa pyrkid omiin tavoitteisiinsa seki saada siten kokemus itsendisesti
onnistumisesta. Toisaalta improvisoidessaan ryhméssi tai terapeutin kanssa asiakas voi
saada soittoonsa ja tunteisiinsa tukea muulta ryhmalta. Yhdessa soittamisen haasteeksi

nousee erillisyyden kokeminen muista. (Bruscia, 1998, 4-6.)
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Toinen nikokohta improvisaatiossa ovat vdlineet (media), joilla improvisaatio tapahtuu.
Transferenssin kannalta on merkitysti silla, minkélaista instrumenttia esimerkiksi
soitettaessa kaytetain. Bruscia mainitsee kehon 4énet, soittimet ja suulliset dénet, joilla
on oma merkityksensd transferenssin suhteen terapiassa. Viitteellisyys (point of
reference) on kolmas improvisaation nikékulma Bruscian mukaan. Improvisaatio voi
olla joko viittaavaa tai viittaamatonta sen mukaan viitataanko musiikilla johonkin
musiikista ulkopuoliseen vai ei. Viittaava improvisointi on sellaista, jossa musiikille
annetaan sanallinen merkitys, joka voi olla esimerkiksi teema tai tarina. Sanallinen
merkitys musiikkiin voi syntyi joko ennen musiikkia tai musiikin pohjalta. Tahén on
huomautettava kylldkin, ettd viittaava improvisointi voi oman késitykseni mukaan olla
sellaistakin, jossa musiikin pohjalta tehdian esittava kuva. Mutta ilmeisesti ndin
Brusciakin ajattelee; olennaista on, etti viittaavuudella tarkoitetaan jotain sellaista mika
on sanallistettavissa ja madriteltavissd. Viittaamattomassa improvisoinnissa pysytain
puolestaan puhtaasti musiikillisissa merkityksissa eiké ilmaisulle pyritd 16ytaiméaan
minkénlaista sanallista ilmaisua, vaikka improvisoinnin jalkeen terapeutti ja asiakas

voivat soitosta keskustellakin. (ibid., 6-7.)

Lauluissa Bruscia esittelee eri tapoja kayttaa lauluja hyodyksi psykodynaamisessa
musiikkipsykoterapiassa. Asiakas voi tehd4 terapeutin kanssa vaikkapa lauluja tai he
voivat keskustella jostain asiakkaalle merkityksellisestd laulusta ja miettid, miten se
liittyy asiakkaan eldméaén tai ongelmiin. Laulut voivat olla myds muistojen
kasittelemisen viline ja laulujen avulla voidaan kisitelld myds asiakkaan tunne-elamaa.
Bruscian sanoin “laulut ovat tapoja, joilla ihmiset tutkivat tunteitansa®, joten laulujen

merkitys on tirked musiikkipsykoterapian kannalta (ibid., 9).

Musiikkimielikuvilla Bruscia tarkoittaa niitd moninaisia asioita, joita yksilon mielikuvat
voivat olla: ne voivat olla vaikkapa muistoja, tunteita, mielijohteita erilaisiin asioihin,
kehon tuntemuksia tai projektiivisia tarinoita jne.; asioita, jotka ovat tulleet mieleen
musiikista. Vapaa assosiaatio on yksi musiikkipsykoterapian tekniikka, joka kuuluu
tahan luokkaan. Samoin GIM-musiikkiterapiamalli eli johdettujen mielikuvien

menetelma perustuu juuri musiikin nostattamiin mielikuviin.

Musiikin nostattamat mielikuvat voivat pitad sisalldan samankaltaista symbolismia

unien kanssa ja niitd voidaan myos samaan tapaan hyédyntaa musiikkiterapiassa kuin
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sanallisessa psykoterapiassa on hyddynnetty unia. Musiikin nostattamia mielikuvia
voidaan esimerkiksi tulkita suoraan asiakkaalle tai musiikkiterapeutti voi symboliikan .
tietimyksensa avulla seurata asiakkaan etenemisti ja tarjota hinelle symbolisia,
korvaavia tunnekokemuksia. Musiikin mielikuvat syntyvét samalla tavoin kuin unetkin
eli unityon avulla. Myds itse mustikin syntymista ja muun luovan toiminnan syntymista
ohjaavat symbolinen prosessi ja samanlaiset tapahtumat kuin unityéssakin. Nama
nékokohdat antavat mahdollisuuden hyodyntéa musiikkia ja taidetta symbolisesti eri
tavoin; asiakkaan ihmissuhteissaan toistama transferenssikin seka héntd vaivaavat oireet
ovat symbolisia. Musiikkipsykoterapiassa voidaan psykoanalyyttisessa yhteydessa
auttaa asiakasta saamaan korvaavia tunnekokemuksia ja antaa mahdollisuus hanen
psyykkisen kehityksensa jatkumiseen. Naiden eheyttiavien kokemusten saamiseen ei
aina tarvita edes sanoja, silla musiikki ja taide itsessaén pitavat sisalladn terapeuttisia
ominaisuuksia, joista tairkeimpid ovat musiikin siirtymé- ja itseobjektiominaisuudet seki
musiikin toimiminen erdénlaisena huolenpitoilmapiirind. Huolenpitoilmapiiri on Donald
Woods Winnicottin (1971/1997) mukaan tarkeaa lapsen suotuisan kehityksen kannalta.
(Alanne, 1999; Lehtonen, 1986;1993;1996; Noy, 1966-1967; Rechardt, 1988; Summer,
1998; Winnicott, ibid..)

Edella lapikaydysta voidaan tehdi se johtopaatos, ettd musiikkiterapia voi olla yksi oma
psykoterapian muoto, jossa musiikkia ja taidetta voidaan hyodyntié terapeuttisiin
paamadariin paasemiseksi tavalla, jossa valttamétta ei tarvita puhetta tai sanoja. Taiteen
ja terapeutin avulla asiakas voi aivan samoin tutkia tunteitaan ja ristiriitojaan kuin
maatessaan vaikkapa sohvalla psykoanalyysissa kdyttiden sanoja vastaavien aiheiden
tarkastelussa. Jotta tulisimme enemmin vakuuttuneeksi musiikkipsykoterapian
rinnastuneisuudesta sanalliseen psykoterapiaan tarvitsemme viela tieteenfilosofista
analyysia siitd, mitid nama terapiamuodot ovat, mihin niiden vaikutus perustuu ja miten
niiden tuottama tieto syntyy. Tieteenfilosofinen tarkastelu on tirkeda, jotta emme
syyllistyisi psykoanalyyttisen tai jonkun muun tutkimamme terapian teoreettisesta
viitekehyksesta 1dhteviin tulkintoihin niiden luonteesta, jotka johtavat véistimatta ns.
kehdpddtelmiin. Aiempi psykoanalyysin tarkastelu hermeneutiikan nakokulmasta edusti

Jjo tallaista psykoanalyyttisen tiedon alkuperin ja synnyn tieteenfilosofista analyysia.
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5 MUSHKIN, TAITEEN, TERAPEUTIN JA ASIAKKAAN VALISET
MERKITYKSET EKSISTENTIAALISEN FENOMENOLOGIAN VALOSSA

5.1 Tajunnan ja merkityksen syntyminen terapeuttisessa suhteessa

Kuten jo psykoanalyyttisen tutkimuksen yhteydessa kavimmekin 14pi, niin
psykoanalyyttinen terapia pyrkii ymmértaimaan asiakasta ja valittimaan empaattisesti
taman ymmarryksen hénelle, niin ettd hinen itseymmarryksensa kasvaisi ja hian
yksildityisi ja vapautuisi hinta selittavista malleista. Nama mallit voivat olla
vanhempien arvoja, yhteiskunnan arvostuksia, uskomuksia jne., joiden tilalle yksilon on
mahdollista luoda omat arvonsa ja oma henkilékohtainen historiansa. Hermeneuttinen
kehé ohjaa terapeutin ajattelua, tulkintoja ja ymmarrysta. Valttamalla asiakkaan
objektivoinnin terapeutti pystyy samastumaan tilapaisesti haneen ja sitd kautta
ymmértiméin asiakkaan merkityksid. Vain eldytymisen avulla terapeutti voi tavoittaa
asiakkaansa merkitykset, siis mielen, syvéllisesti. Terapiatapahtumassa yhtyvit seka
asiakkaan ettd terapeutin merkitykset ja musiikkiterapian ollessa kyseessid myos
musiikin semantiikka. Kaikilla niilla merkityksilla on mielen ulkopuolinen,
tajunnallinen, merkitys, joilla voidaan ajatella olevan intentio johonkin. Tassa mielessa
musiikkikin voi olla subjekti, kuten Lehtonen (1998) on esittanyt, jolla oliona on
pyrkimys johonkin ja oma tahto seki situationaalisuus. Mielen ulkopuolisella en viittaa
tassd dualistisen ihmiskéasityksen tekeméén erotteluun mielen ja ruumiin tai sisdisen ja
ulkoisen valilld vaan nithin merkityksiin meitd ympardivassad maailmassa, jotka eivat
representoidu tajunnassamme. Namé merkitysyhteydet ovat kuitenkin olemassa siitd

huolimatta, saavatko ne mielellistd edustusta kokemuksessamme.

Myo6s Rauhala (1974, 49) erottaa mielen ja tajunnan: Tajunta ei synny kuitenkaan
itsestddn, niin ettd tajunta luo ymmarryksen ja havainnot vaan piinvastoin: Emmehan
voisi antaa mielti jollekin tyhjille, jota ei ole olemassa. Taémain takia tajunnan ja mielen
on oltava toisistaan riippumattomia, vaikka ne kiaytinnossa esiintyvatkin
samanaikaisesti. Jotta voisimme antaa mielen jollekin sen tiytyy olla ensin olemassa
tajunnassa. Viittaan tassa fenomenologian kasityksiin esiymmérryksestd ja horisontista,
Joissa esiymmartaneisyys tarkoittaa yksilon aikaisempia, subjektiivisia kokemuksia,

havaintoja, ajatuksia ja kasitteitd. Horisontilla puolestaan tarkoitetaan yksilostia
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riippumatonta, reaalista, kokemus- ja havaintomaailmaa, jolla on olemassaolo ja
jonkinlainen merkitys yksilostd riippumattakin. Tallaisia ilmiéita voivat olla vaikkapa
luonnonilmi6t, kuten vuodenajat, tai maantieteellisgt seikat, ja biologian tieto
thmisruumiista. Yksilo siis tulkitsee kokemusmaailmaansa aina suhteessa
esiymmarrykseen ja horisonttiin, ndin ollen tajunta pitaa sisallddn myods nama
ulottuvuudet, jotta uusi merkitys voisi syntyé tajunnassa. Tajunta edustaa
eksistentiaalisen fenomenologian terminologiassa henkisen kokemuksen kokonaisuutta
eika sitd pida sekoittaa metafyysisiin késitteisiin. Antaessamme siis merkityksen
tajunnassamme olevalle, annamme oliolle, maailmassa olevalle, mielen. Néin ajateltuna
musiikinkin on oltava ensin olioina olemassa, jotta voisimme saada siitd merkityksia
tajunnassamme. Silla on oltava tajunnassa suhde horisonttiin, jota vaikkapa musiikin
teoria edustaa, ja esiymmartaneisyyteen, jossa puolestaan yksilon henkilokohtaiset
kokemukset musiikista ovat. Irrotettuna kokemuksesta musiikki voi situationaalisessa
saatopiirissd omata olioita tajunnallisessa, kehollisessa ja situationaalisessa
ulottuvuudessa, joihin yksil6 tai taalldolo antaa mielen ja siten tajunnan. On kuitenkin
muistettava, ettd todellisessa elamassd kokemuksesta ei voi erottaa yhtdkaan néista
ulottuvuuksista, kuten ei muitakaan tajunnan struktuureja, koska ne ovat aina
samanaikaisesti lasna. Kokemusmaailman struktuurit ja ulottuvuudet ovat eroteltavissa

vain teoreettisessa mielessi. (Ks. myos Rauhala, 1989.)

Kun terapeutti ja asiakas ymmartavat toisiaan heilld on yhteinen kieli, jonka avulla
terapeutti antaa asiakkaalle terapeuttisen kokemuksen vilittdessain empatiaa,
ymmarrysta tai sympatiaa. Hoitaessaan psykoottista asiakasta terapeutti pyrkii
symbolisella tavalla tyydyttiméan asiakkaan tarpeita ja ymmartdmain tati, jolloin han
samalla jakaa oman merkitysmaailmansa asiakkaan kanssa. Terapeutti ja asiakas
puhuvat ikd4n kuin samaa kielti, kun heidan vélilla on ymmarténeisyys, kuten Lesche
(1978) mainitsee. Terapeutti myos tyOstad ja sitoo asiakkaan hénelle antamia
merkityksiéd seka tajunnan ettd ympariston semantiikkaa. Tehdessaan niin terapeutti
antaa yhteiselle hetkelle merkityksii, jotka asiakas vastaanottaa, koska yksilén
kokemusmaailma ei ole pelkéstain oman minin sisilld vaan sisaltaa merkityksia toisen
minén alueelta seké tajunnan alueelta, kuten mainittua. Ottaessaan vastaan terapeutin
antamia merkityksié asiakkaan mieli alkaa sisdistimisen eli introjektion avulla hiljalleen
rakentua fragmenteista isommiksi yksikoiksi ja yhdentyviksi semanttisiksi

kokonaisuuksiksi. Myohemmin kuvaan tulevat rajatiloissa valikoivat samastukset ja
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neurooseissa oivallukset merkityksisti, jotka vapauttavat esineellistivistd malleista,
kuten oidipaalisista ihanteista. Kaikkia kehitystasoja edustavien ongelmien kanssa voi.
terapiaan myds liittyd asiakkaan omien merkitysten ymmartimyksen lisddminen:
psykooseissa tdima tarkoittaa vaikkapa oman itsen ja ulkomaailman erottamista,
rajatiloissa omien ja toisen antamien merkitysten huomaamista ja neurooseissa itseé

kahlitsevien kehitysmallien ja arvojen ymmartamista.

KUVIO 4. Terapeutin (T) ja asiakkaan (A) merkitysten kohtaaminen ja syntyminen

osittain yhteisessé tajunnassa, jota kokonaisuus (neli6) edustaa.

Verbaalissa psykoterapiassa terapeutin ymmarrys, sanat ja yhteiset kokemukset antavat
asiakkaalle mielta rakentavia merkityksia, jotka voivat olla kokonaan uusia tai
aikaisempia yhdistivii ja tukevia. Nama sanalliset keinot patevat luonnollisesti myos
musiikkipsykoterapiaan mutta miten musiikilla tai taiteella voidaan antaa merkityksia
asiakkaalle? Monista asia tuntuu varmasti itsestidin selvilta, silld useimmilla on hyvin
voimakkaita muistoja erilaisista taidekokemuksista, jotka ovat vedonneet tunteisiin ja
sisiltineet moninaisia, koskettaviakin merkityksia. Taide ja musiikki ovat
musiikkiterapeuttia ja asiakasta yhdistavii tekij6ita, ainakin jossain mielessa, jonka
semantiikkaa he jakavat. Asiakkaalle ja terapeutille voi syntya samanlainen suhde
taiteeseen ja mustikkiin kuin kahdella keskustelijalla on sanallisessa psykoterapiassa —
taide toimii minuuksien ja merkitysten yhdistdjani. Siind kuin sanallisessa terapiassa
asiakas ja terapeutti puhuvat yhteisti kieltd, jonka merkitykset avautuvat heille
kummallekin, tai heilld on yhteisié puheenaiheita, samankaltainen merkitysten
avautuminen on mahdollista my0s taiteen avulla: Musiikki, jota asiakas ja terapeutti
improvisoivat on riittdvan tuttua ja ymmarrettdvaa molemmille, niin ettd voidaan puhua
musiikillisesta ymmarryksesta heidéan valilldnsa. Samoin kuin keskustelussa tutut sanat

ja ilmaukset valittavat kielen merkityksid ymmarrettavisti osapuolelta toiselle toimivat
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musiikin tutut rytmit, sidvelet, tunteet, tyylit — musiikillinen ilmaisu — ymmaérryksen
lahteens improvisaatiossa. Muulla taiteella on tietysti omat ilmaisukeinot, joiden
samankaltainen jakaminen mahdollistaa ymmarryksen terapeuttisessa
kanssakdymisessd. Musiikkiterapeutti voi siis ymmartia puhdasta, taiteellista ilmaisua,
joka ei kielen keinoin viittaa mihinké4n eli musiikilla ei ole referentiaalista merkitysta,
kuin kieltd. Ymmarrys ja sen myoti tapahtuva kommunikaatio eivét kuitenkaan tee
viela musiikillisesta ilmaisusta kielté, vaikka sill4 olisikin referentiaalisia merkityksia,
niin kuin helposti tunnutaan ajateltavan (Ahonen, 1993; Austin, 1996; Rolvsjord, 2001).

Palaan musiikin ja kielen véliseen suhteeseen pian tarkemmin.

Musiikki voi puolestaan tehda psyykkisti tyoskentelya eri objektimerkityksineen
asiakkaan puolesta, jolloin musiikki ollessaan siirtyma- tai itseobjektina toimii hyvani
objektina yksilolle (ks. Lehtonen, 1986; 1996). Luonnollisestikin tama ajattelutapa
edellyttdd Tahkdn mukaan sité, ettd terapeutin mieli on aina asiakkaan mielté asteen
jasentyneempi, jotta asiakas voisi kehittya. Terapiatilanne sisaltad myos sellaista
tajunnallista materiaalia, joka jaa merkitysten ulkopuolelle: toisin sanoen ei saa mieltid
kummaltakaan. Terapeutin tehtiva on musiikkipsykoterapiassa jasentad ja ymmartai
siti asiakkaan ja musiikin semantiikkaa, joka jai asiakkaan mielen ulkopuolelle eika

siten eksistoidu hinen tailldolossaan.

Kuten muistamme tiilldolevalla on aina pyrkimys johonkin eika intentio avaudu kuin
teon kautta, jolloin se saa vilillisesti merkityksen eli mielen. Téll4 tavoin my6s
taideteos voi toimia intentioiden ja merkitysten esille tuojana jopa sanattomasti, jolloin
musiikkiin tai kuvaan liittyvi tunne ovat teoksen pohjimmainen merkitys, jolle yksilolla
ei valttamitti ole sanallista ilmaisua. Kuvan hahmot, virit tai sdvellyksen melodiat ja
soinnut ovat Cassirerin (1929/1957) mukaan intention ja ilmion pintakerros, jonka
avulla ne ovat kiinni maailmassa. Siis jos haluamme ymmartai musiikkia tai taidetta
meidin on paastava kasiksi itse ilmioon, joka avautuu kuvaan tai musiikkiin liittyvén
tunteen avulla, johon ei kuulu teoksen ja pintakerroksen selittimisti vaan

esiymmarryst ja puhdas kokeminen. (Schaverien, ibid..)

Cassirer (1944) ei symbolisissa muodoissaan myoskain tarkastellut musiikkikokemusta
kielellisend ilmioni vaan ldhestyi kielta ja musiikkia samanlaisen, symbolisen prosessin

tuotteena, jossa yksilo sitoo ja pyrkii hallitsemaan kokemusmaailmaansa, jolla on
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subjektiivinen ja myyttinen perusta. Kulttuurin, taiteen, tieteen jne. han néiki edustavan
siséllyttamis—eriytymisprosessia, jolla yksilo sitoo tajunnallista kokemusmaailmaansa.
Myyttinen ajattelu oli hanests eriytymétontd, maagista ajattelua, josta pikku hiljaa,
ihmisen siihen kyetessi, ovat versoneet muut kehittyneemmaét ajattelun muodot. Enéa
ihmiselle ei ollut tarpeen nihdi elottomia, luonnon olioita, animistisesti ja uskoa
esimerkiksi ajattelulla voivan vaikuttaa luonnonilmiéihin ym. Myyttisella ajattelulla on
kuitenkin lihestulkoon aina osuutensa Cassirerin (1936/1979) mukaan niin taiteessa

kuin tieteessid sekd muissa kulttuurin muodoissa.

Cassirerin symbolisilla muodoilla on mielenkiintoisia yhtymakohtia psykoanalyysin
symboliseen prosessiin, joka kuvaa merkitysten syntyé psyyken ja ruumiin tai
ulkomaailman valilla. Tama prosessi muuntaa ulkoiset arsykkeet psyykkisiksi
merkityksiksi, kuten kieleksi, musiikiksi, nuoteiksi, mielikuviksi. Mikali symbolinen
prosessi ei psykoanalyyttisen kisityksen mukaan kykene sitomaan ulkoisista arsykkeista
atheutuvaa ahdistusta mielellisiksi merkityksiksi on mielen yritettava tuhota ndma
arsykkeet puolustusmekanismien avulla, kuten kieltamisella ja projektiolla. (Esim.
Lehtonen, 1988/1997.) Cassirerin nikemys taydentad titd dualistista ja mekanistista
nikemystd merkityksistd: se tuo symboliseen prosessiin mukaan situaation, jota yksilo
intentionaalisesti yrittaa hahmottaa esiymmarryksensa avulla. Nain, vaikka Cassirer itse
el kdyttanytkdan naita termejd; hanen kisityksensa mukaan erilaiset, symboliset muodot
saivat merkityksensa ja ilmentyménsé hengen energiasta (Geist) kulloisenkin tilanteen
ja tarpeen mukaan (Cassirer, 1936/1979; 1944).

5.1.1 Tajunnan suhde aivoihin

Edellisessa kappaleessa jai kisittelemétta kehollinen ulottuvuus situationaalisessa
saatopiirissé eli 1ahinna aivojen suhde merkitysten synnyssi. Luovatko aivot
tajuntamme? Rauhalan (1997a & b) ja Tahkén (1999) mukaan yksilén
kokemusmaailman merkityksia ei voi selittdd yksinomaan aivojen toiminnalla, silla
aivot eivit luo tajuntaa. Aivot vain esimerkiksi vélittavit ymparistosta mieleemme
syntyvit havainnot tajuntaamme — mieli luo siis tajunnan. Ndhdessamme vaikkapa puun
mielemme konstituoi aivojen sidhkékemiallisen toiminnan avulla havaintomme niiksi

kokemuksiksi, mielikuviksi, jotka representoituvat tajunnassa. Siksipa olisi
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ontologisesti vairin nimitta4 vaikkapa ymparistollisistd olosuhteista aitheutuvaa
masennusta aivosairaudeksi. Rauhalan mukaan on luonnollista, ettd myds aivot voivat
huonosti, mikali yksilo altistuu paljon vaikkapa ymparistosta tulevalle stressille.
Tastakin nikokulmasta katsottuna aivojen tilaa ei tuolloin voi pitdd yksinomaan

sairaana vaan lisiksi kuuluvaksi aivojen normaaliin reagointiin rasituksen alla.

Jos valitsisimme musiikkipsykoterapian tieteenteoriaksi pelkan luonnontieteen luoman
kuvan ihmisesti syyllistyisimme karkeaan ihmisen olemassaolon redusointiin.
Tilannetta voisi kuvata osuvasti Alasta (1997) mukaillen vaikkapa taloustutkimukseen,
joka tutkisi valuuttakurssien vaihtelua tai inflaatiota pelkéstain analysoimalla fyysisen
kappaleen, kolikon, rakennetta, varid, muotoa jne. Vastaavanlainen erhehin tapahtuu,
jos tutkimme yksilon merkitysyhteyksien ongelmia pelkastaén aivoja ja muita
organismeja tarkastelemalla. Téll6inkin unohtuisi, niin kuin myos kolikkoa tutkittaessa,
kulttuurilliset, sosiaaliset ja elaménolosuhteisiin liittyvit situationaaliset nikokulmat,
jotka todella eniten vaikuttavat rahan arvoon ja myds syntyviin merkitysyhteyksiimme.
Tietysti erilaisten aivovammojen ja -sairauksien tai orgaanisten kehityshéirididen
kannalta tilanne on toinen, jolloin puolestaan puutteelliset ruumiin toiminnot
synnyttivit merkitysvaaristymid. Talldin myos niiden korostunut tutkiminen aivojen tai

muun organismin kannalta on perusteltua.

Tahkan ja Rauhalan mukaan, vaikkakin heidén kayttiméansa kieli on erilaista, ei ole
mahdollista kuitenkaan muuttaa yksiloén véidristyneiti tai puutteellisia merkitysyhteyksia
pysyvisti aivoja manipuloimalla vaan muuttamalla kokemusmaailmassa,
situationaalisessa saatopiirissé, olevia merkitysyhteyksia. Tdma on mahdollista
empaattisesti ymmartamélla asiakkaan olemassaoloa ja sen merkityksia seké valittaa
tama ymmarrys terapeuttisina interventioina asiakkaalle. Néin ollen terapeutin
ymmarrys mahdollistaa korjaavat kokemukset asiakkaan merkitysyhteyksissa. Seuraava
kappale vie meidit kuitenkin taas syvemmalle mielen arkaaisiin 1ahtokohtiin ja niiden

merkityksiin sen konstituoijana.
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5.2 Musiikki, kieli ja merkitykset itsen rakentajina

Erkkilan hypoteesi mielen kaoottisten fragmenttien jasentymisestd musiikkiterapiassa
terapeutin ja musiikin avulla on samankaltainen myds tassi tutkielmassa esitettyyn
malliin siitd, miten terapeutti ja asiakas antavat mielen toistensa merkityksille seka
musiikin semantiikalle (Erkkild, 1996, 64-68). Erkkilan kuvaamaa
musiikkiterapiaprosessissa tapahtuvaa fragmenttien koostumista voidaan kayttdi apuna
pyrittdessd ymmartdmain, miti Tahka tarkoitti esimerkiksi empaattisella kuvailulla ja
miti tissa tutkielmassa on vaihespesifisesti terapiasta kayty lapi. Samoin kuin Erkkilan
ja Bach-Karen (1985) malleissa musiikkipsykoterapiassa musiikki ja terapeutti
vastaanottavat asiakkaan fragmentteja, joista olen kayttanyt nimitystd merkitykset, ja
terapeutti palauttaa merkitykset asiakkaalle jasentyneemmassd muodossa. Kaytan tassa
sanaa merkitys erityisessa tarkoituksessa kuvaamaan kaikkea inhimillistd olemassaoloa,
joka voi tadlldolossa ja tajunnassa ilmeti. Merkitys voi olla siis olemassa tajunnassa
ilman, etti se yksilon tiallaolossa eksistentoituisi. Merkitys on myds timan tutkielman
yhteydessi pienin mahdollinen yksikko, jolla tdélldolo voi ilmeté: Pieninkin psyyken
fragmentti sisaltad siis merkityksen, koska jos niin ei olisi, niin fragmentti e1 voisi olla
tajunnassa, silla ymmarrys ja mielen antaminen luovat tajunnan (Pulli, 1995, 53;
Rauhala, 1974, 49). Asiaa voi ajatella myés niin, ettd mikili pienimmallakin
kokemuksellamme, fragmentilla, ei olisi minka4nlaista merkitysté, niin eihén siten
niistd muodostuva kokonaisuuskaan voisi olla merkityksellinen. Tama e1 vastaa
kokemuksiamme merkitysten synnystd, silld merkityskokonaisuutta voidaan ajatella
pienempien osien summana, koska emmehén voisi saada merkitysti tyhjasta,
olemattomasta. Tassa en kuitenkaan viita, ettd kaikki merkitykset aina olisivat
fragmenttiensa summa vaan tietysti merkitys voi rakentua myo6s muilla keinoin, kuten
muistamme kognitiivisesta psykologiasta ja gestalt-psykologiasta. Tassa suhteessa siis
Erkkilan ja Bach-Karen oiva ja selkeyttavd ndkemys mielen koostumisesta on hieman
puutteellinen, vaikka Bach-Karen (ibid., 461) myéntaakin, ettd myos kaoottisilla

fragmenteilla on merkitys mutta jota ei voi mielen hajanaisuudessa ymmartaa.

Puutteellisuus on itse asiassa seurausta psykoanalyysin perinteesta korostaa kielen
merkitysta psyyken toimintojen méaérittelyssé ja kuvailemisessa. Kielellisessi
mielessidhin primaariprosessin kaoottisuus voidaan nihdi ikadn kuin

“merkityksettomana®, mikali ajatteluna pidetadn vain kielellista toimintaa. Bach-
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Karenkin tarkoittaa fragmenteilla sellaisia mielen elementteja, jotka vasta tullessaan
isommiksi yksikoiksi saavat representaation priméariprosessissa. Siten hin tekee
erottelun vielakin kaoottissmman esimielellisen olemassaolon ja primaariprosessin
vililla. Jo Freud korosti kielen merkitysti piilotajunnan merkitysten avaajana ja kielen
on aikaisemmin katsottu olevan psykoanalyysin piirissd korkeamman tason alyllista
toimintaa kuin vaikkapa musiikki. Musiikkiakin on psykoanalyysin historiassa
luonnehdittu kieleksi, joka edustaa regressiivisempaé toimintaa kuin puhuttu kieli.
Musiikin ja taiteen sublimaationkin katsottiin tarkoittavan pelkéstidan regressiivisten
halujen ja mielihyvaperiaatteen symbolista tyydyttymista taiteessa. Jos néin olisi, ei
tassa tutkielmassa oletetut musiikilliset tulkinnat, empaattiset kuvailut ym. olisi siis
verrattavissa puhutun kielen suomiin mahdollisuuksiin psykoterapiassa. Jostain syysta
kuitenkin psykoanalyysin jo hylkdaméa teoria musiikista varsinaisena kielena on jatkanut
elaméainsa aina néihin paiviin asti, vaikkakin siitd yhd symbolisena kielend puhutaankin:
Esimerkiksi Ahonen (1993), Austen (1996) ja Priestley (1994) esittavit musiikin
kielend psykoanalyyttisen teorian yhteydessid. Myos Kennairin (2000a) paljon
keskustelua herattanyt artikkeli nosti esiin kyseenalaistavasti késityksen musiikista
kieleni psykoanalyysin ja musiikkiterapian aloilla. Itse asiassa musiikkia tunnutaan
helposti ajateltavan eradnlaisena kielend, sen esimuotona ja jopa evoluution
synnyttimana kielen kehittymiseen liittyvana apuvalineena, vaikka e viitattaisi
psykoanalyyttiseen teoriaan: Rolvsjord (2001) pitad musiikkia kielend, koska se on
merkityksellista ja mahdollistaa kommunikaation terapiassa. Grinde (2000) ja Merker
(2000) tarkastelevat musiikkia biologian ja evoluution muokkaamana kielen oppimisen
valineend ja Grinden artikkelin pohjalta syntynyt keskustelu, mukaan lukien
Christensenin (2000) artikkeli ei juurikaan huomioi musiikin kulttuurillisia ndkokulmia,
Jotka mielesténi vaikuttavat olennaisimmin musiikin syntyyn. Tésta olen heita
kritisoinutkin ja kiistinyt musiikin biologisen teorian kielen oppimisen vélineend,
perustelen nakemystani esimerkiksi Cassirerin filosofialla symbolisista muodoista
(Alanne, 2001). Musiikin alkupera ja sen merkitys evoluutiolle eivat kuitenkaan kuulu
taman tutkielman varsinaiseen aiheeseen, vaikka ne ovatkin mielenkiintoisia ja tarkeita
aiheita, joten en syvenny niihin tassd nyt sen enempai. (Lecourt, 1998; Noy, 1966
1967; Reister, 1996.)

Sittemmin sublimaation kasite on kuitenkin muuttunut tarkoittamaan viettienergian

muokkautumista koko persoonallisuuden kiyttoon, jolloin esimerkiksi musiikkiin tai
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taiteeseen eldytyminen jalostaa yksilon itsed ja mahdollistaa siten korjaavan
kokemuksen (Lecourt, ibid.). Heinz Kohut (1950/1978; 1957/1978) osoitti myos, ettd
musiikkikokemus ei ole pelkastdén id:sté ja primaariprosessista perdisin vaan voi
sisaltdd myos egoa ja superegoa tyydyttavia ominaisuuksia. Musiikin rytmin,
melodioiden ym. ja d4nimaailman hallinta tyydyttavat Kohutin mukaan egoa ja musiikin

esteettiset ideaalit ja arvot puolestaan superegoa. (Ks. myos Reister, ibid.)

Viimeinen ongelma, joka liittyy musiikin merkityksiin ajatellen kasvamisen jatkumista
vaihespesifisessa mielessa ja terapeutin ja asiakkaan valistda merkitysten vaihtoa on
psykoanalyysin ajatus musiikista erdénlaisena kielend (Noy, ibid.). Onkin totta, mikali
ajattelemme musiikin kielens, ettd musiikillinen tulkinta ei olisi verrattavissa
sanalliseen vastaavaan eikd muukaan terapeuttinen subjektien valinen merkitysten
vaihto. Musiikki edustaa mielen arkaaista maailmaa, jossa ruumiillisuuden ja
symbolisen rajat hailyvat. Musiikin kokeminen amodaalisesti ja vitaaliaffektien avulla
on yksi osoitus tistd, samoin kuin musiikin merkitykset, jotka ilmenevat ldhinna
elamyksellisina tuntemuksina, joille ei voi asettaa sanallista merkitystd. Amodaalinen
kokeminen on késitteend peraisin Sterniltd (1985), vaikka ilmi6 sinansa ei ole hanen
keksimansi. Amodaalisella aistimisella tarkoitetaan eri aistialueet ylittavaa kokemista ja
havainnoimista, jonka avulla kokija voi tunnistaa kyseessi olevan saman ilmion: vauva
tunnistaa vaikkapa nikoaistin avulla suussaan pitdménsa tutin, jota ei nihnyt vaan
ainoastaan tunsi. Tama kyky on vauvalla kdytossé jo hyvin varhain mika viittaisi
synnynniiseen taipumukseen tillaiseen aistirajat ylittivan kokemiseen. Kaikkien aistien
kohdalla vastasyntynyt vauva ei kuitenkaan timén hetkisen tietimyksen mukaan viela
kykene amodaaliseen aistimiseen vaan esimerkiksi kinesteettisen aistin kehittyminen
vie vuosia (Shaffer, 1993). Vitaaliaffekteilla tarkoitetaan myos Sternin mukaisesti
erilaisia thmisyyteen kuuluvia tuntemuksia, jotka ovat enemmankin jannitteita ja jotka
koetaan eri aistialueilla samankaltaisesti: Musiikki voi olla rajahtivas, laukaisevaa,
saikayttavaa, pistivad, riemastuttavaa jne. Ne poikkeavat kategorista tunteista, ilo, suru,
viha jne., siten, ettd ne eivat ole luokiteltavissa yksistaan tallaisiin tunteisiin vaan voivat
kuvata kategoristen tunteiden laatuja. Sama vitaaliaffekti voi esimerkiksi sopia niin ilon
kuin vihan tunteeseenkin: kummatkin tunteet voidaan kokea vaikkapa ryopsahtavina.
Myés kuvat voivat luoda katsojassa vastaavankaltaisia, vitaaliaffektisia kokemuksia.
Musiikin amodaalinen ja vitaaliaffektien avulla tapahtuva kokeminen on liitetty

varhaiseen vauvan kokemusmaailmaan (esim. Ahonen-Eerikainen, 1998; Erkkila, 1996;
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Pavlicevic, 1997; Stern, ibid.; Stige, 1999). Kuulijan on my6s mahdollista ikaan kuin
kellua meressa musiikissa minki kokemuksen on ajateltu olevan periisin ajalta, jolloin
itse ei viela ollut eriytynyt. Palaamme viela tahan vauvan kokemusmaailman
merkityksellisyyteen musiikin ja musiikkipsykoterapian kannalta tarkastellessamme
Winnicottin (ibid.) mukaista huolenpitoa (holding) niiden yhteydessi. (Kohut &
Levarie, 1950/1978; Lehtonen, 1995; Vilimaa, 1998.)

Meidin ei kuitenkaan tarvitse ajatella musiikkia kielend, mita se ei kielitieteilijoitten
kielelle antaman maérityksen mukaan olekaan, jolloin viltymme asettamasta kielta ja
musiikkia verrantoon kielen ehdoilla. Itse asiassa syyllistymme fenomenologisessa
mielessd musiikin redusoimiseen ja yksinkertaistamiseen, kuten olen aikaisemmin
esittanyt, mikali tarkastelemme sita vain kielellisesta nakokulmasta. Musiikin kokemus
ja nautinto perustuvat siti paitsi pitkélti nimenomaan sanattomiin elamyksiin ja
tuntemuksiin, joille ei valttimétta 10ydy kielellista ilmiasua mika juuri estad musiikkia
olemasta kielta (ks. Heidegger, 1935/36/1995). Musiikilla on syntaksi mutta se on vailla
selkeda merkitystéd ja musiikin muotoja ja rakenteita voidaan pitad merkityksisti
avoimina. Tatd mielti on esimerkiksi Susan K. Langer (1953);, myoskaan Cassirer
(ibid.) ja Rauhala (1989) eivit pida musiikkia kielena. Langerin (1942; ibid.) mukaan
musiikkia ei voi pitas kielens, koska musiikilla ei ole yksiselitteisté, selkead, merkitysta,
kuten kielella. Tasti syysta han pitaakin parempana kayttad musiikin merkityksien
yhteydessd sanaa “import”, sisdlto, sanan “meaning”, merkitys, asemasta. Han ei siis
kuitenkaan nie musiikin olevan kokonaan ilman merkitysta vaan viittaa niiden kielesta
poikkeavaan luonteeseen. Nain myos Cassirer ja Rauhala perustelevat eron kielen ja
musiikin valilld ja yhdyn tissd heihin taysin. Langer méaaritteli musiikin esittdvéaksi
taidemuodoksi (presentational form), kun taas proosa, runot ym. kuuluivat
diskursiiviseen taiteeseen merkityksiltadn: Talla han viittasi myos musiikin ei-
kerronnalliseen luonteeseen verrattuna vaikkapa proosaan. Lisdksi hén tarkoitti
esittavyydella nimenomaan tapaa, jolla musiikin esittdja tai kuulija sijoittaa omia
tunteitaan ja merkityksiaan musiikkiin. (Alanne, 2000a & b; 2001.)

Musiikkiterapian alalla Kennair (2000a & b) ja Rolvsjord (2001) ovat kyseenalaistaneet
myo6s musiikin tarkastelun kielen nakékulmasta. Vélimaa ja Kristeva tekevit eron
semioottisen ja symbolisen vilille, jolloin symbolinen edustaa juuri kielts, jota ilman

semioottinen, siis musiikkikaan, ei voi heiddn mukaansa saada merkitystd. Vilimaa
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tuntuu siis olevan silld kannalla, ettd huolimatta musiikin ei-merkityksellisisté piirteisté,
niin itse musiikin kokeminen jollain tavoin merkityksellisend vaatii avukseen kuitenkin
kielta. Tassd Valimaan kisitys on ristiriidassa esimerkiksi hanen toisaalta esittdmén
valtamerikokemuksen kanssa musiikin kuuntelun yhteydessa. Hankin siis késittaa
musiikin samankaltaisesti perinteellisen, jo vanhentuneen, psykoanalyysin ndkemyksen
mukaisesti. Oma kasitykseni lihtee kuitenkin siita, etta kieltd ei valttamatta tarvita
merkitysten syntymiseen tajunnassa vaan merkitykset musiikissa syntyvit
tunteenomaisen esiymmarryksen ja eldmyksien (noesiksien) kautta. Musiikki on
symbolinen muoto ja kokemuksen ilmentyma, jolla on Cassirerin tarkoittamassa

mielessd myyttinen perusta. (Alanne, 2000b; Vilimaa, 1998, 381-382.)

5.2.1 Symboliset prosessit Cassirerin filosofian nikokulmasta

Cassirerin (1944) filosofian valossa kaikki kokemukset eldaman alusta asti ovat aina
merkityksellisié ja siten symbolisia: ihmisen kokemuksesta, representaatiosta, ei voida
erottaa hanen nakemyksensd mukaan tilaa, joka ei olisi merkityksellinen, mikali vain
jonkinlainen edustus syntyy tajunnassa. Cassirer erotti merkityksista kuitenkin signaalit,
jotka esittivét vain pelkistadn itseddn ja yhtd merkitysta sekd verrauskuvat, joiden
avulla sama merkki tai esine voi esittdd ja merkitd myos jotain toista kuin itseaan.
Talloin voimme puhua mefonymioista, joissa jonkin toisen asian osalla voidaan antaa
merkitys toiselle asialle. Cassirerin mukaan aivan pienen lapsen, esimerkiksi vauvan,
kokemukset asioista ovat luonteeltaan signaaleja: sana &iti merkitsee vaikkapa
pelkastaan omaa aitia eika silla vield ole laajempaa, yleensékin aiteihin, viittaavaa
merkitystd. Winnicottilta (ibid.) tuttu siirtyméobjekti, lapsen riepu, lelu tai kirja, on
kuitenkin Cassirerin filosofian valossa jo vertauskuvallista kokemista, jolloin riepu saa
osaksi didin merkityksen ja tuo lapselle siten samaa turvallisuuden tunnetta, jota &iti tuo
lasnaolollaan. Talloin vauvan mielessid merkitys “4iti” on saanut jo hieman laajemman
ja eriytyneemman merkityksen hdnen liittaessadn sen merkityksen toiseen objektiin.
Myéskin jo edella viittaamani amodaalinen kokeminen puhuu sen puolesta, etta lapsella
on Cassirerin mukaisesti symbolinen kyky hyvin varhain ja ennen kielen ilmaantumasta.
Noin yhden kuukauden ikiisten vauvojen on jo havaittu kokeellisissa tutkimuksissa
tunnistavan suussaan pitdménsé tutin muodon vain ndhdessddn saman muotoisen tutin.

Vastaavanlainen amodaalinen aistiminen kehittyy nopeasti tutkimusten mukaan
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ensimmdisen puolen vuoden aikana. Tati voidaan mielesténi pitaa todisteena, etté jo
hyvin pienelli vauvalla on symbolisia prosesseja, sen pystyessa liittiméaan tuntoaistiin
liittyvan muistijaljen ja merkityksen, tutin muoto suussa, nédkdaistin antamaan
havaintoon ja merkitykseen tutin ulkomuodosta. (Shaffer, 1993, ks. myos uudempi
laitos 1999.)

Cassirerin filosofian ja empiirisen lasten kehityspsykologisten tutkimusten kannalta
tarkasteltuna on kasitykseni mukaan perusteetonta vaittad, ettd symboliset kokemukset
ovat ainoastaan liitettavissi kielellisiin kokemuksiin, kuten Vilimaa ja Kristeva tekevat
erotellessaan symbolisen ja semioottisen. My6skin Stern (ibid.) méarittelee lapsella
olevan symbolisen kyvyn vasta noin 18 kuukauden i4ssa kielen kehittymisen myota.
Rechardt (1987;1988; 1992) ja Lehtonen (1988/1997; 1996) ovat tarkastelleet
symbolista kykyé psykoanalyyttisen teorian nakokulmasta perinteellisesta,
kielitieteellisesti nikemyksesta poiketen: He puhuvat symbolisesta prosessista, joka
toimii ulkoisen ja sisdisen, ruumiin ja mielen, vilimaastossa osallistuen kaikkiin
kokemuksistamme syntyviin merkityksiin. Lehtosen (1988/1997) mukaan mielelld on
kaksi mahdollisuutta joko sitoa ulkoapiin tulevat kokemukset ja stimulaatiot seka
niiden synnyttadma ahdistus mielen sisaisiksi merkityksiksi tai yrittaa
puolustusmekanismien avulla tuhota ulkoa tuleva vieras ja vaarallinen. Kieltiminen ja
projektio ovat esimerkkeja defensseisté, joita mieli kayttas ylipadseméttoméan
ahdistuksen valttamiseen ja havittamiseen. Yksilon kokemusmaailma kulttuurin
ilmentymineen, musiikki, taide, kirjallisuus jne., edustavat puolestaan psyykkisen
sitomisen tuloksena syntyvia merkityksia, jolloin mieli on pystynyt kasittelemaan
ahdistusta sublimoidusti. Rechardtin, Lehtosen ja Ikosen (1992) kasitysten mukaan
kaikki mielen edustus, representaatio, joka saa siis merkityksen kokemuksessa on
symbolista: ndin ollen kaikki merkit, nuotit, signaalit ovat symboleja ja

yksinkertaisimpiakin muistijalkii on pidettiva merkityksellisiné ja siten symbolisina.

Lehtosen (1996) ja Rechardtin (1992) mukaan symbolisuus voidaan kasittia perinteistd
kielellisiin kokemuksiin pohjautuvaa kokemista laajemmin siten, ettd symbolisuuden

voidaan ajatella pitavan sisillaian

1) ajallisesti seka paikallisesti poissaolevan kisittelyn

2) merkkien kayttamisen ja taidon muodostaa niisté kielta ja kirjoitusta
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3) tyokalujen tekemisen seké kayttamisen ja kyvyn tyon tekemiseen ylipaatansakin.

Vaikka Rechardt (ibid.) toisaalta puolustaakin mainittua Sternin (ibid.) késitysta
symbolisesta kyvystd, niin hén silti ehdottaa sitd laajempaa kasitysta symbolisuuteen.
Hin perustelee nakemystdan juuri minunkin mainitsemillani Winnicottin
siirtyméobjekti-ilmioilla, jotka ovat havaittavissa jo jalkimmaiselld puolella vauvan
ensimmaisti ikdvuotta sekd varhaisen amodaalisen aistimisen vertauskuvilla ja
metonymioilla (Rechardt, 1987; 1988; 1992). Rechardt (1992, 193—194) vertaa
symbolista prosessia ja symbolia sanoihin "talo” ja “rakennus” ja niiden sisdltidmiin
merkityseroihin: Symboli edustaa hanen mukaansa tassa mielessa taloa, joka voidaan
kasittaa edustavan valmista kokonaisuutta, kun taas sana “rakennus” voi merkitd myos
taloa, joka on vielé keskenerdinen. Tédssa suhteessa sana “rakennus” voi kuvata
symbolista prosessia, joka ilmentid symbolista kykya mutta mika ei ole vield valmis
“talo”, symboli, Rechardtin mielestd. Tassi mielessa siis Rechardtin ja Lehtosen
(1988/1997) mukaan voidaan olettaa, ettd symboliset prosessit vaikuttavat yksilon
elaman alusta hianelle syntyviin merkityksiin. Olen tissa suhteessa samaa mieltd heidian
kanssaan ja timé sopii yhteen myos Cassirerin symbolisten muotojen filosofian kanssa,
silla my6s sen mukaisesti voidaan ajatella symbolisuuden olevan ldsna yksilon elamassa
sen alusta saakka. Lisaksi myos Cassirer niakee epistemologisessa teoriassaan tiedon,
symbolien ja kokemuksien eriytyvan myytiksi, taiteeksi, kieleksi ja tieteeksi. Samoin
lapsen kehityksessa, kuten kielen oppimisessa, han nakee tapahtuvan tatd samaa

eriytymistd — sana &iti voi tarkoittaa myds muita naisia kuin omaa #itia.

Rechardt perusteleekin késitystaan symbolisista prosesseista Langerin taidefilosofialla,
Jjoka perustuu nimenomaan Cassirerin symbolisten muotojen filosofiaan. Jaan siis naissa
teemoissa kasitykset Rechardtin, Lehtosen ja Ikosen kanssa symbolisten prosessien
luonteesta ja oletan heid4dn mukaisesti niiden olevan ldsna yksilon elamén alusta asti,
tahanhin myos empiiriset kokeet vauvojen amodaalisesta aistimisesta viittaavat.
Haluaisin kuitenkin kiinnittdd huomiota yhteen heidian symbolisten prosessien teoriansa
puoleen, joka mielestani kaipaa parantelua. Nimittain psykoanalyyttinen késitys
symbolisesta prosessista ulkoisen ja sisdisen, ruumiin ja mielen vélilla tapahtuvana
toimintana. Mielesténi tima késitys symbolisesta prosessista on liian kapea-alainen ja
mekanistinen seki siten yksilon merkitys- ja kokemusmaailmaa redusoiva. Tamé kohta

symbolisen prosessin yhteydessd on dualistinen ja jakaa ihmisen olemassaolon vain
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ruumiilliseen ja mielelliseen ulottuvuuteen, vaikka nikeekin toisaalta niiden olevan
samaa olemassaoloa; tima onkin vield teoriassa perusteltua. Mutta se, etté teoria olettaa
yksilon merkitysten syntyvén valmiin jarjestelmén, toisin sanoen mekanismin, avulla ei
ole pitkalle puolusteltavissa: Teoriahan katsoo merkitysten syntyvén ikaan kuin
automaattisesti ahdistuksen sitomisprosessina ulkoisen ja sisdisen vilimaastossa, jolloin
ylikuormittava ahdistus, liiallinen vaara, yritetdan saada pois ulkoisen ja sisdisen valissi
toimivan puolustuksen, defenssien, avulla. Ajatus on esimerkki myods luonnontieteille
ominaisesta, kartesiolaisesta dualismista mika ei ole nykyaikana enda mitenkaén
puolusteltavissa. Teoria nikee mielen ja ruumiin toimivan kuin kone mekanismien
avulla. Lisiksi se olettaa tissi suhteessa Descartesin mukaisesti, ettd maailma on
olemassa ikdé4n kuin valmiiksi annettuna, josta tajunta tai mieli sitten 16ytavét suoraan
kulloisenkin merkityksen. Tamén Descartesin késityksen mukaan siten myds olisi
olemassa yksilosti riippumaton, ulkopuolinen, totuus, joka olisi ajattelun avulla
16ydettiavissa, ilman ettd se sita muokkaisi — “ajattelen, siis olen”. (Descartesista ks.

esim. Malik, 2000.)

Nainhéin ei missaan nimessé ole, vaikka naturalistinen tiede yha vieldkin tuntuu niin
ajattelevan; tdhan palaamme vield tarkemmin. Esimerkiksi Cassirer kehitti nimenomaan
tieto-oppinsa symboleista kumoamaan tallaisia nakemyksia, etta tieteelliset kasitteet
ovat objektiivisia kasityksid maailmasta ja niihin ei ole tutkija ollenkaan vaikuttanut.
Cassirerin symbolisten muotojen filosofian ja symbolisten prosessien lahtokohta on siis
painvastainen kuin tdiméan hetkinen, psykoanalyyttinen kasitys symbolista prosesseista ja
symboleista, jota Lehtonen, Rechardt ja Stern esittavit. Cassirer niaki symbolisten
muotojen, joita hin myos kulttuurillisiksi muodoiksi nimittaa olevan ilmentymia
yksilon hengen energiasta (Geist); talla hin ei viitannut uskontoon tai ylimaalliseen
voimaan. Erilaiset, symboliset muodot ja prosessit pohjautuvat hinen mukaansa yksilon
aiempiin kokemuksiin, johon kulttuuri vahvasti vaikuttaa. Siten taide, musiikki, kieli ja
tieteelliset kasitteet ovat vain pintakerros ilmidsti, jota sindnsa ei voi Cassirerin
mielesta tavoittaa. Yksilon omat kokemukset osallistuvat aina sithen millaisen
symbolisen muodon ilmio saa eiké tastd kokemuksesta voida yksiloa tai tutkijaa
Cassirerin mielestd kokonaan erottaa eli toisin sanoen sulkeistaa. Tassd suhteessa
Cassirerin fenomenologia poikkeaa siitd, mitd fenomenologialla nykyaikana
husserlilaisessa mielessé kisitetdan. En nie kuitenkaan suuria esteité, miksi Cassirerin

fenomenologiaa ei voisi liittad esimerkiksi tissd tutkielmassa esiteltyyn ja kaytettyyn
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Rauhalan eksistentiaalisen fenomenologiaan, joka perustuu Husserlin ja Heideggerin
filosofioihin. Myos Rauhalan filosofia, kuten Husserlin ja Heideggerinkin, vastustaa
mekanistista ja yksilosta riippumatonta merkitysta. Kasitteet situaatio, horisontti,
esiymmaérrys nimenomaan perustelevat kasitysta, jonka mukaan yksilon aiemmat
kokemukset ja elaméantilanne jatkuvasti muokkaavat syntyvia merkityksié ja siten myos

tieteellisid kasityksigmme.

Tassa valossa tarkasteltuna emme voi siis hyviksya symbolista prosessia mekanistisena
operaattorina, joka toimii ulkoisen ja sisdisen vélissi vaan erillisini tapahtumina, jotka
saavat merkityksensé yksilén aiempien elamankokemusten pohjalta. Ympérilla oleva
kulttuuri ja yksilén situaatio vaikuttavat siihen, millaisen merkityksen kokemuksemme
saavat tajunnassamme. Nain ollen merkitys ei synny pelkistidan yhden yksilon mielen
sisalla sen perusteella, miten hén pystyy selviytymaan ulkoisista aistimuksistaan vaan
syntyneisiin merkityksiin vaikuttaa aina ihmisen aiempi elama, yhteiskunnan historia,
arvot, luonnonlait jne. Ne vaikuttavat sithen millaisiksi esiymmartineisyyden, ajan ja
horisontin perusteella havaintomme ja kokemuksemme muodostuvat. Nama
situationaaliset tai kulttuurilliset tekijat vaikuttavat sithen, minkéalaisen kerroksen, toisin
sanoen symbolisen muodon, ilmiot saavat. Téllaista aikaan ja olemiseen suhteessa
olevaa situationaalista tapahtumaketjua ei voida adekvaatisti kuvata minkéén
mekanismin kaltaisena prosessina, millainen kuva esimerkiksi psykoanalyyttisesta
teoriasta syntyy. Eksistentiaalisen fenomenologian avulla, mukaan lukien Cassirerin
fenomenologia, on mielestini mahdollista kuitenkin laajentaa psykoanalyyttista

ithmiskuvaa.

Langerin (1953) taideteoria, jolla Rechardt myos perustelee kasitystaan symbolisista
prosesseista perustuu siis, kuten jo mainittua, nimenomaan Cassirerin symbolisten
muotojen filosofiaan, jonka kanssa hanen kisityksensé ovat sopusoinnussa: Langerinkin
mielestd musiikki, kuvataide ja muut taidemuodot ovat symbolisten muotojen
ilmentymié, jotka saavat voimansa Cassirerin mukaisesti hengen energiasta. Langer
kaytti liséksi termid dynaamiset muodot taiteen symbolisista muodoista, joilla han juuri
viittasi tunteisiin ja elamyksiin, joita taiteet ilmentavit. Musiikkiterapian alalla
Pavlicevic (1995; 1997) on késitellyt niitd musiikin ja improvisaation yhteydessa;
palaamme vield nithin tuonnempana. Tamén tutkielman juuri esitettyjen perustelujen

valossa esitén, ettd musiikki ei ole kielta eika sitd pida sellaisena késitella vaan
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itsendisend, symbolisena muotona, jonka merkitykset voivat olla hyvin monisyisia. On
kuitenkin muistettava, ettd musiikki voi sisaltad myos kielellisid merkityksia, jotka taas
ovat oman kaltaisiansa, kielellisid, symbolisia muotoja. Tallaiset referentiaaliset,
viittaavat, musiikin ja taiteen merkityksethin ovat hyvin tavanomaisia musiikin
synnyttimissi mielikuvissa, joita ovat esimerkiksi erilaiset muistot ja assosiaatiot, joita
musiikki herattaa. Musiikkipsykoterapian tekniikoissahan nimenomaan hy6dynnetian
eri tavoin tatd musiikin ominaisuutta viitata itsensi ulkopuolisiin merkityksiin; niitd
tarkastelemme enemmaén, kun syvennymme erilaisiin musiikkipsykoterapian
tekniikoihin.

Terapiassa musiikillisten, taiteellisten, ylipaatansikin kokemuksien vékisin saattaminen
sanalliseen muotoon ja julkituominen voisi olla asiakkaan kokemusten selittimista ja
esineellistamisti, jolloin taiteen merkityksia koostava vaikutus ei synny asiakkaassa
(Schaverien, ibid.). Musiikin taiturimaiset sdvelkulut ja monisyiset harmoniat ovat
kokemuksellisesti varmasti yhta merkityksellisia ja rikkaita kuin kielen ilmaisukeinot.
Musiikin synnyttamét moninaiset visuaaliset ja kielelliset mielikuvat ja assosiaatiot
sotivat myos sitd késitysti vastaan, ettd musiikki olisi merkityskoyhia. Pitdessimme siis
kielen ja musiikin erilldan omina ilmi6ni, joiden ilmaisumuoto on samankaltaisuuksista
huolimatta erilainen, niin viltymme musiikin ja taiteen redusoimiselta seka

yksinkertaistamiselta ja voimme siten nihd4 niiden merkityksen terapian kannalta.

Tassa luvussa olen eksistentiaalis—fenomenologisella analyysilla osoittanut, miten
musiikkipsykoterapian vuorovaikutus rakentuu merkitysten varaan, joiden véliseen
liikkkeeseen terapeutin ja asiakkaan terapeuttinen suhde perustuu. Naitd merkityksid
terapeutti voi pyrkid ymmartdmaan elaytymalla asiakkaan kokemusmaailmaan ja
valittdmaan tAman ymmarryksen hinelle. Terapeutin on mahdollista valittaa tima
ymmarrys niin sanallisin keinoin, kuten tulkintoina, tai hén voi vélittdd ymmarryksensa
taiteen suomien symbolisten merkitysten tai muotojen avulla. Seuraavassa luvussa
tutkimme tarkemmin, millaisia ndma terapeuttisen ymmarryksen valittdmisen keinot

ovat verbaalissa psykoterapiassa ja musiikkipsykoterapiassa.
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6 VATHESPESIFISIA MUSIIKKIPSYKOTERAPIAMENETELMIA
TERAPEUTTISEN YMMARRYKSEN VALINEINA

6.1 Musiikki huolenpitona

Edellinen luku osoitti, miten filosofisen analyysin mukaan musiikki ja taide voivat
yhtilailla valittia terapeuttisia merkityksid, siind kuin sanallinen kommunikointi
psykoterapiassa. Olemme siis edenneet sithen vaiheeseen, ettd on tullut aika miettia,
millaisia olisivatkaan musiikkipsykoterapiaan soveltuvat terapiatekniikat ja -menetelmat
vaihespesifiseltd kannalta. Musiikkia voidaan helposti kayttaa huolenpidon luomisessa
terapiassa, silld musiikki on luonnostaan rauhoittavaa ja rentouttavaa. Sen alkupera on
myos itsen syntyvaiheissa eli sielld missi tapahtuu aidin vilittava huolenpitokin. Kohut
ja Levarie (1950/1978) esittavat klassisessa artikkelissaan musiikkinautinnon alkuperin
olevan vauvan varhaisessa ddniymparistossé ja siihen liittyvissa mielihyvén ja hallinnan
kokemuksissa. Heiddn mukaansa vauva kokee ensimmaiset kovat aénet hyvin
pelottavina ja ahdistavana siind maérin, ettd hinessi herdd annihilaatioahdistusta.
Myohemmin, kun vauva oppii paremmin jasentiméin ymparoivia 4ania han kokee sen
nautittavana, koska hian samalla kasittelee kovien aidnien hinessi heriattimai uhkaa.
Kohutin ja Levarien mukaan meidan myshempi musiikkinautinto perustuu tdhan
samaan varhaisen tuhoutumispelon hallinnan kokemukseen pystyessimme jasentaméain
musiikin d4nimaailmaa. Adnen hallintaa vaikkapa vauvan jokeltelussa voidaan téstd
syysta pitaa ehkapa vauvan ensimmaisend leikkinid. Muiksi musiikin tiedostamattomiksi
nautinnon ldhteiksi he kuvaavat vauvan imettimisen, missi suun kautta saatava
mielihyvén tunne ja tyydytys, joka imettimistapahtumaan eri tavoin liittyy yhdistyy
rauhalliseen tunnelmaan. Ymparoivat danet, kuten didin lemped hyraily, yhdistyvat
maidon kautta tulevaan oraaliseen nautintoon. Samoin didin 1amp6 ja lapsen keinuttelu
osallistuvat my6hemmén musiikkinautinnon syntyyn; keinuttelun assosioituessa
esimerkiksi musiikin rytmiin. Vauvan imettiminen sisiltaa myos samankaltaisia
jannitteitd musiikin kanssa: Kun vauva joutuu odottamaan rintaa tai maitopulloa
ahdistus kasvaa hanessa pikkuhiljaa ja laukeaa yhti dkki didin antaessa maitoa. Lapsen
saadessa maitoa han rentoutuu nopeasti. Samalla tavoin musiikki voi siséltia teemoja ja
jaksoja, joissa musiikin tunnelma ja jannite kasvavat suureksi, jonka jalkeen seuraa

rauhallinen, hidas jakso jannityksen lauettua huippuunsa. Musiikki voi olla kuin
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myrsky, jota seuraa tyyni sa4, rauha ja auringonpaiste. (Kiitokset Sinkkoselle, 1997
eliavista imettimisen ja musiikin jannitteiden samankaltaisuuksien suullisesta

kuvaamisesta.)

Vauvan varhainen kokemusmaailma sisiltad myos amodaalisia kokemuksia hyvin
varhain, jotka voivat olla juuri edelld kuvatun kaltaisia jannitteita myos eli niin sanottuja
vitaaliaffekteja. On mahdollista, etti vauvalla on jonkinlainen synnynnéinen taipumus
tallaiseen amodaaliseen aistimiseen ja vitaaliaffekteihin, joskaan sité ei ole kokeellisesti
pystytty vield osoittamaan, vaikka Stern (1985) niin olettaa ja Rechardt (1992)
vakuuttaa olevan. Tamahin tuli jo aikaisemmin kiytya 14pi edellisessd kappaleessa,
joten emme palaa sithen enéi tissi yhteydessd enemmaén. Se on kuitenkin selvai, ettd
vauva kykenee mainitun kaltaiseen amodaaliseen aistimiseen hyvin varhain mikéa tukee
edelld kuvaamaani teoriaa aidin ja lapsen vilisesti vuorovaikutuksesta
musiikkinautinnon alkuperéni. Toki my6hemmat psykoseksuaaliset ja sosiaaliset
kehitysvaiheet seki epaileméatta muut elamiankokemukset vaikuttavat meille syntyvaian

musiikin kokemiseen. (Shaffer, ibid.)

Winnicott (ibid. ) tarkoitti huolenpidolla didin vauvan tunteisiin elaytyvai asennetta,
joka samalla luo vauvaan turvallisuuden tunnetta. Aiti ikdan kuin kannattelee vauvan
erilaisia tunteita ja on aina riittavan lahella tyydyttaakseen riittdvasti vauvan tarpeita.
Tassa yhteydessd Winnicott viittaa myos riittavdn hyvddn ditiin (good enough mother),
jonka ei tarvitse olla tiaydellinen vaan tavallinen &iti, joka pystyy huolehtimaan lapsensa
erilaisista tarpeista. Aiti voi my®s peilata lapsen tunteita ja reaktioita huolenpidossaan,
ikdan kuin virittdytyd (affect attunement) lapsen tunnelmaan. Sternin (ibid.) kiyttima
termi virittdytyminen sisaltyi siten jo Winnicottin huolenpitokasitteeseen (Alanne, 1999;
2000a). Winnicottin (ibid.) mukaan didin huolenpito luo perustan vauvan itselle ja sen
kehittymiselle, jolloin myos didin ja lapsen vélinen potentiaalinen tila alkaa kehittya ja
laajeta. Potentiaalisella tilalla Winnicott tarkoitti mahdollisuuksien ja mielikuvituksen
maailmaa, joka luo mahdollisuuden kokea itse ja ulkomaailma erillisené seka hallita
sitd. Aidin huolenpito ja virittiytyminen, lapsen tyydyttiminen, luovat vauvalle uskoa,
ettd han kykenee vaikuttamaan asioihin mielensé avulla miké alkuun on
kaikkivoipainen usko omiin kykyihin. Tasta syysta diti ei Winnicottin mukaan saakaan
olla hian tdydellinen ja tyydyttaa likaa lapsen kaikkia tarpeita, jotta vauvalle ei syntyisi
liiallista ja pysyvaa kaikkivoipaisuuden tunnetta. Winnicottin mukaan potentiaalinen tila
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ja sen mahdollistamat transitionaali-ilmi6t vaikuttavat ldpi thmisen elimén hinen
suhteissa eri asioihin ja niiden erilaisiin merkitysmahdollisuuksiin. Taideteoksen
merkitys on monesti paljon kiinni sen katsojasta ja kokijasta: talloin teoksen ja kokijan
vililla on myos potentiaalinen tila, jossa transitionaali-ilmiot vaikuttavat syntyvaian
merkitykseen. Winnicott korosti, ettid kaikki luova toiminta perustuu lapi elamén
siirtyméailmioihin; ei vain taide. Itse asiassa Winnicott sai sysayksen siirtyméaobjekti-
ilmion kisitteeseensa tarkastellessaan samankaltaisuutta, miten luova taitelija katsoo
ty6tadn tai miten katsoja nikee taide-esineen (Hagglund, 1976/1991). Musiikkiterapian
alalla siirtymailmi6ihin on luonnollisesti kiinnitetty paljon huomiota (ks. esim.

Lehtonen, 1986; 1996 & Dvorkin, 1996).

Edelld kuvaamani itsen ja musiikillisen nautinnon kehittyminen auttavat meita
ymmartamain, kuinka musiikki voi olla osa terapeutin huolenpitoa tai toimia
“huolenpitomusiikkina”, kuten itse olen sitd kayttinyt terapioissani. Musiikin
rauhoittavuus seké kyky kannatella ja sitoa tunteita pohjautuu siis varhaisiin lapsuuden
kokemuksiin, jolloin miellyttivit, rauhoittavat ja tyydytystda suomat kokemukset
assosioituivat ympariston daniin ja rytmeihin. Té4ssd mielessa rauhoittava musiikki on
kuin didin 1dmmin ja turvallinen syli. Amodaalinen aistiminen, joka lapsella kehittyy
varhain seka vitaaliaffektit tukevat tata kasitystd. Myos musiikin kyky toimia
siirtymaobjektina luo mahdollisuuden musiikin olla huolenpitomusiikkia ja nidin

yllapitad turvallisuuden tunnetta.

Musiikkipsykoterapiassa musiikin avulla tapahtuva huolenpito voi olla vaikkapa
improvisaatiota asiakkaan kanssa: Téll6in terapeutti ja asiakas voivat soittaa eri
instrumenteilla ilmaisun ollessa vapaata. Asiakas voi purkaa erilaisia tunteitaan, kuten
kiukkua ja surua, musiikkiin. Terapeutin tehtava on virittaytya asiakkaan kulloisiinkin
tunteisiin ja ilmaisuun ldsnéolollaan ja omalla soitollaan. Terapeutti ei séry, koe
loukkaavana tai paheksu esimerkiksi asiakkaan soittoon purkamaa kiukkua vaan peilaa
hinen tunteitaan ja soittoaan omassa soitossaan. Néin tehdessdan hian kannattelee ja
sitoo asiakkaan tunteita ja suo niille turvallisen mahdollisuuden purkautua seka
jasentya. Tama mahdollistaa asiakkaan vahenevin tarpeen projisoida, kieltdd tai muuten
lohkoa omia, kielteisia mielikuvia itsestdén, itserepresentaatioita, itsen ulkopuolelle.
Terapeutin huolenpidon ja apuitsené toimimisen my6té, joka osin kasittelee asiakkaan

itsen puolesta sille kuuluvia tehtivia, kuten tunteiden saatelyd, mahdollistuu asiakkaalle
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itsen ulkopuolelle sijoitettujen representaatioiden ja tunteiden uudelleen sisdistiminen —
introjektio. Nain ollen terapeutti ja musiikki voivat luoda mahdollisuuden synnyttai

asiakkaassa uusia itsen rakenteita ja muokata aiempia.

6.1.1 Musiikillinen huolenpito eri terapeuttien kilytiinnon tyossi

Itse olen kayttanyt musiikkia huolenpidossa psykooseista karsineiden asiakkaiden
kanssa Téahkén teorian mukaisesti. Talloin olen esimerkiksi virittaytynyt ja peilannut
asiakkaan improvisaatiota hinelle takaisin. Sovitin soittoni siten, etta se ei esimerkiksi
katkennut valilld, kun asiakas lopetti soittamisen. Samankaltaisesti olen kayttanyt
musiikkia myos taustamusiikkina keskustellessani asiakkaiden kanssa, jolloin musiikki
on muodostanut “turvaverkon” keskustelullemme. Téllaista musiikin kayttoa
huolenpidon vilineen4 olen nimittanyt huolenpitomusiikiksi (holding music) ja se kuvaa
juuri musiikin kykya kannatella asiakkaan tunteita ja luoda turvallisuuden tunnetta
ikdan kuin didin huolehtiva lisndolo. Musiikin voidaan till6in ajatella symboloivan
juuri &itid. Toki terapeutin rooli huolenpidossa on tirked myds ja samankaltainen didin
ja sanallisen psykoterapeutin roolien kanssa. Terapiassa terapeutti ei kuitenkaan pyri
matkimaan asiakkaan #iti4 ja ottamaan taysin timén roolin vaan terapeutin rooli on
enemman symbolinen. Tahkihan (1997) nimenomaan varoittaa tillaisesta imitaatiosta,
koska yksilolld on aina jo olemassa varhainen objektimielikuva &idista, joka on aina
ainutlaatuinen; sita ei ole mahdollista kokonaan korvata. Mielestani Téahkén perustelu

on vakuuttavaa.

Esimerkkina musiikin kaytosta huolenpitona voin mainita Pasin tapauksen. Han oli
nuorehko mies, joka karsi paranoidisesta skitsofreniasta. Tullessaan
musiikkipsykoterapiaan han oli jo avohoidossa eikd hanella endi tietojeni mukaan ollut
harhoja, epaluuloja ym. kyseiseen psykoosiin liittyvia niin sanottuja positiivisia oireita.
Oireet olivat enemman negatiivisia luonteeltaan eli vetdytymista sosiaalisista
kontakteista, puhumattomuutta ja elaméssi ei tahtonut oikein olla aktiviteetteja.
Laakitysta ongelmiinsa han kdytti saannollisesti. Koska Pasi et ollut jarin puhelias mutta
piti kovasti soittamisesta ja oli siind hyvin taitava soittaen useata instrumenttia hallitusti,
niin terapian keskeiseksi menetelméaksi muodostui kliininen improvisaatio. Kliinisella

improvisaatiolla tarkoitetaan vapaata asiakkaan kanssa tapahtuvaa hoidollista
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soittamista, missi ei ole asetettu taidollisia vaatimuksia vaan paino on vapaassa
ilmaisussa. Pasi pystyi kuitenkin soittamaan todella taitavasti sekd rumpusettia, bassoa
etté kitaraa ja han vaikutti kaikin puolin olevan musikaalisesti lahjakas. Néin ollen,
koska Pasi ei juuri halunnut keskustella terapiassa paapaino olikin yhdessa soittamisella.
Tuolloin peilasin hinen soittoaan takaisin hinelle hanen soittaessa vaikkapa
sdhkobassoa ja mini pianoa. Vililla vaihtelimme soittimia eri terapiakerroilla. Alkuun
Pasin improvisaatio oli aika itsekeskeisesti eikd han paljon kuunnellut, mitd miné soitin.
Terapian edetessi kuitenkin virittdytyessini haneen ja peilatessani hinen soittoaan seka
luomalla eri tavoin, kuten musiikin avulla, huolenpitoilmapiiria han alkoi vihitellen
avautua. Pasin soittoon alkoi tulla enemmén vuorovaikutusta ja hin selvasti kuunteli
myds minun soittoani ja otti sen huomioon. Hanen soitossaan vaihtelivat eri tunnelmat
kiukusta herkkiin ja surullisiin tunteisiin. Aggression ilmaiseminen ja sithen littyvét
tunteet vaikuttivat kuitenkin olevan hinelle vaikeampia.

Téllaisen improvisaation my6ta Pasin tunteet kuitenkin vapautuivat ja hinen oli
helpompi ilmaista itseadn niin soiton avulla kuin sanallisestikin. Joskaan e1 hén terapian
lopussakaan vield hirvedn puhelias ollut mutta myonsi sen olevan hianen ongelmansa,
vaikka totesikin, ettd ei hin kovin puhelias taida olla ylipaataankaan luonteeltaan. Téssa
asiassa olimme sopusoinnussa ja kummallekin meista jai syksysta kevadseen
kestéineesti terapiasta se vaikutelma, ettd siité oli ollut Pasille apua. Pasin ei esimerkiksi
tarvinnut enai eristia tunteitaan mika nakyi hianen koko olemuksensakin
rentoutumisena ja hinen elimaan vaikutti tulevan aktivoitumista hanen ruvetessa
kokoamaan bandid. Han myds vaikutti padsseen masennuksestaan, joka ilmeni aiemmin

hédnen jatkuvasti surumieliseni ja vetoavana olemuksena.

Musiikkina huolenpidossa olen kayttanyt niin rockia kuin klassista musiikkia. Pasin
kanssa improvisoidessamme se oli vélilla voimakasta rock-tyyppista improvisaatiota,
joskin ilmaisu hinen kanssaan oli valilla myos hyvin paljon spontaania, valmiista
tyyleista vapaata. Kliinisessi improvisaatiossa hyédynsin Pavlicevicin (1997) tyylista
improvisaatiota, joka juuri on asiakkaan soiton ja tunteiden peilaamista pitien siséllaén
asiakkaan soittoon synkronoituvan soiton, sita osittain jéljittelevan soiton seka hyvin
vapaamuotoisen, reflektoivan soiton asiakkaan kanssa. Reflektoivassa soitossa asiakas
ja terapeutti voivat soittaa hyvin erilaisia teemoja mutta soitossa on kuitenkin jotakin

yhdistavaa. Pasin kanssa soittaminen sisalsi ulottuvuuksia kaikista naisti
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improvisaatiotyypeisti. Palaamme myéhemmin tarkemmin Pavlicevicin mukaiseen

improvisaatioon.

Huolenpitomusiikin valinnassa olennaista on se, miten se kannattelee ja vastaa
asiakkaan kulloisiakin tunteita. Jos asiakas on kiukkuinen voi aggressiivinen musiikki,
kuten raju rock, vastata tillaisiin tunteisiin. Surun kohdalla huolenpitomusiikiksi kdy
enemmaénkin mollisdvyinen musiikki kuten vaikkapa Ravelin Pavane pour une infante
defunte. Tarkedd on myos, ettd musiikki on riittavin turvallisen tuntuista musiikkia
asiakkaalle, tillaista voi olla vaikkapa riittavan tuttu musiikki, joka vastaa hanen
aiempia kokemuksiaan ja musiikkimakua riittdvisti. Huolenpitomusiikki ei saa olla
liikaa asiakasta repivad, ahdistavaa, surua tuottavaa ym.; toisin sanoen liian
ylitsekdypad, koska talloin musiikki ei kannattele asiakkaan tunteita eiki siten
myo6skidn auta sitomaan ja katarttisesti purkautumaan vaikeita tunteita, kuten
voimakasta surua. Lehtonen (1986;1996; 1993/2001) on kuvannut musiikin toimivan
talloin yksilolle pahana objektina, joka ei sido tunteita vaan edustaa enemmén
kaoottista henkista energiaa, joka ei sido yksilon kaoottisia fragmentteja. Musiikin
ollessa pahana objektina musiikin aiheuttamaa kokemusta voidaan paremminkin kuvata

hajottavaksi.

Musiikkiterapian alalla musiikkia kédytetdan jo winnicottilaisen huolenpidon vélineena:
Sellaiset terapeutit kuin Jensen (1999) ja Summer (1998) ovat kuvanneet kayttévinsa
musiikillista huolenpitoa tyossain sopusoinnussa sen kanssa, miten miné sen
Winnicottin (ibid.) mukaisesti kasitan ja olen edella siité esittanyt. Jensen (ibid., 50)
kuvaa, miten hin tukee ja kannattelee musiikilla skitsofreniasta kérsivaa nuorta miesta
seka yrittas luoda rakenteita hinelle. Jensen (ibid., 54-55) kertoo lisaksi, miten asiakas
ja hin yhdessd muodostavat erainlaisen “esiverbaalisen symbioosin”, jolloin Jensen
ilmaisee tapansa kohdata asiakas olevan huolenpidon omaisesti “kuin 4iti, joka
kannattelee lastaan”. Summer (ibid., 448-449) kuvailee, miten GIM-terapiassa
kaytettava musiikki valitaan isoprinsiipin mukaisesti, mill tarkoitetaan, ettd musiikki
peilaa tilloin asiakkaan tunteita ja sisdista tilaa. Tdma Summerin mukaan auttaa
sitomaan asiakkaan tunteita ja kannattelee niitd. Han vertaa tilla tavoin asiakkaassa
syntyvdd ymmaérretyksi tulemisen ja luottamuksen kokemusta vastasyntyneen lapsen
kokemukseen hinen ja vanhempien viélisséd olevasta siteesté, joka muodostuu “fyysiseen

kannattelun” myo6td. Summer lisdksi vertaa musiikkiin sulautumisen kannattelevuutta
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asiakkaassa siihen, mitd Winnicott tarkoitti huolenpidolla, joka on "vanhemman

ensimmainen ja tirkein hoivatehtava”.

Dvorkin (1996, 254) kuvaa, miten hin hyodyntidi musiikin siirtyméaobjektiominaisuutta
terapiassa seka kirjoittaa tapaustutkielmansa asiakkaan musiikkiterapian tavoitteeksi
“huolenpitoilmapiirin avulla hyviksya hinen egon vahvistuminen ja hinen itsen
autonomia”. Tapaustutkielmasta ei ikdva kylld kiy suoranaisesti ilmi, kayttaako
Dvorkin tietoisena tekniikkana musiikkia avuksi huolenpidossaan. Kuitenkin musiikin
kaytto siirtyméaobjektina, joka rauhoittaa ja johon raivo voidaan purkaa, kuten Dvorkin
kuvaa voi olla yksi osa musiikillista huolenpitoa. My6s Austin (1996a & b) kuvaa,
miten musiikki esimerkiksi laulun yhteydessé voi olla kannattelevaa seké asiakkaan
kuullessa terapeutin mukailevan laulullaan asiakkaan soittoa etti itse laulettaessa.
”Laulun kannattelevan rakenteen sisilla tunsin oloni sisélletyksi ja tarpeeksi
turvalliseksi antautumaan syntyviin aistimuksiin ja tunteisiin”, Austin (1996b, 32)
kirjoittaa omaan laulamiseen liittyvisti terapeuttisesta kokemuksestaan. Asiakkaiden
kanssa Austin (1996a) kayttad myos kannattelevaa soittoa, joka luo “siséllyttavin
ilmapiirin” (containing environment). Han esimerkiksi pyytaa eradssi esimerkissa
asiakasta improvisoimaan hyvaksikaytetyksi tulemisen ja kiukun tunteensa, jota Austin

peilaa kannattelevalla soitollaan (Austin, 1996b, 37).

Myos Priestleyn (1975; 1994) Analyyttinen musiikkiterapia -mallissa on tekniikka
nimeltdin The holding technique, joka pitaa sisdlladn hyvin samankaltaisia elementteja
oman kisitykseni mukaisen musiikillisen huolenpidon kanssa, joskin myos poikkeaa
teoreettisesti siitd oleellisesti. Priestley (1994, 38) kuvailee tekniitkkaansa: ”Sen on
tarkoitus emotionaalisen d4ni-ilmaisun kautta antaa asiakkaan kokea taysin hanen
tunteensa sen huippuunsa asti terapeutin tukiessa tunteita musikaalisen matriisin
avulla.” Priestley vertaa musiikin vaikutusta pienen lapsen raivonpuuskiin, jota seuraa
itku, joka lopulta vaihtuu vilpittoéméksi iloksi samalla, kun aiti tai vanhempi turvallisesti
ja rakastavaisesti pitelee ja vartioi lasta. Samoin Bruscia (1987, 552-553)
mainitsee“holdingin® mutta ei kytke termid Winnicottin vastaavaan kokemukseen,
vaikka hanen kuvailemansa tekniikka sopii aiemmin kuvailtuun musiikilliseen
huolenpitoon. Tekniikan kuvaus antaa kuitenkin sellaisen vaikutelman, etta Bruscian
kontekstissa “holding® tarkoittaa kannattelua eika siten mielesténi taydellisesti kuvaa

Winnicottin (ibid.) termille antamaa merkitystd. Myos Priestley kayttas termié
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“holding™ vastaavankaltaisesti ja vertaa sitd didin lapsen kannatteluun. Priestleyn
holding-tekniikka ei siten mielestani vastaa Winnicottin termille antamaa merkitysti
vaan tarkoittaa enemménkin konkreettista asiakkaan musiikin avulla tapahtuvaa
kannattelua. Mielestdani “kannattelu” sopisikin paremmin timén Priestleyn sindnsa
oivallisen terapiatekniikan suomennokseksi ja nimeksi, johon myds Bruscia (ibid.)

kirjassaan viittaa.

Minai tarkoitan “huolenpidolla” ja “huolenpitomusiikilla” Winnicottin teorian
mukaisesti tapahtuvaa vuorovaikutusta ja merkitysti persoonallisuudelle. Tarkoitan silla
myos kokonaisvaltaista asiakkaan tukemista, joka pitaé sisallaén seka tunteiden etta
asiakkaan ilmaisun, improvisaation, kannattelua. Asiakas voi tilloin purkaa erilaisia
tunteitaan vapaasti musiikkiin ja potentiaaliseen tilaan terapeutin ja asiakkaan valilla.
Soiton on mahdollista olla hyvinkin aggressiota sisiltiavia, jolloin terapeutin on
huolenpidossa ikéin kuin kannateltava niita tunteita, jotka pitké4n jatkuessaan ja
muuhun kuin musiikkiin kohdistuessa voisivat olla asiakasta liikaa kuormittavia seka
hallitsemattomasti tuhoavia. Priestley ei kannattelutekniikassaan viittaa ollenkaan
Winnicottiin eiké vaikuta tassa yhteydessi suosittelevan voimakkaan ja liikaa asiakasta
kuormittavan ilmaisun kisittelya terapiassa; olen tissi eri mieltd hinen kanssaan.
Tallaisen kuvan antaa Priestleyn (1994, 38-39) toteamus: ”Asiakkaan ilmaisu ei saa
koskaan ylittaa terapeutin ilmaisua, niin ett asiakkaalle tulee tunne, ettd hanella on
terapeutti taakkana kannettavanaan.” Totta on, etti terapeutti ei saa muodostua taakaksi
asiakkaalle, silla siindhan koko hoitoasetelma kiantyisi pailaelleen. Kuitenkin myos
ahdistavien ja taakalta tuntuvien kokemusten kasittely kuuluu terapeutin huolenpitoon,
jolloin myos asiakkaan soiton vililla ylittiva dynamiikka voi kuvastaa sitd, miten
terapeutti on kykeneva turvallisesti virittiytymién asiakkaan tunteisiin. Toisaalta
terapiatilanne ei saa olla jatkuvasti painostava ja uhkaava asiakkaalle, jotta

huolenpitoilmapiiri niin musiikissa kuin ylipa4tansikin sailyisi.

Mielestani terapeutin huolenpitoon kuuluu terapiassa olennaisesti my6s asiakkaan
tuskaa tuottavien, kiukun ym. vaikeiden tunteiden lapikdyminen sopivassa méérin,
koska siten asiakas voi oppia kohtaamaan ja kasitteleméain uudella tavalla vaikeita
tunteitaan, jotka usein ongelmien taustalla ovat. Naiden tunteiden ja kokemusten
turvallinen lapikayminen terapiassa voi olla yksi terapian paitavoite. On hyvi muistaa,

ettd toinen Winnicottin (ibid.) kasite siirtymdobjekti on lapselle niin turvallisuutta luova
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asia kuin kohde, johon &idista eron aiheuttama turhautuminen ja kiukku voidaan purkaa.
Niin ollen musiikillinen huolenpito musiikkiterapiassa pitia sisdllaan terapeutin ja
musiikin toimimisen itseobjekteina, joiden avulla asiakas oppii késitteleméén tunteitaan
ja ristiriitojaan sekd musiikin toimimisen siirtymaobjektina. Nama osatekijat
musiikkipsykoterapiassa antavat mahdollisuuden syntya uutta, laajenevaa potentiaalista
tilaa, joka ilmenee uusina merkityssuhteina ja kehityspotentiaaleina asiakkaan
kasityksissé itsestd ja muista: toisin sanoen kehittyneempina itse- ja

objektirepresentaatioina.

6.1.2 Musiikillisen huolenpidon ja Priestleyn musiikillisen tunteiden kannattelun

taustateorioiden ero

Viela yksi syy miki tekee tiarkedksi erottaa Priestleyn kannattelutekniikka
musiikillisesta huolenpidosta tai huolenpitomusiikista on se, ettd niilla yhtendisista
paamadristian huolimatta on ratkaisevasti erilaiset taustateoriat. Tahén on kiinnittanyt
huomiota myods Rogers (1995) artikkelissaan: Priestleyn tekniikkaa nimitetdéin myods
sisallyttamiseksi (containing) Bionin container-teorian mukaisesti. Winnicottin didin
huolenpito ei nimea tdllaista funktiota aidille, vaikka lopputulos on jokseenkin sama.
Erona on se, ettd Bionin mukaan itsen rakentuminen tapahtuu didin toimiessa vauvan
erilaisten haneen projisoimiensa tunteiden sailyttdjana ja kasittelijana, josta vauva
samastumisen avulla sisdistdd ndma tunteet itseensd. Tama tapahtuu Bionin mukaan
projektiivisen identifikaation avulla. Winnicott puolestaan ei edellyta huolenpidossaan
projektiivisen identifikaation kaltaista mekanismia eiké kayta koko kasitettd vaan hianen
potentiaalisen tilan kasitteensa on osin tillaisen mekanismin tilalla. Jos kdaytamme yht4
aikaa seka siilio (container)- ettd huolenpitokisitetti olemme pahassa teoreettisessa
ristiriidassa, jossa kumpikaan kisite ei enad perustelisi tunteiden kannattelun ja itsen
rakentumisen dynaamista alkuperdd. Mika saa alkunsa mistikin? Kummatkin késitteet
olisivat siten vain 1ahinni kuvaavia termeja seké terapian etté itsen rakentumisen
kannalta mutta joilla ei tieteellisessa mielessa olisi lopulta minkaénlaista painoarvoa
niiden ristiriidasta johtuen. Tastd syystd vain toinen taustateorioista voi olla oikea,
vaikka kumpikin tekniikka samanlaisista paamaarista johtuen toimiikin kaytannossa.

Kysymys, joka vain askarruttaa tissd kohdin on, mist syysta?
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Itse en kayté ollenkaan projektiivisen identifikaation kasitettd, kuten e1 myoskain
Téhkd, vaan katson Winnicottin huolenpidon kuvaavan oikeammin téssé suhteessa itsen
rakentumista. Tahkéd (1997) on esittinyt vakuuttavat argumentit minka takia kasite
projektiivinen identifikaatio olisi syyta hylitd kokonaan johtuen esimerkiksi sen hyvin
moniselitteisyydesta. Lisaksi teoria projektiivisesta identifikaatiosta on Tahkan
perustelun mukaan myds vaari ja jota siis myoskaan Winnicott ei edellyta omassa

nidkemyksessain.

Tieteenfilosofiselta kannalta katsottuna musiikillisen huolenpidon voidaan ajatella
saavan perustansa yksilon esiymmérryksesti, jossa hinen kokemuksensa varhaisesta
aiti-lapsi-suhteesta seki aikuisten huolenpidosta ja niihin liittyvistd, ymparoivista
adnisti ovat. Nama kokemukset musiikkiin hittyvassi esiymmartineisyydesta
osallistuvat siihen, millaiseksi musiikin tietorakenne epistemologisessa mielessa
muodostuu. Toisin sanoen mitki aiemmat kokemukset vaikuttavat sithen, miten
jasennamme musiikin. Téhan tietysti kuuluvat musiikin kulttuurilliset aspektit ja niiden
horisontti, symboliset muodot cassirerilaisessa mielessa. Tarkeéta osaa
huolenpitomusiikissa nayttelevit nimenomaan kokonaisvaltaiset psyykkis—fyysis—
sosiaaliset-kokemukset esiymmarryksessa: Vauvan varhaiset mielihyvaa tuottavat
ruumiilliset kokemukset didin hoivasta pitavit sisallaéin nimenomaan kielta
sisdltimattomia edustuksia tajunnassa. Nain ollen musiikin rauhoittavuuteen ja
mielihyvaan liittyy vahvasti ruumiillinen aspekti musiikin esiymmaérryksessé, johon et
liity sanoja. Tallaista kokemusta voitaneen kuvata termilla noesis, johon ei vield liity
tdysin tietoista merkitysta tajunnassa. Musiikkiterapian alalla Ruud (1998) on
korostanut musiikin ruumiillisen kokemisen merkitystd nimenomaan ei-sanallisen
kokemisen osalta. Musiikillisessa huolenpidossa musiikkiterapiassa on otettava
huomioon myos terapiasuhteen kokonaisvaltaisuus: Se pitda sisalladn edella mainitun
ruumiillisen ndkokulman lisaksi, johon terapeutin musiikki, kosketus, asiakkaan
rentoutus patjalla ym. vaikuttavat, sosiaalisen ja psyykkisen aspektin. Sosiaalista
ndkokulmaa voimme tarkastella laajemman situaatio-késitteen alla ja psyykkista
laajemman termin, tajunta, ndkokulmasta. Ruumiilliset, tajunnalliset ja situationaaliset
kokemukset musiikillisessa huolenpidossa vaikuttavat toisiinsa, joten sen asiakkaassa
synnyttama kokemus ei pelkastaan perustu asiakkaan musiikkiin liittyvaan
esiymmartineisyyteen vaan myos hinen aiempiin kokemuksiin erilaisista

thmissuhteista. Néin ollen musiikkiterapiassa musiikilliseen huolenpitoon liittyy
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olennaisesti se, miten asiakas situaatiossaan kokee terapeutin ja hianen soittamansa
musiikin, Millaisia kokemuksia asiakkaalla on terapeutin kayttamastd musiikista tai
minkélaisia assosiaatioita terapeutti hianessé herattas liittyen kokemuksiin omista
vanhemmista? Musiikkipsykoterapiassa kaytetadn tavallisesti késitetta transferenssi
tarkasteltaessa téllaisia yksilon situationaalisia, menneisyyteen liittyvié,
merkityssuhteita hanen timénhetkisessa tajunnassa. Néin ollen musiikillisen
huolenpidon onnistumiseen liittyy vahvasti se, kuinka terapeutti kykenee luomaan
turvallista ilmapiiria, jonka perustana ovat asiakkaan varhaiset kokemukset didin ja
vanhempien huolenpidosta. Pystyyké musiikkiterapeutti riittivasti aktivoimaan tallaisia
varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvid mielikuvia ja representaatioita asiakkaan

tajunnassa? Se on olennainen kysymys musiikillisen huolenpidon kannalta.

Nayttaa silta, ettd huolenpito musiikin avulla on musiikin avulla mahdollista seka
psykoanalyyttisen teorian etti eksistentiaalisen fenomenologian kannalta katsottuna.
Huolenpitomusiikkia voidaan tieto-opillisesti tiysin perustella naihin teorioihin
vedoten, jotka saavat myos vahvistusta kokemuksista kdytannon terapiasta ja vauvan
amodaalisen aistimisen kokeellisesta tutkimuksesta. Musiikkia on huolenpidossa
kaytetty jo pitkaan samankaltaisesti tassi esitetyn teorian mukaisesti, vaikka
taustateoriat ovatkin olleet erilaiset. Nain ollen ei musiikkiterapeuteilla luulisi olevan
suurempia vaikeuksia omaksua musiikillista huolenpitoa ja huolenpitomusiikkia
yhdeksi tekniikoistaan Téhkén ja Winnicottin teorioiden mukaisesti. Tarkeita on
kuitenkin muistaa, ettid huolenpidolla tarkoitetaan kokonaisvaltaista terapeutin
asennetta, jolla han luo turvallisen ilmapiirin asiakkaan ympiérille. Musiikin lisaksi
huolenpitoon voivat siis kuulua esimerkiksi terapeutin empaattinen asenne, kosketus,
pienten palvelusten tekeminen, keskustelu jne. Taustateoriaristiriita liittyen
projektiiviseen identifikaatioon onkin sitten mutkikkaampi juttu, johon lienee vaikeampi
loytaa yksimielisyytta. Vaihespesifisen teorian mukaiseen psykoosien ja rajatilojen
hoitoon musiikin hyédyntdminen huolenpidossa néyttas sopivan tiysin. Hyvé on
kuitenkin muistaa, etta sitd voi hyddyntaid myos muunlaistenkin asiakkaiden kanssa; itse
asiassa sen voidaan olettaa sopivan kaikille asiakkaille, koska se perustuu kaikille

thmisille ominaiseen kehitykseen ja minuuden muovautumiseen.
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6.2 Musiikki empatian vilittijéind ja kuvaajana

Ryhtyessamme tarkastelemaan musiikin ja taiteen mahdollisuuksia psykoanalyyttisen,
empaattisen kuvailun ja tulkinnan kannalta olemme paljon vaikeamman tehtavéan edessa
kuin perustellessamme musiikillista huolenpitoa. Tama siitd syysta, ettd nama teknitkat
ovat tihin asti olleet psykoterapiassa pelkéstiin sanallisia tekniikoita. Empaattinen
kuvailu ei lisaksi ole laajalti tunnettu késite. Tulkinnallekin on psykoanalyysin piirissi
monenlaisia madritteit, joista joku voi menna paallekkiinkin empaattisen kuvailun
kanssa. Kisittelen kuitenkin niité tassi tutkielmassa erillisind tekniikoina Téhkéan (1997)
kayttamien maéritelmien mukaisesti ja yritan pohtia, miten ne soveltuisivat

hyodynnettaviksi taiteen avulla.

Tissi tutkielmassa olen jo aiemmin tarkastellut kielen, musiikin ja taiteen suhdetta
toisiinsa nimenomaan siltd kannalta, voidaanko psykoterapian kielellisia tekniikoita
jollain tavoin rinnastaa taiteellisiin tekniikoihin. T4mai kielen, taiteen ja kokemuksen
analyysi osoitti, ettd kielté ja taidetta voidaan pitia erillisind, symbolisina muotoina,
joilla on kuitenkin samankaltainen, merkityksia sisaltava, pohja esiymmaértineisyydessa.
Tama juuri mahdollistaa kielellisten ja taiteellisten psykoterapiatekniikoiden tutkimisen
niiden vilittimien merkitysten avulla. Nimenomaan empaattisen kuvailun ja tulkinnan
kohdalla téllainen tieteenfilosofinen analyysi on tirkedd, jotta voimme relevantisti
tarkastella kohteitamme tavalla, johon empiirinen tutkimus ei yksinaén pysty.
Filosofinen tutkimus ei Rauhalan (1974) mukaisesti voi korvata empiiristd tutkimusta
mutta ilman filosofista analyysia tutkittavan kohteen luonteesta ja tietorakenteesta
emme voi perustella empiirisen tutkimuksen synnyttdmén tiedon paikkaansa pitavyytta:
perustuvatko esimerkiksi musiikkipsykoterapian vaikutukset niihin teorioihin ja

kasityksiin, joiden oletamme olevan vaikutusten takana?

6.2.1 Musiikin ja itsen samanmuotoisuus musiikkiterapian, psykoanalyysin ja

filosofian niikokulmista

Musiikkiterapian alalla humanistisesti suuntautuneet terapianikemykset ovat edustaneet
késityksid, etti itse ja musiikki ovat isomorfisia eli samanmuotoisia (ks. esim. Aldridge,
1989; Ansdell, 1991; Bruscia, 1987; Ruud, 1998). Tama mahdollistaa musiikillisen
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improvisaation tulkinnat siten, ettd musiikissa havaitut erilaiset poikkeavuudet tai
hiiriot voidaan tulkita suoranaisesti ’patologisiksi” asiakkaan kannalta. Téllaiseen
ajatteluun perustuu esimerkiksi yksi tunnetuimista musiikkiterapiamalleista eli Nordoff-
Robbinsin Luova musiikkiterapia (Creative Music Therapy). Terapiamallissa ei kdyteta
kielta yleensa ollenkaan terapeutin ja asiakkaan vilisessd kommunikaatiossa vaan
vuorovaikutus tapahtuu padasiassa musiikin ja vapaan improvisoinnin muodossa.
Musiikin temmon arvioinnissa patologisiksi piirteiksi nopeissa tempoissa on maaritelty

* I M

“hermostuneisuus”, “kired”, “hyperaktiivinen”, “yli-innostunut”, “pakonomainen”,

>

“ajautuva” ja “pakeneva”. “Normaaleja” ovat esimerkiksi puolestaan aktivoitunut”,

22 93

?valpas”, “iloinen”, "leikkisd”, “innostunut” jne. (Bruscia, ibid., 41.)

Myos Ansdell (ibid.) on kiyttanyt asiakkaan improvisaatiota ja siind esiintyvia
kaavamaisuuksia kuvaavissa kartoissa jaottelua, jossa asiakkaan improvisointi
madritellaan joko negatiiviseksi tai positiiviseksi. Vaikka Ansdell edustaakin mainittua
Luova musiikkiterapia -mallia, niin hén ei kiyt4 ilmaisua “patologinen” tulkinnoistaan.
Enemmankin hén keskittyy fenomenologisesti kuvaamaan improvisaatiota ja
vastaamaan kysymykseen, “mitd"? Fenomenologisen terapian ollessa kyseessa Luovan
musiikkiterapian kohdalla onkin hieman omituista, ettd kiytetain bioladketicteellista
kasitettd “patologinen” ilmaisemaan poikkeavaa tai ehké hairiintynyttd improvisaatiota
ikaan kuin kyseessa olisi joku fysiologiseen sairauteen verrattavissa oleva tauti. Lisaksi
“patologinen” termi viittaa ladketieteellisessa mielessa siihen, etta epanormaalius olisi
lokeroitavissa ja diagnosoitavissa luonnontieteellisten menetelmien mukaisesti.
Tallaistahan juuri humanistinen thmistutkimus ja fenomenologia kyseenalaistavat, joten
omasta mielesténi késitteen “patologinen” kaytté improvisaation analyysissa on liiallista
asioiden yksinkertaistamista ja kvasitieteellistd kielenkayttoa (ks. Puhakainen, 1999;
Rauhala, 1989; 1997a). Negatiiviseksi improvisaatiossa Ansdell (ibid., 23) kuvaa
esimerkiksi “strukturoimattoman”, “kaoottisen rytmin”. Strukturoimaton voi olla
kuitenkin Ansdellin mielestd myds positiivista, jos se on vaikkapa “rytmisti vapautta”.
Positiivinen, ’pysyva” improvisaatio voi myos hinen mukaansa olla negatiivista, kun se

ilmenee “kroonisena pysyvyyteni”.

Kaiken kaikkiaan Ansdellin improvisaation arvioinnissa korostuu yksilollisyyden
huomioon ottaminen seka asiakkaan etti terapeutin nakokulmasta: Ansdell (ibid., 27)

toteaa kehittdmistidin kartoista improvisaation arviointiin, etti "Mutta sellaista asiaa ei
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ole olemassakaan kuin objektiivinen kartta — —”. Kartat ovat hanen mukaansa valikoivia
ajatusrakennelmia, jotka voivat viedi terapeutin seka oikealle tielle ettd harhaan. Kartta,
erainlainen kuvaus siis, 1 ole sama kuin kartalla esitettava alue, improvisaatio; yksilon
olemassaolo, kuten Ansdell korostaa. Téllainen kasitys vastaa paremmin kuin
”patologinen” sitd kasitysti, jota fenomenologia ja eksistentiaalinen fenomenologia
esittavat yksilosta ja hidnen olemassaolostaan. Improvisaation maarittelyssa
negatiiviseksi tai positiiviseksi on syyti olla varovainen, silld Ansdellin mukaisesti
positiiviset elementit improvisaatiossa voivat olla jonkin asiakkaan kohdalla, hdnen
situaatiossa, vastakkaisia eli negatiivisia. Yksilon kokemusmaailmaa ei voida
improvisaatiossa siis jakaa mekaanisesti ehké joidenkin asiakkaiden kannalta osuvien
kasitteiden mukaisesti kaikkien kohdalla patologiseen ja normaaliin. Tallaista
naturalistiselle kasitykselle ominaista jyrkk4a jakoa ei voi humanistisen ihmiskuvan ja

eksistentiaalisen fenomenologian mukaan olla.

Myos Aldridge (ibid.) korostaa itsen ja yksilon olemassaolon erottamatonta
yhtendisyyttd. Han nikee olemassaolon “holistisena” kokonaisuutena, jossa
ruumiillisilla varahtelyilla ja biorytmeilla on samanmuotoiset vastaavuutensa yksilén
minuudessa ja musiikissa. Tama sopii yhteen sen kanssa, miti esimerkiksi Rauhalan
(1989) holistinen ithmiskasitys olettaa yksilon olemassaolosta. Ruud (ibid.) on samoilla
linjoilla Aldridgen kanssa pitdessdin tirkeana musiikin seki ihmisen ymmértimisessi
“orgaanisen”, “persoonallisen” ja “sosiaalisen” ndkokulman huomioimista. Ruudin
(ibid., 29) mukaan musiikillisessa improvisaatiossa syntyy musiikillinen identiteetti ”— —
paljolti samassa merkityksessa kuin persoonallinen identiteetti improvisoidaan ja

kerrotaan.” Hén vertaa siis musiikillista improvisaatiota eliméaéin ylipaitinsikin ja

nikee kummankin sisaltivin samankaltaisia suunnitelmia, riskien ottamista, kriisien

kohtaamista, pettymysta, tyydytystd ym.

Psykoanalyyttisessa kirjallisuudessa esimerkiksi Rechardt (1987) edustaa nikemysta,
jonka mukaan itse on isomorfinen musiikin kanssa. Han katsoo musiikillisen ajattelun
tuovan jarjestystd ruumiillisen viettienergian, Eros ja Thanatos, tuomaan paineeseen.
Musiikissa on myds samankaltaisia jannitteitd ja asioita, joita ihmiset kasittelevit
terapiassa. Musiikki onkin Rechardtin mielesté verrattavissa kielen pyrkimykseen antaa
kognitiivisessa mielessi merkitys psyykeen kaoottiselle ainekselle, jonka pohja on

ruumiillisessa levottomuudessa ja paineessa. Myds Rechardt nikee Aldridgen tavoin
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samanmuotoisuutta elimiston ja musiikin rytmien valilld, joka juuri hanen mukaansa on
yksi syy musiikin rauhoittavuuteen rytmin tuodessa jarjestysti kaoottisuuteen. Mutta .
Rechardt 16ytaa isomorfisuutta myos musiikin ja lapsuuden kokemusten seka
sosiokulttuurin valilla: Esimerkkiné lapsuuden kokemuksesta vaikkapa Winnicottin
transitionaali-ilmi6t ja niiden sadunkaltainen leikin maailma, joka on 16ydettavissa
musiikista ja taiteesta. Lisdksi hanen mukaansa 4idin ja lapsen vélinen vuorovaikutus
eron didista aitheuttamine ahdistuksineen ja jalleenndkemisen riemuineen sisiltid samoja
jannitteita kuin lapsen leikki tai musiikki. Yhdessdolon, yksindisyyden, riemun ja surun
tunteita voidaan jasentda niin leikissa kuin musiikissakin ja kokea niiden erilaisissa
rytmeissa. Musiikki on siis oudon ja uhkaavan seka tutun ja turvallisen hallittavaa
jasentamistd musiikin eri elementteihin: Saveltija voi koostaa teoksensa yleisolle ja
hanelle itselle tutuista, musiikillisista teemoista ja ratkaisusta sekd uusista ratkaisusta,
jotka ovat kuulijalle outoja. Nain han tasapainottelee riittdvén tutun ja turvallisen
ilmaisun valilla seka uhkaavien, uusien ilmaisujen vililla. Kyseessé on siis pyrkimys
eraanlaiseen, rytmiseen mielihyvén ja ahdistuksen sopusointuun, joka on kuitenkin

kokoajan eldvi tila tai prosessi.

Edellisella nakemyksella on vahva perustansa Kohutin ja Levarien (ibid.) sekd Kohutin
(1957/1978) nakemyksissi, joita kasittelimmekin jo tarkemmin musiikillisen
huolenpidon yhteydessa. Musiikki sisaltiad Kohutin mukaisesti idin, egon ja superegon
jénnitteitd sekd primaari- ja sekundaariprosesseille ominaista dynamiikkaa. Nain ollen
se Rechardtin esittelemilla tavoin kuvastaa itselle tyypillista adaptoitumista ulkoa ja
sisaltdpéin tulevaa stimulaatiota kohtaan. Yleensikin Kohutin (1971/1987) psykologia
itseobjekteista vahvistaa kisitystd musiikin ja itsen samanmuotoisuudesta, silla
itseobjektithan nimenomaan ovat Kohutin mukaan sellaisia objekteja, joissa jokin osa
itsed nahdaan yhteensulautuneena jonkin esineen tai ilmién merkitykseen. Kohutin
kasityksen mukaan itse rakentuu tallaisista, narsistisista itseobjekteista, johon liittyy
erilaisia lapsuuden kehitysvaiheita seké niitd vastaavia lapsen tapoja kokea iiti,
vanhemmat ja ympéaroivd maailma. Kohut korostaa lapsen narsistista tasapainoa itsen
kehittymiselle, jolloin lapsen taytyy saada riittdvésti huomiota osakseen kehittdakseen
normaalin itsetunnon. Huomio ei saa kuitenkaan olla ylenpalttista, silla silloin lapsi voi
Kohutin mukaan siséistad omat grandioottiset itseobjektimielikuvansa, jotka han on
sijoittanut ympéristoonsi. Talloin yksiléon minuutta voivat korostaa ylenméariiset

kuvitelmat itsestd ja omista kyvyista sekd objektisuhteiden itsekkyys. Normaalissa
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narsistisessa kehityksessé yksilon kasitykset ovat kuitenkin kutakuinkin sopusoinnussa
hinen ympéristonsa kasityksien kanssa ja hianellid on hyvi itsetunto eika sosiaalisia
suhteita leimaa itsekeskeisyys. Kohutin (ibid.) mukaan musiikki ja harrastukset voivat
olla yksilolle tarkeiti itseobjekteja ja itseobjektit ovat hanen mukaansa merkityksellisia
minuuden kehityksen tukijana lapi ihmisen elaménkaaren. Néin ollen musiikki ja taide
voivat sisdltas yksilon itsen kannalta tirkeita merkityksid ja samanmuotoisuuksia. Tama
mahdollistaa vaikeiden itseen liittyvien tunteiden, ongelmien ja ristiriitojen tyostimisen
musiikin suoman itseobjektin avulla, kuten Lehtonen (1986; 1996; 1993/2001) on
useasti tuonut esille. Musiikki toimii talléin niin sanottuna hyvdnd objektina, jolloin

psyykkinen tydskentely voi tapahtua myoés yksilélle tiedostamattomasti.

Edella kuvattua psyykkisten prosessien ja musiikin samankaltaisuutta tukee myos
Cassirerin (1929/1957; 1944) filosofia symbolisista muodoista: Sehdan nimenomaan
esittaa tietimisen muodostuvan yksilon aiempien kokemusten ja merkitysten perusteella
eikd valmiista olioista. Myos Cassirerin kasitys siitd, miten vanha tieto edustaa tuttua ja
turvallista, jota sen vuoksi vaalitaan, kun taas uusi tieto koetaan uhkaavana, vastaa
psykoanalyyttisia késityksid mielen rakentumisesta. Primaariprosessihan edustaa
psykoanalyysissa mielihyvéperiaatetta, jolle kaikki tuttu ja turvallinen edustaa varmaa
tyydytysti. Sekundaariprosessi puolestaan toimii realiteettiperiaatteen mukaisesti, joka
pyrkii sitomaan ahdistusta, joka liittyy itselle mielipahaa aiheuttavaan uuteen ja
jarjestaytymattoémain tietoon. Cassirerkin (1944) erotti kaksi vastakkaista voimaa, jotka
vaikuttavat tiedon rakentumiseen: eriyttavin ja sisillyttivian pyrkimyksen. Pyrkiminen
tiedon eriytymiseen oli Cassirerin mukaan edistyksellistd uuden tiedon kisittelya
tajunnassa. Sen vastakohtana on pyrkimys sisallyttaa kokemus vanhaan tietoon ja uuden
poissulkeminen. Kieli ja tiede ovat esimerkkeja symbolisista muodoista, jotka pyrkivit
erittelemaén, siis eriyttimaan, tietoa ja johtavat siten uuteen tietoon. Sisillyttimiselld
taas on perusta maagisessa ja myyttisessd ajattelussa, jonka nakokulmasta kaikki uusi

koetaan pelottavana.

Maagisessa ajattelussa syntyy myytteji, kertomuksia esimerkiksi vanhoista ajoista,
Jotka ovat juuri tiedon sisallyttaimistd. Maagisessa ajattelussa tabujen, vanhojen
saantojen, nkkominen merkitsee usein rangaistuksena kuolemaa. Koska subjekti ja
objekti ovat maagisessa ajattelussa eriytyméattomat, niin esimerkiksi esineet voidaan

kokea animistisesti eli esineelld voidaan ajatella olevan myos henki. Niin ollen
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vaikkapa jonkun henkilon hius voi maagisessa rituaalissa pitia sisalladn sen kantajan
hengen. Kokemuksen sisillyttdminen vanhaan on siis pyrkimys tietoisesti tai
tiedostamatta valttaa myyttiselle ajattelulle tyypillisella tavalla tabun rikkomisesta
seuraavaa rangaistusta, kuolemaa. Uusi asia voidaan kokea tdmén vuoksi ahdistavana ja
pelottavana, koska siihen liittyy myyttiselle ajattelulle tyypillinen jaianne tabun ja
kuoleman pelosta. Kuten muistamme kehittyneinkin symbolinen muoto, siis vaikkapa
tiede, pitdd aina sisdlladn myyttisen ajattelun kerrostuman, joka on Cassirerin mukaan
siis ihmiselle tyypillinen ajattelun muoto. Tédhén liittyy hinen mukaansa myos se

vastustus, mitd uusi tieto usein kohtaa.

Vastustukseen, joka liittyy niin psykoanalyysiin kuin eksistentiaaliseen
fenomenologiaan palaamme vield tuonnempana. Sekin kuitenkin kuuluu mielestéini
sithen isomorfisuuteen, jota itse ja musiikki omaavat. Heideggerin (1927/2000)
mukaisesti yksilon taalldolo pyrkii aina ilmentymisessdin vastustamaan
eksistoitumistaan ja sithen liittyvaa huolta tai ahdistusta, joka kuoleman muodossa
varjostaa jatkuvasti olemassaoloa. Tamén vuoksi tiilldolo ei Heideggerin mukaan
koskaan tule sellaisenaan esille vaan kitkeytyy tietamisen kerroksien alle, koska
taallaolo pyrkii aina vélttamain puhtaaseen olemassaoloon liittyvaa huolta (Sorge), joka
juuri on hajottava tila johtuen tyhjyyden tunteesta, joka on sille luonteenomaista. Freud
puolestaan kiytti termid vastustus jo aiemmin huomatessaan, etta itselld on taipumus
vastustaa muutosta, joka voisi olla yksilon kannalta edullistakin. Nayttaa kuitenkin
selvalta, ettd myo6s vastustus liittyy itsen, musiikin ja ylipaatansikin taiteen
samanmuotoisuuteen. Uusi musiikki ja taidehan tunnetusti kohtaavat monesti rajua
vastustusta; niin esimerkiksi Schonbergin musiikki aikoinaan tai rock 'n’ roll -musiikki
1950-luvulla (Kohut, 1957/1978).

Olemme tulleet nyt sithen vaiheeseen, ettd voimme turvallisesti olettaa, etti itse,
musiikki ja taide ylipa4tanséakin ovat riittivin samanmuotoisia ja voivat siten myos
kokemuksellisesti valittaa samankaltaisesti merkityksia yksilolta toiselle. Tata
merkitysten vaihtoa olen jo kielen, musiikin ja merkityksen kannalta tarkastellutkin,
joten edella esitetty psykologis—filosofinen perustelu puolin ja toisin tdydensi syntynytta
kuvaa taiteen ja itsen isomorfisuudesta, niin sen sisiltimien dynaamisten jannitteiden
kuin merkitystenkin osalta. Tama oli valttaimétonta, jotta voimme nyt adekvaatisti tutkia

seuraavaksi musiikkiterapian kaytdnnon menetelmis empatian valittdjana ja kuvaajana,
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joita Tahkén teorian mukainen tekniikka empaattinen kuvailu edellyttas. Seuraavassa
kappaleessa jatkamme tilta pohjalta oivallusten syntymisen ja tulkinnan tarkastelua

musiikkiterapian kdytannon tekniikoiden kannalta.

6.2.2 Empaattiseen kuvailuun soveltuvia musiikkiterapian kiiytiinnén menetelmii

Musiikkiterapiassa on hieman yllattien jo kaytetty musiikillisena tekniikkana Luovassa
musiikkiterapiassa sellaista tekniikkaa, jonka Téhka madrittelee “empaattiseksi
kuvailuksi” sanallisen psykoterapian yhteydessa rajatilojen hoidossa. Luova
musiikkiterapiahan ei ole psykoanalyyttinen terapiamalli vaan sen 1dhtékohta on
humanistisissa ndkemyksissi. Bruscian (1987, 46) nimeaa kuitenkin Luovan
musiikkiterapian yhdeksi tarkeidksi tekniikaksi lapsen musikaalisessa kohtaamisessa
“reflektion”, vaikka Nordoff ja Robbins eivit hinen mukaansa itse kayttidneet tata
termid. Reflektoinnissa on Luovassa musiikkiterapiassa kyse lapsen tunteiden ja
tekemisten musikaalisen vastaavuuden 16ytamisestd — yhteensovittamisesta. Terapeutti
voi Bruscian mukaan improvisoida musiikillisen “muotokuvan” asiakkaan
persoonallisuudesta sekd musiikillisesti kuvata” tunnelmaa terapiassa. Lisaksi
terapeutin on mahdollista musiikillisesti yhteensovittaa asiakkaan kasvojen ilme ja
fyysinen olemus improvisaation tunnelmaan mukaan lukien esimerkiksi lapsen
litkehdinta terapiassa, jota voidaan musiikillisesti kuvailla. Terapeutti voi myo6s
Luovassa musiikkiterapiassa laulaa lauluja asiakkaalle kuvaillakseen hénen toimintaa,
tunnelmia ja kokemustaan. Tamaén liséksi asiakkaan tuottamien kaikenlaisten dénien
matkiminen kuuluu yhteensovittamiseen. Pavlicevic (1997) on kehittinyt tillaista
peilaavaa improvisaatiota pidemmalle ja tarkastellut sitd myos psykodynaamisten
nikemysten kanssa. Hanen nikemyksena eivit ole ristiriidassa tissi esitettyjen
esimerkkien kanssa Luovasta musiikkiterapiasta hinen itse edustaessa myos tata
terapiamallia. Palaamme kuitenkin hénen kisityksiinsi tarkemmin nimenomaan
peilaamisen ja dynaamisten muotojen yhteydessi, jotka mielesténi sopivat erittdin hyvin

niin empaattiseksi kuvailuksi kuin ylipaatansakin musiikkipsykoterapian menetelmiksi.
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Tekniikoiksi empatian vilittimiseksi improvisaatiossa Bruscia (ibid., 535) on

méadritellyt

1) imitaation
2) synkronoinnin
3) sisdllyttimisen
4) tahdistamisen
5) reflektion

6) lhioittelun.

Imitaation han madrittelee asiakkaan improvisaation uudelleentuottamiseksi tai siitd
kaiun luomiseksi, sen jilkeen, kun asiakkaan soitto tai toiminta on tapahtunut.
Synkronointi on samanaikaista tekemisti asiakkaan kanssa, jolloin my6s improvisaatio
on samanlaista. Sisd/lyttdminen (incorporating) on puolestaan asiakkaan tuottaman
musiikillisen motiivin, teeman ym. kayttimisti osana terapeutin improvisaation teemaa,
savellysta tai on ylipaatinsédkin sen tyostamistd. Tahdistamisessa (pacing) terapeutti
mukauttaa improvisaationsa asiakkaan improvisaation energisyyteen eli vaikkapa soiton
voimakkuuteen tai nopeuteen. Reflektio on hanen mukaansa edelld mainitun kaltaista
asiakkaan osoittaman tunnetilan seki asenteen yhteensovittamista musiikkiin. Tatd
termii kaytetaan kuitenkin myos hieman eri merkityksissa, kuten tastakin tutkielmasta
ilmenee. Yhtendisti ja samalla kaytannollista kasitetta kuvaamaan reflektiotekniikoiden
eri merkityksid lienee mahdotonta luoda. Esitin tissa kuitenkin, miti Bruscia silld
tarkoittaa omassa kisitteistossiadn. Liioittelulla hin tarkoittaa terapeutin
improvisaatiossa sellaisten piirteiden vahvistamista ja esiintuomista, jotka asiakkaan

improvisaatiossa tai kayttiytymisessi ovat erottuvia tai ainutlaatuisia.

Musiikin ja taiteen avulla terapeutti voi siis empaattisesti kuvailla asiakkaalle ja antaa
hénelle siten uusia itsen rakenteita. Tama voi tapahtua vaikkapa soittamalla jotakin
asiakkaan persoonallisuuden puolta hinelle, kuten Luovassa musiikkiterapiassa
tapahtuu. Tall6in voimme olettaa, ettd asiakkaan on mahdollista samastua terapeutin
hénelle soittamaan kuvaukseen hénesta itsestddan. Tama voi tapahtua
tiedostamattomastikin mutta olennaista on psykoanalyyttiseen nakemykseen nojaten se,
ettd asiakkaan on mahdollista rikastuttaa kasitystaén itsestaan terapeutin suorittaman

musiikillisen, empaattisen kuvailun my6ta: Millainen mini olen toisen silmin? Milta
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tama tilanne vaikuttaa toisen kannalta? Empatiaa vilittivat musiikkiterapiatekniikat,
joiden keskeisin menetelma on musiikki, valittavat nimenomaan timénhetkista
kokemusta — millaiselta minusta tuntuu juuri nyt ja miten terapeutti kokee sen? Juuri
tallainen ajatushan on Tahkén empaattisen kuvailun lahtokohtana itserakenteita
mahdollisesti lisadvini toimintana. Siihen musiikilla ja taiteella ylipaatinsakin nayttaisi
olevan suuret mahdollisuudet, koska ne Langerin (1953) mukaan nimenomaan tarjoavat
esittivin muodon, jossa tunteita voidaan tarkastella tavalla, johon sanat eivit kykene.
Toki musiikkipsykoterapiassa on mahdollista kayttaa rajatilojen hoidossa my6s puheen
avulla tapahtuvaa empaattista eliytymisti asiakkaan tilanteeseen ja tissa ja nyt hetken
sanallista luonnehdintaa hanelle. Nayttaa kuitenkin siltd, ettd musiikkiterapian
keskeinen tyémuoto kliininen improvisaatio on pitkdin perustunut tallaiseen,
empaattiseen ja musiikilliseen vuorovaikutukseen, jota Téhka verbaalisessa terapiassa
nimittdi empaattiseksi kuvailuksi. Néin ollen psykoanalyyttiselta kannalta tarkasteltuna
on mahdollista yrittai jollain tapaa psykologisesti selittdd tai ymmartas, mité
empaattisessa, kliinisessi improvisaatiossa tapahtuu: kliinisen improvisaation myo6ti
tapahtuva persoonallisuuden eheytyminen voi olla juuri uusien itserakenteiden

syntymisti empaattisen kuvailun kaltaisen tapahtuman seurauksena.

Musiikin ja taiteen luonteesta, joka sopii psykoanalyyttisen kasityksen mukaan
empatian valittajaksi on hyvi todeta muutama sana: Musiikki, joka on liian vierasta tai
ahdistusta tuottavaa asiakkaalle ei liene sisélla uutta rakennetta luovaa merkitysti
hinelle, koska télloin identifikaatiota ei padse tapahtumaan. Samastuminen edellyttaa
tunteenomaista elaytymisti taiteeseen ja mikéli yksilo kokee taiteen liian vieraaksi
itselleen, niin se ei valttamatta juurikaan kosketa hantd; hian voi sivuuttaa sen
yhdentekevana. Toisaalta liian outo taide koetaan uhkaavana, kuten edelld kavimme jo
14pi, jolloin yksilé rupeaa vastustamaan uutta ja outoa, koska kokee sen alitajuisesti
vaarallisena ja uhkaksi itselleen. Nain ollen hin sisillyttas tai psykoanalyysin termein
sisdistid siitd vain sen mika on hanelle riittivén tuttua ja ei tuota uhkaa. Tésté syysta
voimme olettaa, ettd uusia rakenteita ja kokemuksen, tietimisen, eriytymisti
filosofisessa mielessi ei juurikaan padse tapahtumaan. Lecourtin (1998) mukaan ilman
elaytyvad samastumista taiteeseen ei psykoanalyyttisessa mielessd sublimaatio,
kokemuksen jalostuminen, ole mahdollinen eiki niin ollen myoskaan uudet rakenteet.
Liian vieras musiikki ei siis sovi empaattiseksi kuvailuksi, koska siltd puuttuu riittava

vastine asiakkaan esiymmarryksessd ja situaatiossa. Terapiassa asiakkaan musiikillinen
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esiymmarrys voi kuitenkin kehittya ja mahdollistaa myohemmin samastumisen
terapeutin itserakenteita sisdltivaan musiikkiin. Psykoterapian tarkoitushan
tieteenfilosofisessa mielessd on ndhdikseni juuri mahdollistaa asiakkaan aiempien
kokemusten ja merkitysten, esiymmartidneisyyden, uudelleen muokkautuminen
suhteessa hinen timéan hetkiseen eléméntilanteeseensa, johon yksilon situationaalisuus
luonnollisesti vahvasti vaikuttaa. Asiakas voi esimerkiksi oppia nakemaén psykoosin,
neuroosin tai muut ongelmat uudessa valossa aiempiin kokemuksiinsa, kisityksiinsé tai
uskomuksiinsa verrattuna. Neuroottinen pakko-oire voidaan vaikkapa lopulta terapian
myota kokea tarpecttomana ja suhteettomana reagointina asiakkaan nykyisen

elaméntilanteen kannalta.

Muita taiteellisia empaattisen kuvauksen muotoja voivat edella kdytyjen tekniikoiden
lisaksi olla vaikkapa terapeutin aanitteelta etsimd musiikki, joka kuvaa jotenkin
asiakkaan tilannetta, elama, tunnetta tai transferenssia. Terapeutti voi myds piirtai
asiakkaasta kuvan, millaisena hin nikee hinen tilanteensa juuri nyt. Itse asiassa keinot
kuvata asiakasta terapiassa kattanevat kaikki musiikkiterapian erilaiset ilmaisun
muodot. Ryhmaéterapiassa tietysti myds muu ryhmé voi toimia kuvaajana eri tavoin, niin
verbaalisesti kuin taiteellisestikin, ja tarjota mahdollisesti uusia rakenteita. Tama
edellyttdd kuitenkin siti, ettd muu ryhmé voi tarjota kehittyneempié rakenteita mika ei
aina valttamattd ole mahdollista. Musiikkiterapiassa tapahtuva asiakkaan ja hianen
improvisaationsa peilaaminen on mielestini vield yksi tarkea seikka ja tekniikka, johon
on syyta kiinnittaa erityistd huomiota myds musiikin valittdmén empatian yhteydessa.
Palaan sithen hieman tuonnempana késitellessini oivallista Pavlicevicin (ibid.)

kehittimai menetelmai asiakkaan tunteiden ja soiton peilaamiseen musiikkiterapiassa.

6.3 Musiikki oivallusten herittiijéini — tulkintaa vai ei?

On parasta aloittaa tima kappale tarkastelemalla, mit4 oivallus tarkoittaa
psykoterapiassa, jotta voimme paremmin ymmartaid musiikin ja taiteen mahdollisuudet
niiden muodostumiseen asiakkaassa. Oivallushan oli Tahkan nikemyksen mukaan
keskeinen hoitokeino neuroosien kohdalla. Oivalluksella tarkoitetaan terapiassa sellaista
kokemusta tai tuntemusta asiakkaassa, sanallista tai ei-sanallista, jonka avulla hin

saavuttaa jotain uutta tietoa itseensa liittyen. Tama4 uusi tieto voi liitty4 omiin tunteisiin
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jotakin asiaa tai ihmissuhdetta kohtaan. Asiakas voi objektisuhteissaan néhdé jonkin
asian merkityksen uudella tavalla itsensé kannalta. T4lla voi olla katarttinen vaikutus -
asiakkaaseen siinid madrin, ettd psyykkista energiaa vapautuu
kokonaispersoonallisuuden kayttdon, kun ei ole tarvetta puolustusmekanismien
kayttoon. Oivallukset vapauttavat asiakkaan sellaisista kisityksistd itseen ja muihin
liittyen, jotka kahlitsevat ja kapeuttavat hanen elamainsa seka siten altistavat
neuroottistyyppisille ongelmille. Tarkeéta oivallukselle on psykoanalyysin kdytannon
kokemusten perusteella, ettd siind yhdistyvit tietoaines, kuten muistot ja mielikuvat,
seka tunteet, jotka liittyviat oivallukseen liittyviin merkityksiin. Vain téll4 tavoin on
mahdollinen pysyva terapeuttinen muutos asiakkaassa. On havaittu, ettd vaikka asiakas
saattaa olla hyvin tietoinen ongelmiensa alkuperasts, niin eristimisen ja alyllistamisen
yhteydessi ei muutosta ongelmien poistumisen muodossa tapahdu. Nain ei tapahdu
mydskain, jos asiakas vain toistuvasti purkaa ongelmiinsa liittyvié tunteita terapiassa
eika kasittele niihin liittyvia, tiedollisia merkityksia. (Tahka, 1970/1982, 117, 183-184.)

6.3.1 Oivallus Kiiytinnon musiikkipsykoterapiassa

Psykoanalyyttisessa tai psykodynaamisessa musiikkipsykoterapiassa asiakkaassa on
pyritty saamaan aikaan oivalluksia keskustelemalla ajatuksista ja mielikuvista, jotka
heraavat musiikista tai taiteesta. Musiikkipsykoterapia, jossa on pyritty asiakkaan
oivalluksiin on paljolti perustunut keskusteluihin asiakkaiden kanssa, joskin musiikin ja
taiteen itsessdén on ajateltu myods kykenevian saamaan aikaan muutoksia asiakkaassa
niin tunteiden kuin ajattelun tasolla. Taiteen avulla on varsinkin ajateltu paastavan
helpommin nimenomaan tunteisiin kisiksi ja asiakkaan tunteethan ovat juuri tarkein
kohde, mihin oivallukseen pyrkiva musiikkipsykoterapia kohdentuu. Musiikki toimii
keskustelun herittajina, jossa kasitelldan asiakkaan tunne-elaméén liittyvid ristiriitoja,
kayttaytymismalleja ja pyritdéin seki positiivisen ettd negatiivisen transferenssin
lapikdymiseen. Tassa suhteessa oivallukseen pyrkiva musiikkipsykoterapia ei poikkea
sanallisesta psykoterapiasta. (Wheeler, 1983, 10-11.)

Musiikkipsykoterapiassa musiikin on ajateltu myos tuovan esiin tiedostamatonta
materiaalia, jonka kisittelylld on pyritty asiakkaan eheytymiseen. Musiikin ja taiteen

herattdmia tunteita ja ajatuksia, jotka voivat liittyd sekd menneisyyteen etté
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tulevaisuuteen, on yritetty kayttaa niin, etti asiakkaassa syntyisi oivalluksia, miten
heista on tullut sellaisia kuin he juuri ovat. Néin on tietysti ehka mahdollista paasti
asiakkaan kanssa kisitteleméan sellaisia tunteita tai tapahtumia, jotka ovat jaéneet
aikanaan kasittelematta tai kaipaavat uudelleen kohtaamista. Musiikki voi toimia siis
myo6s muistojen heréttajana musiikkipsykoterapiassa mika voi johtaa yksilollisesti

merkityksellisten asioiden keskusteluun terapiassa. (ibid., 11.)

Esimerkking asiakkaan oivalluksiin pyrkivistd musiikkipsykoterapiatekniikasta on
Priestleyn (1975; 1994) kehittama tekniikka /ohkominen: Lohkomisessa asiakas ja
terapeutti soittavat joitain kahta vastakkaista piirretta asiakkaan persoonallisuudessa.
Tarkoitus on, ettd asiakkaassa heréisi oivallusta niista vastakkaisuuksista hinessa ja hin
voisi integroida ne kokonaispersoonallisuuteensa. Idea tihén tekniikkaan on tullut
samannimisestd puolustusmekanismista. Lohkomistekniikassa improvisaatio voi saada
atheensa my0s asiakkaan projektiosta, omien kielteisten piirteiden siirtimisesti toiseen
henkiloon. Télloin asiakas voi improvisoida, joko itsednsa tai kielteiseksi kokemaansa
henkil6a terapeutin ottaessa vastakkaisen roolin improvisaatiossa. Priestley (1994, 41—
42) kuvaa esimerkkina Barbaran, nuoren naisen, jolla oli pakkoajatuksia ja joka pelkési
ja vihasi siskoaan. Priestley soitti itse sivistynyttid Barbaraa ja Barbara puolestaan intoa
ja energiaa tdynna siskoaan. Tamén jalkeen he vaihtoivat rooleja ja Priestley soitti
”villia ja kontrolloimatonta” Rosea, hianen siskoaan. Barbaran oli vaikea viltella
soittamasta samankaltaisesti terapeutin kanssa. Téllaisen improvisaation my6ta, jossa
asiakas oli tunteineen mukana, Barbara vihitellen pystyi huomaamaan, ettd hinen omat
villit tunteensa olivat hénen késityksiensi takana héinen siskostaan. Barbaran
olemuksessa tapahtui myos rentoutumista ja han pystyi vihdoin osoittamaan
kiintymystaan pienelle tyttarelleen, jonka hiukset olivat samanviriset kuin Rosen
hiukset. (Ks. myos Wheeler, ibid.)

GIM-terapiassa (Guided Imagery and Music) eli musiikkipsykoterapiassa, joka perustuu
asiakkaan kanssa tehtiaviin, mielikuvituksellisiin, sadun ja seikkailun omaisiin,
mielikuvamatkothin oivallukset, “huippukokemukset”, ovat terapian tavoite. Asiakas
voi saada oivalluksia ollessaan terapeutin alustamalla, kuvitteellisella mielikuvamatkalla
mustikin soidessa ja kertoessaan terapeutille vieressd, mita hanen matkallaan tapahtuu.
Oivalluksia voi kuitenkin syntya myos mielikuvamatkan jalkeen kiaydyssa keskustelussa

terapeutin kanssa. Oivallukset terapiasta voivat tulla joskus myos odottamatta paljon
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jalkeenpiin. Tutkittaessa naitd GIM-terapian huippukokemuksia asiakkaat ovat antaneet
hyvin moninaisia vastauksia oivalluksistaan: Huippukokemukset koetaan ja muistetaan
hyvin eldvisti paljon jilkeenkin piin ja niiden kuvataan olevan hyvin tunteikkaita.
Asiakkaat ovat voineet kokea erilaisia tunteita huippukokemuksensa aikana, kuten
pelkoa, surua, syvaa rakkautta, kunnioitusta, epadmukavuutta tai tuntevansa tulevan
ikadn kuin kotiin jne. Huippukokemuksilla koetaan myos olevan vaikutuksia omaan
eldméin, niin ettd seitseman ihmista tutkittavista, joka oli haastateltujen kokonaismééra,
koki sen muuttaneen heidin elamiansa. Eras heisti oli kokenut huippukokemuksen
ennustuksena, jonka mielikuva tuli esiin hinen elimassdan myohemmin. Muut
muutokset eldmissa olivat padseminen eroon kiukusta, itsetunnon kohoaminen ja
paremmin tyossa parjaaminen, muiden sietiminen paremmin, mukaan lukien oma 4iti.
Yksi oli paissyt eroon pelottavista unistaan ja pystyi kohtaamaan muistonsa, jotka koki
tuhoavaksi itselleen. Erés kertoi 16ytineen oman danensé seka kaikkien hdnen
ihmissuhteittensa olevan nyt toisenlaisia. Yksi koki huippukokemuksensa vaikuttaneen
elimaansa siten, ettd hin tiesi siind esiin tulleen asian olevan yha ratkaisematta.
(Grocke, 1999, 204-205.)

Thmiset voivat siis kokea huippukokemuksensa hyvin eri tavoin musiikin avulla
tapahtuvassa mielikuvatydskentelyssa, joka on hyvin yleinen tydskentelymuoto
musiikkiterapiassa. Bruscia (1998) on sijoittanut tallaiset tekniikat musiikkimielikuvat-
otsikon alle, kuten musiikkipsykoterapian méaarittelyssani kdvimme 14pi. Nama enlaiset
musiikin synnyttimat mielikuvat ovat siis samankaltaisia unien kanssa, jo Freud
(1900/1995) aikanaan totesi taiteen ja unien muodostuvan samalla tavoin. Télla oli
lahtematén vaikutus sithen, miten musiikki ja taide hanen jalkeensa nahtiin
psykoanalyysin parissa dynaamisen tiedostamattoman, sen siséltdmien ristiriitojen,
energioiden, impulssien ja defenssien, varittiméni. Téstd johdosta musiikkia ja taidetta
on pidetty on aina tdhin pdivdén asti psykoanalyysin ja psykodynaamisen
musiikkiterapian piirissd symbolisena ja isomorfisena itsen kanssa. Nain ollen musiikin
ja taiteen kanssa tyoskentelyd voidaan pitdd riittivan samankaltaisena tapahtumana kuin
unien kisittelya verbaalissa, psykoanalyyttisessa terapiassa. Ja kuten jo aiemmin
kdvimme lapi esimerkiksi empatian yhteydessa voidaan my6s asiakkaan minuudestaan
kéayttaman kielen sekd musiikin sisdltdmien rakenteiden ja muotojen valiltd 16ytaa
yhtildisyyksia siitd, miten ndiden kokemusten pohja on itsen intentionaalisuudessa ja

ruumiillisessa olemisessa. Yksilo tai asiakas pyrkii siis antamaan merkityksia
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kokemuksilleen ja psykoanalyyttisen kisityksen mukaan sitomaan nithin liittyvai
ahdistusta. Tassi tutkielmassa jo tihidn mennessi esittdméni argumentit puhuvat taysin
sitd johtopaitosti vastaan, jonka Falk (1997) esitti, ettid psykoanalyyttisesta
musiikkiterapiasta ei ole “luontevaa” puhua ilman ettd psykoanalyysin teoriaan tehdian
paranteluja. Liséksi han pitaa psykoanalyysin hoitomenetelmia ja teoriaa ristiriitaisena
musiikin terapeuttiseen kayttdon viitaten lahinna Freudiin. Yleisestihin on tunnettua,
ettd Freud ei kirjoittanut juuri mitdan musiikista mutta on hyvin karkeaa tulkintaa
ensinnikin mairitella psykoanalyysi pelkastdan Freudin perusteella ja tehda johtopaatos
siité, ettd Freud ei kirjoittanut juurikaan musiikista, ettd se ei hanen mukaan olisi voinut
olla terapeuttista. Falk ei artikkelissaan kylldkaan tarkemmin perustele, miksi hén tuli
tahan tulokseen sinalldin artikkelissaan olevien todenperdisten ja oikein esitettyjen
teorioiden pohjalta. Hanen johtopaitoksensa vaikuttaa myos késittamattomalta timén
tutkimuksen valossa. Freudin musiikista kirjoittamattomuuden syy voi liittya
esimerkiksi sithen, ettd hin ei kyennyt sitd ymmartiméaan omista, persoonallisista
syistddn tai piti musiikin suomia esimerkkeja psyyken toiminnasta liian epatarkkoina
tieteelliseen kielen kiayttoon. Viimeksi mainitun olettamuksen on esittéanyt Rayner
(1992) pohtiessaan syytd, mistd johtuu musiikin kasittelyn puute psykoanalyyttisessa
kirjallisuudessa. (Ks. esim. Lehtonen, 1988/1997; Noy, 196@1967; Rechardt, 1987,
1998; Streeter, 1999.)

Musiikin ja mielikuvien avulla syntyvit kokemukset voivat edelliseen hittyen sisaltaa
myos ruumiiseen liittyvid kokemuksia: Grocke (ibid.) kuvaa, miten kaikk: haastatellut
asiakkaat kertoivat kokeneensa huippukokemustensa yhteydessa ruumiillisia
tuntemuksia, kuten musiikin vetdneen syddmestd, yhdella oli tyhjyyden tunne vatsassa,
joka muuttui mielikuvaksi itsestd kolmevuotiaana ennen ongelmien alkukohtaa, erds
koki puistatuksia selkdrangassa, toisen vartalo vapisi kauhusta. Lisdksi kuvattiin
tukehtumisen tunnetta kurkussa seka surun ja menetyksen tunnetta rinnassa. Nama
ruumiilliset kokemukset oivalluksen yhteydessd sopivat yhteen sen kanssa, mita tissi
tutkielmassa olen esittéanyt yksilon kokemusmaailmasta, situationaalisesta saatopiirista,
eksistentiaalis—fenomenologisessa mielessd. Yksilon merkitykselliset kokemukset, tissa
tapauksessa oivallukset musiikkipsykoterapiassa, rakentuvat yhta aikaa yksilon
olemassaolon kolmesta osatekijisté eli ruumiillisista kokemuksista, tajunnallisista
kokemuksista seké situationaalisista, aikaan, kulttuuriin ja sosiaalisiin suhteisiin
liittyvista, kokemuksista.
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Grocken kuvaamista musiikkipsykoterapian oivalluksista ja huippukokemuksista
voidaan 16ytai vastaavuutta myos psykoanalyyttisen psykoterapian olettamuksesta ja
kliinisestd kokemuksesta, ettd muuttava, terapeuttinen oivallus pitdd yhdessi sisdlldan
niin tiedollisen kuin emotionaalisen kokemuksen. Grocken tutkimuksen kaikki
asiakkaat kertoivat huippukokemukseensa sisiltyneen seka ruumiillisia tuntemuksia etti
muistavansa kokemuksen hyvin eldvisti. Tdmé puolustaa mielesténi hyvin todettua

edellytysti oivalluksen vaikuttavuudelle.

Musiikkipsykoterapiassa naiti hyvin voimakkaita musiikin ja mielikuvien kokemuksia,
joita myds itselldni on, voidaan siis hyodyntia erilaisissa mielikuvaharjoituksissa, joihin
liittyy musiikin kuuntelua ja sen synnyttimien mielikuvien yloskirjaamista, piirtamisti
tai soittamista. Mielikuvien tyostimisessd on mahdollista kayttaa psykoanalyysin
vapaata assosiaatiota, jossa asiakas kertoo, mitd asioita musiikki on tuonut hinen
mieleen tai mitd hinen siiti piirtiméinsd kuva hinessa herittad. Myos Jungin kehittimai
mielikuvien aktivoimista voidaan kiyttdd oivallusten synnyttamiseen: till6in asiakas voi
esimerkiksi ensin kertoa mielikuvansa sanallisesti terapeutille minki jalkeen voidaan
siirtyd tyostamaéin mielikuvia toisella vilineella tai tekniikalla, kuten maalata
mielikuvat, jonka jalkeen mielikuviin liittyvét tunteet voidaan vaikkapa soittaa
terapeutin kanssa jne. (Ks. esim. Falk, 1994.) Tarkoitus on paasta mielikuvien ja
assosiaatioiden takana oleviin tunteisiin ja merkityksiin, niin ettii asiakkaalle avautuu
uusia oivalluksia itsestdén. Tallainen musiikkipsykoterapian tyoskentely yhdessé edella
mainitun lohkomistekniikan kanssa soveltuu juuri terapian pyrkimykseen Tahkén
mukaan itsen erilaisten piirteiden ja rakenteiden uudelleen muotoutumiseen ja jopa
lisadntymiseen. Téarkeda on kuitenkin huomata se seikka, etté sellaiset asiakkaat, joiden
korostunut puolustusmekanismi on projektio eli kielteisten itseaspektien siirtiminen
toiseen henkil6on, tai kohteensiirto, johonkin kiusalliseen asiaan liittyvin tunteen
kohdistaminen toiseen asiaan, eivit Tahkan mukaan ole saavuttaneet kehityksessidin
oidipusvaihetta. He vastaavat siten kehitykseltddn paremminkin ehki rajatilaa kuin
neuroosia. T#lloin vaihespesifisen teorian mukaiset oivallukset ja tulkinnat eivit ole
ensisijainen keino heidin kanssaan. Edella kuvatut esimerkit musiikkipsykoterapiasta
kuitenkin antavat viitteits siitd, ettd ainakin musiikkiterapiassa oivallus yhdistettyni
musiikilliseen kokemukseen, johon tunteet liittyvat, voi johtaa muutokseen, vaikka

asiakas ei Tahkén mielessi edustaisi neuroottista ongelmaa.
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6.3.2 Terapeutin kliininen tulkinta, oivallus ja musiikki

Toisaalta Tahka (1970/1982) itse on ollut sitd mielté, etti sanallisen psykoterapian
tekniikat osoittaminen, selventiminen ja tulkinta voivat menné osittain paallekkéin. On
erilaisia tapoja tehdi tulkintoja asiakkaalle, autoritatiivisia tai epasuoria tulkintoja.
Autoritatiivisessa tulkinnassa terapeutti voi sanoa asiakkaalle suoraan, mita jokin asia
merkitsee hianen persoonallisuutensa kannalta. Tit4 tapaa suositellaan vihemmén kuin
epasuoraa tulkintaa, jossa annetaan enemmén sijaa asiakkaan omalle oivallukselle ja
lopullinen tulkinta jaa itse asiakkaalle tulkinnan ollessa esimerkiksi kysymyksen
muodossa. Niin ollen myos osoittaminen ja selventiminen voivat tuoda oivalluksia
asiakkaalle ja siithenhén tietysti hoidossa pyritaan. Osoittaminen ja selventaminen voivat
néin ollen olla myos eraénlaisia tulkintoja tuodessaan asiakkaan tietoisuuteen hanen
persoonallisuuden ja hoidon kannalta merkityksellisia asioita. Wolberg (1954) ei
esimerkiksi tee ollenkaan jaottelua osoittaminen, selventiminen ja tulkinta vaan
kasittelee niitd kaikkia yhtalaisesti tulkintoina. Siitd mika on tulkintaa ja mika ei, i ole
yksimielisyytta psykoanalyysissa. Osoittamisen, selventiamisen ja tulkinnan osalta
hikutaan kuitenkin alueilla, joissa niiden ero méérittyy suhteessa, kuinka paljon
asiakkaalle tiedostamatonta sisiltyy oivallukseen ja onko se siten ylipaétain mahdollista
tai suotavaa héanelle. Tdhkan maarittelyn mukaan siis edella mainitun empaattisen
kuvailun kaltaiset psykoterapiatekniikat eivat valttamatta ole tulkintaa silloin, kuin ne
valittavat sellaista empatiaa ja tietoa, johon asiakkaalla ei viela ole itserakenteita eika
liity aiempaa kokemusta. Filosofisessa mielessa hinelld ei ole siis riittavésti kokemusta
esiymmarryksessaén, jotta uusia rakenteita voisi oivalluksen muodossa syntya. Tahka
erottaakin tulkinnan muista tekniikoista siten, etti tulkinta tarkoittaa hédnelle sellaisten
asioiden saattamista asiakkaan tietoisuuteen, jotka itsen rakenteina ovat jo olemassa
héinessi mutta kaipaavat jollain tavoin muutosta. Néin ollen asiakkaan itsessa on
riittavisti esiymmarrysté, jotta hanessi voi syntyéa terapeuttista, pysyvaa muutosta.
(Tahka, 1997.)

Edella esitetyn valossa voidaan kuitenkin tehda se johtopiatos, ettd myds oivalluksia
voidaan jossain médrin ainakin kayttid myos rajatilojen ja psykoosien hoidossa

asiakkaiden oivalluspotentiaalin sallimissa rajoissa. Esimerkiksi Benedetti (1964/1984)
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suosittelee myds oivallusten hyodyntdmista psykoosien hoidossa. Filosofisessa
mielessahan kaikki psykoterapeuttinen hoito pyrkii uusiin merkityssuhteisiin asiakkaan
kokemusmaailmassa ja toivottavaa olisi myos, ettd naima uudet merkitykset tulisivat
esiin suotuisasti myos asiakkaan tietoisessa toiminnassa hdnen eldman eri osa-alueilla.
Jotta tama olisi mahdollista tarvitaan my6s muutosta mindkuvassa ja itsen suhteissa
muihin. Eik¢ tdhénkin liity oivallusta niin psykooseissa kuin muissa psyykkisissa
ongelmissa? En koe enii, etti minua vainotaan, minun i tarvitse enai pelété turhaan,
ihmisethdn hyviaksyvat minut sellaisena kuin olen, minustahan pidetaén jne. Kaikkeen
tahan todellisuuden suotuisaan kokemukseen liittyy siis oivallus, vaikka siti ei tarkkaan
pystyist tietoisesti tavoittamaan tai ymmartamain. Mielestini pelkkd musiikin tai taiteen
ihmisessa herdttama kokemus ja tietoisuus, tallainen mind olen, joka voi liittya vain
juuri sithen hetkeen, on oivallus, joka myohemmin voi johtaa muutokseen. Mainitun
yksilon olemassaoloon liittyvan musiikin synnyttiméan kokemuksen voi asettaa myos
muotoon, kuinka miné olen? Musiikin avulla, kuten kuvaamistani huippukokemuksista
ilmeni, yksilo voi kohdata kokonaisuudessaan olemassaolonsa mukaan lukien sen
ruumiillinen aspekti. Tallaisten oivallusten avulla, niista on syyti puhua, terapiassa voi
mahdollistua myds ruumiilliseen kokemuspuoleen liittyvien asioiden tutkiskelua, joka
Kohutin (1971/1987; 1977/1988) tai Tahkan mukaisesti voi johtaa itsen eheytymiseen,

vapautumiseen ja kokonaisvaltaiseen kokemiseen.

Siiralan mukaan musiikin kokemiseen liittyy musiikin puhuttelevuus; musiikki edustaa
hanen mukaansa vuosituhansia pitkaé perinnetti ihmiskunnassa, jossa ilmentyy ihmisen
hyvyys. Musiikki uppoaa varahtelylladn ihmisené olon kokonaisvaltaisuuteen ja
herattaa yksilossa voimakkaita tunteita sisiltden samaan aikaan niin suurta surua kuin
toivoakin. Musiikki voi myos herittaa haltioitumista ja suurta jublallisuutta. Kun yksilo
Siiralan mukaan kokee niita tunteita musiikissa hin voi ehki ruveta ajattelemaan,
musiikin herdttdmén hyvan kokemuksen mukaisesti, ettd ehki minikin olen hyva, kun
kykenen tuntemaan niin. Tama voi myohemmin taas johtaa pysyviain muutokseen
héanessa. Tassakin tapauksessa voimme turvallisesti puhua musiikin synnyttamasta
oivalluksesta, joka puhuttelee yksilod tassa ja nyt hetkessd kokemuksen tarvitsematta
valttamatta olla kovin tietoista. (Alanne & Uimonen, 2000: keskusteluni Siiralan
kanssa; Siirala, 1986; 1990-1991.)
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6.3.3 Musiikkiterapian improvisaatio tulkintana: psykoanalyyttinen ja filosofinen

nikokulma

Voiko musiikki olla sitten tulkintaa siini mielessi, miti silld sanallisessa
psykoterapiassa tarkoitetaan? Pavlicevic (1997) on tarkastellut sanallisen ja
musiikillisen tulkinnan suhdetta: Han huomio lainaten Odell-Millerid, etti terapeutin
musiikilliset ratkaisut improvisaatiossa voidaan ajatella yhdenlaisiksi tulkinnoiksi, jotka
perustuvat terapeutin arviointiin tilanteesta. Pavlicevic pohtii myds, milloin sanallinen
tulkinta on edelld mainitun kaltaista, musiikillista tulkintaa parempi vaihtoehto ja tuo
esille seki sen hyvii ettd huonoja puolia: Sanallisten tulkintojen avulla on hianen
mukaansa terapiaan saatavissa syvyyttd mutta toisaalta se voi myos estaa terapeutin ja
asiakkaan vililla olevan musiikillisen suhteen hyédyntamisen. Pavlicevic suosittelee
musiikillisia tulkintoja kaytettivaksi sellaisten asiakkaiden kanssa, joilla on esteiti
kielellisessa valmiuksissa mutta toisaalta nostaa esiin kysymyksen pelkéstaian
musiikillisten ja toiminnallisten tulkintojen sisillosta asiakkaalle. Valittyvatko
esimerkiksi terapeutin turhautuminen ja vasymys vaikkapa vaikea vammaisten
asiakkaiden kohdalla siis asiakkaalle, vaikka terapeutti ei sité tahtoisi? Tdémé on
hyvinkin mahdollista johtuen musiikin sisdltimistd emotionaalisista fragmenteista,
merkityksistd, jotka toinen asiakas voi vastaanottaa tajuntaansa; ei suoraan mutta oman
esiymmaérryksensa valittimani. Myos kasittelemamme vitaaliaffektit voivat valittya
spontaaneina reaktiona terapeutilta asiakkaalle samankaltaisesti kuin aidin

huolenpidossa ja virittdytymisessi tapahtuu.

Edella mainitun kaltaisten musiikillisten ja sanallisten tulkintojen tarkastelu on siis
tarkead: voidaanko niitd ylipadtaankaan nimittaa tulkinnoiksi siind merkityksessi, mita
psykoanalyysi tarkoittaa tulkinnalla? Mielestini ei. Psykoanalyysin késitteella
terapeutin tulkinta kliinisessd ty0ssa tarkoitetaan aina, ettd terapeutti tuo jotain
asiakkaalle tiedostamatonta tietoa asiakkaan tietoisuuteen, joka johtaa ehka
oivallukseen. Tama on yhteista eri nikemyksissa tulkinnan méérittelyssa.
Psykoterapeutin tulkinta on my¢s aina tietoista toimintaa, se ei ole pelkéstiaan
intuitiivisen toiminnan varassa etenevai eldytymista, niin kuin musiikin kanssa
tyoskenteleva terapeutti voi edeté asiakkaansa kanssa. Pavlicevicin ja Odell-Millerin
musiikilliset tulkinnat ovatkin enemménkin hermeneuttisia tulkintoja filosofisessa

mielessd, jotka pohjautuvat terapeutin tietoiseen ja tiedostamattomaan
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esiymmartineisyyteen. Terapeutti tulkitsee improvisaation musiikillista improvisaatiota
vasten terapiatilanteen situaatiota, jossa uudet merkitykset syntyvit akteina eli
tulkkiutuvat aina uudelleen suhteessa aiempiin kokemuksiin. Terapeutin oman
kokemuksen jasentymisti, hinen tietimyksensi syntymisté, tieto-opillisessa mielessa ei
siis pida sotkea psykoanalyyttisen terapian tekniikkaan “tulkinta”. Se, miten tdma tieto
syntyy on kuitenkin sekin yhdenlaisen tulkinnan tulos, jota voimme ymmartaa vaikka

aikaisemmin késitellyn hermeneuttisen kehén avulla.

Pavlicevic kuitenkin varovaisesti olettaa viitaten Odell-Milleriin, etté terapeutti voi
hyodyntad terapeuttista tietouttaan ja kdyttaa sitd apuna soitossaan. Téllaista terapeutin
toimintaa voimme jo nimitt4a tulkinnaksi psykoanalyyttisessa mielessd, jos terapeutin
on musiikin ja taiteen avulla tietoisesti tarkoitus saada aikaan oivallus asiakkaassa:
oivallus, johon liittyy jokin asiakkaalle hinessa itsessidén tai hanen kayttaytymisessaén
olevan tiedostamattoman tai kasitteleméattoman piirteen huomaaminen. Téallaisena
toimintanahan voidaan pitia vaikkapa Priestleyn (1994) lohkomistekniikkaa, jossa
terapeutti voi soittaa jotain asiakkaan tiettya piirretti asiakkaassa ja asiakas toista (ks.
myos Bruscia, 1987). Muita oivalluksen mahdollistavia musiikkiterapiatekniikoita,
jotka loytyvit Bruscian mainitusta, improvisaatiotekniikoita perusteellisesti
kisittelevista, kirjasta ja jotka voivat kasittadkseni tassa esitetyn valossa toimia niin
osoittamisena, selventamiseni kuin tulkintana on useita: Téallaisia ovat tuplaaminen
(doubling), jolla Bruscia tarkoittaa sellaisten tunteiden ilmaisemista terapeutin
improvisaatiossa, joita asiakkaan on vaikea huomata tai vapauttaa. Terapeutti voi
vahvistaa esimerkiksi omalla soitollaan jotain asiakkaan improvisaatiossa ilmaisemaa
tunnetta tai tuoda sellaisen tunteen esiin, joka on asiakkaalle tiedostamaton. Tati
voimme minun mielestani pitad psykoterapeuttisessa mielessd myos musiikillisena
selventdmisend. Samoin tekniikka kontrastoiminen (contrasting), jossa asiakas soittaa
vastakkaista tunnetta kuin aiemmin ilmaistu voi olla selventdmistd. Kontrastoimisen
avulla asiakas voi opetella erilaisia hinessa olevia tunteita joko soittamalla niita
itsekseen tai terapeutin kanssa. My®os sisdllyttaminen (integrating), jossa terapeutti
improvisoi vastakkaista tunnetta ja pyrkii saamaan asiakkaan yhdistamaéén,
tasapainottamaan seké yhteensovittamaan tunteen asiakkaan aikaisempiin tunteisiin, voi
olla selventimista. Nama kaikki voivat siis toimia myés musiikillisena
konfrontoimisena ja tulkintana asiakkaalle. Priestleyn (ibid.) jo useasti mainittu

improvisaatiotekniikka /ohkominen voi olla myos asiakkaalle selventamista ja
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osoittamista, sen pyrkiessi saada hinet huomaamaan tiedostamattomia, lohkottuja,
tunteita jotain toista kohtaan. Liséksi terapeutti ja asiakas voivat improvisoida asiakkaan

eri persoonallisuuden puolia ja yleensékin asiakkaan ristiriitaisia itse- ja objektisuhteita.

Vaikka Pavlicevic siis pitdd jossain mielessd mahdollisena musiikin avulla tapahtuvaa
tulkintaa, niin hin samalla kuitenkin varoittaa, etti teoreettiset tulkinnat eivit saisi
muodostua keinotekoiseksi pakoksi terapeutille. Terapia voi hanen mukaan pitaa
sisalldan aspekteja, joita terapeutti tietad tai ei tiedd ja se pitad hyviksya. Olen taysin
samaa mieltd hanen kanssaan, etti terapian tarkoitus ei ole vain selittdd vaan myos
ymmartia asiakasta. Hermeneuttisen, tieteellisen kisityksen mukaan kaiken
ymmartaminen, totalismi, ei kuitenkaan ole mahdollista ja kaiken selittiminen
ankarassa tieteessé taas olisi yksilon esineellistimistid luonnontieteelliseksi objektiksi.
Téhanhin ei suinkaan psykoanalyyttisessa terapiassa ole pyrkimys, vaikka sen

teoreettiset kasitykset joskus sellaisia piirteitd omaavatkin.

6.3.4 Musiikkipsykoterapia muistojen kokoajana ja musiikin kokonaisvaltainen

kokeminen

Vaihespesifinen teoria painottaa neuroosien hoidon kohdalla asiakkaan oman eletyn
elamén kokoamista eheiksi muistikuviksi. Nédhddkseni meidan taytyy tarkastella viela
tata nakokohtaa musiikkipsykoterapian kannalta, jotta voisimme paremmin vakuuttua
vaihespesifisen teorian soveltuvuudesta musiikkiterapiaan. Jo aikaisemmin mainitsin
lyhyesti, ettd musiikin synnyttimét mielikuvat voivat olla muistoja mika onkin
tavallista. Tamén havainnon hyédyntdminen eri tavoin musiikin avulla késittddkseni
mahdollistaa tyoskentelyn Tahkan edellyttamalla tavalla asiakkaan oman ndkemyksen
l6ytamiseksi hianen elaméstaan. Musiikkiterapiassa on kaytetty nimenomaan Bruscian
mainitsemia lauluja muistojen lapikaymiseen terapiassa. Esimerkiksi vanhusten ja
dementiasta karsivien kohdalla laulujen hyddyntamisen on havaittu olevan oiva
tekniikka. Montello (1998) kertoo tavastaan tyoskennelld traumatisoituneiden
asiakkaiden kanssa kuuluvan, ettd han pyytaa asiakkaita tuomaan jonkun laulun
terapiaan, joka on merkityksellinen heille. Tata tekniikkaa olen myds itse kayttianyt.
Montello vertaa sité, miten hin tyoskentelee laulujen kanssa sithen, miten analyytikko

tulkitsee unia. Han kuvaa esimerkin nuoresta naisesta, joka toi terapiaan laulun, jonka
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sanoilla oli suuri merkitys hanen ongelmansa ja taustansa kannalta: Asiakkaan mukaan
laulu kertoi hinen eldmastdan ja kivustaan. Terapeuttisessa keskustelussa selvisi, ettd -
asiakas pelkisi terapeutin hylkadvin hanet niin kuin kaksi aiempaa terapeuttia ja hanen
perheensi oli tehnyt, mikéli han avaisi suunsa. Montello (ibid., 302) oivalsi laulun
sakeestd, “But if my silence made you leave, then that would be my worst mistake.”,
heidian suhteensa luonteen. Myohemmin he pystyi késitteleméan asiakkaan hiljaisuuden
takana olleita seksuaalisen hyviksikayton yksityiskohtia myos sanallisesti ja se, ettd
terapeutti ei kavahtanut asiakasta timén vuoksi johti Montellon mukaan myshemmin

myos toiveikkaampaan lauluun terapiassa.

Toinen havainnollistava esimerkki musiikin avulla tapahtuvasta muistojen
tyostamisestd, johon liittyy myos soittaminen ja asiakkaan oman savellyksen
aanittaminen 16ytyy myos Montellolta. Hian kertoo toisesta asiakkaasta, joka oli
pianisti—saveltdjd, joka toi terapiaan danittiméinsi uuden savellyksen. Taméankin
asiakkaan taustaan liittyi seksuaalinen hyvaksikiytto, joka oli tapahtunut omien
vanhempien toimesta lapsena. Asiakas kertoi olevansa tyytyviinen soittoonsa ja myonsi
sen hienouden mutta tunsi vaivaantumista timéan takia. Tahan liittyi muistoja hénen
isdstadn, joka oli jatkuvasti havennyt hantid. Hin oli kokenut titd vaivaantumista
aanittdessaan sivellyksensd huippukohtaa. Tuolloin hin oli kangerrellut seké luhistunut
psyykkisesti mutta oli soittanut séavellyksen kuitenkin loppuun niin, ettd hén ei ollut
tdysin tietoinen itsestién tuolla hetkelld. Terapiassa asiakas oli Montellon pyynnésta
soittanut tuota savellysti ja tuolloin asiakas oli terapeutin mukaan eristanyt mielensa ja
ruumiinsa. Musiikki ik&4n kuin lakkasi hengittamasts Montelloa lainaten. Taméan
jélkeen terapeutti pyysi asiakasta soittamaan kappaleen vield uudelleen, jolloin Montello
lauloi siavellyksen mukana. Tamé muutti kokonaan tilanteen soiton kuulostaessa
toisenlaiselta: Asiakas pystyi nyt Montellon mukaan yhdistiméiin mielen, ruumiin ja
hengen soitossaan. Laulu oli yhdistinyt asiakkaan tunteet niin, ettid han kykeni
esittimaidn kappaleensa intohimoisesti. Mielesténi tima lyhyt esimerkki kuvaa hyvin
musiikkiterapian mahdollisuuksia psykoterapiassa, koska siind havainnollistuu musiikin
Ja sen esittimisen kokonaisvaltaisuus suhteessa ihmisen olemassaoloon. Tunteiden ja

muistojen kokeminen on mahdollista jopa ruumiillisiin elamyksiin yhdistettyna.

Yksi esimerkki vaihespesifiseen niakemykseen soveltuvasta musiikkiterapiatekniikasta

on musiikillinen eldménkaari, jonka avulla konkreettisesti on mahdollista koota yhteen
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asiakkaan henkilokohtaista elamanhistoriaa. Musiikillisessa eldmdnkaari -tehtavassa
asiakkaan tehtivéksi annetaan koota ja tuoda terapiaan kronologisessa jarjestyksessé
musiikkia, jonka han on kokenut merkitykselliseksi eri elamanvaiheissa. Terapiassa
tama musiikki, joka voi sisaltdd useita eri tyylisia kappaleita, sitten kuunnellaan
terapeutin kanssa lapi. Asiakas voi kertoa musiikkiin liittyvistd muistoista ja minka
takia se on merkityksellistd hianelle. Terapeutti voi luonnollisesti osallistua

keskusteluun. Tamén oivan terapiatekniikan minulle opetti Ahonen-Eerikdinen.

Nayttaisi silta, ettd erilaiset musiikkiterapian tekniikat ja taide, mukaan lukien tietysti
musiikki, mahdollistavat psykoterapeuttiset oivallukset musiikkipsykoterapiassa. Olen
tassé kappaleessa kaynyt 1api vain joitakin esimerkkejé niista lukuisista
terapiatekniikoista, joita musiikkiterapian eri ilmaisumuodoilla on tarjota. Tanssi,
draama eri muodoissaan, leikki, liikunta, kuva ja kirjoittaminen kaikki antavat
mahdollisuuksia oivalluksiin niiden vilineille ja ilmaisutavoille ominaisilla keinoilla.
Voin sanoa nain siksi, etti timén tutkielman valossa oivallus on hitettivissi erilaisiin
kokemuksiin, johon kuuluu ruumiillinen elimys yhdistettyna huippukokemukseen seka
yksilon oman eksistentiaalisen tddllaolon oivaltaminen tissé ja nyt hetkessa. Taidehan
nimenomaan luo téllaisia, voimakkaita kokemuksia ja on paljon sitten terapeutin
luovuudesta ja asiakkaan ilmaisukeinoista kiinni, kuinka tat4 kokemusta hyédynnetaan.
Juur se, etti taide on symbolista ja viittaavaa; sen sisaltd voi viitata johonkin stita
ulkopuoliseen, kuten tunteisiin, muistoihin erindisistd kokemuksista ja tapahtumista
seka toisiin thmisiin ja kulttuuriin, mahdollistaa moninaiset merkitykset. Naita
merkityksia voidaan terapiassa sitten yhdessé asiakkaan kanssa tutkia, miten ne liittyvat
hanen ongelmiinsa ja hinen niille antamiin merkityksiin. Siten tallainen seki
taiteellinen ettd sanallinen tyoskentely omaa paljon mahdollisuuksia erilaisiin

oivalluksiin.

Vaihespesifisessa teoriassa 7dhkd madrittelee terapeutin tekemit sanalliset tulkinnat
tarkeimmaksi terapeutin tydvalineeksi neuroositasoisten ongelmien hoidossa, hén ei
pohdi muunlaisten tulkintojen mahdollisuutta. Mielestini musiikkipsykoterapiassa ei
taman tutkielman valossa voida puhua samassa laajuudessa musiikillisesta,
psykoterapeuttisesta tulkinnasta kuin mita tulkinnoilla sanallisessa psykoterapiassa
tarkoitetaan. Musiikilla ja taiteella, johon ei liity sanoja, ei ole kielen ominaisuuksia,

kuten olemme aikaisemmin kayneet lapi. Vaikka musiikki kuitenkin on merkityksellistd

75



ja terapiassa tima musiikin merkitys voi siirtya terapeutilta asiakkaalle, niin sen
sisdltdmé sanoma jaa kuitenkin epétarkaksi ilmaisemaan niitd yksityiskohtia, johon vain
kieli on kykeneva. Kuten muistamme Langer puhuu musiikista esittivinid muotona, ei
kertovana. Niin ollen musiikkipsykoterapiassa joudutaan kayttdmaan myos

mahdollisesti sanallisia tulkintoja tilanteesta riippuen.

Tarkeimmaksi keinoksi asiakkaan vapautumisessa neurooseissa Tahké kuitenkin esitti
nimenomaan oivalluksen miké on tulkinnan ensisijainen tarkoitus terapiassa.
Oivalluksen syntymiseen ei tarvita sanoja, tdimén olen luullakseni riittivéan selvésti
pystynyt esittamaén tassa luvussa. Musiikki ja taide ovat omiaan synnyttiméain
huippukokemuksia, joihin liittyy oivallus yhdessa syvien tunteiden ja ruumiillisen
kokemisen kanssa. Oivallus sindnsi ei tarvitse sanoja avukseen vaan ne voivat
myohemmin liittya siihen ja selventia tita kokemusta. Sanallinen tydskentely voi jatkaa
tasta ja pyrkia selventiméain, mita asiakkaan tunteeseen liittyy, jotta oivalluskokemus
saisi jasentyneen muodon ja asiakas voisi hyodyntii sitd elaméassiaén. Jaan kuitenkin
Schaverien (1999) kasityksen, etta oivallus voi olla myds osin tiedostamatonta ja
tunteenomaista, jonka liian aikainen verbalisointi voi vieda timan kokemuksen
merkityksen asiakkaalta. Se ei tilldin saa sitd symbolista muotoa, johon asiakas olisi
valmis vaan sen sijaan asiakas voi sulkea puolustusmekanismeillaan asian, ilmion, joka
on saamassa ilmiasunsa pois kokemuksestaan liian uhkaavana. Terapeuttisen
otvalluksen ollessa kyseessa niin emme halua tietenkéin kayvan. Oivallus ei tissa
mielessa siis tarvitse sanallistamista ollakseen terapeuttista. Sehén olisi ristiriitaistakin
siltd kannalta, ettd musiikki ei ole kertova muoto vaan nimenomaan esittivi muoto,
johon tunteet voidaan sijoittaa, kokea ja niitd siini tutkia. Musiikin kokemisesta voidaan
myos erottaa noesis, intuitiivinen ymmarrys, seka noema, kokonainen merkitys, joka
voi saada sanallisen muodon. Musiikki itsessédin voi olla siis terapeuttista, se ei
viélttamatti kaipaa sanoja avukseen ollakseen hoitavaa tai mahdollistaakseen

oivalluksen, vaikkapa tunteisiin pohjautuvan sanattoman ymmaérryksen.

Taman perusteella nakisinkin musiikin ja taiteen hyviksikéytén psykoterapiassa
vaihespesifisen teorian edellyttamalli tavalla oivalluksien synnyttdjana hyvin
perusteltuna. Musiikkiterapian erikoispiirteet musiikkia ja taidetta hyodyntavana
hoitomuotona nimenomaan tekevit siitd psykoterapeuttiseen oivalluksiin pyrkiviin

tyoskentelyyn soveltuvaa. Musiikkipsykoterapia ei siis vilttaméatta mielesténi tarvitse
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oivallukseen pelkéstaan sanallista psykoterapiatekniikkaa, kuten verbaali tulkinta, vaan
se seisoo tdssé suhteessa niin sanotusti tukevasti omilla jaloillaan. Néin myos

tarkasteltuna vaihespesifisen teorian kannalta.

Lopuksi sopinee lainata Langerin paljon siteerattua ajatusta, ettd musiikki voi olla totta
tavalla, johon kieli ei pysty. Tama liittynee luullakseni juuri yksilon kokonaisvaltaiseen
musiikin kokemiseen, jossa ihmisen koko olemassaolo vardhtelee tunteineen ja
ruumiillisine elamyksineen. Niin ollen musiikista voi avautua sellainen mahdollisuus,
jossa se puhuttelee ihmisté; saa hinet oivaltamaan jotain olennaista minka hén vain itse
voi tuntea. Sit ei voi toiselle taysin selittdd mutta johon kuitenkin voi liittyd oivallus ja
ymmarrys omaa taillaoloa kohtaan. Sita ei valttamatta voi pukea edes sanoiksi mutta
silti se esittaa jotain kokijalleen. Téta kasittadkseni Langer (1942; 1953) juuri tarkoitti
nimetessdan musiikin esittdvdksi muodoksi kertovan muodon sijasta. Tama musiikin
puhuttelevuus tai totuus yksildlle ei tule kuitenkaan sellaisenaan, ikain kuin ulkoapdin
annettuna, tarkastelemmeko siti niin hermeneutiikan, eksistentiaalisen fenomenologian
tai symbolisten muotojen filosofian kannalta. Ei, tieto, merkitys, taide, musiikin
puhuttelevuus ja musiikki itsessadn ovat elidvid, dynaamisia muotoja, kuten Langer
puhuu taiteesta. Ne ovat symbolisia muotoja, jotka saavat ilmiasunsa yksilon hengen
energiasta, joka voi olla 1dhell4 sitd, mitd tarkoitamme vitaaliaffekteilla mutta mitka
nekin kuitenkin ovat vain yksi ilmaisu siitd kokonaisuudesta mika aina jaa ilman
nékyvai ilmiasua, nimittdin puhdas ilmié. Heidegger puhuisi ehka myos puhtaasta
olemassaolosta. Musiikin ilmiasun alla on yksilon koko olemassaolo ruumiillisen,
tajunnallisuuden ja situaation kokonaisuutena, joista se saa symbolisen muotonsa —
ilmiasun olemassaololleen, esittiavyyden. Niin pidankin tirkedna tarkastella seuraavassa
luvussa erikseen néitd dynaamisia muotoja, joita myos musiikkiterapian improvisaatio
pitdd sisdllain, kuten Pavlicevic (1997) on oivaltanut. Lihestyn titd aihetta sen avulla,
miten Pavlicevic osuvasti kuvasi musiikkiterapiassa tapahtuvaa peilaavaa
improvisaatiota, jossa my¢skin hinen mukaansa syntyy asiakkaan ja terapeutin vilisesti
improvisaatiosta yhteinen, dynaaminen muoto. Nihdikseni kasitteissa peilaaminen ja
dynaaminen muoto yhdistyy moni niisté asioista, niin esimerkiksi terapiatekniikoista
ymmarryksen vilineind kuin symbolisten muotojen osalta, joita olen tassa tutkielmassa

kasitellyt.
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6.4 Musiikillinen peilaaminen, dynaamiset muodot ja eriytyminen — yhteenvetoa
vaihespesifisen teorian ja filosofisen tarkastelun synnyttimisti merkityksisti

kiytinnon musiikkipsykoterapialle

Edellisen kappaleen loppuosa johdatti meidat jo tamén kappaleen teemoihin tuodessaan
esiin, miten musiikki ja taide ovat ilmausta yksilon tunteista ja elamyksid, jotka saavat
symbolisen ilmiasun. Cassirer puhui symbolisista muodoista, hengen “kuvista” (image),
jotka voivat olla muutakin kuin visuaalisia ilmauksia, siis esimerkiksi ainti, musiikkia,
tanssia... Langer (1953) jatkoi hianen teoriaansa taiteen osalta ja puhui niisti
dynaamisina muotoina. Musiikki on hanen mukaansa dynaaminen muoto, jossa 1lmi6
saa symbolisen, merkityksellisen, ilmiasun. Musiikki ei hdnen mukaansa valitd suoraa,
kerronnallista, merkitystd vaan se koostuu emotionaalisista muodoista, joihin yksiloé voi
sijoittaa omat tunteensa ja merkityksensd. Musiikissa vérdhtelee Langerin mukaan
ihmisen olemassaolo sen elintirkeind, ruumiillisina rytmeina, jannitteini ja emootioina.
Samalla se kuitenkin on my6s kulttuurin ilmentymaa, kulttuurillinen muoto, kuten myos

Cassirer nimittad symbolisia muotoja.

Tassa luvussa olemme huomanneet siis, ettd musiikki on voimakkaasti yhteyksissi
yksilon kokonaisvaltaiseen olemassaoloon: Musiikki voi rauhoittaa ja rentouttaa sen
samanmuotoisuudella ruumiillisten rytmien kanssa seké assosiaatioiden ansiosta, jotka
liittyvat varhaiseen lapsuuteen. Musiikki voi vilittad myos toisen ihmisen sosiaalista
empatiaa seké sen suomat oivallukset voidaan kokea huippukokemuksina, joissa
ruumiillinen ja tajunnallinen kokemus sulautuvat voimakkaasti yhteen. Tama herattaa
kysymyksen mika on musiikin rooli dynaamisena muotona musiikkiterapian
improvisaatiossa. Voidaanko musiikkiterapiassa syntyvésti asiakkaan ja terapeutin
vilisestd improvisaatiosta puhua yhtend omana dynaamisena muotonaan? Jos voidaan,
niin mihin sen terapeuttinen vaikutus perustuu musiikkipsykoterapiassa tarkasteltuna
filosofian, vaihespesifisen teorian ja yleensikin psykoanalyysin kannalta? Millainen
toiminta ja tapahtumat ovat kyseessa, mikéli oletamme musiikkiterapian improvisaation
olevan dynaaminen, symbolinen muoto, jollaiseen kisitykseen tama tutkielma on
vienyt? Yritin tassa kappaleessa, joka on tutkielmani musiikkipsykoterapian kiaytannon
terapiamenetelmia vaihespesifisen teorian ja filosofian nakokulmista kisittelevian luvun

loppuosa, vastata niihin esiin nousseisiin kysymyksiin.
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Tama kappale on myos yhteenveto musiikkipsykoterapian luonteesta tutkimuksessani
esille tulleiden merkitysten valossa ja omista johtopaatoksistini niihin liittyen, niin
musiikkipsykoterapian suomien merkityksien kuin terapeuttisen vaikutuksenkin
suhteen. Muistutan kuitenkin, etta esittamani teoria ja olettamus on filosofinen teoria,
joka perustuu loogiseen argumentaatioon eikd empiiriseen aineistoon. Siten kaikki
filosofiset kasitteet eivit ole suoraan sellaisenaan siirrettavissa kiaytannon kokemukseen,
empiriaan, vaan on pidettiva mielessd, ettd ne pyrkivat kuvaamaan timéin kokemuksen
rakentumista metateoreettisella tasolla eli miten kokemus voidaan kasittaé jarjellisesti
rakentuvan tieto-opillisessa ja ontologisessa mielessi. Sellaiset filosofiset termit, kuten
noesis, noema, eivit siten kuvaa todellisuutta sininsi vaan miten se voidaan
teoreettisessa mielessd ymmartad muodostuvan. Tallaiset kasitteet auttavat kuitenkin
meitd tutkimaan todellisuutta ja 1ahestymaén sitd empiirisesti oikein
tutkimusmenetelmin, niin laadullisin kuin mairallisin. Olen siis samaa mielti kuin

Rauhala (1974), etti filosofinen tutkimus ei voi korvata empiirisista tutkimusta.

6.4.1 Musiikkiterapian improvisaatio dynaamisena muotona

Pavlicevic (1996; 1997; 1999) on nimittianyt musiikkiterapiassa tapahtuvaa asiakkaan ja
terapeutin vélistd, vapaata improvisaatiota dynaamiseksi muodoksi. Vaikka han
kayttadkin kasitettd “dynaaminen muoto”, niin han kayttaa sitd en merkityksessa kuin
Langer, vaikka lopputulos muistuttaakin vahvasti myos Langerin késitetti. Siind kuin
Langer ldhestyy musiikin dynaamisia muotoja enimmaékseen estetiikan ja filosofian
kannalta, niin Pavlicevicin tarkastelu pohjautuu paljolti psykologiaan ja empiiriseen
lapsitutkimukseen siina. Pavlicevicin kasite dynaamisista muodoista perustuu nain ollen
aidin ja lapsen varhaiseen vuorovaikutukseen sek siihen liittyvaan Sternin (1985)
esittelemadn kasitteeseen virittdytyminen. Virittdytymisellahan Stern tarkoitti, kuten
muistamme, didin lapsen tunteisiin eldaytyvaa peilaamista. Virittdytyminen tapahtuu

Sternin mukaan siten, etti

1) aiti tarkkailee lapsen ulkoista kayttaytymista ja yrittas lapsesta huolehtiessaan 16ytaa
siitd esiin tulevan sisdisen tunteen
2) aiti1 pyrkii vastaamaan ja ilmaisemaan vauvasta valittyvén tunteen, jollain muulla

aistialueella, kuitenkaan kokonaan matkimatta lasta
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3) lapsi tunnistaa omien tunteidensa liittyvén jollain tapaa didin reaktioihin ja huomaa,

ettei se ole pelkkad matkimista.

Tallainen didin aistirajat ylittdva virittdytyminen huolenpidossaan lapseensa on Sternin
mukaan pohja kaikelle myohemmalle ihmisten valiselle vuorovaikutukselle ja tunteiden
ymmaértimiselle. Tama sopii siis hyvin yhteen sen kanssa, mita Winnicott tarkoittt
kisitteelladn huolenpito ja sen merkityksell4 itsen kehitykselle. Tama Sternin (1982,
1985) empiiriseen tutkimukseen pohjautuva havainto tukee siis myds Winnicottin ja
Tahkdn psykoanalyyttisia kisityksia itsen kehityksestd, vaikka tastd havainnosta
syntyvit teoriat ovatkin erilaisia. Sternin olettamus itsen kehittymisestédhén ei pida
sisalladn itsen eriytymistd vaan nakee itsen olevan eriytynyt lapsen elaméan alusta

alkaen.

Pavlicevic lihestyy dynaamisia muotoja nimenomaan kehityspsykologiselta kannalta eli
miten ihmisten valinen, emotionaalinen vuorovaikutus psykologisessa mielessé
kommunikoi keskenaan. Han viittaa myds juuri Sternin kasitteisiin amodaalinen
aistiminen ja vitaaliaffektit, joita olen selostanut aiemmin, dynaamisten muotojensa
yhteydessé. Pavlicevic vaikuttaa siis ajattelevan, ettd dynaamiset muodot ovat ndiden
psykologisten ilmididen synnyttami4; siis sindnsa todellisia ja maailmassa olevia.
Symboliset muodot, joita Langerin dynaamiset muodot siis edustavat, ovat puolestaan
filosofisia kasitteitd, jotka pelkistddn kuvaavat, miten ilmié muodostuu
monikerroksisista merkityksisti, jotka saavat voimansa hengen energiasta. [Imién
saama merkitys ei siis tdssd mielessi voi koskaan olla itse ilmio, kuten jo aiemmin
totesin. Toistan siis jo aiemmin toteamani seikan, etta filosofisessa mielessd emme voi
vaittaa, ettd vitaaliaffektit ja niihin liittyvat amodaaliset aistimukset olisivat puhdasta
hengen energiaa, dynaamista muotoa. Nami rydpsahdykset, matelevuudet, iloisuudet,
rajahtavyydet ym. vitaaliaffektit ja fysionomiset kokemukset ovat nekin vain ilmauksia
itse ilmigstd ja hengen energiasta. Ne kuvaavat psykologisella tasolla titd perustavaa
hengen energiaa mutta emme voi kuitenkaan viittdi niiden olevan itsessién se
filosofisessa mielessa, vaikka ne kuitenkin my6s varmasti kuuluvat osana siithen. Ehka
ne hyvinkin ovat lahellakin puhdasta, yksinkertaista energiaa, joka olemassaoloon
ruumiillisena, tajunnallisena ja situationaalisena kokemuksena liittyy. Mielestani
kuitenkaan niitdkain kokemisen muotoja ei voi sanoa jonkin merkityksellisen

kokemuksen, kuten musiikin, alkuperiksi syyllistymétta redusointiin. Rauhalahan
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(1997b) kaytti kasitettd “psyykkinen” hieman eri tavoin sen tavallisesta merkityksesta
poiketen tarkoittamaan juuri kokemuksia, jotka ilmenevit tajunnassa jannitteisini
tiloina, kuten kipuina, pelkoina, ahdistuksena jne., joihin ei liity tarkempaa merkitysta.
Merkitykselliset, tajunnalliset kokemukset han nimesi erotukseksi “henkiseksi”
kokemiseksi. Nahdikseni vitaaliaffektit kuuluvat tillaisen jaottelun mukaan

nimenomaan psyykkisiksi jannityksiksi, joihin ei liity vield tarkempaa merkitysta.

Pavlicevic paityy kuitenkin dynaamisissa muodoissaan ulkoisesti hyvin
samankaltaiseen lopputulokseen kuin mitd Langer tarkoitti omalla kasitteellaan, jolla on
perustansa symbolisten muotojen filosofiassa. Pavlicevic (1997, 130) nimittiin esittaa
kaaviossaan, miten dynaaminen muoto muodostuu tunteiden ja musiikin valimaastossa:
Se pitaa sisalladn yksilon tunteet, sisdiset mielialat, maailmassa olemisen, sen kanssa
toimimisen ja sithen vaikuttamisen. Musiikki puolestaan edustaa Pavlicevicin mukaan
dynaamisessa muodossa improvisoitua, esisivellettyd, kulttuuria, osaa hermostollis—
biologista olemassaoloa sekd vuorovaikutusta ja itsen synkronointia. Pavlicevicin
madritelmaisti kiy ilmi, ettd han liittaa dynaamiseen muotoon yksilon situaation ja
esiymmarryksen, joita ovat kulttuuri seka esisaveltdminen, joista syntyy symboliselle
muodolle ominainen merkitykseen liittyvi historia. Taméa musiikillinen historia tai
esiymmartineisyys liittyy sitten yhteen yksilon tunteiden kanssa seké sen kanssa, miten
hén on ja kokee maailman. Tahén ruumiillisena olemassaolon aspektina liittyy
luonnollisesti biologia, jonka Pavlicevic on sijoittanut musiikin ominaisuudeksi. Se
voisi olla kuitenkin my6s emootioiden alla, koska musiikki ei merkitysta sisiltavana
asiana voi olla maailmassa ilman intentioivaa ihmisté, vaikkakin se oliona omaa my6s
nama esineellis—orgaaniset puolet, jotka liittyvit myds thmisen olemassaoloon

ruumiillisena olentona, kuten musiikin havaitsijana ja kokijana.

Syyllistyyko Pavlicevic sitten filosofisen kisitteen vadrinkdyttoon antacssaan
dynaamiselle muodolle konkreettisen, psykologisen merkityksen? Ei, koska Pavlicevic
on ikdin kuin lainannut vain nimen dynaamisen muodot Langerin filosofiasta ja kiyttai
seka perustelee kasitteensd omalla tavallaan, psykologisesta ja musiikkiterapian
improvisaation nikokulmasta. Itse nikisin niin, etti Pavlicevicin késitys dynaamisista
muodoista taydentad psykologisessa mielessid Langerin kasitettd musiikista, jos vain
emme ajattele, ettd musiikki ilmiona ja kokemuksena, olemassaolossaan, olisi

konkreettisesti timé dynaaminen muoto. Meidan on muistettava, ettd se on myos
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symbolinen muoto, joka ilmaisee merkityksini jotakin mika itsessain ei ole

ilmaistavissa ja tule esille — ilmi6 sinénsa.

6.4.2 Peilaamisen merkitys musiikkipsykoterapiassa

Pavlicevic (ibid.) kehitti improvisaatiomenetelmén, joka perustuu hianen omaan
kasitykseensd dynaamista muodoista, johon han sai siis ajatuksen Sternin (ibid.)
esittAmista virittiytymisestd, joka tapahtuu 4idin ja vauvan valilla. Sternin
vuorovaikutusteoriaan perustuvat improvisaatiotekniikat mukailevat didin ja vauvan
valista tunteiden vaihtoa, jossa diti virittaytymalla ikaan kuin peilaa lapsen kulloisiakin
tunteita. Pavlicevic nimittikin improvisaationsa peilaamiseksi, joka yleisessd mielessi

pitad sisallaan kolme eri vaihetta, jotka ovat terapian kronologisessa jarjestyksessa

1) peilaaminen (kapeassa mielessa)
2) yhteensovittaminen (matching)
3) reflektio.

Peilaamisessa kapeammassa mielessé terapeutti synkronoi soittonsa samanaikaiseksi
asiakkaan kanssa ja virittaytyy hanen tunteisiinsa ja soittoonsa. Ahonen-Eernkéinen
(1998) puhuu osuvasti samalle aaltopituudelle menemisestd. Yhteensovittamisessa
terapeutti taas kohdistaa soittonsa vain tiettyihin aspekteihin asiakkaan musiikissa,
kuten dynamiikkaan, sdvelkorkeuteen tai rytmin osiin. Kehittyneimmassé peilaamisen
muodossa asiakas ja terapeutti soittavat erilaisia kuviota vastavuoroisesti niin etta soitto
kuitenkin kuulostaa jotenkin yhteensopivalta. Reflektiona voidaan pitaa esimerkiksi
tavanomaista jazz-improvisaatiota, terapiassa soiton ei kuitenkaan reflektiossakaan

tarvitse olla varsinaisesti taidokasta tai edes musikaalista perinteellisessa mielessa.

Tama Pavlicevicin mallin mukainen peilaaminen ja virittiytyminen perustuu myos
terapeutin ymmarrykseen asiakkaasta, kuten Ahonen-Eerikdinen (ibid.) on oivaltanut.
Han puhuu myos dialogista asiakkaan ja terapeutin valilla heidédn improvisaatiossaan.
Tama virittdytyminen ja peilaaminen, dialogi, on myos ajateltavissa hermeneuttisen
kehén kaltaisena tapahtumisena, jossa asiakkaan ja terapeutin merkitykset, mielet, ovat

vuorovaikutuksessa ja vaikuttavat toisiinsa. Ahonen-Eerikiinen (ibid., 64) puhuu
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peilaamisen olevan vastavuoroisuutta, joka mahdollistuu terapeutin virittiytyessa
asiakkaaseen ja antautuessa sulautumiseen ja jakamiseen asiakkaan kanssa.
Hermeneuttisen ymmérryksen avulla voidaan timén jakamisen ja sulautumisen ajatella
kasittavin my0s terapeutin mielen erottamisen, itsen erillisyyden kokemisen, jotta
ymmarrys olisi mahdollista. Psykoottisella tai autistisella asiakkaalla tima eriytyminen
voi olla vasta orastava mutta terapeuttisen peilaamisen ja vuorovaikutuksen avulla se
mahdollistuu. En siis allekirjoita tissa Sternin (1985) kisitysta, ettid psykoosi ei ole
eriytymisen kokemuksen menettimista ja regressiota sitd edeltavain kehitysvaiheeseen.
Pyrin tastd edespiin vélttaméain “dialogi“ sanaa, jotta musiikillinen tai muu taiteellinen

ilmaisu ei sekoittuisi ontologisessa mielessi kieleen, jota se ei ole, kuten jo todettua.

Virittdytyminen ja peilaaminen muodostanevatkin oleellisen tapahtuman
musiikkipsykoterapiassa, oliko peilaaminen sitten sanallista, musiikillista tai vain
asiakkaan samastumista terapeuttiin. Psykoanalyysin alueella Rayner (1992) on
kiinnittdnyt huomiota vastaavankaltaiseen analyytikon virittdytymiseen asiakkaaseen
heidin vilisessa keskustelussaan. Han 16ysi tallaista virittdytymistid nimenomaan
terapeutin ja asiakkaan vilisissi déinen painoissa, puheen rytmissa seké keskustelujen
teemoissa. Rayner kuvasi terapian vaiheita ja sen sisaltamag keskustelua pienien,
runonomaisien laulunsikeiden avulla. Naiden avulla hin alustavassa artikkelissaan yritti
kuvata verbaalisen terapian sisaltimii amodaalista virittaytymistd, miten terapeutti
sanallisesti reagoi yhdenmukaisesti sithen, miten asiakas kertoi asioistaan mukaan
lukien asiakkaan ja terapeutin vélisen transferenssin. Rayner kiytti nimenomaan
musiikin ja runon keinoja kuvaillessaan terapian teemoja, koska amodaalisuus ja
virittdytyminen omaavat musiikin- ja tanssinomaisuutta, samoin kuin niitd kuvaava
kieli, kuten jo Stern (ibid.) esitti. Rayner oletti myos, ettd terapeutin virittdytyminen
toisella aistialueella asiakkaan tunteisiin auttoi asiakasta eheytyméén ja saamaan
sanattoman oivalluksen. Tdma on sopusoinnussa sen kanssa, mité olen esittanyt
sanattomista oivalluksista ja kertoo meille, ettd myos terapeutin peilaaminen, niin

sanallinen kuin musiikillinen, voi luoda asiakkaassa oivalluksia.

Peilaaminen ja virittdytyminen mahdollistavat vuorovaikutuksen terapiassa ja niiden
avulla on mahdollista ymmaértia toista esimerkiksi sanattoman vuorovaikutuksen
alueella. Kliinisessd improvisaatiossa syntyvalla musiikilla on perustansa terapian

situaatiossa, musiikin ja taiteen horisontissa sek4 niihin liittyvissa asiakkaan ja
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terapeutin esiymmarryksessi. Terapeutti voi musiikin ja taiteen situaation avulla, joka
kytkeytyy myos hianen henkilokohtaiseen ja terapian situaatioon, luoda
representaatioita, noemia, asiakkaan tajuntaan. Nama representaatiot voivat olla myos
uusia rakenteita asiakkaan itsessé edellyttien ettd asiakas samastuu musiikkiin tai

taiteeseen. Sublimaatio luo siis uutta rakennetta.

Oleellista uuden rakenteen syntymiselle on kuitenkin terapeutin ymmarrys, johon han
tarvitsee virittaytymisti asiakkaan tunteisiin ja situaatioon. Tama edellyttaa terapeutin
riittivad esiymmarrysti ja kehittyneisyytti, jotta asiakkaan ja terapeutin vilinen
kohtaaminen on mahdollista. Esiymmarryksen ei kuitenkaan tarvitse olla tietoista tai
sanallista vaan se voi tapahtua esitictoisella tasolla. T4t filosofista esiymmartaneisyytti
on nihdikseni mahdollistaa ymmértia sen avulla, miti lapsen ja didin valisesta,
varhaisesta vuorovaikutuksesta on esitetty: Sternin (ibid.) tutkimuksiin pohjautuvien
nikemysten mukaanhan vauvalla on synnynndista taipumusta sosiaaliseen
vuorovaikutukseen mutta lapsi myos kehittdd vuorovaikutustaitojaan ja kykyé tunnistaa
tunteita ihmisten valilla didin ja lapsen varhaisessa suhteessa. Kuten mainittua, naita
osin opittuja ja luontaisia vuorovaikutustaitojaan yksilo kayttas aina myohemmaéssa
elamassddn ja uusissa objektisuhteissaan. Sternin ym. (1998) kisityksen mukaan osa
psykoanalyysissa tapahtuvista muutoksista olisi selitettavissé tallaisten terapeutin
luontaisten virittdytymisten avulla asiakkaan tunnetilaan. He suosittelevat, etta
terapeutti virittiytyy sanallisessa terapiassa asiakkaan tunnetiloihin niin kuin &iti hikkuu
mukana lapsen tunnetiloissa. Tarkeédna he pitavit “nyt-hetkia” ja asiakkaan ja terapeutin
vilistd “kohtaamishetked”, jolloin terapeutti ei kayta ammatillisia, valmiita
terapiatekniikoita, kuten tulkintaa, selventdmisti jne. vaan kohtaa asiakkaansa
emotionaalisesti tissa hetkessd kuin kuka tahansa ihminen. Tallaisella ithmiselle
tyypillisen kokemisen avulla he uskovat olevan mahdollista saada asiakkaassa
perinteisen tulkinnan ohella muutoksia. Tallaiset muutokset tapahtuvat heidan
mukaansa kognitiivisesta psykologiasta tutun epasuoran tietimisen kautta, joka ei siis
ole vilttamitta tietoista. Epdsuoraa tietamista on esimerkiksi se, ettd autoa ajaessaan
ihminen ei tietoisesti mieti, mita hin tekee, mitd polkimia hin painaa jne. vaan
harjaantunut kuljettaja pystyy suoriutumaan néista toimenpiteista ikaan kuin
automaattisesti ja ajattelemaan vaikkapa muita asioita samalla. Perinteellinen tulkinta
taas kohdentuu heidan mukaansa diskursiivisen tictimyksen alueelle, jossa tietoinen ja

sanallinen tyoskentely ovat mahdollisia.
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Téama on mielenkiintoista nimenomaan musiikkiterapian kannalta, koska siina
tydskentely juuri monesti tapahtuu pelkastadn musiikin tai muun esittdvan taidemuodon
vilityksella eikd kerronnallisen muodon avulla. Niin ollen musiikillinen peilaaminenkin
tapahtuisi ainakin osittain epasuoran tietimyksen avulla, jonka oivallukset eivat
kuitenkaan siten perustuisi Sternid ym. (ibid.) mukaillen varhaisten pettymysten tai
ongelmien uudelleen elamiseen vaan tdmaén hetkisten vuorovaikutuskokemusten
vatheittaiseen muutokseen. Uudet, positiiviset vuorovaikutuskokemukset epasuorassa
tietamyksessa siis mahdollistavat aikaisempien terapiasuhteeseen liittyvien
vuorovaikutusmallien muutoksen ja kehittymisen uudella tavalla aina uuden
kokemuksen jédlkeen. Filosofisessa mielessd asiakkaan esiymmaértineisyydessd tapahtuu
talloin muutoksia. Sternin ym. empiiriseen psykologiaan pohjautuvat nakemykset
muistuttavat mielenkiintoisesti Rauhalan filosofista situationaalisen saatopiirin
kasitettd, joka myos nakee kokemusmaailman tapahtuvan jatkuvassa muutoksessa, jossa
yksilon tamén hetkiset kokemukset saavat merkityksensé aikaisempien kokemusten
pohjalta. Sternin ym. tutkimus siis vahvistaa empiirisesti myos titéi filosofista

nakemysta.

Nain ollen musiikkiterapiassakin tapahtuvan musiikillisen peilaamisen ja
virittdytymisen voidaan ajatella peilaavan seké luontaisia vuorovaikutussuhteessa olon
tapoja ettd kasitykseni mukaan my6s varhaisia, transferenssiin perustuvia, ihmissuhteita.
Peilaaminen siis oletettavasti herattaé asiakkaassa niin diskursiivista kuin epidsuoraa
tietimystd. Voimmehan kokea musiikinkin ikdén kuin automaattisesti, jolloin meidin ei
tarvitse tictoisesti ajatella ja analysoida, miti sivelid, rytmeja, danenvoimakkuuksia,
musiikki pitaa sisdllaan vaan tajuntamme on avoin kokemaan musiikin ilman siihen
kohdistuvaa erityista tarkkaavaisuutta. Musiikkipsykoterapian peilaaminenkin tapahtuu
siis osittain talla suoran kokemisen alueella, jossa musiikkiin liittyvid kokemuksia ja
sanattomia merkityksié voidaan heijastella epdsuoran tietimyksen avulla spontaanisti.
Nahdékseni juuri tdhan musiikin kokemisen epdsuoraan tietimiseen perustuu se, etti
musiikki vaikuttaa syvallisesti yksilon tunteisiin, ohittaa monesti kivuttomasti yksilon
suojautumispyrkimykset ja tuo esiin tiedostamatonta materiaalia. Talla vastaisin Ruudin
(1998) aiheelliseenkiin kritiikkiin hénen kyseenalaistaessa yksioikoista kasitysti, jonka
mukaan musiikki ohittaa yksilon egon seki puolustusmekanismit ja siten suoraan
vaikuttaisi tiedostamattomaan. Néain ei varmasti ole vaan musiikin kokemiseen liittyy

aina myos tietoinen, diskursiivinen tietimys. Mydskin yksilon ulkoisia drsykkeita
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kontrolloivat ja mielen siséisti jarjestysta yllapitavat rakenteet aina osallistuvat siihen,
millainen kokemus, merkitys, musiikista syntyy. Freudin terminologialla ilmaistuna ego
vastaa tastd musiikin organisoinnista, kuten Kohutilta ja Levarielta (ibid.) aiemmin

opimme.

Asiakkaan aiemmat kokemukset voivat siis oman kisitykseni mukaan pitia sisallaan
myos ne kehityksen ja yksilon varhaisen vuorovaikutuksen puutteet, jotka voivat
perinteelliseen, psykoanalyyttiseen niakemykseen pohjautuen, esimerkiksi Tahkan
(1997) ja Winnicottin (ibid.) mukaan, vaikuttaa yksilon itsen kehitykseen. Joten
mielestdni myds niiden psykoanalyyttisten kasitysten mukaiset merkitykset yksilon
itselle ja objektisuhteille kuuluvat epésuoran tietimyksen ja muistin alueelle, siis
tiedostamattomaan, ja siten vaikuttavat siithen, minkélaiseksi hanen
esiymmaértineisyytensd muodostuu. Musiikkipsykoterapian peilaamisessa myos ndma
kokemukset ovat osa yksilon situationaalista sdatopiirid ja siind syntyvid merkityksia.
Situationaalista saatopiiria ei pida sekoittaa minkaéinlaiseen mekanismiin, joka toimisi
ihmisten valilla vaan se on olemassaoloa ja kokemusmaailmaa puhtaasti kuvaava termi.
Tahan liittyen en voi mitenkadn hyviksya sellaista kasitystd, jonka mukaan yksiléiden
vililla olisi olemassa sellainen mekanismi kuin projektiivinen identifikaatio, kuten
Jjotkut kirjoittajat tuntuvat liittdvan empaattiseen vuorovaikutukseen ihmisten vililld ja
peilaamiseen musiikkiterapiassa (Brown, 1999; Rayner, ibid.). En nde mitidin tarvetta
tallaisen termin kayttoon, koska katson itsen kehittyvan didin ja lapsen vilisessa
huolenpidossa, johon liittyy 4idin virittiytyminen, joka luo pohjan muille, myéhemmille
vuorovaikutuksen tavoille. Tamé vuorovaikutus saa alkunsa niin yksilon synnynnéisista
potentiaaleista vuorovaikutukseen kuin hinen kehityksessain sisdistimista
vuorovaikutusmalleista. Myoskain musiikillinen peilaus ei tarvitse mitdan mekanismia
taakseen, koska musiikki on Langerin tarkoittamassa mielessd dynaaminen muoto,
jonka merkityksellisyys muodostuu yksilon sithen asettamista emootioista ja
kokemuksista, joihin ymparoiva kulttuuri on vaikuttanut. Siten ei peilaaminen eika
muukaan musiikillinen ilmaisu voi olla projektion, itselle vahingollisten ja kielteisten

piirteiden siirtiminen toiseen kohteeseen, seurausta ja siihen samastumista.

Pidan musiikkipsykoterapiassa tapahtuvaa peilaamista ja sen sisiltdmii sulautumis—
eriytymis-kokemuksia liittyvana #idin ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen ja siten

vksilolle luontaisena, emotionaalisena suhteessa olon muotona seki dynaamisena
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muotona. Peilaaminen voi siis olla osa transferenssia mutta sulautumiskokemuksia et
voi pitdd yksinomaan patologisina ja ilmauksena projektiivisesta identifikaatiosta, kuten
Streeter (1999) esittidd. Tassd olen siis samaa mieltid Pavlicevicin (1999) kanssa
dynaamisten muotojen kommunikatiivisesta merkityksesta, johon ei hanenkéin mukaan
liity itsessadn mitdén patologista. Musiikissa ei ole mitaén, joka voitaisiin yksilon
mentaalisessa kokemuksessa erotella akselilla ulkoinen ja sisdinen: Se on puhtaasti
sisdinen kokemus, joka ilmaisee yksilon aiempia kokemuksia, hidnen olemassaoloaan ja
siten hengen energiaa. Niin ollen se myos merkityksineen heijastelee kulttuuria.
Musiikin merkityksen voidaan ajatella syntyvén sellaisenaan ilman mitién erityista
dualistista mekanismia. Musiikissa soi siis ihmisen olemassaolo. Lahinni voidaan
ajatella musiikin tai vuorovaikutuksen sisdltimia tietoa ja kokemusta tiedon
sisallyttimis—eriyttimis-prosessina Cassirerin (1944) mukaisesti, johon palaamme
tuonnempana. Senkain taakse emme voi kuitenkaan ajatella mitdan mekanismia, ei niin
projektiivista identifikaatiota kuin jotain tietokonemalliakaan. Kuten olemme
huomanneet yksilon kokemusmaailman merkityksellisyytté ei voida redusoida ja

esineellistad tapahtuvan jonkin tietyn ylideterministisen kaavamaisuuden mukaan.

6.4.3 Eriytyminen terapiassa, musiikissa ja kokemisessa sekii sen kohtaama

vastustus

Lapikaymamme perusteella terapeutin riittiva kehittyneisyys on siis tarpeellista, jotta
han uskaltaa sulautua tilapaisesti asiakkaaseensa ja timén maailmaan tai huomaamaan
sen erilaisuuden. Terapeutin omakin riittava eriytyneisyys on tarkeda, jotta han huomaa
esimerkiksi asiakkaan ongelmat ja erottaa ne omista, “sokeista” kohdistaan. Siirala
(1991-92, 12) puhuu laulunopettamiseen liittyvin “vastatransferenssin” vaarojen

yhteydessi:

Opettaja ei tee poikkeusta muista ihmisistd; jokaisella ihmiselld on monia sisdisid
vastustuksia sen elamiselle, kokemiselle, myontdmiselle, ja havaitsemiselle, ettd toinen
ihminen todella on olemassa erillisend olentona, ja muunakin kuin minun mielikuvanani

tai tavoitteitteni vilineend.
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Tiassé valossa terapeutin eriytymisti eli toisen ja oman itsen eron huomaamista
voitaneen pitdd myos terapeutin eldméantehtivina, josta myos Siirala oli samaa mielta
keskustellessani hianen kanssaan asiasta (ks. Alanne & Uimonen, 2000). Se on myos
fundamentaalista ahdistustaan vélttiméan pyrkivan ihmisen elamintehtava, jota han
vilttad, koska “pysihtyneisyys“ ja “muuttumattomuus®, vaikkapa uusien ajatusten
muodossa, edustavat kuolemaa ja eksistentiaalista ahdistusta. Terapeutti tai yhteiso e1
talloin oman ahdistuksen pelossa huomaa asiakkaan ongelmia, jotka voivat
nimenomaan aiheutua niista tekijoista horisontissa, jotka yhteiso sulkee pois mielestidan.
(Heidegger, 1927/2000; Siirala, 1966.) Uusiin asioihin liittyy tima ahdistus ja sithen
kuuluva vastustus, joka manifestoituu myos terapiassa. Psykoterapiassa puhumme
tdmaén ilmion kohdalla vastarinnasta, lohkomisesta, projektiosta ja torjunnasta. Naiti
ilmioitd vastaanhan me kidymme peilaamisen avulla, jota voimme kayttad kaikissa
kolmessa ongelmien tasossa, psykooseissa, rajatiloissa ja neurooseissa, seki apuna niin
huolenpidossa, empaattisessa kuvailussa ja oivallusten synnyttamisessd kuin muissa

musiikkipsykoterapian tekniikoissa.

Psykoosien hoidossahan huolenpito ja siihen liittyva terapeutin virittdytyminen oli
olennaista, samoin kuin rajatilojen hoidossa. Peilaamisen sisiltimét musiikin
dynaamiset muodot ja niiden kommunikoivuus yksiléiden valilla mahdollistavat myos
empatian vilittimisen asiakkaalle niin rajatiloissa kuin muissakin ongelmissa.
Peilaamisen siséllyttimis—eriyttamis-prosessi voi vahvistaa ja luoda asiakkaassa myos
oivalluksia vuorovaikutussuhteeseen liittyen, kuten Stern ym. (ibid.) esittavit.
Peilaaminen voi tukea ndhdéikseni myds asiakkaan lapi elamén jatkuvaa eriytymisen
kokemusta varhaisesta &iti—lapsi-suhteesta, jonka vaihespesifisen késityksen mukaan
voidaan ajatella liittyvéan niin psykoosien hoitoon, eriytyminen tavoitteena, rajatilojen
hoitoon, yksildityminen tavoitteena, kuin neuroosien terapiaan, vapautuminen hoidon
tavoitteena. Kaikkiin naihin tavoitteisiin voidaan niahda liittyvén itsekokemuksen
lisdantyva eriytyminen, joka mahdollistaa timén kokemuksen enemmaén ja enemmén
itsendisesti ja yksilollisesti ilman kahlitsevia kaavoja ja takertuneita thmissuhteita. Spitz
(1987) on tarkastellut separaatio—individuaatio-vaihetta liittyen musiikkiin ja esitti
alustavasti artikkelissaan, ettd yksilo késittelee varhaisen separaation ja eriytymisen
aiheuttamaa tuskaa ja karsimystd myéhemmin musiikissa. Tahkakin (1997) ajattelee
esteettisen nautinnon olevan perdisin varhaisen eriytymisen kokemuksen aiheuttamasta

mielihyvista eikd niinkdén itsen sulautumisen kokemuksesta, egon rajojen
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haviamisests, niin kuin on myos esitetty. Itsekin nikisin uskottavampana vaihtochtona
dynaamiselta nakokannalta, kuten olen esittényt, ettid osa musiikin nautinnosta syntyy
musiikin hallinnan kokemuksesta ja siten tuhoutumisen hallinnan pelosta, joka littyy
eriytyméttoméaén, kaoottiseen tilaan. Tama ajatus oh sopusoinnussa myos Kohutin ja
Levarien (ibid.) ajatusten kanssa nautittavasta egon hallinnan kokemuksesta musiikin

yhteydessa.

Myaos Cassirer (ibid.) puhuu uusiin asioihin liittyvista vastustuksesta ja kahdesta
vastakkaisesta, samaan aikaan vaikuttavasta, voimasta yksilossa: halu sitoa ja rauhoittaa
seka pyrkia eriytymisen avulla uuteen. Yksilo haluaa vaikkapa pysyéd vanhoissa
kasityksissd tai teorioissa joistakin asioista, jotta ei joutuisi kohtaamaan ahdistustaan.
Cassirerille muuttumattomuus edusti jaidnnettd maagisesta ajattelusta, jolle aika oli
ehdottaman tarked arvon mittari: myytit kertovat vanhoista yliluonnollisista voimista ja
vanhoja asioita kunnioitettiin. Animistisessa ajattelussa vanhan perinteen tai ajattelun
muuttaminen oli pyhdinhévaistys ja tabu, josta seurauksena saattoi olla jopa kuolema.
Muutoksen pelko nykyihmiselld edustaa yhi pelkoa tabun rikkomista kohtaan ja sitten
kuoleman pelkoa. Eriytymisen avulla yksil6 puolestaan pyrkii tastd kuoleman pelosta
€roon ja vapautumaan animistisesta ajattelusta, joka on kehityksen, luovuuden ja uuden
tiedon tiella. Cassirerinkin filosofian valossa ihmisen elamé on jatkuvan eriytymisen
prosessi. Hanen nakemys kahdesta vastakkaisesta voimasta muistuttaa myds Freudin
(1920/1993) viettiteoriaa Thanatoksesta ja Eroksesta, joilla oli vastaavankaltaiset,
dynaamiset funktiot: Thanatos eli kuoleman vietti pyrkii stabiiliin rauhan tilaan
tuhoavine impulsseineen ja Eros puolestaan pyrkii sdilyttiméén ja jatkamaan elamés.
Naistd muodostuu elamaa yllapitava, jatkuvassa muutoksessa oleva tila, jolla psyyke
pyrkii sitomaan kaoottista, ruumiillista energiaa. Freudin viettiteoria on kuitenkin
ongelmallinen eikd hén ollut siihen itsekdin tyytyviinen; ihmiselldhan ei varsinaisesti

ole nykytietaimyksen valossa havaittu samanlaisia viettitoimintoja kuin elaimilla.

Psykoanalyysin viettiteoria voitaneenkin mielestini ajatella 14hinna ihmisen
inhimillisind haluina ja pyrkimyksini, jotka liittyvit hanen ruumiilliseen
olemassaoloonsa ja evoluution tuomiin piirteisiin, jotka tihtiavit lajin siilymiseen.
Ehka olisi viisainta ajatella psykoanalyysin kasitysti vieteistd 1dhinna kuvaavina,
ontologisina kisitteind ja metateoriana, joilla ei ole suoranaista vastaavuutta

todellisuudessa ja sen kokemuksissa. Viettiteoriaa ei siis pidd mitenk#in suoranaisesti
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liittaa Cassirerin teoriaan, vaikka ne hieman muistuttavatkin toisiaan, koska symbolisten
muotojen filosofia kuvaa pelkastiin tiedon ja merkitysten rakentumista ja on siten

epistemologinen teoria, johon ei liity kannanottoa olevan alkuperista.

Nayttaisi siltd, ettd musiikkipsykoterapia pitdisi vaihespesifisen teorian ja filosofisen
tarkastelun pohjalta sisélldan yksilon tiedon ja kokemuksen eriytymistd. Yksilo
kasittelee musiikissa ja myohemmissi objektisuhteissaan eroa didisté; terapiassa tata
itsen eriytymistd, yksiloitymisti ja vapautumista aikaisemmista kehitys- ja
itseobjekteista voidaan lihestya vaihespesifisesti sen mukaan, millaista kokemuksen
eriytymisastetta asiakas edustaa. Toisin sanoen, minkalaisia ovat asiakkaan
vertauskuvalliset transferenssilapsi, joka edustaa pysihtyneisyytta vanhoihin
ihmissuhteiden ja kiyttdytymisen kaavoihin, seka kehittyva lapsi, joka edustaa
asiakkaan mahdollisuuksia kehitykseen ja uusiin suhteessa olon muotoihin.
Musiikkipsykoterapian improvisaatiossa kehittyva lapsi on se joka pyrkii kokemaan
uutta ja edustaa vuorovaikutusta suhteessa terapeuttiin. Terapeutin liittoutuessa
kehittyvan lapsen kanssa mahdollistuvat empaattiset yhdessa olon kokemukset, joita
peilaaminen, yhteensovittaminen ja reflektointi niin musiikin, kielen, tunteiden kuin
vuorovaikutuksenkin osalta ilmentavit. Transferenssilapsi taas on nahdékseni niissa
asiakkaan piirteissd, jotka pyrkivit vastustamaan yhteistyota eivatka pida sisalladn
juurikaan vuorovaikutusta asiakkaan puolelta, niin emotionaaliselta, sanalliselta kuin

musiikilliseltakaan kannalta.

Eriytyminen voidaan siten nahda myos vastustuksen voittamisena, joka liittyy yksilon
kaikkeen uuden kokemiseen. Itsensd uudella tavalla kokeminen ja oivaltaminen kohtaa
vastusta, koska sithen liittyy muutos ja aiempien itsekasitysten hylkaaminen. Jo Freud
kuvasi, miten asiakkaat psykoanalyysissa pyrkivat vastustamaan muutosta, vaikka se
olisi heitéd auttavaakin. Tamé vastustus ndyttaisi kuitenkin siis liittyvan laajemminkin
ihmisen suhteeseen olemassaoloonsa: Eksistentiaalisen fenomenologian mukaan yksilén
tadllaolo kohtaa aina vastusta ja ei nayttaydy koskaan sellaisenaan, koska
olemassaoloon liittyy aina huoli kuoleman vaistaméattomyydesta. Tét4 tilaa ja sithen
liittyvaa uhkaa Heidegger (1927/2000) kuvaa tyhjyyden tilana, jonka kokeminen on
yksilolle kaoottista ja epamiellyttavad. Tyhjyyden kokemukseen liittyy juuri kuoleman
pelko ja sille ominaista huolta taillaolo pyrkii jatkuvasti valttimaén erilaisilla huolen ja

tyhjyyden peittavilla merkityksilla. Cassirer (ibid.) on havainnut yksilélle tyypillisen
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vastustuksen myos, joskin erilaisista 1ahtékohdista, ja nakee sen myos liittyvan uuden
tiedon synnyttamaan tiedostamattomaan kuolemanpelkoon, koska kaikki vanha edustaa
myyttisessd ajattelussa tabua, josta rangaistuksena voi olla kuolema. Hin nikee siis

yksilon merkitysten rakentumiseen liittyvén aina mygs myyttisen ajattelun kerroksen.

Tassa filosofisessa valossa uusi kokemus terapiassa, siis miten koen ja tiedan maailman,
kohtaa vastusta, koska sithen liittyy huoli olemassaolon lakkaamisesta.
Transferenssilapsi voidaan nihdi pyrkimykseni hallita uhkaa sisallyttimalla timéan
hetkinen suhteessa olon tapa aikaisempiin, pyséhtyneisiin ja vadristyneisiin suhteessa
olon kaavoihin, jolloin uhkaa ei synny. Kehittyva lapsi taas pyrkii eriyttiméian timéan
hetkisti kokemusta ja ndkeméaan sen eri tavoin suhteessa aikaisempaan kokemukseen
ihmissuhteesta. Talloin on filosofisessa mielessid merkityssuhteiden muutos mahdollista,
koska yksilo ei liitd terapian kokemusta kokonaan aiempaan, vaaristyneeseen,
transferenssin ja toistamispakon varittdméin kokemisen tapaan vaan vapautuu
tuntemaan ja ajattelemaan uudella tavoin. Syntyy uusia merkityssuhteita, jotka
mahdollisesti saavat asiakkaan nakeméaéan itsensi ja ihmissuhteensa uudella tavalla. Nain
ollen itsen rakenteita luovat sisdistykset ja samastukset terapeuttiin, musiikkiin ja
vuorovaikutukseen tulevat mahdollisiksi. Tama tapahtuu kuitenkin varsin hitaasti ja
edellyttaa turvallista ilmapiiria, koska kokemuksen eriyttdminen ja sisdllyttdminen ei
ole mahdollista, jos uusi kokemus on liian uhkaava. T4st4 johtuen
musiikkipsykoterapian eri tasoilla tapahtuva peilaaminen voi olla hyodyllista, koska se
sisaltaa lapsen ja didin valiselle vuorovaikutukselle tyypillisid huolenpitoa sisaltavia
elementtejd, joissa terapeutin peilaaminen etenee yksinkertaisesta monimutkaisempaan:
Aluksi terapeutti vain synkronoi yksinkertaisesti soittoaan asiakkaan soittoon ja
myShemmin molemminpuolinen soitto voi olla hyvin eridvaé ja monimutkaista.
Kuitenkin peilaamisessa aina aluksi tapahtuu asiakkaan riittdvan yksinkertainen ja

turvallinen kohtaaminen hanen tunteiden ja musiikin tasolla.

Musiikkipsykoterapian peilaaminen ja dynaamiset muodot pitinevatkin tissé esitetyn
olettamuksen valossa sisilldan seki terapeutin huolenpitoon kytkeytyvia elementteja
ettd samastuksien ja oivalluksien syntymiseen liittyvid aspekteja. Tasta syysta
katsoisinkin peilaamisen keskeiseksi musiikkipsykoterapian tyoskentelytavaksi, joka
liittyy niin sanallisiin, musiikillisiin kuin muutakin ilmaisua siséltiviin

terapiatekniikothin. Kaikissa niissd on mielestini oleellista asiakkaan emootioihin
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virittdytyminen, jotta erilaisten asiakkaiden kohtaaminen vaihespesifisessa mielessa
olisi mahdollista. Kaikissa terapioissa on terapeutin tarkeata tarkkailla omia
tunnevasteitaan ja olemaan valmis kokemaan avoimesti niin asiakkaasta kuin itsesti
lahtevit tunteet ja ajatukset. Elaytyvat vasteet, Vapéat assosiaatiot sekd transferenssin ja
vastatransferenssin tunnistaminen edellyttivit mielestini terapeutin herkkaa
virittdytymistd. Joten virittaytymisti ei pidd sekoittaa taydelliseen yhteensulautumiseen
asiakkaan kanssa, silla silloin eriyttavia tietamisti ja kokemista ei tapahdu, jota

puolestaan edelld mainitut terapeutin sisaiset tutkiskelut vahvasti vaativat.

7 MUSIIKKIPSYKOTERAPIAN THMISKASITYS JA TIETEENFILOSOFIA

Yksilon olemassaolon alkuperad koskevan analyysin, ns. filosofisen antropologian,
seurauksena syntyy ihmiskasitys. Thmiskisitys voi syntya vain filosofisen tutkimuksen
pohjalta, ei empiirisen. Tieteenfilosofisen analyysin avulla voidaan vasta tietda, miten
ilmiéta tulisi empiirisesti tutkia. (Rauhala, 1974, 30.) Tassé tutkielmassa olen
tarkastellut musitkkipsykoterapian luonnetta eli miki on sen kokemuksellinen alkupera
ja miten siind syntyva tieto muodostuu. Lahtékohtanani oli hermeneuttinen
tieteenfilosofia ja sen menetelmat eksistentiaalinen analyysi, joka tutkii olevan
alkuperai, sekd fenomenologinen analyysi, joka tutkii kokemuksen ja tiedon
rakentumista. Naiden analyysien jilkeistd ihmiskésitystd voidaan Rauhalan (1989)
mukaisesti nimittad holistiseksi. Holistinen ihmiskésitys nikee ihmisen olemassaolon
pitavén sisilladn yksilon situationaalisuuden, tajunnan sekd ruumiillisen olemassaolon
ulottuvuudet. Nama olemassaolon erilaiset ilmentymit eivit kuitenkaan ole toisistaan
erillisid kokonaisuuksia vaan tiiviisti toisiinsa kytkéksissi olevia. Néin yksilon
olemassaolo ndhdéaan vain yhteni kokonaisuutena, joka pitia sisdllain ndma sen

erilaiset ilmentymat.

Olen muuttanut tiassd Rauhalan kisitteen keho sanaan ruumis, koska katson sen
paremmin ilmaisevan sitd, mitd kokonaisvaltaisessa ihmiskasityksessé talld ihmisen
orgaanisella alueella tarkoitetaan. Sana ruumis pitdd mielestini osuvasti sisdlladn
ihmisen aineellisen ulottuvuuden elavin ja esineellisen luonteen. Ruumis viittaa niin

elavaan ithmisvartaloon kuin kuolleeseen ja elottomaan vartaloon. Sanassa ruumis on
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siten mukana olemassaolon puhdas, aineellinen ja eloton olemassaolo, materia. Myos
sen suora englannin kielinen vastine “body” sisaltda taman kaksinaisen merkityksen: se
tarkoittaa niin elavaa ja kuollutta ihmisvartaloa kuin pelkkai kappaletta, esinettd. Siten
ruumissanan kaksinaisuus tavoittaa olennaisesti seﬁ, mitd Heidegger (1927/2000)
tarkoitti olemassaoloon liittyvilla ahdistuksella (Angst), joka aiheutuu ihmisen
tietoisuudesta oman olemassaolon rajallisuudesta ja kuoleman pelosta. Siirala (1966) on
myo6s kuvannut, miten ihminen lohkoo tietoisuudestaan pois ja vastustaa tallaisia
kokemuksen puolia, jotka sisdltivit olemassaolon haurauteen ja padttymiseen liittyvai
uhkaa. Hanen psykoanalyyttisen kasityksensa mukaan yksilo kayttas tahan lohkomiseen
eri psyykkisid puolustustapoja: torjuntaa, kieltamisté, projektiota jne. Hinen kasitystd

lohkomisesta ei siis pidd sekoittaa Kleinin samannimiseen puolustusmekanismiin.

Minun tapani ajatella ja kayttaa kasitettd lohkominen on samanlainen kuin Siiralan eli
kaytan kasitettéi lohkominen eksistentiaalis—fenomenologisesti kuvaavana kisitteena
ihmisen olemassaolosta. Siirala (esim. 1987) nimenomaan on vastustanut Rauhalan
keho-kasitettd, koska se hdnen mukaansa pitia sisélladn juuri tillaista lohkomista,
primaaria esineellistimisté, jonka tarkoitus on saattaa ihmisen ahdistus omasta
kuolevaisuudesta kauniimpaan muotoon. Rauhala (1988) itse kieltaa syyllistyvansi
filosofiassaan yksilon esineellistimiseen esimerkiksi keho-sanan kaytolla ja
eksistentiaalis—fenomenologisen analyysin periaatteilla ja muilla kasitteilld, niin kuin
Siirala on hénti moittinut. Omasta mielestanikain Rauhalan filosofiaa ei sen sisiltiman
kokonaisvaltaisen kokemusmaailman ymmarryksen ja tiedon vuoksi ja miten hian
kasittertaéin kayttiaa voi sanoa esineellistiviksi. Rauhalahan ei pyri Husserlin mukaisesti
sulkeistamaan itseain kokonaan tutkimuskohteesta; tillaisen pyrkimyksen voidaan jo
ajatella ilmentavan menetelméai, jonka avulla olisi 16ydettavissi jonkinlainen tulkinnasta
vapaa, absoluuttinen tila. Nainhén ei Heideggerin ja Cassirerin filosofioiden valossa voi
olla. En usko itsekaén, etti tillainen luonnontieteelle ominainen tutkijan taydellinen
erottaminen tutkimuskohteesta, ilmidsti, on mahdollista. Omassa ajattelussani katson
kuitenkin parhaaksi kiyttad sanaa ruumis kehon sijasta juuri siksi, etti siini kalskahtaa

tuo ei valttamatta niin kaunis ajatus kuolleesta ihmisesti.

Musiikkipsykoterapian kannalta holistinen ihmiskésitys tarkoittaa timéan tutkimuksen
valossa sité, etti terapian voidaan ajatella kohdistuvan kaikkiin ihmisen olemassaolon

aspekteihin. Holistisen ihmiskasityksen mukaan ihmisen tajunta, situaatio ja ruumis
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ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskendan. Yksilon sosiaalisten olosuhteiden, kuten
kulttuurin, fyysisten ominaisuuksien ja psyyken, muistot, tunteet jne., voidaan ajatella
hieman yksinkertaistaen olla vastaavasti vuorovaikutuksessa keskenéén. Yhteen
vaikuttamalla voi olla mahdollista vaikuttaa toiseen. Tallainen perusajatushan on myos
modernissa terveydenhuollossa, mihin ainakin Suomen osalta juuri Rauhalan ajatukset
ovat suuresti vaikuttaneet. Taman tutkielman valossa on kuitenkin syntynyt kuva, ettd
musiikkipsykoterapia psykoanalyyttisessa viitekehyksessi pohjautuu yksilon
merkityksien tarkasteluun hénen tajunnassaan. Psyykkiset ongelmat ovat tajunnallisia
ongelmia eli vaaristymid tai puutteita yksilon merkityssuhteissa. Vaikka naille
merkityssuhteiden vairistymille voi olla joissakin tapauksissa mahdollista 16yta4
vastaavuutta elimellisista aivotoiminnoista, niin silti ei tiedetd, miten aivot synnyttivat
merkityksid (Kalat, 1995). Niin ollen psykoterapia vaikuttaa ja kohdistuu ensisijaisesti
tajuntaan ja mielesténi vain sellaisia hoitomuotoja, jotka suoranaisesti pyrkivit
muuttamaan tajunnassa olevia merkityssuhteita voidaan nimittia varsinaisesti
psykoterapiaksi. Tasti syntyneestd musiikkipsykoterapian maaritelmésté jadvat pois
siten sellaiset hoitomuodot, jotka vaikkapa organismiin kohdistuvalla manipuloinnilla
pyrkivit terapeuttiseen vaikutukseen yksilon psyykessa. Tillaisia hoitoja ovat
esimerkiksi psyykenlddkkeet ja ECT-hoito eli sdhkohoito, jotka nekin siis vaikuttavat
psyykeen mutta eivat kuitenkaan suoranaisesti tajunnan kautta. Luonnollisestikaan
sellaista terapiaa, joka pyrkii vaikuttamaan musiikin avulla organismin kautta psyykeen
el mielestini voi nimittdd musiikkipsykoterapiaksi sellaisenaan. En pyri tissi
kieltimaan organismin kautta psyykeen vaikuttamaan pyrkivien hoitojen hyodyllisyytta,
Jjoskaan niiden vaikutusmekanismia ajatuksiin ja merkityksiin ei tiedetd (Kalat, ibid.).
Totean vain, ettd niiden vaikutuskanava on ihmisen ruumiillinen olemassaolo eiké siten

yksilon merkityssuhteiden kokonaisuus, tajunta.
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RUUMIS
(fyysinen)

TAJUNTA SITUAATIO
(psyykkinen) (sosiaalinen)

KUVIO 5. Holistisen ihmiskasityksen mukaan yksilon olemassaolon kaikki
ulottuvuudet ovat kokemuksessa mukana ja vaikuttavat toisiinsa. Kaaviossa on esitetty
myds, mihin olemassaolon aspekteihin kasitteet fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen

asettuvat.

Psykoterapiasta ei voida siis kuitenkaan jattiad kokonaan huomiotta muita olemassaolon
ulottuvuuksia kuin tajunta. Esimerkiksi thmisen tunteilla on voimakas vastineensa
ruumiillisessa olemassaolossa ja yksiloa ympardivilla sosiaalisella verkostolla,
ihmissuhteilla ja kulttuurilla on vahva vaikutus sithen, millaisiksi yksilon kasitykset
omasta itsestd, muista ja ymparoivasta maailmasta rakentuvat. Kulttuurin ilmentymia ei
voida siten pitaa pelkastaan psyyken adaptoitumisen ja ruumiin sekd mielen vélisien,
symbolisten prosessien tuotteena, kuten aiemmin psykoanalyyttinen teoria on olettanut
(ks. esim. Tahka, 1970/1982). Kyseessd on pikemminkin jatkuva vastavuoroisuus
yksilon henkisen olemassaolon ja sen ympariston, kulttuurin kanssa, jossa hin elaa.
Erilaiset merkitykset voidaan Cassirerin fenomenologian kautta ndhdd symbolisina
muotoina, joilla on perustansa historiassa ja thmisten aiemmissa késityksissa
tarkasteltavista ilmioista, kuten musiikista ja psykoterapiasta. Nain ollen emme voi
kokonaan sulkeistaa aikaisempia kisityksid musiikista ja tavoittaa “puhdasta”
musiikkia, joka olisi tdysin vapaata sithen esimerkiksi liittyvista yksilollisista ja

yhteisollisista arvoista, tunteista, laaduista jne.

Myéoskin psykoterapian kasitteleminen ilman jonkinlaisia ennakkokésityksia siitd on
vaikeaa; tarkasteluumme vaikuttavat mitd moninaisimmat kasitykset ja uskomukset, jo
se puhummeko esimerkiksi mielisairaista, hulluista vai vaaristymista yksilon

merkityssuhteissa paljastaa joitakin olettamuksiamme tutkittavan toiminnan kohteen
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luonteesta. Millaisia késitteiti siis kdytimme tarkastellessamme musiikkia ja
psykoterapiaa maaraa sen, millaisena naemme tutkimuskohteemme. Kasityksemme
musiikkipsykoterapiasta voi olla siis psykoanalyyttisten, kognitiivisten,
kayttaytymisteoreettisten, biologisten késityksien varittamaa ilman, etta edes
huomaamme sitd. Tarvitaan tieteenfilosofiaa, jotta voimme tarkastella jonkin ilmién
luonnetta, jotta valtytdan itsedén toistavilta kehalauseilta. Tastadkin huolimatta mitién
objektiivista totuutta kuitenkaan tuskin tullaan 16ytimaan. Voimme esimerkiksi
musiikkipsykoterapian tutkimuksessa kuitenkin hermeneutiikan avulla pyrkia
kyseenalaistamaan ja esittaimain jatkuvasti kysymyksia, jotka erottavat hetkellisesti
omat aiemmat kasityksemme tutkimuskohteesta. Tama mahdollistaa kokemuksen
ainutkertaisuuden ja yksilollisyyden havaitsemisen sellaisena kuin se itselle asetettujen
kysymysten ja vastausten muodossa osittain todellisuudessa avautuu. Totuus ei ole
Sokrateen mukaisesti kuitenkaan valmiina maailmassa vaan avautuu nimenomaan
kysymysten ja vastausten, dialogin, kautta, jota tutkija kiy esimerkiksi itsensé kanssa.
Nain ollen ei ole myoskain vain yhté totuutta vaan totuus maaraytyy kulloistenkin

kysymysten ja vastausten perusteella. (Cassirer, 1944.)

Tajuntaan vaikuttavaa musiikkipsykoterapiaa voidaan nimenomaan lihestya tillaisten
kysymyksien ja vastauksien kautta eli millaisen merkityksen annamme ilmiélle.
Hermeneuttisessa mielessd merkitys syntyy siis aina tulkinnan kautta. Mielestani
tutkimusta ja kaytannon musiikkipsykoterapiaa voidaan ajatella pelkéstaan tallaisena
dialogin kiymisenai itsen ja tutkimuskohteen vilill3, joka ei valttamatta vaadi avukseen
sen suurempia toimintamalleja, jotta tutkimus todella ymmartéisi tutkimuskohdettaan
miké on hermeneuttisen tutkimuksen perusldhtokohta. Painvastoin, nahdéikseni erilaiset,
mekaaniset toimintamallit, joilla pyritasn totaaliseen itsen ja tutkimuskohteen
erottamiseen, sulkeistamiseen, ovat vastaan tiatid Sokrateen 10ytdmaa perusldhtokohtaa,
ettd ei ole valmiiksi annettua tai transsendentaalista totuutta, joka olisi kokonaan
erotettavissa kokevasta yksilostd. Nain ollen ajatus valmiiksi annetusta totuudesta on
samankaltainen positivistiselle ajatukselle, etta thmista voidaan tarkastella kuin esinetta.
Mielestani voidaan kayttda hermeneuttisen kehin kaltaisia kasitteita
musiikkipsykoterapian tutkimuksessa tai kaytanndssa mutta ne eivit saa ohjata
tutkijaa/terapeuttia liikaa. Fi saa myoskéin syntya liiallista uskoa, ettd toteuttaessani tata
ennalta suunniteltua hermeneuttista tai laadullisen tutkimuksen proseduuria saavutan

chdottomamman tai ainoan totuuden. Niin ajateltacssa tutkimus on mielestini vaivihkaa
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muuttunut laadullisesta tutkimuksesta joksikin sellaiseksi mika muistuttaa Leschen
kvasinaturalistisen tiedon késitettd psykoanalyysissa. Laadullisen tutkimuksen kyseessé
ollessa voisi tilloin olla ehkapi kyse kvasikvalitatiivisesta tutkimuksesta, joka ei enda

taysin taytd hermeneuttiselle tutkimukselle asetettavia vaatimuksia.

Tassa tutkielmassani oleva vuoropuhelu, kysymysten asettelu ja kriittisyys ovat osa
hermeneuttista tutkimusparadigmaa, joka pyrkii ymmartidmaan tutkimuskohdettaan.
Tutkimuksessani padpaino oli musiikin, psykoterapian ja vaihespesifisen teorian
tarkastelu niiden olemassaolon ja tiedon kannalta. Miten psykoterapeuttinen
vuorovaikutus on selitettdvissa tai ymmarrettivissa filosofian avulla? Tulos muistuttaa
myos sitd tutkimusmetodia, jota Lehtonen (1996) on esittanyt musiikkiterapian
tutkimuksen metodiksi Heideggerin mukaisesti: Heideggerin metodissa on kolme

vaihetta, joita han nimittaa

1) fenomenologiseksi reduktioksi
2) fenomenologiseksi konstruktioksi
3) fenomenologiseksi destruktioksi.

Ensimmaisessé vatheessa eli fenomenologisessa reduktiossa tutkija kaantad huomionsa
pois suoraan olevasta, jolla Heidegger tarkoittaa ilmién eri merkityksii ja tarkastelee
niiden sijaan olemassaoloa, jolla Heidegger viittaa tapaan, jolla oleva on, toisin sanoen
ilmioon. Téassa Heidegger kayttaa kasitettd olio kuvaamaan olemassaolon rakennetta.
Toisessa vatheessa, fenomenologinen konstruktio, tutkija pyrkii 16ytaméain
tutkimuskohteen taustan ja historian sekd ymmértiméén ilmiéta niiden tuotteena. Tata
ilmion suhdetta omaan olemassaoloon ja aikaan Heidegger on kuvannut juuri
kasitteellaan situaatio. Ilmidn konstruktiolla pyritdan valttimaan tutkimuskohteen
tarkastelemista valmiiden muottien ja kisitysten avulla ja tarkoitus on, ettd ilmién
annetaan ikaan kuin avautua omassa ainutlaatuisessa merkityksessaan. Viimeisessi
vaiheessa eli fenomenologisessa destruktiossa tutkija tarkastelee aiempia kisitteiti ja
teorioita kriittisesti ja kyseenalaistavasti pyrkien poistamaan tutkittavan ilmién ja itsen
vililta tutkimuskohteen luonteenomaisia piirteitd, olemistapaa, sekoittavia ja vaaristivia
merkityksid. Lehtonen ja Heidegger eivit kuitenkaan tarkoita tilla, etta olisi
l6ydettavissa jokin aiemmista teorioista ja kisityksista kokonaan vapaa tieto. He

tarkoittavat fenomenologisen destruktion kayt61l4 vain ilmiolle, olevalle, ominaisten
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merkitysten tai teorioiden 10ytamistd. Fenomenologisen destruktion kriittinen asenne on

mukana jo kahdessa aiemmassa vaiheessa ja menee siten niiden kanssa osin paallekkain.

Edelld kuvatun kaltainen Heideggerin eksistentiaalis—fenomenologinen analyysi on
16ydettavissa myos tasta tutkimuksessa minun pyrkimyksesséni kyseenalaistaa erilaisia
kasityksid musiikista ja psykoterapiasta. Musiikin, ajattelun ja tiedon tutkiminen niiden
kulttuurillisen historian valossa oli myos esimerkki fenomenologisesta konstruktiosta,
missi kokemus ja tieto nihtiin kulttuurillisina muotoina. Samoin tarkasteluni
musiikkipsykoterapian vaikuttavuudesta ja sen kohteesta yksilon olemassaolossa,
tajunta, ruumis, situaatio, edustavat mainitunkaltaista analyysia. Pyrkimykseni ei ollut
myo6skadn kokonaan sulkeistaa itseani aiemmasta tiedosta ja teorioista vaan ymmartaa ja
ottaa huomioon omat aiemmat kasitykseni musiikkipsykoterapiasta. Tassa
tutkimuksessa en siis esimerkiksi sulkeistanut kokonaan psykoanalyysin teoriaa vaan se
vaikutti koko ajan tutkimuksen kulkuun. Joskin nimenomaan psykoanalyysin ja sen
tiedon kritisoiminen ja kyseenalaistaminen ovat olleet kyllakin tallaista sulkeistamista
tai itsehermeneutiikkaa, joka on laadulliselle tutkimukselle ominaista. Esimerkiksi
psykoanalyyttisen terapian vaikutuksen filosofinen analyysi oli yksi tallaisen
kriittisyyden ilmenemismuoto, joka pyrki kyseenalaistamaan valmiit, psykoanalyyttiset
kasitteet ja nakemykset psykoterapian vaikuttavuudesta. Itsehermeneutiikkaa oli
tutkimuksessani tietysti myos erityisesti musiikin ja taiteen osuuden tarkastelu
psykoterapiassa, joiden vaikuttavuuden selvittimiseen pyrin ilman aiempia
psykoanalyyttisia kasitteitd ja teorioita. Omien nikemysteni esiintuominen avoimesti eri
asioista on sekin itsechermeneutiikkaa ja sulkeistamista, koska se tuo lukijan tietoon
selkeasti kirjoittamistani ohjaavat omat aiemmat kéasitykseni, arvoni ja teoriani. Néin
ollen lukijan on mahdollista tehda omia johtopaatoksiaan niistd seikoista, miksi
kasittelen atheitani siten kuin kasittelen ja miksi olen ottanut jonkun nikemyksen

mukaan ja jattanyt jotakin pois jne.

Tallainen laadulliselle tutkimukselle ominainen kirjoitustyyli poikkeaa siten kokonaan
luonnontieteelliselle tutkimukselle ominaisesta kirjoitustyylista, joka pyrkii
etaannyttdmaan kirjoittajan tekstista. Tallaista kirjoitustyylia suositellaan edelleen
mukaan lukien humanistiset alat ja se on mielestéini kyseenalaista (ks. esim. Cooligan,
1994; Hirsjarvi ym., 1997). Se on esineellistivii kirjoittamista, koska siiné oletetaan,

etti kirjoittajan rooli on eliminoitavissa tillaisella persoonattomalla kirjoitustyylilli ja
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siten “objektiivinen” tieto olisi 1oydettavissa. Tiallaista kirjoittamista voidaankin siten
pitdd eraand kartesiolaisen dualismin muotona tai lohkomisena, kuten Siirala on

tillaista esineellistd kirjoittamista kritisoinut.

7.1 Musiikin tutkimus holistisen ihmiskiisityksen mukaisesti

Koska yksilon kokemukseen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti hanen olemassaolonsa on
siten myos ilmi6ita musiikki ja musiikkipsykoterapia tarkasteltava sen mukaisesti.
Yritan seuraavaksi hahmotella eksistentiaaliseen fenomenologiaan ja holistiseen
ihmiskisitykseen perustuvaa tieteenfilosofiaa, jonka avulla musiikkipsykoterapian
filosofista ja empiirista tutkimusta voidaan lahestyd. Musiikkipsykoterapiassa on myos
musiikki maariteltava tieteenfilosofisesti, jotta on mahdollista ymmartia sen erilaisia
vaikutuksia ja merkityksid terapian kannalta. Tésta syystd tarkastelen pelkéstasn
musiikkia musiikkipsykoterapian rinnalla. Myos muiden kaytettdvien ilmaisu- ja
taidemuotojen kohdalla voidaan tehda vastaava jaottelu mutta keskityn tissi
yhteenvedossa musiikkipsykoterapialle ominaisimpaan ilmaisumuotoon, musiikkiin,

joka erottaa sen muista psykoterapioista.

Holistisen ihmiskésityksen ja symbolisten muotojen filosofian valossa on myds
musiikkia tarkasteltava ihmisen olemassaolon ilmentymani. Se on symbolisena
muotona, kulttuurin ilmentyménd, siten tiysin subjektiivinen elamys ja kokemus. Nain
siitakin huolimatta, ettd musiikin erilaisia fyysisid olemuksia voidaan eri tavoin mitata
ja tutkia kokeellisin menetelminkin. Tastd huolimatta musiikki kokemuksena, sellaisena
kuin me sen ihmiset ymméarramme, on taysin psykologinen kokemus, jossa soivat
meidan aiemmat kokemukset ja mieltymykset seké arvostukset musiikista. Yksilo
situationaalisena olentona kokee musiikin aina yksiléllisesti ja talloin kahta taysin
samanlaista musiikkielamysta ei ole. Joku kokee tietyn musiikin mielikuvituksellisena
ja upeana, toinen pitkistyttavana viulunvingutuksena karjistien sanotusti. Néin ollen
musiikki situationaalisena ja kulttuurillisena muotona pitad sisallaan yksilon kolme
olemassaolon ulottuvuutta situaation, tajunnan ja ruumiin, joihin se kuhunkin
ominaisella tavallaan vaikuttaa. Hieman vastaavankaltaisella tavalla on musiikkia
lahestynyt myos Ruud (1998) nahdessidan musiikkikokemuksen sisaltavan elimellisen,

persoonallisen ja sosiaalisen aspektin, jotka hin katsoo liittyvéksi yksilon
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olemassaoloon kokonaisuutena. Samoin Bruscia (1987) eksistentiaalisessa
nikokulmassaan musiikkiterapian IAP-arviointiinsa katsoo musiikkikokemuksen
sisdltdvan yksilon “maailmassa olemisessa” fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
ulottuvuuden. Téama on itse asiassa sama nakemys; miten itse olen ajatellut hieman
typistetysti terapiaa Rauhalan mallin mukaisesti tassakin tutkielmassa. Situaatio, ruumis
ja tajunta olemassaolon ilmentymini ja kasitteina ovat kuitenkin paljon laajempia kuin
edellad mainitut, joten niitd kdyttiessd on mielestdni hyva muistaa, ettd vaikka ne ovat
kayttokelpoisia kasitteitd sininsi, ovat ne silti kuitenkin olemassaolon kokonaisuutta
redusoivia kasityksid. Aldridge (1989) ja Ansdell (1991) kasittavat itsen
samanmuotoisena kuin musiikki ja sisdltivin siten my6s ruumiillisen ulottuvuuden.
Lisgksi Pavlicevic (1997) on siséllyttinyt dynaamiseen muotoonsa, musiikkiterapian
improvisaatiossa syntyvain musiikkiin, elementteja, jotka nikevat musiikin heijastavan

olemassaolon kokonaisvaltaisuutta: ruumista, situaatiota ja tajuntaa.

7.1.1 Musiikki tajunnallisena, ruumiillisena ja situationaalisena ilmiona

Ymmarrettaessa musiikki ithmisen olemassaolon kannalta kokonaisvaltaisena ilmiona on
mahdollista kohdentaa empiirista tutkimusta sille alueelle, jota halutaan tutkia
tarkemmin. Vastaavasti musiikin kokonaisvaltainen, tieteenfilosofinen tieto on tarkeata,
jotta voidaan valita tutkimuskohteen luonteelle sopivat tutkimusmenetelmat. Musiikissa
ruumiillista ulottuvuutta edustavat musiikin esineelliset ominaisuudet, kuten 44ni ja sen
varahtely, jonka taajuuksia ja laajuuksia, amplitudia, voidaan fysiikan keinoin tutkia.
Musiikin savelilld on oma ominaisvardhtelytaajuutensa ja d4nen ja siten musiikin
voimakkuutta voidaan fysikaalisesti mitata, niin fonien kuin desibelien avulla. Musiikin
konkreettisia, esineellisid ilmentymia ovat myos erilaiset, musiikilliset julkaisut, kuten
aanitteet ja nuottikirjat. Musiikin vaikuttavuudella ja ilmaisulla on myds yksilon
ruumiillisessa olevassa vastaavuutensa aivoissa, sen eri aivopuoliskoissa, miten se
kasittelee musiikin kuuloaistimusta ja miten aivot erottelevat savelia ja rytmid. Samoin
musiikin vaikutuksia syddmen lyonteihin ja muihin elintoimintoihin voidaan tutkia
luonnontieteellisin menetelmin, koska tutkimuskohde, ruumiillinen olemassaolo, on osa

esineellisti maailmaa.
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Tarkasteltaecssa musiikkia tajunnallisena ilmiona tutkimme niitd merkityksia, joita
ihminen antaa kokemalleen musiikille. T4llaisia ovat vaikkapa laulun sanat, musiikkiin
liittyvat mielikuvat ja mielleyhtymat. My6s musiikin tunneilmaisu niin sen esittajan
kuin vastaanottajana kuuluu tajunnallisen olemassaolon piiriin. Musiikin herattaméat
psyykkiset tuntemukset, kuten ahdistus, sarky, huoli, ilo, suru kuin vitaaliaffektit ovat
tajunnallisia 1lmidit4 ja siksi niitd on myos tutkittava musiikissa huomioon ottaen
tajunnan merkityssuhteet. Musiikin tietoiset ja tiedostamattomat aspektit kuuluvat
tajunnan ilmi6iden piiriin, kuten erilaiset piilotajunnan ilmentymat musiikissa, symbolit,
defenssit, transferenssi ja psyykkis—emotionaaliset ongelmat. Symboleja voidaan pitaa
myos yleisessd mielessd merkityksing, jolloin musiikin semiotiikan ja filosofian
tutkimus liittyy osaltaan tihin olemassaoloon kuuluvaksi (Lehtonen, 1988/1997;
Nattiez, 1990; Rechardt, 1987; 1992). Sellaisten psyykkisten ominaisuuksien kuin
muistin, dinten ja rytmien hallitseminen sekd musiikin oppiminen kognitiivisessa
mielessd kuuluvat tajunnallisten ilmididen piiriin, joskin ne voivat menné osin
paallekkdin myos situationaalisen ja ruumiillisen olemassaolon kanssa. Ifse asiassa
kaikkiin musiikin olemassaolon muotoihin liittyy aina jokainen ihmisen olemassaolon
puoli, koska ilman niitd musiikki ei voisi olla kokemuksellisesti ja siten
tutkimuksellisesti olemassa. Nain ollen musiikkiakaan, samoin kuin tietoa tai totuutta, ei

voi olla transsendentaalisesti olemassa ilman kokevaa ihmisti.

Situationaalisen olemassaolon kannalta tarkasteltuna musiikkiin kuuluvia ilmi6ita ovat
erilaiset siihen liittyvit arvot ja uskomukset. Musiikin erilaiset, kulttuurilliset ja
sosiaaliset aspektit vaikuttavat sithen, millaisesta musiikista piddmme ja miti
arvostamme. Tiettyind aikoina esimerkiksi vallalla ollut uskonto tai poliittinen ndkemys
on voinut kieltaa tai paheksua tietyn musiikkisuunnan musiikkia. Kommunistisissa
Kiinassa ja Neuvostoliitossa ei hyvaksytty lansimaista popmusiikkia ja totalitaarisessa
natsisaksassa juutalaisten saveltama ja esittimé musiikki oli kielletty, samoin kuin
mustien jazz (Moreno, 1999). Musiikilla voi olla tarkeid merkitys kansojen itsetunnon ja
itsendistymisen kannalta, esimerkkeini vaikkapa Sibeliuksen Finlandia ja Viron
laulujuhlat ja ns. laulava vallankumous (Ahonen, 1993). Musiikki voi kytkeytyd myos
vahvasti uskontoon ja maagiseen ajatteluun: Laulujen avulla on yritetty saada
esimerkiksi kaloja verkkoon suomalaisen uskomuksen mukaan ja itkuvirsilla on
Suomessa saatettu kuolevien matkaa tuonpuoleiseen, vaikka kyseinen toiminta Vendjan

tsaarin Pietari Suuren asetuksella kiellettiinkin 1715. Koska musiikkia alkukansojen
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parissa pidettiin yliluonnollisena ja esimerkiksi hauen leukaluu ajateltiin musiikin
alkuperiksi suomalaisen kansantaruston, Kalevalan, mukaan, niin oli my6s mahdollista
musiikin muodossa maagisesti parantaa ihmisia. Toisaalta keskiajalla jotain pakanallista
musiikkia saatettiin pitdd paholaisen musiikkina, kun taas Lutherin mukaan "— —
"Jumala on luonut kaiken soimaan,’ — — "(ibid., 29). Schneiderin mukaan hengilld on
toteemikulttuureissa ollut oma 4inensi (Rauhala, 1973). (Ahonen, ibid..) Néin ollen
musiikilla nihdiian olevan myyttinen perusta, joka sopii yhteen musiikin osalta
Cassirerin kasityksen kanssa, jonka mukaan ajatteluun kuuluu myyttinen kerrostuma.
Nykyajan heavy rockin alalajeihin kuuluva black metal, jossa on tavanomaista kasitella
paholaista ja saatanan palvontaa voitaneen pitda jossain mielessd yhtena esimerkkini

maagisesta ajattelusta musiikin alueella.

Situaatioon liittyvit my6s omat aiemmat kokemuksemme musiikista esimerkiksi kotona
ja koulussa seka millaista musiikkia niissa arvostettiin. Musiikin estetiikka ja teoria
liittyvit vahvasti musiikin situationaalisuuteen, koska ne kisittelevat sitd, millaista
musiikkia on pidettiva kauniina, taiteena tai ylipaatansakin musiikkina. Musiikin
teorian erilaiset “totuudet” siitelevit sitd, miten musiikkia tulisi esittdd ja saveltaa.
Siten myds musiikin teoria, mukaan lukien sen historia, vaikuttaa sithen, mita kuulija
musiikilta odottaa ja miten hidn sen normien pohjalta haluaa itsedan toteuttaa. Musiikin
erilaiset tyylisuunnat ja niihin liittyvat alakulttuurit vaikuttavat sithen, milté tietyn
tyylisuunnan musiikin pitéisi kuulostaa, jotta se olisi “oikeata”. Kirjoitan sanat totuus ja
oikea musiikin kohdalla lainausmerkein, koska mielestani myos musiikkia koskee se
sama seikka kuin tietoa ja totuutta, etti ne ovat havainnoijasta ja hantd ympéaroivasta
kulttuurista riippuvaisia. Tésté syysti ei ole mahdollista myoskaan se Schopenhauerin
(1844/1991, 106-107) esittama ajatus, etti oikeanlainen musiikki olisi olemassa kuin
itsessadn danen ja sdvelten harmonisina tai epdsointuisina suhteina. Soittajan olisi
Schopenhauerin mukaan pyrittiva saattamaan musiikki mielteiksi ilman, ettd han
vaikuttaisi siihen omilla tunteillaan ja kasityksilldan, jotta musiikki vain alyllisella
tasolla heijastelisi yksilon tunteita mutta ihminen itsessaén ei olisi tuo “varajava kieli”,

niin kuin Schopenhauer itse asian ilmaisee.

Myoskaan Schopenhauerin kisityksen sisaltamad kartesiolaista kahtiajakoa
ulkomaailman objektien, d44nten suhde toisiinsa, seki kokevan yksilon mielteiden valilla

ei voida puolustaa tassa tutkielmassa esitetyn holistisen ihmiskésityksen valossa.
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Lisaksi hanen nikemyksensi sisdltdi esteettisen oletuksen sellaisen musiikin
paremmuudesta ja puhtaudesta, joka on koettu suoraan eika sisélld suoranaisia tahdon
ilmauksia, jossa yksilon omat kokemukset ja tunteet ovat vaikuttaneet musiikilliseen
ilmiasuun. Ajatus on siis tdysin vastakkainen tissi tutkielmassa esitetyille ajatuksille,
ettd musiikki nimenomaan on dynaaminen muoto, joka kumpuaa yksilon emootioista ja
kulttuurista. Schopenhauerin ajatuksista voidaan kuitenkin 16ytad myos yhtalaisyytta
tassa tutkielmassa esitettyyn Langerin mukaiseen kasitykseen, ettd yksilo voi musiikissa
kasitelld erilaisia tyydytyksen ja tyydyttamittomyyden tunteita muiden tunteiden ohella.
Schopenhauerin nikemys musiikin a priorisesta kokemisesta eli aikaisempaan
kokemukseen ja tietoon pohjautuvasta musiikin merkityksesté yksilélle sopii yhteen
ajatuksestani musiikista oliona, jolla voi olla oma tahto. Fi animistisessa mielessé, niin
ettd ajattelisin musiikin hengen kaltaiseksi olennoksi, joka saa erilaisia, esineellisia
muotoja vaan symbolisena muotona, joka saa alkunsa ihmisen henkisyydesti ja
pyrkimyksistd antaa merkityksia ilmidille. Nama merkitykset saavat sitten ilmiasunsa

ihmisten vilisessi kulttuurissa.

Palatakseni musiikin situationaalisuuteen, niin kiinalainen ooppera voi kuulostaa
lansimaisesta kovin kummalliselta pistavalld, korkealla laulullaan ja klassisen seka
popmusiikin ystévit voivat vastavuoroisesti nyrpistia nenainsi toistensa musiikeille.
Itse asiassa musiikin avulla situationaalisuutta ja symbolisia muotoja on ehké helpompi
ymmartdi, koska nimenomaan musiikin kohdalla on niin ilmiselvaa, miten
henkilokohtaiset kisitykset ja mieltymykset eri musiikin tyylisuuntien suhteen voivat
vaihdella hyvinkin paljon yksilotasolla. Ihmisi4, jotka pitdisivat ja olisivat tdysin samaa
mielta kaikista musiikkikappaleista on luullakseni vaikea 16ytaa, ellei mahdotonta.

Tama on jokaisen helppo itse huomata omista kokemuksistaan.

103



TAULUKKO 1. Esimerkkeja musiikin olemassaolon ulottuvuuksien ilmentymisté

tiivistetysti esitettyna holistiseen thmiskasityksen mukaisesti.

TAJUNTA RUUMIS SITUAATIO

Musiikin psyykkinen |Adéni fyysisend ilmiond: | Musiikin historia ja
kokeminen: tunteet, aani ja musiikki estetiikka, musiikin erilaiset
merkitykset, vérdhtelyina. kulttuurit, arvot, uskomukset.
mielikuvat, kieli jne. | Musiikin vaikutus Musiikin teoria: normit,
Symbolit, elimistoon, musiikin asteikot, tyylit jne.
tiedostamaton, fysiologinen aistiminen ja | Yksilolliset kokemukset
tietoisuus, tuottaminen jne. musiikista eri

transferenssi, Soittimet, adnitteet ym. eliminvaiheissa

defenssit. Perintotekijat Musiikkikoulutus ja -
Muisti, oppiminen, harrastukset

ajattelu

Tassa hahmottelemaani ndkemystd musiikin kokonaisvaltaisesta tutkimuksesta thmisen
olemassaolon ilmentymini voidaan hyodyntda my6s musiikkiterapian arvioinnissa, kun
pohditaan musiikin merkitysté asiakkaan olemisessa. Bruscian (ibid.) IAP-arvioinnin
eksistentiaalista tulkintaa on mahdollista my6s yhdistia tassa esittimadm filosofiseen
malliin. Bruscia on kuitenkin lihestynyt pienemmassd mittakaavassa musiikin ja
improvisaation melodioita, rytmeja, voimakkuutta ym. suhteessa tilaan, aikaan,
vilineisiin, kausaliteettiin sekd yksilén vastuuseen ja vapauteen. Han tarkastelee
improvisaation musiikissa jokaisen tekijan osalta myos yksilon suhdetta toisiin ithmisiin,
sosiaalinen nikokulma, ymparistoon, fyysinen nikokulma ja itseensa, psyykkinen
nikokulma. Niin ollen hénen jaottelunsa on siis sama kuin minun suppeampi maérittely
yksilon olemassaolosta ja siten téysin yhteensopiva ndiltd osin holistisen
ihmiskasityksen mukaisen nikemyksen kanssa musiikista. Mina en ole kuitenkaan tassa
tarkastelussani paassyt niin yksityiskohtaiseen musiikin ja musiikkiterapian
improvisaation analyysiin kuin Bruscia. Seuraavassa kappaleessa pyrin tarkentamaan
syntynyttd musiikkipsykoterapian tieteenfilosofista késitystd nimenomaan

terapiaprosessin kannalta.
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7.2 Holistinen ihmiskiisitys musiikkipsykoterapian tieteenfilosofiana ja

vastakohtana mekanistisille niikemyksille

Psykoanalyysin mukaan yksilon elaméin mikuttaé vahvasti hinen piilotajuntansa,
jonka tiedostamattomat konfliktit, puolustusmekanismit ja vietit deterministisesti
ohjaavat yksilod. Yksilon, ympiériston ja kulttuurin suhde on nahty yksipuolisesti
tapahtuvan ruumiin ja mielen vililla. Vietit, Thanatos ja Eros, pyrkivit sitomaan
kaoottista ruumiillista olemassaoloa psyykkisiksi merkityksiksi. Sama koskee
ulkopuolelta tulevia drsykkeitd, jotka psyyken on joko tuhottava, jos ne ovat lilan
uhkaavia, tai sidottava erilaisiksi merkityksiksi, kuten taiteeksi, kieleksi, kulttuuriksi

jne. (Lehtonen, 1988/1997; Rechardt, 1987; 1988; 1992.)

Tassd tutkielmassa esittimaéni eksistentiaalis—fenomenologisen nakemyksen valossa
psykoanalyyttinen teoria symbolisista prosesseista niyttaa mekanistiselta ja
dualistiselta. Psykoanalyyttinen késitys symbolisista prosesseista olettaa yksilon
merkityksien syntyvin koneenomaisesti ja kaavamaisesti, johon erityiset mekanismit
osallistuvat. Tama psyykkinen mekanismi maarad, millaisiksi yksilon merkitykset
muodostuvat. Psykoanalyyttinen teoria on pyrkinyt luonnontieteelliselle ajattelulle
tyypilliselli tavalla selittimain kaiken jarjestelmallisilla teorioilla, joka on juuri
johtanut edelld mainittujen, metafyysisten kisitteiden syntyyn. Luonnontiede pyrkii
loytimaan luonnon lakeja, jotka selittidvit olemassaolon jarjestystd mukaan lukien
ihminen. Positivistinen tiedekisitys, ettd maailma on sellaisenaan tarkasteltavissa ilman,
ettd hinen aiemmat kasitykset sithen vaikuttavat pohjaa Descartesin filosofiaan. Tama
kartesiolainen dualismi lohkoo yksilon olemassaolon ulottuvuudet, ruumis ja tajunta,
erilleen. Thmisvartalo ajatellaan myos erasnlaisena koneena, siis mekanistisesti.
Nykyiset kognitiivisen psykologian tictokonemallit ovat myos osa tdllaista mekanistista
ihmiskuvaa psykoanalyysin ohella. Filosofi Airaksinen (2000) on kiinnittinyt huomiota,
miten aikamme ihmiskuva on tietoyhteiskunnassa kehittymassa koneen kaltaiseksi.
Téssa tutkielmassa olen eri tavoin monesti perustellut tallaisten nikemysten

virheellisyyttd, johon luonnontieteellinen tieto perustuu. (Malik, 2000.)

Luonnontieteen ja sen mukaisen, empiirisen tutkimuksen kehittyminen johti siihen, ettia
luonnonlait astuivat Jumalan tilalle olemassaoloa sdatelevina ja jarjestyksestd vastaavina

voimina. Tahin vaikutti tietysti myds se, etté luonnontiede omaksui Darwinin
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kasityksen ihmisesté pitkén lajikehityksen tuloksena. Tama johti aina nykypdivaén asti
pysyneisiin kasityksiin ihmisesti, joka oli ikdan kuin heitetty maailmaan ja altis
ympériston vaikutuksille. Luonnon nahdaén ihmiselle suomine geeneineen esimerkiksi
evoluutiopsykologiassa paljolti méaraavin, millaiseksi yksilon persoonallisuus ja
kayttdytyminen muovautuvat. Téllainen esineellistiva ihmiskuva, joka nikee ihmisen
vain yhteni kappaleena muiden luontokappaleiden joukossa vapautti thmisen myos
vastuusta moraalisena olentona. Esineellistivan ihmiskasityksen mekaaniset voimat,
kuten Jumala, luonnonlait, piilotajunta, oppiminen, asettavat yksilon marionetiksi oman
eliminsi suhteen. En suinkaan pyri kieltiméén yhdenkaian naiden ilmididen
vaikuttavuutta yksiloon vaan kyseenalaistamaan niiden yksipuolisen nakemyksen, joka
on vastaan humanistista ihmiskuvaa ihmisesta intentioivana ja vastuullisena olentona.
(Malik, ibid.)

7.2.1 Vaihespesifinen teoria ja psykoanalyysi tieteenfilosofiselta kannalta

Tahkén vaihespesifinen teoria piti4 siis tdmén tutkielman valossa sisilldan mekaanisia,
metafyysisid késitteitd, kuten vietit ja defenssit. Tahka pyrkii myos teoriassaan
selittimain jarjestelmallisesti psykoanalyyttisin késittein ja metafysiikan avulla mielen
rakentumisen. Hén ei kuitenkaan kasittele niitd ontologisina, filosofisina, merkityksina
ja kasitteini, jotka vain kuvaavat ilmi6ita vaan ikaian kuin luonnontieteellisin
totuuksina, konkreettisina voimina mielen rakentumisen taustalla. Tama on
psykoanalyysille tyypillistd. Toisaalta Tahkan teoria pyrkii vapauttamaan yksilon
humanistiselle kasitykselle tyypillisella tavalla hinti liiaksi ohjaavista ja ahdistavista
kaavamaisuuksista, malleista ja merkityksistd. Taman T#ahka uskoo olevan
saavutettavissa empaattisesti ymmartamalla asiakkaan merkitysyhteyksia ja tuomalla
niihin eri kehitystasoja vastaavalla tavalla terapeutin apua. Lisdksi Tahka nikee sellaiset
kasitteensd kuin transferenssilapsi ja kehittyvi lapsi olevan subjektiivisia vertauskuvia
terapeutin mielikuvissa asiakkaastaan, joilla ei ole suoranaista vastaavuutta asiakkaassa.
Itse asiassa Tahkéan (1979) mukaan kaikkia mielenterveyden kasitteitd voidaan pitia
jossain mielessa mielivaltaisina. Ndma Tahkéan termit ovat siten kuvaavia kasitteita.
Tallainen teoretisointi poikkeaa ratkaisevasti luonnontieteellisista kasityksista, jotka

pyrkivét ehdottoman tiedon ja totuuden 1oytdmiseen. Tahka (1997) itse pitaa teoriaansa
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vain yhteni nikemyksend muiden joukossa, jonka avulla asiakasta voidaan lahestyd —

hin ei pidé siis ndkemystaén ainoana totuutena.

Naiden nikokulmien perusteella on aiheellista puhua Téhkista tieteenfilosofisesti myos
hermeneuttiseen paradigmaan pohjautuvan eksistentiaalisen fenomenologian edustajana,
vaikka hén ei itsedin sellaiseksi tieteenteoreettiselta kannaltaan nimedkaén. Han
kuitenkin pitdd eksistentiaaliselle fenomenologialle tyypillistd “mita?” kysymysta
oleellisena psykoterapian kannalta ja pit4d fenomenologian nikemyksia hedelmallisind
psykoterapialle. Han kuitenkin katsoo, etta yksilon tiedostamattoman kannalta myos
”miksi?” kysymys on psykoterapialle tiarked. (Tahka, ibid.) Tahka (1999) itse asiassa
pitaa psykoanalyysia subjektiivisena, ymmairrykseen pyrkivana tieteend erotuksena
luonnontieteen selittdvisti tiedon luonteesta. Hinen mukaansa juuri psykoanalyyttiselle
terapialle luonteenomainen tutkijan omien siséisten kokemusten tarkkailu ja
huomioiminen mahdollistavat tutkimuksen totuudenmukaisuuden, kun taas
luonnontieteet pyrkivit mahdollisimman pitkille vapauttamaan tiedosta tallaiset
subjektiiviset aspektit. Kummallekin tutkimusotteelle on kuitenkin Tahkan mielesta
omat, ensisijaiset kohteensa. Edella mainitusta Tdhkén késityksesta huolimatta hanen
vaihespesifisen teoriansa késitykset vieteistd ja metafyysiset oppijarjestelmét ovat
kuitenkin kvasinaturalistista puolta Tahkin nikemyksessd, jotka pyrkivat

luonnontieteelle tyypilliseen selitykseen.

Tama on ominaista myds Freudin teorialle, joskin myds hanen voidaan katsoa
edustaneen eksistentiaalista fenomenologiaa, vaikka han pyrki luomaan tieteestaan
luonnontiedettd. Myés Freudin kasitteitd, kuten ego, superego, id, transferenssi jne.,
seka tutkimusta voidaan pitda kuvaavina ja yksilon kokemusmaailmaa ymmartiméaan
pyrkivini sen erilaisista heikkouksista huolimatta. Freud havaitsi jo myds vastustuksen,
joka ihmisen olemassaoloon ja sen muutoksiin liittyy, vaikka nima muutokset olisivat
yksilolle hyodyllisidkin. Rauhala pitadkin Freudia ensimmaéisena eksistentiaalisen
fenomenologian edustajana huolimatta hianen ylideterministisistd ja mekaanisista
teorioistaan (Puhakaisen, 2000 mukaan). Tamén kasityksen jakaa myos Siirala, jonka
mukaa Freudin panos tieteelle oli tirked hanen huomattuaan yhteyden asiakkaiden
oireiden ja miten he asioistaan kertovat vililla. Freudin (1900/1995) ohje oli, ettid on
kuunneltava, miti asiakkaat sanovat, koska huolimatta unien tai harhojen

mielettomyydestd ne ovat merkityksellisia heille. Freud ei myoskaan pyrkinyt
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moralisoimaan vaan vapaan assosiaation ohjeessa nimenomaan kehotettiin Siiralan
mukaan antamaan ilmaisu kaikelle mieleen tulevalle. Freud (1904/1954) poisti myos
eroa sairaiden ja terveiden ihmisten valilta kasityksessasn, ettd kaikki ihmiset ovat
jossain mielessd neuroottisia. Niin ollen voidaan mielesténi ajatella, ettd hanen
ajatuksensa edistivit myos tasa-arvoisuuden kehittymista ihmisten valilla. (Siirala
Alanteen & Uimosen, 2000 mukaan.)

Se, etti Freud ryhtyi tarkastelemaan asiakkaiden merkitysyhteyksié johti sithen, ettd
psykoanalyysista tuli myos hermeneuttista tiedetti, joka télle tutkimusotteelle
tyypillisesti nikee psyykkiset hairi6t ensisijaisesti tajunnan ongelmina.
Psykoterapeuttisella tyoskentelylld asiakkaan merkityssuhteita, joilla oli my6s voimakas
tiedostamaton taustansa, voitiin pyrkis yhteistyossa asiakkaan kanssa muuttamaan.
Téallaiseen filosofiaan myds Tahkan psykoanalyyttinen ndkemys perustuu: Hianen
mukaansa aivot eivit synnytid kokemiamme merkityksid, vaikka ovat niiden fyysinen
perusta. Merkitykset syntyvit mielessi ja mielen avulla muodostuvat erilaiset
muistirepresentaatiot aistihavainnoista, korva ja aivot vain vélittavit sahkokemiallisina
prosesseina namé aistihavainnot. Tahkén mukaan mielti ei voida 16ytaa aivojen sisalta.
En endd mene tassd timén pitemmalle aivojen ja tajunnan vilisesta suhteesta, koska
kasittelin sité aiheelle omistetussa kappaleessa 5.2 Tajunnan suhde aivoihin. Edella
mainitun kisityksen mukaisesti, ettd mieli koostuu ja on olemassa vain erilaisina
merkityksini ja kokemuksina, Tahk4 ajattelee my6skin psykoterapian kohdistuvan
niihin. Tdhkin mukaan aivoja biologisesti manipuloimalla ei voida yksilén
kokemusmaailmaa ja sen merkityksid muuttaa vaan tarvitaan nimenomaan yksilon

kokemuksiin ja merkityksiin paneutuvaa psykoterapiaa. (Tahka, 1999.)

Tahka on ajatuksissaan siis samoilla linjoilla kuin Rauhala (1974; 1989), jonka mukaan
psykoterapia nimenomaan kohdistuu yksilon tajuntaan. Vain tajunnassa olevia
merkityksia, mielid, muuttamalla voidaan niin Rauhalan kuin Tahkankin mukaan saada
aikaan terapeuttisia muutoksia yksilon kokemusmaailmassa. Toisaalta Téhka (ibid.,

125) kirjoittaa mielestd: "Se on kokonaan kokemuksellinen rakenne, jolla on pelkastian
mentaalinen olemassaolo, ei aineellista." Tam4 lause viittaa sithen, ettd Tahkin
nidkemys on jossain mielessd dualistinen thmiskasitys, koska hén tuntuu erottavan
henkisen ja aineellisen olemassaolon ulottuvuudet erillisiksi kokonaisuuksiksi. Tassa

suhteessa Tahkin kisitys poikkeaa Rauhalan ja minun tdssa tutkielmassa esittaméstani

108



holistisesta ihmiskasityksestd, jonka mukaan on vain yksi olemassaolon muoto ja sen
erilaiset nakokulmat, tajunta, ruumis, situaatio, ovat sen ilmentymié. Tietysti myds tdmé
kasitys pitaa sisallaan tietynlaista dualismia, joskin perustellusti ja kokemuksia

vastaavasti.

Psykoanalyyttisessa tutkimuksessa on myds Tahkaa laajemmin kasitetty psyykkiset
ongelmat, taide, uskonnolliset ajatukset, tunteet jne. merkityksind, symboleina tai
vertauskuvina, joihin terapialla, joka huomioi transferenssin pyritdan vaikuttamaan
(esim. Borbely, 1998; Rechardt, 1987; 1992; Stern ym., 1998). Tallaiseen ihmiskuvaan
perustuvaa psykoterapiaa, joka nikee psyykkiset ongelmat merkityksind yksilon
tajunnassa, on mahdollista lihestya eksistentiaalis—fenomenologisen tieteenfilosofian
avulla. Tarkastelenkin seuraavaksi ensisijaisesti psykoanalyyttista psykoterapiaa ja
musiikkipsykoterapiaa Rauhalan holistisen ihmiskasityksen mukaisesti. Syntynytta
musiikkipsykoterapian tieteenfilosofiaa, nimenomaan terapeuttisen vuorovaikutuksen
kannalta, voi kuitenkin hyodyntdi myos muiden kuin psykoanalyysiin perustuvien

psykoterapioiden tieteenfilosofisena viitekehyksené.

7.2.2 Terapia tarkasteltuna tajunnallisesta, ruumiillisesta ja situationaalisesta

nikikulmasta

Tajunnan alueelle yksilon olemassaolossa kuuluvat terapian vuorovaikutuksessa
erilaiset merkitykset, joita asiakas antaa kokemukselleen. Néin ollen erilaisia,
psyykkisid ongelmia, merkitysten vaaristymii, aiheettomia pelkoja, uskomuksia ja
vainoamisen tunteita ym. kokemuksia on ensisijaisesti pidettiva tajunnallisina 1lmidina.
Siten niité ei voi pitda mielestini myoskadn samalla tavoin sairauksina kuin esimerkiksi
keuhkokuumetta tai syépai, jotka puolestaan ilmenevit ensisijaisesti epdsuotuisana
olemassaolona yksilon ruumiissa. Terapeuttisen vuorovaikutuksen alueelle tajunnassa
kuuluvat erilaiset, tietoiset ja tiedostamattomat symbolit, mukaan lukien arkkityyppiset
symbolit, kuten puu, nainen, mies, luola jne. Tajunnallisia asioita ovat
vuorovaikutukseen liittyvit tunteet, joihin myos asiakkaan ja terapeutin vilinen
transferenssi terapeutin erilaisine tunnevasteineen kuuluu. Musiikissa, terapeutin ja
asiakkaan vilisessd vuorovaikutuksessa, niin sanallisessa kuin sanattomassa

viestinnéssi, on mukana lisiksi yksilon vitaaliaffekteja, jotka nekin ovat tajunnallisia
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merkityksia. Yleensikin terapian mielikuvat ja kieli ovat tajunnallisia ilmiditd, joskin
mielikuviin voi liittyd my6s ruumiillinen aistimus, kuten kivun tai 1ammon tuntemus
vartalossa. Kognitiiviset toiminnot, kuten muisti, tieto ja yleensakin ajattelu ovat
tajunnallisia ilmi6itd. Asiakkaan ja terapeutin kokemusta terapiassa voidaan tarkastella
myos tietoisuus-tiedostamaton akselilla: mitka piirteet itsessaén asiakas sulkee pois
mielestadn; misti asioista hén ei ole tietoinen itsessidin? Esimerkiksi unet ovat
tajunnallisia ilmioité, jotka pitavat sisillaan seka tietoisia ettd tiedostamattomia

merkityksig ja kokemuksia.

Ruumiilliselle olemassaolon alueelle terapeuttisessa vuorovaikutuksessa kuuluu
luonnollisesti yksilon vartalo ja sithen liittyvit erilaiset tuntemukset ja kokemukset:
Ruumiillisiin vammoihin, vikivaltaan, raiskaukseen seki seksuaaliseen
hyviksikayttoon voi liittyd omaa vartaloa koskevia muistoja. Oma vartalo saatetaan
kokea esimerkiksi insestin tai raiskauksen jilkeen saastaiseksi. Myos erilaiset elamén
aikana koetut sairaudet ja vammat saattavat heijastua siihen, miten yksil6 kokee
ruumiinsa tilla hetkelld. Jokin pysyvia vamma, kuten sormen puuttuminen, vaikuttaa
sithen millaiseksi yksilo itsensi kokee. Ruumiin rakenne, ulkoniko ja viehéttavyys ovat
myos yksilon kokonaispersoonalle tirkeitd, niin miehille kuin naisille. Olenko mini
riittavan kaunis, kelpaako vartaloni miehille tai onko vartaloni riittavén lthaksikas
ollakseni tarpeeksi michekis? Taman tyyppiset kysymykset, jotka liittyvét ruumiilliseen
olemassaoloon, saattavat askarruttaa yksiloa psykoterapiassa. Lasten ja nuorten kohdalla
fyysinen kasvu ja murrosika luonnollisesti vaikuttavat yksilon mindkuvaan, vanhenevia
ihmisid puolestaan saattavat pohdituttaa ikdéntymiseen liittyvat fyysiset muutokset ja
vaivat, jotka liittyvit elimiston yleiseen rappeutumiseen idn my6td. Seksuaalisuus on
osa yksilon ruumiillista ulottuvuutta ldhestulkoon lapi elamén iloineen, huolineen ja

murheineen.

Yksilon sukupuoli ja hianen erilaiset geenit ovat my6s osa ruumiillista olemassaoloa.
Psykoterapian kannalta aivot ovat tarkea ruumiillinen ndkokulma, koska ne valittavat
yksilon merkityksid, kokemuksia ja tunteita. Aivot sdatelevit lisaksi yleisestikin
erilaisia elintoimintoja, jotka vaikuttavat vaikkapa yksilon kéyttaytymiseen.
Aivotoiminnat ja perinnéllisyys vaikuttavat myés yksilon dlykkyyteen seki millaiseksi
hinen kielen ja musiikin tuottaminen sekd ymmaértdminen muodostuvat. Aivovammat

voivat muuttaa ja vairistda kokemuksiamme ja havaintojamme, niin ettd ne eivét vastaa
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todellisuutta, ihmiselli voi olla vaikkapa orgaanisen syyn takia harhoja. Erilaiset
elimiston ulkopuoliset aineet, kuten paihteet, ovat ruumiilliseen olemassaoloon kuuluvia
tekijoita: onko alkoholi tuhonnut aivoja tai maksan? Yleiseen fyysiseen kuntoon ja

jaksamiseen liittyvat tekijit vaikuttavat sithen, millaiseksi koemme itsemme.

Terapian tutkimuksen kannalta my6s yksiloon liittyvit aineelliset asiat, kuten esineet ja
raha, kuuluvat elottomina olioina ruumiillisen olemassaolon piiriin. Samoin erilaisiin
elamain tottumuksiin, kulutukseen ja tarpeisiin kuuluvat asiat: asunto, ravinto,
nukkuminen, vaatteet jne. Tutkimuksen kannalta erilaiset tilastot, video- ja

aanitetallenteet seka kirjallisuus ovat esineini ruumiilliseen maailmaan sisiltyvia.

Situaation kannalta katsottuna terapiaan liittyvid tekijoita ovat yksilon elaméantilanne
sen erilaisine tekijoineen. Millainen lapsuuden perhe asiakkaalla oli? Millaiset suhteet
mahdollisilla sisaruksilla ja asiakkaalla on ollut? Miki on ollut asiakkaan suhde omiin
vanhempiinsa lapi hinen eliminsi? Suvussa olevat erilaiset arvot, kuten poliittiset ja
uskonnolliset, voivat vaikuttaa sithen, millaiseksi yksilé kokee olemassaolonsa talla
hetkelld. Jos asiakkaalla on jo oma perhe, niin puolison tai elaménkumppanin ajatukset,
arvot ja pyrkimykset voivat vaikuttaa, miti suuremmissa méarin yksilon kokemukseen
maailmasta. Omaan perheeseen, niin lapsuuden kuin timén hetkiseen perheeseen,
liittyvat tekijat voivat rajoittaa tai lisatd yksilon mahdollisuuksia eldméssa: Onko
asiakas syntynyt koyhiin perheeseen, jolla ei esimerkiksi ollut varaa kustantaa
lapselleen soittotunteja tai yleensikain kalliita harrastuksia. Varakkaan perheen lapsella

on voinut tissd suhteessa olla laajemmat mahdollisuudet kokeilla erilaisia harrastuksia.

Situaation piiriin kuuluu yksilén kokemusmaailmassa myds asiakkaan ammatti ja sen
sisidltimat erilaiset arvot, etiikka ja normit. Esimerkiksi terveydenhoitoalalla
tyoskenteleva saattaa kokea terveyden ja puhtauden merkityksen toisella tavoin kuin
kaupallisella alalla toimiva. Poliisin, papin tai ladkarin etitkka vaikka toisen ihmisen
tahallisen vahingoittamisen tai hanen omaisuuden turmelemisen suhteen voi poiketa
tavallisen kadunmiehen kasityksista naisti asioista. Tietysti kotikasvatus luo lisaksi
pohjaa sille, millaiset ovat moraalikisityksemme. Sukupuolen voidaan ajatella olevan
niin situationaalinen kuin ruumiillinen ilmi6. Lapsen kasvatuksessa lapsille ruvetaan jo
hyvin varhain antamaan normeja miké sopii pojalle ja mika tyt6lle. Poikavauvan vaate

voi automaattisesti olla sininen ja tyttévauvan vaaleanpunainen jne. (Schaffer, ibid..)
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Myohemmin aikuiselaméssikin voidaan esimerkiksi t6ita jakaa miesten ja naisten
toihin, vaatteiden korjaaminen ja ruuan laittaminen voidaan vaikkapa katsoa _
soveliaammaksi naiselle ja auton tai talon korjaaminen michelle. Miehen taytyy kayda
tyossi ja eléttaa perhettd, kun taas naisen paikka on kotona huolehtimassa ja
ruokkimassa lapsia, voidaan ajatella. Tallaiset arvot ja kisitykset siirtyvit suvussa ja
yhteiskunnassa sukupolvelta toiselle ja vaikuttavat siihen, millaiseksi yksilo nikee
eliminsi ja olemassaolonsa tarkoituksen; sité kuitenkaan koskaan valttamatta
tarkemmin pohtimatta. Nain ollen kasvatuksesta ja koulutuksesta, mita thminen saa
muodostuu vahva vaikuttaja yksilon situationaalisuuden kannalta. Ne kasitykset ja opit,
mitd koti, lastentarha ja koulu ovat meille antaneet ovat pohjana sille, miten

ymmirramme ja tulkitsemme myShempia kokemuksiamme.

Yhteiskunnan rooli yksilon situaation kannalta on my¢s huomattava. Sen taholta
saadetadn erilaisia lakeja ja ohjeita, jotka jatkuvasti vaikuttavat yksilon elaméan.
Lapsella ja nuorella on esimerkiksi oppivelvollisuus, jonka takia he useimmiten kayvat
koulua. Se, mitd kouluissa opetetaan maaraytyy sen mukaan, mitd opetuksesta on laissa
saddetty sekd mika on yhteiskunnan mielesta tarpeellista ja soveliasta opettaa
esimerkiksi lapsille. Vallalla olevat tieteelliset, poliittiset, yhteiskunnalliset ym.
kasitykset vaikuttavat naihin sddntéihin myos. Historiaa saatetaan opettaa kouluissa eri
tavoin eri aitkakausina seka riippuen, missd maassa eletiin. Menneessa
Neuvostoliitossahan esimerkiksi harrastettiin historian manipulointia vallalla olleisiin
poliittisiin ndkemyksiin sopiviksi. Nain ollen tietysti yksilé omaksuu myos sen
yhteiskunnan ja maan kansalaisidentiteetin, mihin héan syntyy. Han omaksuu myds
oman maansa tapoja ajatella muiden maiden kansalaisista. Jonkin maalaisia voidaan
pitad tyhmind, toisen maan asukkaita ahkerina ja rehellisind, toisen maan taas julmina.
En kay tdssa lapi tarkempia esimerkkejé, koska uskon, etti jokainen tietda niita itse
ilman minun apuanikin. Luonnollisesti tallaiset kisitykset voivat pitaa sisallaan selkeata
rasismia, joka voi heijastua aina yhteiskunnan lakeihin asti, kuten Eteld-Afrikan

aikaisemmassa rotuerottelussa.

Aikuisenkin eldméain yhteiskunnan monet sddnnét vaikuttavat: Taytyy huolehtia
alaikaisisté lapsista ja maksaa veroa. Kayttaytydkaan ei saa aikuisenakaan aivan, miten
tahtoo vaan lait suojelevat esimerkiksi yksilon henkisti ja fyysista koskemattomuutta.

Yhteiskunta suojaa laeilla liséksi yksilon ja yhteisojen omaisuutta. Valtiomuodot ja
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niiden harjoittamat uskonnot sanelevat tai muuten epasuorasti vaikuttavat kansalaisten
elamain ja kasityksiin. Demokraattisissa valtiossa on pyrkimys tasa-arvoon, vaikka se
ei aina taysin toteutuisikaan, mutta nykyaikana aikuisilla ihmisilla on yhtalaiset
oikeudet vaikkapa dinestdd tai omistaa, olipa hin nainen tai mies tai kuuluipa mihin
rotuun hyvéinsa. Nain ei aina ole ollut. Esimerkiksi naisilla ei ole aina ollut

Suomessakaan dinioikeutta tai oikeutta omistaa.

Yksilon situaatioon vaikuttaa tietysti voimakkaasti se kulttuuri, johon han on syntynyt
tai jossa hin eldi. Eri puolilla maailmaa asuvilla kansoilla on omat tapansa asua johtuen
esimerkiksi ilmastollisista ja maaperillisistd seikoista, jotka siten kuuluvat myo6s yksilén
situaatioon. Suomalaisen tiytyy pohjoisessa asua tilviimmassé ja lammitetymmassi
asumuksessa kuin etelissi asuvan afrikkalaisen. Maaperi ja ilmasto vaikuttavat sithen,
millaisia elinkeinoja harjoitetaan ja millaista tyotd tehddan. Toisissa maissa porataan
6ljy4, toisessa on paljon metsitaloutta, kun taas kolmannessa maassa on suopeammat
maat erilaisille viljelyksille. Maan ja yhteiskunnan taloudellinen varallisuus voi
vaikuttaa lisdksi muun kulttuurin kehittyneisyyteen, kuten erilaisten oppilaitosten ja

sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen méaraan seka laatuun.

Monilla kulttuureilla on myos omat uskomuksensa ja tarunsa, jotka voivat yhi vaikuttaa
sithen, millaiseksi sairaudet tai psyykkiset ongelmat ndhdaian. Myyttisessa ajattelussa
sairaudet nihtiin pahojen henkien aikaansaamina. Erilaiset sanonnat ja viisaudet elavat
kansojen joukossa sukupolvelta toiselle. Kulttuuri heijastuu maiden taiteeseen ja
musiikkiin, mustilla on blues-musiikki, jonka perusta on orjien laulamissa tydlauluissa.
Irlantilainen tai venéldinen kansanmusiikki taas kuulostaa toisenlaiselta. Myos
arkkitehtuuri voi olla kovin erilaista id4ssd kuin lannessa. Tietysti kulttuuri vaikuttaa
yksilon rooliin miehena tai naisena, lapsena tai vanhuksena: eri kansoilla ja kulttuureilla
on omanlaiset ndkemyksensa, miten yksilon taytyy pukeutua tai kayttaytya kuuluessaan

vaikkapa naihin sosiaalisiin ryhmiin.

113



Taulukko 2. Yksilén olemassaolo psykoterapiassa tiivistetysti tarkasteltuna holistisen

ihmiskésityksen mukaan.

TAJUNTA RUUMIS SITUAATIO
Mielikuvat, merkitykset, Fyysinen kunto, ika, Oma ja lapsuuden perhe,
tunteet, vitaaliaffektit, kieli, | sukupuoli, sairaudet, suku, ammatti,
muistot. vammat, perintotekijat, sukupuoliroolit,
Tietoinen/tiedostamaton, alykkyys, elamaénhistoria, arvot,
unet, symbolit. ruumiinrakenne. sdannot, yhteiskunta,
Psyykkiset ongelmat ja Aivojen tehtivi tunteiden, | uskonto, politiikka.
ristiriidat. kokemusten, merkitysten | Kulttuuri, aika, eldméin

sagtelijani ja valittdjand. | olosuhteet

Olen esittényt tidssd hyvin tiivistetysti, ilman pitkid ja tarkkoja esimerkkeja eri
kulttuurien ja yhteiskuntien vaikutuksesta yksil6on, situationaalisuuden merkitysti
yksilon olemassaololle. Vaikka olisikin mielenkiintoista tarkastella néita eroja
tarkemmin, niin se ei kuitenkaan ole mahdollista timén tutkielman puitteissa. Uskon
mydos, ettd se ei tissd kappaleessa ole tutkimukseni kannalta enemmén tarpeenkaan,
koska musiikin situationaalisuuden tarkastelussa esitin jo esimerkkeja tasti
olemassaolon nakokulmasta. Luulen, etti situationaalisuuden merkitys terapian kannalta
avautuu nain pinnallisestikin kasiteltyna. Mielesténi olen tuonut esille riittdvasti sen
merkitys- ja kokemusmaailman laajuuden ja moni-ilmeisyyden, jonka holistinen
ihmiskasitys avaa niin kaytannon musiikkipsykoterapialle kuin sen erilaiselle
tutkimukselle. Ndhdikseni esimerkkini ovat olleet myds riittaviat holistisen
ihmiskasityksen perusldhtokohtien ymmaértamiselle, silla se on vain ldhinna ollut
tarkoitukseni timéan tutkielman osalta. Tassé esittdamani tieteenfilosofian tarkoituskin on
ollut olla vain hahmotelma ja lahtékohta mahdollisille, myéhemmille, syvemmille ja
laajemmille tarkasteluille. Tieteenfilosofisen tarkasteluni ajatuksena on ollut myos
luoda parempia ja selkeampia edellytyksia musiikkipsykoterapian empiiriselle
tutkimukselle, niin laadulliselle kuin maérallisellekin. Niin siitd huolimatta, vaikka
musiikkipsykoterapian kaytannon tydssa ja tutkimuksessa korostuukin mielestani
yksilén tajunnan ja sen erilaisten merkitysten ja kokemusten tarkastelu. Naiden
seikkojen tarkastelussa olen pitinyt tirkeani lisdksi kokemusten ja merkitysten

ymmartamistd yksiléllisin tapahtumina, niin asiakkaan, terapeutin kuin tutkijankin
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kannalta. Tillainen ajattelu- ja toimintatapa soveltuu tietysti ensisijaisesti

hermeneuttiseen tutkimusotteeseen perustuvaan laadulliseen tutkimukseen.

7.2.3 Terapiakisitysten epistemologinen ja ontologinen luonne — Kiisitteet

symbolisina muotoina ja tiedon eriytyminen

Téamaén luvun ollessa yhteenvetoa tutkielmani filosofisista nikemyksista katson vield
tarpeelliseksi musiikkipsykoterapian tutkimuksen tarkastelun epistemologisesta ja
ontologisesta nakokulmista. Epistemologinen tutkimus ja teoria, jota siis esimerkiksi
Cassirerin symbolisten muotojen filosofia edustaa, pyrkii selvittdmaén, miten tieto on
saatu, milla menetelmin se on hankittu ja millaiset aikaisemmat arvot, teoriat, ajatukset
ym. vaikuttavat tutkimukseen. Musiikkipsykoterapian eksistentiaalis—
fenomenologisessa tutkimuksessa nimenomaan fenomenologia tarkastelee niitia
kysymyksia eli miten tietiminen on rakentunut. Sen voidaan ajatella myds pyrkivan
vastaamaan "mita?" kysymykseen ja kuvailemaan sen avulla erilaisia ilmiditi ja tietoa.
Ontologinen tarkastelu puolestaan pyrkii vastaamaan kysymykseen olevaisen
alkuperasta ja miké on sen luonne seki mitd voidaan tissd valossa pitaa totuutena. Téten
eksistentialismi edustaa mielestani ontologista nikokulmaa musiikkipsykoterapian
eksistentiaalis—fenomenologisessa tutkimuksessa. Se pyrkii vastaamaan nain ollen
"miksi?" kysymykseen. Musiikkipsykoterapian teoriassa metafyysiset késitteet, joita ei
pystyta tarkasti kokemuksellisesti ja tietimyksellisesti havainnoimaan kuuluvat
ontologiseen alueeseen. "Miksi?" kysymyksen lisdksi eksistentialismi vastaa "miten?"

kysymykseen: miten olemassaolo ilmenee?

Esimerkiksi psykoanalyysin teoriassa sellaiset kisitteet kuin ego, id, superego seka
vietit Thanatos, Eros tai aggressiivinen ja seksuaalinen ovat siten mielestéini ontologisia
kasitteita. Johtuen niiden metafyysisestd luonteesta niitd ei mielestani pitiisi ajatella
konkreettisina olioina, siis sellaisenaan olemassa olevina, vaan filosofisina kisitteini.
Vaikka kokemuksestamme voimmekin 10ytda piirteitd, jotka sopivat hyvin ndiden
kasitteiden kuvaamiin ilmiéihin, niin ilmié sinénsi ja sithen kuuluvat erilaiset aspektit
eivit ole sama kuin itse kasite. Kuten muistamme, kisitteisiin vaikuttavat aikaissmmat
kokemuksemme 1lmidista ja kulttuurista joiden avulla muodostamme yksil6llisesti

oman nikemyksemme siitd, mitd vaikkapa kasitteelld id tai superego tulisi kulloinkin
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tarkoittaa. Tahin vaikuttaa esimerkiksi se, mit4 kulttuurissa ja yhteiskunnassa pidetiin
moraalisesti hyvaksyttavana. Jo Freud itse korosti, ettd idilla, egolla ja superegollaei
ole suoranaista vastaavuutta orgaanisessa olemassaolossa. Holistisen ihmiskésityksen
valossa ei voida kuitenkaan olettaa myoskiin, etté tallaiset kasitteet olisivat jonkinlaisia
konkreettisesti tajunnassa olevia systeemejd/mekanismeja. En pyri ollenkaan kieltimain
Freudin havaitsemien ilmididen olemassaoloa persoonallisuuden piirissé vaan tuomaan
esiin, ettd huolimatta kasitteiden id, ego, superego todellisuutta ja kokemuksiamme
maailmasta vastaavasta luonteesta, niin ne silti ovat vain filosofisia kasitteitd. Siten
tieteellisend ja filosofisina kasitteini ne ovat myos symbolisia muotoja eli mielen
luomuksia ilmidistd, jotka sellaisenaan eivit ole koskaan tavoitettavissa. Tésta syystd
myos psykoanalyysin kisitysta vieteisti pitiisi lihestyéd vastaavasti, koska thmisella ei
aivan samanlaista vietinomaista kayttaytymisti ole havaittu kuin elaimilla. Jokainen voi
kuitenkin itsessain, ymparistossadn ja kulttuurissaan kokea ja havainnoida ihmisen
voimakasta seksuaalisuutta, rakkautta, vihaa, vikivaltaa ja tuhoa tehdidkseen
johtopaitoksen, ettd nima ilmiét, piirteet ja tunteet kuuluvat jollain tapaa olennaisesti

ihmisyyteen.

Rechardt (1987; 1988) on esittanyt Leschen ja Freudin ajatusten pohjalta
psykoanalyyttisen teorian kuvaavuuteen liittyen, ettd psykoanalyysin erilaisia kasitteitd
tulisi 1ahestya kuin musiikkia. Samoin kuin musiikki on dynaaminen tai symbolinen
muoto, johon omia kasityksia ja tunteita voidaan asettaa, ovat myds psykoanalyyttiset
kasitteet tyhjid malleja, joihin erilaiset, yksilolliset kisitykset voidaan sijoittaa. Tama
vastaa juuri dsken esittimaéni ajatusta psykoanalyyttisista késitteistd symbolisina
muotoina. Mikili psykoanalyyttiset kisitteet ymmaérretaén suoraan sellaisinaan,
esimerkiksi pelkastian niidden kvasinaturalistisen merkityksen pohjalta ilman, etta
otetaan huomioon niiden vertauskuvallinen luonne, menevit nama kasitteet Rechardtin
mukaan hukkaan. Myos Rechardtin ajatuksessa, etté tiede pyrkii erotuksena taiteista
luomaan kiistattomia ja selkeitd kisitteita mutta joutuu kehityksessian kayttamaan
arkaaista ja vertauskuvallista tietamysta, on samaa kuin tassa tutkielmassani
esittiméisséni ajatuksessa tiedon, ajattelun ja kokemuksen eriytymisesta. Talla
ajatuksella, joka siis perustuu symbolisten muotojen filosofiaan, on tirkea
merkityksensa niin musiikkipsykoterapian tutkimuksen kuin kiaytannon terapiankin
kannalta. Néin siksi, ettd symbolisista muodoista niin tiede, kieli kuin taidekin syntyvét
yksilollisten, symbolisten prosessien pohjalta, jolloin terapiaakin voidaan tarkastella
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erilaisina, symbolisina prosesseina. Luonnollisestikin terapiassa tapahtuvaa oppimista ja
oivallusta itsestd ja muista on mielestéini symbolisten muotojen filosofian valossa

pidettiava myoskin tiedon ja kokemuksen eriytymisprosessina yksilgtasolla.

Muita ontologisia kisitteiti, joilla ei ole suoranaista vastaavuutta kokemuksissa ja
havainnoissa ovat psykoanalyysin erilaiset puolustusmekanismit. Vaikka olen omien
kokemusteni perusteella tiysin varma tillaisten ilmididen olemassaolosta, niin silti
naitakin ilmioita pitdisi musiikkipsykoterapiassa ja psykologiassa tarkastella kuvaavina
kasitteina eikd ilmioini itsessddn. Niin on mielestani mahdollista valttaa se
psykoanalyyttisten kisitteiden mekaanisuus, josta timén kappaleen alussa kerroin. Hyva
on my0s muistaa, ettd tima kritiikki ei koske vain psykoanalyyttista teoriaa vaan
muitakin psykologisia kisitteitd, kuten mainittuja tietokonemalleja kognitiivisessa
psykologiassa. Myds erilaiset ihmisen oppimiseen, ajatteluun ja muistiin lirttyvat
kognitiiviset mallit, kuten tydmuisti, diskursiivinen muisti, lyhyt kestoinen muisti jne.
ovat nekin symbolisia muotoja. Niita ei pida siis kasittda ilmioksi itsessdén,
psyykkisiksi mekanismeiksi, vaan pelkastian psyykkisia piirteita ja prosesseja
kuvaaviksi termeiksi. Tallaiset termit eivat myoskadn vastaa pelkéstaan tieto-opilliseen
"mitd?" kysymykseen vaan "miksi?" kysymykseen esittdessddn syiti erilaisille

toiminnoille ja piirteille tajunnassa.
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Taulukko 3. Musiikkipsykoterapiassa saatavan tiedon luonne perustuen eksistentiaalis—

fenomenologiseen tieteenfilosofiaan.

TERAPIA

MENETELMA | TIEDON LUONNE MUSIIKKI
Havainto, kokemus, Mielikuvat, merkitykset,
tieto, tunne, merkitys. | assosiaatiot, dini,

FENOMENOLOGIA | EPISTEMOLOGINEN | Symbolit, kokemus, vaikutus.
MITA? transferenssi, Mausiikin teoria,
terapiatekniikat. estetitkka, dynamiikka,
Taustateoriat: harmonia ym.
psykoanalyysi, Ilmaisu
ladketiede, psykologia
ym.
Ruumiilliset, Musiikki olioina,
tajunnalliset ja Musiikin kognitiivinen
EKSISTENTIALISMI ONTOLOGINEN situationaaliset oliot. | havaitseminen,
MIKSI? Metapsykologia: ymmartiminen,
MITEN? Defenssit, vietit, ego, | tuottaminen.
id, superego jne. Dynaaminen
tiedostamaton

Edell olevaan taulukkoon liittyen on hyva viela tarkentaa Rauhalan (1974) mukaisesti,

mihin eksistentiaalis—fenomenologinen analyysi musiikkipsykoterapiassa kohdentuu.

Eksistentiaalista analyysia vaatii osakseen tutkimuksen kohde, jotta tiedetdan oikeat

tutkimusmenetelmat ja teoriat. Jos kyseessi olisi vaikkapa alemmuuden tunne tai

ihminen kokonaisuudessaan, niin silloin tulisi selvittd, millaisten olemassaolojen,

olioiden, piiriin kyseinen tunne tai se piirre, miti ihmisessd halutaan tutkia kuuluu.

Thmisen ollessa kyseessd mukaan lukien hinen tunteensa tarvitaan timén tutkielman

valossa siis useampi nakokulma ldhestyd mainittuja ilmioitd. Néin ollen tarvitaan myos
erilaisia, empiirisid tutkimusmenetelmis, jotta on mahdollista kunnolla tutkia haluttuja
ilmioitd. Fenomenologinen analyysi puolestaan kohdistuu itse tutkimukseen eli millaista
tietoa psykoanalyyttinen, kognitiivinen, behavioristinen, bioldiketieteellinen tai

musiikkitieteellinen ym. musiikkipsykoterapian tutkimus tuottaa. Taten
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fenomenologinen analyysi kohdistuu kokemukselliseen, empiiriseen, tietoon ja
eksistentiaalinen, timén tietimyksen metafyysiseen alkuperaén ja sithen, miten

olemassaolo ilmenee.

Tassi luvussa olen tehnyt yhteenvetoa tutkimuksessani esiin nousseista
tieteenfilosofisista nakemyksista, jotka liittyvat musiikkipsykoterapiaan etenkin
psykoanalyyttisen teorian pohjalta. Tassd yhteydessa tarkastelin myds vathespesifista
teoriaa. Tutkimukseni tieteenfilosofisesta osuudesta voidaan mielestini todeta, ettd
eksistentiaaliseen fenomenologiaan perustuvaa holistista ihmiskasitystd on mahdollista
kayttaa psykoanalyyttisen musiikkipsykoterapian tieteenfilosofiana, myos
vaihespesifisen musiikkipsykoterapian. Tosin esittiméni ldhtokohdat soveltuvat myos
muun viitekehyksen omaavan musiikkipsykoterapian tai musiikkiterapian
viitekehyksiksi. Lisaksi musiikkipsykoterapian kuin muidenkin ilmididen empiiristi
tutkimusta voi ldhestyi eksistentiaalis—fenomenologisen analyysin avulla Heideggerin
mukaisesti, kuten Lehtonen on aikaisemmin ehdottanut. Kyseinen tutkimusmenetelmé
sopil hyvin yhteen tissa tutkielmassa esittimieni ndkemysten kanssa hermeneuttiseen

paradigmaan pohjautuvasta laadullisesta tutkimuksesta.

Psykoanalyyttista teoriaa ja musiikkipsykoterapiaa voidaan tarkastella lisdksi
symbolisina muotoina, jolloin niiden sisiltimit kisitteet saavat yksil6llisid merkityksid
eika psykoanalyysin metafyysisia kasitteitd, kuten id, ego, vietit jne. voi timéan
tutkielman valossa pitda ilmidind itsessdén vaan kuvaavina kasitteina. Holistisen
thmiskéasityksen ja symbolisten muotojen filosofian avulla lahestyttiessi
psykoanalyysin sek#d musiikkipsykoterapian kiytantod, tutkimusta ja teoriaa on
mahdollista valttaa esimerkiksi psykoanalyyttista teoriaa vaivaava mekaanisuus.
Symbolisten muotojen filosofian perusteella syntyi myos kisitys, etti yksilon kokemus,
ajattelu ja tieto, mukaan lukien musiikki, ovat symbolisia muotoja ja prosesseja.
Terapiassa ja tutkimuksessa tapahtuvaa kehitysti ja symbolisia prosesseja on
mahdollista néin ollen tarkastella tiedon ja kokemuksen eriytymisend. Tama sopii
mielestini hyvin yhteen psykoanalyyttisen objektisuhdeteorian, jota vaikkapa
vaihespesifinen teoria edustaa, seki hermeneuttisen tutkimusotteen kanssa.
Objektisuhdeteoriathan olettavat, ettd yksilon objektisuhteissa tapahtuu jatkuvaa
eriytymista niin varhaisten ditimielikuvien kuin muiden itse- ja

objektirepresentaatioiden osalta 14pi eliman. Hermeneuttinen nikemys, jota osaltaan
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vaikkapa Heidegger edustaa, perustuu puolestaan dialogin omaiseen itsen ja

tutkimuskohteen erojen huomioimiseen.

8 DIALOGISTA TUTKIMUKSEKSI

Mitid uutta tietoa tutkimukseni sisaltdi tarkasteltuna aiemman
musiikkiterapiakirjallisuuden ja -tutkimuksen kannalta? Uutta tydsséni on mielestani
nimenomaan musiikkiterapian kokonaisvaltainen tarkastelu ihmisen olemassaolon
kannalta, vaikka esimerkiksi Bruscia (1987), Pavlicevic (1997) ja Ruud (1998) ovatkin
jo aiemmin ldhestyneet musiikkiterapiaa samankaltaisesti. Tama tutkimus kuitenkin
tarkentaa heidian nikemyksidén ja osoittaa laajoin esimerkein, miten musiikki on
dynaaminen muoto ja siten yksil6llinen ilmaus yksilén olemassaolosta sen eri aspektein.
Nakemykseni pohjautuu siis Cassirerin ja Langerin filosofioihin, joihin olen yhdistinyt
Rauhalan eksistentiaalista fenomenologiaa, joka puolestaan perustuu Husserlin ja
Heideggerin nakemyksiin. Niin ollen tyoni ja filosofiani on yhdistelma erilaisista,
aiemmista taiteen ja musiikkiterapian filosofioista. Iso kiitos omista ndkemyksistini
kuuluu siten luonnollisesti esimerkiksi edelld mainitsemilleni musiikkiterapian ja
filosofian vaikuttajille, joiden ty6 on luonut perustan omalle tutkimukselleni. Etenkin
ilman Rauhalan aiempia tutkimuksia psykoterapian luonteesta ja merkitysten
syntymisesti yksilon kokemusmaailmassa seki hinen holistista ihmiskasitystian ei
tama tyo6 olisi ollut tallaisena mahdollinen. Hanen nikemyksensi ovat opettaneet minua
paljon, vaikka ajatteluni hieman ruumis-kasitteen muodossa poikkeaakin hianen

ajattelustaan.

Katson lisaksi, ettd tyoni tuo omaa lisd4nsi tati kirjoittaessani kiaytavadan ajankohtaiseen
keskusteluun musiikkiterapian merkityksellisyydesti asiakkaalle. Mik4 rooli musiikilla
Jja sen merkityksilla on terapeuttisessa vuorovaikutuksessa seki mika on kielen ja
musiikin suhde siihen? Esimerkiksi Stige (1998; 1999) on tarkastellut musiikin
merkitysta asiakkaan kannalta sekd miten erilaiset musiikkiterapiamallit, Luova
musiikkiterapia ja Priestleyn Analyyttinen musiikkiterapia, painottavat psykologisten
teorioiden ja kielen luomia merkityksia musiikkiterapialle. Han on tutkinut
musiikkiterapian merkityksia nimenomaan Wittgensteinin kielipelien kannalta, jolloin

se yhteys, missé kielta kaytetaan maaras sanojen merkityksen. Riippuu esimerkiksi
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musiikkiterapian viitekehyksesti, millaisin kisittein ja sanoin terapiaa lahestytdan. Siten
sama terapiatilanne on mahdollista kuvailla ja késittaa eri tavoin riippuen
viitekehyksesta. Jotta voi taas ymmértaa toista viitekehystd on ymmarrettiva sille
ominainen kieli. Yhdyn tissa suhteessa taysin Wittgensteinin ja Stigen késityksiin. Oma
tyoni onkin tassa valossa omanlaisensa kielipeli, jossa olen tarkastellut ilmioita itselleni
luontevien kasitteiden avulla. En epiile yhtaén, etteiko niita voisi kuvata muutenkin
mutta oman tyoni kanssa samankaltainen kisitteisto lienee kuitenkin tarpeellinen

tieteenfilosofiselle tarkastelulle, jotta valtyttaisiin varoittamiltani kehapaatelmilta.

Pitaako musiikkiterapiassa olla myos keskustelua, jotta eheytyminen esimerkiksi
musiikkipsykoterapiassa olisi mahdollista? Tasti aiheesta ovat viaitelleet Streeter
(1999), Pavlicevic (1999), Brown (1999), Aigen (1999) ja Ansdell (1999) Streeterin
(ibid.) artikkelin pohjalta syntyneessa keskustelussa: Streeter 1dhestyi kysymysta
edustamansa psykoanalyyttisen viitekehyksen pohjalta ja kyseenalaisti sellaiset terapiat,
jotka eivit pohjaudu johonkin aiempaan, psykologiseen teoriaan vaan kayttavat
ensisijaisesti musiikkia terapian vélineeni. Han kritisoi esimerkiksi sitd, miten
musiikillinen improvisaatio voi pelkastdan musiikkiin perustuvassa improvisaatiossa
pitaa sisdlladn asiakkaan ja terapeutin yhteensulautumista, joka hanen mukaansa on
terapeutin regressoitumista. Streeterin mukaan Pavlicevicin dynaamiset muodot ovat
esimerkki téllaisesta pyrkimyksesta tunteiden ja ilmaisun yhteensulautumiseen, mité ei
hinen psykoanalyyttisen kasityksen perusteella saisi tapahtua. Psykoanalyyttinen
teoriahan katsoo tillaisen yhteensulautumisen olevan itsen rajojen menettamista
suhteessa ympéaroiviin objekteihin ja terapiassa juuri asiakkaan painvastainen kehitys
olisi tavoitteena. Streeter myos peraankuulutti transferenssin huomioimista
"absoluuttisissa" nikemyksissi, joiden mukaan musiikki viittaa vain itseensa.
Artikkelissaan Streeter kuitenkin yrittaa 16ytaa tasapainoa musiikillisen ja psykologisen

ajattelun valille.

Niin Pavlicevic, Brown, Aigen kuin Ansdellkin pitivit Streeterin artikkelia tarkeana
paanavauksena keskustelulle olennaisesta aiheesta musiikkiterapian alalla. He kuitenkin
kaikki kritisoivat Streeterin tapaa tulkita musiikkiterapiaa ja asiakas—terapeutti-suhdetta
pelkastiaan psykoanalyysin nakokulmasta yksipuoliseksi. He nikevit Streeterin
lahestymistavan sijoittavan psykoanalyysin teoriana muiden viitekehyksien ylapuolelle

tarkasteltaessa musiikkiterapiaa. Ikaan kuin musiikkiterapiaa olisi ymmarrettava vain
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pelkastain psykoanalyyttisten kasitteiden pohjalta. Kieltdmatta tdméa vaara on olemassa
Streeterin kirjoituksessa, koska se kisittelee sellaisia késitteitd kuin sulautuminen,
projektiivinen identifikaatio, defenssit, transferenssi sellaisenaan maailmassa olevina ja
siten olioina. Kasitteiti ja olioita ei voi kuitenkaan pitda samana, koska ensimméinen on
aina ihmismielen tuote, subjektiivinen konstruktio, jalkimmaisestd. Streeterin
tarkoittamia ilmi6ita voi siis olla mahdollista mielesténi tarkastella myos muiden
teorioiden ja kasitysten avulla. Néin ollen taytyy muistaa, kuten edellisessa luvussa
tarkemmin kerroin, etta tieteelliset kisitteet ovat aina symbolisia muotoja, jolloin niiden
merkitys on aiemmista kasityksista riippuvainen. Tieteellinen kisite on siis tissa
suhteessa aina tietylld tavoin my6s kuvaava filosofis—teoreettinen kisite, joka ei ole
sama kuin tutkittava 1lmi6 tai olio sindnsé. Taten yhdyn mainittuun kritiikkiin tassi
mielessd ja nden monimuotoisten teorioiden sekd nikemysten tarpeellisuuden

musiikkiterapian kannalta, kuten Ansdell, Pavlicevic ja Brown ajattelevat.

Toisaalta olen samaa mieltd Streeterin kanssa siiti, ettd musiikkiterapian kaytannon
tydhon taytyisi liittyd myds jonkinlaista asiakkaan ja terapeutin vilisen suhteen
psykologista arviointia. Tarvitaanko siihen sitten jotain tiettyd olemassa olevaa teoriaa
on sitten toinen seikka. Nakisin kuitenkin niin, et sellaiset psykoanalyyttiset kasitteet
kuin vastustus, torjunta, transferenssi ja dynaaminen tiedostamaton ovat tirkeiti
kasitteitd kaikille terapeuteille, koska ne kuvaavat havaittavissa olevaa
kokemusmaailmaa. Ilmidini ne kuuluvat my6s elamaan ihmisten vililld ja koskettavat
nimenomaan terapiaa, koska terapiaan liittyy aina uhkana muutoksen mahdollisuus ja
joka siksi kohtaa vastustusta. Vilttimatonta ei tietysti ole niiden ilmididen tarkempi
tutkiminen terapiassa vaan se, ettd terapeutti jollain tasolla tiedostaa kyseisten ilmididen
olemassaolon itsessé4n ja asiakkaassaan. Sellaisissa terapioissa joiden keskeinen
kommunikaatiomuoto on vaikkapa juuri musiikki tdytyy terapeutin olla tietoinen niiden

ilmididen vaikutuksesta musiikkiin.

Oman tyoni nikisin tuovan omalta osaltaan juuri sitd tasapainoa, jota edelld mainitut
kirjoittajat kaipasivat: Tutkimuksestani kéy ilmi selvésti, miten psykoanalyyttinen teoria
Ja terapia ovat yhdistettavissd musiikin kayttoon terapiassa jopa tdysin tasapuolisina
osapuolina. Nakemyksessani olen nimenomaan paétynyt samaan johtopaitokseen
humanistisen musiikkiterapian kasitysten kanssa, ettd musiikki edustaa yksilon

persoonaa erilaisine olemassaolon ilmentymineen. Eik4 tama kasitys ole edes
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ristiriidassa psykoanalyyttisen teorian kanssa vaan tiaydentaa sita, kuten olen

tutkielmassani esittinyt.

Tutkielmani osallistuu my6s musiikin ja kielen valisesta suhteesta kiytavaian
keskusteluun, jota on kayty hiljattain esimerkiksi Nordic Journal of Music Therapy -
lehden palstoilla, mukaan lukien lehden internet-sivut. Tutkimuksessani olen perustellut
eksistentiaalisella fenomenologialla, pohjautuen Rauhalan, Heideggerin, Cassirerin ja
Langerin ndkemyksiin, ettd musiikki ei ole kielta, vaikka se on merkityksellisti ja
kommunikoivaa. Tyoni kyseenalaistaa myos musiikkiterapian retoriikkaa musiikista
ikdan kuin puhuttuun kieleen verrattavissa olevana kieleni, josta ilmaus "symbolinen
kieli" on yksi esimerkki. Néin ollen musiikkia ei voi mielestani myoskadn pitad
varsinaisesti kielen oppimisen vilineeni, kuten Grinde (2000) ja Merker (2000) ovat
chdottaneet. Eikd musiikin alkuperaa voi mielestini 16ytaa aivoista, kuten he esittivat
nikemyksiinsa liittyen, tdmén olen aikaisemmin jo keskustelussa todennut. (Alanne,
2001.)

Kasilla olevaa ty6tani voidaan pitdd myds kannanottona viimeaikaiseen keskusteluun
psyykkisten héirididen alkuperasti: onko niiden alkuperi esimerkiksi tajunnassa vai
aivoissa? Skitsofreniasta ja masennuksesta on puhuttu jopa aivosairauksina, joita pitiisi
hoitaa sen mukaisesti. Tutkielmassani olen asettunut esimerkiksi Rauhalan (1997a & b)
ja Tahkin (1999) kannalle, etta kyseesséd ovat ensisijaisesti psyykkiset ja tajunnalliset
ongelmat, joiden alkupera on yksilon situationaalisissa tekijoissd. Tallainen nakemys
korostaa ongelmien taustalla kulttuurin ja sosiaalisten suhteiden merkitysti, jossa myos
yksilon menneisyydellé ja varhaislapsuudella on olennainen sijansa. Néen ihmisen
myos tulevaisuuteen suuntautuvana, intentioivana olentona, jolloin hinen
kokemusmaailmaansa vaikuttavat lisdksi toiveet ja itsensi toteuttaminen seki
pyrkimykset niistd saatavaan tyydytykseen. Tietysti filosofi Szaszin ajatukset
mielisairauksista myytteind ja skitsofreniasta psykiatrian pyhana symbolina liittyvit
edellisiin ndakemyksiin ja ovat olleet Rauhalan ajatusten ohella uraauurtavia
(Puhakainen, 1999). Szaszin ajatuksiahan en ole tissi tutkielmassa kisitellyt, miti voi
pitaa tietysti puutteenakin, vaikka hinen ja Rauhalan ajattelussa on yhteisti, kuten
Rauhala itsekin myont4a (Puhakaisen, 2000 mukaan). Se jai néilta osin
jatkotutkimusten tehtiavéksi.
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Téssa tutkielmassa esittiméni ajatukset ovat ajankohtaisia myos musiikkiterapian
kannalta juuri edelld mainitsemieni biologisten, musiikin alkuperén aivoihin
sijoittavien, ndkemysten esiintulon kannalta, joita my6s Kennairin (2000a) artikkeli
biologiseen nakemykseen perustuvan evoluutiopsykologian osalta edustaa. Esimerkiksi
Puhakainen (1999) on kritisoinut kasityksia, joiden mukaan musiikkiterapian ja
mustikin vaikuttavuus olisi palautettavissa aivotoimintoihin ja luonnontieteellisiin
kasitteisiin, jolloin niilla olisi vasta silloin ikd4n kuin tieteellinen selitys. Thmisen
perimén ja luonnontieteellisen tutkimuksen edistyessa mielesténi tutkimukseni kaltaiset
tieteenfilosofiset tarkastelut ja jatkotutkimukset tulevat olemaan yha tarkeampia. Nain
siksi, ettd mielestiam luonnontieteellisten tutkimusten julkisuusarvo késitysten ja arvojen
muokkaajana on suuri niin tieteen piirissd kuin yleisemminkin. Musiikkiterapian ja
musiikin luonnontieteellisen tutkimuksen kannalta pitdisin tirkeana esitteleméaini
holistista ihmiskasitystd, joka auttaa valitsemaan oikeanlaiset metodit tutkimuskohteen
mukaisesti. Holistisen thmiskésityksen avulla voidaan valttad musiikin ja
musiikkiterapian redusoiminen vain yhteen tutkimusmetodiin tai -kohteeseen.
Empiiriset jatkotutkimukset ovat kuitenkin vield tarpeen esitellyn ihmiskasityksen

toimivuuden osoittamiseksi ja sen mahdollisten hyotyjen kartoittamiseksi.

Jonkun mielessé on voinut olla titi tutkielmaa lukiessa, etté miksi tarkastelen juuri
Téhkén psykoanalyyttista teoriaa. Fiko se nimenomaan edusta vanhoillista,
psykoanalyyttista kasitysta ihmisen psykologisesta kehityksestéd verrattuna vaikkapa
Sternin (1985) nakemykseen, joka musiikkiterapian alalla on innokkaasti vastaanotettu?
Tamén tutkielman valossa kysymyksen voi esittdd myos toisin pain: Onko Sternin
luonnontieteelliseen, kokeelliseen lapsitutkimukseen perustuva hypoteesi
vanhanaikainen sen yrittdessa sovittaa psykoanalyysia luonnontieteeseen? Eiko tallainen
Juuri ole kvasinaturalistinen lahestymistapa, jossa empiiriseen ndyttoon perustuvalla
tiedolla yritetdan varmistaa terapeuttisen tiedon totuus? Hermeneuttisen nikemyksen
mukaanhan psykoterapia on merkitysten tarkastelua, jolloin olennaista ei vilttimétta ole
asiakkaan merkitysten totuudenmukaisuus hénen historiansa kannalta vaan se miten hin
merkitysmaailmansa kokee. Asiakkaan ja terapeutin subjektiivisia kisityksia ei voida
koskaan myoskéan taysin kokeellisin menetelmin objektiivisesti todistaa, varsinkin jos
kyseesséd ovat metaforiset késitteet, kuten transferenssilapsi tai kehittyva lapsi jne. Tassa
suhteessa Tahkén esittima teoria ja nakemys, jota hin pitda vain yhtena monista

lahestymistavoista eiké ainoana oikeana on moderni. Vaikka T#hkén kayttima kieli on
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luonnontieteelle ominaista selittavai kirjoittamista ja vanhahkon kuuloista rajatila,
neuroosi ym. kisitteilladn, niin silti hin tuo uusia ja omaperiisia ajatuksia
psykoanalyysiin. Hanhén esimerkiksi nimenomaan pitis kasitteitdan transferenssilapsi
ja kehittyva lapsi pelkastain vertauskuvallisina ja laajentaa psykoanalyysiksi muutkin
terapiat kuin pelkit, klassiset, tulkintaa sisiltivat terapiat. Hin on hylannyt myés
perinteellisen ego, id, superego kielen. Tahka (1997; 1999) ei kyllakaan kasittele
juurikaan nikemyksidan suhteessa moderniin, kokeelliseen kehityspsykologian
tutkimukseen mutta ehka se on seurausta juuri hinen edelld mainitusta ndkemyksestéan,
jonka mukaan psyykkiset ongelmat ovat ensisijaisesti nimenomaan merkityksid yksilon
kokemusmaailmassa. T4ll6in terapian tai itsen kehittymisenkaén kannalta ei aivoilla tai
ruumiillisella olemassaololla ole samaa painoarvoa, etenkin jos vield ajattelee oman

nikemyksensa olevan vain yhden nikékulman.

Vaikka pidankin sellaisia Sternin esille nostamia kisitteitd kuin amodaalisuus,
vitaaliaffektit ja virittdytyminen tirkeind musiikkipsykoterapialle, niin silti en voi
hyviksya hianen koko teoriaansa, koska se ei saa tukea juuri niistd tutkimuksista, joihin
se vaittad perustuvansa. Amodaalinen aistiminen kehittyy hitaammin kuin Stern oletti ja
Cassirerin symbolisten muotojen filosofian sekd mainittujen vauvojen
kehityspsykologisten tutkimusten mukaan symbolinen kyky olisi jo olemassa hyvin
varhain elaméan alusta. Symbolisten muotojen filosofian tutkimus musiikkiterapian
kannalta olisikin mielesténi yksi tarkes lisdtutkimuksen kohde timén tutkielman
valossa. Huolimatta monista, mielenkiintoisista nikemyksista ja kysymyksisti, joita se
avaa, en kasitellyt sita tissi tutkielmassa viela riittivin laajasti. Nimenomaan
musiikkipsykoterapian symbolisuuden tutkimuksen ja sen kdytannon hyodyntamisen
kannalta Cassirerin ja Langerin filosofiat ovat mielenkiintoisia. Esittiméani nikemys
symbolisista muodoista tiydentiid myos aiempaa psykoanalyyttista kisitysti
symbolisista prosesseista, jota esimerkiksi Rechardt ja Lehtonen ovat tuoneet esille.
Symbolisten muotojen filosofian seké holistisen ihmiskisityksen avulla on estettivissa
aiemman késityksen mekanistinen luonne. Symbolisten prosessien tarkempi tutkimus on
mielestani edelleen tarpeellista timén tutkielman pohjalta niin teoreettiselta kuin
empiiriseltidkin kannalta. Musiikin ja musiikkipsykoterapian symbolisuuden ja
1somorfisuuden kasittelyn osalta minulla on suuri kiittiminen juuri Rechardtin ja

Lehtosen nidkemyksia, jotka loivat perustan tille tutkielmalle niilta osin.
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Itselleni timan tutkimuksen muodossa tapahtunut tutustuminen ja paneutuminen
filosofiseen tutkimukseen on ollut antoisaa ja opettavaista: Se on opettanut minulle
kriittisyytta tarkastellessani erilaisia argumentteja, teorioita seka kysymyksen asetteluja.
Olen myos oppinut huomaamaan argumenttien tiarkeyden niin tehdessé tutkimusta kuin
kliinista tyota. Filosofisen ajattelun kehittyessi on ollut helpompi huomata
riittimattomid perusteita, milla tavoin erilaisia, hoidollisia ratkaisuja perustellaan tai
perustellaanko niitd ollenkaan. Tutkimustani tehdessd minulla on vahvistunut kuva
ihmisen yksilollisyydestd ja elamén ainutkertaisuudesta sekéd miten tarkead on nédiden
lahtokohtien ymmarrys niin hoitotyon kuin tutkimuksenkin kannalta. Siksi pidankin
filosofista tietoutta tirkeina osana terapeutin ammattitaitoa eika pelkistaidn osana
ammatti-identiteettia. Esineellistidva tieto ei ole pelkastian tutkimuksen ongelma vaan
myos psyykkisten hairididen alkupera: siksi ihmisié olisi syytd kuunnella ja ottaa heidin
yksil6llisyys ja intentionaalisuus huomioon niin tutkimuksessa kuin hoidossakin.
Tutkimuksen kannalta jo esimerkki Freudin teorian taustasta antaa syyta filosofisten
kysymysten tarkasteluun tieteellisessa tutkimuksessa. Vastaavia redusointeja ja virheitd
tehdadn nykyaankin, kun esimerkiksi tajunnan merkitysta ja ihmisen yksilollisyytta
pyritdén sivuuttamaan modernien, biologis-teknillisten selitysten avulla, jotka eivat

juuri poikkea Freudin mekanistisesta ihmiskésityksesti.

Tutkielmam on mielestini myos selkeyttianyt yleensédkin késitystd musiikin ja taiteen
merkityksestd terapeuttisessa vuorovaikutuksessa, paapainon ollessa kuitenkin
psykoanalyyttisessa, vaihespesifisessd, kontekstissa. En nie syytd, miksi hermeneuttista
ymmarrysta ja kehaa ei voisi hyodyntia myos muussa hoitotydssa ja terapian
teoreettisissa viitekehyksissa — kuten kognitiivisessa musiikkiterapiassa. Oma
viitekehykseni on painottunut psykoanalyyttisesti ja humanistisesti, joten olen katsonut
parhaaksi rajata tarkasteluni oman viitekehykseni alueelle, josta minulla on eniten tictoa

Jja kaytannon kokemusta seki joita koen siksi ymmartivani parhaiten.

Tata tutkimusta tehdesséni, jonka 1dhtokohta oli siis oman osittain Tdhkin
vaihespesifiseen terapiakasitykseen perustuvan musiikkiterapian tutkiminen, ovat monet
tutkielmassani késitteleméni aiheet olleet kiivaan keskustelun alla niin Suomessa kuin
muualla. Katson, etti timé keskustelu on vaikuttanut paljon siihen, millaiseksi
tutkimukseni ja sen lopullinen, kirjallinen osuus muotoutuivat. Psykoanalyysiin

pohjautuvia terapioita on juuri arvosteltu suuresti ja myos minun tutkimussuunnitelmani
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kohtasi vastaavaa kritiikkia ja vastusta. Olen huomannut, etti jo sana "psykoanalyysi"
saatetaan kokea nykyéan ongelmalliseksi hoitoalalla, mukaan lukien mustikkiterapia. .
Tama sana tuntuu nykyéin helposti kytkeytyvan vain Freudiin ja hinen aikaisiin
teorioihin ja késityksiin niin arkisessa puheessa kuin tieteellisessa keskustelussa. Téssa
suhteessa Tahkin vaihespesifisen teorian tarkasteluni filosofisesti tuo mielestini esiin
sellaisia piirteitd psykoanalyyttisessa teoriassa, jotka edelleen ovat hyodyllisia ja
tarpeellisia yksilon terapeuttisen ymmarryksen kannalta, jota my6s humanistinen
psykologia korostaa. Tdhkan ajattelua ei voi kasitykseni mukaan pitéa tdysin vieraana
musiikkiterapian alalla, vaikka hén ei niin tunnettu Suomen ulkopuolella olekaan.
Wolbergin (1954) psykoterapian jaottelussa supportiivinen, re-edukatiivinen ja
rekonstruktiivinen psykoterapia on mahdollista ndhdi samankaltaista erottelua
tekniikoiden ja asiakkaiden suhteen kuin Tahkén vaihespesifisessé teoriassa tapahtuu.
Musiikkiterapian alallahan on Wheelerin (1983) ja Ahonen-Eerikdisen (1993; 1998)
toimesta hyodynnetty titd samaa jaottelua. Néin ollen Tahkéan ndkemysta e1 liene kovin
vaikeata sovittaa vallalla oleviin psykodynaamisiin musiikkipsykoterapian kasityksiin.
Jo tutkielmassani esittamat erilaiset musiikkiterapian tekniikat, jotka soveltuvat Tahkéan
psykoterapian kisitteisiin, menetelmiin ja tavoitteisiin tukevat titi kisitysta. Uskon, etta
etenkin Suomessa musiikkiterapeuttien kasitys psykoterapiasta pohjautuu pitkalti
Téhkin nikemyksiin, koska ne ovat kuuluneet ja kuuluvat yha alan tenttikirjallisuuteen
psykoterapian perusteina (ks. Ahonen, 1993; Tédhka, 1970/1982). Ehké sama koskee

myds muita pohjoismaita, joissa Tahkén ajattelua tunnetaan.

Varsinaista, vaihespesifistd musiikkiterapiamallia ei kuitenkaan Suomessakaan ole
toistaiseksi kehittynyt, siind mielessi kuin Bruscian (1987) myot erilaisia
lahestymistapoja musiikkiterapiaan on ryhdytty nimittiméaén malleiksi, vaikka Tahkén
ajattelu on tuttua ollutkin ja saattaa olla ikéén kuin tiedostamatta sisdén rakennettu
terapeutin toimintaan. Ehké Saarisen (1993) artikkeli omasta musiikkiterapiatydstain on
esimerkki tists, koska se esittelee myos Téhkén teoriaa. Minun kohdallanikin Tahkén
teorian hyodyntaminen on ollut tilli tavoin ikadn kuin valmiina olemassa, vaikka itse
olenkin tiedostanut T#dhkén ajattelun merkityksen omalle ajattelulleni. Téallaisessa
tapauksessa terapeutin toimintaa ja késityksid voidaan pitdd symbolisena muotona ja
syntyneeni aiemmista psykoterapian kisityksisté eli Tahkan ajattelusta. Se, miksi
vaihespesifista teoriaa ei ole systemaattisemmin hy6édynnetty musiikkiterapian alalla

ennen titi tutkielmaa voi johtua siité, ettd Téhkén teoria lopullisessa muodossaan on
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vield varsin uusi. Se ilmestyi kokonaisuudessaan ensimmaiiseksi Yhdysvalloissa 1993 ja
Suomessa vasta 1996. Kyseisen teoksen Mielen rakentuminen ja psykoanalyyttinen
hoitaminen tekstia on myos Suomessa pidetty vaikeaselkoisena ja monimutkaisena
johtuen omasta mielesténi paljon sen hyvin abstraktista tavasta késitelld aiheita.
Toisaalta Tahkéan teoriaa on ehki pidetty jo osin vanhanaikaisena esimerkiksi Sternin

késitysten rinnalla.

Mielestam olen kuitenkin esittanyt tiassa tutkielmassa riittdvasti niin teoreettisia kuin
kaytannon esimerkkeja vaihespesifisen teorian soveltuvuudesta musiikkipsykoterapiaan.
Omat kiytannon kokemukset hoitotyosta tukevat titi ajatusta. Ehdotukseni
vaihespesifisestd musiikkiterapiasta kohtasi vastusta Suomessa, koska kyseenalaistettiin
esimerkiksi sanalliseen psykoterapiaan pohjautuvien kisitteiden sopivuus
musiikkiterapiaan. Tasti keskustelusta sain ajatukseni tarkastella, vastaavatko kielelliset
kokemukset ja psykoterapiakisitteet musiikkipsykoterapian kokemuksia ja sovelluksia.
Tutkimuksessani syntyi kuva, ettd sanallisia ja musiikillisia kokemuksia voidaan
yhtilaisesti hyodyntaa psykoterapeuttisessa tyoskentelyssa, joskaan niiden merkityksia
el voida pitda taysin samanlaisina, koska ne samankaltaisesta merkitysten
rakentumisesta huolimatta ovat kuitenkin myés erilaisia ilmiditd ja symbolisia muotoja.
Téssd tutkielmassa esittiméni holistiseen ihmiskisitykseen perustuvan tieteenfilosofian
avulla on mahdollista ryhtya kehittdmain ja tutkimaan musiikkipsykoterapiaa
vaihespesifisten sovelluksien kannalta. Tama oli myo6s yksi tutkimukseni alkuperiinen
tavoite eli tutkia musiikkipsykoterapian ja vaihespesifisen teorian ontologiset ja
epistemologiset perustat, jotta mychempi vaihespesifisen musiikkipsykoterapian
empiirinen tutkimus olisi mahdollista. Uskon onnistuneeni téssa riittdvissid maarin.
Pitdisin empiirisen tutkimuksen kehittymisti suotavana, koska vasta sellaisen avulla on
mahdollista kunnolla vakuuttua vaihespesifisen musiikkipsykoterapian tarkeydesti ja
téssd tutkielmassa ehdottamieni sen tieteenfilosofisten ja teoreettisten nikemysten

toimivuudesta kdytannossa.

Tieteellisella ilmapiirilla ja siind kaydyssa keskustelulla oli osansa myo6s siind, miksi
tasta tutkielmasta tuli aikomaani laajempi: Koska nimenomaan psykoanalyyttisia
terapioita syytetién empiirisen ndyton puutteesta tuli tarpeelliseksi perustella
filosofisesti psykodynaamisen musiikkiterapian merkityksellisyytti. Filosofian valitsin

tutkimusmenetelmaksi, koska minulla ei ollut kiytettavissa riittivas, empiiristi
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aineistoa vaihespesifisestd musiikkipsykoterapiasta, joka olisi vastannut vallalla olevia
empiirisen tutkimuksen vaatimuksia. Toisaalta minulle tuli tarvetta osoittaa, ettd
positivistisella tutkimuksella on rajansa ihmistutkimuksessa ja miten se ei pelkéstadn
sovi psykoterapian tutkimuksen paradigmaksi. Tieteenfilosofisella analyysilla
tarkoitukseni on ollut esittdd, miten musiikkipsykoterapiaa voidaan tutkia ja miti siitd
voidaan positivistisin ndkemyksin viittdd. Néin ollen olen pyrkinyt tuomaan
johdonmukaisesti esiin pelkkain, luonnontieteelliseen ajatteluun perustuvan
psykoterapian ja ihmisen tarkastelun virheet. Tutkimukseni sisaltdd holistisen
thmiskésityksen muodossa ehdotuksen, miten musiikkipsykoterapiaa tulisi empiirisesti
jatkossa tarkastella. Tamé on ehka tirkein tutkimukseni anti musiikkipsykoterapian
tutkimuksen kannalta.

Johtuen tisséd luvussa kuvaamastani tutkimukseni ymparilla olleesta ilmapiirista ja
keskustelusta on mieleeni tullut ajatus, etta tdmékin tutkimus ja tutkielma ovat
erdanlaisia, symbolisia muotoja. Ajatuksiini ja tutkimuksen kulkuun on paljon
vaikuttanut ymparillani oleva kulttuuri ja sen timénhetkiset kisitykset tieteesta,
hoidosta ja tutkimuksesta. Se, etta tutkimukseni on mennyt eteenpiin vélilla hyvinkin
samanaikaisesti esimerkiksi internetissd kaytyjen julkisten keskustelujen ja vaittelyjen
kanssa on auttanut 16ytamaan minua tutkimuksessani uusia ajatuksia ja suuntia. Jatkossa
on ehka viisaampaa kasitelld kahta laajaa teemaa vaihespesifinen musiikkipsykoterapia
ja musiikkipsykoterapia filosofisen analyysin valossa erilldan. Téssa tutkielmassa se oli
kuitenkin vield mielestini vilttamétonti, koska kummastakaan aiheesta ei ollut riittdvan
samankaltaisia, aiempia tutkimuksia olemassa. Tarkastelutapani oli siis
mustikkiterapian alalla uutta. Suosittelisin kuitenkin vastaavankaltaisia,
tieteenfilosofisia analyyseja jatkossa my6s muiden musiikkiterapian teorioiden ja

menetelmien kohdalla. Téssa ehdottamaani mallia voi kédyttaa niissa apuna.
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