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Tiivistelma - Abstract

Tassa laadullisessa tapaustutkimuksessa pyritddn vendldisten maahanmuuttajien merkityksellisia
musiikkikappaleita kartoittamalla selvittimdan maahanmuuttajien alkuperdisen kulttuurin merkitys
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Tutkimuksen lahtokohta on yksilopsykologinen. Tutkimus on luonteeltaan abduktiivinen eli tutkijan
aikaisempi tieto tutkimusaiheesta on taustana ja lihtokohtana tutkimuksen kohteena olevan ongelman
kuvaamiseksi ja tulkitsemiseksi. Tutkimusmenetelméssd hyddynnetddn grounded-teoriaa ja
fenomenografiaa aineiston mahdollisimman tarkassa analysoinnissa. Materiaali on puolestaan keratty
puolistandardoitua teemahaastattelua hyvaksikéyttden. Haastattelumateriaali on vendjankielistd, mutta
se on tutkimukseen suomennettu. Itse analyysissd on hyédynnetty "Nud*Ist" -nimista laadullisen
tutkimuksen tietokoneohjelmaa.

Tutkimuksessa tarkastelun kohteena on musiikkikokemuksesta kertova merkityksenantoprosessi, jonka
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miten se, ettd asiakas edustaa vahemmistSkulttuuria verrattuna terapeuttiin, voi vaikuttaa musiikki-
terapiaprosessiin.

Tutkimuksen tuloksena kdy ilmi, ettd vendldiset maahanmuuttajat ovat identiteetiltadn korostuneen|
venalaisia ja siksi heiddn kohdallaan, valittaessa kuunneltavaa musiikkia, on otettava huomioon|
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merkitykselliseksi, silld se oli ollut haastateltavien nuoruudenaikaista musiikkia. Suomalainen musiikki
ei tutkimuksen mukaan sovellu juurikaan musiikkiterapiaan, koska se yleensa assosioituu jopa vaariin
asioihin.

Tutkimus osoittaa, ettd asiakkaan mahdollisuus kdyttdda omaa &didinkieltddn on edellytyksend
terapeuttisen suhteen muodostumiselle. Musiikin roolina on mahdollistaa poissaolevan kasitteleminen|
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1 Johdantoa

Olen valinnut pro gradu -tutkielmani kohteeksi aiheen, jota ei vield ole Suo-
messa aikaisemmin tutkittu. Halusin selvittaa, millaista musiikkia voidaan
kayttad psykodynaamisesti etenevissa musiikkiterapiassa. Miten venalaiset
maahanmuuttajat assosioivat musiikkia, kuinka he tayttavat "tyhjia skeemoja”
musiikissa? Mielenkiintoni heratti my0s kysymys siita, millaisia musiikkia
koskevia ajatuksia ja tunteita venadlaisillda maahanmuuttajilla on. Halusin
kartoittaa edelleen elimanlaatuun ja vieraassa kulttuurissa asumiseen liittyvat
aspektit. Mielenkiintoista on myds, miten kulttuuri vaikuttaa itse musiikkitera-

piaprosessiin.

Terapiatarkoituksessa kuunneltuun musiikkiin liittyy aina monenlaisia
ennakko-odotuksia ja virittyneisyytta, jotka kertovat terapian osapuolten
situaatiosta (Lehtonen 1998, 79). Oma kasitykseni venaldisten ihmisten musiik-
kimausta oli peraisin lukuisilta kielikursseilta, ty0stani matkaoppaana silloises-
sa Neuvostoliitossa, venalaisilta ystaviltani ja suomalaisista venajan kielen
oppikirjoista. Kuvittelin osaavani valita juuri sopivan musiikin oman koke-
mukseni seka terapeutin intuitioni seka kulttuurin ja kielen tuntemuksen
perusteella tilanteessa kuin tilanteessa, mutta kun musiikkiterapiassa eteeni
tuli mahdollisuus saada venaldainen asiakas, olinkin neuvoton - ja vailla tutki-

musten antamaa tukea.
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En onnistunut tuolloin 16ytaméén juuri lainkaan musiikkiterapian tutkimuksia,
joissa musiikin kulttuurisia konteksteja olisi pohdittu. Bruscia peraankuuluttaa
musiikkiterapiatutkimukseen musiikin sosiologiaa ja antropologiaa seka
toisaalta musiikin kulttuuristen tekijéiden selvittamista (Bruscia 1995, 21).
Lehtosen ja Niemelan ansiokas tutkimus Kielikuvista mielikuviin (1997) avasi
silméni ajattelemaan musiikkia laajemmin kuin sen universaaleista yleisist4
merkityksista lahtien - ja muodostuikin yhdeksi tarkeimmista lahteistani pro
gradu -tyossani. Térmasin my6s Ruudin (1996) pohdintoihin siitd, ettd musiik-

kiterapiassa tarvitaan yksilon elaménkontekstin mukaan ottavaa nakékulmaa.

Paadyin esittelemddn myos perinteisid kasityksia siitd, kuinka merkitys muo-
dostuu musiikin avulla, vaikka tydsséni ei kyseenalaisteta merkityksenmuo-
dostumista, vaan laajennetaan kasitysta siitd, mita kaikkea merkityksenanto-
prosessiin voi liittya. Pavlicevicin (1997) mukaan musiikin merkitys on yhta
aikaa sekéa absoluuttista etta referentiaalista, eika ndita saa erottaa toisistaan,
kuten on perinteisesti tehty. Musiikin merkitys yksilélle muodostuu musiikilli-
sesta rakenteesta (absoluuttinen merkitys), mutta musiikin merkitysta lisaavat
myos kuulijan ei-musiikilliset assosiaatiot ja kulttuuriset kontekstit (referenti-
aalinen merkitys). Niemela (1998, 161) kirjoittaa, osuvasti: "Kulttuurisesta
nikokulmasta kisin merkitykset eivat koskaan voi olla tyhjid vaan aina tietyn
aikakauden ja kulttuurin sisalla maarattyja. Musiikki ei siten ole merkityksista

tyhja musiikin sisainen rakenne, vaan pikemminkin tdynna diskursiivisia
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merkityksid, joita yksilot musiikkikokemuksessaan tulkitsevat, maarittelevat ja

muuttavat.”

Hiscox & Calish (1998, 9-10) toteavat, ettd kaikki inhimillinen kayttaytyminen
on saanut vaikutteita kulttuurisesta kontekstista ja siten my06s heijastaa sita
kulttuurista kontekstid, jossa yksilé on kasvanut. Yksilén kulttuurinen konteks-
ti sisaltaa erilaisia kasityksia asenteista, tunne-ilmaisun muodoista, tavasta
suhtautua toisiin ihmisiin ja ennen kaikkea ajattelutavasta, jolla maailmaa
jasennetddn. Yhden kulttuurin edustajilla on kaikilla sama kulttuurinen kon-

teksti, mutta heidan yksiléllinen taustansa eroaa.

Musiikin on vaitetty olevan universaali sanaton kieli, mutta miten merkityk-
senantoprosessi muuttaa kielen nyansseja, jos ajatteluun mahdutetaan edella
mainittu seikka? Eihdn puhutunkaan kielen sanat anna kaikille ihmisille
tasmallisesti samoja merkityksia (esim. 'koira’-sana herattaa mielikuvan joko
isosta, pienestd, karvaisesta, karvattomasta jne. koirasta johtuen sanan semant-
tisesta prototyypistd, joka kuulijalle on muodostunut). (ks. lisad musiikin
kuvailemisesta generatiivisin teorioin esim. Sundberg & Lindblom 1990)
Musiikin kokemiseen liittyvat prosessit ovat universaaleja, mutta musiikkima-

ku on kulttuurisidonnainen (Lehtonen & Niemela 1997, 124).

Nain ollen, on erittdin mielenkiintoista ja tarpeellista selvittaa Suomessa olevan

laajan siirtolaisryhman késityksid musiikista, sen merkityksistd, sen taustalla
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olevasta kulttuurista ja ajatuksista. Hiscox ja Calish (1998) huomauttavat, etta
vaikka kulttuurin merkityksen selvittdminen ihmisten emotionaaliselle toimin-
nalle on jatetty kulttuuriantoropologien huoleksi, on taideterapeuttien ja
muidenkin hoitoalan asiantuntijoiden tunnistettava ja huomioitava ne kdytan-

nén ongelmat, joita vaistamatta nousee monikulttuurisessa hoitotydssa (9).

Kulttuurisen tietimyksen puuttumisesta terapiatydssa on huolestunut myos
joukko amerikkalaisia taideterapeutteja. Heidan ty6ssaan monikulttuurinen
asiakassuhde on jokapaivaista. Kulttuuri, joka vaikuttaa persoonallisuuteen,
identiteettiin ja kdyttdytymiseen on toistaiseksi kuitenkin toistuvasti unohdettu
terapiaprosessista, vaikkakin terapeutteja on alettu kouluttamaan huomaa-

maan hienovaraiset kulttuuriset vihjeet. (Mauro 1998, 134-135.)

En pidé ollenkaan mahdottomana ajatusta, etta aivan lahivuosina musiikki-
terapia-asiakkaat ovat yhd enemmaén ja enemmén muun kuin suomalaisen
kulttuurin edustajia - ja naista ulkokulttuurisista asiakkaista venéldiset voisivat
muodostaa, ainakin Itd-Suomessa, suuren ryhmén. Sen vuoksi on olennaisen
tarkeaa selvittaa, miten he vastaanottavat musiikkia, koska sen avulla voidaan
saada tietoa siitd, miten he konstituoivat muuta maailmaa ja muodostavat sita
koskevia henkilokohtaisia merkityksia (Lehtonen & Niemeld 1997, 47). Toisaal-
ta on myos tiarkedd selvittaa, onko venaldisella kulttuurilla viela merkitysta
ndaahanmuuttajien elamassa, vai ovatko he tiydellisesti sulautuneet suomalai-

seen elamanmenoon.



2 Tutkimuksen viitekehys ja paradigma

Téssa luvussa pyrin luomaan katsauksen siihen, mita talla hetkella ymmarre-
tadn musiikin merkityksista niin "perinteisessd”, psykodynaamisessa, sosiaali-
psykologisessa kuin kulturaalisessa mielessakin. Esittelen aikaisemmat tutki-
muksen tavallaan niiden kehitysteoreettisessa jarjestyksessa niin, ettd aluksi
tutkin "yhden asian mallien" ajattelun perusteet ja sen jalkeen mallit, jotka ovat
tuoneet aina jotain lisaa edelliseen teoriaan musiikillisen merkityksen muodos-
tamisesta. Lopuksi paadyn havaintoihin, jotka kasittelevat musiikillista merki-
tyksenmuodostusprosessia varsin laajassa mielessa. Tyoni lahtokohtana on
kuitenkin, ettd musiikilla on merkitys, vain se, mita merkitys sisaltad ja miten

se muodostuu kulttuurisesti, on tutkimuksen kohteena.

Tuon tassa alaluvussa esille perinteisen jaon merkityksen muodostumiseen
absolutistien ja referentialistien kannalta. Esittelen tutkimuksia, joissa musiikin
merkitysten katsotaan nousevan musiikin rakenteesta ja toisaalta musiikkiin
liittyvista ulkomusiikillisista assosiaatioista seka esittelen myos psykoanalyytti-
sen, kehityspsykologisen, aivofysiologisen nakékulman musiikkikokemukseen.
Kiintoisaksi muodostuu tutkia my&s Jaakko Erkkilan (1997) esittaimaa kolmidi-
mensiomallia, joka hylkaa tiukan jaon referentialisteihin ja absolutisteihin seka
tekee synteesin musiikin rakenteen (kognitiivinen taso), musiikin muotojen
(vitaaliaffektitaso) ja musiikin viittaavan ominaisuuden (psykodynaaminen

taso) merkityksenmuodostusominaisuuksien kesken.
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Luvussa kasittelen lopuksi musiikin kulttuurisia merkityksia, musiik-
kisemiotiikkaa seka tutkimukseni kannalta tarkeda musiikillista maailmanku-
vaa ja musiikkimakua, jotka molemmat liittyvat musiikin merkitysten kokemi-

seen niin yhteisotasolla kuin henkilokohtaisestikin.

Minun on siis olennaisen tarkead ymmartaa musiikin merkitys ja musiikkiko-
kemukset laajemmin, tavallaan vahemmaén universaaleina ja enemman yksilén
henkilokohtaisen kontekstin ja sosiokulturaaliset aspektit sisaltavina kuin mita
aikaisemmassa musiikkiterapiakirjallisuudessa on kasitetty. Tutkimukseni
yhtena tavoitteena on my®os lisata tietoisuutta siitd, miten asiakkaan etninen ja
kulttuurinen tausta vaikuttavat merkityksenantoprosessiin - ja miten terapeutti
voi valmistautua monikulttuuriseen terapiaan. Tallaista tutkimusta on peraan-
kuulutettu jo aikaisemmin, silla mm. Niemela (1998) on havainnut kulttuurin
olevan tarkea osa merkityksenantoprosessia. Hanen mukaansa musiikkikoke-
mus tarjoaa kiinnekohdan kulttuurisiin merkityksiin ja muiden kanssa jaettui-

hin kokemuksiin (emt. 161).

Viime aikoina on laagjemmin alettu julkaista tutkimustani sivuavia musiikkite-
rapian tutkimuksia, joissa pohditaan musiikin kulttuurisia ja yksilon elaman-
kontekstin mukaan ottavia merkityksia, mutta tdllaiset tutkimukset ovat
toistaiseksi vahaisia lukumadaraltaan (ks. esim. Ruud, 1982, 1996, 1997; Pavlice-
vic 1997). Taideterapiatutkimuksissa, erityisesti kuvataideterapian tutkimuk-

sessa, on hiljattain julkaistu kokoomateos (Hiscox&Calish, 1998), joka kasittelee
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syvallisesti monikulttuurista taideterapeutin tyoskentelykenttda niin terapian
kuin opetuksenkin kannalta. Teoksessa Mauro (1998, 139) raportoi tutkimuk-
sesta, jonka tuloksena todettiin taideterapialla olevan ainoalaatuista potentiaa-
lia rakentaa poikkikulttuurisen psykoterapian (cross-cultural psychotherapy)
teoriaa. Tutkielmani on lisa tahan tutkimukseen, keskittyen yhteen erityis-
kysymykseen, josta nousevat havainnot tuovat lisimateriaalia kulttuurisen

nakokulman mukaan ottavaan musiikkiterapian teoreettiseen orientaatioon.

2.1 Musiikin merkitysta selittivit teoriat

2.1.1 Musiikin absoluuttiset ja referentiaalit merkitykset

Musiikkiterapian teoreettisissa kirjoituksissa on yleistd todeta musiikin univer-
saali merkitys, jolloin musiikin vélitykselld tapahtuvan kommunikoinnin ja
kohtaamisen esteend eivit ole kulttuurirajat eivatka yksilolliset kokemukset
(Niemeld 1998, 11). Musiikkia on pidetty universaalina kielend, jonka kaikki
ymmartiavat samalla lailla. On tutkittu, mika musiikissa ilmaisee mitakin, eli
kuinka kommunikaatio toimii. Perusldhtokohtana on oivallus, ettd musiikilla
on merkitys - mielipiteet jakautuvat lahinna siina, mista tuon merkityksen

katsotaan johtuvan, kuinka se ilmenee (Ahonen 1993, 82).



Musiikin absoluuttiset merkitykset

Absolutistit kasittavat musiikilliset merkitykset sellaisiksi, ettd ne nousevat
universaalisti musiikista itsestadn. Musiikin merkitys rajoittuu pelkastadn sen
musiikilliseen sisdltoon ja kuulijan kykyyn havaita musiikin rakennetta.
Absolutismin ohella puhutaan my6s musiikin non-referentiaalista tai formaa-
lista sisallosta (Erkkild 1996, 35). Yksi taajaan referoitu absolutistinen kasitys
musiikin merkityksestda on Meyerin (1956) teos Emotion and Meaning in Music.
Hanen mukaansa musiikin merkitys riippuu siitd, viittaako musiikkitapahtu-
ma toiseen musiikkitapahtumaan ja paneeko se kuulijan odottamaan musikki-
tapahtumaa. Tunnetila tai affekti siis syntyy, kun seuraava musiikkitapahtuma
ei olekaan odotetun kaltainen. (Meyer 1956, 1-25, ks. myo6s Ahonen 1993, 82-

85.)

Meyer (1956, 37-38) jakaa musiikillisen merkityksen syntymisen kolmeen
vaiheeseen. Hypoteettiset merkitykset hahmottuvat musiikin aikana, kuulija
voi odottaa joko yhtd ratkaisua tai ennakoida useita erilaisia vaihtoehtoja.
Ilmeiset merkitykset puolestaan syntyvat tilanteessa, jossa musiikillinen
tapahtuma on jo alkanut. Hypoteettinen merkitys muuttuu fyysisesti ja psyyk-
kisesti koettavaksi faktaksi. Finaaliset merkitykset muodostuvat hypoteettisten
ja jo tapahtuneiden merkitysten sekda musiikissa myohemmin tapahtuvien
kehitysvaiheiden valisista suhteista. Mayer selittad, etta odotusten toteutumi-

nen riippuu musiikin tyylilajista. Hén esitteleekin erilaisia linsimaiselle musii-
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kille ominaisia "lakeja", joiden avulla havaitsemme ja prosessoimme musiikkia.
Tallaisia lakeja ovat esim. hyvén jatkon laki, hahmon tiydentamisen laki ja
muodon heikkeneminen. Lakien lisdksi my6s musiikin ornamentiikka, poik-
keamat tonaalisesta savelkulusta, molli-sdvellaji seka riitasoinnut herattavat
affekteja. Meyerin mielesta musiikki on merkityksetontd, mikali mitaan odo-
tuksia ei synny. Kuitenkin Meyer toteaa, etta musiikin merkitys riippuu
kuulijan tottumuksista, elamanhistoriasta, koulutuksesta yms, mutta niin, etta
keskitytdaan ajattelemaan vain musiikin rakennetta ja kuulijan "korvaa" ja

herkkyytta havaita musiikin rakennetta. (ks. my6s Ahonen 1993, 83-85.)

Useat muut tutkijat ovat my0s pohtineet musiikin emotionaalisen kokemisen
muotoja. Mandler ja Gavern (1987) kayttavat skeeman kasitettd kuvaamaan
musiikin rakennetta. Skeemarakenne sindlldan on samantapainen kuin Mayer-
in ajatukset musiikillisista laeista. Skeemat kehittyvét vahitellen assimilaation
ja akkomodaation kautta (késitteet he ovat lainanneet lapsipsykologi Pia-
get’lta). Skeemoilla he pyrkivat selittimadn sen, miten emootiot konkreettisesti
kehittyvit ja muokkautuvat. Uusi musiikillinen informaatio pyritdan mukaut-
tamaan jo olemassa olevaan skeemaan, mutta jos informaatio ei sovellu skee-
maan tai tulee tarvetta muotoilla informaatiota uudelleen, syntyy tarve akko-
modaatiolle. Jos taas puolestaan akkomodaatiota tarvitaan kasittelyssa paljon,
voi muodostua uusi skeema selittimaan kyseessa olevaa informaatiota. Jos
musiikillinen kokemus on emotionaalisesti aktiivinen, sisaltaa se silloin infor-

maatiota, joka johtaa skeemojen akkomodaatioon. (Erkkila 1996, 40-41).
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Musiikin referentiaaliset merkitykset

Viime aikaisissa tutkimuksissa on tuotu esille tarve selvittdda myos muunlaista
kuin musiikin rakenteesta nousevan musiikillisen merkityksen ja emootioiden
muodostumista, nk. referentiaalinen musiikin merkitys. Kimmo Lehtonen peraan-
kuuluttaa musiikkiterapian teorian lahtokohdaksi niiden tekijéiden etsimista,
jotka ovat yhteisia kaikelle sille, mika liittyy inhimilliseen musiikkikokemuk-
seen ja tata kautta tapahtuvaan terapeuttiseen vaikuttamiseen (Niemeld 1998,
12). Gfeller (1990) korostaa kulttuuristen merkitysten ohjaavaa roolia ja sitd,
etta musiikki on merkitykseltaan abstraktia eika viittaa mihinkaan tarkasti,

vaan mahdollistaa monipuolisen assosioinnin.

Referentialistit usein mieltavat musiikin merkitykset sellaisiksi, joiksi yksilon
konteksti ja assosiaatiot ne muodostavat. Referentialistit uskovat, etta musiikin
merkitys liittyy sen herattamiin assosiaatioihin ja kuulijan kontekstiin, eika
musiikkiin itseensd, siis sen rakenteeseen ym. muotoihin. Kuuntelija tuo
ulkomusiikillisia ideoita musiikilliseen kokemukseen ja tasta yhdistelmasta
muodostuu musiikin merkitys kuuntelijalle. Musiikkiterapian kannalta ulko-
musiikillisia konteksteja voivat olla esim. asiakkaan elaméanhistoria, asiakkaan
nykyinen tila, asiakkaan kulttuuriarvot, terapiaistunnon ruumiinkieli ja kiyte-
tyt sanat. Merkitys muodostaakin sosiaalisen rakenteen. Taman kasityksen
mukaan pystymme kokemaan uudelleen ne samat tunteet, joita tunsimme

silloin, kun kuulimme kappaleen edellisen (ensimmaisen) kerran. Tunteet



12

voivat siis liittya johonkin ulkomusiikilliseen merkittivaan tapahtumaan, eivét
pelkdstdadan musiikin soiviin muotoihin. Esimerkkina vaikkapa lausahdus
"Tama kappale tuo mieleeni sen, kun sain koiranpennun" selventaa ajatusta.

(Pavlicevic 1997, 22; Stige, 1998, 36.)

Musiikin referentiaalisiin tekijoihin kiinnitetddn huomiota musiikkiterapiap-
rosessissa, kun halutaan saada psyykesta materiaalia kasittelyyn (psykodynaa-
minen kasitys). Huomio kiinnittyy siihen, mitd musiikki symboloi, mihin se
viittaa terapoitavan elaméanhistoriassa ja kontekstissa tai mita assosiaatioita se
herattaa. Gfeller (1990, 79) vaittaakin, ettd musiikkiterapeutti ei voi ohjata
emotionaalisia kokemuksia pelkalla musiikkikappaleiden valinnalla niiden
rakenteen mukaan, silla musiikkikappaleiden herattimat emootiot ja assosiaa-
tiot vaihtelevat yksiloittain. Erkkila (1996, 48) toteaa, etta "musiikki voi toimia
katalysaattorina tunnekokemuksille my6s kognitiivisen prosessin, ei pelkas-
taan ilmaisuunsa perustuvien piilosisaltojen ndkokulmasta”. Kimmo Lehtonen
(1996, 67-84) esittaa monografiassaan mielenkiintoisen kysymyksen siita,
johtavatko musiikkikokemuksemme juuret varhaiskehityksemme néayttamolle,
eli hankin tuo musiikin merkityksenluomisolemukseen uudenlaisen laajan
nakokulman. Erkkild (emt., 48) jatkaa artikkelissaan, etta musiikilla itsendisena
ja kompleksisena systeemind on paljon annettavaa terapiatyolle, mutta on
hyviaksyttava musiikin kognitiiviset, oppimisteoreettiset, behavioristiset seka

psykodynaamiset ulottuvuudet, joihin my6s Lehtonen (1996) viittaa.
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2.1.2 Kolmidimensiomalli merkityksen selittaimisessa

Erkkilad on vaitoskirjatutkimuksessaan (1997) luonut mallin, joka yhdistaa
mﬁsiikillisten merkitysten eri tyyppeja (kognitiivisia ja psykodynaamisia - siis
absoluuttisia ja referentiaalisia) teoreettisesti toisiinsa ja lisad merkityksenmuo-
dostamisprosessiin my0s ajatuksen vitaaliaffekteista. Mallin lahtékohtana ovat
emotionaaliset merkitykset, jotka voivat liittyd samanaikaisesti niin kognitiivi-
siin kuin psykodynaamisiinkin merkitystasoihin. Erkkila toteaa tutkimukses-
saan, ettd ihmiset kasittelevat musiikkia yhta aikaa seka kognitiivisesti etta
psykodynaamisesti, ei siis pelkdstaan jommalla kummalla tavalla. Musiikillisen
emootion tulkintaan osallistuvat siis my6s Sternin (1985) esittelemat vitaaliaf-

fektit.

Kolmidimensiomallissa esitetddn, ettd musiikkia sisaltaa kolmea erilaista
merkitystyyppid, jotka voivat olla keskenddn monimuotoisessa vuorovaikutuk-
sessa musiikillisen merkityksen prosessoinnissa (Erkkila 1997, 62). Erkkila
kasitteleekin musiikkia psykodynaamisessa viitekehyksessi verraten musiikil-
lista ilmaisua sisallollisesti tyhjiin merkitysskeemoihin, joihin ihminen symboli-
sen prosessin kautta sijoittaa omia yksilollisia merkityssisaltojaan. (Erkkila

1995, 97-98).
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Erkkilan oivallukset puoltavat oman tutkimukseni oikeutusta, kulttuuriaspek-
tin liittamista musiikkiterapian tutkimukseen puhuttaessa yksil6llisista kon-
teksteista, silla kulttuuri osaltaan ohjaa sita, miten yksilolliset merkityssisaliot

muotoutuvat ja arvottuvat.

2.2 Muut musiikin kokemiseen ja hahmottamiseen liittyvit teo-

riat

Rechardt (1991) pohtii musiikin eri aikakausia ja kulttuureja koskevaa ongel-
maa kysymalla, onko musiikin valittdmissa elamyksissa mitaan muuta yhteista
kuin daniaistimukset. Onko kaikki muu henkilokohtaista tai kulttuuriin ja
perinteeseen sidottua? Han vastaa, ettd minuuden ( musiikin minuutta kosket-
tava ominaisuus on sen vaikuttavuuden ydin) kokemuksen muodot ovat
kuitenkin yhteisid kaikille ihmisille kulttuurista riippumatta. (ks. my6s Lehto-

nen 1998, 76.)

Esittelen tdssd alaluvussa niitéa teorioita, jotka valaisevat juuri tuota kokemusta,
sita, mitd referentiaaleja merkityksia musiikkielamykseen (elamys voi tulla
vain jollain tavalla merkityksellisesta musiikista) sisdltyy. Musiikin referentiaa-
lin (ulkomusiikillisen) siséllon hyddyntaminen on musiikkiterapiassa huomat-

tavasti yleisempaa kuin sen absoluuttisen sisallon (Erkkild 1996, 36).
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2.2.1 Musiikin kulttuuriset merkitykset

Musiikilla on kulttuurinen konteksti. Kun tarkastellaan musiikkia yhteisjen
kokemus- ja elamysmaailmaa huomioiden, puhutaan sosiokultuurisesta lahesty-
mistavasta musiikin tutkimuksessa. Musiikkitieteessé kulttuuri siis huomioi-

daan musiikin merkitysten tarkastelussa (Niemela 1998, 45).

Niemela (1998, 16) toteaa useita tutkijoita lainaten, ettd musiikkikulttuuristen
merkitysten huomioiminen ja niistad keskusteleminen, niiden tutkiminen on
musiikkiterapiatutkimuksessa vahaista. Kuitenkin monet tutkijat viittaavat
hénen mielestdan siihen, ettd musiikilla on yleisinhimillisten merkitysten
lisaksi my0s kulttuurisia merkityksid. Mielestiani musiikin kulttuuriset merki-
tykset ovat olleet kuitenkin koko ajan referentialistien hypoteeseissa mukana,

mistd muuten merkitys olisi noussut?

Slobodan (1985, 1) tutkimustulokset osoittavat, ettd musiikilla on kulttuurirajo-
ja ylittivia elementteja (se saa aikaan emootioita), mutta my0ds musiikki sisaltaa
merkityksié, jotka ovat hyvin kulttuurisia. Musiikki on sosiaalista toimintaa ja
sisaltaa taten luonnollisesti my®ds sosiaalisista kdytannoista syntyneita merki-
tyksid, jotka ovat ominaisia sille yhteisélle, jossa eletaan. Tietty musiikki voi
saada tunnelatauksen ja merkityksen kokonaisen kansakunnan elamysmaail-
massa sekd sille voidaan asettaa monenlaisia tehtavia yhteistssa (Ahonen 1993,

62-63).
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Pavlicevicin (1997, 22) mukaan on mahdollista, ettd musiikin rakennetta ja
sisaltoa ei voida kasitella erilladn, koska my6s musiikki sinélladn sisaltaa
kulttuurisia merkityksid, eli musiikin nk. viittaava merkitys ei aina ole yksil6l-

lista.

Sternin (1985) mukaan erilaiset sosiaaliset merkitykset tulevat lapselle tutuiksi
jo elaman ensihetkista lahtien lasta hoitavan henkilon toimesta. Sternin mu-
kaan lapsi on heti synnyttyaan aktiivisesti vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa, han aistii maailmaa amodaalisesti. Sternin luoma vitaaliaffektiteoria
selittda myos musiikillisia merkityksid, koska hdanen mielestddn varhaista
kokemista voi selittaa parhaiten musiikkia kuvaavilla dynaamisilla kasitteilla.
Musiikilliset merkitykset, kuten my6s muun kanssakaymisen merkitykset
muodostuvat hanen mukaansa erilaisista intensiteeteista (nouseva, laskeva,
kiihked jne.). Naistd samoista intensiteeteistd my6hemmin muodostamme
merkityksia musiikissa. Vitaaliaffektit ovat kulttuurista riippumattomia, so.
universaaleja. Se miten tulkitsemme reaktiot, joita vitaaliaffektit synnyttavit,
on puolestaan kulttuurisidonnaista. Niemela (1997, 18) toteaakin, etta suhteem-
me musiikkiin muotoutuu yksilon sosiaalis-kulttuurisen kontekstin sisalla, siis
huomioiden koko yhteisén. On selvaa, ettd se, miten esim. aidin - lapsen ja
aidin - ymparoivan yhteison toimintamallit muodostuvat, on kulttuurisidon-

naista.
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Durkheim (1980) selittaa, etta kollektiiviset representaatiot ilmentavat sita, miten
yhteis6 ymmartaa kokemukselliset asiat. Yhteison kollektiivinen ilmenee
kasitteissd, joihin siséltyy paljon tietoutta, joka ylittda henkilokohtaisen kon-
tekstimme rajat. Kasitteet eivét siis ole yhteison jasenten yksilollisten kokemus-
ten keskiarvo vaan ne sisaltavit paljon enemman kuin keskimaéraiset yksilolli-
set kokemukset. Kollektiiviset representaatiot eli kasitteet ilmentavit tapaa,
jolla yhteisd ymmartaa asioita. Kollektiiviset representaatiot ovat olemassa
yksilollisen kokemisen ylapuolella, mutta vain ihmisen kokemuksen myota.
Yksilo suhteuttaa omaa kokemistaan ja mielikuviaan kollektiivisiin represen-
taatioihin, kuitenkin niin, etta han ymmartaa representaatiot omalla tavallaan,
niitd muuttaen ja korjaten. Durkheim (1980) sanoo, etta kollektiiviset represen-
taatiot lisdavat yksilolliseen kokemiseen kaiken sen viisauden ja tietdimyksen,
mita yhteis6 on vuosisatojen kuluessa kerannyt. (Durkheim 1980, 383-388; ks.

myo0s Niemela 1998, 46-47.)

Psykoterapiassa puhutaan puolestaan arkkityypeista ja kollektiivisesta piilota-
junnasta, jotka ovat kisitteind samankaltaisia kuin edella esitetty kollektiivinen
representaatio. Jung kirjoittaa jo vuonna 1958 , etta arkkityypit ovat piilotajui-
sia esimuotoja, jotka nayttavat kuuluvan psyyken perittyyn rakenteeseen ja
voivat esiintyéd spontaanina ilmiéna. Ne ovat myyteissé ja maailmankirjallisuu-
dessa yhéa uudelleen kasiteltyja teemoja, joita tapaamme esim. yksiléiden

unelmissa uudelleen ja uudelleen. Arkkityypit ovat kollektiivisessa piilotajun-
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nassa olevia apriorisia ajattelun ja kokemisen muotoja tai malleja. (Jung 1995,

434, Falck 1996, 76).

Kollektiivinen piilotajunta eli kollektiivinen tiedostamaton puolestaan on
vaistojen ja arkkityyppien muodostama kokonaisuus. Sen sisallét ovat yleisia
ja kaikkialla esiintyvia, eivat siis yksilollisia. Sisallot voivat olla ikddn kuin
pakon sanelemia toimintoja ilman tietoisia motiiveja. Ne kasitetdan perityiksi,
aivojen rakenteisiin tallentuneiksi vuosituhantiseksi henkiseksi perinnoksi,

joka on herétettdavissa uudelleen eloon. (Jung 1995, 441, Falck 1996, 76).

2.2.2 Etnomusikologia

Etnomusikologia tutkii musiikkia kulttuurikontekstiaan, ei kontekstistaan
irrallisena taidemuotona. Musiikki on aina jollain tavalla sidoksissa siihen
yhteis60n, jossa sitd tuotetaan tai kdytetdan, eikd etnomusikologian ajatusten
mukaan musiikkia voi ymmartaa ilman tietoa sitd ympardéivasta kulttuurista.
Musiikkikulttuuri puolestaan rakentuu musiikkiin liittyvien kasitteiden,
musiikkikayttaytymisen ja soivan musiikin véliselle dynamiikalle. (Karttunen

1992, 15, ks. my6s Merriam 1964).

Tassd alaluvussa késittelen etnomusikologiaa ldhinna Sanna Karttusen (1992)

"Musiikki kulttuurisessa tietoisuudessa" -tutkimukseen viitaten.



19

Karttusen (1992, 15-18) mukaan kognitiivisen etnomusikologian taustamallina
on kolmitasoinen musiikkikulttuurin tutkimusmalli, jonka Alan P. Merriam
esitteli teoksessaan The Anthropology of Music vuonna 1964. Yksi tarkea osa
musiikkikulttuurin tutkimusta on musiikillinen maailmankuva, jota pohdin
seuraavaksi. Toinen tarked kasite on musiikkimaku, joka on laaja, lahes musii-
killista maailmankuvaa vastaava kasite, mutta sen muodostumisella on

yhteiskunta- ja kulttuuriteoreettiset perusteet.

Karttunen madrittelee musiikillisen maailmankuvan seuraavasti: "Musiikillinen
maailmankuva on musiikillisen ja musiikkiin liittyvan informaation vastaanot-
tamista, valikointia ja tulkintaa ohjaava kognitiivis-emotionaalinen rakenne".
(Karttunen 1992, 23). Musiikilliseen maailmankuvaan siis sisaltyvat kaikki
musiikkiin liittyvat kasitykset seka kuulijan sosiokulttuurinen tausta. Musiikki-
kokemuksen perusrakenne on kulttuurinen, mutta musiikin sisalté muovautuu
yksilon omakohtaisten kokemusten my6ta. Karttusen (1992, 23) mukaan yksilo
jasentaa, hahmottaa ja tulkitsee musiikillista ilmiota ja orientoituu musiikin
maailmassa oman musiikillisen maailmankuvansa mukaan. Se my6s ohjaa

hanen musiikkikayttaytymistaan ja harrastuneisuuttaan.

Vastoin esim. Erkkildn (1997) ajatuksia, Karttunen (1992, 23) esittda musiikin
olevan kognitiivinen prosessi, joka edellyttda havaitsemista ohjelmoivaa tietoa
seka kasitteita, joilla musiikki voidaan ymmartaa ja nimeta. Kuitenkin Erkkilaa

voidaan tulkita myos toisin - niin, ettei han periaatteessa ole tullut eri mielipi-
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teeseen. Erkkila kasittelee tutkimuksessaan tunteita, jotka muodostuvat eri
tyyppisesti, eri kognitiivisella tasolla kuin Karttusen kasittelemét kognitiiviset
prosessit. Karttunen siteeraa Bourdieun (1984, 2) toteamusta, jonka mukaan
musiikkiteos on merkityksellinen ja mielenkiintoinen vain sille, jolla on tarvit-
tava kulttuurinen kompetenssi ja joka hallitsee koodin, jolle teos on koodattu.
Musiikkiarvojen muodostamista edeltavat tietoperintona omaksutut késityksen
siitd, mitd musiikki on ja mihin se on tarkoitettu. Erkkila puolestaan lahtee
liikkeelle emootioista ja vitaaliaffekteista - siitd, miten ne vaikuttavat tulkin-
taan, jonka Bourdieu toteaa olemassaolevaksi. Erkkila siis lahtee huomattavasti

perustavammalta, alemmalta kognition tasolta.

Karttusen mukaan (Ibid.) musiikkikulttuuriin sosiaalistutaan oppimalla
perinteitd, arvoja, kasitteitd ja toimintamalleja. Karttunen jatkaa (1984, 23-24),
ettd vasta kun yksilolld on riittavasti tata prototyyppista tietoa musiikista ja sen
koodeista, pystyy hén liittdimaan musiikkiin omakohtaisten kokemustensa
kautta suodattamiaan arvoja. Ajatus on mielenkiintoinen ja sopiikin luontevasti
musiikillisen maailmankuvan ajattelun viitekehykseen, mutta tulen tutkimuk-
sessani kyseenalaistamaan sen ainakin jossain maarin. Aineistoni toisaalta
tukee, mutta toisaalta my0s jattaa huomiotta tamén (yhteiskunnallis-kulttuuri-

sen) tavan selittdd musiikillista merkitysta.

Musiikillinen maailmankuva siis muodostuu seka kokemuksellisesta etta

opitusta musiikkitiedosta ja arkielaméan kokemusmaailmassa ja koulutuksen
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kautta opituista musiikkiarvoista. Yksilon musiikilliseen maailmankuvaan
sisaltyvat Karttusen (1992, 26) mukaan tiedon, arvojen ja emootioiden yhteen
sulautumina kaikki musiikkiin liittyvat kasitykset. Se, kuinka monella tavalla
on mahdollista selittad musiikin arvottaminen, késitysten syntyminen, onkin

aihe, johon tassa tutkimuksessa on mahdollista vain pinnallisesti viitata.

Toinen etnomusikologiassa kaytetty tutkimukseni kannalta mielenkiintoinen
nakokulma on musiikkimaku. Musiikkimaku maaritelladn musiikinlajeihin
kohdistuviksi valinnoiksi. (ks. musiikkimausta lisda esim. Toiviainen 1970.)
Karttunen (1992) on tutkimuksessaan kasittanyt musiikkimaun osaksi yksilon
musiikillista maailmankuvaa. Musiikillinen maailmankuva saa ilmiasunsa
yksilon musiikkimaussa. Bourdieu (Karttunen 1992, 28 mukaan) selittaa, etta
maku on kyky muodostaa esteettisia arvoja valittomasti ja intuitiivisesti. Se
perustuu sisdistettyyn luokittelusysteemiin, joka vaikuttaa tietoisuuden ja
kielen tasojen alapuolella. Sen voisi siis olettaa olevan perua hyvin varhaiselta
ihmisen ikdkaudelta. Toisaalta, Bourdieu suuntautuneisuutensa perusteella
selittdd musiikkimakua yhteiskunnallisilla perusteilla. Tama onkin kiintoisaa,
silla on perusteltua odottaa, etta tutkimuksessani 16ytyy seka yhteiskunnallista
ettd psykodynaamista ajattelua tukevia havaintoja (yhdistan ajattelumallissani

vaikeuksitta yhteiskunnalliset tulkinnat kognitiivisiksi).

Musiikkimaku siis juontaa etnomusikologiassa juurensa tavalla, joka on

yhtenevadinen esim. Erkkildn (1997) ja Sternin (1985) varhaista havainnointia
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pohtivien tutkimusten kanssa. Tutkijat selittdvit, ettd on olemassa muitakin
kuin kognitiivisia perusteita affektin syntymiselle, nimittdin ihmisen varhaiske-
hitykseen liittyvat havaintokeinot, vitaaliaffektit. Nain ollen, vaikka musiikillis-
ta maailmankuvaa selitetadn kognitiivisperusteisesti, sisaltaa se myos hyvin

varhaisen havainnoinnin mukaan ottavan ajattelumallin.

2.2.3 Musiikillinen kompetenssi

Stefanin (1985) mukaan musiikki kertoo todellisuudesta ja viittaa ympéardivaan
kulttuuriin - musiikissa kaikki on tai voi olla merkki. Jotta musiikkia voidaan
pitaa merkkijarjestelmana, taytyy sita tulkita merkitysprosessiksi ja tunnustaa,
etta se sisiltaa erilaisia koodeja. Tietyt musiikilliset muodot kuitenkin esiinty-
vit eri tyylisissd konteksteissa niin, ettd ne sailyttavat perussisiltonsa myos eri
kulttuureissa. Musiikkisemiotiikan lahtokohtana on, ettd musiikki kertoo tietyn
yhteison todellisuudesta ja kulttuurista. (Stefani 1985, 164-174) Musiik-
kisemiotiikka on tutkinut musiikkia mm. yleisen kielitieteen keinoin, eli siis

hyviksynyt musiikin olevan sanatonta kielta.

Musiikkisemiotiikassa tutkitaan mm. musiikin sosiaalisia koodeja. Mikali yh-
teison jasenet ymmartavat musiikin samankaltaisesti ilman selittdmistd, on

silloin kyseessa sopimus eli sosiaalinen koodi (tai kulttuurikoodi). Musiikin
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ymmartaminen ei siis ole pelkastaan subjektiivista, vaan tietylla kulttuurialu-

eella vaikuttavien koodien saitelemaa. (Ahonen 1993, 76.)

Musiikillinen kompetenssin teoria on teoria siitd, miten tuotamme merkityksia
musiikin avulla tai sen piirissa. Musiikillinen kompetenssi sisaltaa tiedon ja
taidon tehdé ja valittad jotain merkityksia ja koskee kaikkia kulttuurin jasenia,
mutta eri tavoin. (emt., 9-10) Kaikille on tuttua se, etta esim. nuorisomusiikkia
eivat arvosta muut kuin nuoret itse, koska vanhemmat sukupolvet katsovat sen

olevan pelkkaa metelid, ei juurikaan musiikkia.

Yhteis6n musiikillinen kompetenssi koostuu seuraavista tasoista (Stefani 1985,
12-21, Ahonen 1993, 81-82; ks. lisda esim. Lehtonen 1996.):

1) Yleiset koodit, joiden mukaan havaitsemme ja tulkitsemme yleensakin
kaiken, siis myos kuulokokemuksen. Voimme tulkita danen korkeaksi tai
matalaksi, kovaksi tai hiljaiseksi jne.

2) Sosiaaliset kaytannot antavat tietylle musiikilliselle koodille tietyn merkityk-
sen. Musiikillisia koodeja on esim. kehtolauluissa, marsseissa jne.

3) Musiikilliset tekniikat eli musiikillisten kdytantdjen (siis soittimien, asteikoi-
den jne. valinnan madraavat) spesifit teoriat, metodit ja menetelmat.

4) Aikakauden, lajin, koulukunnan tai tekijan tyylit eli tavat toteuttaa musiikil-
lisia tekniikoita, yleisid koodeja ja sosio-kulttuurisia kaytantoja.

5) Yksittaiset, ainutkertaiset musiikkiteokset.



24

Nain ollen yhteison musiikillinen kompetenssi teoriana antaa oivan menetel-
man tulkita musiikin merkityksid yksilon kontekstista ja assosiaatioista lahtien
niin, ettd niiden voidaan olettaa kertovan jotain myos koko yhteison kasityk-

sestda musiikin kielesta ja merkitysominaisuuksista.

Musiikillisen kompetenssin teoria sinallddn ei viela riita selvittimaan musiikki-
terapian kannalta olennaisia merkitysominaisuuksia ja sitd, miten yksilon
musiikille antama merkitys kertoo myos hanesta itsestdan. Lehtonen on tutki-
muksissaan menestyksekkaasti yhdistanyt musiikillisen kompetenssin teoriaa
kliiniseen musiikkiterapian kokemukseensa ja vienyt ajatusta musiikin avulla
tuottamistamme merkityksista jo eteenpain. (ks. esim. Lehtonen 1997; Lehtonen

& Niemela 1998).

Tarkeimmiksi tyokaluiksi on tutkimukseni aikana noussut nimenomaan
sosiaalinen koodi tai kaytanto, joka selvittdd kuinka yhteison jasenet ymmarta-
vat musiikin samankaltaisesti ilman selittamista seka yleiset koodit, joiden

mukaan kulttuurin jasenet mieltavat ddniaistimuksia (vrt. vitaaliaffektit).

b

Esittelin luvussa 2 tutkimuksen lahtokohtia ja aikaisempia tutkimuksia, joissa
on pohdittu sitd, miten merkitys muodostuu, mikd musiikissa on merkityksel-

lista, musiikin merkitystd yleensa ja yksildiden merkitykselliseksi kokemaa
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musiikkia kuten myo6s kasityksid musiikista kielend ja yhteison ilmentdjana.

Naistd pohjatiedoista muodostuu tutkimukseni viitekehys.

Jaottelu ulkomusiikillisiin ja musiikin sisdisiin merkityksiin ei tutkimuksessani
kuitenkaan toimi, vaan tutkimusparadigmassani korostan musiikin merkitysta
yksilon oman kontekstin sisélla ottaen huomioon kulttuurin, eli hyvaksyn
tutkimuksen kohteeksi my0s ne yksilon kontekstiin sisaltyvat ulkomusiikilliset
seikat, jotka vaistamatta vaikuttavat yksilollisesti musiikkiterapiassa erityyppi-

sen musiikin saamiin merkityksiin.

Tutkimukseni lahtokohtana on siis se, ettd musiikin rakennetta - sen absoluutti-
nen merkitystd, kuten myos sen sisdltoa - referentiaalia merkitysta, ei voida
kasitella erilladn, silld jo rakenne voi sisdltaa kulttuurisia merkityksia. Nain
ollen on myos perusteltua, ettd tutkimukseni teoreettisessa katsauksessa

kasittelen musiikin merkityksen kaikkia ilmenemistapoja ja muotoja.

Erkkila (1997, 64) on oivaltanut vaitoskirjassaan, etta musiikkiterapian teoreet-
tisen perustan pitéisi olla riittdvan joustava ja salliva, jotta musiikin kaikkia
merkitystasoja voitaisiin terapiaprosessissa huomioida ja terapeuttisesti hyo-
dyntaa. Stige (1998) on tullut samantapaiseen johtopaatokseen vaitoskirjatutki-
muksessaan. Hén toteaa, ettd musiikin merkitysta ei voi erottaa kontekstistaan.
Hanen mukaansa ei ole olemassa vain yhta selitysta musiikin merkitykselle,

vaan niitd kysymyksia on lukuisia. (Stige 1998, 34).
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Naihin ajatuksiin sopii mielestani erinomaisesti my6s kulttuuristen seikkojen
merkityksen selvittiminen terapiaprosessin kannalta. Kuitenkin perimmaisena
tarkoituksenamme on musiikkiterapiaprosessissa mahdollistaa kommunikaa-
tio, joka tapahtuu musiikin vélityksella. Musiikkiterapiassa on aikaisemmissa
tutkimuksissa tarkasteltu lahinnd musiikkikokemuksen universaaleja, ei-
kulttuurisia seikkoja, jotka selittavat yksilon minuutta ja sen rakennetta, mutta
yhtd hyvin kommunikaation voi mahdollistaa tai estad myos ne kulttuuriset

seikat, jotka kiistatta liittyvat yksilon minuuteen ja sen ilmiasuun.



27

3 Tutkimuksen toteutus

Tassa luvussa pohdin tarkemmin laadullista tutkimusta. Pohdin niitd metodo-
logisia ja tieteenteoreettisia periaatteita, joita kdytin ohjenuoranani tutkimusta
tehdessani. Koska kyseessa on case study -tyyppinen haastattelututkimus, va-
lotan myoskin sita, mitkd ovat tavoitteeni kyseenomaisen materiaalin kasitte-
lyssa. Alaluvuissa esitdn ja perustelen sen metodologisen lahestymistavan, jota
olen soveltanut teemahaastatteluin keratyn materiaalin analysoinnissa. Oman
osansa saavat myos laadullisen tutkimuksen periaatteet ja ennen kaikkea ai-

neiston analyysissa ja tulkinnassa noudatetut periaatteet.

3.1 Haastateltavien valinta ja aineiston keruu

Tutkimuksessani olen haastatellut kolmea informanttia, jotka olen pyrkinyt
16ytamaan niin, ettd he edustavat mahdollisimman erilaisia (eri ikdisia, eritaus-
taisia ja erimittaisia aikoja Suomessa oleskelleita venaldisid) vaestoluokkia. Se,
miksi paddyin haastattelemaan vain muutamaa venaldista sen sijaan, etta olisin
koonnut koko joukon maahanmuuttajia yhteisesti keskustelemaan, herattaakin

lukuisia mielenkiintoisia kysymyksia ja pohdintoja.

Laadullisen tutkimuksen yksi periaate on, ettd se pohjautuu yksittaistapausten

tarkasteluun ja korostaa, etta yksittdistapauksesta voi 16ytya jotain kohteelle
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olennaisesti tyypillista (Jarvela 1983, 44). En yritdkdan luoda aina toimivaa
yleistysmallia, vaan luon suuntaviivaa sille, millainen musiikki todennakéisesti
soveltuu venalaissyntyisten siirtolaisten musiikkiterapiaan ja mitd musiikki
heille merkitsee. Tarkastelun kohteena on musiikkikokemuksesta kertova mer-
kityksenantoprosessi, jonka kautta yksilo méaarittelee itsedan ja todellisuuttaan.

(ks. lisdaa Niemela 1998).

Olen kayttanyt haastatteluissani menetelména puolistandardoitua teemahaas-
tattelua. Tama tarkoittaa, ettd aineisto on kerdtty vapaamuotoisen haastattelun
avulla kuitenkin niin, ettd olen laatinut kysymykset, joihin erityisesti haluan
saada vastauksen jo etukiteen eli haastattelun teema-alueet ovat olleet tiedos-
sa, mutta kysymyksilla ei ole ollut tarkkaa muotoa. (ks. esim. Hirsjarvi & Hur-
me, 1995, 35-36). Talloin haastateltava pystyy kertomaan vapaammin yleisinhi-
millisista asioista ja tulee paljastaneeksi omien kasitystensa lisaksi paljon myos
kulttuurista, jossa elda tai on elanyt. Hirsjarvi (1995, 35) toteaakin, etta teema-
haastattelua kdytetaan, kun tutkimuksen kohteena ovat haastateltavan heikosti
tiedostetut seikat tai kun keskustellaan asioista, joista ei yleensa ole puhetta,
kuten esim. arvostukset, ihanteet jne. Sanna Karttunen (1992, 47) tiivistaakin
tutkimuksessaan monien tutkijoiden ajatuksia toteamalla, etta vapaan haastat-
telun aikana tutkija ja tutkittava miettivat eri kysymyksia: tutkijan tavoitteena
on tulkita puhetta niin, ettd han pystyy kiinnittiméaan haastateltavan vastauk-

sen pinnan alla oleviin kulttuurisiin jasennyksiin.
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Tutkimusasetelma ei siis kasittele musiikkiterapian kliinista kaytantoa, mutta
kayttamani haastattelutekniikka mahdollisti tutkijan laheisen suhteen tutkitta-

viin, joten olen pystynyt selvittdmaan musiikin merkitykset syvallisesti.

Pientd aineistoa puoltaa se, etta tutkija oppii hallitsemaan ja tuntemaan aineis-
tonsa paremmin, jolloin siitd nousee helpommin esille tutkimuksen kannalta
olennaisia havaintoja. Materiaali ikdan kuin "puhuu" tutkijalle enemman, mika-
li sitd on vahan. Lisdksi teoriaan pyrkivissa case study -tutkimuksissa pyritaan
mahdollisimman syvalliseen yksittaisten tapausten erilliseen analyysiin, koska
tapausten ainutlaatuiset piirteet on tunnettava ennen kuin voidaan tunnistaa

aidosti yhteisia piirteita (Karttunen 1992, 49).

Teorian kehittelyyn pyrkivissa tapaustutkimuksissa on haastateltavien huolel-
linen valinta tarkeda. Kohderyhman kriittinen valinta ja rajaus estaa liiallisen
varioinnin ja helpottaa hypoteesien ja teorian muodostamista. (ks. Eisenhardt
1989, 537.) Tavoitteenani oli saada aikaan joukko, joka edustaisi mahdollisim-
man kattavasti venildisia maahanmuuttajia, mutta olisi kuitenkin suppea, mut-

ta riittdva edelld esitettyjen perusteiden mukaisesti.

Paddyin haastattelemaan yhteensé kolmea henkil6a: yhta naispuolista infor-
manttia, joka on syntyperaltian suomensukuinen, siis inkerildinen ja asunut
Suomessa muutaman vuoden ja joka osaa suomea hyvin. Toinen informanttini
on vendldinen mies, joka asunut Suomessa suhteellisen kauan, mutta joka vasta

opettelee suomea sekd miespuolista informanttia, joka on vasta muuttanut Suo-
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meen. Haastattelut tein tammi-maaliskuussa 1999. Yhteensa haastatteluja ker-
tyi noin kolme tuntia, jotka olen litteroinut ja kaantanyt suomeksi. Litteroituna

tekstimaara oli n. 20 konekirjoitusarkkia informanttia kohden.

Halusin haastattelullani selvitella erddnlaista yleisvaikutelmaa, jonka vuoksi
haastateltavia on kuitenkin kolme. Jos olisin tehnyt "puhtaan case tutkimuk-
sen", olisi materiaaliksi riittanyt ehka vain yksi haastateltava. Materiaalini kui-

tenkin mahdollistaa jonkinlaisen yleistamisen.

Haastateltavat siis halusivat tulla haastatelluiksi vendjan kielelld, koska he tun-
sivat, etteivit kykene puhumaan itselleen nain laheisista ja henkilokohtaisista
asioista aikuisidssa opitulla vieraalla kielelld, siis suomeksi. Tyoni edetessa
tulen esittdmadn havaintojani valaisevia esimerkkeja, suoria lainauksia haastat-

teluista, mutta kuitenkin niin, etta ne ovat kaikki suomenkielisia.

Havaintojeni tukena olen my6s hyddyntanyt haastattelujen aikana pitamiani

haastattelupoytakirjoja seka havaintojani haastattelutilanteesta.
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3.2 Tutkimuksen metodologiasta ja aineiston analyysista

Tutkimukseni on siis syvaluotaava analyysi rajatusta yksittaistapauksesta. Tut-
kimusprosessi rakentuu aineiston ja teorian valiselle vuorovaikutukselle pyrki-
myksena itsendinen teorianmuodostus. Analyysin valineena kaytin Grounded
Theory -tyyppista tutkimusmallia (myohemmin GT), joka on usein kaytetty
laadullisen tutkimuksen teorianmuodostusmetodi. GT on eradnlainen perustel-
lun kuvauksen menetelma, jossa materiaali pilkotaan yha pienempiin osasiin
niin, ettd aineisto "alkaa puhua" ja sita kautta syntyy teoria. GT metodia kdytta-
van tutkijan aikaisempi tietdmys ja teoreettinen taustatieto ei saa vaikuttaa
teorianmuodostukseen, vaikkakin tutkija joskus tulkitseekin materiaalia. (ks.

esim. Strauss & Corbin, 1990; Karjalainen 1998; Ahonen-Eerikédinen 1998.)

En kokenut itselleni mielekkaaksi pitaytya tiukassa GT-metodin mukaisessa
tutkimusotteessa. Omiin tulkintoihini vaikuttaa luonnollisesti oma teoreettinen
ja kdytannollinen tietdimykseni tutkittavasta asiasta ja ennen kaikkea lukuisat
lukemani tutkimukset musiikin merkityksesta. Sen vuoksi kiytan tutkimukses-
sani metodia, joka noudattaa GT-analyysin mukaista aineiston kasittelya, mut-
ta sallii oman tietimyksen ja tulkinnan mukaan tulemisen. Tata tekniikkaa
kutsutaan abduktiotekniikaksi. Vastaavanlaiseen materiaalin analyysiin ovat
paatyneet my6s Heidi Ahonen-Eerikdinen vaitoskirjassaan vuodelta 1998 ja
Brynjulf Stige (1998) artikkelissaan Research Interviews as a Part of the Music

Therapy Process. He sallivat eraanlaisen sik-sak -liikkeen materiaalin ja teorian
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valilla ja noudattavat abduktiotekniikkaa. GT-metodi muodostuu kohdallani

siis puhtaaksi aineiston analyysimetodiksi.

Abduktiivisessa laadullisessa tutkimuksessa yhdistyvat tutkittavasta materiaa-
lista tehdyt tarkat teorianmuodostukseen tahtaavat havainnot ja teoreettinen
tieto aiheesta. Selitys on aina suhteessa aikaisempaan tietoon. Tutkijan tieto on
apuvilineena ja hypoteesin muodostajana, mutta hypoteesia muokataan ja
uudelleen rakennetaan tutkimuksen aikana. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 21-22.)
Abduktiomenetelma siis mahdollistaa hyvin my6s uusien kasitteiden etsimisen
aineistosta - eikd "vanhaa", tutkijalla jo olevaa tietoa tarvitse sulkea pois mieles-
ta. Mielestani abduktiomenetelma myoskin antaa aloittelevalle tutkijalle eraan-
laista taustatukea omille havainnoille ja tulkinnoille - kuitenkaan niitda muutta-

matta.

Tutkimukseni aikana metodini kehittyi GT-menetelmasta abduktiivisen tutki-
muksen kautta fenomenografiseen suuntaan. Fenomenografisessa tutkimuk-
sessa teoreettiset paatelmat syntyvat vuorovaikutuksessa datan ja aikaisempiin
tutkimuksiin liittyvén teoreettisen pohdiskelun kanssa. GT-menetelmassa pai-
notetaan usein yhden ydinkategorian 16ytymista kun taas fenomenografisessa
tutkimuksessa pyritdan laajempaan teorianmuodostukseen, jolloin kuvauskate-
goriat ovatkin itsessdan tutkimuksen tuloksia. Mitdan ilmiota ei arvoteta tutki-
muksen aikana toista paremmaksi, vaan ilmigita tutkitaan sellaisena kuin ne
ovat olemassa tosiasiallisesti. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 24-25; ks. fenomenolo-

giasta lisda esim. Aigen 1995, 291 tai Forinash 1995, 367-387.)
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Tutkimukseni edustaa siis ylakategorialtaan laadullista tutkimusta. Laadulli-
nen tutkimus eroaa, kuten jo totesin, monelta osin kvantitatiivisesta 1. maaralli-
sesta tutkimuksesta. Laadullista tutkimusta tekevat tutkijat uskovat, etta faktat
ovat osa tutkijan ja tutkimusmateriaalin valista vuorovaikutusta. He eivit yri-
takaan irrottaa tutkijan roolia materiaalista, kuten tekevét kvantitatiivisen tut-
kimusmetodin edustajat. Laadullisessa tutkimuksessa uskotaan, ettd uudet
tutkimustulokset lisadvat tietoisuuttamme olemassa olevista asioista kun taas
kvantitatiiviset tutkijat pitavat tutkimuksen tavoitteena uuden lisddminen ole-
massa oleviin tietoihin. Teorian ja tutkimuksen valilla on selkedmpi raja laadul-
lisessa kuin maarallisessa tutkimuksessa. (Guba & Lincoln 1994 Bruscian 1995a,
24-25 mukaan.) Toisaalta laadullinen tutkimus voi sisaltda numeerista dataa ja
maarallinen tutkimus laadullista aineistoa (Bruscia 1995b, 65). Laadullinen
(kvalitatiivinen) ja maarallinen (kvantitatiivinen) tutkimus voivat hyvin tay-
dentaa toisiaan, eika niitd pida ajatella vastapooleina, joilla ei ole mitdan teke-

mistd keskenaan.

Viimeaikaisessa musiikkiterapiakirjallisuudessa on kiinnitetty paljon huomiota
tutkimuksen arviointiin ja sen luotettavuuteen. Ajatus siita, etta kvantitatiivi-
nen analyysi olisi jotenkin todellisempaa luonnontieteiden yleistavien teorioi-
den ihanteen kautta on ollut lujasti musiikkiterapiatutkimuksenkin taustalla.
Minunkin laadullisen tutkimuksen tekijana tuli opetella kokonainen uusi ajat-
telutapa, jossa kaikki ei olekaan kvantitatiivisesti verifioitavissa tai yleistetta-

vissd kausaalisesti.
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Laadullisen analyysin arviointiperusteet muodostuvat Makelan (1990) mukaan
seuraavista seikoista: 1) aineiston merkittivyys, 2) aineiston riittdvyys, 3) ana-
lyysin kattavuus ja 4) analyysin arvioitavuus ja toistettavuus. Aineiston merkit-
tavyyden tarkea kriteeri on se, ettd tutkija madrittelee tarkoin aineistonsa kult-
tuurisen ja yhteiskunnallisen paikan. Kohderyhmén valinnan kriteerina pitaa
olla tutkimuksen tavoitteet, eli materiaalin soveltuvuus tutkimukseen. Lisaksi
tulee pohtia aineiston luonnollisuutta ja totuudellisuutta. Mékeld ehdottaa, etta
syvahaastattelu ei valttamatta ole luonnollinen tilanne kyselylomakkeisiin tot-
tuneille nykyihmisille, mutta sen kautta saadun materiaalin aitoutta ja vilpitto-
myytti on vaikea arvostella. Aineiston riittivyydestd ja kattavuudesta hén tote-
aa, ettd on parasta analysoida ensin huolella pieni aineisto ja padttaa sitten
mahdollisista lisatutkimuksista. Mité tulee laadullisen analyysin arvioitavuu-
teen ja toistettavuuteen, Makela selittaa, etta analyysin arvioitavuus merkitsee
sitd, ettd lukija pystyy helposti seuraamaan tutkijan paattelya. Toistettavuus
tarkoittaa, ettd toisen tutkijan taytyy paasta samoihin tuloksiin materiaalin
luokittelu- ja tulkintaperusteita noudattamalla. Han lisaa, etta laadulliselle tut-
kimukselle ominainen tapa on luoda materiaalista luokkia ja kategorioita sa-
mankaltaisuuden mukaan. (Mékeld 1990, 47-55.) Tahan menettelyyn tahtaa

my6s GT-analyysi.

Usein néikee kirjoitettavan niin musiikkiterapeuttisen kuin yleensékin laadulli-
sen analyysin yleistettdvyyden ja luotettavuuden arvioinnista. Se onkin ongel-
mallista. Oma asenteeni laadullista tutkimusta kohtaa nojaa kasitykseen siita,

etta laadullisten analyysien tulisi kuitenkin ehdottomasti olla arvioitavissa,
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jaljiteltavissa ja toistettavissa, aivan kuin kvantitatiivistenkin. On toki olemassa
laadullisen tutkimuksen suuntauksia, joissa tima on mahdotonta (esim. reflek-

tiotutkimus).

Alasuutari (1986, 39-40) toteaa, etta laadullisessa tutkimuksessa tulosten yleis-
tettavyys ja luotettavuus eivat maaraydy pelkastaan empiirisesta tasosta. Tar-
keampaa on esitetyn teorian patevyys. Ongelmallista tietenkin on, etta teoria-
kin nousee my0s materiaalista, jonka avulla teorian toimivuutta testataan.
Karttusen mukaan (1992, 42) teorian patevyyden kriteerind on sen sisdinen
loogisuus ja yhtenevaisyys seka se, miten hyvin teoria tekee tutkittavaa ilmiota
ymmarrettavaksi ja kuinka se kykenee selittimaéan havainnot. Han jatkaa, etta
teorian empiirinen uskottavuus nousee sen kytkettdvyydesta empiiriseen ai-
neistoon. On huomattava, ettd mika tahansa materiaali voidaan aina tulkita

usein eri tavoin riippuen tutkijan intresseistd ja taustainformaatiosta.

Ahonen-Eerikdinen pohtii vaitoskirjassaan (1998) laajasti my6s laadullisen tut-
kimuksen luotettavuutta ja patevyyttd. Han korostaa metodin sopivuutta suh-
teessa aineistoon luotettavuuden ja patevyyden lisadjana. Ahosen-Eerikdisen
mukaan tutkimuksen uskottavuutta pyritadn lisidmaan testaamalla tutkijan
paatelmia ja kategorioita niin, ettd voidaan selvittad, perustuvatko ne todella
tutkimuksen aineistoon ja voidaanko niista tehda kyseessa olevia tulkintoja ja
j’ohtopéétbksié. Tutkimuksen siirrettavyys on hanen mukaansa laadullisen
tutkimuksen versio kvantitatiivisen tutkimuksen ulkoisesta validiteetista, siis

siitd, missa maarin kyseessa olevan tutkimuksen tulokset ovat sovellettavissa
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toiseen kontekstiin. Hanen mukaansa tutkimuksen tulosten tulisi olla siirretta-
vissd ja sovellettavissa samantapaisiin ilmidihin muissa olosuhteissa. Tutki-
muksen luotettavuus on viitoskirjassa maaritelty niin, etta siina keskeista on
tutkimuksen materiaalin hankinnan johdonmukaisuus. Huomattava on, etta
kaksi eri tutkijaa eivat kuitenkaan vélttamatta padse aivan samoihin tuloksiin.
Tutkimuksen vahvistettavuus puolestaan kertoo siita, etta mikali tutkimuksen
16ydoksia voidaan vahvistaa toisen tutkijan toimesta, lisaa se tutkimuksen ob-
jektiivisuutta. Tutkimuksen ymmarrettivyyden Ahonen-Eerikdinen maarittelee
niin, ettd teorian taytyy olla tutkittavalla alueella toimiville ihmisille riittavan
ymmarrettdva. Teorian on sovelluttava aineistoon ja muodostuttava sen pohjal-
ta. Han tuo esille vield tutkimuksen yleisyyden, jota voidaan arvioida tulosten
yleisyydella eli silld, ettd tulosten sisaltamat kasitteet kasitelldaan teoreettisella
tasolla ja kytkentd aikaisempiin teorioihin on I6ytynyt. Laadullisen tutkimuk-
sen tulokset eivat voikaan edes tavoitella tilastollista yleisyytta ja yleistetta-
vyyttd. (Ahonen-Eerikédinen 1998, 318-324.) Tama kuitenkin riippuu laadullisen
tutkimuksen suuntauksesta, silla on olemassa my0s tutkimuksia, joissa tulok-
set ovat varsin hyvin yleistettavissa tilastollisesti (ks. esim. Erkkila & Lehtonen

1999).

Mita sitten on teoria? Bruscian (1995a, 24-25) mukaan teoria on joukko periaat-
teita tai ajatusrakennelmia, jotka teoreetikko on laatinut joko a) perusteellisesti
kuvatakseen ja jarjestelldkseen tietyn datan tai b) selittddkseen tai ymmartaak-
seen dataan liittyvat tosiseikat, empiirisen materiaalin tai ilmi6t, jotka nousevat

datasta tai c) tarjotakseen ajatuskehyksen tuleville teorianmuodostajille. Hanen
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mukaansa teoria ei ole yksittainen havainto, vaan se on joukko periaatteita,
jotka liittyvat loogisesti toisiinsa niin, ettd todellisella teorialla on sovellutus-
kohteensa koko ilmitkentdssa. Teoria lisdksi on kaytdnnon ja tutkimuksen yla-
puolella ja tarjoaa tdyden ja perustellun perustan molemmille lahestymistavoil-
le. Teorian taytyy lisdksi pyrkid tuomaan mukanaan jotain uutta. ‘Uusi’ voi
lisdta tietoisuuttamme olemassa olevasta asiasta, kyseenalaistaa olettamuk-
siamme tai uudelleen muokata ajattelutapaamme. Teorian periaatteet ja oppi-
rakennelmat ovat tutkijan looginen rakennelma. Bruscia (emt., 25) sanookin,

etta teorianmuodostus on osa laadullista tutkimusta.

Aineiston analyysista

Olen litteroinut haastatteluaineiston niin, ettd transkriptio-vaiheessa myos suo-
mensin haastattelut. Tahan on monia syita. Tarkein syy on se, etta tutkimuksen
potentiaalisista lukijoista monikaan ei osaa vendjaa, eika ndin ollen voi tutustua
esimerkeiksi nostamiini kommentteihin haluamallani tavalla. Lisaksi venajan-
kielinen tekstinkasittely on ongelmallista, ei pelkdstaan toisenlaisen kirjoitus-
konestandardin ja tekstin tuottamisen hitauden, vaan my®ds kirjasinleikkausten
epasopivuuden vuoksi - eli pro gradu -vaiheessa olennainen ohjaus olisi karsi-
nyt tekstin "vaarasta" kielestd ja fonttien puuttumisesta, silld materiaalia ei olisi
voinut muokata eikéa tulostaa muualla kuin omalla tietokoneellani ilman huo-

mattavia taloudellisia kustannuksia.
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Olen pyrkinyt suomentamaan haastattelut niin, etta niista valittyisi my0s vena-
laiseen kulttuuriin liittyvat asiat, jotka ilmenevit esimerkiksi vain sanavalin-
noissa. Tallaiset (omat) lissthuomautukset ja selvennykset olen merkinnyt ha-
kasulkein. Olen litteroinut kaiken puheen, my®os toistot, hesitaatiot, korjaukset
jne. materiaalin totuudellisuuden ylldpitimiseksi. Olen kayttanyt valimerkkeja
kieliopillisesti, mutta my6s kertomaan lauseyhteyteen loogisesti kuulumatto-
mista tauoista (...). Olen kirjannut ylés my6s omat kysymykseni ja kommenttini
niin kuin ne nauhoilla ovat. Mikili nauhoilla on ollut suomenkielisid sanoja,
olen ne kirjoittanut kursiivilla erotukseksi kaannoksista. En kuitenkaan ole
ottanut transkriptioon mukaan huokauksia ym. nauhalla kuuluvia ei-kielellisia
elementtejd, koskeivit ne ole mielesténi olennaisia tdman tutkimuksen kannal-

ta.

Olen analysoinut aineiston kayttamalla apunani laadullista analyysia varten
laadittua Nud*Ist-tietokoneohjelmaa. Ohjelman ominaisuus, joka mahdollistaa
aineiston havainnollistamisen erilaisin hierarkisin ja horisontaalisin kuvauksin
helpotti materiaalin kasittelya. Se mahdollisti my&s materiaalin pilkkomisen
erittdin pieniin palasiin sekd palasten nimedmisen ja kategorianmuodostuksen,
mika on laadullisen tutkimuksen teorianmuodostuksen ja syvakuvauksen edel-

lytyksena.
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3.3 Haastattelujen arviointia

Brynjulf Stige (1998, 33) sanoo, etta tutkijan henkil6kohtainen tausta vaikuttaa
sithen, minka han valitsee tutkimuksensa aiheeksi ja milld metodilla tutkimuk-
sensa tekee. Suunnitellessani tutkimusta halusin selvittaa, millaista vendlaisten
méahanmuuttajien merkitykselliseksi kokema musiikki, mita he ajattelevat
musiikista, koska olen taajaan heiddn kanssaan tekemisissdén, niin tavallisessa
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kuin terapiatilanteissakin. Oli selvaa, etta
tutkimuksen materiaalin kerddmisvalineeksi valittiin teema- tai syvahaastatte-
lu, joka mahdollistaa 16yhéalla kysymyksenasettelulla kaikenlaiset vastaukset.
Minua kiinnosti eniten se, nousisiko materiaalista esille joitain ennakko-oletuk-
siani vastaavia kasityksia musiikista, seka se, eroaako nuorten ja vanhojen in-
formanttien kéasitys merkityksellisestd musiikista. Pyrin siihen, ettd mahdolli-
simman avoin kysymyksenasettelu nostaisi esiin musiikkisuhteesta kertovat
merkitykset ja muut musiikkiin kytkeytyvat seikat. Halusin, etta eri musiikin
tyylilajit, eri aikakaudet ja esittdjat nousisivat esille ilman tarkentavia kysymyk-

sia. (vrt. Niemela, 1997, 24-25.)

Haastattelu on sosiaalinen vuorovaikutustilanne, johon liittyy samankaltaisia
piirteitd kuin mihin tahansa inhimilliseen vuorovaikutukseen - tai vaikkapa
terapiatilanteeseen. Vuorovaikutukseen vaikuttavat monet, hienosyisetkin,
seikat, ja niin my®s haastattelutilanteeseen. Haastattelututkimuksessa jatetaan

havaintojeni mukaan usein kertomatta seikoista, jotka ovat voineet vaikuttaa
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haastatteluun seka siihen, millaiseksi vuorovaikutus haastattelutilanteessa

muodostui.

Haastateltavani suhtautuivat haastatteluun aluksi lievan kielteisesti, heissa
herisi pelko siitd, mihin haastatteluita kdytetaén, kuka haastattelut lukee ja
miten nauhoja sdilytetaan. Kaikki haastateltavat perustelivat pelkoaan entisen
kotimaansa kaytanndilla, haastattelu ehkapa rinnastetaan miliisi- tai poliitti-
seen kuulusteluun. Tilannetta kuvastaa hyvin se, ettd minun oli vaikea 16ytaa
vanhaa informanttia, joka olisi suostunut kertomaan ajatuksistaan nauhalle.
Kun vihdoin 16ysin haastateltavan ja tein haastattelun, haastateltava kielsi nau-
han kayton tutkimuksessani. Tamén tilanteen jalkeen oli vaikeata 16ytad infor-
manttia, mutta onnistuin saamaan haastateltavakseni nuoren miehen, joka oli

juuri muuttanut Suomeen.

Minulle jai mieleen ajatus, ettd haastateltavat tuntuivat suostuvan haastatte-
luun jonkinlaisesta velvollisuudentunnosta tai auttamisen halusta. Itse haastat-
telutilanne oli kuitenkin leppoisa ja lammin. Aluksi informantit olivat jaykkia
ja virallisen kuuloisia, mutta haastattelun edetessa kaikki suhtautuivat siihen

vakavasti ja positiivisesti. He kertoilivat kdsityksidan vapautuneesti.

Haastateltaville oli uutta ja outoa, ja sitd kautta vaikeaakin ajatella omaa suh-
dettaan musiikkiin, koska musiikkiterapia kokonaisuudessaan oli heille uusi
asia. Haastateltavat kertoivat vuolaasti musiikillisesta taustastaan ja harras-

tuneisuudestaan, mutta kysymys siitd, miten musiikki vaikuttaa heihin, oli
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kaikille vaikea vastata. He eivit ole tulleet asiaa koskaan miettineeksi. Haastat-
telun teema oli kuitenkin heille mielenkiintoinen ja kaikki haastattelut paattyi-
vit siihen, ettd haastateltavat soittivat omaa mielimusiikkiaan tai kertoivat
vuolaasti suosikkiyhtyeestaan. Erkkila (1998) pohtii artikkelissaan sita, miten
musiikki, sen holding-ominaisuudet, siis se, kuinka musiikki mahdollistaa en-
nakoitua pidemman viipymisen aikaansaamassaan emootiossa ja siten sen lapi-
kaymisen, vaikuttavat haastattelutilanteeseen. Tadssa valossa oli mielenkiintois-
ta huomata, etta haastattelut paattyivat musiikkiin, vaikka se ei soinut taustalla
puheen aikana. Olen taipuvainen padttelemadn, ettd haastattelut onnistuivat
titen pysymaan aiheessa ja haastateltavien fokus oli koko ajan musiikin merki-

tyksessa.

Haastattelun lopuksi haastateltavat tunsivat kertoneensa kaiken mahdollisen
itsestddn ja olivat halukkaita tekeméan yleistyksid tai puhumaan teeman puit-

teissa jostain tutustaan tai laheisestaan.

Miten kieli vaikutti haastatteluun? Kaikki haastateltavat halusivat tulla kuul-
luksi vendjaksi. Suomen kieli ei ollut kenellekaén tarpeeksi vivahteikasta ja
tunneilmaisuun rohkaisevaa. He sanoivat, ettd voin kylla kysella suomeksi, he
vastaavat vendjaksi, mutta sellainen kaytanto olisi mielestani voinut pudottaa
vastausten autenttisuutta, koska haastateltavat olisivat voineet ymmartaa kysy-
mykseni vaarin tai toisella tavalla kuin tarkoitin. Sama péatee luonnollisesti
my0s toisin pdin, sanat ja ilmaukset saavat merkityksensa siita kulttuurisesta

kontekstista, jossa niita kaytetaan. (Stige 1998, 37, 47).
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Haastateltavat olivat alussa epatietoisia siitd, miten hyvin haastattelija osasi
vendjad, joka mielestani vaikutti hieman perustietoja kasitteleviin kysymyksiin,
mutta kun keskusteltiin itse teemasta, tuli kielitaitoni selville ja puhe vapautui.
Se, etta haastateltavat saivat kayttaa venajaa, oli mielestani ehdottoman tarke-
da. Huolta aiheuttikin keskustelussa se, miten litteroin nauhat. Haastateltavat
kuvittelivat, ettd minun taytyy kirjata kaikki ylos venajaksi, ja yrittivat puhua
lyhyesti. Kun selvitin, ettd voin kddntad puheen suoraan suomeksi, auttoi se
mielestani haastattelijoita vapautumaan ja puhumaan heille ominaisella taval-

la.

Tein haastattelut kahden haastateltavan kotona, kolmatta informanttia haastat-
telin kirjastossa rauhallisessa nurkkauksessa, joka paikkana oli hanelle tuttu.
Haastattelun ymparisto oli siis mahdollisimman rauhallinen ja mukava. Asetin
tarvittavat kysymykset niin, ettd keskustelutilanne pysyi luonnollisena ja loo-
gisena. Haastattelutilanteen rentoutta ja miellyttavyytta korostaa myos Stige

(1998).

Tallennusvalineend kaytin onnettomien yhteensattumien vuoksi suurta vanhaa
kiinteamikrofonista kasettisoitinta nykyaikaisen kevyen ja irtomikrofonilla
varustetun kannettavan sanelulaitteen sijaan - seikka, joka auttoi koomisuudel-
laan vapautumaan heti haastattelun alussa. Juttelimme myos haastattelun
aluksi kaikenlaisista jokapéaivaisista asioista tarkoituksenani vapauttaa tunnel-
maa. Haastattelun lopuksi tiedustelin haastateltavien tunnelmia haastattelusta,

ja juttelimme vield hetken informanttien ajatuksista.
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Mielesténi haastattelut onnistuivat hyvin silla huomautuksella, ettd ensimmai-
sen haastattelun litterointivaiheessa nousi mieleeni runsaasti lisakysymyksia,
joihin olisin ehka kaivannut selvitysta. Muut haastattelut olivat jo haastattelijal-
lekin luonnollisempia tilanteita ja haastattelija teki tarkentavat lisakysymykset
vapautuneemmin. Materiaalia on runsaasti ja se on totuudellista. Haastatel-
tavat ilmaisivat kaikki mielenkiintonsa saada tutkimukseni luettavakseen, ei
siksi, etta miettisivat miten heitd tulkitsen, vaan siksi, etta he haluavat tietaa,
mita saan selville venaldisten ajatuksista merkityksellisestd musiikista. Taman
pitaisi ollakin materiaalini perusteella mahdollista, silld Tommi Hoikkalan
(1989, 18-19, 63) mukaan tutkijan ja tutkittavan pikakontaktiin perustuvassa
teemahaastattelussa osapuolten puhe on taynna tyypillisyyksid, kulttuurisia

konventioita ja yleistyksia.

Stige (1998) peraankuuluttaa luottamusta, jotta haastateltava kykenisi keskus-
telemaan omista ajatuksistaan vapautuneesti. Uskon luottamuksen syntyneen
haastattelua sovittaessa, silld kdytin runsaasti aikaa etukateisvalmisteluun ja
sosiaaliseen vuorovaikutukseen haastateltavien kanssa ennen varsinaista haas-

tattelua.
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4 Venaldisten maahanmuuttajien musiikkia koskevia aja-

tuksia

Tassa luvussa esittelen tutkimusmateriaalini. Materiaalista nostetuin esimer-
kein ja havainnoin pyrin 16ytaméan vastauksen siihen, mitka seikat vaikuttavat
venalaisten maahanmuuttajien kokemukseen heille merkityksellisesta musii-
kista. Luon katsauksen my®0s siihen, missda maarin vendldinen kulttuuri vaikut-
taa maahanmuuttajien jokapéivaiseen elamaan Suomessa - ja siihen, kuinka
kaikki edelld mainittu voi vaikuttaa kliiniseen musiikkiterapiaprosessiin. Li-
saksi pyrin osoittamaan, ettd kulttuuristen aspektien ottaminen mukaan mu-

siikkiterapian teorianmuodostukseen on tarkead. Ellei jopa olennaista’.

4.1 Yleista

Analysointi ja prosessointi alkavat jo haastattelujen tekovaiheessa ja viimeis-
taan transkriptiota tehtdessa (Stige 1998, 46). Samalla tavalla mina haastatteluja
tehdesséni havainnoin ja analysoin haastattelumateriaaliani. Vaikka haastatte-
luni oli luonteeltaan syvihaastattelun kaltainen, pyrin kaikkien haastateltavieni

kohdalla saamaan vastauksen joukkoon ennalta laadittuja kysymyksia, jotka

My6s GIM-menetelmédén perustuvassa musiikkiterapiassa on havaittu, ettei se
toimi samoin globaalisti, vaan kuulijan kulttuuri on otettava huomioon. (Bonde
& Thomassen 1999)
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olin suunnitellut aihetta sivuavan ldhdemateriaalini havaintojen ja ennakko-
odotusteni perusteella (ks. esim. Lehtonen & Niemela 1997, Karttunen 1993).
Tallainen "puoliavoin” kysymyksenasettelu mahdollistaa kuitenkin toisaalta
sen, ettei haastattelija liiaksi ohjaa keskustelua. Haastatellessani informantteja

pystyin kuitenkin tekeméaéan lisakysymyksia ja tarkennuksia.

Toimin kysymyksid laatiessani ja haastatteluita tehdesséni niin, ettd aikaisem-
mat teoriat olivat jatkuvassa dialektisessa vuorovaikutuksessa materiaaliin.
Lahtokohtanani kysymysten laadinnassa oli henkilokohtainen havaintoni siita,
ettd musiikkiin liitetdan erilaisia merkityksia kulttuurista riippuen ja ettd mu-
siikkikokemukset muodostuvat erilaisiksi eri kulttuuria edustavien henkil6i-
den kesken (samasta asiasta kirjoittaa my6s Niemela 1998, 156). Hain vastausta
mm. seuraavanlaisiin seikkoihin:

1. Musiikilliset taustatiedot

2. Lapsuuskodin musiikkiharrastus

3. Nuoruusidn musiikkiharrastus

4. Musiikkiharrastuksen laatu

5. Musiikin kuuntelun laatu (tiedollinen vai tunteenomainen, onko mu-
siikki itseisarvona vai taustamusiikkina)

6. Musiikin kuuntelu (miké on turvallinen aédniympéristo, musiikin emo-
tionaalinen merkitys)

7. Haastateltavan tarkeimmat kappaleet
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Luonnollista on, etta itse haastatteluissa tuli esille monia yllatyksellisia seikko-
ja, joita en osannut ennakoida, mutta syvahaastattelu tutkimuskeinona mah-

dollistaa my0s naiden asioiden tarkentamisen.

Kysymykseni mahdollistivat laajan ja perusteellisen tietojen saamisen valitse-
mastani aiheesta. Vaikka kysymykset ovat osittain luonteeltaan sellaisia, jotka
innostavat sosiologiseen pohdiskeluun yksilopsykologisen ja musiikkiterapeut-
tisen pohdinnan lisdksi, olen pystynyt perustelemaan monitieteellisen ajatus-
mallini nojaamalla sen nykyaan vallalla olevaan ihmistieteiden tutkimuksen
kasitykseen, jossa ihminen pitaa ottaa huomioon kokonaisuutena, ml. hdanen
tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus. (ks. esim. Lehtonen 1998, Hei-

degger 1963, Rauhala 1989)

Olenkin konkreettisessa materiaalin analyysissani tehnyt erdanlaisen synteesin
Stefanin (1985) musiikillisten koodien, Lehtosen&Niemelan (1997) tutkimuksen
havaintojen seka Karttusen (1992) musiikillista maailmankuvaa kartoittavien
luokkien kesken. Tutkimukseni fokukseksi muotoutui kuitenkin selvd musiik-
kiterapeuttinen niakokanta: kuinka voin musiikkiterapeuttina saada aikaan
yhteisid kokemuksia ja tunteiden jakamista sekd mahdollistaa kommunikaation
vieraan kulttuurin edustajan kanssa. Kiintoisaa on tutkia, millainen musiikki
tarjoaa venaldisille maahanmuuttajille Langerin (1967) esittelemia avoimia

skeemoja, joita he voivat terapiassa tarkoituksenmukaisesti tayttaa.
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En siis niinkadn keskity minkdan olemassa olevan analyysimallin soveltami-
seen, vaan luon itselleni mallin, joka on hyvin laaja ja monitahoinen. Talla edel-
la kuvatulla ajatusrakenteella pystyin mielestani havainnoimaan materiaaliani
mahdollisimman tarkasti ja laajasti kasitellen haastateltaviani psyko-fyysis-
sosiaalisina kokonaisuuksina. Kuten jo edelld olen maininnut (luku 3), on var-
sinainen analyysimenetelmani ollut niinikdan synteesi ja yhteensovitus laadul-
lisen tutkimuksen GT-menetelmasta ja abduktiomenetelmasta. Analyysimallei-

na ovat siis olleet aikaisemmat teoreettiset konstruktiot.

Materiaalistani késin erdanlaisiksi ylaluokiksi tai ylakategorioiksi muodostui-
vat kasitteet "venaldinen musiikki", "lansimainen musiikki" ja "suomalainen

musiikki". Naméa jakautuvat melodiaan, sanoihin ja rytmiin.

Seuraavaksi kasittelen aluksi muutamia yleisid havaintoja materiaalistani, jotka
auttavat selventamaan johtopaatoksidni. Sen jalkeen esittelen yksityiskohtai-
semmin materiaalistani nousevia luokkia. Lopuksi esitan taulukon muodossa
yhteenvedonomaisesti havaintoja siitd, miten venaldiset maahanmuuttajat tassa
tutkimuksessa suhtautuivat kategorioina oleviin musiikin lajeihin - ja miten
musiikin valinta voi vaikuttaa musiikkivalintoihin ja musiikkiterapiaproses-

siin.
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4.1.1 Venilidinen identiteetti

Transkriptiovaiheessa kiinnitin erityisesti huomiota siihen, miten haastatelta-
vani kaikki tunsivat itsensa oikeastaan venéldisiksi vasta nyt Suomessa olles-
saan. He eivat olleet kiinnittaneetkdan huomiota kansallistunteeseensa aikai-
semmin, oman kulttuurin merkitys oli korostunut vasta Suomessa. Se lienee
hyvinkin yleista kaikkien siirtolaisten ja muiden vahemmistokulttuurien edus-
tajien keskuudessa (ks. esim. Hiscox & Calisch 1998). Siirtolaiset, vaikka oli-
sivatkin suomalaista syntyperad, ovat kuitenkin vieraassa maassa ja vieraassa
kulttuurissa. Omaa identiteettid on pakko vahvistaa ja yllapitaa hakeutumalla

omanlaiseensa seuraan, ihminen tarvitsee samaistumiskohteita.

Tama mahdollistaa my®0s ajatuksen, ettd vendldinen kulttuuri ja vendldinen
musiikki olisivat muodostuneet korostuneen tarkeiksi maahanmuuttajille Suo-
messa. Kuitenkin haastatteluni osoittivat, ettd ei pelkastaan kulttuuri, vaan
koko venalaisyys oli noussut tiarkeédksi. Oma venéldinen identiteetti oli vahva.

Esimerkkina lainaus:

"Taytyy ottaa vield huomioon, etti aloin tuntea itseni vendldiseksi nimenomaan vasta
Suomessa" (A)?

"Nimenomaan se, ettd olen venaldinen ja kuulun suureen kansaan, sen aloin tuntea
vasta Suomessa. Aloin identifioida itseni venalaiseksi. [-] Muistin, miten tarkeaa on
minulle vendjankieli. Se on minun didinkieleni. Se on ensimmadinen asia, minka avulla
voi liittya kansaan." (A)

A = mies, 34 vuotta, vendldinen, asunut Suomessa ldhes 7 vuotta, ty6ton
= nainen, 28 vuotta, inkerildinen, asunut Suomessa yli 7 vuotta, opiskelija
M = mies, 14 vuotta, inkerildinen, asunut Suomessa muutaman kuukauden, koululainen

Lo
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Mielesténi tama, siis voimakkaan venaldinen identiteetti, on olennaisen tarkea
seikka myos musiikkiterapiassa. Ei voine olettaa, ettd vuodet Suomessa vahen-

taisivat venalaisyytta ja lisdisivat suomalaisuutta, psykodynaamisesti ajatellen.

Haastateltavani, vaikka olivat asuneet jo vuosia Suomessa, eivt juurikaan ker-
toneet omaavansa suomalaisia ystavia, vaan seurustelevat maanmiestensa

kanssa. Yleensakin heilld oli vain vahén ystivid, joitakin tuttavia Suomessa.

"En osallistu kaupungin venajankielisen vaeston yhteiskunnalliseen elaméén, seuruste-
len tuttavieni ja ystavieni kanssa. Tietysti vendldisten.” (A)

"Ystavid ei varmaankaan ole oikeastaan suomalaisia, ystavat ovat kaikki venaldisia.
Tottakai hyvid tuttuja on suomalaisiakin.” (I)

4.1.2 Kulttuurieroja

Haastateltavani kokivat suomalaisen kulttuurin itselleen vieldkin vieraaksi,
vaikka olivat perehtyneet siihen erilaisilla kursseilla viela Venajalla ja Neuvos-
toliitossa asuessaan. Kulttuurin vierautta ei helpottanut, ettad he olivat asuneet
taalld jo kauan. He toki tunsivat olonsa kohtalaisen mukavaksi, mutta korosti-
vat sitd, ettd taalla ei arvosteta "henkisyytta" ja nk. korkeakulttuuria tai etta
kulttuuri késitetdan vain muutamien ihmisten etuoikeutena. He kertoivat, etta
Venijalla automaattisesti lapset opiskelevat pitkille musiikkia ja etta venalaiset
harrastavat kulttuuria paljon enemman. Suomalainen erdénlainen elitistinen

leima esim. teatterissa tai konserteissa kdymisessa hammastytti:

"Kun asuimme Pietarissa, kdvimme teatterissa aina milloin vain siihen oli mahdollisuus.
Ei nyt joka kerta, mutta kun saimme kuulla, etta lippuja oli saatavilla, silloin menimme.
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Ei siis ollut sellaista, etté erikoisesti piti suunnitella ja varustautua teatteriin menemi-
seen ja panna sithen suuria rahoja... [suomalaiset] suhtautuvat enemmén vakavasti var-
maankin."” (I)

"Suomalaisia ei ole kasvatettu musiikkiin kuin meita" (I)

4.1.3 Musiikillinen kompetenssi ja haastateltujen musiikillinen

tausta

Stefani (1985) esittelee musiikillisen kompetenssin teorian, joka kasittelee sita,
miten tuotamme merkityksid musiikissa tai sen avulla. Musiikillinen kompe-
tenssi koostuu eri tasoista, jotka olen jo esitellyt luvussa 2.2.3. Stefani mainitsee,
ettd kompetenssi, joka ulottuu koko yhteiskuntaan ja sen eri ilmidihin, riittaa
kuvaamaan myos tavallisen yksilon merkityksentuottamiskykya. Kompetenssi
on myos kykenevdinen selittimadn, missa mielessa ja miksi tietyt kaytannot tai

kokemukset ovat toisille musiikkia ja toisille eivat (1985, 10).

Stefani (1985, 10-12) tuo esille my6s koodin. Koodi voi olla korrelaatio musiikin
ilmauksen ja sisallon valilla. Musiikillinen kompetenssi on myos kyky tunnis-
taa tai muodostaa erilaisia rakenteita ja korrelaatioita soivan musiikin ja ympa-

roivan kulttuurin valille.

Vaikka haastateltavani olivat kaikki saaneet musiikillista koulutusta, kasitteli-
vat he kaikki musiikkia Stefanin (1985) yleisten koodien ja sosiaalisten kadytan-

tojen tasolla. He pystyivat kiinnittimaan huomiota koulutuksensa perusteella
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myo0s musiikillisiin tekniikoihin ja tyyleihin, mutta heidan musiikillinen kom-
petenssinsa tuntui ilmitulevan merkittavdssa maarin sosiaalisten kaytantéjen
tasolla - eli siis tasolla, jossa musiikki saa ajattelemaan jotain, tasolla, joka on

tavanomainen juuri musiikkiterapiassa (Stefani 1985, 12-30).

Stefani jakaakin musiikillisen kompetenssin kahteen tyyppiin, nimittdin kan-
sanomaiseen ja taiteelliseen kompetenssiin (1985, 24). Kaikki haastateltavani
pyrkivit "saveltyoskentelyn yleiseen ja heteronomiseen omaksumiseen” (Stefa-
ni 1985, 24) ja kertoivat esimerkkeja musiikillisesta toiminnastaan juuri suhteel-
lisen yleiselld tasolla. He siis edustavat kansanomaista kompetenssia, joka lah-
tee liikkkeelle yleisistd koodeista kohti yha yksityiskohtaisempaa musiikin selit-

tamista ja merkityksenantoa.

Sosiaalinen kompetenssi my0s korostui siina, ettd he kertoivat lauluista kuvail-

len niiden vaikutusta heidan mielialaansa.
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4.2 Havaintoja suomalaisesta musiikista

Haastateltavani kuuntelivat vain vahan tai ei ollenkaan suomalaista musiikkia.
Suomalainen musiikki tuntui vieraalta, koska he eivat ymmartaneet sanoja
eivatkd niihin liittyvia viittauksia ja konnotaatioita. Mikéli kuitenkin musiikin
rﬂelodia ja rytmi tuntui sopivalta, miellytti my0s itse kappale - sanoista huoli-
matta:

"Kuulen kylla melodian, mutta sanoja on vaikea saada selville ja ymmartaa". (A)
"Suomalaisten laulujen melodia kuulosti tutulta... Joskus jopa sattuu, etta yritin miettia
vastaavaa vendlaistd laulua."” (A)
"En edes yritd kuunnella niita [suomalaisia yhtyeitd, kirj. huomio]. Se kuulostaa eniten ro-
kilta." (M)
Inkerildinen haastateltavani kertoi kuuntelevansa myos suomalaista musiikkia,
mutta silloin hénta kiinnostaa kokonaisuus, eivat pelkéstaan sanat tai melodia.
Han mainitsi lJahimmaksi suomalaiseksi musiikiksi virret, joita on lapsuudessa

kuunnellut mummonsa kanssa.

"En kuunnellut suomalaista musiikkia. Oikeammin, niin, en kuunnellut musiikkia, vaan
virsia. Kirkon musiikkia. ... Kun kidvin mummon luona, joka oli minulle oikein 1dheinen,
kun ystavatiar, mummo istui ja kuunteli jumalanpalvelusta... Néma lauluthan ovat mie-
lenkiintoisia, kauniita." (I)

Olin kiinnostunut siita, oliko suomalainen musiikki saanut erityismerkityksen
maahanmuuttoprosessin aikana, mutta tutkimuksessani ei ilmennyt mitaan

siithen viittaavaa.
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Kaiken kaikkiaan suomalaisessa musiikissa melodia, rytmi ja muut musiikilli-

set seikat olivat merkityksellisimpia kuin sanat.

"En kuuntele niinkdan sanoja, vaan musiikki on mielenkiintoista.” (I)

Haastateltavani totesivat, ettd heidédn taytyisi nahda vaivaa opetellakseen
kuuntelemaan uutta ja outoa, oudonkielista musiikkia. Musiikki alkaisi avau-
tua vasta useamman kuuntelukerran jalkeen. Musiikki ei silloin luonnollisesti-
kaan voi olla kovinkaan merkityksellista, koska kuulija joutuu silloin aktiivises-
ti luomaan mieleensa musiikin ymmartamiseen tarvittavat skeemat (Lehtonen

& Niemela 1998, 24).

4.3 Havaintoja venaildisestd musiikista

Venilainen musiikki oli luonnollisestikin tarkeata haastateltavilleni. Se venalai-
nen musiikki, jota he kuuntelevat, on péaaasiassa kevytta musiikkia, toki mu-
kaan mahtuu myos klassista musiikkia. Musiikki on my®os sellaista, jota haasta-
teltavat ovat kuunnelleet jo nuoruudessaan (vrt. esim. Lehtonen & Niemela

1998, 60).

Silmiinpistavaa oli, etta sanat olivat erittdin tarkeitd. Melodian haastateltavat
mainitsivat vain, jos se oli jossain kappaleessa heiddn mielestaan jotenkin epa-

onnistunut. He analysoivat suosikkikappaleitaan, sanoituksia tai melodioita,
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kayttden analyysissa tyypillisia kansanomaiseen kompetenssiin tai sosiaalisiin
kaytantoihin liittyvia kasitteita:

"Hénella on erikoisen hyvaa musiikkia ja lauluja. Hanelld on nauhoitus, jossa han on
yhdistanyt nykymusiikkiin Arkangelin mummojen kuoron." (I)

"... hdn my®0s kirjoittaa nykyaikaisia lauluja, mutta hanen musiikkinsa on monimutkaista
... kun taas joku Masha Petrova laulaa, jossa on do re mi fa so la si do eikd muuta, se on
normaalintyylinen laulu ja sen vuoksi syntyy hitteja" (I)

"Kuuntelen paljon musiikkia, jossa on joko hyvé venéldinen teksti ja jonka ymmarrén tai
musiikkia, jossa on oikein kaunis melodia." (A)

"Typerykset, joiden sanoituksissa ei ollut mitddn oikeita konkreettisia vertauksia.” (A)

Venalidinen musiikki antaa haastateltaville kollektiivisen samaistumiskohteen,
eraanlaisen "salaseuran" tunteenkin. Musiikki on suomalaisille yleensa vieras-
ta, joten se mahdollistaa ldhes mystisten yhteenkuuluvaisuuden tunteiden
muodostumisen sitd ymmartavien ihmisten vilille. Tama ei materiaalissani
koskenut pelkastadn venaldistda musiikkia vaan myos venaldista identiteettia ja
suhtautumista kulttuuriin. Lehtonen & Niemela (1998, 24) toteavat, ettd musii-
kin vastaanottamisprosessin kannalta keskeisintd on samastuminen. Samastu-
minen tapahtuu heiddn mukaansa suhteessa musiikin sanoitukseen, sisalto6n

tai esittajaan.

Venalainen musiikki sai moitetta siitd, ettd se oli usein huonosti saatavilla tai
kehnosti danitettyd, joskus myos jo heistd vieraalta tuntuvaa. Haastateltavat
kertoivat halunneensa kuunnella enemmankin venalaista musiikkia radiosta
kuuluvan eurooppalaisen musiikin sijaan, mutta se oli kaytannollisista syista

lahes mahdotonta.

"Taaskin laulujen sanat olivat hyvin tdrkeitd, mutta valitettavasti levitystavasta johtuen
nauhoitteiden laatu kérsi." (A)
"Emme enad juoksennelleet pitkin jalkakédytavia nauhojen perassa"(I)
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"Ja kun menin Venajille, ajattelin, etta tdytyy ostaa jokin levy ... Ja rehellisesti sanoen en
16ytanyt mitdan. Kun katselin levyjd, mikéaén ei kiinnostanut. Erityisesti en pitényt levy-
jen nimista."(I)

"... heidén levynsd myytiin kirjaimellisesti loppuun muutamassa kuukaudessa. Ja nyky-
aankaan vaikka kuinka olen sité yrittanyt etsid, en ole 16ytanyt.” (M)

Kuitenkin venaldinen musiikki koettiin huomattavasti tarkeampana kuin suo-
malainen, mutta vain vahan tarkeammaksi kuin lansimainen (so. anglosaksi-

nen) tai klassinen musiikki.

Mielenkiintoista oli my0s havaita, ettd vendldiset poliittiset laulut, ts. laulut,
jotka on tehty erilaisiin ideologisiin tarkoituksiin, olivat haastateltavilleni tar-
keita:

"Tyyliltddn kevyen musiikin edustajia, sotalauluja. Sellaisia lauluja, jotka kertovat vai-
keuksista, sotilaista."(A)

Lehtonen & Niemela (1997) ovat paatyneet tutkimuksessaan juuri painvastai-
seen tulokseen tutkiessaan psykiatristen potilaiden tarkeédksi kokemaa musiik-
kia. Heidan mukaansa ideologisiin tarkoituksiin tehty musiikki on vain har-
voin pystynyt sailyttamaan merkityksensa (emt, 128). Materiaalini perusteella
uskallan kuitenkin viittaa, ettd venaldiset poliittiset, eli usein yhteiskunnalliset,
laulut tulevat sailymaén, ainakin vield taméan sukupolven ajan, venildisen

vaestonosan politiikan manifestina.
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4.4 Havaintoja lansimaisesta musiikista

Kaikkien haastateltavieni nuoruuteen oli kuulunut olennaisena osana lansimai-
nen popmusiikki. He olivat kuunnelleet sitd mieluummin kuin venalaista mu-
siikkia. Nuori haastateltavani listasi koko joukon rap- ja hip hop -yhtyeita, joi-

den musiikista han on 16ytanyt samaistumiskohteita.

"Emme tunnustaneet venéldisen musiikin olemassaoloakaan. Kuuntelimme poikkeuk-

setta ulkomaisia rock- ja popyhtyeitd." (A)

"Mieliyhtyeeni... Kuuntelen paaasiassa hidasta nykymusiikkia rapia ja hip hopia." (M)
Lansimaisella musiikilla haastateltavani tarkoittivat englanninkielista populaa-
rimusiikkia. Yhtyeistd mainittiin Abba, Beatles, Boney M, AC/DC, Bee Gees,
Cher, Ice-T, Prodigy, Run-DMC ja muutama muu rap-musiikin esittéja, joiden
nimid oli mahdoton tulkita lausumisen vuoksi (!). Mainitut yhtyeet, lukuun

ottamatta rap-yhtyeitd, ovat olleet kautta aikain sallittuja, eli niiden levyja on

vapaasti voinut ostaa levykaupasta.

"Jos ajatellaan sitd, millainen musiikki on minuun vaikuttanut, on se ollut lansimainen
musiikki. Koska se oli aina erittdin hyvin soitettua ja nauhoitettua. Ja kaikki rock ja pop
vaikutteet tulivat lannesta."” (A)

"Normaalia oli kaikki ulkomaalainen musiikki, pop" (I)

Se, etta haastateltavani kuuntelevat enemman lansimaista populaarimusiikkia
kuin suomalaista musiikkia lienee selitettdvissa silla, etta tuttu nuoruudenai-
kainen musiikki ja sen tyyppinen musiikki mahdollistavat eraanlaisen hypyn,
taantuman menneeseen, hyvalta ja huolettomalta tuntuneeseen nuoruuteen.

Nuoruus puolestaan on aikaa, jolloin koetaan ihmisen kehityksen ja tunne-ela-
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maén kriittiset ja ratkaisevat vaiheet, ja jolloin musiikilla on erityisen tarkea

merkitys.

4.5 Laulujen sanat

Laulujen sanat olivat poikkeuksetta hyvin tiarkeédssa asemassa, mutta yleensa
vain venaldisessa musiikissa. Venaldisten laulujen sanat toimivat monessa eri
tarkoituksessa. Musiikin sanoihin kiinnitettiin huomiota, mikéli sanat 1) vasta-
sivat omaa mielentilaa (musiikki toimi silloin psyykkisen tyoskentelyn vélinee-
nd),
"Mind olen luonteeltani skeptikko, ja sen vuoksi minulle ovat nuo pessimistiset ja vaha-
eleiset sanoitukset kovin ldheisia" (A)
Mielenkiintoista oli havaita my0s, ettd jo pelkka vendjiankielinen aaniymparisto
sai aikaan positiivista psyykkista tyoskentelya:

"Jos minulla on vaikkapa inhottava olo ja kidyn pistdimédssd kuulumaan jotain venaldistd
musiikkia, silloin sanat eivat enaa ole niin tarkeiti... koska ne vastaavat mielentilaani.

"D

2) mikali sanat olivat mielenkiintoiset tai kantaaottavat (musiikki edusti omia yh-

teiskunnallisia mielenkiinnon kohteita):

"Ne diskriminoivat hallitusta, puhuvat siitd, mitd nyt tapahtuu". (M)

tai 3) mikali sanoissa ei ollut mitiin mieltd (huomio kiinnittyi yllatykseen):

"Sanat vaan ovat sellaiset, en tieda... Levyltd voi kuunnella vain yhden kappaleen, ei
mitenkadn koko levya yhdelld kertaa... Mustiikki on sellaista ja sanat ennen kaikkea!" (I)
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4) Usein sanat toivat myds mieleen mukavia tilanteita Venajalta:

"... muistuu mieleen kaikenlaista... muistuttavat Vengjasta". (M)

Haastateltavani eivat juurikaan kiinnittineet huomiota suomalaisten laulujen
sanoihin. He kokivat hankalaksi ja ahdistavaksi sen, etteivdt he ymmartaneet

sanoihin liittyvid konnotaatioita ja kulttuurisia seikkoja:

"Valitettavasti suomea en ymmirra niin hyvin, ettd voisin ymmartié sanoa. Sen takia en
oikeastaan edes kuule suomalaisia lauluja.” (A)

Laulujen sanat usein my6s houkuttelivat kuuntelemaan itse kappaletta koko-

naisuudessaan.

Lehtonen & Niemeldn (1997) havaitsivat tutkimuksessaan, etta sanat ja melodia
ovat usein yhdessa luomassa merkitysta ja myyttisia kokemuksia. Samassa
teoksessa kuitenkin sanotaan (emt. 107), ettd laulelmien vaikuttavuus perustuu
juuri sanoitusten kielikuvien kdynnistamiin psyykkisiin prosesseihin. Materi-
aalini valossa olen taipuvainen toteamaan, etta vaite on enemman totta kuin
sanoituksen ja melodian yhteinen vaikutus. Aineistossani sanat olivat koroste-

tun tarkeassa asemassa.
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4.6 Merkityksellinen musiikki

Musiikki, jonka haastateltavani kokivat mielenkiintoiseksi ja mielikuvia herat-
tavaksi tai muuten psyykkisen tyoskentelyn mahdollistavaksi, oli lahes aina
vendjankielistd - tai englanninkielistd. Suomalainen musiikki ei saanut yhtdaan
merkintad tahan luokkaan, vaikka premissini oli, ettd Suomessa asuttujen vuo-

sien my6ta mydSs suomalainen musiikki tulee tarkedksi ja sisallokkaaksi.

Tarkeaa on korostaa, ettda mikali haastateltava halusi musiikin avulla kasitella
ongelmiaan, oli musiikkina aina venaldinen kevyt musiikki- ei klassinen eika
muuten usein mainittu lansimainen kevyt musiikki. Yksilokohtaisesti toki oli
eroja, mutta oma didinkielinen musiikki mahdollisti tunteiden lapityoskente-
lyn:

“Siis ne ovat kappaleita, jotka ovat erittdin ldhelld sieluni rakennetta.” (A)

"Koska tunnen, etten ole yksin téllainen, timmoisten holmdjen ajatusten kanssa."” (A)
"Se on musiikkia, joka minussa herattda assosiaatioita sodasta ja siitd, ettd monet ihmiset
selvisivéat vield paljon vaikeammista asioista kuin mind." (A)

Taytyy kuitenkin pitdd mielessa Lehtosen & Niemeldn (1998, 71) tavoin, etta
musiikki on kokonaisvaltaista. Musiikki ja sanoitukset yhdessa synnyttavét
subjektiivisiin tuntemisen muotoihin vetoavia tunnelmia. Seikka, jota materiaa-
lini ei juurikaan tue - péin vastoin, huonon melodian koettiin tuhoavan mieli-

kuvat.
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Merkityksellinen musiikki oli nuoruudenaikaista musiikkia, tai musiikkia, jo-
hon liittyi jotain positiivisia muistoja. Mielenkiintoista on, etta psykiatristen
potilaiden merkitykselliseksi kokeman musiikin tutkimuksessaan Lehtonen ja
Niemela (1998) ovat tulleet samankaltaisiin tuloksiin. Heidan havaintojensa
mukaan psykiatristen potilaiden merkitykselliseksi kokema musiikki oli lahes
poikkeuksetta populaarimusiikkia, jota potilaat olivat kuunnelleet nuoruudes-
saan tai populaarimusiikkia, jonka sanat olivat juuri silla hetkella ajankohtaisia.
Tarkedksi koettu musiikki on kytkoksissa elaménkokemuksen, tarkeiden ta-
pahtumien ja ihmissuhteiden kanssa. Materiaalistani voi tehda saman johto-

paatoksen.

4.7 Yhteenveto kategorioista. Huomioita musiikista musiikkitera-

piassa

Taulukossa 1 esittelen yhteenvedonomaisesti materiaalistani nousseet venalais-
td, suomalaista, lansimaalaista ja klassista musiikkia koskevat kommentit. Kun-
kin paaluokan eli kategorian alla ovat ne positiiviset ja negatiiviset informant-
tieni sanomat kommentit, jotka voisivat vaikuttaa musiikin valintaan terapiap-

rosessiin®. Olen laatinut taulukon ajatellen kommunikaatioon ja psyykkiseen

Tutkimukseni on haastattelututkimus, case, jossa on mukana kolme infor-
manttia. Nain ollen, mikali taulukon perusteella halutaan yleistdd, on pidettava
mielessd kyseistéd tutkimusta ja sen kuvailevia ja suuntaa antavia tuloksia.
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tyoskentelyyn tahtaavaa psykodynaamisesti painottunutta musiikkiterapiaa

(ks. lisaa musiikkiterapian muodoista Ahonen-Eerikainen 1998).

tuksiltaan huo-
noja ja melo-
dialtaan liian
laskelmoituja

¢ vaikeasti saa-
tavaa ja huono-
laatuista

e terapeutin
ymmarrettava
sanat konno-
taatioineen

marrettavia
eassosioituu
vaariin asioihin
¢ koetaan vie-
raaksi

¢ herattda ah-
distusta

Kuuntelu tera- } Venildinen Suomalainen Linsimaalai- Klassinen mu-
piassa musiikki musiikki | nen musiikki siikki
Positiivista ¢ venalainen svirret enuoruudenai- | e tuttuaja
identiteetti ja emelankolinen | kaista musiik- | usein kuunnel-
samaistumis- musiikki kia tua
kohde e sanat ymmar- | e haastatelluil-
e yhteenkuulu- rettavia le turvallista
vuuden tunne ¢ helposti saa- | ¢ muistuttaa
e sanat ymmar- tavilla venalaisesta
rettavit ¢ tuttuaja tur- | tavasta kdayda
¢ herattdd mu- vallista usein konser-
kavia mieliku- teissa
via ¢ muistuttaa
¢ mahdollistaa kulttuurin ar-
liikkumisen vostamisesta
lapsuuden mie-
likuviin
¢ turvallinen
aaniymparisto
» Underground
musiikki, sota-
laulut, kansan-
laulut, ideolo-
giset laulut
Negatiivista ¢ "hitit" sanoi- esanat ei ym- e venalaisilla

klassisella mu-
siikilla erilaisia
kaytantoja kuin
suomalaisilla
-> terapeutin
tiedettava kay-
tannot

e muistuttaa
kulttuurin va-
hemmaista ar-
vostamisesta
Suomessa kuin
Venidjalla

Taulukko 1. Yhteenveto kategorioista.
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Taulukko viittaa siihen, ettd venaldinen musiikki yleensd, paitsi ei nk. hittimu-
siikki, yhdistettynd lansimaiseen kevyeen musiikkiin seké klassiseen musiik-
kiin voisi olla kaipaamani "pakettiratkaisu" venalaisten maahanmuuttajien
musiikkiterapian kuunneltavaksi musiikiksi. Nain ollen kuunneltavan musii-
kin valinta noudattaen ko. ratkaisua luo turvallisen ja tutun (4&ni)maailman,
jossa paasee kasittelemadn asiakkaan ongelmia - ja joka toisaalta lisda turvalli-

suuden ja miellyttdvyyden tuntua terapiaistunnon aikana (vrt. holding).
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5 Pohdintaa

5.1 Absoluuttinen ja referentiaali merkitys venildisten maahan-

muuttajien merkityksellisessd musiikissa

Tutkimukseni ldhtokohtana on, ettd absoluuttista ja referentiaalia merkitysta ei
voi irrottaa toisistaan, koska musiikin rakenne on kulttuurista sinallaan. Musii-
kin merkitys muodostuu osittain tuosta rakenteesta, mutta musiikin merkitysta

lisaavat kaikenlaiset kuulijan ei-musiikilliset assosiaatiot.

Absolutistien ajatus siitd, ettd musiikin merkitys nousee sen rakenteesta, on
kuitenkin havaittavissa my6s materiaalissanikin. Ei tosin yksiselitteisesti, vaan
mikali musiikki on rakenteeltaan koyhaa ja yllatyksetonta, ei se voi saada refe-
rentiaaliakaan merkitysta, koskei siithen yksinkertaisesti kiinnitetd mitaan huo-
miota. Haastattelemani informantit sanoivat, etta musiikin rakenne on se en-
simmainen seikka, johon kiinnitetdan huomiota uutta kappaletta kuunneltaes-
sa. Mikéli rakenne, siis ensisijaisesti kappaleen savelma, on mielenkiintoinen,

voi musiikista muodostua tiarkea ja merkityksellinen.

Haastattelemani nainen kdytti runsaasti aikaa ylistadkseen omaa mieliartisti-
aan, koska "han tekee nykyaikaisia lauluja, mutta hanen musiikkinsa on kui-

tenkin monimutkaista” (I). Samassa lauseessa han kritisoi “hittitehtaita", jotka
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tekevat yksinkertaisia lauluja, jotka on helppo muistaa ja joista sen takia tulee

hittejd, jotka elavat hetken.

Kuitenkaan musiikin rakenne pelkéastéan ei riita tekemaéan kappaleesta merki-
tyksellista. Musiikkikappaletta voidaan ihailla, mutta se, miten se on rakennet-
tu, ei muodostunut erityisesti merkityksellisyytta lisadaviksi seikaksi haastatte-
lemieni informanttien kommenteissa. Joskus monimutkainen musiikin muoto

teki siita vaikean kuunnella.

"Joskus jopa pop ja rock ovat enemman rauhoittavia kuin klassisen musiikin kuuntelu.
Ei voi vain vaikka sy6da ja kuunnella, vaan klassista taytyy ymmartaa." (I)

5.2 Ajatuksia venidldisten maahanmuuttajien musiikkiterapiasta

Tassa alaluvussa tuon esille ndakemyksidni, jotka ovat nousseet tutkimusmateri-
aalistani ajatellen kliinistd musiikkiterapiaa. Tutkimukseni, vaikkakin oli haas-
tattelututkimus, antaa muutamia viitteita musiikkiterapian toteuttamisen on-
gelmista ja haasteista monikulttuurisessa kontekstissa, jossa terapeutti ja asia-
kas edustavat eri kulttuuria. Esitin my0s joitakin esimerkkeja ja viittauksia

lahdemateriaalista.
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5.2.1 Asiakkaan didinkielen merkitys

Loveszy (1996, 153-161) korostaa, kuvatessaan espanjankielisen nuoren palo-
vammapotilaan musiikkiterapiaa, asiakkaan oman kulttuurin ja kielen merki-
tyksta. Han toteaa, ettd asiakkaan radikaalisti muuttuneessa tilanteessa oli yksi
asia sdilynyt muuttumattomana, nimittain oma aidinkieli ja siihen liittyva la-
tinalainen kultuuri. Oman kielen kayttaminen mahdollisti ldheisen ja turvalli-
sen terapeutti-asiakas -suhteen syntymisen ja syvien tuntemusten kasittelemi-

sen.

Oman tutkimusmateriaalini pohjalta olen taipuvainen paattelemédan samoin.
Venéjén kielen kdyton mahdollisuus on ensimmainen vaatimus musiikkitera-
piaprosessille. Sen lisaksi ettd se mahdollistaa verbaalin vuorovaikutuksen ja
tunteiden tietoiseksi tuomisen (ks. verbalisoinnista lisdd esim. Tahka 1982 ja
sen puuttumisesta esim. Hiscox & Calisch 1998), se my®és lisaa turvallisuutta ja

asiakas-terapeutti -suhteen luottamusta ja syvyytta.

Kielitaito (oli se sitten lingvistinen tai musiikillinen) on edellytys, joka mah-
dollistaa terapeuttisen suhteen syntymisen (ks. terapiasuhteesta esim. Ahonen-
Eerikdinen 1998, 286-298). Oman tutkimukseni perusteella korostan kuitenkin
lingvistisen kielitaidon merkitystd tunteiden ja terapiassa nousseiden asioiden
lapikdymisessd terapeutin intuition lisaksi. Samaan tulokseen - alitajuisen

tuleminen tiedostetuksi vaatii sanoiksi pukemisen - ovat tulleet myos Pavlice-
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vic (1997) ja Ahonen-Eerikainen (1999). On my0s muistettava, etta musiikkite-
rapeuttinen kliininen tydskentely perustuu terapeutin ja asiakkaan valiselle
vuorovaikutus- ja kommunikaatioprosessille, jota prosessia helpottaa yhteinen

kieli.

Mauro (1998, 138) huomauttaa, etta asiakas, joka pitda itsedan erilaisena (eri
kulttuurin, kielen ja elamantavan edustajana) kuin terapeutti, kyseenalaistaa
helposti terapeutin paamaarat, luotettavuuden ja ammattitaidon. Mielestani
tdma on olennaisen tarkeé asia myos suunniteltaessa musiikkiterapiaprosessia,

koska mainitut seikat vaikuttavat prosessiin haitallisesti.

5.2.2 Venildinen kulttuuri musiikkiterapiaprosessissa

Venalaiset tuntevat olonsa vieraiksi, vaikka ovat asuneet Suomessa jo kauan.
Heidédn elaménsa voi olla muuttunut aivan toisenlaiseksi ja ainoa, mika muis-
tuttaa menneestd, on kieli ja kulttuuri. Tasta voi johtaa my6s musiikkiterapian
merkityksen maahanmuuttajien sopeutumiselle. Musiikkiterapian keinoin on
mahdollista kasitelld juuri tuota kulttuurin murrosta ja sen aiheuttamaa ham-
mennysta niin yksilon minakuvaan kuin jokapéaivaiseen elamaankin.

"He [suomalaiset] eivat ole kasvatettu musiikkiin kuin me. --- He eivat mene muuten
vain konserttiin vaan he menevét saamaan jotain henkista. --- On olemassa ero suoma-
laisten ja venaldisten vélilla. - Ei siis ollut [Venajalld] sellaista, etta erikoisesti piti suun-
nitella ja varustautua teatteriin menemiseen ja panna siihen suuria rahoja.” (I)
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Materiaalini viittaa siihen, ettd musiikkiterapeutilla itselldan taytyy olla jonkin-
lainen, vahintaan kokemuksellinen venéldisen kulttuurin tuntemus, jotta tera-
piasuhde muodostuisi tarkoituksenmukaiseksi. Toisaalta voi kysya, riittaako
terapeutin sensitiivisyys vai tarvitaanko myos tietoa? Miten terapeutin valta-

kulttuurin edustus vaikuttaa musiikkiterapiaan?

Terapeutilta vaaditaan useissa monikulttuurista taideterapiaa tutkivissa rapor-
teissa erityistd kulttuurin tuntemusta, tai ainakin vieraan kulttuurin hyvaksy-
mistd. Terapeutin pitda olla kulttuurisesti vastaanottavainen ja kykeneva toimi-
maan nopeasti muuttuvissa tilanteissa. Juuri tuo kulttuurinen vastaanottavuus,
verbaali tai nonverbaali, katsotaan olennaiseksi elementiksi terapeuttisen suh-
teen ja luottamuksen luomisessa. (ks. esim. Mauro 1998, Sidun & Ducheny
1998, Ferrara 1998, Heusch 1998.) Kulttuuriset erot ilmenevat terapiaprosessis-
sa samalla tavalla kuin ne ilmenevat jokapdivaisessa elaméassakin (Sidun &
Ducheny 1998, 25). Terapeutin pitaa siten olla tietoinen asiakkaan elaméntavas-
ta ja siihen liittyvasta kulttuurista myos terapian ulkopuolella (Ferrara 1998,

82).

Taideterapiatutkimuksessa on pohdittu viime aikoina rodun ja vieraan kult-
tuurin vaikutusta. Naissa tutkimuksissa on korostettu, ettd juuri asiakkaan
oman, valtakulttuuriin verrattuna vahemmiston kulttuurin korostaminen ja

ilmaisun rohkaiseminen ovat tulleet tarkeimmiksi terapian tavoitteiksi. (Sidun
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& Ducheny 1998, 25.) Nékisin saman tavoitteena myos vendldisten maahan-
muuttajien musiikkiterapiaprosessissa. Yksilén minén eheyden vuoksi on ha-
nen oltava sopusoinnussa oman alkuperaisen kulttuurinsa seka uuden kulttuu-
rin kanssa. Mauron (1998, 139) mukaan, taideterapian avulla voidaan vahvistaa
yksilon identiteettia ja sitd kautta tarjota hanelle realistisempi ja vihemman

defensiivinen kasitys itsestd osana ymparistoa.

Vieraassa kulttuurissa eldvan henkilon itsetunto voi olla laheisesti sidoksissa
hénen tuntemaansa sosiokulttuuriseen itsetuntoon (Ferrara 1998, 62). Materiaa-
lini osoittaakin sen erittdin selvasti (vrt. luku 4). Sen vuoksi tietoisuutta omasta
kulttuurista ja oman kulttuurin merkitysta maahanmuuttajan kasitykseen itses-
td ja omasta arvosta pitda korostaa myos musiikkiterapiassa. Oma venildinen
kulttuuriperinté on positiivinen mindn muodostuksen osatekija, ja sita pitaa
késitelld voimavarana. (ks. lisdd Ferrara 1998, 71.) Musiikkiterapeutin tehtavak-

si jaa linkkien muodostamisen kahden kulttuurin valille.
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5.2.3 Musiikin psykoterapeuttinen merkitys

Materiaalistani on selviasti havaittavissa, ettd venalaiset maahanmuuttajat ela-
vat Suomessa omaa alkuperaistd kulttuuriaan musiikin (ja kielen) kautta, eivét-
ka ole kovin hyvin sopeutuneet suomalaiseen eldimanmenoon. Musiikkitera-
piassa voikin kasitella kuitenkin jatkuvasti lasndolevan kulttuurisen murroksen

vaikutusta maahanmuuttajien itsetuntoon.

Venildisen musiikin merkitysta tassa kulttuurisessa murroksessa, jonka Suo-
meen muuttaminen on aiheuttanut, voi perustella esim. Lehtosen (1998, 78)
toteamuksella, etta musiikki valittaa jatkuvasti merkityksid, joihin omassa situ-
aatiossaan eldvian kuulijan tajunnalliset, situationaaliset ja keholliset tekijat
voivat monin tavoin kytkeytyd. Niemeld (1999, 254) pohtii samaa asiaa: "mu-
siikkiterapeuttisesta ndkokulmasta musiikin hoitavat mahdollisuudet kiteyty-
vat talléin musiikkisuhteen kautta tehtyihin merkitystulkintoihin, jotka koske-

vat ymparoivaa todellisuutta ja omaa paikkaa siina."

Venildinen musiikki ja musiikki, jota maahanmuuttajat kertoivat kuunnelleen-
sa (nuoruudessaan) Venajilla, tavoittaa ne aikaisemnmat mielihyvansavyiset
muistot ja merkityskokemukset, jotka muutoin saattaisivat jaada terapiassa

tavoittamatta. Musiikki helpottaa muistelua. (ks. lisaa esim. Jukkola 1999.)

"Ostin kokoelman, jossa on hyvia kappaleita, ja jotka eniten muistuttavat Venéjasta.
Sielld on ystavat. Kun kuuntelen, muistuu mieleen kaikenlaista.” (M)
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Venalainen musiikki my6s mahdollistaa psyykkisen tyoskentelyn kannalta
tarkedn symbolisen etdisyyden muodostumisen. (ks. lisdd esim. Lehtonen 1992,
285-286). Symbolisessa olennaista on kyky kasitelld poissaolevaa lisndolevana
(Rechardt 1984, 92). Musiikki ikddn kuin auttaa kestimaan kotimaan poissa-
olon, siis auttaa kasittelemaan poissaolevaa lisnaolevana. Musiikki toimii "val-
kokankaana", jolle voi heijastaa mielen liikkeiti ja sijoittaa erilaisia mielen sisil-
t6ja (Lehtonen 1998, 69). Musiikki luo rauhoittavan vilimaaston ja suojaavan
etdisyyden subjektin, siis kotimaan, ja valittdmén havaittavan todellisuuden

valille (Rechardt 1984, 86).

Vaikeaksi koettu asia voidaan kasitelld turvallisesti etdisyyden paasta, esim.
huomaamalla itsed koskettava asia laulujen sanoista. Sisdinen tunne tulee kési-
teltyad ulkoisena asiana - ja siten helpommaksi kestaa ja lapikdyda. Musiikki
mahdollistaa eksternalisaation (Leichter 1984, 42-43), jolloin omia merkitysko-
kemuksia voidaan muuttaa ulkoiseen, kommunikatiiviseen muotoon (Lehto-

nen 1998, 77).

"Jos ajatukset ovat yhtenevaisid minun ajatusteni kanssa, tulee --- helpompaa.” (A)

Materiaalistani on havaittavissa, ettd vendldiset maahanmuuttajat kayttavat
musiikkia muistuttamaan turvallisesta Vendjasta, siis transitionaaliobjektina
(ks. esim. Winnicott 1966). Musiikki on "riepu” tai "nalle", joka tuottaa suojaa-
vaa valimatkaa subjektin ja sen hetkisen havaittavan todellisuuden vilille

(Ahonen 1993, 61).
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Venaildisten maahanmuuttajien musiikkiterapiaprosessissa transitionaalikoke-
musten merkitys ja siten tavoiteltavuus voi olla erityisen suuri. Musiikki ei
paaty lopullisesti, vaikka paluu Vendjélle tuntuukin olevan mahdotonta. Tera-
pian aikana voidaan luoda katsaus menneeseen ja hakea keinoja selviytya ny-
kyisesta ja tulevasta. Musiikin kieli antaa abstraktit, sisalloltaan tyhjat muodot
ja merkitysskeemat. Jaa kuulijan tehtavéksi sijoittaa nima muodot omaan sen-
hetkiseen situaatioon, antaa niille sisdltd, joka on hénelle itselleen totta.

(Rechardt 1984, 91.)
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6 Johtopaitoksid

Musiikki, niin musiikkiterapiassa kuin "tavallisesti" kdaytettyna puhuu aina
ensisijaisesti yksilolle. Se kuitenkin muodostaa tarkeéan kollektiivisen samastu-
miskohteen, jossa ihmisten samanlainen musiikinmaku tai lempimusiikki muo-
dostavat yhteenkuuluvaisuuden tunteen ihmisten valille. Se, mita yksilo kokee
musiikissa on henkilokohtaista, mutta ihmisen historia, sosiaalinen tausta ja
elaméantapa tekevat kokemisesta samankaltaista muiden saman taustan omaa-
vien ihmisten kesken. Musiikkimakumme on kulttuurisidonnainen, mutta sen
kokemiseen liittyvat prosessit ovat universaaleja (Lehtonen & Niemela 1997,

21,117, 124.)

Venilaiset maahanmuuttajat Suomessa pitavat voimakkaasti ylla omaa vena-
laista identiteettiddan. Tutkimukseni mukaan maahanmuuttajat kokevat vaikea-
na suomalaiseen eldmanmenoon sopeutumisen ja kulttuurisen akkomodaation.
He ovat taipuvaisia eristdytymadn valtavdestostd ja seurustelemaan vain omaa
kulttuuria edustavien ihmisten kanssa. Lienee oletettavaa, etta eristaytyminen
toisaalta helpottaa yksilon jaksamista Suomessa, mutta toisaalta myos vaikeut-
taa vuorovaikutusta suomalaisten ihmisten kanssa ja sitd kautta estaa suoma-
laisia tutustumasta maahanmuuttajiin - ja se lisda paljon puhuttua maahan-

muuttajiin kohdistuvaa epaluuloa.
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Musiikkiterapiassa on muistettava kuitenkin, etta merkitykset syntyvit vasta
musiikin ja tulkitsijan valisessa dialogissa, jossa samaistumisen kautta etsitaan
ja rakennetaan yhteista kieltd, jonka kautta tarkeédksi koetun musiikin aito ym-
martdminen on mahdollista. (Lehtonen & Niemeld 1997, 17). Terapeutilta vaa-
ditaan kykya ja ymmarrysta vastaanottaa vieraan kulttuurin vaikutus. Néin
ollen vaatimus kulttuurisen aspektin lisddmisesta teorianmuodostukseen on

perusteltu.

Musiikkiterapian mahdollisuudet maahanmuuttajien kohdalla ovat moninai-
set. Musiikkiterapialla, mikali se etenee psykodynaamisesti, voidaan tukea ja
kannustaa maahanmuuttajaa. Musiikkiterapian keinoin on my6s mahdollista
estdd syrjaytymistd ja luoda vayla uuteen kulttuuriin sopeutumiseksi unohta-
matta oman alkuperdisen kulttuurin elintidrkedd merkitysta. Musiikkiterapiaa
suunniteltaessa on kuitenkin otettava huomioon tutkimuksessani esille tulleet
niin merkityksen muodostumista kuin kulttuurin vaikutusta havainnollistavat

seikat, erityisesti kuunneltavan ja laulettavan musiikin valinnan suhteen.

Musiikin kuuntelusta

"Tavallisella” venalaisella on kansanomainen musiikillinen kompetenssi, joka

antaa musiikille merkityksia yleisten koodien ja sosiaalisten kaytantdjen tasol-

la. Haastateltavani oli jaettavissa tunneperaisiin kuulijoihin seka harrastelijoi-
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hin (Stefani 1985, 27), vaikkakin yhdella heista oli pianonsoiton opettajan péte-
vyys. En voi olla ajattelematta, ettd tima puolestaan puhuu sitd vastaan, etta
klassinen musiikki voisi olla "pakettiratkaisu" kuunneltavaksi musiikiksi maa-
hanmuuttajien musiikkiterapiassa. Emme voi tietdd, mita klassisen musiikin
merkkiteokset edustavat asiakkaittemme kulttuurissa. Tastd esimerkkina pain-
vastainen tilanne, jossa haastateltavani on tuonut musiikkia suomalaiselle op-

pilaalleen:

"Yksi nainen, oppilaan &iti sanoi, ettd tytto soitti hautajaismusiikkia. Minulle se oli sokki.
En ollut pelkastaan yllattynyt vaan myos hammentynyt. En ymmartényt, niin tavallista
musiikkia."” ()

Oman venalaisen identiteetin vahva korostaminen sulkee musiikkivalinnoista
pois suomalaisen musiikin, koska se assosioituu usein "vaariin" asioihin, - ni-
mittdin Suomeen, joka ei haastateltavieni mielesta oikein tunnu kodilta. Suo-
malainen musiikki voi toisaalta myos lisata ahdistusta, mikali sen sanoja ei

ymmarreta tai mikali musiikki koetaan aivan vieraaksi.

Venildinen musiikkikaan ei yleisesti ajatellen ole helppo valinta terapiaa ajatel-
len. Materiaalistani kavi ilmi, ettd vendldinen "valtavirtamusiikki", jota levy-
kaupasta on helposti saatavilla, on usein tyhjaa ja laskelmoidun kaupallista.
Laulujen sanat koettiin absurdeiksi, jopa vastenmielisiksi. Terapeutin on siis
oltava tarkoin selvilld, mitd venaldisessa laulussa lauletaan, vaikka kappale
héanen mielestdadn esim. melodialtaan ja tunnelmiltaan sopisi terapiaan. Jos ve-

nalaista kevyttda musiikkia halutaan kayttad, on turvallisinta valita musiikkia,
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jonka sanat ovat sopivat ja joka ei ole ns. kaupallista musiikkia. Materiaalini
osoitti, etta perinteiset sotalaulut sekd kansanlaulut ovat merkittavia ja siten

kaytettavissa terapiassa.

Yllattavaa oli havaita, etta valinta lansimaisen ja suomalaisen kevyen musiikin
valilla kdantyi poikkeuksetta lansimaisen musiikin vaakakuppiin. Toisaalta,
haastateltavani olivat kuunnelleet anglosaksista, lansimaista kevyttd musiikkia
jo kauan, joten luonnollisesti se hahmotetaan tarkeammaksi kuin suomalainen
musiikki. Oletin, ettd Suomi olisi ollut muuttajille jonkinlainen haavemaa, jon-
ka musiikki olisi myos ollut tirkeda, mutta tutkimukseni ei tukenut tata nake-
mysta. Uskallan jopa vdittaa, ettd suomalaista musiikkia ei vendldisen maahan-
muuttajan musiikkiterapiassa pitaisi kuunnella lainkaan: sanat ovat merkityk-
settomia, vaikka ne ymmarrettaisiinkin. Suomalaisen musiikin potentiaaliset
viittaukset saattavat Lehtosen & Niemelan (1998, 11) sanoin "milloin tahansa
assosioitua my0s intensiivisessa musiikkiterapiassa olevan henkilén henkilo-
kohtaisiin kokemuksiin ja nostaa esiin joukon niitd kokemuksellisesti vastaavia
muistuttavia muisti- ja mielikuvia." Mielikuvat saattavat olla hyvinkin kaootti-

sia ja pirstaleisia ja siten omiaan lisadmaan ahdistusta.

Musiikkiterapiassa jo taajaan kaytetty menetelma kuunnella yksilén nuoruu-
den aikaista musiikkia, tutkimukseni tapauksessa lansimaista popmusiikkia,

voi olla my6s kdyttokelpoinen myds maahanmuuttajien musiikkiterapiassa.
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Tutkimukseni jatti kuitenkin verrattain avoimeksi sen tyokalun, joka toimiisi
venaldisten maahanmuuttajien musiikkiterapiassa "pakettiratkaisuna” - onko
sellaista olemassakaan? Toisaalta tavoitteeni oli kahtalainen, ensinndkin selvit-
tad, mita vendldiset ajattelevat musiikista ja toiseksi niiden ajatusten avulla
pohtia, missa maarin terapeutin pitda ottaa huomioon kulttuurisidonnaiset

asiat.

Loppupaatelmani on, etta musiikkiterapiassa, jossa keskeista on yhteisen kie-
len 16ytaminen, kommunikaation mahdollistaminen, on terapeutin pohdittava
huolella erilaisia kulttuuriin liittyvia yksilollisia merkityksenmuodostumis-
prosesseja. Ei riita, etta terapeutti tietda jotain asiakkaan kulttuuritaustasta,
vaan luottamuksen ja turvallisuuden luomiseksi on terapeutin oltava tietoinen
asiakkaan omasta kulttuurista ja huomioida sen vaikutus minén prosesseihin -
mikali halutaan terapiassa paasta kasittelemaan ihmisen psyyken syvimpia

ongelmia.
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Lopuksi

Tutkin pro gradu -ty6ssani sitd, miten kulttuuri vaikuttaa musiikin kautta ta-
pahtuvaan yksilolliseen merkityksenantoprosessiin. Tutkimukseni ongelmana
oli, ettei se ole case study -tutkimus maahanmuuttajien musiikkiterapiaproses-
sigta, vaan haastattelemalla tehty kartoitus, mutta se tarjoaa kuitenkin lisatietoa

teorianmuodostukseen ja kulttuurisen nakékulman musiikkiterapian teoriaan.

Kulttuuriset merkitykset ovat lahes kokonaan jaaneet vaille tutkimusta musiik-
kiterapiassa, koska teoreettiselta kentiltd puuttuu nakokulma, joka ottaisi ne
huomioon (Niemela 1998, 162). Tyo6ni on siis yritys tuoda lisatietoa teoriaan,

jonka avulla pyritaan ko. asioita tutkimaan.

Onkin selvdd, etta kulttuurin vaikutus musiikkiterapiaan, ja siten musiikin
referentiaaleihin merkityksiin, mahdollistaa jatkotutkimuksen tekemisen mo-
nesta eri nakokulmasta. Mielenkiintoista olisi, luonnollisesti, tutkia kulttuuris-
ten merkitysten ilmituloa kliinisessa musiikkiterapiaprosessissa. Mielténi kieh-
too my6s monikulttuurinen tutkimus, jossa merkityksia selvitettaisiin laajem-
min niin teorian kuin kliinisen kaytannon tasolta. Naenkin Niemelan (1998,163)
tavoin tarpeelliseksi ja kiehtovaksi kulttuuriset seikat huomioivan teoreettisen
viitekehyksen rakentamisen niin, ettd sen laatiminen kytkeytyy musiikkiterapi-
an kaytantoon. Nakokulmaksi soveltuisi Niemelan ajatuksista poiketen myos

yksilopsykologinen nakokulma sosiologisen hahmotelman liséksi.
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Téatd aihetta sivuavaa tutkimusta on jo alettu tekeméaan USA:ssa, jossa moni-
kulttuuriset terapiaryhmat ovat arkipdivaa - eika sithen menee kauaa Suomes-

sakaan.
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