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Tiivistelma - Abstract

Tyosstni tarkastelen laulun terapeuttisia ulottuvuuksia ja laulun kuuntelua musiikki-
terapian vilineend. Tutkimusalue on uusi ja siitd ei juuri ole olemassa aikaisempaa tut-
kimusta. Tutkimusaluetta ldhestytddn yhden laulun muodostaman “tapaustutkimuksen”
kautta. Empiirisessd osuudessa tarkastellaan psykiatrisen avohuollon piirissd olevien
asiakkaiden kuuntelukokemuksia Satumaa-tangosta. Niden kuuntelukokemusten kautta
kautta pyrin selvittdméin millaisista elementeistd kuuntelukokemus muodostuu ja mil-
laisia musiikkiterapian kannalta kiinnostavia ndkékohtia materiaalista nousee esiin.

Tutkimuksen ldht6kohta on fenomenologinen. Aineisto on keratty kayttdmalld puoli-
strukturoitua teemahaastattelua tiedonkeruumenetelmani. Haastattalumateriaali on ana-
lysoitu kiyttamilla Colaizzin seitsenportaista ainestoanalyysin metodia. Aineisto jakau-
tuu kuuteen kategoriaan, jotka pitivit sisalldadn alateemoja, Tutkimuksen luonne on ab-
duktiivinen, jolloin tutkijan aikaisempi tieto on taustana tutkimusaiheen tarkastelussa.

Tutkimus osoittaa laulun voivan luoda musiikkiterapian kannalta kéyttokelpoisen kos-
ketuspinnan kuulijaan varsin monella eri tavalla. Aineisto tukee nikemysta iskelmésti
sanoitustaan ja musiikillista kokonaisuuttaan laajempana sosiokulttuurisena ilmidna, jo-
ka luo kosketuspinnan kuulijaansa useita eri reitteji. Laulun teksti, musiikki, esitt#ja,
sdveltdji ja sen edustama musiikinlaji kulttuurisine sidoksineen osoittautuivat mahdolli-
siksi kosketuspinnoiksi haastateltaville. Niinik#dn Satumaatangoon itseensa liittyvat tai
sen herattdmit muistot muodostuivat kosketuspinnaksi koehenkildille. Myds laulajan
tulkinta osoittautui tirkedksi tekijaksi kuulijan ja laulun muodostamalle suhteelle. Tut-
kimustulokseni tuo esiin laulun seki yksilollisens, henkilokohtaisena eldimykseni etta
toisaalta laajempaan sosiokulttuuriseen kontekstiin liittyvind kollektiivisena ilmioni.
Ainesto tukee nakemystd, jonka mukaan laulun kuuntelu keskustelun alustukseksi hel-
pottaa keskustelun siirtymisti terapeuttiselta kannalta merkitysellisten sisiltojen airelle.
Samaistuminen on keskeinen kisite kuulijan peilatessa omaa eliméénsi ja persoonaansa
laulun eri elementteihin.
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Motto: "Anna minun tehdi kansalle laulut, niin en viliti siitd kuka sddtdd lait” (Platon)



1 JOHDANTO

Tutkimuksessani tarkastelen laulun terapeuttisia ulottuvuuksia seké laulun kuuntelua musiik-
kiterapeuttisena menetelménid. Lihestyn asiaa tutkimalla yhden teoksen kuuntelun perus-
teella syntyneitd kokemuksia. Koeasetelmassa kdyttdméni kappale on Unto Monosen Satu-
maa-tango. Erilaisten musiikkiterapiamenetelmien joukossa on musiikin kuuntelulla keskei-
nen osa ja musiikkiterapeutit kdyttivit kaikenlaista instrumentaali- ja vokaalimusiikkia po-
tilasryhmissddn mielikuvien, tunteiden ja muistojen heréttdjind. Olen itse viime vuosina oh-
jannut lukuisia ryhmid, joissa keskeisend metodina on ollut laulujen kuunteleminen. Halusin
tutkia tdtd keskeistdi musiikkiterapian menetelmdi ottamalla yhden kappaleen heréttdmét
kuuntelukokemukset suurennuslasin alle. Kun musiikkiterapeutti kayttad musiikin kuuntelua
vilineend kliinisessd tydssdin, hinelld ei useinkaan ole mahdollisuuksia syvilliselld tavalla
havainnoida kuuntelutilanteeseen liittyvid erilaisia elementtej4 ja sitd, mitké tekijat kuullussa
kappaleessa kulloinkin vaikuttavat kuulijaan ja terapeuttiseen prosessiin. Télldin terapeutti

toimii paremminkin intuitiivisesti ja hin joutuu huomioimaan monia tekij6itd yhté aikaa.

Tillaisessa yhteen kappaleeseen paneutuvassa tapaustutkimuksessa pyrin selvittiméén kuu-
lijan ja hinen reaktioidensa suhdetta kuunneltuun kappaleeseen sekd tarkastelemaan mieli-
kuvien syntymisti ja keskustelun etenemisti terapeuttisessa tilanteessa. Tutkin sitd, millaisia
ajatuksia, mielikuvia, tunteita ja muistoja yksi tietty laulu voi kuulijassaan herdttdd. Pyrin
selvittiméin, minki tyyppisid samankaltaisuuksia ja minké tyyppisid eroja saman kappaleen
inspiroimissa henkil6kohtaisissa tunteissa ja mielikuvissa on. Pohdin my&s, milld tavoin as-

sosiaatiot syntyvit ja etenevit ja kuinka henkilokohtaisia tai yleisid sisaltdjd niihin liittyy.

Tutkimusaiheeseen paneutuessani sain huomata, ettd nimenomaan laulun kuuntelua musiik-
kiterapeuttisessa mielessd on tutkittu todella vdhén. Instrumentaalimusiikin kéytostd tuntui
saatavilla olevan enemmén materiaalia. Lehtosen ja Niemeldn (1997) tutkimus psykiatristen
potilaiden tirkedksi kokemasta musiikista osoittautui yhdeksi harvoista laulun terapeuttisia
merkityksid kisittelevistd tutkimuksista. Niemeld (1998) on jatkanut teemaa saman materi-
aalin pohjalta omassa lisensiaatinydssdzn. Ravattinen (1999) on tutkinut musiikkiterapeutti-
sesta nidkokulmasta venildisten siirtolaisten tirkedksi kokemaa musiikkia pro gradu-

tydssddn. Ruud (1998) ja Bright (1993) ovat kisitelleet musiikkikokemuksen muodostumi-



seen liittyvid elementtejd tutkimusaiheeni kannalta mielenkiintoisella tavalla. Niitd nike-

myksid kisittelen tydssiani omassa luvussaan.

Ruudin tutkimus musiikin merkityksestd musiikkiterapiaopiskelijoille ja Stigen (1998) tut-
kimus psykiatristen asiakkaiden musiikkikokemuksista ovat aihepiiriltddn tietyssd mielessi
rinnakkaisia oman tutkimukseni kanssa. Ne ovat kuitenkin musiikillisia kokemuksia laajan
haastattelumateriaalin pohjalta tarkastelevia mittavia projekteja. Itse paneudun tédssd tyossd
aiheeseeni yhden laulun ja ainutkertaisten kuuntelukokemusten kautta. Tamén kaltaista lau-
lun kuuntelukokemusta analysoivaa tutkimusasetelmaa en ole kirjallisuudesta 16ytényt. Mu-
siikkitieteen ja musiikkiantropologian piiristd onnistuin 16ytdméén laulun lyriikkaa ja sosiaa-
lipsykologisia elementtejd kisittelevad tutkimusta, jolla ndhdédkseni on merkitystd myds mu-

siikkiterapian nékokulmasta (mm. Frith 1987 ja 1996, Merriam 1964 ja Sairanen 1998).

Satumaa-tango on mielestini otollinen kappale tdmin tyyppiseen tutkimukseen. Unto Mono-
sen legendaarinen tango on saavuttanut jo kauan sitten kansanlaulun aseman ja voidaan hy-
villa syylld olettaa sen olevan tuttu ainakin jossain méirin useimmille suomalaisille. Téhén
suomalaisten kansallistangoon voi titen odottaa jo valmiiksi liittyvdn monenlaisia muistoja,
mielikuvia ja tunteita. Halusin kéyttd4 kappaletta, joka olisi osoittanut kestédvyytensd kansan
syvien rivien parissa. T#llaisella laululla voidaan mielesténi katsoa olevan sisiltod, joka pu-
huttelee suomalaista ihmistd. Minulla oli siis 14htékohtana se, ettd kdyttiméni kappale on

kollektiivisesti hyvaksytty ikivihred teos.

Siihen, ettd valitsin juuri tangon tdhin tarkoitukseen vaikutti myds se, ettd musiikkiterapian
maisterikoulutukselle esitettiin toive tangomusiikin terapeuttisten vaikutusten tutkimisesta.
Tutkimuksellani voi toivoa olevan merkitystd myds tangomusiikin terapeuttisen aspektin
selvittdimisen kannalta. Monosen Satumaa-tangoa on niinikdén analysoitu ja tutkittu verraten
paljon eri yhteyksissé ja siindkin mielessd se on otollinen kappale laulun terapeuttista ulottu-
vuutta luotaavaan tutkielmaan. Satumaa-tangoa kisittelevdssd luvussa luon katsauksen tuo-
hon monenkirjavaan materiaaliin, jota vasten on mahdollista peilata oman tutkimukseni ai-

neistoa.

Useilla kansoilla ndyttd4 olevan jokin erityinen musiikinlaji, joka erityisesti tuo esiin melan-
kolisia ja surumielisid tunteita ja sisdlt6jd, esimerkiksi portugalilainen fado, espanjalainen

flamenco ja Pohjois-Amerikan mustasta viestonosasta noussut blues. Suomessa tangolla on



ollut selked rooli kansamme melankolian ja kaihomielen tulkitsijana. Tangon roolista suo-
malaisen melankolian tulkkina ovat kirjoittaneet erityisesti Ammondt (1994 ja 1999) ja Kuk-
konen (1996 ja 1997). Jos tangolle halutaan antaa jotain erityismerkitystd terapeuttisena mu-
siikinlajina noussee tuo merkitys juuri tistd sekd henkilokohtaisen ettd kollektiivisen surun
késittelemisen mahdollisuudesta tangomusiikin kautta. Surua ja melankoliaa kisitellddn toki

muissakin musiikinlajeissa, mutta tangon kohdalla tdm4 piirre on erityisen korostunut..

Kohderyhmini tutkimuksessa oli asiakaskunta, jonka kanssa muutoinkin teen padsééntoisesti
tyo6té eli avohoidon piirissé olevat padkaupunkiseudulla asuvat psyykepotilaat. Heidén paris-
saan olen tydskennellyt useita vuosia sekd Niemikotisdétion puitteissa ettd Helmi ry:ssé Hel-
singissd. Kaikki koehenkil6t ovat osallistuneet ohjaamiini ryhmiin, joten koetilanne oli tie-
tylld tavalla jatkoa musiikkiterapeuttiselle suhteellemme. Henkilokohtaisilla kuuntelukoke-
mukseen valittdmaisti liittyvilld haastatteluilla pyrin autenttiseen kokemusten taltioimiseen.
Téll6in tutkijan ja aineiston vilille muodostuu intiimi suhde, jonka puuttumisen Niemeld
(1998) nikee kyselylomakkeilla kerdtyn tutkimusaineistonsa ongelmaksi. Tutkimus on
luonteeltaan fenomenologinen. Fenomenologia tutkii ilmi6itd sellaisena kuin ihmiset ne ko-
kevat. Painopiste on siis ihmisten siséisissd kokemuksissa eli alueella, missd myds terapia-
tyossd liikutaan. Tarkoituksena on pikemminkin ymmart44 ilmididen luonnetta kuin todistaa
tiettyjd hypoteeseja oikeiksi tai vddriksi. Té4ssd tutkielmassa on siis kiinnostuksen kohteena

yhden laulun heréttdma inhimillisten kokemusten kirjo.

Kuvaan ty6ni teoriaosuudessa ensin lyhyesti musiikkikokemukseen liittyvid ndkokulmia.
Sitten esittelen musiikin kokemiseen liittyvid sosiokulttuurisia ja yksilolliseen henkilshisto-
riaan kytkeytyvid ldhtokohtia. Tamin jélkeen kuvaan laulutekstien psykologisia ja sosio-
kulttuurisia merkityksid, esiintyjien merkitysté transferenssihahmoina seké laulun terapeutti-
sen kdyton menetelmid. Omassa luvussaan kuvaan suomalaisen tangon tunnemaisemaa ja
esittelen sen jilkeen pahkinidnkuoressa Satumaa-tangoon liittyvid eri tutkijoiden ndkemyksié.
Tyoni empiirisessd osuudessa esittelen oman tutkimusaineistoni ja keskeiset tutkimustulok-
set. My0s tyoni teoriaosuus pohjautuu paljolti aineistoanalyysissd esiin nousseisiin teemoi-

hin.



2  MUSIIKKIKOKEMUKSESTA

2.1 Absoluuttinen ja referentiaalinen musiikkikésitys

Musiikintutkimuksen piirissd on kaksi erilaista 1dhestymistapaa musiikkiin. Puhutaan musii-
kin absoluuttisesta tai referentiaalisesta merkityksestd. Tallainen erottelu on aikaa myGten

lieventynyt, mutta se on kuitenkin vield olemassa. (Meyer 1956, 1; Pavlicevic 1997, 20)

Absolutistisen nikemyksen mukaan musiikki ei viittaa mihink&4n muuhun kuin ainoastaan
itseensd. Merkitys on luonnostaan musiikin formaaliin aspektiin kuuluva. Rytmi, melodia ja
harmonia yhdessi toimivina elementteini tekevit musiikista merkityksellistd kuuntelijalle.
Absolutisteille merkitys on vain musiikissa eikd missdén muualla. Se ei ole kuuntelijan si-
sdlld, eikd silld ole tekemistd muun kuin musiikin kanssa. (Pavlicevic 1997, 20-21; Meyer

1956 1-2; Nattiez 1990, 102-110.)

Referentiaalisen nakemyksen mukaan musiikin merkitys on tekemisissé sen “kontekstin” ja
“assosiaatioiden” kanssa paremminkin kuin vain musiikin itsensi. Téll6in kuuntelija tuo jo-
tain ei-musiikillista kuuntelukokemukseen ja se tekee musiikin merkitykselliseksi kuulijalle.
Tama voi merkité vaikka sitd, ettéd kuullessamme musiikkikappaleen, koemme saman tunteen
kuin kuullessamme kappaleen joskus aikaisemmin. Musiikki voi myds palauttaa mielen jon-
kin tietyn tapahtuman tai tilanteen siihen liittyvine tunteineen. [hminen voi muistaa jostain
laulusta tietyn juhlatilaisuuden, lomamatkan, pdivillisen tai muun vastaavan kokemuksen.
Téllainen kokemus voi olla henkilékohtainen eika sillé tarvitse olla juurikaan tekemistd mu-
siikin itsensd kanssa. Referentiaalinen merkitys ei kuitenkaan ole ainoastaan henkilokohtai-
nen, vaan se liittyy myos kulttuuriin. Joissakin kulttuureissa tietylld musiikilla ja musiikilli-
silla tapahtumilla on tiettyjd ei-musiikillisia merkityksid. Absolutistien olisi Pavlicevicin
(1997) mukaan vaikea hyviksyd ndkemysté, jonka mukaan musiikilla ei ole merkitysté itses-
sdin, vaan ainoastaan sen nimenomaisessa sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa. (Pav-

licevic 1997, 21-22; Meyer 1956, 1-3; Nattiez 1990, 102-110.)

Meyer (1956) ehdottaa, ettd musiikilla voi olla seki referentiaalista ettd absoluuttista merki-
tystd. Se voi herdttdd kuuntelijan omasta kokemuksesta nousevia assosiaatioita ja sivumer-

kityksia kuuntelijassa. Kuitenkin musiikki voi samanaikaisesti tuoda esiin oman merkityk-



sensi kuuntelijalle luoden odotuksia musiikissa myohemmaissi vaiheessa ilmenevistd musii-
killisista tapahtumista. (Meyer 1956, 1-2; Pavlicevic 1997, 23.) Tunnereaktion ilmeneminen
ei riipu yksin drsykkeesti eikd yksin sen vastaanottajasta, vaan nédiden kahden vélisestd suh-
teesta. Arsykkeen tulee olla sen kaltainen, etti se saa organismissa aikaan tendenssin ajatella
tai kdyttiytyd tietylld tavalla. Emootiota ei kuitenkaan aina ilmene edes silloin kun tendenssi
tihin on saatu heritetyksi. Meyerin mukaan emootio tai affekti syntyy silloin kun yllyke
reagoida estetdin tai piditetddn. Esimerkiksi tupakoitsija kokee tunnereaktion, kun ylléttéden
ei voikaan tyydyttdd automaattiseksi muodostunutta tupakoinnin tarvettaan. Vastaavalla ta-
valla voidaan musiikissa luoda tilanne, jossa ensin luotuihin odotuksiin ei vastatakaan suo-
raan, vaan Kkuulijan odotuksia eriasteisesti turhautetaan ennen ratkaisun ilmaantumista.

(Meyer 1956, 13; Erkkild 1996, 119.)

Meyerin teorian mukaan musiikin miellyttidvyys tai epamiellyttdvyys perustuu siihen, ettd
miellyttiva emotionaalinen kokemus on aina ratkaistu. Ratkaisu on siti, ettd emotionaalisen
kokemuksen aiheuttanut estetty tai estynyt pyrkimys saa ratkaisun samassa drsykeyhteydessi
eli toisin sanoen se purkautuu. Emotionaalisen kokemuksen miellyttivyys tai epamiellytté-
vyys siis ratkeaa vasta kun kyseinen kokemus on ohi. Emootion miellyttivyys ei kuitenkaan
niyttiisi olevan Kiinni niink#4n ratkaisusta itsestédén, vaan uskosta siihen, etté ratkaisu tulee.
Meyer toteaakin, ettd tunne kontrollista on oleellinen siind, koetaanko tunne miellyttdvaksi
vai epamiellyttivéksi. Esimerkiksi putoaminen ilman halki voi olla erittdin epédmiellyttdvd
kokemus, jos loppuratkaisusta ei ole tietoa. Sen sijaan samanlainen kokemus huvipuiston
laskuvarjohypyn yhteydessd voi olla mitd miellyttdvin kokemus, koska siihen liittyy tunne
tilanteen hallinnasta. Meyer liitt44 siis musiikin kyvyn heréttdd tunnevaikutuksia siihen, ettéd
musiikki luo kuulijassa erilaisia odotuksia ja jdnnitteitd, joihin hin odottaa vastauksia. (Mey-

er 1956, 19-20; Erkkild 1996, 119 ja 1997, 46-47.)

Pavlicevic (1997) toteaa, ettd musiikkiterapian piirissd nédyttid olevan toisenlainen merkityk-
sen taso, joka osuu ulkopuolelle koko referentiaalisesta ja absoluuttisesta merkityksestd
kdytdvin keskustelun eikd se toisaalta ole niistd tdysin erillinenk#én. Hénen mukaansa mo-
lemmat lihestymistavat musiikkikokemukseen ovat olennaisia musiikkiterapian kannalta.
Oleellisempaa musiikkiterapeuteille lienee se, ettemme asettaisi absolutismia ja referentiaali-
suutta vastakkain ja ajattelisi niiti toisiaan poissulkevina. Meidén ei tulisi jéttdd huomiotta
myoskadn sitd, mikd ei asetu helposti vain jompaan kumpaan leiriin. On helppo yhtyé Pavli-

cevicin kantaan, ettd olisi varmasti hyddyllisempad ajatella erilaisia musiikin merkityksid



toisiaan tdydentdvind. Ne rikastuttavat ymmérrystimme siitd, miksi ja kuinka ihmiset koke-

vat musiikin merkityksellisend ja merkityksid omaavana. (Pavlicevic 1997, 26-27.)

Erkkildn (1996) mukaan nédmé kaksi perusndkokulmaa ovat keskeisessd asemassa musiikki-
terapian kannalta ajateltuna. Jos musiikkiterapeutti pyrkii vaikuttamaan suoraan asiakkaan
tunteisiin on absoluuttinen nikékulma silloin se, joka avaa tihdn mahdollisuuksia. T#ll6in
keskeistd ovat musiikkivalinnat ja etenkin musiikin rakenteelliset tekijat. Puhtaimmillaan téata
ndkokulmaa voidaan hyddyntédd instrumentaalimusiikin yhteydessid. Télldin poistuu rinnak-
kaisen informaatiojérjestelmén yhteisvaikutuksesta johtuva himmennys. Téllaisen manipu-
loinnin mahdollisuudet ovat kuitenkin rajalliset ja perustuvat paremminkin kokonaisvaltai-
siin piirteisiin ja tuntemuksiin kuin yksittéisiin tunnetiloihin tai tarkasti rajattuihin emootioi-
hin. Erkkild painottaa myds kyseisten késitteiden teoreettisuutta ja sitd ettei niitd kdytinnossa
voida tarkastella toisistaan tdysin irrallisina (Erkkild 1996, 15-16; ks. myos Meyer 1956, 1-
2).

Musiikkiterapiassa referentialistinen ajattelu liittyy moniin eri tekniikoihin. Terapeutti kayt-
tad tdiman ldhestymistavan mukaisesti musiikkia keinona nostaa esiin alitajuista materiaalia
silloin, kun on tarkoitus saada tietoa yksilon subjektiivisesta kokemusmaailmasta. T#lloin
miké tahansa musiikki voi toimia referentiaalisti. Oleellista on se, ettd musiikilla on poti-
laalle henkilokohtaista merkitystd. Musiikin ja sanojen yhteiskiytt6a ei Erkkild niinikd4n nde
ongelmana. Keskeistd on se, mitd terapian kohteena olevassa yksilossd tapahtuu. (Erkkila
1996, 17.) Lehtonen (1985) on niinikdén viitskirjassaan kertonut, ettd on terapiatilanteissa
kayttdnyt mahdollisimman monipuolisesti sekd konserttimusiikkia ettd kevyttd musiikkia.
Mukana on ollut sekéd absoluuttista instrumentaalimusiikkia ettd sanoituksia siséltivad ke-
vyttd musiikkia. Tarkoituksena on ollut kokeilla mahdollisimman monipuolisesti erilaista
musiikkiterapiakédytantoon soveltuvaa musiikkia seké ohjata prosessia asiakkaalta saadun in-
formaation perusteella kohti yhd yksil6llisempid ja soveltuvampia kaytdnt6jd. (Lehtonen

1985, 322.)

Musiikkiterapian yhteydessd lienee ensiarvoisen tidrkedd suhtautua ennakkoluulottomasti
erilaisten musiikkityylien kéytt6on. Ensisijaisena padméadrandhin pitiisi olla nimenomaan te-
rapiatilanteen kannalta otollisimman 1&hestymistavan 16ytyminen. Tutkielmani kannalta on
referentiaalinen nidkemys musiikkiin keskeinen. Kuvaahan koeasetelmassani esiinnoussut

materiaali nimenomaan yhteen tiettyyn musiikkikappaleeseen liittyvid yksilollisid sekd kult-



tuurillisia referentiaalisia merkityksid. Referentiaalit merkitykset korostunevat juuri iskel-
mémusiikin kohdalla, koska télloin kdytSssd olevien musiikillisten keinojen kirjo on selke-

4sti rajatumpi kuin esim. klassisen instrumentaalimusiikin kyseessa ollessa.

2.2 Musiikkikokemus sosiokulttuurisena ja yksilolliseen

henkil6historiaan liittyvana ilmiona

Musiikkikokemuksessa niyttdd mielenkiintoisella tavalla yhdistyvén mitd syvin henkild-
kohtainen kokemus kaikkein moniséikeisimpéén yhteisollisyyteen. Musiikkikokemus néyttd4
olevan toisaalta kaikkein henkilokohtaisin mahdollinen elémys ja toisaalta suuressa méérin
yksiloa ympérdivin sosiokulttuurisen viitekehyksen sdvyttimé ja muokkaama. Ndmé kaksi
“kokemisen tasoa” eivit ole toisiaan pois sulkevia. Voi ajatella myds niin, ettd yksilollistd
musiikkikokemusta on helpompi ymmart4d kun se asetetaan sosiokulttuuriseen viitekehyk-
seensi ja tarkastellaan kaikkia siihen vaikuttavia eri tekijoitd. Monet tutkijat korostavat tél-
laisen musiikillisen kulttuurikehyksen tuntemisen térkeyttd juuri musiikkiterapian konteks-
tissa. Onhan ravintolassa nautittu ateriakin jokaisen ruokailijan henkilokohtainen kokemus,
vaikka s¢ samalla jaetaan toisten ravintolavieraiden kanssa ja sen pohjana on viime kédessi
koko elimén jatkunut oppiminen ja tottuminen. Musiikkikokemus vaikuttaa myds ihmisen
identiteetin muovautumiseen ja toisaalta identiteetti vaikuttaa siihen, kuinka koemme musii-

kin. ( ks. mm. Ruud 1998; Pavlicevic 1997; Bright 1993; Lehtonen-Niemeld 1997 ja Saira-
nen 1998.)

2.2.1 Musiikki ja identiteetti

Ruud (1998) on kisitellyt monipuolisella tavalla ihmisen identiteettid sekd musiikin ja iden-
titeetin muodostumisen suhdetta. Hin tuo voimakkaasti esiin musiikkikokemuksen sosiaa-
lista ja kulttuurisidonnaista puolta. Samoin musiikkikokemuksen ankkuroituminen kuunteli-
jan henkilokohtaiseen eldménhistoriaan on keskeinen teema Ruudin esiintuomissa nikemyk-
sissd. Hanen mukaansa musiikkia ei voida erottaa sen sosiokulttuurisesta kontekstista poh-
dittaessa sitd, kuinka yksilo kokee musiikin. Ruud kuvailee ihmisté erilaisissa viitekehyksis-
sdin organismina, yksilollisend persoonana sekd sosiaalisena olentona. Hén kasittelee ih-

misti myds improvisoivana (luovana) olentona ja ottaa esiin vield ekologisen nidkékulman



ihmisen kokonaishahmoon. (Ruud 1997, 19-47.) Musiikin ja minuuden vélinen suhde on
niinikdédn Lehtosen ja Niemeldn (1997) ldht6kohtana heidédn psykiatristen potilaiden tirkeak-
si kokemaa musiikkia koskevassa tutkimuksessaan (Lehtonen-Niemeld 1997). Myos Stige
(1985) on tutkinut musiikkikokemuksen muodostumista ja sen nivoutumista yksilén henki-

16historiaan pohjaten osaltaan Ruudin nikemyksiin (Stige 1998, 32-50).

Ruud katsoo, ettd ihmisti ei voi ldhestyd ainoastaan organismina ja fyysis-biologisena yksik-
kond, vaan tarvitaan kokonaisvaltaisempaa, holistista ndkemystd ihmisyyteen. Tahén liittyy
se, ettd yksilo ndhddédn ajattelevana ja kokevana persoonana. Luonnontieteellisessa 14dhesty-
mistavassa ihminen ndhdéin ldhinnd biologisten prosessien méiritteleméné olentona, mutta
tdmaé antaa vain kapean tai osittaisen kuvan ihmisestéd. T4lloin myods musiikin rooli terapiassa
painottuu keskittymisen ja huomiokyvyn stimuloimisen, informaation siirtdimisen tai toi-
mintojen strukturoimisen kaltaisiin tekijoihin Persoonallista ihmistd korostavassa humanisti-
sessa lahestymistavassa musiikin merkitys laajenee ja korostetaan sen symbolista merkitysti
ja mahdollisuuksia vélittdd monimerkityksisid viestejd. Musiikki nihdédén vélineend eldmén-
kokemusten tutkimiseen ja niiden tekemiseen konkreettisiksi ja késiteltdviksi. Musiikki voi
tuoda toivoa ja luoda merkitystd eldméin. Joissakin ajattelusuuntauksissa voidaan myds ko-
rostaa voimakkaasti ihmisen henkistd puolta ja nihdd4n hénet aineen sijasta energiana ja
talloin ndhdadn musiikki vélineend erilaisten “energioiden” stimuloimiseen ja muokkaami-

seen. (Ruud 1998, 19-25.)

Ruud korostaa ithmisen roolia sosiaalisena olentona, joka on voimakkaassa vuorovaikutuk-
sessa kulttuurisen ympéristonsd kanssa. Hinen mukaansa musiikkiterapian piirissi laajempia
sosiaalisia aspekteja ei riittdvisti oteta huomioon. Ruudin mukaan musiikkiterapian iso on-
gelma on se, ettd ihminen ndhdéin organismina tai persoonana hinen sosiaalisen taustansa
jaadessd etdiseksi. Jos musiikkiterapia eristetddn sen laajemmasta kulttuurisesta ja sosiaali-
sesta kontekstista se ei kykene vaikuttamaan kulttuurisiin kysymyksiin liittyen yleiseen ter-
veyden edistimiseen yhteiskunnassa. (Ruud 1998, 25-26). Myos Niemeld (1998) korostaa
identiteetin sosiaalista rakentumista. Thmisen suhde hédntid ympér6ivaan yhteiso6n on olen-
naista identiteetin rakentumiselle ja eldimén mielekkyyden kokemukselle. (Niemeld 1998, 43-

100; ks. my6s Alanen 1993,167-168.)

Mitd ilmeisimmin on olemassa syvillinen yhteys sen vililld, minkélaisesta musiikista pi-

ddmme ja keitdi me olemme ihmisind. Viittamme d4nitekokoelmiimme “omana musiik-



kinamme” ja joskus meist4 saattaa tuntua, ettd musiikki peilaa jotain syvéd osaa itsestimme
— todellista itseamme”. Loukkaannumme, jos joku arvostelee musiikkimakuamme. Jaotte-
lemme toisia ihmisid sosiologisiin kategorioihin heiddn musiikkimakunsa perusteella. Tédhén
liittyy usein huomioita siit4, kuinka he pukeutuvat, puhuvat ja liikkuvat. Kéyttdydymme kuin
timén kaltainen lokerointi olisi mahdollista. (Ruud 1998, 31.) Musiikkimaun avulla voi ih-
minen liitt44 itsensd laatutietoiseen yldluokkaan tai tulla sijoitetuksi vulgdérin tai banaalin
musiikkimaun omaavana alempaan kastiin. Bourdieun (1985) mukaan musiikkikokemuksen
juuret ovat syvilld kaikkein primitiivisimméssd ruumiillisessa kokemuksessa. Tamén vuoksi
suhteemme musiikkiin on hyvin herkkd. Ruud tiivistdd nimi nidkemykset toteamukseen:
”Kerro minulle misti musiikista piddt, niin mind kerron sinulle kuka sind olet”. (Bourdieu

1985, 137-138; Lehtonen 1984, 226; Ruud 1998, 31.)

Sternin (1985) teoria varhaislapsuuden identiteetin muodostumisesta luo pohjan useiden mu-
siikkiterapian tutkijoiden nikemyksille ja teorianmuodostukselle. Lapsen minuuden kehitty-
misessi ja siihen liittyvéssd varhaisessa kokemusmaailmassa voidaan nahdéd yhteyttd musii-
killisten elementtien kanssa. Lapsen ydinminuus muotoutuu jo hyvin varhain vuorovaikutuk-
sessa lihiympéristén kanssa. (ks. mm. Ahonen-Eerikdinen 1999, 18-21; Lehtonen 1996 67-
74; Lehtonen-Niemeld 1997, 32-38 ja 125-126; Ruud 1998, 38; Stern 1985 9-12.) Tietty mu-
siikki on lapsuudessa ja nuoruudessa kehittyneen sisdisen maailman, etenkin mééréttyjen
opittujen tunnetilojen ilmentyméni minuutta koskevan jatkuvuuden ja samuuden ylldpitdjd
vield aikuisenakin. Oman menneisyyden merkittdvin musiikki toimii aluksi identiteetin ra-
kennusaineena ja on lopulta osa henkildkohtaista aikuisidentiteettid. (Meyer 1956, 10; Saira-

nen 1997, 41 ja 54.)

2.2.2 Neljid musiikillisen kokemisen aluetta

Ruud oletti musiikilla ja silld, kuinka suhtaudumme itseemme ja ilmaisemme itseimme, ole-
van yhteyttd keskendin. Tekemissddn tutkimuksessa hidn pyysi musiikkiterapian opiskeli-
joita laatimaan itsestdn erdinlaisen musiikillisen elaménkerran. Opiskelijoita pyydeltiin va-
litsemaan ja #nittimdin nauhalle 10-15 eldménsi kannalta keskeistd musiikkikappaletta.
Tamén liséksi opiskelijat haastateltiin tuon nauhan pohjalta. Osa opiskelijoista liitti kappa-

leiden mukaan kommentaarin valitsemastaan musiikista. (Ruud 1998, 31-32.)



10

Saadun materiaalin Ruud kivi lépi ja jaotteli aineiston neljdn padkategorian alle (Ruud 1997,
38-46). Kuvaan tidssi nuo kategoriat. Tim4 nelijako kdy monilta osin yhteen myds oman ai-
neistoni pohjalta nostamani jaottelun kanssa. Eri teemaryhmiksi jakamani kuuntelukokemuk-
set asettuvat varsin luonnollisella tavalla myds Ruudin esittelemien kategorioiden alle. Kate-
goriat ovat tavallaan varsin laajoja kattokategorioita, mutta niissd on varsin osuvasti jaoteltu
ihmisyyteen liittyvid “peruskokemustiloja”. Ruudilla oli mukana myos lukuisia alakategori-
oita. Padkategorioiden esittely kuitenkin riittd rungoksi, joka auttaa hahmottamaan musiik-
kikokemuksen eri ulottuvuuksia. My6s ndiden kategorioiden yhteydessd korostuu ihmisen

identiteetin ja musiikin vélinen suhde.
Henkilékohtainen alue (identiteetti, tunne, ja kehotietoisuus)

T#hin alueeseen liittyy varhainen identiteetin muodostuminen, ihmisen tunne-eldma4 ja ke-
holliset kokemukset. Tdmé on henkilékohtaisen ja sisdisen kokemisen aluetta. Kirjallisuu-
dessa on varsin selked konsensus identiteetin sosiaalisesta luonteesta. Ruud hyvéksyy Sternin
(1985) niakemyksen siiti, ettd lapsella on olemassa jonkinlainen ”ydinminuus” jo hyvin var-
hain, mutta nikee sosiaalisten suhteiden olevan keskeinen asia ihmisen tulemiselle tietoiseksi
omista kisityksistddn. (Ruud 1998, 38; ks. Stern 1985, 9-12). Ruudin mukaan tarvitsemme
toisia ihmisid, jotta tulisimme “nikyviksi itsellemme”. Sosiaaliset suhteet ovat keskeisessd
asemassa prosessissa, jossa yksilon identiteetti muodostuu. Témén varhaisen vuorovaikutuk-
sen ymmértdminen on vaikuttanut my6s musiikkiterapeuttien nikemyksiin, joiden mukaan
on olemassa yhteys lapsen varhaisen vuorovaikutuksen ja musiikkiterapeuttisen improvisaa-
tion vililld. Vuorovaikutussuhteet ovat keskeisid sekd poikien ettd tytt6jen identiteetin muo-
dostumisessa. (Ruud 1998, 38). Ruud viittaa Eriksonin (1982) méiritelméén identiteetisti,
jonka mukaan mindidentiteettimme on luottamusta siihen, ettd sisdistd samuutta (samana py-
symistd) ja jatkuvuutta vastaa samuus ja jatkuvuus yksilon merkityksessé toisille ithmisille

(Erikson 1982, 249; Ruud 1998, 38).

Ihmisten ensimmdisissd musiikkimuistoissa tulevat usein esille vanhempien tai isovanhempi-
en laulamat kehtolaulut. Niihin muistoihin liittyy voimakas tunne pidellyksi” ja “tuetuksi”
tulemisesta luottamuksellisessa ihmissuhteessa. Laulut tuovat usein mieleen voimakkaita
muistoja niihin liittyvistd henkiloist4 tai ne symboloivat tuota tunnetta luottamuksesta ja us-
kosta eldméin. Laulua saatetaan muistella eldimén pelottavissa tilanteissa, jotta siitd saataisiin

voimaa selvitid eteenpdin. Laulun esittdmiseen liittyy voimakkaita mydnteisid tunteita 14m-
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mosti ja harmoniasta. T#llaisissa musiikillisissa vuorovaikutustilanteissa on keskeisti se, ettd
lapsi tulee nihdyksi” aikuisen taholta. Lapsi saa tiillaisessa tilanteessa aikuisen jakamatto-
man huomion ja sitd kautta tillainen intiimi vuorovaikutus saa lapsen hyviksyméaén itsensd

ja tuntemaan olonsa turvalliseksi. (Ruud 1998, 39; ks. myds Stige 1998, 45)

Ruudin mukaan on olemassa yhteys ihmisen funteiden ja mindkésityksen vélilld. Tunteita
voidaan pitdd informaatiojérjestelménd, joka kertoo siitd kuinka ihminen viihtyy maailmas-
saan ja kuinka hinen kehonsa on sopeutunut vallitseviin olosuhteisiin. Ruud kuvaa tutkimus-
aineistossaan esille tullutta yhteyttd tunne-eldimén muovautumisen ja varhaisten musiikillis-
ten kokemusten vililld. Lapsuudessa laulujen kautta koetut ja toisten ihmisten kanssa jaetut
tunnekokemukset voidaan ymmartii tietynlaisena “harjaantumisena” tunne-eldmaéén ja tun-
teiden kasittelyyn. (Ruud 1998, 40.) Smejsters toteaakin tunteiden kokemisen tarpeen olevan

yksi keskeinen musiikin kéyttoon liittyva inhimillinen tarve (Smejsters 1995, 389).

Musiikillisissa eliménkerroissa kuvattiin musiikkiin liittyvid sisdisid kokemuksia metaforilla
kuten “yksityinen tila” tai “sisiinen ydin”. Musiikkikokemukset ovat siten hyvin henkils-
kohtaisia ja vievit ihmisen helposti alueelle, jonka hin kokee hyvin henkilokohtaiseksi ja
yksityiseksi. Tallaisen “todellisen minén” saattaa kohdata yllattden jokin tunnetila musiikis-
sa, laulajan 43ni tai artisti. Usein musiikkiin liiteti4n myos voimakkaita onnistumisen ja hal-
litsemisen kokemuksia. Musiikin kautta on voitu kokea onnistumista perhepiirissi tai laa-
jemmin oman yhteis6n piirissd. Tallaiset osaamisen, hallitsemisen ja onnistumisen positiivi-
set kokemukset vahvistavat yksilod ja ovat siten keskeisid identiteetin muodostumiselle.

(Ruud 1998, 40-41; ks. myos Lehtonen-Niemeld 1997, 73.)

Sosiaalinen alue

Tille alueelle kuuluvat ihmisten viliset sosiaaliset suhteet ja nididen vaikutukset yksiloon.
Ruudin mukaan identiteetin interpersoonallisten aspektien tunnistaminen johtaa tietoisuuteen
siitd laajemmasta kulttuurisesta kontekstista, jossa identiteetti muodostuu. Identiteettimme
olemusta on etsittivd myds suhteistamme kanssaihmisiimme. Jokainen meistd on osa laa-
jempaa kokonaisuutta. Elimme tiettynd historiallisena aikakautena tietyssd maantieteellises-
si paikassa. Osana ihmisten muodostamaa sosiaalista ryhméi kuulumme tiettyyn sosiaali-
luokkaan, etniseen ryhmédn ja sukupuoleen. Kdytdimme musiikkia luodaksemme raja-aitoja

ja erottautuaksemme toisista ihmisryhmistd Musiikin avulla myés liitimme itsemme osaksi



12

laajempaa “’sosiaalista maisemaa” Voimme musiikkivalintojemme kautta myos kuvata arvo-

jamme suhteessa kanssaihmisiimme. (Ruud 1998, 41-42.)

Identiteetin juuret muotoutuvat varhaisessa lapsuudessa. Usein pienemmit lapset jakavat
vanhempiensa musiikkimaun. Joissakin tapauksissa lapsi saattaa jo varhain tulla tietoiseksi
musiikkimaun kisitteests, jos hdnen vanhemmillaan on ristiriitaisia mieltymyksid musiikin
suhteen. Suuntautuessaan ulos perheestésn lapsi joutuu mukaan musiikista kdytdvaan ylei-
seen keskusteluun ja hin vertaa omaa musiikkimakuaan yhteis6nsé jésenten ja sithen kuulu-
vien ryhmien makuun. Musiikki saattaa muodostua hinelle osaksi oman identiteetin etsintéé.
Musiikillisessa keskustelussa mukana oleminen antaa yksilolle tietoa sosiaalisesta todelli-
suudesta ja titen hdn omaksuu sosiaalisia perusvalmiuksia ja kommunikointitaitoja. (emt.

1998, 42.)

Teini-iké4n tultaessa musiikki on nuorelle viline ottaa etdisyyttd vanhempiinsa. Musiikki-
makunsa avulla nuori rakentaa uutta itsendisempid roolia suhteessa vanhempiinsa ja liittd4
itsensd osaksi omaa vertaisryhma#nsd. Nuori voi kdyttdd identifikaatioprosessissaan musii-
killisia idolejaan kokeillakseen erilaisia identiteetteji. Tovereiltaan saamaansa palautteen
kautta hin saa rakennusmateriaalia identiteettinsd muodostamiseen. (Ruud 1998, 42; ks.
myo6s Pavlicevic 1997, 36 ja Grossberg 1995, 42-47.) Myos Lehtosen ja Niemeldn (1997)
mukaan karismaattisten esiintyjien rooli “kasvattajana” voi monelle nuorelle olla merkityk-
sellisempi kuin heidéin omien vanhempiensa rooli. T4llaisten idolien esittdima musiikki toimii
mydskin erdinlaisena “aikakoneena”, joka varsin vilittdmésti palauttaa mieliin tuohon ai-
kaan kytkeytyvit, voimakkaalla viettienergialla ladatut tunne-eldmykset, kokemukset ja kas-
vuprosessit. (Lehtonen-Niemeld 1997, 111.) Joillekin ihmisille tietyntyyppisend rockfanina
oleminen muodostuu niin tirke#ksi tekijéksi, ettd se voi olla jopa hallitseva osa hénen iden-

titeettiddn (Grossberg 1995, 43).

Ruudin aineistossa oli kokemuksia tilanteista, joissa musiikki oli ik&4n kuin avannut yksi-
161le uuden “todemman ilmauksen” eldméstd. Musiikki oli ikéén kuin antanut ?vastauksen”
johonkin, jota henkil$ oli aina etsinyt”. Musiikki oli antanut muodon jollekin, joka oli aina
ollut olemassa, mutta jolle kuulija ei ollut kyennyt antaman muotoa aikaisemmin. Erityisesti
tytot raportoivat siité, ettd joku tietty laulaja oli auttanut heitd tuntemaan itsensi voimakkaik-

si ja riippumattomiksi. (Ruud 1998, 42-43.) Niemeld (1998) toteaa, ettd naisen suhteessa mu-
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siikkiin nidkyy marginaalissa syntyvd omankaltaisensa identiteettiprosessi tunteiden, irratio-

naalisen ja ruumiillisen kokemuksen korostuessa naiseudessa. (Niemeld 1998, 44.)

Vaikka musiikki rajaa, merkitsee ja vilittdd sosiaalisia arvoja ei Ruudin mielestd voi sanoa
musiikin ainoastaan heijastelevan sosiaalista luokkaa, ekonomista statusta tai koulutustasoa.
Hén viittaa kuitenkin tutkimukseen, jonka mukaan musiikkimaun avulla on mahdollista jos-
sain midrin tehd4 sosiaalista tyypittelyd. T#ssd hén viittaa mm. Bourdieuhun (1985), jonka
mukaan musiikkimaku on sidoksissa sosiaaliseen luokkajakoon ja on sen ilmaisua. Bourdie-
un mukaan jopa musiikista keskusteleminen on hienovarainen. dlyllinen peli, joka paremmin
kuin mikd4n muu mahdollistaa oman “hienouden” esittelemisen. Musiikkimaku on sidoksis-
sa “habitukseen”, joka middrdytyy sosiaalisen viiteryhmén mukaan. (Ruud 1998, 42-43;

Bourdieu 1985 137-141.)

Ajan ja paikan alue

Tille alueelle liittyvit kotiseutu, kansallisuus ja muistot ja ndihin liittyvit kokemukset. Thmi-
sen identiteetti liittyy voimakkaasti sithen, missd maantieteellisessd ympéristdssd hidn on
kasvanut ja mistd hén on kotoisin. Siihen liittyy my&s eletty eldmé, johon hén tuntee kuulu-
vansa. Musiikkikokemus sijoittuu aina tiettyyn aikaan ja tiettyyn paikkaan. Niin aika ja
paikka intiimilld tavalla liittyvit musiikkikokemukseen. Musiikilliset kokemukset liittyvit
eri tavoin yksilon henkilohistoriaan ja me saattavat olla ikédén kuin “merkkipaaluja” oman
elimin polun varrella. Musiikkiin liittyvit muistot auttavat yksilod jasentdméén omaa histo-
riaansa ja tdten hin pystyy peilaamaan omaa historiaansa yleiseen historiaan. Ndin elamé
muodostuu mielekk#dksi kokonaisuudeksi, jossa on alku, keskikohta ja paétds. (Ruud 1998,
43-44. ks. my6s Kukkonen 309-310) Musiikilliset muistot voidaan jakaa yksilén omakohtai-
siin eli episodisiin ja toisen kéden kautta omaksuttuihin eli semanttisiin muistoihin (Sairanen

1997, 48; Lehtonen 1996, 63).

Ruud huomauttaa myds, ettd joskus tirke#t henkil6kohtaiset muistot voivat liittyd asioihin,
jotka saavat myohemmin myds laajempaa yhteiskunnallista tai historiallista merkitysté. Jokin
tietty konsertti voi esimerkiksi olla voimakas henkilskohtainen eldmys, mutta samalla se voi
muodostua laajemminkin jonkin aikakauden, asian tai muutoksen symboliksi. T&ll6in jonkun
henkilon episodinen muisto voi olla laajemman ihmisryhmén semanttinen muisto. Musiikki

auttaa myoskin jasentdmiin aikaa itseddin toistavaan “sykliseen aikaan”. Radio- ja TV-
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ohjelmat jésentévit viikon tietynlaiseen toistuvaan muottiin ja tiettyihin juhlapyhiin kuuluu

tietty musiikillinen perinne. (Ruud 1998, 44)

Thmisen eldméntarinassa on keskeistd se, mistd hdn on kotoisin. Musiikki voi symbolisoida
kansallisuutta mm. kansallishymnien ja kansanmusiikin muodossa. Tami korostuu erityisesti
silloin, kun henkil6 on poissa kotimaastaan. T4ll6in mik4 tahansa omasta kansallisuudesta
muistuttava musiikki voi heréttd4 ihmisessi kansallisia tunteita. T4ll6in ei korostu ainoastaan
kansallisuus, vaan mydskin se nimenomainen paikkakunta tai maantieteellinen seutu, johon
tunnemme kuuluvamme. Ruudin aineistossa oli mainintoja siitd, ettd jotkut henkil6t olivat
dénittineet kotiseutunsa musiikkia ja kuunnelleet sitd lievittdméin koti-ikdvadnsd. Talloin
kansanmusiikin merkitys korostuu. (Ruud 1998, 44-45.) Edella kuvatun ilmion olen havain-
nut todeksi myds omassa eldmésséni. Nuoruudessani vietin muutaman vuoden poissa Suo-
mesta ja tuolloin kotimaan musiikki ja jopa haikeat kansanlaulut olivat meille nuorille ko-
rostuneen tirkeitd. Usein lauloimme yhdessd suomalaista musiikkia ja todennékoisesti kan-
sanlaulujen osuus oli suurempi kuin senikédisten nuorten musiikkivalikoimassa muutoin olisi

ollut.
Transpersoonallinen alue

Ruudin nikemyksen mukaan identiteetin kisitteeseen on liitettdvd myos transpersoonallinen
alue tai taso. Tamin alueen kautta ihminen liittyy osaksi jotain laajempaa kokonaisuutta,
transendentaalista tai uskonnollista ulottuvuutta. Joskus musiikki voi saada kuuntelijassa ai-
kaan vaikeasti mériteltdvid kokemuksia, joita ei ole helppo kuvata kielen avulla. Téllainen
kokemus vie meidit arkitajuntamme ulkopuolelle ja saattaa ik#én kuin liittdd meidét johon-
kin suurempaan kokonaisuuteen. T#td kuvataan usein kokemuksella "oman itsen ulkopuo-
lelle” siirtymisestd sekd ajan ja paikan ulkopuolelle siirtymisestd. Néihin kokemuksiin voi
liittyd voimakkaita kehollisia tuntemuksia ja nimi kokemukset saattavat myo6s olla laadul-

taan terapeuttisia. (Ruud 1998, 45.)

Maslowin (1968) mukaan ihminen on téllaisessa “huippukokemuksessa” kaikkein 1dhimpéna
omaa todellista itsedin (Maslow 1968, 103). Voidaan sanoa, ettd timén kaltaisiin huippuko-
kemuksiin liittyy erddnlainen muuntunut tietoisuuden tila. Bonny (1990) on kuvannut til-
laista muuntunutta tietoisuuden tilaa” esitellessddn omaa GIM-terapiamenetelméénsd, joka

hyvin pitkille perustuu erddnlaiselle tietoiselle tajunnan laajentamiselle musiikkia hyvéksi
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kayttden (Bonny-Savary 1990). Tillaisissa tiloissa ihminen kokee tavanomaisen kokemisen
muuttuvan ja symbolien menettivin tavanomaiset merkityksensd. Thmiset kuvailevat nditd
kokemuksia esimerkiksi sanomalla, ettd he kokivat jonkin ”jumalallisen” ldsnéolon tai koki-
vat olevansa osa jotain “eldmid suurempaa”. Tami ilmio lisdd eksistentiaalisen ulottuvuuden
identiteettiimme. Se saa meidit tuntemaan itsemme ankkuroituneeksi itsemme ulkopuoliseen

todellisuuteen. Identiteettiimme juurtuu titen transpersoonalliselle alueelle. (Ruud 1998, 46)

Ruudin musiikkikokemuksen nelijako kattaa varsin laajasti inhimillisen kokemusmaailman
eri puolet. Siind tulee huomioiduksi ihmisen suhde itseensd sekéd kanssaihmisiin ja yhteis-
kuntaan. Hin huomioi yksilon henkilohistorian ja sen ajallisen perspektiivin my6s suhteessa
laajempaan historialliseen perspektiiviin. Samoin ihmisen suhde henkisyyteen ja hengelli-
syyteen ja erilaiset psyykkiset kokemukset tulevat huomioiduiksi. Ruudin jaottelussa tulee
esille tuo musiikkiin liittyva henkilokohtaisen kokemuksen ”sisdinen tila” ja toisaalta toisten

kanssa jaettu yhteinen, “’sosiaalinen tila”.

2.2.3 Mikro- ja makrokulttuurit musiikkikokemuksen muokkaajina

Bright (1993) on esitellyt oman nidkemyksensd musiikkikokemusta méérittelevistd kulttuuri-
sista tekijoistd. Hinen esille nostamansa musiikkikokemukseen liittyvét kulttuuriset osa-
alueet limittyvit luontevasti myds edelld esiteltyyn Ruudin tekeméin jaotteluun. Brightin
lahtokohtansa on se, ettd musiikkiterapeuttien tulee olla tietoisia sekd musiikin ettd ihmisen
kiyttaytymisen kulttuurillisista aspekteista, mikili he aikovat antaa asiakkaalle mahdolli-
simman suuren hyddyn musiikkiterapiasta. Brightin mukaan musiikkia ei voi ajatella
“universaalina kielen4”, jonka kaikki kokevat samalla tavalla. Oma merkityksensd musiikin
sdvyn havaitsemiseen on sellaisilla tekijoilld kuin etnisyys, henkil6kohtainen kokemus ja

psykopatologia. (Bright 1993, 193).

Musiikille ei voida antaa emotionaalisia merkityksid huomioimatta kuuntelijan kulttuuri-
taustaa tai henkilokohtaisten assosiaatioiden vaikutusta yksittdisten kappaleiden kohdalla.
Yhtendisen kulttuuritaustan omaavassa populaatiossa voidaan kenties ennustaa, ettd useim-
mat tuon yhteisén jdsenet kokevat samantyyppisesti jonkun tietyn kappaleen. Téstd sdén-
nostid on kuitenkin paljon poikkeuksia Kontekstista riippuen voidaan termille kulttuuri antaa

erilaisia merkityksid. Bright on eritellyt kuusi erilaista aluetta, joille voidaan antaa tietyn-
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laista kulttuurista merkitystd. (Bright 1993, 193-194.) Olen liittényt Brightin kulttuurialuei-
den kuvauksiin niitd Ruudin musiikkikokemuksen nelijaossa vastaavan alueen sulkeisiin

osoittaakseni milld tavalla olen mieltdnyt heidén ajattelunsa yhteydet.

1. Etninen alkuperi: Ihmisen synnyinpaikka ja kansallisuus vaikuttavat hénen sosiaa-
lisiin normeihinsa, kieleensd ja kdyttidytymiseensd samoin kuin siihen, millaisen mu-

siikkityylin tai -rakenteen parissa hin tuntee olonsa kotoisaksi. (Ajan ja paikan alue)

2. Uskonnollinen kulttuuri: Tdmai voi olla yhteydessé joko etniseen kulttuuriin tai sit-
ten ei. Uskonnollinen kulttuuri tulee ottaa joka tapauksessa huomioon, koska hengel-
liset uskomukset vaikuttavat vammaisuutta ja sairautta kohtaan tunnettuihin asentei-
siin jopa silloin kuin ndenndisesti tyoskentelemme niiden ulkopuolella. (Sosiaalinen

alue ja transendentaalinen alue)

3. Koulutuksellinen, perhe- ja sosiaalinen kulttuuri: Nami tekijd vaikuttavat voi-
makkaasti musiikillisiin mieltymyksiin, luovuuteen ja kéyttdytymiseen ja voivat olla
voimakkaampia kuin etninen alkuperd. Perheen harrastama musiikkikulttuuri voi olla
voimakkaammin musiikkitottumuksia muokkaava tekijd kuin ympérdivé kansallinen

musiikkikulttuuri. (Henkilokohtainen alue ja sosiaalinen alue)

4. Kronologinen iki: Tdmi on yhteydessd muihin kulttuurillisiin tekij6ihin; etniseen
alkuperddn, koulutukseen, sosiaaliluokkaan sek#d perheen ja vertaisryhmin mikro-
kulttuuriin. Myds kronologinen iké itsessdZn voi vaikuttaa siihen, minké tyyppisestd

musiikista nautimme. (Ajan ja paikan alue)

5. Henkilokohtaisen kokemuksen Kkulttuurilliset aspektit: Useimmilla meisti on
tiettythin musiikkikappaleisiin tai musiikkityyleihin liittyvid omia assosiaatioita
olimmepa sitten musiikinterapeutteja, asiakkaita, muusikoita tai vapaa-ajallaan mu-
siikkia kuuntelevia ihmisid. Nilld assosiaatioilla on syvillisid emotionaalisia sivu-
merkityksii ja ne ovat arvokkaita apukeinoja kommunikoitaessa niiden kanssa, jotka

kérsivit psyykkisestd sairaudesta. (Henkil6kohtainen alue)

6. Psyykkinen sairaus: Musiikin kokemisen yhteydessd meidin ei sovi unohtaa pato-

logiaa. Tieddmme, ettd esimerkiksi skitsofrenia voi vaikuttaa voimakkaasti ihmisten
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musiikkimieltymyksiin. Voimme n#hdd projektion, ajatustoiminnan hiirididen ja
harhaluulojen tai hallusinaatioiden vaikuttavan musiikin merkityksen havainnointiin.

(Henkilokohtainen alue) (Bright 1993, 194-195.)

Ruudin (1998) tutkimuksensa pohjalta laatimassa musiikillisen kokemuksen nelijaossa ja
Brightin ndkemyksissd on paljolti rinnakkaisuutta ja heiddn ndkemyksensd voidaan nihdd
toinen toistaan tdydentdvingd. Etnisen taustan, sosiokulttuurisen viitekehyksen sekd yksilon
oman henkilShistorian merkitys musiikkikokemuksen muodostumisessa tulee esiin molem-
pien tutkijoiden kisityksissd. Musiikilliseen kayttdytymiseen eivit vaikuta vain makrokult-
tuuri ja etnisyys. Siihen vaikuttaa vertaisryhmin aiheuttamien paineiden ja yksittdisen per-
heen mikrokulttuuri, psykososiaaliset hiiriét samoin kuin ihmisen eldmésséén ja ihmissuh-
teissaan kokemat asenteet ja kokemukset. (Ruud 1998 38-46; Bright 1993, 194-195; ks.
myos Sairanen 1997, 4.)

Pavlicevic (1997) niinikd4n tuo esille sekd henkilohistorian, ettd moninaisten kulttuuristen
tekijoiden vaikutuksen yksilon musiikkikokemukseen. Hén painottaa vield erityisesti glo-
baalia nikdkulmaa asiaan ja kuvaa erilaisten musiikkikulttuurien erilaista luonnetta musiikin
kokemista muovaavana tekijand. Hdn katsoo kuitenkin, ettd musiikkikulttuurilliset erot eivit
ole ylittaméttomid. (Pavlicevic 1997, 18-45; ks. myos Saunio 24-25.) Tédssd on hyva huoma-
ta, ettd myOs saman kulttuurin sisdlld on monenlaisia musiikillisia ja sosiaalisia alakulttuu-
reja, joihin térmédminen ja joiden ylittdiminen on tavanomainen haaste musiikkiterapeutin
kliinisessd tyossd. Myos tdman tutkimuksen kohteena oleva Satumaa-tango on osa omaa mu-

siikillista alakulttuuriaan.

Myds Sairanen (1997) on médritellyt Brightin kdyttdmid mikro- ja makroympéristéjen késit-
teitd viitaten Butcheriin ja Carsoniin (1992) seki Price-Williamsiin (1985). Makroympérist6t
edustavat sosiaalisen eldmin ulompaa kenttdd ja mikroympéristst edustavat sen sisdkenttid.
Makroympdristéon kuuluvat yhteiskunnassa vallitseva kulttuuri ja alakulttuurit. Yksiléihin
samalla tavalla vilillisesti vaikuttavia tekij6itd ovat myds asuinpaikan sijainti. Tdhén liittyy
se, asuuko henkil maaseudulla vai kaupungissa, minkélaiset maantieteelliset ja ilmastolliset
tekijat hiantd ympar6ivit jne. (Butcher - Carson 1992, 7-8 ja 130-136; Price-Williams 1985,
1008-1018; Sairanen 1997 40.)
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Eniten eldmén varhaisvaiheessa yksilon kehitykseen vaikuttavat kuitenkin 1&hiympéristo ku-
ten perhe, sukulaiset ja leikkitoverit. Lapsen mikroympdriston osatekijoitd ovat niinik&in
vanhempien koulutus, ammatti, asema, varallisuus ja sosiaalinen aktiivisuus. Samanaikaisesti
ne ovat kuitenkin myds kanavia, joiden kautta makroympérist6 vaikuttaa lapseen. Niinikéédn
musiikki, kirjallisuus, teatteri, taide, televisio sekd sanoma- ja aikakauslehdet ovat osa lapsen
arkipdivid alusta 14htien sen mukaan, kuinka vanhemmat niitd arvostavat ja kayttavat. Téassé
Sairanen viittaa Newmaniin ja Newmaniin (1991) sekd Schafferiin (1996). (Newman-

Newman 1991, 114-124; Schaffer 1996, 585-615; Sairanen 1997, 40.)

Ndin siis termilld kulttuuri - silloin kuin sitid sovelletaan musiikilliseen kéyttdytymiseen ja
mieltymyksiin - on hyvin monimuotoisia seuraamuksia ja merkityksid. Oma vaikutuksensa
on my®os silld, ettd maailma on jatkuvan globalisoitumisen tilassa ja erilaiset kulttuurit ovat
jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenéin. Kulttuurissa tapahtuu siis jatkuvaa adaptaatiota ja
assimilaatiota kulttuurien saadessa vaikutteita toisistaan ja sekoittuessa toisiinsa Myds Ra-
vattinen (1999) on kiinnittinyt huomionsa tihén kulttuurisen kohtaamisen nékdkulmaan pro
gradu-tutkielmassaan, jossa hin tutki syvihaastattelujen avulla venildisten siirtolaisten tér-
kedksi kokemaa musiikkia. (Bright 1993, 195-196; Ruud 1998 38-46; Pavlicevic 1997 34-
38; Ravattinen 1999.) Saunio (1982) toteaakin jokaisen musiikkityylin olevan jonkin ihmis-
ryhmién kieli ja musiikillisen péskielen lisdksi on Iukuisia alamurteita. Mitd useampia
“musiikillisia kielid” ihminen hallitsee sen helpompi hinen on myds opetella uusia. Myds
oman kulttuurimme sisdltimét alakulttuurit ovat haaste musiikkiterapeutin sopeutumisky-
vylle. Rockmuusikolle voi tangokulttuurin arvojen ymmartiminen olla vaikea haaste. (Sau-

nio 1982, 24-32.)

Brightin (1993) mielesti tarvitaan yhd enemméin tutkimusta eri kulttuurien piirissé, jotta
saataisiin selville piirteet, jotka saavat ihmiset késittdmdin musiikin osaset surullisina, on-
nellisina tai jonakin muuna (Bright. 1993, 203). Pavlicevic (1998, 37) ja Bright (1993, 204)
suosittelevat niinikéddn, ettd musiikkiterapeuttien tulisi tutustua eri kulttuurien musiikkiin
tullakseen tutuksi musiikkikulttuureihin littyvien erilaisten “musiikillisten energioiden”

kanssa.

Stefani (1985) on pohtinut musiikillista kokemusta jésentivid tekijoitd musiikillista kompe-
tenssia koskevassa teoriassaan Myos hdn tuo esiin kulttuuriimme liittyvien sosiaalisten

kaytintdjen vaikutuksen sithen, kuinka tulkitsemme yksittdisen musiikkiteoksen siséltimié
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viestejd. Hdan ndkee musiikillisen ilmaisun heijastavan kulttuurin eri sosiaalisten kéytént6jen
vilisid suhteita. Stefanin méérityksen mukaan musiikillinen kompetenssi ei ole vain musiikin
tuottamiseen liittyvdd kykyd, vaan jotain sellaista musiikin hahmottamiseen ja kisittelemi-
seen liittyvdd kykyé, joka on vaihtelevassa médrin yhteistd kaikille yhteison jisenille. (Leh-
tonen 1996, 54-59; Stefani 1985, 9-21). Lehtonen (1996) nikee Stefanin késityksissd yhtey-
den niiden ldhinnd musiikkisosiologiaan kytkeytyvien teorioiden kanssa (esim. Bourdieu
1985), joiden mukaan musiikki ja eldmé kietoutuvat toisiinsa ja ilmentédvit vastavuoroisesti

toistensa tapahtumia (Bourdieu 1985, 137-141; Lehtonen 1996, 59).

2.2.4 Musiikkikokemus sosiaalisen hierarkian symbolina

Bordieu (1985) on esittdnyt musiikkiterapian ja musiikkitieteen piirissidkin (mm. Lehtonen-
Niemeld 1997, Sairanen 1997, Karttunen 1992) taajaan siteerattuja nikemyksid taiteen ja
myds musiikin merkityksestd inhimillisessd kulttuurissa. Hén painottaa nikemyksissdédn
voimakkaasti musiikin ja ylipd4tdin taiteen yhteiskunnallista merkitystd nimenomaan luok-
kaerojen korostajana. Hinen mukaansa ihmisen maku on asia, joka erottaa erilaiset yhteis-
kunnalliset luokat toistaan. Musiikkimaun avulla yhteiskunnassa ikdin kuin erotetaan ”jyvit
akanoista”. Ei ole mitddn muuta miki samassa midrin kuin musiikkimaku mahdollistaisi
oman “hienouden” osoittamisen. Minkd4n muun avulla ei ihminen voi tulla erehtymditts-

mdmmin sijoitetuksi. (Bourdieu 1985, 137.)

Musiikkimaun avulla voi liittd4 itsensd laatutietoiseen yldluokkaan tai tulla toisten taholta
sijoitetuksi vulgéérin tai banaalin musiikkimaun omaavaan alempaan sosiaaliseen luokkaan.
Niin musiikki luo my6s tirkeédn kollektiivisen samaistumiskohteen, jonka kautta musiikki-
maku ja tietyt suosikkikappaleet yhdistévit ihmisid. Thminen samaistuu tiettyyn musiikkiin ja
tiettyyn sosiaaliseen ryhméin. Musiikin kautta haetaan my0s sosiaalista viiteryhmié ja sa-
manlaisen kohtalon jakavia kanssaihmisid. (Bourdieu 1985, 137-141; Lehtonen 1997, 226;
Lehtonen-Niemeld 1997, 18-24.) Maiardtynlainen musiikkikdyttdytyminen liitetddn osaksi
tiettyd eldméntapaa ja yhteiskuntaluokkaa. Musiikkivirikkeiden, sekd musiikkikdyttdytymi-
sen muotojen laatua ja madrdd pidetddn ndin ollen suoraan verrannollisena muuhun hyvin-
vointiin (Sairanen 1997, 7.) Musiikkimaailma ei jakaudu pelkédstdin korkeakulttuuriin ja
kansankulttuuriin, vaan myés jazzdiggareihin, punkkareihin, hip-hoppareihin, tangokansaan

ja muihin musiikillisiin alakulttuureihin.
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Bourdieun mukaan ei ole mitid4in muuta makua kenties ruokailumakua lukuun ottamatta, joka
olisi yhtd syvillisesti ruumiillista kuin musiikkimaku. Makumme paljastavat meidét paljon
paremmin kuin poliittiset késityksemme. Esteettinen suvaitsemattomuus on Bourdieun mu-
kaan hirvittdvan vikivaltaista. (Bourdieu 1985, 138.) Maku on luokitellut kulttuurin eri
muotoja my6s meilld. Tdssd yhteydessid voi muistaa, ettd kansankulttuuria ilmaisevan popu-
laarin rillumarein ja korkeakulttuurin vilinen kulttuurinen juopa oli voimakas 1950-luvun
Suomessa. (Kukkonen 1997, 100.) Saunio (1982) korostaa niinik#&éin musiikkimieltymysten
sosiokulttuurisia sidonnaisuuksia ja sanoo kysymyksessi olevan loppujen lopuksi kokonai-

sen maailmankatsomuksen ja eldiménasenteen (Saunio 1982, 32).

Bordieun teoriassa (Karttunen 1992) musiikkimaku on ndin ollen kéytidnnéllinen jaottelija,
joka perustuu syvemmalld ihmisen tajunnassa olevaan jérjestelméién. Tété jérjestelméd Bor-
dieu kutsuu habitukseksi. Habitus on kognitiivis-motivationaalinen rakenteiden jérjestelma,
joka on kdytdnnon toimintaa normittavaa ja ohjaavaa. Siihen sisiltyvit kulttuuriperinténi
opitut objektiiviset sddnnénmukaisuudet. Habitus voidaan ymmaértdéd pysyvien suhtautumis-
tapojen jarjestelméksi, joka integroi erilliset kokemukset osaksi kokonaisuutta silld tavoin,
ettd se toimii havaintojen, arvostusten ja toiminnan viitekehyksend. (Karttunen 1992, 29.)
Ohrankdmmenen (1997) toteaa habituksen olevan yksi selittdvd elementti iskelmétdhden
ihailussa. Habitukseltaan samantyyppiset ihmiset jakavat kiinnostuksen samaan idoliin. (Oh-

rankdmmen 1997, 73.)

Itse asiassa tdllaisia musiikkimaun ja sosiaalisen viiteryhmén yhdistévid nédkemyksié voi ai-
nakin osittain mySs kyseenalaistaa. Onhan usein myds niin, ettd sama henkild voi liikkua
varsin suvereenistikin erilaisten musiikkityylien alueella ja saada nautintoa niin kevyen mu-
siikin, korkeakulttuurin kuin erilaisten kansanmusiikkienkin piiristd. On varmasti totta, etti
musiikkimaku toimii jaottelijana yhteiskunnan eri ryhmien ja sosiaalisten kerrostumien vé-
lilld, mutta se ei varmastikaan ole ainoa nikdékulma asiaan. Mitd ilmeisimmin musiikin
kautta kuitenkin vahvistetaan omaa identiteettid ja liitytddn osaksi vertaisryhmé#d, johon

koetaan samaistumista.
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3 LAULU TERAPEUTTISENA VALINEENA

"Laulujen avulla ihmiset tutkivat tunteitaan. Ne ilmaisevat keitd me olemme ja millaiseksi
tunnemme olomme. Ne tuovat meidét lshemmis toisiamme ja ne pitdvéat meille seuraa kun
olemme yksin. Ne ilmaisevat uskomuksemme ja arvomme. Kun vuodet kuluvat, laulut to-
distavat eldimdmme kulkua. Ne sallivat meidin vapautua menneestd, tutkiskella nykyhetked
ja ne antavat ddnen tulevaisuuden unelmillemme. Laulut kutovat kertomuksia iloistamme ja
suruistamme. Ne paljastavat sisdisimmit salaisuutemme ja ne ilmaisevat toiveemme, petty-
myksemme, pelkomme ja voittomme. Laulut ovat musiikillisia péivékirjojamme, eldmdmme

tarinoita. Ne ovat henkiltkohtaisen kehityksemme &4nid." (Bruscia 1998a, 9.)

Tuossa laulun merkitysten kuvauksessa tulee ilmi se tosiasia, ettd laulut todella ymparoivit
meitd ldpi koko elimidmme kehdosta hautaan. Koska laulut ympardivat meitd periaatteessa
koko ajan eri eliménvaiheissamme on pidetty luonnollisena sit4, ettd niiden kautta on mah-
dollista peilata yksilon henkilokohtaista sisdistdi maailmaa sekd hénen suhdettaan ympéris-
t60onsd ja ympérdivadn kulttuuriin. (katso mm. Gfeller 1990, 67; Sairanen 1997, 15; Karras
1987, 81; Ruud 1998, 41-42; Kukkola 1994, 4.) Laulut aikaansaavat Bruscian (1998) mu-
kaan helpon padsyn henkilén emotionaaliseen maailmaan, ajatuksiin, asenteisiin, arvoihin ja
kayttdytymiseen. Laulut voivat suuresti helpottaa psykoterapiaprosessia ja tuottaa hyvin te-
hokkaan apuvilineen emotionaalista muutosta ajatellen. On mahdollista soveltaa monia eri-

laisia metodeja, kun lauluja kiytetddn psykoterapiaistunnossa. (Bruscia 1998a, 10.)

Lehtonen ja Niemeld (1997) ovat tutkineet psyykepotilaille merkityksellistd musiikkia. He
asettavat kysymyksen, olisiko sanoitettua laulelmamusiikkia pidettdvi runoina, joita musiik-
ki sdestdd vai musiikkina, joihin liittyy sanoja. (Lehtonen-Niemeld 1997, 13.) Frith (1987)
korostaa runon ja laulutekstin eroa ja pitdid olennaisena sité, ettd lauluteksti on aina samalla
laulajan esitys ja ikd4n kuin “henkil6kohtainen puheenvuoro” (Frith 1987 97-98). Myds
Lehtosen ja Niemeldn nikemyksen mukaan on selvii, ettd laulelmassa sanoitus ja musiikki
esiintyvit sellaisena kokonaisuutena, ettei niitd tarkastelussa ole syytéd erottaa. Kummankin
erillinen tarkastelu ei olisi hedelmallistd. Toisinaan musiikki ik44n kuin resessiivisesti j44 ta-
ka-alalle. Toisinaan se taas piti4 kuulijaa otteessaan sanamerkitysten jaddessd taka-alalle. On

myds olemassa erilaisia kuuntelijatyyppeji, joista toiset kuuntelevat etupdéssd musiikkia ja



22

toiset sanoja. Lehtonen ja Niemeld lanseeraavat kirjassaan késitteen "soiden liikkuvat kieli-
kuvat", joiden vaikuttavuus perustuu seki kielellisten ettd musiikillisten vuorovaikutusten

monivivahteiseen kokonaisuuteen. (Lehtonen-Niemeld 1997, 13-14.)

Téllaiset kielikuvat hallitsevat lauletun ja sanoitetun musiikin kenttdd. Rantalaan ja Langeriin
nojautuen Lehtonen ja Niemeld muodostavat ndkemyksen, ettd musiikin rakenteellisiin mah-
dollisuuksiin kytkeytyvé syntaksi antaa itse asiassa rajattomat mahdollisuudet luoda "mah-
dollisia maailmoja”. Musiikin esittiminen ja luominen voidaan tulkita tillaisten mahdollis-
ten maailmojen hahmottamiseksi. Tarkoituksena on vilittdd kuulijoille tietynlaisia potentiaa-
lisia, sisdllostd tyhjid rakenteita. (Lehtonen 1996, 38; Lehtonen ja Niemeld 1997, 14.) Lisen-
siaatintyossddn Niemeld (1998) toisaalta asettuu epdileville kannalle téllaisten sisdllGistd
tyhjien” merkityksien suhteen. Kultturisesta nikékulmasta kdsin musiikki on hdnen mukaan-
sa paremminkin tdynnd diskursiivisia merkityksid, joita yksiloét musiikkikokemuksessaan
tulkitsevat, médrittelevét ja muuttavat. (Niemeld 1998, 161.) Molemmat késitykset pitdvat
kuitenkin siséllaéin nikemyksen, ettd laulun musiikilliseen ja lyyriseen raamiin maalaa kukin
kuulija ikéd4n kuin oman eldménsé kuvan tai senhetkisen sisdisen tilansa asetelman. Ndiin voi

eri ihmisten kokemana sama laulu ja teksti saada aivan omat henkilékohtaiset merkityksensé.

Musiikin ymmértdminen ei vaadi vélttimitta erityisen suurta &lyllistd kapasiteettia. Se veto-
aa suoraan historialliseen kokemuksellisuuteemme puhutellen tilli tavoin tuntevaa mind4m-
me. Niin ollen my6s tarkedksi kokemamme musiikki on minuutemme syvillinen manifes-
taatio, johon olemme kytkeytyneet samaistumisprosessin kautta. Musiikkiin samaistuminen
on luonteeltaan pikemminkin ruumiillista kuin kognitiivista. Musiikkiin samaistuessaan ih-
minen alkaa musiikkia kuunnellessaan ikd4n kuin vaistomaisesti etsié itsestddn sitd vastaavaa
kokemuksellisuutta. (emt.1997, 16 ja 24). Samaistumisen kisite on keskeinen myos tdssd

tutkimuksessa pohdittaessa yksittdisen laulun heréttdaméas psyykkisten kokemusten kirjoa.

Huolimatta siité ettd musiikki puhuu aina ensisijaisesti yksilolle, muodostaa se kuitenkin tér-
kedn kollektiivisen samaistumiskohteen, jossa ihmisten samanlainen musiikinmaku tai lem-
pimusiikki luovat "nakymaittomid suhteita" ihmisten vilille (emt.1997, 21). Samaistumisen
kohteena voivat olla my6s musiikin esittdjat. Hennion (1990) puhuu “’kollektiivisesta projek-
tiosta” késitellessddn ihmisten samaistumista populaarimusiikin esittdjiin. Hinen mukaansa
artistin persoona on kollektiivinen projektio artistin eldmaisti ja yleison eldmésts. (Niemeld

1999, 30; Hennion 1990, 198-210.) Musiikki on my6s Nolanin (1998) mukaan hedelmallista
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maaperid projektioille. Ihmiset voivat antaa lauluille luonnetta tai mielialaa kuvaavia adjek-
tiiveja ja todeta vaikkapa tietyn valssin olevan “iloinen” tai jonkun laulun olevan paha”.
Nolan toteaa, ettd hyvii ja pahoja projektioita liitetdédn yleisesti populaarimusiikin lauluihin.
Projektiot voivat olla niin voimakkaita, ettd voidaan peldtd musiikin olevan uhka esimerkiksi

nuorisolle. (Nolan 1998, 388-389.)

Psyykepotilaiden suosima musiikki on suomalaisen iskelmin perusohjelmistoa (Lehtonen-
Niemeld 1997). Jalkasen (1992) mukaan iskelmémusiikkiin kuuluu rituaalinomainen toisto ja
pysyvyys, joka osaltaan luo turvallisuutta. Viihdemusiikki 16yt4d4 totuutensa toistuvuudesta ja
pysyvyydestd. Se haluaa kansanperinteen lailla olla terapeutti ja lohduttaja. Iskelmé on tur-
valelu, joka tuo lohtua ja turvaa. (Jalkanen 1992, 15-16.) Laulut saavat jokaisen ihmisen
oman henkil6historian ja eliméinkokemusten kautta aivan oman henkilokohtaisen merkityk-
sensd. Toisaalta laulut myos yhdistdvit ihmisid luoden yhteisid "tunnekenttid", joiden avulla

voimme eldytyd myos yhteisiin tunnetiloihin ja jakaa yhteisid kokemuksia.

3.1 Laulutekstien psykologiasta ja sosiokulttuurisista merkityksista

Merriam (1964) on kisitellyt laulun ja laulutekstin merkitysté eri kulttuureissa. Lauluteksteja
kisittelevissi kirjoituksessaan hin kuvailee laulun merkitystd yhteison jésenille tavalla joka
on kiintoisaa myos musiikkiterapian kannalta. Merriam kiinnittdd huomionsa siihen, ettd
laulussa yksil6 taikka ryhmé voi ilmeisesti ilmaista syvillisid tunteita, joita ei ole lupa il-
maista muissa tilanteissa. Hin toteaa, ettd laulussa voi julkisesti sanoa sellaista, mitd ei
muuten voisi sanoa vasten miehen kasvoja yksityisesti. Tdmi on hénen mukaansa yksi niisté

tavoista, joiden avulla yhteis6 pysyy henkisesti terveend. (Merriam 1964, 190.)

Myos muut tutkijat viittaavat samaan ilmiéon. Kansanlauluissa pystyttiin ja pystytddn sano-
maan paljon sellaista, mitd puheessa ei voida sanoa. Kansanperinteeseen liittyvissd lauluissa
saatettiin kiyttdd seksuaalisanoja. Hédlauluissa saatettiin haukkua vastapuolta, vaikka suo-
rasanaisessa puheessa ei voitu olla kriittisid. Musiikkia kéytettiin tunteiden tulkkina myds
primitiivisten heimojen parissa ja sen avulla on voitu kisitelld kiellettyjd tai tabuja aiheita
ilman sensuuria. Tdmi piirre on yhteinen primitiiviselle ja teollistuneelle sivilisaatiolle. Lén-

tisessd kulttuurissa on esimerkiksi monia seksuaalisia tai poliittisesti arkaluontoisia aiheita
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voitu avoimesti ilmaista populaarimusiikin keinoin. (Kukkonen 1997, 62; Gfeller 1990, 66.)
Poplaulut avaavat oven unelmiin ja ne kertovat asioista, joista on vaiettu virallisissa keskus-
teluissa. Pop on paitsi unelmien kutoja my6s epévirallinen kronikka historiasta. (Niemeld

1999, 28; Hennion 1990, 205.)

Laulut ovat siis toimineet kansankulttuureissa erdinlaisena terapeuttisena paineventtiilind
samalla tavoin eri puolilla maailmaa. Laulun terapeuttisen kiyton kannalta on keskeisté juuri
huomio, ettd laulussa voidaan tuoda esille syvillisid tunteita ja asioita, joista ei muussa yh-
teydessd voida puhua. Merriam (1964) toteaakin, ettd kielen ja musiikin yhdistelmilld nayt-
tdd olevan omat erityspiirteensi ja laulutekstit paljastavat useita psykologisia ongelmia kos-
kien yksil6d ja yhteiskuntaa kokonaisuudessaan. Hén antaa ajattelemisen aihetta myos mu-
siikkiterapian ndkokulmasta asiaa tarkastelevalle henkilolle: "Laulutekstit antavat inhimilli-
sen kayttdytymisen tutkijalle yhden rikkaimmista aineistoista, mitd hinelli on olemassa
analyysin tekemistd varten, mutta niiden tiydet mahdollisuudet jaivit odottamaan 16ytamis-

tadan". (emt.1964, 208.)

3.1.1  Lauluteksti yhteiskunnan peilini — ”heijastusteoria”

Laulutekstit ovat heijastusta kulttuurista, josta ne ovat osa ja niiden avulla voi paljastaa psy-
kologista jannitystd ja ohjata yhteison hairahtuneita jasenid. Laulutekstit voivat myds néyt-
t4d tietd paljastamaan epdtyydyttivid olosuhteita ja kristallisoimaan uusia vaatimuksia kuten
protestilauluissa on tehty. Tekstit heijastelevat psykologisen vapautumisen mekanismeja se-
k& kulttuurin hallitsevia asenteita ja arvoja antaen titen erinomaiset vélineet analyysié varten.
Mytologia, legenda ja historia ovat 16ydettdvissd lauluteksteissd. (Merriam 1964, 207-208.)
Frith (1987) toteaa etté tekstintekijét aikaisemmilla vuosikymmenilld pyrkivét kirjoittamaan
?yleisesti hyviksyttyjd” tekstejd. Tdmin takia on tutkijoiden mielestd mahdollista j&ljittda
laulutekstien perusteella niitd sosiaalisia voimia jotka ne tuottivat. Mooney toteaa (Frith
1987, 79), ettd vaikka poplaulut usein ovat kuvanneet romanttista rakkautta sen eri muodois-
sa on niiden katsottu myds heijastelevan ajattelun syvimpié virtauksia. Arvojen muuttuminen
heijastuu my6s ideoihin ja kdytint6on rakkaudessa. Mooneyn mukaan iskelmalyriikka hei-
jastelee aikansa emotionaalisia tarpeita. Iskelmien vaihtuvien teemojen kautta voitiin siten

jaljittéad “amerikkalaisen mielialan” historiaa. (Frith 1987, 78-79.)
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Massayhteiskunnassa eivit kansan syvit rivit endé osallistu musiikin tekemiseen, vaan mu-
siikin tekeminen on keskittynyt asiaan vihkiytyneiden taiteilijoiden tehtdvaksi. Ostettujen
laulujen ja levyjen valitseminen on silti yhi kulttuurisen ilmaisun véline. Hitit kohtaavat po-
pulaarin tarpeen ja niinp4 laulutekstit ovatkin muuttuneet niiden tuottamiseen liittyvéstd kor-
poratiivisesta kontrollista huolimatta. Tdmin iskelmémusiikin heijastusteorian” (reflection
theory) Frith sanoo olevan yleisemminkin hyviksytty tutkijoiden parissa. Tilldin ajatellaan
siis iskelmadmusiikin ja popmusiikin lyriikan kuvaavan jollain lailla sitd ympardivéd yhteis-
kuntaa. (Frith 1987, 79; Merriam 1964, 207; Hennion 205-206) Kukkonen (1997) toteaa
niinikéén, ettd musiikki ja laulu ovat yhteiskuntansa peili. Laulut kuvaavat yhteiskuntaa ja
sen muutoksia. Kukkonen tuo esille ajatuksen, ettd jokainen aika my&s luo omat sitéd kuvas-

tavat laulunsa. (Kukkonen 1997, 330. ks. my6s Kukkola 1994, 4.)

Viime vuosina onkin alettu tutkia iskelmé4, rockia ja tangoa yhtend kulttuurin osa-alueena ja
nimenomaan aikansa kuvastimena (Kukkonen 1998, 99). Frithin mukaan laulujen voidaan
kuitenkin katsoa ilmaisevan autenttista populaaria kokemusta ja tarvetta ainoastaan silloin,
kun niilld on todellista ldheisyyttd kuluttajiensa kanssa. T#lléin hén tarkoittaa countrymu-
siikkia, bluesia, soulia ja tiettyjd rockin virtauksia. Massojen ns. “mainstream”-musiikissa
tapahtuu hinen mukaansa jotakin muuta. (Frith 1987, 81.) Tango on esimerkki musiikinla-
jista, joka kulttuurista ja maasta toiseen siirtyessdin on omaksunut itseensi aina uusia piir-
teitd uudesta kulttuuriympéristostéén sdilyttden kuitenkin samalla jotain alkuperdisestd ole-
muksestaan. Niin argentiinalainen ja suomalainen tango ovat kummatkin ympédrdivin yh-
teiskuntansa heijastajia omalla ainutkertaisella tavallaan. Samalla ne molemmat ovat syvien

ja voimakkaiden tunteiden omaleimaisia tulkintakanavia. (ks. Kukkonen 1997, 266-287.)

3.1.2 Laulu tunteiden tulkkina

Hoaren (Frith, 1987) mukaan soullaulaja, kuten blueslaulajakin, ilmaisee henkilokohtaisia
tunteita hyvin yleiselld tavalla. T4lldin laulaja ilmoittaa ongelman ja saa yleison huomaa-
maan, ettd laulussa kuvatut ongelmat ovat monella tavalla jaettuja. (Frith 1987, 91.) Taméd
kuvaa selkedsti laulun mahdollisuuksia erénlaisena “ryhméterapian” vélineend myds kon-
serttitilanteessa. Samaistumalla laulun tekstiin ja laulajan itsetilitykseen voivat kuulijat to-
deta esilld olevan problematiikan universaalisuuden ja jakaa kokemuksen laulajan ja toisten-

sa kanssa.
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Kulttuurissa, jossa harvat tekevit musiikkia mutta jokainen keskustelee, lauluihin pédstéén
sisdén 1dhinnd niiden lyriikan kautta. Jos musiikki antaa teksteille niiden lingvistisen vitaali-
suuden, tekstit antavat lauluille niiden sosiaalisen kiyttotarkoituksen. Laulut tukevat kom-
munikaatiota ja toimivat erdénlaisena tunteiden viestinviejand ihmisten vélilla. Iskelmét an-
tavan sukupuolten viliselle seurustelulle konventionaalisen kielen. Useimmilta ihmisiltd
puuttuu taitoa ilmaista syvillisid tunteita ja siksi julkinen, persoonaton rakkauslyriikka on
kiyttokelpoista ja jopa tarpeellinen vaihtoehto Laulajasta on tullut yhteinen viestinviejd”
nuorille rakastavaisille ja populaarimusiikissa on kerrottu tunteisiin liittyvistd mahdollisuuk-
sista. Keskeinen asia on fantasia. Romanttista ideologiaa vasten useimmat ihmiset kuitenkin
heijastavat omia toiveitaan. (Frith 1987, 101-102.) Samaan tapaan on myds tangomusiikin
todettu antavan ilmaisun jiayhien suomalaisten vilisille suhteille ja parinmuodostukselle

(Kukkonen 1997, 314).

Rakkauslaulut eivét Frithin (1996) mielestd syotd meille, sentimentaalista ja fatalististista
kuvaa rakkaudesta, vaan romanttinen ideologia vaatii sellaista ndkemystd ja tekee rakkaus-
laulut tarpeellisiksi. Romanttiset fantasiat ovat todellisuutta. Ihmiset rakastuvat ja menevét
kihloihin. He unelmoivat taydellisestd ja kestdvistd suhteesta. Se tosiasia, ettd rakkaus ei
kestd, avioerotilastot ovat korkeita ja ettd intohimo tuottaa yhti paljon tuskaa kuin nautintoa
ei tarkoita, ettd romanttiset fantasiat eivit olisi totta. Me rakastumme ja laulut ovat téssd
mielessid kertomuksia eldmistimme ja fantasioistamme Frith toteaakin “typerien rakkaus-
laulujen” olleen yhté térkeitd itselleen romanssien selvittdmisessd kuin niin sanottu musiikil-
linen realisimikin. (Frith 1996, 164-165.) Onkin mielenkiintoinen kysymys, kumpi on todel-
lisempaa; se millainen maailma on todellisuudessa vai se miten ihminen maailman kokee.
Mielesténi timé on keskeinen asia kun pohditaan iskelmalyriikkaa ja sen merkityksid. Onko
siis vilid silld, kuinka kaukana todellisuudesta kappaleen lyriikassa nédytetdén litkkuvan, jos

se kuitenkin puhuttelee sitd, mitd tapahtuu ihmisen sisdisessd eldméssé.

TV-ohjelmassa ”Liljankukka” (25.8 2000) keskusteltiin iskelmien merkityksistd. Psykohisto-
rioitsija Juha Siltala ja kirjailija Torsti Lehtinen myotéilivit toinen toistaan pohtiessaan sité,
ettd kenties romanttisen ja “todellisuuspakoisen” iskelmén maailma onkin itse asiassa todel-
lisempi kuin ns. reaalimaailma. Ohjelmassa viitattiin teknokraattiseen virastomaailmaan ja

arveltiin, ettd iskelmi saattaisikin edustaa todellisempaa kokemisen tasoa, joka resonoi ihmi-
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sen todellisiin psyykkisiin kokemuksiin ja prosesseihin. On sindnsd mielenkiintoinen ajatus,
ettd iskelmilyriikka olisikin kenties todellisuuden pilkahdus valheellisen maailmamme kes-
kelld ja “todellisuuspakoinen” iskelmi-romantiikka itse asiassa olisi sielumme kipeésti kai-
paamaa realiteettiterapiaa ja ravintoa meitdi ympardivissd epétodellisessa ja valheellisessa

maailmassa.

Frith (1987) siteeraa Marcel Proustia, joka kuvaa "huonon musiikin” merkitystd tunteiden
tulkkina: "Mitd enemmén huonoa musiikkia soitetaan ja lauletaan, sitd enemmén se tdyttyy
kyynelill, inhimillisilld kyynelills. Sen paikka on alhaalla taiteenhistoriassa, mutta korkealla

ihmisyhteison tunteiden historiassa. > (Frith 1987, 102.)

3.1.3 Idea ja ilmaisu - lyriikan ja esitystavan suhde laulun

kokemisessa

Kuunnellessamme iskelmén lyriikkaa kuulemme kolme asiaa yhtd aikaa: Sanat, jotka néytta-
vit antavan laululle itsendisen semanttisen merkityksen ldhteen. Kuulemme my®&s reforiikan,
jolloin laulun sanoja kiytetddn erikoisella, musiikillisella tavalla. Niitd kéytetddn tavalla, jo-
ka vie huomion muotoihin ja puheen ongelmiin. Tédmin liséksi kuulemme laulajan ddnen.
Sen kautta sanat saavat inhimillisen ilmaisunsa, joka on itsessdén merkityksellinen. Laululy-
riikassa ilmenevit siis sanat, niiden musiikillinen ulkoasu ja niiden laulettu esitystapa. Téssd

kaikella on merkitysti sille, kuinka koemme iskelmén ja sen lyriikan. (Frith 1996,159.)

Laulut tarttuvat ilmeisesti mieliimme juuri sanojensa kautta, vaikka ne olisivat vain sirpaleita
kappaleiden Kertosikeistd ja mieleen painuvimmista kohdista. Populaarimusiikin lyriikkaa
voidaan tarkastella eri tavoin. Voidaan ajatella, ettd suositut laulut ilmaisevat yleisesti hy-
viksyttyjd arvoja ja ne puhuvat “miljoonille jotka arvostavat niitd”. Vaihtoehtoisesti voidaan
nihdd Kkontrasti tavanomaisen rakkausiskelmin ja monimutkaisemman, yksil6llisemmén
laulun vililld. Tavanomaisia”, “sentimentaalisia” ja “banaaleja” laulun sanoja yleensd ar-
votetaan vasten “realistisia” laulun sanoja, jotka koskettavat todellista maailmaa ja koettuja
tunteita. Téllainen ero voidaan ndhdid esimerkiksi tavanomaisten iskelmien tunteellisen tur-

huuden ja bluesin “totuudellisuuden” vilill4. (emt. 1996, 159-161).
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Frith (1996) tuo esiin mielestini oleellisen seikan todetessaan, ettid voidaan kylld sanoa tois-
ten kappaleiden olevan “typerid” ja toisten “syvillisid”, mutta etté tillaiset arviot ovat kui-
tenkin tavallisuudestaan huolimatta usein hieman erikoisia. Lyriikka, joka toiselle on type-
rid, voi koskettaa toisen henkilon todellisia tunteita ja pdin vastoin. Néin on etenkin silloin
kun puhutaan rakkauslauluista. Varmasti monella on henkilokohtaisia kokemuksia siit,
kuinka kenties banaaleimmatkin rakkauslaulut saavat kuin uuden merkityksen ja sisillon,
kun niitd kuunnellessaan on itse rakastunut. Laulut eivit ole sosiologisten ja psykologisten
totuuksien ilmoituksia, vaan henkilkohtaista retoriikkaa. Kysymys on siitd, miksi jotkut sa-
nat kuullaan tosina tai epétosina. Sen vuoksi onkin kiinnitettivi huomiota siihen, kuinka asia
sanotaan, eikd siihen mitd sanotaan. On kuunneltava kéytetty4 kieltd ja sen retoriikkaa sekd

sitd, minkilaisella dinelld asia on ilmaistu (Frith 1996, 163; ks. my6s Saunio 1982, 25.)

Frith (1987) tekee eron laulutekstien ja runouden vilille. Hinen mukaansa laulu on aina esi-
tys ja laulun sanat ovat puhetta. Lauluissa sanat ovat d4nelld merkittyja. Ne kuullaan jonkun
tietyn henkil6n tietylld aksentilla esittimind. Niin laulut ovatkin enemmén niytelmid kuin
runoja. Laulun sanat toimivat puheena ja puheenvuorona. Niilld on muutakin kuin semant-
tista merkitystd. Ne ovat my0s suoraa tunteen ja karaktddrin ilmausta. Laulajat kiyttavét niin
nonverbaalisia kuin verbaalisia keinoja asiansa esittimiseen. He huokailevat, viivyttelevit ja
muuttavat ddnenvéridin. Laulujen sanat siséltivit vetoomuksia, hymahtelyd, kédskyjd. Laulun
esitystapa on keskeinen tekijd, kun mééritellddn laulajan ja hénen yleisonsé suhdetta ja sitd,
miti laulaja heille meille merkitsee. Eivit lauletut sanat, vaan laulajan dénen laatu ja vdri
kaikkine vivahteineen Kkertovat, mitd laulaja todella tarkoittaa (Frith 1987, 97-98 ja 1996,
183; ks. my6s Lehtonen-Niemeld 1997, 76-77 ja Stefani 1985, 19) Téssé voi huomata analo-
gian didin ja lapsen varhaiseen vuorovaikutukseen, jossa keskeistd eivit ole didin kayttdmat
sanat, vaan héinen #4nensi ja sen sointi. Niiden kautta informaatio ja tunnetila vélittyy lap-
selle (Stern 1992, 49). Ainenvirin vilittima informaatio on siis aivan perustavaa laatua ole-

va kommunikaation muoto jo ihmisen varhaisvaiheista ldhtien.

Lehtonen ja Niemeld (1997) viittaavat siihen, etti vasta oikean kappaleen, sanoituksen, tietyn
esittijin ja hinen tulkintansa kautta syntyy juuri se oikea tunnelma, johon ihmisen erilaiset
tunteet, muistot, mielikuvat ja kokemukset monin tavoin kytkeytyvit (Lehtonen-Niemeld
1997, 72). Niin kunkin artistin henkilokohtainen retoriikka ja omakohtainen esitystapa ovat
keskeinen osa laulun kokemista. Laulu antaa késikirjoituksen laulajan ja yleison vuorovai-

kutukselle. Sama laulu kahden eri esittdjan tulkitsemana voi siten saada aivan omanlaisensa
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sisdllén. Hennion (1983) korostaakin iskelmilaulajan d4nessd sen persoonallista ilmaisuvoi-

man merkitystd vaikka teknisen osaamisenkin kustannuksella (Hennion 1983, 199).

My®s ns. “protestilaulujen” historiallisia kohtaloita tarkasteltaessa tulee esille se, ettd lauluis-
sa on enemmaénkin kyse ilmaisusta kuin ideoista. Laulu voi julkisuudessa usein saada sellai-
sia merkityksii, joita tekijd ei ole tarkoittanut tai jotka ovat jopa tdysin pdinvastaisia tekijoi-
den sanomalle. Esimerkking Frith (1996) mainitsee Strawbs-yhtyeen kappaleen “Part of the
Union”, joka oli alunperin tarkistettu ammattiyhdistysvastaiseksi kappaleeksi, mutta jota
kiytettiin pdinvastaisessa merkityksessi. Bruce Sprinsteenin kappaletta ”Born in the U.S.A.”
taas koitettiin valjastaa republikaanisen puolueen vaalikampanjaan vuoden 1984 vaalikam-
panjassa. Lauluhan on itse asiassa voimakkaan yhteiskuntakriittinen ja amerikkalaisia
“perusarvoja” kyseenalaistava. Keskeinen ajatus Frithilld on se, ettd Springsteenin kappaleen
kertosikeen mahtipontinen, voitonriemuinen esitystapa ei tuo esiin tuohon tekstin kohtaan
tarkoitettua ironiaa, vaan se voidaan kokea ylpe#ni ja itsetietoisena. Juuri sellaisena kansal-

lishenkisen kerskailuna Ronald Reagan halusi sitd kayttad. (Frith 1996, 165.)

3.2 Laulun esittiji samaistumisen ja projektioiden

kohteena

Esittdjapersoonallisuudet toimivat samaistumiskohteina, jotka luovat mielikuvia suuntaavia
toiveita ja odotuksia. Voimakkaan samaistumisen kohteena olevan idolin levyji ostetaan il-
man ennakkokuuntelua. Samaistumiseen voi liittyd myos idolin jdljittelyd ja jotkut idolit
voivat olla kokonaisen sukupolven ihailun ja identifikaation kohteena. Téllainen idoliin sa-
mastuminen ilmenee kaikissa ikévaiheissa, mutta korostuu erityisesti teini-idssd. Musiikilli-
set idolit tietylld tavalla toimivat nuorten “kasvattajina” ja esikuvina. Nuori muokkaa identi-
teettisisin ja sosiaalista rooliaan idoliensa avulla. (Lehtonen-Niemeld 1997, 100-111; Ruud

1998, 42; Grossberg 1995, 43-47)

Artistien eliméntarinoihin samaistutaan ja niitd vasten voidaan peilata omia eldménvaiheita
ja omaa elaméankohtaloa. Esiintyjé voi olla “isdhahmo”, romanttisten haaveiden kohde, “reilu
jatkda” tai ystdvi. Artistiin heijastetaan mitd moninaisimpia asioita. Yksi merkillepantava

seikka on se, ettd suosittujen artistien persooniin ndyttiisi liittyvdn myos jotain ristiriitaista
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tai vastakkaisia elementteji kuten “maskuliinisuus” ja “feminiinisyys”, “voima ” ja
“haavoittuvuus” tai “menestys” ja “rappio”. (Lehtonen-Niemeld 1997, 100- 106; Niemeld
1999, 84; Ohrankdmmen 1997, 70.) Bruscian (1998) mukaan kuulijat projisoivat musiikin
herittimii tunteita ja siirtdvit noiden tunteiden heréttéimis assosiaatioita kappaleen esittdjdsin

tai sdveltdjadn (Bruscia 1998a, 389).

Laulujen laulaminen on tarinan kertomista tai niyttelemisti. Niiden esittdjid verrataan niy-
telmin tai elokuvan roolihahmoon. Laulajat ovat omien laulujensa tulkkeja ja samalla niiden
padhenkil6itd”. Esimerkkind tdstd Frith (1983) mainitsee Edith Piafin. Ihmiset eivit tulleet
hinen konsertteihinsa vain kuullakseen hyvid tarinoita hyvin kerrottuna vaan nihdékseen,
kuinka tarina tapahtuu todellisuudessa, iké#n kuin tdssé-ja-nyt. Piaf oli tillainen “narrative-
in-action”- hahmo, jonka eldmén kisikirjoitus oli kuultavissa hidnen lauluissaan. Poplaulaja
ei ole instrumentalistiin verrattava muusikko tekeméssd ty6tdan kappaleen esittimisessd,
vaan hinelld on merkittivimpi rooli kappaleen muodostamassa kokonaisuudessa. Hén itse
on osa laulamaansa laulua esittiménsd “roolihahmon” muodossa. Elokuvatéhden tavoin lau-
lajan tiytyy olla ensimmadisessd persoonassa puhuva “roolihahmo” tai “paghenkils”. Hén ei
voi ainoastaan ndytelld osaansa. Laulujen tarinoiden tulee ikdén kuin sekoittua hénen omaan
elimintarinaansa, kuten Frith kuvaa Piafin kohdalla. Laulajasta halutaan my®ds usein tietoi-
sesti antaa sellainen kuva, ettd hinen ja hinen esittdmiensi laulujen vililld on yhteys. (Frith
1996, 170-171; Hennion 1983, 188-189; Kukkonen 1997, 267; Lehtonen-Niemeld 1997, 76;
Niemeld 1999, 62.)

Nayttad siis siltd, ettd laulussa olennaisinta olisi jokin sellainen elementti, jonka nimenomaan
laulun esittdjd tuo siihen. Jos laulaja tuo kappaleeseen sen persoonallisuuden ja sanat taas
ovat viline laulun sisimmén olemuksen esille tulemiseen, nostaa se eldvin ihmisen merki-
tyksen suureksi laulun vaikuttavuutta kisiteltdessd. Laulu olisi siis ymmérrettdvd nimen-
omaan jonkun eldvin ihmisen toisille esittimédksi puheenvuoroksi, kannanotoksi tai tilityk-

seksi.

Ohrankémmen (1997) on tutkinut Joel Hallikaista idolina ja ihailijoiden suhdetta héneen ja
Niemeld (1999) vastaavalla tavalla Jari Sillanp#dté ihailijoidensa kokemana. Ohrankdmme-
nen ja Niemelén tutkielmat ovat mielenkiintoisia my§s musiikkiterapian nékokulmasta. Ne
kisittelevit nimenomaan iskelmien merkitystd tavalliselle ihmiselle ja idolien merkitystd

tunteiden heijastamisen kohteena. Ihmiset heijastavat tunteitaan sekd artistiin ettd tdmén
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esittimian musiikkiin. Molemmat tutkijat korostavat samaistumisen merkitystd ihailijan ja
idolin vilisessd suhteessa. Laulajan persoona saattaa olla jopa tirkein elementti kappaleen
suosion kannalta. (Niemeld 1999, 59-62; Ohrankimmen 1997, 21-24.) Molemmat toteavat
iskelmétihden ihailun olevan psykososiaalista toimintaa (Niemeld 1999, 84; Ohrankdmmen,

73).

Sekd Ohrankdmmenen ettd Niemeldn mukaan ihailijat kasittelevit laulujen sanojen kautta
hyvinkin kipeitd elaménkokemuksia ja kriisejd. Thailijat liittdvit kappaleen oman eldménsd
tapahtumiin tavalla, joka osoittaa sanoitusten olevan avoimia monenlaisille eri tulkinnoille.
Titen ei yhtd totuutta sanoituksista ole olemassa, vaan tuo totuus luodaan aina uudelleen
ihailijoiden tulkinnoissa Sanoitukset ovat kappaleen merkitysten kannalta olennaisia. Thailijat
kiinnittivit huomionsa kappaleiden sanoituksiin ja késittelevit sisdistd maailmaansa kappa-
leiden kautta. Iskelmien teksteihin saatettiin liitti4 omaan eldméin liittyvid henkilokohtaisia
merkityksid. Sanojen saatettiin kokea kertovan jotain merkityksellistd omasta eldméstd tai
niihin saattoi liittyd henkildkohtaisia merkityksellisid muistoja kuuntelijan omaan henkilo-
historiaan liittyen. Laulujen sanoihin saattoi liittyd myos muistoja liittyen juuri ihailijan ja
idolin viliseen suhteeseen kuten muistoja tietyistd esiintymistilanteista. Laulujen sanat voivat
tuoda ihailijoille uskoa huomiseen. Ne lohduttavat ja antavat mahdollisuuden unelmointiin.

(Niemeld 1999,59-62; Ohrankdmmen 1997, 21-23.)

My6s Ohrankdmmen toteaa Ruudin (1998) sekd Lehtosen ja Niemeldn (1997) tavoin, ettd
tihden ja ihailijan suhteelle tyypillisii piirteitd ovat samaistuminen ja kokemuksellisuus.
Thailijoiden samaistuminen idoliinsa voi olla assosiatiivista, ihailevaa ja sympaattista ja maa-
rittelystd riippuen my®és katarttista. Thailijoiden tulkinnat kytkeytyvit ldheisesti heiddn omiin
elimankokemuksiinsa. (Ohrankimmen 1999, 71.) Samaistuminen ja laulun esittdjadn koh-
distuvat projektiot ja transferenssitunteet muodostavat niin keskeisen elementin populaari-
musiikin kokemisessa. My®s tima ilmi6 tukee ajatusta, jonka mukaan laulu on keskeisesti

néhtdvi osana sitd laajempaa sosiokulttuurista kehysté, johon se liittyy.
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3.3 Laulun kuuntelu musiikkiterapian muotona

Laulun kuuntelu on yksi keskeisid musiikkiterapian muotoja. Kuunteluun perustuvissa mu-
siikkiterapiamenetelmissd asiakas kuuntelee musiikkia ja vastaa kokemukseen hiljaisuudella,
verbaalisesti tai jollain muulla tavalla. Kaytetty musiikki voi olla soitettua tai danitettyd im-
provisaatiota, esityksid tai potilaan taikka terapeutin tekemid sdvellyksid. Musiikkina voi
kéyttdd myos erilaisia kaupallisia d4nityksid esimerkiksi klassisen musiikin, jazzin, rockin tai
hengellisen musiikin alueelta. Kuuntelukokemuksessa voidaan keskittyd musiikin fyysiseen,
emotionaaliseen, dlylliseen, esteettiseen tai hengelliseen aspektiin ja asiakkaan reaktiot kisi-

telldéin kokemuksen terapeuttisen tarkoituksen mukaan. (Bruscia 1998b, 120-121.)

Keskeisind kliinisind pdamaérind Bruscia (1998) mainitsee mm. asiakkaan stimuloimisen tai
rentouttamisen, affektiivisten tilojen ja kokemusten esilletuomisen, toisiin ihmisiin liittyvien
ideoiden ja ajatusten tutkimisen, muistelemisen ja regression helpottamisen, mielikuvien ja
fantasioiden esiin nostamisen sekd kuuntelijan liittimisen yhteiso6n tai sosiokulttuuriseen
ryhméén. Musiikinkuunteluun liittyvid metodeja on monia, mutta esittelen téssé vain ne, jot-
ka suoranaisesti liittyvédt tyoni tutkimusasetelmaan ja menetelmilliseen viitekehykseen.

(Bruscia 1998b, 121)

1. Laulu (musiikki) muistelu: Musiikin kdytto potilaan eldmién liittyvien muistojen ja
menneiden tapahtumien ja kokemusten esiin nostamiseksi. Musiikki voi olla laulettua
tai instrumentaalista, d4nitettyi tai eldvind esitettyd ja sen voi olla valinnut joko po-
tilas tai terapeutti sen mukaan, kuinka se liittyy kiinnostuksen kohteena olevaan
ajanjaksoon menneisyydessi. Musiikin kuuntelemisen (tai soittamisen) jdlkeen poti-

las ja terapeutti muistelevat potilaan menneisyytta.

2. Laulu (musiikki) kommunikaatio: Terapeutti pyytd4 potilasta valitsemaan tai tuo-
maan mukanaan levytetyn laulun (tai muun musiikkikappaleen), joka ilmaisee tai tuo
julki potilaasta jotakin terapian kannalta oleellista. My®s terapeutti voi valita levytyk-
sen, joka viestittdd potilaalle jotakin asiaan kuuluvaa. Sitten molemmat osapuolet
kuuntelevat levytyksen ja tutkivat, mitd musiikki viestittdd asiakkaasta, asiakkaan

eldmaésti tai terapeuttisesta aiheesta.



33

3. Laulusta (lyriikasta) keskustelu: Terapeutti tuo mukanaan laulun, joka toimii pon-
nahduslautana keskustelulle asiakkaan kannalta olennaisista aiheista. Kuuntelemisen
jélkeen potilasta pyydetidin analysoimaan lyriikan merkitystd ja tutkimaan (dialogissa
terapeutin tai toisten potilaiden kanssa) lyriikan merkitysti potilaalle tai potilaan eld-

malle.

4. Bruscia esittelee vield projektiivisen kuuntelun metodin. Tadssd menetelméssé tera-
peutti esittelee 44nid ja/tai musiikkia ja pyytdd asiakasta tunnistamaan, kuvaamaan,
tulkitsemaan niitd ja/tai vapaasti assosioimaan niihin verbaalisin tai nonverbaalisin
keinoin. Projektiivisen kuuntelemisen monista muodoista ty6ni kannalta oleellinen on
laulujen valitseminen (song choices). Tdlloin potilas valitsee ja kuuntelee suosikki-
laulujaan tai niitd lauluja, joita eniten haluaa kuunnella. Hin voi myos kuunnella
laulua, johon hédn voimakkaasti samaistuu tai johon hénelld on voimakas yhteys.

(Bruscia 1998b, 123-124.)

Supportiivisessa musiikkiryhmissi ja/tai yksil6terapiassa kiytetddn keskeisend metodina
kaikenlaisia ohjattuja musiikinkuuntelutilanteita, jotka johtavat keskusteluun musiikin ele-
menteistd, lyriikan siséllostd, musiikin tunnelmasta ja musiikin valinnan henkil6kohtaisesta
tulkinnasta. Terapeutti voi myés valita musiikin helpottaakseen etukiteen asetettujen tera-
peuttisten tavoitteiden saavuttamista. (Unkefer 1990, 155). Symbolisena ilmaisuna musiikki
voi viitata ideoihin, jotka ovat merkityksellisid kokonaiselle kulttuurille. Koska musiikki
asettuu yhteyteen merkityksellisen ja affektiivisen informaation kanssa henkilokohtaisella ja

ryhmitasolla, se on erinomainen tyokalu ryhméterapiassa. (Gfeller 1990, 68.)

Lewallen (1987) toteaa, ettd musiikkia kuunnellaan ryhméssi miellyttédvind kokemuksena ja
ettd se voi olla my6s oppimisen, kasvun ja kokemuksen laajentamisen viline (Lewallen
1987, 49). Musiikki on erinomainen tapa luoda menneiden aikojen ilmapiiri. T4t musiikin
ominaisuutta voidaan kayttdd hyviksi muisteluryhmissi. Koska musiikkia on levytetty koko
tdméin vuosisadan ajan, ovat kaikki tdmén vuosisadan aikana syntyneet sukupolvet kasvaneet
musiikin ympéaréiméni ja siitd on tullut universaalisti jaettu osa kulttuuria. Tamén liséksi
musiikki heréttdd myos menneisyyteen liittyvid tunteita eikd pelkéstadn muistoja. Musiikki
on nautittavaa, se on hyvi motivoija ja se auttaa luomaan nonverbaalin siteen ihmisten vilil-

le. Tiettyjen laulujen lyriikkaan paneutumalla on mahdollista paistd paneutumaan eldménta-
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pahtumien takana oleviin tunteisiin. (Karras 1987, 81 ja 88.) Sairanen viittaa niinikén levy-
tetyn musiikin laajaan levidmiseen ja toteaa, ettd timin seurauksena tietyistd kevyen musii-
kin suosituimmista tyyleistd on tullut joinakin vuosikymmenind useimpien muistama funne-

musiikki (Sairanen 1997, 8).

Matikka (1994) on kuvannut ty6tddn psykiatrisessa sairaalassa ja kertonut kokemuksistaan
avoimista musiikkiterapiaryhmisti, joiden metodina on ollut musiikin ja nimenomaan laulu-
jen kuuntelu. Hin toteaa, ettd erityisesti pitkdaikaispotilaat haluavat kuunnella usein muis-
toihinsa liittyvid kappaleita. My6s haaveet ovat hidnen mukaansa térkeitd uskon ja toivon
luojina. (Matikka 1994, 129.) Myés Kukkonen (1997) toteaa muistojen ja unelmien luovan
kaksi keskeistd teemaa ihmisen aikakaaressa ja laulun olevan peili, jonka kautta ihminen j&-
sentdd mennyttd, nykyhetked ja tulevaa (Kukkonen 1997, 309.) Laulun terapeuttiselle kéy-
tolle voidaan siis 16ytédd lukuisia perusteluja. "Soiden liikkuvat kielikuvat" ja ndiden luomat
"mahdolliset maailmat" sekd kuuntelijoiden viliset "ndkymattdméat suhteet" ovat kaikki lau-

lun terapeuttisten mahdollisuuksien ilmentymia.

4 SUOMALAINEN TANGO

Uudet dinentallennusmenetelmit ja tehostunut tiedonvilitys on globalisoinut myds musiik-
kimaailmaa. T4dnd pdivinid Suomi on alttiina monenlaisille musiikkivirtauksille, jotka vai-
kuttavat kansan musiikkimakuun. Toisaalta tangokulttuuri tangomarkkinoineen ja tango-
kuninkaallisineen on edelleen kiinted osa suomalaisuutta. On esitetty, ettd tango olisi aina
vahvistunut ja noussut voimakkaammin esille juuri aikoina, jolloin oma kansallinen identi-
teettimme on jollain tapaa "uhattuna" tai voimakkaan vieraan vaikutuksen alainen (Nummi-
nen 1998, 59). Jokohan EU-Suomi on kypsd uudelle tangobuumille vai onko suomifilmin

menestys ottanut tangon paikan kansallisen identiteetin vahvistajana.

Toivo Kirki vertaa Maarit Niiniluodon toimittamassa eldménkerrassa suomalaista iskelmad
Amerikan mustien gospel- ja blueslauluihin. Ne ovat joko kuvailua heidén eldménsé kurjuu-
desta tai haikailua taivaan onneen paisysti Kirjen mukaan suomalainen on aidoimmillaan

surressaan ja juodessaan. Perisuomalaista oikeutta kaihota onnen maahan Kérki pitéd saavu-
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tettuna etuna, jota ei koskaan saa ottaa pois tyontekijaltd. (Niiniluoto 1982, 149-150.) Hau-
tamaiki (1994) on niinik#4n viitannut tangoon “pohjolan bluesina”. Ensi alkuun ehké koomi-
selta tuntuva vertaus ei kenties ole niink#idn kaukana totuudesta. (Hautamiki 1994, 3) Suo-
malaista sielua syviltid kouraisevalla tangolla on nihty olevan myos jonkinlaista kollektiivista

terapeuttista tai sielunhoidollista merkitystd (Ammondt 1999a, 16; Kukkonen 1997, 320)

Gronowin (1996) mukaan ei tangolla ole tdnd pdivéind endd samaa asemaa kuin aikaisempina
vuosikymmenini ja uudet tangolevytykset eivit endd yleensd nouse myyntilistoille. Teoston
tilastoissa tangot ovat kuitenkin kaikkein esitetyimpid ja radiossa soitetuimpia kappaleita
massamme. Seindjoen vuotuiset tangomarkkinat ovat muodostuneet maamme menestykselli-
simméiksi musiikkitapahtumaksi. Useat suomalaiset pitdvdt tangoa saunan ja hiihtdmisen
kaltaisena tyypillisend suomalaisena ilmioni, vaikka heilld itsellddn olisikin muita ensisijai-
sempia musiikkimieltymyksid. Joitakin harvoja klassikkoja lukuun ottamatta Suomessa mu-
kaan esitetddn ulkomaisia tangoja. Gronowin mielesti tango muodostaa yhden luovimmista
osista suomalaista iskelméd. Tango muodostaa oman traditionsa, jolla on oma siséinen lo-
giikkansa. Tdmé on selkedmpid tangossa kuin muissa musiikinlajeissamme. Tietylld tavalla
tango voidaan ndhdi toisaalta jatkeena aikaisemmille kansanmusiikin traditioille ja toisaalta
edeltdjdnd tdnd pdivdnd kukoistavalle suomalaisten kirjoittamalle rockmusiikille. (Gronow
1996, 233.) Suomalainen tango on siis muodostunut aivan omaksi ja erittdin suomalaiseksi
ilmioksi, joka kuten todettua ei ole pelkistdfin musiikkia, vaan jotain “suurempaa” tai

”laajempaa”. Tangoa voidaan kuvata myds mielen tilaksi.

Argentiinalainen tango syntyi 1880-luvulla Buenos Airesin kaupunkikulttuurissa, joka voi-
makkaan siirtolaisuuden takia oli muodostunut kansojen sulatusuuniksi. Sen syntyyn vaikutti
ratkaisevasti monenkirjava proletaariluokka ja alkuperdisen tangon juuret ovatkin suur-
kaupungin varjopuolen kansanosan elinolosuhteissa. Suomalaisen tangon kohdalla tilanne oli
aivan toinen. Suomalainen tangomme on maaseutukulttuurin tuote. Suomalainen tango ei
ldhtenyt tulisten tai tappavien suudelmien aiheisiin, vaan se on ammentanut elinvoimansa en-
sisijaisesti itkuvirsistd ja kansanlyriikasta. Intohimojen leiskunnan sijalla ovat tangoissamme
omasta perinteestimme kohoavat hylétyksi tulemisen ja yksindisyyden melankoliset tunnot

(Ammondt 1999b, 81-82; Kukkonen 1997, 266 ja 293.)

Kansallisen tangon tdytyi ldpdistd suomalainen psyyke noustakseen tuon ajan tanssimusiikin

rinnalle. Tuon ajan tanssimusiikkia olivat jenkka, polkka, valssi ja erilaiset foxtrotit. Muuta-
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kin piti kuitenkin tapahtua, ennen kuin tango alkoi kohota suosioon. Ammondtin (1999) mu-
kaan ilman sotavuosiemme traagista menetyksen maailmaa ja sotiemme jilkeistd kaipuun ja
muistojen maanlaheisti realismia ei tangomme olisi noussut omaksi lajikseen iskelmiemme
joukossa. Tangojemme suosion syynd voidaan pitéé niiden kykyd vedota melankolisiin tun-
nelmalaatuihin. Melankoliaan taas liittyy katoavuuden ilmeneminen kaikessa aikaan sidotus-
sa. Paradoksaalisessa tangoriimissi “en tahtois olla vailla t4td tuskaakaan” on Ammondtin
mukaan tavoitettu jotain keskeistd suomalaisesta mielenmaisemasta. Se kuvaa paradoksaali-

selta tuntuvaa tuskan nautintoa. (Ammondt 1999b, 81-82).

Suomalaista tangorunoutta sivyttii samanlainen surumielinen perusasenne elimién, joka
ilmenee jo vanhassa kansanrunoudessamme. Laulun lyyrinen miné on joutunut eldméntilan-
teeseen, jossa hin kokee syvid yksiniisyyttid. Hinen mielensd tdyttavit alakuloiset tai jopa
lohduttomat tunnelmat. Lopullisen lipimurron kansan syddmeen suomalainen tango teki ai-
kana, joka erotti ihmiset toisistaan - usein lopullisestikin. Viime sotien pitkét vuodet loivat
menetyksen tragiikkaa ja loputonta odotusta. Useat klassisista tangoistamme ovat syntyneet
konkreettisissa rintamaolosuhteissa. Tangolyriikkaamme liittyvén selkeéin melankolisen ku-
vaston rakentavat katoavuus, kodittomuuden tunne ja muistot menetetyistd onnen hetkistd

(Ammondt 1994, 41-42).

Tangolla katsotaan kuitenkin olevan nimenomaan hoitava ja terapeuttinen merkitys suoma-
laiselle kuulijalle. Vaikka maallinen onni ja pysyvyys pakenee meitd virvatulen lailla voim-
me tangossa hyviksya tuskamme ja omaan osaamme kuuluvan olemassaolon lain (Ammondt
1994, 51). Kukkonen (1997) korostaa tangon sielunhoidollista merkitystd ja nidkee sen
erdnlaiseksi itkuvirsiperinteen jatkeeksi, jonka avulla ihmiset voivat purkaa ja tyOstdd tun-
teitaan (Kukkonen 1997, 293; ks. myds Niiniluoto 1982, 17). Suomalainen tango on syvim-
milti olemukseltaan mielentila, jonka vaikutus on tasapainottava ja terapeuttinen. (Am-

mondt 1999a, 16.)

Suomalaisen tangon erdinlainen “kohtalon lapsi” on Unto Mononen, jonka eldmé oli kuin
yksi hénen itkunsekaisista ja tummanpuhuvista tangoistaan. Alkoholi- ja mielenterveyson-
gelmien varjostama eldma4 kulki mollissa. Mononen ei koskaan tuntunut tdssd eldimassa 15y-
tdvin siihen kotiin, ”Satumaahan” tai ”Onnen Saareen”, johon hén koko eldménsi kaipasi ja
my®6s laulujensa lyriikassa toistuvasti palasi. Monosen kultua héinen maallinen omaisuutensa

mahtui pariin, kolmeen pahvilaatikkoon. Varhainen traaginen kuolema joko itsemurhan tai
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vahingonlaukauksen seurauksena on tehnyt Monosesta legendan ja suomalaisen tangon iko-
nin, jonka kohtalo koskettaa tietyn ikdpolven kansalaisia kautta linjan. Voi sanoa, ettd Mono-
sen eldmi kulki samoissa “tummissa vesissd” kuin useimpien tihén tutkimukseen osallistu-
neiden asiakkaittenikin. (Metsdmaki-Pelkki 1997; Lehtonen-Niemeld 1997, 96-98; Bagh-
Hakasalo 1993, 443-445; Kukkonen 1997, 293.) Tangot ovat vakavuudessaan erédénlaista
sielunhoitoa. Yhtens esimerkkini tdstd on juuri Unto Monosen Satumaa-tango. (Kukkonen

1997, 320.)

5 SATUMAA -TANGO

Unto Monosen tunnetuin teos ja suomalaisten kansallistango Satumaa levytettiin ensimmai-
sen kerran helmikuussa vuonna 1955. Solistina oli tuolloin Henry Theel. Varsinaiseen nou-
suun kappale ldhti kuitenkin vasta vuonna 1962, jolloin sen levytti Reijo Taipale. Téhén ver-
sioon oli lisdtty kuuluisa alkusoitto ja vilisoitto, jotka ovat keskeinen osa kappaleen tenhoa.
Tamin Reijo Taipaleen levytyksen katsotaan myds aloittaneen maassamme ennennédkemit-
tomén kolme vuotta kestineen tangobuumin. Samalla Unto Monosesta tuli kansan rakastama

tangosiveltijd. (Bagh- Hakasalo 1986, 443; Metsamaki-Pelkki 1997, 146-147.)

Satumaa-tango oli Suomen myydyin levy vuonna 1963. Sen menestys on kuitenkin jatkunut
vuosikymmenesti toiseen. Se oli hyvin esilld Helsingin Sanomien 1995 suomalaisten taide-
ja musiikkimakua kisitelleessi kyselytutkimuksessa. Téssé kyselytutkimuksessa Satumaa oli
neljannelld tilalla. (Lehtonen-Niemeld 1997, 97.) Vuonna 1999 Monosen Satumaa oli eniten
soitettu kappale maassamme Teoston tilaston mukaan. Himmastyttavalld tavalla tuo kansal-
listangomme siis jaksaa vedota kuulijoihin vuosikymmenesti toiseen. Neljannelld tilalla ky-
seiselld Teoston listalla komeili Jari Sillanpé#n hittikappale *’Satulinna”, joka sekin tematii-
kaltaan mydtiilee satumaa-aihetta. (Teosto ry. / Top 100 teokset 1999.) Sillanpéén Satulinna
on selkeisti ns. “piilotango”, joka aivan yhtd hyvin voidaan esittdd tangona. Tangovirittei-
selle satumaakaiholle niyttd4 siis tilastojen valossa olevan varsin suuri kysyntd myds nyt

vuosituhannelta toiselle siirryttiessa.

Satumaatangon melodinen sisdlté pohjautuu Monosen jo vuonna 1949 tekeméén sivellyk-

seen Fairyland. Tangon melodia-aihe perustuu Metsdméen ja Pelkin (1997) mukaan Mono-
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sen soittotunnilta saamaan virikkeeseen. Monosen opettaja oli sointukaavojen asemia opetta-
essaan pyytinyt Untoa toistamaan tietyt sivelet perdssddn. Heidédn perdjilkeen soittamistaan
sdvelistd muodostui sivelaihe, jota Unto Mononen sitten kotonaan oli kehitellyt. Néin oli
syntynyt sdvelaihe, jota myshemmin laulettiin sanoilla ”Aavan meren tuolla puolen jossakin
on maa.” S#vellyksen jatko on vihin monimuotoisempi, mutta silti varsin kurinalainen ja
pelkistetty. Fairyland on ensin merkitty calypsoksi, mutta myShemmin Mononen muutti sen
tangoksi. Sanoituksensa "Fairyland - Satumaa" sai vasta viisi vuotta myShemmin. Tekstid
Mononen siis odotti pitk4in. Hinen oman kertomansa mukaan sanat tulivat kuin ylhé4ltd an-
nettuina hinen ollessaan saunaa limmittimassi erdéini kauniina lauantai - iltana kesélld 1954
(Metsdmaiki ja Pelkki. 1997, 55-56, 69.) Kansallistangomme teksti siis syntyi saunassa, niin

kuin suuri osa sen tahdissa tanssilavoilta partneriaan hakenut suomalainenkin.

5.1 Satumaan melodisesta sisidllosta

03

Jalkanen (1993) on analysoinut suomalaisen iskelmén musiikillista ilmiasua ja myds Satu-
maa-tangoa. Hin 16ytdd kansallistangomme melodiakuluissa viitteitd kirkkomusiikkiperin-
teestd. Satumaan melodiakulussa keskeisesti esiintyvi laskeva kvinttimotiivi on ollut yleinen
gregoriaanisessa musiikissa. Protestanttisessa perinteessd se on siilynyt sekd liturgia- ettd
virsisdvelmissd. Kirkon lauluissa on laskeva kvintti ensimmaéisen kerran Suomessa saanut
epitoivoa kuvastavan mentaalisen siséllon. Erittdin merkityksekkédnd laskeva kvinttiaihe
kuuluu niissd mollisdvellajissa kulkevissa kansankoraaleissa, joiden aihepiirind on omaisen
kuolema, sota tai ristinkuolema. Tassd on kysymyksessd my6s barokin affektiopista periyty-
v ns. katabasis-kuva. Tuolloin laskeva kvintti liitettiin Tuonelaan laskeutuvaan Kristukseen.
(Jalkanen 1993, 51.) Sjoblom on tutkiessaan Monosen tuotantoa etsinyt yhteyksid melo-
diakulkujen ja lyriikan vililtd. Hinenkin mukaansa joissakin Monosen kappaleissa Satumaa-
tango mukaan luettuna voi nihdd yhteyden melodian laskevan suunnan ja raskasmielisen

tekstin vililla. (Sjoblom 1994, 60.)

Niin synti ja kdrsimys on Jalkasen mukaan omaksuttu kansanmusiikkiin. Kalevalainen
kvinttijuuri sai uuden tumman merkityksen. Siihen liittyi ahdistus ja pelko. Kvinttijuuresta
on tullut syyllisyyden ja raskasmielisyyden ilmaisija. Téma merkitys on néyttinyt tarttuvan

my6s maalliseen laulustoon. Mollikvinttiydin liittyy murhetta tuottaviin asioihin kuten ka-
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dotettuun kotiseutuun, menetettyyn rakkauteen 1800-luvun jilkipuolella syntyneissd uusissa
kansanlauluissa, arkkiveisuissa ja reki- ja tanssilauluissa. Néin siitd on tullut "kadotetun pa-
ratiisin" itkuinen kuvastaja. Tama ikimyytti kertautuu suomalaisissa iskelmisséd vuodesta toi-
seen. Ensimmaiisen maailmansodan jilkeen ndmi iskelmét afroamerikkalaisista impulsseis-

taan huolimatta nojaavat edellisen vuosisadan mielenmaisemaan. (Jalkanen 1993, 52.)

Jalkanen pitd4 Unto Monosen Satumaa-tangoa kaikkein tyypillisimpéné katabasis-iskelméni,
jonka hin nékee ilmiselvind Kyrie Eleison -s@velmén heijastumana. Satumaa on maassam-
me yksi tunnetuimpia iskelmié niin tanssikappaleena kuin yhteislaulu- ja karaokenumerona-
kin. Monosen oma runoteksti kertoo kaukaisesta, kadotetusta paratiisista, jonka voi saavuttaa
vain yhdell4 tavalla. “Satumaata erottavaan kuoleman veteen on gregoriaaninen tuskan-
huuto piirtanyt syyttivin kvinttiviivan”. Suomalainen perusiskelmé yhdistdd lantisen, yksi-
lokeskeisen helvetinpelon ja Toivo Kérjen kappaleiden edustaman itdisen, kollektiivisen tai-
vasunelman. Taivaan ja helvetin liitto onkin Jalkasen mukaan tyylikausista riippumatta
osoittautunut siksi terapiavarastoksi, johon tavallinen suomalainen on voinut lastata regressi-

on ja eskapismin tarpeensa. Néin eldmésti on tullut helpompaa eldd. (emt. 1993, 53-54.)

5.2 Satumaan lyriikka ja sen tulkintaa

Satumaa-tangon lyriikka on kirvoittanut monenlaisia tulkintoja eri tutkijoilta. Nissd nike-
myksissd on paljolti yhteneviisyyksid jos kohta my6s persoonallisia painotuksia seké yksi-
I61lisempii kannanottoja, mutta myds selkeitd mielipide-eroja. Yhtd mieltd tunnutaan olevan
siitd, ettd Satumaa-tangon harras tunnelma ja uskonnollisia mielikuvia herattéva teksti teke-
vit virrenomaisen vaikutelman. Kappale sopisi esitettdviksi missd tahansa hartaustilaisuu-
dessa ja onhan Satumaata ehdotettu enemman tai vdhemmén vakavasti liitettdvaksi virsikir-
jaan. Tassd yhteydessd voidaan muistaa Jalkasen osoittamat musiikilliset yhteydet Satumaa-
tangon ja kirkkomusiikkiperinteen vililld. (Kukkonen 1997, 325; Ammont 1994, 45; Jalka-
nen 1994, 51.) Tutkielmani liitteend olevasta Satumaa-tangon tekstistd voi lukija palauttaa

mieleensd kappaleen siséllon ja tematiikan.

Satumaa-tangon asema “kansallistangonamme” lienee kiistaton. Se on jo kauan sitten saa-

vuttanut vankan aseman nimenomaan suomalaisen kaipuun symbolina. Kaipuu kohdistuu k-
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sitteelliseen paikkaan, jossa ei ole maallisia murheita. My6s muuta Monosen tuotantoa pide-
tdéin ainutlaatuisella tavalla suomalaisen sielun tavoittavana. Mononen kirjoitti omasta eld-
miéstdin ja oli toisissaan. Hénen tangonsa ovat hiinen oman eldménsé kirsimysnéytelmas ja
koskettavat sen vuoksi suomalaisten sielua. Usein viitataan hinen tangoissaan keskeiseen ve-
sielementtiin, joka on mukana myos Satumaa-tangon symboliikassa aavan meren muodossa.
Vesi liitetdéin tunteisiin ja ihmisen piilotajuntaan. Kukkonen nikee ndmé tangot vesitema-
tiikkansa kautta kuin puhdistavina itkuvirsini ja miehelle sallittuna itkuna. (Bagh- Hakasalo
1986, 443-444; Kukkonen 1997 325-326; Lehtonen-Niemeld 1998, 96; Niiniluoto 1982 149-
150.)

Myos Sjoblom (1994) korostaa nimenomaan Monosen tuotannon henkil6kohtaisuutta. Sjob-
lomin pro gradu-tutkielma kietoutuu juuri sen ajatuksen ympdrille, ettd Monosen tuotanto on
syvisti henkil6kohtaista ja hinen laulunsa tilittivit nimenomaan syvid sisdisid tuntoja.
Sjoblom toteaa gradunsa pohdinta-osuudessa, ettd hinen tutkimuksessaan ilmenee selvéd yh-
teys Monosen eldmén ja tuotannon vililld. (Sjéblom 1994, 81.) Metsdamaéki ja Pelkki (1997)
sen sijaan kieltdvit eliménkertateoksessaan viitteen, ettd Mononen olisi kirjoittanut omasta
eldmdstddn ja viittaavat siihen, ettd hin tietoisesti laati tekstejd, jotka kuuluvat iskelméteksti-
perinteeseen. Heiddn mukaansa hyvissd iskelmésanoituksissa on aina yleispatevyytta. Niiden
tulee herittdd vastakaikua mahdollisimman monessa kuulijassa. Ndiden eldménkertakirjaili-
joiden mukaan Unto Mononen oli lauluntekijd eikd paivakirjatilittdja. (Metsaméki-Pelkki
1997, 70-71.) Usein on nidhdédkseni kuitenkin niin, ettd juuri syvin henkilkohtaisuus on sa-
malla kaikkein yleispétevinti ja kaikkien ihmisten sisdistd eldimad koskettavaa. Ulkokohtai-

suudet taas ovat ulkokohtaisuuksia kaikille muillekin.

Moni lauluntekiji kyll4 on miti ilmeisimmin my6s paivikirjatilittdja. Joka tapauksessa hen-
kilokohtaiset eliménvaiheet ja henkilokohtainen problematiikka nousevat esiin luovassa pro-
sessissa myo6s lauluntekijéiden kohdalla Heinonen (1995) on viitannut tutkimuksissaan sii-
hen, kuinka henkilokohtainen lapsuudenkokemuksiin pohjautuva problematiikka nousee yl-
lattiavilld tavalla esiin ja on ndhtdvissid lauluntekijoiden lyriikkaa ja melodisia ratkaisuja
analysoitaessa. (Heinonen 1995, 215-287; ks. my6s Lehtonen 1988 47-49 ja 1996, 81-83;
Lehtonen Niemeld 1997, 40-41.) Metsédméki ja Pelkki toteavat, ettd Satumaa on kansallistan-
gon asemaan noustuaan saanut joukon selvitysmiehii ja ettd lauluun on séveltdjan kuoleman
jdlkeen liitetty uusia merkityksii tulkitsijoiden omista viitekehyksistd kisin. He tuntuvatkin

olevan hieman skeptisid Satumaahan liitettyjen merkityssiséltjen suhteen ja heidén pohdin-
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tansa kappaleen kuolemattomuuden syiksi ovatkin jollakin tapaa proosallisempia kuin muilla
tutkijoilla. Toisaalta he eivdt edes lihde mihinkdén syvéllisiin teksti tai melodia-

analyyseihin. (Metsdamaki-Pelkki 1997, 70-71.)

Satumaa-tangon analysoinnissa nousevat esille toisaalta jo mainitut hengelliset ja uskonnolli-
set aspektit seki toisaalta eroottisromanttiset korostukset. Ammondt (1994) esittdd Satumaa-
symboliikkaan liittyvéin eroottisen ulottuvuuden, joka hinen mielestdén olisi otettava huo-
mioon kansallistangomme liian yksipuolisen tulkinnan vilttimiseksi. Samalla se tarjoaa
oman yhteytensd myds Monosen taiteilijaluonteeseen. Han 16ytdd téstd kappaleesta viittauk-
sia vanhoihin kirjoituksiin, joissa naisen erotisoitua ruumista kuvataan samankaltaisilla ilma-
uksilla kuin Satumaa-tangon lyriikassa. Ammondtin mukaan Satumaa tai Onnen saari voi-
daan perustellusti nihdi vuosisadasta toiseen siirtyneen, vanhan symboliperinteen mukaisesti
naisen ruumiiseen kohdistuvan sukupuolisen kaipuun symbolina. Hénen mukaansa on téten
selvad, ettei Satumaa-tangon tulkintaa voida jattdd pelkastddn uskonnollisen kaipuun tasolle.
(Ammondt 1994, 45-46.) Metsdamiki ja Pelkki eivit taaskaan pidéd uskottavana ndkemyst,
jonka mukaan Satumaa-tango kuvaisi Monosen seksuaalista turhautumista (Metsémaiki ja

Pelkki 1997, 71).

Tassd Ammondt viittaa symbolikieleen, jonka mukaan kukat symboloisivat naisen erotisoi-
tua ruumista (Ammondt 1994, 45-46; ks. myos Freud 1968, 314-318). Freudin (1968) mu-
kaan symboliikka ei ole luonteenomaista vain unille, vaan kaikille piilotajuisille kuvitelmille
kuten kansasaduille, myyteille, sananparsille ja sutkauksille. My®6s laululyriikka kuuluu mité
ilmeisimmin tdhén ryhméén. Téllaisen symbolikielen olemassaoloa ei voitane kiistdd, mutta
toisaalta symbolien tulkinta on aina viimeké#dessi tulkitsijan ratkaisu ja yksioikoisia totuuk-
sia on vaikea perustella. Tassd yhteydessd voidaan muistaa, ettd musiikkiterapiassa kiytetyn
metodin mukaan pyritdin paremminkin tulkitsemaan kappaleen kuuntelijan mielen siséltoja
eli oletetaan symbolien herattimien assosiaatioiden kertovan jotain tulkitsijastaan eik niin-
kdin paneuduta jonkin yksittdisen sanasymbolin sisdltéon. Nédinhdn toimitaan myds klassi-
sessa unien tulkinnassa psykoterapiatilanteessa (Freud 1968, 296-303). Laulutekstin semi-

oottisessa analyysissé ldhtékohta on luonnollisesti hieman toinen.

Uskonnollisesta Satumaa-tangon tulkinnasta esimerkiksi voi ottaa Huovion (1980) kauno-
kirjallisesta teoksesta, jossa hin kuvailee omia kokemuksiaan psykiatrisesta sairaalasta poti-

laan nikokulmasta. Kirjassa on pieni kohtaus, jossa kirjan kertojamind tulkitsee itselleen
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Satumaa-tangon tekstid. Aavan meren tuolla puolen oleva maa kuvaa Huovion mielesti
“Taivasta”. Sielld odottava "oma armas" on Jeesus. Huovion subjektiivisessa laulun tulkin-
nassa korostuu vield sanan "vanki" merkitys kontrastina kappaleen herittiméin taivaskai-
puuseen. Sanan perddn Huovio on kirjoittanut omaa tilannettaan reflektoiden olevansa "pa-
hempi kuin vanki". (Huovio 1980, 98-99.) Sana ”vanki” on myds Sjéblomin mukaan kappa-
leen painottunein ilmaus, joka melodiassakin sijoittuu korkeimmalle kohdalle. Tuota sanaa
Sjoblom pitdd hyvin olennaisena itse tekstin siséllolle. Sana “vanki” tuo raskasmielisyyden
tekstiin ja tdlld tavoin raskasmielisyys tulee esiin my6s Monosen varhaistuotannossa. Laulun
kertoja ei voi “siivetonnd lentd4”, vaan hinen tiytyy olla “maan vanki”. Kertoja on sivulli-

nen ja osaton onneen. (Sjoblom 1994, 32.)

Sjoblom huomioi my®6s sen, ettd Satumaa-tangossa melodialinja tukee tekstin sisidltod. Tama
tulee selvisti esille laulusikeistdn b-taitteessa. Télldin toiveeseen satumaahan padsysti liittyy
nouseva melodialinja. Satumaa-tangon tekstissd kisitellddn vain nykyhetked ja tulevaisuutta.
Tédma yhdistelméd on omiaan luomaan haaveellisen ja odottavan tunnelman. Monoselle tyy-
pillinen vesielementti on mukana mereni ja laineena. Kaiken kaikkiaan kuvaus on Sjoblomin
mukaan hyvin epdmairiistd. Paikkaa, henkil6itd tai mitdin muutakaan ei kuvata tarkasti.
(Sjoblom 1994, 31-32; ks. myés Ammondt 1999a, 10.) Kenties tuo epdmairdisyys kautta
linjan palvelee sitd, ettd Satumaa-tangoon on helppo projisoida paljon omia tunteita ja mieli-

kuvia. Samalla teksti siséltdd paljon assosiaatioita herdttidvad “perussymboliikkaa”.

Kukkonen (1997) on tarkastellut pikkutarkasti myds Satumaa-tangon lyriikan foneettista il-
maisua. Hén liittaa tietyt foneettiset laadut yhteen tiettyjen tunnesiséltéjen kanssa ja tulkitsee
tietyn foneettisen muodon tukevan tiettyja tekstin ilmaisemia sisidltojd. Hén toteaa Satumaa-
tangossa olevan suomen kielen dédnteiden luomaa tunnelmaa. Vokaalit aa,e-e,uo e, o0-a-i-o, aa
(sdkeessd “aavan meren tuolla puolen jossakin on maa”) ilmaisevat kaipuuta ja mielentilaa.
Téami on kuin kaipaavan valitusta. Heled konsonantti (L) on luomassa alkusointua ja sitid
kautta kirkkautta ja valoa. Tama4 ikd4n kuin toistaa linnun lennon keveyttd vastakohtana sii-
vettdmyydelle, joka on ihmisen osa (Lenné laulu, lailla linnun liitdvén, 14htisi, lent4é, lainen,
liplattaa, luo loistettaan. Toiminta ja tekeminen ilmoitetaan k — konsonantilla (onnen kauko-

rantaan laine liplattaa ... kukat kauneimmat luo loistettaan). (Kukkonen 1997, 326-327.)

Satumaa-tangossakin esiintyviai toistoa (lennd laulu ... lennd laulu, oi jospa kerran ... oi jospa

kerran) on kansanperinteessd kéytetty tunteen ja magian ilmaisijana. Samalla tavalla toisto
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toimii tangoteksteissd tunteen nimedmisessd. Toisto korostaa rytmid ja luo merkityksis.
Suomen kielen dinteiden foneettinen leikki saa aikaan mieleen jd4védn, kansanlaulun-
omaisen rytmin. Kukkosen mukaan Satumaa-tangossa on temaattisesti Aleksis Kiven Lintu-
kotoa, Impivaaraa ja Kaukametsi4. Siind voidaan nihd4 my6s romantiikan tradition, onnel-
listen saari- ja kuolemankaipuun tematiikkaa. Tésséd laulussa voi Kukkosen mukaan nihdé
myds mytologisia piirteitd sen kaipuussa “onnen saareen” tai “tarujen Atlantikselle”. (emt.

1997, 327.)

Kukkonen kysyy myos, onko tango pelkistdin eskapistinen teksti vai onko silld syvéllinen
sanomansa jopa kuoleman kaipuusta. Samaanhan viittasi Jalkanenkin todetessaan, ettd Satu-
maan voi tavoittaa vain yhdelld tavalla. (Kukkonen 1997, 327; Jalkanen 1994, 53.) Monosen
varhainen kuolema luo ymmérrettévisti pohjaa myds Satumaa-tangon tulkitsemiselle kuole-
mankaipuun ilmaukseksi ja ikddn kuin ahdistuneen taiteilijan henkiseksi testamentiksi jal-
keenjédville. Tdssd on hyvid muistaa Satumaa-tangon olevan Monosen nuoruudenteos, vaikka

itsetuhoinen eldméntapa jo varhain liittyi hdnen ristiriitaiseen persoonaansa.

Vastakohtana edelléd esitetyille monimuotoisille pohdinnoille Metsdmaiki ja Pelkki (1997)
toteavatkin realistiseen tyyliinsd nikemyksendin Satumaa-tangon tekstin olevan "tyypillistdi
iskelmien lemmenhepreaa ja nuoren miehen pastissia edeltdvin vuosikymmenen parhaasta
perinnostd”. Ehdotuksekseen "viimeiseksi totuudeksi”" Satumaa-tangosta he esittivét seuraa-
vat viisi kohtaa: 1) Mononen kokoaa Satumaahan kaipuulaulujen tematiikan, ja kliseetkin.
2) Ei herra Unto Monosella eikd lauluntekijia Unto Monosella ole Satumaassa mitéén henki-
16kohtaista salaviestid. Sanoitus on yleisyydessdén tulkintoja heréttava. 3) Melodia on tarttu-
va ja helppo laulaa. 4) Satumaassa sanoittajana ja sdveltdjdnd on sama taiteilija, mikd mah-
dollistaa melodian ja sanoituksen poikkeuksellisen yhteyden. Témé yhteys on koko Monosen
tuotannon kivijalka. 5) Satumaa on nuoren Monosen mestariteos. Tdhdn saakka hén oli pads-

syt jo 23 -vuotiaana." (Metsdméki-Pelkki 1997, 72-74.)

Nordenstreng on (Apo, 1974) tutkinut iskelmien teemoja. Nditd olivat vuonna 1955 ilmesty-
neisséd iskelmissd mm. rakkain, laulu, onni, kaipaus, kaunis ja meri. (Apo 1974, 177-178.)
Kaikki myos Satumaa-tangon sisiltimii teemoja. Ndin Satumaa-tangon voidaan todellakin
nihdi kokoavan sisélleen kaikkein keskeisimpii ja yleisimpid iskelmésanoituksissa esiinty-

vid késitteitd. Siind mielessd Metsiamaiki ja Pelkki (1997, 72-74) ovat kyll4 oikeassa todetes-
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saan Satumaa-tangon kokoavan iskelméilyriikan kliseiti ja tekstin olevan téiten kautta yleis-

pétevyydessién tulkintoja herattava

My®ds eri maantieteellisid ilmansuuntia on tarjottu Satumaan koordinaateiksi. Metsdaméki ja
Pelkki (1997, 71) viittaavat myds siihen, ettd usein satumaaksi on ajateltu Ruotsia, joka so-
dan jdlkeen oli huomattavasti vauraampi maa kuin Suomi. Tyylilleen uskollisena he itse tyr-
médvit myos timén tulkinnan. Lehtonen ja Niemeld (1997, 97) viittaavat Monosen evakko-
taipaleelle jouduttuaan menettimian lapsuuden idylliin Karjalassa sekd sen edustamaan
cheyteen ja rauhaan, jota Mononen kaipasi koko eliminséd ajan. Karjalahan on hyvi esi-
merkki my6s tietynlaiseksi kollektiiviseksi satumaaksi muodostuneesta ilmidstd, jota voi

kaihota ja johon voi liittd4 mahdollisimman paljon hyvii ja kaivattavia elementtejd.

Voisi vield todeta, ettd jos Satumaa-tangon tekstid lihtee “avaamaan” jungilaisen symbolii-
kan kautta voi huomata lyriikan tiiviissi muodossa sisillyttédvén itseensé jungilaisen invidu-
aatioprosessin keskeiset teemat. “Piilotajunnan” meri ylitetddn linnun hahmossa. Lintu on
transendenssin, kuoleman, vapauden tai ajatuksen symboli. Satumaassa odottaa anima tai
animus “oman armaan” hahmossa ja koko Satumaahan p#isy voidaan tulkita yhdistymiseksi
omaan korkeampaan mindin ja tdten sisdisen yhdistymisen ja eheytymisen symboliksi.
(Franz 1997, 158-230.) Tdmaén tapaista jungilaisen symboliikan kautta tapahtuvaa tekstiana-
lyysid ovat toteuttaneet Lehtonen ja Niemeld (1997) psykiatristen potilaiden tirkeiksi koke-
maa musiikkia tutkiessaan. Lihinnd he ovat etsineet ja tulkinneet keskeisid kielikuvia ja
symboleja koko laajasta materiaalistaan. Heid4n fokuksensa olikin keskeisesti laulujen teks-
teissd eikd niink#in ihmisten omakohtaisissa kokemuksissa, miki taas on tdmén tutkimuksen

ldht6kohta.

Satumaa-tangoa on siis lahestytty tulkinnallisessa mielessé varsin paljon verrattuna iskelmiin
yleensi. Kyseessid on tietynlainen suomalaiskansallinen “arkkiveisu”, joka on kiehtonut tut-
kijoiden mieltd. Tulkinnoissa on paljon yhtenevidisyyttd jos kohta eridvidkin nikemyksid.
(vrt. Metsdmaki - Pelkki (1997) kontra Sjoblom (1994), Bagh—Hakasalo (1986), Kukkonen
(1997). Satumaa-tangon analyyseistd ja eri tulkinnoista voi olla montaa mieltd. Mité ilmei-
simmin on niin, ettd yhtd ja ainoaa “totuutta” ei tdssdkdin asiassa voida esittds. Satumaa-
tangon symboliikka on kietoutunut monenlaisiin merkityksiin ja avautuu - kuten moni muu-
kin teksti - usealla eri avaimella. Ehkd mielenkiintoisin asia kaikkeen aiheesta kirjoitettuun

materiaaliin tutustumisen jilkeen on juuri ilmid, ettd tima kyseinen laulu kaikessa musiikilli-
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sessa ja lyyrillisessd yksinkertaisuudessaan on innoittanut tutkijoita niinkin moninaisiin tu-
kintoihin ja pohdintoihin. Tyoni empiirisessd osuudessa kuvaan sitd, kuinka tutkimukseni

koehenkil6t timin monitahoiseksi osoittautuneen pienen taideteoksen kokivat.

6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 Tutkimuksen filosofinen ja metodologinen viitekehys

Tutkimukseni perusldht6kohta on fenomenologinen. Fenomenologisessa filosofiassa huomio
kohdistuu ihmisen eldmismaailmaan eli maailmaan sellaisena kun ihminen sen kokee (Syr-
jéla-Ahonen-Syrjdldinen-Saari 1994, 116). Fenomenologisessa tutkimuksessa tarkastellaan
kokemusta sellaisena kuin se on eletty. Téll6in pyritd4n valottamaan inhimillisen kokemuk-
sen eri puolia ja siten lisddmdin kokemuksen syvillisempad ymmartdmistd. T#td 1dhesty-
mistapaa kiytettdessi asioita ei tarvitse luokitella oikeiksi tai vdariksi. Kokemukset yksin-
kertaisesti ovat olemassa ja ovat sen vuoksi tutkimisen arvoisia. Fenomenologia ei siis ole

totuuden vaan paremminkin merkityksen ja relevanssin etsimistd. (Forinash 1995, 368.)

Fenomenologiseen tutkimukseen liittyy ajatus, jonka mukaan tutkija ei ole erillinen tutki-
mustapahtumasta. Pikemminkin molemmat vaikuttavat toisiinsa ja muodostavat suhteen kes-
kenddn. Kvalitatiivinen tutkimus on my0s aina interpersoonallinen kokemus. Siini ihmiset
tutkivat ihmisié tai inhimillisii olosuhteita. Siind on siis aina kysymys ihmisist4 ja sitd oh-
jaavat ihmiset. Téllainen ihmisten vilinen aspekti on kvalitatiivisen tutkimuksen yhteydessi
Bruscian (1995) mielestd keskeinen. Tutkija tuo oman ainutlaatuisen ndkdkulmansa tutki-
mustapahtumaan. Siksi on tirkedd osana tutkimusprosessia tutkijan tarkastella myds omaa

ndkokulmaansa ja myo6ntdd sen olemassaolo. (Forinash 1995, 371-372; Bruscia 1995, 394-

396.)

Kvalitatiivinen tutkimus on aina intensiiviselld tavalla henkil6kohtainen kokemus tutkijalle.

Kaikki tutkimukseen liittyvi on tutkijan méaéritteleméd. Sitd ei ole tehty ennalta miérattyjen

tieteen sddntdjen mukaan, vaan tutkimusprosessin aikana saatujen henkil6kohtaisten koke-
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musten perusteella. Bruscia (1995) katsookin, ettd jokaista kvalitatiivista tukimusta voidaan
pitdd henkilokohtaisena luomuksena samaan tapaan kuin musiikkikappaletta voidaan pitia
muusikon luomuksena. (Bruscia 1995, 393.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ja erityisesti
fenomenologiassa siis korostuu tutkijan subjektiivinen ote aiheeseensa. Vaikka analyysi olisi
pikkutarkkaa ovat monet valinnat ja painotukset aineiston suhteen kuitenkin tutkijan henki-
lokohtaisia ndkemyksid. Témé ei mielestini kuitenkaan vihenni tdméntyyppisen tutkimuk-
sen arvoa. Sen sijaan tdmén asian kieltiminen toisi asioiden esittdmisen vihintdinkin ky-
seenalaiseen valoon. Taytyy muistaa, ettd myos kiytdnnodn terapiatydssd ehdottomia totuuk-

sia ja ainoita oikeita toimintamalleja on vaikea perustella.

Kvalitatiivinen tutkija heijastaa tyohénsid oman persoonansa ja sisdisyytensd. Talloin hyo-
dynndmme inhimillisid ominaisuuksiamme ajattelevina, tuntevina ja luovina olentoina. Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa tutkimustulokset vilttamaitta heijastelevat tutkijan omia tunteita,
arvoja, erityistaitoja ja kokemuksia. Tutkijan henkil6n vaikutusta tutkimustuloksiin ei pyrit4-
kéddn kontrolloimaan ankarasti. Tutkijan henkil6kohtaiset piirteet ovat vuorovaikutuksessa
tutkimuskohteen kanssa ja vaikuttavat siihen ratkaisevalla tavalla. (Ahonen-Eerikédinen 1998,
27; Aigen 1995, 296.) Myo6skddn Bruscian mukaan tétd henkil6kohtaista sitoutumista ei yri-
tetd jattdd huomiotta, peittdd tai kieltdd. Tutkija ottaa siitd tdyden vastuun ja péinvastoin
pyrkii osoittamaan, kuinka ldheisesti prosessi ja tutkimuksen tulokset ovat yhteydessd hidnen
omaan nikokulmaansa. My®6s tutkijan oma problematiikka ja alitajuiset prosessit vaikuttavat
tutkimukseen ja tulevat jollain tapaa esille tutkimusprosessissa. (Bruscia 1995, 393-394.)
Tamén voin huomata todeksi my6s omaa tutkielmaani tdssd valossa tarkastellessani. Luon-
nollisesti monet alitajuiset syyt ja prosessit mydskin jadvéat minulta itseltdni hdméran peit-

toon.

Tutkimusotteeni voi katsoa olevan on abduktiivinen. Abduktiivisessa pééttelyssd yhdistyvat
tutkittavasta todellisuudesta aineiston perusteella tehdyt havainnot ja teoreettinen tieto ai-
heesta. kyseesséd on siis aikaisemman tiedon ja uusien havaintojen vuoropuhelu. (Ahonen-
Eerikdinen 1998). Pierren mukaan (Ahonen-Eerikdinen 1998, 21-22) abduktiivinen ndkemys
on aina suhteessa aikaisempaan tietoon. Uusi ndkemys yhdistd4 jotain vanhaa ja siihen asti
tuntematonta. Tutkijan aikaisempi tieto tarjoaa tavallaan hénelle heuristisen apuvilineen ja
kehyksen tutkimuksen kohteena olevan maailman selittdmiseksi, tulkitsemiseksi ja kuvaami-
seksi. Keskeistd on kuitenkin uusien ja kenties siihen asti tuntemattomien késitteiden etsimi-

nen aineistosta. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 21-22.) Tutkimusprosessini edetesséd on tullut il-
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meiseksi erddnlainen vuoropuhelu aineiston ja aiheesta aikaisemmin kirjoitetun teoriatiedon

vililla.

6.2 Tutkimusongelma

Tutkin avohoidossa olevien psyykepotilaiden kuuntelukokemuksia koskien Unto Monosen
Satumaa-tangoa. Tarkoituksena on yhti kappaletta koskevan tapaustutkimuksen avulla tar-
kastella sit4, millaisin eri tavoin yksi laulu (Satumaa-tango) voidaan kokea ja mitkéd piirteet

kuuntelukokemuksissa nousevat keskeisiksi.

a) Pyrin selvittimédin, millainen erilaisten mielikuvien, tunteiden ja muistojen kirjo koehen-
kildiden kokemuksista syntyy yhden laulun kuuntelemisen perusteella. Pyrin selvittdméén,
millaisia yhteneviisyyksid koehenkildiden kuuntelukokemuksissa (mielikuvat, tunteet,

muistot jne.) on.

b) Tarkastelen sitd, missd méfrin esiinnousseiden mielikuvien ja assosiaatioiden voi ndhda
liittyvéin suoraan kappaleen musiikillisiin tai tekstillisiin sisélt6ihin ja missd méérin ne niyt-

tivit nousevan muiden tekijéiden pohjalta.

c¢) Tarkastelen tillaista terapeuttista kuuntelutilannetta ja pyrin analysoimaan sité, kuinka as-
sosiaatiot syntyvit ja etenevit ja kuinka koehenkild prosessoi mielikuviaan. Tarkastelen mis-
sd madrin nousseet mielikuvat, tunteet ja muistot johtavat syvillisempéin itsereflektointiin ja

minkilaisia henkil6kohtaisia painotuksia kuuntelukokemukset saavat.

Tass4 tarkoitan terapeuttisella kuuntelutilanteella kuuntelutilannetta, missé pyritdan hahmot-
tamaan omia kokemuksia, annetaan assosiaatioiden viedi keskustelua eteenpdin ja pyritdin

hahmottamaan kuuntelueldmyksen eri puolia.



48

6.3 Tutkimusmenetelmi

Kiytdn intersubjektiivista puolistrukturoitua teemahaastattelua tiedonkeruumenetelméné
Haastattelun teemaksi kisitetddn tdssd yhteydessd Satumaa-tangoon liittyvd kuuntelu-
kokemus, jonka ympérille haastattelut rakentuvat. Intersubjektiivisessa haastattelussa haas-
tattelijan oletetaan ymmartdvin omat ldhtokohtansa. Hén voi silloin arvioida 1dhtokohtiensa
vaikutusta haastateltavan ilmauksiin ja sithen mité hén sanoo tai jatt4dd sanomatta. Tarvittaes-
sa héin avartaa kysymystensi viitekehystd saadakseen haastateltavan késityksen asiasta aitona
ja kokonaisena. Intersubjektiivinen luottamus edellyttdd, ettd haastattelija ensisijaisesti
kuuntelee, mitid haastateltava kertoo. Hén on aktiivinen kuuntelija, joka paneutuu puhe-
kumppaninsa tarkoituksiin ja huomioi haastateltavan antamat johtolangat tehdessédéin seuraa-

via kysymyksid (Syrjald ym.1994, 136-137.)

Intersubjektiivinen haastattelu edellyttid ettd haastateltava luottaa tutkijaan. Vuorovaikutuk-
sen tulisi olla luonteeltaan keskustelua eikd kuulustelua. Jotta haastattelu voisi perustua ak-
tiiviseen kuunteluun ja aiheeseen voitaisiin padsta syville, ei sitd etukéteen strukturoida val-
miiksi yhteisiksi kysymyksiksi Kéyttdiméini haastattelumenetelmd on puolistrukturoitu tai
teemahaastattelu. Tdma tarkoittaa sitd, ettd haastattelija lihtee liikkeelle ennalta pa&ttéamis-
tisn teemoista, mutta ei kdytd valmista kysymyssarjaa. (Syrjadla ym. 1994, 137-138.) Teema-
haastattelussa pyritddn kuitenkin siihen, ettd Kaikilta haastateltavilta saadaan kootuksi peri-
aatteessa samat tiedot (Syrjdli-Numminen 1988, 100). Olen pyrkinyt haastatteluissa selvit-
timéin sen, millaisena haastateltava koki kuunneltavan kappaleen ja millainen tunne tai tun-
nelma siithen hinen mielestidn liittyi. Tdydentévilld kysymyksilld olen pyrkinyt tdsmenta-

méién kuulijoiden kokemuksia.

Haastattelutilanteen virikkeend kéytin Satumaa-tangon kuuntelemista ja timén pohjalta
haastattelu eteni keskustelunuomaisesti kuitenkin niin, ettd varsinkin heti kuuntelutilanteiden
jalkeen pyrin antamaan mahdollisimman paljon tilaa sille, kuinka koehenkil6 kuvaa koke-
mustaan ja sen herdttimid vilittomid tunteita ja assosiaatioita. Haastattelun edetessd sen
luonne on yleensi tullut keskustelevammaksi. Tarpeen mukaan olen saattanut esittdd kysy-
myksid jo haastattelun alussa, jos koehenkilo oli kovin vdhésanainen. Minulla oli puoli-
strukturoidun haastattelutavan mukaan tutkimusongelmiin liittyvid perusteemoja ja muuta-

mia jdsentelevid kysymyksié.
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Haastattelut suoritin yksitellen koehenkildiden kanssa Niemikotisd4tion ja Helmi ry:n tiloissa
joulukuussa 1998 ja keviilld 1999. Haastateltavia oli kahdeksan. Haastattelutilanteet olivat
rauhallisia tilanteita, joissa ensin kuunneltiin lyhyt rentouttavaksi tarkoittamani kappale ja
sitten varsinainen tutkimuskohteeni Satumaa-tango. Kuuntelun jilkeen asiakas kertoi sitten
mieleensd nousseista tunteista, ajatuksista, muistoista ja mielikuvista samaan tapaan kuin

ryhmdtilanteissakin tavanomaisen tyoni puitteissa.

Tutkimuksen validiteettia arvioitaessa voidaan kysy4, miki oli alkumusiikin vaikutus koe-
henkilon kuuntelukokemukseen. Toisaalta téllaisen koeasetelman jérjestiminen ei ole aivan
yksinkertainen asia. Tarked4 olisi, etti tilanne olisi mahdollisimman luonteva ja rentoutunut.
En halunnut ldhted suoraan liikkkeelle Satumaa-tangosta, koska ajattelin, ettd ndin koehenki-
16114 on aika orientoitua tilanteeseen ja tilanne vapautuu mahdollisimman paljon. Yksi vaih-
toehto olisi ollut kuunnella useampiakin kappaleita ja sisillyttdd niiden joukkoon kappale,
jota halutaan tutkia. Tdma olisi ehkd edesauttanut tilanteen rentoutumista ja vapautumista ja
tehnyt siitdi enemmén tavanomaisen musiikkiterapiatilanteen luonteisen. Téll6in yhden kap-
paleen vaikutusten tutkiminen olisi kuitenkin ollut vield vaikeampaa. Tutkimuksen suoritta-
miseen tdytyi valita yksi sopiva menettelytapa tietoisena eri vaihtoehtojen eduista ja haitois-

ta.

Haastateltavat olivat avohoidon piirissd olevia psyykepotilaita. Suurin osa heistd oli pitkéin
sairastaneita keski-ikdisid henkiloitd. Mukana oli yksi nuorempi haastateltava. Koska koe-
henkil6t olivat minulle ohjaamistani ryhmistd entuudestaan tuttuja, voidaan koetilannetta pi-
td4 tietylld lailla aikaisemman suhteemme jatkeena. Uskon tidmén helpottaneen kuunteluti-
lanteiden muotoutumista levolliseen ja luottamukselliseen suuntaan. Yksillliselld kuuntelu-
tilanteella pyrin siihen, ettd kaikkien tutkimukseen osallistuvien &ini pédsisi esille. Tété ei
ryhmissi tapahtuvassa kuuntelutilanteessa olisi voinut taata. Ryhmatilanteessa yleensd joku
on aktiivinen ja joku ja4 hiljaiseksi ja esimerkiksi selkeélld puheenvuorojérjestelmalldkin oli-
si saattanut olla spontaanisuutta heikentdvd vaikutuksensa. Lauletun version jilkeen kuun-
neltiin vield instrumentaaliversio Satumaa-tangosta. Asiakkaalla oli titen vield mahdollisuus
tiydentdd nikemyksidin ja kokemuksiaan. Yksi peruste instrumentaaliversion kiytt66n toi-
sessa kuuntelussa oli se, ettd ajattelin koehenkilon tdlléin voivan helpommin puhua koke-
muksistaan vaikka soitetun musiikin péélle. Joidenkin koehenkil6iden kanssa kuuntelin lau-

letun version toiseen kertaan kokonaan tai osittain, jos he sit4 halusivat.
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Olen tutkimukseni aineistoanalyysissd soveltanut tarkoituksiini Colaizzin seitsenportaista ai-
neistoanalyysin menetelméd. Colaizzin menetelmén mukaan aineistosta pyritdin 16ytimiin
tutkittavaan aiheeseen liittyvit ilmaisut ja sanonnat. Pyritdsin ymmaértdmaén jokaisen tirkeédn
ilmaisun merkitys ja epdsuorina esiintyvien ilmaisujen merkitys pyritddn paljastamaan.
Naistd kootaan tutkimusaineisto teemojen alle ja laaditaan asiasta tyhjentidvi selvitys. Co-
laizzi toteaa, ettd héinen analyysin tutkimusproseduureja koskevat nikemyksensd on syytd
néhdd suuntaa-antavina. Sekd menetelmitapoja ettd niiden sekvenssejd tulisi tarkastella
joustavasti ja vapaasti jokaisen tutkijan toimesta niin, ettd riippuen ldhestymistavasta ja tut-
kittavasta ilmigstd hén voi soveltaa menetelméi tarkoitukseensa sopivalla tavalla. (Colaizzi
1978, 58-59.) Colaizzin mukaan ei itse asiassa ole olemassakaan sellaista asiaa kuin
”fenomenologinen metodi”. Hinen mukaansa jokainen yksittdinen psykologinen ilmi6 yh-
distyneend kunkin tutkijan erityisten pddmaéirien ja tavoitteiden kanssa synnyttdd oman ai-

nutlaatuisen kuvausmenetelmin. (Colaizzi 1978, 53.)

Eri tutkimusvaiheet ovat tyGssini limittyneet toistensa kanssa. On huomioitava, ettd timén
tyyppinen koeasetelma on varsin herkki eikd tdmén laatuisen materiaalin tulkinta ole yksioi-
koinen asia. Tdmén tyyppisesséd tekstin ja musiikin yhdistdvissd kuuntelukokemuksessa on
olennaisen esiin saamiseksi nidhdékseni pyrittdvd ndkemain kunkin kokemuksen yksilollinen
tematiikka myds tarkastelemalla keskustelussa esiin tulevia aiheita ikd&n kuin “kauempaa”

eikd ainoastaan pilkkomalla repliikkejd mahdollisimman pieniin osiin.
Colaizzin aineistoanalyysimenetelmin vaiheet:
1. Luetaan vastaajien kuvaukset ja pyritdin ymmértdmaéin niiden sisélto
2. Kuvauksista poimitaan tutkittavaan ilmiéén kuuluivat sanonnat tai lauseet. Samaa

tarkoittavat ilmaisut yhdistetd4n tai pyritdén eliminoimaan. Téarkedt ilmaisut voidaan

esittdd kasitteellisesti yleiselld tasolla.



51

3. Merkitykset muodostetaan ymmaértdmalld jokaisen térkedn ilmaisun merkitys. Epi-
suorina esiintyvit merkitykset pyritdéin paljastamaan ja muodostettuja merkityksid

verrataan alkuperiisiin, jotta todellisuus séilyisi todellisena ja oikeana.

4, Muodostetut merkitykset jarjestetiin teemoihin:

a) muodostettuja teemoja verrataan alkuperdisiin kuvauksiin ja tarkistetaan uu-
delleen, etti yhteys alkuperiisiin ilmaisuihin on sdilynyt (validointi).

b) tdssd vaiheessa voi tulla esille, ettd jotkut muodostetuista merkityksisti eivit
sovi teemoihin. Merkityksid ei saa pakottaa tiettyyn teemaan, eikid niiti saa

my6skddn hylatd merkityksettémind.
5. Tulokset yhdistetiin tyhjentdviksi kuvauksiksi tulkittavasta asiasta.

6. Tyhjentivistd kuvauksesta muodostetaan yksiselitteinen yhteenveto, jossa ilmenee

tulkittavan ilmion olennainen rakenne.

7. Lopullinen validointi voidaan toteuttaa antamalla tulkittavien arvioida

julkilausumaa suhteessa alkuperéisiin kokemuksiin. (Colaizzi 1978, 59-62.)

Lehtovaaran (1995, 81) mukaan fenomenologisessa ihmistieteellisesséd tutkimuksessa pide-
tadn tirkednd sitd, ettd tutkittava ilmi6 tavoitetaan sellaisena kuin se tutkittavalle ilmenee.
T4lloin pyritddn tutkimuksen keinoin tavoittamaan ihmisen kokemusmaailma ja hénen asi-
oille antamansa merkitykset. Tamé pyrkimys edellyttds, ettd yksityisen ihmisen kokemaan
elimismaailman todellisuuteen ja hidnen kokemaansa todellisuuteen suhtaudutaan vakavasti.
Fenomenologinen tutkija haluaa antaa tilaa tutkittavien omalle dénelle ja heiddn omille mer-
kityksilleen. (Lehtovaara 1995, 81.) Téssd merkityksessd on perusteltua myos tdssd tutki-
muksessa antaa koehenkiliden oman &énen kuulua aineistoanalyysin yhteydessd. Nakisin,
ettd timén tyyppisessi tutkielmassa on tirkedd pystyd myds jollain tapaa kuvaamaan tehtyjen
haastattelujen yksilollistd luonnetta, vaikka en olekaan ottanut mitd4n haastattelutilannetta
tarkemman yksittdisen analyysin alle, vaan olen kuvannut aineistoani kokonaisuutena. Ai-
neiston kuvauksessani seuraan usein hetken jonkin tietyn koehenkilon tuottamaa materiaalia

enemmin kuin yhden repliikin verran. Néin lukija saa kuvaa keskustelun ja assosiaatioiden
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etenemisestd. Samalla hén voi seurata laulun kuuntelun inspiroimaa mielikuvien ja muistojen

virtaa ja niidden koehenkil6issé heréttdmis pohdintoja.

Koehenkildideni eldméntilanteen ja tutkimuksen luonteen huomioonottaen en ole katsonut
tarpeelliseksi tai mahdolliseksikaan ty6ni validointia luettamalla valmista aineistoanalyysidni
heilld (Colaizzin menetelmén seitsemids kohta). Koehenkiloni olivat monista psyykkisistd
ongelmista kérsivid ihmisid ja tutkielmani materiaali siséltdd myds varsin intiimié aineistoa,
jonka varjelemiseksi on tarkeds sdilyttdd heiddn anonymiteettinsd my0s suhteessa toisiinsa.
En myoskadn katso, ettd olisi vilttdmittd hyvd paneutua kenties kipeisiinkin sisdisiin tee-
moihin t4ll4 tavoin (luettamalla valmista analyysid) erityisesti silloin, kun ei voi olla tarkem-
paa tietoa kunkin koehenkilon kulloisestakin eldméntilanteesta ja terveydentilasta. Tarkoitan
talld sitd, ettd esim. psykoottisista oireista kédrsivdn voi olla vaikea relevantilla tavalla tar-
kastella ja pohtia tutkielmani aineiston kaltaista materiaalia ja arvioida sitd mielekkaalla ta-

valla.

Syrjéld ym. (1994) toteavat, ettd laadullisen aineiston kisittelyyn perustuvassa tutkimuksessa
analyysia tapahtuu kaikissa vaiheissa ensilukemisesta ldhtien. Analyysia ei ndin ollen voi
erottaa omaksi erilliseksi vaiheekseen. (Syrjédld ym. 1994, 166.) Niin ollen on aineiston ana-
lyysi myos oman tutkielmani kohdalla jakautunut varsin pitkélle ajalle ja eri tyvaiheet ovat
my0s osin sekoittuneet toisiinsa. Aigenin (1995) mukaan erot eri tutkimusldhestymistapojen
vililla liittyvét ldhinnd tutkimuksen teoriaan eivétkd valttamattd pade voimakkaasti itse tut-
kimustilanteessa (Aigen 1995, 292). Tutkielmani teoriapuoli on rakentunut pitkilti aineis-
tosta nousseen tematiikan pohjalta, joten siind mielessi tutkimukseni 1dhestyy fenomenologi-
sesta otteestaan huolimatta myos Grounded theory-tyyppisti ajattelua. Tyoni perusta on vah-

vasti kerddmaani aineistoon pohjautuva.

Mielenkiintoni on aineistoanalyysin yhteydessid kohdistunut kuuntelukokemuksissa esiin-
nousseisiin useammalle koehenkil6lle yhteisiin tai henkilokohtaisissa kokemuksissa erityi-
sesti painottuneisiin kokemuksiin, joissa on voimakas persoonallinen kosketuspinta kuun-
neltuun kappaleeseen. Aineiston esittelyn yhteydessi painotan tdmén tyyppisid kokemuksia.
Kaikkia teemoja ja kokemuksia on mahdoton tdssd yhteydessd kdyda 1dpi yhtd tarkasti. Ka-
tegoriat eivit ole toisistaan erillisii kokonaisuuksiaan vaan ovat monin tavoin toisiinsa li-
mittyvid. Kokemusten analysointi tiukasti toisistaan erillisiksi yksikoiksi lienee tdmin tyyp-

pisessd aineistossa melko mahdotonta ja tdssd tapauksessa ei edes tavoiteltavaa. Muistot,
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musiikin herdttdmait tunteet, lyriikan esi-innostamat mielikuvat seké kappaleen esittdjdédn tai
tekijddn kohdistuvat heijastukset muodostavat toisiinsa kietoutuvan kokonaisuuden, jonka
hahmottamista toivon tdssé esittimieni kategorioiden helpottavan. Olennaisena olen pitényt

kuuntelukokemuksen ymmértdmisti ja sen musiikkiterapian kannalta kiinnostavien aspektien

valaisemista.

7  AINEISTON KUVAUS

KATEGORIAT ALATEEMOINEEN

1. Satumaa-tangon kuuntelun suhde henkilon omaan problematiikkaan

- masennus
- yksindisyys

- sairaus ja siitd paraneminen

2. Suhde vastakkaiseen sukupuoleen
- Toive puolisosta
- seksi

- ”suurempi rakkaus”

3. Laulun tekiji ja esittiiji heijastuspintoina
- Mielikuvat ja ajatukset liittyen Reijo Taipaleeseen
- Mielikuvat ja ajatukset liittyen Unto Monoseen

4. Muistot

- "kovat paikat"

- muistot vanhemmista

- muistot muusikkoudesta

- tanssilavamuistot

5. Satumaan maantiede — ”punainen tupa”, ”Amerikka” ja ”Taivasten Valtakunta”
- Satumaa konkreettisena paikkana

- Satumaa abstraktina paikkana
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6. Satumaa-tango musiikkiesityksenii
- Kommentit musiikillisesta esityksesta

- Kommentit Satumaa-tangosta sen musiikkikulttuurisessa viitekehyksessd

7.1 Henkil6kohtainen problematiikka

Yei tid eldmd niin herkkua aina oo ... vaikka paraniski...” (Asko)

"Satumaa, jota ei tavota sitten pirullakaan ” (Henkka)

“tid oli tuota huomattavasti melankolisempaa ja mullekin tuli timmdésid surumielisii

ajatuksia tai tunteita” (Eetu)

Satumaa-tangon kuuntelu heritti esiin ajatuksia, tunteita ja mielikuvia liittyen kuuntelijan
omaan henkilékohtaiseen problematiikkaan. Téllaiset oman itsen ja oman eldmén persoonal-
liset ongelmat ja niihin liittyvét pohdinnat olen rajannut omaksi kategoriakseen. Ruudin
(1998) luokittelussa ndmé aiheet voisi liittdd Henkil6kohtaiselle alueelle (Personal space).
Téhén persoonallisen problematiikan kategoriaan olen liittdnyt aiheet, joissa puhutaan
omasta masennuksesta, yksindisyydestd, sairaudesta ja siitd paranemisesta. Téassd teema-

ryhméssi painottuvat tunteet ja erilaiset sisdiset mielialat ja kokemukset.

Tamin kategorian yhteydessd on keskeistd samaistuminen kisite. Samaistuminen voi koh-
distua joko musiikkiin tai sen esittdjdén (Lehtonen ja Niemeld 1997 24-26; Niemeld 1999,
84; Ruud 1997, 40-41). Satumaa-tangon kuuntelu antoi joissakin tapauksissa heijastuspinnan
koehenkilon henkilokohtaiselle problematiikalle, joka sitten nousi esiin kdydysséd keskuste-
lussa. Keskustelussa tuli esiin se, etti ainakin tangon lyriikka antoi aiheen oman siséisen on-

gelmatiikan esiin nousemiselle ja pohdinnalle.
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Masennus

Satumaa-tangon teksti ja tematiikka antoi resonanssin koehenkilon (Henkka) oman masen-

nuksen esille tulemiselle ja sen pohdiskelulle.

"Kylld mulle tulee jotain sieltd... ...kylld tdd tdlld hetkelldkin sopii mun fiiliksiin ndd suru-

mieliset sanat..."”

Toisen kuuntelun jilkeen timé koehenkilé alkaa sitten analysoida tarkemmin suhdettaan
kappaleeseen ja hidn peilaa samalla omaa mielestddn negatiivista kiyttdytymismalliaan eld-

mén suhteen Satumaa-tangon tematiikkaan

"Satumaa, joka ei tavota sitten pirullakaan, mutta tota noin mdd oon terapeuttien kanssa ju-
tellu niin sen eteen taytyy tehdd jotain, etti loytdd sanotaan tin Satumaan, ettei huokaile
vaan ettd siivetonnd en voi lentdd - vaikka ldhtee uimaan sitte... mutta sen eteen on tehtdvd
Jjotain eikd odottaa. Mulla on just se paha puoli ettd... jos vihdn menee poskelleen joku asia
tdmmonen niin md loysddn... enkd tappele sen perddn, jollonka sen sais niinku kohdalleen

sen asian..."”

"Ettd... tota siis alitajuisesti mdd oon juuri tdmmonen turhan pessimisti joka ei taistele sen

oman onnen maan loytdmisen puolesta, sanotaanko ndin..."
Koehenkilé myds tavallaan kriittisesti ottaa kantaa Satumaa-tangon kertojaminén flegmaatti-
seen asenteeseen satumaahan pyrkimisen suhteen. Koehenkilo kritisoi kertojaminédn fleg-

maattisuutta ja tunnistaa samalla tissd hahmossa myds itsensé.

" kaivataan ja kaivataan eikd yritetikkddn hakee ratkaisua, ettd siindpads poika md lahdenkin

nyt sinne satumaahan"

”...turhan flegmaattinen tdd kundi nyt siind. Joo md tunnistan itteni siind silld tavalla just,

ettd md oon itte juuri tuommonen laiskimus sen Satumaan loytdmisessd...
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Téssd Henkka kokee samaistumista laulun kertojamindén ja jakaa kertojaminin asenteen
eldamad kohtaan. Lehtonen ja Niemeld (1997) ovat kuvanneet timén tyyppistd musiikin ko-
kemista todeten iskelmien maailmankuvan olevan myyttistd maisemaa, joka samanaikaisesti
sekd luotaa ettd kdynnistdd kuulijoidensa minuuden prosesseja. Musiikki puhuu aina ensisi-
jaisesti yksilolle huolimatta sosiaalisesta merkityksestddn. Yksilo sijoittaa sithen omaan mi-
nuuteensa liittyvid muistoja ja muita kokemuksellisia prosesseja. Ndin musiikki voi antaa
vaikeuksiensa kanssa ponnistelevalle ihmiselle kokemuksen siitd, ettd hin ei kuitenkaan ole
aivan “’yksin”, vaan ettd ainakin laulun tekiji tai esitt4jd ovat kokeneet jotakin samanlaista.
Musiikin on mahdollista muodostaa tietynlainen surun, toivon, luopumisen tai itsesdilin
nédyttdimd, joka voi myss mahdollistaa epidonnistumisen, menetysten ja surun rakentavan

tyoskentelyn. (Lehtonen-Niemeld 1997, 73 -75).

Henkan kokemus osoittaa sen, ettd hin on loytinyt kappaleesta kaikupohjaa omille syvem-
mille tunteilleen. Satumaa-tango toimi Henkan kohdalla ikdén kuin hdnen oman masennuk-
sensa peilind. Hédn ndkee tangon kertojaminéssé toivottomuutta, johon toisaalta samaistuu ja
jota vastaan toisaalta kamppailee. Tdmi haastattelu osoittaa mielestédni varsin selkeésti sen,
kuinka kuunneltu kappale antaa varsin syvéin kaikupohjan kuuntelijan omille siséisille koke-
muksille, jotka voivat olla varsin arkaluontoisia ja vaikeitakin siséisid asioita. Laulu ik&én
kuin "ehdottaa" joitakin asioita, joihin Henkka sitten ottaa kantaa oman sisdisen maailmansa

ndkokulmasta.

Tangon on todettu olevan "miehelle sallittua, puhdistavaa itkua" (Kukkonen (1997, 325).
Tama ndkemys sopii varsin hyvin my6s Henkan kokemukseen Satumaa-tangosta ja sen reso-
nanssista hdnen omaan masennukseensa. Bright (1993) mainitsee psyykkisen sairauden yh-
tend musiikkikokemukseen vaikuttavana tekijand. Mitd ilmeisimmin Henkan oman masen-
nuksen liittyminen Satumaa-tangon esiin nostamaan psyykkiseen materiaaliin todentaa téta
Brightin n#kemystd. Tassd Henkka tydsti kuuntelukokemustaan paljolti masennuksensa
kautta. Tami koehenkil6 on kérsinyt nimenomaan bipolaarisesta psyyken sairaudesta, jonka
olemukseen kuuluu depressiivisten ja maanisten tilojen vuorottelu. Tosin on huomioitava se,
ettd tdssd eivdt henkilon harha-aistimukset, harhaluulot tai muut psykoottisluonteiset oireet
vaikuttaneet musiikkikokemukseen. Téllaiset piirteet liittyvdt usein psyykkisen sairauden

kliiniseen kuvaan. Tamé koehenkilo oli kuitenkin hyvin selked ja realistisesti todellisuuteen
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orientoitunut. Haastattelussa Henkka reflektoi omaa problematiikkaansa Satumaa-tangon

luomaa tunnemaailmaa vasten varsin selkedlld tavalla.

” Joo md samastuin ... melko tdysin... md oon just tommonen haikailija...

Téssd on syytd muistaa myos se seikka, ettd ihminen kokee miellyttédvénd musiikin, joka re-
sonoi hinen oman senhetkiseen mielentilaansa. Usein virheellisesti ajatellaan, ettd esim. ma-
sentunut ihminen “piristyy”, kun hénelle annetaan sen tyyppistd musiikkia kuunneltavaksi.
Nimenomaan oman tunnetilan kokeminen musiikissa on ihmiselle tirkedd. On osoitettu, ettd
surullinen ihminen ei yritd poistaa suruaan “iloisella” musiikilla, vaan haluaa kuunnella tun-

netilansa resonoivaa musiikkia. (Smejsters 1995, 386-387; ks. myos Ravattinen 1999, 57.)

Yksindisyys

Téssdkin teemassa liikutaan selkedsti tangomusiikin luonnollisessa atmosfédrissd. Tango-
musiikkiin yleensd ja Satumaa-tangoon erityisesti liittyvit yksindisyyden, kaipauksen ja
my0s eroottisen kaipauksen teemat. Taméin omasta yksindisyydestddn kosketuspinnan Satu-
maa-tangoon saaneen koehenkilon (Eetu) keskeinen tematiikka nousee esiin jo haastattelun
alussa ja itse asiassa ensimmadisessd repliikissd. Siind Eetu tuo esiin nikemyksen jonka mu-
kaan laulussa kerrotaan suomalaisiin naisiin pettyneestd henkilostd, jonka sitten valtaa kau-
kokaipuu. Haastattelua ja esiinnoussutta materiaalia kokonaisuutena tarkastellen tulee mie-
leen, ettd tuo kaukokaipuuta poteva suomalaisiin naisiin pettynyt mies voisi hyvin olla Eetu

itse.

“ja tdss ois nyt se... suomalaisten pohjaton kaukokaipuu etti ulkomailla olis parempi kuin
Suomessa ja tulee nyt mieleen noista sanoista sanotaan joku mies, joka on pettynyt suoma-
laisiin naisiin tai ei muuten ole Suomessa tyytyvdinen eldmddnsd niin tdmmonen kaukokai-

puu siit tulee...

Ensiksikin nousevat esiin voimakkaat haaveet ja unelmat ja ajatukset liittyen seksisuhteisiin
naisen kanssa. T#hén liittyen myds toiveet perheesti, jotka tosin eivét erityisesti nouse esiin
endi haastattelun loppuosassa. Toisaalta nousee esiin myds yksindisyyden teema ja pettymys

suhteessa omiin romanttisiin ja eroottisiin toiveisiin.
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”... olenhan md haaveillut eri asioista. Onhan mulla haaveita niinkun esimerkiks, jos mulla
ois perhe niin olis... jos mulla olis vaikka poika tai tytté, niin sen kanssa olis ja yleensd koko
perheen kanssa olis kauhean mukava niin viettdd jossain hiihtokeskuksessa hiihtolomaa, tai
Jjoku viikonloppu laskettelis ja hiihtelis sielld ... se olis mukavaa. Mutta siis tdlld alueella
missd toi tango soi, niin tota md olen... pikkusen liian realistinen, ettd md en ole antanut it-

selleni oikeutta haaveilla pysyvimmdstd naissuhteesta tai... siitd ettd menis naisen kanssa

sdnkyyn.

Seuraavissa haastattelusitaateissa nikee hyvin, kuinka koehenkilén assosiaatioprosessi ete-
nee ldhtien laulun herattimaésté tunteesta ja mielikuvista. Niit4 seuraa assosiaatio omaan eli-

médn ja lopulta seuraa reflektiivistid pohdintaa omasta tilanteesta.

Ensin tulee esiin mielikuva ja tunne (a). Sitten seuraa assosiaatio (b) oman elimin kokemus-
piiriin. Tdmén jélkeen seuraa reflektiivistd pohdintaa (c) omasta tilanteesta ja problematii-

kasta.
Eetu jatkaa Satumaa-tangon instrumentaaliversion kuuntelemisen jélkeen...

" Joo tdd oli tuota huomattavasti melankolisempaa ja mullekin tuli tdmmosid surumielisid

ajatuksia tai tunteita (a) esimerkiks se, ettd tuota ollaan laivalla ja orkesteri soittaa tanssi-

salissa ja vain yksi_pari tanssii sielld laivalla ja muut murehtii, mdrehtii tai miettii omia asi-

oitaan (a)”.

” Ja toisaalta tuli mieleen semmonen mikd mullekkin on monta kertaa kiyny ettd md oon

ollu jossain tansseissa (b) ja on ollu kauheen mukavaa niinku esimerkiks sillon kun mdd olin

X:ssd (aikaisempi tyopaikka) niin sielld jdrjestettin henkiloille aina semmosia tietylld tee-
malla illanviettoja, joissa oli myoskin tanssia ja sielld mulle avautu tdd elamd uudella ta-

valla ...niissd firman juhlissa ja tota mutta mikd tdssd on niinkun melankolista niin aina

niistd joutu yksinddn ldhtemdidin kotiin (c”’).

Kappaleen herittdmasté tunteesta ja mielikuvasta Eetu piétyy oman eldminsi reflektointiin
ja koko haastattelun keskeisiin teemoihin eli yksindisyyteen ja eroottiseen frustraatioon.

Haastattelutekstissd nousee esiin Eetun jo nuorena kokema yksindisyys. Hén ei oikeastaan
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tietoisesti korosta sitd, mutta tuo teema nousee esiin ikéin kuin sivulauseissa tai rivien vilis-

td, mutta kuitenkin hyvin selkeésti.

Jatkossa hén pohtii omaa yksindisyyttdin enemménkin. Fromm (1994) nikee yhteyden su-
kupuolikdyttaytymisen ja ihmisen subjektiivisen yksindisyyden kokemuksen vililld. From-
min mukaan ihminen pyrkii seksin kautta pddseméin irti ahdistavasta eksistentiaalisen erilli-
syyden kokemuksestaan. Han nikee, ettd ei ainoastaan rakkaus vaan itse asiassa miki tahan-
sa voimakas tunne voi liittyd sukuviettiin. Mielestini voi ajatella, ettd ahdistava yksindisyy-
den kokemus téssékin tapauksessa ilmenee myds seksuaalisena kaipuuna. Ehkd viettipaine
on kuitenkin kokemuksellisena asiana helpompi kest44 kuin tunne omasta yksiniisyydesti ja

erillisyydestd. (Fromm 1994, 26-28 ja 80-81.)

Sairaus ja siitii paraneminen

Téamé omasta sairaudesta ja siitd paranemisesta kosketuspinnan Satumaa-tangoon saanut
henkil6é (Asko) on keski-ikdinen sairaseldkkeelld oleva mies. Kosketuspinta kappaleeseen
muodostuu tissd lyriikan kautta. Samalla voi huomata saman prosessin kuin edellisessékin
haastattelussa. Lyriikan nostama mielikuva (a) assosioituu oman eldméén (b) ja tdtd seuraa

reflektiivinen pohdinta (c).

” siind niinku satumaasta unelmoitiin meren takana. Tuli ensin mieleen se alussa ett on

semmonen kirja ett en luvannut sinulle ruusu-tarhaa (a), md en muista sitd kirjoittajaa... Jos

pswikkisistd ongelmista paranee niin kuitenkin se on niin, ettd en luvannut sinulle ruusutar-

haa (b)... ett kuitenkaan ei se niin helppoa oo mut paranee kuitenkin... ett tulee foimivaks

henkiloks... ja ett ei tdd eldmd niin herkkua aina oo et ... vaikka paraniski (c)... sitd se tar-

kottaa mun mielestdni se kirja”.

" No, siind unelmoitiin siitd... onko se nyt meren taakse satumaahan tai johonki...ett mulle
tuli mieleen vaan ettt semmonen turha unelmointi, kylld se hyvd on, mutt ett ei se kummin-
kaan vaikka paranis tdmmosestd psyykkisestd vammasta niin ei se kuitenkaan mitddn ruu-

sutarhaa tartte olla... _ett se on sitd tavallista arkieldimdid jossa on vastoinkdymisid ja myoé-

timdked ja... ett ett sitd turha on odottaa mitddn niin kovin herttasta aina” (c).
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Askon kuuntelukokemuksessa on keskeistd psyykkisen tilan muuttumisen teema ja sen mer-
kityksen pohtiminen. Kovin laajasti hin ei kuitenkaan titd teemaa késittele. Satumaa-tango
veden ylittdmiseen liittyvine kielikuvineen liittyy myos ylipdatadn psyykkistd muutosta ku-
vaavaan symbolikieleen. Vesi kuvaa esim. Jungin mukaan ihmisen piilotajuntaa (Franz 1997,
174). Usein vesi liitetdin myds tunteisiin ja tunnemaailmaan. Satumaa-tangossa on mukana
veden ylittdmisen teema ja veden ylittiminen nimenomaan linnun hahmossa. Laulun lyrii-
kassa on Jungin kuvailemaa transendenssisymboliikkaa. Lintu on jungilaisen symbolitulkin-

nan mukaan osuva transendenssin symboli (Henderson 1997, 151).

Lehtonen ja Niemeld (1997, 133) liittdvit veden ylittimisen teeman Satumaa-tangon symbo-
liki¢lessd psyykkiseen sairastumiseen. Voitaisiinko ajatella niin, ettd veden ylittdmisen sym-
boli voisi liittyd vastaavasti myds psyykkisesti sairaudesta paranemiseen. Tamé teema ja sen
pohdinta oli Alpon kokemuksessa keskeinen. Veden ylittimisen voidaan nihd4 symboloivan

psyykkisen tilan muutosta ylip4atdan

Ehké psyykkisestd sairaudesta toipuvan tidytyy tulla takaisin yli sen saman veden, jonka hén
on sairastuessaan ylittinyt toiseen suuntaan. Veden ylittiminen ja kaukomaahan lentdminen
saattaisivat todellakin assosioitua tuollaiseen psyykkisenkin tilan muutokseen. Ei valttdmatta
ole kaukaa haettua ajatella, ettd tuollainen muutossymboliikka heréttéd ajatuksia, mielikuvia

ja assosiaatioita my0s kuulijan oman psyykkisen tilan muutoksen suhteen.

7.2 Suhde vastakkaiseen sukupuoleen

sitd... mitd niinku toivoo siti etsii loppuun asti... mies on sellanen” (Asko)

®jos on naisen kanssa jossain satumaassa niin ilman muuta siiné on seksid silloin muka-

na” (Eetu)

»kylld mdd siti satumaata voisin verrata vaikka sanotaan rakkauteen... semmonen syvem-

pi rakkaus se ois satumaa” (Henkka)



61

Satumaa-tangon kuuntelu toi esille koehenkildiden tunteita, ajatuksia, mielikuvia ja muistoja
liittyen suhteeseen vastakkaiseen sukupuoleen. Rakkauteen ja seksiin liittyvéd tematiikka ja
tunnemaailma liittyvét tangomusiikkiin elimellisend osana ja ovat siten myds Satumaa-

tangon luonnollista mielikuva- ja kielikuvaymparist64.

Ruudin (1998) jaottelussa timén kategorian voisi sijoittaa sosiaaliselle alueelle (social spa-
ce). Kdydadnhidn tdll4 alueella 14pi keskeisesti ihmisen suhdetta kanssaihmisiinsd ja néihin
suhteisiin liittyvid odotuksia ja kaipausta. Identiteetti ei Ruudin mukaan koske ainoastaan
yksilon ”ydint4d”, vaan sitd on etsittivd myds suhteestamme kanssaihmisiin. Sosiaalisen ryh-
mén osana oleminen sijoittaa yksilon aivan erityiselld tavalla oman kulttuurinsa sisille ja

osaksi tiettyd sosiaalista luokkaa, etnistd ryhméé ja sukupuolta. (Ruud 1998, 41.)

Tdhin kategoriaan siséltyy selkeitd seksuaalisia mielikuvia ja toiveita sekd “vakavampia”
pohdintoja puolisosta ja parisuhteen merkityksestd. Tuon sana “vakavampia” voi mielestéini
laittaa lainausmerkkeihin, koska on ehképé lyhytndk6istd tai totuudenvastaista liittdd seksiin
pinnallisuus ja "ns. “syvempéain rakkauteen” syvillisyys ja vakavamielisyys. Seksi on vaka-
va asia ja nuo kaikki teemat (seksi, rakkaus, parisuhde) ovat tietenkin syvilliselld ja moni-

ulotteisella tavalla toisiinsa nivoutuvia asioita.

Tutkijat ovat kiinnittineet huomiota siihen, kuinka rakkauslaulujen lyriikka antaa ihmisille
vilineitd ilmaista tuolle alueelle liittyvid tunteitaan. Rakkauslauluissa ikd4n kuin ilmaistaan
tunteita ihmisten puolesta. (Frith 1987, 101-102; Kukkonen 1997, 314-315.) Asiaa musiik-
kiterapian ndkokulmasta tarkasteltaessa voidaan ajatella, etts tuolle alueelle liittyvid tunteita
ja ajatuksia on helpompi ilmaista, kun laulussa on ensin asiaa alustettu ja kuulija on kenties
jakanut oman henkil6kohtaisen kokemuksensa laulajan kanssa samastumalla laulun kertoja-

minéin.

Satumaa ja toive puolisosta

Satumaa-tango heritti tissd koehenkildssi esille toiveen puolison léytdmisestd ja siihen liit-
tyvdn pohdinnan.. Asko viittaa tdssdkin yhteydessd suoraan laulun tekstiin ajatustensa virit-

tdjand.
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“mut sitte toiseks... siind niinku unelmoitiin... seuralaisesta tai seurasta... Jokainen mies sa-
notaan ainakin ett loppuun asti jos ei loydd vaimoa... sitd... mitd niinku toivoo sitd etsii lop-

puun asti... Mies on sellanen”.

”...musta se on semmosta kuvakieltd mikd tuntuu hyvdltd ja mihin niinku ittekkin ...... jollain

tavalla haluaa mennd mukaan... ett se on semmosta toiveikkuutta”.

”... se voi olla niinku.. sairaudesta selviiminen ja sitten jonkin kumppanin loytdiminen ett se
on kans satumaa... Tdssd hiljattain just jostain luinkin ettd 90-prosenttisesti se edistdd ihmi-
sen elamdntapaa tai niinku eldmistd jos on... jos on niinku aviopuoliso tai joku... ett yksinddn

on kuitenkin aika hankala eldd. ”

Askolla ei itselldén ole koskaan ollut puolisoa. Askon keskeiset teemat nousivat jotenkin hy-
vin suoraan ja selkeésti kappaleen tekstin kielikuvista ja aihepiiristd. Tdssd Asko tyostédd tur-
hautumaansa suhteessa vastakkaiseen sukupuoleen. Frith (1996, 165) toteaa, ettd triviaali”
tai “banaali” lemmenlyriikka on ollut hinelle itselleen kaikkein hyodyllisintd rakkauseldmén
alueella tapahtuneiden pettymysten tyOstdmisessd ja “itsehoidossa”. Myds Ruudin (1997)
mukaan musiikki voi toimia lohduttajana ihmisille, jotka ovat kokeneet pettymyksid rak-
kauseldmaissdén. Jokin tietty musiikkikappale saattaa liittyd johonkin tiettyyn rakkaussuhtee-
seen. On myos mahdollista kokea musiikki lohduttajana tai kokea samaistumista artistiin, jo-
ka kertoo lauluissaan vastaavanlaisista kokemuksista. (Ruud 1997, 139). Oma aineistoni an-
taa tukea niille ndkemyksille. Selvisti on havaittavissa, ettd timé haastateltava pystyi tyds-

tamain ithmissuhteisiinsa liittyvaé problematiikkaa Satumaa-tangon lyriikan inspiroimana.

Musiikkiterapian kontekstissa on kisittddkseni syytd huomioida se, ettd olennaisinta on asi-
akkaan mielestd esiin nouseva materiaali ja se, ettd esimerkiksi tunteita ja ibmissuhteisiin
liittyvid pettymyksid pédstddn tyostdmadn. Jos tdhdn padstddn kayttdimalld hyvéksi Frithin
(1996, 165) mainitsemaa “triviaalia” tai “banaalia” lemmenlyriikkaa, on se silloin palvellut

tarkoitustaan optimaalisella tavalla.
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Seksi ja siihen liittyvi kaipaus ja unelmointi

Seksi sekd siihen liittyvd kaipaus ja unelmointi tulivat esille timén koehenkilon (Eetu) haas-
tattelun tematiikassa. Seksi tuli esiin varsin monessa kohdassa. Jossakin repliikissd siihen
liittyi toive parisuhteesta ja lapsista. Vililld taas kaipaus tuntui olevan puhtaasti seksuaalista

luonteeltaan.

Eetun kohdalla esiinnoussutta materiaalia voisi tulkita niinkin, ettd taustalla on voimakas yk-
sindisyyden kokemus ja tuo yksindisyys sitten tulee esiin myos seksin kaipaamisen muodos-
sa. (Kts. Fromm 1997, 26-28 ja 80-81.) Satumaa-tangon kielikuvat ja tangomusiikkiin liitty-
vit assosiaatiot antoivat tilaa Eetun eroottisille fantasioille ja mielikuville. Seksin teema nou-

see esiin jo toisessa repliikissi.

“Tangohan on rauhoittavaa musiikkia... mua se rauhottaa kylld, mutta tota siis tangosta

yleensd tulee mieleen tdd makaaminen naisen kanssa...”

Huomio kiinnittyy myos Eetun toteamukseen siité, ettd hén kokee tangon rauhoittavana mu-

siikkina. Sen hin mainitsee kahdessa eri kohdassa.

”No yleensd mdd on kdsittdnyt tangon... se niinkun md sanoin on myéskin rauhottavaa mu-
siikkia. Se on miellyttavdda musiikkia... siis tdd on sellanen jumps jumps jumps toi rytmi sii-
nd... tdmmaonen tangorytmi niin. Suomalainen tango on jotenkin melankolisempaa kuin ar-

gentiinalainen tango, mutta tota noinniin kylld sitd on mukava tanssia...”

Niemeld (1998) kiinnittd4 huomiota siihen, ettd moni psykiatrinen potilas oli kuvannut mu-
sitkkikokemustaan sanomalla, ettd musiikki “ravhoittaa” (Niemeld 1998, 160). Voitaneen
olettaa, ettid “rauhoittuminen” on jotain, minka psyykepotilas kokee hyvin tavoiteltavana tai
miellyttivini olotilana. Siksi kenties siitd on mainittu myos musiikkikappaleiden yhteydes-
sd. Niemeld toteaa musiikin ja tdssi yhteydessd nimenomaan populaarimusiikin jatkuvuuden
ja turvallisuuden tuntoihin kytkeytyneend olevan psykiatrisille potilaille erityisen tirkedd

(Niemeld 1998, 160).

Rytmi on keskeinen tekijd ihmiselle timén varhaisista kehitysvaiheita ldhtien. Musiikissa

olevilla rytmisilld vaihteluilla voidaan vaikuttaa sekd mielihyvén ettd mielipahan kokemi-
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seen. Erkkild (1995, 1997) arvelee, ettid sdéinnéllisen ja turvallisuutta tuottavan rytmin ko-
rostaminen olisi universaalisti mielihyvin kokemista lisdfivad. Néinhén on laita linsimaisessa
populaarimusiikissa ja myds tangossa. (Erkkild 1995, 100-101; 1997, 37). Rytmin voisi ndin

ajatella olevan yksi tangon “didillisistd” ominaisuuksista

Kysyesséni Eetun mahdollisesta satumaasta hin tuottaa pitkén mielikuvaketjun, johon liittyy
seksuaalisia toiveita ja toiveita perheestd. Mukana on myds aivan konkreettisia ajatuksia sii-

td, millainen paikka voisi olla satumaa

"No - ei muille nyt muuta tuu ku toi ldmmin aurinkoinen kesdtpdiva biitsilld, jossa on suun-

nattomastti kauniita naisia ja joillakin ei oo rintsikoita ja toisilla taas on...”

”..... ja tota.. no tanssilava nyt ei 0o varsinainen satumaa, mutta jos loytds jonkun kivan ty-
ton, mukavan nuoren naisen sieltd tanssilavalta, niin hdnen kanssaan vois sitten ldhted sinne

satumaahan”.
Eetu suhtautuu asiaan myds huumorilla ja esittd4 aiheesta sanaleikin.

”... voisko se johtua vaikka siitd ettd totanoinniin mun papereissa lukee ettd md oon eldk-

keelld toistaiseksi (nauraa)”.

Satumaa-tangon siséltdmé kaiho ja kaipaus ja tekstissdkin erikseen mainittu "oma armas"
luovat edellytyksid viedd kuulijan mielikuvia ja tunteita romantiikan ja erotiikan piiriin. Tuo
tematiikka tuntui saavan ainakin voimakasta resonanssia aikaan Eetun sisdisessd maailmassa.
Ammondtin (1994) mukaan Satumaa-tangosta voidaan 16yt eroottista kuvastoa sisaltavad
symbolikieltd (Ammondt 1994, 46). Ainakin Eetun tuon hetkinen sisdinen maailma resonoi
Satumaa-tangossa piilevédn eroottiseen lataukseen. Hin tuo esille my6s térkedn huomion

seksuaalisuuden merkityksestd ihmiselle.

"No kyllihdn seksi on tirked asia monella tavalla... psyykepotilaalle ihan yhtd tdrked asia

kuin niin sanotulle terveellekin ihmiselle ",

Tédmin tutkimuksen materiaalin puitteissa ei kovin korkealentoisia yhteyksid voi lihte4 ve-

tdmddn Satumaan tekstin semioottisen analyysin, symboliikan ja koehenkiléiden kokemusten
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vilille. Voidaan kuitenkin todeta se tosiasia, ettd yleensd kaikki Satumaa-tangon yhteyteen
tutkijoiden toimesta liitetyt temaattiset sisillot; romantiikka, erotiikka, taivaskaipuu, melan-

kolia ja depressio, 16ytyvit myos kokoamassani aineistossa koehenkildiden kokemuksissa.

Eetukin puhui omista sisdisisti asioistaan ja ongelmistaan varsin avoimesti ja kuuntelujen
pohjalta toi esiin sisdisid toiveitaan ja pettymyksidén ja yksindisyyttdan. Hinen kuunteluko-
kemustaan analysoidessa huomaa selvisti sen, kuinka kuuntelun herittaméa mielikuva tai tai
tunne ik#dn kuin "synnyttdi" omaan eldmédn liittyvid assosiaatioita, siirtymid ja muistoja.
Esimerkiksi tekstin herdttdimi ajatus suomalaisen miehen kaukokaipuusta naisiin pettymisen
seurauksena Kkehittyy unelmoinneiksi seksisuhteista ja perheestd. Siitd taas siirrytdéin oman
seksuaalisuuden problematiikkaan sekd oman yksindisyyden ja oman eldménhistorian poh-
dintaan. Miti ilmeisimmin laulun kuunteleminen keskustelun alustukseksi luo edellytykset

varsin nopealle etenemiselle koehenkilon siséisten ja merkityksellisten asioiden &irelle.

Satumaa ”suurempana rakkautena”

My®6s seuraava koehenkild sivuaa haastattelussaan rakkauden / ihmissuhteiden teema-aluetta.
Hin muistelee nuoruuden rakastumisia tai seurusteluja ja rinnastaa satumaansa toteutunee-

seen unelmaan tai haaveeseen ja "suurempaan rakkauteen”.

“Se on pikkusen niinkun turhan toivoton toi satumaa tossa pantu, mutt se on ... joku semmo-

nen, ei se tartte olla isokaan sanotaan unelma tai haave joka toteutuisi”

kylld mdd sitd satumaata voisin verrata vaikka sanotaan rakkauteen ettd se ois semmonen
syvempi rakkaus... se ois satumaa. Md muistelen kerran kun oltiin opiskeluaikana, niin tosi-
aan ku perseaukisia oltiin likkakaverin kanssa pidettiin toisistaan... se oli ihan sama joiko

bissee raitsikkakiskoilla vai viskid parhaassa kapakassa, sitd oli yhtd satumaassa silloin...”

“niin just joo... ettd... satumaata md en pidd minddn paikkana vaan itseasiassa tunnetilana,

sanotaan ndin...

Henkalla on selkes nidkemys siiti, ettd hinelle satumaa on ennen kaikkea mielentila tai tun-

netila eikd miké#n konkreettinen paikka. Rakkaus ja seksi niihin liittyvine haaveineen ja toi-
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veineen ja kenties muistoineenkin oli keskeisti esiin tullutta materiaalia. Aihepiiri on tietysti
syvasti perusinhimillinen. Téassé tulevat varsin suoraan ja hitkdhdyttavistikin esiin ihmisen
romantiikkaan ja seksuaalisuuteen liittyvit tarpeet riippumatta hinen psyykkisestd sai-
raudestaan ja eldmaéntilanteestaan. Kuten yksi koehenkil$ totesi : "sitd mitd toivoo etsii lop-

puun asti”.

Iskelmin rakkaustematiikka voidaan liitt44 ihmisen sosiaalispsykologisiin tarpeisiin ja viet-
tieliméin. Tuo tematiikka voidaan kuitenkin n#hdd my6s jonkinlaisena sisdisen yhdistymi-
sen tai sisfisen eheytymisen sisdsyntyisend tarpeena. Satumaa-tangosta voi 16ytdd paljon

”perussymboliikkaa” tukeutumalla vaikkapa Jungin maailmankuvaan ja arkkityyppeihin.

Jung (1997) ja hinen oppilaansa kuvaavat tillaista ihmisen sisdisen koostumisen teemaa.
Jungin mukaan monenlaiset symbolit ympér6ivit meitd jatkuvasti ja niiden avulla on mah-
dollista tutkia ihmisen sisdisii ja piilotajuisia prosesseja. Tdmén mukaan aikuinen saavuttaa
ehedn kokonaisuuden tunteen tietoisuuden ja piilotajuisen mielen sisdltdjen yhdistymisen
kautta. Tastd yhtymisestd syntyy ns. ”psyyken transendentti funktio”, jonka vilitykselld ih-
minen voi saavuttaa korkeimman paaméérinsd eli yksil6llisen itsensd mahdollisuuksien téy-
den toteuttamisen. Transendenssisymbolit ovat Jungin mukaan symboleja, jotka edustavat
ihmisen pyrkimysta tdhén suuntaan. Niiden kautta piilotajunnan siséll6t voivat nousta tietoi-
suuteen ja ne itsessdén ovat myds noiden siséltdjen aktiivisia ilmauksia. Satumaa-tangonkin
lyriikassakin liihottava lintu on Jungin mukaan kaikkein osuvin transendenssin symboli

(Henderson 1964, 149-150.)

Bettelheim (1998) on tarkastellut satujen symbolikieltd psykoanalyyttisesta viitekehyksesté.
Linnut pystyvét lentdméin korkealla taivaalla ja ne edustavat Bettelheimin mukaan sielun va-
pautta kohota korkeuksiin ndkdjddn vapaana siitd, mikd sitoo ihmistd maalliseen eldmédn.
Titen linnut edustavat yliminén ja mindihanteen korkeimpia pyrkimyksid. Valkoiset kyyhky-
set edustavat uskonnollisessa symboliikassa Pyhd4 Henked. Ne innoittavat sadun sankaria
kaikkein korkeimman maanpéillisen aseman saavuttamisessa. Hén saavuttaa sen opittuaan
kuuntelemaan kyyhkysid ja tehtyddn kuten ne hintd kehottavat. Bettelheimin kuvauksessa

lintu on siis ihmisen yliminén edustaja. (Bettelheim 1998, 125-127.)

Vesielementti kuvaa ihmisen piilotajuntaa ja my6s tunnemaailmaa, joten Satumaa-tangon

meri voisi olla piilotajunnan tai tunteiden meri. Jung kuvaa my6s ihmisen piilotajunnasta ka-
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sin vaikuttavaa sielun osaa, joka esiintyy vastakkaisen sukupuolen hahmossa. Naisen piilo-
tajuinen miehinen puoli on animus ja miehen naisellinen puoli vastaavasti on anima. Anima
on siis tietyssd mielessd miehen sisdinen ”puoliso”, johon hin hakee yhteytta koko eldménsa.
Siind mielessd tuo “loppuun asti etsiminen” voisi saada myos syvempéa sielullista merkitys-
td. Haastattelussa, johon tissi viittaan, ilmenee toisaalta Satumaa-tangon kielikuvaston as-
sosioima toive tai mielikuva paranemisesta eli “’sisdisestd eheytymisestd” ja toisaalta kaipuu
”puolison 16ytdmisestd”. Yhdistyminen sisdiseen naiseen eli animaan on osa Jungin teorian
mukaista sisdistd eheytymistd, mikd hidnen mukaansa on myos ihmisen paddméadrd. Talloin
voisi kenties ajatella, ettd “paraneminen” olisi tietyssd mielessd sama asia kuin “puolison

16ytdminen”. (Franz 1964, 177-188; kts. myos Lehtonen-Niemeld 1997, 133.)

Iskelmi ja tdssé tapauksessa Satumaa-tango voi ilmeisesti toimia monella eri tasolla (esimer-
kiksi eroottisromanttisella, viettieldimia sublimoivalla tasolla, persoonallisen psykologian ta-
solla seki sisdiselld sielullisella tasolla) ja se voi miti ilmeisimmin olla totta monella eri ta-

solla ilman ettd ndma4 eri tasojen totuudet sulkisivat pois toisiaan.

7.3 Mononen ja Taipale heijastuspintoina

”... ja mdi ymmiirtiisin jos argenttinalainen veltto latino laulais tin se menis, mutta kun

timmdonen reilu tukkijitkd laulaa sen ...” (Henkka).

Yraavas mies tekee timmaostd tekstii ni se niinku lihinnd ihmetyttia” (Vesa).

se ei ollu niinku kokonaan karannu kisisti kuitenkaan se satumaa siis ihan tin Taipa-

leen ansiosta...” (Henkka).

Aineistossani sekd Satumaa-tangon laulaja Reijo Taipale etti kappaleen séveltdjd Unto Mo-
nonen osoittautuivat hahmoiksi, joidenka persoonat heréttivit tunteita ja kannanottoja koe-
henkilsissid. Koehenkil6t peilasivat heidin kauttaan omaa eldmintilannettaan seké ilmaisivat

heihin kohdistamillaan kannanotoilla omaa sisdistd arvomaailmaansa. Téssi teemaryhméssé
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kuvaan koehenkildiden kokemuksia suhteessa Monoseen ja Taipaleeseen toistensa lomassa

samaan tapaan kuin ne tulivat esille haastatteluissa.

Tama koehenkil6 (Henkka) muusikkona tunnisti heti sekd Unto Monosen kappaleen tekijiksi
ettd Reijo Taipaleen kappaleen laulajaksi. Hin otti varsin voimakkaasti kantaa molempien
persoonaan. Reijo Taipaleen tulkinnan hin koki hyvin myonteisend asiana ja painotti sitid

useammassa kohdassa.

“ tuntuu niinkun toi Reijo Taipale paneutus niihin sanoihin mitid se laulaa myds, joskus

kun on sellasia ldpilaulettuja kappaleita..."

Madriteltdessd mité laulaja meille merkitsee ja millaiseksi suhteemme hidneen muodostuu ei
ole tirke#dd ainoastaan se, mité lauletaan vaan miten se lauletaan (Frith 1987, 97). Tama4 il-
mid nousi esiin myds tdméin haastateltavan kommenteissa. Hén viittaa spontaanisti myds
Monosen kohtaloon. Henkka ottaa aika voimakkaasti kantaa Monoseen. Voisi ehki ajatella,
ettd Monosen kohtalossa Henkka saattaisi ndhd4 tai aavistaa omankin depressiotaipumuksen-

sa mahdollisen negatiivisen ilmennyksen.

”Unto Mononen, silldhdn oli vihdn kolkko kohtalo...”

“ja sitten ampu ittensd perkule viekoon ihan turhan pditen ja ryyppds ja kaikki senssithan
kait silld oli, mikdli md ymmdrsin oikeen niinkun ton Nummisen mukaan, se on kirjottanu ja

kertonu siita”

’se niinku totanoinniin oli menettiny sen uskonsa - jos se olis lopettanut ryyppddmisen md

pelkddn pahoin ettd siitd olis tullu hyvd saveltdjd se oli loytinytkin sen.. onnenmaansa...”

Téssd voisi ajatella Monosen ikddn kuin edustavan Henkan depressiivistd puolta ja perik-
siantamista ja taas Reijo Taipaleen tavallaan edustavan hinen eldménuskoaan ja pontevuut-
taan. Molempiin hahmoihin Henkka ottaa varsin voimakkaasti kantaa ja tuntuu siltd, ettd
heidén persoonissaan on kosketuspintaa myds Henkkaan itseensd. Henkassa itsessdénkin oli
tuollaista “reilua tukkijatkad™, jollaiseksi hin Reijo Taipaletta kuvaa. Toisaalta rivékin ja ta-

vallaan voimakkaan esiintymisen alla on voimakas depressiotaipumus ja synkkidmielisyys
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(pessimismi, kuten Henkka toteaa), joka taas oli tyypillistd Unto Monoselle. Myds Henkan

Bipolaarinen sairauden luonne tavallaan soveltuu téllaiseen kaksinaiseen tulkintaan.

Esittédjdpersoonallisuudethan toimivat myds toiveita ja odotuksia luovina samaistumiskohtei-
na. Laulajalla on niinikdsn merkittivd rooli kappaleen muodostamassa kokonaisuudessa
esittimansd “roolihahmon” muodossa. Laulujen laulaminen on tarinan kertomista tai niytte-
lemistd. Laulaja on oman laulunsa tulkki ja samalla sen “p4shenkil6”. Laulun tarinan tulisi
myds ikddn kuin sekoittua hinen omaan eldméntarinaansa. (Frith 1996, 170-171; Hennion
1983, 188-189 Lehtonen-Niemeld 1997, 111.) Henkka pohtii varikkassti sekd Taipaleen esi-

tystapaa ettd laulun hénessé herattimia ristiriitaisia tunteita.

" Tdssd on pikkusen ristiriitaa ton... Reijo Taipaleen pontevan ja semmosen ... siin on kuiten-
kin semmonen toivehikas ddni ... siis ja tdd kappale on vihdn tdmmonen pessimistinen... Sii-
nd pitds olla jonkun muunlainen naukuja siind tilalla kun toi Taipale tosiaankin, ettd... Tdssd
on jotenkin tosiaan tid perussuomalainen pessimismi, jota md itsekin edustan... Tietosesti
yritdn sitd vastaan skabata, muttei jaksa aina... Kyll® siind se alakulo on, joka mulle niinkun

jdd pohjimmaiseksi...”

”... md ymmdrtdisin jos argenttinalainen veltto latino laulais tin se menis, mutta kun tam-
monen reilu tukkijétkd laulaa sen niin .... joo tdss on mulla nyt, kun rupes kuunteleen enem-
mdn, niin ristiriita tan todella pontevan, miehekkddn laulajan ja vihdn nyyhkyn sanotuk-

sen...

“Itse asiassa pannaan aavistuksen verran kohottavaksi ton Reijo Taipaleen laulun ponte-
vuuden takia. Se niinkun kuitenkin antais semmosta toivoo etti se satumaa kuitenkin léy-
tyis ... ett se ei ollu niinku kokonaan karannu kdsisti kuitenkaan se satumaa siis ihan tin

Taipaleen ansiosta sanotaan ndin...

Tami sitaatti Henkan haastattelussa voimakkaasti tukee tuota Frithin (1987 ja 1996) nike-
mysti siitd, ettd laulajan dgdni lopulta kertoo sen, misté laulussa todella on kysymys. Frithin
mukaanhan laulajan #4nen laatu ja viri kertovat laulun sanojen sijasta sen, miti laulaja fo-
della tarkoittaa. Hinen mukaansa on lyriikkaa analysoitava nimenomaan esityksend, eiké
siitd erillisend tekstind. Lauluteksti on “puhuttua kieltd” ja osa kuulijan ja esittdjan valistd

suhdetta. (Frith 1987, 97-98; 1996, 166).
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Oma aineistoni titen tukee tuota nikemystd, jonka mukaan laulajan esitystapa on voimakas
tekijd laulun merkityksen vélittimisessd ja vilittymisessa. Esille tuli siis myds seikka, ettd
laulun lyriikan ja sen esitystavan (laulajan d4nen) vililld voi olla ristiriita. Ainakin tédssi ta-
pauksessa laulajan painoarvo tuntui voittavan koehenkilén mielessd eli kuulija uskoi mie-

luummin sitd, minkd Taipaleen d4ness4 kuuli kuin sitd, miké laulutekstiin oli kirjoitettu.

Koehenkildideni kommentit ja kokemukset tukevat niinikd4n nidkemysti laulusta kuulijan ja
laulajan vélisend dialogina, jota mm. Frith pitd4 olennaisena (Kts. Frith 1987 ja 1996). Myds
toinen koehenkild (Arto) kommentoi Taipaletta ja timén persoonaa mydnteisesti. Han arvasi

laulajan olevan Reijo Taipale.

“Tddhdn nyt on tangolaulaja tdd Reijo Taipale jos kuka, mut musta se on semmonen muu-
sikko jollain tapaa... md kunnioitan sitd siind ettd se tekee sen tyonsd niinkun pitdd... se ei

sekaannu mihinkdcin vieraisiin naisiin... eikd totanoinniin sekaannu viinaan.”

”Md oon ndhnyt sen tuolla Helsingin Pavilla kun se tulee...se tulee autolla... se ajaa autonsa
sinne parkkipaikalle, ottaa pukupussin, jossa on noi esiintymisvaatteet, iskee ne niskaan, se

laulaa sen mddrdtyn ajan, sitten tekee saman liikkeen ja ldhtee poi.”.

Selvisti Taipale edustaa Arton maailmassa hyvin myo6nteistd hahmoa. Haastattelu tehtiin en-
nen Taipaleen taannoista rattijuopumustapausta. Julkinen kuva on Taipaleella ilmeisesti ollut
varsin myénteinen, eivitkd skandaalit ole héirinneet hdnen uraansa. Téhden persoonan Hen-
nion (1990) katsoo muodostuvan kolmesta eri elementisti: lauluddnestd, tyylistd ja eldmdn-
tarinasta. Adni, tyyli sekd elimintarina yhdessi tavallaan puhaltavat hengen tihden persoo-
naan. Artisti toimii samaistumiskohteena ja samalla hin on jonkinlainen kollektiivinen pro-
jektio omasta ja yleisonsi eldmaéstd. Laulaja antaa lauluille niiden persoonallisuuden. (Nie-
meld 1999, 28 ja 30; Hennion 1990, 198-210.) Néhtdvasti Taipaleen edustama
“eldmintarina” ja “tyyli” edustivat jotain hyvin myonteistd niille koehenkildilleni. Kenties
tillainen artistin kokonaisvaltainen hyviksyminen sitten fokusoituu hinen “hyvéén &éneen-

sd”. Unto Monosen kolkko kohtalo puhutti titdkin haasteltavaa.
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"Siltikin ois pitdny ottaa se pyssy pois saateri...ku se ammuskeli jo aikasemmin sielld ... So-
meron raitilla... siind vaiheessa pyssy pois. No ois se keksiny jonkun muun sitte... milld se ois

tehny sen itsarin”.

Myo6s kaksi muuta koehenkil6d kommentoi Monosen persoonaa. Tdssd voi huomata sen,
kuinka Monosen kohtalo nivoutuu ik#4n kuin kiinni Satumaa-tangoon ja laulun kuuntelun
my6td voi aktivoitua myds sen tekijdn kohtalo jonkinlaiseksi heijastuspinnaksi kuulijalle.
Samalla tavoin voi erityisesti kevyen musiikin puolella huomata monen artistin persoonan
olevan tietylld tavoin kiinnipainettuna hénen tuotantoonsa ja se on sitd kautta vaikuttamassa

my6s musiikin kuulijoissa heréttdmiin mielikuviin.

7.4 Muistot

”Noi kaks tarinaa kerroin ni se niinku... iskostu mieleen niisti... just ku oli helvetin rank-

kaa ni... sitt’ se niinku jii mieleen” (Arto)

”... mi muistan sen ...isd tuntu kauheen tukevalta ja semmoselta niinku, etti sen kanssa

oli hyvd tanssia” (Tiina)

”Kato kukaan ei lihteny joraaman tangoo kun pumppas pianolla, mutt kun otit kurtun

syliin, niin kaikki lihti joraamaan” (Henkka)

Satumaa-tangon kuuntelemisen heréttamat muistot olivat osa kaikkein keskeisintd psyykkisté
materiaalia aineistossani. Muistoja oli monen tyyppisié ja ne liittyivét yleensé joihinkin hen-

kilokohtaisiin merkityksellisiin tapahtumiin.

Ruudin (1998) jaottelussa tdmi sijoittuisi "Ajan ja paikan alueeseen”. Identiteetti liittyy
Ruudin mukaan voimakkaasti sithen, mistd ihminen on kotoisin ja sithen maantieteelliseen
paikkaan, johon hin on kiintynyt. Musiikista saatu kokemus liittyy aina tiettyyn aikaan ja
paikkaan. Aika ja paikka liittyvit tdten intiimilld tavalla musiikilliseen kokemukseen. Musii-
killiset kokemukset saattavat timén nikemyksen mukaan olla elémén tdrkeiden kokemusten

merkkipaaluja. (Ruud 1998, 43-44).
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Muistot nivoutuvat luonnollisesti usein myds muiden tutkielmani kategorioiden sisdltoihin,
mutta olen késitellyt niitd kuitenkin omassa kategoriassaan. Sairasen mukaan kaikille mie-
leen palautuville musiikkimuistoille on yhteistd se, ettd musiikki toimii niissi kaikissa muis-
tivihjeend, joka aktivoi menneen kokemuksen aiheuttaman muistijaljen. Han kuvaa muisti-
vihjettd portiksi, jonka takaa aukeaa suurempi kokonaisuus. Kuullessaan tietyn musiikin,
ihminen muistaa misséd paikassa ja missd yhteydessd se kuultiin. Henkilé muistaa kenen
kanssa ja millaisten aistimusten ja millaisten tuntemusten vallassa hén oli. Hdn muistaa kap-
paleen esittdjén jne. Henkil6kohtaiset kokemukset ja niistd juontuvat assosiaatiot ovat mydos
Brightin mukaan keskeinen tekija musiikkikokemuksen muodostumisessa. (Sairanen 1997,

56; Bright 1993, 195). Tét4 asiaa kommentoi my6s yksi haastateltava.

“Jotkut asiat liikuttaa, niinku esimerkiksi etti kenen kansa on kuunnellu jotain tiettyd kap-
paletta. Sanotaan just niinku nuorempana rakastetun, niin ndd tdmmaset asiat mitkd hercdit-

tdd niitd tumnetiloja... litkaakin... joskus”

Yleisin tapa on jakaa muisti episodiseen ja semanttiseen muistiin. Episodisella muistilla eli
tapausmuistilla tarkoitetaan pitkikestoista muistivarastoa, josta 16ytyvit henkilékohtaiset ko-
kemukset. Semanttisella muistilla tarkoitetaan kirjoista tai puheista saatuja tietoja. Semantti-
sessa muistissa on ylipdtddn sellaisista lihteistd saatuja tietoja, jotka opettavat yksilolle jo-
takin, minkd he joutuvat suhteuttamaan merkityksen perusteella omaan maailmankuvaansa
Esimerkkind episodisesta muistista voi olla vaikkapa henkilokohtainen kokemus musiikki-
festivaaliin osallistumisesta. Niille, jotka eivit henkilokohtaisesti ole paikalla, ovat toisten
episodiset muistot lehtiartikkeleiden kautta luettuna semanttisia muistoja, joihin ei liity hen-
kilokohtaista kokemusta. (Sairanen 1997, 48; Lehtonen 1996, 63; Lindsay-Norman 1977,
399-400.)

Jos musiikki saa muistelemaan jotain tiettyd uudelleenkuultuun musiikkiin liittyvaa tapahtu-
maa, on silloin kyse episodisesta muistista (Sairanen 1997, 36; Lindsay-Norman 1977, 399-
400). Episodisesta muistivarastosta paljastuu Sairasen mukaan itselle merkittdvimpien mu-
siikkimuistojen takaa monenlaisia asioita. Sielld ovat edustettuina suuret tunteet ja voimak-
kaat aistikokemukset. Sieltd 16ytyvit rakkaus, ldmpo, hyviksyntd, intohimo, kehontuntemuk-
set, tuoksut, maut, ndyt, erotiikka jne. Yhtd hyvin musiikkimuistot saattavat siséltdd myos

paljon kauhua, jannitystd, pelkoa, pettymyksid ja surua. (Sairanen 1997, 54).
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Episodisia muistoja nousi esiin tekemisséni haastatteluissa varsin paljon. Satumaa-tangon
kuuntelutilanne osoitti sen, ettd Satumaa-tangoon kappaleena tai tangomusiikkiin musiikin-
lajina liittyvit episodiset muistot olivat keskeisti esiin nousevaa materiaalia ja myds musiik-
kiterapeuttiselta kannalta ajateltuna ne edustavat kiyttokelpoista véyldd asiakkaan psyyken

sisaltoihin ja merkityksellisten tunteiden &érelle.

Sairasen mukaan muistin sisdllét ovat aina ilmaus omasta elintilasta. Se on kooste kaikista
niistd asioista, mitd kunkin eldma on siihen asti pitdnyt sisilldén. Sieltd 16ytyvat aikaisempi-
en havaintojen jiljet, kasvot, musiikit, maisemat, melodiat, kosketukset ja hajut. (Sairanen

1997, 52.)

Kevyen musiikin voidaan olettaa yleistajuisuudessaan olleen kosketuksissa suurimpaan
osaan suomalaisista koko 1900-luvun ajan. Kevyempi musiikki on muuntunut nopeimmin
kaikissa yhteiskunnan kulttuurisissa ja historiallisissa muutoksissa. T&ll6in tietyistd sen suo-
situimmista tyyleistd on tullut jonkin vuosikymmenen useimpien muistama tunnemusiikki.
(Sairanen 1997, 8.) Tdma4 ajatus kollektiivisesti koetusta tunnemusiikista on musiikkiterapian

nikokulmasta mielenkiintoinen.

Muistot ”rankoista paikoista”

Merkillepantavaa on ehkd se, ettd timin koehenkilon (Arto) molemmat muistot liittyvét jol-
lain tapaa "rankkoihin paikkoihin". Tétd voi pohtia suhteessa Satumaa-tangoon ja sen hen-
keen. Tdssd joka tapauksessa muistojen kautta ldhestytdéin koehenkilon sisdistd maailmaa.

Ensimmaéinen muisto liittyi nuoruuden keséty6hon

”Kun md olin... kotipaikkakunnalla on huonekalutehdas...sielld lautatarhalla olin t6issd. Ka-
vereilla oli semmonen sen ajan pieni matkaradio, mistd se tuli ja se jdi niin mieleen ku...
mielettomdin raskaat hommat ja... toi tango jdi niin kun mieleen sieltd.....md en tiedd koska se

on sen sdveltdny, mutta md kuulin sen - 59 kesdlld.”

”Md muistan... muistan niin selvdisti...oikeen kuuma toi kesdpdivd ja raskaita lautanippuja

kanniskeltiin ... se jdi niin mieleen... Mitds md silloin olin...md olin viistoista. Viistoista. Just



74

ett md en saanu tehdd kun kuus tuntii toitdkddn sillon, mut ... ne teetti sen kuus tuntii sitten

sitdkin raskaammin.”’

Lautatarhalla tyo6 oli ollut rankkaa ja Arto ja hinen toverinsa olivat joutuneet tekeméén toitd
aikamiesten lailla. Toinen Satumaa-tangoon liittyvd muisto liittyi Arton armeija-aikaan.
Myos tdssd muistossa korostuu tilanteen raskaus. Satumaa tuli pienestd matkaradiosta, kun

Arto oli tullut rankasta maastoharjoituksesta.

"M sen kuulin armeijassa muistan sen kans'. Sielld oli yhdelld kaverilla semmonen pikku-

nen matkaradio ja tultiin just tst:st, oltiin helvetin hikisid ja - he he - tdd tuli sitte...”

”Maastoharjotuksesta tultiin ja tota ... oikeen oltiin likasia ja hikisid...- he he - sillon md

kuulin tan yhen kerran... pari ... on ne jddny... todella niinku mieleen ettd...

Arton henkilokohtainen suhde Satumaa-tangoon muodostui ndiden muistojen kautta. Kysy-
mykseni mahdollisesta satumaastakaan hén ei tuottanut minkéénlaisia mielikuvia tai ajatuk-
sia. Nam4 kaksi muistoa olivat Arton keskeisid kosketuspintoja Satumaa-tangoon. Téssé on
esimerkki kuuntelukokemuksesta, joka selkeisti ldhtee jostain muusta kuin kappaleen sisél-
16sté. Silti siitd 1dhtee heti henkilokohtainen kokemus liikkeelle. Tamén haastattelun yhtey-
dessi voi ndhdi sen, ettd iskelmi musiikkiterapiatilanteessa on musiikillista ja tekstillisti si-
sdltoddn laajempi asia. Koehenkilén kosketuspinta kappaleeseen ei nouse kappaleen lyrii-
kasta tai selkedsti musiikillisesta siséllostd, vaan kosketuspinnaksi muodostuu kappaleen

esiin nostama henkildkohtainen muisto.

Niin koehenkilén omaan henkilShistoriaan liittyvistd kokemuksista nousevat assosiaatiot
muodostuivat kosketuspinnaksi Satumaa-tangoon. Brightin (1993) mukaan tdmin kaltaisilla
henkilokohtaisesta kokemuksesta nousevilla assosiaatioilla voi olla syvallisid emotionaalisia
sivumerkityksid ja niitd voidaan hy6dyntdid kommunikoitaessa psyykkisestd sairaudesta kér-

sividn ihmisen kanssa (Bright 1993, 1995).

Sinéinsd on mielenkiintoinen tuo "rankkojen paikkojen" teema. Voisiko ajatella, ettd laulu on
tassd ikddn kuin lohduttanut kuulijaansa tai kuulijalla on ollut potentiaalinen kaipaus satu-
maahan rankoissa olosuhteissa. Molemmat muistot tuntuivat kuitenkin olevan aika eldvii ja

voimakkaita. Varmasti radiosta on kuulunut lautatarhalla ja armeija-aikana paljon lauluja.
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Kenties satumaa on “rankoissa paikoissa” ollut lohduttava elementti ja luonut mahdollisuu-
den helpottavan mielikuvamaailman syntymiselle. Haastateltavan nykyisen eldmaéntilanteen

mahdolliset yhteydet “rankkoihin paikkoihin” eivit tdssd yhteydesséd nousseet esille.

Muistot vanhemmista

Téma koehenkil6 (Tiina) muisteli vanhempien kanssa koettuja juhannustanssiaisia. Tilanne
oli ollut poikkeuksellinen hinen lapsuuden-perheessdin. Muistossa oli selkedsti myonteinen

sévy, joka kohdistui erityisesti isén hahmoon.

”...mulle tuli mieleen juhannustanssit, kun me oltiin .. isd eli vield... Me oltiin diti ja isd ja
mind oltiin jossain juhannustansseissa... tuolla Haukialla Pornaisten Sipoon, sielld suun-

nalla...”

"isd haki monta kertaa mua tanssiin ja ... md en oikeen tarkaan muista... mutta diti ei oikein

pitanyt tanssimisesta”.

” Kaunis muisto se oli isdstd .. me hyvin harvoin oltiin yhtddn missddn...me oltiin aina koto-
na tai he olivat aina kotona ... silld tavalla tietysti ollu jotain vieraita. Olihan sielld tuttuja

mutt silleen niinku tilaisuuksissa, niin se oli todella harvinaista...

Kuten Sairanen (1997) on todennut episodisesta muistivarastosta 16ytyvit sekd suuret tunteet
ettd voimakkaat aistikokemukset. Sielld ovat rakkaus, lampd, hyvéksyntd, intohimo ja ke-
hontuntemukset, jne. Yhtd hyvin musiikkimuistot saattavat sisaltdd my06s negatiivisia sisél-
t6j4 kuten kauhua, pelkoa, pettymyksid ja surua. (Sairanen 1997, 54.) Tiinan muistoon liittyi
tuollainen todenndkoisesti kehontuntemuksen ja psyykkisen tuntemuksen yhdistelmd isén

turvallisesta ldsn#olosta.

“tuli vaan mieleen ne liikkeet, ettd tuntu niinku hirveen hyvdltd tanssia, kun mdd oon aina

kauheesti tykdnny tanssimisesta...”

“md muistan sen ...isd tuntu kauheen tukevalta ja semmoselta, ettd sen kanssa oli hyvd tans-

”

sia
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Tiinan olemus oli jotenkin hauras. Esiinnoussut tanssilavamuisto ja muistot vanhemmista
olivat myds jotenkin hauraita tai herkkid. Vaikka Tiina oli aika harvasanainen ja varovainen,
jdi minulle tunne, etti noissa muistoissa oli jotakin Tiinalle tirkedd. Kuten hén itsekin sanoi,
oli kyseinen tilanne hinen lapsuudenperheessdén hyvin harvinainen. Hén ja hdnen vanhem-

pansa eivit yleensd kdyneet misséin.

Tiinan kuuntelukokemuksesa ei itse Satumaa-tango niyttele ainakaan suoranaisesti erityisti
roolia. Voisi ajatella, ettd mikd tahansa tanssimusiikki tai tangomusiikki olisi tuonut tuon
saman assosiaation hinen mieleensi. Lienee myos mahdollista, ettd esim. kappaleen teksti ja
tunnelma vaikuttaa kuulijaan, vaikka kuulija ei suoraan yhdistéisikédén kappaletta esiin nou-
seviin muistoihin tai assosiaatioihin. Yhtilailla voisi kenties ajatella, ettd isdn kanssa tanssi-
minen juhannustansseissa tietyssd mielessi saattaisi edustaa "satumaata" Tiinalle. Tilanne oli
harvinainen. Molemmat vanhemmat olivat mukana ja isé oli tukeva ja hénen kanssaan oli

hyva tanssia.

Juha Siltalan (TV-ohjelma Liljankukka” 25.8 2000) nikemyksen mukaan satumaa edustaa
vanhemman ja lapsen varhaista toimivaa yhteytti ja satumaan kaipaus olisi kaipuuta tuohon
varhaiseen hyvinolon tunteeseen. Tietyssd mielessi - kenties harvinaislaatuinen - isén ldhei-
syys tanssin yhteydessd myds tietylld tavalla mahdollisesti symboloi tuollaista joskus koettua
turvaa tai sen toivetta. Kenties tuollaisia hyvid muistoja vanhemmista tai isésté ei Tiinalla
kovin paljoa ole. Tdssd valossa iskelmédmusiikissa eroottiseen kaapuun pukeutunut “oman
armaan” kaipuu voidaan ajatella my6s oidipaaliseksi kaipuuksi &idin tai isén kaikkivaltiaa-

seen syliin.

Muistot muusikkoudesta

Yksi koehenkil6istd (Henkka) muisteli omia muusikkoaikojaan tanssilavoilla

”No joo, se oli semmonen kunnon perussuomalainen tango, Monosta tais olla ja Taipaletta.
Joo se on sikdli mulla tdssd pikkusen niinkun vaikee sanoo, kun joutu ittekkin joskus soitta-

maan nditd Satumaita ja oli jazzkundi ja pakko oli soittaa tangoo, ettd tdd oli meille niinkun

semmosta pakkopullaa tdd tangon soitto ja tdcd on just sitd...”
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”Piano mulla on Ildheinen mutta sitten ndd kaikki kosketinsoittimet, ettd kurttuukin mdd oon
Joutunu vetdmdan, mutta tosiaan se oli pakko soitin sillon. Kato kukaan ei ldhteny joraaman

tangoo kun pumppas pianolla, mutt kun otit kurtun syliin, niin kaikki ldhti joraamaan’.

Néihin muusikkomuistoihin ei sindnsé liittynyt voimakasta tunnelatausta, vaikka niihin mité
ilmeisimmin liittyi myodnteisid onnistumisen ja patemisen kokemuksia. Musiikin avulla saa-
dut onnistumisen ja osaamisen kokemukset ovat Ruudin mukaan térkeitd ihmisen identiteetin
myonteiselle rakentumiselle. Musiikin avulla voi yksilé saada onnistumisen kokemuksia so-
siaalisissa yhteyksissd. (Ruud 1998, 41) Tiamén koehenkilén kohdalla piteminen muusikko-
na ja siihen liittyvét muistot tuntuivat edelleen olevan tirke4 osa hinen identiteettidéin. Naistd
muistoista keskustelu etenikin sitten varsin henkilokohtaiseen tilitykseen omasta masennuk-
sesta ja sitd vastaan taistelemisesta. Ehkd muusikkondkékulma myds jollain tapaa suojeli”

aluksi titd koehenkildd liian voimakkailta tuntemuksilta.

Musiikin dlyllinen pohdinta ja esityksen analyyttinen ruotiminen lienee tyypillinen tapa pitds
omat musiikin herdttdmaét tunteet “kurissa”. Téllainen levyraatisuhde musiikkiin auttaa ken-
ties ohittamaan omat kipeit tunteet ja antaa samalla narsistista tyydytystd pitemisessid Bour-

dieun (1985) esitteleméssd musiikkimaun avulla tapahtuvassa “’luokkataistelussa”.

Tanssilavamuistot

Kuuntelukokemukset herattivit myos muistoja, jotka eivit liittyneet itse ko. kappaleeseen,
vaan miljédseen ja kokemuspiiriin, jossa tanssimusiikkia soitetaan ja sielld saatuihin koke-

muksiin.

“tuli heti mieleen ne tanssilavat ett semmonen tuttu selkeci melodia téssd. Siihen aikaan 50-

luvun lopulla ja 60-luvun alussa...tdn tapasia kappaleita aika paljon soitettiin”.

Kevyeen musiikkiin saumattomasti liittynyt tanssilavakulttuuri on Lehtosen ja Niemelédn
(1997) mukaan ollut olennainen osa monien tavallisten ihmisten eldm&é ja kehitystd. Koko-
naiset sukupolvet ovat tanssilavoilla solmineet ensimmdiset rakkaussuhteensa, saaneet en-

simmdiset seksuaaliset kokemuksensa, kokeneet toivon ja pettymyksen kirvelevid tuntoja
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jne. Lehtonen ja Niemeli siteeraavat tanssimuusikkoa, jonka mukaan tanssilavoilla on kaikki
ladattu rakkauden, intohimon, suosion ja hyviksytyksi tulemisen odotuksilla, jota musiikin ja
sanoituksen luoma tunnelma entisestiin kiihottaa. (Lehtonen-Niemeld 1997, 72-73.) My6s
Smejsters toteaa seki tunteiden kokemisen tarpeen ettd sosiaalisten tarpeiden olevan keskei-

sid musiikin kaytt66n liittyvid inhimillisid tarpeita (Smejsters 1995, 389).

Sairasen (1997) mukaan muisto menneestd voi myoskin olla yllykkeeni uusille toiminnoille,
jotka ennakoivat mielihyvdn mahdollista uusiutumista. Tdhén voi my®6s liittyd halu sukeltaa
vaikkapa diskon tai yokerhon himirdin uusintamaan aikaisemmin vastaavissa tilanteissa

saman toimintakaavan mukaan tyydyttyneitd seksuaalisia tarpeita jne. (Sairanen 1997, 55.)

Myds omassa aineistossani oli yksi keskeinen esiin nouseva teema tangomusiikin esiin nos-
tamat henkil6kohtaiset, episodiset muistot tanssilavoilta tunnelmineen ja tapahtumineen.
Oma psyykepotilaiden haastatteluista koottu aineistoni toi varsin voimakkaasti esille senkin
puolen, ettd noihin kokemuksiin liittyi heilld myds varsin paljon pettymyksid sekd yksinéi-

syyden ja erillisyyden (tai erilaisuuden) kokemuksia.

”Mutt aika usein menin yksin...melkein vallan yksin kdvin sielld .. mullahan ei oo si-

saruksia niin se on aina se startti yksinddn sitten”

Tanssilavoilla ehké tietyssd mielessd kulminoituu joitakin aikuisuuteen ja parinmuodostuk-
seen liittyvid riittejd. Ihmiselle, joka jostakin syystd kokee itsensé tai joka koetaan erilaiseksi,
voivat kokemukset tanssilavojen “sosiaaliseroottisesta kilpailutilanteesta” olla aika frust-
roivia ja ankeitakin. Tosin tiytyy muistaa, ettd aineistossani oli koehenkil$illd my6s positii-

visia tanssilavoihin liittyvid muistoja jopa itse muusikkona niihin osallistumisesta.

Myds Niemeld (1998) on psykiatristen potilaiden tirkedksi kokemaa musiikkia tarkastele-
vassa lisensiaatin tydssdidn kiinnittdnyt huomionsa musiikin ja muistojen yhteyteen. Hin to-
teaa tillaisen biografisen musiikin merkityksellistymisprosessin olevan luonteeltaan yksilol-
lis-kulttuurista. Mielimusiikki kytkeytyy subjektiivisen eldminkulun varrelle sen tiettyihin
muistoihin ja eldmadnkokemuksiin. Musiikki ilmentd4 talloin seké sosiaalista identiteettid ettd
tiettyyn historialliseen ajankohtaan tiivistyvai kulttuurista historiaa. (Niemeld 1998, 145.)

Tamin saman ilmion voi siis havaita myos tdmén tutkimuksen aineistossa. Tarkedd on huo-
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mata yksilollisen, henkil6kohtaisen kokemuksen nivoutuminen laajempaan sosiokulttuuri-

seen maisemaan.

7.5 Satumaan maantiede - ”Punainen tupa”, ”Amerikka” ja ”Taivasten

Valtakunta”

Ysemmosen punasen mokin ja puoli hehtaaria viiva hehtaarin maata” (Vesa)

”Kai se vissiin tuolla Atlantin toisella puolella - mene ja tiedd...” (Juha)

?Ihmisen sielussa” (Tiina)

Tshén kategoriaan olen koonnut niitd kisityksid, joita koehenkiloilld oli satumaasta jonain
tiettynd paikkana tai jonain mahdollisena paikkana. Paikat saattoivat olla jonkinlaisia konk-
reettisia paikkoja tai paikkakuntia tai sitten enemmin abstrakteja viittauksia “mielentilaan”,

“korvien viliin”, ”Thmisen Sieluun” taikka ”Taivasten Valtakuntaan”.

Ruudin (1998) jaottelussa timéi teemaryhmi liittyisi “ajan ja paikan alueeseen” sekd mah-
dollisesti “transpersoonalliselle alueelle”. Jos transpersoonallinen kokemus maééritellddn
voimakkaaksi uskonnolliseksi, henkiseksi tai keholliseksi kokemuksiksi, ei aineistossani
tillaisia 16ytynyt. Toisaalta kylld 16ytyy viittaus *Taivasten Valtakuntaan”, joskin tdssé tapa-
uksessa ehkd enemmin filosofisena kuin elimyksellisend kommenttina. Téllainen aihepiiri
sisiltyi myds haastatteluun, jota en koehenkilén puheilmaisun epéselvyydestd johtuen pysty-
nyt litteroimaan. Olen téssd kategoriassa yhdistdnyt viittauksia todellisiin, mahdollisiin ja
myds kisitteellisempiin “paikkoihin” ja “tiloihin”, joilla kuulijoiden mielesséd on ollut yhte-

yttd satumaakésitteeseen.
Satumaa konkreettisena paikkana
Tami koehenkils (Vesa) tarkasteli Satumaa-tangoa kovin analyyttisesti ja arvioi musiikillista

esityst ja siihen liittyvid elementtejd varsin yksityiskohtaisesti Pieni fantasia hinelld kuiten-

kin nousi satumaapohdinnoista liittyen ”punaiseen tupaan ja perunamaahan”.
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”No se olis joo, ett sillon mdd olisin onnellinen... ettd jos mdd ostan tai vuokraan tuolta jos-
takin semmosen punasen mokin ja puoli hehtaaria viiva hehtaarin maata ... ettd kylld mdd

ndd kaupungin ihmeet oon jo niinku periaatteessa nihny...”
Toinen koehenkild (Juha) viittaa Amerikkaan mahdollisena satumaana.

" No tota jos siind siipid kaivataan, niin sen tdytyy olla tosi kaukomaa, ettd kaiketi se on se
sama onnenmaa mihin ndd englantilaisetkin ihmiset ... monta kertaa epdsosiaaliset ihmiset
lahti sitd parempaa eldmdid etsimdicin. Kai se vissiin tuolla Atlantin toisella puolella - mene

jatiedd...”

Tami haastateltava (Eetu) liikkui kotoisammissa maisemmissa paikallistaessaan Satumaan

sijaintia.

" Mikd ois se satumaa... ehkd se ois vaikka Naantalin kylpyld tai Ikaalisten kylpyld tai kyl-
pyld Pdivikumpu Korpilammella. Haavemaa vois olla vaikka Ahveniston kilparata tai Au-
langon luonnonpuisto vois olla semmonen... Yyterin tai Kalajoen hiekat... sannat vois olla

semmonen satumaa.”’

Satumaa abstraktina paikkana

Tiina mainitsi satumaan 15ytyvin “ihmisen sielusta” ja Henkka totesi satumaan olevan pi-
kemminkin “tunnetila” kuin mik#4n konkreettinen paikka. Juha jatkaa satumaapohdintojaan

viittauksella ihmisen sisdiseen maailmaan, “korvien viliin”.

" Must tuntuu, ett se Satumaa on aika paljon kans korvien vilissd...- - ... joka ei viihdy tddlld

ei viihdy kylld sitten missddn ...”
Tama koehenkilon assosiaatiot saivat myds uskonnollisia tai hengellisié sisélt6ja ja savyja.

” md en 0o viime vuosina sitd omasta sisimmdstdni ehkd viime vuosina silld tavalla ettiny

enkd loytdny...”
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“Taivasten Valtakuntaa sisimmdistinne ... md en oo niin fiksu ettd mdd loytdisin, mutta jolla-

kin tavalla loytds jonkun mielenrauhan niin se ois se olis yks niitd parhaita juttuja.”

Hin koki, ettd satumaalla ja Taivasten Valtakunnalla ei ole suurta eroa. Témén koehenkilén
nikokulmat Satumaa-tangoon kavivit ldpi eri vaiheita alkaen Amerikasta ja Suomesta. Sitten
tuli viittaus omaan “korvien viliin” ja lopulta hén sai assosiaation “Taivasten valtakunnasta”.
Ruudin kategorioissa oli mukana tuo “transpersoonallinen alue”. On tulkinnanvaraista voisi-
ko timin Jussin pohdinnan taivasten valtakunnasta liitt44 tuolle alueelle. Koehenkilon koke-
mus ei varsinaisesti ollut milldZin muotoa “transpersoonallinen” tai “aistien tuolla puolella
oleva”. Pohdinta hengellisestd teemasta kuitenkin sivuaa myds tuota aluetta. Témé koehen-
kilén kokemus resonoi Monosen kaipuutangojen esiin nostamaan kauneuden ikévéén ja sie-

lunrauhan etsintédén (Kukkonen 1997, 329).

Myds Bright (1993) huomioi ihmisen uskonnollisen viitekehyksen merkityksen musiikkiko-
kemuksessa. Uskonnollinen kulttuuri, jossa olemme kasvaneet vaikuttaa kokemusmaail-
maamme riippumatta siitd, koemmeko olevamme uskonnollisia vai ei. Ihmiset mahdollisesti
usein ajattelevat olevansa uskonnollisten vaikutusten ulkopuolella siitd syystd, ettd eivit
esim. usko Jumalaan, mutta Brightin mukaan ihminen ei omalla pétokselldén voi siirtyd us-

konnollisenkaan kulttuurin ulkopuolelle. (Bright 1993, 194-195)

Viittaus Taivasten Valtakuntaan liittyy uskonnolliseen kulttuuriin, jossa koehenkilo ja mind
olemme molemmat kasvaneet. Siinid mielessid tuollainen sinéinsé varsin abstrakti termi voi
kuitenkin saada meille molemmille ymmarrettivia merkitysté, vaikka emme tarkemmin tun-

tisi toistemme maailmankuvaa tai uskonkasityksia.



82

7.6 Satumaa-tango musiikkiesitykseni

Yperuskappale ja prototyyppi ja ammattimiesten tiydelleen hioma ettd siiti niinku on til-

lasen maallikon mitidn virhetti turha edes etsii” (Vesa)

”No joo se oli semmonen kunnon perussuomalainen tango, Monosta tais olla ja Taipalet-

ta” (Henkka)
?Tdd oli oikeen hyvi tanssikappale” (Asko)

Satumaa-tangoa ldhestyttiin my6s arvioiden sitd musiikillisena esitykseni. Erityisesti kaksi
koehenkild4 arvioi kappaletta myos musiikilliselta kannalta arvioiden kappaleen esitystapaa,
tangoa musiikinlajina, orkesterin ”saundia” jne. Toinen niistd koehenkil6ist4 ei oikein saanut
mitédén henkilokohtaista kosketusta kappaleeseen. Keskustelu keskittyi aika paljon kappaleen

musiikillisten tekijéiden ulkokohtaiseen tarkasteluun.

Téllaisen analyyttisyyden voisi tulkita kenties my6s jonkinlaiseksi defenssiksi, jonka avulla
voi pitdd kappaleen herittdmit tunteet kurissa. Toisaalta timi henkil6 totesi, ettd Satumaa-
tango ei hénesséd herittinyt erityisid tunteita, mutta ettd musiikki yleensd kylld tekee sitd
paljonkin my6s hinen kohdallaan. Hénelld oli kylld valmiuksia myds musiikin syvempéin
reflektointiin. Siitd minulla on kokemusta musiikkiterapiaryhméist4, jossa hin on ollut muka-

na.

Kommentit musiikillisesta esityksesti

Téma koehenkil6 (Vesa) arvioi monisanaisesti Satumaa-tangon musiikillista puolta.

”No joo, sanottasko ettd tdd nyt oli jos nyt sanotaan ettd tdd nyt oli suomalaisen tanssimu-
siikin ja nimenomaan tangon tdllanen erddnlainen niinkun semmonen tuota miten md nyt sa-
nosin, luokittelisin sellanen peruskappale ja prototyyppi ja ammattimiesten tdydelleen hioma
ettd siitd niinku on tdllasen maallikon mitddn virhettd turha edes etsid ett tietenkin paljon

kulunu. ..
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" eikohdn se tdlld tavalla niinku tehdd, ettd se on niinkun joku Mersun kampiakseli (nau-

rahtaa) ettd tuota se on just tdmmdonen ettd muuten se ei kdy”

Esa tuo esiin myds omaa musiikkitietimystdin. Seuraavassa lainauksessa voidaan kenties
nihdd esimerkki siitéd, kuinka musiikista keskusteleminen tai musiikintietdimys on merkittava
yhteni keskeisend patemisen vilineend ihmisten vilisessd kanssakdymisessd. Vesa oli pysty-

nyt musiikkitietdmykselldén pateméén ty6paikallaan.

”...md opin tuntemaan sen niin hyvin, ettd kerran md olin autonkuljettajna postissa. Sielld
radiossa tuli md en nyt muista, mikd kappale se niistd oli. Se ei kerenny tulla kato kun puoli
sekuntia kun md sanoin ettd Jose Feliciano soittaa.... Ni yks dijd kerran sano mulle, ettd jos

sd noin hyvin tunnet musiikkia niin mitd sd tddlld ratinjatkeena teet..”.

Molemmat musiikillisen puolen analysointiin ryhtyneet koehenkil6t olivat joko itse soitta-
neet tai olleet muuten musiikin ja soittajien kanssa tekemisissa. Musiikin analysointi ja mu-
siikin arviointi on siten ik#d4n kuin heiddn “sosiaalisen habituksensa” luonnollinen jatke.

T#ssd Henkan arviota Satumaan toteutuksesta.

“mdd diggaan itte enemmdn argentiinalaisesta kun tdd on aika mikstuura simplex juttu vaik-

ka tdd on kauniit sanat kylld tdssa

”... se kaiho ja kaipuu... md en nyt niin tarkkaan kuunnellu kun mdd kuuntelin taas miten ne
skulaa... se on just niin pirullista kun itte soittaa niin sitten totanoiniin?? oisko pystyny tohon

lirutukseen ja tolla tavalla ettd...”

Téssd huomaa myos sen kuinka muusikkonikokulma jopa haittasi alussa Henkan keskitty-
mistd kappaleen tunnelmaan. Voi kysy4 missd méérin téllainen élyllinen ja analyyttinen suh-
de musiikkiin toimii defenssind sisdsyntyisiid tunnekokemuksia vastaan ja missd méérin se on

luonnollinen seuraus kognitiivisten musiikillisten valmiuksien kehittdmisesta.
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Satumaa-tango musiikillisessa kulttuurissa

Nuorin koehenkil$ (Seija) viittasi jonkinlaiseen ”sukupolvien véliseen kuiluun” viitatessaan

siihen, ettei oikein saanut kosketuspintaa kappaleeseen.

" no en md nyt oikeen tiedd... ei tullu yhtddn... no ett’ joku on jossain ja md en sinne nyt pdd-

se ja... ett ihan kiva tempo koko piisissd ja siis silleen... ei ehkd mun ikdpolvelle...”

Vanhempi koehenkilé (Asko) sen sijaan koki liittyvidnsd nimenomaan Satumaa-tangon mu-
siikkisukupolveen. Askolle kyseessd on mitd ilmeisimmin hénet oman sukupolvensa koke-

muskenttidn liittdva Sairasen ehdottama “tunnemusiikki” (Sairanen 1997, 8).

“mutt tid oli oikeen vanha ja hyvdd musiikkii ja mun nuoruudessa no... md kylld pi-

dadn tdsta”

Aineistoanalyysin viimeiseksi havainnoksi nostettakoon Brightin musiikkikokemukseen vai-
kuttavien kulttuuristen merkitysten jaottelusta nikemys kronologisen idn vaikutuksesta mu-
siikkikdyttaytymiseemme. Se on yhteydessd muihin kulttuurisiin tekij6ihin, kuten etniseen
alkuperéén, sosiaaliluokkaan ja koulutukseen sekd perheen mikrokulttuuriin. Se voi my®ds it-
sessddn vaikuttaa siithen, minkd tyyppisestd musiikista nautimme. (Bright 1993, 194). Myds
Niemeldn mukaan musiikki ilment#4 sosiaalista identiteettid samanaikaisesti kun se ilment44
tiettyyn historialliseen ajankohtaan tiivistyvdd kulttuurista historiaa (Niemeld 1998, 145).
Téllainen kronologiseen ikédn ja sen myotd syntyviin yhteyksiin liittyvd sukupolvikuilu siis

ndyttdd ilmenevén ndiden kahden koehenkilén kokemuksia vertailtaessa.



85

8 LOPUKSI
Henkil6koh- |Suhde vas- Tekiji ja Muistot Satumaan Satumaa-
tainen takkaiseen esittdji maantiede tango
problema- sukupuoleen |heijastuspin- musiikki-
tiikka toina esityksenii
* Masennus | *® Toive * Mononen |* "Kovat * Satumaa * Kommentit
* Yksindisyys | puolisosta heijastus- paikat” konkreettisena | musiikillisesta
¢ Sairaus ja | * seksi pintana * Muistot paikkana esityksestd
siitéd * “suurempi | * Taipale vanhemmista | ¢ Satumaa * Satumaa sen
paraneminen rakkaus” heijastus- | * Muistot abstraktina musiikki-
pintana muusikkou- | paikkana kulttuuri-
desta sessa
* Tanssilava- kehyksessd
muistot

Kuvio 1. Satumaa-tangon kuuntelukokemusten analyysistd nousseet kategoriat.

Kuten ylld olevasta kaaviokuvasta voi todeta tutkimukseni osoittaa laulun voivan luoda mu-
siikkiterapian kannalta mielekkdin kosketuspinnan kuulijaansa varsin monella eri tavalla.
Samalla kiy ilmeiseksi se, ettd laulu on tekstidén ja musiikillista kokonaisuuttaan laajempi
kokonaisuus, jossa yhdistyy varsin monta eri elementtiid. Laulun kokemisessa ilmenee tietty
dualistisuus sen ollessa samanaikaisesti sekd hyvin henkilokohtainen ja yksilollinen asia ettéd
yhteisollinen ja kulttuurisidonnainen kokemus. Yhtélailla tirkeitd ovat henkilokohtainen ja
biografinen kokemisen taso seki toisaalta yhteis6llinen ja sosiokulttuurisen kokemuksen taso.
Niyttad ilmeiseltd, ettd laulu voi toimia ikd4n kuin eri tasoilla. Se voi olla pinnallinen ajan-
vietekokemus eroottisromanttisine mielikuvineen tai se voi toisaalta kouraista ihmisen mi-

nuutta syviltd muodostuen syvien sisdisten asioiden symboliseksi ilmaukseksi.

Laulun lyriikan kautta voi kuulija saada kosketuspinnan omaan eldméinsé ja sen kautta on
mahdollista tydstéd erilaisia itselle merkittdvid kokemuksia, muistoja tai tunteita. Kuulijan on
mahdollista 16ytd4 sanoista viittauksia omaan eldméntilanteeseensa tai sanoitus voi resonoida
hiénen sen hetkiseen psyykkiseen mielenmaisemaansa. Kappaleen musiikillinen kokonaisuus
voi herittdd tunteita (esim. surumielisyys, rauhoittuminen) tai mielikuvia. My6s rytmi mainit-
tiin erikseen rauhoittavana elementtind laulun kuuntelukokemuksessa. Laulun edustama mu-

siikinlaji (tanssimusiikki) saattoi olla kosketuspinta kuulijalle herdttden mielikuvia tai muis-
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toja tanssilavoista ja niihin liittyvistd kokemuksista. Nam4 muistot aineistossa olivat latauk-

seltaan sekd positiivisia ettd negatiivisia.

Laulun esittdjd ja tekijd osoittautuivat merkittiviksi transferenssihahmoiksi ollen tunteiden
heijastamisen sekd projektioiden kohteita. Laulajaan tai lauluntekijdédn saatettiin kohdistaa
erilaisia tunteita ja peilata heitd kohtaan omia moraalikésityksid ja omaa mielentilaa. Laulajan
tulkinta osoittautui merkittdviksi tekijiksi laulun kokemisessa ja sen “sisdisen viestin” tai
“todellisen merkityksen” vilittymisessd. Laulajan #4ni valittdd merkittdvan laadullisuuden
kuulijalle ja se muodostuu osaksi laulun sisiltéd. Aineistoni tukee ainakin osittain Frithin
(1996) nidkemysti siitd, ettd laulajan d4ni viime kddessé kertoo sen, misté laulussa todella on
kysymys. Laulu voidaan ymmértd4 myos erdénlaisena laulajan ja kuulijan vélisend keskuste-

luna, jossa kuulija "ottaa kantaa” laulajan esittdmiin véitteisiin”.

Laulun kokemisessa tulee esiin toisaalta voimakas henkilokohtainen kokemus ja toisaalta
laulun kokemisen sosiokulttuurinen ja sosiaalinen sidonnaisuus. Iskelmén kokemisessa on
kollektiivisia piirteitd samalla kun se koetaan hyvin yksiléllisesti. Namé kokemistasot ovat
myos osittain paillekkaisid. Kollektiiviseen kokemiseen liittyy mielesténi esimerkiksi kuun-
nellun kappaleen liittyminen tanssilavakulttuuriin ja sielld saatuihin kokemuksiin. Néihin ko-
kemuksiin liittyy toisten ihmisten kautta sosiaalinen aspekti ja toisaalta noiden kokemusten
kehysympéristo on sosiokulttuurisesti médritelty. Toisaalta téllainenkin sinénsd hyvinkin
kollektiivinen kokemus voi kokijan subjektiiviselta olla kannalta varsin intiimi ja henkil6-
kohtainen. Samalla on mielestini mielenkiintoista havaita, ettd syvimmaissid henkilokohtai-
suudessa ja laajimmassa yhteis6llisyydessd nédyttdd olevan jonkinlainen kosketuspinta toisiin-

Sa.

Satumaa-tangoon liittyviit tai sen herittimit muistot olivat yksi keskeinen kosketuspinta
kuuntelukokemuksessa. Muistot liittyivit sekd henkilokohtaisiin kokemuksiin ettd ldheisiin
ihmisiin. Mitd ilmeisimmin laulun voi kuvata Sairasen (1997) tavoin portiksi kuulijan siséi-
syyteen. Muistot saattoivat liittyd kuunneltuun lauluun tai olivat sen nostattamia, vaikka eivét
liittyneet itse kappaleeseen. Muistot olivat yleensi episodisia tapahtumia kuulijan eldmén var-

relta.

Ruudin (1998) musiikkikokemuksen nelijako ja Brightin (1993) musiikkikokemukseen liitt4-

mit kulttuuriset alueet muodostavat kehyksen, jota vastaan on luontevaa peilata omaakin ai-
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neistoani. Musiikkikokemuksessa nousevat esiin ihmisen suhde itseensi, kanssaihmisiinsi,
omaan historiaansa ja maantieteelliseen eldménpiiriinsd sek# transpersoonallinen taso ja sitd
kautta ihmisen suhde johonkin itsedéin suurempaan. Tutkijoiden (mm. Ruud 1998, Lehtonen-
Niemeld 1997, Niemeld 1998) esiintuoma musiikin ja identiteetin vélinen suhde tuo oman né-
koékulmansa aineistostani esiin nousseeseen materiaaliin. Oman aineistoni voi ainakin joiltain
osin ndhdé tukevan késitystd musiikin ja identiteetin valisestd yhteydestd. Lyriikan analyysi
sithen liittyvine symbolikielineen on oma maailmansa, joka tdsséd tutkimuksessa on vain osa

laajempaa kuuntelukokemuksen kokonaisuutta.

Aineistossani saattoi koehenkil6illd jossain méirin havaita tietynlaista kuuntelukokemukseen
liittyvad ajatteluprosessin lainalaisuutta. Kuuntelukokemus heritti tunteen tai mielikuvan
kuulijassa, tdmaé aikaansai assosiaation hinen omaan eldméainsi ja sitd seurasi oman eldmén-
tilanteen tai problematiikan reflektiivinen pohdinta. Tdmén havainnon voi katsoa tukevan ké-
sitystd, jonka mukaan laulun kuuntelu edesauttaa kuulijalle merkityksellisten asioiden #érelle
péadsyd kuuntelutilanteessa ja se antaa viitteitd tuon prosessin etenemisestd. Tdmin tyyppistd
kuuntelukokemuksesta nousevien assosiaatioiden ja ajatteluprosessien seuraamista voi jossain
mielesséd rinnastaa unityskentelyyn klassisessa psykoanalyysissd. Talloin laulun lyriikka ja
muut siihen liittyvét elementit ovat assosiaatioiden ldht6kohtana. Erona on se, ettd uni jo it-
sessddn on noussut kuulijan sisdisyydestd symbolien hahmossa. Freud (1968) kuitenkin huo-
mioi symbolikielen vaikutuksen my6s myyteissd, saduissa, sananparsissa jne. Esimerkiksi
laulun lyriikkaa tulkitessaan tulkitsee kuulija sitd luonnollisesti oman sisdisyytensd kautta.
Aineistostani saatoin havaita sen, ettd lyriikkaa tulkitessaan ja assosioidessaan koehenkilot
tulkitsivat sitd oman henkil6kohtaisen problematiikkansa kautta 16ytden kosketuskohtia esi-
merkiksi oman masennukseensa, yksindisyyteensd, rakkaushuoliinsa ja seksuaalisiin turhau-

tumiinsa.

Tutkimukseni tukee nékemystd, jonka mukaan laulun kuuntelu alustukseksi edesauttaa tera-
peuttiselta kannalta merkityksellisten sisdltdjen esiin nousemista kuuntelutilanteessa. Koe-
henkil6t peilasivat sisdistd maailmaansa varsin intiimilldkin tavalla laulun eri elementteihin.
Tutkijoiden Satumaa-tangosta esittdméit analyysit voi ndhd4 ainakin jossain méérin rinnakkai-
sina oman tutkimukseni aineiston kanssa. Tutkijoiden ndkemyksissd ja koehenkil6ideni ko-
kemuksissa nousee esiin samankaltaisia elementtejd. Tosin timén perusteella ei mielesténi voi

ajatella, ettd tutkijoiden analyysit olisivat milldén erityiselld tavalla avain haastateltavieni ko-
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kemuksiin, mutta ne voi silti ndhd4 tarkasteluperspektiivid laajentavina varsin syvilliselld ta-

valla tyostettyind kannanottoina.

Puutteeksi omassa tutkimuksessani n#kisin sen, ettd todella voimakkaasti latautunutta materi-
aalia aineistossani on loppujen lopuksi aika vihin, vaikka Satumaa-tango heréttikin kuulijois-
sa monenlaisia ajatuksia, mielikuvia ja tunteita. Erds ystdvéni totesikin asiasta keskustelles-
samme Satumaa-tangon olevan “jokaiselle jotakin, muttei kenellekéin juuri se kappale”. Toi-
sen tyyppiselld koeasetelmalla voisi pyrkid varmentamaan sen, ettd laulun kuuntelu toisi esiin
voimakkaasti latautunutta, kuulijalle merkityksellisti materiaalia. Esimerkiksi kuuntelemalla
lauluja, jotka koehenkils on ilmoittanut etukiteen itselleen merkitykselliseksi voi olettaa saa-
dun materiaalin olevan hieman toisentyyppistd. Toisaalta tutkimuksen lahtokohta olisi tuol-
loin jo hieman toinen. T#llaisessa tekemisséni tietyn musiikinlajin “arkkityypin” tutkimisessa
on toki oma mielenkiintonsa, mutta t4lldin ei kappaleen merkitystéd kuulijalle voi siind méérin
etukiteen arvioida. My6s koetilanteen poikkeaminen tavanomaisesta musiikkiterapiatilan-
teesta nauhoituksineen ja vain yhteen kappaleeseen keskittymisineen vaikuttaa varmasti jos-
sain midrin koehenkildiden kokemuksiin. Toisaalta se, ettd he olivat minulle entuudestaan

tuttuja varmasti edesauttoi tilanteen muodostumista luontevaksi.

Tangomusiikin terapiapotentiaalin kannalta ei téllaisen yhteen kappaleeseen paneutuvan ta-
paustutkimuksen pohjalta voi kovin laajamittaisia arvioita tehdd. Kaiken edelld esittiméni
pohjalta voitaneen kuitenkin todeta, ettd tangomusiikilla lienee varsin voimakas kosketuspinta
ainakin tietyn ikdpolven suomalaiseen viestoon. Tuollaisen intensiivisen kosketuspinnan
kautta juuri on mahdollista pid4std my0s terapeuttista potentiaalia omaavan materiaalin pariin

ja saada syvid henkilokohtaisia kokemuksia, joilla on eheyttavad merkitysta.

Mahdollisia jatkotutkimusaiheita on useampia. Jatkotutkimusaiheena nékisin laulun herétts-
mien kuuntelukokemusten kartoittamisen ja analysoinnin niin, ettd etukdteen on varmistettu
kappaleen merkityksellisyys kuulijalle. T#ll6in olisi mahdollisuus péédstd tyoskentelméin to-
denn#koisesti vield voimakkaampia latauksia sisiltdvdn materiaalin kanssa. Koetilanteen laa-
timisessa on tuolloinkin erilaisia vaihtoehtoja. My6s tutkimuksessani esiinnoussut musiikki-
kokemukseen liittyvd psyykkinen prosessi (mielikuva-assosiaatio-itsereflektio) kaikkine asi-
aan liittyvine lainalaisuuksineen olisi mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe. Samoin olisi mah-
dollista pohtia lyriikassa esiintyvdn symboliikan ja kuulijoissa herdnneiden mielikuvien ja

tunteiden suhdetta. Tama4 alue oli tdssé tutkimuksessa vain pienehko osa kokonaisuutta.
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Henkilokohtaisesti tutkimuksen teko on ollut mielenkiintoinen matka laulun ja ihmisen siséi-
sen kokemuksen maailmaan. Itselleni on tutkimuksen teon myétd uudella tavalla avautunut
laulun ja iskelmén merkitys yllattdvin laajana ja monisyiselld tavalla ihmistd koskettavan il-
miond. Myos kliinisen tyon kannalta koen ammatillisesti hydtyneeni siind suhteessa, ettd tind
pdivand laulun kuuntelua musiikkiterapian metodina kdyttdesséni kykenen entistd laajemmalla
tavalla integroimaan asiakkaitteni kokemukset osaksi musiikkiterapiatapahtumaa. Uskon ky-
kenevéni paremmin hyddyntdmén kaikenlaista musiikkiterapiasessioissa esiinnoussutta mate-

riaalia.

My®és laulun (kevyen musiikin) ja klassisen instrumentaalimusiikin ero musiikkiterapeuttisina
vélineind on selkiytynyt minulle tyoni tekemisen aikana, vaikka kyseessd ei ollutkaan néité
musiikinlajeja vertaileva tutkimus. T#nd pdivdnd on minun helpompi mieltad iskelmamusiikki
ja klassinen instrumentaalimusiikki omanlaisikseen musiikkiterapian vilineiksi. Klassinen
instrumentaalimusiikki on ehké omalla tavallaan mielikuvapotentiaaliltaan vapaampaa ja tdssi
mielessd rikkaampaakin musiikkia. Toisaalta iskelmd on portti kuulijan menneisyyteen ja
muistoihin ja avaa monenlaisia edelld kuvaamiani mahdollisuuksia kuuntelukokemusten tera-

peuttiselle tulkinnalle ja tydstdmiselle.
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Liite 1: Satumaa-tangon teksti

SATUMAA (Unto Mononen)

Aavan meren tuolla puolen jossakin on maa,
missd onnen kaukorantaan laine liplattaa.
Missé kukat kauneimmat luo aina loistettaan,
sielld huolet huomisen voi jd4d4 unholaan.

O1, jospa kerran sinne satumaahan kdyda vois,
niin sieltd koskaan léhtisi en linnun lailla pois.
Vaan siivetonni en voi lentid vanki olen maan,
vain aatoksin mi kauas entd4 sinne kdyd4 saan.

Lennd laulu sinne, missé siintd4 satumaa,
sinne, missd oma armain mua odottaa.
Lennd laulu sinne lailla linnun liitdvén.
Kerro, ettd aatoksissain on vain yksin hén.

04, jospa kerran sinne satumaahan kdyd4 vois,
niin sieltd koskaan léhtisi en linnun lailla pois.
Vaan siiveténni en voi lentid vanki olen maan,
vain aatoksin mi kauas entdi sinne kdydi saan.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

