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Abstract

Musica activities among elderly people will offer resources for many possibilities. Which not yet have
been used. The purpose of this study is to describe and andyze experiences of elderly people in learn-
ing to play the piano in avoluntary group for beginners. The aimisto find in this way new means to
propose the playing activities among the elderly people.

This study, belonging to the field of music education, contains interdisciplinary elements from psychol-
ogy, pedagogic, geropsychology and health sciences. The basisisthe idea of lifelong learning. The
methods of the study are ethnographic research and content anaysis. The ethnography describes the
interplay in the group, the teacher’ s role as a supporter and leader and the experiences of the meaning of
playing activity and the advancement in learning. The content anaysisis used in researching the inter-
view material of the group members. The group, with which this study is concerned, has been working
already during 18 years, being leaded by the same teacher. All members have started the studies in
piano playing not until at senior age in this group. The group is cdled Secret Players. The teacher gives
yearly afew private lessons to the members, and twice a year they come al together to play to each
others.

The sources of this study consist of the data, photographs and teaching materia collected by thein-
structor of the group, the interviews of the members and the own observations and experiences as a
participant in the group. The data was gathered in Finland Proper during the years 2003 and 2004.

The objects of the interviews were seven persons at the age of 63 to 83 years. During the interviews the
gathering of the datawas grounded on loose questions. How did you got started with playing, what has
been the significance of the playing activity, what is the significance of the Secret Players group and
what means the role of the teacher to elderly people. It istypical in an ethnography that the re-searcher
also participates to the activities of the group. So, in the beginning of the survey | started piano playing
asasecret player. | thus entered into the group and could make acquaintance with the teaching methods
in practice.

Theresultsindicate that it is possible for aged people to learn playing the piano, if the conditions for
studying are in order. These conditions are peaceful and unstressed teaching, a confidentia and encour-
aging teacher together with agood communication with the teacher. The significance of the group is
important. Also the importance of the support from the family and other close peopleisevident. The
instrument is significant, too, for the possibilitiesto train in accordance with one's own schedules. Play-
ing activity brings satisfaction to the life of senior people and improves the quaity of living. The results
of the enquiry also challenge the education of the music teachers. The methods and conditions of teach-
ing shall be developed to increase the possibilities of playing activities for elderly people. For the pro-
fessionals in music the senior aged could carry out attractive employments. The results of this study are
in harmony with international research.

Keywords — Senior, lifelong learning, ethnography, meanings, music education, music hobby group,
learning/teaching the piano, secret player, playing as ahobby
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Tiivistelma

Musiikin kaytto ikdihmisten parissa on voimavara, jossa on viela kéyttaméttdmia mahdol lisuuksia.
Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla ja anal ysoida ikéhmisten kokemuksia pianonsoiton opis-
kelusta musiikinharrastusryhméssé. Tavoitteena on |6yt&8 uusia tgpoja soittoharrastuksen edistémiseen
iké hmisten keskuudessa

Tama musiikkikasvatuksen alaan kuuluva tutkimus sisaltaa poikkitieteellis & aineksia psykologiasta,
kasvatustieteestd, gerontologiasta ja terveystieteista. Lahtokohtana on elinikaisen oppimisen nakdkul-
ma. Tydn metodeinaovat etnografinen tutkimus ja siséllon anayysi. Etnografisdlatutkimuksella tuo-
daan esille soittoryhmén vuorovaikutusta, opettajan roolia tukijana ja ohjagjanajajasenten kokemuksia
soittoharrastuksen merkityksesté seka opiskelun edistymisesti. Haastattel uaineistoa tutkitaan kéyttéen
sisdllén andyysiajajohtopédtdsten teossa abduktiivisen pééttelyn menetelméaa.

T &ssA tutkimuksessa oleva ryhméa on toiminut saman opettgjan johdollajo 18 vuotta. Kaikki jésenet
ovat doittaneet pianonsoiton opettelun tassi ryhméssé vasta ikéihmisind. Soittoharrastus alkoi seura-
kunnan ikéihmisten kuorotoiminnan pétyttyd. Ryhméaei kuulu mihink&an jérjestton tai organisaatioon.
Soittajat asuvat saman kunnan duedla Ryhmén nimeks on otettu ” Sal asoittajat”. Opettaja antaa ryh-
man jasenill e yksityistunteja muutaman kerran vuodessa ja jésenet kokoontuvat soittamaan toinen toi-
silleen kaks kertaa vuodessa. Tutkimuksen |ahteind ovat ryhman ohjagjan kerddma aineisto, va okuvat
jaopetusmateriaali, jasenten haastattelut seké tutkijan omat havainnot ja kokemukset ryhmén jésenena.
Aineisto on kerétty V arsinais-Suomessa vuosina 2003 - 2004. Haastatteluihin osallistui seitseman 63-
83 -vuotiasta henkil6a. Aineiston keruuta ohjasivat valjét tutkimuskysymykset: Miten soittoharrastus
sai alkunsa, mitéa soittoharrastus on merkinnyt, mita salasoittgjien ryhma merkitsee jamillainen on
ikdihmisten opettgan rooli. Etnografiselle tutkimukselle on ominaista, etta tutkija voi osallistua myds
ryhman toimintaan. Aloitin pianonsoiton opiskelun salasoittgjana tutkimuksen alkuvaiheessa. Nain
padsin mukaan opetusryhmaan ja tutustuin opetusmenetelmiin kaytannéssa.

Tulokset osoittavat, etta ikéihmisen on mahdollista oppia soittamaan pianoa, jos opetuksen ede [ ytykset
ovat kunnossa. N&ita ovat rauhallinen jakiireetdn opetus, turvalinen ja kannustava opettaja seka hyva
vuorovaikutus opettagjan kanssa. Ryhman merkitys on térkea opetustapahtumassa. Tutkimuksessa tulee
esille myds perheen jalaheisten tuen merkitys. Soittovaline on myos ratkaiseva, jottavoi harjoitella
oman aikataulunsa mukaan. Soittaminen antaa ikéihmisille elamaan sisdltéa ja parantaa elamanl aatua.
Tulokset antavat haasteita myds musiikinopettajien koulutukseen. Ikdihmisten opetuksen metodgjaja
oppimisympéristojatulisi kehittéd, jotta mahdollisuuksia soitto-harrastukseen olisi lagjemmin my6s
ikdihmisten kaytettavissa Musiikin ammattilaisille ik&ihmiset voisivat tuoda miel enkiintoisia tyémah-
dollisuuksia. Tutkimustulokset ovat samansuuntaisia myos kansainvalisten tutkimusten kanssa.

Asiasanat: Ikéihminen, elinikéinen oppiminen, merkitykset, etnografia, musiikkikasvatus, soittoharras-
tus, salasoittaja, pianonsoiton opiskelu / opettaminen, musiikinharrastusryhméa.
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1JOHDANTO

Musiikin vaikutusalueet ja mahdollisuudet ovat nykyisin kasvaneet mittoihin, joita
muutamia vuosikymmenia sitten el osattu aavistaakaan. Musiikin kéyttd on levinnyt
monille aivan uusille dueille. Sdvelet ymparoivat ihmista 1dhes kaikkialla, arjessa ja
juhlassa, kotona ja kaupungilla, tytssa ja vapaa-aikana. Musiikin maagista voimaa kay-
tetd&n myds ihmisten hyvaksi, fyysisen, psyykkisen ja henkisen kasvun ja tasapainon
rakentamiseksi. Erityisen hyvin musiikin eheyttavat voimat tulevat esiin musiikkitera-
piassa. (Kokkonen 1975, 13.) Musiikin opiskelu, instrumentin soittaminen aoitetaan
yleensé lapsena. Siksi gjatellaan, etté soittoharrastuksen aloittaminen aikuisidssa tai jo

ikaihmisena on |ahes mahdotonta.

NyKkyisten oppimisteorioiden mukaan ihminen kehittyy ja voi oppia uusia asioita koko
eldméansa gian. (Ruoppila 2004, 290- 294.) Musiikkiharrastuksen aloittaminen voi on-
nistua myos ikdihmisend. Musiikki voi avata luovia mahdollisuuksia itseilmaisuun ja
tukea yksilon vireyttd ja hyvinvointia. Musiikin vélityksella ihmisella on mahdollista
ilmaista kaikkein syvimpid inhimillisid tuntoja ja kokemuksia, sellaisiakin, joihin puhu-
tun kielen ilmaisukeinot ovat riittamattomid (Erkkila 1997, 1-2; Ahonen 1993, 133—
135.) Ihminen on luonnostaan toiminnallinen, eldmyksellinen ja luova. Siksi on miele-
kasta, etta ikdihmisille voidaan tarjota uusia mahdollisuuksia oppimiseen ja oman elé-
manhallinnan tukemiseen. Luovuus on ihmisen kykya saada aikaan jotain uutta itselleen
ja myos laheisilleen. Luovuuteen voi liittyd monenlaista toimintaa, uuden etsimista ja
kokeilemista. (Keranen 2001, 105- 129.)

Seniori-ikdisten osuus vaestosta kasvaa Suomessa kiihtyvalla vauhdilla. Vuoteen 2030
mennessa yli 65-vuotiaiden mdéaré kasvaa noin 600 000 ihmisella. Samana aikana tyo-
ikéisen vaestdn osuus vahenee 300 000 henkildlla Nykyisen ennusteen mukaan lapsia
januoriaon 25 vuoden kuluttua 70 000 véhemman kuin nyt (Kautto 2005, 4-7). Muihin



EU-maihin verrattuna Suomen ikdrakenne ndyttéa tulevina vuosina erikoiselta. Suuret
ik&luokat ja niita seuraavat pienet ik&luokat aiheuttavat ikéryhmien véalisessi tasapai-
nossa suuria muutoksia, jotka nakyvéat seka tydeldmassa etté eldkkeelle siirtymisessa
On etsittdva uusa toimintamalleja eri ikaryhmien hyvan eldménlaadun turvaamiseksi.
(Sdlila 2000, 7-13.) Hyva elamanlaatu liittyy elaman kaikkiin ulottuvuuksiin. N&ihin
kuuluvat terveys, hyvinvointi, aineellinen elintaso, sosiaaliset suhteet, elaméan mielek-
kyys, tyytyvaisyys, viihtyisd ympéristd ja harrastusmahdollisuudet. Elamanlaatu siis
sisdltéé |agjassa merkityksessa kaiken, mika on tarpeen, jotta ihminen voi hyvin. (Vaa-
rama 2002, 11-12; Heikkinen 2002, 13-33.)

Tama tutkimus kuuluu musiikkikasvatuksen alaan ja kasittelee ik&ihmisten pianonsoi-
ton harrastajaryhmég, joka on toiminut saman opettajan johdolla yht&jaksoisesti kah-
deksantoista vuoden gjan. Jasenet antoivat ryhmaélleen nimen Salasoittgjat, koska he
eivat esiinny julkisesti, vaan soittavat omaks ja toistensa iloksi. Tarkastelen aihetta
oppimisprosessina, jossa on monia nakokulmia eri tieteiden aueelta. Kiinnostukseni
kohteena on etsia uusia toimintatapoja ikdihmisten eldmanlaadun edistémiseksi. Tutki-
muksen avulla voidaan 10yté& uusia nakdal oja ikéihmisten musiikinopetukseen ja soit-

toharrastuksen tukemiseen.

Tama etnografinen tutkimus toteutetaan kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Kvalitatiivinen tutkimusote pohjautuu hermeneuttiseen tieteenfilosofiaan. Tat& tutki-
musotetta voidaan soveltaa, kun ollaan kiinnostuneita tietyissi tapahtumissa mukana
olleiden yksittéisten toimijoiden merkitysrakenteista ja inhimillisen toiminnan ymmar-
tdmisesta. Aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa ja tutkimussuunni-
telma muotoutuu tutkimusprosessin  mukaan. (Heidegger 2000; Metsdmuuronen
2000,14.)

Iké hmisten parissa tehtava tyé on monialaista. Se antaa mahdollisuudet tieteiden vali-
seen vuoropuheluun ja soveltavaan tutkimukseen. 1kdantymisestéd on saatavissa tutki-
mustietoa lagjasti eri tieteiden alueella, mutta musiikkikasvatuksen alata taméa tutkimus
on viela alkuvaiheessa. Ik&ihmisten hoitoon ja hoitotydn kehittamiseen olen tutustunut

omassa tydssani.



Ik&antyminen koetaan usein ristiriitaisena. Monet kokevat elaméntilanteensa hyvaksi,
koska tyon ja kasvattamisen paineet pienenevét. Eletty eldmé& tuo esiin monia muistoja,
elamankokemuksesta on iloa. Ikaantymiseen liittyy myo6s vasymisté, vaivoja, luopumis-
taja usein sairauttakin. Ikaantymista olis opittava arvostamaan ja ennen kaikkea jokai-
sen ihmisen ainutlaatui suutta ja elaman kokemusta. Seniori-iassi on aikaa my6s uusille
harrastuksille. On tarke&a, etta vuosien karttuessa séilyy kiinnostus ja into uusia asioita
jauusiaihmisid kohtaan. (1jas 2006, 111- 112) Viime vuosina on a kanut naky& muutos

suhtautumistavoissa. |k&ihmisisté on tullut toimijoitajaoman elamansa vaikuttajia.

Ik&antyvien elamad, elamanlaatua, oppimista ja oppimisen esteitd on tutkittu kasvatus-
tieteen, hoitotieteen, |&&ketieteen ja gerontologian piirissi lagjasti seké kotimaassa etta
ulkomailla (essim.Marjovuo ym. 2005; Lampinen 2004; Heikkinen 1997, 2002; Hervo-
nen 1994). Musiikkiterapia ja siihen liittyva tutkimusty® on nostanut ansiokkaasti esille
musiikin mahdollisuudet hoitotytssé, terapiamenetelmand ja ikaihmisten viriketoimin-
nassa (Erkkila & Lehtonen 1999; Ahonen 1993). Ikdihmisten kokemuksia soittoharras-
tuksesta on tutkittu vield véhan. Muista seniori-ikdisten harrastusryhmista 16ytyy jo
tutkimustietoa (Pikkarainen & Heikkinen 1999; Ruoppila 2004; Marjovuo, Pitkda &
Routasalo 2005). Vield 1980-luvullaikaihmisia tarkasteltiin pdéas assa palvelujen kayt-
tajind. Myos taidetoiminnassa heidat néhtiin useammin kohteina kuin toimijoina. Tuo-
reessa geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittémishankkeen taideinterventiotutki-
muksessa (2004), johon osallistui 235 yli 75—vuotiasta, pyrittiin lievittdmaan yksinéi-
syytté taiteen keinoin. Tutkimuksen tuloksina tuli ilmi, etté ulkoapéin tuotetut esitykset
eivét vastanneet odotuksia, koska niissa oli aistittavissaikaihmisten aliarviointia. Eniten
ryhma&a innosti oma luova tekeminen. Nadiden ryhmien jasenet tapasivat toisiaan myos
ryhman ulkopuolédla. (Hohenthal-Antin 2006, 109- 111; Pitkdla & Routasalo & Blom-
gvist 2004).

Seniori-ikéisten soittoharrastus alkoi kiinnostaa minua kuullessani ryhman toiminnasta
salasoittgjien opettajalta. Erityisesti ryhman nimi Salasoittgjat vaikutti mielenkiintoisel-
ta. Esille nousi monia kysymyksia Miten ryhma toimii. Voiko vield eldkkeella ollessa

oppia soittamaan pianoa? Miten fyysiset muutokset vaikuttavat ja estévat soittamista?



Millaisella menetelmélla opetus tapahtuu? Mita voimavaroja yksilo voi saada musiikin
kautta? Haastedllisena koin myds uuteen tieteenalaan, musiikkikasvatukseen perehty-
misen ja eri tieteenalojen yhteensovittamisen t&mén tutkimusaiheen &érella Samalla
aloin etsid menetelmad, joka auttaisi tutkimusprosessin toteuttamisessa. Etnografinen
menetelmé tuntui kiinnostavalta ja sopivalta. Oman ulottuvuuden tutkimukseeni toi se,
ettd aloitin itsekin salasoittajana pianonsoiton opiskelun saman opettgjan ohjauksessa.

Tutkimustavoitteiden muotoutuminen tutkimuksen alussa ohjasi metodin valintaani.

Tutkijana l&hestyn ik&antyvien soittoharrastusta eri tieteiden ja myds eri tyoroolieni
nakokulmasta. Olen koulutukseltani sairaanhoitaja, diakonissa, erikoistunut mielenter-
veystyohon ja psykiatriaan. Taman alan tyotehtavissa olen perehtynyt kéytannéssi mu-
siikkiterapiaan ja sen kayttdmahdollisuuksiin. Olen myds terveydenhuollon maisteri.
Perusopinnot yliopistossa olen tehnyt hoitotieteen ja kasvatustieteiden alalta. Pro gradu-
tyosséni tutkin saattohoidon opetusta sairaanhoitgjakoulutuksessa. Olen suorittanut
myo6s luovan taideterapian opintoja, joita olen voinut soveltaa aikuisten opetukseen.
Pitkdaikaisin tyokokemukseni on opetustytssd ammattikorkeakoulussa ja erityisesti
tydssa olevien henkiléiden tdydennyskoulutuksessa. Minulla on my6és tyonohjag akou-
lutus ja olen saanut olla mukana monien tydyhteisdjen kehittamisprosesseissa. Taman
etnografisen tutkimuksen toteuttamisen mahdollistivat entinen asuinympéristoni Varsi-
nais-Suomessa ja erityisesti salasoittajien ryhma, joka hyvaksyi minut entisen kotipité-

jani pappilan emannén ryhmansi jaseneksi.

L éhtokohtana on ol lut tutustua sal asoittgjiin, heidan ryhmaansa, opettg aan ja opetusma
teriaaliin. Tutkimukseni tavoitteena on etsid nékokulmia ikéihmisten pianonsoiton op-
pimiseen. Keskityn ik&ihmisten soittoharrastukseen ja vuorovaikutusprosesseihin poik-
kitieteellisesti, musiikkikasvatuksen lisdks myds elinikéisen oppimisen, gerontologian

japsykologian nakokulmista.
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2 TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET

2.1. lkdihminen

Yleisessa keskustelussa ja esimerkiksi ns. kansallisessa ikéohjelmassa ikaantyvalla tar-
koitetaan yli 45-vuotiasta. Téssa tutkimuksessa rgjaan tydelaméssa toimivat pois ja tut-
kittavina on vain yli 63-vuotiaita henkilditd. Tasté ikavaiheesta on kaytetty nimitysta
kolmas ik&, joka on vakiintunut nimitys esimerkiksi ikéihmisten yliopistoissa. Kolmatta
aktiivisen tyouran jalkeen. Yli 60-vuotiaat kotona asuvat ihmiset ovat tyytyvéisia té-
ménhetkiseen elaméansa, eika ik&antymista pidetd uhkana omalle hyvinvoinnille. Val-
nen koetaan sis pikemminkin myonteisena kuin kielteisend asiana. (Ruoppila 2004,
476; Vaarama & Hakkarainen & Laaksonen 1999, 65.)

Jos ikaantyvalla henkil6ll& on kontrolli omasta elamastaan, itsemadraamisoikeus ja va
paus valita ympéristonsa, onnistumisen edellytykset ovat paremmat. Nama ominaisuu-
maatti, joka ruokkiin itseddn. Mita parempi henkinen suorituskyky on vanhuuden kyn-
nykselld, sta paremmat mahdollisuudet ovat sen jatkuvaan yll&pitoon ja pitk&én, onnis-
tuneeseen vanhuuteen. (Lampinen 2004, 10-30; Heikkinen 2002, 28- 32.)
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2.2 Elinik&inen oppiminen

Elinikdista oppimista voidaan kuvata useista eri nakokulmista. Se voidaan ndhda so-
peutumisreaktioiden sarjana yksilon ulkoisiin olosuhteisiin. Téama sopeutu-
misenomainen oppiminen perustuu ihmiselléa olevaan kykyyn oppia ja kehittya. Y k-
sinomaisena kasityksena sopeutumisnakokulma on kuitenkin suppea ja perustuu me-
kanistiseen kasitykseen ihmisesta reaktiivisena ja passiivisena. Taloin yksil6 ei itse
ole kehityksen moottori tai oman elaménsa subjekti. (Tikkanen 2003, 408-409; Rinne
2003, 219-242.)

Toinen ndkokulma elinikaisessi oppimisessa korostaa sen perustumista yksil6ill& ole-
viin oppimisen taitoihin. Uudelleen virinnyt kiinnostus elinikaisen oppimisen idean
soveltamiseen on yksi viime vuosien koulutusgjattelussa tapahtuneista muutoksista
Kasitteina elinikdinen oppiminen jajatkuva koulutus eivét ole uusia, onhan niita kay-
monimutkaistaneet sitd kuvaa yhteiskunnasta, johon koulutuksen ja kasvatuksen
suunnittelu on perustunut. Ns. postmodernistinen, monikerroksinen ja -ulotteinen yh-
teiskunta ei endd nayta noudattavan niita kehityksen ja muutoksen lakeja, joihin ai-
kaisemmat tulevaisuuden ennusteet ovat pohjautuneet. Tdman nakyman edessa on
valttdmétonta pohtia uudelleen myods oletuksiamme opetuksen ja kasvatuksen luon-
teesta ja niistd muodoista, joilla sité kaytannossa toteutamme. (Rinne 2003, 219-242.)

Postmoderni aika korostaa yksil6llisyytta. Kuitenkin ilman yhteisdn tukea yksilé on
haavoittuva. Useammalle eldménalueelle kohdistuneena haavoittuvuus voi johtaa syr-
jaytymiseen. Uusi yhteisd rakentuu informaatio- ja viestintéteknologian avulla verkos-
toista. Naiden verkostojen rakentamiseksi tarvitaan yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja.
Kokemuksen jakaminen yhteisissa ja yhteisojen valilla voi muodostaa elinikdisen op-
pimisen tukijérjestelman. Oppimista tapahtuu merkityksen antamisen ja kokemuksen
mad lintamisen kautta. (Lahn 2000, 41-55.)
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Elinikdisen oppimisen rinnala on aettu kayttda kasitetta ” elinikdinen ja elamanlaajuinen
oppiminen” (lifelong and lifewide learning; livslangt och livsvitt |&rande). Larsson tote-
aa, etta puhuttaessa elinikdisesa oppimisesta on siina erotettava kaks dimensiota. Toinen
korostaa sit&, etté oppiminen on prosessi, joka kestéa koko eldmankulun - kehdosta hau-
taan. Toinen dimensio - el@manlaguinen oppiminen - korostaa, etté oppimista el pida
ymmértaa vain jonakin kapeana eldmansektorina, vaan sen tulee kattaa elamé sen kaikessa
laguudessa. Ndiden kastteiden sislto médaraytyy siis sen mukaan, mista nékokulmasta
asiaa tarkastellaan. (Larsson 1997, 41; Rinne 2003; Leinonen 2003, 17- 44.) Pertti Kan-
sanen ja Kari Uusikyla (2002) esittévéat opetuksen tutkimuksen uusia suuntia ja painot-

tavat luovuuden ja motivaation seké tunteiden merkitysta oppi mistapahtumassa.

Elinik&isen oppimisen yhteydessd olisi hyva kastella myos leikin merkitysté oppimi-
sessa. Leikki kuuluu kaikille. Elinikéisen oppimisen rinnalle voisi nostaa i skul auseeksi:
leikkia ika kaikki, oppia ik& kaikki. Siella, missa on mielikuvitusta, luovuutta iloa ja
tyydytystd, on mukana myos leikkia Siks leikki el kuulu ainoastaan lapsuuteen, vaan
on luovuuden |dhde 1&8pi edman. (Tikkanen 2003,410; Kallida & Tahkokalio 2001,
33)

Vuonna 1971 perustetun kansainvalisen kasvatuksen kehittdmiskomissio tuotti ns. Fau-
ren raportin (1972). Siin& raportissa elinikaisell& oppimisella ymmarrettiin 18pi yksilon
eldméanajan jatkuvaa muodollisen, vapaamuotoisen ja informaalisen oppimisen ja sitéa
edistdvien kasvatuksellisten toimintojen vertikaalista ja horisontadista integrointia
Fauren raporttiin sisdltyi humanistinen ihmiskasitys: Ihmisen pyrkimys toimillaan tulla
omaksi itsekseen. Elinikaisen kasvatuksen perustavoitteena on luoda télle kasvuproses-
sille hyvat mahdollisuudet. (Salila 2000, 7-17; Tissari & Nurmi 2001, 126-156; Tuo-
misto 2003; Tikkanen 2003, 410.)

Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjestd OECD:n (Organization for Economic
Co-operation and Development) piirissa elinikdisen kasvatuksen alkuperéinen idea oli
jaksottaiskoulutus, jolla tarkoitettiin koulutuksen ja ty6eldman limittamista oppivelvol-
lisuuden jalkeen. Nykyddn OECD korostaa ai kaisempaa enemman ei-muodollisen op-

pimisen ja muiden kuin kouluviranomaisten vastuuta opetuksen jarjestdmisessa. Elin-
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ikéisen oppimisen kasite ei juuri ole muuttunut, mutta oppimisen ympéaristo ja sita kos-
kevat késitykset ovat muuttuneet. Nyt vaaditaan oppimiskykya seka yksil6ilta etté or-
ganisaatioilta. Elinik&isessi oppimisessa on otettava huomioon yhtei skunnallinen nako-
kulma. (Sdlila 2000, 30; Tuomisto 2003, 49—-78; Tikkanen 2003, 411.)

2.3 Merkitykset kasitteena

Merkitykset synnyttavét tietynsuuntaisia asenteita ja odotuksia suhteessa ympéristoon,
mutta myds minddn ja omaan toimintaan. lhmisen mina rakentuu merkitysten kyseen-
alaistamisen ja uudelleen jasentymisen kautta. Kun ihminen tiedostaa omat mahdolli-
suutensa ja niihin liittyvét rgjoitukset, hdnen on helpompi ymmartéa itseddn sekd myos
toisten ihmisten erilaisuutta. IThminen pyrkii luontaisesti luomaan ja 10ytamédan merki-
tysta eldmélleen. (Siljander & Karjalainen 1991, 377-386.)

Oppiminen muuttaa merkityksia, silla omien kokemusten reflektointi stimuloi jatkuvaan
tutkimiseen, mika puolestaan johtaa aikaisempien kasitysten muuntumiseen ja aikai-
sempaa suurempaan itsetietoisuuteen. Tasta ndkokulmasta kasvatuksen, myos akuis-
kasvatuksen, péatehtavand on vapauttaa vuorovaikutus ja merkityksenanto reflektiivi-
seksi. Mita enemman ihminen tiedostaa ja oppii ymmartdmaan kokemustaan ja tuntei-
taan, sitd vahvempi hanen minastdan, egostaan, ja koko persoonallisuuden rakentees-
taan tulee. Yksilolla on mahdollisuus ohjaillatulevia kokemuksia antamalla merkityksia
aikaisemmille tapahtumille. Kun ihminen tiedostaa omat mahdollisuutensa ja niihin
liittyvét rgjoitukset, hdnen on helpompi ymmaértéa itseddn ja myos toisten ihmisten eri-
laisuutta. Thminen pyrkii luontaisesti luomaan ja |0ytdmé&an merkitystéa ja mielihyvan
kokemuksia elamalleen, mika puolestaan edistéé korkeatasoista oppimista. (M&éttanen
2005, 233-247; L ehtonen 1986, 1989, 1995.)

Musiikin tai muun taiteen sisdltdmia merkityksia ei voi kaantda luonnolliselle kielelle.
Musiikilliset merkitykset jaavét julkilausumattomiks, salatuiksi. Erés tapa suhtautua

tahan on se, etté vaitetddn musiikin sisaltamien merkitysten olevan tdysin subjektiivisia
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ja henkilokohtaisia, mahdottomia kommunikoida. (Ma&attanen 2005, 233.) Reimerin
(2003) mukaan musiikin sisdltdméat merkitykset ja musiikillinen kokemus ovat suuri
mysteeri, jota voi vain ihastella (Reimer 2003). Musiikki liittyy I&heisesti emootioihin.
Musiikki on monella tavalla arvokasta, koska se auttaa ihmista I0ytamaan merkitysta
elamélleen ja liittyy monin tavoin inhimillisiin kaytantoihin. Musiikin emotionaalisiin
merkityksiin liittyva yleinen perusta on, etta se liittyy muuhun toimintaan. Esimerkiksi
jokin musiikkikappale nostaa esille kyynelet silmiin ja muistuu mieleen jokin tapahtu-
ma, joka on ollut elaméssa hyvin merkittava. Musiikkiin liitetd8n usein myds esteetti-
nen kokemus, jota on vaikea selittéd ja kuvata. (Maattanen 2005, 240; Erkkila 1997,
57.)

My®0s eri kulttuurga edustavat ihmiset arvostavat jatavoittelevat erilaisia asioita jo sik-
S, etta gjattelemisen ja ymmartamisen vélineet eli merkitykset ovat hieman erilaisia eri
kulttuureissa. Kulttuuriset kéytannot ovat monitasoisia asioita. Ne eivét ole vain symbo-
lista vuorovaikutusta. Sosiaaliset ja kulttuuriset erot muokkaavat tétéa perustaa. Kielelli-
set kasitteet (merkitykset) muodostavat vain yhden, mutta tarkedn tason merkitysten
verkostossa. (Maatténen 2005, 236.). Musiikilliset merkitykset liittyvat instrumenttien
kayttoon. Laulaminen on keskeisin ja luonnollisin musiikillisen yhteisymmérryksen
perusta.(M aéttanen 2005, 246- 247.)
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2.4 Musiikkikasvatus

Musiikkitiede on yleisnimitys niille tutkimusaloille, jotka kasittelevat musiikkia ja Si-
hen liittyvid ongelmia. Musiikkikasvatus on musiikkitieteen erés keskeinen osa-alue.
Kakkina aikakausina musiikkikasvatusta on annettu uusille sukupolville. Opetus on
kohdistunut saveltgjiin, muusikoihin ja kuuntelijoihin, jotka edustavat luovaa, tulkitse-
vaa ja vastaanottavaa musiikki-ihmistd. Opetuksen lagjuus ja menetelmét ovat olleet
suorassa suhteessa siihen merkitykseen, mik& on eri aikoina kulttuuriel@massa ollut
vallitsevana. Keskigala oli kirkkolaulun opetus térkedd, kun taas mydhemmin soiton-
opetus on noussut keskei seen asemaan. Opetusmetodit ovat aikojen kuluessa muotoutu-
neet niiden kasitysten mukaan, jotka ovat kulloinkin olleet vallalla musiikin psykologi-
sesta ja kdytannollisesta soveltamisesta. (L ouhivuori 2003, 251- 252; Vainio 2003, 359-
361.)

Elliottin (1996) musiikkikasvatusfilosofian mukaan musiikki e ole kasvatuksen vdine,
vaan itsessddn péteva ja arvokas tavoite, joka on kaikkien ihmisten saavutettavissa. Mu-
siikki tarjoaa mahdollisuuksia kasvaa sosiokulttuurisiin musiikillisin kaytantdihin ja
tehda omaa toimintaa mielekkddks niiden piirissd. Musiikin asema inhimillisessa el&-
man kaytanntssa perustuu sen arvoon, kaikkien ihmisten jakamien tendenssien suuntai-
sena toimintana. Lisaksi sen voima piilee kyvyssa tarjota jokaiselle yksil6lle omia pro-
jekteja, joissa musiikki auttaa eheyttdmadn persoonallisuutta ja rakentamaan identiteet-
tid. Nain musikilla on seka yleisinhimillistd, sosiokulttuurista ettd henkilOkohtaista
merkitysta (Elliot 1996, 6-20; Meyer 1956).

Musiikkikasvatuksella voidaan tarkoittaa seké musiikin avulla kasvatusta, musiikin
opetusta etta musiikkipedagogista tutkimusta. Mannermaisen pedagogiikan nakokul-
masta musiikkikasvatusfilosofia voidaan viela jakaa musiikillisen sivistyksen (kasvun)
filosofiaan ja musiikkikasvatuksen (pedagogisen toiminnan) filosofiaan. Systemaattisen
musiikkikasvatusfilosofian tulisi talléin kasitella molempia osa-alueita koskevia kysy-
myksi&. (Westerlund 2005, 254; Fredrikson 1999.)
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Musiikkikasvatus pitaa siséllaan kaksi tutkimuskohdetta, musiikin ja kasvatuksen. Mo-
lemmille on luonteenomaista soveltava tutkimusote. Musiikkikasvatus- kasitteen ohella
nakee usein kaytettavan kasitettd musiikkipedagogiikka. Kasvatus-sanalla viitataan mu-
siikin lagjempaan kasvatuksel liseen merkitykseen. Pedagogiikka viittaa puolestaan mu-
sikin opetuskaytantoihin, didaktisiin ja menetelmdllisiin ratkaisuihin.

(Louhivuori 2003, 251.)

Erilaiset oppimisympéristot tiede- ja taideyliopistoissa sallivat musiikkikasvatuksen
selkeén ja luontevankin profiloitumisen kulloisenkin tiedeyhteison sisdlla. Esimerkiksi
Sibelius-Akatemiassa musiikkikasvatukselle antavat leimansa vahvat taiteellisuuden
perinteet ja erityisesti laga-aaisen muusikkouden kehittdminen. Jyvaskylassd musiik-
kikasvatuksen sisartieteet musiikkitiede ja musiikkiterapia vahvistavat mahdollisuuksia
tarkastella musiikkikasvatusta seka musiikkipsykologisesta ettd kognitiivisen musiikin-
tutkimuksen nakokulmasta. (Fredrikson 1999.)

Musiikkikasvatus tieteend on syntynyt musiikin opettamiseen ja oppimiseen liittyvista
tutkimuksellisista intresseista kasin. Tieteenalan kehittymisen kannalta on ollut keskeis-
t& ymmartas, ettd musiikkia on myds ihmismielessq, e ainoastaan musiikkiesityksissa
januottikirjoituksena. Musiikilliseen tietoon liittyvét oivallukset 1980-luvulla, erityises-
ti Serafinen (1988) ja Slobodan (1999) musiikkipsykologiset teokset antoivat sysdyksen
musiikkitieteellisen tutkimuksen ja musiikkikasvatuksen tutkimuksen |8hentymiselle.
Pohjaa melodian prosessointiin ja musiikin havaitsemiseen liittyviin kysymyksiin luo-
tiin jo Meyerin vuonna 1956 ilmestyneessa historiallisessa teoksessa "Emotion and
Meaning in Music". Kognitiivinen musiikintutkimus onkin saanut vahvan jalansijan
Suomessa. (Sloboda 1999; Ahonen 1993,73- 77).

Tunteiden ja kognition valilla |0ydetddn yhteyksia enenevéssi méaérin. Tutkijoiden mie-
lenkiinto on suuntautunut musiikin merkityksen syntymiseen. Kokeellisista tutkimus-
asetelmistaon siirrytty musikin k&ytt6on liittyvan emotionaalisen merkityksen tutkimi-
seen todellisissa elamantilanteissa. Naissa tutkimuksissa on todettu, ettd tunteet valitty-

vat musiikin kautta ainakin kolmella eri tavalla: Episodisten jaikonisten assosi aatioiden
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my6ta sek& musiikin rakenteeseen liittyvien odotusten kautta. Episodisilla assosi adtioil-
la tarkoitetaan tilannetta, jossa soiva musiikki palauttaa mieleen sen yhteyteen aikai-
semmin liittyneitd tunnelmia ja sen yksilollisen el&méntilanteen, johon musiikki on
oleellisesti liittynyt. Ikoniset assosiaatiot liittyvéat musiikin fysikaalisiin ilmidihin kuten
daniefekteihin, jotka synnyttavat vaikutelman esm. ukkosenjyrinasta, lintujen laulusta
tal muusta luonnonilmidsta. (M aéttanen 2005, 233 -246.)

Kolmas emotionaalinen vaikutus, mik& musiikilla on, liittyy musiikillisiin rakenteisin
ja niiden luomiin odotuksiin. Rakenteissa toistuvat jannitteet ja niiden purkaukset tai
aika-arvojen manipulointi voivat saada aikaan sen, etta odotuksia vastaavat tapahtumat
tyvat ta tuottavat pettymyksen. Tutkijat ovat todenneet, ettéd emotionaaliset reaktiot
musiikkiin johtuvat kuuntelun aikana tapahtuvasta intuitiivisesta musiikin rakenteen
analyysista. (M a&attanen 2005, 233- 246; Serafine 1988.) Musiikkikasvatuksen tutkimus
on nykyisin hyvin lagja-alaista, koska se ei rgjaa pois uusiakaan mahdollisuuksia. Sii-
hen liittyvét kaikki ne seikat, mitka palvelevat musiikinopetuksen kehittamista. (Louhi-
vuori 1995, 6-7.) Musiikkia tutkitaan eri yliopistoissa, opettgjien koulutuslaitoksissa ja
taidekorkeakoulussa. Musiikki on monipuolinen tutkimuskohde myds kansainvalisesti
(Eerola 2003, 381-383.)

Tass4 tutkimusprosessissa olen perehtynyt erityisesti musiikkiterapiaa koskeviin tutki-
muksiin, joissa tutkimuskohteena on myds ikéihmisid. (Koskinen 1995; Ahonen 1993;
Erkkila 1999; Lehtonen 1999.) Musiikin merkitystasoja tutkinut Jaakko Erkkila (2002)
rakentaa vaitoskirjassaan perusteoriat musiikillisten merkitysten muodostumisesta so-
veltaen niita erityisesti musiikkiterapiaan. Karttunen (1992) tutki musiikillista maail-
mankuvaa, jossa kiinnostuksen kohteena ovat kulttuuriset merkitysrakenteet. Erja Ko-
sosen (2001) tutkimus ” Mitd mielté pianonsoitossa’ kuvaa nuorten kokemuksia pia-
nonsoitosta. Tasta tutkimuksesta voi 10ytyd vertailevaa aineistoa ik&ihmisten opetuk-
seen. Musiikkikasvatuksen tutkimus vahvistaa oppialaa luomalla sen kehittdmiseks
valttamatonta hyvaé teoriapohjaa. Tieteellinen tyo ja tutkimus pyrkivét kyseenalaista-
maan vallitsevia kasityksia ja testaamaan niita. Musiikkikasvatus tieteenalana pyrkii

uudistumaan ja etsimé&an uusia kehityssuuntia. ( Louhivuori 2003, 251-252.) Kari Aho-
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nen (2004) nostaa esiin musiikin oppimiseen selittévia teorioita sos okulttuurisesta n&
kokulmasta ja etsii vastauksia k&ytannon opetustilanteisiin.  Aikuisten opettamisesta on
paljon tutkimustietoa, mutta musiikkikasvatuksen ndkokulmasta soveltavaa tutkimusta
ik&ihmisista on viela niukasti. Tassa tyossa keskitytaan ikéhmisten musiikkiharrastus-

toimintaan ja sihen liittyvaan opetukseen.
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3. MUSIIKKIHARRASTUS IKAIHMISTEN VOIMAVARANA

3.1 Musiikkiharrastuksen merkitysyksilélle

Musiikkipsykologi J. Slobodan (1987) mukaan musiikin harrastajien motivoiva voima
on musiikissa itsessaan. Musiikki tuottaa hdnen mukaansa emootioita ja kokemuksia
(Sloboda 1987, 28). Musiikin merkitys harrastgaleen on Lehtosen (1986) mukaan tér-
kedmpi tutkimuskohde kuin harrastukseen kaytetty aika. Musiikkiharrastuksen merki-
tyksen tutkimisessa keskitytddn harrastajan subjektiivisiin kokemuksiin ja kéasityksiin
harrastuksestaan. Subjektiivinen kokemus méaaraytyy yksilén aiempien musiikista saa-
mien kokemusten, musiikillisen ja sosiadisen taustan seka persoonallisuuden piirteiden
perusteella. (Lehtonen 1986.) Musiikkiharrastus voi olla tarked, vaikka musiikilliset
taidot evat olisikaan suuret (Eisemann 1984, 45-51).

Taideharrastuksen pddméaérid ovat mm. yhdessdolo toisten kanssa, itsensa ilmaisemi-
nen, uuden luominen ja persoonan kehittdminen (Kelly 1982, 157-179). Martin (1993)
on tutkinut keskisuomalaisten naisten kokemuksia naiskuoroharrastuksesta. Tutkimuk-
sen mukaan musiikin vaikutukset jakaantuivat tasan sosiaalisen ja musiikillisen merki-
tyksen suhteen. Sosiaalista puolta korostavat kokivat harrastuksen tuottaman virkistyk-
sen ja toisten ihmisten kanssa toimimisen antoisana. M usiikkia térkeimpéana pitévét taas
korostivat harrastuksen tavoitteellisuutta ja tuloksia. Vastaavasti Y hdysvaloissa tehdyn
tutkimuksen mukaan ik&&ntyneiden kuorolaisten musiikkiharrastuksen térkeimmét mer-
kitykset liittyivat musikistaja musikin tekemisesta pitamiseen seké yhdessd olemisesta
ja kuoroon kuulumisesta nauttimiseen. Siten he, jotka kuuluvat kuoroon tai orkesteriin,
saavat tyydytysta yhdessd tekemisesta.. (Wise, Hartman & Fisher 1992, 1175-1183.)
Seka Y hdysvaloissa ettd Suomessa tehtyjen tutkimusten mukaan musiikkiharrastuksen
keskeisat merkitykset ovat samat: Y hdesséolo jaitse musikki.
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Salminen (1990) on todennut ik&ihmisten olevan hyvin kiinnostuneita musiikista
Ikéihmisilla on pajon aikaa harrastuksille, ellei esimerkiksi sairaus ole esteend harras-
tamiselle. McGullough (1981) on myds havainnut ikaantyneiden ihmisten pitavén mu-
siikkia térkedna ja merkityksellisend asiana. Musiikki edusti yhdysvaltaaisille ikaanty-
neille erityisesti yhteytta aitkaisempiin muistoihin ja kokemuksiin, joita he tavoittivat
elavasti musiikin kautta. Lisaksi se mahdollisti sosiaalisen vuorovaikutuksen. Musiikin
kautta saatavat kokemukset nédyttivat tulevan sitd merkityksellisemmiksi, mita enem-
man ikaantyneen henkilon sosaaliset suhteet harvenivat. Havainto tukee osaltaan gja
tusta, ettd musiikin sosiaalinen merkitys on ikaantyneille harrastgjille keskeinen. Mu-
siikki toimi liséksi keskustelujen virittdjand, joka antoi ik&ihmisille yhteisyyden tun-
teen. Edelleen musiikin koettiin antavan uutta voimaa ja musiikin merkitys terapeutti-
sena elementtind koettiin tarkeand (McGullough 1981; Koskinen 1995, 169.)

Vanhustyon keskusliitossa on kaynnistetty Y hdessd elamyksia arkeen — projekti, jossa
on kartoitettu ikaantyneiden ryhmétoi mintaa, sen edellytyksia, hyotya, esteité ja Ssdlto-
ja. Erityisesti musiikin kéyttd ryhmissé on ollut suosittua eri muodoissaan (Blomqvist &
Hovila 2005, 51; Leijala 1977, 180-191). Musiikkiharrastus voi toimia luovana ilmai-
sukeinona, jolloin se tukee persoonallisuuden kehitysta (Ahonen 1993,56). Musiikin
harrastaminen voi merkita lepoa, toipumista ja virkistysta (Ansehel & Kipper 1988,
muistelemisessa (Pollock 1990, 195-208). Lisaks musiikki vaikuttaa ihmisen tuntei-
siin, antaa iloa seka rikastuttaa elam&i (Ahonen 1993; Saarikallio 2007.)

Uusien taitojen oppiminen ja vanhojen taitojen yll&pitaminen voi olla keskeista ikaan-
tyneille musiikinharrastgjille. Harrastus vaatii fyysisia taitoja ja tekniikkaa, joiden op-
piminen edellyttéa tyota kaiken ikaisilta ihmisilta. Taitojen yll&pitaminen puolestaan
tuottaa hallinnan tunteen, joka kannustaa musiikkiharrastuksen jatkamiseen. Siten mu-
sikkiharrastuksessa tarvittavien taitojen yllgpitamisen avulla voidaan osaltaan vahentda
fyysisen ja psyykkisen vanhenemisen kielteisia vaikutuksia. (Jukkola 2003, 173-175,
L ehikoinen 1975, 35- 36).
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Musiikkiharrastus voi eri elamanvaiheissa saada eri merkityksia Tarastin (2003) mu-
kaan eri harrastuskertoina merkityssisallot vaihtelevat. Musiikin merkitys yksildlle on
paits subjektiivinen, myos alati muuttuva kokemus. Musiikin kuuntelussa musiikin
merkityssisalto el pysy jokaisella kuuntelukerralla samana, vaan kuulijan on |8ydettava
se aina uudelleen. (Tarasti 2003, 172-176; 1981, 409-413.) ESimerkiksi k&ytannon hoi-
totyossa tyontekija voi musiikin avulla hoitaa |aheista saattohoidossa tai hoitaa omaa
surutyotaén ldheisend. Musiikin monipuolista kayttoa tukee sen helppo saavutettavuus.
Jopa tgjuton voi kuulla 88nié& ja hdnen tuskaansa voidaan lievittda rauhoittavalla musii-
killa ja laululla. Samoin yhteislaulun aikana torkkuessaan vanhus voi subjektiivisesti
avulla voidaan palauttaa el&vasti mieleen menneen eldmén vaiheita. Keskustelu helpot-
tuu ja oman elaman arviointi saa uusia ulottuvuuksia ja merkityksia Aznelliset ja mu-
siikilliset muistot nivoutuvat osaks omaa elémaa ja voivat paauttaa mieleen jo unoh-
dettuja asioita. Samalla tulee mahdolliseks uuden ndkokulman [Gytaminen menneen
elaman tapahtumille. (Jukkola 2003, 173- 175.)

Kun ihminen kuulee musiikkia, hdn samastaa tai assosioi sen omiin tietoisiin tai tiedos-
tamattomiin tunteisiinsa. Han kuulee antamista ja ottamista, vihaa ja hellyyttd, jannitys-
t&, tuskaa ja rauhaa, syntymista ja kuolemista. Musiikilla on syvéllinen yhteys ja vaiku-
tus ihmiseen ja se ilmaisee ja symbolisoi hénen syvéllistéa olemistaan ja eldmaansa.
(Saarikallio 2007; Ahonen 1993, 302; Lehikoinen 1975, 35- 36.) Metsamuuronen
(1995) kuvaa musikin harrastajien motiiveja ja merkityksia eri tutkijoiden mukaan.
Motiiveina voivat olla esimerkiksi kontaktimotiivi, jossa keskeisena on sosaalinen
osallistuminen. Toimintamotiivi korostaa itseilmaisua ja luovaa toimintaa, jossa ihmi-
nen pyrkii tekeméan jotain ainutkertaista Vélineellinen motiivi puolestaan kertoo ul-
koaohjattavuudesta.( M etsdmuuronen 1995, 44-45)

Madsenin (1974) motiiviluokitukseen sovellettuna musiikkiharrastuksen taustalla nayt-
téis olevan emotionaalisia ja sosiaalisia ja toimintamotiiveja. Erityisesti toimintamotii-
vi, motivoitunut asenne, uteliaisuus ja luomistarve korostuvat eniten. ( Madsen 1974;
M etsdmuuronen 1995, 44-46.)
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3.1.1 Musiikin sosiaalisia vaikutuksia

Ik&antyneille musiikinharrastgille itse musiikki el aina ole merkityksellisn asia, vaan
keskeiseks ja téarkedksi osaksi tulee yhdessi oleminen toisten kanssa. Musiikin harras-
taminen luo mahdollisuuksia luontevaan vuorovaikutukseen omanikéisten kanssa. Sen
sjaan mm. hallinnan kokemukset, uuden oppiminen ja virkistys ovat tekijoita, joiden
merkityksestd musiikkiharrastuksessaan kaikki ikééntyneet eivét ole yhta mielta. Itse
musiikkiin liittyvill&a tekij6illa voidaan olettaa olleen ainakin harrastusmuodon valinnassa
merkitysta, koska sellaisia tavoitteita kuten yhdesséolo tai uuden oppiminen voi saavut-
taa muissa harrastuksissa. Musiikkiharrastuksen yksittaistd merkitysta olennaisempaa

tarkeitéjatavoittelemisen arvoisa. (Koskinen 1995, 169; Ahonen 1993.)

Ik&hmisten ryhma voi olla hyvin heterogeeninen. Erilaisuus lisééantyy vield ian myota.
Musiikkia valittaessa tulisi ottaa huomioon sen kéyttotarkoitus. Halutaanko stimuloida,
synnyttéa mielikuvia ja muistoja vai rauhoittaa ja rentouttaa? Musiikin stimuloivuus ja
vastaavasti rauhoittavuus riippuvat musiikin rakenteellissta ominaisuuksista, kuten
rytmisté, temposta, tonaalisuudesta, harmoniasta, dynamiikasta ja soinnista. Néihin tar-
koituksiin onkin tarjolla runsaasti valmista musikkia levykauppojen hyllyilla. (Koski-
nen 1995, 70.)

Henkil6kohtaisten muistojen ja merkitysten kannalta musiikin valintaan vaikuttaa, onko
tavoitteena 10ytéa keinoja helpottaa keskustelua ja vuorovaikutusta vai tukea asioiden
tietoista jasentémista. On |0ydettéva musiikkia, jonka kuulijat kokevat itselleen tarkedk-
S ja joka liittyy jollain tavalla heidan omaan elamdansa. Esimerkiksi Rubinin et al.
(1998) tutkimuksessa pyrittiin selvittamaan, mista eldmanvaiheesta ihmiselle on jaanyt
mieleen eniten merkityksellisia asioita. Tulos osoitti, ettd ikaéntynyt ihminen muistaa
elamastdan selvagti eniten asioita, jotka tapahtuivat kymmenen ja 25 ikévuoden vélilla
Muistumien jakauma oli samanlainen riippumatta siité, oliko muistelijaterve vai sairas-
tiko han Alzheimerin tautia. (Rubin, Rahha & Poon 1998, 3-19.) Tietoa voidaan hyo-
dyntéd musiikin tai teemojen valinnassa. Merkitykselliseks koetut musiikkikappal eet

herattavat muistojajavirittavat keskustelua muita paremmin.
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Musiikin |6ytdminen omasta itsesti avaa tietd musiikilliselle ilmaisulle ja vuorovaiku-
tukselle. Aivan kuin tanssiessa otetaan huomioon toisen ihmisen ja kuultavan musiikin
liikkeet, keskustelussa huomioidaan toisen ihmisen luontainen rytmi, &anenpainot ja
kehon liikkeet. Téstd el ole pitkd matka Iéhtea tuottamaan yhdessi éénia kehollata soit-
timella, leikkim&an &anilla tai soittelemaan vaikkapa kuunneltavan tai laulettavan laulun
rytmié pienilla rytmisoittimilla tapaillen. (Ahonen 1993, 134-137; Jukkola 2003, 173—

178.) Nan musiikki voi tukea yksilon vuorovaikutusta ja yhteisollisyytta.

3.1.2 Musiikin psykologisia vaikutuksia

Tutkimuksia musiikin vaikutuksista mielia aan on tehty verrattain vahan vanhusten ika-
ryhmassa, vaikka musiikkia kéytetddn paljon eri toimintaryhmissi. Hanser (1990) tutki
65- 74-vuotiaita masentuneita kehittdmansa musiikin kuuntelumenetelman avulla. Mu-
gikin keskeisina tehtdvind tutkimuksessa oli rentouttaa ihmista fyysisesti, heréttéa
myonteisid mielikuvia, kohentaa mielialaa seka lisétd myonteisia voimavaroja. Kotona
tapahtuva musikin kuuntelu vahensi tutkittavien masentuneisuutta, yksindisyyden ja
toivottomuuden tunteita, lisAsi itseluottamusta ja sosiaalista aktiivisuutta. Tutkimuksen
tulosten yleistettévyytta rgjoittaa se, etta tutkittavien méara oli vain nelja henkiloa.
(Hanser 1990, 283-298.) Musiikin terapeuttisia vaikutuksia on tutkittu mm. dementiaa
sairastavien parissa (Taipale 1999, 333-343; Jukkola 1999, 346-357).

(Koskinen 1995, 165; Scartelli 1984, 67—78). Ikdihmisten ryhmissé vaikutukset lienevét
samansuuntaisa. Hanserin tutkimuksissa merkittavaa oli se, etta musiikki alensi tutkit-
tavien ahdistuneisuutta subjektiivisen kokemuksen perusteella fysiologisten reaktioiden
muutosten puuttumisesta huolimatta (Hanser 1982, 283 -298; Koskinen 1995, 165).

Cambridgen paivaklinikalla tehdyssa tutkimuksessa yksinéisyydesta, depressiosta, epé-

varmuudesta ja sosiaalisesta eristyneisyydesta karsivat aikuiset kokoontuivat kerran
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viikossa soittamaan ja improvisoimaan musiikkia. Tutkimus perustui psykodynaami-
seen viitekehykseen ja pddadallisin kommunikoinnin véaline oli musiikki. Ryhman tar-
koituksena oli keskittya siihen, mita ryhman j&senten valisessa vuorovai kutuksessa ta-
pahtui kasittelemalla syntyvia tilanteita sekd musiikillisn ettd verbaalisin keinoin.
Ryhmén myonteisid vaikutuksia seké jasenet ettd ulkopuoliset tarkkailijat kuvasivat
seuraavasti: Vaikeuksien voittaminen sosiaalisessa kanssakaymisessa ja ihmissuhteiden
piminen, toisten seuraaminen kuten toisten soittamaan rytmiin liittyminen, musiikillisen
ilmaisun rikastuttaminen. (Odell 1988, 52-61.)

Musiikin kayttd voi riippua valineistd, mutta varsinkin kayttgasta itsestéan. Musiikki
voi kehon ohessa stimuloida myds mieltamme, ajatuks amme ja tunteitamme. Musiikin
avulla voimme herétella muistoja ja mielikuvia, jotka edelleen helpottavat kertomaan
asioista ja antamaan niille merkityksid. Sureva ta masentunut voi kokea musiikin pa
remmaksi tulkiksi kokemusten ymmartadmisessa ja ilmaisussa kuin pelkdn sanallisen
kertomisen. Musiikin kéyttoa voi havainnollistaa seuraavilla esimerkeill& Asiakkaan
kotona tai palveluasunnon palvelukansiossa voi olla lista asiakkaan mielimusiikista ja
kotikdynnin aikana voidaan yhdessi kuunnella mielimusiikkiata laulaa yhdessa. (Aho-
nen 1993, 48-62.)

Omaa eldménkaarta ja identiteettid voi rakentaa paitsi kertomuksin, kuvin ja tarinoin
my6s musiikillisin, &8nellisin muistoin. Mitéa musiikkia minulle lapsena laulettiin? Kuka
lauloi? Soitettiinko soittimia? Millaisia &anié |gpsuuden kodissa kuului? Mita musiikki
kertoo aikuisuuden vaiheista, omasta parisuhteesta ja vanhemmuudesta. Eri aistihavain-
toihin perustuvat muistelut antavat lisdvaria muisteluun ja identiteetin rakentamiseen
seka tuovat mieleen uusia muistoja. (Lehtonen 1983, 413- 417.)
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3.1.3 Musiikki fyysisten toimintojen tukena

Musiikin harrastus tuottaa harrastgjalleen monenlaisia myonteisia ja miellyttavia tuntei-
ta, jotka monin tavoin liittyvat harrastajan persoonallisuuteen. Musiikin harrastaja toi-
mii itse omana terapeuttinaan soittaessaan jotain instrumenttia. Han tyoskentelee ja ké-
sittelee senhetkisi& tunnetilojaan, toiveitaan, aatuksiaan ja pelkojaan. Samalla hén naut-
tii musiikista, josta saa mielihyvéa. Mielihyva johtuu aivoissa syntyvista endorfiineista,
jotka vaikuttavat elimistoon lievittéen kipuajaluoden mielihyvaa Musiikkielamyksista,
soittamisesta ja musiikin kuuntelusta syntyva hyvénolontunne perustuu todellisiin reak-
tioihin. Samalla esiintyy myds fyysi sta aktivoitumista. (Lehtonen 1983, 413- 417; 1986;
30,56; Ahonen 1993; 300- 301.)

Musiikki vaikuttaa myds kehoomme. Voimakkaat, varsinkin matalatagjuiset &énet saa-
vat kehomme vérdhtelemaddn omaan ominaistahtiinsa. Tasta tunnetuin hoidollinen kayt-
tosovellus lienee fysi oakustinen menetelma, jossa matal atagjuista (27-113Hz) sinivarah-
telya (korvin kuultavaa, matalaa &ntd) tuotetaan fysioakustisen tuolin sisddn asenne-
tuista kaiuttimista. Vastaavanlaatuinen ilmi6 tapahtuu pienemméassd mittakaavassa
vaikkapa laulettaessa, jolloin aanihuulet varahtelevét ja keho resonoi laulamisen mukai-
sesti. Laulaminen paitsi rentouttaa elimistdd, myos vilkastuttaa verenkiertoa ja aineen-
vaihduntaa. Néin musiikkia voidaan kayttéa apuna kivun lievityksessa. (Lehikoinen
1988, 21-25; Ahonen 1993, 121- 123.)

Sopivan rytmikas musiikki, laulettuna tai kuultuna, stimuloi kehoamme motorisesti.
Jalka akaa usein huomaamatta naputtaa laulun rytmiin ja yhteislaulu tuottaa liikeaistil-
lisen kokemuksen. Varsinkin vanhat, kuulijoiden nuoruuden aikaiset iskelmét saattavat
innostaa tavallisesti jaykasti ja hitaasti litkkuvan ik&antyvan ottamaan spontaaneja tans-
siaskelia. Merimiesvalssi keinuttaa kuin laivan kannella, marss tuntuu vievan mennes-
sé8n vaikka 18pi harmaan kiven. Musiikkia kaytetéénkin paljon fysioterapiassa liikku-
misen stimulaationa ja rytmisené tukena. (Ahonen 1994, 72—76.) Laulaminen helpottaa
puheen tuottamista, jos se jostain syystd, esimerkiks afasian eli puhehairion takia on

vaikeutunut. Myds kuvionuoteista soittamista on kokeiltu afaatikkojen ja vanhusten
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parissa, jolloin tavoitteena on ollut sensomotoriikan ja kehon hallinnan parantaminen.
(Laitinen & Pataila2001.)

Se, ettd syddamemme sykkii ja elimistdmme toimii, viittaa yhteen tarkeimmista musiikin
osa-alueista, rytmiin. Luonnossa on runsaasti esimerkkeja erilaisista rytmeisté: vuoro-
kauden- ja vuodenagat, s&étilat, eléimet ja jopa kivet toteuttavat olomuodolleen tyypil-
lista rytmi&. Jos ihmisen rytmi héiriintyy (uni, ruoansulatus, ponnistelujen jalevon vaih-
telu jne.), han e voi hyvin. Liikkeiden harmonia ja puheen rytmi kertovat osataan ih-
misen kehollisesta tilasta. Jokaisessa ihmisessa soi oma persoonallinen &&nensavymme,
joka on kuin sormenjalki ja puhumisen tgpamme €eli intonaatio. Adnestdmme voidaan
paatella, milla mielelld olemme ja miten jaksamme. (Ahonen 1993, 134-137; Jukkola
2003, 173-178.)

Kansainvélisista tutkimuksista omaa tutkimusaihettani 18hinn& on vuonna 1995-2000
Frederik Timsin johtama tutkimusprojekti musikinharrastuksesta ja hyvinvoinnista
(The Music Making and Wellness). Tutkimus toteutettiin Michiganin yliopiston mu-
siikkiterapian laitoksella, johon keréttiin monitieteellinen tutkijaryhma eri yliopistoista,
Y hdysvalloista ja Ruotsista. Tutkimus suunniteltiin viideksi vuodeksi. Esitutkimus suo-
ritettiin Fletcherin musiikkikeskuksessa Floridassa vuoden aikana. T&ssi vaiheessa 80
tutkittavaa jaettiin kahteen ryhméan. Koeryhma sai viikoittain urku / urkuharmoni- ja
pianotunteja. Kontrolliryhma el saanut vastaavasti yhtéan soittotunteja. Kaikkia osanot-
tgjia pyydettiin tyttdmadn kyselyj&, joissa piti arvioida yleista fyysista terveyttd, mie-
lenterveyttd, mielialoja. Aineisto keréttiin yli 50 viikon ajalta, jolloin otettiin myds ve-

rikokeita 10 viikon véalein.

Ensimmaisen vaiheen jalkeen tulokset olivat rohkaisevia, mutta samalla tutkijat tekivat
neljd muutosta toiseen vaiheeseen. Aineistonkeruu lyhennettiin 20 viikkoon, koskien
vain tavikuukausia. Toiseksi tutkittavien maaraa liséttiin 80:sté 100 henkilon lagem-
man otoksen ssamiseksi. Kolmanneksi oppituntien rakennetta muutettiin hiukan, niin
ettd 50 henkil6a aloitti urkuopintonsa aivan alusta. Oppitunteja tdydennettiin tarjoamal-
la koeryhmélle musiikkiterapiaa, musiikkielamyksi, rytmiharjoituksia, laulamista ja

musiikkilitkuntaa. Tutkimuksen tulokset olivat positiivisia Ahdistuneisuus, masentu-
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neisuus ja yksindisyydentunne vahenivat niilld, jotka osallistuivat musikkitunneille.

Hyvin véhan tapahtui muutosta kontrolliryhman henkil6ille. (Koga 2005.)

Suomessa ik&antyvien fyysisen toimintakyvyn tutkimus on lisdantynyt ja nostanut kes-

myksista (Raitanen & Héanninen & Pgjunen & Suutama 2004). Mielenkiintoisen nako-
kulman tuo Sirkka-Liisa Pdoméen (2004) véitoskirja, joka tutkii naisten suhdetta van-
henemiseen. Paivi Lampinen (2004) tutkii vaitdskirjassaan idkkaden henkilGiden fyy-
sista aktiivisuutta, harrastustoimintaa ja liikkumiskykya psyykkisen hyvinvoinnin en-

takykyéa ja terveyskayttaytymista ja sen uusia kehityssuuntia

3.2 lkdihmisten musiikkiharrastustoimintakyvyn tukena

Suomessa on lukuisia ik&antyneita kansanpelimanneja, jotka ovat aloittaneet soittohar-
lisdantynyt. Esimerkiksi vapaan sivistystoimen piirissi soittoharrastgjat |asketaan eri
instrumenttien soittgjaukuihin, joten tarkkoja tilastoja soittgjien ikdjakautumasta ei ole
kaytettavissd. Musiikkiopistoissa ja konservatorioissa opetus on keskittynyt Igpsiin ja
nuoriin. Musiikkialan oppilaitoksissa ei ole seniori opiskelijoille viela alkeista aloittavia
ryhmia Suomalaisten ikééntyneiden yleisimpia harrastuksia ovat liikunta, lukeminen ja
kasityot. Musiikkiharrastus ikaantyneiden parissa on kuitenkin moninaista, esimerkiksi
kuorossa laulaminen, konserteissa kdyminen ja musiikin kuuntelu radiosta. (Ruoppila
2004, 476-489; Koskinen 1995,163.)

Liikkanen et al. (1998) ovat selvittdneet suomalaisen véaeston musikkiharrastuksia
Ikahmisten musiikin harrastus oli joko soittimen soittamista (5 %) tai laulamista, ylei-

simmin kuorossa (4 %). Viidennes oli kdynyt vuoden aikana konserteissa. Kotona mu-
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siikkia kuunteli aktiivisesti radiosta ja televisiosta kuukauden aikana 94 % tutkittavista.
Adnitteita kuunteli vastaavana aikana 40 %. Musiikin kuuntelun laaja suosio perustuu
siihen, etta se el vaadi musiikillista koulutusta elk& erityislahjakkuutta. Mielenkiintoista
on havaita, etta kuulon tai muuten terveyden heikkeneminen ei heikenna kiinnostusta
musiikkiin. Monipuolisen musiikkiharrastuksen perustana on hyvin usein musiikin
kuuntelun tai esittamisen ailkaansaamat tunne-elamykset ja mielihyvan kokemukset.
Mieluista musiikkia kuunnellessa mieli rauhoittuu ja samalla voi kayda l&pi oman el&
man monia muistoja. (Liikkanen, Padkkonen, Toikka & Hyytidinen 1998; Salminen
1990; Ruoppila 2004; Ahonen 1994.)

I k& hmisten opiskelun keskeinen tunnusmerkki on vapaaehtoisuus. Elinikaisen oppimi-
sen tavoitteissa tahdennetdan, etta opiskelua ja oppimista voi tapahtua hyvin erilaisissa
eldmantilanteissa seka virallisesti ettd epavirallisesti organisoiduissa oppimistilanteissa.
(Tuomisto 1991, 142- 148.) Japanissa, jossa ikdantyvien madra vaestosta kasvaa nope-
asti, tutkittiin aktiivisen osallistumisen vaikutuksia ikaihmisten eldmanlaatuun. Osallis-
tuminen sosiadisiin harrastuksiin lisasi selkeasti ikaihmisten onnellisuuden tunnetta ja
tyytyva syyttéd eldmadnsa. (Matsuo, Nagasawa, Y oshino, Hiramatsu & Kurashiki 2003.)
toisen toiminnan sitoutumista, motiiveja toiminnan alussa ja lopussa. Han tuli johto-
paatokseen, etta oppiminen harrastuksen yhteydessi on tehokasta, silla oppija hauaa
hankkia tietoja ja taitoja.. Oppiminen on omaehtoista ja perustuu harrastajan omaan
mielenkiintoon asiaa kohtaan.( Metsémuuronen 1995,265-267)

Kulttuuriharrastusten vaikutuksia terveyden sdilymiseen selvitti Johanssonin, Konlaan
& Bygrenin (2001) pitkittéistutkimus. Tutkimuksen kohteena oli, miten muutokset kult-
tuuriharrastuksien méaérassa vaikuttavat yksilon hyvinvointiin. Ruotsissa 12 vuoden
seurannassa kuolleisuus oli suurempaa harvoin kulttuuritilaisuuksissa kayvilla verrattu-
na eniten kulttuuritilaisuuksissa kdyneisiin henkil6ihin (Konlaan et al. 1996, 1577-
1580). Kun seurantaa jatkettiin, vahiten elokuvissa, konserteissa, museoissa ja taide-
nayttelyissi kayvilla kuolleisuus oli suurempaa kuin eniten kyseisissa kulttuuritilai-
suuksissa kdynneilla. Teatterissa, uskonnollisissa tilaisuuksissa tai urheilutapahtumissa

kaynneilla, lukemisella, jonkin soittimen soittamisella tai kuorolaululla ei ollut yhteytta
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kuolleisuuteen (Konlaan, Bygren, & Johansson, 2000, 174- 178). Kun samoja henkildi-
ta haastateltiin uudestaan kahdeksan vuoden kuluttua, ne henkil6t, jotka eivat kumpana-
kaan haastattel uaikana osallistuneet kulttuuritapahtumiin tai joilla niissa kaynti véheni,
oli 65 %:n riski koetun terveyden huononemiseen verrattuna niihin, jotka osallistuivat
runsaasti kulttuuriharrastuksiin koko ajan (Johansson, Konlaan & Bygren 2001, 229-
234.)

Lea Pulkkisen johtaman Lapsesta aikuiseksi - pitkittéistutkimuksen tulokset Suomesta
kertovat, ettéd koulutetut naiset ja korkeassa ammattiasemassa olevat harrastavat eniten
kulttuuria (Minkkinen, Paakkonen & Liikkanen, 2001). Samoilla ryhmill& on myds
korkeimmat elingjan ennusteet. (Tilastokeskus, 2001). Pulkkisen (1982, 1998) johta
massa tutkimuksessa ilmeni sukupuoli- ja koulutuseroja kulttuurin harrastamisessa
Varsinkin lukion kdyméattdmien ja taiteen erittdin merkitsevaks kokevien miesten va-
héinen kulttuurin harrastaminen herétti mielenkiinnon. Kenties kulttuuriharrastukset
eivat ole vahan koulutettujen miesten mielesta riittdvan miehinen harrastus. On myo6s
mahdollista, ettd vaikka taide koetaan merkitsevéksi, el miehilla jaé& aikaa harrastami-
seen. Sukupuolen, koulutuksen, sosiadisen aseman ja aikai semman terveyden merkitys
on muistettava tutkittaessa kulttuuriharrasteiden yhteytta terveyteen. Lea Pulkkinen
(1989) toteaa, etta kulttuurin harrastaminen nayttdisi olevan hyvaks terveydelle, mutta
lisAtutkimukset ovat edelleen tarpeellisia asian selvittamiseks. (Pulkkinen 1982, 63-
105: 1989, 161- 184.)

Nykyisen tiedon mukaan ik&ihmisten opiskelu ja harrastukset lisdévat toimintakykya tai
ainakin hidastavat ik&antymiseen liittyvéd toimintakyvyn heikkenemista. (Ruoppila
2002, 119-145; Tikkanen 2003, 409-410.) Harrastus- tai opiskelumahdollisuudet kan-
javuosia kestdvan opiskelun. Opiskelua voi tapahtua myos jarjestjen tai jonkin harras-
tusryhman parissa. Tarkeinta on, etté ikaéntyva voi harjoittaa taitojaan hanta kiinnosta-
vassa uudessa asiassa. Yli 65—vuotiaan véeston opiskelusta, sen tavoitteista ja esteista
on saatu tutkimustietoa viime vuosina. (Pitkénen ja Ruth 1992, 1993; Ruoppila 2002,
132-143, 2004, 478.)
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41KAANTYVA OPPILAANA

4. 1 1kadantyminen ja oppiminen

I'hmisen oppimisessa keskeisimmét psykologiset prosessit ovat informaation tallentami-
nen muistiin, sen séilyttdminen muistissa ja informaation hakeminen esin tarvittaessa.
Nama toiminnat tapahtuvat useiden aivoaueiden ja jérjestelmien vuorovakutuksessa.
Ihmisen tiedonkasittelyjérjestelma koostuu kolmesta osasta: havaintojérjestelmasta,
kognitiivisesta jérjestelmasta ja suoritejarjestelmastéd. Havaintojarjestelmén avulla ih-
minen vastaanottaa ympdristosta tietoa, kognitiivinen jérjestel ma hoitaa tiedon taltioin-
nin ja prosessoinnin ja suoritejarjestelma vastaa toteutuk sesta (esim. motorinen reaktio).
Ikédantyminen aiheuttaa muutoksia padasiassa kognitiiviseen jarjestelméan, johon kuu-
luvat eri muistijarjestelmét - sensoriset muistit eli aistimuistit, tyomuisti ja pitkakestoi-
nen muisti (Hervonen, 1994; Stuart-Hamilton 2003, 24-41.)

Aistimuistit ovat lyhytkestoisia aistitiedon varastoja, joissa aistielinten valittdma signaa
li séilyy sellaisenaan noin sekunnin. Kullakin aistilla on oma varastonsa, esimerkiksi
nakojérjestelmalla ikonimuisti ja kuulojarjestelmalla kaikumuisti. Aistimuistin toiminta
on suureltaosin valikoivaa tarkkaavai suutta. Ihmisen tietoinen kokemus ympéristostaéan
kunakin hetkend muodostuu jatkuvan informaatiotulvan siité osasta, joka saavuttaa ai-
vot ja sensorisen puskurimuistin. Kakki tieto, jota el siirreta aistimuistista tydmuistiin,
katoaa.

Tyomuisti kasittda kaiken tietoisen, aivoissa téssa ja nyt tapahtuvan informaation pro-
sessoinnin. Tyomuisti saa dis tietoa ymparistosta sensoristen muistien valityksellg,
minka lisaks se ammentaa muistitietoa pitkakestoisesta muistista. Pitk&kestoinen muisti
taas on kaytanndssa rajaton muistivarasto, joka sisaltéd kaiken ihmisen elaménsa ailkana

hankkiman kokemus- ja tietovarannon. Ihminen & kykene missédn olosuhteissa | astaa-
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maan sailomuistiinsa niin paljon informaatiota, etté se osoittaisi tdyttymisen merkkeja.
(Hervonen, 1994; Suutama 2004, 86-87.) Esimerkiksi |agpsena opittu laulu séilyy muis-
tissa l8pi elaman.

Aistimuistien toiminnassa el tapahdu merkittavid muutoksia, mutta valikoiva tarkkaa-
vaisuus heikkenee. Té&sta seuraa se, ettd ikaihmisen on va keampaa keskittaa tarkkaavai-
rempaa. Tyomuistin kapasiteetti heikentyy ja monen asian samanaikainen késittely kéy
vaikeaksi. Myds tietojen valikointi sdilomuistiin painamista varten vaikeutuu. Pitkékes-
toisen muistin kapasiteetti on rajaton, mutta muistamisen pullonkaulan muodostavatkin
muistiin painaminen ja muistista haku, jotka vaikeutuvat vanhetessa. Tietojen selkea
kedmmiksi, kun tietoa on pitkakestoiseen muistiin kertynyt jo valtavat maarét. (Hervo-
nen, 1994; Lahn 2000, 41-65; Suutama 2004, 84-87.)

Y hteista kaikille tiedonkasittel yssa tapahtuville ikdantymismuutoksille on kognitiivisten
prosessien hidastuminen. Tiedonk&sittelyn hitaus korostuu sitd enemman, mitd moni-
mutkaisempaa tehtavaa ikdihminen suorittaa. Kun keskushermoston tiedonkasittely
kussakin osapperaatiossa on hidastunut, kertautuu tama myaos lopputuloksessa. Saman
oppimistuloksen saavuttaminen kuin nuorempana vaatii ikdihmiseltd moninkertaisen
panostuksen. Oppimiskyky séilyy kuitenkin useimmilla |api eléman. Henkinen vanhe-
neminen e aiheuta toimintakykya ratkaisevasti rgjoittavia muutoksia. Tietoisuus naista
muutoksi sta on tarkedd, koska muuten pienet ja taysin normaalit muistitoiminnan héiri-
Ot voidaan tulkita vakaviksi oireiksi. Taloin voi k8yda niin, ettéd odotus vaistdméatto-
masta dementoitumisesta muuttuu pikkuhiljaa todeksi. (Hervonen, 1994; Suutama
2004, 87.)

Ihmisen toiminnan sdatelyssa on motivaatiolla keskeinen osuus. Nykytutkimuksen n&
kokulmasta motivaation yleisroolia oppimisessa voisi tiivistéen kuvata seuraavasti. Mo-
tivaatio kuvastuu toiminnan tietoisissa ja tiedostamattomissa tavoitteissa. Tavoite séate-
lee sitd, mitd yksilo pyrkii tekem&dn. Sen sijaan oppimista sdételevat yksilon teot ja

hénen saamansa palaute sellaisena kuin hén palautteen tulkitsee tai kokee. Oppimisen
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kannalta téarkeita eivét ole ndin ollen vain toiminnan tavoitteet vaan myos keinot, joilla
tavoitteisiin pyritédn. (Rauste-von Wright & von Wright 2003; Soini 2003, 56-57.)
Opiskelijan sisdinen motivaatio on kaikista motivaation tasoista parhain. Sisdinen moti-
vaatio ndkyy siing, ettd tiedolla on ikdihmiselle henkildkohtainen merkitys. Sisdinen
motivaatio on merkki itseohjautuvuudesta. Henkil6 kayttéd oppimiseen kapasiteettiaan
jatarttuu uusiin ja outoihin asioihin, jolloin elinikéisen oppimisen vamiudet kasvavat.
(Kauppila2003, 45.)

Oppimisen tahti on senioriopiskelijalla verkkaisempi kuin nuoremmilla. Téamén vuoksi
ta opiskelijaa. Senioréllle olisi hyva olla omia ryhmi&, joissa opettaja ottaa huomioon
ikdihmisten vaatimukset opetukselle ja joissa edetddn heille sopivaa vauhtia. Vertais-
ryhman tuki auttaa opiskelussa eteenpéin ja nain myos normaalin koulutuksen ulkopuo-
lella olevalle oppijalle tarjoutuu mahdollisuus yhteistoiminnallisuuteen ja vuorovaiku-
tukseen muiden kanssa. 1an myd6ta oppimisen painopiste siirtyy ulkoa oppimisesta ko-
kemusten, aikaisemman osaamisen ja tietdmyksen hyvaksikayttéon. Opittavat asiat voi-
daan sitoa elaméan aikana karttuneeseen tietopohjaan, ja ymmartava oppiminen nousee-
kin mydhemmissi eldménvaihei ssa tarkedks . 1kaihmisen opiskeussa luonnostaan kes-
keisessd roolissa ovat laadukkaan oppimisen téarkeét piirteet: Asioiden reflektointi eli
pohdinta ja opittavan aineksen omakohtainen konstruointi. Senioriopiskelijan lagjaa
kokemus- ja tietopohjaa onkin hyoddynnettava seké opetuksen suunnittelussa, tavoittei-
den asettelussa etta itse opetustapahtumassa. (Hervonen & Pohjolainen 1993, 185; Suu-
tama 2004, 86-87.)

Opiskelu yllapitda henkistd vireyttd ja sen tuomaa hyvinvointia Oppiminen tehostuu,
kun oppilaalle suodaan mahdollisuus pé&éttad, mita han opiskelee. Tutkimukset ovat
0soittaneet, ettd opiskelussa varsin vaatimattomatkin mahdollisuudet itse vaikuttaa ope-
tuksen sisaltoon lisdavat sisaista motivaatiota. (Uusikyld & Piirto 1999; Byman 2002,
2541, Kansanen & Uusikyla 2002.) V&eston vanheneminen, elintason ja koulutustason
ovat lisdnneet ikéihmisten opiskelun tutkimusta. Ruthin ja Pitkasen (1993, 19-30) tut-
kimukset kohdistuivat 65- 84 — vuotiaisiin. V astagjien mielesta téarkein opiskelun tavoi-
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te oli, ettd opiskeluharrastus pitda ylla henkistd vireyttd. Muita tarkeité syita opiskeluun
olivat terveyden ja kunnon sdilyminen, muistin séilyttdminen, arkihuolien unohtaminen
seka ystavien ja tuttavien tapaaminen. Opiskelun vaikeuksina ik&ihmiset pitivat seuraa-
viaasioita: He tunsivat itsensa liian vanhoiksi ja hyddyttomiksi, kokivat pohjakoul utuk-

sensavahaiseksi jaarvioivat aistitoi minnoissaan tapahtuneen heikentymisté.

I k&&ntymiseen liittyvaa tutkimusta on runsaasti eri tieteiden alueelta seké kotimaasta
etta ulkomaista. V&eston ikaantyminen ja siihen liittyvat yhteiskunnalliset kysymykset
nousivat 1990-luvun lopulla aikaisempaa vahvemmin tutkimuksen kohteiksi. Eino
Heikkinen (2002, 7) toteaa, etta vanhuuden voimavaroja el ole Suomessa lagjemmin
voimavaranakokulmasta lahtien viela tutkittu. Eri tieteiden alueelta on tehty tutkimuk-
kannalta Hanen ja Marjatta Marinin toimittamassa kirjassa vanhuuden voimavaroja
tarkastellaan eri tieteiden asiantuntijoiden valossa (Heikkinen & Marin 2002). Tarkein
kansallinen hanke oli Suomen Akatemian monitieteinen Ikaantymisen tutkimusohjelma
vuosille 2000—-2003. Ohjelman p&étavoitteena oli tuottaa uutta tietoa, joka auttaa ym-
martamaan ikaantymiseen liittyvid haasteita sekéa yksildiden etté yhteisgjen tasolla
(Sdlila2000, 10-11.)



4.2 |kaihmisten opetuksen haasteet

Opettgian ammatti on ihmissuhdety6té. Opettgjan tulee hallita opetettava asia ja sen
vaatimat taidot. Taman lisdksi hénen olisi pystyttava ymmartadmadn ja tukemaan oppi-
laiden erilaisiin 18htokohtiin perustuviaja eri lailla etenevia oppimisprosesseja. Opetus-
tydssd tarvitaan sosiaalisen vuorovaikutuksen ymmaértdmisen ja taitojen osaamista
Opettgan on hallittava oppimisen ohjaamisen taidot. Hanen on esimerkiksi pystyttava
toimimaan oppimisprosessin tukijana ja luomaan hyva ja turvallinen ilmapiiri oppi-
misymparistoon. (Rauste-von Wright & von Wright 2003, 227- 230.)

Ikaihmiset eivat ole homogeeninen ryhma. Taustat, el Bmankokemukset ja oppi mishisto-
ria ovat kullakin yksilolla ainutkertaiset. Toisilla saattaa olla takana pitempiaikainen
koulutus kuin toisilla ja oppimiskokemukset voivat olla hyvin erilaisia Laht6taidot ja
rutiini oppimiseen saattavat ikaantyneiden kesken erota suurestikin. Opetuksessa olisi-
kin yksilolliset 18htokohdat otettava huomioon. Seniorioppijan voi olla vaikea motivoi-
tua opiskeluun, koska oppiminen vaatii haneltd enemman panostusta kuin aikaisemmin.
Oppimisen tulis olla opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden ohjaamaa, mika pitéa
motivaatiota ylla Esimerkiksi suunnitel missa oleva ulkomaanmatka voi motivoida kie-
lenopiskeluun, vaikka senioriopiskelijalla e olis akaisempaa kokemusta vieraiden
kielten opiskelusta. Parhaimmillaan opiskelutilanne muodostaa kuitenkin itsessain
haasteen opiskelijalle ja pitda ylla motivaatiota kun ihminen on vuorovaikutuksessa
toisten kanssa ja kayttéa henkistéa kapasiteettiaan. (Hervonen & Pohjolainen & Kuurre
1998, 103-109; Suutama 2004, 76-105.)

Opettgan tulee korostaa Amabilen (1989,1998) mukaan seuraavia asioita, jos han halu-
aa edistéd oppilaittensa luovuutta: Oppiminen on térkeda ja hauskaa. Oppilaat ovat yksi-
|6ita ja opetustilanne on turvallinen. Jokainen ryhman jasen kunnioittaa toinen toistaan.
Opetus mitoitetaan oppilaan kykyjen mukaan. ( Amabile 1989,1998; Uusikyla & Atjo-
nen 2005, 136.)
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my0s hauskoja hetkid. Han korostaa tunteiden ja gjattelun merkitystd, josta muodostuu

oppimisprosessin kokonaisuus.( Laes 2001, 256.)

Opetustilantei ssa tulee ottaa huomioon iké hmisten fyysiset rgjoitukset, kuten liikunta-
rgoitteisuus tai nadn ja kuulon huononeminen. Kuulo- ja ndkohaitat vaikuttavat ik&an-
tyneen eldmanlaatua heikentévasti. Kuulon ja nddn heikkeneminen ovat erittéin yleisia
ik&-ihmiglla Yli 75-vuotiallla esintyy kuulo-ongelmia 40- 60 %:lla ja ndkoongelmia
10- 20 %:lla. Kuulo-ongelmat ovat yleisimpid miehill& kuin naisilla. Heikko kuulo ja
ndkbvammaisuus liséantyvat idn myotd. Monien ennusteiden mukaan aistiongel mat
lisdantyvét tulevaisuudessa. (Lupsakko 2002, 154) Oppimisen edellytykset muuttuvat
jatkuvasti, koska oppiminen rakentuu aina aiemmin opitun perusteella. lkaantyvien
kouluttajien ja ryhmien vetdjien tulee tuntea ja ymmartaa ik&antymisen ja oppimisen
erityispiirteet. Kouluttagan rooli & ole opettajan, vaan oppimisen tukijan rooli. Ikaanty-
vat tarvitsevat omia oppimisstrategioita, oppimisolosuhteita, oppimismenetelmid ja
heille sopivan opiskelutahdin. (Rauste-von Wright & von Wright 2003, 227-230; Suu-
tama 2004, 77; Sallila 2000, 38.)

Koulutusprosessin suunnittelussa ja toteutuksessa on otettava huomioon jokaisen osal-
listujan oma el&méan kokonaisuus. Ryhmaan osallistuja ei ole ainoastaan henkilohistori-
ansa muovaama ja tulevaisuuteen orientoituva, vaan el&a parhaillaan monissa vuorovai-
kutusprosesseissa, esimerkiksi 18heisessd ihmissuhteessa. Sosiaalisella vuorovaikutuk-
sella on keskeinen rooli oppimisessa, jolloin rakentuu merkitysten maailma. VVuorovai-
kutusprosess on toki ikivanha periaate opetuksessa, mutta konstruktiivisessa oppimis-
késityksessa se nousee keskeiseen asemaan. Siind korostuu jaettu vastuu ja sosiaalinen
tuki. (Rauste- von Wright ym. 2003, 170; Ruoppila 2004, 476-479). Opettajan rooliin
ja ohjaukseen liittyy sosiaalisia merkityksia tottumuksina ja kéytantoing, jotka siirtyvat

opettajalta oppilaal le mestari-oppipoika -periaatted|a (Kosonen 2001, 107).

Uusikyla & Atjonen (2005) korostavat opettajan térkeda roolia empaatti sena ymmarté-
jand, etta opettgja pystyy asettumaan oppilaan asemaan. Silloin oppilaalla on mahdolli-
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suus oppia jotain térkedd. Empaattinen ymmartaminen poikkeaa jyrkasti tavallisesta
arvioivasta ymmartamisestd, jossa opettaja on ymmartavinadn, mika oppilaassa on vi-
kana. Empaattinen ymmartaminen rohkai see oppimaan, kun ihminen oivaltaa, etta joku
luottaa héneen aidosti ja vilpittdmasti. Hyva opettga on johdonmukainen, selked ja
joustava. Han kohtelee oppilaitaan kannustavasti, hienotunteisesti ja oikeudenmukaises-
ti. (Uusikyla & Atjonen 2005, 7-14.)

4.3 Yhteison tuki ja harjoittelumahdol lisuudet

Useimmat harrastukset sopivat kotona asuville suhteellisen terveille ikdihmisille. Myos
heikommassa kunnossa oleva henkil6 voi harrastaa monipuolisesti. lakkaita henkilGita
voidaan kuitenkin syrjia heidan harrastuksissaan, mik& ndkyy muun muassa harrastus-
ten tarjonnassa. Suuri merkitys on vapaaehtoisilla ohjagjilla, jotka antavat aikaansa
ikdihmisten harrastuksen ohjaamiseen. (Heikkinen & Marin 2002, 132-143.) Erityisen
tarkeda on myos laheisten tuki ja kannustus harrastusten pariin. Soittoharrastus voi
onnistua helpommin, jos soitin on kaytettavissd vapaasti ilman rgoitusta. (Kesonen
2002, 108.)

Erilaiset harrastusryhmét voivat mahdollistaa soittoharrastuksen ik&ihmisille. Soittami-
sen ilo, yhteiset musiikkielamykset ja yhdessa soittaminen lisdavét yhteenkuuluvuutta,
tukevat oppimista. Ik&&ntyneiden ihmisten parissa tydskentelevien henkiliden tulisi
rohkaistua kayttamaan musiikkia tydvalineendan, silla musiikki antaa monia mahdolli-
suuksia ikaihmisten hoitoon ja heidan elaménlaatunsa ja hyvinvointinsa edistéamiseen.
Musiikkiryhmissa voidaan soittaa, laulaa ja kuunnella musiikkia. Tarkeda on, etta
ik&ihmiset voivat itse vaikuttaa omaan musiikin kéytt6onsa ja sen muotoihin. (Koskinen
1995, 172.)

Ikéantyneiden ryhmatoiminnassa voidaan ja kannattaa hyodyntéa paikkakunnalla ole-
vaa valmista palvelutarjontaa kuten taide-, kulttuuri- ja litkuntamahdollisuuksia. Erilai-

silla rynméatoiminnoilla voidaan rohkaista ja tukea ikdantyneitéa hyodyntamaan oman
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[&hialueen palveluja. Monissaihmisten yksinaisyytta koskevissa tutkimuksi ssa on todet-
tu, ettd yksinaisyys vaikuttaa ikdihmisten toimintakykyyn. Yksinaisyytta lievittavissa
tutkimuksissa on 10ydetty positiivisia tuloksia, kun ryhméatoiminnalla voidaan edistda
sosiaalisia suhteita ja auttaa |0ytéaméan uusia harrastusmahdollisuuksia (Marjovuo, Pit-
kala & Routasalo (toim.) 2005, 24-26).

Monet tutkijat korostavat itseohjautuvien opiskeluryhmien olevan uudenaikainen tapa
oppia Itseohjautuvat ryhmét ovat erityisen tarkeita ikéantyneille, vaikka samanlaista
pyrkimysta esiintyy kaikenik&isilla. Suosittuja eldkeikéaisten keskuudessa ovat kansa-
lais- ja tyGvaenopistopiirit, elakel&i gérjestdjen kokoontuminen, seurakuntien tarjoamat
kerhot ja retket jne. Opiskelun muodot nousevat luontevasti opiskelijoiden omasta el&
masta. Opiskelukiinnostuksen voidaan odottaa tulevaisuudessa kasvavan, kun uudet
sukupolvet saavuttavat eldkeian. (Ruth & Pitkanen 1994, 156- 159; Hohenthal-Antin
2006, 123- 127).

4.4 Y hteiskunnallinen nékokulma elinik &iseen oppimiseen

Y hteiskunnan muutos on ollut yllattavan nopeaa. Koulutusjarjestelma ei ole kyennyt
reagoimaan tarpeeksi nopeasti yhteiskunnan muuttuviin tarpeisiin. Informaatioteknolo-
gian vallankumous on johtanut globalisaatioon. Kulttuuri, tuotanto, kauppa ja rahoitus
ovat kansainvalistyneet. Muutokset jossain pdin maailmaa heijastavat vaikutuksensa
kaikkiale. Muutoksessa on opittava tulemaan toimeen. Enéa el voida ongel manratkai-
sussa turvata rutiineihin tai valmiisiin malleihin, vaan vaaditaan uudenlaistaldhestymis-
tapaa avointen ja huonosti méaériteltyjen ongel mien ratkaisuun. Raivolan mukaan vaadi-
taan tilannetgjuaja sen hyvaksikéayttoa seka tdsmaoppimista (Raivola 1999, 202—203).

Kaikissa teollistuneissa maissa vaesto ikaantyy, koska syntyvyys aenee samalla, kun
elinika pitenee. Muuttuva yhteiskunta tarvitsee uusia innovaatiota, joita syntyy van
jatkuvan oppimisen ja luovuuden edistdmisen seurauksena mm, musiikin kaytto, kult-
tuuripalvelujen tarjoaminen. Maaréaikainen vuorottelu tyon ja koulutuksen valilla ei
riitd, vaan tarvitaan aitkaisemman tiedon tarkentamista ja korvaamista uudella. Elinikai-

sessd oppimisessa on kyse siirtymisestd instituutiosta yksiloon ja opettamisesta oppimi-
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seen. Koska tyohon kaytetty aika on vahentynyt, ei tydssa oppiminen voi olla ainoa
oppimisen ympériston |agentuma, vaan myos vapaa-aika, harrastukset ja erilaiset kan-
sdas- ja vapaaehtoistoiminnat ovat oppimisympéristoja Elinikéinen oppiminen on
sopeutumista ja vaikuttamista elinpiirissimme ja yhtei skunnassa |aajemminkin tapahtu-
vaan jatkuvaan muutokseen. Oppiminen on tavoitteellista ja tietoista niin, ettd oppija
tietdd, mitd han on oppinut ja mitéd hdnen pitdis oppia. (Tuomisto 2003, 49-78; Suuta-
ma 2004, 86-87.)

Uusien asioiden oppimisella voi olla nyky-yhteiskunnassa pitkalla téhta mella myontei -
nen vaikutus ik&antyneiden toimintakykyyn. Opiskelu parantaa esimerkiks muistia.
Aikuiskasvatuksella on my0s tasa-arvoon tahtédvia tavoitteita. Ikdihmisilla tulisi olla
suuremmat mahdollisuudet vaikuttaa omiin asioihinsa, paikallisiin palveluihinsa seka
sukupolveaan koskevaan paétdksentekoon. Ikaihmisten tulisi saada paremmat mahdolli-
suudet kehittéd luovuuttaan, tuntea itsensa tarpeellisiks ja olla vuorovai kutuksessa eri-
ikéisten kanssa. Y hteiskuntaelamassa tulisi pyrkid kohti ikdantyneiden demokraattista
osallistumismahdollisuutta. (Ruth & Pitk&nen 1994, 154- 155; Marin 2002,89- 115.)
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STUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimustehtava

Taman etnografisen tutkimuksen keskeisin taustafilosofia ja tutkijan orientaatioperusta
on symbolinen interaktionismin suuntaus. Symbolisen interaktionismin perustana on
gatus, ettd kulttuuri muovaa ihmisen kayttaytymista Inhimillinen kayttaytyminen on
luovaa, tietoisen ja tiedostamattoman pédtoksenteon seurausta. Kayttéytymisen paatok-

senteko perustuu tulkinnoille, jotka syntyvét sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ja tulkita ikéihmisten kokemuksia soi-
tonoppimisen vaiheista ja salasoittgjien ryhmasta. Tavoitteena on saada tietoa ikdihmis-
ten kokemuksista musiikkiharrastuksesta, pianon soitossa. Tutkimusta varten asetettiin
alkuvaiheessa seuraavat véaljédt teemat, jotka tarkentuivat tyon aikana. Miten soittohar-
rastus ikaihmisten parissa alkoi? Mitk& tekijét tukivat pianonsoiton harjoittelua? Mita
soittoharrastus on merkinnyt ja antanut vuosien kuluessa? Miten soittoryhmé on tukenut
soittamista? Millainen merkitys opettgjalla on ikéihmisten pianonsoiton ohjauksessa?
Millaisiaesteitéa ikdihmiset ovat kokeneet pianonsoiton oppimisessa? Miten musiikki on

vakuttanut yksilon elamanlaatuun?

Seuraavan sivun kuviossa esitetddn tutkimusprosessin eri vaiheet, tutkimustehtava ja
akataulu.
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Taulukko 1. Tutkimusprosessin vaiheet, tutkimustehtavat,

aineiston keruu ja analyys

Tutki mustehtavat

Tutkimukseen osa-

listujat ja aineistot

Aineistojen anayysi

| vaihe Ikéihminen oppijana | 63-83-vuotiaita Etnografinen  tutki-
Kevat 2003 Aineiston keruu (n=8) MuSpProsess
Tutkimusmenetel miin
perehtyminen

Il vaihe Ik&antyva soitto- | Haastattelut ja nau- | Aineiston kuuntelu
Syksy 2003 oppilaana hoitus jalitterointi

Aineiston  jasenta-

minen
1l vaihe Y hteisollisyys ja vuo- | Osallistuminen sala- | Havainnot ja Kkir-
Joulukuu 2003 rovaikutus soittgjien  soittgjai- | jaaminen

sin
IV vaihe Opettajan merkitys Opettgjan haastatte- | Aineiston  jasenta-
Kevat 2004 lu- ja opetusaineis- | minen
ton tutkiminen

V vaihe Musiikin merkitys | Tutkimustulosten Sisdllonanalyysi.
Syksy 2004 eldmanlaatuun Kirjoittaminen abduktiivinen
Kevét 2005 péattely
V1 vaihe Tutkimusprosessin Koko aneiston k& | Tutkimustulokset
2005- 2006 paattaminen sittely
Kevat 2007 Tutkimuksen  esitté-

minen

Tutkimusprosessin kulku hahmottui vahitellen ja eteni teemoittain. Tutkimustehtavét

muodostivat tutkimuksen p&alinjat, jotka tukivat tyon etenemista
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5.2 Etnografia, sisdllénanalyysi ja abduktiivinen paattely tutkimusme-
netelminé

Tutkin yli 63-vuotiaiden ikdihmisten soitonoppimista ja ryhméassa soittamista tulkitse-
van etnografian (interpretive ethnography) avulla. Tassa menetelméassa keskeisella sijal-
la ovat sekd kokemukset, merkitykset ja kertomukset etta tutkijan tulkinta ja kirjoitta-
mistapa (Denzin & Lincoln 1994, 1-18). Tavoitteeni on etnografian avulla selvittaa tut-
kimuksessa mukana olevien ikdihmisten kokemuksia soittamisesta ja soittoryhmasta.
Tavoitteenaei ole luoda yhté ainoaa, kaiken kattavaa tai yhdistéavaa nakokulmaa todelli-
suuteen, vaan Kirjoittaa erilaisista nakokulmista. Etnografia kehittyi perinteisen antropo-
logian vieraiden kulttuurien tutkimusten yhteydessa. (Boas 1920.) Tama etnografisen
tutkimuksen taustafilosofia, symbolinen interaktionismi kehitettiin sosiologian piirissa
Chicagossa 1920-1930- luvulla. ( Charon 1998.)

Tulkitsevan etnografian avulla on mahdollista tutkia ja kirjoittaa elaman kokemuksista
jamerkityksistd. Etnografian avulla tutkija voi kirjoittaa elaman tapahtumista, ilmidista
ja kertomuksista, joillaihmiset yrittéavat kuvata omaa eldméaansa. Etnografia mahdollis-
taa ikaihmisen subjektiivisen tuntemuksen, arvojen ja gatusten tarkastelun katkaisemat-
ta kokemusten yhteytta sithen kontekstiin, jossa ne syntyvét. (Gubrium & Holsten 1994,
352-361; Nikkonen 1998, 136-139.)

Tutkimusaineiston analysoinnissa kaytetdan tukena sisallon analyysia. Sisdllon anayy-
sa on pajon kaytetty tutkimusaineiston analyysimenetelmana hoitotieteellisissa tutki-
muksissa. Sita kaytetéan kuitenkin monella eri tavalla ja sité koskevatieto on hgjanais-
ta. Sisdllon analyysi on menettelytapa, jolla voidaan anaysoida dokumentteja syste-
maattisesti ja objektiivisesti. Sen avulla voidaan jérjestellg kuvailla ja kvantifioida tut-
kittavaa ilmi6ta, jolloin sita kutsutaan myds dokumenttien analyysimenetelmaksi. Sisil-
[6n analyysissa pyritéan rakentamaan sellaisiamallgja, jotka esittavét tutkittavaa ilmiota

tiivistetyssd muodossa ja joiden avulla tutkittava ilmi6 voidaan késitteellistdd. Sisallon
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analyysimenetelmaa on kehitetty jo 1800-luvulta saakka. (Kyngés & Vanhanen 1999, 4-
12; Weber 1985; Pietila 1973.)

Menetelma soveltuu myds yksiléllisten kokemusten ja merkitysrakenteiden kuvaami-
seen (Syrjdldinen 1994, 67-112). Sisdllon analyysin tekemisessa ei ol e olemassa tarkko-
ja séantoja, vaan tiettyja ohjeita analyysiprosessin etenemisestd. Sisdllon analyysissa
voidaan edetd |ahtien aineistosta (induktiivisesti) tai jostain kasitejarjestelmésta (de-
duktiivisesti). T&ssa tutkimuksessa kaytetdan abduktiivista pééattelyn logiikkaa, joka
kytkee kéytannon ajattelun ja toiminnan péattelyprosesseihin. (Kyngas & Vanhanen
1999,5; Krippendorff 1980; Sandelowski 1993, 213- 216,1995, 371- 375). Analyysiyk-
sikkodina ovat haastateltavien sanat, sanayhdistelmét, lausumat ja ajatuskokonaisuus.
Ajatuskokonaisuus voi muodostaa useamman kuin yhden lauseen ja se voi sisdltéa use-
amman kuin yhden merkityksen. Analyysiyksikoitd ovat myods kirjaliset tuotokset,

henkil 6iden valokuvat, havainnot ja pai vakirjat.

Abduktiivisen péaéttelyn ensmmaéinen nykyajan kehittga oli amerikkalainen filosofi
Charles Peirce (1839-1914), mutta itse asiassa se tunnetaan jo Aristoteleen gjattelussa.
Abduktiivinen paattely perustuu siihen, ettd uuden teorian muodostus on mahdollista
vain silloin, kun havaintojen tekoon liittyy jokin johtogatus (guiding principle). Uusi
teoria el dis synny pelkéstéddn havaintojen pohjdta, kuten induktiivisessa paattelyssa
olla hyvinkin pitkélle muotoiltu hypoteesi. Sen avulla havainnot voidaan keskittéé joi-
hinkin seikkoihin tai olosuhteisiin, joiden uskotaan tuottavan uusia ndkemyksia ja ideoi-
ta, uutta teoriaa kysel sesta ilmidsta. (Peircel958, 96-97.)

Abduktiivinen paéttely oli Peircen mukaan |dheisesti yhteydessd monenlaisiin kognitii-
visiin prosesseihin, kuten vaistoihin, havaitsemiseen, kdytantoihin jayleensi merkkivé-
litteiseen toimintaan. P&attely voi rakentuaintuitiivisen olettamuksen varaan,

mutta se voi rakentua my0s varsinaisista tosiasioista, koetuista kokemuksista, jotka siis
jokatapauksessa ovat loogisia. (Alvesson & Skoldberg2000,45).

Abduktiivisen paattelyn keskeinen dementti on gattelu. Logiikka on g attel uprosessin
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systematisointia, jonka perustana ovat tieteelliset normit siitd, mika on tieteellistd, mika
ei. Tieteen tehtdvana on siis paasta kiinni siihen logiikkaan, joka esintyy k&ytannon
tasolla (Gronfors 1985, 34). Téhén paastdan tehokkaimmin, jos tutkija k&yttda apunaan
jotakin johtolankaa, johdattelevaa gjatusta, jonka avulla han tarkastelee empiirista maa-

ilmaajaanalysoi kerédméaénsa materiaalia.

Aineistosta léhteva analyysiprosessi kuvataan aineiston pelkistamisena, ryhmittelyné ja
abstrahointina. Pelkistémiselld tarkoitetaan, etté aineistosta koodataan ilmaisuja, jotka
liittyvét tutkimustehtavaan. Ryhmitellessa pyritddn kokoamaan pelkistetyista ilmaisuis-
tane asiat, jotka kuuluvat yhteen. Abstrahoinnissa muodostetaan yleiskasitteiden avulla
kuvaus tutkimuskohteesta. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5; Polit & Hunger 1995; Bur-
nard 1996, 278- 281; Pietild 1973.) Seuraavassa vaiheessa aineistosta ryhmitel|88n sa-
mansuuntaiset ilmaisut kategorioiks ja edelleen ylékategorioiksi eli kasitteellistetéan.
Tavoitteena on pelkistdd ja muodostaa kategoriat niin, ettd ne kuvaavat mahdollisim-

man luontevasti tutkittavaa ilmioté. (Hickey & Kipping 1996.)

Erilaisten tutkimusmenetelmien yhteisk8ytosta kéytetddn termid, triangulaatio. Trian-
gulaatiossa voidaan yhdistella maérallisa tai laadullisia tutkimusmenetelmia, se voi-
daan tyypittda eri tavoin. Triangulaatio voi olla tutkimusaineistoon, tutkijaan, teoreetti-
sin l&htdkohtiin liittyva, metodologinen, analyysiin liittyva tai tieteiden valinen trian-
gulaatio. Tass tutkimuksessa yhdistetan tieteidenvalinen triangulaatio, jossa kasvatus-
tiede, musiikkikasvatuksen tutkimus ja gerontologia kohtaavat. Triangulaatio syntyy
menetelman valillg, jossa etnografia ja sisallénanalyysi tukevat toisiaan ja myds trian-
gulaatiota esiintyy useiden erilaisten tutkimusaineistojen vélilla saman ongel man ratkai-
semiseks. ( Leino-Kilpi 1997, 224- 225)

Triangulaatio edellyttad, etta tutkijan ja tutkittavan suhde on selked ja tutkija Setdéa
myos ristiriitoja. Keskeisin edellytys triangulaatiolle on kuitenkin tutkijan tietoisuus
tutkimuksen tarkoituksesta. Erilaisten menetelmien yhdistdaminen voi olla myos riskial-
tis tavoitteeseen pdasemiseksi. (Dentz 1989; Leino-Kilpi 1990, 199-204; 1998, 222—
230; Boyd 1993, 454-475.)



5.3 Tutkimuksen metodologiset 1ahtokohdat

Tutkimuksen metodologia tulee valita |dhtokohtana tutkittava ilmi6 ja kysymykset, joi-
hin etsitédn vastauksia. Metodologian valintaa ohjaavat tieteessa hyvaksytyt keinot ta-
voittaa tutkimuksen avulla tietoa ja totuutta. Tutkimuksen metodologia on siten pitkalti
sidoksissa kasityksiin tiedosta ja totuudesta, jotka ohjaavat puolestaan tutkimusta. Tut-
kimusmenetelmien valinnassa tulee ottaa huomioon, millaisilla tavoilla aineistoa ana-
lysoiden voidaan tuottaa validia tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta. (Hirs-
jarvi, Remes & Sgjavaara 1997, 160-163.)

Tass4 tutkimuksessa tietoa ja totuutta etsitéan ikdihmisten soittoharrastukseen liittyvista
kokemuksista, soittoharrastusryhmaén toiminnasta ja soittoharrastuksen merkityksesta
ikéihmiselle. Tutkittavana olevan ikdihmisten ryhman jasenet kertovat oppimiskoke-
muksistaan ja kasityksistéan. Etnografian avulla tutkittavista saatua tietoa voidaan pitéa
kaytanndllisena ja kontekstuaalisena. Tutkimuksessa saatu tieto lisda ikédihmisten mah-
dollisuuksia jakaa kokemuksia ikdantyvana soitonharrastgjana ja tuoda esiin nékokul-
mia omaan eldmaan ja harrastustoimintaan. Etnografian avulla on mahdollista tavoittaa
myos jotain tutkimuskohteen sisdisesta logiikasta ja nostaa esiin tutkimuskohteen arki-
todellisuutta. (Taylor & Bogdan 1984; Guba 1990; Dentzin 1997; Nikkonen 1997.)
Morleyn (1997) mukaan etnografia antaa tutkijale luvan kaivautua kaytantoon ja mah-
dollisuuden I6ytaa uusia nakokulmia ikéihmisten kokemusmaailmasta. Tassa tutki muk-
sessa ikdihmiset tuovat esille omaa osaamistaan ja gjatuksiaan. Minulle tutkijana j&a
tarjotun tiedon ja ilmididen yksityiskohtainen analysointi ja tulosten kirjoittaminen.
Tama tehtava on eettisesti vaativa. (Erésaari 1994, 362- 372.)

Tutkimuksen metodologinen valinta on tutkijan kannanotto tutkimuksen tekoon ja kei-

noihin valaista tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota. Metodologinen valinta kertoo
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késitykseni tiedosta, ihmisistd ja todellisuudesta perustuvat tulkinnalliseen paradig-
maan. Paradigmaan katsotaan kuuluvan metodologiset, ontologiset ja epistemologiset
peruskysymykset, jotka ohjaavat tieteellista tutkimusta ja sen toteuttamista. (M etsdmuu-
ronen 2000, 10; Guba & Lincoln 1994, 107-108; Kuhn 1994; Nikkonen 1997.)

Laadullinen €li kvalitatiivinen tutkimus on menetelmasuuntaus, jota kaytetédn
ihmistieteissa méérdlisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen lisdksi. Laadullisessa tutki-
muksessa pyritéan ymmartamaan tutkittavaa ilmiéta. Talla tarkoitetaan ilmidon merki-
tyksen tai tarkoituksen selvittdmista sek& kokonaisvaltaisen ja syvemman kasityksen
saamista ilmiostd. Kaytannossa tama tarkoittaa usein tilan antamista tutkittavien henki-
[6iden n&kokulmille ja kokemuksille sek& perentymista tutkittavaan ilmidon liittyviin
gatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin. Laadullinen tutkimus on saanut vaikutteita monelta
suunnalta, kuten hermeneutiikasta, fenomenologiasta ja anayyttisesta kielifilosofiasta.
Laadullisia menetelmia aettiin lagjemmin kaytté4 sosiaalitieteissa 1970-luvulla ja kas-
vatustieteissa 1980-luvulla. Hermeneutiikka ja fenomenologia voidaan luokitella myds
laadullisen tutkimuksen osaksi. ( Eskola & Suoranta 2000.)

Tassi tutkimuksessa painottuu nakemys, ettd ihmiset itse rakentavat ja muokkaavat
arkitodellisuutta. Tietoa tuotetaan keskindisessa vuorovaikutuksessa tutkittavien ja tut-
kijan kesken. (Dentzin 1997; Gubrium & Holstein 1994.) Rauhaan (1986) mukaan tél-
lainen tieto on luonteeltaan subjektiivisesti painottunutta. Tall6in hyvaksytaan se, etta
tutkittavat ja tutkija tulkitsevat todellisuutta omasta tilanteestaan kasin. (Rauhala 1986,
28-41.) Perudahtokohdan metodivalinnalle antoi sekd tutkimuksen tarkoitus ettd
ik&ihmisten soittoharrastuksen luonne. Menetelman piti soveltua ennen kaikkea néhin
seikkoihin. Toinen térkea asia oli se, ettd menetelma sallisi tutkimuskohteen pysyvan
mahdollisimman aitona, sellaisenaan kuin tutkittavat omassa arjessaan ovat. Talldin

menetelmé antaisi tutkimukseen osallistuville mahdollisuuden vapaasti ilmaistaitsegan.

Menetelman valintakriteerind olivat myds tutkimuskysymyksissi esiin nousseet asiat.
Niista k&y ilmi, ettd tavoitteenani oli saada tutkimuskohteesta, ikdihmisten soittoryh-

masta, mahdollisimman monipuolinen kuva. Ikdihmisten toimintakykyyn ja elamanlaa
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tuun vaikuttavat tekijéat ovat mielenkiintoinen tutkimuskohde. Etnografinen metodi tar-
josi luontevan ja luovan tavan tutkia soittoryhméaa ja nostaa esiin uusia kysymyksié.
(Anderson 1992; Hammersley & Atkinson 1995; Alasuutari 1996; Massey 1998.)

5.4 Etnografisen menetelméan kaytto

Etnografiaa voidaan ensinndkin luonnehtia yhdeksi laadulliseksi tutkimusmenetel méksi
(Anderson 1991; Alasuutari 1996; Massey 1998). Etnografiaa voidaan nimittda myos
holistiseks eli kokonaisvaltaiseksi etnografiaksi, jolloin huomioidaan tutkimuskohdetta
ympéardivid ja siihen vakuttavia kausaliteetteja (Leininger 1987, 1991; Syrjdldinen
1994; Tesch 1992). Atkinson ja Hammersley (1994) méarittelevat etnografian melko
vapaasti ja katsovat sen edustavan erityistd metodia tai joukkoa erilaisia metodeja,
vaikka ero muihin kvalitatiivisiin tutkimuksiin ei ole ehdoton. Etnografian tyypillisena
piirteend he pitéavét tutkijan osallistumista tutkittavien péivittéiseen elamaan riittavan
ganjakson aikana. Tama osallistuminen voi olla julkista ta peiteltyd (Atkinson ja
Hammersley 1994, 248-261).

Etnografiaa voidaan ldhestya omalgisena tutkimuksena, genrend, jolloin korostetaan
etnografian kenttétyon ja lagjityypillisen kirjoittamisen keskeistd asemaa. Talloin etno-
grafian tavoitteena on tiedostaa ja paljastaa yhteiskunnalliseen asemaan, luokkaan, ro-
tuun, kansallisuuteen, sukupuoleen ja ikdan liittyvaa eriarvoisuutta (Anderson 1991;
Van Maanen 1995; Dentzin 1997). Etnografinen tutkimus on "toisen” tutkimista, jolloin
tavoitteena on kuvata toisen kokemuksia, kulttuuria ja sosiadlista todel lisuutta sellaisina
kuin hén ne kokee ja ndkee. (Van Maanen 1995; Goetz & Le Gomte 1993; Hammersley
& Atkinson 1995; Tesch 1992; Alasuutari 1996; Metsamuuronen 2000.)

Etnografisen menetelmén paaasiallinen tavoite on yleensa yhteisdjen kulttuuristen jar-
jestelmien kuvailu. Metsdmuurosen (2000, 19) mukaan kulttuuri on jotain, miké koos-

tuu tietyisté arvoista, kaytannoistd, suhteista ja mééritelmista. Tutkittaviin asioihin kuu-
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luvat muun muassa ryhman ja sen jasenten valiset suhteet ja vuorovaikutus, kulttuurin
sisdiset toimintatavat ja normit seka ryhman jéasenten tietdmys ja taidot. Tutkimusmuo-
tona etnografiaa kaytetdan tuottamaan yksityiskohtaisia kuvauksia sosiaalisten toimijoi-
den kokemuksista ja toiminnasta rajatussa kontekstissa. Etnografia yrittdd selvittéa,
mita tietoa ihmiset kayttavat kuvatessaan kokemuksiaan ja mika muokkaa heidan kéay-
tostadan. (Spardley 1979; Taylor & Bogdan 1984).

Eskolan & Suorannan (2000) mukaan etnografisessa menete massa ihmisten toimintaa
tutkitaan paaosin jokgpéivaisissa tilanteissa ja tutkimusaineistoja kerétddn monista eri
lahteista. P&&asiallismmat tiedonldhteet ovat havainnoinnin eri muodot, keskustelut ja
haastattelut. Tietojen kerdys on ennalta suhteel lisen maar&amatonta ja strukturoimatonta
eiké tietojen analysoinnissa kayteta valmiita luokituksia. Tutkimusta ohjaavat tutkijan
tiedostetut ja tiedostamattomat ennakkokasitykset. Tutkimuskohteena on usein jokin
tilanne tal jonkin ryhmén toiminta. Aineiston anayysissa tarkastellaan aineiston sisal-
tamia merkityksia jaihmisten toiminnan mielta tai tavoitteita. Raportissa tulokset esite-
té8n padasiassa kirjallisina kuvauksina ja sdlityksind. (Eskola & Suoranta 2000, 103—
110.)

Modernissa etnografiassa on nostettu keskeiseksi kysymykseksi, miten suhtautua kult-
tuuriin kuuluviin yksiléiden omiin eldmankuvauksiin (Marcus & Fiher 1986; Geertz
1988; Van Maanen 1995, 1-35; Atkinson & Hammersley 1994, 248-261). Myo6s ndke-
mys tutkijan roolista on muuttunut. Ulkopuolisen tarkkailijan ja yksityiskohtaisen tie-
donkerddjan asemasta etnografista on tullut tutkimukseen osallistuja, joka tiedostaa
oman kulttuuritaustansa, roolinsa ja persoonansa merkityksen tutkimuksessa (Lipson
1994; Hammersley & Atkinson 1994; Eskola & Suoranta 2000, 103-110).

Ihminen kykenee ilmaisemaan hénelle tarkeita ja merkittavia kokemuksia gatuksina ja
tunteina, puhutaan luonnollisesta gjattelusta. (Rauhala 1986; Husserl 1995; Alasuutari
1996.) Luonnollisessa gattelussa tiedotuksen mahdollisuus on itsestéan selvaa, jolloin
inhimillisen tiedostamisen avulla on mahdollista |6yté& ihmisen toiminnan ja kokemus-
ten perusmerkityksi&: Mika merkitys toiminnalla on toimijalle (ekstensio) ja mita mer-

kitykseen liittyvia sivumerkityksia (intensio) toiminnalla on toimijoille. Kokemuksen
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ekstensio on siind, mitd varsinaisesti tgpahtuu ja kokemukseen liittyva intensio sitg,
mit& tapahtuma merkitsee ikéantyvélle soitonharrastgalle ja soiton opettajalle. (Niini-
luoto 1980; Husserl 1995.)

Tassa tutkimuksessa kaytan etnografi aa systemaetti sena tieteellisend menetel mana, jon-
ka avulla on mahdollista kerata tietoa ihmisten kokemuksista, kasityksista ja tavoista
tietyissd konteksteissa. Tavoitteenani on etnografian avulla saada esille ikahmisten
omia kokemuksia ja tulkintoja soittoharrastuksesta ja antaa heille mahdollisuus kertoa
omia ndkemyksidgan ikaantyvana oppilaana Lisdksi pyrin etnografisen tutkimuksen
avulla kuvailemaan tutkimaani ilmiota uudella tavalla ja tekem&én piilossa olevaa na-
kyvaksi. Pyrkimysteni taustalla on gjatus, etta ikéantyvét soitonharrastajat kertoessaan
opiskeluprosessistaan tutkijalle rakentavat kokemuksiensa kautta omaa eldmddnsa ja
rohkaisevat ikéisigdn soittoharrastuksen pariin, jolloin he ovat myo6s tapahtumien ja
sosiaalisen todellisuuden havainnoijia. (Hammersley & Atkinson 1995; Gubrium &
Holstein 1995; Denzin 1995; 1997; Lipson 1994.)

5.4.1 Etnografinen kirjoittaminen

Etnografiaa voidaan pitéa esteettisend ja retorisena esityksena. (Atkinson 1991; Ham-
mersley & Atkinson 1995; Denzin 1997). Kirjoitustyylini valintaan on vaikuttanut pyr-
kimys tuoda esille ikaéntyvien omia kokemuksia ja heidén todellisuuttaan. 1k&antyvien
puheenvuoroilla on omat rajoituksensa, koska haastattelutilanteet ohjaavat kertomaan
vain yhdestd harrastuksesta. Myos eréan soittajan oma kirjallinen kuvaus soittoharras-
tuksesta kuvaa soittajan kokemusta yksityiskohtaisesti. Kirjoitustyylini, jota voi luon-
nehtia 1&hinna realismiks, pyrkii jaljittamaan ikéihmisten puhetta ja esitystapaa mur-
reilmaisuineen. Kirjoitustyylin valintaa tukee myos nakemykseni, etté etnografiassa ei
ole tarkoitus kulkea kohti abstraktiota, pois todellisesta e &masté, vaan palata kokemuk-
siin jamerkityksiin (Syrjaldinen 1994, 69-112; Harper 1994, 403-412).
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Realistinen kirjoittaminen tukeutuu myds yksityiskohtiin, silla ne herattavét tunteita ja
vahvistavat tunnetta lasnéolosta (Richardson 1990, 116-135). Tutkimuksessani olenkin
pyrkinyt séilyttdméaan runsaasti yksityiskohtia, jotka tarjoavat lukijalle erilaisia totuuk-
sia ja nakokulmia. Tassa tutkimuksessa kertomukset rakentuvat ikéihmisten soiton har-
rastajien, erilaisten dokumenttien ja kertomusteni pohjalta. Realistisen kirjoitustyylin
avulla tarjoan lukijalle vélittdbman ja todellisuutta kuvaavan lukukokemuksen (ks. Van
Maanen 1995; Richardson 1990) ja yritén luoda ikéhmisten soittoharrastuksesta mah-

dollisimman redistisen kuvan.

5.4.2 Tutkija etnografina

Etnografiaa k&yttavana tutkijana olen pyrkinyt tietoisesti kayttamagn myos reflektiota
tutkimuksen teon eri vaiheessa. Hammersley ja Atkinson (1995, 248-261) ja Denzin
(1997) korostavat etnografisen tutkimuksen yhteydessa kykya reflektioon, joka 18htee
gatuksesta, etté tutkija on osa sité yhteisod, jota tutkii ja jonka elamaan han osallistuu
tietyn ganjakson. Taloin tutkijan tulee huomioida oma osuutensa kohdatessaan tutkit-
tavat. Millainen tutkijan vaikutus on aineiston keruuseen, koko tutkimusprosessiin ja
tulkintaan? Reflektiivisessa ja tulkinnallisessa etnografiassa tutkija tuo julki myds sosi-
adlihistorialisen paikkansa arvoineen, kiinnostuksen kohteineen ja téhan paikkaan liit-
tyvine keskusteluineen. Tulkinnallinen etnografia korostaakin tutkijan tietoista otetta
tutkimuksel lisen tiedon tuottamisessa, tutkijaa tutkimuksen instrumenttina seka sita, etta
tutkimusta el voida tuottaa erillédn ympéaroivasta yhteiskunnasta. Sosiadlisilla proses-
seilla ja tutkijan persoonala on oma merkityksensad. (Hammersley & Atkinson 1995;
Silverman 1993).

Etnografisessa tutkimuksessa itse tutkijalla on merkittéva rooli. Yleismmin kaytetyt
tutkimustavat ovat osallistuva havainnointi seké haastattelut. Tutkimusaineisto perustuu
yleensi ensikaden kokemukseen luonnollisessa toimintaymparistossa seké ihmistoimi-
joiden havainnointiin. Tutkittavista ihmisista kaytetédn myds nimitysta informantti,

joka merkitsee sananmukaisesti tiedon antajaa tai valittdjda. Kaytettavyystutkimuksessa
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sanoja etnografia, kenttdtutkimus ja etnografinen tutkimus kéytetdan usein toistensa
synonyymeina Etnografia el kuitenkaan koskaan koostu yksinomaan kenttatyosta
Pelkk& osallistuvan havainnoinnin kayttd tutkimuksessa ei myodskain tee siité etnografi-
aa - myos tulosten analysointi on olennainen osa etnografista tutkimusta (Anderson
1991).

Etnografisen tutkimuksen tulokset ovat aina monella tapaa vélittyneita. Tutkijan vastuu
jatehtava on méarédta, mita on relevanttia havaita ja mitd ei. Tutkimukselle on tyypillis-
ta se, etta tutkija omaksuu aloitusvaiheessa mahdollisimman vahan ennakko-odotuksia
tutkittavasta kohteesta. Analyysi |éhtee siitd, mita sen kohteet eli ihmiset oikeasti teke-
koko agjan kenttatyon aikana, anayysin ohjatessa koko ajan myds tiedonkeruun kulkua
ja suuntaa (Hughes 1992, 439-450). Etnografiassa on luonnollista, ettd aineistoa tulki-

taan jo sen keruuvaiheessa.

Etnografisia tutkimuksia suunniteltaessa ei yleensa pyrita 10ytamaan kohteeksi keski-
vertokayttdjid, vaan ihmisid laidasta laitaan. Omintakeisia kayttgjia ja rajatapauksia pi-
detddn kiinnostavina, koska he usein pystyvét tarjoamaan erilaista tietoa (Gilmore
2002). Vakka téloin tiedon soveltaminen yleistettavana tutkimustuloksena voi olla
ongelmallista, erilaiset informantit voivat tuoda esiin ylléttévia asoitatai erikoisia tar-
peita. Varsnaista “keskivertokayttdjad’ el pyrita |0ytdmaén siksikaan, ettéa todellisuu-
dessa sellaista el ole olemassa, vaan kaikilla on yksildlliset tarpeensa. Toisin kuin esi-
merkiksi psykologisissa tutkimuksissa, osallistujien suurta méaraé e valttamatta pideta
tarkednd (Hammersley & Atkinson 1995) Etnografiassa tutkitaan mieluummin pienté
ma&aréa henkiloita huolellisesti kuin suurta joukkoa pinnalisesti, néin pyritéan laadulli-
seen kattavuuteen.

Aineiston kerd8minen & perustu tutkittavien kohteiden tai informanttien lukumaéraan,
vaan tutkimuksen syvallisyyteen ja monipuolisuuteen. Tutkijan téytyy kuitenkin pystya
valittdmaan lukijale, millaisesta kulttuurisesta todellisuudesta tutkittavassa ymparistos-
sd on kyse. Siksipa informanttien lukumééra, demografinen profiili sek& haastattelujen

ja havainnoinnin kesto kuvaillaan seuraavassa luvussa. Liiallista subjektiivisuutta pyrin
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valttaméan antamalla etnografisen tutkimuksen lukijalle runsaasti mahdollisimman
tarkkojajaelavia kuvauksia kohteesta (Pyorala 1994, 4-14).

5.4.3 Kenttavaihe, aineiston keruu ja analyysi

Taman tutkimuksen aineisto muodostuu salasoittgjien nauhoitetuista haastatteluista,
kentt&pai vakirjan muistiinpanoista, havainnoista salasoittajien ryhmass4, valokuvista ja
opettajan kirjallisista dokumenteista vuosilta 1987- 2004 seka yhden sal asoittajan anta-
masta kirjallisesta dokumentista. Keskeisena tutkimuksen aineistona ovat myos ope-
tusmateriaali ja omat kokemukset salasoittgjaoppilaana. Kirjallista tutkimusaineistoa
kertyi yhteensa 255 sivua. ( Haastattel ut, paivakirja, opettajan kirjallinen aineisto)

Tutkimuksen haastattelu- ja havainnointiaineisto keréttiin Varsinais-Suomessa eréissa
maaseutukunnassa salasoittajien kotona. Aineiston keruu tapahtui aikavalilla marraskuu
2003 - toukokuu 2004. Kirjallisen ja kuva-aineiston sain salasoittgjien opettajalta tutki-
muksen alkuvaiheessa. Tutkimusluvat sain salasoittgjilta ja heidan opettgjaltaan. Soitin
puhelimella jokaiselle henkilOkohtaisesti ja kysyin lupaa saada osallistua heidan ryh-
mansa soittgjaisiin ja samala kysyin heiltd suostumusta haastatteluihin. Salasoittajien
kokoontumisen yhteydessa informoin viela tutkimuksen kulusta ja sen vaiheista. Tama
tiedotustilaisuus oli tarked, koska siina voin kertoa tutkimukseni tavoitteesta ja tarkoi-
tuksesta. Salasoittajat olivat innostuneita sita, etta olen kiinnostunut heidan harrastuk-
sestaan.

Salasoittajat hyvaksyivét, etta olen havainnoijana heidan ryhméssaan. Kaikki lupautui-
vat haastatteluun. Yksi salasoittaja oli sairaana, elka voinut osallistua tutkimukseen.
Kenttétyota tehdessddn tutkijan tehtdvd on pdasta sisdlle yhteisdon ja hankkia siita
mahdollisimman paljon tietoa. Etnografi on tutkimuksessaan kiinnostunut muun muassa
yhteisdn sosiaalisista kaytéanndista, tietamyksista, uskomuksista, asenteista ja toiminta-
malleista. Ennen kentt&tyon aloittamista pohdin tutkimukseen liittyvid monia k&ytanndn

kysymyksi&, teoreettisia kysymyksia ja myds omia ennakkokasityksiani. Tutkimusvai-
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Keskeisin tapa kerétd aineistoa etnografisessa tutkimuksessa on kenttéty6. Blomberg
ym. (1993) médrittelevét etnografisen kenttdtyon seuraavasti: Tutkija tutkii toimintaa
luonnollisissa olosuhteissa, omaksuu kokonaisvaltaisen ndkokulman siita, etta toiminta
voidaan ymmartéd vain siina kontekstissa jossa se tapahtuu, omaksuu osanottajiensa
nakokulman. Kenttétyon toteuttamiseksi tutkijan tulee pyrkia paéseméadn sisille sopi-
viin tilanteisiin ja havainnoida toimintoja, ihmisia ja fyysistd ympéristoa kokonaisval-
taisesti, mika saattaa vaatia valmistelua tai erityigarjestelyja. Mikali mahdollista, tutki-
jan tulisi pyrkia tutustumaan kohteeseen etukéteen hel pottaskseen havainnointia. Y htei-
sH0n sisdlle paaseminen saattaa tilanteesta riippuen vaatia erityisid ponnisteluja tai val-
misteluja. Tutustuminen kohteeseen ja avoimuus tutkijan roolista lisddvét luottamusta
tutkijan ja kohteiden vdlille, mikéd on usein tarkeaa tutkimuksen onnistumisen kannalta.
Mita intensiivisempi ja monipuolisempi vuorovaikutussuhde tutkijan ja tutkittavan vé-
lille syntyy, sen parempia tulkintoja tutkija voi tehda. (Blomberg, J. & Giacomi, J. &
Mosher, A. & Swenton-Wall, P. 1993, 123-155.)

V uorovaikutusta edistééd se, etta etnografi itse kokeilee tyotehtavien tekemistd. Se auttaa
tyontekijoitd huomaamaan, etta tutkija on aidosti kiinnostunut heidan tydstéan ja antaa
tutkijalle mahdollisuuden havainnoida mytds omaa tyoskentel yaan. Tasta vaiheesta on
kéaytetty termia ” virkaanastuminen”, milla tarkoitetaan sita hetked, jolloin tydymparis-
ton jasenet hyvaksyvét etnografin osaks tydymparistoa ja alkavat kohdella téta yhtena
omistaan ulkopuolisen sijasta (Agar 1981; Leininger 1985; Syrjaldinen 1994, 67-112).

Kentélle p&asy e aina ole yhté helppoa riippuen tutkimuksen luonteesta ja muistaraoit-
teista, joita tutkijalle asetetaan (Syrjaldinen 1990; Erasaari 1995). Toiset tutkijat taas
ovat kokeneet kentélle paasyn ja sielld olon helpoksi. Taman helppouden he ovat olet-
taneen johtuvan ammattipétevyydestddn ja kyvystéan kayttaa samaa kielté tutkittavien
kanssa (ks. Nikkonen 1996; Forsberg 1998). Tassa tutkimuksessa kentélle paasy oli
helppoa, koska minut tunnettiin ja hyvaksyttiin salasoittajien ryhmanjaseneksi. Etnogra-

fit luonnehtivat tutkimusprosessia sisdltorikkaana ”matkana’. Tutkimusmenetelména
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etnografia on monipuolinen ja moniulotteinen, mik& mielestani sopii tahan tutkimuk-

seen.

5.4.4 Taustatiedot

Salasoittgjien ryhma sai alkunsa seurakunnan Fermaatti- kuorosta, joka oli seniorien
oma kuoro. Kuorotoiminnan paétyttya yks laulgjista sai kotiinsa valiaikaisesti séily-
tykseen urkuharmonin. Ensimmainen salasoittaja aloitti akeista 65-vuotiaana Fermaat-
ti-kuoron johtajan ohjauksessa. V dhitellen tieto soittoharrastuksesta levisi muille kuoro-
laisille, jolloin syntyi soittajien ryhma Ryhmé otti nimekseen ”Salasoittgjat”, koska

tarkoitus oli aluksi vain soittaa oman ryhman keskuudessa.

Ryhma el kuulu mihink&én organisaatioon, vaan toimii vapaamuotoisena kerhona. Soit-
tgjien k& on 63-83 vuotta. Tutkimusryhmassi on mukana kaks miestd ja viis naista.
Heisté vanhin soittgja on ammatiltaan ompelijajayks miehista on tehnyt elaméantyonsa
malmin etsinndn parissa. Toinen miessoittajista on 63-vuotias maanviljelijd. Kolme
naissoittajista on toiminut talon emantana. Kaikki soittajat ovat el &méansa ailkana osallis-
tuneet kuorotoimintaan. Yksi soittgjista on pitanyt lasten péivakerhoa useita vuosa.
Myos toiset soittajat ovat olleet mukana mm. maatal ousnaisten toiminnassa.
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Taulukko 2. Tutkimusaineisto: Haastateltujen henkil6iden taustatiedot

Haastateltujen henkil6iden taustatiedot

Henkilo Sukupuoli Ammatti k&
1. mies maanviljelija 63
2. mies malminetsija 74
3. nainen ompelija 83
4. nainen emanta 79
5. nainen emanta 80
6. nainen emanta 63
7. nainen Kanttori/ opettaja 74

Kaikki tutkimukseen osallistuvat ovat eldkeldisia, myds ryhman opettaja on eldkkeella
oleva kanttori, joka on tehnyt mittavan péivatyon kolmen eri seurakunnan kirkkomuu-
sikkona. Ryhmaé on toiminut saman opettgan johdolla jo kahdeksantoista vuotta. Ke-
nellékaan soittajista el ole ollut mahdollisuutta soittaa lapsena mitaan soitinta eika opis-
kella nuotteja.  Salasoittajat kokoontuvat kaksi kertaa vuoden aikana yhteissoittoon,
soittamaan toisilleen (liite 1). Y hteissoitto pidetéan soittajien kotona. Opettaja kay lu-
kukauden aikana jokaisen kotona sovittuna aikana, jolloin han antaa opetusta yksil6lli-
sesti ja harjoitustehtévét. Jokaisella salasoittgjalla on henkil6kohtainen opetussuunni-
telma. Jokaisen soittajan oppimisprosess etenee omassa tahdissaan. Soitonopetuksessa

on kaytettdvana opettaj an tekemia monisteita ja pianonsoiton alkeisoppikirjoja.

Tutkimusaineistoa tdydentavat salasoittajien ryhman havainnointi ja kirjalliset doku-
mentit salasoittajien vaiheista seké omat paivakirjamerkinnat. Etnografisen tutkimuksen
tarkoituksena onkin ker&ta monipuolista ja monitasoista aineistoa, joka antaa monipuo-
lisen kuvan tutkimuskohteena olevasta sosiaalisesta todellisuudesta seka mahdollistaa
myos tutkittavien nakokulman tutkimuksissa (Syrjdla & Numminen 1988; Goetz Le
Gompte 1993; Hammersley & Atkinson 1995; Nikkonen 1998).
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Haastattelin alustavasti soitonopettajan jo kevadlla 2002 kertoen samalla tutkimuksesta
ni. Opettaja kertoi, ettd hanell& on kirjallista materiaalia soittoryhméan vaiheista, jota hén
lupas kayttooni. Kevadla 2003 tein esityota tutkimuskohteesta haasteltuani sal asoitta-
jien opettajaa ja tehdakseni valmisteluja tutkimusta varten tutustumalla kirjalisiin do-
kumentteihin. Tama alkuvaihe auttoi jdsentémaén tutkimuksen teon kaytannon kysy-

myksi&, kuten ajankohtaa ja tutkimuksen haastattel u- ja havainnointimahdollisuutta..

Haastattel uissa kysyin samoista teemoista. Aanitteet litteroitiin kahden henkil6n toimes-
ta tammi-helmikuussa 2004. Kevaalla 2004 luin ja kuuntelin useaan kertaan aineiston,
josta anaysoin keskeiset teemat. Tutkimusprosessin edetessa luin ik&ihmigin liittyvaa
kirjallisuutta ja tutkimuksia kasvatustieteen, psykologian ja musikkitieteiden alalta
Saamani tutkimustulokset auttoivat aiheiden rajauksessa, jolloin kirjoitin auki teo-
riaosan. Tutkimusmenetelma aukeni vahitellen tutustuessani eri metodeihin. Etnografi-
nen tutkimusmetodi tuntui soveltuvan téhan tutkimusprosessiin, jossa etsitddn uusia

nakoaloja ikaihmisten soiton opettami seen.

5.4.5 Salasoittajien ja opettajan haastattelut

Tutkimuksessa keskeinen tiedonl&hde olivat haastattelut. Opettajan kanssa kaydyt alku-
keskustelut ohjasivat teemahaastattelujen aoittamista. Eri tavoin kootut aineistot tay-
densivét toisiaan. Haastattelut ulottuvat etnografi sessa tutkimuksessa spontaaneista kes-
kusteluista sovittuihin muodollisiin haastattelutilanteisiin. Sill&, kenen maaperédlla haas-
tattelu tgpahtuu, on merkitysté seka haastattelun etenemisen ettd sen siséllon kannata
(Lyman & Scott 1970; Alasuutari 1999).

Tutkimuksen haastattelut tehtiin ja @nitettiin salasoittajien kodeissa heidén kanssaan
sovittuina gjankohtina. Kahden henkilon haastattelu tapahtui joulusoittajaisten jalkeen
siind kodissa, jossa yhteissoittajaisia pidettiin. Haastattelut kestivét tunnista puoleen-

toista tuntiin. Vanhimman henkilon haastattelut suoritin aamupaivélla, jotta han jaksais
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vastata parhaiten kysymyksiini. Muut haastattelut olivat iltapéivalla ja kahden henkilon
haastattelut illalla.

Teemojen etenemisjarjestys ja kasittelyn lagjuus vaihtelivat jonkin verran riippuen soit-
tutkittavat kertovat, kun he puhuvat harrastuksestaan (ks. Spradley 1979; Leininger
1985). Haastattelu eteni luontevasti. Haastattelun aikana oli pidettava huolta, ettd etno-
grafinen haastattelu e muutu vain yleiseks ”keskusteluks” (Hammersley & Atkinson
1995). Haastattelun nauhoittaminen toi paineita, koska olin hiukan epavarma siita, mi-
ten nauhoitus onnistuu teknisesti ja aiheuttako se torjuntaa haastateltavissa. Pelkoni

tassA asi assa 0soi ttautui turhaksi.

Haastatteluteemojen muotoutuminen oli oma prosessinsa. Teemojen muodostumiseen
valkuttivat opettgan haastattelut, kirjalliset dokumentit, aikaisemmat tutkimukset ja
teoriatiedot. Hammersley & Atkinson (1995) ja Roos (1987) korostavat, etté haastatte-

telutilanteet muodostuvat luonnollisemmiksi.

Aloitin keskustelut hyvin tavanomaisilla ja yleisilla kysymyksillg, vaikka teemat olivat
JOo muotoutunest, jotta haasteltavat paésivéat kertomisen alkuun. Tavoitteenani oli luoda
turvalinen ja rauhallinen vuorovaikutustilanne, jossa haastateltava voi puhua vapaasti
jaavoimesti. Opettajan haastatteluja on ollut useita koko tutkimusprosessin gan, koska
olemme tavanneet useita kertoja soittotuntien merkeissa. Haastatteluteemat ovat olleet
téydentavia tal tarkennuksia. Etnografisessa tutkimuksessa informantit, joilla on laa-
jempi koulutus, voivatkin toimia ikd8n kuin avustajina tutkimuksen aikana, ja nostaa
esille tutkimuksen kannalta keskeisia tietoja ja taitoja, joista tutkija muuten jais osat-
tomaks (Hammersley & Atkinson 1995; Nikkonen 1998).

Haastatteluaineiston kuuntelin useampaan kertaan. Haastatteluaineiston litteroinnissa
kaytin avusta aa, joka tuntee myds alueen murteen. Avustgia ei tiennyt kenenkdan haas-
teltavan henkildllisyyttd. Han toimi puhtaasti tekstin kirjoittajana. Haastatteluaineisto

litteroitiin sanasta sanaan ja luokiteltiin teemojen mukaan. Aanitykset kuunneltiin yh-
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dessa kirjoittgjan kanssa ja tarkastettiin kirjoitetut tekstit. Haastatteluaineisto on ollut
tarkastelun kohteena useita kertoja. Erityisen tarkasti olen kdynyt sen 18pi tutkimustu-
losten kirjoitusvaiheessa. Olen tavannut tutkimusryhman jasenié lokakuussa 2005, tél-
[6in olen tehnyt joitakin tasmennyksia esimerkiksi kysynyt lupaa k&yttéa kuva-aineistoa

tarvittaessa, mihin jokainen antoi suostumuksensa.

5.4.6 Havainnot salasoittajien ryhmasta

Tutkimuksen havaintoaineistoa kerésin joulukuussa 2003, jolloin olin mukana salasoit-
tgien joulusoittgjaisissa. Soittgjaisten havainnoinnissa kaytin James P. Spradleyn
(1980) kehittdmaa sosiaalisen tilanteen ulottuvuuden mallia, joka kasttéa tilan, tavoit-
teet, toimijat, teot, esineet, tapahtumat, ajan, pdamaarét ja tunteet. Nama ulottuvuudet
ohjasivat havaintojani ryhman soittajaisissa (liite 4). Havaintojani tarkensin haastattelu-
tilanteissa tarvittaessa. Tama kehikko antoi p&&suunnat, joka auttoi kokonaisuuden

muovaamiseen ja vahitellen tunnistamaan myos yksityi skohtia (Hughes 1992).

Peplau (1991) korostaa, etté vuorovaikutustilanteissa tulisi havainnoida kokonaisuuksia,
ilmi6t4, jotta pystyy sen jalkeen havainnoimaan yksityiskohtia. Ryhmén havainnoinnis-
saminullaoli eras héiritsevatekija, koskatoimin myos yhden laulun saestgana. Onnek-
S sdestystehtéva oli tilaisuuden lopussa, joten siihen saakka voin tehda kirjallisa muis-
tiinpanojani keskeytyksettd. Salasoittajat kokoontuivat joulusoittajaisiin yhden soittajan
kotiin. Ryhmén yhteissoitto on vuorollaan jokaisen soittgan kotona. Kaikilla soittgjilla
on kosketukseltaan ja soinniltaan erilainen piano. Vieras soitin tekee omalta osaltaan
soittamisesta valkeamman kuin omalla soittimella soitettaessa. Mielenkiintoista oli
myos havaita, miten tarkeda oli kokeilla vierasta soitinta ennen esitysta. Soittgjat ihmet-

telivat aéneen, mika esiintymisessi aina jannittaa ja pelottaakin. Havaintojani héiritsi
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goittain se, ettd kyseenalaistin omaa toimintaani. Miten valikoivasti kirjaan? Jaako jo-
kin merkittavd asia huomaamatta? Itsehan olin samanaikaisesti seka salasoittga etta
tutkija. Onko minullasittenkin rooliristiriita? Mita kirjaan ja havainnoin? Tyoskentel yni
kentdlla olikin jatkuvaa kysymysten ja vastausten vuoropuhelua, kyseenaaistamista ja
pohtimista. (Ks. Leininger 1985; Syrjdla & Numminen 1995; Peplau 1991.)

Tein tutkijana ratkai sun, jonka mukaan pyrin huomioimaan kaikki asiat uusina havain-
toina. En ole ollut aikaisemmin ik&antyneiden soittoryhmass4, joten tilanne oli minulle
mielenkiintoinen ja uusi. Omia merkintojani katsellessa huomaan olleeni jopa asiasta
litan innostunut, jolloin kriittisyys voi jaada puutteelliseksi.. Pohdin myds sitd, hairit-
seekd muistiinpanojen tekeminen soittgiia. Valitsin istumapaikan huoneen kulmasta,

jostaoli hyva ndkoyhteys, mutta en ollut héiritsevan 18hell& soittgjia.

Etnografisen tutkimuksen kenttétydskentelyd on kuvattu havainnointi- ja osallistumispro-
sessiks, jonka kuluessa tutkijan osallistumisen aste vaihtelee. Aluksi etnografi pyrkii tutkit-
tavan ilmitn kontekstuaaliseen ymmartamiseen oleskelemalla yhteisdn jasenten parissa,
havainnoimalla ja kuuntelemalla. VVahitellen han akaa osalistua yhteison jasenten el&
méaan tarkkaillen samalla heidan toimintojaan. Héan lisé4 osallistumistaan péivittéisiin toi-
mintoihin oppiakseen seka yhteistn j&senilta ettd oman kokemuksensa kautta. Tutkija
vahentda asteittain osallistumistaan ja reflektoi kenttdtyon aikana tapahtunutta: miten
hénen havainnointinsa muutti kenttéa ja miten kentta puolestaan muutti hanta itsedén.
(Agar 1981; Leininger 1985; Syrjadéinen 1994.)

Etnografin eriasteisen osallistumisen yhteison toimintaan voidaan katsoa kuvaavan sa
malla tutkijan kenttétydssi omaksumia erilaisia sosiadisia roolga (ks. Junker 1960; Ro-
senhahn 1973, 250-258; Jules-Rosette 1978, 549-570). Todellisuudessa tutkijan etene-
minen kentédlla ja hénen omaksumansa roolit ovat riippuvaisia tutkimuksen tarkoituksesta,
tutkittavan yhteisin luonteesta ja tutkijan suhteesta yhteison jaseniin. Tehdesséén etno-
grafista tutkimusta vieraassa kulttuurissa, tutkija on "noviis" mutta kun han tutkii omaa
yhteisiaan, hdnen & ehké& anneta omaksua noviisin roolia (Hammersley & Atkinson 1995).
Etnografin tuleekin kysya itseltdan, kuka mina olen tiedonantajilleni ja yhteison jasenil-

le? Tutkijale annetulla roolilla on merkitysta hdnen saamansa tiedon suhteen. Omassa
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tutkimuksessani salasoittgat olivat tuttuja kahdenkymmenenviiden vuoden takaa. Siité mi-
ten minua puhuteltiin ja mista keskustelimme, péaéttelen, etta olin joillekuille entinen
oman pitdjan asukas ja lasten entinen opettaja ja nagpuri. Talla kertaa min& olin heille
uudessa roolissa — tutkijana. Minulle jai tilanteesta sellainen kokemus, etté ryhméa ei
hairinnyt se, ettd olin tutkija. Pa8llimmaisena oli tunne, ettd olin heidan ryhmaénsa kuu-

luva, doitteleva salasoittga.

5.4.7 Paivakirja

Etnografisessa tutkimuksessa tutkijan péaivéakirjala on keskeinen merkitys. Muistiinpa-
not pitavéat tutkijan tavallaan agjan tasalla. Paivéakirjassa tutkija voi esittaa itselleen ky-
symyksia ja tehda erilaisia luonnoks a tutkimukseen liittyvista aiheista. Siihen on mah-
dollista tallentaa gatuksia, kokemuksia ja keskusteluja. Kenttdmuistiinpanojen tarkoi-
ley & Atkinson 1995; Burke & Kirk 2004). Péivakirjani on persoonallisia omaleimaisia
kokoelmia, kysymyksia ja lehtileikkeité ja ailheeseen liittévia kirjoituksia. Se on ik&én
kuin ” karttateos” jossa on erilaisia teitd merkitty, miten toimin ja keskityn asioiden kul-
kuun.

Von Wright (1987) toteaa péivakirjasta, etta gattelun ammattilai sena tutkijan on yritet-
tava kerétd tdhan kokoelmaan kaikki, mita han alyllisesti harjoittaa ja mita ihmisena
kokee, pelk&amétta kokemansa kayttamistd ja sen valitonta liittdmista menneillaén ole-
viin toihin. Olen paivakirjaa pitéessani yrittanyt yhdistaa siihen myos omia henkil 6koh-
taisia kokemuksiani, jotka liittyvéat tutkimaani aiheeseen. Kirjalisuuden tutkimisen ja
keskustelut aiheesta olen tiivistanyt valilla tai kirjoittanut pohdintojani muistiin. Millsin
(1982) mukaan, olen rakentanut pientd maailmaa, osasia yhteen, mista koostuvat tutki-
mukseni keskeiset ainekset. Tutkimuksen tukena ovat olleet kenttapéivakirjani merkin-
nét jotka ovat osaltaan jasentaneet ja tukeneet tutkimusprosessiani. Kenttdpaivakirjaan

olen merkinnyt myds |éhdeaineistojen viittauksiaja kommentte a
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5.4.8 Tukiaineistot

Opettajalta saatu aineisto tuki haastatteluja, koska hanella oli lagja |ahdeaineisto sala-
soittgjista, heidan ohjelmistaan ja salasoittajien tapaamisista. Lisaksi kaytdssani on ollut
kuvamateriaalia soittgjaisista ja esmerkkejd opettajan laatimista opetusmateriaaleista
(liite 8). Opettajalta saatu kuva-aineisto oli mielenkiintoinen ja tarkka dokumentti sala-
soittgjien vaiheista. Kuvaa voidaan analysoida visuaalisena ilmaisuna, kokemuskohtee-
na, kommunikaatiovalineend, kulttuurihistoriallisena tuotteena jne. (Anttila 1998, 260—
261). Kuva-analyysin perusldhtokohtana Pirkko Anttila tuo esiin, ettd kuva tutkimuk-
sessa vahvistaa kommunikaati oprosessia (Anttila 2000, 257). Tassa tyossi rajaan kuva-
aineiston ainoastaan kansikuvaan, yhteissoittokuvaan ja yhteen esiintymiskuvaan (liite
11). Kansikuvan henkild antoi luvan kuvan esittamiseen, samoin kuvassa olevat henki-
|6t. Eri tavalla hankitut aineistot on ollut mahdollista k&yttaa tarkemman kokonai skuvan
hahmottamiseen ja myds tarkentamaan |0ydettyjen ndkokulmien yhtapitavyytta ja arvi-
oitaessa tutkimuksen luotettavuutta (Alasuutari 1996,1999; ks. Syrjda & Numminen
1988; Hammersley & Atkinson 1995). Kuva-aineiston avullaolen voinut "kulkea’ sala

soittgjien mukana nykyhetkeen.

Tutkimuksessa kéytin tukena my6s kenttdtyon vaiheista kirjaamiani ja kokoamiani
muistiinpanoja. Kenttatyon aikana olen pyrkinyt tekemaan muistiinpanoja, jotka pitavéat
tavallaan tutkimusprosessia koossa. Erityisen térkedna tukiaineistona minulle on ollut
oppilaitokseni kirjasto, josta olen pystynyt seuraamaan uusimpia tutkimuksia, aineis-
toon liittyvéa kirjalisuutta ja gjankohtaisia artikkeleja. Omat kokemukset sal asoittajana
on antanut konkreettista kokemusta soiton oppimisesta ja lisannyt mielenkiintoa ik&an-
tyvien oppimisprosesseihin. Taman tutkimuksen kulku on tiivistettynd seuraavaan ku-

vioon.
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KUVIO 1. Tutkimuksen kulku (M etsamuuronen 2000; Syrjaléinen 1994)

VALMISTAUTUMINEN KIRJALLISUUS
Tutkijan herkistyminen Tiedonhaku
Tutkimuksen suunnittelu Teoriatausta
AINEISTON KERUU
KENTTATYOSKENTELY

I I I |
Havainnointi Haastattelut Paivakirjat
Salasoittgjana Aanittaminen Muistiinpanot
toimiminen |

AINEISTON KASITTELY
TUTKIMUKSEN TYOSTAMINEN

Litterointi
Koodaus

Uus luokittelu
Muokkaaminen

ANALYYSI

Ristiinvalikointi

Saatujen luokkien puoltaminen ja horjuttaminen aineiston
avulla

JOHTOPAATOK SET Kirjallisuus
TULKINTA
RAPORTOINTI
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Tutkimuksen eri vaiheet ovat olleet mielenkiintoinen prosessi, jossa on ollut myds mo-
nia kriittisia kohtia. Aluksi koko prosessin hahmottaminen oli vaikeaa. Aihepiirid kos-
keva kirjallisuus ja tutkimukset tukivat jasentamistd. Tutkimusaineiston kokoamisen

jalkeen analyysivaihe on ollut pitkakestoisin ja haasteellisin vaihe.

5.5 Aineistoj en analysointi

Aineiston laadullisen analyysin keskeinen tavoite on ilmion késitteellistdminen ja teori-
an muodostaminen. Valittu tutkimusmetodi edellytti jatkuvaa vuoropuhelua aineiston
keruuvaiheessa ja havainnoinnin ja haastattelujen tuloksien vertailua ailkaisemmin ke-
réttyyn tietoon. Néiden tietojen avulla voin nostaa esille uusia teemoja ja nakokulmia.
(Goetz 1993; Hammersley & Atkinson 1995). Siksi oli luettava tarkasti ja yksityiskoh-
taisesti litteroitua aineistoa yha uudelleen pilkkoen se osasiksi ja muodostaen késitteita
jauusiateemoja. Aineistoa tutkimalla pystyin hakemaan yhteyksié teorian ja tutkimus-
aineiston valilla. (Denzin 1997.)

Aineiston uudelleen lukeminen ja paivakirjojen merkinnédt alkoivat muotoutua koko-
naiskuvaksi ja aineiston ominaislaatu alkoi hahmottua. Aineistoaja siten myds austavia
teemoja jasensin kysymyksin, joita nostin aineistosta (Strauss 1987; Strauss & Corbin
1994; Syrjaldinen 1991, 32—42). Monet metodioppaat korostavat, etté aineiston analyy-
sin tulee akaa heti, kun tutkija saapuu kentédlle (Gronfors 1982; Strauss 1987; Ham-
mersley & Atkinson 1995; Metsdmuuronen 2000). Teemojen muotoutuminen aktivoi
teoreettisen tiedon etsintéén ja pohdintaan. Aihetta |éhella olevaa tutkimustietoa on
esimerkiks ik&antymisesta runsaasti. Ikaantyvista soittgjista tutkimustiedon etsinta on
jatkunut koko prosessin gjan. Aineistoa olen kasitellyt myos vaiheittain useampaan ker-
taan, jotta olisin osannut |6ytéa sita téhan tutkimukseen liittyvét asiat. Dialoginen kes-
kustelu teorian ja tutkimusaineiston valilla on ollut haasteellinen tehtava. Olen pyrkinyt

pysymaan niiden teemojen ympadrill4, jotka asetin tutkimustehtaviks.
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Heideggerin (1993) mukaan tutkimuksessa tulisikin aina esiymmartaa jotakin vastauk-
sesta, jotta voimme esittdd uusia kysymyksia. Etnografisessa tutkimuksessa tutkijan
tulee operoida kahdella tasolla samanaikaisesti. Hanen tulee esittéa seka tutkimaansa
todellisuutta etta niitd merkityksi, joita tutkittavat ovat antaneet talle todellisuudelle.
(Hammerdley 1992.) Tutkijana perehdyinkin koko tutkimusprosessin gjan myds aikai-
sempaan tietoon ja siihen kuuluvaan aineistoon. Etnografisen aineiston analyysin eri
vaiheissa on toisinaan luotettava myds omaan intuitioon, omiin kokemuksiin kentéll,
aineistosta saatuihin tietoihin ja ideoihin, jotka perustuvat aineistoon perehtymiseen.
(Leininger 1985; Syrjdldinen 1994; Hammersley & Atkinson 1995; Alasuutari 1994.)
Myos tutkijat poikkeavat toisistaan siten, ettd heidan tapansa reflektoida tapahtumia ja
tietoa ovat erilaisia. Tutkijana jouduin myos etsiméin omaa tapaani toimia laadullisen
tutkimuksen toteuttajana. Tietoni, ymmarrykseni ja taitoni tutkia ja tulkita aineistoa

jasen tuloksellisuutta.

5.5.1 Haastatteluaineiston analysointi

Haastatteluaineiston analyysivaheiden seuraamista vaikeuttaa se, etta haastatteluteemo-
jen muotoutuminen akoi jo kenttdvaiheessa (ks. Syrjadldinen 1994). Olen koonnut haas-
tatteluaineiston anayysin eri vaiheet auttaakseni lukijaa seuraamaan vaihe vaiheelta
etenevéd analyysia (kuvio 2, sivu 71).

Analyysissa esiin nousevat perusluokitukset ovat tutkimusraportin perusosia. Aineiston
analyysin kautta lopulta syntyvét tutkimuksen johtopaétokset ja tulkinta, joka dirretdan
lagjempaan kasitteelliseen tieteelliseen tarkastelukehikkoon. Anayysin ensmmainen
vaihe edellytti jo kootun aineiston jatkuvaa lukemista ja vertailua uuteen aineistoon.
Nostin aineistosta jatkuvan lukemisen ja vertailun tuloksena uusia teemoja, jotka siirsin
haastatteluteemoiksi. Jouduin tutkimaan ja lukemaan yh& uudestaan haastatteluja, jol-

loin voin kysymysten avullatiivistéa tekstiani.
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Téassh vaiheessa séilytin jokaisen salasoittgian ja opettajan aineiston omina kokonai-
suuksing, jotka olivat perustana seuraavalle anayysin vaiheelle. (Syrjaléinen 1994, Vrt.
Glaser & Strauss 1967; Hammerdey & Atkinson 1995.) Yllatykseksi huomasin, etta
teemat johtivat lagjaan ja monialaiseen tarkasteluun ik&&ntymisesta, jolloin aineistoa
kertyi runsaasti. Analyysin toisessa vaiheessa séilytin edelleen sal asoittgjien ja opettajan
aineiston omina kokonaisuuksina. Analyysi eteni siten, etta koodasin jokaisen sal asoit-
tgan aineiston myos analyysiyksikkdiné olevien haastatteluteemojen alle. Koodauksen
analyysiyksikkona kaytin informanttien gatuskokonaisuuksia, lausumia, tapahtumia ja

avainsanoja.

Tassa koodauksessa sovelsin Syrjaldisen (1994) |laatimaa siséllonanayysi -menetelmaa.
Analyysin kolmannessa vaiheessa yhdistin koodatut eli luokitellut aineistot. Koodaami-
sen tarkoituksena oli etsid eri asioiden vélisia merkityksia. Téassa vaiheessa koodasin
viela yhteen edelliset vaiheet tukeutuen mainitsemiini dokumentteihin. Naista tein usei-
ta sandlisia ja tiivistettyja versioita, joista muodostuivat keskendin loogiset teemat.
Syrjdldinen kutsuu kenttaaineiston analyysimenetelméa kvalitatiiviseksi sisallon ana-
lyysiksi. (Syrjédl&éinen 1994, 90; Kyngas & Vanhanen 1999, 4-12; Metsdmuuronen 2000,
53)

5.5.2 Havainnointiaineiston analysointi

My0s joulusoittajaisten analyysi adkoi kenttavaiheen aikana. Kirjoitin muistiin havain-
tojani heti haastattelujen ja yhteissoitto tapahtuman jalkeen. Tilaisuudesta ensimméi-
sessa valheessa sain esille yhteissoiton keskeilsemmét merkitykset, puheenaiheet ja il-
mi6t. Laskeminen ja asioiden esille nostaminen auttoi muodostamaan sisaltoluokkia,
jotka keskittivét huomioni toistuviin keskeisiin toimintoihin. (Syrjdldinen 1994, 30.)
Tama aineisto toi esille ryhmén keskeiset vuorovaikutusmekanismit ja opettajan roolin
merkityksen. T&ssd vaiheessa analyysid alkoi sdlvité salasoittajien yhteissoittotilanteesta
keskeinen juonne: Miten t&ma ryhma toimii, miké voima sen pitéda yhdessa. Tété vai-

hetta selvittaakseni kehitin tuekseni koodit, joilla voin purkaa yhteissoittotilanteen toi-
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minnoiks ja puheen sisdlloksi. Koodauksessa sovelsin James P. Spradleyn (1980) ke-

hittdmaa havainnointimallia (Liite 2.)

5.6 Tulosten eettisyysjaaitous

Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa tiesin ottavani melkoisen riskin sen suhteen, miten
ikdihmiset hyvaksyva minut ryhméénsa ta suostuvat haestateltaviksi. Minua auttoi
aikaisempi paikkakunnalla asuminen ja tutkimukseen osdlistuvat tiesivéat koulutustaus-

tani jakiinnostukseni ikaihmisten oppimisprosesseihin.

Tutkimusluvan pyysin jokaiselta henkilokohtaisesti puhelimessa, jossa kerroin tutki-
muksestani ja vield tarkemmin paattiin aiheeseen tutkimuksen haastattelujen alussa.
Soittajaryhman opettgjan olen tuntenut vuodesta 1981. Salasoittajien ryhmassa kerroin
viela yhteisesti tutkimuksen vaiheista ja sovittiin, etta heidan henkildllisyytensa jaa tut-
kimuksen tekijan tietoon. Kaikki haastateltavat olivat hyvin avuliaita ja yhteistyohalui-
sia. Opettgata saadut kuvat ja kirjallinen aineisto olivat tukemassa kenttéty6ta. Vao-
kuvien kayttoa pohdin monesta ndkdkulmasta. Miten ne soveltuvat tieteelliseen tyohon.
Tassa tyossa kéytan salasoittgjan kuvaa vain kansilehdella ja liitteena kolmea valoku-

vaa. Kuvassa olevat henkil6t ovat antaneet siihen luvan.

Vehvildinen- Julkunen (1997) toteaa ettd, tiedonantgjien on saatava tietdd, mita tutki-
mukseen osallistuminen heille kaiken kaikkiaan merkitsee. Haastateltaville on selvitet-
tava tutkimuksen gjoittuminen ja siihen liittyvét riskit ja hyodyt siind méaérin kuin ne
ovat ennakoitavissa. Heille on myds selvitettava osallistumisen vegpaaehtoisuus ja mah-
dollisuudet lopettaa yhteistyd milloin tahansa. Tutkimuksen tekijén on selvitettdva haas-
tateltaville tutkimuksen yleisen mielenkiinnon kohde ja kaytannon toteutus. (Vehviléi-
nen- Julkunen 1997, 28-31.)

Haastattelutilanteet pyrin tekem&an turvallisiksi ja rauhalisiksi, jotta haastateltava voi
vapaasti kertoa kokemuksiaan. Yksi henkil6ista totesi haastattelun alussa, etta osaako-
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han han vastata kysymyksiin. Pian hén unohti jannityksensi. Téssa tutkimuksessa nau-
hoitetut haastattelut kirjoitettiin auki kahden kirjoittajan toimesta. Osan nauhoista litte-
roin itse sanasta sanaan. Haastattelussa ja kirjoittaessa pyrin suojelemaan henkildllisyy-
den koodi- ja peitemerkinndin. Tutkimusaineiston nauhojen litterointiin osallistunut on
tietoinen vaitiolovelvollisuudesta. Haastattelunauhat séilytetéan tutkijan arkistossa.

Tutkimuseettisesti on tarkeaa taata tietojen luottamuksellisuus.

Etnografi paasee tutkimusta tehdesséan |ahelle tutkittaviensa eldméaa ja saa todenndkoi-
sesti my6s heidan henkil6kohtai seen eldméénsa kuuluvaa, yksityisluonteisa tietoa. Sik-
si lainauksia ja kuvailuja kaytettéessa on syyté tarvittaessa muistaa tutkimuksen kohteen
oikeus anonymiteettiin ja noudattaa muutenkin vastuullisuutta ja luottamuksellisuutta
tiedon keruussa ja sen kasittelyssa. Vaikka etnografinen tutkimus ei 18htokohdaltaan
sisdlla muita oletuksia kuin ettd tutkimuksen kohteena oleva ymparistd on sosiaalisesti
jarjestynyt, painopiste tarkennetaan tutkimuksen kuluessa vastauksena sen aikana ilme-

neviin tapahtumiin.

Etnografisessa analyysissa tytyy myo6s pitda mielessa itse tutkijan herkkyys virheille.
Tutkija voi joutua harhaan ainakin kolmesta syystéa. Kohteet eivét valttdmétta puhu totta
tal voivat olla itse tietdméttomia tai harhaanjohdettuja tutkittavan ympériston tai am-
mattialansa asioiden suhteen. Ihmiset voivat olla taipuvaisa muuntelemaan totuutta
henkil6kohtaisista syista tai tabujen ja kollektiivisten saaisuuksien varjelemiseksi. Li-
sdksi on ainariski oletuksille, jotka ” otetaan annettuina’ . Haastateltavat eivét ehka osaa
pukea sanoiks tyypillisia kéaytantojaan. Toisaalta tutkijalla voi olla myds omiavamiita
olettamuksiaan, joita han el itse pysty huomaamaan (Van Maanen, 1988, Jarvinen &
Jarvinen, 2000). Tutkija voi my6s sekoittaa asioita ja huomioida vain itseddn kiinnosta-
vat aiheet.

Syrjdléinen (1991) toteaa, etta etnografisen tutkimuksen puutteena on sen tulosten heik-
ko yleistettavyys, joka on ongelmallista kaikkien kvalitatiivisten tutkimusten suhteen.
Tata yleistettdvyyden ongelmaa voidaan vahentda sitomalla tutkimustulokset |agjem-
paan tutkimustietoon ja perentymalld alan kirjallisuuteen. (Syrjdldinen 1991, 41-44;
M etsdmuuronen 2000, 22.)
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5.7 Tutkimuksen luotettavuus

Etnografisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voidaan kayttéa yleisia laadulli-
sen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa soveltuvia menetelmid. Etnografiselle tut-
kimukselle soveltuvia kriteereitd ovat mm. uskottavuus, todeksi vahvistaminen, toistu-
vuus, sirrettdvyys ja kyllasteisyys (Lincoln & Guban 1985, Guba 1990, Syrjdéinen
1994). Kéaytan niita tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa. Etnografisen tutkimuksen
luotettavuuden yksi kriteeri on tutkijan oma kenttétydskentely.. Tutkimustulosten luo-
tettavuuden kannata on tarkedd, etta tutkittavat tietavét tutkimuksen tarkoituksen ja
mita se merkitsee heille ryhména ja yksil6ind. Tutkijan ja tutkittavien toimiva yhteistyo
tukee tulosten luotettavuutta, jolloin tutkija hyvaksytdan yhteisdon ja yhteistyokump-
paniksi. Osalistuva havainnointi on tarked osa tutkimusta. Kenttéavaiheen kokemusten
pitkaaikainen kirjaaminen ja sdannollinen muistiin tallentaminen lisdavéat tutkimuksen
luotettavuutta. Etnografisessa tutkimuksessa ns. taustakirjoittamisella on tarked merki-

tys asioiden tulkinnassa ja pohdinnassa (Greetz 1973; Erasaari 1995, 52).

Tassa tutkimuksessa tutkijan paivakirjat ovat tarkea tietoldhde arvioitaessa tutkimuksen
luotettavuutta ja tietojen paikkansapitavyytta. Tutkimuksen uskottavuutta pohdittaessa
on huomioitava ennen kaikkea tutkimustyon aineistonkeruun ja kenttavaiheen ganjak-
son pituus (2002- 2004). Kiinnostukseni aihetta kohtaan alkoi jo ennen kenttatyon vai-
hetta. Tapasin opettgjaa useita kertoja ja pohdin hdnen kanssaan ikaantyvien innostusta
soittoharrastukseen. lIkahmisten elaménlaadun ja hyvinvoinnin edistémiseen olen voi-
nut tutustua kaytanntssa sosiadi- jaterveysalan kouluttajana ja tyonohjagana. Tulosten
todeksi vahvistamisen pyrin osoittamaan raportissani selostamalla yksityiskohtaisesti ja
eritellen tutkimuksen aineistona kayttdmiani lahteitd, aineistojen akuperan ja keruu-
muodon, anaysoinnin ja siitd saadun tiedon ja merkityksen. Myos valokuvat ovat do-

kumenttej g, jotka vahvistavat ja tukevat tulosten luotettavuutta.
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Tulosten merkityksellisyyden arviointia tukevat myos ne kokemukset, joita olen saanut
ikdihmisten parissa tyoskentelysta aikaisemmin. Aineiston kyllasteisyyteen vaikuttivat
havainnointiaineisto, haastattelut ja eri dokumenteista koottu tieto. Tarpeellista on ky-
sya, miten siirrettaviss tulokset olisivat toiselle vastaavalle ikéihmisten soittajien ryh-

méalle.

6. TUTKIMUSTULOKSET
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Tutkimuksen tulokset nousevat salasoittajien kontekstista ja kokemuksista. Tutkimus-
tehtava tarkentui tutkimuksen kuluessa. Tutkimuksessa pyrittiin saamaan vastauksia
seuraaviin kysymyksiin. Mist& soittoinnostus ik&antyvien parissa alkoi ja miten harras-
tgaryhma muodostui ? Mita soittoharrastus soittoryhmassa on merkinnyt? Mitka tekijat

ovat auttaneet soitonopiskdussa.? Millaisia esteitd ika-ihmiset ovat kokeneet soiton-

Tutkimustuloksia tarkastel taessa olen usein myds tutkinut salasoittagjien opettagjalta saa-
tua aineistoa, joka on tukenut aineistoni jasentamisté. Erityisesti valokuvista ja kirjalli-
sesta materiaalista sai paljon tietoa, jotka kuvasivat hyvin salasoittgjien toimintaympé-
ristod, opetusmateriaalia ja vuorovaikutusprosesseja. Laadullinen salasoittajien etnogra-
finen kuvaus on vain pieni kuvaus yksil6ista, merkityksisté ja siitd arjen todel lisuudesta,
jossa salasoittgjat kotonaan soittoa harrastavat. Siks kaytan paljon suoria lainauksia
soittagjien haastatteluista, jotta myos kielen rikkaus vois vélittéa salasoittajien koke-
muksia. Tutkimuksen keskeisid teemoja tarkastelen teorian ja empirian diaogina, vuo-
ropuheluna.

Kansainvadlissta tutkimuksista tarkeimpana vertailuaineistona pidan lagaa Kogan ja
Tims'n (2005) tutkimusta” Making Music, and Wellness Project”.  Oman tutkimukseni
otos on tahan tutkimukseen verrattuna suppea, mutta antaa samansuuntaisia tuloksia.
Myos Glassin (1999) tutkimukset sosiadisten ja ”hyo6tyharrastusten” merkityksesta
ikéihmisten hyvinvoinnille ovat tuloksiltaan samassa linjassa. Samoin Hyypéan ja Méen
(2001) suomenruotsalaisten parissa tehty tutkimus antaa viitteité Sité, etta sosiaalinen
toiminta ja verkostot edistévét hyvinvointia. Johanssonin & Konlaan & Bygren (2001)
pitkittéistutkimus nostaa esiin, miten kulttuuriharrastukset vaikuttavat terveyden saily-
miseen. Tassa tutkimustulososassa pyrin kuvaamaa salasoittajien kokemuksia yli kym-
menen vuoden gjata. Tuloksia pyrin k&ymaan vuoropuheluna teorian kanssa, nostaen

esiin tutkimustehtévaan liittyvat kysymykset.
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6.1 Soittoharrastuksen aloittaminen

6.1.1 Ensimmainen salasoittaja

Soittoryhméan syntyminen oli tavallaan sattuma. Salasoittajat doittivat vuonna 1987.
Soittoryhmén aoitti 65vuotias henkild, joka oli ammatiltaan ompelija Han oli ollut
useita vuosia mukana seurakunnan kirkkokuorossa ja viime vuodet laulanut ikéhmisten
Fermaatti-kuorossa.

"Otin seurakunnan harmonin sdilytykseen, kun seurakuntataloa remon-
tointiin. Kanttori sanos, et rupee soittamaa. Maa sanoin et mites maa
soita ku mé en ossaa nuotteikaa. Kanttori sanos, et ha voi opettaa

No maa opettelin sit niin ku haa laitto mul nda palaset, ni maa niist

opettelin soittamaa. (H I)

Palasilla tarkoitetaan nuotteja, jotka oli kirjoitettu pahvipaasille ja teipattu soittimeen,
jotta olisi helpompi péasta alkuun. Suomessa on kaytetty tasta soittotavasta nimitysta

kuvionuoteista soittaminen (Laitinen- Pataila2001 ). Soittgakertoi:

"Aluksi tuntui, ettel tasta tule yhtdan mittdd. Enhan ma tuntenut nuotin
nuottii, vaikka osasin laulaa. Enka ma puhunut kellkaan, ettd ma oo
ruvennut soittamaan.” (H1)

Ikéhmisena uuden harrastuksen aoittaminen e ole helppoa, vaikka kiinnostusta olisi-
kin. Siks alkuvaiheessa oppimisymparistolla ja opettgjan ohjauksella on suuri merkitys.
Soitonopetus alkoi omassa kodissa tutun opettajan johdolla. Kiinnostus soittamiseen oli
suuri. Erittdin merkittéavaa oli, ettd opettaja oppilaansa kanssa eteni rauhallisesti ja opet-
ti yhden asian kerrallaan. ” Soittokappaleet olivat hyvin tuttuja, helppoja lauluja, joka
innosti soittamaan.” (H2). Vanhin salasoittga totesikin heti haastattelun aluksi: ” Tie-

raks, mun pitdd saada laulaa aina samas kun soitan.” ” Aluks ma soitin tuolla laina-
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soittimella, mut sitté...” Soittoharrastus sai uuden k&anteen, kun opettaja oli saanut

hankituksi liikkeestd k&ytetyn pienen sdhkdsoittimen.

"Se mikd on nyt tossa, haa tuo tammise, ja sil rupesin soittamaan ja

haa anto ain, jonkun laksyn, jonku, virsiihan ma vallan soitinkin.”  (H1)

Soittoinnostus kasvoi, kun oli oma soitin ja vahitellen nuotit alkoivat tulla tutuiksi..
Sisdinen motivaatio ndkyi myos siing, etta uuden oppimisella oli henkil6kohtainen mer-
kitys (Kauppila 2003, 45).

"No... Stte oltii kerran kuoroharjotuksis. Ja mee laulu-harjoteltii pyh&n
paivan virsia tota, sielld. Ja kun maa tulin kottii, ja se jai minu mielee
se virs nii hyvi ja tiesin numeronkin ja muutenki. Ja tiedéks, ma rupes
soittamaa ja kello oli yli kakstoist *naurahtaa* ku méa soiti sen vanhas

tuvas, ja tiedaks ku se rupes menemaa nii siitd selaks.” (H1)

soitin ja asuu omassa kodissaan.

"Stte sain, mé& seuraavan aamun soitin kanttoril, kuule, tieraks saa, nyt
maa osasin saaha oikean @anen, oikean virren nuotist. H&a tulee kuun
telemmaa ja hda tulee kuuntelemmaa ja sen jalkeen han rupes antamaa
kaks virtta ja kolme virttd ja nelja virttd ja, aina kéavi kuuntelemas ja
sitte. Ja mik& meni huonommin sitte, se pyys sen seuraaval kerral uu-
destaa sitte. M& on soittanu 18pi virsikirjan. Ma harjoittelin aluks joka
paiva, taikka ilta taik mite ny sattu.” (H1)

Virsikirjan jokaisen virren soittaminen on kunnioitettava urakka. Haastateltava kertoi
onnellisena ottaneensa vastaan kunniakirjan, jonka hadn sai muistoksi, kun kaikki virret
oli soitettu. Kuorolaisena hénelle oli tuttujen virsien soittaminen motivoiva oppimisko-

kemus. Myos ikaéantyvien oppimista kasittelevissa tutkimuksissa todetaan, etté opetelta-
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van aineksen tulee liittya mielekkaalla tavalla opiskelijan elamantilanteisiin. (Hervonen,
Pohjalainen & Kuurre 1998, 109; Schaie & Wills 1996.)

Soittoryhmén aloittamisesta el ole ollut mitd&&an muuta ilmoitusta kuin kuorossa olevat
kertoivat vahitellen asiasta toisilleen. ” Jokaisen kohal se alkas gSita et ain ku ostivat
pianon, madki ruppee yrittammaa ja maa ruppee yrittdmmaa ja loppujen lopuks meit jo
oli ykstoist soittajaa.” (H1) Mielenkiintoista oli kuulla, miten soittgjat olivat kertoneet
harrastuksestaan. Ensimmaéinen soittaja kertoi hyvalle ystavélleen, ettd hadn on akanut
opetella soittamaan ja siita vahitellen tuli toinen ja kolmas ja niin muodostui ryhmé.

" Kylla meita aluksi vaha ihmeteltii, ettd mita se ssmmone on, Salasoittajat.” (H1)

6.1.2 Salasoittajien ryhma muotoutuu ja kasvaa

Taman harrastajaryhman syntyyn vaikuttivat monet positiiviset tekijét. Harrastajia yh-
distivat yhteinen ldhihistoria, kuorossa mukanaolo ja toistensa tunteminen. Erittéin rat-
kaisevaosuus oli ryhmén opettajalla. Han oli asunut paikkakunnallajo useamman
vuoden. Opettaja tunsi kuorolaiset henkilokohtaisesti. Han alkoi rohkaista ikéihmisia
soittamaan pianoa ja akoi kokeilla uusia tapoja opettamiseen. Han oli opettanut lapsia,
mutta ai kui sten, iké& hmisten soitonopettaminen oli hanelle my6s mielenkiintoinen haas-
te. Han akoi ohjata oppilaitaan vapaan saestyksen metodilla, joka oli hanelle uusi tapa
opettaa. (Paivakirja, 2005, 79) Yksi soittajistaoli kirjoittanut alkuvaiheesta seuraavasti:

"Kaikki alkoi oikeastaan minun nimipaivillani vuonna -88, jolloin péi-
villa olivat &itini ja opettaja. Jossain vaiheessa &itini tuumasi, etta tyt-
tarenikin voisi opetella soittamaan ja eikd opettaja opettaisi, han puo-
lestaan ostais soittimen. Tassd vaiheessa asia pantiin kylla leikiksi,
mutta joulun l8hestyessa aitini, joka silloin oli 82-vuotias, toimitti opet-
tajan ostamaan sahkosoittimen. Jouluna minulla oli siis lahjasoitin ja
opettajakin tiedossa, enka ollut pannut itse “ tikkua ristiin® koko asias-
sa.” (Opettaan arkisto 2004.)
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Merkittavaa oli perheiden tuki kéytannossi. Soittgjille hankittiin vahitellen omat soitti-
met kotiin. Aluksi hankittiin edullisempi soitin, myohemmin piano. Kahdessa perheessa
oli piano jo valmiina. Myos Erja Kososen (2000, 108-109) tutkimuksessa tulee esille,
ettd perheen |aheisten merkitys on tarked musiikkiharrastuksen tukena esm. soittimen
hankinnassa ja musiikin opiskelun kannustamisessa. Jokainen soittaja totesi, ettei aluksi
puhuttu soittoharrastuksesta ulkopuolisille henkildille. Tutkijana pohdin téta kysymysta,
oliko esteena mahdollisesti se, ettd peléttiin ulkopuolisten arviointia ja epailtiin omia

valmiuksia soitonoppimisessa. Salasoittajat muistelivat soittoharrastuksen alkuvaiheita:

”Meille ostettiin piano, taall oli ryhma, joka soitti.” (H3) ” Aiti ehdotti,

etta alkaisit sAaki soittaa. Han osti minulle pianon. Olin silloin jo yli

60 vuotta.” (H2) " Se alkas Fermaatti-kuorost.” (H2) ” Se lahti ko siel

oli noit toisii soittajii ku olivaha alottaneet. Nii vaimo rupes puhuu kant-
torill, et maaki nyt voisin tulla. Ja Sitéa se sit 1&hti ja mé& olen mu- kana ollu nyt kym-
mene vuotta koht’ soittanu.” (H 3)

Kuorosta oli tavallaan helppo siirtyd uuden harrastuksen pariin. Nuoremmat soittgjat
osallistuvat edelleen kirkkokuoroon. Usein lapsena soittanut palaa aikuisena soittohar-
rastuksen pariin, mutta aikuisena soittoharrastuksen aloittamiseen taytyy keréta jo pal-
jon rohkeutta. Soittimen kunto oli vastagjien mielesta myos térked, samoin soiton al-

keet, mista doittaa

"Meill oli soitin, sellainen pilipali. Meill ostettiin piano. Aloitin soitta-
misen yli kuuskymment’ vuotiaana.” (H5) ” Soittoharjoituksina oli help-
poja pienia kappaleita ja Aaronia dtte tdd Thompson mul oli ensiks ja

sitte paljon noita monisteita.” (H3)

Missaan vaiheessa ryhmén toiminnasta ei ollut yleista ilmoitusta, vaan tieto on mennyt
vahitellen soittgalta toiselle. ” Kun halukkaita soittajia oli lisd4, aloitimme pian yhteis-

soittoharjoitukset, jossa esiinnyimme toisillemme.” (H7)
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Soittoryhman yhteiset tapaamiset tukivat soiton opiskelua. Mielenkiintoista oli verrata
esimerkiks amerikkaaisten ja suomalaisten OASIS-tutkimusta (Older Service and In-
formation System). Se on tehty samanikaisista henkil6ista, jotka opiskelevat ikdihmis-
ten yliopistoissa. Molemmissa maissa erityisesti taideaineet olivat suosittuja. Opiskelun
kulmakivena oli, ettd ikdihmiset tarvitsevat vain sopivat oppimismahdollisuudet ja mo-
tivaation osallistua toimintaan. Myds omaan oppimiskykyyn luottaminen oli ensiarvoi-
sen tarkeda. (Yenerall 1997, 44- 61; Sallila 2000, 64-198.)

Salasoittajat olivat erityisen tyytyvaisia siihen, ettd heilla ovat opetusajat ja ryhmén
kokoontumisajat valmiina vuodeksi eteenpain, jotta voi sovittaa henkilokohtaiset me-
nonsa sen mukaan ” Opettaja kay helmikuus ja huhtikuus ja huhtikuus on naytt6.” Nay-
tolla tarkoitetaan sita, etta oppilas on valmistautunut yhtei ssoittotilaisuuteen. Opettaja
tarkistaa, ettd annettu tehtava on harjoiteltu esiintymista varten. Yksi salasoittaja oli

kirjoittanut kokemuksiaan:

" Alusta oli aloitettava, hammentyneena piti vastata ei, kKysymykseen,
tiedatkd keski- C:n paikan. Uutta oli siis opittava ja ilman karsivallista
ja innostavaa opettajaa oppiminen olisi ollut mahdotonta.” (Opettajan
arkisto 2004.)

Monissa ikdantyvien oppimista koskevissa tutkimuksissa todetaan, ettéa oppimisen tahti
on ikaihmisell&a verkkaisempi. kuin nuoremmilla. mutta oppimismotivaatio voi olla si-
takin parempi. (Rauste von Wrigh & Soini 2003, 56-67; Ruoppilaym. 2003.)

Siksi motivaatio merkitys soittoharrastukseen on hyvin ratkaiseva uuden oppimiselle.
Erityisesti toimintamotiivi, motivoitunut asenne, uteliaisuus ja luomistarve korostuvat
eniten. (vrt. Madsen 1974; Metsdmuuronen 1995, 44-46.)

Onnistuneet olosuhteet ja hyvét vuorovaikutustaidot opettajan ja oppilaiden valilla oli-
vat hyvé |8htokohta soittoharrastuksen syntymiseen. Vanhin soittajista totesi:

"St, ku ma oivalsin, et miten ne nuotit menee, en tahtonu, menna edes

nukkuu, ku niin mukava ol soittaa. Valil unohtus kaikki muu, ruuanlait-
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tokin jai kesken. Opettaja on tarkistanut kaikk' en ma mittaa ol aika-

semmin soittan kyl t& ol mul oll ku taivaan lahja.” (H1)

meitéa ihmetellaan, mitd me ollaan. Meilla on yhdessd mukavaa ja me jannitetdan yh-
dessa toisten puolesta,” kiteyttdd miessoittaja. Jokainen soittaja otti haastatteluissa esil-

le myds luopumisen, kun joillakin soittajillaiké on korkea.

"Salasoittajat  kokoontuvat my6s toistensa syntymapaiville ja tietysti
suru on suuri, kun joku sairastuu ja kuolee. Ei siita oo jadny oikeestaan
ketdan muuta pois muutakun sit on kuollu. Me ollaan saattamas ja lau-
letaan aina jokasen hautajaisis ja kyl Sit semmosii persoonii on kuol-
lu.” (H5).

Mukanaolo ilossa ja surussa vahvistaa ryhman jasenten yhteenkuuluvuutta ja rohkaisee
jakamaan tunteita. Monet ikdantyneiden ryhmét tarjoavat toimintakyvyn yll&pitavaa
ryhmétoimintaa. Vireytta vuosiin — projektissa ryhmamuotoiset pitkakestoiset interven-
tiot osoittautuivat tehokkaammaksi toimintakyvyn tukemisessa. Suljetulla rynmalla eli
ryhmallg, jonka osdlistujat sdilyvat samana koko ryhmatoiminnan gan, on paljon etuja
verrattaessa avoimiin ryhmiin. Suljetussa ryhmassa syntyy " ryhméailmioitd”, omia ko-
kemuksia, omaa yhteisté toimintaa. Ryhman jasenten valilla syntyy luottamusta, tuntei-
tajayhteisadelamyksia (Blomqvist & Hovila 2005, 10- 23.)

Nama edell& mainitut piirteet nousevat esille myos salasoittgjien ryhméssa. Myoés Mc-
Gulloch (1981) ja Koskinen (1995) toteavat, ettéa musiikin kautta saatavat kokemukset
nayttivat tulevan sita merkityksellissmmiksi, mitd enemman ik&antyneen henkilon sosi-
aaliset suhteet harvenivat. Havainto tukee myds gjatusta, ettéd musiikin sosiaalinen mer-
kitys on ikaéntyneille harrastajille keskeinen. Edelleen musiikin koettiin antavan uutta
voimaa ja musiikin merkitys terapeutti sena elementtiné koettiin téarkedna. Musiikki toi-
mi lisaksi keskustelujen virittdand, joka antoi ikdihmisille yhteisyyden tunteen. (Mc-
Gullough 1981; Koskinen 1995, 169.)
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"Kyl sl on et tietyst nd& ihmiset nyt jotka tAmmdst harrastaa nii tieten-
ki niil on niitku semmone, et see laulamine ja musiikki on ain ollu niinku
elamas jotenki... et el kukkaa varmaan ihan semmone, joka ei ikina lau-
lanu, eika oo kuunnellu mittd mussiikkii nii tuskin se tdmmosee 1&h-
tee..et et kyl ma luulen, et kaik on ainaki nuorena nii jottai musikia
harjottanu. ( H5)

Vanhustyon keskusliiton jarjestdméssa lagjassa toimintatutkimuksessa oli tavoitteena
kehittéa uusia toimintamal leja ja tydvdlineita ikaantyneiden toimintakyvyn ja itsenéisen
selviytymisen tukemiseen. Vaikka tutkimus kohdistui pédasiassa ikéantyvien palvelu-
yksikdihin, antaa se suuntaa ikdihmisten toiminnankyvyn tukemiseen. Tassakin tutki-
musraportissa erityisesti korostetaan, etté taide- ja kulttuuritoi minnoista erityisen suosit-
tuaoli musiikin k&ytto eri muodoissaan. (Blomqvist & Hoviaa 2005, 51; Leijala1997.)

6.1.3 Esiintymisjannitys

Kaikki salasoittajat puhuivat avoimesti siitd, miten heille oli vaikeaa esiintyminen ryh-
mén edessa. Vaikka he tuntevat toisensa ja soittoléksy sujuu kotona, kuitenkin esiinty-
mistilanne on aina erilainen. Jokainen vuorollaan aluks on todennut, etta” kyl ma tan
kotona hyvin osasin, soitin virheettomasti”. Jannitysta lisdavia tekijoita oli myos jokai-
julkisesti useitakertoja, sestényt laulgjaaja yhteidaulua. (Paivakirja 2004, 56.)
"Kato ain sitte ku yhteen paastaan nii vaik el ne soittamiset nii ihmeel-
lisen p&al menekaan nii kuitenkin jokainen ymmartaa sen et siel, et vaik
kotona ossais sen just, ja si ku tulee yhteen nii el mill&&n tahdo osata.”
(H4)
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Soittajat ihmettelivét toistamiseen, mika ihme saa jannityksen aikaan, vaikka he tunte-
vat toisensa eikd kukaan arvostele. Yksi soittgjista totesi, ettd ” soittaminen on aivan eri
asia kuin esimerkiks ison ryhméan edessa puhuminen.” (H3) Oma kokemukseni vahvis-
taa sal asoittajien ndkemykset. Esiintyminen siestgjana ei onnistu helposti ja soittoj&nni-
tys altistaa virheille nuottien seurannassa. Kaikki vastagjat ottivat taman asian puheeksi,
vaikka jokainen heista oli ollut esiintyjand kuorossa, se e ole vienyt pois esiintymisjan-

nitysta.

"Ei opi niin akkid kuitenkaan sit vanhana...juu, juu tuo just toi vaarin
soittaminen, se on merkillista. .. vaik aamulla meni ku , meni yhta mittaa
kaikki nii sitte van on simmone...muuten mut hirmusen mukavaa muuten
on Mut sita kuvitteli ja varmasti muutki ku ne ol soittaneet, et sitd op-

piikin ihan helposti vaa.(3)

Uusien taitojen oppiminen ja vanhojen yll&pitdminen voi olla haasteellista ikdantyneille
musiikinharrastgjille. Harrastus vaatii fyysisataitojajatekniikkaa, joiden oppiminen edel-
Iyttaa tyota kaiken iké&isita ihmisilta. Taitojen yllgpitdminen puolestaan tuottaa hallinnan
tunteen, mika on erés keskeinen ikéantyneiden ihmisten musiikkiharrastuksen jatkami-
seen kannustavista tekijoista. Siten musiikkiharrastuksessa tarvittavien taitojen yll8pita-
misen avulla voidaan osdtaan ylla ikéantyvan toimintakykya. (Jukkola 2003, 173.) Yksi

soittgjistailmaisi esiintymigannitysté:

"Se vaatii kuule rohkeut menna ton flyygelin taa esiintymaé ja seki ke-
vaal oli kahdest seurakunnast vieraita nii sali oli ihan tdynna nii mennéa
sinne esiintymaan... Kéret tarisee. * naurahtaa* lha varmaan juu. Et kyl
mad, kyl méa tota noin mai annan suuren arvon kuka on opiskellu kant-
toriks esimerkiks. M& tanaa just olen yrittany nyt semmosest koraalikir-

jast, et kyl se on sit taas aivan eri kun soittais sointuja.” (H4)

Ryhma on kokoontunut jo kahdeksantoista vuotta, joten edistymisté on heiddn mieles-

tédn tapahtunut. Jannittdminen on helddn mukaansa jonkin verran véhentynyt. Yksi
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soittgjista totesi: ”kukaan el pilkkaa eiké naura, jos e osaa. Kaikki me jannitetadn niin
kauhiast.” (H6)

Jos salasoittajat harjoittelisivat vain yksin kotonaan, jaisivét esiintymisharjoitukset véa-
haisiksi. Opettajan idea oli heti akuvaiheessa, etté perustetaan yhteissoittoryhmi, jol-
loin esiintymisvarmuutta voi jokainen saada ja kokea yhteisen soittamisen iloa. Opetta-

leen, joka sovitetaan juuri soittgjan taitoihin. (Opettajan haastattelu 2003)

" H&a4 (Opettaja) osaa ohjata, niiku el tunnu silt, et m&& en ossaa mit-

téda. Et vaikk menee vaha huonommiki niin hd sanoo.. han sanoo et kyl

sesiit lahtee... soittotunnin jalkeen el 0o koskaan sellane olo, et on huo-
no. Ha4 ain sanoo, et se on melkein valmis. Enskerrall se varmaan on sit

joonvalmis’ (H5)

Myo6s Kogan ja Timsin (1995-2000) johtamassa tutkimusprojektissa kéytettiin yksil6-
opetuksen lisdksi ryhméopetusta. Esiintymisjannitys tulisi ottaa huomioon, kun pyy-
damme ikéhmisia esiintymaan. Harjoituskappaleet tulee olla helppoja ja hyvin ohjattu-
ja, jotta esiintymispelko e saa liian suurta valtaa oppijassa. Salasoittajien ryhmassa
opettaja ottaa tdméan asian hyvin huomioon, kun hén suunnittelee yhtel set soittotilaisuu-
det. (Paivakirja 2004, 63.) ” Opettaja ymmartaa, ettei opi nii akkid kuitenkaa sit vanha-

na” . (H3) Luovuuden edellytys on psykologinen turvallisuus, tdma Uusikylan ja Atjo-

6.2 Soittohar rastuksen merkitys yksilolle

6.2.1 Yksil6llinen opetus
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Itsetunto rakentuu myonteisistd kokemuksista ja haasteista, joista ihminen on selviyty-
nyt. Itsetuntoon kuuluvat keskeisesti itseluottamus ja itsearvostus. Itseluottamus antaa
rohkeutta ja avaa energiavirroille vayl8n kohti tavoitetta. Erikson (1982) kuvaa sosiaali-
sen kehityksen teoriassa hyvin, miten luottamus ja epéluottamus vaihtelevat ihmisen
eldméassa hanen kokemuksensa ja kohtalonsa mukaan. Eléaman aikana saadulla roh-
kaisulla on merkitysta itsetunnon kehittymisessa. Opettajilla ja kouluttgjilla on erittéain

tarkea merkitys itsetunnon kehittymiseen (Kauppila 2003, 94).

Erityisesti ikdihmiset tarvitsevat rohkaisua, aikaa ja tukea uuden asian oppimisessa
Soitonopettamisessa alkuun pdaseminen vie alkaa. Jo salasoittgiien nimi kertoo siitg,
etta el oikein voi sanoa, ettd mina vasta nyt aloitan pianonsoittoa. Ik&ihmiset ovat kaikki
yksil6itd. Siks opetuksen eteneminen on hyvin yksiléllinen asia. Jo ik&antymisen tuo-
mat muutokset vaikuttavat siihen, etté kouluttgjan tulee ottaa huomioon myds fyysiset

rgoitteet esimerkiksi, motoriikka, n&ko ja oppilaan aikaisemmat oppimiskokemukset.

Antti Hervonen painottaa, ettd aistimuistin toiminnassa e tapahdu merkittavia muutok-
sia, mutta valikoiva tarkkaavaisuus heikkenee. Tésta seuraa, etta ikaihmisen on vaike-
ampaa keskittdd tarkkaavaisuutensa olennaiseen — esimerkiksi taustamelu héiritsee
ik&antynyttd enemman kuin nuorempaa. Siksi opetustilan tulee olla rauhalinen. Tyo-
muistin kapasiteetti heikentyy ja monen asian samanaikainen kasittely kay vaikeaksi.
Siksi opetukseen olisi varattava paljon aikaa ja harjoittelua on lisdttava. (Hervonen,
1994; Lahn 2000, 41-65; Suutama 2004, 84-87.) Soittajat huvittuneena kertoivat, etta
meilla el ole kiirettd. " Menihan siina aikaa, kun oppi nuotit ja oppi jotakin.” ( H2) Elin-
ik&isen oppimisen yhteyteen on liitetty myos usein leikin merkitys oppimisessa. Leikki
kuuluu kaikenikéisille ja se voi olla erittéin hyvana apuna oppimisessa. (Kaliaa &
Tahkokallio 2001, 33.) Tassa ryhmassé on havaittavissa luovuutta ja leikin riemua, joka

ilmenee esimerkiksi ryhman huumorin kdyttssi ja musiikkivalinnoissa. (Liite 4 ja6.)

Y hteista kaikille tiedonkasittel yssa tapahtuville ikdantymismuutoksille on kognitiivisten
prosessien hidastuminen. Olisiko tama selityksena esimerkiks seuraavaan kommenttiin:
"aluksi tuntui, ettei tasta tule mitdan” (H2, H3, H4) Tiedonkasittelyn hitaus korostuu

sitd enemman, mit& monimutkaisempaa tehtavaa ikaihminen suorittaa. Kun keskusher-
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moston tiedonkéasittelyn nopeus kussakin osaoperaatiossa on hidastunut, kertautuu se
lopputuloksessa. Saman oppimistuloksen saavuttaminen kuin nuorempana vaatii ikaih-
miseltd moninkertaisen panostuksen. Oppimiskyky séilyy kuitenkin useimmilla [8pi
eldman. Henkinen vanheneminen el aheuta toimintakykya ratkaisevasti rgoittavia
muutoksia. (Hervonen, 1994; Suutama 2004, 87.)

Yksi soittgista totesi, etté pienenkin puheen pitaminen on antanut varmuutta esiintymi-

seen jarohkeutta.

"Erityisesti uuden oppiminen on ollut mydnteinen kokemus. Soittaminen

on antanut muuhunkin esiintymiseen rohkeutta.” (H5)

Vastagjat tuovat esille oman kokemuksensa siitd, kuinka jannittavaa soittaminen on, ja
vélilla vaikeaakin. Harjoitellessa aika kuluu nopessti. He toteavat, etté heille on mer-
kinnyt hyvin paljon, kun on voinut oppia sellaista, joka lapsesta |&htien on ollut toivee-
na ja haaveena. Jokaisen salasoittgjan vastauksessa valittyy innostus soitonopiskeluun.
Erityisen myOnteinen asia on, etta jokainen etenee omalla tavalaan ja omassa tahdis-
saan. Yksildllisen opetuksen l&ht6kohtana on opiskelutilanteen turvallisuus, myontei-

Syysjaavoin vuorovaikutus.

"Koskaan ei niinku oot tos ryhmas, sit ku ollaan yhdes, niin semmost, et
joku muu on niinku paremp. Kylhdn me sen tajuu et joku soittaa vaike-
amman kappaleen mut et koskaan kilpailla et, tota koskan kukkaa sano
et madki ole tota soittanu, viis vuot sit soittanu et tuntis et niinku kau-

heesolisjaljes. Se on kauhian mukava ryhma” (H5).

I k&&ntyneiden asenteita koskevissa tutkimuksissa Ruoppila (2004,478) on todennut, etta
suomalaisilla ikéihmisilla on ik&antymiseen kaksijakoinen asenne. Toinen puoli nékee
dollisuuksia, esimerkiks ik&antyva voi oppia uusia asioita ja eld& henkisesti ja sosiaali-
sesti rikasta elaméa. (Hervonen & Pohjolainen & Kuurre 1998, 118.) Antti Hervonen
(1999, 204) sanoo, etté henkisen vireyden séilymisen perusedellytys on elinikéisen op-
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pimisen yll&pitdminen. Hervosen mukaan oppimistilanne sindll&an on tarkea ja se voi

jaiseksi. Soittgjistayksi valitteli:

" Aikaa harjoitteluun jaa liian vahan, kun on viela paljon ulkot6ita ja
kaikkea puuhaa, korvaan asian laulamalla ja kuitenkin vahan soittelee”
(H6.)

Kysymykseni ei koskenut terapiaa, vaan sitd mita soittaminen haastateltaville merkit-
see. Viid soittgjaa ilmaisi asian l&hes samoin sanoin: ” Smmost terapiaa se on mulle,
kun on paljon kotona, saa soittaa ja unohtaa valilla kaiken muun. Kylla se on rikastut-
tanut eldmaa tosi paljon.” (H5) Soittajat toivat esille myds hyvin konkreettisia koke-

muksia, mitd soittaminen on merkinnyt:

" Aika menee nopeasti, kun alkaa soittaa. Antaa rikkautta elamaan. Ai-
kaisemmin oli iltauninen, mutta kun alkaa soittaa, virkistyy. Saa itselle
paljon. Kunnioitan soittajia entista enemman. Kyl vaa pit pal harjotell,

el sevaa 00 ni helppoo, ku luulis.” (H3)

Pianonsoiton harjoittelun soittajat pitivat tarkeéna ja valista tyoldanadkin, kun el tahdo
oppia. Yksi soittgjista totes, etté kylla hdn on alkanut arvostaa soittajia yh& enemman,
kun ymmartdd, miten paljon pitéa harjoitella. Pianonsoiton "rikkaudella’ tarkoitettiin
ikiomaa oppimisprosessia, joka antaa harrastgaleen haasteita, mutta samalla hoitaa

soittajaa musiikin valityksella

" Lauluharrastus on elaman varrella antanut paljon, mutta nyt siihen

on saanut uusia savyja, kun tuntee nuotit. On se ny ihan ihmeellist. Saa

soittaa, mista lauluista pitd4. Musiikilla on iso merkitys omaan ela maan.
Heti kun avaan laulukirjan, kattoo, pystysinkston soittaa. Oppii  uutta talla ialla.
Saa edetd omaan tahtiin.” (H5)
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Naon heikkeneminen ei ole esteend soittoharrastukselle, vaikka kuulo- ja nékévammat
ovat erittdin yleisia ikdhmisilla (Lupsakko 2002, 154) " Soittaminen on minulle mer-
kinnyt niin paljon, ettd sité on vaikea selittdd. Vaikka nakokin on heikentynyt, silti olen

vain soittanut.” (H1) Yks soittajista toteaa:

"lhmeellinen maailma on avautunut, kun oppii tunteman nuotit. Se on
joka tavalla tas, se on ihan simmost terapiaa mulle, méa olen aika kiinni
et mul on aina péivat ja yat niinku jatkuvasti kiinni oman miehen sai
rauden jalkeen, niin kylla vuosikausiin olleet, et e ol niinku simmost

omaa vapautta paljonkaan.” (H4)

Haastattel uissa ilmenee, etta soittoharrastus on oma henkildkohtainen asia. Se vahvistaa
itsetuntoa ja antaa mielelle iloa. Myds ryhméssa jaetut kokemukset yhdistavét ja antavat
voimaa arkeen. Erityisen merkittévaé on, etta soittajat voivat kdyttéa tuttuja lauluja soi-
tonoppimisessa. Jokainen luettelee myonteisid asioita soittamisessa. Erityisen kiinnos-
tavaa on, etta on auennut uusi maailma. (vrt. Koskinen1995, 172.) Opettga kertoo, mi-

ten palkitsevaa on ol lut toimia tdméan ryhman vetdjana.

" Olen oppinut aikuisten opettamisesta paljon. Olen jokaisen soittajan
kanssa lahtenyt aivan alusta. TAmé harrastusryhma on niin mainio,

josta on oppinut myositse.” (H7)

Opettga tekee téta opetustyota harrastuksenaan, joten han el saa opetuksesta mitéan
palkkaa. Y ksilollinen opetus toteutuu téssa ryhmaéssa, kun opettgja kay saannollisesti ja

sovitusti opiskelijoiden kotona pitdmassa soittotunnit.

"Mukava kun tommonenkin on keksitty yleensa. Toi opettajahan se kaik

on orkanisoinnu. Nii kyl t&a kai Suomes on ihan ainutlaatunen.” (H3)

Soittoharrastus toimii voimavarana, jota yksilo voi hyddyntéd monipuolisesti. My6s
Fauren raportti vuodelta 1972 korostaa elinikdisen oppimisen merkitystd Siina elin-

ikéisella oppimisella ymmarrettiin 18pi yksilon elamanajan jatkuvaa muodollisen, va
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paamuotoisen ja informaalisen oppimisen ja sitd edistavien kasvatuksellisten toiminto-
jen vertikaalista ja horisontaalista integrointia. Fauren raporttiin sisdltyi hyvin humanis-
tinen ihmiskasitys, ihmisen pyrkimys toimillaan tulla omaksi itsekseen. (Salila 2000, 7-
17; Tissari & Nurmi 2001, 126-156; Tuomisto 2003; Tikkanen 2003, 410.)

6.2.2 Opiskelumotivaatio

Opetukseen osallistuvat ikéihmiset ovat yleensd vahvasti motivoituneita, miké on tarke-
84 oppimissuorituksiin pdasemisessa (Suutama 2004, 87). Tassa ryhméssa motivoitumi-
nen ja uuden harrastuksen [6ytaminen on ollut mielenkiintoinen kokemus. Opiskelumo-
tivaatiota pitavét ylla selked ja kannustava opetus, ryhman jasenet ja uuden oppimisen
ilo.

"Ei dit tul niinku yksindan yhtda mittdd, sehan ois ihan toivotont oppii,
mut ku hdd sa nayttdd monta kertaa...Se on kylla sikéli, et ku onhan
hirveen monenlaista harrastus mahollisuksia, mut t48 on must sllai

kylla tos mielenkiintoinen eri-ikaisille.(H 4)

Ahonen (1993, 210) toteaa, ettd soittotaidon oppiminen voi parantaa mm. kommunikaa-
tiokykya ja itseluottamusta ja lisdtd musiikillisa taitoja ryhméssa soittamista varten.
Soittamisesta ja musiikin harjoittamisesta tulee tarkea itsehoidon valine. Samoin sala
soittaja kertoo kokemuksistaan. "Et siin mieless, ettd ihan virkistdd ja saa ajatukset

muista asioi st pois. Juu, aika menee niin nopeesti.” (H3)

I k&&ntyessa aistitoimintojen heikkeneminen voi tuoda esteita paivittaisiin toimintoihin
ja harrastuksiin. Tassi ryhmassa kahdella henkil6l1& néko heikkeni viimeisten vuosien
alkana. Opettaja on auttanut heikosti nékevia suurentamal la nuotit, jotta soittoharjoituk-
set voivat jatkua. (Paivakirja 2003, 25.) Jokaisen soittajan opiskelumotivaatiota tuetaan
myos sil1&, ettd kappaleet ovat aluksi helppojajariittdvan pienid, jotta harjoittelu onnis-
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tuis hyvin. Tehtévét vaikeutuvat oppilaan taitojen edetessi. Soittgjilla on muistissa

myos tuttuja lauluja, joitaon innostavaa oppia soittamaan.

"Opettaja, el haa e periks kuule hda el taho antaa nyttenkaan viel mul-
lekaan periks vaik maa nyt jo niin olen huanonakonen, nii haa ain vaan

sanoo et soita vaa sellasii ku saa jaksat.” (H1)

Vakka opettgja on ystavéllinen jalemped, vaatii hdn tekemaan asiat oikein.

"Nii h&n tekee kuule semmosil valtava suuril arkeil nii nuotit. Et han
pystyy soittammaa. Se on, se on nii *naurahtaa* uskomatont. Et tota jos
Soittaja pittda niit tas edes nii el hant just sielt takaa nay mut han pystyy

soittamaa kun ne on nii suuret et han nakee ne.” (H5)

hyvin selkeasti laadittu. Myos Rauste - von Wright et. al nakemykset oppimisesta ja
motivoinnista ovat ryhman kanssa samansuuntai set: Oppimisen kannalta keskeista ovat
selkedt tavoitteet ja keinot, miten tavoitteisiin pyritéan.( Vrt. Rauste - von Wright, von
Wright, & Soini.(2003, 22-56, 71-80, 213-232) Opettajan tyd heidan hyvakseen in-
nostaa ja kannustaa yrittdma&an. Myds muut yhteiset tapaamiset, retket, syntymapaivét
lisdavat ryhman yhteenkuuluvuutta. Salasoittgjista on yhdessd muodostunut tiivis ryh-
mé&. Yksi soittajista sanoi, ettd ” sairaus tai kuolema heidat erottaa” (H5) " MyGs soiton
oppiminen innostaa, kun oppii uusia asioita, kun oivaltaa, on oppimisen ilo moninker-
tainen.” (H6) Eras tarked motivaatiotekija oli kahdella soittgjalla. He kertoivat, etta
heistd on mukava oppia soittamaan, kun lastenlasten kanssa voi soittaa ja laulaa yhdes-

sa " Eiks 00 mukava, ku mamma kans osaa.”

Henkilokohtaisten muistojen ja merkitysten kannalta musiikin valintaan vaikuttavat,
onko tavoitteena |0yt&a keinoja helpottaa keskustelua ja vuorovaikutusta vai tukea asi-
oiden tietoista jasentamistd. On 10ydettdva musiikkia, jonka kuulijat kokevat itselleen

tarkedks jajoka liittyy jollain tavalla heidén omaan elamé&énsi. Esimerkiksi Rubinin et
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al. (1998) tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan, mista elamanvaiheestaihmiselle on j&&-

nyt mieleen eniten merkityksellisia asioita.

6.3 Opettajan rooli ja ohjauksen merkitys

6.3.1 Ikaihmisten opettaminen

Soiton opettajan ja oppilaan yhteiset tavoitteet ovat vélttdméton yhteistyon edellytys.
(Kosonen 2003, 121). Tassa tutkimuksessa opettgjan ja oppilaiden arvomaailma oli yh-
teinen. Oppilaat arvostivat opettaaansa ja erityisesti hdnen pitkdjanteista tyotansa oppi-
laiden hyvaksi. Salasoittagjat ilmaisivat kokemuksensa néin:

"Opettaja el ole koskaan vihainen, aina jaksaa kannustaa. Jos vahankin

onnistuu, on siita niiniloinen.” (H5)

Opetustilanteissa opettaja luo sellaisen ilmapiirin, etta uskaltaa olla oma itsensa ja ky-

sya asioitaaina uudel leen.

" Opettaja luo sellaisen tunteen, ettd osaa ja onnistuu. Opettaja ymméar-
taa elamaa ja sita, ettei opi niin nopesti vanhana.” (H2)

Eritysen tarkednd saasoittgjat pitivéat koko soittoharrastuksessa, etté opetus etenee hei-
dan tahdissaan ilman suuria vaatimuksia

”Sen taytyy kyl olla tavattoman karsivallinen ja simmonen, se siin ei siin
el saa kauhean suuriin vaatimuksiin olla musta et sen taytyy, just tom-
monen niinku et han, han osaa niin mukavasti ja sit han kuitenkin niinku
innostaa koko ajan et han el pane matalaksi toista. et sinust el 00 mi-

hinkaan, et aina han l0ytad et, kylla tasta varmastikin, et koeta vaan.
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Opettaja on karsivdllinen ja jaksaa jarjestella opetussuunnitel mat”
(H3)

Salasoittajat kertovat edelleen opettajan ohjauksesta. ” Opettaja on niin luonteva, rau-

hallinen ja kiinnostunut musiikista ja opettamisesta.” (H6)

Opettajalla on taito luoda oppimistilanteet niin turvallisiksi, ettd ik&antynyt soittajakin
kokee oppivansa. ”On semmonen tuntu, ettd osaa kumminki ny. Opettaja ymméartaa
elamaé ja meidan oppimista.” (H2) ”Opettaja ei ikind arvostele, eika vertaile toisiin.
Suunnitelmallisuus on térkeda ja selkeys opetuksessa.” (H6) Tassa ryhmassa opettajan
taidot ohjata aikuista oppilasta ovat ainutlaatuiset. Han tuo mielenkiintoisia ja riittavan
helppoja harjoituskappaeita, jotka innostavat yrittdmaan ja harjoittelemaan. (Paivakirja
2005,92)

Tamaén tutkimusprosessin aikana osoittautui erityisen merkittavaksi se, etté opettaja kay
henkil 6kohtai sesti oppilaan kotona. Han nékee oppimisympériston ja tuntee soittimet ja
harjoitusmahdollisuudet. Soittotunti on henkildkohtainen, eika siind ole muita héiriote-
kijoita. Soittotunti kestéd yhden tunnin. Sen aikana kerrataan edelliset tehtavét ja katso-
taan uudet |aksyt. Opettajan kéynti tgpahtuu sdannollisin, etukéteen sovituin goin.
Opettajan tuleminen kotiin on jo merkityksellinen tapahtuma. Opettaja havaitsee myos
muutokset herkemmin ja pystyy tukemaan ikdantyvaa oppilasta. Opettga pystyy autta-
maan soittimen valinnassa ja 0saa ohjata monissa kdytannon tilanteissa esim. valai stuk-
sen tehostamisessa ja pianon virityksen tarpeellisuudessa. Ikdihmisten opettamisessa
tass ryhmassa erityisen merkittéva piirre on, ettd oppilaan ei tarvitse |dhted soittotun-

nille, vaan han voi valmistautua ja keskittya kotona soittotehtaviin.

Opettgan tgpa motivoida oppilasta harjoitteluun on hyvin kannustava. Han ei torju, jos
oppilas ehdottaa, mita hén itse haluaisi opetella Opettaja vavoo, etté kappaleet soite-
taan oikein. " Voit harjoitella viel&, soitetaan se sitten ensi kerralla.” (H7) Kaikki sala-
soittajat ottivat puheeksi, miten kauan opettga jaksaa vield ohjata



87

" Et ma monta kertaa sanon et kuin kauan s& tammost kestat ku sa tam-

mOsi& opetat. Sis oppimine on ihan eri juttu vanhana siis ku nuore na.” (H4)

Ikéantyvét tarvitsevat omia oppimisstrategioita, oppi misolosuhteita, oppi mismenetel mia
ja heille sopivan opiskelutahdin. (Vrt. Rauste-von Wright & von Wright 2003, 227—
230; Suutama 2004, 77; Sallila 2000, 38.) Néin kouluttgan rooli el ole opettajan, vaan
oppimisen tukijan rooli. Valitettavasti tutkimuksessa ei ole ollut mukana toista ikéih-
misten ryhmé&4, jossa soitonopetus olisi tapahtunut esimerkiksi kansal aisopiston tiloissa,

kirja, 2005,96)

Tutkimuksen alkuvaiheessa pédsin salasoittajaksi tutkimusryhman opettgjalle. Samalla
voin tutustua metodiin, mill& opettaja sai oppilaan innostumaan. Salasoittgjaksi ryhty-
Olen idltani kahdeksaa vuotta nuorempi kuin ryhman nuorimmat soittajat. Tama ik&ero
e kuitenkaan ole tehnyt soittamista yhtéén helpommaksi. Suurin oppimisen esteista on,
etta systemaattiseen harjoitteluun ei ole ollut kaytettavissa riittavasti ailkaa. Olen ollut
musiikin kuuntelija, innokas laulaja ja olen oppinut sdvelmét ” korvakuulolta” |apsesta
|8htien. Minulla ei ole ollut mahdollisuutta lapsena soitonopiskeluun, joten olen ollut
samassa tilanteessa tutkimuksessa olevien kanssa. Sama epavarmuus pianonsoiton op-

pimisestaoli minulla kuin muillakin, voiko oppia vield aikuisena soittamaan.

Opettajan kannustava ohjaus ja tuki ovat auttaneet musiikinopiskelussa. Soittoharrastus
on ollut minulle vastgpainoa arkiseen tyéhon. Opettajan taito kasitell& aikuista jo ik&an-
tynytta opiskdijaa on ollut mielenkiintoinen. Motivaation yll&pidossa opettgalla on
ollut erityinen taito tarjota mielenkiintoisia harjoituskappaleita. Harjoittelu on kesdisend
yona vierdhtanyt joskus aamutunneille. Havainnot ja keskustelut opettajan kanssa ovat
avartaneet kasitystani ikdihmisten opiskelumahdollisuuksista. Opettajan kunnioittava
asenne ikaantyneisiin oppilaisiin ja rauhallinen ohjaustapa on tehnyt suuren vaikutuk-
sen. Salasoittgjien motivaatiota on tukenut myos opettajan kyky sovittaa tavoitteet ja
vaatimukset oppilaan kulloiseenkin tilanteeseen. Opettaja on myos taitava korostamaan

sal asoittgjien vahvuuksiaja kannustamaan oppilaitaan hyvin yksilollisesti.
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”...et ain ku on taa nayttd, nii jokasel on ain joku kappale minka se [ Sa-
lasoittaja] pystyy soittamaa, vaik ei se 00 niit uusii ehtiny tai jaksanu tai
niinku opetella nii ha ottaa sit sielt niit entisii jonkun ja héan voi sanoo,

et s soitit sen sillo nii hyvi et sAa voisit sen nytki soittaa.” (H 5)

6.3.2 Oppimisymparisto ja opiskelumenetelmat

Opettgja voidaan médritella ihmissuhdetyontekijaksi, joka ammatissaan pyrkii ohjaa-
maan oppimisprosesseja. Talloin pelkkd omien tietojen tai taitojen ndyttdminen el riité.
Jokainen ammatti vaatii oman erityisalan sisdltéjen ja menetelmien ja ongelmaratkai su-
taitojen hallintaa. Ihmissuhdeammatissa tyo tapahtuu kuitenkin aina vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa. Silloin se vaatii ainaihmisen toiminnan ja sen saatelyn ymmar-
tamista ja vuorovaikutustaitojen hallintaa, ihmissuhdetyon as antuntijuutta (Rauste- von
Wright ym. 2003, 213- 215). Taman ryhman oppilaille opettaja on laatinut pianonsoiton
alkeista opetusmateriaalia ja soveltanut niitd ikdihmisten opetukseen. Aaronin pianoaa-
pinen (Rautio 1955) oli aluks ahkerassa kaytdssd, samoin ” Pienet sormet soittamaan”,
josta opettaja laati kullekin salasoittgjalle sopivat pianonsoiton alkeet. (Thompson
2003.)

Pian motivaation lisdédmiseksi oli harjoiteltavana pieni tuttu laulu, jokainnosti harjoitte-
lemaan. My0s Virsi jakitara— nuottikirja (Hurme & Engstrom & Méntyranta 2002) on
toiminut hyvin apuna vapaan sdestyksen harjoituksissa. Salasoittajien yhteistapaamises-
sa opettaja opettaa mielenkiiltoisella tavalla teoriaa pienissa erissg, jolloin tulee kerrat-
tua musiikin perusteita. Teorian opiskelussa on huumorin pilke silmékulmassa: ” Ker-
rattaiskos vahan” . (Paivakirja) " Han laatii rastiruutuun tehtavid.” (H5) (Liite 6)

" Et me ollaan kyl siin, tos teorias nii, niin tota, laiskoi et ku ei e ku

Sité pitdis niinku niit sointui harjoitell, ettei tarttis niit sointui miettii ku

soittaa.” (H5).
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Toinen soittajista puhuu teorian opiskelusta:

"Ja it taas kun m& siin koepaperii taytan, nehan siin sit tulee, ku niin
ku saavutettu jo, tayttyy. Ne oli ihan, piti miettia. Tayty miettia juu. Joo
el sevaan tosta tule. Et on ne tosiaan jaany niinku mieleen mulla ihan.

T&a on ihan semmonen Salasoittajien koulukunta.” (H3)

Nama edella kuvatut vastaukset vahvistavat Suutaman (2004, 87) nakemyksen, jonka
mukaan iakk&ita ihmisia auttavat oppimisessa esimerkiksi oppimistilanteen kiireetto-
myys ja rauhalisuus, opittavan asian liittdminen aiemmin opittuun ja muuhun eldmaan,
opetusaineksen jakaminen sopivan pieniin osiin ja tehokas kertaaminen. Opetus on
usein tehokkainta kun se tapahtuu pienissa ryhmissa (ks. myds Aiken, 1995 ja Scai-
eWills 1996). Oppimisympdriston merkitys soiton harjoittelussa on myos tarkea. On
hyv, jos voi harjoitella omassa kodissa mihin aikaan vuorokaudesta tahansa. Opettaja
kdy kotona, jolloin han henkildkohtaisesti ohjaa opetusta. My0ds yhteissoitto tapahtuu
kodeissa, mika on turvallinen esiintymispaikka. Jokaisen kotona vuorollaan kokoonnu-
taan. "Ryhma on tarked, mutta siind ei kilpailla, kuka osaa paremmin. Kannustaminen
on tarkedd.” (H5) Sdasoittgien palautteet tukivat myos havaintojani ja kokemuksiani
vuorovaikutteisesta hyvasta yhteistyosta opettgjan kanssa. Olen téyttanyt sanaristikoita,
joissa kerrataan teoriaa. Olen ihmetellyt opettgan taitoa tehda kertaustehtavia, joissa
joutuu miettimaan teorian perusasioita. K ertaustehtéavissa on mukana mys huumoria ja

oivaltavaa oppimista.

6.4 Soittajien vuorovaikutusja keskinainen kannustaminen

6.4.1 Soittamisenilo
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Hyva vuorovaikutus tdssa ryhmassi on kannustava ja hyvin esille tuleva piirre. Jokai-

nen kuuluu hyvaksyttyna joukkoon. Ryhman merkitys ilmeni seuraavasti:

"Tuntee, kuin olisi etuoikeutettu, kun kuuluu t&han ryhméan. Paljon
rikkautta tuonut elamaan.” (H4) ” Olemme olleet samassa ryhmassa jo
toistakymmenta vuotta. Soitamme toisillemme, meill on mukavaa yhdes

s4. Salasoittajat on niinku véh& simmonen salaseura.” (H3)

Havaintoni ryhmésta tukevat vastaajien kokemuksia. Uuden oppimisessa motivaatiolla
ja kannustamisella on todella suuri merkitys. Erityisesti turvallisuus oppimistilanteissa
on soiton oppimista edistéva asia. Huumori kuuluu myos térkeand osana ryhman toi-
mintaan. Ryhman jésenet auttavat toinen toisiaan esimerkiks kyyditsemalla autottomia
soittgjia. Huolenpito on havaittavissa myos siing, miten he auttavat heikoimmin néke-
via. (Paivakirja 2004. 47.) Musiikin hoitava merkitys tulee haastatteluissa hyvin esille.
Soittajat ovat aikaisemmin laulaneet kuorossa ja heita yhdistavat monet yhdessa koetut
esiintymiset ja retket. Soittamisen ilo antaa omaan henkil6kohtai seen elaméan niin pal-
jon ja” huomaa ettei olekkaan niin kalkkis kuin luulisi.” (H3)

Kogan ja Timsin (2005) tutkimusprojektissa nousee keskeisesti esille ryhméan toiminta
ja positiivinen opiskduilmapiiri, joka tulee hyvin esille myds omassa tutkimuksessani.
Musiikinopettaja Mirodi Koga (2005) kertoo esmerkin isoisastéan, joka alkoi ottaa
viulutunteja ens mmai sen kerran melkein 80-vuotiaana. Vahan gan kuluttua hénta pyy-
dettiin liittym&&n vanhemmanvaen amattorijousikvartettiin ja tand aikana han naytti
Saavutti tdman i&n, han paétti pitéd ensimmaéisen konsertin juhlistaakseen téta paivaa
Konsertti oli ihana, mieleenpainuva kokemus kaikille, jotka olivat paikala ja kenelté-

ka&an eivét jaéneet silmét kostumatta.

"Yleison joukosta me, jotka syvasti rakastamme hantd, olimme liikuttuneita h&nen
herkkyydestaan musiikkiin. Han soitti kuin lapsi: ilolla ja sydamella ja antaumuksella
Han kuoli seitseman kuukauden kuluttua tasta konsertista. Perheenéd olimme kiitollisia

niille, jotka olivat tuoneet musiikin isoisdn elamdan hanen elaméansa loppuaikoina.”
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Sita tiedosta, ettd tandankin on niin paljon uutta opittavaa.” Tamaisoisan tarina innosti
my0os hanet tutkimusryhmaan ja etsimaddn vastauksia, miten aktiivinen musiikin harras-
tus saa aikaan emotionaalisia ja fyysisia terveyshyotyja. (Koga 2005.) Tama kertomus
tukee oman tutkimukseni keskeista nakemysta, etta soitonoppiminen on mahdollista
myos ik&ihmisené

6.4.2 Y hteissoitto

Ryhmaétoiminnan onnistumisen kannalta suunnitelmallisuus ja tavoitted lisuus ovat tér-
keitd myos harrastustoiminnassa. (Blomgvist & Hovila 2005, 22.) Y hteissoitto on ta-
pahtuma, jota voidaan kutsua myds " ndytoksi” omasta oppimisesta. Y hteissoitto toimii
sal asoittgien ryhméssa myos ryhméopetusmenetemané. Sal asoittagjien ryhmaén alkuvai-
heesta lahtien yhteissoittotapahtumasta tuli vakiintunut toimintamuoto. Salasoittajien
yhteisell& kokoontumisella on myds motivoiva merkitys, koska yhteissoittotapaamiset
innostavat harjoittelemaan. Se on myos sosiaalinen tapahtuma, jossa soittamisen lisaksi
lauletaan ja keskustellaan. Ohjelmassa voi olla esim. opettajan ja oppilaan yhteissoittoa
tal Salasoittgja shestéd jatoinen Salasoittajalaulajaa. (Liite 11, kuva2)

Y hteissoittotilaisuudet olivat hyvin suunniteltuja ja niihin jokainen harjoittelee soitta-
maan ja saestdmaan pianolla kaksi tai kolme kappaletta. Lisaksi kaikki opettelevat soit-
tamaan my0s nelikéati sesti opettajan parina. Kokoontumisissa kuullaan my6s yksinlaulu-
ja Ohjelman sisaltd muotoutuu sen mukaan, onko kysymyksessa kevét- vai joulujuhla
Ohjelman juontaa opettaja, joka on laatinut soittojarjestyksen. Ohjelma kestéa yleensi
noin tunnin. Kodeissa tapahtuva yhteissoittotilaisuus tuo soittgjille positiivista vaihte-
lua. Soittagjien perheet ja l&heiset tukevat ja kannustavat soittgjia ja suhtautuvat hyvin
positiivisesti soittgjien toimintaan. Yks soittajien perheenjdsen totesi, ” ettd minusta on
mukava, kun soittajat tulevat kotiin, saa tdssi kuunnella ja jarjestdd. Samalla saa juh-
lan kotiin.” (Péivakirja 2004, 53.) Haastatteluissa jokainen otti esille yhteissoiton tar-
keyden ja merkityksen oppimiselle. Opettajan kokoamista dokumenteista vélittyy sala
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soittgjien yhteinen historia, monet esiintymiset ja soittgien merkkipaivét ja retket.
Opettaja totesi, ettd kuus pianoa on ostettu salasoittgjille ja muitakin soittimia vuosien
varrella. ( Paivakirja 2004, 58.)

Koska ryhmassa on ikaantyneitd soittgia, salasoittgjat ovat joutuneet myos luopumaan

ryhman jasenista.

" Kyl se va niin suur suru on, ku ryhmasta nukkuu joku poies, me kay-
raan laulamas ja saattamas ja itketadn kans. voi, voi, kyl meill on niin
ikava, kun meilt poistu just nytte hiljattain niin mainio yks salasoittaja.”
(H5)

Ryhmaén turvalliset rakenteet ja jatkuvuus tukevat soittoharrastusta ja antavat mahdolli-
suuden erilaisten tunteiden ilmaisuun. Ryhman jasenten keskindinen vuorovaikutus ja
toisistaan positiivisella tavalla huolehtiminen on télle ryhmélle ominainen piirre. Ryh-
massa parhaillaan on yhdeksan soittgjaa Varsinais-Suomessa. Lisaks siihen on liittynyt
kolme j&senta Y& Savosta. Opettaja asuu eri paikkakunnalla kuin jasenet, joten han ei

voi ottaa télla hetkella liséa soittaja.

Havaintoni mukaan taman ryhman toimintakulttuuri tulee hyvin esille yhte ssoittotapah-
tumassa. (Paivakirja 2004, 69.) Spardleyn ( 1980) havaintomallia soveltaen ryhman
kokoontumista voidaan kuvata seuraavin havaintolinjauksin: Tila, joka on yksityinen
kodikas koti joulukoristeineen. Tavoitteet kokoontumiselle on kaikkien tiedossa, soittaa
omassa” suljetetussa ryhmassd.” Tekeminen tassa havaintomatriisissa kohdistui soitta
miseen, keskusteluihin ja tarjoilusta nauttimiseen. Esineet, joita huomioin, olivat kes-
keisesti piano, nuotit ja huoneen viihtyisa miljoo. Aika oli myos tarked mittari. Y hteis-
soitto kesti iltapaivalla yhteensa kaks tuntia, joista ohjelman osuuteen meni aikaa yks
tunti ja viisitoista minuuttia. Pédmaéra oli juhlan tekeminen, yhdessa soittaminen, lau-
laminen ja kokemusten jakaminen. Viimeisen& havaintokohteena olivat tunteet. Tuntei-
den ilmaisussa esille tulivat hyvaksyminen, kannustaminen, ilo, huumori, soittojannitys

jahyvavuorovaikutus. ( Liite 2).
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Salasoittgjien ryhmétapaamisesta jai padllimmaiseksi havainnoks ja kokemukseksi
leppoisailmapiiri, kannustaminen, ja toinen toistensa tukeminen. lImapiiriin vaikuttavia
tekijoita ovat, ettd ryhmaén jasenet tuntevat hyvin toisensa ja heitéa yhdistavét sama har-
rastus ja oppimiskokemukset, murre ja paikallinen kulttuuri. Musiikin oppimiseen niin
kuin kaikkeen oppimiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten motivaatio, harjoittelu, sosi-
aaliset tekijat, ja opetusmenetelmé. Myos tutulla kulttuuriympdristolla on térkea taus-
tamerkitys. ( vrt. Ahonen 2004, 3) Havaintojen huomio kiinnittyi erityisesti soittgjiin ja
heidan taitoihinsa. Erityisen merkittdvana oli tunneilmasto, joka oli myodnteinen ja kai-
kin tavoin lammin ja hyvin yhteisollinen. Verrattaessa Kogan ja Timesin tutkimukseen
(1995-2000) tutkimuksestani puuttuvat kokonaan kliiniset seurantatutkimukset. Pia
nonsoittamisella ja yhdessa olemisella nayttda olevan kuitenkin hyvinvointiin saman-
suuntaiset positiiviset vaikutukset kuin té&ssa kansai nvalisesséa tutkimuksessa.

6.5 Soitonoppimisen esteet ja mahdollisuudet

6.5.1" Alku aina hankalaa”

Soittoharrastusta pidetddn taitona, joka yleensa aloitetaan lapsena tai nuorena. Siks
neet soittaa, mutta kun ei ole ollut mahdollisuutta. Toisaalta ik&antyneiden mahdolli-
suudet soiton opiskeluun ovat parantuneet eripuolilla Suomea, kun kansalai sopistoihin
ja jopa musiikkiopistoihin on saatu aikuisille myds opetustarjontaa. Kuitenkin alkeista
aoittavia ikdihmisid on vaest6on néhden vahan. Missdan suomalaisessa musiikkioppi-
laitoksessa ei ole vield ikaéntyville akeista doittaville omia pianonsoittoryhmiéa.
Ikaihmisten soiton harrastamisen aloittamisessa tarvitaan seuraavia asioita: Oppilaan
opiskelumotivaatio, soittovaline, siihen liittyva ohjaus ja mahdollisuus harjoitella. Sala-
soittgjat kuvasivat hyvin avoimesti tuntemuksiaan, miten omalla kohdalla soittaminen

alkoi, miten kaikki tuntui vaikealtajakuitenkin kiinnostavaltaja jannittavaltakin.
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" Lahdettiin aivan alusta. Kyll siind meni muutama wvuos, kun oppi
nuotit.” (H4) " Tastd el tule mitadn, el ole oikotietéa soittamiseen. Har-
joitusta tarvitsee paljon.” (H 6) ” Mina luulin, ettd se Sita |&htee ja jou-

luna jo saestan, viela mitd. Hiljaa hyvaa tulee.” (H 6)

Erityisen tarkeda on, ettd annetaan aikaa riittéavasti ja edetéén jokaisen soittajan omilla
ehdoilla. Opetus on selkedé ja mitoitettu oikein. Ikaihmisten parissa tehdyissa tutkimuk-
Sissa todetaan, ettd he tarvitsevat aikaa asioiden omaksumiseen jariittdvaa motivaatiota
(Hervonen 1996, 12- 18). Sdasoittgat kuvailivat hyvin soittoharrastuksen alkuvaiheita

jaoppimisen esteita.

" Tastéa ei tule mitédn, & ole oikotietéd soittamiseen. Harjoitusta tarvit-
see paljon.” (H6) ” Pitaisi harjoitella enemman” (H5) ” Puolentoista
vuoden p&asta tuntui, ettd tastd el tuu mittdd - mut sit se aukes.” (H2)
" Mull ol aina semmonen olo, et mun vasen kasi el pysty tekemad mittaa
eri taval ku oikee, et ma niin ku en uskonu ollenkaan et maa pystyn mit-

taa soittaan” (H5)

Alkuvaiheessa kaikkein tarkeita on, etta aloittelevaa seniori soittajaa kunnioitetaan ja
tehtévat annetaan selkeasti. Tavoitteet tulee mitoittaa oikein. Erés soittgjistatotesi: ” Sit
ku mé paasisin selvil, mite se menee, kui ne nuotit si menee, niin into kasvos harjoitel -
la.” (H6) Soittoharrastuksen aloittamisessa opettajalla on suorastaan ratkaiseva merki-

tys. Varsinkin akuvaiheen kappaleiden tulee olla helppoja. Oma soittamiseni akoi las-

ta haasteita, jotka vaihtelevat eldménvaiheesta toiseen. Esmerkiksi ik&éntyessi sormien
jaykistyminen, heikentynyt koordinaatio ja hahmottaminen vaikeuttavat soittamista
enemman kuin nuorempana. Toisaalta innostus ja motivaatio korvaavat monet fyysiset
puutteet. Ikéihminen e voi jé&da tuijottamaan puutteitaan, vaan k8ytté4 voimavarojaan
parhaalla mahdollisellatavalla. (Heikkinen 2002, 30.)
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Oppimisen kannalta tarkeita eivét ole ndin ollen vain toiminnan tavoitteet, vaan myo6s
keinot, joilla tavoitteisiin pyritdan (Rauste-von Wright & von Wright 2003; Soini 2003,
56-57.) My0Os opiskelijan sisdinen motivaatio on kaikista motivaation tasoista tarkein..
Se on merkki itseohjautuvuudesta, jolloin henkil6 kayttda oppimiseen kapasiteettiaan ja
tarttuu uudin ja outoihin asioihin, jolloin elinikdisen oppimisen valmiudet kasvavat.
(Kauppila 2003, 45; vrt. Koga 2005.) Tavoite séételee sitd, mita yksilo pyrkii tekemaan.
Sen sijaan oppimista sdatelevét yksilon teot ja hénen saamansa palaute sellaisena kuin
han pal autteen tulkitsee tai kokee. (Rauste- von Wright & von Wright 2003; Soini 2003,
56-57.) Jo Sdasoittajien nimi kertoo, ettd pidetdan vahan ihmeellisena asiana, jos se-
niori alkaa pianonsoittoharrastuksen. Myos hyvin yleinen k&sitys on, jonka monet sala-
soittgjat olivat ikatovereiltaan kuulleet, ettd vanhana ei opi soittamaan. (Paivakir-
ja2004, 58)

6.5.2” Oppia ik kaikki ”

Soittoharrastus on tuonut soittajien elamaan uutta sisdltda ja oppimisen iloa. Oppimi-
seen on annettu riittavasti alkaa ja motivaatiota on tuettu riittévan helpoilla kappaleilla.

(Liite 3.)

Liisa Ollikainen (2004) toteaa sattuvasti voimavarojemme jatkumosta, ettéa elaméanha-
[uun kuuluva my6tasyntyinen aktiivisuus synnyttdd puhdasta iloa. Téma elamélle omi-
nainen aktiivinen toiminta ja ajattelu ovat se voiman lahde, jolla ihminen jatkuvasti
tuottaa uutta eldmaa ja kokee samalla kehittymisen iloa. T&sté seuraa, ettd kaikki mika
tuottaa iloa, lisda jatkuvasti yksilon elinvoimaa ja aktiivisuuden kasvua. llon tunteet

ovat myonteisidjakuuluvat myos ikdantyvdlle. (Ollikainen 2004, 190.)
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Aikaisemmin tein sanaristikoi, mutta nyt on vaikea suurennuslasin  kanssa
tihrustella, mutta on parempi soittaa noit isoja nuotteja. Onva- paus <soittaa, kun
asuu omakotitalossa, vaikka soittais ydll tai paival  18.” (H2)

Soittaminen on pystynyt korvaamaan harrastuksen, joka on ollut aikaisemmin térkea.
Soittoharrastus tukee myds kuorolauluharrastusta, koska kolme soittajista laulaa edel-
leen kirkkokuorossa

Opiskelun vaikutukset voivat ulottua lagjasti kohentamaan ik&antyneen elamanlaatua
Opiskelun vaikutukset nghddan myds vanhustyon ja gerontologian piirissa. Antti Her-
vonen (1999, 204) on mm. todennut, etté henkisen vireyden séilymisen perusedellytys
on elinikéisen oppimisen yll&pitaminen. Opiskelua harrastaneiden ik&ihmisten henkisen
toimintakyvyn sdilyttaminen ja itsensa kehittdminen olivat téarkeampia syita osallistua
opiskelutoimintaan kuin sosiaalisten suhteiden yll&pito. (Pitkanen 2000, 190-195, ks.
Svensson & Pitkanen & Ingebretsen & Scheel & Ruth 1998, 55.)

Salasoittajaryhméan muodostuminen oli sattumanvarainen, koska taustalla ei ole jarjes-
toa tal organisaatiota. Ryhman koko toiminta perustuu yksiléiden omaan aktiivisuuteen
ja haluun soittaa ja toimia yhdessa. Tassa ryhmassa osataan antaa palautetta eika pa-
heksuta Sit4, jos soittaja aloittaa esityksensi useammankin kerran. (Paivakirja 2004, 92.)

Salasoittajat ottivat puheeksi, mita heidan ryhmaélleen tapahtuid, jos heilla ei olis néan
loistavaa opettgjaa. " Kyl me ollaan niin etuoikeutettuja, ku olemme paasseet tdhan
ryhmaan.” (H3) Huoli salasoittajaryhman jatkosta oli kaikkien haastateltavien mielessa:
Kuinka kauan opettaja jaksaa meita opettaa? (Paivakirja2004, 48) Paikkakunnan leh-
dessa (1999) kirjoitettiin sa asoittajien ryhmasta:

" Salasoittajat ovat oppineet soittamaan elékeikdisina ja pitavat taitoaan
yll& yhteisissA " salaisissa” tapaamisissa. He harrastavat musiikkia
piilossa sivullisten katseilta ja korvilta. ” Salassa” harjoitellut ja kokoon-

tunut ryhmé koostuu tar mokkaista etupaassa elakelaisista, jotka  ovat paattaneet
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opetella soittamaan vanhemmalla ialla.” (Salon Seudun Sanomat
12.12.1999.)

6.6 Soittoharrastuksen merkitys hyvinvointiin ja elamanlaatuun

6.6.1 Musiikkihar rastus voimavar ana

Terveys on moniulotteinen ja dynaaminen késite, jota tuskin pystytéan méérittelemaan
taydellisesti. Ihmisen kokemus omasta terveydestdan ja hyvinvoinnistaan on térkea teki-
ja hanen eldmanlaadulleen. Ikdihmiset harrastavat monia asioita. Soittoharrastus voi
antaa yksilélle paljon. Kysyin soittgjilta, mitd soittoharrastus antaa teille ja millaista
vaikutusta harrastuksella mielesténne on hyvinvointiin ja terveyteen.

Soittgjat ilmaisivat soittoharrastuksen merkityksia hyvinvointiinsa spontaanisti: ” Antaa
aivoille t6ita, aivoihin antaa virkeyttd.” (H5) ” Estdd dementiaa.” (H3) Vastauksista
ilmenee samansuuntaiset kokemukset, joita my6s monet gerontologian tutkijat ovat
todenneet. Yhteistd kaikille tiedonkasittelyssa tapahtuville ik&&ntymismuutoksille on
kognitiivisten prosessien hidastuminen. Saman oppimistuloksen saavuttaminen kuin
nuorempana vaatii ikéihmiseltd moninkertaisen panostuksen. Henkinen vanheneminen
el aiheuta toimintakykya ratkaisevasti ragjoittavia muutoksia. Tietoisuus ndista muutok-

sista on tarkedd, koska muuten pienet ja tédysin normaalit muistitoiminnan hairiét voi-
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daan tulkita vakaviksi oireiksi. (Hervonen, 1994; Suutama 2004, 87.) Soittajat kertoivat,

ettd harrastuksestaon ollut paljon enemman hyoétya kuin haittaa. (Paivakirja.)

" Koko keho joutuu olemaan tarkkana. Huomaa, etta kun on soittanut
pitkdan, vasyttda.” (H1) " Antaa kasille toitd, sormet pysyvét vetreind.”
(H3) Soittaminen ” vaikuttaa mielialaan, silloin kun on surullinen, voi
soiton avulla saada lohdutusta. Lastenlauluja on myds mukava soittaa,

netaas virkistavat. ” (H4)

Ahonen (1993) tiivistéd musiikin merkitystd: Musikki stimuloi ihmisté yhta aikaa sekéa
psyykkisesti etté fyysisesti. Silla on neurologisfysiologisia ja psykologisia vaikutuksia
samanaikaisesti. Musiikki saa aikaan tapahtumien sarjan, jossa seka keho ettd mieli
aktivoituvat ja auttaa ihmistd saamaan yhteyden ja kosketuksen niihin. Musiikki voi
vaikuttaa kayttaytymiseemme monin eri tavoin. Musiikki heijastaa ja heréttdd kuunteli-
jassatal esittgjassa tunnekokemuksen tai muuttaa sita. (Ahonen 1993, 43-62.) Musiikin
on havaittu edistdvdn myds endorfiinisiten yhdisteiden erittymistd, hyvanolontunnetta.
(L ehtonen 1986, 30,56; Koga & Tims 2005.)

" Tuttuja lauluja on kiva soittaa”. (H6) ” Aukeaa uusi maailma nuottien
kautta.” (H2) ” Virkistad mieltd.” (H5) " Soittoharrastus virkistda, mut-
ta auttaa myds moniin fyysisiin toimintoihin, koko keho on mukana.

Nukuttaa hyvin, kun on soittanut ja harjoitellut pitkdan.” (H6)

Musiikki véhentda kipua, se vaikuttaa immuniteettisysteemiin. Musikin kuuntelu on
todella erityislaatuista muistitoimintaa, koska muisti vaikuttaa siihen, miten musiikin
koemme ja milta silloin tuntuu. Aivojen limbinen kerros, johon musiikki suoraan vai-
kuttaa, saételee tunnetilojen lisdksi myos ihmisen muistia. Koska rytmi on toistoa ajassa
ja tilassa, sen tuottaminen ja vastaanottaminen edellyttd88 muistin mukana oloa. N&in
myos rytminen syke saa aikaan erilaisia assosiaatioita, tuntemuksia ja mielialoja. (Aho-
nen 1993, 56; Lehikoinen 1986, 1208-1211 ; Lehtonen 1986.) Midlidan vaikutukset

tulivat vastagjien esttdémind hyvin edlle.
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" Slloin, kun on surullinen, voi soittaa sellaisia lauluja, joista saa loh-
tua. My6s vuodenajan vaihtelut vaikuttavat. Kesalla valoisina iltoina on
mukava soittaa. MyGs oman perheen kesken lasten kanssa on mukava
musisoida yhdessa.” (H5)

Kimmo Lehtosen mukaan musiikki toimii tunteiden tulkkina (Lehtonen 1986, 1989).
Musiikin esille nostamat mielikuvat, gatukset, fantasiat, tunteet jne. johtavat uusin
ndennaisesti erilaisiin mutta sittenkin tarkeisiin muistoihin, tuntemuksiin ja kokemuk-
siin. N&in musiikkikokemus voi olla sysdys uudelle oivallukselle. (Ahonen 1993, 56—
58; Lehikoinen 1986, 1208-1211.) Sdasoittajien ryhmén toimintaa kuvaa hyvin myos
leikillinen ja toiminnallinen puoli, jossa fyysisesta kunnosta voidaan pitéé huolta laula-
en ja voimistellen, voimisteluohjelmanumero (Liite 4). Musiikki on myos leikki&, jonka
avulla voi tehda ja kdyda [api hyvin traumaattisiakin tunteita Musiikin leikinomaisuus
on siing, ettd arkisessa eldmassa on mahdollista tehdd mahdottomasta mahdollinen.
Usein ihminen hauaa kuunnella ja midelaén myods soittaa sellaista musiikkia, joka
vastaa hénen omaa tunne- ja mielenmaailmaansa. Musiikin avulla ihminen voi suojau-
tua liian tuskallisilta tilanteilta, tunteilta ja tapahtumilta ja tasapainottaa mielenrauhaan-
sa. Musiikin avulla on mahdollista [&pi tyoskennell&a vaikeita ja traumaattisiakin asioita,
koska musiikki etdannyttéa ne nk. symbolisen etéisyyden pdahan. Musiikki luo monel-
la tavalla turvaa. Sen avulla voidaan k&sitell& monia ihmiselaman vaikeita kokemuksia,
kuten avoimuutta ja sulkeutuneisuutta, jannitystd, jannityksen purkamista, pelkoa ja
turvaa, eksymista jaloytymista. (Ahonen 1993, 61,62; Jukkola 2003; L ehtonen 1986.)

Vastagiien kokemukset vahvistavat Lehtosen (1986) aatukset musiikkiharrastuksesta
Musiikkiharrastuksen tutkimiseen tarvittaisiin eri tieteen alojen yhteista tutkimista, jos-
satulisivat esiin yksilolliset, yhteiskunnalliset ja musiikilliset tekijét. (Lehtonen 1986)
Muiden harrastusten tavoin musiikkiharrastus kohentaa mielialaa, elamantyytyvéisyytta
sekéa suojaa yksindisyyden kokemiselta sosiaalisen ulottuvuuden kautta. Musiikkiharras-
tus voi merkitd harrastajalleen lepoa, toipumista, elpymistd, virkistymistd sekd antaa
voimaa elaméan. (Ruoppila 2004, 499.)
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6.6.2 Pianonsoitto harrastuksena

Salasoittajat ovat Suomessa poikkeuksellinen harrastgjarynma, koska se on toiminut
saman opettg an johdolla nain pitkan aanjakson vuodesta 1987 ja toimii edelleen. Taméa
pianonsoittoharrastus on antanut elamaan uusia merkityksia. Taman ryhman toimintaon
kannustava esimerkki elinikaisesta oppimisesta (ks. Lahn 2000, 41- 55. Ruth- Pitk&nen
1994, 151152, pk 6.6.2004) ” Nii kyl ta4 kai Suomes on iha ainutlaatunen, joka nain

pitkéan toiminut samas ja saman opettajan johrol.” (H 6)

Timsin (1995- 2000) tutkimuksessa kosketinsoitinryhméssd mukanaolevien tutkimuk-
sen tuloksina todetaan, etta soittajien ahdistuneisuus, masentunei suus ja yksindisyyden-
tunne vahenivét, kun taas kontrolliryhméssa el tapahtunut muutoksia. (Koga 2005.)
Omassa tutkimuksessani vastagiat my6s painottivat soittoharrastuksen monipuolisuutta

javaikutusta omaan €l amaansa:

" Mul, nii t&& soittaminen ja t&& koko taa meian yhdessdolo ja t&g, ryhma
—tiedaks tad on ollu niin, et tuntuu et on etuoikeutettu kuule kun  sithen ryhméan, ku
siin saa olla. Meil on ollu niin tavattoman hyva. jotenkin ihan oikku niinku ain
oikein kiitollisena menee kotiin sitte ku ollaan yhdes oltu, sit se ku opettaja tulee kotii-

ni aattelee et voi senttad et tammonen voi olla.” (H 4)

Musiikkielamyksista, soittamisesta, laulamisesta ja musiikin kuuntelusta syntyva hy-
vanolontunne perustuu todellisiin fysiologisiin reaktioihin. Samalla esiintyy myds fyy-
sisté aktivoitumista (L ehtonen 1986, 30, 56; Ahonen 1993, 301).



101

" Miduinen musiikki hoitaa, vanhat tutut laulut on mukavia soittaa. Kyll

siitd niin paljon ittelle saa, kun osaa laulaa tai soittaa.” (H5)

Musiikkikappaleita valittaessa on hyva [6ytéd musiikkia, jonka soittgjat kokevat itsel-
leen térkedksi jajoka liittyy heiddn omaan elaméansa. Monissa tutkimuksessa on pyritty
selvittamaan, mista elaméanvaiheesta ihmisille on jéanyt mieleen eniten merkityksellisia
asioita. Tulokset osoittavat, ettd ik&&ntyvat muistivat el&méstéan eniten tapahtumia
kymmenen ja kahdenkymmenenenviiden ikévuoden valilta (Jukkola 2003,174; vrt. Ru-
bin 1998). Merkitykselliset musiikkikappaeet herédttavat muistoja ja siksi Salasoittajat
soittavat mielelléén esim. lasten lauluja ja tuttuja virsi& MyOs erds soittgjista totes:
" On niin kiva soittaa lastenlasten kans, ku mammakin osaa vahan ja laulaa kans.”
(H4) ” Tassa elamanvaiheessa se on tuonut niin paljon sisaltod, ettel sitd osaa millaan
mitata.” (H3)

Lawton (1994) on todennut, ettd sosiaalisten ja ympéristotekijoiden merkitys nakyy
asuinympériston tarjoamat harrastusmahdollisuudet. Myos psyykkis-sosiaalisilla teki-
j6illa on oma merkityksensa, kuten harrastusten arvostus, hyvaksynté ja fyysiset tekijét,
kuten et&isyydet ja liikkumismahdollisuudet eri harrastuksiin. Taloudelliset tekijat luo-
vat myOs reunaehtoja harrastuksiin. (Lawton 1993, 61-78.) Té&ssA ryhméassi olevat
asuivat omakotitalossajayks asui rivitalossa. Siksi heilla oli hyvét harjoittelumahdolli-
suudet pianonsoittoon. Soittajat olivat tyytyvéisia, kun heilld kaikilla oli oma soitin va-
paasti kaytettavissd. Myos valimatkat ryhmanjasenten luokse olivat viiden kilometrin

séteell&. Opettaja asuu noin sadan kilometrin etéisyydella
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6.7 lkaihmisten musiikkiharrastuksen kehittaminen

6.7.1 | kdantyneet musiikinharrastaj at

I k& hmisten opiskelun keskeinen tunnusmerkki on vapaaehtoisuus. Elinikéisen oppimi-
sen tavoitteissa tdhdennetdan, etté opiskelua ja oppimista voi tapahtua toisaalta hyvin
erilaisissa elamantilanteissa toisaalta virallisesti tai epavirallisesti organisoiduissa op-
pimistilanteissa. (Tuomisto 991, 142- 148.) Ik&ihmisten monipuoliset opiskelumahdolli-
suudet ovat viime vuosina lisdantyneet. Esimerkiksi vuonna 1988 jyvaskylaléis st 65—
74 vuotiaista miehigta opiskeli jossakin aikuisoppilaitoksissa 12 %, naisista 10 %, 75—
84 vuotiaista miehisté opiskeli kahdeksan prosenttia ja naisista kuusi prosenttia. \Vuon-
na 1996 vastagjista oli opiskellut elékkeella ollessaan kansdais- ja tydvaenopistossa
vahintdan yhden lukukauden 18 % ja ik&antyvien yliopistossa kahdeksan prosenttia
(Pikkarainen & Heikkinen 1999, 199-216).

Musiikinharrastgjista oli vaitettavasti vaikea saada luotettavia harrastgjamaarid, koska
soittgiia on mita erilaisimmissa harrastgjaryhmissd. Mikééan yksittdinen soitin ei ole
kauden ikéntyneiden parissa soittgjien mdard on vahaisempaa, koska soittoharrastus-
mahdollisuudet ovat olleet Igpsuudessa ja nuoruudessa rgjalisia, vaikka lahjakkuutta ja
musikaalisuutta olisi ollut. Tulevaisuudessa ik@ntyvilla on luonnollisesti paremmat
mahdollisuudet soittoharrastukseen, koska usein ne henkil6t, jotka soittavat |apsena

palaavat vanhempana musiikkiharrastuksen pariin. Musiikkiharrastus on vain yksi mo-
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vét ikaéntyneiden psyykkista hyvinvointia. Harrastud gjia olennai sempaa on harrastuk-
sen merkitys yksildlle. (Koskinen 1995, 172.)

Taideharrastuksen esteena sasttaa olla, ettd ikdihmisten suorituksia arvioidaan muilla
kuin taiteellisilla kriteereilla. Teatterin ohella i8kkadt suomalaiset harrastavat runsaasti
musiikkia, erityisesti kuuntelemista mutta myos laulamista ja soittamista, yksin, kuoros-
satai orkesterissa. Musiikin kaltaista taideharrastusta ei ole mielekasta jakaa aktiiviseen
luomiseen ja passiiviseen vastaanottamiseen. Tama tadeharrastus sjoittuu Lehtosen
musiikkiharrastuksen aktiiviseksi mieltymykseksi, joka kohdistuu musiikin kuunteluun,
esittdmiseen ja musiikkitietoon. Lehtonen korostaa vaitoskirjassaan, etta musikkihar-
rastus on usein taideharrastuskokonaisuus, jolle yhteist on esteettisen nautinnon koke-
mus. (Lehtonen 1986.) Jo vuonna 1982 Kelly nosti esiin musiikkiharrastuksen merki-
tyksen. han toteaa, etta musiikillisten taitojen oppiminen on mahdollista myos ikaihmi-
send. (Kelly 1982, 157-159.)

Amerikkalaisessa musiikkikonferenssissa pohdittiin aikuisten ja ik&antyvien soittohar-
rastuksen mahdollisuuksia. Siella todettiin, etté aikuisen opiskelijan on keréttava aluksi
rohkeutta uuden harrastuksen aloittamiseen. Musiikin tekeminen on itseilmaisua, sen
avullavoi purkaa stressia. Aikuisten soittajien eldmantavoissa tapahtuu muutoksia posi-
tilviseen suuntaan. Opiskelu voi olla ikdihmisille huvia ja hyotyd. Aikuiset soittavat
omaksi ilokseen. (Ruoppila 2002, 132- 137.)

6.7.2 Pedagogisten valmiuksien kehittdminen

Koulussa ja musiikkiopistoissa saatu perusopetus on luonut pohjaa sille, etta musiikin-
harrastajia ja soittajia riittda tulevaisuudessa. 1kaantyneille tulis kehittééa opetusmene-
telmid ja luoda oppimisymparist6ja, jotta musiikin opiskelu olisi mahdollista. Ikaanty-
neiden soitonopetus olisi erds pedagoginen kehittamisen alue. Tala hetkella on hyvin
vahan vamista ikdantyneille suunnattua opetusmateriaalia. kaytettavissa soitonopetuk-

seen. Salasoittajien opetusmateriaali on koottu erilaisista osasista, jossa on kaytetty eri-
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tyisesti lasten pianonsoiton alkeita soveltaen. MyOs musiikinopettgjien koulutuksessa
tulisi huomioida ikaéantyvien opetuksen erityispiirteet ja opetusmenetelmét. Tulevaisuu-
dessa ikdihmiset soitto-oppilaana voisivat omalta osaltaan luoda uusia tyomahdolli-

suuksia musiikinopettajille.

Kysyin salasoittajilta, millaisia valmiuksia tulevaisuudessa tulis olla uusilla musiikin-
opettajillajaikaihmisten ohjagjilla.

" Kyl. Kyl se ois aika tarkkia juu ettd ja muuttenki ku musiikinopettaji
en — e, = e kyl koskaan saa olla liian ankara, el lapsillekkaa, kyl sen
taytyy semmmonen maaratynlainen, jotku lapset ovat lopettanu ihan ja
Sit se on taas kun se on saanu simmosen opettajan kato et, et Siin el saa
kyl liian tiukkapiponen olla.” (H4)

Vastagja pohti asiaa myds lgpsen kannalta. Aivan samala tavalla ikdantynyt soittaja
luovuttaa harjoittelun, jos joutuu kdyttamaan energiaa opettgjan pelkaamiseen. Taman
ryhman opettgalla oli tavoitteena, etté soittotunnin tulee olla sellainen, jossa oppilaan

on hyvéaollajahan voi kokea olonsaturvalliseks . (Paivakirja.2005, 70)

"Voi ku olis sellane, ku tda meidan nykyine, el van semmosii taida mis-
sdan olla” (H4) Opettajan rooli nousee vahvasti esiin. ” Opettajan on
oltava hirvidn kéarsivallinen. Ei saisi asettaa liian suuria vaatimuksia
aikuiselle.” (H 6) ” Kyl tarkia on henkildkohtainen ohjaus.” (H3)

Salasoittajat korostivat, etté karsivallinen ja pitkdjanteinen opettaja on heille ollut ope-
tuksen tuki ja turva. Ohjauksen saatavuus erityisesti alkuvaiheessa on kaikkien vastagji-
en mielesta tarkeinta. Kun opiskelutahti on verkkaista ja edistyminen hidasta, on opetta-
jan rohkaistava ja tuettava alkuun. Rauste-von Wrigt & von Wright (2003) toteavat, etta
opettajan ammatti on ihmissuhdetydté. Opettajalta el vaadita ainoastaan Sita, ettd han
ymmartaa opettamansa asian ja sen vaatimat taidot, vaan hanen olisi pystyttava ymmér-
t&maan ja tukemaan eri oppilaiden erilaisiin [&htdkohtiin perustuviajaeri lalla etenevia

oppimisprosesseja. Opetuksen hallinta vaetii sosiaalisen vuorovaikutuksen ymmérta-
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misté ja osaamiga (Rauste-von Wright & von Wright 2003, 227- 230.) T&ssa Sd asoit-
tgien ryhméssa kokemukseni ja havaintojeni mukaan térkeimpia seikkoja ovat toimiva
vuorovaikutus opettajan ja oppilaan vélilla. Myo6s ryhmaétaitojen halinta, hyva oppitun-

tien suunnittelu ja opetuksen selkeys auttavat ikaantyvaa soittajaa.

Ikaihmiset eivét ole homogeeninen ryhma. Taustat, el amankokemukset ja oppimishisto-
ria ovat kullakin yksilolla ainutkertaiset. Toisilla saattaa olla takana pitempiaikainen
koulutus kuin toisilla ja oppimiskokemukset voivat olla hyvin erilaisia. LahtGtaidot ja
rutiini oppimiseen saattavat ik&antyneiden kesken erota suurestikin. Opetuksessa olisi-
kin yksildlliset [ahtokohdat otettava huomioon. Seniorioppijan voi olla vaikea motivoi-
tua opiskeluun, koska oppiminen vaatii hénelta enemman panostusta kuin aikaisemmin.
Oppimisen tulis olla opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden ohjaamaa, mika pitéa
motivaatiota ylla. Salasoittajat pitivat erittéin hyvana, ettd ” Ei liian vaikeita kappalei-

ta.” (H1) On” Sdllaine tuntemus, ettd osaa kans.” (H5)

Suomen linjaukset EU:ssa ovat elinikdisen oppimisen komitean raportissa ” Oppimisen
myonteisid asenteita ja kyky& hankkia omassa el 8méssi tarvittava osaaminen. Y htei so-
jen toiminta edel lyttaa, ettd nama tiedostavat oman roolinsa yksildiden oppimisen edis-
tamiseksi. Kolmanneksi, oppimisen edistamispolitiikka on suunnattava tukemaan ihmi-
sen oppimista elaman kaikissa vaiheissa ja kaikissa ympérist6issa ja oppimisen sisall6t
tulee maaritella hyvin lagasti yksildiden, ja yhteisdjen mukaan. (Tikkanen 2003, 415—
416.) Tama salasoittgiien ryhmé omalta osataan toteuttaa jo pienessi mittakaavassa

elinikéi sen oppimisen tavoitteita.
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6.8 Y hteenveto tutkimustuloksista

Taman etnografisen tutkimuksen taustafil osofiana on ollut vahvasti symbolinen interak-
tionismi, joka korostaa kulttuurin roolia ihmisen kayttaytymisen muokkagjana ja tekee
menetel méllisesti mahdolliseksi ihmisen luovan panoksen huomioon ottamisen, koska
luovuus on mukana tietoisesti ja tiedostamattomasti pédtoksenteossa. Tama péatoksen-
teko perustuu ihmisen tekemille tulkinnoille. Tulkinnat syntyvét sosiaalisen vuorovai-
kutuksen kautta, joko niin, ettd ne syntyvét ihmisessé itsessaén tai ne tapahtuvat ihmis-
ten keskuudessa yleensa. (Charon, 1998, s. 27- 28; Blomberg et d 1993) Kulttuurin

vaikutus nakyy tassa tutkimuksessa esimerkiksi murteessaja aueen elamantavoissa

Symbolinen interaktionismi tulee hyvin esiin myés, miten ihmisen toimintaan vaikuttaa
sosiaalisen vuorovaikutuksen liséksi yksilon vuorovaikutus itsensé kanssa. (results from
interaction within the individual). Esmerkiksi millaisina ikaantyvéat soittoharrastgat
kokivat musiikin ja sen merkityksen. Ihminen e ole valittomassa vaikutussuhteessa
ympéristoonsa, vaan méérittel ee itse tilannettaan sitd mukaan kun etenee toiminnassaan.
Tassd tutkimuksessa tuli hyvin esille esimerkiksi tilanne, milloin soittgja on vamis
esiintymaan yleison edessd. Menneisyyden tgpahtumat eivat kontrolloi muovaamala
persoonallisuuden piirteitd ja ihmisen toimintaa, vaan kussakin tilanteessa ihminen
médrittelee tilanteen tapahtumia. Toiminnan suunta valittyy hédnen oman méarittelynsa
kautta, ihmiset voivat aktiivisesti vaikuttaa kaikkeen siihen mita tekevét ja nauttia ko-
kemastaan. Ika ei ole esteend musiikin harrastamiselle. ( Alvelsson et al (1994, 45.)
Siksi tdman tutkimuksen abduktiivinen johtolanka on ollut elinikéinen oppiminen, joka
korostaa elamanikaista ja laguista oppimista. ( vrt. Pitkénen 2000, 182- 198;Larsson
1997,41- 53.)

Tutkimusprosessin alussa asettamani kysymykset osoittautuivat keskeisiksi ja sopiviks
tutkimuksen tarkoitukseen. Etnografisen metodin mukaisesti aineisto muodostui lag ak-
si kokonaisuudeksi, jossa oli myds kulttuurisia ilmigita ja rakenteita. Téman tutki muk-

sen tekee ainutlaatuiseksi, ettd Suomessa ei ole aikaisemmin selvitetty ik hmisten soi-
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tonharrastus kokemuksia. Suomessa el ole vastaavaa musiikin harrastaja ryhmaa, joka

oppilasta

Aineiston tiivistetyn analyysin perusteella tutkimustuloksina nousee esiin seuraavia
nakokulmia: 1kéhmiselle soitonoppimista edistavia tekijoita ovat, yksildllinen opetus,
joka | 8htee perusasioista ja etenee oppilaan omaksumiskyvyn jataitojen mukaan. Opet-
tga antaa opetustilanteissa aikaa, toimii rauhallisesti ja kannustavasti. Opettajan merki-
tys ik&ihmisten soitonoppimisessa on hyvin ratkaiseva. Hanen ohjaustaitonsa, motivoi-
minen, kannustaminen, opetuksen selkeys, saédnndllisyys, oppilaan kunnioittaminen ja

arvostaminen auttavat ikaihmisen soittoharrastusta.

Tass4 tutkimuksessa soittoryhman merkitys oli my6s hyvin térkeé. Se innosti ja motivoi
harjoittelemaan. Samalla paikkakunnalla asuvina saasoittgjista on tullut omaleimainen
ryhma. Soittoryhmalla on suuri merkitys my0s soittomotivaatioon. Erityisen tarkeda
soittamisessa ovat ikdihmisten eléamanlaatuun ja jaksamiseen vaikuttavat oppimispro-
sessit: Uuden oppimisen ilo, yhdessa musisointi, kannustaminen ja yhdessa tekeminen.
Soittoharrastuksella on ollut vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin. He korostavat, etta
soittoharrastus edistéa fyysi sta kuntoa, antaa aivoille t6ita ja sormet saavat voimistelua.
Tama tutkimus vahvistaa alkaisempia ikaihmisten voimavaroja ja aktiviteettia liittyvia
tutkimustuloksia. ( vrt. Kogaet, al 2001; Lampinen 2004; Marjovuo et,al 2005.)

Erityisen positiivisena ikéaihmiset kokivat musikin ja soittoharrastuksen vaikutuksen
mielidlaan. My6s uuden oppiminen on innostavaa ja haastavaa, silla nuottien avulla
aukeaa aivan ” uusi maailma’. Oppimista tuki mygs, etta soittajilla oli oma soitin ja
heidén 18heiset tukivat harrastusta. Soitonoppimisen esteind salasoittajat kokivat aluksi
esiintymisjannityksen ja aistitoimintojen heikkenemisen. Soiton oppiminen vie paljon
aikaa ja vaatii jatkuvaa harjoittelua. kdihmisten on opittava antamaan itselle riittavasti
aikaa harjoitteluun ja hyvaksyttava se tosiasia, etté eteneminen on huomattavasti hi-

taampaa kuin | apsena.
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Musiikkikasvatuksen nakdkulmasta musiikin merkitys yksildlle oli tarked, jota on vai-
kea yksiselitteisesti ja tyhjentavasti kuvata. Musiikki toimi tassa ryhmassa tunteiden
tulkkina, mielialan kohottajana, yhteyden valineend, motivaatiotekijana Tassi tutki-
muksessa erityisen keskeisesti tulivat esiin seuraavat seikat, joita on vahan tutkittu:
Ik&i hminen tarvitsee aikaa paljon enemman kuin nuorempana uuden oppimiseen. Vaik-
ka hanelld on hyva motivaatio, ikdantymisen tuomat muutokset on otettava huomioon.

péristo olivat keskeinen tekija oppimisprosessissa.

Tutkimuksen tulokset antavat suuntaa ik&ihmisten musiikkiharrastuksen ja soiton opet-
tamisen kehittdmiseen Tulevaisuudessa olisi panostettava ikaihmisten opetusmenetel -
mien, opetusmateriaalin, musiikinopettgien koulutuksen ja opetustarjonnan tuottami-
seen. Erityisen tarke&a olisi ottaa huomioon ik&antyvien oppimiseen liittyvét erityispiir-
teet ja voimavarat. Ikaantyneilla on eldmankokemuksen my6téa kertynyttd kokemuksel-
lista tietoa, joka tarjoaarikkaan ja haasteellisen |ahtokohdan opetus- ja harrastustoimin-

nalle.
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KUVIO 2. Yhteenveto tutkimustuloksista

ELINIKAINEN OPPIMINEN

Musiikin vaikutus ja merkitys
hyvinvointiin ja e &manlaatuun

OPETTAJA

* kannustava

* rauhallinen, selkea
yksilollinen ohjaus

* turvallinen

IKAIHMINEN SOITTO-
HARRASTAJANA

* motivoitunut

* aikaa harjoitteluun

* Oppimisenilo

* oppilaan arvostaminen * Oma soitin

VUORO-

VAIKUTUS

Oppimisym-

paristo

” MUSIKKIHARRAS-

SOITTORYHMA TUKSEN ESTEET
*yhteiset tavoitteet * jannitysja pelko

* harjoittelun
edistaminen

* ympariston asenteet

MUSIKKIKASVATUKSEN
HAASTEET

* opetusohjelmien ja opetus-
materiaalin kehittaminen

* ik&ihmisten oppimisprosessien
ymmartaminen

* opetustarjonnan tuottaminen
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6.9 Tutkimusprosessin arviointia

Aloitin tutkimusprosessin haastatteluista. Niiden rinnalla tutustuin ikaihmisista tehtyi-
hin tutkimuksiin ja kirjalliseen materiaaliin. Jouduin heti akuvaiheessa rgjaamaan mo-
nia mielenkiintoisia aiheita, jotta tehtdva pysyisi selkedna ja johdonmukaisena. Tutki-
musmetodin valinta oli myds oma prosessinsa. Tutustuminen syvemmin etnografiseen

metodiin jatieteen filosofiaan antoi kehyksen tutkimuksen toteuttamiseen

Tutkimuskysymykset olivat melko lagjat ja valjat. Tyon edetessa kiinnostus aihepiiriin
kasvoi. Tutkimusaineistoa kertyi paljon, mik& osataan saattoi vieda etnografisen tutki-
muksen ongelmiin, jotka tuntuivat vaikeasti hallittavilta. Tutkimus eteni kasitykseni
mukaan loogisesti jatulokset rakentuivat tutkimusprosessiin nahden relevantisti.

Tutkijana toimin triangulaatiossa, yhdistden nakokulmia eri tieteiden viitekehyksesta
k&sin. Triangulaatio voi olla tutkimusaineistoon, tutkijaan, teoreettisiin l&htdkohtiin
liittyvd, metodologinen, analyysiin liittyvéa tai tieteiden vélinen triangulaatio. Tassa tut-
kimuksessa yhdistettiin tieteidenvalinen triangulaatio, jossa kasvatustieteen, musiikki-
kasvatuksen ja gerontologian nékdkulmat kohtasivat. Triangulaatio syntyi my6s mene-
telmien valill4, jossa ethografiaja sisallonanalyys tukivat toisiaan. Myos aineisto muo-
dosti oman triangulaationsa. Triangulaatio edellyttda aina tutkijalta, ettd hanella on sel-
ked nékemys todellisuudesta, tutkittavan suhde on selked ja tutkija sietéd myos ristiriito-

ja. Taman ristiriidan kanssa joutui eldmaén, koska eri tieteiden valilla joutui etsmaan

tasapainoa.

Erityisen selkedn p&étoksen tein jo tutkimuksen alkuvaiheessa, ettd tassi tutkimuksessa
jatan ulkopuolelle ik&antyvien palvelujarjestelmat, hoitokeinot ja |&é8ketieteel liset nako-
kulmat. Pyrin keskeisesti kuvamaan vain yhden ryhmén ja yksilGiden toimintaa, jotta
tutkimuksen tarkoitus ja pdamaara pysyisivat esilla. Erilaisten menetelmien yhdistami-

seen liittyi riskialttius, joka nakyy myos tassa tutkimuksessa. Tasapainon [6ytaminen eri
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tieteiden yhdistdmisessa ja etnografisen menetelman soveltamisessa soittoryhméan ku-
vaamiseen osoittautui varsin haastedlliseksi tehtavaksi. (Vrt. Dentz 1989; Leino-Kilpi
1990, 199204, 1998; 222—-230; Boyd 1993, 454-475.)

Tutkijana olen joutunut arvioimaan myo6s eri roolieni merkitysta tassi tutkimuksessa.
Helpottiko minua tutkimusryhmaén paasemiseksi, ett asuin paikkakunnalla pari vuosi-
kymmenta sitten. Toimin silloin paikkakunnalla esimerkiksi ik&ihmisten ryhmien veté-
j@nd. Miten minuun olis suhtauduttu, jos olisin ol lut ulkopuolinen tutkija. Myds ty6roo-
leistani on ollut hyotya, koska olen jo aikaisemmin tydskennellyt ik&ihmisten parissa
Monista rooleista huolimatta mikaan e ndyttényt muodostavan estetta tutkimuksen ete-
nemiselle. Tutkijana olen ollut tervetullut ryhméan ja yhteistyd on sujunut alusta saakka

erittain hyvin.

Tutkimusaineiston kokonaisuuden hallinta oli vaikeaa, koska aihetta olisi voinut tarkas-
tella niin monista ldhtokohdista k&sin. Esimerkiksi ik&&ntymisen prosesseja olisi voinut
tutkia lagjemmin ja syvemmin. Pa&dyin kuitenkin kuvaamaan ryhmén jasenten koke-
muksiaja my6s ryhmailmioté, jokatuli esiin soittajien ryhmassa. Myos musiikin merki-
tysta yksilolle olisi voinut pohtia viela analyyttisesmmin. En voinut kuitenkaan luopua
lahtokohdistani kuvata ryhmaé, joka oli keskipisteeni ja varsinainen tutkimuskohteeni.
Uusia tutkimuksia ja tietoja etsiessd harhauduin joskus liian kauaksi aiheesta Jouduin
rgjaamaan pois paljon mielenkiintoista ja my06s téta tutkimusta Idhelle tulevia aiheita

Tutkimusprosessi eteni sykleissi.

Aiheen valinnan jalkeen en ole katunut ratkaisuani tutkia ikéihmisten soittoharrastusta.
Tama aihe osoittautui paljon monimuotoisemmaks, kuin aluks osasin odottaa. Jouduin
rgjaaman aihetta vain pianonsoiton harrastukseen ja ainoastaan salasoittajien ryhmaan.
Kiinnostukseni kasvoi yha enemman, kun sain tutustua ryhman jaseniin ja heidén ga
tuksiinsa. Kirjoittamisen ja pohtimisen vaihe on ollut vaikein. Tutkimusprosessin aika-
na péivakirjamerkinnat ovat olleet valilla myos hyvin kriittisid itsedni kohtaan, koska en
ole saanut riittévasti valmista ja olen epéillyt omia taitojani tutkijana, osaanko, saanko

koskaan tyotani valmiiksi. Tutkijana oleminen ikahmisten parissa on ollut myés hyvin
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palkitsevaa Heista yksi toted, ”ettd se on kunnia-asia, kun meitist kayt kirjoittamaan.”
(H2)

Tutkimuksen aikana olen perehtynyt ikéihmisten parissa tehtyihin tutkimuksiin ja kir-
jalisuuteen, jota ilmestyy eri tieteiden aalta runsaasti. Koko tutkimusprosessin gan
olen hakenut eri |ghteista my6s kansainvalisia tutkimuksia. Vasta oman tyoni loppuvai-
heessa |6ytyi mielenkiintoinen lagja kansainvélinen tutkimus, joka kasitteli ik&ihmisten
soittoharrastusta. (Koga & Tims 1999-2004.) Tama tutkimus oli metodiltaan hyvin sa-
mantyyppinen, mutta se oli paljon lagjempi ja kattavampi. Olen yrittényt saada yhteytta
tutkimusryhman jéseniin, mutta en ole siind onnistunut. Suomessa vastaavaa tutkimusta
e ole 10ytynyt, mutta erilaisten harrastusryhmien toiminnasta |6ytyy jo tutkimustietoa.
(Blomgvist & Hovila2005.)

Tutkimuksen vamistumiseen on vaikuttanut my6s salasoittajien opettajan kanssa tehty
yhteisty6, hénelta saatu aineisto ja tydskentely koko tutkimusprosessin gjan. Opettgjan
ansiokas ty6 kerétd muistiinpanoja Salasoittgjien tapaamisista ja vaiheista on tukenut eri
vaiheissa tutkimustyon etenemista. Tutkimusprosessin aikana on ilmennyt mys monia
kysymyksi&, joihin olisi toivonut vastauksia. Erityisena puutteena olen kokenut, etta
minullaei ole ollut toista ik&ihmisten soittoryhma&, jonka toi mintakul ttuuria ja opetus-

menetelm&a olisin voinut vertailla Sal asoittg a-ryhmaan.

Tutkimusmatkani kohokohtia olivat, kun sain olla havainnoijana ryhmassa ja haastatte-
[utilanteet soittajien kotona. Yll&ttavaa oli aito innostus ja kiinnostus soittoharrastusta
kohtaan ja myds yhteistyohalukkuus tutkijan kanssa. Mielenkiintoista oli kuulla varsin-
kin soittoharrastuksen erilaisia vaiheita ja onnistumisen kokemuksia. Péivakirjaani olen
kirjoittanut salasoittajien haastattelujen jalkeen: Miks meidan hoitoyksikoissd musikil-
la on niin véhan tilaa. Mitk& mahdollisuudet olisivatkaan tuoda ik&ihmisten arkeen iloa
javirkistystd. Kuka estaa kdyttamasta musiikkia tydvaineend? (Paivakirja 15.4 2004.)
Musiikkia voidaan kayttda hyvin monipuolisesti. Sen avulla pyritddn edistdmaan terve-
yttajahyvinvointiajase sopii ikéhmisten hoitoon.
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Sisédllon analyysin haasteellisuus on, etta tutkija onnistuu pelkistdmaén aineistoaan ja
muodostamaan kategoriat, jotka kuvaavat |uotettavasti tutkittavaa ilmiota. Sisallon ana
lyysin ongelmana on pidetty sité, etta tutkija el pysty tarkastelemaan analyysiprosessia
objektiivisesti, vaan tulos perustuu omaan subjektiiviseen kasitykseen. (Kyngas & Van-
hanen 1999, 10.) Tadma ongelma ei ole kuitenkaan niin suuri, koska dokumentit ovat
olleet keskeisend tutkimuskohteena. Tuloksen luotettavuutta voidaan myds arvioida
tarkastelemalla, miten vuoropuhelu nékyy tulosten ja aineiston vailla. (Hickey & Kip-
ping 1996, 81- 91.) Sisdlloén anayysid on pidetty vaativana menetelmand, koska usein
analyysivaihe ja& puutteelliseksi. Taman vaikeuden olen kokenut myds tassa tutkimuk-
sessa. Ongelmana on, miten tyhjentévasti aineistoa on kasitelty ja miten kategoriat on
muodostettu. Mina en ole valttynyt tulkinnalta, joka on hyvin inhimillistd, kun tutkitaan
ilmidita ja dokumentteja, jossa keskeisena ovat kommunikaatioprosessit. (Syrjélénen
1991, 32-49; Pietila 1973.)
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7PAATANTO

Tulevaisuudessa ikdihmisten mééré kasvaa, vapaa-aika liséantyy ja uusia toiminnallisia
harrastusmuotoja tarvitaan. Musiikki voi antaa ikéihmisille elinvoimaa ja energiaa. Tu-
levaisuudessa toivon ik&antyvien soittoharrastuksen mahdollisuuksien lisdantyvan.
Kiinnostusta soittoharrastukseen olisi, jos vain 10ytyisi ikéihmisten opettamiseen eri-

koistuneita soitonopettajia.

Suomessa on 65-vuotiaita télla hetkella yli 800 000 ja m&dra nousee ennusteiden mu-
kaan vuoteen 2030 ldhes 1,3 miljoonaan. Vanhimpien ikaryhmien osuus kasvaa kaik-
kein nopeimmin (Tilastokeskus). V&eston keski-ian kohoaminen luo monenlaisia haas-
teita ikdantyvien arkipaivan kehittamiselle. Miten hyvin paatoksentekijat ja halintovi-
ranomaiset pystyvét todellisuudessa ymmartamaan ja kehittdmaan ikéantyvien todellisia
tarpeita, kun eivét ole itse vield palvelujen kayttgina Tommi Sulander (2005) muistut-
yspalvelujen k&yttd kasvaa tuntuvasti. Siksi olisi tarkeda tutkia” aktiivista ikaantymistd”
edistavia tekijoita

Emeritusarkkipiispa John Vikstrom (2004, 16,17) pohtii ik&antyvan ihmisen arvoa yh-
teiskunnassamme seuraavasti: ”lkaantyvan véestonosan ja hyvinvointiyhteiskunnan
valilla vallitsee syvéa kohtalonyhteys. Taman vaesténosan kannalta riippuu paljon siita,
sisdlttd jamuotoa. Yksi asia, jonka melkoisella varmuudella voi sanoa, on e, etta siina
tulee yksi10n ja yhteison valinen suhde olemaan toinen kuin tdhéan asti on totuttu. Onhan
ik&antyvalla jotain annettavana. lkaéantyvan e tarvitse olla vain vastaanottgja. Hanen
omanarvontunteensa ja itsekunnioituksensa kannalta on tarkedd, ettei han ole vain ob-

jekti vaan myos subjekti, kun hénen tulevai suudestaan on kysymys.”
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Ikéihmiset eivét ole yhtendinen joukko, vaan kyvyiltéan ja tarpeiltaan yksil6ita kuten
nuoremmatkin. Siks heidén eldmanlaatunsa kannalta olis tarkedd myos kohdata hei dét
yksil6ind. Massaratkaisujen sijasta tulisi pyrkid tukemaan omatoimisuutta ja henkil6-
kohtaisia tavoitteita jokaisen tarpeiden mukaan (Seetula 1999, 15-19). Kysymykseksi
nousee, miten ikaantyminen vaikuttaa rakenteellisiin ja my6s kulttuurisiin muutoksiin.
Téass va ossa tutkimustehtévaariittéda ja sitd olisi lagjennettava edelleen. Tutkimustarve
kohdistuu my6s niin sanottuun kolmanteen ikaén ja sen merkitykseen uutena elamanku-
lun mahdollisuutena. Tarvitaan perustietoa tuottavaa ja k&ytéannotlle merkityksellisté

tutkimusta, jolla voidaan vaikuttaa i kdihmisten arkielamaan.

Ik&ihmisten musiikkiharrastus on edelleen mieenkiintoinen tutkimuskohde ja kehitt&-
misen haaste. Soittoharrastusmahdollisuudet paranevat jo sitékin syysta, etta senioreilla
on kaytettavissa taloudellisia resursseja harrastuksiin, esimerkiksi soittovalineen han-
kintaan. Myds musiikinopettajien koulutuksessa ikaantyvien opetusmenetelmien kehit-
taminen voisi avata uusia ty6tapoja ja lisitd tydmahdollisuuksia. Tutkimuksen avulla
kartoitettaisiin my0s seniori-ikéisten toiveita ja tarpeita harrastuksen |aajentamiseen.
Musiikkialan koulutuksissa olisi toivottavaa, ettd lisittaisiin musiikkialan koulutusoh-
jelmiin ikahmisen oppimiseen ja eldmankulkuun liittyvia psykologisia ja kasvatustie-
teellisia opintoja ja kehitettaisiin soveltuvia musiikkipedagogisia taitoja ja valmiuksia

seniorien opettamiseen.

Seniorien harrastukset, elinikinen oppiminen ja hyvinvointiin liittyvat aiheet ovat vii-
mevuosina nousseet tutkimuskohteiksi. Ikaihmisten liséantyva méaéra ja gerontologian
erityiskysymykset ovat eras tekija téhan kiinnostukseen. Erityisesti luovuus ikaantyvien
voimavarana on ahe, jossa olisi viela paljon tutkittavaa. Téma salasoittajien parissa
tehty tutkimus vahvisti nakokulmia elinikéiseen oppimiseen ja ikaihmisten kykyyn op-
pia uusia asioita. Tutkimustuloksissa korostuu soittgjien motivaatio, innostus ja avoin
vuorovaikutus. Erittéin tarkedd merkitys on opettgjalla, hdnen asenteellaan kannustaa,
ohjata yksildllisesti, rauhallisesti ja luoda hyvaksyva ilmapiiri. Opetuksessa on huomi-
oitu soittajien ik&. Opetusmenetelmét olivat yksilollisé ja opetus aoitettiin helpoista ja
tutuista aiheista. (Vrt. Rauste-von Wright ym. 2003.)
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Musiikinharrastus on erés mahdol lisuus lisété ikaantyville eldmanlaatua ja siséltéa. Mu-
siikin harrastaminen & rgjoitu ainoastaan pianonsoittoon, vaan musiikki voi olla monel-
la tavalla rikastuttamassa el&méaé, esimerkiksi laulaminen, musiikin kuuntelu, musiikki-
terapia, soittaminen eri instrumentein, tanssiminen jne. (Vrt. Erkkilda 2003,291, Jukkola
2003, 173-178.)

Viime vuosina julkaistuissa ikaihmisi& koskevissa tutkimuksissa ja toimintaohjelmissa
suositellaan musiikin kayttoa lagja-aaisesti menetelmallisena tydvalineena ikahmisten
eldamanlaadun virkistg énajatukijana Usein suositukset korostavat kuunteluata yhdes-
sa laulamista. (Koga 2005; Jukkola 2003.) Ikédhmiset tulevaisuudessa osalistuvat ja
vaikuttavat oman elamansa ja lahiyhtei sonsa toimintaan. Tasta antaa suuntaa myds Sit-
rassa tehty tutkimus, joka kuvaa Ikdantyvan Suomen nékoal oja seuraavasti: 2030-luvun
seniorit ja vanhukset yllapitavét yha suuremmassa méérin samoja harrastuksia ja samaa
elamantyylia kuin nuorempina. Jotkut harrastukset yhdistavét eri sukupolvia, kun taas
toiset synnyttavét erilaisia seniorikerhoja. Luonto, musiikki ja monet muut harrastukset
kukoistavat. Yleinen aktiivisuus ja oman elaman hallinta on vallitsevaa. (Sonkin & Pe-
takoski-Hultin & Ronka & Sodergard 2000, 33.) Ikdihmisten musiikkiharrastus musiik-
kialan kirjallisuudessa on vield jadanyt léhes huomiotta. Oletan, ettd tulevaisuudessa

positiiviset mahdollisuudet soittoharrastuksen lisaamiseen.

Salasoittajien oppimistuloksista voi todeta, etta kaikki ryhméssa mukana olevat ovat
oppineet soittamaan pianoa. Jokainen osallistuu vointinsa mukaan soittgjaisiin ja esittda
soittokappaleen. He jatkavat harrastustaan oman aikataulunsa ja ohjelmansa mukai sesti.
Ryhméssa kukin voi olla ainutlaatuisena yksilona. Erityisen tarkedd oli havaita, etta
soiton opettaja, joka itsekin on ik&ihminen voi antaa paljon vapaa-gjastaan ja osaami-
sestaan kayttoon toisten oppimisen hyvaksi. Tutkimuksen kohteena olleessa ryhméssa

opettajan rooli jamerkitys on ollut ratkaiseva.

Tutkijan ndkokulmasta tutkimusaihe on ollut kiehtova ja kiinnostava. Olen aikaisemmin
tutustunut musiikkiterapiaan ja luovan taideterapian menetelmiin, joita olen kayttanyt

kliinisessi hoitotydssa ja opetustydssé. Tama tutkimus avasi kokonaan uuden nakokul-
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man ik&ihmisten omatoimisuuden ja vahvuuksien tukemiseen. Salasoittga toteaa kir-

joittaessaan muistojaan,

" ettd eldkeikdisen oppiminen on kuitenkin hitaampaa ja vaatii kylla
oppilaaltakin innostusta ja ahkeruutta. Hauskoja ja mielenkiintoisia
nama vuodet ovat olleet, kun vertaa alkuvuosiin, huomaa kuitenkin mel-

koisesti oppineensa.” (Salasoittajien opettajan arkisto 2004).

Tama tutkimusprosess on opettanut minulle henkil 6kohtaisesti hyvin paljon. Tutkimus-
ta tehdesséni olen saanut tarkastella ik&ihmisten soittoharrastusta erityisesti musiikki-
kasvatuksen, mutta myos poikkitieteel lisesta ndkokulmasta. Ikahmisten eldmadn mu-
siikki voi antaa sisdt6a ja tuoda aivan uusia mahdollisuuksia seké kohentaa el @manl aa-
tua. Minulle sal asoittgjana pianonsoittoharrastus on avannut virkistavan tien musiikkiin.

On hyva yhtya erdén salasoittajan gjatukseen ” On se ny ihan ihmed list.”
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Liite 2. Salasoittajien ryhman Soittaj aisten havainnointilomake

1. Tila

— koti

—huone

2. Tavoitteet

— soittaa soittol aksy

— yhdessa oleminen

3. Toimijat

— opettga

- " suljettu ryhm@’

4. Tekeminen

— soittaminen

— puhuminen

— tarjoilusta nauttimien

5. Esineet

—piano

— joulukoristeet

— nuotit

6. Aika

—iltgpéiva

—kaksi tuntia

7. Paamaara

— yhteisen juhlan tekeminen

— yhdessa soittaminen

— kokemuksen jakaminen

8. Tunteet

— hyvaksyminen, kannustaminen

—ilo, huumori, soittojannitys- hyva vuorovaikutus
James P. Spradley 1980 (Sovellus)
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Liite 3. “Molemmat peukalot samalle koskettimelle” -harjoitustehtava
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Liite 4. Fyysisen kunnon yll&pitdminen laulaen ja voimistellen

Helvi Oittinen

Voimisteluohjelma laulun tahdissa

 Sdvel: nKoska melid kiisketddn»
- Y185, alas harteita ahkerasti liikuta,

etiet ennen aikojas voivottele vaivojas. -
" Y18s, alas harteita ahkerasti litkuta.

Pydri-, py6ri-, pybrita olkapaita jaykkia,
ennet ennen alkojas jne.
Pydri-, py&ri-, pybrit4 olkap4itd jaykkia.

! \

Nosta polvi, toinenkin vuorotelien vilkkaasti,

ettet ennen aikojas jne.

Taivultele oikeaan sekd mydskin vasempaan,

ettet ennen aikojas jne.

Taivuttele oikeaan sekd mydskin vasempaan.

5.

Ka&&nn4, kierrd, kieputa selkirankaa tarmolla,

ettet ennen aikojas jne.
Ka&nna kierrd, kieputa selkdrankaa tarmolia.

;tegn, taakse huojuta vartaloa tuolilla,
ettet ennen aikojas jne.
‘Bteen, taakse huojuta vartaloa tuolilla.

Kédet yhteen taputa, seldn taakse piilota,
ettet ennen alkojas jne.
Kadet yhteen taputa, selén taakse piilota.

K

Nyt on alka noustataas, linjojasi oikoa,
eltet ennen alkojas Jne..
Taakse tuolin astupa, tartu kiinni karmista.

Nosta polvi, toinenkin vucrotellen vilkkaasti.

Nosta sééri, toinenkin s:vusuuntaan sievasti,

ettet ennen aikojas jne. !
Nosta s#ari, toinenkin s:vusuuntaan sievésti.

o

ettet ennen aikojas jne.

Polvet notkuun koukista, vinkkelin verran korkeintaan.

Keikuttele lanteita vasempaan ja oikeaan,
ettet ennen aikojas jne.
Keikuttele lanteita vasempaan ja oikeaan.

Tuolin selké4 purista, p&asta irti, rentouta,
ettet ennen aikojas jne.

Tuolin selkdd purista, pdastd irti — rentouta.

13.

Taakse, eteen hareita taytyy mydskin liikuttaa,
ettet ennen aikojas' jne.
Taakse, eteen harteita taytyy my&skin lilkuttaa.

~Pakaroita jannitd, 414 heti hellits,

ettet ennen aikojas’ jne.
Pakaroita jdnnit4, &4 heti hellita.

18,

Kanta, varvas koskettaa kepeasti lattiaa,
eltet ennen aikojas' jne.
Kanta, varvas koskettaa kepeésti lattiaa.

67
Eteen nelja askelta, taakse samoin — kulgepa

ettet ennen aikojas' taltojasi tainnuta. -
Eteen nelj4 askelta, taakse samoln kuljepa.

Liite5. Harjoituksia vasemmalle kadelle

Polvet notkuun koukista, vinkkelin verran korkeinta'én; '
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Liite 6. Sanaristikko musiikinteorian kertaamiseksi
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Liite8. Jospas mind kissan saisin

1. Jospas mi-né kis-san saisin, kylld si-td ra-kas-ai-sin, pai-jai-li-sin si- td ai-na

0 Cmb, QWF, Dm y A7 ]
— 1 ! ! —
| P I YO | al 1
) ; b, 7 =
ar-ke-na jasunnuntai-na, sil - le her - kut kan - te - li -Lsin,
Q Dm g A7 IDm? %
Il
Tr— —— — —=— = e e |
a3 O ’—Jﬂ#i — L — &
= l. i \\
il - lal-lasil - le lau - le- 1li -{sin} ja kun kaik - ki
. Gm7 . ¢ ; # A7 a o
b = T i 1 I ! ‘ = N i = e
:@tr’——-——':d—_dzl_—.:-': o : _iI——‘f = i f
] 1 o = |
oi - keinoi - si, mu - ka - vas - ti, se sa-noi - si: miau!
2. Jospas mind koiran saisin. .. Igﬂ;i Ryd;(mﬂ .
S s ove Kustannus Oy
i.Jospas mini hiiren saisin... 1976, Helsinki
Kirsi I Ik
LAPSET NURMELLA Helsingin yhtendiskoulu
Dm Gm7 C D Gm7 C7
f) £ i H_I_m ! |7 T T"' = e ! = Fi 8|
| H | I 1 1 I I 7 |
| = | 1 1
| [ =
I |- ] 1
1. Au-rinkolap- si-a pai-men -taa, pie-ni-dnau-ru - sui - ta.
2. Nur-mi onteh - ty F lap-sil - le, i - loksivar-ta - vas - temny
f) c, pa L 3 C W g Gm__ mm C7 F
= 1 1 | ]I 1 I 1} 1 1 I P 1 ] N 1 T
1 | I' | 1 I ‘I I' 1. ‘ | . ’i :
@._)a i ivi I 4 | R ! II | B ) |I
Kau-niisti lap - set leik - ki-kid, ei saa kiu - sata mui - ta.
ruo-hojatuu-li ja kuk - ka-set, ai- van kaik -ki on las - ten.

ﬁ%
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Liite9. Kahden maan kansalainen

KAHDEN MAAN KANSALAINEN

Martti Rautasen juhlavuoden 1995 ja
Lahden lshetysjuhlien tunnuslaulu

sdvel Jaakko Lytty 1995

w i Em ’ H7 .

U . T : T — T } i

! fe A 1 T 1 | 1 ! | i2

fanY L W] I S— B | 1 e - | & [

ANS ) el | 1 \i 5 . [ =
) LS i ¢ #'

1.E-des-sd reit - ti  tun - te - ma- ton au - ke - aa,
mi - nut ty6- hén - sd, Hin  kul - jet - taa.

[ ) , E'T' Iy ; ; H?

[V ] ] | 1 | 1 i I =3 | I T Y
rs———F—— 7 — e - — ] —— <
&) " — - | : & & —— —<
e | ] : '

Her-ra lu-van - nut on ai - na kan- taa las-taan.
Mut-ta mik - si tuu - iy - hi pus-kee  vastaan?

AU I i 2 C | 1 1 D )

¥ S ") 5 N 1 1 ] 1
= e e e
ANV > 1 ! B | [l ] 1 i .—"_+ ] ] 1 1

-'L #; -J-  E— [ | [ e I |
Hin vyot-ti Vaik-ka va-el - lus on vai-vais - ta, mi-ni vie- ld
o B

iy & . 8 —~EmfH— Am6- Em H7 [y

¥ - 1 t = e - T ; f ” . - >—+1

Vo 4 r ] - - [ | I 1 1 [ ] 1 1 | 1 [l T F 2
[ fanY 1 foh !l & ] ] ! ! ] I | el | 1 i 1 | WA |
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§ =y B ko

jak-san toi-vo - a; o-len kah-den maan kan-sa - lai-nen.

2. Takana aavikon ja vuorten janoisten,
vaivalloisten tulvavetien tolla puolen
y6honi heitidn voimattoman rukouksen:
Sind tiedit kaiken; elin taikka kuolen.

Vaikka vaellus on vaivaista...

3. Sinapinsiemnenesti tekee puutarhan
uskollinen tytmies sinun avullasi.
Raota portti Valtakuntaan Jumnalan,
41¥ pyytaviltd peitd kasvojasil

Vaikka vaellus on vaivaista...

4. Eliménjiljet pientareelle piirtyvi;
Herra antoi, Herra ott, kiitos Herran!
Lopulla matkaa ikdvisi ymmdirrit:
Thmisen on mairi kotiin pAfisti kérran.

Vaikka vaellus on vaivaista...

sanat Kaija Loytty 1995
© Suomen Lihetysseura vuonna 1995
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Liite 10. Suvivirsi (Jylha)

S U VIVIRGST

Konsta Jvlhg
D :A:} ‘ Dm . D c
T R e
: J _ ; B O .- A | 1l | \ o 4 ;
SV O e B R R
] et 4 ? ¢ L OJ 0 p .
1o Y-lisetys, Isé, nimelle- si, sind pyhd ja ibh~meeXli~g4n
2. Sind niitylle kukkaset buot,  kesin'kauneddan lapsilles suo
Je  dalvi  kylmd jo mennyt on pois o sydin ei riemuit g
%o Olet  helllsti' mua hoitarnut,  med Sy3in ei = e
5. Pyhd siihen

Sanas on  tur-vanas ni,
g,

luottaa mé saman 18~ t3

). Sdnun kuneni-as kaikuvi maa, sulle ﬁetaﬁt Ja puut huma-jaa,
2.Tehdon kiittds mi Varpah-ta= jaa, suven gu-loi- gsen lahjoitta~jas
JiBu~laa hy-vyyttds kaik-ki om t8d, kesH#n veh-re- ¥8 kun hymy- &3,
“Il- man sup b4E11% . oon kowdi- ton, ‘mutta. luo-na-si rau-hani on,
T, Biitd  sie~lu - ni voi-mansa . .saa, taivas on minun toi~voni mas

[
QMo ‘ =) ;
s Gmy) PIB e 4,
7 : | \bMN}k,nm,- h‘.* WT:ffr,HK.MT_mfwf,ﬁ?wvmhmwm_ﬂmh_”__,mhwmm,u_m___-_
z = e 8 ] e i i
SOTE e o | 7 _f_._._,j‘
. Miksen kiittidisi nyds: mind - kin?

2.0 —1len Her-ra sun hoi ~dog-ga~ si,

41 - 88 taivainen, yk-sin sun on
Yl Ba~nas i -kuinen ka-toama— ton,
v Kiitos, et—bi si  Po-jas-sa~ si

Suvi taas meilli on Su-loi- gi

kuten linnut ja kuk-ka-~ se-gi
kiitos,kun-nia lop~pu-ma- 4o
i -lon,riemun se an-ta-w g on

taivaan aukaigit ar-mos-sa- gi
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Liite11. Valokuvia

1. Kansikuva. Salasoittaja (Kuva. H. Leinonen )

3. Esiintyminen yhdessa ( Kuva. H. Leinonen)



