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Tiivistelmi

Tutkimuksen tavoitteena on etsid suosituimmista koululauluista merkityksii ja yhteyksia
nuoruuden ikdvaiheeseen. Lahtokohtana on nuorten kehityspsykologinen tilanne.
Tutkimusosa siséltad analyysit suosituimmista koululauluista, joissa materiaalina ovat laulut
seki haastattelut. Haastattelut on tehty yhdestd yhdeksinsien luokkien musiikkiryhmasta.
Haastateltavina oli kahdeksan tytt64 ja kuusi poikaa, jotka olivat idltdan 15 - 16 -vuotiaita.
Lisdksi huomioon on otettu kysely, joka suoritettiin ryhmén kaikille 21 oppilaalle.

Teoreettisessa osassa musiikin merkityksellisyyttd pyrittiin lihestymé4édn kokonaisvaltaisesti.
Musiikin merkitykset jaettiin kolmeen osaan: (1) perustason, (2) musiikin rakenteen
heréttémiin ja (3) psykodynaamisiin merkityksiin. Laulujen analyyseissa huomioitiin
rakenteellinen puoli, sanoitus, haastatteluissa esiin tulleet asiat sekd nuoruuden ikdkauteen
psykodynaamisesti liittyvit merkitykset.

Tutkimuksen tulokset muodostuivat kunkin suosituimman laulun analyysista. Sanoituksista
ja haastatteluista 16ytyi paljon merkityksii, jotka olivat my6s yhteydessa nuorten
kehitysvaiheeseen. Musiikin rakenteen tuottamista merkityksista tirkeimmaksi nousi
toistuvuuden ja tuttuuden tirked asema laulumieltymyksissa.

Asiasanat

Musiikin merkitys, nuori, koululaulu



SISALLYS

LLJOHDANTO . ... . 1
2.NUORET JAMUSIIKKI ... ... .. i 3
2.1 Psyykkinen kehitys nuoruusidssd . .. ............. ... .. L. 3
2.1.1 Nuoruuden kehitystehtavat . . .................... .. ... ... 4
2.1.2 NUOoruusidn regressio . . .. ....oo oo 6
2.1.3 Kypsyminen naiseksi jamieheksi ................... ... ... 7
2.2 Musiikki osana nuoreneldmédd .............. .. .. .. .. .. ... .. ...... 8
2.2.1 Musiikki harrastuksena ja ajanvietteend . .................... 8
2.2.2 Eri sukupuolet musiikin kuluttajina ja harrastajina .......... .. 10
2.2.3 Musiikki nuorisokulttuurissa . ........................... 11
3. MUSHKIN MERKITYKSELLISYYS ... ... ... .. .. ... . .. .. ... .. .. 12
3.1 Perustasonmerkitykset .. ......... ... ... ... .., 15
3.2 Musiikin sisdiset merkitykset . ... ... .. ... L 17
3.3 Psykoanalyyttinen késitys musiikista .. ......... ... .. ... ... .. ... ... 19
3.3.1 Vauvaién kokemusmaailman ja musiikillisen merkityksellisyyden yh-
LY . . 19
3.3.2 Musiikki nuoruuden kehitystehtdvien ldpikdymisen tukena . . . . .. 23
3.4 Nuorisokulttuurin vaikutuksia . . . .......... ... ... .. ... .. .. ..... 27
3.5 Musiikkimieltymysten synty ja merkityksellisyys . .................... 28
4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS . . .. ... ... . .. 32
4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat . ................. ... .. 32
42Koululaulut . . ... ... 33
4.3 Haastattelujen toteutus . ........... ... ... .. ........ ... .. ...... 34
4.4 Analyysimenetelmd . . ......... ... ... ... ... L 34
4.4.1 Musiikillisesta rakenteesta nousevat merkitykset ............. 37
4428an0itus . ... ... 38

4.4.3 Nuoruuden kehitystehtdvid tukevat, psyykkists terveytti edistévit ja
ilmaisulliset merkitykset . .. ..... .. ... .. ... ... ... ... ... .. 39



5. TUTKIMUKSEN TULOKSET . ... ... .. ... ... . . .. 42

5.1 Yhteenveto kyselyn ja haastattelujen tuloksista . ... .................. 42

5.2 Koululaulujen analyysit . .. ......... ... .. .. .. .. . . .. .. 48
521Joutsenlaulu . .......... ... 438

5.2.2 StairwaytoHeaven ............. ... ... ... . . ... 53
523FinalCountdown ................. ... ... . ... 0..... 57

524 TURAL YO . . . oo oe ot et 61

5.2.5 Muut haastatteluissa esiintyneet suosikkilaulut . ........... ... 64

53 Tulostentarkastelu .. ...... ... ... ... ... .. ... 65

6. POHDINT A . ... 69
LAHTEET . ... 71



1. JOHDANTO

Haluan tulevassa ty6ssini musiikinopettajana pyrkia sithen, etti oppilaat voisivat 16ytia
musiikkiin ystavyyssuhteen. Musiikki on helposti saatavilla oleva seuralainen, joka voi olla
tukena eldmén vaiheissa. Musiikkia voi valita mielensa mukaan ja sitéd voi ldhestya haluamil-

laan tavoilla, kuuntelemalla, soittamalla, sdveltimélli tai tutkimalla.

Nuoret ovat ldhtokohtana tissd tutkimuksessa, kuten tulevassa opetustydssini. Nuoruus on
kiehtovaa aikaa ihmiseldmissi ja sen ihanteista ja tdydellisyyden pyrkimyksista voi ottaa
oppia. IThailen nuorten kykyi tuntea voimakkaasti ja palavasti. Olen samaa mieltd kuin
Pyykko (1990, 33), ettd aikuisten tulisi ottaa oppia nuorilta pyrkimyksessi kehittyd kohti
uutta ja tavoittelemisen arvoista. En halua koskaan unohtaa omaa kokemustani, millaista oli
olla nuori. Omiin nuoruuden kokemuksiin on mielenkiintoista palata erilaisten teorioiden

pohjalta.

Tutkimuksessani tarkoitukseni on jasentdd kuvaa nuoren ikavaiheesta ja musiikista osana
nuoren eldmai. Tarkastelen nuoruuden ikakautta ja musiikin merkityksiad psykologisesta,
padosin psykoanalyyttisestd niakokulmasta. Mielestani psykoanalyysi antaa muita psykologi-
sia nakokulmia paremmin mahdollisuuden ohittaa kokemuksien tietoinen taso. Tietoisuuden
ulkopuolella vaikuttavat musiikilliset kokemukset ja merkitykset tuntuvat erityisen kiinnos-
tavilta. Psykoanalyyttinen teoria selittida myos omia nuoruuden kokemuksiani osuvasti.
Nuoruuden kehitysvaiheeseen liittyen tarkastelen yleisella tasolla myds nuorten suhdetta
musiikkiin. Tdmé osuus tutkimustani etsii vastausta kysymykseen, miten musiikki liittyy

nuoren elamiin.

Nuoruuden ikdvaiheen kuvauksen lisdksi toinen teoreettinen ldhtokohtani on tutkimukset
musiikin merkityksistd. Yritdn luoda laaja-alaisen kuvan musiikin merkityksellisyydesta.
Suuri vaikutus tutkimukseeni on ollut musiikkiterapian opinnoillani. Kimmo Lehtosen
ajatukset ja kirjoitukset sekd Jaakko Erkkilan kolmidimensiomalli ovat teoreettisena
ldhtokohtana musiikin merkityksellisyytta tarkastelevassa luvussa. Yritan kuitenkin soveltaa

nditd musiikkiterapiatyohon raatéloityja teorioita musiikkikasvatuksen alueelle, erityisesti



omaa opettajantydtini ajatellen. Terapeuttinen nikemys musiikinopetuksessa voi parhaim-

millaan olla ennaltachkiisevdi mielenterveystyota.

Olen valinnut koululaulut tutkimusmateriaaliksi. Toinen vaihtoehto musiikillisten merkityk-
sien tutkimiseen olisi ollut nuorten kuuntelemat suosikkikappaleet. Koululaulut lLittyvit
tiiviisti musiikkituntitydskentelyyn ja niiden tutkiminen on mielenkiintoista, koska niiden
tekemiseen oppilaat padsevit itse osallisiksi soittamalla ja laulamalla. Lisdksi minua
kiinnostaa ajatus, ettd nuoret saattavat kommunikoida koululaulujen kautta opettajalieen

asioita, jotka voivat olla tiedostamattomia tai joista ei muuten ole helppo puhua.



2. NUORET JA MUSIIKKI

2.1 Psyykkinen kehitys nuoruusisssi

Nuoruusikai ei voi jakaa tarkasti ikdrajojen mukaisiin vatheisiin, silld se vaihtelee kulttuu-
rin, yhteiskuntaluokan ja yksilollisyyden mukaan (Pyykké 1981, 30). Kuitenkin nuoruuden
ikdvaiheessa voidaan nihdi erilaisia jaksoja. Se voidaan jakaa kolmeen tai neljiin vaihee-
seen. Alkuvaiheessa keskeisia ovat fyysiset muutokset, kuten sukukypsyyden kehitys.
Kuukautiset alkavat keskiméaérin 12-14 vuoden idssé ja siemensyoksyt noin 15-vuotiaina.
Keskinuoruudelle on ominaista varsinaisen identiteetin kehitys, seksuaalisuuden herddminen
ja irrottautuminen vanhemmista. Tahén vaiheeseen sisdltyy myos narsismin lisdéintyminen

seka ajattelun kehitys.

Nuoruusikd sisaltdd Pyykon jaottelun mukaan (1981) kolme kriisid: ihmissuhteiden ja
identiteetin kriisit sekd kriisi suhteessa yhteiskunnan normeihin ja kulttuurin arvoihin.
Ominaista nuorelle on, ettd hinessd esiintyy vastakkaisia piirteitd esimerkiksi itsetunnon
suhteen. My6s suhtautuminen vanhempiin ja kouluun on ristiriitaista. (Pyykko 1981,
30-31.)

Psyykkistd pahoinvointia saattaa ilmeta ns. negatiivisena identiteettina, jolloin nuori on
korostetusti juuri sellainen, mitd ymparisto ei toivo. Taydellisen yksindisyyden ja oman
vahipatdisyyden ja epaonnistumisen kokemukset voivat johtaa nuoren koteloitumiseen.
Nuori saattaa paeta itseddn esimerkiksi k4tkemilla joitakin puolia tietoisuudestaan, liitty-
malla jengeihin tai vertaisryhmiin tai kayttdmalla alkoholia tai huumeita. (Dunderfelt 1992,
81; Coleman 1982, 51.)

Nuoruuteen nihdididn kuuluvan tiettyjd kehitystehtdvid, joita tarkastelen seuraavaksi.
Tarkemmassa minén kehityksen kuvauksessa olen kéyttanyt runkona Tor-Bjorn Hiagglundin
esitystd Nuoruusidn psykiatria -kirjasta (1985), silld siind on mielestdni kuvattu hyvin
nuorten kayttiytymista selittédvid psykologisia syitd. Seksuaalinen kehitys on niin voimakas

nuoruuteen vaikuttava voima, ettd tarkastelen siti vield erikseen.



2.1.1 Nuoruuden kehitystehtdvit

Nuoruus on pitki elaménvaihe, suunnilleen yhté pitka kuin lapsuus, noin kymmenen vuotta
(Pyykko 1990, 33). Se ei ole pelkastadn siirtymistd lapsuudesta aikuisuuteen, vaan oma
ikdkautensa, jolla on oma kulttuurinsa. Thmisen oletetaan kuitenkin tassd vaiheessa oppivan
kykyjé, joiden avulla hian pystyy huolehtimaan itsestdén itsenaisesti ja vastuullisesti. Se
edellyttdd kehitystehtidvien sarjan lapikdymisti, jonka aikana nuori yrittd4 etsid ratkaisua
eteen tulleisiin ongelmiin, sopeutua uuteen eldmaintilanteeseen ja vastata yhteison odotuk-
siin. Kehitystehtdvid ovat mm. itsendistyminen, identiteetin luominen, yksil6llistyminen,
sosiaalistumiskehitys sekd seksuaalinen kehitys. Kasvattajien on tarked tietdd, ettd onnis-
tuneesti lapikdydyt nuoruuden kriisit antavat paremman pohjan aikuisuuden mielentér—
veydelle kuin pakkokeinoin tukahdutetut kriisit. Nuori tarvitsee aikuisia tukemaan itsedén.
Aikuisen ei tule neuvoa tai ohjailla liikkaa, silld nuoren on etsittévi itse oma tiensa. Tarkeintd
on olla saatavilla, kuunnella ja auttaa nuorta vililld pysdhtymédn ja pohtimaan omaa
elamainss. (Pyykko 1990, 33 - 35))

Itsendistymisen edellytyksend on irrottautuminen vanhemmista. Nuori alkaa etsid vaihtoeh-
toja vanhempien ajatustavoille ja saannéille. Nuori etsii itsedén erilaisten roolien avulla ja

kokeilemalla rajojaan. Vihitellen nuorelle kehittyy identiteetti ja oma yksil6llisyys.

Yksilollistyminen eli individuaatio tarkoittaa, ettd ihminen alkaa yhid enemmin ottaa
vastuuta omasta elamastian (Coleman 1982, 12). Yksil6llistymisprosessi herai, kun kohtaa
maailmassa olevia vastakkaisuuksia ja sen kautta 16yt4a lopulta oman suhtautumistavan
muihin 1hmlsnn, luontoon ja koko maailmaan (Dunderfelt 1992, 80). Yksilollisyys ja
identiteetti edellyttavit ajattelumaailman lisdksi myods tunne-elimin ja arvomaailman
itsendistymistd, kuten myds vastuun ottamista taloudellisista seikoista (Dunderfelt 1992,
81).

Identiteetilla tarkoitetaan minid, joka on tietoinen tulevan kehityksen mahdollisuudesta ja
joka vastaanottaa toisten ihmisten vaatimuksia ja odotuksia (Wilson 1982, 33). Nuoruus-
vaiheen identiteetin etsimisaikaa voi verrata latenssi-idn seksuaalisen kehityksen suvantovai-
heeseen, jolloin nuorelle ikdén kuin annetaan mahdollisuus viivyttad identiteettiin kuuluvia

ratkaisuja sekd etsid ominta itseyttd. Nuoruusidssi identiteetin etsiminen tulee ajankohtai-



seksi, silld tahén vaiheeseen sijoittuvat nopeat biologiset, sosiaaliset ja psykologiset
muutokset. Lisaksi on padtettava ammatinvalintaan liittyvistd asioista ja tehtévd sukupuoli-

ja ystavyyssuhteisiin liittyvid paatoksia. (Coleman 1982, 13 - 14; Dunderfelt 1992, 81.)

Kun nuoren ajattelu kehittyy, hidn oppii kayttdmadn ja ymmairtdamaan loogisia ja tdysin
abstrakteja ajatuskuvioita. Ajattelu tulee erittelevimmaksi ja objektiivisemmaksi. Erilaiset
elaménkatsomukset ja aatteet alkavat mietityttad, niihin taytyy luoda oma suhtautumistapa,
joko hyviksya tai hyl4td ne. Mindkuvan ja maailmankuvan etsimisti leimaavat voimakkaat
ihannekuvat, pyrkimys taydellisyyteen. (Coleman 1982, 13 - 14; Dunderfelt 1992, 81.)

Sosiaalistumiskehityksessd ensimmaéinen vaihe tapahtuu ydinperheessia. Myohemmin siihen
osallistuvat paivikodit ja koulut. MyOs harrastukset, tiedotusvilineiden seuraaminen,
kulttuuri ja arvot vaikuttavat sosiaalistumiseen. Sosialisaatioprosessissa nuori omaksuu
informaatiota, jota aikuiset antavat. (Helve 1987, 30 ja 33.) Osittain vastakohtana aikuisten
kayttamasta sosiaalistamisesta, kaverit ja esimerkiksi jengi, vertaisryhmit, ovat nuorelle
tarkeitd. Vanhempien sukupolvi tukee nuorta kehittymaén kohti ammatillisia tietoja, taitoja
ja harrastuksia, mutta ikatoverit ja nuorisokulttuuri ovat tirkeit4 sosiaalisen menestyksen
saavuttamisessa. (Hagglund T.-B. 1985, 50 - 53.) Eriksonin nakemyksen mukaan ikatoverit
ovat nuorelle esimerkkejd vaihtoehtoisista identiteeteistd. Vertaisryhmien merkitys on
Weinsteinin mukaan se, ettd niiden tarjoamat tasavertaiset valtasuhteet opettavat sellaisia
sosiaalisia strategioita, joita epatasavertaiset aikuissuhteet eivit pysty opettamaan. (Salmon
1982, 120.)

Psykoanalyyttisen teorian ongelmana on, etté siitd on vaikea saada empiirisid tutkimustu-
loksia. Empiirisilla tutkimuksilla ei ole esimerkiksi pystytty todistamaan Eriksonin teore-
tisoimaa identiteettikriisid nuoruuteen kuuluvana vaiheena. Coleman (1982, 26 ja 29) on
kehittényt ristiriidan ratkaisemiseksi polttopisteteorian, jonka mukaan psykoanalyyttisen
mallin tapahtumat jakaantuvat pitkéalle nuoruuden ajanjaksolle ja ne esiintyvit yksilollisesti
eri ikdvaiheessa, eri voimakkuuksilla ja eri pituisina jaksoina. Nuoret kisittelevit yhden
kysymyksen kerrallaan, omassa jarjestyksessdén. Siksi niitd on vaikea havaita empiirisissid
" tutkimuksissa.



2.1.2 Nuoruusiin regressio

Nuoruusiissa tapahtuu psyykkistd taantumista. Lapsuuden keskenjdéneet prosessit tulevat
pintaan ja ne voidaan ratkaista uudelleen. Taantumista tapahtuu erityisesti oidipaaliajan
ristiriitatilanteisiin. Nuori on taipuvainen mindkeskeisyyteen ja oman kehonsa tarkkailuun.
(Higglund T.-B. 1985, 20; Coleman 1982, 48.) Nuorella on paljon seksuaalisia seka
alyllisia intressejd ja mahdollisuuksia. Kun hénelld on viela lisaksi itsendistymisen tuoma
vapaus, mutta ei kokemusta niiden alueiden hallitsemisesta, minén tasapaino jarkkyy.
(Coleman 1982, 50.)

Persoonallisuuden eri osien integraatio on olemassa, kun miné, yliming ja miné-ihanne ovat
tasapainossa. Latenssi-idssé integraatio on jo saavutettu, mutta nuoruudessa esiin tulevat
vietti-impulssit ja -mielikuvat saavat sen rakoilemaan. Alkuvaiheessa yliminid hallitsee.
Nuoren ajattelutapa on ankaran musta-valkoinen. Tistd seuraa syyllisyyden tunteita ja
depressiivisyyttd. Kun nuori yrittdd péastd irti moraalisesta ajattelusta ja syyllisyyden
tunteista, hin menee helposti liian pitkalle. Sellaista kayttaytymistd kutsutaan ylilyonneiksi.
Vihitellen yliminén ylivalta vihenee minan kykyjen voittaessa. Télléin nuori pystyy suojau-
tumaan ahdistusta vastaan ja padsee parempaan vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa.
Nuori etsii mini-ihanteita, jotka antavat hinelle narsistista omanarvontunnetta ja itsevar-
muutta. Nuorisokulttuuri tarjoaa idoleja ja on siksi merkittdvissd asemassa nuoren elamais-
si. (Hagglund T.-B. 1985, 20 - 21.)

Kun nuoren persoonallisuus ei vield ole integroitunut, hajanainen itse ilmenee erilaisina
spliteini eli halkomisena. Nuori ei esimerkiksi osaa integroida vihan ja rakkauden tunteitaan
vanhempiinsa. Hinen antamansa kuva vanhemmistaan on melkein aina vairistynyt, hin
kokee vanhempansa tunnetilansa mukaan joko tdysin pahoiksi tai tdysin hyviksi. Samalla
tavalla tilanteesta riippuen hin tuntee myos itsensd erilaiseksi suhteessa vanhempiinsa.
Splitit koetaan nuoren oikuttelevuutena ja epaluotettavuutena. Nuorella on kuitenkin myé6s
paljon terveiti puolia ja integroituneita itsen osia, joten padosin vuorovaikutus nuoren

kanssa onnistuu hyvin. (Hagglund T.-B. 1985, 48 - 50.)

Nuori kiyttas toisia ihmisid, esimerkiksi opettajia, itsensi palveluksessa ja ulkoistaa heihin

sellaisia puolia itsest44n, joita ei ole vield integroinut itseensd. Han pyrkii ndin vuorovaiku-



tukseen itsensd osasen kanssa, jotta voisi myShemmin integroida sen parantuneessa
muodossa itseensd. Opettajien, vanhempien ja muiden auktoriteettien on tirked tiedostaa
tdmé, silla liika kaverillisuus ja tasavertaisuus ei palvele nuoren kehitystd. (Higglund T.-B.
1985, 50 - 53.)

Splitien ja projektioiden lisaksi hyvan itsetunnon ja omanarvontunnon kehittyminen
edellyttdi tutustumista omaan kehoon ja seksuaalisuuteen. Sukupuolisuuden hyviksyminen
osana itsed ei ole helppo asia nuorelle. Se on aluksi melkoinen ristiriita psyykkiselle
kehitykselle. Nousevat seksuaaliset halut tuovat kaoottisen, jarjenvastaisen puolen elémésn.
Halun ja seksuaalisuuden yllykkeet uhkaavat hivittds turvallisuuden tunteen, horjuttaa
jarjelld ymmarrettidvaa maailmaa. (Dunderfelt 1992, Higglund T.-B. 1985, 50 - 53.)

2.1.3 Kypsyminen naiseksi ja mieheksi

Nuoruusidssi yksilon on otettava kehonsa omaan haltuunsa pois vanhempien omistuksesta.
Kehon muutokset ja nousevat seksuaaliset halut ja vietit himmentavit aluksi nuorta.
Nuoren olisi opittava tuntemaan kehonsa ja kiyttimasn siti tarkoituksenmukaisesti. Olisi
16ydettiva oma maskuliininen tai feminiininen rooli ja saavutettava kypsa suhde molempiin

sukupuoliin.

Regressiosta aiheutuva oidipuskompleksin uudelleen heraiminen aiheuttaa kehon tuntemus-
ten ja viettifantasioiden kohdistumisen aluksi omiin vanhempiin. Myohemmin niiden
kohteiksi tulevat vanhempien korvikkeet ja lopulta uudet ihmissuhteet. (Hagglund V. 1985,
33)

Tyton kehonkuva voi aluksi olla negatiivinen. Kuukautisten alkaminen saattaa saada
negatiivisia merkityksia. Tyttojen fantasioilla voi olla masokistisia muotoja, jotka saattavat
liittya esimerkiksi raiskaukseen. Feminiininen masokismi muuttuu myéhemmin feminiinisiksi
kyvyiksi kuten kyvyksi antautua, olla kestiva ja sietdd kipua. Tytét fantasoivat aluksi
seksuaalisesta ldheisyydestd isdén tai isén korvikkeeseen, esimerkiksi miesopettajaan.
Kehittynyt naisellisuus pyrkii tyydyttavan, tasavertaisen ja pysyvin ihmissuhteen luomiseen.
(Hagglund V. 1985, 34 -35)



Tyttojen sukupuolisuus on epamésriisempai kuin poikien ja aiheuttaa enemmén ristiriitaisia
tuntemuksia kuin pojille. Tyt6t torjuvat sukupuolivietin helpommin kuin pojat, he 14hesty-
vit sukupuolisuuttaan varovasti pyrkien ensin tiedostamaan sukupuoliviettinsi luonteen ja
merkityksen. Tyttokavereiden kesken pohditaan tunteita, tietoja ja merkityksid. (Douvan
1982, 96 - 97.) Tyttojen seksuaalisuuteen kuuluu aitiyteen Littyva luovuus ja sisitilan
tuntemus. Niilla on Hagglundin mukaan yhteytta psykofyysisiin ja kreatiivisiin persoonalli-
suuden piirteisiin. (Hagglund V. 1985, 23.)

Pojalla sukupuolivietti ilmenee selvemmin kuin tyt6illa. Pojille seksuaalisen mielihyvin
kokeminen on helpompaa yhdist4a ulkoisiin elimiin. (Hégglund T.-B., Douvan 1982, 96.)
Aidisti irrottautumisen pyrkimykset voivat synnyttaa aggressiivisia masturbaatiomielikuvia.
Itsendistyminen ja vapautuminen #idin vallasta mahdollistavat masturbaatiomielikuvien
suuntautumisen kodin ulkopuolisiin naisiin ja herdd kiinnostus paistd naisen sisatilaan.
(Hagglund V. 1985, 45.)

2.2 Musiikki osana nuoren elamaa

Nuorisomustikki ja muu nuorisokulttuuri tunkeutuu yhi enemmin tiedotusvilineisiin. Misti
stind on kysymys? Nuoret ovat yhi enemman passiivisia musiikin kuuntelijoita, he kuulevat
musiikkia ympéristéssdian tahtoivatpa sitd tai etvat. Mutta miten musiikki kuuluu nuoren

eldaméain harrastuksena?

2.2.1 Musiikki harrastuksena ja ajanvietteend

Musiikki on yksi nuorison tarkeimmistd puheenaiheista. Ryhmaissé nédyttdd olevan tarked
tietdd, mistd musiikista pidetddn ja vield tarkeampad on tietdd mitd musiikkia ei siedetd
alkuunkaan. (Lipponen 1983, 67.) Monille nuorille musiikki on hyvin ldheinen harrastus,
joka saattaa kehittyd jopa erdinlaiseksi elaméntavaksi ja nuoret saattavat erikoistua
joihinkin musiikin erityisaloihin (Salminen 1990, 19).



Musiikkimaku alkaa vakiintua noin 15-20 ikdvuoden vililli. T4td ennen nuoret ovat
avoimempia ottamaan vastaan uusia musiikkisuuntauksia ja musiikilliset mieltymykset

voivat vaihdella huomattavastikin. (Lipponen 1983, 67).

Salmisen tutkimuksessa (1990) 74 % haastatelluista nuorista ilmoitti harrastavansa musii-
kinkuuntelua. Aznitteiden kerilya harrasti 29 % ja soitin- ja lauluopintoja 21 %. (Salminen
1990, 43.) Tutkimuksessa tultiin johtopdatokseen, ettd nuorison kuuntelema musiikki on
kokonaisuutena hyvin epédyhtendinen. Kisitettd "nuorison musiikkimaku" on vaikea
puolustaa (Salminen 1990, 51). Néytteenkuuluminen johonkin tiettyyn musiikkityyliin tai
perinteeseen kuuluminen ei takaa, ettd kuunteluniyte olisi suosittu. Nuorten mielipiteet
kaikista musiikkingytteistéd olivat tutkimuksessa herkkia sekéd mieltymyksille ettd torjuville
reaktioille. Jokainen musiikkindyte jakoi tutkittavat kahtia mieltymysten ja torjuvien
reaktioiden perusteella. Myonteiset ja kielteiset kokemukset olivat Salmisen mielestd
tasapainossa, kaikki musiikkindytteet saivat aina oman kannattajakuntansa, suurin osa

véhintdan neljanneksen haastatelluista. (Salminen 1990, 46 ja 49 - 50).

Pontinen on tutkinut nuorten radionkuuntelua. Radio tavoitti 15 - 16 -vuotiaista hieman yli
puolet. Keskimiériinen kuunteluaika oli 72 minuuttia vuorokaudessa. (P6ntinen 1990, 22
-23.) 15 - 18 -vuotiaista 63 - 64 % kuunteli danitteita (kasetteja ja levyjd), mika on eniten
muihin ikiryhmiin verrattuna ja 15 - 16 -vuotiaat kéyttivit ddnitteiden kuunteluun ennitys-
miirin aikaa, 105 minuuttia vuorokaudessa. Huomion arvoista on kuitenkin, ettd tissi
ikdkaudessa esiintyi selvd kuoppa Yleisradion 3-verkon, miki on nykyisin nimeltdin Radio
Suomi, kuuntelun mésrassi. (Pontinen 1990, 27 - 28.) Iimeisesti tamén ikdinen nuori haluaa
valikoida kuuntelemansa musiikin tarkkaan ja valttad erityisesti vanhempiensa suosimaa

musiikkia, kuten iskelmi, joita soitetaan paljon Radio Suomessa.

Salmisen mukaan nuoret tuntuivat pitivan "rytmisesti eldvasti ja aidon ruumiillisesta
musiikista." Ylemmyys ja teenniiselti tai perusteettomalta kuulostava arvokkuus ei
kiehtonut nuoria. (Salminen 1990, 49).



2.2.2 Eri sukupuolet musiikin kuluttajina ja harrastajina

Opettaja joutuu tydssiin kisittelemadn ryhmié ja ndin ollen joutuu tekeméén jonkinmoisia
yleistyksid ryhmisti. Selked jaottelu tapahtuu helposti tyttojen ja poikien vilille ja sukupuo-
lilla voikin havaita selvid eroja myods musiikin osalta. Tyttojen ja poikien musiikkimaku,

kuuntelutottumukset ja musiikin harrastustavat poikkeavat selvisti toisistaan.

Lihteenmaan tutkimuksen mukaan (1989, 59 ja 61) nuorten musiikin kuluttajien feminiini-
nen #irip44 kuuntelee mieluiten diskomusiikkia ja teini-poppia. Tytot kiinnittavit erityisesti
huomiota lauluun, sanoihin ja tulkintaan. Myos Piri on pro gradu -tydssdédn (1993, 37)
paitynyt samansuuntaiseen tulokseen. Hianen mukaansa helsinkildisistd yhdeksasluokkalai-
sista tytdistd 84 % kuuntelee diskomusiikkia ja disko-poppia. Hoikkalan mukaan (1989,
158) naispuoliset liittavit kuuntelukokemukset tunnetiloihin. Lahteenmaa (1989, 61) arvioi,
ettd tyt6illd on taipumus ja pyrkimys empatioida lauludanta.

Tytoistd 42 % soitti Lihteenmaan tutkimuksessa jotain musiikki-instrumenttia, he soittivat
poikia enemmén. Suosituimmat soittimet olivat piano ja huilu sekd vahemmassd mairin
sahkéurut. Tytét olisivat halunneet alkaa harrastaa laulamista, sahkokitaran, kitaran tai
pianon soittamista. Heistd 80 % lauloi kofona. (Lahteenmaa 1989, 59, 61 ja 97.)

Pojille musiikissa tuntuu olevan térkeinti teknisten asioiden hallinta, kapinallisuus, oikea
hevarius ja nuorison musiikkikulttuurin historia (Léhteenmaa 1989, 61; Hoikkala 1989,
158). He kuuntelevat mieluiten hevid ja perusrockia, ja huomio kiinnittyy erityisesti
instrumentteihin (Lihteenmaa 1989, 59 ja 61). Pojat soittivat rockbéndeissa kymmenkertai-
sesti tytt6ihin verrattuna. Poikien suosituimmat soittimet olivat kitara tai sihkokitara ja

rummut. Vain 36% heist4 ilmoitti laulavansa kotona. (Liéhteenmaa 1989, 97.)

Monet nuoret haaveilivat tai olivat haaveilleet rocklaulajan tai -soittajan urasta. Sen sijaan
rockkonserteissa kdyminen ei ollut kovin yleisti yksittdisten nuorten kohdalla. Tyttojen
kayttaytyminen konserteissa erosi pojista siind, etti tyt6illd oli enemmin halua ilmaista siella
emootioitaan, tanssien, richuen tai pyrkimalld paasta koskettamaan esiintyjad. (Lahteenmaa
1989, 63 - 64 ja 97.)
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Léhteenmaa tutki (1989, 68) kahta alakulttuuria, faneja ja hevareita. Fanit olivat ideaalityy-
piltaan kiltteja, koulussa menestyvid tyttoja, hevarit taas poikia, jotka eivdt sopeutuneet
eivatkd menestyneet hyvin koulussa. Molemmissa kulttuureissa oli keskeiselld sijalla
rocktahtien palvonta, mika ilmenee esimerkiksi tahtid esittivien kuvien ja julisteiden
kerdamisena. Tyypillistd oli myos pyrkiminen kontaktiin tihtien kanssa esimerkiksi kirjoitte-
lemalla heille sekd muistoja ja nimikirjoituksia kerdilemalld, missi fanit ovat innokkaampia

kuin hevarit. Faneista 69 % ilmoitti olevansa rakastuneita tihteen.

2.2.3 Musiikki nuorisokulttuurissa

Toisen maailmansodan jalkeen nuorilla alkoi olla rahaa omassa kiytéssadan. Tallin luotiin
erityisesti nuorille suunnatut tavaramarkkinat. Syntyi kaupallinen nuorisokulttuuri, joka
vakiinnutti nopeasti asemansa. (M#ki-Kulmala 1989, 51.) Talloin oikeastaan vasta syntyi
varsinainen nuoruuden ikdvaihe, jossa nuorisokulttuuri ilmensi tietynlaista nuorisoidenti-
teettid (Piha 1980, 85).

Nuorisokulttuurin vaikutus on suurin 14 - 17 -vuotiaisiin poikiin. Hoikkalan tutkimuksessa
(1989, 240) ilmeni, ettd joukkotiedotusvilineet (televisio merkittdvimpina) olivat joillekin

nuorille sosiaalisten suhteiden korvikkeita. Niistd haettiin esimerkiksi isdn mallia.

- Kulttuuriteollisuus on syntynyt hyodyntaméaan nuorisokulttuurin kysyntaa. Nykyisia tarkeitd
kulttuuriteollisuuden tuotteita ovat musiikkilevyt, musiikkivideot, elokuvat, tele-
visio-ohjelmat ja muoti. Niiden tuottaminen tapahtuu massamitassa ja motiivina on kaupalli-
suus. Perinteitd korvaa enenevissd mairin universaalikieli. Tunnusomaista on teeman
toistaminen. (Miki-Kulmala 1989, 53 - 54.)

Nuorisokulttuurin muotivirtaukset ovat pitkalti ldhtéisin Yhdysvalloista, sikaldisen joukko-
tiedotusimperiumin ansiosta. Markkinavoimien takia Yhdysvaltalainen elaméntapa (tai siitd
luotu kuva) ja kapitalismi juurtuvat Maki-Kulmalan mielestd yhd syvemmalle nuorison
ideologiaksi. (Lipponen 1983, 40, Méki-Kulmala 1989, 52.)
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3. MUSIIKIN MERKITYKSELLISYYS

Mik4 ero on tietimiselld ja ymmartamiselld? "Jos olet ymmartinyt asian vain yhdelli tavalla,
et ole ymmartanyt sitd vield ollenkaan", sanoo Marvin Minsky. Minskyn mielesti asia tai
idea tulee merkittaviksi vasta, kun sen osaa esittdd usealla eri tavalla. (Minsky 1982,
16-17.)

Musiikki koetaan kokonaisvaltaisesti eikéd sen jaotteleminen erilaisiin puoliin tee oikeutta
sen olemukselle. Yritankin tutkimuksessani ldhestya musiikin vaikutuksia mahdollisimman
laaja-alaisesti. Kuitenkin musiikin ja yleensikin taiteen tutkimuksessa on jouduttu lihesty-
main musiikkia osa-alueiden kautta. Useissa tutkimuksissa musiikin olemusta leimaa
kaksijakoisuus. Tatd kahtiajakoa olen kuvannut taulukossa 1 olevilla sanapareilla, joita

jatkossa esiintyy tdssd luvussa.

operationaalinen ajattelu

sisdlto ilmaisu
horisontaalinen vertikaalinen
syntagmaattinen parasyntagmaattinen
narratiivisuus imaginaarisuus
semanttinen esteettinen

sisdinen ulkoinen

formaali referentiaali

oikea aivopuolisko vasen aivopuolisko

emotionaalis-sensomotorinen ajattelu

maskuliininen feminiininen
primaariprosessi sekundaariprosessi
kognitiivinen psykodynaaminen
tasapaino epéitasapaino

| elaménvietti kuolemanvietti

Taulukko 1 Musiikin kahtiajakoa kuvaavia sanoja.

Taulukon vasemmalla puolella olevat sanat liittyvit selvemmin musiikin rakenteelliseen
puoleen. Myos omassa tutkimuksessa keskityn yhdelld tasolla musiikin rakenteellisiin

tekijoihin. Kiintoisin puoli tutkimuksessani kohdistuu kuitenkin musiikin her4ttamiin
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psykodynaamisiin merkityksiin. Oikealla puolella olevat sanat kuvaavat titd puolta. On
oikeastaan mahdotonta sanoa, nousevatko psykodynaamiset merkitykset musiikin raken-
teista tai jostain muualta. Psykodynaaminen taso sisiltdd siis vasemmanpuoleistenkin
sanojen merkityksid. Lopputuloksessa ei ole tarkeédd tulevatko kokemukset musiikin sisalta

vai ulkoa.

Erkkila (1995) esittelee kolmetasoisen mallin musiikillisten tunnekokemuksien alkuperasta.
Malli pyrkii yhdistdmaén erilaisia teorioita ja malleja musiikillisten merkitysten ja ennen
kaikkea emootiopohjaisten merkitysten alkuperistd. Taustalla ovat mm. seuraavat tutki-
mukset: aivodominanssiteoria, Basch-Kahren jako (1985) operationaaliseen, emotionaali-
seen sensomotoriseen ja kaoottiseen ajatteluun, vitaaliaffektiteoria, psykoanalyyttinen
emootioteoria ja kognitiivinen psykologia. Aivodominanssiteoria nikee vasemmalla ja
oikealla aivopuoliskolla erilaiset tehtdvit musiikin hahmottamisessa ja ymmértamisessi.
Vasen puoli on erikoistunut mm. kielioppiin sekid matemaattiseen ja analyyttiseen paitte-
lyyn, musiikin kohdalla sen jirjestelmizn. Vasen aivopuolisko tulkitsee musiikkia ik4in kuin
koodipelini. Tami puoli musiikin ymmértamisests kehittyy harjaantumisen, kokemuksien
ja oppimisen kautta. Oikea aivopuolisko on erikoistunut tulkintaan ja kokemuksien emotio-
naaliseen puoleen. Basch-Kahren jaottelu (1985) perustuu primaari- ja sekundaariproses-
siajatteluun, jota hin on kuitenkin laajentanut kolmiportaiseksi. Ensimmdinen ajattelun taso
on kaootinen, toinen taso emotionaalis-sensomotorinen ja kolmas operationaalinen ajattelu.
Musiikkiin sovellettuna kaoottinen ajattelu erottaa musiikista vain yksittdisia fragmentteja.
Emotionaalis-sensomotorisella tasolla fragmentit ovat jasentyneet esitietoisiksi hahmoiksi,
jotka jo tuottavat merkityksid. Operationaalisella tasolla kyetd4dn 16ytdmain musiikin
rakenteita analysoimaan niitd. (Erkkila 1995, 85 - 86.)

Kolmidimensiomallin ensimméinen taso pohjautuu Daniel Sternin vitaaliaffektiteoriaan
(1985). Stern jakaa tunnekokemukset kategorisiin ja vitaalisiin affekteihin. Kategorisia ovat
mm. ilo, sury, pelko ja viha. Vitaaliaffektit ovat keskeisid ruumiillisia kokemuksia vauvoille
ja pienille lapsille. Ne ovat vauvan kokemuksia esimerkiksi nildn voimistumisesta, imemisen
rytmisti ja uneen vaipumisesta. Vitaaliaffektit ovat paljolti yhdenkaltaisia musiikillisen
olemuksen kanssa. Niitd voidaan kuvata termeilld, jotka ovat musiikin sanastosta tuttuja,

kuten aaltoilu, hiipyminen, virtaaminen, réjahtavyys, voimistuva, vaimeneva jne. Erkkilin
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mallin mukaan vitaaliaffektien taso on esiemotionaalinen taso, joka on laaja-alainen perusta
musiikillisille merkityksille (Erkkila 1995, 124).

Psykodynaaminen taso pohjautuu mielihyvi- tai mielipaha-kokemuksille. Merkityksen
kokemukset ovat talld tasolla voimakkaita ja usein niiden alkuperi on kokijalleen tiedosta-
maton. Ne liittyvdt menneisyyden merkityksellisiin kokemuksiin. (Erkkild 1995, 125.)
Kisittelen psykodynaamiseen tasoon kuuluvat merkitykset luvussa "Psykoanalyyttinen
kasitys musiikista".

Kolmas musiikillisten merkitysten tuottajataso on Erkkilin mukaan (1995) kognitiivinen
taso. Erkkild lahestyy kognitiivista tasoa erityisesti Meyerin (1956) ja Mandler & Gaverin
(1987) tutkimusten pohjalta. Kolmidimensiomallissaan Erkkili rinnastaa kognitiivisen tason
merkitykset pitkalti musiikin sisdisiin merkityksiin. Kognitiivisten merkitysten kokeminen
edellyttai alyllistd toimintaa ja tima merkitystaso kehittyy oppimisen kautta. Vailittomit
emotionaaliset merkitykset syntyvit musiikin koodeista, joiden merkitys on opittu. Musii-
 killisella koodilla on kieleen verrattava symbolinen merkitys. Odotuspohjaiset merkitykset
syntyvit tuttuuden ja yllatysten vaikutuksesta. Positiivinen tunnekokemus syntyy, kun
musiikki tarjoaa sopivassa suhteessa tuttua ja vierasta. (Erkkild 1995, 125 - 126.) Omassa
tutkimuksessani t4t4 tasoa vastaa musiikin rakenteesta nousevat merkitykset. Teoreettisesti

lahestyn tarkemmin tét4 tasoa luvussa "Musiikin sisiiset merkitykset".

‘Hyvoénen on viitoskirjassaan "Ala-asteen oppilas musiikin kuuntelijana” (1995) jaotellut
kognitiiviset prosessit musiikin kuuntelussa Meyerin merkityskategorioiden pohjalta
kolmeen lahtokohtaan: formaalinen, kineettis-ekspressiivinen ja referentiaalinen kuuntelu.
Formaaliselle kuuntelemiselle on ominaista kiinnostus musiikin struktuuriin ja arkkitehtuu-
riin. Kineettis-ekspressiivinen musiikin ymmiértiminen pohjautuu jénnityksen ja levon,
pysyvyyden ja horjuvuuden tai sekavuuden ja selkeyden vaihteluihin. Referentiaalisessa
kuuntelussa on kyse ulkomusiikillisista kokemuksista eli musiikin koetaan ilmaisevan
mielteitd, tapahtumia ja tunteita ulkopuolisesta maailmasta. (Hyvonen 1995, 74- 75.)
Hyvosen jaottelussa on paljon yhtéldisyyttd Erkkilan jaottelun kanssa. Formaalinen kuunte-
lu vastaa ldhestulkoon Erkkildn kognitiivista tasoa, referentiaalinen kuuntelu vastaa osittain
psykodynaamista tasoa. Sen sijaan molempien kolmas muoto eroaa toisistaan. Mielesténi

Erkkildn nikemys on laajakatseisempi kuin Hyvosen.
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Erkkila pitda ensimmiisté tasoa eli vitaaliaffektien tasoa musiikillisten merkitysten muodos-
tumisen perustasona (Erkkila 1995, 124). Musiikin merkityksien perustasoa voidaan
mielestani\ laajentaa, kun kisittelemme musiikin merkityksii tunnekokemuksia laajemmin.
Taulukko 2 kuvaa tiivistetysti jaotteluni sisdltdmat kolme puolta. Vitaaliaffektien lisaksi
liitan perustasoon kuuluviksi musiikin olemukseen ja ihmiskehityksen varhaisimpiin
psykologisiin tapahtumiin liittyvia selityksid musiikin merkityksistd. Musiikin ja yleensakin
taiteen olemuksesta nousevia merkityksid tarkastelevat mm. semioottiset seki taiteen
filosofiset ja esteettiset teoriat. Thmiskehityksen varhaisimpia psykologisia tapahtumia
kisittelen luvussa 3.3.1. Perustason merkityksid en yrité tutkia suorittamieni haastattelujen
ja analyysien avulla, mutta haluan teoreettisessa mielessa huomioida tdmin tason, silld se on

perusta sille, mitd merkityksia muilla tasoilla voidaan 16yt44.

1. Perustason

merkitykset

2. Musiikin rakenteen

herittimat merkitykset

3. Psykodynaamiset mer-
kitykset

* semioottiset merkitykset

* taiteen filosofiset ja es-
teettiset merkitykset

* vitaaliaffektit

* ihmiskehityksen varhai-
sista psykologisista ko-
kemuksista nousevat
merkitykset, mm. vitaa-
liaffektit

* tuttuus / ylldtyksellisyys
* koodit

* kehitystehtdviad tukevat
merkitykset

* mielenterveytta yllapita-
vit ja edistavat merkityk-
set

* ilmaisulliset merkitykset

* sosiaaliset merkitykset

Taulukko 2 Erkkildn kolmidimensiomallista laajennettu kolmijako musiikin merkityksista.

3.1 Perustason merkitykset
Behavioristisen ajattelun mukaan merkityksen muodostumisessa on kyse kolmesta tekijasta:

(1) objektista tai stimuluksesta, (2) siitd, mihin objekti tai stimulus viittaa seka (3) havain-

noitsijasta, jonka tietoisuudessa objektin tai stimuluksen merkitys muodostuu. Sama
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stimulus voi saada useampia eri merkityksié riippuen muista kahdesta osatekijastad. (Hyvo-
nen 1995, 35.)

Semiotiikka tutkii erillisia merkkeji ja erilaisia signaalijarjestelmid, merkkien vaikutusta
ihmisen tajuntaan ja sitd miten thminen ajattelee merkeilld (Tarasti 1990, 5 - 6). Semiotiikan
keskeisid tutkimuskohteita ovat (1) objekti tai stimulus ja (2) se, mihin objekti tai stimulus
viittaa seki ndiden kahden osa-alueen keskeniiset suhteet (Hyvonen 1995, 35). Saussure on
antanut niille kahdelle osa-alueelle nimitykset signifiant ja signifié, jotka Tarasti (1990, 13)
on kaantanyt termeiksi ilmaisu ja sisiltd. Ilmaisu-termi siséltad merkin fyysisen ja materiaa-
lisen puolen, sisilto taas viittaa merkin kasitteelliseen ja henkiseen puoleen. (Hyvonen
1995, 36.) Musiikissa kyseisten termien mukainen jako voisi tapahtua niin, ettd musiikin
teoreettista rakennelmaa kuvattaisiin ilmaisu-termilld ja sisalto-termi viittaisi musiikin

tunnevaikutuksiin ja mielikuvia heréttavain puoleen.

Musiikin laajemmista kokonaisuuksista puhuttaessa ilmaisu / sisélto -jaottelu ei kuitenkaan
riitd, vaan puhutaan merkkikokonaisuuksien paradigmaattisesta ja syntagmaattisesta
luonteesta. Syntagmaattinen ajattelu etenee lineaarisesti. Paradigmaattinen ajattelu perustuu
paallekkaisyyksiin, kuten assosiaatioihin ja aavistuksiin. (Hyvonen 1995, 39.) Niin voisi

ajatella, ettd musiikki sisaltd4 narratiivisen puolen ja imaginaarisen puolen.

Taiteellisen ilmaisun merkitystasojen ymmartdminen edellyttda perehtyneisyytta paallekkais-
ten koodikerrostumien jarjestelméan, miki selittdd sen, miksi musiikin merkitykset ovat niin
monimerkityksellisia ja abstrakteja. Pohjalla on peruskoodien varasto, sen ylipuolella
erilaisia tyyli- ja lajikoodeja ja ylimpéani teoksen oma koodisto. (Bengtson 1982, 32.)
Lisdksi jokainen taidetta vastaanottava thminen kokee taiteen omaa luovaa prosessiaan
hyviksi kiyttden. Lotman on sanonut, ett4 taiteellinen teksti ei puhu meille yhdella d4nells,
vaan monidéniseni kuorona (Hyvonen 1995, 41). Kuitenkin kulttuureilla on yhteisid
sopimuksenvaraisia koodeja, joita kaikki puhuvat ja ymmartdvat ilman selityksid. Tama
selittdd, miksi my6s musiikillisesti lukutaidottomat henkil6t voivat kuulla, ettd joku aihe on
laulullinen ja toinen ei ole tai ettd tietyt sanat sopivat yhteen tietyn melodian kanssa tai ettd

tietyt likkkeet sopivat tiettyyn musiikkiin. (Stefani 1985, 165.)
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Voidaanko musiikin avulla sitten valittas informaatiota? Musiikilla on yhteisid piirteitd
kielen kanssa, mutta se myos éroaa kielesti. Informaatioteorian mukaan musiikki on tapa
viestittdd informaatiota. Taiteessa esiintyy semanttista ja esteettistd informaatiota. Musiikki
sisaltaa lahinnd esteettistd informaatiota, silla musiikki siséltdd symboleita enemmén kuin
mitd notaatiolla voidaan esittdd ja sitd paitsi musiikin rakenteiden sddnn6sté on yleensi
huonosti kuulijoiden tiedossa. (Hyvénen 1995, 59 - 60.) Taiteellisessa vuorovaikutuksessa
lahettajdn viesti sisdltdd merkityksen potentiaaleja, ei kiintedd merkitystd. Vastaanottaja
tekee omien koodijirjestelmiensa avulla lopullisen pastoksen viestin merkityksesta. (Pulli
1995, 43.)

Taiteen merkityksellisyys syntyy Collingwoodin mukaan (1958) taiteilijan onnistumisesta
tunneilmaisussaan. Taiteen avulla tullaan tietoisiksi jostain tunteesta. Taiteilija pyrkii
ilmaisemaan tiettyd tunnetta, joka liittyy hdnen eldmintilanteeseensa ja taiteellisen tyén
edetessd ilmaisuaan etsivd tunne alkaa hahmottua taiteilijan mielessé. Taiteilija siis ilmaisee
taiteellaan ensisijaisesti itselleen. Yleiso voi omien tunteittensa kautta ymmartaa taideteok-
sen vilittdmin tunteen. Taiteellisen ilmaisun vastaanottaminen edellyttda emotionaalisen
kokemisen prosessia. (Pulli 1995, 40 - 41)

3.2 Musiikin sisdiset merkitykset

Yleinen tapa jaotella musiikin tuottamia merkityksia on ollut jako absolutistisiin ja referen-
tialistisiin merkityksiin. Kyseisten termien merkitykset vastaavat kasitykseni mukaan
1&heisesti jaottelua musiikin sisdisiin ja ulkoisiin merkityksiin. Sisaiset merkitykset viittaavat
musiikin rakenteeseen, musiikillinen tapahtuma tulkitaan suhteessa toiseen musiikilliseen
tapahtumaan. Ulkoiset merkitykset ovat musiikin synnyttamid mielikuvia tai assosiaatioita
musiikin ulkopuolelta, esimerkiksi tilanteesta, jossa on kuullut kyseisen teoksen. Ulkomusii-
killisia merkityksid tulen tarkastelemaan psykodynaamisia merkityksid kasittelevissa

luvussa, joten keskityn tdssid sisdisiin merkityksiin.

Leonard B. Meyer (1956) on merkittava musiikillisten merkitysten teorian kehittdja. Hén
nimenomaan on kayttanyt jakoa musiikin siséisiin (embodied meaning) ja ulkoisiin merki-

tyksiin (designative meaning). Sisdinen merkitystyyppi tarkoittaa tapahtumia tai ratkaisuja,
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jotka ovat samasta luokasta kuin drsyke, joka niihin osoittaa. Musiikillinen tapahtuma siis
viittaa toiseen musiikilliseen tapahtumaan. Musiikin merkitys perustuu tulevien tapahtumien
ja ratkaisujen odottamiseen ja ennakointiin. Edellytyksend musiikillisen merkityskokemuk-
sen synnylle on siis tiettyjen musiikissa tapahtuvien sidantojen tietdminen. Nami sdannonmu-
kaisuudet ilmenevit musiikkityyleissd ja ne opitaan kasvamalla kulttuurissa, jossa musiikki-
tyylid esiintyy. Keskeisid elementtejé, jotka madraavit tuhnusomaisia piirteita eri tyyleille,

ovat mm. rytmi, melodia ja harmonia (Hyvonen 1995, 63).

Meyerin teoria perustuu ns. emootion konfliktiteoriaan (Meyer 1956, 13 - 14). Sen mukaan
emootio tai affekti syntyy silloin, kun tyylin mukainen todennikoinen musiikillisten tapahtu-
mien kulku ei toteudukaan ennakoidulla tavalla eli odotettu tapahtuminen viivastyy tai jaa
toteutumatta. Kuulija ei tiedosta odotuksiaan niin kauan kun musiikki etenee tyylin ja
odotusten mukaisesti, mutta kun tyylin normeja rikotaan ja ennakointi ei toteudukaan
odotetulla tavalla, silloin odotukset tulevat aktiiveiksi ja mielenkiinto herdsd. Tuleeko
emootiosta sitten miellyttiva vai epamiellyttava riippuu siitd, kuinka kuulija pystyy ratkaise-
maan kokemuksensa. (Meyer 1956, 13 - 14; Erkkila 1995, 112; Hyvonen 1995, 64.)

Mandler ja Gaver (1987) ovat omissa tutkimuksissaan paityneet samantapaisiin johtopéa-
toksiin Meyerin kanssa. He ovat vain ottaneet apuun skeeman kisitteen. Mandlerin ja
Gaverin mukaan musiikillisten tyylien oppiminen tapahtuu skeemojen avulla. Skeemat ovat
tiedon tallentamistapoja, jotka syntyvit oppimisen tuloksena. Niiden avulla kuuntelija osaa
asettaa odotuksia ja seurata musiikkia. Musiikki synnytti4 emootiokokemuksen silloin, kun
aktivoituneet skeemat eivit sovellu musiikissa tapahtuvan odottamattoman ja yllattavin
tapahtuman ymmaértamiseen. Tilanne aiheuttaa virittymistd autonomisessa hermostossa,
miki aiheuttaa emotionaalisen kokemuksen perustan. (Gaver ja Mandler 1987; Erkkild
1995, 114.)

Emootioita herittdvissd musiikissa olisi siis oltava sopivassa suhteessa tuttuutta ja uusia,
yllittavia elementtejd. Tuttuus tuottaa tietdmisen iloa ja turvallisuuden kokemusta siitd, ettd
tuntee hallitsevansa tilanteen. Outous ja yllatykset herattavit mielenkiinnon ja valppauden

sekd haasteen omaksua uutta ja saada uuden kokemuksen.
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Osa musiikillisista sdannoisté, joiden kautta musiikki tuottaa merkityksid, muodostuu ns.
musiikillisista koodeista. Ovatko musiikilliset kuviot samankaltaisia tunteiden olemuksen
kanssa, kuin "auditiivisia ikoneja" vai liittyvdtké tunne ja musiikillinen kuvio yhteen
pelkastaan sovittujen merkitysten perusteella (Hyvonen 1995, 152)? Tahén kysymykseen ei
vastausta tiedet4, ehkid molemmissa vaihtoehdoissa on osa totuudesta. Joidenkin tutkimus-
ten perusteella on 16ydetty eri kulttuureille yhteisid musiikin ilmaisemia tunteita (Hyvonen
1995, 160). Lansimaisessa musiikkikulttuurissa kuitenkin musiikin prosessoinnissa tarkei
tekiji on duurimolli-tonaliteetin omaksuminen. Musiikin kaksi vahvinta emotionaalista
elementtia ovat Kratuksen tutkimuksen mukaan (1993) tempo ja savellaji. Muita tarkeits
emotionaalisia elementteji ovat artikulaatio, dynamiikka, harmoninen kompleksisuus,
korkeustaso ja pulssin vahvuus. (Kratus 1993, 4.) Tempo ja sivelkorkeus vaikuttavat
voimakkaimmin tunnemerkitysten muodostumiseen. Harmoninen kompleksisuus, laskevat
melodiakuviot ja modaalisuus ovat tirkeitd elementtejd musiikillisen jannityksen kohottami-
seen. Sen sijaan melodian merkitys on hyvin vahiinen. (Gilman & Paperte 1970, 31-32.)
Musiikin avulla pystytdsn ehkd kuitenkin ilmaisemaan vain kolme tai nelja eri tunnetta.
Niiti olisivat onnellisuus, viha ja surullisuus. Musiikin valittdmia tunteita voi myds ilmaista
jatkumoilla, kuten iloinen-surullinen, aktiivinen-passiivinen, positiivinen-negatiivinen.
(Hyvonen 1995, 158.)

3.3 Psykoanalyyttinen kisitys musiikista

3.3.1 Vauvaiin kokemusmaailman ja musiikillisen merkityksellisyyden yhteys

Daniel Stern on mullistanut kasityksid vauvaién psykologiaan pinttyneisti kasitteista mm.
vauvaidn autismista seki gidin ja vauvan vilisestd symbioosista. Sternin mukaan (1985, 10)
vauvoilla on heti syntyméstian lahtien kokemus omasta minésta. 2 - 6 kuukauden ikaiset
vauvat tuntevat Sternin mukaan ydinminénsi fyysiset rajat omaavaksi, erilliseksi, ympéris-
to6nsa vaikuttavaksi ja ajassa pysyviksi kokonaisuudeksi. Vauvoilla on myds kyky ymmar-
tad aistihavaintoja eri aistien valilli. Havainnot ovat eri aistikokemusten yleisluontoisia
ominaisuuksia kuten muotoja, intensiteettejd, rytmeji (Rechardt 1991, 22). Vauva kykenee
liittamazn valon kirkkauden ja d4nen voimakkuuden toisiinsa tai tutin muodon ja ulkonion.

Eri aistihavaintojen yhteytti toisella aistilla tehtyyn havaintoon ei tarvitse erikseen oppia.
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Tétd kutsutaan amodaaliseksi havaitsemiseksi. Vauva ei vield ymmarra esineiden merkitys-
t4, hin vain aistii esineen tiettynd muotona, varing, intensiteettini, jotka hin kokee mieles-
sddn ja muodostaa niistd kokemuksen tai ehki se heréttda hinessd tietyn tunteen. Vastasyn-
tyneen lapsen arkaainen maailma koostuu, kuten musiikkikin, erilaisten jénnitystilojen ja
laukeamisien syklisestd vaihtelusta (Lehtonen 1992, 218). Vauvan kokemusmaailmaa
vasten voi myds ymmartad musiikillisten merkitysten alkujuuret. Siind on huomattavaa

yhteneviisyytta musiikin kokemisen kanssa.

Kielen kehittyminen tapahtuu vasta aika myohaén ihmisen kehityksessa. Sitd ennen vauvalla
ei ole muuta vaihtoehtoa kuin perehtyd sanattoman ilmaisun tulkitsijaksi. Vauva esimerkiksi
keskittyy muutaman kuukauden ajan silmiin tuijjottamiseen ja kasvojen tarkkailuun. Thmises-
ta kehittyy niin asiantunfija kasvojen ilmeiden tulkitsijana. Juuri kasvoistahan ihminen
tulkitsee toisen tunteita ja aikomuksia. Stern uskoo, ettd lapsen onkin tirkedid oppia
ei-verbaalinen sosiaalinen vuorovaikutus ensin. Kieli rakentuu myéhemmin téhan paille.
Ei-verbaali viestinta siilyy tirkeans, vaikkakin usein tiedostamattomana viestinnin muotona
koko ihmisién, silld sanoilla ei voida ilmaista kaikkea. (Stern 1992, 57 ja 61.) Verbaalinen
ming ei kumoa aiemmin saatuja minuuden kokemuksia. Kielelld on taipumus jakaa koke-
mukset kahteen osaan: kielelli ilmaistavaan ja ei-verbaaliseen. Nama kokemuspuolet eldvit
aika erilldén toisistaan. Sanat eristavit amodaalisesta kokemisesta. Taiteiden avulla sitd voi
tavoittaa uudelleen. (Rechardt 1991, 29-30.) Taidetta voi pitd4d symbolisena kielena. Sitd
voi verrata kehon kieleen, jossa viestin lahettdjd ja vastaanottaja eivat tiedd kom-
munikoivansa. Tai sitd voi verrata pienen lapsen kieleen, joka on monimerkityksisti ja
melko universaalia. Téllaisen kielen merkitykset eivit ole sanoin tulkittavissa, vaan ne on
tulkittava omaa herkistynytta psyykeansi empaattisesti kayttden. (Lehtonen 1993, 3, 8 ja
46.) Pienid lapsia tarkkailemalla voimme ymmartd4 ihmisessd olevan sisdisen maailman
suuruudesta, vaikutuksellisuudesta ja merkityksellisyydestd, silld pienet lapset eivit vield
osaa piilottaa tarpeitaan ja tunteitaan. Aikuisessa ihmisessi eldd vield se pieni lapsi, joka hin
on ollut, mutta aikuisen ihmisen tunteet ja tarpeet ovat usein jopa tiedostamattomasti
piilossa opitun kidyttdytymisen takana. Tatd kautta on ymmérrettivas, miksi ihminen
tarvitsee eliméassiaan musiikkia ja muuta symbolista viestinta4. Niilld ihminen saa kosketuk-
sen valtavaan sisdiseen maailmaansa. Tiedostetut arkieldmin tapahtumat ja vuorovaikutus
tapahtuu vain ihmisen pinnallisella tasolla. Ihminen tarvitsee keinoja sisdisen maailmansa

tapahtumia ja kokemuksia kasitellessaén.
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7 - 9 kuukauden idssé lapsi oppii, ettd hanen oma tunnekokemuksensa on mahdollista jakaa
toisen kanssa. Tunnevireen jakaminen tapahtuu tissd vaiheessa ilman verbaalista kom-
munikointia. (Stern 1992, 89 - 92.) Téllainen kokemus on jélleen saavutettavissa musiikin
avulla. Musiikkia kuunnellessaan ihminen on vuorovaikutuksessa siveltdjin mielen-
maiseman ja yhteismusisoinnissa muiden soittajien kanssa. (Rechardt 1991,

28.)Tanssiminen on yhdessi kuunneltavan musiikin kokemista ja jakamista toisen kanssa.

Affektit ovat Rechardtin mukaan (1991, 25 ja 26) erinomaisia miniin pysyvyyden "raken-
nusaineita”. Affektin kokemus siilyy samanlaisena erilaisissa tilanteissa ja affektin aiheutta-

jasta riippumatta, niin muodostuu muuttumattoman minin kokemuksia.

Psykoanalyyttinen musiikin tarkastelu on Lehtosen mukaan (1993) melko yksimielisesti
tullut sithen johtopéitokseen, ettd musiikillinen luovuus liittyy lapsen varhaiseen yritykseen
saada depressiivisyys hallintaan. Ristiriita varhaisessa kokemusmaailmassa palaa jatkuvasti
psyyken kisittelyn alaiseksi. Ihmiselld on pyrkimys ja suoranainen pakko palata arkaaiseen
kokemusmaailmaansa ja pyrkia jasentimaan sitd. (Lehtonen 1993, 42 - 43.) Luova pakko
on tiedostamattomien ongelmien ratkaisemista symbolisen objektin avulla. (Lehtonen 1993,
34 ja 39.) Luovuuden tarkoitus on saada visioita sisimmastd, ilmaista niit4, oppia ymmérta-
méin itsed, olla yhteydessa toisiin ja tulla kuulluksi (Lehtonen 1993, 55; Kurkela 1993, 64).
Erilaisten taitojen oppiminen, esimerkiksi soittaminen, luo ihmiselle tirkeitd onnistumisen
kokemuksia, jotka antavat yksilolle tunteen, etti hin pystyy hallitsemaan itsedén ja sditele-
méin ympéristdadan. Se luo turvallisuuden tunnetta. (Kurkela 1993, 64 - 65.)

Musiikilla ja psyykelld voidaan nihdé rakenteellista samankaltaisuutta. Musiikissa ja unissa,
jotka paljastavat psyyken piilotajuisia toimintamalleja, esiintyy yhtéliisid elementteji, kuten
tiivistymid, paallekkaisia symbolikerroksia ja erilaisten ajatusten yhdistelmid (Lehtonen
1993, 12). Loogisen ajattelun rajat eivit rajoita niitd. Musiikin kuuntelija saattaa mieltds
musiikilliset teemat kuvina tai kuvasarjoina, kuten unessa. Musiikin luomisessa ja unityos-
kentelyssd on molemmissa pyrkimys integraatioon, pyrkimys luoda uusi kokonaisuus
erilaisista kokemuksista ja tuntemuksista (Lehtonen 1989, 86). Musiikin hahmottaminen ja
siitd nousevat merkityssuhteet paljastavat musiikin tekijin tai kuuntelijan tapaa hahmottaa
maailmaa ja muodostaa siitd merkityksid. Tdhan vaikuttavat ihmisen olemassaolon historial-
linen tausta, jota kautta han on oppinut ymmartimaén asioita. (Lehtonen 1989, 23 - 24.)
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Musiikin rakenteilla on my6s yhteyttd sosiaalisten suhteiden rakenteisiin. Musiikki toimii
transitionaaliobjektina eli mielikuvana yksilolle tarkeistd objekteista. Pieni lapsi luo jollakin
- didin korvikkeella mielikuvan &idistd ja kokee niin turvallisuuden tunnetta. Téllainen
transitionaaliobjekti voi olla peukalon imeminen, jokin esine tai yhtd hyvin lapsen tuottamat
danet. Lapsi jokeltelee ja leikkii 44nilladn ja nauttii siitd. Eero Rechardt sanoo (1984, 86),
ettd "transitionaalinen elimysmaailma on mielen maailman alku". Se on siis erdédnlainen
luovuuden alku. "Kun lapsi ottaa kayttoonsa transitionaaliobjektin, hdn ottaa haltuunsa
symbolisen kykynsi", sanoo Lehtonen (1993, 32). Poissa olevakin on mahdollista saada
lasniolevaksi mielikuvituksen avulla. Musiikki tarjoaa mahdollisuuden paastd kuvitteellisuu-
den maailmaan. Rechardtin mukaan symbolisen kyvyn mahdollisuus on mielenterveyden ja
elaman mielekkyyden edellytys (Rechardt 1984, 86). Musiikin symbolisuudella on suojeleva
puoli. Symbolin tarkoitus on samanaikaisesti kertoa ja peittii jotakin (Lehtonen 1993, 3).
Niinpa musiikki ymmirretain oman vastaanottokyvyn mukaisesti ja sen kautta voi turvalli-

sesti palata objektisuhteisiin ja arkaaiseen mysteeriin (Lehtonen 1993, 42).

Musiikki toimii usein tiedostamattomana itseterapian vilineeni, mihin se sopii mainiosti
symbolisen ja leikillisen olemuksensa takia. Jonkinlainen leikkiminen on tirkeatd myos
nuorelle ja aikuiselle. Leikin avulla pystyy kasittelemiin vaikeita, pelottavia asioita, silld se
tarjoaa tdhin turvallisen vilimatkan, sehén ei kuitenkaan ole totta. Musiikki on leikkid
aanilla, sointivireills, muodoilla ja rytmeilldi. Nama elementit muodostavat abstraktit,
siséllolta4n tyhjat merkitysskeemat, joihin kuulija voi sijoittaa omia sisilt6ja ja merkityksia,
jotka ovat akuutteja senhetkisessd elaménvaiheessa (Rechardt 1984, 91).

Savellyksen tulkitsijan on 16ydettava yhteisid merkityksid, musiikillisia ajatuksia, ideoita,
muistikuvia ja tunteita, omien ja siveltdjan mielen maisemien kanssa. Kuuntelija samastuu
oman mielen maisemansa kautta musiikilliseen objektiin. (Lehtonen 1993, 4 ja 31.) Savelta-
jélta, tulkitsijalta ja kuuntelijaita edellytetdan symbolista kykyd, jolla psyykkiset merkitykset

muuttuvat musiikilliseksi ilmaisuksi ja painvastoin.

Musiikin tekeminen tai kuuntelukokemus on Lehtosen mukaan (1993, 40 - 41) matkailua
ajassa. Musiikkihan on taidemuoto, joka etenee ajassa. Musiikki luo muistikuvia eletysta
"merkitsevistd menneisyydesti" eli toimii siltana tirkeisiin kokemuksiin, toiveisiin, haluihin

ja pettymyksiin. Musiikki luo ihmisen mieleen "merkitysavaruuden, jossa muistot, tunteet
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ja mielikuvat muodostavat erilaisia merkitysketjuja (Lehtonen 1989, 87). Niitd kokemuksia
voi kasitelld ja tyostdd musiikin avulla. Tallainen itseterapia nayttdd Lehtosen mukaan
aktivoituvan erityisesti yksilon kriisitilanteissa, jollaiseksi voidaan ajatella nuoruusikaikin.
Kimmo Lehtonen vertaa musiikin kaytt6d huumausaineiden kayttimiseen, silld huumausai-
neiden kaytté mahdollistaa samantyylisen matkailukokemuksen mielen maisemiin. Erona on
kuitenkin se, ettd huumausainematka edustaa tyhjaa elamyksellisyytta. Sitid vastoin luova
prosessi, kuten musiikin tekeminen tai kuunteleminen, edistida psyyken integraatiotoimintaa.
Viettienergia pyrkii uusiin synteeseihin, integraatioon. Luovaa objektia, esimerkiksi
musiikillista tuotosta luodessa tai kuunnellessa tapahtuu transformaatiota, jossa viettiener-

gia sitoutuu luovaan tuotokseen. (Lehtonen 1993, 43 ja 46.)

Kari Kurkela selittad musiikin merkitystd ihmiselle psyykkisesti merkitt4vini tekemisen ja
olemisen tapana. Musiikki on elamé&nilmaus, ja eldminen ja itsensi ilmentdminen ovat jo
paamaira sindnsd. Musiikin kautta ihmisen on mahdollista ilment4é olemassaoloaan ja omaa
yksilollisyyttaan. (Kurkela 1993, 29 ja 35.)

3.3.2 Musiikki nuoruuden kehitystehtavien lapikaymisen tukena

Nuoruuden ikivaiheelle ja luovalle prosessille on yhteisti taistelu "demoneita ja kiusaajia"
vastaan, kuten mytologioiden kielelld voisi ilmaista (Lehtonen 1993, 48). Nuoren on
-ratkaistava ikdkautensa kehitystehtivit ja hanen on integroitava itsensi osat kokonaisuu-
deksi. Luovassa prosessissa on vastassa piilotajunnasta esiin nouseva jasentymitén koke-
musmaailma. Voiko musiikki tallaisena muokkaavana ja jdsentivini prosessina olla
tukemassa nuoren psyykea? Mitka toisaalta ovat kaupallisen nuorisokulttuurin vaikutuksia
nuoriin? Miten nuorten kuuntelema tai harrastama musiikki ilment44 nuoren psyyked tai

vastaa nuoren tarpeisiin?

Vanhempien merkityksen viheneminen nuorelle aiheuttaa kehitykseen kriisin, jonka
lapikdymista edesauttavat nuoruusian luovat kyvyt (Hagglund V. 1985, 33 - 34). Itseniisty-
miskehityksen takia murrosidssa ystavépiirin merkitys ja vaikutus nuoreen kasvaa. Ystivi-
piiri ikdan kuin korvaa perhettd vanhémmista irtaantumisen aikana. Pienissd ryhmissi on

yhdenmukaisuuden paineita. Musiikki, vaatteet, puhetyyli ja elokuvat ovat tarkeitd ja

23



tarkasti valittuja. Ne alkavat muodostua eradnlaisiksi identiteettiobjekteiksi. Itseniistyes-
sddn nuoret etsivit itseilmaisumuotoja, jotka eivit kuulu kodin tai koulun ilmapiiriin.
(Salminen 1990, 18). Nuoret haluavat musiikillaan erottautua keski-ikéisistd. Musiikin tulee
olla epasovinnaista ja kesyttdmatonta, erilaista kuin keski-ikdisten kuuntelema esimerkiksi
iskelmamusiikki. (Hoikkala 1989, 158.)

Musiikki on Lehtosen mukaan (1993, 55) osa individuaatioprosessia. Minikeskeisyyteen ja
- itsensd tarkkailuun taipuvainen nuori voi kipertya suojaan musiikin maailmaan. Musiikin
avulla heittiydytdan kisittelemasn sisiistd maailmaa ja pyritdén tavoittamaan itseymmaérrys-
td ja mielenrauhaa. Musiikin osakulttuurit tarjoavat mahdollisuuden samastua erilaisiin

rooleihin ja kokeilla rajojaan, ja niiden kautta etsid itsedn.

Kimmo Lehtosen kokemukset koulukotilasten musiikkiterapiaprosesseista ovat saaneet
héanet vakuuttuneeksi musiikin muuttavista vaikutuksista. Merkityksen ja mielekkyyden
loytaminen musiikista nédyttdd spontaanisti vaikuttavan myos eldmissd kohdattavien
asioiden ratkaisemista. Musiikin "merkitysavaruudesta” 10ydetain aina uutta eliméansisalt6d
erilaisia eldaméntehtédvii, kriisejd ja ongelmia kohdattaessa. Koko elaminkenttd ik4dn kuin
strukturoituu uudelleen. Kyvyt elaméntilanteiden kohtaamiseen ovat paremmat, niiti on
ikddn kuin harjoiteltu musiikin avulla. Toimintaa ohjaavat tavoitteet ja motivaatio muuttu-
vat entistd realistisemmiksi ja mielekkddammiksi. Musiikillisessa ajattelussa on pyrkimys
saada ote kaaoksesta ja jérjestelld sitd. Koulukotinuorelle voi olla samalla tavoin vaikeaa

saada ote omasta elamantilanteestaan. (Lehtonen 1992, 216-217 ja 220.)

Luovat aikaansaannokset antavat nuorelle omanarvontunnetta. Esimerkiksi erilaisista
taide-elamyksistd ja luovista aikaansaannoksista nuori voi saada ladketti itsetuntonsa
haavoihin. Niiden kautta hin voi myds kommunikoida toisten ihmisten kanssa asioista, joita
on vaikea ilmaista puheella. Kommunikointi ympéristén kanssa mahdollistaa sosiaalistumis-
ta. Harrastamalla yhteiskunnan arvostamia asioita, nuori tuntee kuuluvansa ymparéivaian

yhteiskuntaan ja kulttuuriin.

Helven mukaan (1987, 89) musiikki vaikuttaa nuorten maailmankuvan vahvistaen sit4.
Tietenkin on myés niin péin, ettd maailmankuva vaikuttaa sithen, miti musiikkia kuunnel-
laan tai harrastetaan. Musiikin jakaminen jyrkasti hyvain ja huonoon musiikkiin kuvastaa
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nuoren tapaa ajatella musta-valkoisesti ja halkoa asiat hyviksi tai huonoiksi. Musiikista
10ytyy vaihtoehtoisia ajatustapoja, joista valitsemalla nuori rakentaa oman ajattelutapansa

muodostaen ndin mm. omaa maailmankuvaansa.

Pihan mukaan (1980, 86 - 87) kehonkuva on perusta, jolta ihminen hahmottaa maailmaan-
sa. Identiteetti perustuu tarkeilld tavalla kehon tuntemuksiin. Nuori tekee valtavasti tyota
1dytddkseen oman kehonsa rajoineen, sisustoineen ja sisitiloineen. Tissd prosessissaan
nuori tarvitsee objekteja ja valineita. Nuorisomusiikki tarjoaa niitd molempia. Nuorisomu-
siikille on luonteenomaista rytmi ja voimakas volyymi. Rytmi on jirjestyksen alku ja
elamysmaailman alkukantaisin muisto (Rechardt 1984, 85). Nuori pyrkii luomaan kehonku-
vaansa rytmisen musiikin ja tanssimisen avulla. Voimakkaan volyymin ansiosta rytmi ei
pelkéstdén kuulu vaan myds tuntuu kehossa. (Piha 1980, 88.) Pyykoén mukaan (1990, 34)
nuori pyrkii joukossa vaimentamaan yksinéisyyden tunnettaan voimakkaisiin drsykkeisiin,
kuten meluavaan musiikkiin ja rajuun liikkehtimiseen tanssimisessa. Hanen mielestisn nuori
pyrkii voimakkaiden drsykkeiden avulla saamaan myos tunnekosketusta itseenss ja muihin
ihmisiin.

Musiikissa voidaan nihdd huomattavia seksuaalisia merkityksid. Nuoret voivat opetella
seksuaalisen viettinsd hallitsemista musiikkiin peilaamalla. Pop-idolien esiintyminen ja
tanssiminen kuvaa usein hyvin selvistikin autoeroottista aktia. Autoeroottisuus voi ilmeta
myos jannitystd yllapitavalld pop-musiikilla tai diskotanssilla, joka laukeaa orgastisesti.
(Piha 1980, 91.) Pop-idoleilla on tirked merkitys sukupuolisessa kehityksessa. Tytot
vahvistavat naisellisuutensa kokemista ja suojaavat samalla itseién ihastumalla etiisiin,
saavuttamattomissa oleviin kohteisiin ja vélttyvat niin todellisilta seksuaalisilta kokemuksil-
ta ymparistossadn olevien, todellisten poikien kanssa. Palvotun idolin konsertissa on
mahdollista purkaa seksuaalista jannitystd suuren, turvallisen toverijoukon suojissa. Suhde
idoliin on esiaste kypsemmisté kyvysta kiintya toiseen ihmiseen. (Pylkkénen 1979, 49.)

Viitaten luvussa 2.3.2 esiteltyihin tuloksiin tyttojen ja poikien eroista musiikin kuluttajina,
on mielenkiintoista verrata niitd tuloksia Kari Kurkelan ajatuksiin musiikin naisisista ja
michisistd ominaisuuksista. Miehisid ovat aggressiivisuus, taito-tieto ja symbolinen toiminta.
Aggressiivisuudella Kurkela tarkoittaa mielihyvin tavoittelemisen voimaa, jonka lahtokoh-

tana ja liikkeellepanijana on tarpeet. Naisiset ominaisuudet ovat luonteeltaan sailyttavia,
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suojelevia ja uutta synnyttavia. Myos Eva Rieger (1988, 128) on 16ytdnyt musiikista

miehisii ja naisisia puolia, jotka ovat taulukossa 3.

Miehisii: Naisisia:

jannitys laulullisuus
voimakkuus puuttuva jantevyys
eloisuus itsensd uhraavaisuus
terveys karsimys

lasndolo ylitunteellisuus
kypsyys hellyys

vahvuus henkevyys
dramaattisuus epiitsekkyys

paine ulkoiseen suoriutumiseen ldheisyys
sankarillisuus mielistelevyys
provosoivuus hempeys, pehmeys
varmuus koruttomuus, yksinkertaisuus
kovuus lapsenomaisuus
happamuus kauneus

vakavuus

ikuisuus

Taulukko 3 Musiikissa ilmenevid miehisid ja naisisia piirteitd (Eva Rieger 1988, 128).

Voisi olettaa, ettd nuoruusidssi, kun itsen integroituminen ei vield ole toteutunut ja
seksuaalinen herdéiminen on hammentanyt nuorta, namé miehiset ja naisiset puolet tulisivat
korostuneesti nikyviin tyt6illd ja pojilla. Musiikki voisi talta nakokannalta ajateltuna olla
hyva apuviline nuoren etsiessi itsestdan molempien sukupuolien ominaisuuksia ja opetelles-
sa hyvaksymiin niits osaksi itsed, silld luovuudessa tarvitaan sekd naisisia eli introtektiivisia
ettd miehisid eli ekspansiivisia ominaisuuksia. Ihmisen tekeminen ilman suojelevaa, hillitse-
vai aspektia olisi tuhoavaa ja toisaalta ei olisi kehitystd ilman eteenpiin tyontéavad voimaa.
(Kurkela 1993, 79, 88, 99.) Kurkela sanoo, ettd oman sukupuolensa lisdksi myos vastakkai-
sesta sukupuolesta luotu selvipiirteinen ja positiivinen kuva ja sisdistiminen psyyken

struktuuriin vahvistaa omaa sukupuolista identiteettid (Kurkela 1993, 117).

26



3.4 Nuorisokulttuurin vaikutuksia

Nuorisokulttuuri, samanikéiset ystavit ja ideologia tukevat splitejd. Nuori haluaa idealisoi-
da, protestoida ja reagoida tunteenomaisesti. Nuori voi kokea oman itsen ehedmmaksi
ideologian tai ryhmén antaman tuen ansiosta. Ideologian avulla asioita voi kokea hyvina tai
pahoina. Se voi piilotajuisesti poistaa eriarvoisuuden, erilaisuuden, itsekkyyden ja kateuden
aiheuttamia turhautumia. Jos kehitys vaatii, nuori voi helposti vaihtaa ideologiaansa.
(Hagglund T.-B. 1985, 48 - 50.)

Kollektiivisuus ja yhteenkuuluvuus korostuvat nuorisokulttuurin tarkastelussa, mutta se
palvelee kuitenkin hyvin itsekeskeisid ja henkilokohtaisia tarkoituksia. Nuorisomusiikki
vastaa tiettyihin nuorten tarpeisiin. Se kiehtoo mielikuvitusmaailmallaan ja tarjoamillaan
unelmilla. Sille on ominaista leikittely viettien kanssa, jotka ovat vield vaikeasti hallittavissa.
Muotitavaroiden ostaminen siséltia toiveen ostaa itselleen toivottuja, kuvitteellisia ominai-
suuksia ja kokemuksia. Haittana on kasvava kuilu todelliseen elamain. Kaupallinen
nuorisokulttuuri ei opeta tekemiédn oman eldmén ratkaisuja, valitsemista, vaan tarjoaa ehki
liikaakin virikkeitd, ajatuksia ja kuvia. Kulttuuriteollisuus tarjoaa vapautta, kauneutta,
seksuaalisuutta. Kokemukset ja tiedot niistd asioista on opittu jo ennen kuin niitd on
omassa elimissi koettu. Aito kokeminen ja eldminen muuttuu kokemusten metsistimisen
pakoksi. Sisdisyyden kuihtumisen myo6td katoaa ilo omaan paitokseen, sivistymiseen ja
vapaaseen fantasiaan. (Miki-Kulmala 1989, 63 - 65; Jokinen 1989, 49 - 50; Piha 1980, 91.)

Mustikinopettajan olisi tdrked olla tietoinen massakulttuurin vaikutuksista nuoriin. M-
ki-Kulmalan mielestd (1989, 62) kulttuuriteollisuus synnyttda uuden sosiaalityypin "jouk-
koerakko", joka eristaa yksilot toisistaan ja jota elektronisilla koneilla pidetizin jatkuvassa
tyytyvéisyyden tilassa. Todellisuutta paetaan yksityisyyteen. Aito kulttuuri on Mi-
ki-Kulmalan nikemyksen mukaan "inhimillistdvan valistuksen ja vapautuksen perusosa”.
Nyt taide myontia olevansa hyddyke ja luopuu tietynlaisesta arvostaan. Kulttuuriteollisuus
latteuttaa ja yhdenmukaistaa kulttuurin muotoja. Taide muuttuu yhteiskunnallisen kontrollin
vilineeksi. Miki-Kulmalan mielestd on vaarana, ettd ihmisisté tulee passiivisia, yksilollisyy-
tensd kadottaneita laumasieluja. (Méki-Kulmala 1989, 52 - 54.) Musiikinopetuksen olisi

opetettava nuoria nikemaidn erilaisia vaihtoehtoja.
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3.5 Musiikkimieltymysten synty ja merkityksellisyys

"Thmiset pitdvat yleensi asioista, jotka muistuttavat heitd muista asioista, joista he pitavit.
Niinpi jotkut pitavit musiikista, joka muistuttaa lauluja, rytmej4 tai hymneja joista pidimme
lapsuudessamme. Mutta misté pitdminen sitten alkaa?" (Minsky 1982, 5). LeBlanc (1987,
140) on havainnollistanut kaaviollaan (kuva 1) musiikkimieltymysten syntyyn vaikuttavat
tekijat.

Hargreaves ehdottaa kaanteisen U:n teoriaa (kuva 2) kuvaamaan musiikin merkityksellisyy-
den ja tuttuuden suhdetta. Tuttuuden kasvaminen sopivaan midraan asti lisid musiikin
kokemista miellyttavaksi, mutta kun kappale tulee liian tutuksi, vihenee kappaleesta
pitdminen. Kainteisen U:n teoria sopii myods musiikin sisiltdmaan informaation mairian
(mm. melodisten ja rytmisten sekvenssien maara sekd savelkorkeuksien miérd) suhteessa
musiikin kokemiseen miellyttaviksi. (Hargreaves 1986, 111, 113 ja 117.) Populaarimusii-
kissa miellyttivyyskokemuksen huippu saavutetaan nopeasti toistojen jilkeen kun taas
klassisessa musiikissa tarvitaan enemmén kappaleen esityksid ennen kuin miellyttivyyden

huippu saavutetaan (Hargreaves 1986, 122).

Wells & Hakasen tutkimuksen mukaan (1991, 454) musiikin kuuntelu on amerikkalaisille
nuorille tirkein syy median kiyttoon. On selvd, ettdi monille nuorille, jotka pitdvit
pop-musiikista, se on merkittiva tapa ilmaista ja kokea emootioita. Musiikkia kuuntelemal-
la nuoret kokevat olevansa Wells & Hakasen mukaan paremmin yhteydessid emootioihinsa,
motivoituneempia, innostuneempia ja avoimempia kuin muita tiedotusvilineiti seurates-
saan. Soundit ja sanoitukset peilaavat nuorten intensiivisia ja myrskyisid kokemuksia.
Musiikki pystyy paremmin palvelemaan nuorten tarpeita kuin televisio. (Wells &Hakanen
1991, 446.)
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Kuva 1 Musiikillisen mieltymyksen muodostumiseen liittyvit tekijat (LeBlanc 1987,
140).
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Kuva 2 Kiinteisen U:n teoria musiikin merkityksellisyyden ja
tuttuuden suhteesta (Hargreaves 1986).

Musiikkimieltymysten valinta on ldheisessd yhteydessd emotionaalisen kaytén kanssa.
Suurin osa nuorista kiyttia Wells & Hakasen mukaan musiikkia tunnekokemuksien
saavuttamiseen tai mielialan muuttamiseen tai rauhoittamiseen. Tytoille tallaiset merkitykset
olivat tarkeampis kuin pojille. Tarkeimpia emootioita, joita suosikkikappaleet ilmentéavit
ovat iloisuus, jannitys, rakkaus, toivo, turvallisuus, nautinto ja kithkeys. Wellsin mukaan
myOs miehet osoittavat vahvoja emotionaalisia kokemuksia musiikin yhteydessid. Heille
ovat merkityksellisimpia jannityksen, nautinnon ja vihan ilmeneminen musiikissa. Naisille
laulujen on mieluiten ilmaistava toivoa, onnea, kithkeyttd ja surua. Laulut synnyttivat
muistoja erityisesti nykyisistd ja entisistd rakkauksista sekd muista tunnepitoisista ja
mahdollisesti traagisista tapahtumista. Sanoitus saattaa kuvata omia tuntemuksia tai
herattda ajatuksia. (Wells & Hakanen 1991, 446-448.)

Mielialan muuttamiseen musiikkia kédytetdan esimerkiksi nostamaan mielialaa, poistamaan
ikavystymistd, laukaisemaan jinnitystd ja poistamaan yksindisyyttd. Musiikki myos auttaa
rentoutumaan ja lopettamaan asioiden ajattelemisen. Muita musiikin kdyttétarkoituksia on

tanssiminen, luomaan hyvé ilmapiiri yhdessdoloon ja ajankulutus. (Wells & Hakanen 1991,
446.)

30



Wells & Hakanen jaottelevat musiikinkayttdjat viiteen emotionaaliseen tyyppiin: 1. voimak-
kaasti emotionaaliset, 2. itsevarmat, 3. vihaiset, 4. epdemotionaaliset, 5. romantikot. He
16ysivat tutkimuksessaan myos nelji erilaista makutyyppid: 1. keskitienkulkijat, 2. hevarit,
3. valinpitdmattémat ja 4. musiikin rakastajat. Naitd tyyppeja yhdistelemilli suurimmaksi
musiikin kuluttajaryhméksi 16ytyi vahvasti emotionaaliset keskitienkulkijat. Seuraavaksi
suurimpia ryhmig olivat vahvasti emotionaaliset hevarit, itsevarmat hevarit ja itsevarmat
keskitienkulkijat. Pienemmiksi ryhmiksi jdivét vihaiset hevarit ja epaemotionaaliset hevarit.
(Wells & Hakanen 1991, 452.)

Lehtonen & Niemeld ovat tutkineet (1996) mielisairaaloiden potilaiden suosikkilauluja.
Tutkijat lahtevit oletuksesta, ettd musiikki kertoo potilaiden kokemusmaailmasta jotakin
olennaista ja piilossa olevaa. Suosikkilaulut kuvastavat tutkijoiden kasityksen mukaan
kulttuurisia jasennyksia, jotka vaikuttavat ihmisten suhtautumiseen todellisuuteensa.
Musiikin kuuntelun aika, paikka ja tunneympéristd ovat my6s luoneet kappaleille merkityk-
sid. Tutkijoiden kasityksen mukaan ihminen voi ulkoistaa esimerkiksi musiikkiin sisdisen
maailmansa asioita, jotka usein ovat tiedostamattomia, piilossa olevia ja vaikeasti esiin
saatavia pelkilli verbaalisella vuorovaikutuksella. Mielimusiikin merkityksellisyys perustuu
nimenomaan sithen, ett4 se luotaa omia minuuden kokemuksia. (Lehtonen & Niemelad 1996,
105 - 106.) Langerin teoriaan viitaten tutkijat nakevit suosikkilaulut "avoimina kertomuksi-
na", joihin kuuntelija voi sijoittaa omia kokemuksiaan ja kasitelld niit4 turvallisen valimat-
kan péistd (Lehtonen & Niemeld 1996, 113).

Missa méérin koululaulumieltymys liittyy oppilaan musiikkimakuun? Ei valttimitta ratkai-
sevasti, silld esiintyjien ja tdhtien merkitys hamartyy. Koululauluilla on erilainen funktio. Ne
tulevat ikddn kuin yhteiskunnan ja nuoren sisdisen maailman viliin. Yleensid ne eivit
kuitenkaan ole nuorelle sitd ominta, ldheisintd musiikkia. Esimerkiksi nuorten poikien
suosituin musiikki heavy-rock ei ole edustettuna koululaulukirjoissa erityisen ansiokkaasti.
Ja heavyn luonne ainakin muuttuu totaalisesti, jos se sdestetddn pianolla ja klassisen
lautukoulutuksen saanut opettaja laulaa sité esilaulajana. Halusin kuitenkin litt4s tutkimuk-

seni selvemmin koulueldmaiin, siksi valitsin tutkittaviksi nimenomaan koululaulut.
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tutkimusosaan kuuluvat tutkimuksen kohderyhmaén kirjallisen kyselyn tulokset, haastattelu-
jen tulokset sekd suosituimpien koululaulujen analyysit. Tutkimus on kohderyhminsi
puolesta tapaustutkimus, silld ryhméd muodostuu yhdesti koulun musiikkiryhmistd. Tutki-
muksesta ei siis voi vetds johtopaatoksid laajemman koululaisjoukon koululaulusuosikeista.
Ryhma valitsi tutkimuksessa analysoitavat koululaulusuosikit yldasteen aikana oppimistaan

lauluista.

Tutkimuksen tarkoitus on koululaulujen analyysien kautta etsid yhteyksid lauluista ja
nuorten kehitysvaiheesta. Lihtokohtana on nuorten kehityspsykologinen tilanne seki haas-
tatteluissa esiin tulleet laulujen tuottamat merkitykset. Haastattelut tuovat esimerkin
omaisen vertailukohdan teoreettisille asioille. Liséksi niiden kautta tutkimuksessa kohda-
taan itse kohderyhma eli nuoret ja saadaan kuuluville heiddn omaa d4ntinsd. Haastatteluissa
oli tarkoitus puhua lauluista. Lihtokohtana oli musiikkiterapeuttinen menetelmi, jossa
ihmisen musiikissa kokemat merkitykset kuvaavat hinen omaa sisdisti maailmaansa.
Laulusta kertomalla oppilas kertoi tdmin itselleen merkityksellisistd asioista. Laulujen
analyyseissé on tehty tulkintoja laajemmin kuin haastattelujen pohjalta, sill4 analyyseissa on
huomioitu myos teoreettisessa osuudessa tulleita asioita. Néin ollen laulujen analyyseissid
esitetyt tulkinnat eivit ole psykologisia analyyseja haastatelluista oppilaista, eivitki edes
heidian kokemistaan merkityksistd. Analyysiin on kerétty merkityksid, jotka ovat nousseet

seka teoreettisen osan johtopaitoksisté ettd oppilaiden haastatteluista.

Kehittamani analysoimismenetelméan on tarkoitus olla musiikkikappaletta kokonaisvaltaises-
ti lahestyva malli, siksi mukana on musiikin rakennetta, sanoitusta ja psyykkisid vaikutuksia
analysoivat puolet. Musiikin rakennetta analysoiva osio ei pyri olemaan kattava analyysi
musiikin formaaleista merkityksistd tai nuorten kognitiivisista prosesseista musiikin ymmar-
tamisessd. Tarkoituksena on luoda katsaus nuorten valitsemiin suosikkilauluihin ja tutkia

ylimalkaisesti niiden vaikeusastetta ja peilata niiden sisdltdmid musiikillisia koodeja nuorten
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kokemiin merkityksiin. Kiintoisampi puoli tutkimuksessa liittyy musiikin psykodynaamiseen

puoleen, joka siséltia myos rakenteesta nousevia merkityksia.

Tutkimuksen paaongelman voi ilmaista kysymyksella:
Mita suosituimmat koululaulut kertovat musiikin merkityksisti nuorille?

Alaongelmia on kolme:
1. Millaisia musiikin rakenteeseen ja sanoitukseen liittyvii asioita suosikkilaulu-
jen analyyseista 16ytyy?
2. Miten nuoret kuvaavat laulujen merkityksii itselleen?
3. Millaisia nuorten kehitystehtivid tukevia, psyykkisti terveyttd edistivia ja
ilmaisullisia merkityksid suosikkilauluista 16ytyy?

4.2 Koululaulut

Koululauluilla on tarked osuus arkipaivan musiikkituntityoskentelyssid. Melkein jokaisen
musiikintunnin aikana tyoskennelldan koululaulun tai useamman parissa. Lauluja voidaan
pelkastaan laulaa pianon tai kitaran séestykselld tai oppilaat voivat osallistua sen toteuttami-
seen kaytettavissd olevia soittimia soittaen. Musiikkiryhman kiytossi oleva musiikinkirja
sisédltdd yleensda rungon oppitunneilla kiytettdvista lauluista. Lisaksi koulussa voi olla
kaytettivissi useampia eri sarjojen musiikin- tai laulukirjoja. Opettaja voi myds tuoda itse
hankkimaansa materiaalia tunneille. Musiikinkirjojen laulumateriaali koostuu yleissivistivis-
td klassisista sivellyksistd, eri maiden kansanlauluista seki ikivihreistd ja tuoreemmista

iskelma- tai pop-tyvlisistd suosikkisévelmista.
Koululaululla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa mitd tahansa laulua, jota on laulettu tai

soitettu musiikintunnilla. Kéytannossa tutkimukseni empiirinen osa rajoittuu kisitteleméiin

lauluja, joista kokosin tutkimuksen kohderyhman kanssa listan. Lista on liitteend (liite 1).
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4.3 Haastattelujen toteutus

Tutkimukseni kohderyhmini oli Jyvaskylin Kilpisen koulun yhdeksédnsien luokkien
valinnainen musiikinryhma. Ryhméén kuului 6 poikaa ja 15 tyttod. Vierailin ryhmén
musiikkitunnilla 9.11.1996, jolloin ryhmaélld oli normaali musiikin kaksoistunti. Tarkoituk-
senani oli pohjustaa haastatteluita. Teimme yhdessa ryhmain ja heiddn opettajansa kanssa
listan yldasteen aikana lauletuista lauluista. Oppilaat saivat toivoa kokoamaltaan listalta
haluamiaan lauluja, jotta ne palautuisivat mieleen. Lauloimme laulut Voipallo, Rin-tin-tin ja
Tuhat yoti. Jokainen ryhméliinen kirjoitti myos lyhyen kirjoituksen aiheesta "Miksi pidan
laulusta ***?" Kaksoistunnin lopuksi arvoimme tytoistd kahdeksan haastateltavaa.

Lista lauluista, joita oppilaat olivat laulaneet yldasteen ajan, osoittautui vaikeaksi koota.
Ilmeisesti lauluja olisi tullut niin paljon, ettei niitd saatu kasaan. Osa lauluista oli varmaan
tunneilla késitelty niin ohimennen, ettei niitd muistettu. Listalle kertyivit 1dhinna sellaiset
laulut, joista ryhmin kuullen uskaltauduttiin pitdméén tai joita inhottiin. Ilmeisesti osa
nimenomaan pedagogista laulumateriaalia jai pois. Lista jai néin ollen tutkimukseni kannalta
véhan yksipuoliseksi. Listalta puuttuvat mm. muiden maiden kansanlaulut ja lansimaisen
taidemusiikin laulut, joita oletettavasti tunneilla on kuitenkin kasitelty. Naiden laulujen
joukosta olisi saattanut paljastua muista poikkeavia laulumieltymyksid. Listan laulut

saattavat olla "sosiaalistettuja" mieltymyksia.

Haastattelin 16.11., 23.11. sekd 6.12.1995 yhteenséi kahdeksaa tyttod ja kuutta poikaa.
Kéytin menetelmani puolistrukturoitua haastattelua. Halusin paasti haastateltavien kanssa
keskustelevaan tunnelmaan. Kysymykset olisivat kuitenkin saattaneet tuntua liian vaikeilta
ilman minkéa#nlaisia vaihtoehtoja. Haastattelussa apuna kaytetyt kysymykset ovat liitteessa
2.

4.4 Analyysimenetelmi

Musiikkitieteellisessd tutkimuksessa on keskitytty paljolti taidemusiikin analysointiin.
Populaarimusiikkia, joka on suuren yleison ja tuotantokoneiston kannalta katsottuna

merkittiva ilmioé nyky-yhteiskunnassa, on tutkittu paljon vihemmin ja vasta lyhyen ajanjak-
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son verran. Musiikkikasvattajillakaan ei ehkd ole tarpeeksi tietoja ja keinoja ymmartaa
populaarimusiikin ilmi6itd maailmassa ja sen funktiota oppilaiden elimassa. Philip Taggin
mukaan (1982, 147) musiikkia kuluttavan olisi térkea pohtia ainakin mit4, miksi ja miten
musiikin vilityksells kommunikoidaan ja miten se vaikuttaa. Koululauluilla on varmasti
my06s kommunikatiivinen merkitys koulussa. Niiden kautta luodaan tietty kasitys musiikin
laajasta kirjosta ja niiden vaikutus on tunnevaikutteinen, silld niiden laulamiseen ja soittami-
seen osallistutaan omakohtaisesti. Oletukseni mukaan myos oppilaat kommunikoivat
opettajalle suosikkilaulujensa kautta. Millaisia asioita koululaulusuosikit voivat kertoa

oppilaan sisdisestd maailmasta?

Klassisissa analyysimenetelmissi lahtokohtana ovat perinteisesti olleet nuotit. Populaarimu-
siikissa yleensd tarkein lahtokohta on aanite. Koululaulujen analyysissa 1ahtokohtana on
nuottikuva, mutta tarkastelua ei voida toteuttaa perinteisen klassisen musiikin analyysin
tavoin. Suosituimmat koululaulut ovat populaarimusiikkia, joissa korostuu mm. sosiaalinen
konteksti.

Monissa musiikin analysointimalieissa, joita olen nihnyt, analysointi tapahtuu joko musiikin
tekijén, josta kdytetdin myos termid tuottaja, tai kuluttajan niakokulmasta. Onko oppilas
koululaulujen suhteen tekija vai kuluttaja? Hanet voidaan ymmértid tekijaksi, koska hin
osallistuu laulun toteuttamiseen laulamalla tai soittamalla. Hin saattaa luoda musiikkia
improvisoimalla. Mutta hénet voidaan ajatella my6s kuluttajaksi, koska ei ole itse saveltanyt
tai sanoittanut ja harvoin osallistunut sovittamiseenkaan. Riippuu paljon oppilaan aktiivi-

suudesta ja rohkeudesta, kuinka paljon hin on kuluttajana tai tekijina.

Koulukirjan avulla laulusta voidaan analysoida sanoitus, melodia ja soinnut. Sovituksien
osuus on vaikea, silld koulukaytossi laulusta on saatettu tehdi useita erilaisia sovituksia.
Sovituksien on oltava koulukiytossé joustavia, riippuen opettajan nikemyksista ja vaivan-

nddstd, ryhmén soittotaidoista ja aktiivisuudesta sekid musiikkiluokan varustuksesta.

Luvussa 5 analysoin nelja laulua, jotka olivat suosituimpia ja joista sain haastatteluissa
eniten materiaalia. Analyysien tekemisen jarjestystd kuvataan alla (kuva 3). Numerointi
tarkoittaa analyysin etenemisjérjestystd. Viimeinen eli 5. vaihe vertaa aikaisemmin esille

tulleita asioita nuoruuden kehitysvaiheen erityispiirteisiin sekd musiikin psyykkista terveytta
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edistiviin ja ilmaisullisiin merkityksiin. Seuraavissa alaluvuissa esittelen tarkemmin musiikin
rakenteen ja sanoituksen analysointimenetelmini. Luvussa 4.4.3 on lista nuoruuden
kehitystehtdvia tukevista, psyykkisté terveyttd edistavista ja ilmaisullisista musiikin merki-

tyksistd, joita olen poiminut luvuista 2 ja 3.

1. Laulun taustaa
*tekijat

*esittdjat

*34nite, jolla julkaistu

*julkaisuvuosi

2. Musiikin rakenteen 3. Sanoituksen kuvaaminen | 4. Haastateltujen kuvaukset

kuvaaminen (tarkemmin luvussa 4.4.2) | laulusta
(tarkemmin luvussa * miten laulu on tullut heille
44.1) tutuksi

* merkitykset
* vaikutukset

* kuvaavat sanat

! ! !

5. Johtopaatoksia laulun merkityksistd nuorille

(tarkemmin luvussa 4.4.3)
Kuva 3 Tutkimuksessa kiytetyt koululaulujen analyysin vaiheet

Laulun taustasta kerron ensimméisessé vaiheessa lyhyesti, jotta lukija osaa yhdistda laulun
oikeaan aikakauteen ja maahan sekd tietaa tekijit ja esittajat. Toisen, kolmannen ja neljan-
nen vaiheen analyyseisti poimin vaiheessa viisi nuorten kehitysvaiheeseen viittaavia
merkityksid. Pyrkimyksenzni nihdd musiikki kokonaisuutena, mutta verbaalisesti kuvattuja
merkityksid, joita erityisesti tdssd tutkimuksessa haen, nousee varmaan selvemmin esiin
sanoituksesta ja haastateltujen kuvauksista. Analyysi vastaa esittamiini tutkimusongelmiin.
Vaiheet 2. - 5. Vastaavat padongelmaan eli mitd suosituimmat koululaulut kertovat

musiikin merkityksistd nuorille. Vaiheet 2. Ja 3. Vastaavat ensimmiiseen alaongelmaan eli
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millaisia rakenteeseen ja sanoitukseen liittyvid asioita suosikkilaulujen analyysista 16ytyy.
Neljas vaihe vastaa toiseen alaongelmaan eli miten nuoret kuvaavat laulujen merkityksia
itselleen. Viides vaihe vastaa kolmannen alaongelman kysymykseen: millaisia nuorten
kehitystehtévia tukevia, psyykkistd terveytta edistévid ja ilmaisullisia merkityksia suosikki-
lauluista 6ytyy.

4.4.1 Musiikillisesta rakenteesta nousevat merkitykset

Ensin luettelen oppilaiden luonnehdinnat laulun rakenteellisista asioista. Nuottikuvan
pohyjalta tehtivin analyysin ydinkysymys on, miten monimutkaisista rakenteista nuori pystyy
nauttimaan. Teoreettisesti kyse on tuttuuden ja outouden suhteesta. Etsin rakenteesta
nousevia merkityksid kiyttden apuna Philip Taggin (1982, 155) affektianalyysin ensimmii-

sen vaitheen muistilistaa, sitd soveltaen.

A. Muoto

Meyerin mukaan (1956, 161) muodon jdsentyneisyys ja hahmotettavuus on
ehdottoman tarkedd musiikin ymmaértamiselle, hajanainen muotorakenne saa
musiikin helposti tuntumaan kaaokselta. Toisaalta yllatykset herittavit kiinnos-
tuksen. Muodon kohdalla tarkastelen erityisesti kuinka helppo se on hahmottaa
ja oppia? Millaisia periodeja siind on? Kuinka monta erilaista osaa? Onko se
jokin tyypillinen muoto, parillinen, symmetrinen vai jonomainen? Tyypillinen
iskelma on parillinen. Se muodostuu sékeistostd ja kertosikeestd eli A- ja

B-osasta.

B. Aika-aspektit

Millaista rytmisten motiivien toistuvuutta kappaleessa esiintyy? Millaista muun-
telua niissa esiintyy? Millaisen luonteen tempo ja pulssi antavat kappaleelle?
Tempo on yksi tarkeimmisté tekijoista affektien syntymisessi. Usein hidas tempo

yhdistetddn surulliseen musiikkiin ja nopea tempo iloiseen musiikkiin.

C. Melodiset aspektit

Melodiassa kiinnitdn huomiota motiiveihin, niiden toistuvuuteen ja muunteluun,
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ambitukseen ja rekisteriin. Melodia hahmotetaan suunnan ja yleismuodon
perusteella (Hyvonen 1995, 143). Moilasen tutkimuksessa (1994, 178) nousu-
johteiset ja laskujohteiset melodiat liittyivit usein yhteen sanoituksen kanssa.
Sanat elamd, ihana, ilo, taivas ja ylistys liittyivat nousujohteisiin melodioihin.
Laskujohteisiin melodioihin liittyivat sanat kuolo, ahdistus, Kiusaaja, vaiva ja
helvetti. Tagg kuvaa (1982, 155) melodian suhdetta siestykseen yksilén suhtee-

seen ymparistoonsa.

D. Tonaliteetti- ja tekstuuriaspektit
Tassi tarkastelun alle joutuvat mahdollinen tonaalinen keskus ja tonaliteetin
luonne. Lisdksi tdssd yhteydessd tarkastelen harmonisia tekij6itd: harmonista

rytmid, harmonian vaihdoksia ja mahdollisten muunnesointujen esiintymista.

E. Kokonaisuus

Meyerkin korostaa (1956, 47), ettd kappale ei ole sen osien summa, vaan on
analysoitava erikseen kokonaisuus. Laulusta tarkastellaan sen kokonaisvaikutel-
maa. Onko sen eri elementit sopusoinnussa keskenian? Miten eri elementit
luovat ja vaikuttavat laulun tunnelmaan ja sévyihin, joita on tullut haastatteluissa

esiin?

4.4.2 Sanoitus

Musiikkianalyyseissa mielestdni usein aliarvioidaan sanoituksen merkitystd. Usein ana-

lyyseissa suljetaan sanoitus pois tutkimuksesta. Sanoituksen poissulkeminen ei olisi

mielesténi tassd tutkimuksessa oikeutettua. Kuuntelija ei ehki ajattele sanoitusta erikseen

ilman musiikkia ikd4n kuin runona, mutta yksittdiset sanat ja sanoituksen tunnelma ovat

uskoakseni merkittava tekija musiikin kokemiselle.

Sanoituksesta 16ytyy usein konkreettisen merkityksen ohella metaforataso. Metaforatason

merkityksid voidaan tulkita vertauskuviksi ihmisen sisdisestd maailmasta. (Lehtonen &

Niemeld 1996, 114.) Sanoituksen analysoimisessa sovellan Heinosen (1995, 237) kaytts-

mid menetelmas, joka on esitetty kuvassa 4. Ensin kuvaillaan sanoituksen konkreettinen
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merkitys. Seuraavaksi etsin analyysissdni teemoja, ajatuksia ja emootioita, jotka viittaavat

nuoruuden psykodynaamisiin merkityksiin.

Sanoitusta tarkastellaan sellaisenaan: laulussa kuvat-

!

Tilanteen tai asetelman pelkistdaminen johonkin / joi-

tu tilanne tai asetelma.

hinkin yleiseen teemaan esimerkiksi ajatukseen tai

!

Yleinen teema yhdistetian johonkin / joihinkin nuo-

emootioon.

ruuden kehitysvaiheen erityispiirteisiin.

Kuva 4 Sanoituksen analysoiminen Heinosen mallia soveltaen.

4.4.3 Nuoruuden kehitystehtavid tukevat, psyykkistd terveyttd edistavit ja ilmaisulliset
merkitykset

Taulukot 4, S ja 6 toimivat muistilistoina teoriaosassa esiin tulleista musiikin merkityksista
nuorille. Naiden asioiden ilmenemisté etsin koululaulujen musiikillisen rakenteen, sanoituk-
sen ja haastattelujen kuvauksista ja analyyseista. Kyseessd on jaottelu, jossa rajaukset ovat
keinotekoisia, esimerkiksi kehitystehtdvid tukevat ja ilmaisulliset merkitykset ovat my6s

mielenterveytta edistavid merkityksid.

Nuoruuden kehitystehtivid tukeviin merkityksiin olen sijoittanut seksuaaliseen kehitykseen,
identiteetin kehittymiseen, itsendistymiseen ja nuoruuden regressioon liittyvit piirteet.
Naiden lisaksi kehitystehtdvid ovat yksilollistyminen ja sosiaalistuminen. Yksilollisyyden
kehittyminen tapahtuu mielesténi taulukoissa esiintyvien kasvuprosessien yhteydessi, kun
yksilo ratkaisee oman tapansa kohdata tarpeensa ja kehityskriisinsi. Sosiaalistumiskehitys

liittyy musiikin ilmaisullisiin merkityksiin.
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Nuoruuden kehitystehtiivii tukevat merkitykset

Seksuaaliset - ihastumisen ja rakastumisen tunteiden hallinnan harjoittelua
merkitykset - viettien saaminen hallintaan

- viettienergian pyrkimys uusiin synteeseihin

Sukupuo- - oman ja vastakkaisen sukupuolen sukupuolisten ominaisuuksien
li-identiteetin ja roolien etsiminen ja kehittdminen:
etsiminen - miehiset ominaisuudet: voima, aggressiivisuus, seikkailu...

- naisiset ominaisuudet: suojeleminen, synnyttdminen...

- kehonkuvan luominen (rytmi)
Identiteetin - identiteettiobjekti
etsiminen - erilaisten roolien etsiminen

- rajojen kokeileminen

- oman ajattelun ja maailmankatsomuksen kehittdmisen apuviline

Itsendistymi- | - protestointi
nen

Regressio, - muistot
paluu lapsuu- | - mielikuvat
teen

Taulukko 4 Nuoruuden kehitystehtivia tukevat merkitykset

IImaisulliset merkitykset

Eldaménmie- - olemisen tapa

lekkyyden et- | - elaméanilmaus

siminen - leikkiminen

Yritys etsid - yksiniisyyden kokemisen pakoa

yhteytté toisiin | - tunnekosketus itseen ja muihin
- ilmaista jotain

- tunne ryhmééan, yhteiskuntaan tai kulttuuriin kuulumisesta

Taulukko $ Ilmaisulliset merkitykset
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Mielenterveytti edistivit merkitykset

Pyrkimys in- - visiot sisimmésté
tegraatioon - omien asioiden miettiminen
- itseymmarryksen lisdédminen
- itsetunnon parantaminen, lisiaminen
- hyva objekti
Puolustusme- | - halkominen
kanismit - idealisointi
Turvallisuus - hallinta
- transitionaaliobjekti

Taulukko 6 Mielenterveytta edistavat merkitykset

Mielenterveyttd edistivat merkitykset ovat ldhinnd psykoanalyyttistd kasitystd musiikin
merkityksistd. Ne vaikuttavat yht4 lailla muissa ikévaiheissa oleviin ihmisiin kuin nuoriin.
Nuoruudelle ominaista on kuitenkin erityisesti puolustusmekanismeissa luetellut halkominen
ja idealisointi. Kehitystehtdvien ratkaisemiseksi ja ikdkauden kriisiluonteen takia nuoret
kayttavat musiikin mielenterveytta edistavid merkityksid voimakkaammin hyvikseen kuin
muut ikdkaudet.
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5. TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Yhteenveto kyselyn ja haastattelujen tuloksista

Haastattelukysymyksisti keskeisimpia ovat koululaulusuosikkia kisittelevit kysymykset.
Vastausvaihtoehtojen avulla olen pyrkinyt saamaan selville laulun merkityksid ja vaikutuk-
sia. Laulun lisaksi kysymykset kisittelevit haastateltavien musiikillista taustaa ja inhottua
koululaulua. Kysyin haastateltavilta heiddn musiikillisesta harrastuneisuudestaan, koska
ajattélin, ettd erilainen harrastuneisuus nakyisi ehkid suosikkilaulun valintaperusteluissa.
Haastateltavat olivat kuitenkin tdssd suhteessa hyvin saman tasoista joukkoa, silld kaikki
kuuntelivat musiikkia ja yht4 tytt6d lukuun ottamatta kaikki soittivat tai lauloivat harrastus-
mielessd. Tama tytto, joka ei soittanut eiki laulanut kuunteli paljon musiikkia eikd erottunut
haastatteluvastausten perusteella joukosta. Hankin lauloi kuitenkin joskus, vaikka “viralli-
sesti” el sitd tehnyt.

Tytoistd kaikki lauloivat, viisi soitti kitaraa. Muita tyttojen soittamia olivat rummut, piano,
koskettimet, basso. Erds tytto ilmoitti kdyvéansa konserteissa. Tyt6t kuuntelivat musiikkia
paljon tai erittdin paljon, lukuun ottamatta yhté, jolle maira oli viahiisempi. Pojista kukaan
ei myontanyt laulavansa. Sen sijaan kuudesta pojasta viisi soitti kitaraa, kolme teki tietoko-
neen kanssa musiikkia, kaksi soitti rumpuja, yksi bassoa ja yksi kosketinsoittimia. Yksi
kuunteli musiikkia jonkin verran, miké tarkoitti, ettd ei ihan joka paivd, muut kuuntelevat
paljon tai erittdin paljon.

Tunnilla suoritettu kysely osoitti, kuinka ryhmalld on suuri vaikutus tdman ikéisiin nuoriin.
Poikien vastaukset olivat selvisti yhdessd mietittyja. Kaikki pojat kirjoittivat suosituimmak-
st koululaulukseen Neuvostoliiton kansallishymnin. Perusteluissakin toistui paljon samoja
kommentteja. Haastattelutilanteessa kuitenkin vain yksi pojista valitsi Neuvostoliiton
kansallishymnin suosituimmaksi lauluksi. Kysymykselld 11 yritin selvittdd laulumieltymyk-
sen sosiaalista luonnetta, oliko kappale nimenomaan kaveripiirissi tarked, josta ehka kuului
pitad. Sosiaalisen pitamisen viite saikin vahvistusta, silld neljastitoista haastatellusta

oppilaasta kahdeksan oli selkeasti sitd mielta, etta kaverit pitavit samasta laulusta kuin hin
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ja loppujen kuuden mielestd osa kavereista pitad samasta laulusta. Kukaan ei uskonut

olevansa ainoa, joka piti valitsemastaan laulusta.

Kirjallisessa kyselyssd suosituimmiksi lauluiksi valittiin 17 laulua. Ne on lueteltu taulukossa
7, jossa nakyy kuinka monta tyttod ja poikaa pitdd laulusta.

Laulu | tytot pojat
Joutsenlaulu 6
Neuvostoliiton valtionhymni 6
Stairway to Heaven 4

Voipallo 3 2
Light my fire 4

Tuhat yota 3

My Way 1 1
The Final Countdown 1
Viidestoista yo 2
Mandoliinimies 2

Eye of the Tiger 2
Rin-Tin-Tin 1

Lumi teki enkelin eteiseen 1

Syksyn sivel 2

Wonderful tonight 1

Kolme cowboyta 1

Sydidmeeni joulun teen 1

Taulukke 7 Kirjallisessa kyselyssd suosituimmiksi koululauluiksi valitut laulut.

Haastattelutilanteessa suosikkilaulujen valinnat olivat hieman muuttuneet, kuten nikyy
taulukosta 8. On kuitenkin huomattava, ettd tytt6ja oli haastattelutilanteessa vain kahdek-

san.
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Laulu tytot pojat
Joutsenlaulu 2
Neuvostoliiton valtionhymni 2
Stairway to Heaven 1 3
Voipallo 1

Light my fire 2

Tuhat yota 1 1
My Way 3

The Final Countdown 2 1
Viidestoista y6 2
Mandoliinimies 2 1
Eye of the Tiger 2 1
Rin-Tin-Tin 1

Lumi teki enkelin eteiseen 1

Syksyn sdvel 2

Wonderful tonight 1
Kolme cowboyta 1

Syddmeeni joulun teen 1

Sankarit 1

Taulukko 8 Haastatteluissa suosituimmiksi koululauluiksi valitut laulut.

Ryhmén kanssa yhdessd kootun laululistan laulut jakaantuivat niihin, joista pidettiin ja
niihin, joista ei pidetty. Perati 21 laulua oli ainakin yhden oppilaan suosikki. Tyttojen
suosikkilaulu oli Joutsenlaulu. Kyselyssd poikien suosikki oli Neuvostoliiton valtion
kansallishymni, mutta haastattelussa se oli Stairway to heaven. Stairway to heaven sai
eniten molempien sukupuolten yhteenlaskettuja 44nia. Pojissa oli niitdkin, jotka sanoivat,

ettei koulussa ole sellaisia lauluja, joista he pitdisivat. Laulujen pitéisi olla nopeampia.
Laulut, joista ei pidetty, olivat “Pikku oravien kuuraketti”, joka koettiin lastenlauluksi,
“Laulu on iloni ja tyoni”, joka taas on oppilaiden mielestd vanhojen ihmisten laulu. “Sai-

maannorppa’ drsytti, koska sitd pidettiin ruikuttavana itkemiseni.
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Taulukossa 9 nikyy, misté haastattelussa keskusteltu laulu kertoi. Laulut kertoivat oppilai-
den mielesti elamisti realistisesti, kuvaten tavallista arkieldiméi. Yhden tyton mielesta laulu
kertoi hénen aitins4 elamasta. Erés suosikkilaulu kertoi yksipuolisesta rakkaudesta. Muita
asioita, joista laulut kertoivat olivat mm. lahteminen, miehen menneisyys, kuolema, suhde

entiseen poikakaveriin ja taivaaseen pyrkiminen.

Laulu kertoo Tytot Pojat
elamasta 7 4
kaipauksesta i 7 3
ihastumisesta, rakastumisesta, rak- 6 2
kaudesta

mietteistid 6 2
elamintavasta 2 2
seikkailusta 1 1

Taulukko 9 Haastatteluissa esiin tulleet mielipiteet, jotka vastasivat kysymykseen “misti

laulu kertoo”.

Laulun vaikutuksia itseensd haastatellut kokivat taulukon 10 mukaisesti. Erddn pojan
mielests kaikki kappaleet herittavat ajatuksia. Tyton mielestd suosikkilaulun sanoitus pani
ajattelemaan laulun ajatusta ja toisen mielesté laulun avulla asioita alkoi ajatella syvallisem-
min. Laulusta saattoi saada oivalluksia. Tekijan mietteet laulua tehdessddn herattivit
uteliaisuutta tai kokemuksen, ettd joku muukin on ajatellut saman lailla haastateltavan
kanssa. Yhden oppilaan mielipide laulun ajatuksesta oli, ettd kuuluisuus latistaa. Toista
ajattelutti maapallon tulevaisuus. Laulun kuvaamaan miestd tuli sdili tai laulu heratti
ajatuksia rahasta ja taivaasta. Laulua saatettiin pitda mielenilmauksena tai mielipiteeni. Sen
sanoma oli esimerkiksi, ettd raha ei aina ratkaise tai ettd ihmiset eivit saisi tuhota maapal-
loa, tai laulun koettiin puolustavan tiettya elaméntyylid ja vastustavan tasaista, sarétonti

elamai.
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Laulu vaikutus Tytot Pojat

herattaa ajatuksia 6 2

herittdd mielikuvia

panee miettimain omia asioita

luo turvallisen olon

irrottaa arkipdivasta

rauhoittaa

luo energiaa

NN NN

herattdd muistoja

purkaa energiaa

herattida tunteita

parantaa oloa

poistaa yksiniisyyden tuntemuksia

N N AW W W | W IIW s ]O

poistaa masentuneisuutta

—
[u—

antaa oivalluksia

lisdd masentuneisuutta 1
Taulukko 10 Laulun vaikutuksia haastateltuihin.

Mielikuvia syntyi sanoituksesta ja hetkistd, jolloin oli kuullut laulua. Tytt6jen mainitsemia
mielikuvia olivat ihminen rannalla, avaruusasema, tulevaisuuden maa ja mies itkee yksin
kotona. Yhdelle pojalle syntyi mielikuva siitd, kuinka hyvd “meininki” olisi konsertissa,
jossa kuulisi suosikkikappaleensa.

Kolme tyttod ilmoitti, ettd laulu liittyi jollakin lailla heiddn nykyiseen tai menneeseen
elamintilanteeseensa. Yksi sanoi olevansa ihastunut. Toinen tunnusti olevansa rakastunut
ja kaipaavansa. Laulu toi mieleen suhteen entiseen poikakaveriin tai muistot automatkalta
Norjasta. Mieleen muistuivat myos rippikoululeiri, katusoittaja, koulusta tehty vanhainko-
tiesiintyminen, koulun juhlassa esiintyminen, soittokoe ja lapsuuden joulut. Seki tytoilld
ettd yhdella pojalla oli viittauksia sithen, ettd laulu oli tullut tutuksi jo lapsuudessa ja oli

siksi merkityksellinen.
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Suosikkilaulu saattoi liittya tiettyyn tilanteeseen, jossa se oli erityisen merkityksellinen.
Tallaisia tilanteita olivat esimerkiksi nukkumaan meno ja pitkdstynyt olo. Erailld tytolla
laulu liittyi kaveriporukan kesken viettdmiin iltoihin, joissa laulua laulettiin yhdessi.
Kappale oli osalle nuorista merkityksellinen, koska “se on klassikko”, “siin4 laulaa mies ja

nainen” tai koska “se ei ole lastenlaulu”.

Laulun tunnelma oli usealle tytolle erityisen tarked. Tunnelmaa kuvattiin synkeéksi, syvaksi
ja utuiseksi. Tahdn yhteyteen voi ehkd Littdd myos kahden tytéon kuvauksen laulusta
"nyyhkybiisind". Pojille tunnelmaa vastasi “kova meno” tai “kommarimeininki”. Tyttéjen
mieliss laulu herétti positiivisia, rauhallisia, nostalgisia, surullisia, rakastuneita ja kaipaavia
tunteita. Laulu saattoi myos kuvata omaa sen hetkista tunnetilaa. Poika sanoi tunteeksi sita,
etta hanen tekisi mieli 14htea bailaamaan, kun hin kuulee suosikkilaulunsa.

Laulaminen yleensa koettiin oloa helpottavaksi. Laulu helpotti erdén haastatellun oloa jos
bén oli harmistunut, drtymys vaheni. Laulusta tuli hyvéd mieli. Rauhoittaviksi vaikutuksiksi
kuvattiin rentouttavuutta ja stressin vihenemista. Jos laulu sitd vastoin luo energiaa, niin se
saa haastateltujen mukaan veren kiertimain, piristdd ja “tuntuu, ettd voisi menng vaikka
seinast4 lipi”. Suosikkilaulun aiheuttamia vaikutuksia oli lisaksi, ettd se tempasi mukaansa,
innosti soittamaan, nauratti, sithen ei kyllastynyt, se “tuntui kivasti verisuonissa™ tai sen

avulla saattoi vajota transsiin.

Perusteluissa, miksi piti laulusta, ilmeni viittauksia laulun tekij6ihin ja esittéjiin. Tekijoiden
muu tuotanto saattoi kokonaisuutena olla oppilaan mielestd hyvai. J. Karjalaista kehuttiin
“hauskaksi mieheksi”. Tytoille merkitsi myos se, ettd laulu oli helppo, hauska tai mukava
laulaa. Sosiaalisesta merkityksestd kertoo kommentit, ettd "kaikki osaa sen" tai "jos ei sitd

osaa, on onneton (tapaus)."

Sanoitusta kuvattiin koskettavaksi, hyvin keksityksi, natiksi, "hirveen nitiksi", osuvaksi,
ihanaksi, kauniiksi ja humoristiseksi. Sanoituksessa oli myos tarkedd, ettd se oli helppo
oppia tai ettd sanat olivat mieleen jadvid. Lisaksi sanoituksen ja sévellyksen tuli olla toisiinsa

sopivat.
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Musiikillinen rakenne sai useita viittauksia suosikkilaulun perusteluissa. Musiikillisessa
kontekstissa saatettiin viitata sen helppouteen, eri elementteihin, kuten melodiaan ja rytmiin,
tai kappaleessa kiytettyihin soittimiin. Oli tirkea4, ettd laulu saatiin jollain lailla hallintaan.
Sen piti olla helppo laulaa tai soittaa, siind ei saanut olla liian monimutkaisia “systeemeja”.
Helppouteen liittyen laulun piti my6s jaada mieleen. Perusteluissa mainittiin mm. etti
melodiassa oli tarttuvia kohtia. Melodiasta kiytettiin myos savel-nimitystd. Melodiaa
kuvattiin hyviksi, ihanaksi, kauniiksi ja mielenkiintoiseksi. Rytmid kuvailtiin ovelaksi,
jannaksi ja iskevaksi. Hitaita ja nopeita kohtia piti olla sopivasti, jotta kappaleeseen ei
kyllastyisi helposti. Monet pitivdt suosikkilaulujensa alkusoitoista. Joissakin lauluissa
tarkeille sijalle nousi kappaleessa esiintyvit soittimet. Keskeisessd asemassa saattoi olla
esimerkiksi syntetisaattori tai kitara. Bandisoittimien lisaksi esiintyneet soittimet esimerkiksi
huilu ja viulu ihastuttivat “tekemilla savellyksen hienommaksi”.

5.2 Koululaulujen analyysit

5.2.1 Joutsenlaulu

Yo oli 1980-luvulla suosittu yhtye. Joutsenlaulu, joka 16ytyy lukion musiikkikirjasta Opus
2 (Kasper ym.1992, 20-21), oli yksi yhtyeen tunnetuimmista kappaleista. Sen on tehnyt
yhtyeen kosketinsoittaja Jussi Hakulinen. Vuonna 1995 ilmestynyt kokoelmalevy sai uuden

Y6-buumin nousemaan. Joutsenlaulu on liitteessa 3.

Joutsenlaulu oli pidetyin kappale haastatellun musiikkiryhman tyttojen keskuudessa. Sen
ilmoitti suosikikseen kuusi tyttda, joista yksi puhui siitd haastattelussa. Pojista kukaan ei
maininnut laulua. Ilmeisesti laulu vetoaa enemman tyttihin kuin poikiin. Haastatelluista

useat tytot ilmaisivat olevansa Yo-faneja. Monet Yon kappaleet olivat heille téarkeita.

Kirjalliseen kyselyyn vastanneet kokivat Joutsenlaulussa seuraavia musiikillisesta rakentees-
ta nousevia merkityksi:
sen osaa kaikki,

hyvin tehty, hieno sévellys, ihana sivel, kaunis melodia,
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jdany eniten mieleen,
synked tunnelma, surullinen, nyyhkylaulu, hidas,

huilu sopii hyvin, huilu ja viulu tekevit savellyksen hienommaksi.

Muotorakenteessa on tuttu iskelmékappaleen perusta A- ja B-osineen, mutta se ei ole aivan
selked. Kirjassa laulun muoto on:

intro AAB AAB AB ABB.

Adnitteelld muoto on:

intro AAB AAB! AB?B AA? AB® B*.

Muotorakenne on esitetty koululaulussa yksinkertaisemmassa muodossa kuin danitteelld.
Intro on 6 tahtia pitk4, A-osa on 8 tahtia ja B-osa 15 tahtia, mutta dénitteelld B-osassa
tapahtuu paljon muuntelua. A-osasta voi erottaa kaksi sdettd, mutta ne eivit ole kovin
samankaltaiset. Jilkimmainen sde saa jatkokseen lisikkeen. Sikeet ovat kolmen tahdin
mittaisia, mutta ensimmaiisti sdettd edeltdd koho ja jalkimmiinen sdetti seuraa lisike.
Sanoitus tuntuu hallitsevan kappaleen rakennetta. B-osat ovat sanoitukseltaan eri mittaisia,
mistd johtuu B-osien muunnellut loput. Eni sdkeistdjen sanojen sovittaminen melodiaan
tuottaa varmaankin ongelmia koulussa. Alleviivatut osat ovat instrumentaalisooloja.

Vilikkeet taydentdvit melodian muotoa A- ja B-osien lopuissa.

Tempo ja pulssi ovat melko hitaita. A-osassa toistuu rytminen motiivi a (katso liite 3). Sitd
edeltdid "koho", joka esiintyy muunneltuna. B-osassa keskeinen motiivi on motiivi b.

Rytmisten motiivien toistuvuus helpottaa laulun oppimista.

Melodinen linja on sekd A- ettd B-osassa laskeva. Myos introssa esiintyy A-osan kvintin
laskeva linja. A-osassa on tarked motiivi a, joka esiintyy eri korkeuksilta ja valilla sekvens-
sin omaisesti viisi kertaa. Kaksi kertaa motiivi esiintyy muunneltuna, introssa augmentoitu-
na ja A-osan lopussa jidden perussivel d:hen. B-osassa motiivi a esiintyy kaksi kertaa
muunneltuna. B-osassa siepari toimii yllatyksettomaisti, mutta osan loppu, joka esiintyy
aanitteelld muunneltuna, on koulukirjassa painetussa asussa vakuuttava. Saeparin loppuai-

hetta ja4ddin muunnellen toistamaan kuin haluttaisiin korostaa sanoituksen asiaa. Laulettu
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viimeinen sivel a ly6 viimeisen sinetin laskevalle linjalle ja antaa kohtalonomaisen ja synkin
vaikutuksen.

Laulun ambitus on muutoin d*-c? mutta lopussa esiintyy siitd poikkeava sivel a. Ambitus
osuu siis helposti laulettavaan rekisteriin, eikd ole kovin laaja, mikd myos helpottaa laula-

mista.

Tonaalisesti laulu kulkee d-mollissa paitsi B-osassa se kaviisee kaksi kertaa vilidominantin
kaltaisesti C-duurissa. Tonaalinen rytmi on paéosin sadnnéllinen sointu per tahti. Kuitenkin
sdkeiden lopuissa esiintyy kahden tahdin sointuja ja loppusoitossa soinnut vaihtuvat

nopeammin, kaksi sointua per tahti.

Tonaalisessa mielessd huomionarvoisinta on, ettd johtosavelti, joka d-mollissa on C, ei ole
ylennetty. Niinpd dominanttisointu A-duuriakaan ei esiinny.b Dominanttisoinnun asemassa
on C-duurisointu. Tama vaikuttaa tietysti selkedsti laulun sdvyyn. Sointukulku Dm C Bb C
Dm tuottaa rinnakkaisia kvintteja, jotka aiheuttavat kohtalonomaisia sivyja.

Kokonaisuus on yhteniinen. Eri elementit tukevat toisiaan. Sanoitus on keskeisin elementti,
melodia ja muoto mydtéilevit sitd. Kappaletta voisi pitda keskivaikeana. Vaikka muoto on
aika sekava, niin se ikd4n kuin kompensoituu rytmisten ja melodisten motiivien toistuvuu-
della. Haastattelussa ja kirjallisessa kyselyssi esiin tullut kokemus Joutsenlaulun surullisuu-
desta johtuu varmaan tempon hitaudesta ja laskevista melodialinjoista. Melodisten motiivien
toistuvuus tekee laulusta mieleen jaavian. Pimed, synkkd, midratietoinen ja voimakas
vaikutelma kappaleesta tulee danitteen tulkinnasta seké soinnullisista ominaisuuksista, kuten

dominanttisoinnun asemassa olevasta C-duurisoinnusta seki rinnakkaisista kvinttikuluista.

Laulun sanoituksessa puhutellaan naista, lauletaan naiselle, joka on jo idkkdiampi ja on
kokenut paljon elimassdidn. Nainen muistelee menneitéd ja kokee tuskaa, joka synnyttaa
laulun. Tuskan aihe ei tule selkeésti esiin, mutta siini on jotain kaipausta menneeseen.
Joutsenlaulu kasitteens tarkoittaa runoilijan tai séveltdjan parasta teosta (Kasper ym. 1992,
13). Hakulisen laulussa tdhdn saatetaan viitata, kun nainen etsii muistoissaan laulajaa
joutsenlaululle. Naisen parhaalla runolla tai sévellykselld voidaan esimerkiksi viitata naisen

parhaisiin vuosiin, nuoruuteen. "Joutsenlaululla" on myods mytologinen merkitys, jonka
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mukaan joutsen laulaa juuri ennen kuolemaansa (Kasper ym. 1992, 13). Ehki laulun naisen

tuskassa on tdhan viitaten vanhenemisen ja kuoleman pelkoa.

Kirjallisessa kyselyssd sanoitusta kuvattiin koskettavaksi. Sanoitus liittyi yhden oppilaan
omaan eliméintilanteeseen, toiselle se kuvasi hinen aitinsé elimai. Sanat kertoivat nuorten

mielestd kauniisti tavallisesta eldméstd. Se sai ajattelemaan syvillisesti.

Joutsenlaulu oli tullut haastatellulle tytolle tutuksi radiosta jo ennen kuin sit4 alettiin laulaa

koulussa. Hén piti paljon Yon esittamésta Joutsenlaulusta ja Yostd muutenkin.

Haastatellun mielestd sanoitus on tirked elementti musiikissa. Laulussa on oltava jokin
sanoma. Hin ei pidé lauluista, joissa ei ole "mitdén jarked". Tyton mielestid Joutsenlaulu
kuvaa tavallista elimii ja rakkaustarinaa, jota ei ehkd ole olemassa oikeassa eliméissi.
Laulu kertoo hianen mielestidin kahden ihmisen vilisestd suhteesta. Laulun mini on mies,
joka laulaa naisesta. Mies pité4 paljon tist4 naisesta, mutta on surullinen, sills naisella on

toinen mies. Laulussa kerrotaan myos ihmisten haaveilevan nuoruudenlihteest.

Joutsenlaululla on rauhoittava vaikutus haastateltuun. Se myds purkaa stressid. Laulu panee
haastatellun miettimdin omia asioitaan. Laulu liittyy hdnen omaan elimintilanteeseensa
erityisesti ihastumisen ja rakastumisen tunteiden vuoksi. Laulu heréttdd rakastuneita ja
surullisia tunteita. Toisaalta haastatellusta tuntui turvalliselta, kun hénelli ei tilanne ole
sentdin niin surkea kuin laulun kertojalla. J outsenlaulun kuunteleminen, kuten yleensakin

musiikin kuunteleminen, poistaa tytolta yksindisen olon.

Joutsenlaulun sanoituksesta voi 16ytda useita nuoruuden kehitystehtévid tukevia merkityk-
sid. Laulun keskeinen teema on naisen elaméankaari, "nuo hetket syntymésti kuolemaan".
Elamén suuret tapahtumat, syntyma, lapsuus, naimisiinmeno ja kuolema, tulevat sanoituk-
sessa esiin. Yksi tytto kirjoittikin tunnilla suoritetussa kyselyssa laulun kuvaavan ditinsa
elamai. Nuoret tytot voivat laulun kautta pohtia naisen sukupuoliroolia ja elimai, ja etsid
sitd kautta omaa aikuisen naisen identiteettiddn. Laulun kohdat "si kerran 16ysit myos sen,
tuon puolen vuosisadan rakkauden" ja "tahtoisit olla niin kuin silloinkin, kun peityit huntuun

valkoiseen" viittaavat nuorten unelmiin rakastumisesta ja naimisiinmenosta.
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Joutsenlaulun sanoitus on monimerkityksellinen. Siité ei voi tehdé yksiselitteistd tulkintaa.
Aiheet, joita laulussa kisitellddn, ovat laajoja ja ne koskettavat nuorille tarkeita asioita,
joten niistd nousee varmaan paljon erilaisia mielikuvia ja teemoja nuorten mieliin. Laulua
kuuntelevat nuoret tuskin tekevit tarkkaa analyysid laulun sanoituksesta. Heilld ei ehki ole
tietoa joutsenlaulun mytologisista tai kasitteellisistd merkityksistd. Todennakoisesti nuoret
ajattelevat sanoitusta sirpalemaisesti, kiinnittden huomionsa muutamiin heitd koskettaviin
teemoihin. Haastateltu tyttokin tuntui tehneen laulusta tulkinnan, joka ei ilmene sellaisenaan
tekstissd. Laulussa viitataan kylld tunteisiin, joista tytt¢ pubui. Laulussa on ajatuksia mm.
kaipauksesta, rakkaudesta, elamankulusta ja uskon asioista. Osa niisté tulee esiin vertausku-

vallisessa muodossa.

Sanoituksesta 16ytyy samanlaisia piirteitd, jotka ovat tunnusomaisia nuorten kehitysvaiheel-
le. Pihalla leikkivit lapset tuovat laulun naisen mieleen muistoja. Nuoruusién regressiossa
on myos kyse paluusta lapsuuteen. Joutsenlaulussa esiintyy minédkeskeisyys, mika on
tyypillistd myds nuoruusidn regressiossa. Nuoruuteen kuuluu myds yksiniisyyden tunne,
joka liittyy identiteetin etsimiseen. Laulussa yksindisyyden tunne esiintyy esimerkiksi
kohdassa "Nyt mitd vaistoillas teet / kun linnut pesdstddn on pois lentdneet/On endd

valokuvat kellastuneet / ne selaat taas uudelleen...".

Nuoret pyrkivit muodostamaan oman kantansa elamankatsomuksellisiin ja hengellisiin
asiothin. Ne ovat erityisen lihelld yhdeksésluokkalaisia, joista suurin osa on kaynyt juuri
rippikoulun. Joutsenlaulussa tulee esiin tihan liittyvad pohdintaa: "Nuo hetket syntymésta
kuolemaan / kun silméluomiin heijastuu / saa toiset uskomaan kai Jumalaan / toiset saata-

naan tai mihin vaan / muttei kuitenkaan tihan maailmaan".

Aikuisten maailma on nuorten mielesti usein vastenmielinen, parhaat hetket on jo eletty.
Vanheneminen ja aikuisuus koetaankin laulussa uhkaavana, kuten kéy ilmi nuoruudenlah-
teestd haaveilemisena ja kohdassa "taas hetken ldhempind kuolemaa" seki kohdassa "se
(huntu valkoinen) jd4nyt on jo ajan jalkoihin / Niin kuin sindkin". Laulussa ehki protestoi-
daan sité, ettd tallaistako loppueldmain taytyy olla, "nuo naiset marketeissa karryineen / ja

miehet kantabaareissaan".
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Haastateltu tytt valitsi laulua kuvaaviksi adjektiiveiksi hidas, rauhallinen, hiljainen, pimes,
levollinen, selkeid, surullinen, synkka, pehmed, maaratietoinen, voimakas ja helld. Tytén
mainitsemat adjektiivit sisiltdvat sekd feminiinisid ettd maskuliinisia piirteiti. Jotkut
adjektiivit tuntuvat vastakkaisiltakin, esimerkiksi helld ja voimakas. Ehké naisen elimin
tapahtumia onkin turvallisempi pohtia maskuliinisesta nakokulmasta. Yon suosioon tyttdjen
keskuudessa saattaa vaikuttaa voimakkaasti yhtyeen jdsenten olemus. He ovat oivallisia
isdhahmoja tai kaukorakkauden kohteita, silld he ovat aikuisia, karskeja miehii, jotka
kuitenkin tuovat lauluillaan esiin tunteikkaita ja herkkii asioita. Lihteenmaan tutkimuksen
mukaan (1989, 68) 69% faneista kertoivat olevansa rakastuneita ihannoimiinsa muusikoi-
hin. Lahteenmaan mukaan (1989, 61) tytot kiinnittdvat musiikissa eniten huomiota sanoi-
tukseen, lauluun ja tulkintaan. Joutsenlaulussa etenkin sanoitus ja tulkinta ovat tirkedssi
asemassa, joten suosio tutkimuksen kohderyhmassi nimenomaan tyttojen keskuudessa on

Lihteenmaan tutkimuksen valossa ymmaérrettava.

5.2.2 Stairway to Heaven

Led Zeppelin on Nymanin mukaan (1979, 165) 70-luvun puolivilin menestyksekkéin
heavyrock-yhtye. Yhtyeen vuonna 1972 ilmestyneeltd albumilta Led Zeppelin IV 16ytyy
kappale Stairway to Heaven (liite 4), joka on jéinyt historiaan kestosuosikkina. Laulun
suosiota kuvaa mm. se, etti se valittiin vuonna 1995 radio Mafian 500 suosituimman laulun

adnestyksessi kaikkien aikojen parhaimmaksi musiikkikappaleeksi.

Oman tutkimukseni kohderyhmissa Stairway to Heaven nousi myos suosituimmaksi
lauluksi. Tytoistd nelja ja pojista 3, siis puolet, valitsi sen suosikikseen. Haastatelluista
oppilaista yksi tyttd ja kaksi poikaa kertoivat ajatuksiaan tastd laulusta. Heista kaikki olivat
kuulleet sen danitteeltd. Tytt6 oli kuullut kappaleen myés katumuusikon esittdméni, toinen

pojista Let's Eppelinin konsertissa.
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Laulun suosio sai koko ryhmailté seuraavia perusteluja:
tunnelma keskeinen,
akustisesti soitettu alkusoitto luo tunnelman, paljon kitaraa, ovela ja janna rytmi,
sanat hirveen nitit,
béndin biisit mahtavia, tdmai paras,
omalaatuinen, ei massamainen,

muistot, tuo mieleen ihmisia.

Kaikki haastatellut soittivat kitaralla laulua, tytté myos lauloi sitd. Koulun lisiksi laulua
soiteltiin kotona, tytto soitti sitd myos kavereitten kanssa. Kaikille laulun soittaminen oli

tuonut onnistumisen kokemuksia.

Musiikillisen rakenteen muoto ei ole tyypillinen iskelmdmuoto, vaan laulu muuntuu
kokoajan. Muotorakenne on siis jonomainen: intro (AB) A C D! D’ E Coda. C-osassa, joka
on vilikkeen kaltainen, on kahdeksan tahtia, Codassa seitsemén, muuten osat ovat 16 tahtia
pitkid. Rakennetta selkeyttdi kahden tai neljan tahdin mittaiset toistuvat jaksot.

Aluksi pulssi on rauhallinen ja tempo hidas, mutta tunnelma muuttuu kappaleen puolivilis-
sd, jolloin tempo pysyy samana, mutta syke kaksinkertaistuu. Alkupuolen melodiassa
esiintyy toistuvaa daktyylirytmia. D?-osasta ldhtien rytmisyys tiivistyy, melodia likkuu

enimméikseen kahdeksasosakuvioisena.

A- ja D'-osassa toistuu sama laulumelodia, vaikka soinnutus on erilainen. Tassi melodiassa
on motiivi a, jota kehitelld4n kahdesti neljan tahdin aikana. Tami neljan tahdin jakso
toistuu. Laulun ambitus on e'-¢>. Kokemukseni mukaan nuoret valittavat jo e*:ta korkeaksi

sdveleksi. Laulu on rekisteriltddn muita suosikkilauluja korkeampi.

Melodiassa korostuu hakuisuus siveleen a, suurin osa sikeistd alkaa ja paittyy a-siveleen.
My6s harmonisessa mielessi a-molli on keskeisin sointu, sointukierron perussointu. Mutta
soinnutuksesta on vaikea 1oytd4 molli- tai duuri-tonaliteetin sdanndnmukaisuuksia. Selkeitd
dominantti-toonika -suhteita ei ole. Neljannen asteen sointu esimerkiksi esiintyy duurimuo-
toisena, viides aste taas mollimuotoisena. Niitd ei siis kdytetd perinteisissi funktioissa.

Soinnutus madrdytyy ilmeisesti ennemminkin bassolinjasta. Etenkin intron ja A-osan
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sointukierroissa bassolinja on kromaattisesti laskeva ja hallitsee selkeésti harmonista
rakennetta. Samoin D- ja E-osissa bassolinja on laskeva. Sointukierto on alkupuolella neljin
tahdin mittainen, loppupuolella, lukuun ottamatta introa, samat soinnut toistuvat jo kahden
tahdin jalkeen. Sointu vaihtuu tahdeittain tai tahdissa on kaksi sointua. Erikoista on alussa,
intro A:ssa ja A-osassa, esiintyvit sdkeen loput, joissa ei ole sointua ollenkaan. Se on

voimakas tehokeino, joka jaksottaa musiikkia selkedsti ja painottaa musiikillista sanottavaa.

Kappaleen kokonaisvaikutelma on kasvava ja kehittyvi. Aanitteelld tdmé korostuu sovituk-
sen my6td. Kappaleen aloittaa kitara yksin. Sitten mukaan Littyy nokkahuiluja. Seuraavaksi
alkaa lauluosuus. Lopulta mukana on rumpusetti ja koko yhtye. Anitteelld kappale on
pitempi kuin koululaulunuotituksessa. Soinnutuksen, sanoituksen, sovituksen ja tulkinnan

yhteisvaikutus luo kappaleelle mystisen tunnelman.

Sanoituksen suomennos on liitteessd 5. Alkupuolella kerrotaan naisesta, joka yritta ostaa
taivaspaikkaa. Yhtakkia sanoituksen ajatus siirtyykin kertojan omaan kaipaukseen lihtei.
Pillipiiparin savelméd kutsuu meité kaikkia. Meidan on valittava kahdesta tiestd, kumpaa
kuljemme. Sanoitus on hyvin mystinen ja antaa mahdollisuuksia tulkita monella tapaa.

Uskonnolliset teemat taivaasta ja valitsemisesta kahden tien vililti nousevat selkeésti esiin.

Haastatteluissa laulua kuvailtiin seuraavilla sanoilla: liikkkuva, mutta ei energisesti liikkkuva,
pehmei, levollinen, soljuva, rauhallinen, valoisa, hiljainen, surullinen, jos on suruja. Vasta-
kohtapareista oltiin yksimielisia siit4, ettd laulu on hidas, rauhallinen, pehme3 ja hiljainen.

Tyton mielestd Stairway to Heaven kertoo jostain dramaattisesta. Se on "nyyhkybiisi", jossa
keskeisin asia on tunnelma. Se on myds mielipide tai mielenilmaus jostakin asiasta. Laulu
kertoo kaipauksesta, joka liittyy menettdmiseen. Laulu kuvaa elimii ja kertoo eliménta-
vasta, jota tyttd ei osannut tarkemmin kuvailla. Kaipaus ja elimintapa ilmenivit laulun

tunnelmassa. Tytto uskoo laulun siséltévin tekijoiden omia mietteita.

Toinen pojista oli hyvin hiljainen eika loytanyt vaihtoehdoista mit4in, misté laulu kertoisi.
Hin kertoi, ettei ole kiinnittdnyt sanoihin huomiota. Toisen pojan mielesti laulu kertoo
naisesta, joka yrittad paasti taivaaseen ostamalla taivaspaikan. Laulussa on mystiikkaa ja

sithen sisaltyva kaipaus liittyy haluun paasti taivaaseen. Pojan mielesti laulussa on selked
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sanoma, etti rahalla ei saa kaikkea ja ettd kaikki mik3 kiiltai ei ole kultaa. Laulu kritisoi
rahan valtaa. Laulussa on vahin seikkailuakin. Siind kuvataan eliméntapaa ja se kertoo
elamistd, mutta ei kosketa pojan henkilokohtaista arkipaivaa, silld "rahaa ei ole ja taivaa-

seen ei yritetd", sanoi poika.

Tyt6n mieleen tulee Stairway to Heaven -laulusta hetkii, jolloin hin on kuullut kyseists
laulua. Laulu pyséyttad, sitd jad kuuntelemaan ja miettiméin. Laulu vaikuttaa rauhoittavasti,
sen tuttuus luo turvallisen olotilan. Masentuneena laulua kuunnellessaan, tytté masentuu
vield enemmin. Laulusta ei synny richumisenergiaa vaan se ennemminkin purkaa energiaa.
Tytto uskoo, etti tekija on pannut lauluun omia tuntemuksiaan ja ajatuksiaan, mutta tytén
omia ajatuksia laulu ei kuvaa. Tytt6 sanoi, ettd omia ajatuksiaan ilmentdikseen hinen olisi
tehtdva oma kappale. Laulua kuunnellessa tulee kylld mieleen omia asioita, mutta ne eivit
mitenkéén liity lauluun. Tytolle heras laulusta muistoja, mielikuvia ja tunteita. Muistot ja
mielikuvat lLittyvat rippikouluun ja katusoittajaan, joka oli tytdén pyynnostd soittanut
Stairway to Heavenin. Laulu irrottaa ajatuksia arkipéivin asioista ja laulua kuunnellessa voi

tyton mielesti vaipua transsiinkin, jos haluaa.

Puheliaamman pojan mielesté kaikki kappaleet herattévﬁthajatuksia. Tassd laulussa ajatukset
syntyvit sanoituksesta ja liittyvit rahaan ja taivaaseen. Laulu vaikuttaa poikaan rauhoitta-
vasti, energiaa purkaen ja jopa vasyttiavasti. Tosin laulu my6s luo energiaa ja innostaa
soittamaan. Se on innostanut tekeméan oman "biisin", johon Stairway to Heaven -laulusta
on otettu vaikutteita. Poika oli sitd mielté, ettd kappale synnyttdd kymmenen vuoden paésta
mielikuvia hinen nykyisestd ikdvaiheestansa. Hiljaisempaa poikaa laulu saa miettimiin

vidhdn omia asioitaan, muita vaikutuksia han ei laulusta I6ytanyt tai paljastanut.

Tytolle oli keskeistd laulun tunnelma. Lisdksi laulun merkitys tuntui liittyvin erityisesti
sithen, ettd laulun avulla pystyi kddntymian sisdanpdin, toisin sanoen tarkkailemaan omaa
sisdistd maailmaa. Laulun tunnelma vastaa ehké tyton kokemusta omasta sisdisestd olotilas-
taan. Tytto kertoi laulun tuovan mieleen muistoja ja siséltdvan kaipausta. Muistot ovat osa
mielen maisemaa, samoin kaipaus saattaa olla osa tyton sisiistd maailmaa. Tytté koki laulun
luovan turvallisen olotilan tuttuutensa takia, niinpé laulu on sopiva viline, jonka avulla voi

loytaa tunnekosketuksen itseensd ja sitd kautta pyrkid rakentamaan sisiistd integraatiota.
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Pojalla korostui lautun sanoituksen herattimat ajatukset. Erityisesti hin pohti maailmankat-
somuksellisia asioita. Han néki laulussa vastakohtaparin, jossa toinen puoli oli taivaaseen
haluamista ja sen vastapuolena rahan valta. Tytté mainitsi laulun kohdalla myés rippikoulu-
muistot. En tiedé, oliko rippikoulu ollut vaikuttamassa pojan ajatteluun, mutta ikikaudelle
on muutenkin tyypillista kehitt4a ajattelua, pohtia elimankatsomuksellisia ja eliméntapaan

liittyvid asioita ja etsid sitd kautta omaa identiteettidsin.

Nuorille laulun sanoituksesta tulee ehki kuva ristiriidasta ja etsinnisti, suunnan valitsemi-
sesta. Sanoitusta voisi tulkita nuoruuden ikidkauden pohjalta viettien ldpimurtautumisen
atheuttamana murroksena tai ristiriitana, esimerkiksi kohdassa ".. kevit... siivoaa touko-
kuun kuningatarta varten". Pillipiiparin soitto on kuin siséltd nousevat torjutut vietit, jotka
alkavat heréti henkiin. "Jos me kutsumme 4inté, pillipiipari johdattaa meidéan syyn luo".
Kun tétd salaperdista dantd alkaa kuunnella, 16ytyy aiemmin torjuttuja 4énii eli seksuaali-
vietti. Vietit houkuttelevat pois didin ja isan vallasta. Pillipiiparin kutsu tuntuu vastustamat-
toman houkuttelevalta. Kuten laulussa sanotaan "minulle tulee tunne ja henkeni haluaa
lihtes". Ristiriita on voimakas ("on kaksi polkua, joita pitkin voit menna"), silla torjuttujen
asioiden esille nouseminen aiheuttaa syyllisyyttd, mutta muutos on tultava, silld "paisi
humisee, eiki lopu ennen kuin lihdet pillipiiparin mukaan". Viettien saaminen hallintaan on

pyrkimysté kohti integraatiota.

5.2.3 Final Countdown

Final Countdown (liitteessa 6) on ruotsalaisen Europe-yhtyeen hitti vuodelta 1986. Levyi
myytiin yli 3 000 000 kappaletta. (Juutilainen ym. 1995, 53.)

Otettaessa huomioon kirjallisen kyselyn ja haastattelujen tulokset, Final Countdown sai
nelja suosikkilaulun mainintaa. Haastatelluista laulun valitsi suosikikseen yksi tytt6 ja yksi
poika. Molemmat haastatellut olivat kuulleet laulun d4nitteelti ja radiosta ja pitivat alkupe-

raisesityksesta.
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Koko ryhmén antamia kommentteja Final Countdownista olivat:
syntikka vahvassa roolissa, kiva kitarahomma,
mielenkiintoinen ja mieleen jaava melodia, tarttuvia kohtia melodiassa,
laulu on mahtava,
klassikko.

Musiikillisen rakenteen muoto on selked. Sointukierto on neljan tahdin mittainen. Laulukir-
jassa el ole nimetty kertosietts tai B-osaa, mutta sellaisen asemaa edustaa sakeiston lopun
kahdeksan tahdin mittainen vilisoitto-osuus, jossa lauletaan "It’s the Final Countdown. The
Final Countdown". Kappaleen rakenteessa on huomionarvoista ja tyypillisestd iskelmamuo-

dosta poikkeavaa lauluosuuksien ja instrumentaaliosuuksienvuorottelu.

Pulssi ei ole kovin nopea, mutta se on merkitsevian voimakas ja jyskyttiavd, kuten haastatel-
tu poika sanoi "hevahtava". Lauluosuuden rytmiset aika-arvot ovat tasaisempia kuin
instrumentaaliosuuksien melodioiden impulsiivisemmat ja rdjahtivimmait aika-arvot.

Lauluosuuksien ja instrumentaaliosuuksien rytmiset motiivit ovat merkittyina liitteessa 6.

Melodia rakentuu yhdessd lauluosuuksien ja instrumentaaliosuuksien teemojen kanssa.
Kuten rytmisesti, myos melodisesti ne ovat toisilleen vastakkaisia, laulumelodia etenee
pienin intervallein, instrumentaalimelodia siséltda isompia intervalleja. Laulumelodiassa
sama teema toistuu viisi kertaa hieman muunneltuna ja saa "vastausteeman” kaksi kertaa.

Ambitus on laulumelodiassa h - h'. Se on siis helpolla alueella laulaa.

Tonaalisesti kappale liikkuu selkedsti e-mollissa. Ominaista on, ettd johtosavel d:t4 ei ole
ylennetty ja niin ollen dominanttisointu ei esiinny perinteisella tehollaan kuin yhden kerran.

Muutoin kappaleessa esiintyy muunnesoinnut D ja Hm.

Kokonaisvaikutelma on maskuliininen, voimakas ja méiratietoinen. Voimakkuuden
kokemus syntyy jyskyttdvistd, tasaisesta pulssista. Méaaratietoisuus on ehkd periisin
laulumelodian jamikastd tasaisuudesta, jota eivit instrumentaaliosuuksien iskevit kuviot

pysty héiritsemaan.
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Sanoituksessa, jonka suomennos on liitteessad 7, joukko ihmisid on ldhddssd pois Maasta.
He jattivit jashyviiset maapallolle, silld he eivit tiedd paasevitko koskaan palaamaan

takaisin. Matka halki avaruuden, kohti tuntematonta alkaa.

Molemmille haastatelluille oli merkityksellistd, ettd syntetisaattori on laulussa keskeisessi
asemassa. Tytt6 soitti itse kosketinsoittimia. Molemmat soittivat ja tytt6 lauloi kappaletta

myos koulun ulkopuolella, tytto kotona, poika bandissa.

Tyt6én mielesta laulu kertoi 14hdosta pois Maasta. Siind on kaipausta ja vihan rakastumisen
tai thastumisen tunteita. Tytto arveli, ettd jokin seikkailu liittyy syyhyn Maasta lihtemiseen.
Laulu herittda mietteitd ja ajatuksia, ettd mitd maapallolle on tapahtunut, onko sinne endi
mahdollista palata ja onko sielld endd samanlaista kuin ennen 14ht64. Laulu ottaa kantaa

ekologisesti: ihmiset eivit saisi tuhota maapalloa.

Pojan mielesti laulussa joku lahtee johonkin. Tarkemmin hén ei ollut miettinyt, misté laulu
kertoo. Hin ei yleensikiin kiinnitd musiikissa erityistd huomiota sanoitukseen. "Sével" eli
melodia oli hinelle merkittavi tekija. Laululla oli hineen rentouttavia vaikutuksia. Hanen
mukaansa artymys vahenee jos saa kuunnella sellaista musiikkia, josta pitad. Final Count-
down myos heritti muistoja, silld poika oli kuunnellut sitd nuorempana paljon. Laulusta
herai mielikuvia konsertista, jossa olisi "hyvd meno" ja pojan tekisi mieli 1dhted konserttiin
ja "bailaamaan". Laulusta syntyi energiaa. Poika toivoi oppivansa soittamaan kappaleen,

jotta siita saisi onnistumisen kokemuksia.

Tyton mielesté laulun kuuntelemiseen "jai kiinni". Melodia on "janni" ja jai mieleen, introt
ovat hienot ja parasta on, kun kosketinsoittimet ovat keskeisessd asemassa. Tytto arveli,
ettd jos han kuulisi laulun oikeaan aikaan ja oikeassa paikassa, niin se rauhoittaisi oloa.
Yleensi laulu tuli tyton mieleen, jos hén oli pitkédstynyt, tai jos hin alkoi soittaa syntetisaat-
torillaan. Laulu on sopivan vaikea ja haasteellinen soittokappale. "Nuotit" eli melodia ja
soinnut eivit tuntuneet vaikeilta, mutta rytmi oli tyton mielestd hankala. Laulu heratti
mielikuvia avaruusasemasta ja tulevaisuuden Maasta esimerkiksi vuonna 2200. Se heritti

ajatuksia ja pelkoa maapallon tilasta.
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Sekd tytto ettd poika kuvasivat laulua kovaksi ja voimakkaaksi. Pojan mielesta se oli myds
selked. Tyton mielestd se oli synkkd, liikkuva, pimed, méaratietoinen ja surullinen. Vasta-
kohtapareista poika koki laulun valoisaksi, iloiseksi ja hauskaksi, tytto sitd vastoin valitsi
niiden vastakohdat: synkké, surullinen ja pimed. Muilta osin he olivat yksimielisid, ettad
lautu oli mieluummin nopea, kithked, madratietoinen, litkkuva, meluisa ja vikivaltainen kuin

ndiden vastakohtaparit.

Haastateltu tytto analysoi laulun rakenteellisia puolia enemmén kuin haastateltavat keski-
madrin. Voisi paitelld, ettd tytolla oli ehka enemman taipumusta operationaaliseen ajatte-
luun kuin muilla tytoilld. Laulun tirkein merkitsevyys liittyi oman soittimen keskeiseen
rooliin ja kappaleen soitannolliseen haastavuuteen. Ehkd soittaminen oli hénelle erds
elimianmielekkyyden etsimisen muoto (leikki) ja pyrkimys hallinnan kokemukseen. Han oli
kuitenkin pohtinut sanoituksen sisaltdd ja néki siind selvad kantaaottavuutta. Laulu oli siis
viline oman ajattelun ja maailmankatsomuksen kehittdmisessd. Ekologiset asiat seka huoli
maapallon tulevaisuudesta tuntuivat olevan laheisia tytolle. Maapallon tilasta huolehtiminen

kuvastaa feminiinisti introtektiivisuutta.

Pojalla kappaleen merkitsevyys syntyi kappaleen "meiningista", joka oli hevahtavaa, kovaa,
voimakasta ja kiihkeiitd. Kappale synnytti energiaa ja halua ldhted purkamaan sitd. Toisaalta
laulu rauhoitti ja poisti drtymystd. Ehké juuri aénitteelld oleva energisyys "sitoi" omaa
rauhattomuuden tuntua ja tdstd levottomasta olotilasta sai otteen ja sitd pystyi kisittele-

maan.

- Molemmat haastateltavat kokivat laulun teemaksi lahtemisen. Sanoituksesta saa helposti
selville tdmin teeman ja se varmasti luo tunnelman koko laulun, myos sen rakenteellisen
puolen tulkitsemiseen. Lihteminen voi olla ominainen kokemus myds nuoruuden ikivai-
heessa, 14ht6 lapsuudesta aikuisuuteen. Lapsuus ja lapsuudenkoti ja4, ja siirrytdén kohti
uusia seikkailuja. Pojalle 14hto aiheutti levotonta energiaa, tytolle taas huolta oman sisdisen
pienen lapsen hyvinvoinnista aikuisessa maailmassa. Laulu saattaa ndin lahettdd tiedosta-
mattomia visioita omasta sisimmést4, jolloin laulun avulla 16ytyy tunnekosketus itseen ja
laulun kautta tunnekokemuksia ehkd pyritdén ilmaisemaan muille ja jakamaan toisten

kanssa.
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Matka pois Maasta kohdistuu Venus-planeetalle, jolla on naisellisiin ominaisuuksiin
viittaavia symbolisia merkityksid. Esimerkiksi John Grayn kirjassa “Miehet ovat Marsista,
naiset Venuksesta” (1996) lahtokohtana on mielikuva, etti michet ja naiset ovat niin
erilaisia kuin he olisivat eri planeetoilta. Final Countdownin toinen sikeisté (suomennos
Liitteessa 5b) johdattaa tulkitsemaan, ettd miesten matka johtaa naisten luo, jossa heidit on
jo nihty ja toivotetaan tervetulleiksi. Matkan tekijat oivaltavat, ettd naisilta on paljon

opittavaa, mutta kaipuu miehisiin asioihin tulee sdilymaan.

5.2.4 Tuhat yota

Tuhat yota (liitteessi 8) on Aikakone-yhtyeestd tunnettujen Marko Kolehmaisen ja Saija
Aartelan, “Sanin”, siveltimi ja sanoittama laulu, jonka Sani esitti yhdessid Samuli Edelma-
nin kanssa. Laulu nousi vuonna 1995 parhaimmillaan sijalle seitsemén radio Mafian listalla
jasijoittui ensimmdiselle sijalle Mafian "Vuoden kotimainen biisi" -#inestyksessd. Haas-
tatelluista oppilaista yksi tytto ja yksi poika valitsi laulun suosikikseen. Tytto lauloi laulua
koulun liséksi kotona ja laulutunneilla. Poika soitti rumpuja, silloin kun kappaletta harjoitel-
tiin koulussa. Tuhat y6ti ei ole koululaulukirjoissa.

Koko ryhman kirjoituksista 16ytyi seuraavia musiikilliseen rakenteeseen viittaavia kuvauk-
sia:

helppo laulaa, ovela, rauhallinen, mukaansatempaava,

jaanyt radiosta mieleen,

rytmissé hitaita ja nopeita kohtia niin ettei kyllasty,

hyva esityskappale, koska monipuolinen.

Muotorakenne on iskelmdamuotoinen A- ja B-osineen, mutta yllatykselliseksi sen tekee
osien vaihtelevat pituudet. A- osa esiintyy seka seitsemén ettd yhdeksan tahdin mittaisena,
B-osa kahdeksan ja yhdeksan tahdin mittaisena. Loppupuolella kappaletta esiintyy myos
kahden B-osan vilissi neljan tahdin mittainen valike, joka herittdi mielenkiinnon paljon
toistoa siséltavin B-osan yhteydessd. Myds intron kosketinsoitin kuvio, joka esiintyy myds
vilikkeens, valisoittona ja codana, kuuluu olennaisesti kappaleen kokonaisuuteen. Rakenne
on: intro A A' B vilisoitto A A! B vilike B lopuke.
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tahdin mittainen motiivi, joka on rytmisesti muuttumaton ja melodisesti
ersiona. A-osassa ei ole selkedd melodista eikd rytmistd motiivia, rytmeji
Inoitukseen sopiviksi. Intron, vilikkeen ja lopukkeen kosketinsoolo on

ka toimii kappaleen "kehyksend". Tempo on hidas.

bitus on A-osassa fis-fis', B-osassa h-h'. Nuoteissa laulu on kirjoitettu
e. B-osan korkeampi rekisteri tekee siitd laulun huipentuman. A-osan

isesti matala, mutta oppilaiden mielest4 se on varmaankin ihan miellyttiva

tonaalinen. Se pysyy jarkkymittd G-duurissa. Ainoastaan introssa
sus® on hieman erikoinen, mutta sen funktio on pidityksen ja pohjasivele-
! sivelen takia dominantin kaltainen. Harmoniassa esiintyy kuitenkin paljon
jotka ovatkin tyypillisia ns. viihteelliselle musiikille.

apainottavat toisiansa kappaleen helppous-vaikeus -jatkumoa ajatellen.
Bti, mutta A-osa on vaikeampi. Elementit ovat sopusoinnussa keskendin.
loli tukee sanoituksen kuvailemaa pysihtynytti tunnelmaa ja luonnon

frkiksi instrumentaali-intron kuviot voisi kuvata laineiden liplatukseksi.

llinen rakkaudentunnustus, tdynna onnellisuutta ja toisen ihmisen tuotta-
fSanoituksessa on paljon luonnon kuvausta. Luonto on puhkeamassa
k vireihin. Luonnon kauneus yhdistyy toisen ihmisen tuottamaan mielihy-
. B-osan melodinen ja rytminen toistuvuus vahvistavat sanoituksen tehoa

een tunnelman, josta sanoituskin kertoo.

joittamissa laulusta pidettiin erityisesti, koska siind sen esittd4 nainen ja
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sa, silld hinell4 oli ollut "vihin aikaa samanlainen tilanne" eli ilmeisesti ihastumiskokemus.
Tyton mielesta laulu sopii mielentilaan silloin, kun hinta harmittaa. Laulu on parantanut
oloa ja rauhoittanut. Laulu lisdd turvallisuuden tuntemusta, mutta myos yksindisyyden
kokemusta. Nukkumaan mennessd on paras aika kuunnella Tuhat yoti -laulua. Laulu
herittaa ajatuksia omasta elimantilanteesta, kuitenkin arkipaiviisimmat asiat haihtuvat

mielestd laulun my6ta. Laulusta syntyy muistoja ja rakastuneita tunteita.

Poika suhtautui estyneesti ja torjuvasti kysymyksiini laulun vaikuttavuudesta. Luettelemis-
tani vaihtoehdoista hin sanoi vain laulun herdttivin ajatuksia. Laulun vaikutuksista

tunteiden heratt4jand hin oli epavarma.

Molemmat kuvasivat laulua sanoilla hidas, levollinen, hiljainen ja rauhallinen. Vastakohta-

pareista molemmat valitsivat lisaksi adjektiivit helld ja pehme3.

Sanoituksessa korostuu kyky tuntea voimakkaasti ja kaipuu toisen ihmisen lhelle. Nuo-
ruutta pidetdsn usein eldménkaaren kukkeana keviind. Nuoret odottavat kiihkedsti

taisi-ikdisyyttd, kuten laulussa odotellaan luonnon puhkeamista kesién.

Psykodynaamisesti keskeisin merkitys laulussa voisi olla rakastumisen tunteen hallinnan
harjoittelu, mika sisaltad myos oman ja vastakkaisen sukupuolen ominaisuuksien ja roolien
miettimistd. Laulun herattamat voimakkaat tunteet kehittdvit tunteiden kisittelya, sisdistd
integraatiota ja itsetuntemusta. Tétd kautta ne auttavat itsendistymiin ja irrottautumaan
vanhemmista. Laululla voi epéilematta olla merkityksida my6s tunteiden ilmaisijana. Valitet-
tavasti ji vastausta vaille, mitd ajatuksia laulu heritti haastatellussa pojassa. Oli yllattavas,
ettd poika valitsi téllaisen herkdn, romanttisen laulun suosikikseen. Vaikka poika ei pu-
hunutkaan laulun tunnevaikutuksista, luulen ettd ne kuitenkin saattoivat olla hinelle
merkityksellisid. En nie laulua ollenkaan ilylliseni virikkeeni, vaan nimenomaan tunteiden
kuvauksena. Ei ole ihme, jos tuon ikéiselle pojalle tunnevaikutusten myontiminen vieraalle
henkilolle olisi mahdotonta. Laulu on itsessaén riittdvan turvallinen transitionaaliobjekti,

mutta sen merkityksistd puhuminen ei endi ole.
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5.2.5 Muut haastatteluissa esiintyneet suosikkilaulut

Neuvostoliiton kansallishymni (Annala ym. 1981, 148) oli kaikkien poikien suosikkilaulu
kirjallisessa kyselyssd, mutta haastattelutilanteessa vain yksi poika puhui tistd laulusta.
Kappaleen suosio ryhmén poikien keskuudessa liittyi haastattelun aikana ajankohtaiseen
aulaesiintymiseen. Poikien oli tarkoitus esitta4 koulun yhteisessi tilaisuudessa valitsemansa
kappale ja he olivat ajatelleet esittad Neuvostoliiton kansallishymnin. Haastateltu poika
korosti, ettd valinta oli tehty huumorimielessd. Urheilukilpailuiden palkintojenjakosere-
monioista tutuksi tullut hymni onkin lahihistoriallisten tapahtumien jilkeen surkuhupaisa
mahtipontinen suuruudenylistys murentuneelle Neuvostoliitolle. Kommunisiin aatekin oli
nuorten keskuudessa vitsailun aihe. Neuvostoliitto toi pojille paljon mielikuvia, kuten

Siperian, vodkan, karvalakit ja Leningrad Cowboysit.

Haastatellun pojan mielesti laululla oli hauskuuttavia ja naurattavia vaikutuksia hineen. Se
toi hanelle turvallisen olon, miké ilmeisesti liittyi tiiviiseen poikien keskeiseen ryhmihen-
keen heidédn soittaessaan yhdessd. Ryhmé vaikutti ainakin siihen, ettd laulu poisti pojan
mielestd yksindisyyden kokemusta. Sanat liikkkuva, synkka, hidas ja hauska kuvasivat pojan
mielestd laulua. Mutta vaikka poika oli haastattelussa korostanut laulun humoristista
ominaisuutta, hin kuitenkin valitsi vastakohtaparista pimeé-hauska pimein kuvaavan laulua

paremmin. Ehk3 historia sotineen vaikutti tdhan kokemukseen.

- Rakastumisen tai ihastumisen teema oli keskeinen laulussa Light my fire (ei ole koululaulu-
kirjoissa) haastatellulle tytolle. Teema liittyi tyton omaan eliméntilanteeseen, silld hén sanoi

"tykkaavansi jostain pojasta".

Mandoliinimies (Juutilainen ym. 1995, 32-33) oli yhdelle haastatellulle pojalle merkitykselli-
nen johtuen sen herattdmistd muistoista ja sanoituksesta, jonka kuvailema elimantyyli
kiertelevani soittajana kiehtoi haastateltua. Muistot liittyivit isdn kanssa tehtyyn automat-

kaan Norjassa.

Kantaaottavuus nousi tarkeimmaksi asiaksi Eye of the Tiger -laulusta (ei ole koululaulukir-
joissa), jonka erds tytoista valitsi suosikikseen. Laulu puolusti tyton mielestd elamintyylia,

jossa koetaan kiihkeasti ja eletain energisesti. Vastakohtana on tasaisuus, saréttémyys ja
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taipuminen virran vietdviksi. Tyton oma olemus lavistyksineen ja kirkkaaksi varjattyine
punktyylisine hiuksineen oli sopusoinnussa tallaisen ajattelun kanssa. Tyttdé myos suhtautui
haastatteluun voimakkaasti, ryhtyen aggressiivisilla &idnenpainoilla kyseenalaistamaan
kysymyksiani ja puolustamaan kappaletta sen pilkkomiselta ja pilaamiselta. Tyton olemus
viittasi mahdolliseen negatiiviseen identiteettiin, jolla hdn korostetusti halusi kapinoida

ymparistén odottamaa tavallisuutta vastaan.

Rin-Tin-Tin (Kasper ym. 1994b, 86) kuvasi haastatellun mukaan kaipausta, rakastumista ja
yksindisyyttd. Tyton kéavi sédiliksi sanoituksen kuvaamaa miestd, joka tyton mielikuvissa
itkee kotona, laulaa laulua ja muistelee menettdmiansd naista. Vaikka laulu oli tyton
suosikki, hdn suhtautui sithen myos kriittisesti: dé4nitteen versio ei ole hyvi ja laulun
kertosde on liian yksitoikkoinen. Muuten melodia on hyvi. Laulaminen parantaa tyton
mielestd olotilaa ja “saattaa antaa” energiaa. Tytto kuvasi laulua hyvin kaihoisaksi, surulli-
seksi, synkiksi, yllatykselliseksi ja hiljaiseksi.

Tears in Heaven (Kasper ym. 1994a, 92-95) panee haastatellun tyton miettimdin omia
asioita, tapahtumia omasta elamaéstd. Mutta laulu ei kuitenkaan kerro asioista, joita héanelle
on tapahtunut. Laulu kertoo rakkaudesta ja kaipauksesta ja kuolemasta. Laulun tekijalla on
ikdvd kuollutta poikaansa. Laulu on surullinen, hiljainen, hidas, hella, pehmea ja levollinen.

Tyton mielests laulussa on "nétti sivel ja sanat".

Musiikilliset rakenteet ndissd lauluissa ovat kohtuullisen selkeédt ja helpot. Kuitenkin
laulussa Light my fire sévellajituntuma A-osassa katoaa monta kertaa. Rin-Tin-Tin -laulussa
melodiassa on isoja intervalleja ja se on rytmisesti hyvin synkopoitu. Mielesténi kertosée ei

ole yksitoikkoinen, kuten haastateltu sanoi.

5.3 Tulosten tarkastelu
Tutkimuksestani selvisi, ettd koululauluilla voi olla paljonkin merkitystd nuorille. Moni

haastateltu nuori osasi kuvata useita merkityksia, mit4 laulu hinelle tuotti. Sain vaikutel-

man, ettd koululaulusuosikeista osattiin puhua, silld laulut olivat tulleet ldheisiksi, kun niitd
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oli soitettu ja laulettu moneen kertaan, ja niista oli nahty nuotit ja sanat paperilla. Koululau-

luilla paljastui olevan moniselitteinen olemus aivan kuten taiteella.

Haastateltavat reagoivat haastatteluun melko eri tavoin. Suurin osa haastateltavista
paneutui asiaan kiitettavisti. Muutamalle tyt6lle koululaulut olivat niin tirkeiti, ettd niita
haluttiin suojella pilkkomiselta ja analysoimiselta. Osa haastateltavista sitdvastoin selvisti
nautti pohtia haastattelussa esiin tulleita asioita. Muutama haastateltava oli hyvin varautu-
nut ja pelkasi kyéymyksiéi, jotka tulivat lahelle henkilokohtaisia asioita. YKsi pojista oli
erityisen varautunut. Hineltd en saanut irti juuri muuta kuin kylli- tai ei-vastauksia. Nuoret
olivat kukin omassa kehityksensa vaiheessa, mikd varmaankin vaikutti oppilaiden suosikki-
laulujen valintoihin seka siihen, mitd merkityksid laulusta nousi pinnalle. Polttopisteteorian
mukaan jokaisella nuorella on oma jérjestyksensa kasitelld ikdkaudelle ominaisia kehitysteh-
tavid. Kyky puhua laulujen omakohtaisista vaikutuksista riippui siitd, mitd nuoruusiélle
tyypillisid asioita hén oli kisitellyt, oliko hidn nuoruusién varhaisvaiheessa vai keskinuoruu-
den vaiheessa. Keskinuoruudessa identiteetin kehitys, seksuaalinen heraaminen ja irrottau-
tuminen vanhemmista on keskeistd. Haastattelukysymyksiini tuli ehki antoisampia vastauk-
sia niiltd, jotka kisittelivit jo niita keskinuoruudelle ominaisia kysymyksii.

Tyto6iltd sain paljon enemmin luonnehdintoja kappaleista, ja heididn kuvauksensa olivat
omakohtaisempia ja enemmén tunteita sisaltavid kuin poikien. T#t4 voi tulkita sukupuolten
valisilla tyypillisilld eroilla siten, ettd tytot ovat kykenevimpid pubumaan tunteistaan ja
omakohtaisista kokemuksistaan kuin pojat. Tyttojen kehitys kulkee vield tissi vaiheessa
edelld poikien kehitysté, joten tytot olivat myods ehkd kokeneet enemmin haastattelussa

esiin tulleita asioita.

Musiikin rakenteellisen puolen kuvaaminen jii haastatteluissa epamairiiselle tasolle kuten
ilmauksiksi "ihana melodia" tai "paljon kitaraa". Haastateltujen antamista kuvauksista ja
laulua kuvaavista sanoista oli vaikea 1oytad yhteyksid rakenteelliseen puoleen. Pyrkimykseni
musiikin kokonaisvaltaiseen analyysiin jii puolitiehen siltd osin, ettd yhteyttd musiikillisen
rakenteen ja muiden analysoitujen asioiden vilille 16ytyi vain vdhdn. Kayttdmani tutkimus-
menetelmat eivat olleet riittavét luomaan yhteytta musiikin sisdisten ja ulkoisten merkitysten
vilille, vaan musiikin kahtiajako siilyi tassikin tutkimuksessa. Musiikillisen rakenteen
huomioiminen analyysivaiheessa oli kuitenkin mielestini perusteltu ja tirked osa tutkimusta,
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silla laulut muodostivat merkityksellisyytensi kokonaisuuksina. Sanoitus ja muu ulkomusii-
killinen puoli ilman musiikkia ei olisi tuottanut ainakaan yhtd voimakkaasti niitd merkityksia
ja vaikutuksia, joita kappaleet tuottivat kokonaisuuksina. Musiikki liikuttaa mieltd syvem-
méltd kuin mihin sanat ylettavit ja vahvistaa merkityskokemuksia. En halunnut tutkimuson-
gelmissa erotella, mistd musiikin puolista musiikin merkitykset ja vaikutukset johtuvat,
mutta kayttamillani menetelmilld antoisimmat vastaukset 16ytyivit muualta kuin musiikin

rakenteesta.

Musiikin rakenteen analyyseista 16ytyi kuitenkin yksi selked tutkimustulos. Tuttuus oli
tirked tekija suosikkilaulun valinnassa. Laulun tuli myés olla sopivan helppo, jotta kappa-
leen pystyi omaksumaan ja ymmaértamain. Kaikki haastatteluissa esiin tulleet laulusuosikit
olivat haastatelluille tuttuja koulun ulkopuolelta, #anitteilts tai radiosta. Koulun ja va-
paa-ajan vililld ei siis nayttaisi olevan suurta kuilua. Koulumaailman ulkopuolella olevia
merkityksellisid asioita haluttiin kasitelli koulussakin. Toisaalta varsinainen kuunneltu
mielimusiikki oli usein jotain muuta kuin kouluissa esiintyvit laulut. Laulujen musiikillisissa
rakenteissa tuttuus syntyi toistuvuudesta. Toistuvuus oli tiarked elementti, joka auttoi laulun
oppimisessa ja siitd pitdmisessd. Kaikissa lauluissa oli mukana yksinkertaisia ja toistuvia

elementtejd, joko yksinkertainen rakenne tai toistuvat rytmiset tai melodiset motiivit.

Nuoret olivat perehtyneet yllattavian hyvin laulujen sanoituksiin. Melkein kaikki 16ysivit
sanoituksesta ainakin jonkin teeman esimerkiksi lahteminen, nainen ja mies yhdessi tai
nainen haluaa ostaa taivaspaikan. Merkittiavia asioita olivat mm. rakastumisen tunteet,
elaméankatsomukselliset asiat ja erilaiset eldméntilanteiden kuvaukset. Yhteydet nuorten

elamian on havaittavissa ja se todistaa, etti laulut tulevat nuorta lahelle.

Analysoiduista lauluista 16ytyi yhteyksid nuorten kehitysvaiheen piirteisiin. Kehitystehtivid
tukevat merkitykset ilmenivit identiteetin etsimisens seka pyrkimykseni saavuttaa sisdinen
integraatio ja itseniisyys. Itsendisyyteen liittyen esiintyi myds kapinamielti hallitsevaa
maailmanmenoa kohtaan. Laulujen kautta mietittiin elimankatsomukseen ja elaméntarkoi-
tukseen liittyvid asioita. Nuoruusidn regressio ilmeni lapsuuden ajan kaipauksena ja

muistoina.
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Psyykkista terveytta edistavid merkityksid 16ytyi analysoiduista lauluista mm. tunnekoske-
tuksena itseen. Siihen sisiltyy unelmien, rakastumisen, yksindisyyden ja muiden tunteiden
kasittelyd. Laulun kuunteleminen, laulaminen tai soittaminen antavat mahdollisuuden
pysihtyé, kohdata oma sisdinen maailma tunteineen ja ajatuksineen, mika lisa4 itsetunte-

musta.

Musiikki oli tutkimukseen osallistuneille nuorille elamille mielekkyyttd antava tekija.
Soitto- ja laulutaidon kehittiminen antoi siséltod ja innostavia tavoitteita elaméaén. Ilmaisul-
lisista merkityksistd merkittdvin oli tunne ryhméiian kuulumisesta. Suosikkilauluilla oli
oppilaille sosiaalisesti tirked merkitys. Kukaan ei esimerkiksi uskonut olevansa ainoa, joka
piti valitsemastaan laulusta, vaan kaikki suosikkilaulut olivat myos ystavien hyviaksymia.
Laulujen kautta pystyttiin myos vilittdmaén ja jakamaan omia tunteita ja kokemuksia.

Laulut antoivat suojan tarkkailla muiden suhtautumista niihin asioihin.

Tutkimusryhmésss oli mielesténi yllattavin monta suosittua laulua. Odotin, ettd ehka kaksi
laulua nousee suosituimmiksi ja sitten esiintyy jokunen poikkeava valinta. Voi tietenkin olla,
ettd ryhmiin musiikinopettaja pyrkii tuomaan oppilaille lauluja, joista suurin osa pitda. Tatad
oletusta tuki se, etti oppilaiden tekemai lista musiikkitunneilla kisitellyistd lauluista ei
sisltanyt juurikaan kansanlauluja tai klassisia lauluja. Néin ollen monella laululla oli nuorten
keskuudessa "sosiaalinen hyvaksyntd". Ilmeisesti nuoret antoivat toisilleen likkkumavaraa
tiettyjen rajojen sisilld, kunhan laulut olivat luokiteltavissa hyviksyttyyn kategoriaan.
Laulut, joista ei pidetty, olivat nimenomaan musiikkia, joka ei kuulunut nuorten maailmaan,

vaan luokiteltiin esimerkiksi lasten tai vanhusten mustikiksi.

Koulumaailmassa ei ehki ole paljon asioita, jotka koskettaisivat nuorten tunne-elamaa yhta
rakentavasti kuin koululaulut voivat koskettaa. Olisi toivottavaa, ettd laulujen kanssa
tyoskenteleminen tapahtuisi koulussa hyvissd ilmapiirissi. Ketd4n ei saisi mielestdni
pakottaa laulamaan tai soittamaan, silld laulut vaikuttavat kuuntelevaankin oppilaaseen.
Koululaulujen tulisi voida olla oppilaille tirkeitd riippumatta siitd, millaisia taitoja oppilaalla
on. Hyvissi ilmapiirissd ei syntyisi kilpailua, joka lannistaa vahemmin osaavia. Toki on

tirkedd rohkaista yrittdméén, jotta oppimista tapahtuisi ja voisi kokea onnistumisia.
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6. POHDINTA

Suosituimmat koululaulut osoittautuivat varsin mielenkiintoiseksi tutkimusmateriaaliksi.
Koululaulut ovat musiikinopettajalle keskeinen tyoviline. Tami tutkimus teki tyovilineestd
tutumman ja antoi ajateitavaa koululaulujen mahdollisuuksista monipuolisempaan kiytton
tuntityoskentelyssd. Oppilaiden kanssa voisi esimerkiksi pohtia, miten musiikin rakenne
vaikuttaa tiettyjen tunnelmien ja tunnevaikutusten syntyyn. Laulun herittimisti ajatuksista
voisi syntyd keskustelua, joka aktivoisi nuoria osallistumaan ja luomaan omaa suhdetta
musiikkiin. Koululauluista ja niiden kayttdmisestd koulujen tuntityoskentelyssa olisi tirkedd
saada lisad tutkittua tietoa. Tutkimukset voisivat antaa lisitietoa esimerkiksi kirjojen
tekijoille, jotta he osaisivat valita tarkoituksenmukaisia lauluja tuleviin oppikirjoihin.

Tutkimuksen tekeminen oli antoisaa ja haasteellista. Erityisen antoisaa oli tehd4 haastattelu-
ja ja paastd niin keskustelemaan kahden kesken nuorten kanssa musiikista. Opetusty$ssi
koulussa kohtaa yleensa ryhmié, jolloin yksittdinen oppilas usein toimii ryhmén kirjoittamat-
tomien sdantdjen ehdoilla. Opettajan kohdatessa oppilas kahden kesken, timi saattaa
osoittautua aivan erilaiseksi ihmiseksi kuin ryhméssd. Kokemukset kohtaamisesta kahden
kesken ovat tarkeitd opettajan kannalta, silld ne lisiavat hidnen tuntemustaan nuorista.
Oppilaan kannalta kahden keskinen kohtaaminen luo kokemuksen, ettd hinet huomioidaan

yksilona.

Lahestymini ongelmakenttd oli laaja ja moniselitteinen. Seka musiikin merkitykset etti
nuoruuden kehitysvaihe psykologisessa mielessd ovat abstrakteja ja vaikeasti tutkittavia
aiheita, joista ei voi tehdd yksioikoisia johtopaitoksid ja yleistyksid. Niiden alueiden
yhdistaminen edellyttd4 vield enemmin tulkintojen tekemisti. Laajasta alueesta tehtivi
kokonaiskuva ei voi antaa tutkimustuloksena yksityiskohtaista detaljitietoutta. Se ei
kuitenkaan ole peruste sille, etteiké nditd asioita pitiisi tutkia ja pohtia. Toivon, ettd
tutkimukseni heritti lukijan uteliaisuuden sek# pani pohtimaan ja tekeméin omia paatelmia.
Tutkimuksen rivien vileists 16ytyy useita mielenkiintoisia aiheita, jotka kaipaisivat lisatutki-
musta. Erityisesti musiikin rakenteellisen puolen ja sen tuottamien ulkomusiikillisten

merkityksien yhteyksien 16ytyminen olisi mielenkiintoista. Musiikin merkitykset ja psyyken
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sisalto tulevat varmasti jadmaén osittain mysteereiksi ikuisiksi ajoiksi, silli niiti on mahdo-

tonta kuvailla verbaalisesti tyhjentaviésti, missa piileekin niiden suuri rikkaus.

Tutkimusosa oli tdssd tutkimuksessa esimerkin kaltainen. Tarkoitus oli testata ana-
lyysimenetelmén toimivuutta. Analyysimenetelmilld oli tarkoitus 16yt teoriaosassa esiin
tulleita asioita lauluista. Teoriaosuutta ja analyysimenetelméi olisi mahdollista kayttds
laajemman tutkimuksen tekemisess4, joka voisi kohdistua esimerkiksi kuunneltuun mielimu-
siikkiin. Koululaulut ovat aika kapea materiaali ja erityisesti pojille niiden joukosta ei

l6ytynyt kovin merkityksellista laulua.

Nuorten suosikkilauluja ei saa vahatella, silld niilla on nuorille tirkeitd merkityksii. Musii-
kinopetuksen olisi tarjottava vaihtoehtoja kaupalliselle nuorisomusiikille, ettei oppilaiden
kasitys musiikista jaisi kapea-alaiseksi. Musiikinopetuksen tavoitteena on, ettd nuoret
voivat paremmin hyddyntdd musiikin tarjoamia virikkeitd, tunnekokemuksia, kehittymis-
mahdollisuuksia sekd mielihyvii tuottavia, kehitystd tukevia, mielenterveytta edistavia ja

ilmaisullisia merkityksia.
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LOTTEET

Liite 1

Lista lauluista, joita tutkimusryhméin oppilaat muistivat laulaneensa ylaasteen aikana:

Eye of theTiger (F.Sullivan, J. Peterik)

The Final Countdown (J. Tempest)

Joutsenlaulu (J. Hakulinen)

Keinu kanssani (P. B. Ruiz, N. Gimbel)

Kolme cowboyta (J. Karjalainen)

Lapsuuden sankarille (H. Salo)

Laulu on iloni ja tyoni ( Suomal. Kansansavelmi, A. J. Tanner)
Light my fire (B. Krieger, J. Morrison)

Lumi teki enkelin eteiseen (Hector)

My Way (Paul Anka- J. Revaux - C. Francois j- G. Thibald, Paul Anka)
Mandoliinimies (Hector)

Neuvostoliiton valtionhymni (A. Aleksandov, S. Mihalkov - I. Registan)
Pikku oravien kuuraketti (S. Foster, Saukki)

Rin-Tin-Tin (G. Sundqvist)

Sankarit (J. Karjalainen)

Silmitén talvi (H. Salo)

Stairway to Heaven (J. Page, R. Plan)

Sydameeni joulun teen (K. Halonen, V. Salmi)

Syksyn sivel (Juice Leskinen)

Tears in Heaven (E. Clapton, W. Lennings)

Tuhat yota (M. Kolehmainen, S. Aartela)

Tuhkaa (G. Brooker, K. Reid)

Vanhoja poikia viiksekkiita (J. Vainio)

Viidestoista yo (Juice Leskinen)

Voipallo (H. Salo)

White Christmas (1. Berlin)

Wonderful tonight (E.Clapton)
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Liite 2
HAASTATTELUKYSYMYKSET tytto / poika
1. Misti koululaulusta pidét?
2. Miksi pidat tasti laulusta?
3. Laulatko vai soitatko laulua? Miti soitinta?
4. Miten laulu on tullut sinulle tutuksi? (44nite, radio, TV, konsertti)
Miten esittéja / tekija vaikuttavat mieltymykseen?

5. Milloin laulat/soitat laulua? (koulussa, kotona, bandissi)
6. Miten sanoitus vaikuttaa mieltymykseesi?
7. Misti laulu kertoo?

ihastumisesta tai rakastumisesta

kaipauksesta

elamintavasta

seikkailusta

voimannaytosta

mietteistd. Kuten?

ottaa kantaa. Miten?

vastustaa yhteiskuntaa, aikuisia tms.

liittyy omaan eldmintilanteeseen. Miten?
8. Millaisia vaikutuksia laululla on sinuun?

rauhoittaa

poistaa masentuneisuutta

luo turvallisen olon

synnyttad /purkaa energiaa

poistaa /lisd4 yksingisyyden tuntemusta

herittaa ajatuksia. Millaisia?

antaa oivalluksia. Millaisia?

herittda muistoja. Millaisia?

herattdd mielikuvia. Millaisia?

herattds tunteita. Millaisia?

panee miettimd4in omia asioita

tuntee osaavansa jotain

irrottaa arkipaivastd / kuvaa arkipaivia
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9. Mitki sanat kuvaavat laulua?

valoisa hiljainen maédratietoinen heik-
synkka yllatyksellinen ko

iloinen hauska voimakas

hidas pimed levollinen

nopea hella meluisa
rauhallinen kiihked selked

kova pehmed vikivaltainen
myontyviinen surullinen

liikkkuva

10. Kumpi vastakohtaparista kuvaa paremmin laulua?

valoisa synkka
iloinen surullinen
hidas nopea
rauhallinen kiihked
pehmeid kova
myontyviinen méiritietoinen
heikko voimakas
levollinen liikkkuva
hiljainen meluisa
selked yllatyksellinen
‘helld vékivaltainen

11. Mité laulusuosikkeja kaveripiirissasi on?
Pitavitko kaverit samasta laulusta kuin sind?

12. Misté koululaulusta et pida? Miksi?

13. Miten harrastat musiikkia?

14. Paljonko kuuntelet musiikkia?

15. Mika3 olisi mielestasi hyva, uusi koululaulu?
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Liite 5
Suomennos laulusta Stairway to Heaven
PORTAIKKO TAIVAASEEN

Olipa kerran nainen, joka oli varma, etti kaikki miki kiiltd4 on kultaa
ja han aikoo ostaa valtatien taivaaseen.
Kun hén paidsee sinne, hén tietas, ettd jos kaupat ovat kiinni,

vain yhdelld sanalla hin saa sen mité tuli hakemaan.

Seinilld on merkki, mutta nainen haluaa varmuuden,
silla kuten tiedit, sanoilla on joskus kaksi merkityst4.
Puussa puron varrella on lintunen, joka laulaa:

joskus kaikki ajatuksemme tulkitaan visrin.
Ooo0, panee ajattelemaan.

Tulen miettelidaksi, kun katson lanteen ja sieluni haluaa lihted.
Ajatuksissani olen nihnyt puiden l4pi savurenkaita

ja niiden 4ani4, jotka seisovat katsomassa.

Ja kuiskaillaan, etti pian laulamme savelmai,
silloin pillipiipari johdattaa meidét syiden lahteille.
Ja uusi paivi valkenee niille, jotka odottavat pitkiin

ja metsit kaikuvat naurusta.

Jos pensasaidallasi on vilsketti, 414 sdikdhdi,

se on vain kevit, joka siivoaa toukokuun kuningatarta varten.

Kylla, on kaksi polkua, joita voit kulkea,

mutta pitkalla matkalla on vield aikaa vaihtaa tiets, jolla olet kulkemassa.

Paisi humisee eiki se lopu, jos et satu tietdméan,

ettd pillipiipari kutsuu sinua mukaansa.
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Rakas neiti, kuuletko tuulen puhaltavan ja tiesitko,
ettd portaikkosi on tuulen kuiskauksessa?

Ja kun me kadnnymme alas tietd, varjomme pidempéné kuin sielumme. Sielld kavelee
nainen, jonka kaikki tunnemme,

joka loistaa valkeaa valoa ja tahtoo niytt4a,

kuinka kaikki vield muuttuu kullaksi.

Ja jos kuuntelet oikein tarkkaan, niin sdvelma tulee viimein luoksesi.

Kun kaikki ovat yht4 ja yksi on kaikki,

olla kivi, muttei py6ri. (To be a rock and not to roll.)

Ja han on ostamassa portaikkoa taivaaseen.
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Liite 7
Suomennos laulusta The Final Countdown
VIIMEINEN LAHTOLASKENTA

Me olemme lahdossi yhdesséd, mutta silti ndmé ovat jadhyviaiset
ja ehki tulemme takaisin Maahan, kuka tietd?
Luulen, etta tasti ei voi syyttis ketdin. Me jaitdmme maan,

tulevatko asiat koskaan palaamaan entiselleen?

Téamai on viimeinen lihtdlaskenta.

Viimeinen lihtolaskenta.

Me suuntaamme Venukseen, ja silti seisomme pitkina.
Silla voi olla, ettd he ovat nihneet meidét

ja toivottavat tervetulleiksi meidit kaikki.

Niin monta valovuotta on mentivi ja asioita 16ydettavi.

Olen varma, ettd kaipaamme sit4 niin.

Tami on viimeinen ldhtolaskenta.

Viimeinen lihtolaskenta.
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