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Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd vankiliikunta Pyhiseldn vankilassa on pédosin

vankilaturvallisuutta vllapitavd/edistavd tekija. Liikunta on vangille keino pur k
aggressioita  sosiaalisesti  hyviaksyttavalld tavalla Fyysiset  konfliktit  liikunn
yhteydessii ovat harvinaisia, kun taas verbaalisia konflikteja esiintyy yleisesti, Suurin
osa suullisista konflikteista on kuitenkin kaverﬂl,s a psyvkkausta ja “herianheittoa”

josta ei ole uhkaa vankllaturv lisuudelle. Laitoksen henkﬂokunta pitid hormonien Ja.
muiden suoritusta parantavien aineiden kiyttod vakavimpana vankilikunnan

vankilaturvallisuutta uhkaavana piirteeni.
Vankiliikunnan kehittiminen entistd turvallisemmaksi Pyhédselan vankilassa niyttaisi
edellyttdvin erityisesti henkilokunnan sitoutumista vankiliikunnan valvontaan ja
ohjaukseen, miki puolestaan on nykyisilld henkilostoresursseilla perin vaikeaa. Eri

toten iltaisin valvontahenkildstod on paikalla liian vahin, jotta vankien laajamittainen ja
monipuolinen likunnanharrastus 0111 ahdollmta Niinpa Pyhiseldn vankilassa on
turvauduttu turvallisuuden tavoittelussa toiseen aaripashén eli osallistujamiirien ja

malliitumj skertojen rajoittamiqee T kmqen valvonna,n (Valvontakameraﬂ

Valvonta.a.‘ HQrmcmen ja mulden suo.mmta. para_.ntaVlen amelden a.ytgn
vankilaturvallisuudelle aiheuttamaa uhkaa woidaan vahentdd tehostamalla seka
tarkastustoimintaa ettd valistusta, mihin mvos Pyhdseldn vankilassa on aktiivisesti
pyritty. Yksi mahdollinen keino horm rmor lien vastustamisessa voisi olla vankilitkunnan
voimailukeskeisyyden vahentaminen litkuntaa monipuolistamalla.

Vankilaturvallisuuden kannalta olisi k_ ken kaikkiaan tiarkedi, ettd mahdollisimman
moni vanki saataisiin aktivoitua mielekkidin tekemisen pariin — olipa tuo mielekis

tekeminen sitten tyoté, opiskelua tai vapaa-ajan toimintaa.
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JOHDANTO

On elokuun viimeinen péiva vuonna 2000. Kesa, joka on osaltani ollut erittain tyotelids,
alkaa hiljalleen kaantyd kohti syksyd. Istun Pyhdseldn vankilan kirjastossa seurassami
vanki, joka on lupautunut haastateltavaksi opinndytetyodtdni varten. Kyseinen mies ei
todenndkoisesti ole viime aikoina juuri haastatteluja antanut; paitsi ehka poliisille ja
vankilan viranomaisille. Mutta eipd ole haastattelijakaan tehnyt haastatteluja. Tarisevin

sormin painan nauhurin nappulaa ja mies alkaa kertoa tarinaansa:

Niin, syntyny -66 ja just pohdin tos pdivilld, et mikd on ftoi perhe, ettd mihin
kategoriaan... se ois ollu sellanen yksityisyrittelids tyoldisperhe. Vekara... kolmesta
lapsesta vanhin. Eldda nuorempi sisko ja sitd vield nuorempi veli. Helsingissd vaikuttanu,

lahialueilla sielld, ei keskustasta, vaan léhikaupunkialueilla.

Sitte tastd urheilusta niin, jo kuusvuotiaana niinku painin piiriin laitettiin ja sitd sitten
veivattiin hyvinki aktiivisesti. Koulussa ei mitddin ihmeellistd, aika yliaktiivinen kaveri
kylla. Siind voi olla, et miks ei koulut oo kiinnostanu sitte aikasemmin, ennen ku nyt
vanhemmalla idlld. Sita kesti sinne murrosikddn asti tota painiharrastusta, johonki
kolmeentoista ikavuoteen, neljddntoista. Siitd sitten, ikava kylla, ne kehitysvuodet aina
lajikohtasesti jdi pois. Jdin tota, niinku muihin lajeihin menin, ettd se paini loppu ja

fota...

Alun jannittynyt ilmapiiri alkaa pikku hiljaa laukeamaan ja pystyn jo rentoutumaan.
Haastateltava selvistikin nauttii puhumisesta, eikd hénellda tunnu olevan juurikaan
salattavaa menneisyytensa suhteen, silld tarinaa suorastaan tulvii miehen suusta. Tarinaa
sdestdvit usein toistuvat, spontaanit naurunpyrskahdykset. Liikunta/urheilu on miehelle

Jaheinen eldmanalue, josta kertominen on helppoa ja luonnollista:



Joo, jalkapalloon menin ja sitte kdvin kaukalopalloo ja vihd ldtkddki, mut sinne ei sit
vetdny. Mut sitte néd itsepuolustuslajit oli kanssa, et md kdvin siis melkosen kirjon
kaikkia lajeja ldpi. Léhinnd budolajeja, kdvin karatee... vihreeseen asti taisin kdydd ja
sit oli nyrkkeilyy siind ja sit oli full-contactii - sellanen... siind tuli vahd liian lujaa
tillii (naurua). Tajus, ettd tota... sama ku nyrkkeily... Nyrkkeily kyl ylldttivin paljon
siis kuntopohjalla kiytiin treeneissd ja sielld sellasta matsii, mut ei me niinku
kilpailutasolla. Kdvin kai kerran kilpailussa ja tota hdvisin pisteilld (naurua). Se oli

kuntopohjan huonoutta.

Tarkkailen miestd timén selvittdessi taustojaan. Hanelld on yllidn verryttelyhousut ja
huppari, silli hin on juuri tullut likuntasalilta. Vangit olivat kuulemma pelanneet
sidhlyottelun, jossa Pohjois-Karjala oli kohdannut muun Suomen. En tullut kysyneeksi
lopputulosta. Enkd mydskéén sitd, oliko ottelu sujunut rauhallisissa merkeissd. Iimeisest:
oli, silli pdivisin vankien likkuntaa valvoo ohjaaja, jonka lisndolo hillinnee suurimpia
tunteenpurkauksia. Niin ollen en tilld kertaa saanut vitteitd vankilikunnan mahdollisista

vankilaturvallisuutta uhkaavista piirteistd. Mies jatkaa tarinointiaan:

No, sitte se jii sen jilkeen se urheilu, ku se vei se rahan vietti mennessddn. Siitdhdn ma
Jdinkin sitte -92, ku menin ndihin huumeporukoihin, tutustuin ja sitd kautta yritin
pddstd... totta kai, ku ndin, ettd oli isot rahat ja oli ukkoo, kato. Raha litkku ja hienoo
autoo ja muuta, et no iamdhdn kannattaa. Onhan se hyvikatteista toimintaa, mutta lain
suhteen sitte se... siis, ettd dlykdstd rahan suhteen, mutta viisaus on sitte jo than toista!

Ei se viisasta toimintaa oo. Et siitd sitte md paloin tietysti ja sain ison tuomion.

Siel linnassa niin, siel linnassahan md harrastin palloilulajeja ja bodybuildingii... sitd
viddntoo ja salibandyy ja lentopalloo pelattiin muun muassa Sorkassakin. Niinku
vitosdivarissa, et vaik oon pieni mies, ni mul on pomppu aika hyvd. Ne sano
pomppuihmeeks mua sielld. Ft mul on kova pomppu. No painissa tarvii, et siind me

haettiin sellasta rdjéhtivid voimaa alakertaan, ettd mul on aina ollu se kovilla.



Litkunta/urheilu on siis olennainen osa vankiloiden vapaa-ajan toimintaa. Vuonna 1997
erilaiset toimintapiirit kokoontuivat Suomen vankiloissa yhteensd yli 17 000 kertaa.
Tilaisuuksista noin 40% oli likuntatilaisuuksia. Ohjatun toiminnan lisiksi vangeilla on
mahdollisuus harrastaa omatoimista likuntaa. (Oikeusministerion vaﬁkeinhoito-osasto
1999.) Monet vangit pitivit vankilassa harjoitettua likuntaa hy6dyllisempiand kuin
tyontekoon osallistumista (Varri 1989, 1). Haastateltava kertoo Pyhiselin vankilan

liikuntamahdollisuuksista seuraavasti:

Mut tddlld on ihan samat. Sali on vihdan pienempi ainoastaan, mut sielt 16ytyy ne ihan,
mitkd tarvii kaikki vilineet. Pysiyt lihaskuntoo ylldpitimddn ja kehittdmddn ittees, eitdi
tddllihdn on tullu ihan kovia ukkoja nostamiseen, ettd salivilineet on hyvdt. On sdkkii
kans, mitd pystyy ja hieno palloiluhalli. Mikds se muita sitten ku... valineet ja tilat.
Siindhdn tuli noi tilat. Ja tarjonta, ni siind mielessd, ettd kuinka monta kertaa piidsee,
ni tddlldhdn on parempi ku Sorkassa se. Tddlld pddsee kaks kertaa pdivdssd arkena
tonne salille. Tosin, ketkd on toissd, ni ne et pddse, mutta siis tota... no mindhdn pddsen

kylla (naurua), mutta se on toinen asia - poikkeus.

Mutta sitten on vield niinku lisukkeeks siind, ettd jos hoitaa asiat kunnolla, ni sit on
porkkanana tdillasii vield, kenelld on mahdollisuus siind niin, kdydd ulkona. Tddl on
hyvin pdtevd liikunnanohjaaja, ettd tota vie erilaisiin ulkoilureissuihin. Siitd md en
tiedd tdnd pdivdnd muissa linnoissa, mutta toi on... ettd tarjontaa on kylli ja kaikki on

kylla kohillaan, tilat... on ithan huippuluokkaa, veikkaan, Suomesta.

Likunta herattinee useimmissa myonteisid mielikuvia ja vankien hikuntaharrastuksella
onkin epdilemittd posititvisia vaikutuksia vankiloiden turvallisuuteen. Voidaan
esimerkiksi olettaa, ettd likunnan ansiosta vangit voivat hyvin sekd fyysisesti ettd
psyykkisesti, mikd taas on turvallisen vankilan edellytys. Mutta myos likunta ansaitsee
oman krititkkkinsd; sitd e1 tulisi tarkastella pelkdstdan positiivisena, ihmiseldmaa

rikastuttavana ilmiond. Eli likkunta voi olla my6s vankilan turvallisuutta uhkaava tekij,



jos mietitddn esimerkiksi liikuntatilaisuuksien yhteydessa sattuvia konflikteja ja

jarjestyshairioia:

Ja tan takia md uskosin, sitd on vaikee nyt mddritelld, mut md uskosin, ettd jad pois,
koska md harkitsin itte, ettd sddli, ettd tds jad sit salit pois, koska en md sinne Idhe
ottaan sitd rassii sitte. Koska se on se tila, missd voi olla, ettd tota kylhdn siel on se
nappi, mutta jos siin on kaks ukkoo, panee isompi kaveri sen napin pddlle kiden, ni ei

sitd kukaan mee... toinen mdttdd putkella. Se on siind.

Vankilaturvallisuus kaikkinensa on ajankohtainen tutkimusaihe. Téstd ovat osoituksena
uudet haasteet ja ongelmat, joiden eteen vankemhoitolaitos on viime vuosina joutunut.
Vankiloiden huumetilanne on pahentunut nopeasti ja yhi useammat vangit yrittivat
jatkaa rikollista toimintaa vankilasta késin (Oikeusministerion vankeinhoito-osasto
1999). Molemmat edelld mainitut seikat ovat omiaan vaarantamaan vankilaturvallisuutta.
Vankien huumeiden kiytto kytkeytyy myos vankiliikuntaan ilmeten hormonien ja muiden

suorituskykyi parantavien aineiden kdyttona voimailun yhteydessa:

Joo, kyllahdn on ndd vankilan venkulat, ni hormoneja vetdd ja miks vetdd hormoneja,
ni ei sitd kyseenalaisteta ees. Se on suoraan yhteydessd taas tdhdn
ymmdrtamdttomyyteen ja arvotyhjiéon, missd sitten... kylldhdn tddlld on ollu noita, ettd
ihan jdren koyhdd touhuu mun mielestd, mutta puhuit tohon vankilaturvallisuuteen, ni
kyllahdn silla voi olla vaikutusta hyvinkin pitkddn siis sindnsd, ettd mitd se tekee

psyykkiselld puolella, ettd ku ne pillastuu, ni sielld on ruutia sitte...

Lukunta wvoi toki olla yksi mahdollinen vuorovaikutuksen viline vankien ja
henkilokunnan vililli. Molemmin puolisen tuntemuksen lisddntymisen myo6téd

vankilaturvallisuus erttimétta lisdantyy:

Me pelattiin lentopalloo ja sihlyy. Se oli huumorimielessd aika hyvdd tsoukkailuu, mut

se mun mielestd kasvatti sellasta... siind loys niinku yhteyden siis silleen
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valvontahenkilosté ja vangit, et pdds sinne lihelle. Tokihan siind on aina vihdn
sellanen etdisyys, se johtuu tdstd arvotyhjiostd ja sitte ku peldtddn ja... no sithen on

omat syynsd. Mut se oli ithan hyvd, ettd hyvid kokemuksia sielld.

Myos vankiloiden tydtoiminnan kriisi on todellisuutta, mikd puolestaan on luonut
pameita vankeinhoidon kehittdmiseksi hoitavaan ja kuntouttavaan suuntaan. Tamin
seurauksena  vankeinhoitolaitoksessa on  ollut  havaittavissa  henkilokunnan
sektoroitumista suhteessa vankilikuntaan ja yleensi vapaa-ajan toimintoihin.
Vartiointihenkilostd korostaa vankilan sdilytysfunktiota ja pitid vapaa-ajan toimintoja
alisteisina vankilaturvallisuudelle. Koulutus-, kuntoutus- ja sosiaalityon (KKS) edustajat
puolestaan nikevdt vankilan tehtiviksi vangin kuntouttamisen ja yhteiskuntaan
sopeuttamisen, mika tapahtuu osittain mielekkdin vapaa-ajan toiminnan kautta. (Pajuoja
1997.) Henkilostoryhmien viliset erot suhtautumisessa vankien vapaa-ajan toimintaan
muodostavat mielestdani oivallisen perusteen ja samalla myos viitekehyksen

vankilikkunnan ja vankilaturvallisuuden yhteyksien tutkimiselle.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd vankiliikunnan ja vankilaturvallisuuden
vhteyksid  Pyhiseldin vankilassa. Toisin  sanoen, onko vankilikunta uhka
vankilaturvallisuudelle vai sitd yllapitivd ja kenties hsddvi tekya? Tavoitteena ei ole
loytad yksiselitteisid vastauksia, vaan pohtia edellisten yhteyksii moniulotteisesti ja
seikkaperiisesti. Kaiken taustalla on luonnollisesti tutkijan halu kehittdd vankiliikuntaa
sithen suuntaan, ettd se palvelisi mahdollisimman hyvin vankien tarpeita vaarantamatta

kuitenkaan laitosturvallisuutta.

Haastattelemallan1 vangilla on oma kisityksensi vankien likuntatoiminnan
kehittamisestd Pyhaseldn vankilassa. Nihtdviksi jaa, kykenenkod tutkielman kuluessa
lisddmain miutddn olennaista seuraavaan kehittimisstrategiaan vai onko vankilikunta

todellakin ldhelld ideaalitilaa Pyhaseldn vankilassa.
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Niin, valvontaa pikkasen lisdd, ni on ideaali. Ja sit tddlldki on muuten... joo, siviilistd
on tullu jotain pelaajia, porukkaa, ni sehdn on aina kato lisdd ja sellanen... piristdd
vihdn. Md sanosin, ettd realistisesti ajateltuna 1dd on melko ldhelld ideaalia tdd.

Valvontaa pikkasen lisdd, ni se on siind.

1 LINNASTA VANKILAKSI

Vaikkakin erilaisia tyrmid, linnoja ja vastaavia lienee ollut jo tuhansia vuosia, niin
nykyaikaisen vankilan synty ajoittuu 1700- ja 1800-luvun taitteeseen. Sen synty littyy
laheisesti intisessd maailmassa tapahtuneisiin vallankumouksiin ja uusien tasavaltojen
syntyyn. Modernisaation ja valistuksen my6téd vankila alkoi syrjayttaa hirttamisen ja muut

ruumiinrangaistukset rankaisumuotona. (Lamme 1991, 137-138.)

1.1 Vankilan méiritelmii

Vankilalla tarkoitetaan tdssi yhteydessi nimenomaan rikollisten massamittaiseen
kisittelyyn erikoistunutta suljettua laitosta. Erilaisiin linnoihin ja tyrmiin suljettiin
rikollisten lisiksi poliittisia vastustajia, mielisairaita ja sotavankeja. Keskeinen ero pulee
siind, ettd heidit vain eristettiin, eikd minkddnlaista "kasittelyd" tapahtunut. Nykyaikainen
vankila toikin tullessaan erityiset vankeinhoidolliset menetelmit aikaisemmin harjoitetun
eristyksen tilalle. Historian saatossa erilaisten kokeilujen jilkeen keskeisiksi menetelmiksi
vakiintuivat tyo, itsetarkkailu (yksindisyys) ja uskonnollinen kasvatus. (emt., 138.)
Nykyisin vankeinhoidollisiin menetelmiin luetaan my6és muun muassa koulutus,

kuntoutus ja sosiaalityo.

Vankiloiden luonnetta ja oleellisia piirteitd kuvaa Erving Goffmanin klassinen analyysi
totaalisista instituutioista eli laitoksista, jotka méardavit asukkaidensa elamasta tarkasti

ja kokonaisvaltaisesti. Tillaisia laitoksia ovat esimerkiksi mielisairaalat, armeyan
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koulutuskeskukset, luostarit ja vankilat. (Lame 1991, 145)) Totaalinen yhteisd on
eristetty muureilla muusta maailmasta ja asukkaiden yhteydet ulkopuoliseen maailmaan
ovat heikot. Asukkaiden ja henkilokunnan valilli vallitsee tiukka kahtiajako ja
asukkaiden elimid siddnnellidn yksityiskohtaisin sddnnéin. Vuorokausi on tarkoin
jaoteltu ja kaikki toiminnot tapahtuvat samassa paikassa suuren ryhmén valittdémassa

seurassa. (Varri 1989, 2.)

Totaalisissa instituutioissa elimin eri puolet tapahtuvat yhden ainoan auktoriteetin
alaisena ja jokaista ryhmén jdasentd kohdellaan samalla tavalla. Asukkaiden toiminnot
muodostavat sarjan, jonka virkailjakunta on ylhailtidpain mddridnnyt. Tama pakollinen
toimintojen sarja noudattaa yhti ainoata rationaalista suunnitelmaa, jonka véitetddn

toteuttavan yhteison virallisia piamiaria. (Laine 1991, 145.)

Goffmanin analyysi totaalisista instituutioista on perdisin 1960-luvulta, joten se ei enda
kaikilta osiltaan kuvaa nykyaikaisen vankilan luonnetta. Esimerkiksi vankien yhteydet
ulkopuoliseen maailmaan eivit mielestdni ole endd kovinkaan heikot, silli vanki vo1
puheluiden ja kirjeenvaihdon lisiksi ottaa vastaan tapaajia siviilista. Lisdksi vanki voi
tietyt ehdot tiyttdessdin pddstd myos lomalle vankilasta.  Osittaisesta
vanhentuneisuudestaan huolimatta Goffmanin analyysi tavoittaa yhi edelleen olennaisia
piirteitd vankilan arjesta. N&itd ovat muun muassa vankien eldimidn sdidntely

yksityiskohtaisin sdannoin ja vankilan toimintojen rutiininomaisuus.

Hyvan vankeinhoidon késikirjassa (1998) vanki midritelléifin yksinkertaisesti ja valjasti
henkiliksi, joka on rikosepiilyn tai rikoksesta annetun tuomion takia menettinyt
vapautensa. Vankila puolestaan on laitos, johon tiillainen ihminen on eristetty.

(Vahimmaissdantdjen soveltaminen 1998, 21.)



1.2 Vankilan tehtivit

Vankila (rangaistukset yleensd) voidaan nidhdi yhtend kriminaalipblitiikan keinona
rikollisuuden vihentimisessd. Ensimmiinen vankilan kriminaalipolittinen tehtivd on
inkapasitaatio eli vaarattomaksi tekeminen. Se tarkoittaa henkilén eristimisti
yhteiskunnasta rikollisen toiminnan estimiseksi. Kaytdnnén tasolla se tarkoittaa yleensd
pitkia ehdottomia vankeusrangaistuksia. Kategorinen inkapasitaatio tarkoittaa, ettd
kaikki rikoksentekyit tuomitaan pitkiin vankeusrangaistuksiin teon mukaan. Suuri osa
rikoksista kasautuu kuitenkin melko pienen joukon harteille. Valikoivan inkapasitaation
mukaan kannattaakin eristid nimi krooniset rikoksenuusijat suhteellisen pitkaksi aikaa ja
pienen uusimisriskin omaaville voitaisiin tuomita muita kuin vankeusrangaistuksia. Nam
vankiloissa tehtiisiin tilaa edelld mamituille vaarallisille rikoksenuusyoille. (Laine 1991,

163-164.)

Valikoiva inkapasitaatio herattaa kysymyksid, jothin Lainekin teoksessaan vittaa. Kuinka
tunnistetaan krooniset rikoksenuusijat ja pienen uusimisriskin omaavat henkil6t? Toki
henkilén taustatietojen ja ladketieteellisten tutkimusten perusteella voidaan vetdi joitain
Johtopaitoksid, mutta onko mahdollista sanoa varmasti, ettd timi henkilo tekee/ei tee
rikoksia tulevaisuudessa. Lisdksi inkapasitaatiota kokonaisuudessaan voidaan mielestiani
kritisoida silld perusteella, ettd henkilon eristiminen yhteiskunnasta vankilaan ei nykyisin
tee hidnestd vaaratonta tai estd rikollista toimintaa. Yhi useammat rikolliset, muun

muassa huumeliigojen johtohahmot, jatkavat rikollista toimintaa myos vankilasta kasin.

Vankilalla oletetaan olevan myos pelottavaa ja rikoksia ehkdisevdid vaikutusta. Kyseinen
ajatus lahtee siitd, ettd vaikka vankeusrangaistus el todenndkoisesti parannakaan sithen
tuomittua rikollista, se kuitenkin pelottaa ja estdd muita kansalaisia syyllistymésti
vastaaviin rikoksiin. Ehkéisyvaikutuksen padmadrit voivat olla joko yleisestivid tai
erityisestdvid. Yleisestdvyydesti on kyse, kun rankaisemisella tavoitellaan koko

yhteiskuntaa varoittavaa vaikutusta, eikd yksilod rangaista vain hénen itsensid vuoksi
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Yleisestavin ajattelun on katsottu merkitsevian humaanimpaa kriminaalipolitiikkkaa, silld
huomio kunnittyy rangaistuksen ankaruuden syasta ennenminkin virallisen paheksunnan
ilmaisemiseen. Erityisestivyys. puolestaan merkitsee sitd, ettd pyritddn vaikuttamaan
tuomittuun itseensd, ettet tdmi endd tekisi rikoksia. Uusintarikollishuden estamisen
uskotaan toteutuvan rikoksentekijan eristimuselli ja yhteiskuntaan sopeuttamisella
kasvatusta ja erilaisia hoitotoimenpiteitd apuna kéiyttien (Lappi-Seppild 2000; Laine

1991, 167, Mikeld 1989b, 9; Anttila & Tornudd 1983, 145-170.)

Vankilan tehtdvidni voi olla myos puhtaasti rikoksen sovitus tai kosto. Vankilaan
passittamisella pyritdan jollakin tavalla sovittamaan ja korvaamaan tehty rikos
yhteiskunnalle. Teko on tilloin niin vakava, ettei lievempi rangaistus tule endi
kysymykseen. Sovitus tarkastelee asiaa rikoksen tehneen yksilon kannalta:
vankeusrangaistuksen avulla yksilo voi vapautua teon aiheuttamasta syyllisyydesta.
Kostossa on sen sijaan kysymys siitd, ettd yhteiskunta saa hyvityksen rikollisesta teosta.

(Laine 1991, 168-169.)

Vankilan tehtdviin luetaan my6s rikollisten sopeuttaminen yhteiskuntaan. Kyseisestd
tehtdvasta on kaytetty useita nimid kuten hoito, kuntoutus ja resosialisaatio. Vaikka
vankila ei muuten kykenisikdin ehkdisemiddn rikollisuutta, niin sielli voidaan joka
tapauksessa kohdistaa rikollisiin sellaisia sosiaalistavia ja kuntouttavia toimenpiteité,
Jotka vahentdvat tai parhaassa tapauksessa lopettavat kokonaan yksilon rikollisen
tommunnan. (emt., 169.) Vankilan resosiaalistava vaikutus voidaan toki kyseenalaistaa jo
silla perusteella, ettd esimerkiksi nuorista vangeista (alle 21-vuotiaat) yhdeksin

kymmenesti joutuu takaisin vankilaan viiden vuoden kuluessa vapautumisesta.

Pyhiselan vankilan henkilokunnalta kysyttiin myos kisityksid ja mielipiteitd vankilan
tehtavistd. Seuraavasta kaaviosta nidhddin, etti vankien kuntoutus/yhteiskuntaan
sopeuttaminen sekd vankien eristiminen yhteiskunnasta nousevat ruchonjuuritason
tyontekijoiden mielipiteissd vankilan tirkeimmiksit tehtiviksi. Kategoria Muu sisiltii

muun muassa rikoksen sovittamisen ja vapausrangaistuksen taytintéonpanon.
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‘ Vankilan tehtava

Eristaminen

A Kuntoutus/yhteiskuntaan
sopeuttaminen

O Rankaisu

43,8 % OMuu

Kaavio 1. Pyhidselidn vankilan henkilékunnan kisitykset vankilan tirkeimmésté tehtévésta
(%). n=48

2 SUOMEN VANKEINHOITO

Nykyisen Kisityksen mukaan vankeinhoito muodostuu niiden toimenpiteiden
kokonaisuudesta, joiden avulla pannaan tiaytintoon ehdottomat
vapausrangaistukset ja sakon muuntorangaistukset seki huolehditaan
tutkintavankeuden toimeenpanosta. Nykyaikaisen vankeinhoidon luonteeseen kuuluu,
ettd vapaudenmenetyksestd atheutuvia haittoja pyritddn mahdollisuuksien mukaan
minimoimaan ja vankien mahdollisuuksia sijoittua yhteiskuntaan lisidmain. Vankemhoito
on kiuntea osa laajempaa kisitettd, jota kutsutaan kriminaalipolitiikaksi.
Kriminaalipolitiikan pyrkimyksend on rikollisuuden vastustaminen, sen atheuttamien
haittojen vahentaminen sekd sutd aitheutuvien kérsimysten ja kustannusten
oikeudenmukainen jakaminen. (Lappi-Seppald 2000; Jaatinen 2000, 12; Mikela 1989b,
9-10; Anttila & Tornudd 1983, 22; Anttila & Heinonen 1977, 30.)
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2.1 Vankeinhoidon historiaa

Alunperin vankiloita kaytettiin pelkédstdan syytetyn sailyttdmiseen tutkinta-aikana ennen
rangaistuksen tdytintoonpanoa. Idea varsinaisesta vapausrangaistuksesta syntyi vasta
1500-luvun lopulta lidhtien, jolloin alettiin koota irtolaisia yhteen tekemddn tyotd
yhteiskunnan hyviksi. Vankila olikin aluksi juuri pakkotyolaitos. (Lappi-Seppéla 2000,
89-105; Valtionhallinnon kehittimiskeskus 1988, 3-13.)

Vapausrangaistuksen yleistyminen liitty1 valistuksen ajan rikosoikeuden uudistamiseen,
jonka my6td lainkdytostd tuli valtion harjoittamaa, ennustettavissa olevaa toimintaa.
Alusta alkaen ajateltiin vankilalla olevan pelottavaa ja parantavaa vaikutusta. Pelotusta

edisti vankilaolojen kurjuus ja parannusta ajatus tyon kasvattavasta tehtivésta. (emt.)

Ensimmadiset vankiloita koskeneet madriaykset annettiin Ruotsi-Suomessa vuonna 1634.
Talloin kuhunkin 144nin tul perustaa maaherran alainen ladninvankila. Vuonna 1642
annettujen miirdysten nojalla voitiin irtolaiset ja kerjaldiset teljetd vankilaan, jossa nditd

joutilaita kansalaisia odotti raskas ja armoton tyonteko. (emt.)

Valistusaatteiden vaikutuksesta syntyi 1700-luvulla uusi rikosoikeudellinen ajattelutapa,
jota kutsutaan rikosoikeuden klassiseksi suuntaukseksi. Kyseinen suuntaus korosti
legaliteetin periaatetta, jonka mukaan rikollista tekoa seuraavan rangaistuksen on oltava
tarkasti laissa maaritty. Rikoksen ja siitd seuraavan rangaistuksen tuli myds olla
oikeudenmukaisessa vastaavuussuhteessa. Tastd piirteestd kaytettin nimitysta
suhteellisuusperiaate. ~ Kolmanneksi  klassmen  rikosoikeuskoulukunta  korosti
sovitusajatusta, joka tarkoittaa tekoon perustuvan syyllisyysmidran mukaista karsimysta.

(emt.)

Vapausrangaistusta koskeva lainsdadddnnén kehittaminen oli Suomessa pysdhdyksissi

1800-luvun ensimmadiselld puoliskolla, vaikkakin keisarin julistuksilla saatiin aikaan
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pienid parannuksia vankien oloihin. Vuoden 1863-64 valtiopaivilld hyvaksyttin vihdoin
rikosoikeudellisen uudistustyon periaatteet, joiden mukaan vapausrangaistuksesta tuli
padasiallinen rangaistusmuoto. Vuoden 1889 rikoslaki ja asetus rangaistusten
tdytdntdonpanosta madrittivit vapausrangaistuksen muodoiksi kﬁritushuoneen ja
vankeuden. Vapausrangaistuksen tdytintoonpanossa otettiin kayttdon progressitvinen
sellivankilajirjestelmi, jonka tavoitteena oli rikoksentekijin parantaminen ahkeraksi ja
lainkuuhaiseksi  kansalaiseksi. (Lappi-Seppdli 2000, 89-105; Valtionhallinnon
kehittdmiskeskus 1988, 3-13.)

Kuritushuoneen progressiivi- eli edistysjdarjestelmd oh kolmiluokkainen. Alimmassa
pakkoluokassa vanki oli yksindishuoneessa vankilan johtokunnan harkinnan mukaan.
Ylempiin luokkiin siirtyminen tapahtui hyvin kiytoksen ja ajan kulumisen myotd.
Seuraavassa luokassa eli oppiluokassa vanki sai tehdd tyotd muiden vankien kanssa,
mutta vapaa-aikana ja yolli hdnen tdytyr olla yksiniissellissi. Kolmatta astetta edusti
koeluokka, jossa vanki vietti ainoastaan y6t yksindiskopissa. Vankeusvankien osalta
progressiivijarjestelmid sovellettiin siten, ettd vangit jaettun kahteen ertasoiseen
osastoon sekd ns. ojennusosastoon, joka toimi kurinpito-osastona. Siirtymmen osastolta

toiselle tapahtui samoin perustein kuin kuritushuoneissa. (emt.)

Progressiivijirjestelmin kivijalan muodosti ansaitsemisen periaate. Vanki saattoi
parantaa asemaansa vankeudessa osoittamalla hyvalld kaytokselldan mielenmuutosta eli
parannusta. Myohemmin progressitvijirjestelman  ylimmiksi asteeksi sdddettin
ehdonalainen vapaus. Vuoden 1889 rangaistusjirjestelmia sidillyt Suomessa lihes

sellaisenaan 1970-luvulle saakka. (emt.)

Saksassa ja Italiassa kehittyt 1800-luvun lopulla ns. sosiologinen rikosoikeuskoulukunta,
jonka periaatteena oli rikollisuuden vastustammnen pyrkimalld rikollisen yksilon
kayttdytymisen muuttamiseen. Téahdn pyrittin - sopeuttamalla vanki yhteiskunnan
saantoihin ja kayttaytymisnormethin, Kyseinen sosiologis-positivistinen

vapausrangaistusideologia vaikutti my6s suomalaiseen vankeinhoitoon, silld huomiota
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alettiin taas suunnata vankien aktiiviseen, parantavaan kisittelyyn, joka pyrki vangin
saattamiseen yhteiskuntakelpoiseksi. (Lappi-Seppdld 2000, 89-105; Valtionhallinnon
kehittamiskeskus 1988, 3-13))

Suomen kriminaalipolitilkkka lientyt 1900-luvun alkuvuosina. Osoituksena tdstd olivat
esimerkiksi ensimméiset avovankilat, jotka perustettim vuonna 1913 ja laki ehdollisesta
vankeusrangaistuksesta vuodelta 1918. Vuoden 1918 sisillissodan myéta
krimmaalipolitiikkaa  kuitenkin jilleen kiristettin, mikd ilmeni rangaistusten

ankaroitumisena ja vankiluvun kasvuna. (emt.)

Vuoden 1925 vankeinhoitoasetuksessa edelli mainitut progressiivinen jarjestelmd ja
sosiologis-positivistinen ~ vapausrangaistusideologia  yhdistyivat  yhdenmukaiseksi
vankeinhoito-ohjelmaksi. Aiemmat sdddokset olivat korostaneet vankilavirkailijoiden
tehtiavini siilytysvarmuuden takaamista, mutta uuden asetuksen mukaan henkilékunnan
tuli toimia hyvdnd esimerkkini vangeille. Vuoden 1925 asetuksessa oli myos
miiriyksid vankien vapaa-ajan vietosta. Sen mukaan vangeille tuli mahdollisuuksien
mukaan antaa tilaisuus opiskeluun, piirtimiseen ja maalaukseen sekd esitelmien

kuuntelemiseen. (emt.)

Kriminaalipolitiikan lieveneminen kdynnistyi jalleen 1940-luvun puolivilissa. Syyni tdhan
oli polittisten vankien vankilaoloithin kohdistama kritiikki ja sodan jilkeinen
yhteiskunnallinen ilmapiiri, joka ol entistd avoimempi uudistuksille. Vuonna 1944
vankien asemaan tehtiin monia parannuksia. Rangaistuksen tdytdntdéénpanon
lykkdaminen tuli mahdolliseksi ja vanki saattoi pédstd tapaamaan vankilan ulkopuolella
sairaana olevaa lihiomaistaan. Lyonnit ja pimed koppi poistettiin vankien kurinpidosta.
Nailldi muutoksilla sirryttiin  tieteelliseksi  katsotusta vankien kaésittelystd kohden

ihmisarvoisempaa ja humaanimpaa krimmaalipolitikkkaa. (emt.)

Vuoden 1950 vankeinhoitolaitosasetuksen mukaan vapausrangaistuksen sisdltond ol

kasvatus ja horto ahkeran tydnteon kautta eli vanha hoitoideologinen tavoite jii edelleen
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voimaan. Niihin aikoihin vapaa-ajan merkitys vangin resosialisaatiossa korostui,
mikii nikyi erilaisten aktiviteettien, kuten askartelun lisdintymiseni.
Pitkaaikaisvangeille alettiin laatia erityisid "lusimissuunnitelmia", joihin sisiltyi vangille
annettava tyGkasvatus, opetus ja sosiaalityd. Vankilakasvatuksessa ﬁousivat tarkedan
asemaan vangin aktiivisuus ja vangin itsekunnioituksen kohottaminen. (Lappi-Seppald

2000, 89-105; Valtionhallinnon kehittamiskeskus 1988, 3-13.)

Helsingin  keskusvankilassa vuonna 1952 tapahtunut vartyatappo oli  syynd
vankeinhoidon takatalveen, joka koettiin 1950-luvun lopulla ja 1960- luvulla.
Vankilajirjestelyjen kiristyminen nikyi erityisesti vankiloiden sisdisissd toiminnoissa,
joissa palattiin osin sotien viliselle ajalle. Vaikka vankeinhoidollinen uudistustoiminta
tdmin jilkeen laantuikin, niin vankeinhoitopoliittisessa keskustelussa sailyivat kuitenkin
alemmin esitetyt, kaksi toisilleen vastakkaista késitystd: vankilakésittelyn ankaruuden
merkitystd korostavat nidkemykset ja kasvatuksellisia sekd hoidollisia toimenpiteitd

korostavat nikemykset. (emt.)

Uusklassinen vapausrangaistusideologia, joka syntyi 1960-luvun jilkipuoliskolla,
hylkisi ajattelutavan, jonka mukaan vapausrangaistuksen keskeinen sisilté on tuomitulle
annettava hoito. Sen sijaan rangaistus ndhtiin yhteiskunnan rikollisille kohdistamana
moitteena, jonka tuli olla luonteeltaan haittaava, ei hoitava. Rangaistuksen
taytantoonpanossa on uusklassisen rikosoikeudellisen ajattelun mukaan tirkeintd
oikeudenmukaisuuden ja suhteellisuuden vaatimus. Rangaistuksen perustana voi siis olla
ainoastaan rikollinen teko, ei esimerkiksi tuomitun persoonallisuus. Uusklassisuus eroaa
rikosoikeuden klassisesta suuntauksesta siind, etti se korostaa inhimilhisia, tehokkaita ja
taloudellisia rangaistuksia, jotka vidhentividt tuomitun kirsimyksia ja yhteiskunnan

kustannuksia. (emt.)

Nykyisin puhutaan Ayvinvointivaltion kriminaalipolitiikasta, jonka on mahdolhstanut
yleinen elintason nousu maassamme. My@s vankien elintaso on noussut ja heitd on

mahdollista kohdella paremmin kuin aikaisemmin. Vuoden 1975 Vankeinhoitoasetus ja



20

asetus rangaistuksen tdytintGOnpanosta korostavatkin pelkkdd vapauden menetystd
vankeusrangaistuksen sisiltond. Vankilaolot on mahdollisuuksien mukaan jirjestettava
vastaamaan niitd olosuhteita, jotka vallitsevat vapaassa yhteiskunnassa. Kun aikaisemmin
puhuttin rangaistuksen sovittamisesta ja kirsimisestd, niin nykyinen termi on
rangaistuksen suorittaminen. Rangaistus ei sus hoida tai paranna tuomittua, eikd sen
tarkoituksena ole aiheuttaa karsimystd, vaan vanki suorittaa tuomionsa mahdollisimman
vihin  haittavaikutuksin.  (Lappi-Seppdla 2000,  89-105;  Valtionhallinnon
kehittamiskeskus 1988, 3-13.)

2.2 Vankemhoidon organisaatio

Seuraava kuvio havainnollistaa Suomen vankeinhoidon organisaatiota ja sithen kuuluvia
yksikoitd. Oikeusministeridon kriminaalipoliittiset tehtivat on tosin organisoitu uudelleen
1.8.2001 lukien, joten kyseinen kuvio ei endd timéan tutkimuksen valmistuessa kuvaa
taysin vankemnhoidon nykyjirjestelmidd.  Uusittu rangaistusten tidytédntéonpanon

organisaatio on nihtivissi hitteessi 7.
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— | Vankilaoikeus <4 Oll:eusml—
nisterio Krimi-
VAHO naali-
Vankeinhoito- {/ huoltoy.
asiain neuvot-
telukunta
SULJETUT AVOLAITOK-
LAITOKSET SET Vanki v
vankilat itsendiset mieli- H
tutkintavankilat vankilat sairaala K
avovankilaos. K
» nuorisovankilat tyosiirtolat
ﬂ pakkolaitokset '
Kuvio 1. Vankeinhoidon organisaatio 31.7.2001 saakka (Vankeinhoito 2001;
Oikeusministerion vankeinhoito-osasto 1999).
Vankemhoitolaitokseen ~ kuuluvat  rangaistuslaitokset, vankimielisairaala  ja

Vankeinhoidon koulutuskeskus (VHKK). Toiminnan ylin johto kuuluu oikeusministerion

vankeinhoito-osastolle. Vankeinhoitoasiain neuvottelukunta ja vankilaoikeus ovat

kiintedssd yhteistydssd vankeinhoitolaitoksen kanssa, mutta eivit kuulu sithen

hallinnollisesti. Ensin mainittu antaa lausuntoja ja tekee aloitteita vankeinhoito-osaston

toimialaan  kuuluvista tarkeistd kysymyksisti.  Vankilaoikeus puolestaan on

otkeushallintoon kuuluva lainkdyton erityiselin. Se médrdd nuorten rikoksentekijoiden
vaarallisten

2001;

ja

(Vankeinhoito

vankeusrangaistusten  suorittamisesta nuorisovankilassa paattaa

rikoksenuusijoiden eristamisesté pakkolaitokseen.

Oikeusministerion vankeinhoito-osasto 1999.)
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Oikeusministerion hallinnonalaan kuuluu lisdksi kriminaalihuoltotyd, josta vastaa
padasiallisesti julkisoikeudellinen Kriminaalihuoltoyhdistys. “Sen toimintaa valvoo
vankeinhoito-osasto. Yhdistykselle kuuluvat nuoria rikoksentekijéitéi, vankilasta
vapautuneita ja yhdyskuntapalvelua koskevat kriminaalihuoltotehtidvit. (Vankemhoito

2001; Oikeusministerion vankeinhoito-osasto 1999.)

Vankemnhoitolaitos  vastaa  siis  tuomioistuinten  madrddmien  rangaistusten
taytantoonpanosta (Mikeld 1989b, 11). Vankeinhoitolaitokseen kuuluu nykyisin yh 30
rangaistuslaitosta, jotka ovat joko suljettuja (17) tai avolaitoksia (15). Suljettuja laitoksia
ovat vankilat ja tutkintavankilat sekd nuorisovankilat ja pakkolaitokset. Avolaitoksia
ovat puolestaan itsendiset avovankilat, suljettujen laitosten alaiset avovankilaosastot ja
tyosiirtolat. Tyosiirtolat perustetaan tiettyjd tyokohteita varten ja ne lakkautetaan tai
siirretdéin toiseen paikkaan, kun kohde on valmis. Avovankilat ja avovankilaosastot ovat
sen sijaan pysyvid laitoksia. (Vankeinhoito 2001; Oikeusministerion vankemhoito-osasto

1999.)

Suljetuista laitoksista vankiloihin sijoitetaan vankeusrangaistukseen tuomittuja ja sakon
muuntorangaistukseen  tuomittuja. Tutkintavankiloissa  pidetddn  ensijaisesti
tutkintavankeja, mutta my6s rangaistus- ja sakkovankeja. Avolaitoksissa tuomiotaan
suorittavat sellaiset vangit, joiden katsotaan sopeutuvan avolaitoksen vapaampiin olothin
ja joiden ei oleteta poistuvan sieltdi luvattomasti. Vankimielisairaalassa hoidetaan
mielisairaanhoitoa tarvitsevia vankeja ja tehdddn rikoksesta syytteessd olevien
mielentilatutkimuksia.  Vankeinhoidon koulutuskeskus vastaa vankeinhoitoalan
koulutuksesta, jarjestdd kehittimis- ja asiantuntyapalveluita sekd tuottaa erindisid

julkaiswa. (emt.)

Vuoden 1997 lopussa vankeinhoitolaitoksen palveluksessa oli 2567 virkasuhteista
virkamiestd ja 30 tyosuhteista toimihenkilod tair tyontekijdad. Henkilostd jakautuu eri
henkiléstéryhmiin seuraavasti: vartiointi ja valvonta 60%, tyonjohto 16%, hallinto 12%,

koulutus- ja muu toiminta 7% ja terveydenhuolto 5%. (emt.)
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2.3 Vangit

Suomessa oli 1990-luvun lopussa noin 2800 vankia, kun taas Vankipaikkoja oli yli 3600.
Vield 1970-luvun lopulla maassamme oli nomn 5500 vankia, mutta vankiluku on
vihentynyt Euroopan pienimpiin jo vuosikymmenid jatkuneen jarjestelmillisen
kriminaalipolitiikan seurauksena. Vankiluvun alenemiseen ovat osaltaan vaikuttaneet
myos 1970-luvun  puolivdlisti  1990-luvun  alkuun saakka jatkunut tasainen
yhteiskunnallinen kehitys ja rikollisuuden tason sdilyminen ennallaan. (Vankemhoito
2001; Oikeusministerion vankeinhoito-osasto 1999.) Tosin vuosituhannen vathteen
jalkeen on vankiluku ollut jilleen kasvamaan piin johtuen lihinnd huumerikollisuuden

yleistymisesta.

1990-luvulla vankiluvun muutokset olivat verrattain pienid, mutta vankiluvun sisidinen
rakenne sen sijaan koki varsin suuria muutoksia, jotka vaikuttavat pitkaaikaisilta.
Nykyisin suurimman vankiryhmin muodostavat torkeistd vékivaltarikoksista tuomitut,
joita vuonna 1997 oli noin kolmannes kaikista vankeusvangeista. Pari vuosikymmenti
sitten vastaava osuus oli vain reilut kymmenen prosenttia. Samassa ajassa laitoksissa
olevien rattijuoppojen ja varkauksista tuomittujen méérat ovat merkittavéisti vihentyneet.
Muutokset  pdirikosjakaumassa ovat lisdnneet pitkdaikaisvankien lukuméaarai.
Yhdyskuntapalvelun lisddntynyt kdytté on vahentinyt lyhyitd rangaistuksia ja laskenut

siten vankilukua muutamalla sadalla. (Oikeusministerion vankeinhoito-osasto 1999.)

Nuorisovankeja (alle 21-vuotiaat) ol 1990-luvun lopussa laitoksissa runsaat sata.
Heidin médrdssddn tulee tuskin tapahtumaan radikaaleja muutoksia ldhivuosina.
Alaikiisid oli vankiloissa endd muutama. Naisvankien madra lisddntyr 1990-luvun aikana;
heidan paivittdinen maaransd vuonna 1997 oli 144. Lisddntyminen johtuu naisvankien
rikostaustasta, jossa korostuvat vikivaltarikokset. Vikivallanteoista tuomittujen
naisvankien médrd on 1990-luvulla yli kaksinkertaistunut. Tutkintavankeja oli vuonna

1997 keskimairin noin 300. Paivittdin polisin tiloissa asiansa kasittelyd odotteli 60-80
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tutkintavankia. Sakkovankien maird kasvoi kolminkertaiseksi 1990-luvun alkupuolella,
mikd johtui lihinnd taloudellisesta lamasta ja siiti atheutuneista maksuvaikeuksista.
Taloudellisten suhdanteiden parannuttua sakkovangit ovat laitoksissa vihentyneet:
vuonna 1997 heitd oli keskimédrin 119. Ulkomaalaisia vankeja oli Suomen vankiloissa

noin sata. (Oikeusministerion vankeinhoito-osasto 1999.)

Merkittiviksi ongelmaksi viime vuosina on noussut Auumerikoksista tuomittujen méaran
nopea kasvu. Vuonna 1997 rangaistuslaitoksissa oli yli 350 huumerikoksesta
padrikoksena tuomittua, mikd merkitsee sitd, ettd heiddn madrdnsd on ldhes
viisinkertaistunut  viimeisten kymmenen vuoden aikana. Kansanterveyslaitoksen
tutkimusten mukaan noin 30% vangeista kadyttdd huumeita vankilassaoloaikanaan.
Suonensisdisesti huumeita kayttdd joka kymmenes vanki Vuonna 1997 Suomen
vankiloista takavarikoitiin lihes kaksi kiloa huumausaineita. Huumerikolliset ovat
vankeinhoidollisesti moniongelmainen ryhmi. Vankilaan tullessaan vanki tarvitsee usein
vieroitushoitoa, mutta lisddntyneen hoidon tarpeen rinnalle ovat nousseet vankilan
jarjestykseen ja  turvallisuuteen luttyvdt ongelmat. Ne ilmenevit esimerkiksi
huumeveloista atheutuvina eristiytymisind ja pelkdamisind tal  huumerikoksiin
pakottamisina. (Vankeinhoito 2001; Oikeusmnisterion vankeinhoito-osasto 1999,
Vankeinhoitolaitoksen paihdestrategia 1999, 5-6.)

3 VANKILIIKUNTA

Lukuntaharrastukset ovat merkittdvissd asemassa vankioiden koulutus- ja
virkistystoimintojen joukossa. Ne ovat suosittuja jo litkunnan/urheilun luontaisen
viehdtyksen vuoksi; aktiivisesta toiminnasta saadaan muelihyvdd. Lisdksi itse fyysinen
mukanaolo likkuntatoiminnassa auttaa vankeja unohtamaan ymparisténsa vahaksi atkaa.
Suurin osa vangeista (jopa paikallista kieltd osaamattomat) voi osallistua lukuntaan, silla

aikaisempi kokemus tai harjoittelu ei ole osallistumisen ehtona. (Kempas 1992, 45-46.)
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Pyhiselin vankilan henkilokunnan edustaja pohtii vapaa-ajan toiminnan ja likunnan

merkitystd vangeille seuraavasti:

RL: Mikd on sitten sinun kdsityksen mukaan vapaa-ajan toiminnan merkitys ndille

vangeille tdadlla?

Sitd tos mietinkin jo, etti se varmasti korostuukin tdmmosessd suljetussa laitoksessa,
Jjossa niitd mahollisuuksia ite pddttid niistd asioista, mitd tekee, on kumminkin
ylldttdvan vihdn ja sitten kun on vapaa-ajan toimintaa, niin se kyl meinaa sanan
varsinaisessa merkityksessd vapaa-ajan toimintaa, ettd sen takia ne on merkityksellisid
Ja sitd kauita ne on pyritty laajentamaan silld tavalla... tai tekemddn ne sillda tavalla
mahollisimman laajaks, etti vangit vois valita sieltd itelleen sopivia ja niistd muodostus
semmosia vapaa-ajan toimintoja eikd vaan tietylld tavalla ajan tayttoad tai pakkopullaa.

(l-orientaatio 1.)

3.1 Vankihikunnan lainsdadannollinen perusta

Eurooppalaisissa vankilasddnnoissd sanotaan, ettd kaikilla vangeilla tulist olla
saannéllinen mahdollisuus osallistua asianmukaisesti jirjestettyyn likuntakasvatukseen ja
urheiluun. Erityistdi huomiota vankilikuntaan kiinnitettin vuonna 1986 Portugalissa,
jossa Euroopan neuvosto jirjesti seminaarin urheilun kehittamiseksi vankiloissa.
Seminaarin jirjestelyistd vastasi vankien urheilun asiantuntijaryhmé. Seminaariraportti
vahvistaa  vankilikunnan  merkityksen:  erityisesti  tulist  korostaa  vankien
likuntakasvatuksen tavoitteiden asettelua. Lisiksi raportissa kinnitetddn huomiota

vankilan ulkopuoliseen yhteydenpitoon ja tukeen vankilikunnassa. (Kempas 1992, 46.)
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Suomen lainsdddanndssd on verrattain vdhdn mainintoja vankien linkuntatoimmnan
jarjestamisesta. Vankeinhoitoasetuksen 4. luvun 16 §: ssé saddetddn vankien ulkoilusta ja

lukunnasta seuraavaa:

"Vangille on jarjestettavd tilaisuus ulkoilla ja harjoittaa sopivaa litkuntaa vdhintddn

tunii pdivdssd.” (Suomen Laki I 1995, 1779).

Lisda vankien hikuntatoimintaa koskevista miirayksistd kerrotaan 8. luvun 45 §: ssi,

Joka kisittelee vankien vapaa-ajan toimintaa:

"Rangaistuslaitoksessa on jdrjestettivd kurssi-, esitelmd- ja keskustelutilaisuuksia sekd
muita ohjelmallisia tilaisuuksia samoin kuin annettava vangeille mahdollisuuksia
laitoksen oloihin soveltuvaan harrastus- ja ajanvietetoimintaan. Vangeille on
annettava tilaisuus liikuntaan ja laitoksen oloihin soveltuvaan urheilutoimintaan.
Harrastustoiminnassa on vankeja ohjattava ja neuvottava. Rangaistuslaitoksen
ulkopuolisille henkiloille tai yhteisoille voidaan antaa lupa jdrjestdd laitoksessa
sopivaa vapaa-gjan toimintaa. Vangeille on annettava tilaisuus osallistua vapaa-ajan

toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen.” (Suomen Laki I 1995, 1781.)

3.2 Vankien lilkuntakasvatuksen tavoitteet

Vankien vapaa-ajan toiminta, likunta mukaan lukien, toteuttaa omalta osaltaan vankilan
yleisid paiamaiaria ja tavoitteita. Niin ollen vangin resosiaalistaminen eli yhteiskuntaan
sopeutiaminen nahdain vankien lhikuntakasvatuksen keskeisimpidnd tavoitteena.
Yhteiskunnan yleisten pelisaantojen oppiminen esimerkiksi joukkuepelien kautta on suuri
mahdollisuus vankien litkuntatoiminnassa, mutta on huomattava, ettei liikkunta yksin

pysty tekemdidn rikollisesta yhteiskuntakelpoista kansalaista, vaan resosialisaatio on
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mahdollista ainoastaan muun vankemhoidon tuella. (Vérri 1989, 7-8; Nyholm &
Lahtinen 1974, 3-4.)

Vapaa-ajan toiminnan yhtend tavoitteena on jdrjestyksen ylldpitdminen vankilassa
(Nyholm & Lahtinen 1974, 3). Voidaan ajatella, ettd lukunnalla on positiivinen vaikutus
vankien hyvinvointiin, miki taas johtaa niskoittelun ja vikivaltaisen kayttdytymisen
vahentymiseen. Litkunta antaakin vangeille mahdollisuuden purkaa vankilan aiheuttamia

aggressioita ja patoutumia hyvaksyttavalli tavalla (Varri 1989, 8).

Vankien hikuntatoiminnan tavoitteisiin kuuluu my6s vankien terveyden parantaminen ja
sekd fyysisen, psyykkisen ettd sosiaalisen kunnon yllipitiminen ja kehittdminen. Lisdksi
likuntatoimmnan tavoitteena on tarjota elimyksid ja vaihtelua vankilayhteisoon, joka

muilta osiltaan on helposti passivoiva. (emt., 8.)

Kéytdnnon kokemukseen perustuvan version vankilikunnan tavoitteista esittdd

seuraavassa yksi haastattelemistani Pyhdselin vankilan edustajista:

RI.: Seuraavaks voitas miettid sitte noita vankien liikuntakasvatuksen tavoitteita, ettd

Jos semmosia yleisid suuntaviivija voisit antaa tdssd nyt niin...

Tuossa aiemmin jo sanoinkin sitd, ettd silld tavalla se ty6 on semmosta hirvittdvin
paljon  niitten tarpeitten  kuuntelemista ja  sitte se, ettd suoranaista...
liikuntakasvatuksellisia tavoitteita, niin on ndin nopeesti aika vaikee ldhtee
erittelemdidn, mut sit ihan semmosta, etitd... se mikd mulle tulee mieleen, erté kaiken
kaikkiaan timméstd  kuntoutustyostd, koska liikunta on monelle kumminkin
semmonen vahva alue, jossa on... jos se koulunkiynti on ollu vaikeeta, niin sit
kumminkin, kun on ylivilkkautta ja muuta, niin ne positiivisimmat muistot on yleisesti

litkunnasta ja sielld on saanu hyvdcd palautetta.
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Kaiken kaikkiaan ajattelen sen niin, ettd niitten positiivisten asioitten ja vahvojen
asioitten vahvistaminen vaikuttas sit sen ihmisen siihen omaan mindkuvaan,
itsetuntoon ja sitii kautta myds sen vaikutusta tietysti laajemmin ois néikyvissd. Ne
askeleet ei varmaan oo hirmu nopeita, mut kumminkin, ettd... ehkd helpompi ldhtee
tosiaan kehittimddn ja parantamaan niitd jo hyvid asioita, kuin ldhtee pelkdstddn niitd
negatiivisia asioita ruotimaan. Ehkd se on semmonen yks tdrkeimmistd ja tdrkein
litkuntakasvatuksellinenkin tavoite. Se, ettd miten niihin tavoitteisiin on pddsty, niin
eihdn siitd oo mitddn tutkimusta, se on semmosta mutua, mutta kyl mie niinku
uskaltasin sanoa, ettd se on useamman kohalla... siitd on ollu niinkun mydnteisii
vaikutuksia. Siiti on tullu lisipontta opiskeluun ja se on avannu tieti eteenpiin. Toki
en kuvittelisi taas niinkddn, ettd litkunia sindllddn tekee ketddn onnelliseks ja autuaaks
tai et se selvidd eldmdstddn sen avulla, ettd on vankilassa ruvennu litkkumaan, mut

yhtend osana nékisin, et se on aika merkittavikin osa. (I1-orientaatio 1.)

Euroopan neuvoston suosituksissa koskien vankien koulutusta mainitaan vankien
likkuntakasvatukseen ja urheiluun osallistumiselle seuraavat kolme tavoitetta. Erityisesti
tavoitteesta on kysymys silloin, kun pyritdéin oppimaan tai parantamaan omaa suoritusta
tietyssd lajissa, kuten koripallossa tai painonnostossa. Liukuntakasvatuksella voi olla
myos sosiaalinen tavoite, jolloin tavoitteena on oppia tulemaan toimeen muiden
thmisten kanssa tyoskentelemillid yhdessd esimerkiksi osana joukkuetta. Lisdks1 pyritdin
oppimaan tappion hyviksyntdd, itsekontrollia ja aggression hallintaa. Kolmas tavoite on
nimeltdin pohdiskeleva tavoite, jonka puitteissa vangit joutuvat kohtaamaan arvoja ja
normeja sekd pohdiskelemaan urheiluun littyvid sddntdja.  Vangit havaitsevat
omakohtaisesti, ettd sdinndt ovat olemassa kaikkien osallistujien parhaaksi. (Kempas

1992, 46-47.)

Eurocopan neuvoston suositusten mukaan vankilakoulutuksen tulee olla samanlaista kuin
koulutus yhteiskunnassa yleensd. Niin ollen myds likuntakasvatuksen ja urheilun
tavoitteet ovat rangaistuslaitoksissa samat kuin vapaassa yhteiskunnassa. Euroopan

neuvoston “Sport for all” —kisite sisdltddakin ajatuksen, ettd kaikkien — sosiaalisesta
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tilanteesta tai vammaisuudesta huolimatta — on saatava harrastaa litkuntaa/urheilua.

(Kempas 1992, 47.)

3.3 Miten vankilikunnan laatu taataan?

Euroopan neuvoston vankilakoulutusta pohtinut komitea esittad joukon ehtoja, joiden on
taytyttava, mikili edelldi mainittuja tavoitteita aiotaan saavuttaa. Ensinndkin tarvitaan
pitevid ohjaajia. Vaopkilikunnan ohjaajilla tulee olla asianmukainen koulutus
likuntakasvatuksessa, valmennuksessa ja vankien kanssa tyOskentelyssd. Komitean
mukaan turvallisten ja aidosti kasvatuksellisten likuntakasvatusohjelmien laatiminen
edellyttdd, ettd ohjaajat ovat pitevyydeltidn muiden vankilan opettajien ja ulkopuolisten
likunnanopettajien tasoa. Toiseksi vankilan likuntatilojen ja —varusteiden tulee olla
kunnolliset. Myos litkuntatoimintojen kirjon tulee olla vankilaturvallisuuden asettamat
rajat huomioon ottaen mahdollisimman kiinnostava ja monipuolinen. Lisdksi likunnalle
osoitetun ajan vankilan pidivijirjestyksessd tulee olla vankien osallistumista rohkaiseva.

(emt., 47.)

Toisin sanoen tavoitehakuinen vankiliikunta vaatii ammattitaitoisten ohjaajien huolellista
suunnittelua ja organisointia. Komitean mielesti vankien lukuntakasvatuksen tasoa
voidaan nostaa muun muassa tutustuttamalla vankeja heille uusiin urheilulajethin. Tadma
voitaisiin toteuttaa esimerkiksi lyhyiden kurssien avulla. Vangeille tulisi my6s antaa
vastuuta likkuntatoiminnan jirjestimisessd. Vartjjat ja muu vankilan henkilokunta olist
saatava aktiivisesti mukaan toimintoihin, kunhan heille on ensin annettu asianmukainen
koulutus. Vankililkunnan tasoa voidaan komitean mukaan nostaa lisdksi panostamalla
kontakteithin vankilan ulkopuolisten urheilujarjestdjen kanssa. Ulkopuolisia joukkuetta ja
yksiloita tulisikin rohkaista osallistumaan likuntaan vankien kanssa, silla likunta on
kayttokelpomnen vankilan ja ulkopuolisen yhteisén vilisen vuorovaikutuksen keino.

(emt., 48))
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3.4 Vankiloiden likuntatilat ja -henkilosto

Monet Suomen vankiloista on rakennettu 1900-luvun alkupuolella. ‘Rakennukset on
suunniteltu pidasiassa vankien majoittamista ja tyotoimintaa simalld pitden; erityisesti
vanhoissa kaupunkivankiloissa liikuntapaikat ovatkin vield 1980-luvulla olleet monin
paikoin puutteellisia. (Varri 1989, 9-10.) Likuntakysymykset eivat ole perinteisesti
kuuluneet vankiloiden suurimpin ongelmiin, mikd on myds heijastunut lukuntapaikkojen

tasoon (Nyholm & Lahtinen 1974, 21).

Vankeinhoidon hberalisoitumisen myo6td vankiloiden vapaa-aikatilothin on kuitenkin
alettu panostaa 1980-luvulta lihtien (Varri 1989, 10). Varsinkin uusimmissa ja
nykyaikaisimmissa vankiloissa hiikuntatilat ovatkin vihintdan kohtuullisella tasolla ottaen
huomiocon vankilan tehtivien ja olosuhteiden mukanaan tuomat rajoitukset. Nain ollen
Suomen vankiloissa liikutaan nykyisin varsin mompuolisesti. Lajivalikoimaan kuuluvat
muun muassa lento-, jalka-, ja konpallo, jidkiekko, pOytitenms, saappaanheitto,
tikanheitto, koydenveto, lenkkeily seka paikoin uinti. Laukaan vankilassa on jopa hyvit

varastot lumilautoja. (Lipsonen 1997, 155.)

Suomen vankiloiden likuntakasvatushenkilostd on perinteisesti ollut hyvin kirjavaa.
Vankilikunta kuuluu periaatteessa koulutus-, kuntoutus- ja sosiaalitydstd vastaavan
apulaisjohtajan toimenkuvaan. Kyseisid apulaisjohtajia ei kuitenkaan ole kaikissa
vankiloissa, eivitkd he muutenkaan ole olleet kovin aktiivisia osallistumaan kdytdnnon
lﬁkuntatoMntaan. Vankien likkuntaharrastus onkin tyypillisesti valvottua vartyjoiden

toimesta, mutta varsinainen likunnanohjaus on usein puutteellista. (Varri 1989, 10.)

Vankien -Vapaa-ajan toimintojen ohjauksen tarve on kuitenkin tiedostettu jo
vuosikymmenid. On ehdotettu muun muassa urheiluvartyjan toimen perustamista tat
likuntaneuvojien palkkaamista suurimpiin vankilothin. My6s vartijan ammattikuvan

kehittamista entistd enemméin ohjaavaan vuorovaikutukseen vankien kanssa on esitetty.
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Vield 1980-luvulla Keravan nuorisovankila oli kuitenkin Suomen ainoa rangaistuslaitos,
jossa oli pddtoiminen liikunnanohjaaja. (Varri 1989, 10-11.) Nykyisin tilanne on jo
parempi ja esimerkiksi Pyhidselin vankilassa on péaiatoiminen (litkunnan)ohjaaja, jonka

tehtaviin kuuluu vankien likuntatoiminnan suunnittelu, organisointi ja ohjaaminen.

Seuraavassa  ohjaaja  selvittdida omaa  ty6nkuvaansa ja  sihen  liittyvid

kehitysmahdollisuuksia:

RL: Selvd. Siirrytidn sitten seuraavaks sinun omaan tyonkuvaasi eli mitd kaikkee
kuuluu sun tyonkuvaan ja oletko tyytyviinen tihdn tyonkuvaan ja mitd ndkisit, ettd mitd

kehittamismahdollisuuksia olis tdssa litkunnanohjaajan tyonkuvassa?

Miun tyonkuva on hirvittivin laaja silld tavalla... joskus oon sitd sanonu jollekin, ettd
oikeestaan ite on siind esteend, tietenkin huomioiden ndd sdannokset, mitd
vankeinhoidossa on. Sitten se, ettd mitd sithen kuufuu... tietenkin kaiken kaikkiaan se on
litkuntatoiminnan  jarjestimistd ja ohjaamista vangeille. Enemmdnkin se on
Jjarjestamistd ja mahollisuuksien tekemisti eli se kattaa sitten... silld tavalla se tyo
muodostuu, ettd ehkd 80% tyostd on sithen litkuntaan painottuvaa ja sitten 20% on tdtd
muuta asioitten jdrjestamistd: askarteluun, musiikkiin ja sitten kdytdnnossd tammosid
autokouluasioitten, jotka jollain tavalla voidaan yhdistid vapaa-ajan toimintaan. Siind
ehkd silleesti karkeesti se on, ettd tdmmdseen pieneen, yksityiskohtaseen erittelyyn ei

varmaan tdssd oo tarvetta ja jos on, niin sithen voidaan palata mychemmin.

Tyonytyvdisyys tietysti vaihtelee, mut silld tavalla, kun tdtd tyotd ite saa olla
suunnittelemassa ja kehittdmdssd, niin kylldhdn siihen ioki on tyytyvdinen, et se on
vapaata, muita tietysti sitten myos vastuullistakin ja ehkd se, ettd on niin kun kuulolla
Jja hereilld suhteessa vankeihin, ettd se systeemi on minun mielestd oltava aika joustava,
et se palvelis sitten kumminkin meijan asiakkaita, joita ndd vangit on. Se on semmonen
selkein ajatus siind, ettd mulla ei oo intohimoja siihen, ettd ois tarkkoja omia

suunnitelmia ja et timdn mukaan mennddn, oli se sitten ketd toimijoita tai ei, vaan
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semmonen elastinen systeemi, joka toimii sen vankimddrdn ja heiddn tarpeitten ja
halujen mukaan. Tietenkin muistaen sen, ettd mind oon kumminkin se, joka viime
kddessd sanoo, mitd tehhddn ja ohjailen sitd silleesti oikeille uomille. Kehittdminen,
niin se on varmaan semmonen asia, ettd parhaiten se kehittys fietenkin wiin, ettd siind
aina ois tyokierto, et siind ois uus thminen, jolla ois uusia ajatuksia, ettd se oma reppu
on vdlilla nitn tyhja. Mutta tietenkin semmosen koulutuksen, koulutusten kautta ja
toisten ihmisten tai alan ihmisten tapaamisen kautta aina tullee jotain uutta. Tietenkin
sitten tdmmonen ithan seuraaminen, mitd tuolla siviilipuolella on ja sitten.... (ll-

orientaatio 1.)

3.5 Vankien hikuntaharrastuneisuus

Virri (1989) on tutkinut suomalaisten vankien hikuntaharrastuneisuutta ja sithen
yhteydessé olevia tekyjoitd. Likunta on tirked osa vankien elamai: n. 60 % vangeista
harrastaa liikuntaa tavalla tai toisella vankilassaoloaikanaan. Miesvangit harrastavat
lukuntaa useammin kuin naisvangit. Lisdksit miehet ilmoittivat harrastavansa fyysisesti
rasittavampaa litkkuntaa kuin naiset. Idn suhteen tarkasteltuna nuoret vangit harrastavat
enemmain ja rasittavampaa likkuntaa kuin vanhemmat vangit. Aktiivisimpia likunnan

harrastajia vankilassa ovat 21-29-vuotiaat vangit. (Varr1 1989, 55-56.)

Ne vangit, jotka ovat harrastaneet litkuntaa siviilissd, jatkavat likuntaharrastustaan myos
vankilassa. Toisaalta puolet niistd vangeista, jotka eivit ole harrastaneet likuntaa
vapaudessa, harrastavat likuntaa amakin silloin tilloin  vankilassa. Kaérsityn
rangaistusajan pituus on yhteydessd likuntaharrastustiheyteen siten, ettd kauan aikaa
vankilassa ollut vanki harrastaa useammin likuntaa kuin lyhytta tuomiota karsiva vanki.
Jaljella olevan tuomion pituus on puolestaan yhteydessa liikunnan intensiteettiin; vangit,
joilla on paljon tuomiota kirsittdvanain, harrastavat rasittavampaa lukuntaa kuin vangit,

joiden jaljella oleva rangaistus on lyhyempi. (emt., 56.)



Voimailu ja pallopelit, erityisesti lentopallo, ovat harrastetuimpia lajeja vankilassa. Nutd
harrastetaankin vankilassa oloaikana enemmin kuin vapaudessa. Vangit tahtoisivat
harrastaa vankilassa mieluiten juuri voimailua ja palloilulajeja, mutta myds lenkkeilyi ja
uintia. Voimailu ja pallopelit ovat erityisesti nuorten vankien suosimia lajeja, kun taas
kavelylenkkeily on tyypillisesti vanhempien vankien harrastama liikuntamuoto. (Varri
1989, 56-57.)

3.6 Vankien lnkuntamotirvit

Vangit harrastavat likuntaa pitkdlti samoista syistd kuin muukin viestd. Téarkeimpii
liikuntamotiiveja vankien keskuudessa ovat fyysisten ominaisuuksien
kehittiminen, terveys, ilo/mielihyvi, vireys ja ajanviete. Suorituskorosteisuus ja
hyva olo ovat tirkeimpid motuveja mies- kuin naisvangeille. Terveysmotiivin merkitys
taas korostuu vangetlla, jotka ovat olleet vankilassa kauan aikaa. Yleisimpid esteitd
vankien  likuntaharrastukselle ovat  vdhdinen  kiinnostus, saamattomuus,

harjoitustilaisuuksien puute ja lukuntapaikkojen puute tai huono kunto. (emt., 56-57))

4 VANKILATURVALLISUUS

"Jdrjestys ja rauha ovat itsestddn selvid perusedellytyksid laitoksissa niin kuin
muuallakin, varsinkin jos on kysymys tarkoituksenmukaisesta asiainhoidosta
kehittyvan yhteiskunnan kaikinpuolisen menestymisen turvaamiseksi."

(Taljas 1969, 107).
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4.1 Turvallisuuskasityksisti

Turvallisuus on hyvin laaja-alamen asiakokonaisuus. Voimme 'erottaa toisaalta
objektiivisen, toisaalta subjektiivisen turvallisuuskisityksen. Edellisessd turvallisuutta
tarkastellaan eldvdn eldmin tosiasiana. Thmiskunnan turvallisuus rippuu planeettamme
kehitykseen vaikuttavista luonnonlaeista. Thminen vaikuttaa inhimilliselld toiminnallaan
ndathin luonnonlakeihin vaarantaen samalla oman turvallisuutensa. Esimerkiksi ydinsota
ta1 ymparistokatastrofit uhkaavat kaikkien ihmisten turvallisuutta. Subjektiivinen
turvallisuuskésitys puolestaan on hyvin yksilokohtainen asia. Lapsen perusturvallisuus
muodostuu  usein muutamasta liheisestd ihmissuhteesta, kun taas vanhusten
subjektiivisen turvallisuuskisityksen voi tidyttid jonkin sairauden pelko. (Suomen

Rauhanliiton tydryhma 1983, 1-2.)

Totvonen ldhestyy turvallisuuskisityksid toisesta nikokulmasta. Hinen mukaansa ei ole
olemassa absoluuttista ja objektitvista turvallisuutta, vaan Kkasitteen sisdltdé on
méadriteltdva aina tilannekohtaisesti uudelleen. Toisin sanoen turvallisuuskasitykset ovat
suhteellisia ja aikaan sekd paikkaan sidonnaisia. Turvallisuus muuttuu talloin hyvin
arvovaraukselliseksi: puhujan henkilokohtainen arvomaailma vaikuttaa késitteen

sisaltoon. (Toivonen 1998, 90-91))

Ensimmaisen maailmansodan jilkeen syntynyt realistinen turvallisuuskdsitys korostaa
valtiokeskeisyyttd ja asevaraisuutta kansallisen turvallisuuden tavoittelussa. Kyseisen
ajatussuunnan ldhtokohtana voidaan pitdd jatkuvaa pyrkimystd suurempaan voimaan tai
valtaan. Valtiot pyrkivit sis kaikissa tilanteissa edistimédin omaa kansallista etuaan eli
turvallisuuttaan, koska valtioiden vilinen jarjestelmid on olemukseltaan "sy6 tai tule
syodyksi"-tyyppinen. Tarkeimpdnd keinona turvallisuuden tavoittelussa nahdain
aseistuksen  lisddminen.  Jatkuva  aseistuksen lisidminen johtaa  realistisen
turvallisuuskasityksen  tarkeimpddn  ongelmaan,  josta  kdytetddn  mmitystd

turvallisuusdilemma. Kun kaikki valtiot pyrkivat takaamaan valtiollisen turvallisuutensa



aseistusta lisdadmilli, niin itse asiassa kaikkien turvallisuus vain heikkenee. (Toivonen

1998, 9, 25, 29, 32-33.)

Valtiokeskeinen turvallisuuskisitys alkoi 1970-luvun lopulla kiyda riittéméittéméiksi, silla
se e1 kyennyt kuvaamaan uusia ympéristollisid ja taloudellisia ongelmia. Turvallisuuden
kasitteelle kaivattiin lisda sisaltod ja niinpd sitd ryhdyttin laajentamaan kahdella tavalla.
Ensinndkin kyseenalaistettiin asevoiman merkitys valtioiden tirkeimpdnd vélineeni.
Ympéristokysymyksiin  littyvat uhkat nahtiin  asevoimia tirkedmpmd tekyoini
arvioitaessa uusia turvallisuusuhkia. Niin syntyi ympdristoturvallisuuden kisite. (emt.,

9, 45-46.)

Turvallisuuden laajaa ymmértimistd edistdnyt ajatussuunta kritisol myds perinteisen
turvallisuuskasitteen valtiokeskeisyyttd. Valtiota e1 endd pidetty turvallisuuden ainoana ja
itsestddnselvind  referenttini, vaan ryhdyttiin puhumaan myos kansalaisten
turvallisuudesta, johon sisiltyy seka yhteisollinen etti yksiloiden turvallisuus. Toisaalta
ryhdyttiin kdyttimédin myos kisitettd globaali inhimillinen turvallisuus, joka sisdltaa
kaikki inhimillisen olemassaolon tasot yksilostd ylospdin. Talloin turvallisuuteen
yhdistetdin kaikki alkaen taloudellisesta paittyen ympdriston turvallisuuteen. (emt., 9,

46, 64.)

4.2 Vankilan jarjestys ja turvallisuus

Jarjestyksen yllapitiminen on vankeinhoidon yksi keskeinen osa-alue. Mikéli vankilassa
ei kyetd takaamaan ruftivin jirjestyksen sdilymista, on laitoksen toiminta tuomittu
epdonnistumaan. Jirjestyksen yllapitiminen sisiltdd vankilan kaikkien toimintojen
hiiri6ttoman kulun ja sithen kuuluu olennaisena osana myos vankilan turvallisuus.

(Mikela 1989b, 37.)
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Vankilan turvallisuus kattaa sekii vankien etti henkilokunnan turvallisuuden: se
on molempien osapuolten perusoikeus (Vilimmaiissdintdjen soveltaminen 1998, 30).
Vankien turvallisuus tarkoittaa suojaa muiden vankien vikivallalta tai hyvaksikaytolta.
My6s itsemurhamahdollisuuksien vihentiminen kuuluu vankien turvallisuuden
edistamiseen. (Mikeld 1989b, 37.) Lienee tarpeellista lisitd vankien turvallisuuteen myos
suoja vartjoiden vikivallalta, silli Yhdysvalloissa on raportoitu useista tapauksista,
joissa vartija on haavoittanut tai surmannut vangin (Arax & Gladstone 1999). Suomen
vankiloissa vartijoiden vankeihin kohdistama asiaton voimankiytté lienee nykyaikana
harvinaista. Vankien turvallisuuteen sisdltyy lisiksi heiddn tyoturvallisuudestaan

huolehtiminen seka oikeusturva voimakeinojen kéyttotilanteissa (Makeld 1989b, 37).

Henkilokunnan turvallisuus muodostuu pidasiassa tyoturvallisuudesta sisiltien muun
muassa suojan vankien vékivaltaa vastaan (Mikeld 1989b, 37). Vartia ja Hyyti (1999)
ovat selvittineet fyysisen ja henkisen vikivallan kohtaamista vankeinhoidon eri
tyotehtivissa ja eri tyyppisissd vankiloissa. Fyysisen vikivallan uhkaa oman laitoksensa
ilmapiirissd koki vihintdin silloin talloin lihes 50% tutkituista, 12% jatkuvasti tai usein.
Useimmin vikivallan uhkaa kokivat keskusvankiloiden valvonta- Ja
terveydenhuoltohenkilostd. Yli 50% tutkituista oli lisdksi sitd mielté, ettd vakivallan uhka
oli lisdantynyt parin viime vuoden aikana. Noin 80% tutkituista oli edeltineen vuoden
aikana joutunut ainakin kerran jonkin asteisen vikivaltaisen hyokkiyksen kohteeksi
vangin taholta. Useimmiten vikivalta oli verbaalista nimittelyd, arvostelua tai uhkailua.
Fyysisen vékivallan kohteeksi joutui yleisimmin valvontahenkilosto: esimerkiksi
tyrkkimisen tai tonimisen kohteeksi oli joutunut joka viides keskusvankiloissa
tydskentelevistd vartijoista. Vikivaltatilanteiden ehkiisemisessd nousivat esiin yhteisen
keskustelun, yhteisen sopimisen ja eri henkilostéryhmien vilisen yhteistyon seka

luottamuksen kehittamisen tarve. (Vartia & Hyyti 1999, 99-100, 121.)

My6s henkilokunnan turvallisuuteen kuuluu luonnollisesti oikeusturva voimankayttoon
liuttyvissd tilanteissa vankien kanssa. Vankilan turvallisuus riippuu ennen kaikkea

mahdollisten jarjestyshairididen ennaltachkaisystd. (Mikeld 1989b, 37.) Kaytannossa
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hiairididen ennaltachkidiseminen tarkoittaa esimerkiksi kahden toisilleen vihamiehsen

vangin erilleen asuttamista.

Vankilan turvallisuutta on mahdollista lihestyd myos staattisen ja dynaamisen
laitosturvallisuuden kisitteiden avulla. Perinteisesti Suomen vankeinhoitolaitoksessa on
suosittu  staattista laitosturvallisuutta, jolloin vankemhoito ndhddan puhtaana
eristamistehtdviand. Henkilokunnan toimenkuvat ovat kapeita ja vankilan toiminnassa
korostuvat erityisesti kurinpito-, turvallisuus- ja siilytysfunktiot. Vankien annetaan
suorittaa tuomionsa rauhassa. Kapeat ja jiykdt toimenkuvat ovat johtaneet tyon
mielekkyyden vihenemiseen ja henkilokunnan jakautumiseen eri lohkoihin. (Pajuoja

1997, 105-106.)

Dynaamisessa laitosturvallisuudessa on puolestaan kyse ldhityoskentelystd pienten
vankiryhmien kanssa ja vankien tuntemisen lisddmisestd. Turvallisuuden luomisessa ei
luoteta voimakkaaseen turvallisuusvilineiden kdyttoon tai suureen henkilokuntaméairian,
vaan sithen pyritddn vuorovaikutuksellisten keinojen avulla.  Yksi  osoitus
vankemnhoitolaitoksen  pyrkimyksestd kohti dynaamista laitosturvallisuutta on
Yhtendisvirkamiesjdrjestelmd, jota on Suomessa kokeiltu muun muassa Oulun ja
Kuopion vankiloissa. Jarjestelmissa henkilokunnan perinteisia toimenkuvia laajennetaan,
laitoksen hierarkiaa alennetaan ja yksittaiselle virkamiehelle surretidn enemmén valtaa ja
vastuuta. Kiytdnnossd  jirjestelmidn  kéyttéGnotto  tarkoittaa muun muassa
vangmvartijoiden tyonkuvan laajenemista hoitavaan, kuntouttavaan ja sosiaalistavaan

suuntaan. (emt., 106.)

Vankilan turvallisuudessa voidaan erottaa vieli ulkoinen ja sisdinen turvallisuus.
Ulkoisella turvallisuudella tarkoitetaan karkaamisten estimistd ja sisdiselld jarjestyksen
sdilymistd laitoksessa. Ndmd molemmat turvallisuuden aspektit voidaan parhaiten
varmistaa rakentamalla myonteiset suhteet vankien ja henkilokunnan vilille.

(Vahimméissaantdjen soveltaminen 1998, 125))
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4.3 Vartiomti ja valvonta

Vartionnilla ja valvonnalla on laitoksen turvallisuuden kannalta oleﬁnainen merkitys.
Vankien kiytossd olevia tiloja on tarpeen mukaan valvottava ja tarkastettava.
Rangaistuslaitoksen turvallisuuslaitteista ja -vélineisti on pidettivd erityistd huolta.
Vankeja on vartioitava karkaamisten ja jirjestyshdirididen estamiseksi. Jarjestyshairioista
tulee ana ilmoittaa vartiopaillikélle tai muulle esimiehelle ja jarjestystd on valittomasti
ryhdyttava palauttamaan. Edelli mainitut toimenpiteet kuuluvat jokaisen virkamiehen
velvollisuuksiin, mutta padvastuun niistd kantavat vartiopaallikko ja vartiointihenkilosto.

(Mikela 1989b, 37-38.)

Laitoksen turvallisuusnikékohtia ei pidd ylikorostaa, koska niilld voi korostuneena olla
my0s haitallisia vaikutuksia. Karkaamisyrityksid tapahtuisi kaikista varotoimista
huolimatta ja ne muuttuisivat entistd vikivaltaisemmiksi. Varmuustoimenpiteiden
ylikorostamisella voi olla my6s negatiivinen vaikutus vankien mielenterveyteen.
Vartiointi ja valvonta on suhteutettava tasavertaisesti vankilan muthin toimintoihin, eikd
turvallisuusndkokohtia tule kdyttad esimerkiksi vankien vapaa-ajan toimintoja estdvind

tekijoind, e1 ainakaan lian vihdisin perustein. (emt., 38-39.)

4.4 Vangin kaytos

"Vangin on noudatettava rangaistuslaitoksen jdrjestysmddrdyksid seka laitoksen
henkilokunnan antamia ohjeita. Vangin on kdyttaydytiiva  rangaistusiaitoksen

henkilokuntaa ja muita vankeja kohtaan asiallisesti.” (Vankisdannét 1996, 12.)

Lartoksissa on kyseisen yleissadannoksen pohjalta laadittu tarkemmat laitoskohtaiset

ohjeet, joiden on perustuttava lakiin. Asiallisen kdytoksen tulkinta voi vaihdella eri
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yhteyksissid. Esimerkiksi avovankiloissa vangeilta edellytetddn parempaa kidytostd kuin
suljetuissa laitoksissa johtuen avolaitosten vapaammista oloista. (Mikeld 1989b, 39.) Jos
vanki  rikkoo  laitoksen - jirjestysmddrayksid,  voidaan  hinelle = mdarata
kurinpitorangaistuksena varoitus, oikeuksien menetys, yksindisyys tai suoritetun ajan
menetys. Oikeuksien menetys voi koskea esimerkiksi rahavarojen kayttoa tai vapaa-ajan
toimintaan osallistumista. Suoritetun ajan menetys (enintddn 20 vrk) tarkoittaa, ettd
vapauteen paasy surtyy yksindisyydeksi maarityn ajan eteenpdin. (Oikeusministerion
vankeinhoito-osasto 1999.) Huono kiytés voi olla myos esteend avolaitokseen

stirtdmiselle tai loman myontamiselle (Mékela 1989b, 40).

Vankien kiyttaytymistid tarkasteltaessa on otettava huomioon, millaisista thmisistd ja
olosuhteista vankilassa on kysymys. Pieniin kidytoshairioihin ei tulisikaan tarpeettoman
helposti puuttua, silla niilld e1 ole vaikutusta vankilan turvallisuuteen. Vangin kiytds on
kuitenkin tdrked osa laitosturvallisuutta, ja siksi vakavampin kaytoshdiriothn on

henkilékunnan toimesta aina puututtava. (emt., 40.)

4.5 Turvaamistoimenpiteet

Oikeusmunisterién vankeinhoito-osasto (nykyinen rikosseuraamusvirasto) on antanut
ohjeet vankilan jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitdmiseksi noudatettavista erityisista
turvaamistoimenpiteistd. Pakkoa sisaltivilli turvaamistoimenpiteilld tarkoitetaan
voimakeinojen kiyttéd, johon virkamiehelli on oikeus esimerkiksi karkaamisen
estamiseksi. Virkatehtivd on aina pyrittdvd hoitamaan lievimmalli mahdolhsella
voimakeinojen kdyttamiselld eli voimaa saa kiyttdéd olosuhteisiin nihden puolustettavissa
rajoissa. Adrimméisii voimakeinoja ovat ampuma-aseen, patukoiden ja erilaisten

sumuttimien kaytto. (emt., 40-41))
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Mikeld (1989) mainitsee varsinaisena vapauteen littyvand turvaamistomimenpiteeni
vangin pitamisen erillidn toisista vangeista (yksindishuoneeseen sijoittaminen). Vangin
eristiminen on mahdollista seuraavissa tapauksissa: 1. Vanki vaarantaa vakavasti toisen
henkilon henked tai terveytti 2. Epéilladn vangin karkaavan tat vapauttavan
vankitoverinsa 3. Pyritddn estiméin vangin jatkuva huumaavien aineiden kaytto 4.
Todetaan muu vastaava menettely, joka on omiaan vaarantamaan vankilan turvallisuutta.
Vanki eristetddin vain stini tapauksessa, ettd se on ehdottoman valttiméitonta el edella
mainittuja tekoja ei Kkyetd estimddn muulla tavalla. Vanki voidaan surtid
yksindishuoneeseen myds timidn oman turvallisuuden takaamiseksi N&in pyritddn
eliminoimaan itsemurhan mahdollisuus ja muiden vankien taholta kohdistuva uhka.

(Otikeusministeridon vankeinhoito-osasto 1999; Mikeld 1989b, 41-42))

Myoés kahlehtimista voidaan kédyttdd vangin itsemiddrddmisoikeuteen puuttuvana
turvaamistoimenpiteeni. Kahleilla tarkoitetaan kisi- ja jalkarautoja sekd pakkopaitaa ja
hihnavuodetta. Myos kahleiden kiytto rajoittuu pelkistadn valttaméattomiin tilantetsin,
joita ovat karkaamisen estdminen kuljetuksen aikana tai sellaisen vikivaltaisuuden
hillitseminen, josta saattaa koitua vaaraa vangin tai muiden henkildiden turvallisuudelle
taikka huomattavaa vahinkoa omaisuudelle. (Oikeusministerién vankemnhoito-osasto

1999; Mikeld 1989b, 43.)

SPYHASELAN VANKILA (Pyv) OSANA VANKEINHOITOLAITOSTA

Pyhiselan vankila (vuoteen 2001 saakka Pohjois-Karjalan ld&ninvankila) syaitsee
Hammaslahden taajamassa, 24 kilometrid Joensuusta eteldin. Pyv on osa 1970-luvulla
kaynnistynytta ladninvankilaohjelmaa, jonka perusajatuksena ol saada jokaiseen vanhan
lddnjaon mukaiseen ldinim oma lddninvankila. Suomen hallitus teki vuonna 1978
periaatepadtoksen lddninvankilan sijoittamisesta Pyhiselin kuntaan ja kaksi vuotta
myohemmin valtio osti Hammaslahdesta tontin vankilaa varten. Rakennusty6t aloitettiin

vuonna 1988 ja wvankila luovutettiin kayttoon tammikuussa 1990. Nain sutd tuli
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ensimméinen uusi lddninvankila sataan vuoteen Laitoksen suunmittelija on arkkitehti
Ilkka Pajamies. (Pohjois-Karjalan lddninvankilan toimintakertomus 1999, 5; Laitoksen
vuoden 2001 talousarvioehdotus sekd wvuosien 2001-2004 toiminta- ja

taloussuunnitelma; Pajuoja 1997, 91, Pohjois-Karjalan ladminvankila -moniste.)

5.1 Vankitilat

Pyv on suljettu laitos, johon sijoitetaan padasiassa Pohjois-Karjalasta kotoisin olevia
tutkinta-, vankeus- ja sakkovankeja. Laitoksessa on yhteensa 78 vankipaikkaa. Vankilan
sellirakennus kisittad nelji viidentoista hengen osastoa, joissa kaikki sellit ovat yhden
hengen sellejd. Lisaksi laitoksessa on kymmenpaikkainen osasto siviilityossd kayville ja
ulkopuolella opiskeleville vangeille. Naisvangeille on luonnollisesti oma osastonsa (11
paikkaa) ja myds vankien vastaanotto-osastolle voidaan tarvittaessa asuttaa joitakin
vankeja. Pyv:n alaisena toimu 40-paikkainen Juuan avovankilaosasto, joka sinaitsee
Juuan kirkonkylissd, 86 km Joensuusta pohjoiseen. (Pohjois-Karjalan lddninvankilan
toimintakertomus 1999, 5; Pajuoja 1997, 89; P-Klv -moniste.)

5.2 Toiminta-ajatus

Pyv:n toiminta-ajatus on seuraava. se vastaa sinne sijoittelumiirdysten perusteella
sijoitettavien vankeusrangaistukseen ja sakon muuntorangaistukseen tuomittujen
henkiléiden rangaistusten tdytintoonpanosta sekd tutkintavankeuden toimeenpanosta
laanin alueella. Lartoksessa toteutetaan yksilokohtaista vankeinhoitoa vankien tarpeista
lahtien. Vankien myonteistd kehitystd tuetaan monilla aktivorvilla ja kuntouttavilla
toimenpiteilld. Kuntoutustoiminnan tyotapana on vankeusajan kiytén suunnittelu ja

seuranta, johon pyritain henkilokunnan ja vangin yhteistyolld. Jokaisen henkilokuntaan
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kuuluvan tulisi kehitt4dd omaa ty6tddn ja toimua yhteistyOssd toisten kanssa yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi. (Pohjois-Karjalan ldamnvankilan toimintakertomus 1999, 5;

P-Klv -moniste.)

5.3 Organisaatio ja keskeisimmit viranhaltijat

Laitoksen hierarkiassa ylimpinid ovat johtokunta ja johtaja. Vankilan johtokuntaan
kuuluvat  virkansa  puolesta  laitoksen  johtaja,  apulaisjohtaja,  ladkar,
talous/hallintopiillikko seki koulutus-, kuntoutus- ja sosiaalityén apulaisjohtaja. Lisdksi
johtokuntaan valitaan vaaleilla kolme henkilokunnan edustajaa, joiden toimikausi on
kolme wvuotta kerrallaan. Johtokuntaan kuuluu my6s vankilan ulkopuolinen
maallikkojdsen, jonka oikeusministerié madrdd Pyhdseldn kunnanhallituksen esityksesta.
Johtokunnan tehtdvini on vastata osaltaan laitoksen yleisjohtamisesta. Toisin sanoen se
valvoo vankien kohtelua ja vankeinhoidon hallintoa koskevien sddnndsten ja médriysten
noudattamista. Lisdksi johtokunta paittdd muun muassa vangin kurinpitoa koskevat asiat
ja tekee ehdotuksen vankilan toiminta- ja taloussuunnitelmaksi sekd budjetiksi. (Mékeld
1989a, 34-35, 38.)

Vankilan johtaja panee tdytint66n johtokunnan paatokset ja muut vankilan hallintoa ja
johtamista koskevat sddnnokset ja midriaykset. Hén vastaa kaytinnossd vankilan
toiminnasta ja on niin ollen laitoksen keskeinen vaikuttaja. Johtaja vastaa viime kidessa
myos laitoksessa toteutettavasta vankeinhoidosta. (Mikela 1989a, 39, 41; P-Klv -

moniste. )

Johtokunnan ja johtajan alapuolella Pyv:n laitoshallinto jakautuu viiteen pddalueeseen,
jotka ovat henkilstohallinto ja vankilajirjestys, hallinnollinen taytintoonpano, tyd- ja
taloushallinto, koulutus-, kuntoutus- ja sosiaalityd sekd terveydenhuolto.

Henkilostohallinnon ja vankilajarjestyksen esimiehend toimn vartiopddllikko, jonka
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padasiallinen tehtdvd on vastata vankilan jirjestyksestd ja turvallisuudesta. Hallinnollinen
taytantoonpano eli rangaistusten taytintdonpanoon littyvdat kysymykset kuuluvat
vankilan apulaisjohtajan tehtdvikenttdin. Tyo- ja taloushallinnon johdossa on
hallintopdallikkd, jonka vastuulla ovat siis vankilan rahavirrat ja tyotomminta. Koulutus-,
kuntoutus- ja sosiaalitybn (KKS) apulaisjohtaja vastaa oman alueensa toimintojen
jarjestimisestd. Terveydenhuollon sektoria johtaa lddkéri, joka vastaa ladketieteellisen

hoidon jarjestamisesta vangeille. (Mékeld 1989a, 29; P-Klv -moniste.)

Muita keskeisid viranhaltijoita Pyv:ssa ovat sairaanhoitajat (2), jotka vastaavat vankien
terveyden- ja sairaanhoidosta noudattaen ladkirin ohjeita. Psykologi ja sosiaalityontekiji
antavat keskusteluapua asioiden hoitoon, elimintilanteeseen ja ihmissuhteisiin hittyvissé
asioissa. Opinto-ohjaaja vilittdd tietoa perus- ja ammattikoulutuksesta sekd ohjaa ja
neuvoo opiskelussa. Ohjaaja toimi vapaa-ajan toumintojen koordinoyana. Hénen
vastuullaan on muun muassa vankien liikuntatoiminnan jirjestiminen. Vankilapastori
vastaa jumalanpalveluksista ja vankien sielunhoidosta sekd antaa keskusteluapua sitd

haluaville. (P-Klv —moniste.)

Varsinaisina vangin ldhityontekijéind toimivat ylivartijat ja vartyat. Ylivartya on
vastuussa toimipaikkansa toimintojen jirjestimisesti. Vartya neuvoo, ohjaa ja opastaa
vankia asioiden hoidossa seka osallistuu kauttaaltaan vankilan toimintojen jarjestamiseen.
Tyomestari ja tyonjohtaja hoitavat vankien tyGhonsyoittelun ja vastaavat alueensa
valittomastd tyonjohdosta. Talousmestarin vastuulle jadvat vankilan ruoka- ja

vaatehuolto, siivouksen jarjestiminen sekd kanttiinin hoito. (emt.)



44

5.4 Vangin arki

Pyvin miesten asunto-osastojen péaivdjirjestys arkisin ndyttdd seuraavalta (naisten

paivijirjestys poikkeaa lihinni aikojen osalta):

klo 6.30 Heratys ja aamutoimet

7.00 Osastojen avaaminen, aamiainen

7.30 Té1hin, opiskelemaan — sisélld olijoiden ovet sulkeutuvat
10.55 Ovet aukeavat, lounas

11.00-12.00 Ulkoilu, virkailjoiden vastaanotto

12.00 Té1hin, opiskelemaan — sisilld olijoiden ovet sulkeutuvat
13.00-15.00 Sisilla olijat, hikuntavuoro (palloilu, kuntosali)
15.00 Ulkoilu

15.55 Toéiden lopetus, piivillinen

16.40 Vahvuustarkastus, ovet sulkeutuvat

17.00-19.00 Iltatoiminnat (Lukunta, musiikki, askartelu, hengelliset ryhmit yms. —
kesélld myos iltaulkoilu)

23.00 Hiljaisuus

Perjantaisin vangeilla on mahdollisuus saunomiseen ja vitkonloppuisin klo 10.00-13.00
jarjestetddn tapaamiset, jolloin vangit voivat tavata omaisiaan ja ystidviddn. Lisdksi

vangeilla on keskimdarin kerran vitkossa mahdollisuus tehdi ostoksia vankimyymalassa.

Tuleva vanki asutetaan paisaantoisesti sellirakennuksen suljetulle osastolle, josta on
mydhemmin mahdollista siirtyd avo-osastolle. Avoimella osastolla sellien ovet ovat
paivisin auki ja ne suljetaan illalla myohemmin kuin suljetwilla osastoilla. Avo-osastolle
padsemiseen vaikuttaa vangin kiyttdytyminen ja sopeutuminen osaston sdantoihin. (P-

Klv -moniste.)



Vankeus- ja sakkovangeilla on velvollisuus osallistua tyotoimintaan tai koulutukseen.
Tutkintavangille tyénteko on vapaaehtoista ja joissain tapauksissa tutkinnalliset syyt
voivat jopa estdd tutkintavangin osallistumisen tyotoimintaan. Tyopaikkoja on
puutyohallissa, metalliverstaalla, autohuollossa, keittiolla, kiinteistc’)huollossa,
sitvouksessa ja kirjastossa. Vangin tyopaikka méidrdytyy tyonjohtajan haastattelun
perusteella sopimusperusteisesti. Tyostd maksetaan rikosseuraamusviraston vahvistamaa
tyorahaa (suljetuissa laitoksissa 2-3 mk/h). Niille vangeille, jotka ervit kykene tekemain
tyotd tai joille e ole kykyjd vastaavaa tyotd, maksetaan kéyttorahaa. Tyostd
kieltaytyneelle ei makseta mitddn. Tutkintavanki ei saa kayttorahaa, mutta jos hin tekee
toitd, hanelle maksetaan normaalisti tyorahaa. Luotettavalla vangilla on mahdollisuus
tehda tyotd siviilissi, mikali hdn saa tihian luvan rikosseuraamusvirastolta tai Pyvin
johtajalta. (Pohjois-Karjalan lidninvankilan tommintakertomus 1999, 12; P-Klv -moniste;

Oikeusministerion vankeinhoito-osasto 1999.)

Pyv:ssa vangilla on myos mahdollisuus opiskella tyonteon spyaan. Pyhiselin kunnan
peruskoulun ja lukion opettajat vastaanottavat opintosuorituksia. Opiskelussa tehdidn
yhteistyotd myos Joensuun yliopiston kanssa: vuonna 1999 laitoksessa oli yhteensd kuusi
yliopisto-opiskelijaa, jotka opiskelivat  kasvatustiedettd, aikuiskasvatustiedettd,
psykologiaa, sosiologiaa ja filosofiaa. Approbaturin suoritti kasvatustieteessd yksi ja
atkuiskasvatuksessa kaksi henkilod. Opintoluvan saatuaan vankeusvanki voi opiskella
myds vankilan ulkopuolisessa  oppilaitoksessa.  Opintoluvan myontdd  joko
rikosseuraamusvirasto tai Pyvin johtaja. Opiskeljoille maksetaan tydrahaa kuten
tyossdkdyville. (Pohjois-Karjalan ld4ninvankilan tomuntakertomus 1999, 12; P-Klv -

moniste. )

Vapaa-aikaansa vanki voi viettid osallistumalla jirjestettyyn vapaa-ajan toimintaan,
oleskelemalla sellissdén tai ovien ollessa auki asuinosaston yhteisissi tiloissa. Vankilassa
jarjestettadvista vapaa-ajan toiminnasta saa tietoa vikkko-ohjelmasta, joka ilmestyy kerran
vitkossa. Yleisimpid vapaa-ajan toimintoja ovat erilaiset likuntaryhmét (mm. voimailu- ja

Juoksuryhmat), askartelupiirit ja hengelliset tilaisuudet. Vapaa-ajan viettoon kuuluvia
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vilineitd kuten lehtid, kirjoja, television ja videot vanki voi tuoda siviilistda mukanaan
vankilaan Pyv:ssa on myos kirjasto, jossa on omien kirjojen liséksi siirtokokoelmat

Pyhiselan kirjastosta ja Joensuun maakuntakirjastosta. (P-Klv -moniste.)

Lisdd Pyv:n vapaa-ajan toiminnasta kertoo seuraavassa haastattelemani henkilokunnan

edustaja:

RL: Mitd kaikkea vanki voi tehdd vapaa-aikanaan tddlla vankilassa ja mitkd on

suosituimpia vapaa-ajan viettomuotoja?

Tammdosid tietenkin minua Ilihelld olevia asioita, mitd voi tehdd, on kaikki liikkumiseen
liittyvdt asiat, jotka tapahtuu laitoksen sisapuolella. Tdhdn lisdks on askartelutoiminta,
musiikkitoiminta ja sitte omana alueenaan on hengellinen toiminta, joka ei
suoranaisesti kuulu minun tehtdvialaan. Ndd on semmosia... pddpiirteittdin niitd
alueita, joihin vangeilla on mahdollisuus viikoittain tai pdivittdin osallistua. Tuohon
edelliseen kysymykseen vield, kun siind oli, ettci mikd ois ehkd suosituin, niin kylld
minun tuntuma ja sit ihan tdmmonen tilastojuttu on, ettd kyl tietenkin tad litkuntatoimi
kaiken kaikkiaan ja siihen liittyvdt asiat on ihan selkeesti pddllimmdisend. (1I-

orientaatio 1.)

5.5 Likuntatoiminta

Kesdaikana suuri osa Pyhiselan vankilan lukuntatoiminnasta tapahtuu vankilan
ulkotlupihalla; toki myds sisdliikuntaa jarjestetdin (esimerkiksi kuntosali). Piha-alueella
syjaitsee pallokenttd, jossa on mahdollisuus pelata esimerkiksi lentopalloa tai tennisti.
Voimailua varten pihalla on painonnostolava, josta loytyvit yleisimmét voimailuvilineet.

Lisaksi pihalla on mahdollisuus koripalloiluun, erilaisiin tarkkuusheittopeleihin
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(tikanheitto yms.) ja voimisteluun (rekki). Lenkkeilyd voi harrastaa sellirakennuksen

ymparilld kiemurtelevalla pururadalla, jolla on pituutta reilut 300 metria.

Talvella vankilan likuntatomunta keskittyy sisdhikuntatiloihin, ' Vankilassa on
lukuntahalli, jossa voidaan pelata yleisimpid joukkuepelejd. Vilineet ovat olemassa
estmerkiksi salibandyyn, lentopalloon, koripalloon ja poytatennikseen. Vankilan
kuntosali tdyttdd pienuudestaan huolmatta nykyaikaiselta likuntapaikalta vaadittavat
kriteerit, silla kaikkia tirkeimpia lihasryhmid pystytain salilla harjoittamaan.

Esimerkkejd Pyvin lukuntatarjonnasta kertoo seuraavassa yksi henkilokunnan

edustajista:

RL: Siirrytddnkin sit seuraavana just tdhdn sinua ldhinnd olevaan vapaa-ajan
viettomuotoon eli vankilitkuntaan tddlld  Pohjois-Karjalan  lddninvankilassa.
Seuraavaks haluaisin tietdd, ettd minkdlaisia eri litkuntamuotoja tddlld voi harrastaa

kesdlld ja talvella?

Tietenkin, kun on kyse suljetusta laitoksesta, niin ndd meitd ohjaavat sddnnot
vankeinhoito-osaston puolelta mddrittelee aika paljon, ettd... se on suurimmaks osaks
tapahtuva toiminta on laitoksen sisdpuolella ja keskittyy paljon meilld hyviin tiloihin.
Meilld on hyvd litkuntasali, jossa pelataan erilaisia pallopeleja: sulkapallo,
salibandy/sahly, sit timmonen soft-tennis, joka on mukautettu peli tenniksestd.
Kuntosali/punttisali tietysti on perinteisesti vankilassa suosittu, mutta ehkd sen merkitys
taman pdivdn vankilassa, ainakin meilld, niin se on melkein fifty-fifty tuon muun
litkunnan kanssa. Kuntonyrkkeily on tullu mukaan tdssd, ku on pddsty tavallaan... kun

se on tuolla siviilipuolella yleistyny, nyt se on yleistyny meilldkin ihan kuntoilumielessd.

Tietenkin sitten jonkun verran liittyen muuhunkin toimintaan on mahollisuuksia tuonne
laitoksen ulkopuolelle ja kesdaikana sielld on melkein sama kirjo kuin tuolla kenelld

tahansa, ettd juoksemisesta, pyordilystd, rullaluistelusta uimiseen. Talvella
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hiihtdminen, luistelu ja sitten uutena tdmmonen Ilumikenkdkdvely ja tdmmonen
litkkuminen ja sit tammonen luonnossa litkkuminen, eriliikkuminen, kalastaminen
Jossain mddrin. Ja tietenkin sitten, ei timmonen penkkiurheilukaan oo poissuljettu, ettd
sitikin harrastetaan: kdydddn kattomassa kesdlld pesdpalloa, talvella jddkiekkoa,

muitakin tapahtumia jossain mddrin. (I1-orientaatio 1.)

Pyhiseldn vankilan likuntapaikkatilanne on sangen erikoinen johtuen laitoksen
alkuperiisen kiyttotarkoituksen himirtymisestd. Huolimatta sutd, ettd ladninvankilat on
alun perin tarkoitettu tutkintavankien sdilyttimiseen, on Pyviaan syortettu lihinni
rangaistusvankeja. Tdmd johtuu siitd, ettd pelkdstddn Itd-Suomen alueelta kotoisin
olevien tutkintavankien siilyttimiseen laitos on raskaasti ylimitoitettu: tutkintavankien
mddrd on likkunut 10 vangin molemmin puolin Koska perusoletus on se, ettd
tutkintavankilaksi suunnitellussa vankilassa vangit viipyvit suhteellisen lyhyen ajan
verrattuna rangaistusvangeille tarkoitettuun laitokseen, niin virkistys- ja vapaa-ajan
tilojen  suunnitteluun ei  tutkintavankiloissa panosteta samalla lailla  kumn
rangaistusvangeille tarkoitetuissa laitoksissa. Nunpd Pyv:n lukuntatiloja on pidetty

puutteellisina rangaistusvankien tarpeisim nihden. (Pajuoja 1997, 92.)
Edellinen haastateltava kommentoi Pajuocjan ndkemysta seuraavasti:

RL: Mitenkds sd kommentoisit sitte semmosta viitettd, ku md oon jostain lukenu, ettd
Pohjois-Karjalan  ldidninvankilan  litkuntatilat  ois  kuitenkin  puutteellisia
rangaistusvankien tarpeisiin, koska tid on alunperin suunniteltu tutkintavankilaks.
Suurin  osa ndistd  tilld  hetkelld tddlla  olevista vangeista on  kuitenkin
rangaistusvankeja. Elikké siis tarkotan sitd, ettd tutkintavankilassahan vangit yleensd
viettdd vaan lyhyen aikaa ja ndin ollen heille ei vilttamdnd tarvitse tarjota niin hyvid

liitkuntapalveluja kuin rangaistusvangeille, jotka viettdd vankilassa pitemmdn aikaa.

Se varmaan tulee sieltd, ettd ainakin... tai sen tieddn, ettd ndd sisdlitkuntatilat on

Suomen vankiloita ajatellen ihan sielld kdrkipddssd, mut sit jos ruvetaan ajattelemaan
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laitoksen ulkopuolella tai ulkona tapahtuvaa litkuntaa, niin se on varmasti than totta, et
se on puutteellista, koska ulkopuolella... niin kuin sanoin, me kdydddn sielld
ulkopuolella, mutta se on ldhelld loma-aikaa, lihelld vapautumista, ketkd sinne pddsee
Jja sitten muilla, tutkintavangeilla ja pitkdn rangaistusajan omaavilla vangeilla ei oo
mahollisuus sinne pddstd ja sit ne mahollisuudet on toki heikot. Meilld ei oo kuin pieni
kavelypiha, jossa on mahollisuus pelata lentopalloa, mut ei mihinkddn laajempaan. Ei
oo nurmikenttdd, jossa vois potkia palloa tai harrastaa jotain yleisurheilujuttuja. Sitd
kautta varmaan ymmdrrdinkin tin kysymyksen, mut en sisdlitkuntatilojen osalta, koska

ne on ihan modernit, oli mittakaavassa sitten siviiliolotkin. (Il-orientaatio 1.)

Pyv:ssa vangeilla on periaatteessa mahdollisuus paivittdiseen likunnan harrastamiseen.
Kuten laitoksen pdivijirjestyksestd (ks. s. 44 ) havaitaan, on likkunnalle varattu arkisin
kaksi varsinaista ajankohtaa: klo 13-15 ja klo 17-19. Ensin mainittu likuntavuoro on
tarkoitettu sisilld olijoille eli niille vangeille, jotka eivit kay tyossd. Jalkimmainen ryhmé
on puolestaan varattu aktiivitoiminnoissa mukana oleville, jotka eivit paivalla ehdi
liikkuntaa harrastamaan. Lisiksi ohjaaja kiyttdd harkintansa mukaan yksittdisid vankeja tai
pienii ryhmid laitoksen ulkopuolella esimerkiksi lenkkeilemassd. Ulkoilujen yhteydessd
on myods mahdollisuus likunnan harrastamiseen, etenkin kesdisin. Viikonloppuisin
vangeilla on vain yksi likuntavuoro piivissi (klo 16-18) johtuen ohjaajan poissaolosta ja

tapaamisista.

Vuoden 2001 alusta alkaen iltatoimintojen (klo 17-19) kéytantod muutettiin Pyv:ssa
radikaalisti. Kuntosalille/muuhun sisdliikkuntaan padsevien vankien médrd rajoitettin
kahteentoista kerrallaan ja lisaksi kiytintod muutettiin siten, etta salille haluavien on joka
paivd erikseen ilmoitettava asunto-osaston vartijoille halukkuudestaan lahted salille.
Vartijat kirjoittavat ilmoittautujan nimen listaan, jonka mukaan salille l&htyoiden ovet
iltatoimintojen alkaessa aukaistaan. Ennen uudistusta sisdliikuntaan osallistuvia saattoi
olla kerrallaan useita kymmenid, minkd katsottiin olevan selkea turvallisuusriski paikalla
olevan henkilokunnan miird huomioon ottaen. Lisdksi uudistuksella pyrittiin saamaan

ns. seurustelyjat pois liikuntatiloista. Samassa yhteydessd iltaulkoilua muutettin siten,
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ettd se tapahtuu kerroksittain vuoropiiving (maanantaina alakerran osastot 1 ja 2,

tiistaina ylakerran osastot 3-4 jne.).

Tassd yhteydessi lienee syyti tarkastella vield naisvankien asemaa Pyhiseldn vankilan
liikuntatoiminnassa. Naisvangit niyttdisivit selvistikin kokevan, ettd heitd syrjitdédn
liikuntakysymyksissd. Naisten salivuoro on useimmiten klo 16-17 eli ruokailuun nahden
liian pian. Liikunnalle osoitettu aika ei siis ole naisvankien osallistumista rohkaiseva,
- kuten sen Euroopan neuvoston vankilakoulutusta pohtineen komitean mukaan tulisi olla,

mikili liikuntakasvatuksellisia tavoitteita aiotaan saavuttaa (vrt. s. 29).

Samoin pururadan kdytén vihdinen mahdollisuus harmittaa naisvankeja: tyossdkidyva
naisvanki ei mahdollisesti paise pururadalle kuin viikonloppuisin, silld arkisin pururadalle
pidsee vain tydaikana. Viikonloppuisinkin naisten pururadalle padsy voi peruuntua, silld
naisosaston vartija on usein sidottu muihin tehtaviin. Lisdksi naisvangit kokevat, ettd
likunnanohjaajan toiminta on painottunut liaksi miesvankeihin. Myds naisvangit
haluaisivat useammin laitoksen ulkopuobsille liikkuntaretkille muun muassa pyordileméin

ja patikoimaan.

Myo6s henkilokunta tiedostaa naisvankien liikuntatoiminnan puutteet Pyhéselin

vankilassa:

RL: Mites sitte, jos mietittdis vield tamdn vankilan tilannetta ja noita naisvankeja, niin
minkélainen kdsitys sulla on, ettd miten paljo he litkkuu verrattuna esimerkiks noihin

miehiin just?

No, se on tietysti vihdsemmdt mahollisuudet... mut onhan siind nyt joka pdivd kuitenki.
Se on tietysti vihdn huonoon ajankohtaan, ku se on just... neljdstd viiteenkos se nyt
on... se on just ruokailun pddlle, et se on helekutin huono ajankohta. Sitd kylla olis
ehki syytd miettid, ettd voisko se olla joinakin iltoina se ajankohta hieman

mychdsempikin. Siis sitd pitdd varmaan miettid ihan tosissaan ja kyl sitie tietysti
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namd... on pyritty esimerkiks tdtd kavely... et myoskin tddlta vankilasta pddsee ulos
kavelemddn ja silld tavalla, et meilldhdn on sitte tosiaan... esimerkiks ndmd toimiston
naiset voivat ottaa halutessaan mukaan ja se on sitten tyoaikaa heille, jos esimerkiks
ruokatunnilla ottavat vangin mukaan, ni se on sitten tyoajaks laskettavaa aikaa. Ja
tietysti psykologihan kiyttdd niitd... ettd tammdostd, lahinnd se on monelle naisvangille
Jjo tdd kavely riittavdd. Tietysti tdssd vankilan sisdllihdn on timd 300 metrin pururata,
ettd sekin on enemman kuin jossakin tuossa sisdpihalla, jossa ei pysty kdvelemddn tai
sit jossakin tdssd kdvelypihalla. Kyl ndd niin kun... ulkoilu, se nyt on ulkoilu, mutta
litkuntaa kuitenki, ettd kylld ne niinku tdrkeitd asioita - varmaan kaikkein tarkeimpid
asioita on itse asiassa, just ndmd tammaoset mahollisuudet. Sitd ei me, jotka vapaasti

pddstddn litkkumaan, ni ei ehkd osatakaan arvostaa niin paljon. (1I-orientaatio 2.)

Naisvankien huomiominen likkuntakysymyksissi on miesvankeja védhdisempédd sutd
yksinkertaisesta syystd, ettd naisvangit ovat Pyhidselin vankilassa vihemmistona. Myos
henkilokunnan vihyys vaikuttaa asiaan, silla naisosastolla on kulloinkin vain yksi vartija,
jolla on ruttdvasti toitd arkirutunien pyorittimisessd. Yksi likunnanohjaaja et ehdi

huomioimaan riittdvasti sekd mies- ettd naisvankien lilkuntatarpeita.

Koska naisten syrjintd lukuntakysymyksissd on havaittu myos henkilokunnan taholta, niin
mielestdni naisvankien tulisikin ryhtyd aktivisesti ajamaan oman asemansa parantamista
lukuntakysymyksissda.  Laitoksen  johdon/lukunnanohjaajan  kanssa  asiallisesti
keskustelemalla paremmat pururata- ja salivuoroajat ovat epéilemattd 10ydettavissi.
Naisvangeilta vaaditaan oma-aloitteisuutta ja aktuvisuutta, jotta he saisivat ddnensi

kuuluviin miesvoittoisessa vankilassa.
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5.6 Jarjestys ja turvallisuus (tilanne vuoden 1999 lopussa)

Pyhiselin vankilaa ympérdi kaksinkertainen terdsverkkoaita lukeilmaisinjarjestelmineen.
Vuonna 1999 laitoksen siilytysvarmuutta kohotettin  valvontaa parantavalla
kehavalvontajirjestelmilld ja uusimalla osittain kameravalvontajarjestelmai. Vankila-
alueen valvonta suoritetaan vankilan valvomosta kédsin. Vankila koostuu useista
rakennuksista (padrakennus, sellirakennus, tyolitke ja porttirakennus), jotka on sijoitettu
eri puolille vankila-aluetta ja erilleen toisistaan. Vangit likkkuvat toiminnoissaan ptha-
alueilla ja eri rakennuksissa, minkd vuoksi henkilokuntaa on siyoitettava useisiin
toimipisteisiin. (Pohjois-Karjalan [ddninvankilan toimintakertomus 1999, 9; Laitoksen
vuoden 2001 talousarvioehdotus sekd vuosien 2001-2004 toiminta- ja

taloussuunnitelma.)

Vankilaturvallisuutta on parannettu miesvankien asuinosastolla muuttamalla ns.
puoliavoin osasto suljetuksi osastoksi ja sulkemalla osastojen viliovet estden ndin
vankien vapaa liikkkuminen asunto-osaston sisdlld. Henkilokunnalle on jarjestetty
itsepuolustus- ja voimakeinojen kiyton koulutusta sekd ampuma-aseen kayton
koulutusta. Myods vyhteisty6td poliisiviranomaisten kanssa on pyritty tuvistimian:
joulukuussa vuonna 1999 jirjestettiin miesten asunto-osastolla yhteistydssd polusin
koirapartion kanssa eityistarkastus, joka kohdennettiin viteen vankiin ja heidin
asuintilothinsa seki sellirakennuksen yleisiin tilothin. (Pohjois-Karjalan laanmvankilan

toimintakertomus 1999, 9.)

Huumausaineita takavarikoitin Pyhéselin vankilassa vuonna 1999 viahian: hasista n. 0,5
g, amfetamiinia n. 1 g, huumaavia lidkeaineita n. 100 kpl ja lisdksi ns. talon ladkkeitd
muutamia kymmenid kappaleita. Hormonivalmisteita takavarikoitiin enemmiin kuin
edellisenii vuonna. Virtsatestien ottaminen lisédntyl edellisista vuosista, samomn kuin
positiivisten tulosten mairi; 135 ndytteestd 26 ol posititvisia. Kaiken kaikkiaan vitteitd

huumeiden kiytosta oli enemmin kuin tapahtumia saatin todennettua. (emt., 2, 10.)



Vankien valisid vikivallantekoja kirjattin vuonna 1999 kolme kappaletta. Kaksi
tapauksista meni poliisitutkintaan ja syyteharkintaan. Kolmas tapaus oli niin lievi, ettd se
kasiteltin laitoksen sisdlla kurinpidollisesti. Virkamiehiin kohdistuvia vikivaltatapauksia
kirjattiin  yksi, tapauksessa vikivalta kohdistui viiteen eri virkamieheen ja tapaus
surrettiin  polusitutkintaan ja syyteharkintaan. Tulipaloja sattui Pyhédseldn vankilassa
vuonna 1999 yksi kappale. Mielenhiirio6n joutunut vanki rikkor sellinsd kaluston ja
sytytt: sellinsd tuleen uhaten lisdksi henkilokuntaa vékivallalla. Henkilokunnan ripein
toimmnan ansiosta vakavilta seurauksilta viltyttiin. (Pohjois-Karjalan laaninvankilan

toimintakertomus 1999, 10.)

Pyhiselan vankilassa toimitettim vuonna 1999 vyhteensi 44 kurinpitokisittelya.

Taulukossa 1 on jaoteltu laitosjirjestyksen rikkomukset:
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Taulukko 1. Laitosjirjestyksen rikkomukset Pyhaselin vankilassa vuonna 1999 (Pohjois-

Karjalan lddninvankilan toimintakertomus 1999, 11).

Pyv Juuka

Poistumislupaehtojen 9 6

rikkominen

Torkea poistumislupaehtojen 2 2

rikkominen

Vankien valinen pahoinpitely

Itsensd paihdyttaminen

3

5
Sopimaton kaytos 3 i
Huumausaineen tai huumaus- 5
aineeksi luettavan lisikeaineen

hallussapito

Luvattomien lagdkeaineiden 2 -

hallussapito

\®)
'

Luvattomaa ladkeaineita

yleisissa tiloissa

Vangin karkaaminen 3 -

Luvattomia esineiti hallussa 7 -

Virkamiehen vikivaltainen 1 -

vastustaminen

Luvaton kaupankaynti 1 -

IImoittautunut paihtyneeni - 1

rangaistusta suorittamaan

Avolaitosmadraysten - 14

peruuttamisesityksid

Pyhiselan vankilan vuosien 2001-2004 toiminta- ja taloussuunnitelmaan on kirjattu
laitosturvallisuuteen ja —olosuhteisiin luttyvia kehittamistavoitteita. Naithin kuuluu muun
muassa vankilan turvateknisten jirjestelmien sekd vankitilojen valvontaan Mhittyvien

teknisten jarjestelmien uusiminen, silld laitoksen turvateknikka on kaikkinensa



vanhentunutta. Yhteistyotd sekd poliisin ettd palolaitoksen kanssa pyritddn tuvistimaan.
Palolaitoksen osalta yhteistyd tarkoittaa vuosittaisen yhteisharjoituksen jirjestdmista
sekd palo- ja pelastustoimintaan littyvien varusteiden tiydentimistd. Poliisin kanssa
laadittava yhteistydsuunnitelma  kattaa  tietojenvaihdon, yhteisharjoitukset,
koulutusyhteistyon  ja  virkamiesten  vaihdon.  Tavoitteisin =~ kuulun  myds
tyotapakoulutuksen tehostaminen laitoksessa (turvavilineiden ja laitteiden seka
jarjestelmien kayttd, voimankiytté ja itsepuolustus, raporttien laadinta). Lisiksi
turvallisuuden Kehittiimisesséi nihdiiiin olennaisena valvonnan tehostaminen
vapaa-ajantoiminnoissa, miki tarkoittaa muun muassa nauheittavan
kameravalvonnan jirjestimistd liikuntatiloihin. (Laitoksen vuoden 2001
talousarvioehdotus sekd vuosien 2001-2004 toiminta- ja taloussuunnitelma.) Kuntosalille
kameravalvonta asennettinkin vuoden 2001 kesdlli, mutta likuntahallista se ainakin

toistaiseksi viela puuttuu.

6 TUTKIMUSASETELMAAN LIITTYVAA POHDINTAA

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdia vankilikunnan olemusta suhteessa
vankilaturvallisuuteen Pyhiselin vankilassa. Tutkimuksen pddongelma on seuraava:
Onko vankiliikunta uhka vankilaturvallisuudelle vai vankilaturvallisuutta
ylldpitivi/lisaiva tekija? Miksi ndin on? Mitd kyseisestid asiantilasta seuraa? Miten
vankilikuntaa vottaisiin Pyhidselin vankilassa kehittdd, jotta se olisi mahdollisimman
turvallista ja toimivaa kaikkien osapuolten kannalta? Seuraavasta kuviosta (kuvio 2) kiy

ilm1 tutkimuksen perusidea ja vitekehys.



Yilipitia Aggression purku Konfliktit Uhkaa
vankilatur- < Resosialisaatio VANKI- Hormonit > vankilatur-
vallisuutta . . vallisuutta
Vuorovaikutus LIIKUNTA Ikivalta
Mielenterveys Kilpailullisuus/voit-

tamisen tarkeys

/ Case

Pyhisclan vankila
I-Orientaatio \
Vartyjat/tuotant .
fori
i \ 1 1H-orientaatio
Vangit —
™ Tutkija Il-orientaatio “kokemuksellinen™
42— KKS/johto- ja piil-
I~ likkotaso — “sosiaa-

listajat”

Kuvio 2. Tutkimusasetelma.

6.1 Vankihikunta vankilaturvallisuuden niakokulmasta

Kuviossa 2 vankiliikunnan vasemmalle puolelle on merkitty vankilikuntaan kuuluvia
piirteitdi  (aggression purku jne), jotka oletettavasti  yllipitdvat/edistavat
vankilaturvallisuutta. Vankiliikunnan oikealla puolella on vastaavasti tekyoita (konfliktit
jne.), jotka oletettavasti vaarantavat vankilan turvallisuutta. On huomattavaa, ettd
kumpikaan lista ei ole milliin muotoa kattava esitys vankiliikunnan piirteistd, vaan

molemmille puolille on oydettivissd lisda vastaavia faktoreita.

Tamén tutkimuksen perusideana on ensinnikin selvittdd, mitd on vankilikunta Pyhaselan

vankilassa (mitd harrastetaan, miksi, kuinka usein? jne.). Tamén jilkeen tutkitaan, missi



madrin  Pyhédselin vankilan likuntatoiminnassa esuntyy kuviossa 2 mamittuja
vankilaturvallisuutta ylldpitavid tekijoitdi (esim. vankien ja  henkilokunnan vilisen
vuorovaikutuksen lisddntyminen) ja toisaalta vankilaturvallisuutta uhkaavia tekyoitd
(esim. fyysiset konfliktit). Edellisen pohjalta luodaan sitten mielikuva lnkunnan ja

turvallisuuden suhteesta Pyhiseldn vankilassa (uhkaa vai yllapitda/edistaa?).

Kuviossa 2 esitetyistd vankiliikuntaan kuuluvista piirteistd voidaan johtaa seuraavia
hypoteeseja, joiden todenperdisyyttd/toimivuutta pyritddn kaytannon tutkimuksella

testaamaan.

1. hypoteesi: Vankien litkunnanharrastus on vankilaturvallisuutta ylldpitiva tekija,
koska liitkunnan parissa vangit voivat purkaa vapauden menetyksestd aiheutuvia

aggressioita ja patoutumia sosiaalisesti hyvdksyttavillda tavalla.

Hypoteesin taustalla on ajatus siitd, ettd likunnan tuoma sekd fyysinen ettd psyykkinen
hyvinvointi vihentdd vankien tarvetta vakivaltaiseen kéyttdytymiseen ja muthin
jarjestyshdirioihin (ks. Nyholm & Lahtinen 1974, 3). Voidaan ainakin olettaa vankilan
olevan huomattavan paljon turvallisempi paikka, mikali vanki hakkaa nyrkkeilysdkkid

vartijan tai vankitoverin sijaan.

Toisaalta Coakleyn (1982) tutkimus urheilun ja aggressitvisuuden vélisestd suhteesta on
mielenkiintoinen tutkimusongelmani kannalta. Hidn pohtii sitd, ettd onko wurheilu
aggressiivisuuden purkautumiskanava vai itse asiassa sen syntypaikka. Taulukossa 2 on

koottuna molempien vaihtoehtojen perustelut.
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Taulukko 2. Urheilu ja aggressiivisuus: ristiriitaiset tulkinnat (Coakley 1982, 57).

Vaihtoehto A Vaihtoehto B
Urheilu vihentii aggressiivisuutta Urheilu lisdd aggressiivisuutta
yhteiskunnassa: yhteiskunnassa:
1. Se tarjoaa turvallisia ja kontrol- 1. Se on rakentunut tavalla, joka
loituia mahdollisuuksia toteuttaa johtaa sellaisten normien syntymiseen,
aggressiivisia kdyttdytymismalleja, jotka madrittivit aggressiivisen
Jjotka ovat osa geneettisti perimdamme kayttaytymisen normaaliksi niin

urheiljjoille kuin katsojille

2. Se on turvallinen purkautumistie 2. Se synnyttia turhautumista, joka
aggressiivisille impulsseille, joita lopulta purkautuu aggressiivisena
jokapdiviisessi eldmaissa koetut kayttaytymisend

turhaumat aiheuttavat

3. Se opettaa thmisid kestamédin 3. Se synnyttdd kayttiytymismalleja,
tappiotta ilman katkeruutta, vihaa joissa aggressiivista kayttaytymistd

Ja aggressivisuutta arvostetaan ja joissa siutd jopa palkitaan
4. Se hisda thmistenvilista kanssa- 4. Se johtaa thmisten ja thmisryhmien
kaymista ja edistaa ystavyyssuhtei- valisiin ristiriitoihin, jotka sitten

den syntymistd sivuuttavat ystivyyssuhteet ja

yhteiset pdamairit

Coakley paityy sithen lopputulokseen, ettd urheilu pikemminkin lisdi kuin vihentii
aggressiivisuutta yhteiskunnassa. Hin kritisoi vaihtoehto A:n perustelyja muun
muassa kyseenalaistamalla thmisen synnynnéisen taipumuksen aggressiivisuuteen. Lisaksi
han vaittda urheilulajien olevan kehnoja aggressiivisen kiyttaytymisen korvikkeita, silla
jopa monissa kontaktilajeissa on yllattdvan vdhan tilaisuuksia  varsinaisen
aggressivisuuden osoittamiseen. Coakley kyseenalaistaa my6s urheilun kasvattavan

vaitkutuksen  viittden urheiljoiden parantunutta tappionsietokykya pelkastddn
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vilineelliseksi: menestyikseen urheilijoiden on pakko oppia hillitsemaén aggressioitaan.
Stispd aggressiivisuuden kontrollointi ei suinkaan perustu - esimerkiksi vastustajaa

kohtaan tunnettuun sympatiaan. (Coakley 1982, 56-81.)

Vaihtoehto B:n ensimmiinen perustelu tarkoittaa sité, ettd urheilujoukkueen ahdistava ja
tukahduttava ilmapiiri aiheuttaa aggressiivista kayttdytymistd. Aggressiivisuus on
urheilijalle tilloin keino hankkia arvostusta joukkueen sisilld, sidilyttda itsekunnioitus ja
suojata omaa, fyysistd hyvinvointiaan. Coakley vertaa tdssa yhteydessa urheilujoukkuetta
ja vankiyhteisdéd toisiinsa. Myds vankilan sosiaalisessa systeemissa vékivaltainen
kidyttiytyminen on usein padasiallinen keino statuksen luomiseen ja vahvistamiseen
vertaisten keskuudessa. Vaikka tillainen kdyttidytyminen on muissa yhteyksissd laitonta
ja tuomittavaa, niin vankilan kontekstissa siti pidetddn normaalina: vékivallasta ja

aggressiivisuudesta on tullut elimantapa. (emt., 62-63.)

Kolmatta perustelua puoltavat esimerkiksi monissa urheilulajeissa kdytetyt ns. polisit
("enforcer role"), joiden tehtdvini on suojella omia tihtipelaajia ja provosoida sekd
joskus jopa vahingoittaa vastustajan parhaita pelaajia. Neljattd perustelua Coakley
havamnollistaa jilleen vankilaesimerkilli. Yhdysvalloissa, Coloradon osavaltion
vankiloissa muodostettiin vangeille erilaisia urheilujoukkueita ja -liigoja kohottamaan
vankiyhteisoén yhteishenked ja lisidméaidn vankien vilistd kanssakdymistd. Pian suurin osa
joukkueista jouduttiin kuitenkin lakkauttamaan, koska vihamielisyydet ja aggressiivisuus
lisddntyivdt vankien keskuudessa merkittavasti. Osallistujien paimaarat olivat kaikkea

muuta kuin yhteisestt hyvaksyttyja. (emt., 72, 77.)

Kaiken kaikkiaan Coakleyn pohdinta koskien urheilun ja aggressuivisuuden vélistd
suhdetta antaa mielestini paljon aineksia vankilukunnan tutkimiseen turvallisuuden
niakokulmasta. Yksi tirkeimmistdi Coakleyn esilletuomista seikoista on se, ettd
kilpailullisuuden lisddntyessa myos aggressiivisuus urheilussa ndyttdisi lisddntyvan.
Nam ollen yksi tehtdvini tulee olemaan kilpailullisuuden asteen ja merkityksen

selvittaminen vankiliikunnassa. Jos kilpailuhenkisyys ja paremmuuden osoittaminen
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osoittautuvat vangeille tirkeiksi liikuntamotiiveiksi, nin on mielestini aiheellista pohtia
kyseisen seikan atheuttamia riskeja vankilaturvallisuudelle. Ainakm on syytd tiedostaa,
ettd lukuntatilaisuudet sisdltdvit lukuisia mahdollisuuksia vangin  statuksen

vahvistamiseen vékivaltaisin keinoin, miké taas johtaa automaattisesti turvallisuusuhkiin.

2. hypoteesi: Vankien litkunnanharrastus on uhka vankilaturvallisuudelle, koska
litkuntatilanteiden yhteydessd sattuu paljon vankien vdilisia konflikteja ja muita

Jdrjestyshdiridita.

Kyseistd hypoteesia tukee Vartian ja Hyydin (1999) tutkimus, joka osoittaa vikivallan
olevan monin tavoin lisnid vankilayhteisossd. Omien kokemustenikin pohjalta voin
vaittda, ettd vikivalta on joillekin vangeille normaali keino ratkaista ongelmia. Lisdksi
olen havainnut, ettd kaikkien vankien likkuntamotiivit eivit suinkaan ole niin yleviid kuin
terveyden yllipitiminen tai fyysisten ominaisuuksien kehittiminen. Voidaan siis olettaa,
ettd monille vangeille likuntatilaisuudet ovat ainoastaan yksi tapa vilttdd "koppihoito"
avaten mahdollisuuden pahantekoon ja jarjestyshdirididen luomiseen, ehkid jopa

karkaamisun.

3. hypoteesi: Vankiliikunta on vankilaturvallisuutta ylldpitavd/edistava tekijd, silld
litkunnan avulla vangeille voidaan opettaa reilua pelid ja toisten ihmisten

kunnioittamista sekd jopa yhteiskunnan yleisid pelisddntojd.

Lukunnan voist olettaa olevan vankilan turvallisuutta yllipitiva tekiyja myos siind
mielessd, ettd lukunnan avulla vangeille pyritain opettamaan yhteisid pelisddntdja ja
vuorovaikutustaitoja, joita tarvitaan sekd turvallisessa vankilayhteisossd ettd
yhteiskunnassa yleisemminkin (ks. Varri 1989, 8). Edelli on mamittu sekd vankilan
tehtdvdna ettd vankien hikuntakasvatuksen tavoitteena vangin resosiaalistaminen eh
yhteiskuntaan sopeuttaminen. Kaytdnté ja kriminologiset tutkimukset ovat kuitenkin
osoittaneet, etteivit vankeusrangaistukset  juurikaan kykene estimiin

uusintarikollisuutta (Makeld 1989b, 9). El edistidkod vankeusrangaistus ja likunta sen
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osana sittenkidn vankien resosialisaatiota? Vai onko vankien mahdollinen reilu peli ja
yhteisten pelisdintdjen omaksuminen vankiliikunnassa pelkdstdan vilineellistd (vrt.

Coakley), jolla varmistetaan esimerkiksi litkuntamahdollisuuksien sailyminen ennallaan?

4. hypoteesi: Vankiliikunta on uhka vankilaturvallisuudelle, koska voimailua
harrastavat vangit kdyttavit hormoneja, minkd seurauksena heistd tulee kdaytokseltddn

arvaamattomia.

Uuden aspektin vankilaturvallisuuteen tuovat huumeet ja huumerikollisten maéran kasvu
vankiloissa. Lihes kolmannes vangeista kiyttdd huumeita vankilassa oloaikanaan
(Vankeinhoitolaitoksen piihdestrategia 1999, 5). Vankiliikuntaan huumeet kytkeytyvit
siten, ettd voimailuharrastukseen liittyen vangit kiyttiviat hormoneja ja muita
suorituskykyd parantavia aineita (ks. Lipsonen 1997, 157). Kyseisten aineiden
negatiivisista vaikutuksista ihmisen kdyttdytymiseen on tehty lukwsia tutkimuksia (ks.
esim. Eriksson, Mellstrand, Peterson, Renstrom & Svedmyr 1987, 359-361; Nurminen
1997) ja nykyiseen tutkimustietoon nojautuen voitaneen viittdd, etti hormonien ja

muiden vastaavien aineiden kiyttd on vakava uhka vankilaturvallisuudelle.

6.2 Orientaatiot suhteessa vankilikuntaan

Tutkimuksen viitekehys tdydentyy wvankilan eri ihmisryhmien nidkemyksistd
vankililkunnan ja vankilaturvallisuuden suhteesta (ks. s. 56 kuvio 2). Aikaisemman
tutkimuksen perusteella voidaan yksittdisen vankilan (tassd tapauksessa Pyv:n) sisilld
erottaa kolmenlaista suhtautumista vankiliikuntaa ja yleisemmin vankien vapaa-ajan
toimintaa kohtaan. Ensimmiiisen orientaation muodostavat vanginvartijat ja
tuotantosektorin edustajat (esim. tyonjohtajat). Heidin ndkemyksensd mukaan
vankilan tirkein tehtivd on eristdd vangit yhteiskunnasta eli heidin suhteensa ty6hon

jasentyy kurinpito-, turvallisuus- ja sdilytysfunktion kautta. Néin ollen tdmé vankilan
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perushenkiléstd ei useinkaan koe hoitavaa, kuntouttavaa vapaa-ajan toimintaa
keskeiseksi, vaan saattaa kokea sen jopa vankilaturvalilisuutta vaarantavana tekiyana. (ks.

Pajuoja 1997, 103, 105.)

Toisesta orientaatiosta kiiytetiiin tissd yhteydessi nimitystd “sosiaalistajat®. Tahidn
ryhmdéin kyuluvat lihinnd koulutus-, kuntoutus- ja sosiaalityon edustajat (esim.
(lukunnan)ohjaaja, sosiaalityontekyd, vankilapappi), mutta myds johto- ja
piillikkotason henkildsto. Toisen orientaation edustajat painottavat vankilan
kuntouttavaa ja sopeuttavaa vaikutusta. Heidin mukaansa vankilan tehtivdnd on
kuntouttaa vankeja ja sopeuttaa vangit yhteiskuntaan toimiviksi jaseniksi; vasta toisella
stjalla  on  turvallisuudesta huolehtiminen. “Sosiaalistajat ndkevat vankien
likunnanharrastuksen osana titd sosiaalistamisprosessia, jonka katsotaan olevan eduksi

myds vankilaturvallisuudelle. (ks. Pajuoja 1997, 103-105.)

Keolmannen orientaation, jota kutsun “kokemukselliseksi“ orientaatiokst,
muodostavat vangit, joiden suhdetta lukuntaan madrittda jokaisen vangin
henkilokohtainen maailmankatsomus sekd alkaisemmat kokemukset ja elimykset
hikunnan parissa. Tdrkedtd on siis se, mitd liikunta on ja mitd se merkitsee kunkin vangin
omassa elimissd. Aikaisempien tutkimusten mukaan vankien likuntamotuvit ovat hyvin
yleismaailmallisia (ks. Virri 1989), kuten terveys ja mielihyvd, mutta jos pystyisin
osoittamaan todeksi oletukseni siitd, etti osa vangeista pyrkii likunnan kautta vain
piteméidin tai aiheuttamaan jirjestyshiiriditd, niin tilld havainnolla olisi merkittavi yhteys
vankilaturvallisuuden heikkenemiseen. Vankien kuten my6s vartyjoiden likuntamotiivina
voitaneen pitdd myos oman, henkilokohtaisen turvallisuuden lisdamistd. Fyysistd voimaa
pidetddn tunnetusti arvossa vankien keskuudessa ja voima onkin yksi kriteeri, jonka
mukaan vankien viliset hierarkiat muodostuvat. Vankien puurtaessa kuntosalilla joutuvat
myOs vartijat, oman turvallisuutensa ja vankilan yleisen turvallisuuden nimissa,
“vastaamaan haasteeseen™ ja pitdimadn huolta omasta fyysisestd kunnostaan. Niin
seurauksena olisi vastaavanlainen turvallisuusdilemma, johon edelld vitattiin (ks. s. 34-

35).
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Kahteen ensimmdiseen orientaatioon kiteytyy nykyisen vankeinhoidon sisidltoa koskeva
ristiriita, jonka seurauksena vankiloissa on tapahtunut jako eri henkilokuntalohkothin.
Asteikon adripdissd ovat vartijat ja KKS-sektori, jotka suhtautuvat kruttisesti toistensa
tyohon. Vartijoiden mielestd KKS on turhan panttina, silld kuntoutus ei monien vankien
kohdalla onnistu, kun taas KKS:n edustajien mukaan vartijat tyrmadvat kaikki heidan

ehdotuksensa vedoten aina turvallisuuden heikkenemiseen. (Pajuoja 1997, 102-107.)

Yhtend ratkaisuna henkiloston sektoroitumisen ongelmaan on nihty edelli mainittu
yhtendisvirkamiesjirjestelmi, jota Suomessa on kehitetty ns. yhdyshenkilopohjalta.
Kukin vanki on saanut halutessaan oman yhdyshenkilon, joka avustaa ja tukee vankia
vankeusaikana ilmenevissi ongelmissa. Yhdyshenkilokokeilun tuloksena vankien
toimintoihin osallistuminen on kasvanut ja jarjestyshiiriot ovat vihentyneet. Ongelmia on
sen syaan ilmennyt yhteisollisyyden luomisessa, silld perinteisessd vankeinhoidossa ei ole
totuttu toimimaan yhdessi ja niinpd eri ammattir'yhmien vilinen yhteistyd on

osoittautunut vaikeaksi. (emt.)

6.3 Tutkijan sijoittuminen tutkimuksen viitekehykseen

Oma paikkani tutkimuksen viitekehyksessi on monitahoisuudessaan varsin
mielenkintoinen (ks. s. 56 kuvio 2). Ensinndkin, tutkimusta tehdessdni tyoskentelen
Pyv:ssa vanginvartijana, mistd seuraa, ettd minun on ainakin tietyssd maérin omaksuttava
ensimmadisen orientaation mukaista suhtautumista vankien hikunnanharrastukseen. Toisin
sanoen toimenkuvaam kuuluu vastata omalta osaltani vankilan jarjestyksestd ja
turvallisuudesta, minkd johdosta olen pakotettu lihestyméddn tydaikanani vankien
hikuntatoimintaa turvallisuusnikokohdista kdsin.  Luonnollisesti pyrin  olemaan
tutkimusta tehdessini mahdollisimman objektiivinen, mutta on mielenkiintoista nihda,

millainen vaikutus vartijan roolillani on tutkimuksen kulkuun ja tutkimustuloksiin.
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Itsedni askarruttaa tdssd vaiheessa etenkin vankien suhtautuminen tutkimusta tekevéin
vartijaan. Eli kuinka saada vangit kimnnostumaan tutkimuksesta? Myos henkilokunta
suhtautunee minuun eri lailla kuin taysin ulkopuoliseen tutkijaan, silld tunnen heistd useat
jo vuosien ajalta. Tamén seikan nden kuitenkin pelkdstdan positiiviséna, silld tuttujen
kanssa esimerkiksi haastattelut sujunevat huomattavasti helpommin kuin tuntemattomien
henkiléiden kanssa. Vartijan roolini sisdltdda my6s muita etuja tutkimukseni kannalta.
Tyosuhteeni Pyv:n kanssa kestdd kolme kuukautta, joten on ilmeistd, ettd pystyn
syventyméin tutkimukseen huomattavasti perusteellisemmin kuin ulkopuolinen tutkya,

jonka vierailu vankilassa kestiisi todenndkoisesti korkeintaan paivan tai pari

Vaikka tyoskentelenkin tilapdisesti Pyvissa, en kuulu vankilan vakituiseen
henkilokuntaan, joten olen yhtdiltdi myos ulkopuolinen tutkija. Lisdksi olen tuleva
likunnanammattilainen, joka on opiskeluaikanaan ammentanut valtavan maéran
mformaatiota liikkunnan/urheilun vyhteiskunnallisesta merkittivyydesta. Siispd mitd
ilmeisimmin suhtautumiseni vankiliikuntaan jasentyy osittain toisen orientaation kautta,
jonka mukaan likunnanharrastuksella on merkityksensd vankien kuntouttamisessa ja
resosialisaatiossa. Tietysti myos se, minkdlainen kuva itselleni on liikunnasta
aitkaisempien kokemusten pohjalta muodostunut (kolmas orientaatio), tulee
vaikuttamaan tutkimuksen tekemiseen. Edelld mainittujen "roohen” yhteensovittaminen
sekd objektiivisen ja kriittisen tutkimuksen tekeminen tulee olemaan mielenkiintoinen

tehtiavi.

7 TUTKIMUKSEN KULKU

Idea vankiliikunnan tutkimisesta herési jo vuosia sitten ollessani ensimmiisid kertoja
to1sséd Pyhiselin vankilassa. Kunnia aihepiirin keksimisestd kuuluu itse asiassa didilleni,
joka kerran keskustellessamme sanoi jotenkin tihan tapaan: " Sind kun olet siella linnassa
ollut toissd, niin teepis se gradusi vankien likuntatoiminnasta!”. Opinndytetyon

tekeminen ei kyseisen keskustelun aikothin ollut vield ajankohtaista, mutta idea jii
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kypsymdin padhdn, varsinkin kun olin tyém lomassa havainnut, ettdi Pyvin

liikuntatoiminnassa saattaisi hyvinkin olla tarvittavat ainekset opinnaytetyohon.

7.1 Tutkimuksen suunnittelu ja alkuvaiheet

Syyslukukaudella 1999 olin edennyt opinnoissani sithen vaiheeseen, ettd ol aika ryhtya
suunnittelemaan opmniytety6tid. Tutkimusmetodikan kurssilla ja kandidaatiintutkielman
seminaareissa kdymieni keskustelujen ja pohdintojen tuloksena aihe rajautui koskemaan
vankilikunnan ja vankilaturvallisuuden yhteyksid. Kandidaatintutkielmassani perehdyin
atheesta tehtyyn aikaisempaan tutkimukseen, kehittelin tutkimusasetelmaa ja -ongelmaa
seki esitin  suunnitelman tutkimuksen kdytinnén toteutuksesta.  Paiddym
tapaustutkimukseen, koska olin paassyt kesaksi jilleen t6ihin Pyhiselin vankilaan. Niin
ollen oli jirkevad keskittid tutkimus kyseiseen laitokseen, jolloin tutkimukseen tulisi
toisenlaista syvyyttd kuin siinid tapauksessa, jos tutkimus olisi hajautettu useampiin

vankilothin.

Tammikuun lopussa vuonna 2000 lihetin silloiselle Oikeusministerion vankeinhoito-
osastolle tutkimuslupahakemuksen (ks. lite 4), johon sain myonteisen vastauksen (ks.
hite 6) maaliskuun alussa. Jo aikaisemmin olin luonnollisesti keskustellut Pyhiselin
vankilan edustajien kanssa tutkimuksen tekemisen mahdollisuudesta tulevana kesini.
Kun my6s Pyv:ssa suhtauduttiin tutkimusaikeisiini myotamielisests, saattor tutkimuksen

empurinen osa alkaa kesdkuussa vuonna 2000.

Kesavartyjan tyom Pyhdselin vankilassa alkoi touko-kesikuun vaihteessa parilla
perehtymispaivilld. Laitoksen vartiopdillikko luennoi tuleville kesdvartjoille muun
muassa vankilan turvallisuudesta ja jdrjestyksenpidosta, joten kyseiset luennot olivat
hyvéa orientaatiota paitsi vartijan ty6lle, nin my6s tutkimukselleni. Kesdkuun 5. paivani

marssin tutkimuslupani ja -suunnitelmani kanssa laitoksen apulaisjohtajan luo
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esitellikseni tille tutkimusaikeitani tarkemmin. Pohdittuamme yhdessd tutkimuksen
kiytinnon toteutukseen luttyvid seikkoja, apulaisjohtaja kehoitti minua ryhtyméan
tuumasta toimeen. Lisdksi hidn lupasi auttavan kétensd, mikdli ongelmia ilmenisi
tutkimuksen missddn vaiheessa. Laitoksen johtaja puolestaan kommentoi
tutkimusasetelmaani mielenkiintoiseksi ja piti tutkimuksen toteuttamista kaikkinensa

tiarkednd asiana.

7.2 Tutkimusmenetelmit

Tutkimuksessa yhdistyvit sekd kvantitatiivinen ettd kvalitatiivinen tutkimusote, silld
tutkimusmenetelmini kéytettiin kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin yhdistelmai.
Lisaksi tutustuttiin laitoksen ylldpitamiin tilastoihin ja rekistereihin sekd kirjaston
tarjoamiin palveluihin. Usean tutkimusmenetelmin yhdistelmian kaytén mahdollisti
tutkijan kolmen kuukauden pituinen, suht intensiivinen ldsniolo tutkimuskohteessa ja sen
elimidnmenossa. Eri menetelmit tukivat toinen toistaan ja antoivat tutkimukselle
syvyytti ja monipuolisuutta, jota tuskin olisi saavutettu pelkdstdin yhden
tutkimusmenetelmian kaytolld. Toisaalta, usean menetelmian kaytté vaikeutti ja lisdst

tyotd seka atheutti lievad sekavuutta tutkimuksen tulososioon.

Kyselytutkimuksen kohteena olivat seka vangit ettd henkilokunta. Kyselyn tarkottuksena
oli selvittdd vankilikunnan ja vankilaturvallisuuden yleiset, suuret linjat Pyhdselin
vankilassa. Kyselytutkimus lienee kiitevin tapa saada selville laajojen thmisjoukkojen
kasitykset ja mielipiteet. Haastatteluilla pyrin syventimiin kyselyistd saamaani
informaatiota. Haastattelin yhteensa neljad henkilod: yhtd vankia, yhtd vartyjaa, ohjaajaa
ja apulaisjohtajaa. Haastateltavien valinnassa pyrin siihen, etta kaikki edellda kuvaamani
orientaatiot suhteessa vankiliikuntaan tulisivat edustetuiksi. Observoinnin  kiytto
tutkimusmenetelmidnd on mielestini perusteltua jo senkin vuoksi, ettd vankien

jokapéivdisen toiminnan tarkkailu oli oleellinen osa kesdvartyan tyotani Jokaiselta
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havamntokerralta (yhteensd 7) nousi esiin yksi tai useampi tutkimusongelmani kannalta
merkityksellmen tapahtuma, joita pohdin tilaisuuksien jilkeen kirjoittamassani

havamtopéaivikirjassa (ks. lite 3).

7.2.1 Henkilokunnan kyselytutkimus

Pyhiseldn vankilassa on kaikkiaan 81 virkaa, joista 65 on sijoitettu suljetun vankilan
puolelle ja 16 Juuan avovankilaosastolle (Laitoksen vuoden 2001 talousarvioehdotus
sekd vuosien 2001-2004 toiminta- ja taloussuunnitelma, 6). Suljetun vankilan puolella
kyselytutkimus toteutettin siten, etti 6.6.2000 henkilokunnan kahvioon (nikyville
paikalle) laitettiin nippu kyselylomakkeita (ks. lite 2) ja vastauslaatikko. Samaan
yhteyteen litettiin informaatiota tutkimuksesta ja sen toteuttajasta sekd pyydettiin
ystavillisest: ottamaan osaa tutkimukseen. Lisiksi pyrin vield suullisesti "mainostamaan”
tutkimusta henkilokuntaan kuuluville. Kyselylomakkeita oli kahviossa saatavilla reilun

kolmen kuukauden ajan (6.6.-9.9.2000).

Suljetun vankilan puolella kyselyyn vastasi yhteensd 41 henked 65 mahdollisesta, joten
vastausprosentiksi tuli 63,1%. Katoa aiheuttivat ainakin muutama pitki sairasloma sekd
vuorotteluvapaa. Myo6s  henkilokunnan  kesdlomat  epidilemidttd  vatkuttivat
vastausaktiivisuuteen, vaikka lomakkeita oli tosin saatavilla kolmen kuukauden ajan,
Joten jokamnen olisi periaatteessa ehtinyt vastaamaan kyselyyn kesidlomansa pituudesta
huolimatta. Tutkimuksesta kertovassa informaatiossa olisi pitinyt tulla selvemmin esille,
ettd tutkimus on tarkoitettu kaikille henkilokuntaan kuuluville, eikd pelkistidn
vartiointihenkilostolle, jolla mitd ilmeisimmin on eniten kosketuspintaa vankilikkuntaan.
Kyseinen seikka verotti mahdollisesti vastaajia muista henkilostoryhmistd. Lisiksi
tutkijan henkiloliisyys olisi voinut tulla selvemmin esille, silli vastausprosentti olisi
todennikoisesti kasvanut, mikili vastaajat olisivat valittdmésti havainneet, etta tutkija on

heille ennestdin tuttu henkilokunnan jisen, eikd ulkopuolinen tutkija Jyviskylin
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yliopistosta. Yleensidkin tutkimuksen markkinomnissa henkilokunnalle olisi ollut

parannettavaa.

Henkilokunnan kyselytutkimus olisi vortu toteuttaa myds siten, eﬁéi lomake olisi
osoitettu jokaiselle henkilokuntaan kuuluvalle henkilokohtaisesti kirjekuoressa. Niin olisi
varmistettu se, ettd jokainen olisi saanut lomakkeen kisinsi. Eri asia sitten on, olisiko
talli tavoin saatu lisdttyd vastausaktiivisuutta, silli kyselyyn vastaaminen ol

luonnollisesti vapaa-ehtoista ja jokaisen henkilokohtainen valinta.

Juuan avovankilaosaston osalta henkilokunnan kyselytutkimus toteutettiin siten, ettd
péalaitoksessa kdymissid olleelle avovankilaosaston vartijalle luovutettiin  8.6.2000
kyselylomakkeet, jotka kyseinen vartija sitten toimitti avovankilaosaston
henkil6kunnalle. Lomakkeiden palautus tapahtui saman kaavan mukaan eli suljetun
vankilan puolella vieraillut avovankilaosaston edustaja palautti lomakkeet tutkijalle.
Avovankilan puolelta saatiin yhteensi seitsemén vastausta, joten vastausprosentti jii
43,8%:1in. Vastausprosentti olisi voinut olla korkeampi, jos tutkija olisi itse matkustanut
Juuan avovankilaosastolle suorittaakseen tutkimuksen kiytinnén toteutuksen. Kiireinen

tyotahti ja muut aikataululliset ongelmat eivit kuitenkaan antaneet tihin mahdollisuutta.
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7.2.2 Vankien kyselytutkimus

Miesten asunto-osastoilla kyselytutkimus toteutettiin 17.6.2000. Osastoja on yhteensi
neljd ja kullakin osastolla on 15 yhden hengen sellid eli osastojen yhteinen
maksimivahvuus on 60 vankia. Tutkimushetkelld osastojen yhteisvahvuus ol 47 vankia,

joista kaikki saivat kyselylomakkeen (ks. lite 1).

Tutkimuksen kdytdnndn toteutuksessa olivat suurena apuna asunto-osastojen vartiat.
Tutkimus ja sen tavoitteet esiteltiin vangeille ruokailun yhteydessd ja ruokailusta
poistuessaan jokainen sai kirjekuoressa kyselylomakkeen. Yhtend pédtavoritteista
korostettiin erityisesti Pyv:n liikuntatoiminnan kehittimistid. Vartijat jakoivat lomakkeen
sellethin niille vangeille, jotka eivit olleet paikalla ruokailussa. Vankien
asuinrakennuksen aulaan laitettiin vastauslaatikko, johon wvangit saivat itsendisesti
palauttaa lomakkeen siithen vastattuaan Vastausaikaa annettiin maanantathn 19.6.
saakka, jonka jilkeen vastauslaatikko vietiin pois osastoilta. Taméankin jalkeen oli vield
mahdollista palauttaa lomake asunto-osaston vartyoille. Vartjat muistuttivat vankeja

kyselystd kuulutuksilla, joita tehtiin asunto-osastoilla useasti tutkimuspéivien atkana.

Miesten asunto-osastoilta saatiin yhteensd 29 wvastausta, joten vastausprosentiksi
muodostui 61,7%. Mielestini kyselytutkimuksen kidytannon toteutus sujui hyvin, eikd
mainittavia virheiti tehty. Vastausajan pidentimiselld tai lomakkeiden aktiivisella
karhuamisella tuskin olisi saatu mainittavaa lisdystd vastausprosenttin, silld osa
vankipopulaatiosta kieltiytyy jo periaatteisin vedoten kaikesta yhimaaraisestd
toiminnasta. Ne vangit, jotka olivat aidosti kiinnostuneita tutkimusatheesta, ehtivit

varmasti tayttdd lomakkeen vastausajan puitteissa.

Naisvankien osalta kyselytutkimus suoritettin =~ 30.8.2000.  Laitoksessa ol
tutkimushetkelld yhdeksdn naisvankia, joista kaikki saivat kyselylomakkeen Kaytdnnon

toteutuksessa noudatettiin lihes samaa kaavaa kuin miesvankien kohdalla. Naisvankien
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palatessa ruokailﬁsta omalle osastolleen tutkija oli niitd vastassa asunto-osaston ovella
tarjoten mahdollisuutta osallistua tutkimukseen. Vastausaikaa annettiin seuraavaan
paivéin, jolloin tutkyan oli tarkoitus noutaa lomakkeet naisosastolta henkilokohtaisesti.
Naisvangit olivat kuitenkin palauttaneet lomakkeet jo aamutarkastuksen yhteydessi

naisosaston vartijalle, joka puolestaan toimitti lomakkeet tutkyalle.

Naisista yhtd vaille kaikki (8) palauttivat kyselylomakkeen, joten vastausprosentiksi tuli
88,9%. Naisten korkeaa vastausaktuvisuutta selittdd osaltaan naisvankien pient miird
verrattuna miesvankeihin. Nain ollen naisvankeihin kyettiin luomaan liheisempi kontakti
kumn miesvanketihin. Lisiksi naiset tuntuivat kokevan tutkimusaiheen itselleen tiarkedksi,
silld useista vastauksista kavi ilmi, ettd Pyv:n hikuntatomminta toimii likaa miesvankien
ehdoilla. Ehkd naiset kokivat votvansa vaikuttaa omin likkuntamahdollisuuksiinsa

vastaamalla kyselyyn.

Suljetun vankilan puolella kyselytutkimukseen ei otettu mukaan vastaanotto-osastolie
syoitettuyja vankeja, koska nidmd ovat pddosin ns. matkamiehid, jotka ovat Pyv:ssa
estmerkiksi kardja- tai tapaamismatkalla ja viipyvit laitoksessa vain lyhyen ajan. He ovat
yleensd toisen laitoksen kirjoilla, eivitki siis ole vélttdmittid ollenkaan perilldi Pyvin
lukuntatoiminnasta. Lisdksi osastolla pidetddn eristettyjd ja ns. pelkddja, joilla e

kéytannossd ole mahdollisuutta harrastaa liikkuntaa.

Kyselytutkimuksen vastausprosentit jdivat naisosastoa lukuunottamatta melko alhaisiksi.
Katoanalyysia on edeltivissid kappaleissa jo tehty, mutta korostettakoon vield, ettd
vankien motivointi kyselyyn vastaamiseen ei vilttimittd ole helppo tehtiva.
Tutkimuksen luotettavuutta voidaan toki epiilld alhaisiin vastausprosentteihin vedoten,
mutta mielestdni on kuitenkin syyti muistaa, ettd kyselytutkimus oli vain yksi kolmesta
tutkimuksessa kiytetystd metodista. Kvantitatiivisen tutkimusotteen korostaminen on
tdssd yhteydessd tarpeetonta, silli tutkimus on aihepiriltddan kuitenkin pidasiassa

kvalitatitvinen
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7.2.3 Haastattelut

Haastatteluiden tarkoituksena oli sus kyselyistd saadun tiedon syventdmmen.
Haastattelumetodina kiytettiin teemahaastattelua eli haastateltavat saivat ilmaista
kasityksiddn melko vapaasti tutkimuksen kannalta olennaisista teemoista. Haastattelut

nauhoitettiin C -kasetille.

Vanhempi vartya

Ensimmiinen haastateltavani oli miesten asunto-osastolla tydskentelevd vanhempi
vartija. Valitsin hinet haastateltavaksi, koska tiesin hinen olevan kokenut ja sanavalmis
vartija, jolla olisi perusteltuja kisityksia ja muelipiteitd vankiliikunnasta. Haastattelu

tapahtui 30.8.2000 klo 9 alkaen miesten asunto-osastolla ylivartyjan toimistossa.

Haastattelua edeltivind pidivind annoin kyseiselle wvartjalle listan teemoista ja
kysymyksista, joista tulisimme keskustelemaan. Tama osoittautuikin hyviksi metodiseksi
ratkaisuksi, silld vartija oli etukdteen voinut miettid vastauksiaan ja ndin ollen vastaukset
olivat selkedmpid ja perustellumpia kuin sind tapauksessa, jos vartya olisi joutunut
haastatteluun ilman ennakkovalmisteluja. Haastattelussa kisiteltyja teemoja olivat muun
muassa  vankilaturvallisuus, likunnan jirjestiminen vangeille, jirjestyshdiriot
vankilikkunnassa, hormonit, vankien resosiaalistaminen liikkunnan avulla seki
liikuntatilaisuuksien valvonta. Lopuksi pyysin vartijaa vield kertomaan yhteenvetona

Pyv:n lukuntatoiminnan positiivisista ja negatitvisista puolista.

Haastattelun kokonaiskesto oli reilut 20 minuuttia. Haastattelijan kokemattomuus
ilmenee haastattelussa lievini alkujannitykseni ja asioiden toistona, mutta haastattelun

loppua kohden haastattelija onnistui jo esittimidin omia kommentteja ja tarkentavia
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kysymyksii  haastateltavalle. Kaiken  kaikkiaan  haastattelu oli  mielestim
informaatioarvoltaan  vidhintdinkin  kohtuullinen: se antor kidytinnén tietoa
vankiliikunnasta ja vahvist1 omia kasityksidani vankilikunnan tilasta Pyv:ssa. Haastattelun
teknisessd toteutuksessa ei ilmennyt ongelmia, jos ei oteta huomioon néuhalta kuultavaa,
toimiston tuuletusjirjestelmisti atheutuvaa taustakohinaa. Lievisti kohinasta huolimatta

haastattelun d4nen laatu on tyydyttavi.

Seuraava haastateltavani oli Pyv:n ohjaaja, joka toimii laitoksen vapaa-ajan toimintojen
koordinoijana. Ohjaajan vastuulla on muun muassa vankien liukuntatoiminnan
jarjestaminen. Vankilikuntaa péivittiin liheltdi seuranneena hin onkmn asiantuntevin
henkiloé kertomaan litkunnan ja laitosturvallisuuden yhteyksistda. Haastattelu tehtun 30.8.

2000 klo 12 alkaen ohjaajan tyohuoneessa.

My6s ohjaajalle annoin haastattelua edeltivand paivand teemat, jotta han pystyisi
valmistautumaan haastatteluun. Aluksi keskustelimme vapaa-ajan toiminnan ja erityisesti
likunnan ert muodoista ja mahdollisuuksista Pyv:ssa sekd lukunnan merkityksesta
vankilayhteisossd. Tamin jilkeen ohjaaja kertoi vield omasta toimenkuvastaan ja sen
kehittdmismahdollisuuksista ennen surtymistimme tutkimusongelmaan littyvéin
pohdintaan. Tutkimusongelman osalta keskustelimme pitkélti samoista teemoista kuin

alemmin haastattelemani vartijan kanssa.

Ohjaajan yleiskartoitus laitoksen vapaa-ajan tomminnasta ja hikunnasta sen osana oli
tarpeellinen erityisesti sen vuoksi, ettd siind tuli ilmi Pyv:n likuntaohjelma myos talven
osalta, josta tutkijalla itselladn ei ole juurikaan kokemusta. Erityisen ansiokkaasti ohjaaja

pohti  mielestini  vankien  hikuntakasvatuksen tavoitteita ja  merkitysta.



73

Tutkimusongelmaan littyen ohjaaja kertoir omia kokemuksiaan esimerkiksi konflikteista

litkuntatilanteissa.

Haastattelun ainenlaatu oli erinomainen, silli tdssd haastattelussa kéytettun ohjaajan
mikrofoma, joka oli laadultaan omaani parempi. Lisiksi haastatteluympéristd oli meluton
ja rauhallinen. Teknisen toteutuksen murheena mainittakoon kasetin loppummen kesken
haastattelun, mukd atheutti lievdd hidmmennystd nin haastattebjassa kuin

haastateltavassakin.

Apulaisjohtaja

Johto- ja péaallikkotason henkiloston edustajana (toinen orientaatio) haastattelin Pyvin
apulaisjohtajaa, jonka tiesin paitsi kokeneeksi vankemnhoitajaksi, min myos innokkaaksi
urheilumieheksi. Haastattelu suoritettiin 30.8.2000 klo 14 alkaen apulaisjohtajan
tyohuoneessa. My0s apulaisjohtajalle annoin ennakkoon materiaalia, jonka pohjalta hin

pysty1 valmistautumaan haastatteluun.

Apulaisjohtajan kanssa pohdimme muun muassa vankilan perimmaista tehtiavaa,
likuntatoiminnan roolia vankiloissa, vankilan turvallisuuskysymyksid, huume- ja
hormoniongelmaa, vankien resosialisaatiota lukunnan avulla seka Pyvin
likkuntatoiminnan kehittdmistid. FErityisen kinnostavaa ja hedelmallista oli kuulla
apulaisjohtajan kertovan kokemuksiaan vankiloiden likkuntakulttuurista menneilta
vuosilta. Kertomukset vankiolympialaisista tai vankien ja vartijoiden valisista jalkapallo-
otteluista Sukevalla tuovat tutkimukseen sellaista historiallista lisavaria ja perspektuvid,
Jota on vaikea tavoittaa muulla tavalla. Kokonaisuutena apulaisjohtajan kommenteista

heyastui vankka asiantuntemus ja vuosien kokemus vankeinhoitotyost.

Teknisen toteutuksen osalta timéikiin haastattelu e sujunut tiysin ilman hamioita, silld

haastattelu keskeytyi muutaman kerran puhelimen soidessa ja vierailyjan pyrkiessd
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apulaisjohtajan puheille. Lisdksi vilttimittomit kasetinvaihdot aiheuttivat jilleen harmia

haastateltavan vastauksen jaddessa ikavisti kesken.

Vanki X

Kolmannen eli kokemuksellisen orientaation edustajana haastattelin miesten avo-osaston:
vankia, joka on harrastanut litkkuntaa aktitvisesti koko ikdansd. Loytddkseni sopivan
haastateltavan tarkkailin Pyv:n vankipopulaatiota koko kesidn ajan. Kyseinen vanki
erottui joukosta verbaalisen lahjakkuutensa ja yhteistyohalukkuutensa perusteella.
Kaikesta huolimatta tunsin itseni hieman hermostuneeksi tiedustellessan kyseisen vangin
suostumusta haastatteluun. Kuinka hin mahtaisi suhtautua tutkimusta tekevidin

kesdvartijaan?

Hermoilum osoittautui turhaksi, silli vanki X kinnostui tutkimuksestani valittomasti,
olihan hian itsekin harkinnut aiemmin likunta-alan opintoja. Lisdksi hénella oli
aikaisempaa kokemusta haastateltavana olemisesta, mikd varmasti helpotti myontivin
vastauksen antamista. Niin ollen haastattelu toteutettiin 31.8.2000 klo 14.15 alkaen
Pyvin kirjastossa. Kuten edellisillekin haastateltaville, annoin myds vanki X:lle

haastattelurungon, jonka avulla han pystyi valmistautumaan haastatteluun.

Aluksi pyysin vanki X:44 kertomaan oman elamintarinansa siltd osin, kun tami halusi
taustojaan paljastaa. Tarkoituksena oli hankkia tutkimukseen taustamateriaalia vankien
elamiankokemuksista ja -tarinoista, jotka usein ovat vaikuttavia, jopa traagisia. Vanki X
ilmortti heti haastattelun aluksi, ettei hiinelld ole mitdin salattavaa ja niinpa eliméntarinaa
kuultiinkin varsin kiitettdvasti. Likunta ja sen merkitys eni eliminvaiheissa kulkivat
tyylikkaasti mukana ldpi tarinan, joten kosketuspinta varsinaiseen tutkimusaiheeseen
sailyt. Vanki X ilmiselvasti nautti puhumisesta ja sdesti tarinaansa spontaaneilla

naurunpurskahduksilla. Tutkijan itsenséi ei tarvinnut muuta kuin “istua kyytiin ja nauttia
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matkasta!” Toki ohjasin tarinaa oikeaan suuntaan muutamilla vilikommenteilla ja

lisdkysymykstlla.

Elamintarinaansa kertoessaan vanki X sivust jo useita teemoja, jéita olin ajatellut
seuraavaksi Kkisiteltdvan. Sitd huolimatta tartuin vield vankilassaolon kokemisen
problematiikkaan, silli uskoin kyseisestd atheesta kumpuavan ndkokulmia varsinaista
tutkimusongelmaani silmilli pitden. Tamén jilkeen aloimme keskustella Pyv:in
hikuntatoiminnasta. Kisitellyt teemat olivat pitkilti samoja kuin edellisten haastateltavien
kanssa. Valitettavasti haastattelulle varattu aika kédvi liian lyhyeksi ja loppua kohden
jouduimme hieman tiivistimédn tahtia, mutta suurin osa halutuista teemoista tuh

kuitenkin kisiteltya.

Haastattelu keskeytyl muutaman kerran eriniisistd syistd. Kasetti loppui jilleen pari
kertaa kesken, minkd lisiksi hamiotd aiheuttivat kirjastoon pyrkinyt asiakas seka
haastateltavan ruokailutauko. Uutena teknisend ongelmana ilmeni mikrofonin
"kiertaminen”, joka kuitenkin saatiin nopeasti hallintaan nauburin dinenvoimakkuutta

pienentimalli.

Yhteenvetoa haastatteluista

Haastattelujen kdytdnnon toteutus oli mielestdni odotettua helpompaa. Itselldni er ollut
aikaisempaa kokemusta haastattelujen tekemisestd, joten tuntemukseni ennen
haastattelujen tekoa olivat jokseenkin epdvarmat. Huolellinen valmistautuminen niytti
kuitenkin kannattavan. Halukkaat haastateltavat loytyivit helposti ja lisdksi he kaikki
olivat motivoituneita haastattelun tekemiseen. Edelta kisin jaetut haastattelurungot mita
ilmeisimmin nostivat haastattelujen informaatioarvoa, vaikka en tieddkdian, kuinka hyvin
haastateltavat olivat jakamaam materiaalin tutustuneet. Haastatteluissa ilmenneet

tekniset ongelmat olivat verrattain piemid ja niistd selvittiin kunnialla. Haastattelut
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litteroitiin syyskuussa vuonna 2000 kéyttiden apuna tarkoitukseen soveltuvaa sanelu- ja

purkukonetta.

7.2.4 Qbservointi

Vanginvartijan velvollisuuksiin kuuluu vankien jatkuva tarkkailu ja valvonta. Siuspd
observoinnista tuli ikdidn kuin itsestiin yksi tutkimusmenetelmistini, kyseisen
mahdollisuuden kiyttamitts jittiminen olisi ollut mielestdni suuri metodologinen virhe.
Tein havaintoja yhteensd seitsemidssd likuntatilaisuudessa aikavalilld 5.6. - 24.7.2000.

Tilaisuuksista kuusi (6) oli vankien iltaulkoiluja ja yksi (1) juoksu/kavelyryhma.

Havainnointi tapahtui tydvuorojeni yhteydessé. Toisin sanoen tarkkailin vankien litkuntaa
vartijan ominaisuudessa osallistumatta itse varsinaiseen liikuntatoimintaan. Osallistuvan
havamnoinnin esti kiytinnossi se, ettei vankien ja vartyjoiden yhteisestd likunnasta ole
muodostunut normaalia kdytintod Pyvissa. Tutkpjalla ei titen ollut kanttia menna
mukaan vankien likuntaan, koska muukaan vartiointthenkilosto ei ndin toimi. Sitd paitsi
vartiointthenkilostdon vahyys itaulkoilun yhteydessid ei olisi antanut tdhdn edes

mahdollisuutta.

Lukuntatilanteiden  piilohavainnointi  olisi  ollut  periaatteessa  mahdollista
valvontakameroiden vilitykselli. Pddtin kuitenkin hyldti tidman mahdollisuuden, silld
auditiivisen ulottuvuuden puuttuminen olisi karsinut observomnista esimerkiksi kaikki
verbaaliset elementit. Lisdksi kameroiden puuttuminen sisdlikuntatiloista seka
ulkotlupthan valvontakameran heikohko tekninen taso vaikuttivat pilohavainnomnin

toteuttamatta jittdmiseen.

Metodioppaissa sanotaan, ettd havainnoinnista voidaan joko kertoa tai olla kertomatta

tutkittaville. Jos havainnoinnista ei kerrota tutkittaville, on syytd muistaa menettelyyn
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littyvat eettiset ongelmat. (Eskola & Suoranta 1998, 100.) Tassd tapauksessa en
katsonut tarpeelliseksi kertoa vangeille havamnoinnistani, koska olisin joka tapauksessa
havamnoinut vankeja, vaikka en olisikaan ollut tutkimusta tekemissd. Vankeja
tarkkaillessani tein vain tyOtini ja ikain kuin sivutuotteena 'keréisin samalla
tutkimusaineistoa. Sitd paitsi vankien kidyttdytyminen likuntatilanteissa oli ndin
todenniikoisesti spontaanimpaa kuin siind tapauksessa, jos he olisivat tienneet tutkijan

havamnoivan heit.

Kirjasin havaintoni jokaisen liikuntatilaisuuden péaityttyd etukdteen tyostdmadni
havamnointirunkoon (ks. lite 3) omien muistikuvieni perusteella. Muistiinpanojen
tekeminen liikuntatilaisuuksien yhteydessd olisi voinut herittdd vangeissa epiluuloja ja
lisiksi se olisi hiirinnyt omaa vartijan tyotani Havamnnoin sekd vankilaturvallisuutta
vaarantavia  seikkoja, vankilaturvallisuutta  ylldpitivid/edistavida  tekyoitd  ettd

lukuntatilaisuuden yleistd ilmapuiria.

Havainnoitujen hikuntatilaisuuksien joukossa ei ole yhtain sisdhikuntatilaisuutta, miki on
katsottava selkeiksi tutkimukselliseksi puutteeksi. Kesdaikana laitoksen likuntatoiminta
painottuu  ulkolukuntaan, minkd wvuoksi sisdliikuntaa jarjestetddn vihemmén
Sisdlukunnan havamnnointi on Pyv:ssa muutenkin vaikeaa, silld iltaisin vartijat eivét
kaytinnossd ehdi valvomaan sisdliikuntaa, vaan vangit likkuvat keskenddn. Paivalla
puolestaan ohjaaja huolehtii sisilikunnan valvonnasta vartiomtihenkiloston keskittyessi
muihin tyétehtdviin. Nédin ollen mahdollisuuksia sisilukunnan havainnontiin et

tydvuorojeni puitteissa ollut.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Seuraavassa kasitelldin tarkeimpiid tutkimustuloksia. Varsinaisten tulosten taustaksi
esitetddn aluksi perustietoja kyselyyn vastanneista vangeista ja henkilokunnasta sekd

niaiden likunnanharrastuksesta. Tulokset puretaan tdmin jilkeen teemoittain aloittaen
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vankilikunnan negatiivisista vaikutuksista vankilaturvallisuuteen, joita seuraavat

vankiliikunnan positiiviset elementit laitosturvallisuuden kannalta,

8.1 Perustietoja kyselyyn vastanneista vangeista ja henkilokunnasta

Kyselyyn vastasi yhteensd 45 vankia, joista 82,2% oli suljetun vankilan puolelta ja 17,8%
Juuan avovankilaosastolta. Vastaajista 81% oli miehid ja 19% naisia. Suurimman
ikiryhman muodostivat 30-39 -vuotiaat, joita oli 40% vastaajista. Vastaajien tiydellinen

ikdjakauma on nihtivissi kaaviossa 2:

Vankien ikdjakauma

2.2 %
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11,1 % il
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/22,2 %

Kaavio 2. Kyselyyn vastanneiden vankien ikdjakauma (%). n=45

Eri vankilajeja tarkasteltaessa havaitaan, ettd yli 80% kyselyyn vastanneista vangeista oli
vankeusvankeja. Tutkintavankien osuus oli noin 11%. Koulutustaustaltaan vangit olivat

padasiassa peruskoulun kdyneitd (51,1%) tai keskiasteen koulutuksen saaneita (26,7%).
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Lukunta nayttaist olevan merkittdvi osa vankien elimii Pyhéselin vankilassa. Seuraava

kaavio havamnollistaa kyselyyn vastanneiden vankien liikunta-aktivisuutta.

Liikuntakerrat/viikko

e 2 DO W+ T 4
o £ T Bbv

Kaavio 3. Kyselyyn vastanneiden vankien liikkuntaharrastuneisuus (litkuntakerrat/viikko).

n=45

Kaaviosta 3 havaitaan, ettd yli 90% vastaajista kertoi harrastavansa liikkuntaa vihintdin
kerran viikossa. Piivittdin likuntaa harrastavia oli 13,3% wvastaajista. Niin suuria
osallistumisprosentteja lilkkuntaan selittinee osaltaan se, ettd likuntaa kisitteend ei oltu
kysymyksen yhteydessid mairitelty. Niinpd vastaajat ovat mitd ilmeisimmin ymmaértineet
liikunnan hyvin laajasti, jolloin esimerkiksi paivittdin ulkoilupihalla tapahtuva kéively on
laskettu likunnaksi. Toinen korkeaa osallistumisprosenttia selittiva tekiji on laitoksen

henkilokunnan mukaan hyvit litkkuntatilat:

Tdssd oli myos ndistd tiloista... niin kuin tuossa jo sanoin, ettd meilld on erittdin hyvdt
tilat, kun kyseessd on uus laitos ja se on huomioitu. Varmaan se on myds vaikuttamassa
sithen, ettd meijan litkuntatoiminnan aktiivisuus on niin korkeeta, et kyl se huonoissa
tiloissa niin ei missddn olosuhteissa oo hyvi sitten tehd, etkd se ainakaan aktivoi vikee

harrastamaan. (II-orientaatio 1.)
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Harrastetuimmat  likuntamuodot  Pyhédseldin  vankilassa  ovat  vommailulajt,
kavely/juoksulenkkeily ja sdhly. Vankien likuntamotiiveista korostuivat erityisesti

terveys ja kunto, likunta ajanvietteend sekd paineiden purkaminen liikkunnan avulla.

Henkilokunnasta kyselyyn vastasi yhteensi 48 henked, joista 85,4% oli suljetun vankilan
puolelta ja 14,6% Juuan avovankilaosastolta. Miesten osuus vastaajista oli 70,8% ja
naisten 25,0%; 4,2% vastaajista ei ilmoittanut sukupuoltaan. Tkdjakaumaa hallitsevat 40-
49-vuotiaat, jotka muodostivat 39,6% vastaajista. Miltei puolet (43,8%) vastaajista on
suorittanut koulutuksenaan vankeinhoidon perustutkinnon. Muita yleisida koulutustasoja

olivat vankeinhoitotutkinto (14,6%) ja keskiasteen koulutus (12,5%).

Vastaajat jakautuivat henkilostéryhmiin  seuraavasti:  vartiointihenkiléstd  64,6%,
tyo/talous 12,5%, hallinto 12,5%, KKS 8,3% ja terveydenhuolto 2,1% (ks. kaavio 4).
Vankien tavoin my6s henkilokunta liikkuu aktivisesti: yli 90% henkilokunnasta ilmoitti
harrastavansa  likuntaa suurimman osan ollessa kuntolikkujia.  Tarkeimpid
litkuntamotiiveja henkilokunnan keskuudessa olivat kunnon kohennus, henkisen vireyden

ylldpitaminen ja tottumus liikuntaan.

2,1 %;
8,3 %
12,5 %

Vartiointihenkildstd

B Tyéialous

O Hallinto
125 % 0
64,6 % OKKS

@ Terveydenhuolto

Kaavio 4. Kyselyyn vastanneet henkilokunnan edustajat henkilostoryhmittéain (%). n=48



81

8.2 Vankiliikkunnan negatuviset vaikutukset vankilaturvallisuuteen

Seuraavassa kasitelladn teemoittain tarkeimpid Pyhiselan vankilan
Inkuntatoiminnan piirteitd, joilla on siis oletettu olevan negatiivinen vaikutus
laitosturvallisuuteen. Néiitd tekiyjoitd ovat muun muassa hormonien kayttd, konfliktit

ja voittamisen tirkeys.

8.2.1 Hormonit

Huumausaineiden yleistyminen yhteiskunnassamme heyjastuu myos vankiloithin, silld
huumerikoksista tuomittujen méird on lihes viisinkertaistunut viimeisten kymmenen
vuoden aikana. Tutkimusten mukaan noin kolmasosa vangeista kidyttdd huumeita
vankilassa ollessaan. (Vankeinhoitolaitoksen piihdestrategia 1999, 5-6.) Huumeet ja
likunta luttyvat vankiloissa toisinsa siten, ettd voimailua harrastavat vangit kayttavit
hormoneja ja muita suorituskykyi lisddvid aineita. Erds voimanostaja kertoo esimerkin

vankiloiden hormonikulttuurista Leo Lipsosen teoksessa Vangittu kulttuur:

7 Huumeita liikku Iskolassa paljo, pilvee, siel oli sellasia myyntipisteitd, televisioita,
radioita ja kaikkee. Sielld liikku raha. Mind yritin oman osani tehdd, myin rehellistd
taidetta ja tietysti vihd venkuloitiin vililld. Rauhottavia pillereitd myin joskus ja
hormoneja. Hommasin hormoneja ja myin niitd. Kdytin itsekin hormoneja paljon.
Kunto nous hirveesti, lopetin tupakan poltonkin. Paino nous 97:ddn kiloon.”

“Ne hormonit oli Retabolin, Sustanol, Diabolin, vihemmdn kiveshormoneja. Enemmdn
niitd jotka vaikuttaa yksinomaan lihaskuntoon, testosteronia vihemmdn. Tuloksetkin
nous hirveesti. Md tyonsin 203 kiloo penkkipunnerruksessa, tosin epdpuhtaana, 280

Jalkakyykky ja 270 vedin maasta. M ajattelin ettd mustahan tulee... soittelin yhdelle
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tutulle, joka oli Pohjoismaiden mestari. Se sano, etti sunhan téytyy ruveta kisailemaan,

tule meiddn seuraan.” (Lipsonen 1997))

Myos Pyhaselin vankilassa hormonien ja muiden suorituskykyi par;cmtavien aineiden
kéayttdminen nayttiisi olevan todellisuutta. Muun muassa kaikki haastateltavat olivat sitd
mielts, ettd laitoksessa likkuu jatkuvasti hormoneja, vaikka suurin “villitys” koettiinkin
ilmeisesti muutama vuosi sitten. Hormonikysymys kirvoitti haastateltujen huulilta

esimerkiksi seuraavia kommentteja:

Joo, kyllihdn niitd meilld on tuota... hormoneja on litkkunu ja niitd selliratsioiden
Yhteydessd on Ioytyny, ettd meijankin talosta... jossakin vaiheessa oli aika kovakin
buumi sithen, ettd hormoneja loydettiin tabletteina aika isojakin mddrid tidltd ja...
tallikin hetkelld... se on vaan epdilyd ja tdmmdstd, ettd tuota niin... meilld on
muutamia kavereita, jotka turvottaa ihteensd hormonien avulla ja siti tavallaan tissd
vankikulttuurissa ihannoidaan sitd hirveetd voimaa ja massaa ja timmostd... kelld on
hauis isompi ja kuka penkistd nostaa enemmdn ja se sitten innostaa ndihin

hormoneitten kiyttéon ja ndihin. (I-orientaatio)
RL: Punttijditkdt yleensd taitaa olla kovimpia tddlla...

Punttijitkdt on niin, jotka tuota niitd hommaa ja vetdd. Mitd nyt seurataan puheluita ja
nditten kirjeitten kaikkien muitten, ni kylld niitd meilld tilld hetkelldkin on muutama,

Joka tidlld kayttdd. (I-orientaatio)

Se on ihan totta, ettd niitd kdyttdjia on aika ajoin enemmdn, aika ajoin vihemmdn.
Tdalla hetkelld kaiken kaikkiaan voimailuharrastus on vihd vihdsempdd ja eikd oo
oikein semmosta vikee, jotka niin kun laajasti hormoneja kiyttis. Varmaan
Vksittdistapauksia on, mutta jotenkin tuntus... enemmdnkin on tilld hetkelld semmonen
palloilubuumi menossa ja ne, jotka harrastaa puntinnostoa, niin ei ainakaan kovin

laajamittasesti, mut se on tietenkin siitd, ettd millon sit saadaan aineita taloon, niin
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niitd myos kdytetddn ja jossain vaiheessa harrastajia oli... aktiiviharrastajia oli
enemmdn, niin sillon myos selkeesti niitd hormoneja oli talossa enemmdn ja niitd
kaytettiin ja tulokset kylld ndky, ettd... ku vihdki seuraa ihmisid ja vuoden aikana
rasvaton paino nousee 20 kiloa, niin voi ajatella, et se nyt ei oo ihah vankilaruualla.

On se ihan totta, ettid kylla sitd on samalla tavalla kuin siviilissdkin. (II-orientaatio 1.)

Kylli se pitid... onhan tddlld vankilassa tehty isoja hormonitakavarikkoja. Ei nyt ihan
viime vuosina, mutia muistelenpa tuossa joku vuos, ettd saatiinko niitd pari sataa
Jostakin kiitkostd ja nehdn oli nditd vendldisia hormonivalmisteita. Se on ikivd... ikdvé

ilmio kaiken kaikkiaan, mikd liittyy sit ndihin voimailulajeihin. (II-orientaatio 2.)

Joo, kyllihdn on ndd vankilan venkulat, ni hormoneja vetdd ja miks vetdd hormoneja,
ni el sitd kyseenalaisteta ees. Se on suoraan yhteydessd taas tihdn
ymmdrtamdttomyyteen ja arvotyhjioon. Mutta kyllda ndissd taloissa, nddhdn vetds... tddl
talos on aika hyvin saatu, ettei tdnne oikein saada aineita, et se on siind mielessd
kiitollinen. Siis suojataan poikia itteensdkin itteltddn silld. Varmaan vedetids, jos... tddl
ois markkinat kylld, ettd jos lyotds tohon purkkia, ampullia, pilleria poytidn, ni
eikohdn ne tekis kauppansa aika rivakkaan kylla, ettd... (naurua). Tosin, et sehdn

maksaa kylld, ettd mutta jos niinku, ettd otatko, ni varmasti. (IlI-orientaatio)

Vaikka haastateltujen henkildiden nakemykset koskien vankien hormonien kiyttoa olivat
hyvin yhdensuuntaisia, niin kyselytutkimuksella saatiin esiin huomionarvoisia
nikemyseroja eri orientaatioiden vahilla. Nmuttdin, kysyttdessa laitoksen henkilokunnalta,
ovatko ndmi havainneet tai arvelevatko nimi vankien kayttidvin likunnassa suoritusta
parantavia aineita (ks. lhite 2), ldhes 90% vastasi kylli. Ensimméisen orientaation
edustajat (vanginvartiyjat, tuotantosektori) olivat lihes kauttaaltaan (91,9%) silla
kannalla, etti vangit kdyttivit suoritusta parantavia aineita. Toisesta orientaatiosta

(KKS, johto- ja paallikkotaso) 77,8% oli kyseiselld kannalla.
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Edelli mainittu ero selittynee osittain jo toimenkuviin ja asenteisiin luttyvilld
eroavaisuuksilla. Ensimmiinen orientaatio, erityisesti vartiointthenkilésto, vastaa
vankilan turvallisuudesta, jolloin he ovat esimerkiksi vankien kayttdmid tiloja
tarkastaessaan mahdollisesti 16ytdneet hormoneja tai muita vastaavia aineita. Nin ollen
heidin on myos helpompi olettaa niitd kaytettdvan. Toisen orientaation edustajat
puolestaan painottavat vankilan kuntouttavaa ja sopeuttavaa vaikutusta, jolloin he eivit
nde vankia ikdin kuin alituisesti ”pahana”, jota tiytyy epiilld kaikesta, vaan he pyrkivit
ndkemdin vangissa kehittymédin kykenevdn yksilon, joka voi oppia aikaisemmista

virheistisn.

Mielenkiintoiseksi hormonikysymyksen tekee kolmannen orientaation eli vankien
suhtautuminen asiaan. Kysyttiiessi vangeilta, ovatko nimi kiyttineet vankilassa
ollessaan aineita, jotka parantavat suorituskykyi liikunnassa, kukaan vastaajista
ei myontinyt aineita kiiyttineensd. Aineita kylld tiedetddn laitoksessa likkuvan ja
tiedetdan mahdollisia kayitipd, mutta omaa kayttoi ei rohjeta paljastaa. Erds Juuwan

avovankilaosastolla tuomiotaan suorittanut vanki kirjoittaa seuraavaa:

" Olen joutunut vierestd seuraamaan useiden vankien huimaa kehitystd varsinkin

penkkipunnerruksessa ja aina on takana ollut hormonit ja niiden ottaminen kuureina.”

Misté sitten johtuu kyseinen kieltimisen ilmapiiri omaa kayttod kohtaan, joka nayttaisi
vankien keskuudessa vallitsevan, vaikka kaikki periaatteessa tunnustavat aineiden
olemassaolon? Vangit eivit ilmeisesti edes anonyymina halua paljastaa asioita, joista
saattaisi koitua heille periaatteellisia vaikeuksia. Aineiden kdyton myontdminen,
vaikkakin anonyymini, saattaisi johtaa esimerkiksi sithen, ettid tarkastustoimintaa
entisestddn  tehostettaisin, mukd  taas  hankalonttaisi  vankien  asemaa.
Huumausainerikollisuus on my6s nykyisin suurta liketoimintaa, jossa likkuu suuret
rahat ja johon kytkeytyy liheisesti muun muassa vikivalta velanperinnin yhteydessa. Se

on toimintaa, josta mieluusti vaietaan, jotta saadaan parempi rauha toimia.
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Jotta olisi saatu todenmukaisempi kuva hormonien kiytén laajuudesta Pyv:ssa, olisi
vangeilta pitinyt kysyd esimerkiksi seuraava lisikysymys: - Tieddtké tai tunnetko
henkiloitd, jotka kéyttdvdat hormoneja/muita aineita lisitikseen suorituskykydin
lukunnassa? Koska omaa aineiden kayttod et ulkopuoliselle tutkijallé myo6nnetd, olisi
kysemen lisikysymys todenndkéisesti tuonut arvokasta lisdinformaatiota atheesta.
Nykyiseen tutkimusaineistoon nojautuen voidaan kuitenkin olettaa, ettd suorituskykyi
lisadvia amneita kaytetddn Pyv:ssa jossain madrin, mutta kiyttdjien madrd on kuitenkin
huippuvuosista vihentynyt johtuen tarkentuneesta huumekontrollista ja vankien

keskuudessa vallitsevasta “’palloilubuurmista”, joka on karsinut voimailun harrastajia.

Tiedusteltaessa vangeilta edelli mainittujen aineiden kiyton hyodyllisyytta
litkunnassa/urheilussa, oli 26,7% vastaajista sitd mieltd, ettd aineiden kdytostd on hyotya.

Muun muassa seuraavanlaisia hyotyja mainittiin:

“Voima, kestdvyys, palautuminen”.

"Kasvaa nopeeta”.

“Lihakset ndkyy ja sitd on hyvdssa kunnossa”.
"Esim. painonnostossa tulokset paranee”.
Lihaskunto nousisi nopeammin”.

“On hyotyd, mutta se on huijausta (pelkkdd turvotusta) ”.

“Tulokset nousevat nopeammin ja massa lisddntyy”.

Yl puolet (57,8%) kyselyyn vastanneista vangeista oli kuitenkin sitd mieltd, ettei
kyseisten aineiden kaytostd ole hyotyd likunnassa/urheilussa. Loput eh 15,6% et syystd

ta1 toisesta vastannut kysymykseen.

Vaikka yli neljdnnes vangeista katsoi aineiden kaytosti olevan hyotyd
lukunnassa/urheilussa, niin kyseisten aineiden terveysriskit olivat hyvin vankien tiedossa.

Tasan 80% vastaajista ol sitd mieltd, ettd suorituskykya parantavat aineet ovat haitallisia
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terveydelle/kiyttaytymiselle. Kantaansa ei osannut méirittda 8,9% vastaajista ja loput eli

11,1% eivit vastanneet lainkaan kysymykseen.

8.2.2 Hormontt suhteessa vankilaturvallisuuteen

Dopingaineisiin liittyy runsaasti erilaisia terveysriskejd. Androgeenis-anaboliset steroidit
atheuttavat suurimmalle osalle véddrinkiyttijistd haittavaikutuksia, joista osa on
vaarallisia. Hormonien kéayttd heikentdd aivolisakkeen ja  sukupuolirauhasten
hormonituotantoa, misti on seurauksena esimerkiksi hairioitd sukupuolitoimmnoissa.
Anabolisilla steroideilla on lisiiksi psyykkisii haittavaikutuksia eli ne aiheuttavat
esimerkiksi frtyneisyytti ja hallitsematonta vikivaltaisuutta. Muita anabolisten
steroidien kidyttoon hittyvid haittoja ovat akne, kohonnut verenpaine ja sydanlihaksen

vauriot. (Nurminen 1997, 279-280.)

Kun yhdistetddin edelli mainitut hormonien kidyton haitalliset terveysvaikutukset ja
vankilamiljoon ahdistava sekd vapautta rajoittava ilmapuri, on seurauksena miltel
véistamitta uhkia vankilaturvallisuudelle. Tata mieltd ol muun muassa haastattelemam

ensimmadisen orientaation edustaja:

RL: Ja sitte ku tiedetddn nditten hormonien sivuvaikutukset kdyttiytymiseen, ni sitdhdn
nyt voi miettid, et se ei varmasti oo sitte vankilaturvallisuuden kannalta ainakaan

positiivinen asia, tdd hormonien kaytto?

Niin, kylld se aggressioita ja muita... sithen kun vield kaikkee muuta tavaraa sitten
tullee, niin kylla se sitten heijastuu tidlla tavallisessa vankeinhoitotyéssd... niitd

dkkipikaistuksissaan ja kaikessa tehhddn sitten ja kaikenndkosid... (I-orientaatio)
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My6s vanki X oh sitd mieltd, ettd hormonien kaytto lisdd konfliktiherkkyyttd

vankilayhteisossa:

...mutta puhuit tohon vankilaturvallisuuteen, ni kyllihdn silld voi olla vaikutusta
hyvinkin pitkddn siis sindnsd, ettd mitd se tekee psyykkiselld puolella, ettd ku ne
pillastuu, ni sielld on ruutia sitte... Md en oo ihan selvilld, md en oo tutkinu tota
hormonivaikutuksii, ettd... mutta se voi olla mutu-tietoo, ettd se vaikuttaa justiin pinnaa
kireemmdks jannuille se hormonin kdytto ja sitd kauttahan konfliktit sitten kasvaa. (111-

orientaatio)

Toki vankilayhteistssi mukaan lukien likuntatilanteet esiintyy jannitteiti ja
konfliktiherkkyytta ilman hormonien kayttoakin Kiristyksid voi atheuttaa esimerkiksi
vankien lyhytjannitteisyys tai vankien henkildkohtaiseen eliméntilanteeseen hittyvit asiat.
Vaikeaa on varmasti mys arvioida, johtuuko jokin yksittiinen vikivallan purkaus siit4,
ettd vanki kiyttdid hormoneja vai jostain aivan muusta asiasta. Tuskinpa hormonien
kayttd kuitenkaan konfliktiherkkyyttd vihentddkddan. Nidin asian ilmaisee yksi

haastateltavista:

Se on aika problemaattinen vankilassa, ku vikee on paljon siitd syystd jo, et on
lyhytjannitteisid... no, mistd se lyhytjdnnitteisyys on johtunu siviilissd: onko se johtunu
hormoneista vai onko se ihan tyyppind semmonen ja sit ei voi than niinku suoraan
sanoo, et se nyt johtuu se aggressio tai Iyhytjannitteisyys siitd, ettd kdyttdd hormoneja.
Mut varmaan on myés semmostakin, ettd ne sitten myds lisind siithen muuhun

paineeseen, niin sitten sopivassa tilanteessa helpommin riséhtid. (II-orientaatio 1.)

Yksi haastateltavista oli sitd mieltd, ettei hormomen kiytto yksinddn vilttimittd lisdd
aggressiivisuutta tai taipumusta vikivaltaiseen kayttdytymiseen. Sen sijaan hormonien ja
paihteiden (alkoholi, huumeet) yhteiskdytté voi hidnen mukaansa laukaista
kontrolloimatonta vihamielisyyttd ja niin ollen vaarantaa vankilaturvallisuutta. Toisaalta,

kun muistetaan, ettd kolmannes vangeista kadyttdd vankilassa ollessaan huumeita ja
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vielakin useampi on todennidkoisesti diagnosoitu alkoholistiksi, niin pelkkid hormonien
kayttdjia lienee Suomen vankiloissa hyvin vihidn. Ndin kommentoi asiaa haastattelemani

II-orientaation edustaja:

No ei.... eihdn se nyt sindnsd... siis pelkdstddn hormonit ei valttdmdttd... joissakin
tapauksissahan se kai lisdd sitd aggressiivisuutta, mutta sitten kun sithen yhdistyy tdd
viinan kdytté ja ehkdipd huumeet, niin sitten siind tulee timmosid ylilyonteja. Kyl niitd
Jjoitakin tapauksia varmaan on semmosia takavuosilta. Nyt, sanotaan viimesind vuosina
ei 00 ollu niinkddn, mutta tdssd tosiaan takavuosina, ku nditd vendldisid hormoneja,
Joita tuntu olevan tdidlld Pohjois-Karjalassakin tarjolla... kai ylitarjontaakin jopa,
niin... Kyl nditd oli tdmmdsid pienid yhteenottoja - vankien keskindisid ehkd oli

enemmdn. Nyt on ollu joitakin vuosia ylldttéivan hiljaista. (11-orientaatio 2.)

Seuraavasta kaaviosta (kaavio 5) havaitaan, etti Pyhiselin vankilan henkilokunnan
mielesti hormonien ja muiden suorituskykyd parantavien aineiden kiytté hikunnan
yhteydessd on suurin, yksittdinen vankilitkkunnan aiheuttama uhka laitosturvallisuudelle.
Tatd muelta olivat sekd ensimmiisen etti toisen orientaation edustajat. Tosin tdssi
yhteydessi lienee syytdi mainita, ettd nomn kolmannes henkilokunnasta oli siti muelta,
etter vankilukunta atheuta lainkaan uhkaa vankilaturvallisuudelle. Myo6s suurin osa
(71,1%) kolmannesta orientaatiosta el vangeista oli silla kannalla, ettei kyseisten
aineiden kdyttiminen ole turvallista vankilayhteiséssd. Turvallisena aineiden kayttéa

vankilassa piti 17,8% vastaajista, kun taas 11,1% jatti vastaamatta kysymykseen.
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Vankiliikunnan uhat
vankilaturvallisuudelle

Konfliktit

(8.3 % B Karkaamiset

\ 14,6 % O Aggressiivisuus
2.1 % [0 Pahanteko

| ‘ 10,4 % | @Hormonit

1 Muu syy

292 % B Ei uhkaa

31,3 %

4.2 %

Kaavio 5. Pyhdselian vankilan henkilokunnan késitykset vankilitkunnan atheuttamista
uhista laitosturvallisuudelle (ks. liite 2 kys. 16)

8.2.3 Vikivalta/konfliktit

Kyselyyn vastanneista Pyhédseldn vankilan vangeista 17,8% ol  havainnut
likuntatilanteiden yhteydessid vankien vidlisia ritoja tai vékivaltaisuuksia. Vankien ja
henkilokunnan vilisida konflikteja oli puolestaan rekisterdinyt vain 6,7% vangeista. Timé
johtunee siti, etti ohjaajaa lukuun ottamatta henkilokunnan osallistuminen vankien
linkuntatoimmmtaan on Pyv:ssa vihdistd. Iltaisin  vartiointihenkilosté vie vangit
lukuntatoimintothin, mutta muun muassa henkilokunnan vihiisyydestd johtuen vangit
ovat likuntatiloissa kdytdnnossd ilman minkdédnlaista valvontaa. Kesdisin iltaulkoilun
yhteydessa vangit ovat valvonnan alaisina, mutta ohjaavaa/osallistuvaa toimintaa vankien
liikuntaan en henkilokunnan taholta ole havainnut. Télloin konfliktien mahdollisuus
vankien ja henkilokunnan vililld on luonnollisesti vihiinen. Noin % (75,6%) vangeista ei

ole havainnut lukuntatilanteiden yhteydessd minkdidnlaisia riitoja tai vikivaltaista
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kdyttiytymistd. Seuraava kaavio havainnollistaa vankien havaitsemia konflikteja

litkunnan yhteydessd Pyhdseldn vankilassa.

Vikivalta liikuntatilanteissa

B Kylla, vankien valilla

M Kylia, vankien ja
henkildokunnan valilla

756 % — O En ole havainnut

Kaavio 6. Vankien havaitsemat konfliktit likunnan yhteydessid Pyhiseldn vankilassa.
(Oletko havainnut riitoja tai vikivaltaista kdyttdytymistd lnkunnan yhteydessd Pyhiseldn

vankilassa?) n=45

Henkilokunnasta puolestaan 42,6% on havainnut vankilikunnan yhteydessa
aggressiivista kdyttdytymistd/muita jirjestyshdirioitd. Ensimmdiisestd orientaatiosta
(vartijat/tyd) ldhes puolet (48,6%) on havainnut kyseisia hairiotekijoitd, kun taas toisesta
orientaatiosta (KKS/hallinto) vain joka viides (20%) on jirjestyshiiridthin térmannyt.
Orientaatioiden vilisti eroa voidaan selittad pitkalti samoilla tekyoilia kuin vankien
hormonien kayttod koskevassa kysymyksessd. Lisdksi on huomattava, ettd monilla toisen
orientaation edustajilla on ylipadtddn vain vihin (jos ollenkaan) kdytannon kokemusta
vankien likkuntatilanteista. Sama koskee tosin my6s ensimméistd orientaatiota

tuotantosektorin osalta.

Jos taas verrataan kolmatta orientaatiota eli vankeja kahteen edelliseen orientaatioon,
niin havaitaan, ettd vangeista huomattavasti harvempi on havamnut konflikteja hikunnan
yhteydesséd kuin henkilokunnasta. Selitystd voi hakea vankien ja henkilokunnan erilaisista

kasityksista siitd, mitd on aggressiivinen kdyttdytyminen/jarjestyshairié. Henkilokunta vot
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kokea esimerkiksi pienen suunsoiton uhkaavana, kun taas vangeista suurin osa pitid sitd
jokapaivdisend, vankilan arkeen kuuluvana asiana. Mahdollista lienee myos se, ettd osa
vangeista el halua myontda jirjestyshiirididen olemassaoloa, koska he olettavat niiden

vaikuttavan negatuivisesti tuleviin liikuntamahdollisuuksiinsa.

Havaittujen konfliktien lisaksi vangeilta tiedusteltiin myos yleiselld tasolla suhtautumista
vikivaltaan lukunnassa/urheitussa. Vain 13,3% vastaajista katsoi kovien otteiden ja
vikivallan kuuluvan liikuntaan/urheiluun, kun taas péinvastoin ajattelevia oli 77,8%.

Loput eli 8,9% vastaajista eivit osanneet maarittia kantaansa kyseiseen kysymykseen.

Kysyttaessd henkilokunnalta vankien lukuntatoiminnan aiheuttamia, yksittdisid uhkia
lattosturvallisuudelle, eivat konfliktit/jarjestyshéiriot nousseet jirin merkittavian asemaan
(ks. kaavio 5). Likunnan ei myoskaidn katsottu lisidvdn wvankien taipumusta
aggressitviseen kayttiytymiseen. Pidinvastoin, lihes kaikki kyselyyn vastanneet
henkilokunnan edustajat olivat sitdi mieltd, ettd likunnalla on rauhoittava vaikutus

vankethin.

Kyselytutkimusten perusteella voitaneen tehdd sellainen johtopditds, ettd
vikivaltaisuudet/konfliktit ovat Pyv:n likuntatilanteissa verrattain harvinaisia, mutta
eivit kuitenkaan tdysin poissuljettu vaihtoehto. Tekemini haastattelut ja vankien

lukuntatoiminnan havainnointi vahvistavat kyselyjen tuloksen.

RL: No, mites sitte, jos mietitddn tdti toista puolta vihd, niin tuota... ootko sd
henkilokohtasesti  havainnu vankiliitkunnan yhteydessd, niin  jdrjestyshdirioitd tai
tammostd  aggressiivista kdyttaytymistd... tddlld Pohjois-Karjalan lddninvankilassa

nimen omaan?

No, tuota todella vihdn, mitd se kymmenen vuotta nyt on oltu, etti tuota... sitid on
vdhdn ja tavallaan ne pitdd niinku tuota toinen toistaan vihd sielld vartioi silmdlld,

eftd se on niin tdrkee osa tuota sitd toimintaa, mitd tidlld vankilassa jarjestetddn ja
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pidetddn, niin ne kylld haluaa... tietddvdt sitten, ettd tuota niin niihin tulloo aina
rajotuksia sitten, jos tuota sielld jottain negatiivista sattuu tuolla urheilu- tai
litkuntatoimissa, ettd tuota kylld se on muutamia pienid yhteenottoja... silmd mustana

on ollu, mutta tuota todella vihdn siind kymmenen vuoden aikana. (I-orientaatio)
RL: Ja ei mitddn tdmmostd vakavampaa oo sattunu...

Ei 00 ja tuota... kylli ne niinku, ne arvostaa niitd ja niilld on oma tavallaan lakinsa ja
Jdrjestyksensd... miti nyt ohjaaja kayttdd juoksulenkit ja kaikki, niin tuota sielld ollaan
todella kunnolla, etti tuota... ne arvostaa niitd toimintoja sitten niin pitkalti. (1-

orientaatio)

Mulla on tdssd yhdeksin vuotta nytten tyorupeamaa... kaks varsinaista
konfliktitilannetta on sattunu sahlypelissd ja sielld on... et on jouduttu keskeyttdmddn ja
ne on ollu ihan vakaviakin tilanteita. Se, ettd onko ne tullu itse pelitilanteista... no
toisessa ainakin, siind ihan selkeesti oli, ettd siind vaan oli semmoset miehet
pelaamassa, jotka oli litan Iyhytpinnasia ja tuli siitd. Toisesta en ihan vakuuttunut ole,
et oliko se pelitilanteesta vai oliko taustalla jotain muutakin, mut sit niinku kaiken
kaikkiaan se, ettd nditd konfliktitilanteita pyritddn ainakin vdlttdmddn ndissd
lajeissa/peleissd, joissa niitd helposti tulee. Pidetddn kiinni niistd sddnnoistd ja kun
perustelee ne, et minkd takia, niin kyl se... vangit/asiakkaat ne hyviksyy ja mieltddvit
sen, koska helposti tulee semmonen ajatus, ettd no vankilassa kaikki on rymindd ja
rdiskettd, mutta aika harva siti loppujen lopuks haluaa. Se on sit kumminkin jotain
semmosta kuvitelmaa jostain muusta. Moni haluaa, ettd saa siind olla rennosti ja
vapaasti ja toteuttaa sitd... olla miettimdttdi tai olla pelkddmdttd, tuleeko jotain lyontejd

tai muuta. (11-orientaatio 1.)

RL: Onkos tuota sun itses kimppuun esimerkiks koskaan kdayty?
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Ei 00 kertaakaan, et se on... niissd tilanteissa, kun on tammosid sattunu... konflikteja,
niin sit sithen tietenkin menee automaattisesti viliin ja ne tilanteet on kylld rauhottunu
ihan hetkessd. Jossain sdhlypelissd, kun ite oon mukana sielld aktiivisesti, niin voi olla,
ettd tulee jotain semmosta sanailua, mutta se on ihan siihen peliin liitiyvdd. Ja ehkd se
on ollu myos semmonen positiivinen asia, ettd kun on ite kumminkin tdysilla mukana,
niin se on myos miin kun madaitanut siti kynnystd, et voi sanoa, mut sit pelin jilkeen
voi paiskata kdttd, et sori kun tuli pelissd... puolin ja toisin, ettd... kimmastuttua. (11-

orientaatio 1.)

Koska vangit hikkuvat Pyv:ssa paljon ilman valvontaa, niin kaikki konfliktit eivit
vilttamattd kantaudu henkilokunnan korvim. Siispd vangit itse lienevit parhaita
asiantuntijoita vastaamaan kysymykseen likkuntatilanteiden yhteydessd tapahtuvien
konfliktien méédristd ja luonteesta. Haastattelemani vanki ilmoittaa konfliktien
useimmiten jaavin verbaaliselle tasolle, vaikka kertookin seuraavassa esimerkkejd myos

fyysisista yhteenotoista:

Ei oo, ldhelld... suukopu on kova, joo. Tdnddn muuten viimeks juitelin yhden kaverin
kanssa, ni hin oli lyony jotain mailalla pddhdn, mut siind oli ollu sellanen, et kaveri oli
Jjoku ldtkin A-junnu vai mitd se oli... joku ldtkdstd tullu ja tullu pelaamaan salibandyy.
Se oli ottanu sen seindlle sielld ja tdd oli sanonu monta kertaa, et nyt... ihan oikeesti,
eld ota. Tulee kipee... Se oli vaan vetdssy sen seindlle oikein... no, mikd on totuus, ei
tiedetd, mutta sitten... vai onks se oikeutusta, ettd hin Ioi sitd, ni mitkd paineet hdnelld
oli, mut se oli Iyony sitd korvan taa. Mut ei siit... ne oli lyony sen jdlkeen kdttd pddlle
sen matsin jilkeen, ettd ei mitdan. Ja oli liikuntaohjaaja ndihny, mutta ei tullu mitddn.
Se oli ndhny myos kuulema sen etummaisen, ne mistd se johtu. Etti oliks sielld ollu
krdndd keskenddn niilld ja sitd, ettd... Mutta ei - toi on ainoo, minkd tieddn, siis

Sinansd.

Itse menin tuolla Sorkassa ekan kerran, md en tuntenu esimerkiks tid Veka (nimi

muutettu), talon torpedo. Mind sitte pelaan siel salibandyy ja aika hyvi kyndmies
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kummiski siindki oon ja kyndsin sielld ja tdd tulee sitte, kyseinen kaveri mua pddtd
pitempi ja runttaa - md oon seindssd. Ja sielld md, ettd helvetti sentidn. Numero ylos ja
eiku sitten seuraava kato tilanne ja taas tuun steltd... kaveri tulee, ni eiku md veddn
takas, ni se on siel seindssd. Ni sitte md katoin eka, ettd tuleeks se sieltd pddlle vai mitd
se tekee, ni se nostaa peukaloa. Than hyvd... (naurua). Niinku, ettd tiijdks sd, ettd md en
ookkaan kakkahousu, mut se nyt johtu siitd, et md en tienny yhtddn, mikd huuhkaja se
oli (naurua). Jos mi oisin tienny, et tid on kirvestappaja, ni md oisin ehkd kaks kertaa
ajatellu, ettd veddankdé md sen sinne seindlle vai en. Mut se oli niinku... katto, et
miehisyyden merkki, ettd en oo... tind pdivind... huh, huh... se ois jddny kylld

tekemdittd, jos ois ollu tie..

Mutta ei oo tota... niiti niinku niin pitkille menevid, vaikka kiukutellaan ja auotaan
piiti ja huudetaan, mut se ehkd kyl rajottaa siis siind mielessd tos pelitilanteessa...
oon yhen kerran tin puolentoista vuoden aikana avokkaan ja sitte se loppu sithen. Mut
siind oli kans se valtasuhde, et se oli niin sanoftu nimimies, ketd veti ja isompi, ni
toinen oli huitassu vaan jalkaan sitd, niin siitd sitten tuli, ettd katohan. Et se oli jo, et ei
uskaltanu, jos ois ollu toinen pelimies, ni sitte ois tapahtunuki. Mut sitte toi, ettd meilld
on toi litkunnanohjaaja sielld keskelld. Se varmaan jarruttaa hyvin pitkdlle kans, ettd...
Ja sitte, ku tid on tutkintavankila niin sanotusti. Niil on jutut kesken, ni kummiski ne
ehkd tulee se jarki, ettd jos nyt ei kumminkaan sen takia. Mutta kylli sielld paineita

puretaan! (11I-orientaatio)

Suorittamani vankien hikuntatilaisuuksien observointi vahvistaa edelleen nikemysti,
jonka mukaan lukuntatilanteissa sattuvat konfliktit ovat pidasiassa verbaalisia. Seuraava
ote havaintopaivikirjastam havainnollistaa yhtd tyypillistd, verbaalista konfliktitilannetta.

Samassa yhteydessi pyrin esittimédan tilanteeseen myds ratkaisuvaihtoehtoja.

Annespalloa (lentopallon ja tenniksen vilimuoto) pelatessa vangeille tuli kiistaa siitd,
oliko pallo rajojen sisdpuolella vai ulkopuolella. Tiistd seurasi nimittelyd ja kiroilua

sekd pallon potkimista ja paiskomista maahan. Lisdksi erds vanki kompastui pelin
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tiimellyksessd kentdn reunalla olleeseen roskasankoon ja kimpaantui tastd lievdisti

(sadattelua yms. painokelvotonta tekstid).

Kiistojen vahentdmiseksi ja estdmiseksi vangit tarvitsisivat peleihinsd erotuomarin,
Joka pddttdisi, oliko pallo sisdlld vai ulkona. Ensimmdinen, luonnollinen erotuomari
olisi tietysti vankilan liikunnanohjaaja, mutta ongelma piilee siind, ettd
litkunnanohjaaja tyoskentelee ainoastaan virka-aikana eikd ndin ollen ole kdytettivissd
iltaulkoilujen aikana. Olisiko mahdollista muuttaa litkunnanohjaajan tyéaikoja siten,
ettd tamd tekisi valilld myés iltavuoroja? Pdivdlldhdn suuri osa vangeista on t0issd tai
opiskelee, joten tarvetta litkunnanohjaukseen ei ole samassa mittakaavassa kuin illalla.
Myos toisen litkunnanohjaajan palkkaamista kannattaisi harkita, mikdli resurssit tdmdn
mahdollistavat. Télloin toinen liikunnanohjaajista tyoskentelisi virka-aikana ja toinen

iltaisin.

Vartiointihenkilosto  voinee my6s tuomita vankien peleja. Muutenkin vartijoiden
osallistumista vankien litkuntaan tulisi ndkemykseni mukaan lisdtd, silld nykyisin
vartijat ainoastaan valvovat iltaulkoilua sivusta osallistumatta itse toimintojen
Jdrjestamiseen tai toteutukseen. Vankien valvonta ja vartiointi tuskin kdrsii siitd, ettd
vartijat ovat aktiivisesti mukana vankien liikunnassa (vaatii tosin henkilokunnan
lisadmistd, silld rutiinitkin on hoidettava). Pdinvastoin, litkunnan avulla voitaneen
tuoda vankeja ja henkilokuntaa ldhemmcdiksi toisiaan, jolloin konfliktiherkkyys miti
ilmeisimmin vihenee. Vartijoita ei luonnollisestikaan voida velvoittaa osallistumaan
vankien likuntaan, mutta osallistumismahdollisuutta ei myoskddan tulisi  evdtd

turvallisuusnckokohtiin vedoten.

Myos vankien keskuudesta Iéytyy varmasti halukkaita erotuomareita. Vankeja tulisikin
mielestdini innostaa ja rohkaista tdmdnkaltaiseen toimintaan, jolloin he itse omalta
osaltaan pitdisivit huolta vankilaturvallisuudesta. Erotuomarikurssit olisivat ehkd yksi

mahdollinen keino aktivoida vankeja tuomaritoimintaan.
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Kuten sanottua, havainnoin kesidn aikana yhteensi seitsemid likuntatapahtumaa, joissa
en havamnut yhtddn varsinaista fyysisen koskemattomuuden rikkomista.

Havaintopaivikirjaam kirjasin kuitenkin muutaman “lahelta piti” —tilanteen:

Ulkoilupihalla sijaitsevalla painonnostolavalla vangit tekivit penkkipunnerrusta. Erds
vanki ilmeisesti yliarvioi voimansa eikd jaksanutkaan nostaa viimeistd toistoa ylos
saakka. Vaikka painot jdivdt rinnalle, niin yksikddn vankitoveri ei aluksi tehnyt
elettakddn auttaakseen punnertajaa, vaan kaikki alkoivat sen sijaan nauraa ddneen.
Pian kuitenkin painot autettiin ylos ja punnertaja selvisi tilanteesta pelkilld
sdikdhdykselld. Kaiken kaikkiaan tapaus vaikutti pikemminkin ~huumorijutulta” kuin
uhkaavalta tilanteelta. (5.6.2000)

lltaulkoilun pdcditteeksi muutama vanki innostui harjoittelemaan kuulantyontod tulevia
Juhannuskisoja silmalld pitden. Tyontdjen harjoittelu muuttui luonnollisesti dkkid
kisailuksi siitd, kuka tyontid kuulaa pisimmadlle. Tyontojen pituuksista oltiin valilld
vahvastikin erimielisic, mistd seurasi ddnekdstd vdittelyd ja kinastelua. Kaksi vankia
alkoi jopa leikkimielisesti nyrkkeilemddn ja potkimaan toisiaan. Iskut ja potkut eivit
kuitenkaan menneet perille asti, vaan kyse oli selvistikin humoristisesta ja

kaverillisesta "vddnnésta”. (19.6.2000)

8.2.4 Kuntosali & nyrkkeilykehid — vilienselvittelypaikkojako?

Voimailulajit ovat perinteisestt olleet suosittuja vankiloissa. Vankilayhteiséssi
ithannoidaan voimaa ja voima tuo valtaa — fyysinen voima toimii erddnlaisena
“henkivakuutuksena” maailmassa, jossa viidakon lait wvallitsevat. Suorittamani
kyselytutkimus osoittaa, ettdi myos Pyhdseldn vankilassa voimailulajit ovat selkedsti
suosituin likuntamuoto. Kuntosalin lisdksi miesvangit voivat harrastaa voimailua

kesédaikana asunto-osaston ulkoilupihalla sijjaitsevalla painonnostolavalla.
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Ulkoilupihalla on kasitykseni mukaan tapahtunut voimailun yhteydessd hyvin vihin
jarjestyshdiriontd, mihin on luonnollisena syynd jatkuva valvonta (sekda valton valvonta
ettd kameravalvonta). Pyv:n miesten asunto-osaston péivakirja, johon on kirjattu
merkittavid tapauksia laitoksen arjesta 1.7.1991 alkaen, kertoo vain yhdestd
pamonnostolavalla tapahtuneesta hairiostd, joka sekddn ei kuitenkaan tapahtunut

varsinaisessa liikuntatilanteessa:

“"Vanki Y oli havaittu osastolla tokkuraiseksi ja hédntd oli Ildhdetty viemddn
eristysosastolle. Eristdmisessd ei tarvittu voimakeinoja, vaan vanki Y kdveli
vapaaehtoisesti kohti eristysosastoa. Ulkoilupihan ldpi kuljettaessa hdn kuitenkin
pakeni yhtikkid punttilavalle ja alkoi kdyttaytyd uhkaavasti henkilokuntaa kohtaan
aseinaan kdsipainot ja rautatanko. Hetked myohemmin vanki Y luopui aseistaan ja
pakeni vankilasta kiiveten kaikkien vankila-aluetta ympdréivien aitojen yli. Hinet
tavoitettiin joitakin tunteja mychemmin muutaman kilometrin pddssa vankilasta.”

(20.6.1995)

Laitoksen kuntosalilla sen sijaan on vuosien saatossa otettu joitakin kertoja yhteen

vankien toimesta. Asunto-osaston paivikirja kertoo seuraavaa:

"Kayttovuoron aikaan salilta tullessaan vanki X monotti vanki Y:td leukaan vartijan
lasnd ollessa. Salilla oli ollut jotain suukopua vankien kesken. Potkaisija eristettiin
voimakeinoin”. (23.2.1998)

"Vanki X oli pahoinpidellyt vanki Y:n salilla”. (22.2.1999)

Haastatteleman: toisen orientaation edustaja jatkaa kuntosalin littyvistd ongelmista

seuraavasti:

...lai ndissd tiloissa on se ongelma — sanotaan nyt esimerkiksi tuo punttisali, niin...

Joka on vahd niinku piilossa sielld ja jos sielld on paljon vankeja, ni kyllihdn sinne
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illallakin aika arveluttavaa on sitten jonkun mennd valvontahenkilokunnasta esimerkiks

yksin paikalle.

.. Sit tdmmosissd sokkelopaikoissa... sitte jos halutaan pahoinpidelld joku, et sielld on
Jjoku jengi, joka rupee kiyticimddan timmostd alakulttuurin valtaa, niin nehdn sitten
saattaa sielld jdarjestdd timmaosen tilanteen, ettd joku saadaan... Tddlld meilld et oo
kylla... siis yksittdisid, vankien keskindisid pahoinpitelyjd on ollu, mutta siis tGmmasid,

ettd siind ois iso porukka, ni semmosia ei oo ollu. (II-orientaatio 2.)

Nyrkkeilyn ja itsepuolustuslajien mukaantulo vankilikuntaan jakaa mielipiteitd
vankilavden keskuudessa. Vaikka edelld mainittu "nyrkkeilykohtaus" oli puhtaasti
leikkimielinen, voitaneen olettaa, ettd nyrkkeilykehd olisi mitd otollisin paikka vankien
vilisten riitojen selvittelyyn ja kalavelkojen maksuun. Tistd on ollut merkkejd
havaittavissa myos Pyhiselidn vankilassa, kuten haastattelemani ensimmiisen orientaation

edustaja kertoo:

RL: Mites tuota, kun tuosta nyrkkeilystd tuli puhetta, niin md tiijén, ettd tidlld pari
vankia ainakin harrastaa ihan tavallaan tosissaan sitd nyrkkeilyd, niin onko siind
koskaan ilmenny, ettd ois niinku... ruvettu lyomddn toista vahingoittamistarkotuksessa

lai tdmmostd... ettd se ois menny epdurheilulliseen suuntaan se nyrkkeily?

Jossakin vaiheessa kai oli vihd, ettd muutama kaveri oli... siitd on jo vuosia aikaa, ettd
ne halus sitten kokeilla vihdn voimiaan ja tammoistd... vilejddn selvitelld, niin sitte

lchettiin sinne, otettiin nyrkkeilyhanskat ja ldhettiin... (1-orientaatio)

Vankien keskinaisid vilienselvittelyja nyrkkeilyn kautta ei koeta ainoana uhkand, vaan
osa henkilokunnasta nidyttdisi tuntevan myds oman olonsa uhatuksi, kun vangit
opettelevat salilla uusia lydntejd ja muita vastaavia tekniikoita. Ilmeisesti taustalla pilee
ajatus siiti, ettd niméi saattaisivat soveltaa saatuja oppeja harjoitteluajan ulkopuolella

henkilokuntaa vastaan. Tottahan on, ettd esimerkiksi vankia eristettiessd kohdataan sitd
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suurempia ongelmia, mitd vahvempi ja taitavampi vanki on vastassa. Kysyttdessd
henkilokunnalta poistettavia asioita Pyhédselin vankilan likuntatoiminnasta vastaukseksi
saatiinkin monessa lomakkeessa nyrkkeily ja itsepuolustuslajit. Kriittisimmét olivat
valmiita poistamaan kaikki voimailulajit vedoten " hormoneja tdyteén pumpattuihin,

norsunkokoisiin vankeihin”, jotka ovat vaaraksi koko vankilayhteisolle.

Henkilokunnan mukaan vankien nyrkkeilyssd ei ole viime aikoma kuitenkaan havaittu

ongelmia. I-orientaation edustaja selvittdd syitd seuraavastt:

Kylla se on tuota, se on niinku silld tavalla valvonnassa, ettd sitd nyrkkeilyhanskoja ja
muuta, ettd se ohjaaja tavallaan antaa ne ja kun ne ottaa sitd matsia... se on niinku
niitten valvonnassa (ohjaajan), ettd jos ei sielld oo illalla esimerkiks, ni niitd ei anneta
niille... vartijat ei anna niitd hanskoja... ettd ne pdivdsalivuoron aikaan sitd nyrkkeilyd
harrastaa. Muuten on jotkut sikkihanskat, joilla ne hakkaa niitd sdikkeja siind illalla

sitten. (I-orientaatio)

RL: Ja sitten nyrkkeillessd, niilldhdn taitaa than hyvit suojukset olla kuitenkin ja ne on

niinku pakolliset, ettd ne vaaditaan, ne taytyy laittaa... ndd suojukset.

Niin, kaikki on pddsuojat hommattu sinne, ettd kylld ne... ndmd, mitkd nyt on tdssd pari
vuotta hakannu toisiaan, ni ei sielld oo kylld mittddn... aktiivisesti ovat hakannu, ni ei
sielld oo kylld mittddn... nendn punotusta lukuunottamatta niin muita vammaoja ei 00

paljo tullu. (I-orientaatio)

Toinen henkilokunnan edustaja jatkaa jirjestyshiiridists nyrkkeilyn yhteydessa

seuraavasti:

Se, et ainakaan... et se ois henkilokunnan korviin asti kuulunu, ni sitd ei oo tullu.
Kuntonyrkkeily on sitten kylld ihan sen sdkin hakkaamista, mutta sit on semmosille

vangeille, jotka sitoutuu ja on katottu, ettd heille voidaan antaa lupa harrastaa
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kuntonyrkkeilya ehkd véihdn laajemminkin... onko se sitten ihan nyrkkeilydikin
hammassuojineen, pddsuojineen... niin siindkin varmaan vuoden verran on pari kolme
kaveria harrastanu ja kylld sielld varmaan iskut on menny ihan nenddn ja perille,
mutta se on pysyny hyvin aisoissa. Ne on edelleen ne miehet varmaan... jos voi puhua et
parhaita kavereita, mut... ja ovat ja harrastavat lajia edelleen, ni ehkd se on merkki
stitd. Kylld se on minun mielestd ainakin sdilyny pddpiirteittdin niissd merkeissd, kuin

se on ajateltukin. (IT-orientaatio 1.)

On selvad, ettd toiminnan hallinnassa pysymuseksi nyrkkeilyn on oltava valvottua ja
kontrolloitua vankilayhteisossd. Ensinndkin, on syytd tarkasti harkita, ketd
nyrkkeilykehadn lasketaan ja milli motuveilla ndmi ovat likkeelld. Nyrkkeilijoille on
kerrottava selkeit pelisddnnoét, joiden puitteissa toiminta tapahtuu, ja joihin osallistujien
on sitouduttava. Toiseksi, kontrollin tulisi mielestini  ulottua myos itse
nyrkkeilytapahtumaan Toisin sanoen valvojan (ohjaaja, vartija) lisndolo tilanteessa

hillinnee suurimpia vastustajan vahingoittamishaluja.

8.2.5 Vankien valvonta litkuntatilanteissa

Yksi merkittivimmisti  henkilokunnan mieltd askarruttavista asioista Pyv:in
sisdlukunnassa ja erityisesti kuntosalitoiminnassa on valvonnan puutteellisuus.
Kysyttdessd valvonnan ja vartioinnin riittdvyydestid lukuntatilanteiden yhteydessi, yli
puolet henkilokunnasta oli sitd mieltd, ettd valvonta likkuntatilaisuuksissa ei ole riittdvia.

Haastattelemam I-orientaation edustaja oli asiasta titd mielta:

RL: Tdasta olikin osittain jo puhetta... onko sun mielestd tdd valvomta ja vartiointi

rviittavad litkuntatilaisuuksien yhteydessd tddlla Pohjois-Karjalan lidninvankilassa?
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Henkilokohtainen mielipide on tietysti tdmd, ettd se ei oo... varsinkin ndmd...
iltatoimintojen aikaan sielld ei oo henkilokuntaa. Pdivdllihdn sielld on, kun
litkunnanohjaaja on, joka on sielld paikalla koko ajan ja pellaa niitten kanssa, mutta
illat ne on sitten sielld tavallaan keskenddn. Kylli mind sen ndkisin hiin, ettd talossa
pitds olla henkilokuntaa ja semmosta henkilokuntaa, joka pystyy sitten ohjaamaan ja
neuvomaan ja olemaan apuna sielld ja twomarina ja niin peleissd kuin muissakin.
Valvonnan kannalta se ois erittdin tdrkeetd ja se ois vankien turvallisuuden kannalta
erittdin tdrkeetd, ettd sielld kaikki otettas... ettei sielld alistettas peleissd eikd muuta.
Varmaan joku ei pddse sitten pellaamaan, ei oteta joukkueeseen ja istutetaan. Kaikkien
kannalta kylld toivosin sitd, ettd henkilokuntaa ois talossa niin paljon ja semmosta
henkilokuntaa varsinkin ndissd, ettd tuota... joka ite tykkdd litkkua ja ois kitnnostunu
niistd hommista sielld. Ja sitten kaikki mailojen, kaikkien pelivilineitten rikkomisia ja
muita, niin varmasti vihemmdn niitd tullee, kun sielld ois henkilokuntaa mukana... eitd
tdmd minusta siind on meijan talossa ollu ongelma, ettd ei niinkddn se, ettd sielld
vikivaltaa on tapahtunu, mutta se, ettd sielld illalla pelien tiimellyksessd sdretddan ihan
tahallaan mailoja ja tdmmosid... pingismailat ennen kaikkee ja sulkapallomailoja.
Sielld ku henkilokuntaa ois paikalla, ni se ois valvonnassa ja vihemmdn niitd tarviis

sitten uusia. (I-orientaatio)

Valvonnan puute voi olla syynd myos sithen, etteivit vangit uskalla ottaa laisinkaan osaa
likuntatoimintoihin. Valvomattomat liikuntatapahtumat ovat otollinen paikka vankien
keskindisten vilien selvittelyyn, johon voi antaa aihetta esimerkiksi siviilissd tapahtunut

velkaantuminen, kuten haastattelemani vangin kohdalla on kdynyt.

RL: Mites tosta valvontapuolesta muuten, ettd esimerkiks ilta-aikaan te ootte
keskendnne tuolla punttisalilla. Nddtko sda, etti sielld tarvittas henkilokunnasta
valvomaan joku ja miten sd subtautuisit, jos sielld joku dijd tojottas nurkassa ja valvos

sitd touhua? Tarvitaanko sun mielestd sita?



102

Joo, tota md oon pohtinu ite justiin, ku tds puhuin alussa, ettd se velkajuttu, ettd mua
edelleen... ni siind mielessd, ettd jos se dityy kovinkin pahaks - tissd taas itsekkddstd
ndkokulmasta ajattelen - niin en panisi pahitteeksi, et sielld istuis joku vartija, siis
suoraan. Koska nimenomaan, ettd jos sitd rupee pelkddn... koska talossa on pelkddjid
todella paljon ndissd taloissa, ni en pistdisi pahaks, ettd sielld ois se valvonta. Varmasti
moni, ku rupeen ajatteleen, ni moni jdd pois sieltd sen takia, ku ei uskalla mennd. Tdssd
talossa varsinkin, eiks tuo oo aika legendaarinen paikka, mitd ma oon ymmdridny. Mun
aikana, md oon ollu jo puoltoist vuotta, ni ei oo kylld tapahtunu niin tuolla tai sit md en
00 ndhny. Md oon niin aina suoritteessa mukana, mut punttisali... se on niin pieni tila,
et siind md oisin ndhny kylla. Mut kylla sielld, oon kuullu, sielld on linttastu

menemddan.
RL: On ollu konflikteja véhan...

Justiin, et siind mielessd. Ja tin takia md uskosin, sitd on vaikee nyt mddritelld, mut ma
uskosin, ettd jdid pois, koska md harkitsin itte, ettd sddli, ettd tds jdd sit salit pois, koska
en md sinne ldhe ottaan sitd rassii sitte. Koska se on se tila, missd voi olla, ettd tota
kylhdin siel on se nappi, mutta jos siin on kaks ukkoo, panee isompi kaveri sen napin
pddlle kiden, ni ei sitd kukaan mee... toinen mdttdd putkella. Se on siind. Eli suoraan
sanottuna, en... ja aikasemmasta tistd just puheesta, kun juteltiin, niin kdy ilmi niinku
se, ettd mitlle ei 00 endd tota vartijan rooli ja vanki -rooli siind mielessd, ettd roolit on
kylla ihan hyvdstikin, ei siind mitddn, mutta md en ndd niitd morkoind. Mulle ne on
talld hetkelld ihmisid ympdrilld, joiden kanssa md oon tekemisissd ja joidenki kanssa
henkilokemia toimii... joillaki on roolit niin tiukasti, ettd ei toimi. Se on tillanen, et md
en sitd koe... mutta alussa siitd tulis, jos niinku otettas, ettd sielld ois mukana vartija, ni
alussa tulis hirvee rihind ja kdhind, mutta ihminen tottuu sithen. Ei sitd kohta endd ees
huomattas, et se on. Mutta uskon, ettd aktiivisuus jossain mddrin kylld kasvais, jos
sielld olis valvoja oikeesti paikalla. Ja en siis sindinsd... tota isoveli valvoo litkaa, mutta

tdssd tapauksessa kyllda. Moni jdd varmaan pois. (I11-orientaatio)
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Valvonnan tarvetta korostaa vield se seikka, ettei Pyv:n sisiliikuntatiloissa ollut
tutkimushetkelld yhtdidn valvontakameraa (kuntosalille valvontakamera asennettiit
kesdlla vuonna 2001). Mielestiani kameravalvonnan puuttuminen _liikuntatiloista on
jokseenkin eriskummallista, silli muutoin kameroita on kylli runsaasti ympéri
laitosaluetta; todenndkoisesti osa niisti viahemmin keskeisissi paikoissa kuin
likuntatilat. Kameravalvonnan saaminen likuntatiloihin  koetaan henkilokunnan
keskuudessa tirkeiksi, vaikkei sen katsotakaan korvaavan vartjjan lisndoloa eli vilitonta

vartiointia litkuntatilanteessa.

RL: Md oon kuullu semmosia tietoja, ettd tonne liikuntatiloihin ois suunniteltu

valvontakameraa. Oisko sun mielestd siitd mitddn apua tdssd vankien valvonnassa?

Kyllahdn silld tavallaan tietysti on apua, ettd jos sielld nyt tdmmostd akuuttia hdtid tai
tavaroita sdretddn ja muuta, niin ndhdddn sieltd kamerasta se, mutta niin kun yleensd
poliisin tai minkd muun toiminnassa tahansa, wniin kyllihdn se, ettd ollaan sielld
asiakkaitten parissa ja valvotaan sielld, niin... tdmd on tavallaan hdtikeino nithin
hommiin tamd kameravalvonta. Sielld jos vartija ja ohjaaja on paikalla, ni parempihan
se on se homma ndin, mutta onhan siitd semmosta apua sitte, ettd ndhddan, jos sielld
tosiaan toista lyodddn taikka sdretddn vehkeitd, ni ndhdddn, kuka sielld niitd tekkee. (1-

orientaatio)

Kylld sinne todenndkosesti laitetaankin nyt sitten tuota... sen larkotushan on
ennaltaehkdsy sitten. Sen kameran tehtdvihdn on toisaalta turvata henkilokunnan
turvallisuus ja toisaalta sitten turvata vankien turvallisuus toisia vastaan. (II-

orientaatio 2.)
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8.2.6 Voittamisen tirkeys/kilpailullisuus

Coakleyn (1982) mukaan kilpailullisuuden asteen lisdéntyessd myds aggressiivisuus
urheilussa niyttiisi lisddntyvan. Voitaneen siis olettaa, ettd miti tirkeampid voittaminen
ja paremmuuden osoittaminen vangeille likkunnassa on, siti hiikdilemittomimmin he

likkuntatilaisuuksissa kiyttdytyvit vaarantaen niin latosturvallisuutta.

Suurimmalle osalle kyselyyn vastanneista vangeista (1Il-orientaatio) voittaminen e1 ole
tairkedd lukunnan yhteydessid. Kielteiselld kannalla oli kaikkiaan 73,3% vastaajista.
Voittamisen tirkeyden myonsi suoraan 11,1% vastaajista, kun taas 15,6% ei osannut
sanoa, onko voittaminen tirkedd. Ainoastaan yksi vastaaja ilmoitti tirkeimméksi

likkuntamotiivikseen kilpailemisen.

Jos voittaminen oli vastaajalle tirkedd, niin hantd pyydettin annettujen vaihtoehtojen
avulla méidrittdmadan, mitd hin olisi valmis tekeméin voittaakseen likunnassa/urheilussa.
Annetut vaihtoehdot olivat sddntéjen rikkominen, vastustajan vahingoittaminen ja
kiellettyjen lidkeaineiden kayttiminen (ks. hite 1). Kaksi vastaajaa olivat valmuta
vahingoittamaan vastustajaa ja yksi kdyttimain kiellettyjd ladkeamneita. Muut vastaajat
ewvit olleet valmiita tekemidn mitddn edelld mamituista tai olivat jittdneet vastaamatta

kysymykseen, koska eivit pitineet voittamista tarkedna.

Henkilokunnan kyselytutkimus tuo esiin mielenkiintoisia nikemyseroja suhtautumisessa
vankiliikunnan kilpailullisuuteen. Nimittdin, perati 64,6% henkilokunnasta oli sitd muelts,
ettd kilpaileminen ja voittaminen on vangeille tirkedi likunnan yhteydessd. Ehkd hieman
yllattien perdati 72,7% “sosiaalistajista” (Il-orientaatio) oli voittamisen tirkeyden
kannalla,—. kun taas I-orientaation kohdalla vastaava luku ol 62,2%. Miten on
mahdollista, ettd wvangit ja henkilokunta nadkevdt voittamisen tarkeyden ja

kilpailullisuuden vankiliikunnassa niin eri tavoin?
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Yhtend selityksend voi olla se, etti vangit ja henkilokunta lihestyvat lukuntaa ja
voittamista eri ldhtokohdista. Vartiointithenkilosto vastaa vankilan jarjestyksesta ja
turvallisuudesta ja ndin  ollen sen on ldhestyttivi myo6s vankilukuntaa
turvallisuusnikokohdista kdsin. Huolimatta vankiliikunnan ilmeisista vaﬁkﬂaturvallisuutta
yllapitavista tekyoistd, vartiointihenkiloston on huomioitava myods toinen puohl eli
vankilikunnan atheuttamat uhat turvallisuudelle. Henkilokunnan on oltava jatkuvasti
varuillaan mahdollisten hdirididen varalta ja timén vuoksi vartijat voivat kokea pienenkin
suunsoiton uhkana turvallisuudelle. Niain ollen henkilokunnan edustajat ehkd jopa
tahtomattaan niakevat vankilikunnassa piirteitd, joita siind e oikeasti ole tai jos onkin,

niin henkil6kunta nikee kyseiset piirteet korostuneina.

Vangit puolestaan lahestyvit likuntaa omista, kokemuksellisista lihtdokohdistaan, eiki
heiddn tarvitse kantaa huolta turvallisuusnikokohdista. Likuntaan kuuluu heidin
mielestdan olennaisena osana pieni naljailu ja kisailu, jonka ei tarvitse merkitd mitdin
suurta voiton tavoittelua. Kun vangit omasta mielestidn vain “pelailevat”, nimn

henkilokunta voi nahda saman pelailun totisena voiton tavoitteluna.

Toisaalta, nayttia myos siltd, ettd toisen henkilén kilpailuvietin tunnistaminen on

helpompaa kuin oman. Vanki X selittda kilpailun ja voittamisen merkitysta seuraavasti:

RL: Sit vaikka vois kysyy tosta vield, et pidetidnks tddlld niinku kilpailua kovin
tdrkeend tossa litkunnassa? Onks se voitto tarkeetd tuolla esimerkiks, kun te pelaatte

sahlyy keskencinne? Onks se tirkeetd, ettd voitetaan?

On ja litkaa. Mulla ei oo, mulla ei henkilokohtasesti ole. Siis on ollu ennen, tdd liittyy
just tdhdn herdtys/valaistus-juttuun, ettd on tajunnu ton homman. Multa jdi niinku
paljon... mul on tiettyjd... shakkii, md oon kohtalainen kaveri pelaa shakkii kummiski,
ni se voittaminen on niin hdvytontd... se on sidoksissa tihdn ymmadrtamdttomyyteen

suoraan, et miks tehdddn asioita. Ei oo kyseenalaistettu ennen, tehdddn vaan asioita ja
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sit pelataan jotain, ni se on pakko voittaa. Ei aseteta, miks pitdis voittaa, ettd minkd

takia me nyt tds pelataan.

Mocdhdn aina heittelenkin tihdn aina... niinku sellasii, ettd no, eihdn ids oo ku tos Soulin
olympialaisiin valmistautuminen, et eihdn meil oo sen kummempi tdssd. Jos me nyt tdd
voidaan hdvitd, ni sit seuraava... Sit taas ihmetellddn, ettd mitd se tarkottaa (naurua).
Se on tddlld, niinku tdd kaheksankytviis prossaa, jos on populaatiossa taas, se on
sidoksissa tihdn suoraan... arvotyhjio, ymmdrtimdttomyys, tehdddn vaan asioita

tekemisen... elikkd justiin tdssd tapauksessa sun pitdd voittaa, niin voittamisen innosta.

Ja ku oon kysyny ihan suoraan, etti onko se voittaminen vai pelaaminen tirkeetd, ni
voittaminen on ehdottomasti, tulee tiilld. Ja mind ku yritin siind sitten selittdd, ettdi
no mutta eiks se oo, jos on tivkka matsi, ettd tota... kummalle vaan voi, ettd toinen tekee
maalin, sit toinen tekee kaks ja sitte toinen taas tulee tasoihin ja sit se tekee yhen ohi ja
tiukkaa vadntéé, hyva hiki ja hyvd henki, onnistumisia, eldmyksid molemmin puolin ja
pettymyksidkin, ettd voi kdsitelld niitd. Ja sitte jompi kumpi voittaa, se on sama kumpi
voittaa. Ollaan saatu kuntoo kohotettuu, ollaan saatu eldmyksid ja tota... ni, eiks se oo
sama, ni ei! Ei, ku pitdd voittaa, mut sitten taas toinen, eltd onks sitte, ettd toinen koko
aika on tappiolla ja sd olet se voittajien puolella ja teet maaleja koko aika, ni tuntuuks
se hyvdltd? No, tuntuu! Ei taas myonneltd... joo, tdd keskustelu loppuu siihen sillain. Se

on tdtd vankityotd elikkd herdttimistd.

Se on ikava piirre kai siindg mielessd, ettd se vdlilld vihd latistaa... siis, md nyt yritin
kylla kovettaa itteni ja oonkin aika kova siind suhteessa, ku md ymmdrrin sen. En md
siit hermostu. Mut kuunnella siti nirindd ja narinaa, ku ollaanki sitte jo kaks maalii
haviolld, ni kauhee kato narina... eikd siitd tuu kivaa jalkipelia, koska se jalkipeli on...
md sanoin jo eilenkin tossa, et jdlkipeli on aina mukavaa, ku siind voi kddntdd voitoks
sen ottelun. Mut ei tuu sellasta, ku ollaan niin sit pettyneiti ja suuttuneita, halutaan

unohtaa se koko... (I11-orientaatio)
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Havainnoidessani vankien likuntatilanteita Pyhdselin vankilassa pyrin yhteni osa-
alueena tarkkailemaan vankiliikkunnan kilpailullisuutta ja voittamisen tirkeytti. Seuraava
katkelma havaintopiivikirjastani kertoo yhdesti pelitilanteesta, jossa kilpaitullisuus ja

voittaminen nousivat korostuneesti esille:

Toisaalta, vaikka edelld mainittuja vankilaturvallisuutta yllapitavid/edistivia tekijoitd
ilmenikin  kyseisessd  litkuntatilaisuudessa  huomattava  mddrd, niin  yksi
huomionarvoinen seikka on se, etti voittaminen tuntui olevan annespallon pelaajille
silmiinpistivin tirkedd. Toisin sanoen, peli oftettiin tosissaan ja lihes kaikki
mahdolliset keinot, fyysistd kontaktia lukuun ottamatta, kdytettiin  hdikdilemdittdi

hyvdksi.

Atkaisemmat tutkimukset (esim. Coakley) osoittavat, etti kilpailullisuuden asteen
noustessa myos aggressiivisuus urheilussa tuntuisi lisddantyvin. Yhdysvalloissa
vangeille perustettuja  urheilujoukkueita ja -liigoja on jouduttu lopettamaan
vikivaltaisuuksien lisddannyttyd merkittivisti. Kuten sanottua, tdssd tilaisuudessa
kenenkddn fyysisti koskemattomuutta ei loukattu, eikd se itse asiassa ollut ldhelldkddn.
Vaikka voittaminen tuntuikin olevan pelagjille tirkedd, niin pddllimmiisend pelistii
Jjdi kuitenkin mieleen pelaajien kova yritys ja hyvd yhteishenki. Peli otettiin siis

tosissaan, vaan ei vakavissaan. (8.6.2000)

Kuten edellisestd katkelmasta kdy ilmi, ei kilpailullisuus ja voittoon pyrkiminen ole
suinkaan aina negatiivinen asia, joka pelkdstdin vaarantaa vankilaturvallisuutta. Kyse
onkin niistd keinoista, joita ollaan valmita kidyttdmiddn voittoon pyrittdessd. Mikdh
voittoon tahdatddn rehellisin keinoin - sddnt6jd rikkomatta ja vastustajaa tahallisesti
vahingoittamatta — voidaan kilpailemista ja parhaaseen mahdolliseen suoritukseen
pyrkimistd pitdd myOs positiivisena seikkana, joka on muun muassa sellaisten

ominaisuuksien ilmentyméi kuin kunnianhimo ja paamairatietoisuus.
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Vaikka Kkésitykset voittamisen tdrkeydestd vankiliikunnassa nidyttdvatkin tédssd
tutkimuksessa jakautuvan, on olemassa hyvin vdhidn ndytt6d sitd, ettd vangit pyrkisivit
voittoon keinoista vilittamittd. Yksittdisia ylilyontejd varmasti tapahtuu, mutta
konflikteihin voi aina olla vankilassa lukemattomia syitd, eikd voida varmasti sanoa, mika
oli jonkin tietyn yhteenoton syyni. Kilpailuvietin tyydyttiminen tulee mielestim olla
mahdollista myos vankilayhteisossd, mutta sen on luonnollisesti tapahduttava

vankilaturvallisuuden sallimissa rajoissa.

8.3 Vankilikunnan posituviset vaikutukset vankilaturvallisuuteen

Seuraavassa kisitelliin teemoittain tirkeimpid Pyhéseldin vankilan lnkuntatoimmnan
piirteitd, joilla on oletettu olevan laitosturvallisuutta yllapitava/edistavd vaikutus. Naita
tekijoitd ovat resosialisaatio, aggressioiden purku sekd vuorovaikutuksen lisddntymien

vankien ja henkilokunnan valilld.

8.3.1 Resosialisaatio

Resosialisaatio —kisitteelld tarkoitetaan tassa yhteydessd vangin sopeuttamista takaisin
tdysivaltaiseksi yhteiskunnan jiseneksi kirsimdnsid vankeusrangaistuksen jilkeen.
Resosialisaation tavoitteena on itsendinen yksild, joka kykenee noudattamaan
yhteiskunnassa  yleisesti vallitsevia normeja ja saannoksid.  Edelld  vangin
resosiaalistaminen on mainittu vankien litkuntakasvatuksen keskeiseksi tavoitteeksi. Mitd
mieltdi Pyhdseldn vankilassa ollaan esimerkiksi joukkuepelien resosiaalistavasta
vatkutuksesta? Onko yhteiskunnan vyleisten pelisddntéjen hyvaksyminen/oppiminen

likunnan kautta edes jossain madrm mahdolhsta?
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Voidaanko vankeja sopeuttaa
yhteiskuntaan liikunnan avulla?

229 %

Kylla |
i |

56,3 % —
OEi osaa sanoa |

208 %

Kaavio 7. Pyhiseldn vankilan henkilokunnan kisitykset vankilikkunnan resosiaalistavasta
vaikutuksesta (%). n=48

Kaaviosta 7 havaitaan, etti Pyhiselin vankilan henkilokunnasta 56,3% on sitd mieltd,
ettd vankeja voidaan kasvattaa/sopeuttaa yhteiskuntaan lukunnan avulla. Toisen
orientaation edustajista vankilikkunnan resosiaalistavan vaikutuksen kannalla on hiukan
suurempi osa (63,6%) kuin ensimmiisen orientaation edustajista (54,1%). Koko
henkilokunnasta noin viiddennes (20,8%) ol puolestaan sitd mieltd, ettei vankeja voida
kasvattaa/sopeuttaa yhteiskuntaan likunnan avulla. En osaa sanoa -vastausten
suhteellisen suurt osuus (22,9%) viittaa sithen, ettd kysymys oli sellaisenaan linan
abstrakti. Esmerkit lukunnan mahdollisista resosiaalistavista vaikutuksista olisivat

tehneet kysymyksestd konkreettisemman ja niin ollen helpomman vastata.

Kysymykseen liikunnan resosiaahstavasta vaikutuksesta on ylipddnsi vaikea vastata vamn
yhdelld sanalla. Ninpid laadullisila metodeilla saadaan tdssd tapauksessa
informaatioarvoltaan arvokkaampaa tutkimusaineistoa kuin survey —menetelmélla.
Haastattelemani toisen orientaation edustaja on varovaisen optimistinen vankiliikunnan

resosiaalistavan vatkutuksen suhteen:
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RL: Siirryticin seuraavaks sitten vankilitkunnan positiivisiin vaikutuksiin ja mietitddn
semmosta, ettd onko litkunnan avulla mahdollista opettaa ndille vangeille reilua pelid

Ja esimerkiks ihan nditd yhteiskunnan pelisddantoja?

Niin, tuolla jossain vaiheessa sanoin jo, ettd me tehddn ainakin ndd pallopelit, jossa on
mahollisuus tdmmoseen kontaktiin... kontaktilajeissa, niin mennddn niin kun sddntojen
mukaan ja tietenkin se, ettd onhan se ainakin yks askel, kun hyviksyy ne sdinnét
sielld, niin on myds tavallaan valmis hyviksymdin muutakin; pelisidntdjd, miti on
Yhteiskunnassakin. Sitd niinku rupes miettii, et mikd sen vaikutus sithen muuhun
yhteiskunnassa kdyttaytymiseen on, niin ei voi ihan yks yhteen vetdd ja tietenkin se, ettd
siind tilanteessa on tavallaan se ulkopuolinen kontrolli, joka sitten olen mind. Et
miten se sitten, jos siti ei oo, niin miten se... en voi olla vakuuttunut siiti, et sit ku he
pelaa keskendin, niin onko se sitten vaan, etti se on vahivemman etuoikeus vadi...
Jonkun asteista kumminkin hyvdiksymistihdn se on ja se, ettd kun sit mennddn sdantojen
mukaan, niin sit siind ei pelkdstidn se joku voima tai muu valta mddrittele siind... et
ainakin silld hetkelld. Toivottavasti silld on vaikutusta sitten muuhunkin toimintaan,

multa ei than suoraan osaa sanoa, ettd onko se niin. (II-orientaatio 1.)

Lukuntaa ja wurheilua pidetddn vyleisesti hyvdand kemmona lasten ja nuorten
sosiaalistamisessa yhteiskuntaan. Sanotaan, etti likunta on hyvad harrastus, joka pitdi
nuoret pois kaduilta. Lukunnan parissa opitaan sosiaalisia taitoja, jotka ovat
valttamattomia tulevissa elamidnvaiheissa. Varsinkin tavoitteellinen urheiluharrastus
kasvattaa pitkdjinteisyyiti ja oma-aloitteisuutta, jotka molemmat ovat Kkysyttyja
ominaisuuksia vaikkapa timén piivan tyoelamissa. Mutta voiko litkunta/urheilu auttaa
oikellle raiteille nutd, jotka ovat jo ajautuneet sivuraiteille ja joiden sosiaalistaminen on
kertaalleen epdonnistunut? Seuraavan haastateltavan mielestd voi, silli hinen mukaansa
likunnasta saatavat onnistumisen elimykset voivat olla enttdin tirkeitd vankilaan

joutuneelle, joka ei atkaisemmassa eldmissédin ole juuri onnistumisia kokenut.
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RL: Seuraavana voitas siirtyd sitten tdmmoseen kdsitteeseen kuin resosialisaatio.
Puhutaan, ettd vankilan tehtdvind on kasvattaa tai niinku uudelleen sopeuttaa nditd
vankeja yhteiskuntaan. Nikisitko sind, ettd litkunnalla vois olla jotain tekemistd timdn

asian kanssa; jotain mahdollisuuksia, mitd litkunnalla olis tdmdn asian suhteen?

Kylla silld on silli tavalla, ettd sanotaan ndin, ettd jos tddlld vankilassa saa sitten
kipindn siihen. No, sanotaan nyt esimerkkejd. Esimerkiks joitakin kavereita on tdtd
Juoksemisharrastusta ruvenneet tidlld... tai ovat ryhtyneet juoksemaan ja sit tavoitteena
saattaa olla jopa maratonin juokseminen. Tai sit sanotaan, ettd joku rupee puntteja
nostamaan ja rupee harjottelemaan sdcdnnollisesti nostaakseen mahollisimman paljon,
niin  kummassakin tapauksessahan se on tavoitteellista toimintaa ja vaatii
pitkiijinnitteisyytti ndilti kavereilta. Niilld ei ehkd tita pitkdjannitteisyytd oo ollu, se
kehittyy tdssd ja sitten timmonen tosiaan suunnitelmallisuus... ja sitten se, ettd tuota
stis ndilld kundeillahan on sit se ongelma, ettd ndillihdn on vihdn timmdsid
onnistumisen eldmyksid. Vaikka se nyt on sitten puntinnosto, ni vaikka nyt sitten
penkistd nostaa sata kiloo, saa joskus nostettua, ni se saattaa olla hyvin... ettd on
freenannu ja sitten saavuttaa sen tavoitteen, niin ehki sitten siitid tulee se oivallus,
etti myoskin tuolla... se voi johtaa sitten jo siihen, eftd rupee opiskelemaan
esimerkiks. Rupee siften miettii, etti opiskelun kautta voi saada ammatin ja niin pois

pdin.
RL: Elikka litkuntaa voitas niin kun tarkastella timmaosend erddnlaisena vayland pdted.

Kylld se ndin on ja se on ihan tirkee asia. Siis ndcdhdn on heikkoitsetuntoisia ihmisid ja
niin pois pdin. Tddlldhdn nyt yritetddn sitten jollakin tavalla sitd itsetuntoo kehittdd.
Sanotaan, et se saatlaa jo tommonen, jos puhutaan jostakin Ilyhyestd kurssista
esimerkiks - joku tommonen muutaman, parin viikon kestavd Iyhyt kurssi, joka liittyy
Johonkin eldmdnhallintaan ja jos siitd annetaan joku todistus vield... vaikka vois
kuvitella, etid mitds... paskatko tommosella todistuksella tekee. Mut sille kaverille, jolla

ei 0o koskaan ollu minkidn ndkosti todistusta, ei oo mitidin saanu loppuun, ni
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timmaosen todistuksen saaminen saattaa olla hyvinkin iso asia. Se saattaa olla alku

sitten johonkin timmdseen, mikd johtaa parempaan. (I1-orientaatio 2.)

Havamnoidessam vankien linkuntatilaisuuksia rekisterémn vankilaturvallisuutta uhkaavien
tekyjoiden lisdksi sitd yllipitivid/edistivida tekyoitd. Edellisen haastateltavan tirkeini

pitamid onnistumisen elamyksid késitellidn seuraavassa havaintopiivikirjan katkelmassa:

Pienistd erimielisyyksistd ja suunsoitosta huolimatta annespallon pelaajista huokui
pddosin hyvd ja terve meininki. Onnistuneiden suoritusten jilkeen ndhtiin lukuisia
tuuletuksia ja kdsien yhteenlyomisid kanssapelaajan kanssa. Ilmoille kajahti jopa
jokunen “Yes” ja “Come on” -huuto, joilla pyrittiin kannustamaan kanssapelaajaa
entistd parempiin suorituksiin. Kyseinen tsemppaaminen tapahtui pddasiallisesti
positiivisessa hengessd, vaikkakin pelaajan epdonnistuessa kuultiin myos yksittdisia

ilkedmielisid tai sarkastisia kommentteja.

Litkunnan yhteydessd osoitetut ilon ja mielihyvin ilmaukset (tuuletukset yms.) ovat
selkeitd merkkejid onnistumisesta. Onnistumisen eldmykset litkunnassa, joka voi olla
monelle vangille ldhes ainoa ns. vahva alue, nostavat vankien itsetuntoa ja auttavat
mahdollisesti saamaan onnistumisia myos muilla elaman osa-alueilla kuten opiskelussa
tai tyossd. Onnistumisen ilo voi myos lievittdd ahdistuneisuutta, jota vapauden menetys
tuo tullesséan. Myios pelikentdlld solmitut, uudet kaverisuhteet ja vankien yhteishengen
paranemiﬁen ovat omiaan luomaan positiivista laitoshenked, joka on mielestdni tdarked

edellytys turvalliselle vankilayhteisolle. (8.6.2000)

Millaista vankilikkunnan tulisi sitten olla, jotta silli voitaisiin ajatella olevan vankeja
yhteiskuntaan sopeuttavia vaikutuksia ja jotta edelli mainittuja onnistumisen elimyksii
saavutettaisiin? Yksi haastatelluista mainitsi atkaisemmin ulkopuolisen kontrollin. Hin ei
ollut vakuuttunut siitd, etti ilman ulkopuolista kontrollia vangit kykenevét pitimiin
kiinn yhteisesti sovituista pelisidnnoistd. Ilman ohjausta ja valvontaa vankiliikunta on

vaarassa muuttua toiminnaksi, jossa vallitsevat viidakon lait, ja jossa onnistumisen
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elimyksida on luvassa vain vahvimmille ja etevimmille. Tarvitaan sius ohjaajia ja
valmentajia, jotka opettavat lajien sainnét sekd erotuomareita, jotka valvovat sdéntdjen

noudattamista (ks. s. 95-96).

8.3.2 Vankien ja henkilokunnan vilinen vuorovaikutus

Vangit ja vankilan henkilokunta (erityisesti vartiointihenkilostd) nihdddn usein
vastakkaisina ryhmittymind. Vartijat joutuvat rajoittamaan vankien elimii monin eri
tavoin, joten on luonnollista, ettd kiristyksid ilmenee vankilan arjessa puolin ja toisin,
Vankien ja henkilokunnan vilit jadvit usein etéisiksi, eivitkda osapuolet opi tuntemaan
toinen toistaan. Kuitenkin toinen toisensa tunteminen olisi mielestim tirkedd
vankilaturvallisuutta ajatellen, silli miti paremmin esimerkiksi henkilokunta tuntee

vangit, sitd paremmin ndiden kiyttdytymistd pystytdan ennakoimaan.

Vankien ja henkilokunnan vilistd vuorovaikutusta voitaisin mielestani lisdtd muun
muassa yhteisen likunnan avulla. Seuraava katkelma havaintopdivakirjastant kertoo
tapauksesta, jossa havaitsin selkedd vankien ja henkilokunnan vilistd, positiivista

kanssakaymistd lnkunnan parissa:

Mielestani juhannuskisat olivat kaiken kaikkiaan loistava ndytté vankiliikunnan
hyodyllisyydestd. Juhannusaattona vallitsi mitd kaunein kesdsdd, kaikilla tuntui olevan
hyvd mieli ja tunnelma oli kaikin puolin rento. Vangeista koostuva orkesteri soitteli
leppoisaa taustamusiikkia ja vangeille tarjottiin makkaraa ja virvokkeita. Koko

vankipopulaatio naytti olevan kuin yhtd suurta perhettd!

Voimalajien suorituksissa  havaitsin  miehekkditi  karjahduksia ja  tuuletuksia
onnistuneiden suoritusten jilkeen. Kilpailijat kannustivat ja psyvkkasivat toisiaan;

myos yleiso oli kiitettiviisti kilpailijoiden takana. Esimerkiksi farmarikdvelyn aikana
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hurraa —huudot ja aplodit kuuluivat varmasti Idheiselle henkilokunnan asuinalueelle

saakka.

Osallistumisaktiivisuus kilpailuun olisi toki voinut olla korkeampi, silla vankeja oli
mukana n. 10 — kaikki miehid — ja kuten todettua, henkilokunnasta mukaan uskaltautui
vain ohjaaja ja pari vartijaa muiden keskittyessd tarkkailemaan tilannetta sivummalta.
Voimalajeihin painottuva lajikirjo oli ehkd yhtend syynd osanottajien vihyyteen
vankien puolelta. Varsinkaan naisvangit eivdt todenndkoisesti koe omakseen sellaisia
lajeja kuin tukinheitto tai farmarikively. Lajivalikoiman muutoksilla voitaisiin kenties
aktivoida lisdd vankeja kilpailuun. Erittdin positiivisena nden sen, ettd sentiin pari
henkilokuntaan kuuluvaa osallistui myés itse kilpailuun. Vankien ja henkilokunnan
ldhentyminen ja vuorovaikutus oli ilmeistd; osanottajat opastivat ja neuvoivat toinen

toistaan eri lajeissa. (Juhannusaatto vuonna 2000)

Henkilokunnan vihdinen osallistumisaktiivisuus juhannuskisothin ei itse asiassa tullut
tutkijalle yllatyksend, silli henkilokunnan osallistuminen vankiliikuntaan tasavertaisena
likkujana on ylipdansd ollut melko vahdistd koko Pyhiselin vankilan historian aikana.
Heti laitoksen perustamista seuranneina vuosina kyseistd aktiivisuutta esiintyi
vartiointithenkiléstén puolelta vield jonkin verran, mutta nykyisin ohjaaja on kédytinnossa
ainoa henkilokunnan edustaja, joka organisoi, ohjaa ja osallistuu vankien likuntaan.
Henkilokunnan vihentiminen on apulaisjohtajan mukaan suurin syy siihen, etti vangit
likkuvat nykyisin yhd enemmidn keskenddn. Kun valvontatehtdvit joudutaan
suorittamaan entistdi pienemmulli resursseilla, tulee tehtivien priorisoinnista
vilttamaténtd. Niin ollen vapaa-ajan toiminnat, likunta mukaan lukien, jaavit usein

valttamattomien rutiinien varjoon. Apulaisjohtaja kertoo henkilokuntatilanteesta néin:

Thannehan olis se, etti olis niin paljon vikee mukana, etti sielld joku pystys jopa
sielli olemaan mukana siini toiminnassa ja ohjaamaan. Halukkaitahan meilld kylld
loytys valvontaporukassa ja sitten than sillon alkuaikoina, kun meilld vield nditd

virkojakin oli enemmdin... meillihdn nditd virkoja on ldhteny sitten, ni kylld tddlla siis



mddrdtyt vartijathan saivat tyoaikana ottaa vangin mukaan ja kdydd lenkilld
esimerkiks. Ja kdyttivitkin, mutta se ei oo endd oikein mahollista. Sit siind revitddn
tavallaan jostakin muusta ja siita syntyy sit nditd keskusteluja, ettd kuka tekee mitdkin

tddlla. Tamdhdn ois thannehomma. (I1-orientaatio 2.)

My6s haastattelemani I-orientaation edustaja harmittelee sitd, ettei henkilékunnan
osallistuminen vankien likkuntaan ole nykyisessd tilanteessa juurikaan mahdollista.
Kyseinen vartija on siti mieltd, etti vankien ja henkilokunnan vilinen vuorovaikutus

esimerkiksi juuri likunnan kautta olisi positivista vankilaturvallisuudenkin kannalta:

Kylldhdan varmasti se, ettd tuota henkilokunta osallistuis nithin ja ois sielld valvomassa
Jja mukana niissd toiminnoissa, ettd... meilldkihdn se on, ettd sielld pitds olla tota
vartijan sielld toimintaa valvomassa, mutta kdytinnéssd se on silld tavalla, ettda meilld
on niin vdhdn niitd kdyttovartijoita, jotka nditd hoitaa iltatoimintoja, ettd sielld on
kaikenndkostd siviilityomiesti tullee ja lomalaista tullee ja tuota se on ihan silld
tavalla, ettd sielld vaan sillon tdllon kiyvidn kattomassa, ettd mitenkd sielld toiminnat
sujuu. Sehdn ois ihanne, etti tuota sielld ois joku henkilokuntaan kuuluva osallistuis
niihin peleihin ja tuota ois siind toiminnassa mukana, niin se samalla tulis valvottua

siind ja tulis sitten tuntemaan nditd asiakkaitakin toisella tavalla. (I-orientaatio)

II-orientaation edustaja on vartijan kanssa samoilla linjoilla vankien ja henkilékunnan
yhteisten hikuntaharrastusten myonteisestd vaikutuksesta vankilaturvallisuuteen. Han
puhuu likunnasta vhdistivdna tekydnd, joka voir tommia myds mainiona vankien

valvontakeinona kuten seuraavasta katkelmasta kdy ilmi:

Tuolla aikanaanhan Sukevalla 70-luvun alussa ja jo aikasemminkin tietysti...
jalkapalloohan pelattiin, henkilokunta. Se oli erinomainen paikka, mincdkin olin 70-
luvun alussa toissd ja sitten vedin sitd meiddn jalkapallohommaa sielld. Sielta tuli
vangit aina juttusille, ettd kdyko peli millonka teille. Sit katottiin allakasta, ettd

millonka ei ollu muita peleji ja sit pelattiin. Ndd oli semmosia vankeja vield, jotka
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talvella... oli hankalia vankeja talvella, risasia ja tekivit kaikkea mahollista ilkeyttd,
mut sitten kesdsin, kun ne ties, ettd pelikentdlle ei pddse, jos ei oo kunnolla, niin ne oli
viimesen pdidlle... siis ne oli pelimiehid vield, yleensd Kuopiosta kotosin, jotka oli sit
muuten kylld hankalia, mut osasivat palloo pelata. Kesilli kun ' pelattiin niitten
kanssa, ni meilli oli sit ylimddirinen ote niihin. Siis oli semmonen yhteinen asia tid
pelihomma ja vaikka sit toisaalta oltiin henkilokunta ja vangit tissd, mut se niinku

yhdisti se peliasia...

Justiinsa tamd, ettd oli... siis tdhdn vankilaturvallisuuteen ja jdrjestyksenpitoon ja
tammoseen, ni tdlldhdn oli pelkdstddn myonteinen vaikutus, koska sit ndd samat kundit
ku oli toissd esimerkiks ja olivat jonkun ryhmdin kanssa sielld, ni ei tarvinnu kahta
kertaa sanoo, ettd teepd toi homma. Eikd tarvinnu kahta kertaa huomauttaa, ku
normaalisti, jos ei ois tammostd yhdistdvid tekijdd, niin ois saanu varmasti tapella
miitten kanssa. Tdd oli minusta niinku semmonen... ja sit ndd kaverit muutenkin aina...
ne niinku terdstdyty sitten ja piti kylla mielessd sen, ettd... Kyl nditd kannattaa...
tammosid kannattas jollakin tavalla... Siind syntyy semmonen kontakti, jota ei saada
kylli millidn muulla tavalla. Ei semmosta keinoo ookaan olemassa. (11-orientaatio

2)

Myos haastattelemallani vangilla on hyvida kokemuksia vankien ja henkilokunnan
yhteisistd lukuntatuokioista muissa laitoksissa. Han olisi valmis kokeilemaan niitd myos

Pyhiselan vankilassa:

RL: Mites sitten, tddlld toi henkilokunnan osallistuminen ilmeisesti on aika semmost
laimeeta tohon litkuntaan vankien kanssa. Miten sd ndkisit sen, ettd jos olis vaikka

tdmmaoset vartijat vs. vangit -otteluita joskus?

Joo, Sorkassa meil oli, tddlld ei tosissaan oo. Tddl ei oo sitd toimintaa hirveen
aktiivisesti, ei oo kertaakaan kai ollu. Ei oo, joo. No, siihen... niin, mitkds syyt, ei 0o

ees pohtinu. Mut Sorkassa oli, Sérkas oli paljonkin. Me pelattiin lentopalloo ja sdhlyy.
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Sahlyssda niilld oli porukka sielld, ne kai pelas jossain, md en oo than varma, mutta
stelld oli sdhlyssd tai sanotaan nyt oikein, salibandy. Sielld oli than sddnnot, koska me
pelattiin... siind oli tuomari siviilistd viheltdmdssd. Ja tota, maksettu tuomari (naurua),
no joo. Vangit meinaan hdvis aina niukasti, mutta siin oli, ettd hamékansaa vartijat,
koska... se oli huumorimielessd aika hyvidi tsoukkailuu, mut se mun mielesti kasvatti
sellasta... siind loys niinku yhteyden siis silleen valvontahenkilosto ja vangit, et pdds
sinne lihelle. Tokihan siind on aina vihdin sellanen etdisyys, se johtuu tdstd
arvotyhjiostd ja sitte ku peldtdidn ja... no sithen on omat syynsd. Mut se oli than hyvd,
ettd hyvid kokemuksia sielld. Ma... koripallossa ei tainnu olla, ei tainnu olla Sorkassa.
Se oli vaan tota lentis ja salibandy, siind matseja. Mutta tddlli ei oo. Tapsa on
litkuntaohjaajana kyl, se on kova poika urheileen. Se on sielld, tdnddnki on pelannu,
ollu sdhlyy siel kentdlld meijin puolella, ettd tota... se on ainoo henkilokunnan jdsen,
ketd siel on mukana. Muuten ei oo. Se on laimeeta. Tarviisko siti? Niin, en tiedd, se on

oma kysymyksensd sitten.
RL: Ehkd sitd pitds kokeilla... senhdn ndkis, miten se menis sitten.
Kylld, se on totta. (I1l-orientaatio)

Vaikka Pyv:ssa ei pididlaitoksen puolella olekaan vankien ja henkilokunnan yhteista
likuntaa, niin Juuan avovankilaosastolla sentdin on jonkinlaista lukunnallista
vuorovaikutusta eri osapuolten vililli viritelty. Seuraava henkilokunnan edustaja pitda
pienen yksikon aktuivisuutta hyvini asiana ja korostaa vield kerran kyseisen toiminnan

etuja vankilaturvallisuutta silmalli pitden:

RL: Tuolla Juuan avovankilaosastollahan on ilmeisesti pelattu lentopallossa... (vangit

vs. vartijat)

Niinhdn ne pelaa ja se on todella hyvd homma sielld. Se luo tommosessa pienessi

laitoksessa, ni se luo sitte siti laitoshenkee vieli, silli on myédnteinen vaikutus. Ei
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ndilld missddan nimessd timmosilld asioilla niin haittavaikutuksia oo kylld. Ja jos
puhutaan siitd vankilaturvallisuudesta, ni sehdn on... vankilan turvallisuus on sit sitd,
ettd se... laitoksessa on semmonen tasapainonen henki niin kun sanotaan. Jos stind on
Viimdadrdsia kiristyksid tulee, niin kylld se sitten tulee negatiivisena ﬁalautteena kylld

Jjossakin vaiheessa. (11-orientaatio 2.)

Halukkuutta yhteiseen lukuntaan niyttiisi siis olevan sekd henkilokunnan ettd vankien
taholla. Lisdksi nayttdisi. vahvasti siltd, ettd likunnallnmen vuorovaikutus lihentdisi ja
yhdistédisi er1 osapuolia tavalla, joka edistdisi merkittivisti vankilan jarjestyksenpitoa.
Heradkin kysymys, ettd miksi kyseinen toiminta on Pyhédselin vankilassa nin “lapsen

kengissd”.

Vartiomtihenkiléston vihdisyyden ohella henkilékunnan ikddntyminen voti olla syyni
véhdiseen aktitvisuuteen vankilitkunnan suhteen. Pyv:n henkilokunnan keski-ikd on tilld
hetkella yli 45 vuotta, mikd tulee nikymain lahivuosina vanhuuselikkeille siirtymising.
Yhtend syynd voi1 olla my6s vankiaineksen muuttuminen viime vuosina: nyKyisin
suurimman  vankiryhmidn muodostavat  vakivaltarikolliset. N&din ollen osalla
henkilokunnasta ei1 vilttamittd ole lainkaan halukkuutta tai uskallusta ryhtyd
vapaaehtoisesti  fyysiseen “voimainkoetukseen” vankien kanssa. Ketdin el
luonnollisestikaan tulisi kyseiseen toimintaan vasten tahtoaan velvoittaa, mutta mielestdni
mahdollisuutta sithen e1 myoskadn tulisi evatd lian heppoisin perustein, silli tarvetta ja
tilausta vankien ja henkilokunnan viliselle kanssakdymuselle likunnan merkeissa tuntuisi

joka tapauksessa olevan.

8.3.3 Aggressioiden purku

Tutkimuksen tulokset wvahvistavat oletuksen, jonka mukaan lukunta/urheilu on

kayttokelpoinen keino purkaa vankilan aiheuttamia aggressioita ja patoutumia sekd
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ylimadrdistd energiaa. Kysyttiessid Pyhiseldn vankilan henkilokunnalta, mitd mieltd ndma
ylipddnsid ovat likunnan jirjestimisestd vangeille, lihes 70% vastaajista pit1 sitd
pelkistidn positiivisena asiana. Orientaatioiden vallli havaitaan jonkin verran eroa
suhtautumisessa vankihikuntaan: “sosiaalistajista” (1I-orientaatio) 81,8% pitdd litkunnan
jarjestamista vangeille pelkastidn positiivisena asiana, kun taas
vartiointi/tyohenkilostostd (I-orientaatio) yh kolmannes (34,3%) niakee vankiliikunnan
Jarjestamisessid sekd positiivisia ettd negatuvisia piirteitd. Yleisin perustelu sille, ettd

likkunnan jirjestiminen nahtiin positiivisena asiana, oli juuri aggressioiden purku.

"Lisdd vankilaturvallisuutta, kun vangit voivat purkaa paineitaan esim. salilla”.
"Energia kuluu toiminnassa, ei rihinoidessa’.

“Hyvd jos vdsytetddn pdivdilld, niin nukkuvat yolla”.

"Mahdollistaa hallitun aggression purkamisen .

"Pysyy pdd ja kruppi kunnossa, juoksee litka Durasell pois”.

Henkilokunta oli myos lihes yksimielinen likunnan rauhoittavasta vaikutuksesta
vankeihin. Yhtd vaille kaikki vastaajat (97,9%) olivat silld kannalla, ettd liikkunnan avulla

s

saadaan katevésti “isommat hoyryt pihalle”, kuten eris vastaaja asian ilmaisee.
Kysyttdessd henkilokunnalta yksittdisid, vankilaturvallisuutta yliapitavid/edistavia
tekijoitd vankilikuntaan liittyen, nousi aggressioiden purku selkedsti tarkeimméksi

kunnon kohenemisen ja mielenterveysvaikutusten ohella (ks. seuraava kaavio).
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Vankiliikunta turvallisuuden
yllapitajand/edistidjana

42 %

8,3 %-

21%

B Aggressioiden purku
Reilu peli

O itsetunnon kohotus

3 Kunto/mielenterveys

70,8 % B Ei edista
vankilaturvallisuutta

Kaavio 8.  Pyhdselin vankilan henkilokunnan  késitykset  vankilitkunnasta

lattosturvallisuuden ylidpitijana/edistajana. (ks. liite 2 kys. 17)

Myds vankien hikuntamotiiveja tiedusteltaessa paineiden purkaminen sijoittui kolmen
tarkeimman lukuntamotiivin joukkoon kunnon yllipidon/kohentamisen ja ajanvietteen
ohella. Haastatteluissakin aggressioiden purkautuminen likunnan kautta nihtiin

tarkednd, vankilaturvallisuutta lisddvind asiana:

No, kyllahdn se tuota kun ne vanhat ajat muistaa, ettd vangeilla ei ollu tuota kovinkaan
paljon toimintoja... Ettd mindkin oon 26 vuotta vankilassa ollu ja sillon aikanaan...
niitd ei ollu toimintoja kovinkaan hirveesti, ettd sitd oli aikaa sitten kaikenndikostdi
ilkeyttd ja koiruutta suunnitella, etti kyllihdn ne niinku semmonen... paras
purkautumiskeino niin kun vangeille on, kun tuolla punttisalia ja... juoksutetaan
oikein sippiin se, ni se ei jaksa illat tuota... tavallaan funtsailla ja miettid omia
asioitaan, ettd tuota... Suapi irti niistd pdivdn rutiineista, just tuommonen litkunta... (I-

orientaatio)

Niin kun tuossa alussa jo sanoin, niin se, ettd se on varmasti paras purkautumiskeino,

mihin vanki pystyy ihteesd purkamaan, ni on ndmd punttisalit ja litkuntasalit...
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Henkilokunnan suhteen ne ei jaksa tavallaan kaikista pikkuasioista ja
turhanpiivisistid asioista siften henkilokunnan kanssa risata ja... ku ne on sielli
ihtesd jumputtanu sippiin. Ne on tyytyvdising illalla paistelevat tuossa makkarat ja

heittaytyvit selliin videoita kahtomaan ja nukahtaavat sinne. (I-orientaatio)

.Jo se, etti sieltid sitten, ku on pelannu/vddkdnny itteensd, on tullu endorfiinit
elimistoon, niin se vaikuttaa jo myonteisesti... Ja toki se aggression purut, ne onnistuu,
oli se sitten salibandya tai kuntonyrkkeilyd tai puntinnostoa. Jos sinne menee kireelli
mielellid, niin kyl sieltdi varmasti jonkun verran leppyneempind tai ainakin
visyneempind tulee, ettei ainakaan silli hetkellid tee mieli lihted mitiin tekemdin.

(II-orientaatio 1.)

... Pdinvastoin, ettd kylldhdn, jos vangit sitd energiaa, mitd nuorilla miehilld on, niin
saavat purettua tuolla pelisalissa tai puntinnostossa tai missd tahansa toiminnassa, niin
kylldhdn se niinkun hyviks on. Kun sitten jos olis pdinvastoin, ettei pddsis liikkeelle ja
pitds hautoo mddrdttyjd asioita... ehkd niitd rikoksia, mitd on tehny tai sitten jopa

suunnitella uusia. (II-orientaatio 2.)

Toisaalta, aggressioiden purkamisessa likkunnan kautta on my6s toinen puoli; ryhdytédin
purkamaan vankilaelimén aiheuttamia ahdistuksia ja patoutumia epdurheilijamaisella
tavalla kohdistaen aggressio esimerkiksi kanssapelaajaan. Monet vangit eivat osallistu
lainkaan ns. aktiivitoimintoihin (tyo, opiskelu), vaan viettivit paivat sellissédn lukkojen
takana. Ei liene mahdotonta kuvitella, ettd kun vanki sitten “koppihoidon” jilkeen
pdéstetadn irt1 esimerkiksi hikuntatoimintaan, niin aggressioiden purkaminen tapahtuu
kaikkea muuta kuin sosiaalisesti hyviksyttavilli tavalla. Tallaisesta toimintamallista et
Pyhiselin vankilassa ole kuitenkaan suoranaisia havaintoja. Sitd paitsi vangit kokevat
lukuntatoiminnan itselleen sen verran arvokkaaksi, ettd “kukkoilijat” palautetaan ruotuun

vankien keskindiselld jarjestyksenpidolla.
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RL: Sda puhuit aikasemmin tistd likunnan, niinku rauhottavasta vaikutuksesta
vankeihin, ettd tota... ne kun twolla pdivin... tai sanotaan illalla kiyt kunnolla
punttisalilla riehumassa tai pelaavat jotain pelid, niin sitte ne ei jaksa tota endd risata
niinku vartijoitten kanssa illalla, mutta onkos sit semmosta esiiﬁomy, ettd tota...
tavallaan tdssa litkunnan yhteydessd titd aggressiivisuutta purettas vddrdlld tavalla,
ettd kun on niinku... oltu esimerkiks koko pdivi kopissa tuolla ja sielld niinku drsytys
kasvaa, niin sitten kun pddstidn liikkumaan, ni sielld siti aggressiivisuutta purettas
silld tavalla, ettd lyddddn vaikka schlymailalla toista ja timmostd ndin. Tai voisko

tammosta kuvitella, ettd sitd vois tapahtua?

No tietysti voi, mutta niin kuin sanoin, meilld on sitd hyvin vdhdn ollu ja sitten sielld on
semmoset nyrkkeilysdkit ja nyrkkeilyhanskat ja tuota tdmmdsessa valvonnassa, ettd ne
innokkaimmat suavat hakkailla sielld toisiaan... ettd jotakin on timmdosid sahlypeleissd
ollu, etta sielld on mailalla kopautettu kisille tai joku silmckulma auki, ettd sanotaan
eltd tahallaan... mutta tietysti se, ettd siind pelin tiimellyksessd niitd voi tulla ihan tuota

muutenkin, ettd se ei tahallaankaan vilttamdtta... (I-orientaatio)

RL: Voisko sitd ajatella niinkin, ettd vangit kokee tin liikuntatoiminnan niin

arvokkaaks, ettd he tavallaan keskendicn pitdvit sielld jarjestystdi ylli?

Kylla ndiin varmasti on. Kyllid se on selkeesti nihtivissd, et tdstikin on kysymys ja eri
toten, niin... tuolta aina sillon tillon tulee tuolta etelin vankiloista meille tdmmosid...
pakkostirrolla tyyppejd, jotka ovat ehkd sielld joutunu vaikeuksiin tai eivdt pdrjdd
Jjostakin syystd ja kun ne tulee tdanne, jonkun pdivdid on, ni sitte ku niitd jututtaa, ni kyl
ne ensimmdisend kehuu siis nditd litkuntamahollisuuksia tddlld ja arvostavat sitda. Kylld
ndd nuoret kundit kuitenkin on litkkuvaista vdkee, puhutaan sitten mitd tahansa muuta.
Kyl se niinku ndkyy tdssd ja tin laitoksen yks erityisluonne onkin, ettd on hyvdt fyysiset

puitteet ja sitte, ettd on mahdollisuudet. (11-orientaatio 2.)
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Henkilokunnan on luonnollisesti oltava varuillaan sen suhteen, ettet vankien keskindinen
jarjestyksenpito mene liallisuuksiin  (esimerkiksi fyysisen koskemattomuuden
rikkominen). Likuntatilaisuuksien vilittomén valvonnan merkitys korostuu myés tissd
tapauksessa. Varmasti jo pelkka vartyan ldsndolo lukuntatilaisuudessa riittdd kitkerndan

suurimmat konfliktit:
RL: Sielld kuitenkin jonkunlainen valvonta pitds olla...

Totta kai. Kuitenkin porukka on semmosta, ettd tdmd ei ihan niinku normaaliporukkata
oo, mikd meilld on... ainahan sielld jotakin pientd sattuu ja voi sattua... ku ei tiid,
minkdlaista porukkaa aina... porukka vaihtuu, tilld hetkelld on erittdin hyvd vankiaines
meilld, joitten kanssa tullaan toimeen ja jotka... mutia ei sinne tarvii ku muutama
kaistapdid tullee, ni se homma muuttuu ihan kerrassa tuas sitte. Se on tdmmostd

aaltoliikettd. (1-orientaatio)

Olin henkilokohtaisesti lsni yhdessd likuntatilanteessa, jossa oli mielestini merkkeji
pyrkimyksestd vankien Kkeskindiseen jirjestyksenpitoon. Seuraava katkelma on

havaintopdaivikirjastani:

Annespallossa  hdvinneen joukkueen pelaaja suutahti  ja potkaisi  pelipalion
suutuksissaan ulkoilupihan aidan yli liheiselle pururadalle. Koska teko oli selvisti
tahallinen, vartijat eivit katsoneet aiheelliseksi lihted hakemaan palloa pururadalia,
vaan peli lopetettiin silld kertaa sithen. Kuntosalilta ulkoiluun tulleet vangit, joilla ei
ollut tapahtuman kanssa mitidan tekemistd, olisivat halunneet pelata ulkoilun toisella
tunnilla annespalloa ja pyysivditkin vartijoita noutamaan aidan yli menneen pallon.
Vartijat kieltdytyivit edelleenkin hakemasta palloa vedoten edelld mainitun teon
tahallisuuteen. Tdman seurauksena kehkeytyi vankien ja vartijoiden valille varsinainen
sanasota, jonka tiimellyksessd kuultiin muun muassa seuraavanlaisia kommentteja: “Ei

ole meiddn vikamme, ettd joudutte olemaan juhannuksena toissd” ja “miksi kaikkia
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rangaistaan yhden holmoilystia? ” yms. Tilanne laukesi viimein siten, ettd kierroksellaan

ollut ulkovartija palautti pallon vankien pyynnostd ulkoilupihalle.

On mielenkiintoista pohtia edelld mainitun tapauksen eettisia  ulottwuuksia.
Kollektiivinen rankaiseminen, joka on monille tuttua esimerkiksi armeijasta, on
mielenkiintoinen ilmio: Miksi koko joukkoa rangaistaan, jos yksittdinen henkilo tai
pieni joukko tekee vidrin jossain asiassa? Mihin silld pyritddn? Onko se oikein? Onko

otkeudenmukaista rangaista myos. niitd, jotka eivdt ole tehneet mitddn vddrdda?

Kdsitykseni mukaan vartijoiden toiminnan tarkoituksena oli opettaa vankeja pitamddn
itse huolta jdrjestyksen sdilymisestd liikuntatilanteissa. Kun kaikkia hieman
muistutetaan yhden henkilon erehdyksestd, niin todenndkoisesti ne, jotka joutuvat
kdrsimddn ilman omaa syytddn, antavat syntipukin kuulla kunniansa. Varmasti myos
edelld mainitussa tapauksessa pallon tahallisesti aidan yli potkaissut vanki sai kuulla
sittd vankitovereiltaan. Kollektiivinen rankaiseminen voi olla siis kdyttokelpoinen
kurinpitokeino varsinkin sellaisissa toiminnoissa, jotka vangit kokevat itselleen
tarkeiksi ja arvokkaiksi. Toki vartiointihenkiloston on oltava varuillaan sen suhteen,
ettei vankien keskindinen kurinpito mene liiallisuuksiin (esimerkiksi fyysisen

koskemattomuuden rikkominen).

Olisi ollut mielenkiintoista ndhdd, miten olisi kdaynyt siind tapauksessa, jos vartijat
olisivat antaneet periksi vankien painostukselle ja olisivat hakeneet pallon aidan
toiselta puolelta. Yksi asia olisi ainakin ollut varma: sen jdlkeen vartijat olisivat voineet
valmistautua pallon hakuun joka ikinen kerta, kun se syystd tai toisesta aidan yli
menisi. Nimittdin, vangit ovat mestareita “veddttamddn” asioita mieleiseensd
suuntaan. Jos annat vangille pikkusormen, niin hdn vie laatusti koko kiden... ja
todenndkoisesti myos osan jalasta. Pallon hakematta jattdmistd voidaan perustella
myos silld, ettd sen hakeminen olisi tietyn asteinen turvallisuusriski, silld palloa
hakemaan ldhtenyt vartija jittdisi aukon jo muutenkin harvaan iltaulkoilun valvojien

Joukkoon. Vapaassa instituutiossa pallon suutuspdissddn aidan yli potkinut henkilo olisi
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luonnollisesti itse laitettu hakemaan pallo, mutta vankilassa (totaalinen instituutio)

tdmd ei tietenkddn kdy pdinsd jo karkaamisriskin lisddntymisen takia.

Mitka olivat sitten ulkovartijan motiivit hdnen palauttaessaan ﬁallon vangeille
kierroksensa lomassa? Todenndkoisin selitys héinen kdyttdytymiseensd on se, eftei hin
tiennyt sitd, ettd pallo oli potkaistu aidan yli tahallaan. Vastaavissa tilanteissa
aikaisemmin, kun on ollut tiedossa, ettd pallo on potkaistu aidan yli tahallaan, on
ulkovartija jopa takavarikoinut pallon kokonaan. Mitd yksiloityja rankaisuvaihtoehtoja
edelld mainitussa tapauksessa olist sitten ollut? Kyseinen rikkomus on niin vihdinen
vankilan arjessa, ettd on vaikea keksid pientd puhuttelua suurempaa rangaistusta.

(25.6.2000)

9 POHDINTA - VANKILODKUNNAN KEHITTAMINEN PYHASELAN
VANKILASSA

Tamin tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd vankilikunta on Pyhiselin vankilan
tapauksessa suurimmakst osakst vankilaturvallisuutta yllipitava/edistava tekyd. Tama
kdy 1lmi my6s seuraavasta kaaviosta (kaavio 9), joka esittdd Pyhiselin vankilan
henkilokunnan  muelipiteitd  vankilikunnan ja  vankilaturvallisuuden suhteesta

kokonaisuutena.
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Vankiliikunta vs. vankilaturvallisuus
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21% vankilaturvallisuudelle |
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Kaavio 9. Pyhiselin vankilan henkilokunnan késitys vankiliikunnan olemuksesta

suhteessa vankilaturvallisuuteen (%). n=48

Liukunta nayttéisi olevan yksi parhaista keinoista purkaa ahdistusta ja aggressioita, joita
vapauden menetys useimmille vangeille vaijaamatta atheuttaa. Siispid henkilokunnan
tulisi aktivoida vankeja, jotta mahdollisimman moni vanki saataisiin ulos sellistd
mielekkéin tekemisen pariin. Toisaalta tdimi edellyttdd Pyhidselin vankilan tapauksessa
likuntaryhmien valvonnan lisdamistd varsinkin ilta-aikaan, jotta kaikki vangit uskaltavat
lahted ryhmun mukaan, eikd kenenkdin tarvitse peldtd hyviksikiyttéd tai kalavelkojen
maksua lukuntatapahtumien yhteydessd. Valvonnan lisdéiminen on puolestaan nykyisilli
henkilostoresursseilla vaikeaa, silld vartiointihenkilostod on iltaisin vihin paikalla ja se
on sidottu muihin tehtdviin. Niin ollen ollaan vaikeassa pattitilanteessa: turvallisuuden
edistamiseksi mahdollisimman moni vanki pitdisi saada mukaan lilkuntaan, mutta jotta

tama olisi mahdollista, tarvitaan lisdd henkildkuntaa valvomaan vankien liikuntaa.

Henkilokunnan lisidminen on luonnollisesti taloudellinen kysymys, johon yksittiiselld
vankilalla on hyvin vihéin sanottavaa. Pyhidselidn vankilankin on pelattava niilld korteilla,
Jjotka sille ylemmiltd tahoilta vuosittain jaetaan. Virkojen vihentyessi laitoksessa onkin
Jouduttu rajoittamaan vankien iltaisin tapahtuvaa lilkkuntatoimintaa. Vuoden 2001 alusta

voimaan tulleen kidytinnon mukaan iltasalille lasketaan vain rajoitettu mdird vankeja
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(korkeintaan 12 henked), joiden on aikaisemmin paivalld ilmoitettava henkilokunnalle

halukkuudestaan lahted likkuntasalille. Aikaisemmin iltasali oli avoin kaikille halukkaille.

Litkuntakdytinnén muuttamiseen liittyy monia vankilaturvallisuutta pafantavia seikkoja,
jotka ovat mielestini ehdottoman tdrkeitd erityisesti vihidlukuisen henkilokunnan
kannalta. Kun vankeja on vain rajallinen mééra irti, nin nimi ovat helpommin
hallittavissa. Mutta vankien likkunta-aktiivisuutta tai vankien ja henkilékunnan vilista
vuorovaikutusta ei uudistuksella kylld paranneta. Onkin aiheellista muettid, kumpi

seuraavista vankien likkuntatoiminnan skenaarioista olisi turvallisuuden kannalta parempi:

1. Rajattu, etuoikeutettujen vankien joukko ’mellastaa” litkuntasalilla mielensd
mukaan kdytdinnossd ilman minkddnlaista valvontaa, samalla kun monet halukkaat

liikkujat joutuvat jaamddn lukkojen taakse (vrt. s. 37 staattinen laitosturvallisuus).

2. Kaikki halukkaat vangit pddsevdt iltaisin litkunnan pariin purkamaan aggressioitaan
sosiaalisesti hyviksyttavilla tavalla, silla  henkilokuntaa on riittavdisti  paikalla
valvomassa ja ohjaamassa toimintaa. Samalla vangit ja henkilokunta oppivat
funtemaan toisiaan enfistd paremmin, mikd parantaa keskindistd luottamusta ja sitd

kautta koko laitoksen ilmapiirid (vrt. s. 37 dynaaminen laitosturvallisuus).

Jilkimmiinen vaihtoehto voi hyvinkin olla tidysin idealistista kuvitelmaa vailla
minkddnlaista todellisuuspohjaa. Voihan olla, ettd henkilokunnan mukaantulo syventiisi
entisestddn vankien ja vartiointihenkiloston valistd kuilua ja karjistdisi olemassa olevia
ristiriitoja. Mutta vapaa-ajan toimintojen rajoittaminen vankilan kaltaisessa yhteisossd,
jossa kaikenlaisia rajoituksia ja midrdyksid on muutenkin varsin paljon, voi aiheuttaa

Joidenkin turvallisuusuhkien poistumisen ohella myds uusia ongelmia.

Vankien resosialisaatiossa eli yhteiskuntaan sopeuttamisessa likkunnalla voi olla oma
osuutensa, vaikka tuskin kenestikddn mallikelpoista kansalaista pelkistddn likunnan

aloittamisen ansiosta tulee. Perusasioiden turvaaminen ja jirjestiminen (asunto, tyd) on
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resosialisaatioprosessissa toki etusijalla, mutta litkunta osana kuntoutusta voi tuoda

elamain ryhtid ja sisiltdod, jota vanki yhteiskuntaan palatessaan tarvitsee.

Vankiliikunnan laitosturvallisuutta uhkaavista pirteistd hormonien kéytéstéi aitheutuvat
uhkakuvat niyttaisivit nousevan Pyhiseldn vankilassa muita uhkia korostuneempaan
roolun. Kiyttdjid tiedetddn jatkuvasti olevan, vaikka muutaman vuoden takaisista
huippulukemista ollaankin tultu alaspidin. Laitoksessa on varauduttu ja vastattu hyvin
huumerikollisuuden yleiseen kasvuun. Vankien testausta on lisitty ja sutd on pyritty
tekemadn sddnnollistd ja systemaattista. Myds testausmenetelmit ovat jatkuvasti
kehittyneet: uusimmilla kiytossi olevilla testeilld pystytddn havaitsemaan muun muassa
anabolisten steroidien kaytté. Lisiksi henkilokunnalle on jarjestetty huumekoulutusta,
jotta ndmi pystyisivit helpommin tunnistamaan niin huumausaineita kuin niiden

kayttajiakin

Yksi kemo hormonien kitkemiseksi on eittimitti vankilikunnan monipuolistaminen.
Euroopan neuvoston vankilakoulutusta pohtinut komiteakin piti vankilikunnan laadun
kannalta tirkednd sitd, ettd vankeja tutustutetaan ndille uusiin hikuntamuotoihin (ks. s.
27). Voima ja sen ihannointi tulee olemaan osa vankikulttuuria myos jatkossa, mutta
tutustuttamalla vankeja uusiin likuntalajethin voitaneen vankiliikunnan painopistettd
sirtdd pois voimailukeskeisyydestd, jollom myds voimailun lievellmiét saattaisivat
vahentyd. Toki vankeja voidaan myos valistaa huumeiden kaytén seurauksista, kuten

Pyhiselan vankilassa on erilaisten paithdekurssien muodossa tehty.

Fyysiset konfliktit (vdkivalta) likunnan yhteydessd eivit niyttiisi Pyhdselin vankilan
turvallisuutta juurikaan uhkaavan, silli ne ovat saadun aineiston perusteella harvinaisia.
Yksittaisia yhteenottoja on vuosien saatossa ollut, mutta mitian todella vakavaa ei ole
koskaan sattunut. Fyysisten konfliktien vahdistd midrad voitaneen pitdd lievand
yllatyksena, varsinkin kun vangit liikkuvat ilta-aikaan likuntahallissa ilman valvontaa.
Keskiniiselld jirjestyksenpidolla lienee oma vaikutuksensa konfliktien vahiisyyteen,

vangit tajuavat, etta jarjestyshiirididen my6té likuntatoimintaan asetetaan henkilokunnan
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toimesta rajoituksia. Toisaalta, kaikki yhteenotot eivit todenndkoisesti edes kantaudu
henkilokunnan korviin, koska nidméd eivit ole likuntatilaisuuksia paikan paalld
todistamassa. Suulliset konfliktit sen sijaan ovat saadun aineiston perusteella hyvin yleisid
vankilikunnassa. Suurin osa konflikteista on kuitenkin leikkimielisti sanailua ja

vastustajan psyykkausta, josta ei atheudu merkittavai uhkaa vankilaturvallisuudelle.

9.1 Miten vankilikunta tulisi jirjestai?

Pyhiaselan vankilan henkilokunnalta kysyttiin avoimmella kysymyksella sitd, miten
vankilikunta tulisi jarjestdd, jotta se olisi mahdollisimman mielekistd kaikkien
osapuolten kannalta (ks. lite 2). Tarkeimmiksi asioikst nousivat jo edella kasitellyt
valvonnan lisadminen, vankiliikunnan monipuolisuus, ohjaajan tydaikojen tarkistaminen
ja henkilokunnan mahdollisuus osallistua vankilikunnan ohjaukseen ja suunnitteluun.

Seuraavassa esitetddn mielestdni parhaita vankililkunnan kehittimisehdotuksia:

Myos ne “ei aktiiviset” pitdisi saada vdhitellen toimintoihin mukaan. Vankilan lakien

mukaan vain “ketkut ja réyhkedt’ saavat palveluja.

Aktivviselle osalle henkilokuntaa pitdisi pystyd jdarjestamddn mahdollisuus osallistua
vankiliikunnan ohjaukseen ja suunnitteluun. Liikuntaleirien jdrjestiminen jossain
avolaitoksessa (siis muutaman pdivan kdynti on hyvd idea, joka on kerran toteutettu).
Aktitvinen osallistuminen litkuntaan parantaa laitosturvallisuutta ja parantaa vankien
Ja henkilokunnan vileja. Lisdd virkoja vankilitkunnan ohjaamiseen on vaikea saada,
mutta nykyisen ohjaajan lomalla ollessa sijaisen mddrdcdminen olisi kaikkien kannalta
tarkedd. Talla hetkellda kyseisessd tilanteessa kukaan ei tiedd, mitd kukakin tekee asian

Suhteen.
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Riittavin laajasti henkilokunnan osallistumisen toimintojen ohjaamiseen ja valvontaan
mahdollistaminen, resurssoiminen. Sellaisten liikuntamuotojen jirjestiminen, jotka
(koskettavat) mahdollisimman suurta joukkoa. Sellaisten moftivoiminen, jotka eivit
toimintothin osallistu; rohkaista kokeilemaan aloittaen pienestd. Ulkoi?un yhdistaminen

ehkd nykyistd laajemmin, laajemmalle joukolle.

Valvotusti,  ohjatusti, tarkoituksenmukaisesti ~ sopivan  kokoisissa  ryhmissd,

tasapuolisesti.

Ohjaajan tyoaikaa painotettava iltaan ja vitkonloppuun, koska silloinhan vangilla on

aikaa litkkua. Pdivdsaikaan ohjaaja keskittyy muutamiin yksiloihin.

Hyvd valvonta: esim. kamera kuntosalille. Pddsy tiettyihin litkuntaryhmiin  tulisi
edellyttid nuhteettomuutta. Selviit sddnnit. Monipuolinen litkunta: mahdollisuus edetc

litkuntaharrastuksessa.

Liikunnan tulee olla ohjattua ja valvottua. Ei pelkdstidn vankien ehdoilla. Usein
syyllistytian siihen, ettd litkunta on ainut vapaa-ajan harrastus. Ei pitdisi tehdd litkaa
(10 kertaa viikossa). Liikunnan tulisi olla mahdollisimman monipuolista, niin kesdlld

kuin talvella.

Yksi litkunnanohjaaja ei kerkid hoitaa tarpeeksi nais- ja miesvankien liikuntatarpeita.
Vartijahenkilokuntaa lisdd, ettd voisivat olla mukana vankien vapaa-ajan toiminnoissa.
Kanssakdyminen vankien kanssa lisdd molemminpuolista tuntemusta ja sitd kautta
turvallisuutta.  Vankilan  vapaa-ajan  likuntatilaisuuksissa  sattuu  harvoin
Jjarjestyshdirioitd. Vanki tietdd, ettd tilaisuuksia harvennetaan, jos jotain sattuu. Siksi

hdirioitd on tost vihdn.

Pitdisi olla eritasoisia ryhmid, nyt vain "innokkaimmat" ja yleensd aina samat vangit

ovat joka ryhmdssd. "Epdavarmoille” vangeille tulisi jarjestdd omaa toimintaa, mihin
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eivdt "johtavat” vangit pddse. Eikd ole tarpeen, ettd vangit ovat joka ilta ja pdivi
"urheilemassa" — timd talo ei ole mikddn Vierumdki. Pienempid ryhmid — punttisali on

esim. liian pieni yli kymmenen vangin yhteiskdyttoon.

9.2 SWOT -analyysit Pyhdselin vankilan hikuntatoiminnasta

Sekd vangeilta ettd henkilokunnalta pyydettin yleisii kommentteja laitoksen
lunkuntatoiminnasta SWOT —analyysin avulla. SWOT -analyysissa pohditaan nelikentin
muodossa sitd, mitd hyvdd, huonoa, parannettavaa ja poistettavaa jossakin ilmidssd on.

Seuraavassa yhteenvedot molemmista SWOT —analyyseista:

Vangit

Hyvii: Puitteet likuntaan (pururata, liikkuntasali, kuntosali)
Mahdollisuuksia linkuntaan riittdvasti

Ohjaaja

Huonoa: Aikataulut (salivuorot, kivelyt)
Pururadan kayton vihdinen mahdollisuus

Yleinen joustamattomuus henkilokunnan taholta
Naisten syrjinta liikunta-asioissa

Huonokuntoiset vilineet

Ahdas kuntosali (hapensaanti heikkoa)

Kaikki halukkaat eivat padse esimerkiksi kuntosalille

Parannettavaa: Aikataulut
Liséa pururatavuoroja/aikaa, vapaaksi kaikille

Lisaa salivuoroja, ulkoiluaikaa
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Kuntosalille muutkin kuin nimetyt henkil6t
Ulkopuolisia ryhmid vastustajiksi
Ulkopuolisia ohjaajia

Ulkoilupihan painonnostoalueen laajennus ja parannus

Poistettavaa: ”Seurustelyat” likkuntatiloista
Vartjat vs. vangit —jaot lentopallossa Juuan avovankilaosastolla — toivottiin

sekajoukkueita
Henkilokunta

Hyvii: Puitteet Inkuntaan

Litkuntaa nittavasti, monipuolisuus

Ohjaaja

Liukuntamahdollisuudet vankilan ulkopuolella

Huonoa: Valvonta riittimatonta, henkilokunnan vélinpitdméattomyys
Ylisuuret ryhmét

Vain yksi ohjaaja

Liukaa samojen vankien kanssa

Tomintojen paillekkiisyys

Parannettavaa: Henkilokunnan osallistuminen, sitoutuminen, valvonta
Tasapuolistettava
Lisaa ohjausta iltaisin

Ryhmien pienentiminen

Poistettavaa: Nyrkkeily
Paallekkaiset toiminnat

Lihasmassaa kasvattavat aineet
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Ylisuuret ryhmit

Lian usein kuntosalia

Seuraavassa taulukossa esitetdin vieldi kootusti tirkeimmit kehittimisehdotukset

koskien vankien liikuntatoimintaa Pyhéselin vankilassa.

Taulukko 3. Vankiliikunnan kehittimisehdotukset Pyhéseldn vankilassa.

Vankiliikunnan kehittiminen vankilaturvallisuuden nikokulmasta Pyv:ssa

1. Vankien aktivointi lukuntaan jirjestiamélld eritasoisille liikkkuplle omia ryhmid

2. Henkilokunnan sitoutuminen ohjaukseen ja valvontaan — tarvitaan liséd henkilokuntaa

3. Litkunnan monipuolisuus — pois voimailukeskeisyydesti

. Testausmenetelmien ja valistuksen jatkuva kehittiminen hormonien ym. kitkemiseksi

. Nykyteknitkan parempi hyodyntdminen — kamera myos likuntahalliin

4

5

6. Selvit pelisdannét litkkuntatoimintaan — sanktiot méidrdysten rikkomisesta
7

. Vankien ja henkilokunnan vilisen vuorovaikutuksen lisddminen likkunnan kautta

9.3 Mita tutkimusmatka” Pyhiaselin vankilaan antoi?

Kaksi vuotta kestinyt tutkimusprojekti alkaa olla vihdoinkin pddtoksessdan. Tai
oikeastaan tdma projekti on kestinyt huomattavan paljon kauemmin, silli péddsin
ensimmaisen kerran toihin silloiseen Pohjois-Karjalan Iddninvankilaan jo vuonna 1994,
Varsinaisesti opinndytetyén tekeminen -alkoi kuitenkin syksylld vuonna 1999. Kaksi
vuotta on pitkd aika pro gradu —tutkielman tekoon. Tutkimuksen kuluessa on jopa
Suomen vankeinhoidon organisaatio ehtinyt kokea tdydellisen muodonmuutoksen.
Tutkielman valmistumista ovat hidastaneet ne “tavanomaiset” syyt: tyonteko ja
aktiivinen vapaa-aika. Jos nyt voisin aloittaa alusta, niin tekisin tutkielman ilman muuta

kerralla valmiiksi Kuukausien mittaisen tauon jilkeen oli todella vaikeaa jatkaa
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tyoskentelyd tutkimuksen parissa; joutui ikdan kuin aloittamaan kaiken alusta. Valilla
tuntui jopa silti, etter timi tutkimus valmistu koskaan... Mutta toivotaan, etti pitki

“kypsyttelyaika” on tuonut tutkimukseen myos jotain positiivista.

Tyoskentely Pyhiselan vankilassa on saanut minut vakuuttuneeksi siitd, ettd vankilan
arki on kaikkea muuta kuin mitd esimerkiksi amerikkalaiset elokuvat antavat ymmartas.
Elokuvien rimindid ja riiskettdi ndkee vankilassa (ainakin Pyv:ssa) vam harvoin.
Pyhidseldn vankilan tapauksessa asiaan vaikuttavat varmasti laitoksen hyvat fyysiset
puitteet: vangit eivit ala retteloidd, koska kahakasta seuraa usein siirto toiseen
laitokseen, jossa olot eivat vilttamattd ole yhta hyvit kuin Pyhdseldn vankilassa. Viime
atkoma lehtien palstoilla kiayty keskustelu vankien huonoista oloista et siis mielestdm
koske Pyhiselin vankilaa. Jokaisella vangilla on esimerkiksi oma selli ja
harrastusmahdollisuuksia 16ytyy moneen makuun. Aina vililld kdy vikisinkin mielessi
ajatus, ettd ovatkohan vankien olot jo hiankin hyvit... Toisaalta, vaikka olot olisivat
miten hyvit tahansa, niin laitokseen suljettaessa henkilo menettdd kuitenkin aina
vapautensa. Tosin monille vangeille vapauden menetystd suurempi rangaistus saattaisi

olla se, ettd heiddn annettaisiin tulla yksin toimeen kylmissi sivilimaailmassa.

Kaiken kaikkiaan olen tyytyviinen tekemaidm tutkimukseen Pyhiseldn vankilassa.
Tutkimuksen kdaytannon toteutus sujui odotettua helpommin, silli sekd vangit ettd
henkilokunta olivat halukkaita yhteistyohon, mistd halvankin lausua noyrimmat
kutokseni kaikille asianosaisille. Mukavat ty6kaverit ovat yksi syy, minkd vuoksi olen
kesa toisensa jilkeen pyrkinyt toithin Pyhédselin vankilaan. Vankeinhoitotyé on ilmeisesti
sen verran raskasta, ettd sind parjddvit vain hyvin huumorintajun omaavat henkilot.
Naimkohan sita 1oytdd itsensi tulevanakin kesdnd univormu péilld ja avainnippu taskussa

tallaamassa pitkin linnan kongeja... ?!? Kerran linnassa — aina linnassa. ..
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LIITTEET

Liite 1. Vankien kyselylomake

ARVOISA VASTAAJA

Olen likuntatieteiden opiskelija Jyvaskyldn yliopistosta ja teen parhaillaan
oikeusministerion vankeinhoito-osaston luvalla opinndytety6tdni vankiliikunnan ja
vankilaturvallisuuden vyhteyksistdi Pohjois-Karjalan laaninvankilassa. Tutkimuksen
tarkoituksena on pohtia sekd vankiliikunnan positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia

laitoksen turvallisuuteen. Tétd kautta pyritadn P-Klv:n likuntatoiminnan kehittdmiseen.
Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, mutta tutkimuksen onnistuminen ruppuu
ratkaisevasti vastaajien myoOtdmelisestd suhtautumisesta. Voit nyt omalta osaltast

vaikuttaa P-Klv:n likkuntatoiminnan kehittimiseen vastaamalla lomakkeen kysymyksiin.

Kaikki kerattavit tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia ja ne tulevat vain

tutkimuskidyttéon. Tietoja ei késitelli henkiléittim, vaan ainoastaan tilastollisina

kokonaisuuksina. Sinun ei tarvitse kirjoittaa nimedsi mihink&in.

Sekd lukuntaa harrastavien ettd harrastamattomien on tarkedd vastata kyselyyn
Vastausohjeet 16ytyvat kysymysten yhteydestd. Haluaisin korostaa, ettd kyseessd on
tapaustutkimus, joten pyydiankin Sinua vastaamaan kysymyksin P-Klv:n nékokulmasta.

Kiitos avustasi jo etukédteen!

Riusto Laukkanen

Liikuntatieteiden ylioppilas
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Vankien likkunnanharrastus suhteessa vankilan turvallisuuteen: Tapaustutkimus Pohjois-

Karjalan lddninvankilassa

Kyselylomake: Vangit Ympyréi oikea vaihtoehto (tarvittaessa useampi) tai
kirjoita vastaus annettuun tilaan

1. Sukupuoh 1 Mies 2 Nainen
2. 1ka 15-20
21-24
25-29
30-39
40-49
50-59
60-

N N W

3. Vankilaji Vankeusvanki

Tutkintavanki
Sakkovanki

Nuorisovanki

FENR S

4. Suoritettu koulutus E1 padstotodistusta

Peruskoulu

Keskiaste

Ylioppilas

Akateemmen loppututkinto
Muu, mika?

o IRV N 2
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5. Miten usein harrastat liikuntaa P-Klv:ssa?

En harrasta liukuntaa ollenkaan
1-2 kertaa vitkossa

3-4 kertaa vukossa

5-6 kertaa vikossa

Péivittain

B W N -

6. Jos et harrasta liikuntaa ollenkaan, niin syyni on se, ettd

Lukunta e1 kunnosta

2 Vankilassa ei voi harrastaa mieluisia

lajeja

3 Likuntapaikkoja on vihin tai ne ovat
huonossa kunnossa

4 Huono terveys estdd likunnan harrastami-
sen

5 Muu syy, miki?

7. Jos harrastat hikuntaa, niin piditké itsedsi

Kuntolikkujana
2 Kilpaurheilijana
3 Muuna, mmi?

8. Mitd lnkuntaa harrastat P-Klv:ssa?

Kavely- tai juoksulenkkeily
Voimailulajit (painonnosto, voimanosto)
Sahly

Tennis

Lentopallo

Koripallo

Tarkkuusheittopelit (esim. tikanheitto)
Muu, mika?

W ~J N L kW N -
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9. Mikst harrastat litkuntaa?

Liukunta on hyvai ajanvietetta

Terveyden ja kunnon yllipito/parantaminen
Haluan kilpailla kavereideni kanssa

Litkunnan avulla voin purkaa paineita
Padsen pois sellistd likunnan ajaksi
Liikunnan parista saa uusia ystavid

Muu syy, mikd?

~N N W W e

10. Onko voittaminen Sinulle tidrkeda likunnan yhteydessi?

1 Kylla
2 Ei

3 FEn osaa sanoa

11. Jos voittaminen on Sinulle tirkeds, niin oletko valmis voittaaksesi

Rikkomaan urheilulajin sdant6ja
Vahingoittamaan vastustajaa
Kayttamain kiellettyjd ladkeaineita
En ole valmis tekemiin mitddn edelld

LW N -

maimtuista

12. Kuuluvatko kovat otteet ja vakivalta mielestdsi lukuntaan/urheiluun?

1 Kylla
2 Ei
3 En osaa sanoa

13. Oletko havainnut liikuntatilanteiden yhteydessa riitoja tai viikkivaltaista kdyttaytymista
(P-Klv)?

1 Kylla, vankien valilla
2 Kylla, vankien ja henkilokunnan vililla

3 En ole havainnut riitoja tai vikivaltaa
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14. Oletko havainnut likuntatilanteiden yhteydessd muita jirjestyshiiriitd (esim.
paikkojen sdrkeminen)? ‘

1 Kylla
2 En

15. Oletko kayttinyt vankilassa ollessasi aineita, jotka parantavat suorituskykya

likkunnassa (hormonit, piristeet tai muut lidkeaineet)?

1 Kylla
2 En

16. Onko kyseisten aineiden kaytostd mielestdsi hyotya litkunnassa/urheilussa?

1 Kylla Mita?

2 Ei
17. Ovatko kyseiset aineet mielestési haitallisia terveydelle tai kiayttiytymiselle?
1 Kylla

2 Ei

3 En osaa sanoa

18. Onko niiden aineiden kdyttiminen mielestisi turvallista vankilayhteisossd?

1 Kylla
2 Ei
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19. Miti merkitystd hikunnalla/urheilulla on Sinulle vankilayhteisossa ja elaméassé
yleensi?
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20. Kommentteja P-Klv:n liikuntatoiminnasta?

Hyvii Huonoa

Parannettavaa Poistettavaa
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Lute 2. Henkilokunnan kyselylomake

ARVOISA HENKILOKUNTA

Teen parhaillaan VAHOn luvalla likuntasosiologian opinndytetyotami Jyvaskylin
yliopistoon vankilikunnan ja vankilaturvallisuuden yhteyksista Pohjois-Karjalan
laaninvankilassa. Tutkimuksen tarkoituksena on pohtia sekd vankilitkunnan posititvisia

ettd negatnvisia vaikutuksia laitoksen turvallisuuteen.

Toivoakseni tutkimuksesta on valmistuttuaan hy6tyd laitoksen vapaa-ajan toimintojen
suunnittelussa ja kehittimisessd. Haluaisin korostaa, etti kyseessd on tapaustutkimus,

Joten pyydankin teitd pohtimaan kysymyksid P-Klv:n nikokulmasta.

Kaikki kerattavat tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia ja ne tulevat vain
tutkimuskayttoon. Tietoja ei kisitelld henkiloittdin, vaan ainoastaan tilastollisina
kokonaisuuksina. Nimii ei tarvitse kirjoittaa mihinkdin. Vastausohjeet ovat kysymysten

yhteydessa.

Kyselyyn vastaaminen on luonnollisesti vapaaehtoista, mutta tutkimuksen onnistuminen
riippuu ratkaisevasti vastaajien myoOtimielisestd suhtautumisesta. Toivonkin, ettd
mahdollisimman mom loytdisi hetkisen aikaa vastaamiseen ja auttaisi ndin

opiskelijapoloista gradun teossa!

Suuret kitokset avustanne,

Risto Laukkanen
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Vankien litkunnanharrastus suhteessa vankilan turvallisuuteen: Tapaustutkimus Pohjois-

Karjalan ladninvankilassa

Kyselylomake: Henkilokunta Ympyroi oikea vaihtoehto tai kirjoita vastaus

annettuun tilaan
1. Sukupuoli 1 Mies 2 Nainen
2. 1ki 18-29
30-39
40-49

50-59
60-

wn AW

3. Koulutus Peruskoulu

Keskiaste

Ylioppilas

Vankeinhoidon perustutkinto
Pitevoitymiskoulutus (PATO)
Vankeinhoitotutkinto
Akateeminen loppututkinto

Muu, miki?

0 N N B W

4. Henkilostoryhmé Vartiointihenkilost

Tyonjohto ja talous

Hallinto

Koulutus-, kuntoutus- ja sosiaalityd

Terveydenhuolto

N R N e

Tyosuhteinen henkilokunta
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5. Oman lukuntaharrastuksen luonne?

I Kuntolukkuja
2 Kilpaurheilija
3 En harrasta lunkuntaa ollenkaan

Miksi harrastan/en harrasta litkkuntaa?

6. Mikd on mielestinne vankilan perimméiinen tehtdva?

1 Vankien eristiminen yhteiskunnasta

2 Vankien kuntouttaminen ja yhteiskuntaan
sopeuttaminen

3 Vankien rankaiseminen

4 Muu, mika?

7. Mitd mielestinne kuuluu vankilaturvallisuuteen? Merkitkii kolme mielestinne
tiarkeintd piirrettd (1=tirkein, 2=toiseksi tarkein, 3=kolmanneksi tirkein).

Henkilokunnan turvallisuus (esim. suoja
vankien vikivaltaa vastaan)

Vankien turvallisuus (esim. suoja toisten
vankien hyviksikaytoltd)

Karkaamisten estaminen

Jarjestyksen sdilyminen laitoksessa
Vankien itsemurhamahdollisuuksien
vahentiminen

Oikeusturva voimankayttoon luttyvissa
tilanteissa

Muu, miki?
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8. Miten vankilaturvallisuutta mielestanne yllapidetdin parhaiten? Merkitk4d kolme
mielestinne tirkeinti kenoa (1=tirkein, 2=toiseksi tirkein, 3=kolmanneksi tirkein).

Korostamalla vankien vartiointia ja
valvontaa

Antamalla vankien “lusia® rauhassa
Jarjestamalld vangeille mielekésté tyota
Kouluttamalla ja kuntouttamalla vankeja
Jarjestamalld vangeille monipuolista vapaa-
ajan toimintaa (esim. litkunta)

Lisdamailla vankien ja henkilokunnan
vilistd vuorovaikutusta

Muu, miten?

9. Mita muelta yleisesti ottaen olette lukunnan jarjestammsestd vangeille?

1 Posttiivinen asia -perustelut

2 Negatitvinen asia -perustelut

10. Onko hikunnalla mielestinne rauhoittava vaikutus vankethin?

1 Kylla
2 Ei

3 En osaa sanoa
11. Voidaanko vankeja kasvattaa/sopeuttaa yhteiskuntaan likunnan avulia?
1 Kylla

2 Ei

3 En osaa sanoa
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12. Oletteko havainnut vankilitkunnan yhteydessi aggressiivista kiyttaytymistd tai muita
jarjestyshairioitd (P-Klv)?

1 Kylli
2 En

13. Onko vankien valvonta ja vartiointi mielestinne ruttdvéd likkuntatilaisuuksien
yhteydessi (P-Kiv)?

1 Kylla
2 Ei

14. Oletteko havainnut tai arveletteko vankien kiyttavin suoritusta parantavia aineita

(esim. hormonit, piristeet tai muut lddkeaineet) likunnassa?

1 Kylla
2 En

15. Onko kilpaileminen ja voittaminen mielestinne tirkedi vangeille liikkunnan
yhteydessi?

1 Kylla
2 Ei

3 En osaasanoa
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16. Aiheuttaako vankihikunta mielestinne uhkaa vankilaturvallisuudelle seuraavista
syistd? Merkitkad kaksi tarkeintd syyta.

1 Likunnan yhteydessi sattuu konflikteja ja
jarjestyshairioia

2 Liikuntatilanteet antavat vangeille
mahdollisuuden karkaamiseen

3 Likunta lisdd vankien taipumusta
aggressiiviseen kiyttdytymiseen

4 Usemmmat vangit osallistuvat hikuntaan
vamn pédstidkseen pois sellistd pahantekoon

5 Voimailua harrastavat vangit kdyttavat
hormoneja, minka seurauksena heisté tulee
kaytokseltian arvaamattomia

6 Muu syy, mika?

7 Vankilikunta ei mielestini atheuta uhkaa
vankilaturvallisuudelle

17. Ylapitaako/edistiako vankilitkunta mielestinne vankilaturvallisuutta seuraavista
syistd? Merkitkad kaksi tirkeinta syyta.

1 Liikunnan parissa vangit voivat purkaa
aggressioitaan hyvaksyttavalli tavalla

2 Likunnan avulla vangeille voidaan opettaa
reilua pelid ja toisten thmisten kunnioitta-
mista

3 Liikunta parantaa vankien itsetuntoa ja
yhteishenked

4 Likunnalla on positiivinen vaikutus van-
kien kuntoon ja mielenterveyteen

5 Litkunta lihentas vankeja ja henkilokuntaa
toisiinsa

6 Muu syy, mika?

7 Vankilikunta er mielestani yllapidé/edista
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vankilaturvallisuutta

18. Onko vankiliikunta kaiken kaikkiaan mielestinne

1 Uhka vankilaturvallisuudelle
2 Vankilaturvallisuutta yllapitava/edistéva
tekyi

3 En osaa sanoa

19. Miten vankiliikunta tulist mielestinne jirjestdi, jotta se olisi mahdollisimman

mielekéstd kaikkien osapuolten kannalta?




—_—
N
h

20. Kommentteja P-Klv:n liikuntatoiminnasta?

Hyvai Huonoa -

Parannettavaa Poistettavaa
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Laite 3. Vankien lukuntatoiminnan havainnoinnissa kdytetty havamnointirunko

Vankien hikunnanharrastus suhteessa vankilan turvallisuuteen: Tapaustutkimus Pohjois-

Karjalan ladminvankilassa

Havainnointirunko
Paivamaira Lukuntatilaisuus
Osallistujamééra Havainnointitapa

1 norm. 2 piloh. 3 osallistuva

VANKILATURVALLISUUTTA VAARANTAVAT SEIKAT

Konfliktit
verbaaliset fyysiset yht.
Vankien viliset
Tapahtumien kuvaus
verbaaliset fyysiset yht.

Vankien ja henkilokunnan viliset



Tapahtumien kuvaus

Ilkivalta kpl

Tapahtumien kuvaus

Karkaamiset/karkaamisen yritykset

Tapahtumien kuvaus

kpl
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Muut vankilan turvallisuutta vaarantavat seikat kpl

Tapahtumien kuvaus

VANKILATURVALLISUUTTA YLLAPITAVAT/EDISTAVAT TEKIJAT
(Esim. ilon/mielithyvan ilmaukset, vankien yhteishengen paraneminen, fair play, vankien
ja henkilokunnan lihentyminen, oppimiskokemukset jne.)

Tapahtumien kuvaus

LIHKUNTATILAISUUDEN YLEINEN ILMAPIIRI

1 Vankilaturvallisuutta uhkaava 2 Vankilaturvallisuutta yllapitavéi/edistiva

3 Ei vaikutusta vankilaturvallisuuteen

Kokoavat perustelut




159
Liite 4. Tutkimuslupahakemus

Oikeusministerion vankeinhoito-osasto
Ylijohtaja Markku Salminen

PL 319
00181 Helsinki

Tutkimuslupahakemus
Arvoisa Vastaanottaja

Olen 25 -vuotias liikuntatieteiden opiskelya Jyvidskylin yliopistosta ja tulen
tyoskentelemidn Pohjois-Karjalan ladninvankilassa kesdvartijana ajalla 1.6. 2000 - 31.8.
2000. Pyydian tutkimuslupaa vankilikunnan ja vankilaturvallisuuden yhteyksid
tarkastelevaa pro gradu -tyotini varten. Tarkoituksenani on tehdid tapaustutkimus
Pohjois-Karjalan liddninvankilassa (mukaan lukien Juuan avovankilaosasto). Olen ollut
yhteydessia P-Klv:n apulaisjohtaja Jorma Lehden kanssa, joka suhtautui tutkimukseeni

myotamielisesti.

Tutkimusaineiston keruu tapahtuisi kolmella tavalla: kyselyin, haastatteluin ja
havainnoiden vankien likuntatoimintaa. Kyselytutkimuksen kohteena olisivat seki vangit
ettd laitoksen henkilokunta. Kyselyja syventdisin  haastatteluilla.  Vankien
likkuntatoiminnan havainnointi tapahtuisi luontevasti omien tyévuorojen yhteydessa.
Tutkimuksen toteutus ilmenee yksityiskohtaisemmin liitteend olevasta

tutkimussuunnitelmasta.

Vankien osallistuminen tutkimukseen olisi luonnolhisesti vapaaehtoista. Tutkimuksessa
en tule mainitsemaan vangin henkilollisyyteen viittaavia tietoja ja tutkimusaineistoa
kidytdin ainoastaan tutkimuksen tekemiseen. Pyrin jdrjestimain kysely- ja
haastattelututkimukset siten, ettd niistd atheutuu mahdollisimman védhan haittaa laitoksen

normaallle tyéskentelylle.
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Jyviskylidssd 25.1.2000

Risto Laukkanen
Liikuntatieteiden ylioppilas
Os. Eménnintie 10 P 804
40740 Jyvaskyla
Puh. 050-5459911 tai 014-608637

Liitteet:
- Jyviskylan yliopiston liikunnan sosiaalitieteiden laitoksen suositus

- tutkimussuunnitelma
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Liite 5. Litkunnan sosiaalitieteiden laitoksen suositus tutkimusiuvan saamiseksi

Suositus

Lukuntatieteiden ylioppilas Risto Laukkasen pro gradu —tutkielma vankiliikunnasta on
alallaan uraauurtava. Pididn aihetta tieteelliselti kannalta erittdin mielenkiintoisena ja
antoisana. Uskon tutkielman valmistuttuaan palvelevan my6s Vankeinhoitolaitosta.

Tutkielma tulee olemaan likkuntahallinnon ja -sosiologian opinndytetyd, jollom sen
tieteellisti tasoa ja toteutusta ohjataan laitoksemme seminaareissa. Pro gradu —tyon

vastuullisena ohjaajana toimit yliassistentti (ma), FT Kalervo Ilmanen.

Suosittelen ja toivon, etti Vankeinhoitolaitos myontdd Risto Laukkaselle hinen

anomansa tutkimusluvan.

Jyvaskyldssa 25.1.2000

Pauli Vuolle
Professori
Jyviskylan yliopisto

Likunnan sosiaalitieteiden laitos



ws s om OIKEUSMINISTERIO 1/912/2000
“HBA™  Vankeinhoito-osasto

8.3.2000
Liikuntatieteiden ylioppilas
Risto Laukkanen
os. Emiinnéntie 10 P 804 Liite 6. Tutkimuslupa

40740 Jyviskyld

Viite
Kirjeenne 25.1.2000

Asia
TUTKIMUSLUPA

Olette pyytinyt oikeusministerion vankeinhoito-osaston lupaa vankiliikunnan ja vankila-
turvallisuuden yhteyksii tarkastelevaa pro gradu -tyStinne varten. Tutkimusaineiston
keruu tapahtuisi kolmella tavalla: Kyselyin, haastatteluin seki havainnoimalla vankeja
liikkuntatuntien yhteydessid. Kyselyn kohteena olisivat sekd laitoksen vangit eilsi henki-
15kunta. Kyselyjd pyrkisitte syventimazin haastatteluin. Havannointi tapahtuisi omana
tybaikananne. Tarkoituksenne on kerdtd aineistoa Pohjois-Karjalan ld#ninvankilassa
Juuan osasto mukaan lukien. Kirjeenne mukana on professori Pauli Vuolteen suositus.

Oikeusministerién vankeinhoito-osasto on piittinyt myontii Teille luvan tutkimuksen
empiirisen osan suoriltamista varien edelld mainituissa laitoksissa.

Keriittdvid aineistoa ei saa ilman vankeinhoito-osaston lupaa kiyttid muuhum kuin
kirjeessinne mainitun tutkielman tekoon. Tutkielmassa ei saa esittiiii vankien eiki
laitosten virkamiesten nimid. Nimii ei saa muullakaan tavalla esittid. Aineiston keruu ja
havainnointi on tehtdvi niin, ettei se tarpeettomasti haittaa laitosrutiineja.

Vankeinhoitolaitoksen ylijohtaja -~ “Markku Salminen

~7 ln s
Erikoistutkija Timo Aho

TIEDOKSI Neuvotteleva virkamies Ahti Lempid, johtaja Maija Roiha (P-Klv)

Albertinkatu 25 / PL 319 Puhelin:  09-1601
00181 Helsinki Telekopio: 09-160 88556
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Liite 7. Rangaistusten tdytintoonpanon organisaatio 1.8.2001 alkaen (Vankeinhoito
2001).

Oikeusministerioé
KRIMINAALIPOLITTINEN OSASTO

RIKOSSEURAAMUSVIRASTO
Piillikkonad vankeinhoitolaitoksen pddjohtaja

YHTEISET

TUKIPALVE- KRIMINAALI-
VANKEIN- LUT HUOLTOLAITOS
HOITOLAITOS Oikeundellinen

e yksikko:tiytdn- Yijohtaja
Piidjohtaja toonpanoteht. YVhdvskunt )
Vankeinhoidon Hallintoyksikko: ukzismulnﬁasa;rtaa
valtakunnalliset yht. hallintoteht. m ityv
. valtakunnalliset
tehtivit o
tehtavit -

VANKILAT
VANKISAL- 3
RAALAT ALUETOIMISTOT

Oikeusministerién kriminaalipoliittiset tehtivdat on organisoitu uudelleen 1.8.2001
alkaen. Vankeusrangaistusten ja yhdyskuntaseuraamusten tiytintoOnpanotehtavit
stirrettiin uudistuksen yhteydessa uuteen keskusvirastoon eli rikosseuraamusvirastoon.
Samalla  lakkautettiin  oikeusministerion  vankeinhoito-osasto ja  perustettin
kriminaalipolittinen osasto, joka keskittyy hallinnonalan strategiseen ohjaukseen. Sen
tehtdavin  kuuluvat muun muassa yleinen krmmnaalipolitikka ja rikoksentorjunta.
Uudistuksen yhteydessa lakkasi myos julkisoikeudellinen Kriminaalihuoltoyhdistys ja sen
hoitamat siirtyivat

yhdyskuntaseuraamusten taytantoonpanotehtavit



163

kriminaalihuoltolaitokselle, jonka keskushallinto toimii rikosseuraamusvirastossa.

(Vankeinhoito 2001.)



