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ABSTRAKT

Sandell Patrik. Idrottsfenomenet Lappfors. Jyvaskyld universitet. Pro
gradu-avhandling i idrottspedagogik, 2003, 95 s.

Syftet med undersokningen var att férsoka hitta forklaringar till varfor det
fran lilla byn Lappfors i Osterbotten kommit s& bra idrottare och vilka
sociala faktorer har paverkat dessa framgangar. Framgangarna sags ur ett
socialekologiskt perspektiv dar individens sjalvkansla och personlighet var
i centrum.

I undersodkningen deltog 5 man. Tre FM-medaljéridrottare i skidning och
friidrott hemma fran byn Lappfors, varav en annu var aktiv idkare av sin
idrott. En ledare hemma fran Lappfors och en sektionsordforande i
idrottsforeningen IK Falken deltog ocksa i undersokningen.

Undersokningsmetodiken var kvalitativ och som informationsanskaffnings-
medel anvandes temaintervjuer. Med intervju av de berdérda kom deras
asikter och tankar om fenomenet fram pa ett naturligt satt. Intervjuerna
gjordes i januari 2003. Intervjuerna littererades och analysen av
intervjuerna skedde genom meningskoncentrering och meningstolkning. |
sjalva tolkningen anvande jag mig ocksa av min egen erfarenhet av
fenomenet, for jag ar sjalv hemma fran byn Lappfors.

I undersokningen kom det fram att Lappfors ar en latt isolerad by var
livsstilen annu ar ganska influerat av landsbygden. Svenskan och det
svenska spraket har en stark stallning i byn. Lappfors ar en liten och
homogen by dér alla k&nner alla och en stark gemenskap har bildats. Byn
har en egen byskola dar gemenskapen ar bra. Man har alltid matt sina
krafter i byn. Traditioner arvs fran aldre till barnen. Installiningen till idrott
har alltid varit positivt i byn och en viss mentalitet som forstar idrotten har
ratt i byn. Runt och i byn har idrottsférenings- och medborgararbetet haft
en betydande roll.

Socialisationen till idrott har varit stark for de framgangsrika idrottarna
p.g.a. att idrott har haft en betydande roll i Lappfors. Bade idrottarna sjalv
och lappforsborna har sett idrotten och framgangen som nagot positivt och
som en typ av identitetsbarare som haller upp byns existens. Teorin om att
omgivningen &r en viktig paverkare vid socialisation till idrott fick stéd i
denna undersokning.

Nyckelord: Lappfors, IK Falken, socialisation ur ett ekologiskt perspektiv,
sjalvkansla, personlighet
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1 INLEDNING

Under de senaste 15-20 aren har idrottsforeningen IK Falken fran
Pedersére kommun i svenska Osterbotten frambringat ett flertal Finska
masterskaps medaljorer. Totalt har foreningen fatt 6ver 70st (Stenwall
1999; J. Storbjork muntligt angivande 4.4 2003) medaljer av olika valor
fran skidning och friidrott efter 1983. Medaljorerna har kommit saval fran
junior-, senior- som oldboysidrottare. Det som gor medaljerna pa ett visst
satt intressanta ar att dryga en 1/4 av medaljerna har ett samband med
den lilla byn Lappfors. Manga har borjat fundera, att hur det ar mojligt att
en liten by som Lappfors med dryga 350 personer som bara ar 3,5 % av
kommunen Pederséres befolkning kan frambringa flera FM-
medaljoridrottare under en sadan har kort tid. Man har borjat undra att vad
det ar for speciellt med "Lafosbyji” och "lafosboa” nar det hela tiden

kommer nya FM-medaljorer.

Det ar inte bara en som varit intresserad av att fA veta svaret pa denna
fraga och svaren har varit lika manga som brokiga. Det sags att
skidakaren Johan Lind var en oerhord talang och klarade sig darfor.
Sakert stammer detta, men kan vi sdga att alla andra idrottares
framgangar i Lappfors ar forknippade endast till deras talang. Nog borde
det finnas talanger aven i andra byar och dessutom har de en storre
massa att ta av. Sjalvklart har alla Lappfors FM-medaljorer en unik talang
till det de utbvat, men sékert finns det andra saker som orsakat
framgangarna. Nagot i byn Lappfors och dess omgivning tillsammans med

talangen har gjort dem till FM-medaljérer.

Meningen var att forsoka hitta orsaker till varfor lappforsborna presterat sa
bra resultat och vad byn Lappfors har att ge som kanske skulle ge svar pa
detta. Fa& undersokningar har gjorts inom just detta omrade. Svensken Rolf
Carlson (1986, 1993) har undersokt idrottsframgangar i Sverige och
kommit fram med nagra slutsatser om orsaker till framgang. For att fa fram

svar pa mina fragor sag jag framgangarna i Lappfors ur ett



socialekologiskt perspektiv dar individens sjalvkansla och personlighet ar i
centrum. Utan att mindervardera de fysiska och vissa psykiska faktorer
forutom sjalvkanslan och personligheten till idrottarnas framgangar
lamnades de at sidan i min undersokning for dessa hade enligt mig inte sa
stor betydelse att framgangarna kom i just byn Lappfors. Jag intervjuade
idrottare och ledare i byn Lappfors och idrottsféreningen IK Falken i
Pedersore for att fa fram svar pa min huvudfraga: Varfor har det kommit
flera bra idrottare fran just Lappfors? Jag anvande mig av den kvalitativa
forskningsmetoden i min undersékning for att fa fram enskilda
observationer som skulle ge en helhetsbild av det skedda fenomenet.
Dessutom hade jag egna tolkningar av det understkta fenomenet for jag
ar sjalv hemma fran byn Lappfors och har levt nara dessa framgangar och

hade pa det viset en egen uppfattning om det skedda fenomenet.



2. LAPPFORS

2.1 En liten by i svenska Osterbotten

Lappfors ligger i Pedersore kommun i norra svenska Osterbotten, sydost
om Jakobstad. Annu 1977 hoérde Lappfors till Esse som da var en
sjalvstandig kommun. 1977 slogs kommunerna Esse, Purmo och
Pedersére samman och bildade storkommunen Pedersore. (Bjorklund
2002, 11)

Pedersére kommun har i dagens lage (1.1 2002) ett invanarantal pa 10
260 personer. | kommunen har drygt 90 % svenska som modersmal.
Kommunen bestar av 19 byar, varav Lappfors &ar en. | Esse kommundel
som Lappfors ar belaget i finns det 2 868 personer. | Lappfors by med
smabyarna runt omkring medraknade bor 356 personer. Sjalva Lappfors
centrum kallas Nederlappfors. (Pedersére kommun - Fakta om Pedersore,
2003)

Lappfors ar belaget i kommunens syddstra kant och gransar mot den
finsksprakiga grannkommunen Evijarvi. Landskapet i byn har karaktaren
av ett inlandslandskap. Naturen &ar kuperad med inslag av vackra
vattenomraden. Tvars igenom byn rinner Esse a. | Lappfors finns ocksa ett
flertal sjoar som tillsammans med adalen gor livsnerven i byn. Landskapet
i Lappfors ar ojamnare &n i 6vriga delar av Pedersdre och Esse och bestar
av flera backar och berghymplar. Den hogsta backen finns vid Kroksjo,
den &ar 70 meter Gver havet. (Bjorklund 2002, 11; Liljendahl-Lund 2000,
10)

Lappfors har stigit ur havet en gang i tiden troligtvis under bronsaldern
(1500-500 f Kr). Lappfors blev by under 1600-talet for da fanns det de fyra
hemmanen som kravdes pa den tiden for att kallas by. Férsta hemmanet i
byn kallades Lappforsen. (Liljendahl-Lund 2000, 7)



2.2 ldrotten i Lappfors

| Lappfors har idrotten alltid varit ndra manniskornas hjartan. Den
narliggande naturen har gett ypperliga mojligheter till all slags idrottande
och motion i naturen. Framfor allt skidakning och friidrott har haft en synlig
roll i byn. | byn finns en idrottsplan med grusbelaggning pa I6parbanorna
och en grasbelagd fotbollsplan av matten 80*60m. Det som byn ar mest
kand angaende idrottsanlaggningar ar skidcentrumet i byn. Det ar pa
samma gang Pedersore kommuns skidcentrum och kommunens centrum
for langdskidakning. Det finns sparstrackningar fran 0,5 km till 75 km
varav en 5km slinga ar belyst. Den ratt sa kuperade terrangen kring
skidcentret har samlat skidakare fran narnejden att trana i Lappfors. (K.
Sandell muntligt angivande 22.11. 2002)

Idrottsverksamheten i byn har i stort influerats av kommunens storsta
idrottsférening 1K Falken. Aven fotbollsféoreningen Esse IK har haft
verksamhet i byn men av mindre grad de senaste aren.
Ungdomsforeningen Lappfors UF hade ocksa under 80-90 talet en
idrottsverksamhet med deltagande i Il-ungdomsringens fotbolls- och
volleybollturneringar under sommaren. Annars har byns idrottande varit pa
eget bevag i den vackra naturen. (K. Sandell muntligt angivande 22.11
2002)

Byns framsta idrottare ar skidldparen Johan Lind, 6 guld i Finska
masterskap i stafett for herrar pa 4*10km och 3 individuella silvermedaljer
som senior. Johan deltog dessutom i VM i Lahtis 1989 pa 15km fritt (16:
e). Byns andra framgangsrika skidlopare ar Leif Higgman som deltog i
samma stafettlag som Johan och tog 6 guld i Finska masterskapen i
stafett pa 4*10km. Leifs tvillingsyster Lena Ray (f. Haggman) ar ocksa
framgangsrik skidlopare i byn med en 6: e och en 8: e plats i individuella
FM sammanhang i senioraldern. (K. Sandell muntligt angivande 22.11
2002)



Lappfors har ocksa fatt fram friidrottare pa nationell niva. Kristoffer Sandell
har tagit ett lagguld i langd, ett individuellt silver i hojd, tva individuella
brons pa 100mh respektive 400mh och ett lagbrons i hojd i Finska
masterskap i junioraren. Férutom Kristoffer har aven Kaj Hogkull klarat sig
bra i yngre juniordren med bland annat ett nytt finlandskt rekord for 14-
aringar i hojd 1983 och FM-guld i htjd samma ar. Bland flickorna har
systrarna Camilla och Charlotta Granvik tagit lagguld i kula F16 1992.
Dessutom har Kaj Sandell tagit bade FM- och NM medaljer i
inomhusmasterskapen i friidrott pa 200m och 400m i klassen H35. Som
kuriositet kan &ven namnas att Marten Haggman ocksa han fran Lappfors
har tagit FM-guld i teknikmé&sterskapen i traktorskdrning for juniorer under
16 ar. (K. Sandell muntligt angivande 22.11 2002)

2.2.1 IK Falken

Idrottsforeningen IK Falken grundades 1973 och var ett resultat av en
sammanslagning av nejdens tre fbreningar, Esse IK, IF Pederstre-
Pojkarna och IF Standard. Runar Romar var féreningens forsta ordférande
och i dagens lage leds foreningen av Sune Lind. Under de gangna 29 aren
har atta personer suttit som ordférande och den nionde &r pa gang for
narvarande. (Stenwall 1999, 7-12, 44)

Enligt de ursprungliga planerna skulle féreningens verksamhet omfatta
enbart friidrotten, for man ansag att friidrotten inte de senaste aren gatt
fram och darfor behovdes nagot nytt (Stenwall 1999, 8). Men under arens
gang har det skett forandringar och i dagens lage omfattas féreningen av
fem sektioner: skidsektionen, friidrottssektionen, orienteringssektionen,
knattesektionen och damsektionen. Gymnastiksektionen fanns pa
programmet allt till slutet av 1990-talet, men upplostes. Stenwall beskriver
skidsektionen som stark, orienteringssektionen som stabil och
knattesektionen som effektiv. Dessutom har friidrottssektionen alltid haft
ett starkt fotfaste i foreningen p.g.a. de ursprungliga planerna. (Stenwall
1999, 53-62)
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IK Falken har varit landsbast inte bara i stafettdkning pa skidor, utan
samma fina position har klubben intagit aven d& det galler Arevarvet.
Arevarvet eller Kunniakierros som det heter pad finska ar de lokala
idrottsforeningarnas och Finlands Idrottsférbunds gemensamma motions-
och medelsinsamlingsprojekt (Operaatio Kunniakierros, 2003). IK Falkens
arevarvs ansvarig for tillfallet Christer Aspfors ( personligt angivande 27.11
2002) sager att IK Falken deltog 1983 forsta gangen i arevarvet och
samlade in 39 958 mk (6720 euro). Redan foljande ar sprang man in over
122 000 mk (20 629 euro). Till dagslaget (2002) har féreningen sprungit in
502 606 euro och av dessa har 239 208 euro stannat i klubbens kassa.
Falken kom tidigt p& idéen att bredda programmet kring Arevarvet sa att
detta skulle bli &ven ett publikt evenemang och det har bidragit till de stora

summor som foreningen sprungit in (Stenwall 1999, 36-40).

Erik Stenwall (1999, 43) skriver i sin historik "Idrottsklubben Falken 25 ar”,
att: "Utan en storartad frivillig insats skulle sjalvklart inte Falken ha kunnat
prestera de stora idrottsliga framgangarna, som pa ett sa lysande satt

praglat foreningens forsta kvartsekel”
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3 NYCKELBEGREPP VID UNDERSOKNING AV LOKALOMRADEN

Lokalomrade eller lokalsamfund som man ocksd kan kalla det ar ett
komplicerat begrepp att forklara och forklaras inte pa samma satt inom
olika vetenskaper. Begreppets forsta del, lokal, hanvisar till ett begransat
geografiskt omrade. Begreppets senare del, samfund, hanvisar till de
manniskor som bor inom omradet och deras sociala vaxelverkan som i sin
tur skapar sammanhallning. Inom sociologin anvands samfundsbegreppet
for att forklara de sociala forhallandena inom ett visst geografiskt omrade.
Dessutom kan man forklara samfundsbegreppet som, att man hor till en
grupp. Samfund kan ocksa forklaras ur sin verksamhet och sin symboliska
gemensamhet. Verksamhetssamfundet &r resultat av sin konkreta
vaxelverkan och sitt resultat av sin verksamhet. Det symboliska samfundet
fods fran manniskans vetskap och kéanslor. Kulturen kan vara grunden till
den symboliska gemensamheten genom manniskans vaxelverkan och
kutymer. Symboliska funktionen kan ocksa vara ideologisk. Samfund
beskriver inte bara manniskors vaxelverkande process inom ett visst

omrade utan ocksa dess sociala system. (Rannikko 1996, 25-26)

Enligt Rannikko (1996, 28) har geograferna svart att skilja pa plats- och
omradesbegrepp. Med begreppet plats hanvisar man mer till individnivans
betydelsevarld och medan ett omradesbegrepp beskriver samfundets och

samhallets utrymmesdisponering.

Paasi (1986, 30-33) har kommit fram med en institutionaliseringsteori dar
utgangslaget ar att omraden &r ett resultat av manskliga kutymer samt en
del av omradessystemet. Dessa lever sin tid och sedan forsvinner de. En

omradesinstitutionalisering bestar av fyra skeden:

. TERRITORIALISK GESTALTNING; inom vilket omradet skiljs till sin egen

enhet
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2. SYMBOLISK GESTALTNING; inom vilket omradets marken och symboler
kénnetecknas. Genom detta lar vi oss kanna detta omrade och man kan
identifieras till omradet

3. INSTITUTIONERNAS GESTALTNING; man hanvisar till den sociala
process, nar det inom omradet fods samhalleliga organisationer och
institutioner

4. ROLLERNAS STABILISERING INOM OMRADET; néar ett visst omrade

har en klar identitet i omrades system bland andra omraden
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4. SOCIALA UTGANGSLAGEN VID IDROTTSFRAMGANG

4.1 ldrott som kultur

Begreppet kultur ar mangfaldigt och innehallet har en méangd betydelser.

Enligt Allardt (1985, 66-67) bestar kultur av allt som ar inlart och som med
hjalp av symboler 6verfors frdn en manniska till en annan. Man kan prata
om seder, vanor, trosforestallningar, lagar, kunskaper m.m. Men kultur &r
inte vad som helst inlart och med symboler férmedlat utan den har alltid ett
samband med hela livet inom ett samhélle eller en grupp. Man kan séga
att kulturen kan ha sociala betydelser, funktioner och sociala funktioner.
Sociala betydelser betyder att materiella foreteelser ar reglerade av
normer och forvantningar som anknyter dem till det sociala livet.
Funktioner betyder att foremalets eller handlingens betydelse ar till for
manniskornas behovstillfredsstéllelse. Sociala funktioner beskriver sedan
foreteelsens effekt eller betydelse for samhallet eller gruppens bestand

och sammanhallning.

Inom kulturen pratar man ocksa om subkultur. Enligt Snyder och Spreitzer
(1989, 74) bildas i sammansatta samhallen sma egna sociala system och
grupper. Dessa ar vanliga inom t.ex. arbets-, fritids-, religiosa-, etniska-
och socioekonomiska grupper. Dessa grupper har mycket gemensamma
kulturella drag med det storre samhallet, men anda har var och en av

dessa sina egna varden, vanor, normer och kan @ven ha materiella saker.

Idrottskultur &r en del av kulturen och idrotten. Vuolle (1993, 16-18) skriver
att man kan dela in idrott i motionsidrott och tavlingsidrott n&r man pratar
om idrottskultur. Beroende pa var egen syn pa idrott forandras var syn pa
vad egentligen idrottskultur ar. Vuolle ser tavlingsidrott som att
varderingarna haller pa att falla sonder. | motionsidrott ser han
varderingarna som klara men med en tendens av schizofreni i
verksamheten kring moraliska, humanistiska och ekologiska vérderingar.

Seppéanen (1990, 4-5) menar att beroende pa vad man anser med idrott
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och hur man forhaller sig till idrott skiljer sig synen fran samhalle till
samhalle. Skiljaktigheterna beror till stor del pa naturférhallanden men
ocksa pa hur den kultur som vi lever i formar var syn pa idrott, lek och
tavling.

Dagens idrott och idrottskultur & en summa av f.d. generationers verk och
erfarenheter. Dessutom ar det en tillampning av traditioner och nutida

generationens uppfinningsrikedom. (Sironen 1995, 56)

Heinila (1989, 42) sager att idrottskultur ar en del av samhaéllet, dess kultur
och ordning. Idrottssociologi studerar idrott ur en samhallelig synvinkel, ur
samhallet och dess utveckling som ett beroende fenomen. Detta betyder
att idrottsfenomen tolkas ur samhallets kultur, sociala institution och dess
struktur. Oftast behandlar dessa samhélleliga bakgrundsfakta ocksa
omgivningen som med sitt geografisk ekologiska eller sociala fenomen
justerar idrottsfenomen och manniskors idrottsbeteende. Fast
omgivningen till en stor del styr idrottskulturen menar Seppanen (1990,
11) att idrott inte bara &r en spegling av samhallsstrukturen och den
gallande kulturen, utan idrott i sig sjalv kan ocksa paverka samhallet och

de méanniskor som lever i det.

For att en viss idrottskultur skall uppnas ar den beroende av samhaéllet.
Mertaniemi & Miettinen (1998, 9) ser samhallets stod som en réatt sa viktig
sak for att en idrottskultur skall leva. Samhallets stod i form av ekonomiska
resurser, byggandet av idrottsomraden och kunskap inom omradet idrott
ar viktiga element for att en idrottskultur skall bildas och leva. Mertaniemi
och Miettinen betonar ocksa att for att det hela skall fungera kravs @nnu
ett allmant samhélleligt godkannande for idrott. Itkonen (1996a, 266)
skriver att Bale ser idrottskulturens olikheter som beroende av ekonomiska
och sociala skillnader, men ocksa av kulturella skillnader. De sociala och
kulturella faktorerna paverkar idrottskulturens byggnad samt vilken
betydelse idrotten har for omradet och omradet for idrotten. Aven nar det

handlar om idrott kan det bildas subkulturella grupper som har sina egna
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varden, vanor, normer och beteendemdnster (Snyder och Spreitzer 1989,
74).

Sironen (1995, 95) sager att de pengar som investeras i tavlingsidrott kan
indirekt fas tillbaka genom att den nationella eller lokala identiteten
forstarks. Manga lander har sprungits, spelats eller brottats in pa
varldskartan. Seppanen (1990, 14) menar att det sedan ar beroende pa
vilket varde idrottsformen har och det styrs av samhallets tradition men
ocksd av inflytande utifran paverkar lite. Nastan varje nation har sin

nationalsport som ar viktig i just det samhalle som man lever i.

Idrott och speciellt toppidrott for inte bara med sig positiva foljder. | det
farska minnet finns dopning skandalen i samband med Lahtis VM 2001
och fallet Kaisa Varis vintern 2003. Itkonen (1999, 5) menar att idrott
precis som inom andra omraden i varlden och samhallet haller idrotten pa
att mista sitt fortroende. Det levande samhallets splittring leder till att
normerna forandras. De gamla goda sederna och reglerna ramlar sénder
och det beror ocksa idrottskulturen. Toppidrottens kommersialisering och

de forekomna brytningarna mot normerna har sankt tron for idrotten.

Idrottens negativa sida kan ocksa speglas pa omvarlden. Enligt Itkonen
(1994, 89) kan en brytning mot normerna stadmpla idrottarens kamrater,
samhallet, samarbetsparterna eller hela nationen. Och detta &r en f6ljd av
att idrotten blivit mer och mer kommersiell och pengar har fatt en storre

betydelse.

Det finns ocksa de som forsoker paverka sa att idrotten hittar tillbaks till sitt
ursprung. T.ex. Ung i Finland &r en obunden organisation som forsoker
skapa nya behandlingssatt inom idrotten. Ung i Finlands (Nuori Suomi —
Strategiat, 2003) verksamhet och tankesatt grundar sig pa att barn vill réra
pa sig och har ratt att réra pa sig. Alla barns valmaende &r viktigt.
Vanskap, kamratskap och att goéra tillsammans ar viktigt for ett barn.

Arlighet, 6ppenhet och iakttagande av alla &r grunden i Ung i Finlands
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verksamhet. Idrott skall vara ndgot som stoder en halsosam uppvaxt och

bli en livsstil.

Idrottskulturens sociala och kulturella val gors lokalt. Féreningarna maste
jamka sina mal och sin verksamhet i samhallet inom de ramar som de
ekonomiska, sociala och kulturella kraven forutsatter. Darfor ar det svart
att forklara ett fenomen enbart ur lokala intressegruppers bragder och
verksamhet. Man maste vardera dessa som allméanna och speciella och
inse att det finns ett samband. (Itkonen 1996a, 263-264)

Idrottskulturen har ocksa ett samband med naturen. Vuolle (1993, 18-22)
anvander Eagles modell frdn 1980 i sin beskrivning om idrottskulturens
samband med naturen. Vuolle ser tavlingsidrotten och speciellt
toppidrotten inom den som artificiell med forandrande inverkan pa
omgivningen. Motionsidrott ser han som naturlig motion i naturen.
Idrottsfostrare som skolan och organisationerna ifragasatter Vuolle for
deras arbetssatt. Artificiellt byggda anlaggningar hotar att medfora att
snart finns det ingen som ut6var idrott i naturlig omgivning. Ett typiskt
exempel som stoder Vuolles asikter ar att man nastan anvander alltid bil

till att fara och motionera nufortiden.

4.2 Socialisation ur ekologiskt perspektiv

Omgivningen och det samhélle som vi lever i och de personer som vi har
kontakt med paverkar vart beteende och vart idrottande. Rolf Carlson
(1993, 171) beskriver i sin undersokning denna socialisation ur Urie
Bronfenbrenners ekologiska modell for utveckling i ett ekologiskt

perspektiv. (Figur 1)
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Mikrosystem: kamrater, féraldrar,

idrottsforening, tranare

Mesosystem: gemensamma effekten av

olika mikrosystem

Exosystem: lokala idrottskulturen,

socioekonomiska status

Makrosystem: forbunden, politiska

system

Figur 1. Bronfenbrenners ekologiska modell (Modifierad fran Carlson
1993, 171)

Carlson utgar fran Bronfenbrenners (1979) teori att manniskan ar ett
dynamiskt vasen som hela tiden paverkas av den omgivande
omgivningen. Omgivningens paverkningar ar inte begransade till en sak at
gangen, utan till en storre helhet i omgivningen. For att nd framgang i
idrott oberoende av om det handlar om framgang i junioraldern eller
seniordldern sa maste idrottaren varsebli hog stimulus och tillatenhet i

deras idrottsomgivning.

For att forsta socialisationen till en framgangsrik idrottare anvander
Carlson (1987) Fischbeins (1986) forklaringsmodell. Enligt Carlson (1987,
39-40) interagerar omgivningen och individen. Det finns tva vasentliga
dimensioner i omgivningen; Tillatande — Restriktiv och Stimulerande — Icke
stimulerande. | en restriktiv omgivning begrénsas individens frihet och
mojligheter till interaktion med omgivningen. Omgivningen styr beteendet
och utvecklingsmojligheterna begransas. | en tilldtande omgivning
daremot ges individen mdjligheter att samspela optimalt med

omgivningen. Arftliga forutsattningar paverkar stort i detta fall skillnader
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mellan individer. Den andra dimensionen handlar om den grad av stimulus

individen far, eller upplever sig fa, fran sin omgivning.

4.3 Sjalvkanslan och personligheten som utgangspunkter

Idrottsframgang &r beroende av individens individuella fysiska, psykiska
och sociala faktorer. Sjalvkanslan och personligheten ar en del av de
psykiska faktorerna. Enligt Liukkonen (1997, 136) har idrottarna och
trdnarna Dblivit mer och mer medvetna om de psykiska faktorernas

betydelse for prestationsformagan.

En viktig faktor for att nd idrottsframgang ar att sjalvkanslan hos individen
ar under kontroll. Aho & Laine (1997, 20) skriver att sjalvkanslan grundar
sig pa tre grundprocesser; sjalvuppfattning, kanna sig sjalv och uppskatta
sig sjalv. Om dessa omraden ar nagorlunda starka fungerar manniskan
starkt av sig sjalv.

En god sjalvkansla beskriver Aho & Laine (1997, 23) ur Borbans (1989;
1993) och Reasoners (1982; 1994) endimensionell sjalvkanslomodell.
(Figur 2)

kompetent trygghet sjalvuppfattning

\ /

SJALVKANSLA

malinriktad samhorighet

Figur 2. Endimensionel sjalvkanslomodell (Modifierad fran Aho & Laine
1997, 23)
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En individ bygger upp en stark sjalvkansla ifall han kanner sig trygg i sin
tillvaro (trygghet) och att han hor till (samhdrighet) den omgivning som han
lever eller umgas i. Om individen kanner kompetens och ar medveten om
sina starka och svaga sidor och vagar utveckla sig som individ forstarks
aven sjalvkanslan. Ifall individen vet att han har en roll (sjalvuppfattning) i
sin omgivning forstarks ocksa sjalvkanslan. Om individen dessutom vet
vad han vill och vart han ar pa vag (malinriktad) i sin omgivning forstarks
sjalvkanslan. (Aho & Laine 1997, 22-23, 48-51)

Man pratar ocksa om en idrottssjalvkansla. Den kan tillampas pa den teori
som har ovan forklaras, men &r tillampat till idrotten. Sonstroem (1997, 4-
5) har en Psykologisk Fysisk Aktivitets Modell (1978) for idkande av idrott.
Den framlagger att idkande av idrott leder till att man blir battre i idrott.
Detta starker en psykiskt som leder till att sjalvkanslan forstarks. Men
sjalvkanslan paverkas ocksa indirekt av hur man uppfattar idrotten och hur
bra man uppfattar sig vara. Man kan saga att upplevd fysisk skicklighet ar

en brygga mellan vad man gor och sjalvkansian.

Idrottaren ar beroende av sin psykiska kapacitet i en idrottsprestation. De
genetiska arvsanlagen ger personlighetens utveckling dess ramar. Heino
(2000, 33) forklarar personlighet med "individens psykiska funktioners
unika helhet”. Omgivningen paverkar méanniskans tillvaxt och utveckling.
Personlighetens arftlighet forklaras till stor del av den omgivning som man
under barndomen vaxer upp i och hur féraldrarnas uppfostring forflyttas
fran generation till generation. Varje manniska ar en unik psykofysisk
helhet och personligheten och psyket byggs upp genom vaxelverkan med
den omgivande varlden och genom livserfarenheterna. (Liukkonen 1997,
333-334)

Personlighetens struktur styr till en viss del vilken gren man bérjar idka,
hur man idrottar och hur man reagerar under tranings- och
tavlingssituationer. Personlighet paverkar ocksa hur individen uppfattar sin
idrottsgren. (Heino 2000, 33)
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En framgangsrik idrottares personlighet kannetecknas av foljande tre

saker enligt Carlson och Engstréom (1986, 13-14) :

. Starkt uttalande behov av att vinna och na framgang

2. God mental balans i pressade situationer

3. Koncentrationen riktad mot kommande uppgift

Allméant sager man att en framgangsrik idrottares personlighet skall skilja
sig sa lite som mojligt fran normerna, men den uppfattningen ar fel
eftersom varje individ ar unik och bygger upp sin personlighet enligt sitt
eget behag. (Liukkonen 1997, 333-334)

4.4 Sociala faktorer som paverkar idrottandet

4.4.1 ldrottsomgivningen

Var idrottsomgivning grundar sig pa idrottspolitiken. | éverlag kan man
sdga att var nationella idrottskultur ger oss mojlighet att idka idrott i de
ofantliga skidsparsnatverk, uteidrottsplatser och simhallar som byggts.
Dessutom beframjar de inomhusfaciliteter som byggts i narhet av skolor
bade skolidrotten och idrottsféreningar. Samhallet har gjort dessa mdijliga,
men féreningarna och den lokala insatsen har haft stor inverkan. Pa det

sattet finns det stora skillnader i samhaéllet. (Itkonen 1996a, 208)

Miljoforhallanden kan ses som forutsattningar for att kunna bedriva fysisk
traning. Hit hor ocksa t.ex. tillgang till fritid, ekonomiska forhallanden,
lamplig narmiljo, en trygg arbets- och familjesituation. Brister i dessa
forhallanden hindrar idrottsutdvningen. Individen utgor en del av miljon och
forhallningssattet till idrottslig verksamhet och aktivt utévande ar beroende
av miljon. Miljéns betydelse ar beroende av manga saker. | barndomen ar
foraldrarna viktigast, senare kommer kamrater, skolan och andra vuxna.
Hur individen forhaller sig till sin miljo ar en fortldpande inlarningsprocess.
Lardomen kommer fran foraldrar, syskon, kamrater, larare, tranare och

andra viktiga personer enligt individen sjalv. Genom detta lar barnet sig
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hur det sociala systemet fungerar och hur den ser pa idrott och fysisk
aktivitet. PA samma gang lar sig barnet sin egen roll och sin egen identitet

i detta sammanhang. (Engstrom 1989, 76-77)

Koski (1994, 127) sager att i en rik omgivning bor det finnas en billig
demografi och en positiv instéllning till idrott. FGreningarna i omgivningen
nar pa detta satt lattare upp till sina mal. Omgivningens positiva installning
syns bade som tavlingsframgang och medlemmarnas idrottsaktivitet.
Heikkinen (1987, 14) menar att en grundforutsattning for att idrott skall
fungera som en sammanbindare ar att idrott har en stark och positiv
stallning 1 sitt samhalle. Bale (1989, 19) s&ger att idrott i sig sjalv har

nagon typ av lim som binder samhallen ihop.

Platser identifierar manga idrottslag. Idrott a&r beroende av och beror
omgivningen och landskapet. Idrott ar en varld av hierarki och

territorialitet. Idrott &r en vetenskap av platser. (Bale 1989, 2)

Koski (1994, 68) pratar om tva typer av omgivning. Den allménna
omgivningen som ar samma geografiska omgivning for alla organisationer
och foreningar och den specifika som &ar var och ens organisations eller

organisatione ns egen omgivning.

Jylha (1997, 498) sager att omgivningen ar den mest motiverande faktorn
hos barn som haller p& med skidning. Omgivningen kan delas in i fysisk
och social omgivning. Den fysiska omgivningen &ar prestationsplatserna.
Bale (1989, 26) ser den fysiska omgivningen med sina olikheter som en
stor paverkare i idkandet av idrott. Bale raknar att till den fysiska
omgivningen hor backar, vader, vind, temperatur o0.s.v. Dessa varierar
geografiskt och vissa platser kan paverkas av detta. Jylha (1997, 498)
menar att den sociala omgivningen paverkar oss ocksa och dit hor de barn

och vuxna som idkar sporten.
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4.4.2 ldrottsféreningen

Idrottsforeningen &r en social organisation vars medlemmar forverkligar
gemensamma intressen i idrottsmedverkande och med ett gemensamt
ansvar forkovrar och styr sina resurser med ett syfte att beframja

foreningens verksamhet. (Heinila 1986, 126)

Itkonen och Nevala (1993) skriver i sitt fortal att den finlandska
idrottsforeningen ar ett unikt fenomen. Foreningarna har varit allt fran sin
fodelse till dagens lage viktiga inom idrotten. Idrottsforeningarna har fatt till
stand en folkrorelse. Som exempel kan namnas att ingen hobby- eller

organisationsform nar s& manga unga som idrottsféreningarna.

Foreningens funktion kan ses fran manga olika synvinklar. Itkonen (1996a,
55) ser idrottsforeningens funktion ur Heinemanns (1983) syn pa
foreningens funktion. Enligt Heinemann har en forening sju funktioner. 1)
stabiliserar den sociala férandringen, 2) integrerar, 3) socialiserar, 4)
bygger upp status, 5) politisk funktion, 6) kulturfunktion, 7)
identitetsfunktion. Enligt Itkonen har anda Heinemann en kritisk syn pa
dessa funktioner inom foreningen. En gemensam slutsats hittar han anda.
Man kan inte se foreningarna som liknande funktionaliteter for de kopplas

pa sa olika satt till sin sociala kontext.

Heinila ar inne pa samma linje hur en forenings funktion ar uppbyggd.
Heinila sager att en férening ar beroende av sin omgivning. Medlemmarna
ar foreningens viktigaste funktionella kélla. Koski (1994, 58) menar att
ledningen och medlemmarna maste hitta en koncensus for fortsatt
kommunikation. Om denna koncensus inte hittas och kommunikationen
mellan ledningen och medlemmarna inte fungerar forlorar organisationen
snart sina medlemmar. Medlemmarnas gemensamma ansvar for
foreningen ar viktig. Forutom medlemmarna &ar féreningen beroende av sin
organisation, sina resurser, sin verksamhetsideologi och sitt program. Alla
dessa har ett samband med den omgivning som foreningen har runt

omkring sig. Heinila menar att: "Ju battre idrottsféreningen klarar av att
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mobilisera resurserna i sin omgivning till sitt verksamhetsandamal, desto
battre ar dess verksamhet.” (Heinila & Koski 1991, 10-11)

Naromgivningen bestammer om man har mdjlighet att bli medlem i en
férening speciellt som barn. Erfarenheter i féreningens omgivning
bestammer hur lange man vill vara en del av féreningen. (Carlson 1993,
170)

For att en organisation dit ocksa idrottsféreningen hor skall vara
framgangsrik namner Koski (1994, 45-46) Dafts syn pa en bra fungerande
organisation och vad den kraver i sin omgivning. 1) Organisationen skall
vara kundnara, 2) Organisationen skall vara en letare som aktivt féljer med
omgivningens  férdndringar, 3) Organisationen begransar  sitt

verksamhetsomrade och arbetar speciellt med de saker som man ar stark

o

pa.

Itkonen och Kortelainen (1999, 16-17) har en liten férenklad syn pa hur en
idrottsforening foder framgang. Framgangen grundar sig pa fyra saker. 1)
Befolkningsgrund, 2) Ekonomiska resurserna, 3) Grenkulturens styrka, 4)
Idrottsaktivisternas insats. De tva forsta kan man saga galla alla
idrottsforeningar som soker framgang. De tva sistnamnda grundar sig pa

den gren som just ar popular i den omgivning som man befinner sig i.

Oberoende hur man forsoker halla upp framgangarna i en forening, sa
namner Koski (1994, 58) att en forening oftast har goda tider, daliga tider

och mellan ar som féljer varandra i en obunden ordning.

Det finns atminstone tre typer av idrottsféreningar. Tavlingsféreningar,
motionsforeningar och féreningar som har manga typer av verksamhet.
Koski (1994, 137) namner bl.a. att féreningens ledning har en viktig roll i
tavlingsforeningar och motionsféreningar. Medan i de mangverksamma
féreningarna @r de manskliga resurserna det viktigaste for foreningens

verksamhet. Utvecklingen Ilutar mot att verksamheten specificeras i
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idrottsforeningarna och man koncentrerar sig bara pa& en huvudgren
(Heinila 1993, 48).

Itkonen och Kortelainen (1999, 8) menar att den enskilda
idrottsforeningens verksamhet har andrats de senaste aren pa tva satt.
For det forsta maste man utveckla féreningens inre verksamhet hela tiden.
For det andra maste en framgangsrik férening samarbeta med sadana

partners som bryter de lokala traditionella grdnserna.

Itkonen (2002, 50) skriver att det finns en tendens att toppidrottare maste
soka sig till en forening som endast har toppidrott pa sitt program. Media
och sponsorerna ar de som fér med sig pengar och dagens toppidrott
handlar i stort sett om pengar. Ser man det ur ett bredare perspektiv sa
namner Westergard (1993, 41) att de flesta foreningar, centralférbund och
grenforbund inte att forglomma sponsorerna ser bara positivt om
foéreningen installer sig positivt till en tavlingsinriktad verksamhet.

Framgang skapar publicitet och det kan man dra nytta av.

Det finska systemet for fysisk aktivitet har i flera generationer kunnat
grunda sig pa det frivilliga arbetet som gors i foéreningarna (Itkonen 2002,
9). Koski (1994, 15) forklarar friviligheten med att den grundar sig pa
medborgarnas aktivitet d.v.s. frivillig verksamhet frdn manniskan sjalv med
malet att f& nagot till stand eller utveckla nagot. Det ar oftast frdga om en
social grupp vars verksamhet grundar sig pa frivillighet. Heinila (1991, 4)
beskriver detta med som ett deltagande i féreningsarbetet fér att det ger
trivsamhet och framjar vanskaps- och hemtraktsférbindelserna.
Foreningen fostrar framgangsrika idrottare. Utan foreningsarbete skulle
inte idrott ha uppnatt den status som den har i dagens samhadlle.
Idrottsforeningens verksamhet grundar sig pa frivilligt medborgararbete
och idkande av idrott. Men Heinila (1993, 49) sager ocksa att frivilligheten
ar bade en styrka och svaghet. Ifall det inte finns tillrackligt med frivilligkraft
blir lasten for stor for dem som arbetar. Detta frivilliga arbete styr hur en
forenings verksamhet och organisation ar uppbyggd. (Heinila & Koski
1991, 2)
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Frivilligt arbete ses ofta som en uppoffring av dem som inte &ar inblandade.
Man har forsokt forklara detta frivilliga fenomen pa manga satt. Ser man
det ur individens synvinkel sa ar det ofta idrottsligt talangfulla som ar med i
féreningsverksamheten. De har kunskap om idrott och intresse for idrott.
Ser man det ur de faktorer som sjéalva organisationen har att erbjuda sa
kan foreningen ha intressanta och lockande egenskaper som
dragningskraft. Hit kan man rakna organisationens storlek, framgang och
publicitet som viktiga. Dessutom sa finns det de som offrar sig for
féreningen p.g.a. det ulitaristiska och kulturella synsattet. Detta betyder att
man far nagot ut av det man gor. Oftast far man mer tillfredstallelse an
man satter tid pa det. Som pahejare for detta kan man &nnu ur
verksamhetssynvinkel se egoistiska intressen dar personlig nytta och
egna gruppens nytta kanns bra. Socialt kan detta ocksa kannas bra. Det
egna arbetet upplevs som meningsfullt ndr man astadkommer resultat
tillsammans. (Koski 2000, 222-223)

Engstrom (1989, 9) ser idrottens fostringsroll som viktig. Genom sin
omfattning och popularitet bland barn och ungdom kan man siaga att den
organiserade idrotten i sig sjalv ar en betydelsefull uppfostringsmiljo for
manga barn. Idrott kan sdgas vara den mest inflytelserika for manga efter
familien och skolan. Westergard (1993, 39) skriver att foreningens
uppfostrarroll kan vara bade bra och dalig, allt &r beroende pa vad som
sker inom foreningens ledar- och tranarsida. Westergard (1993, 42) menar
att for att en forening skall kunna stdda barnets och ungas positiva
utveckling bor foreningen forstd den unga som en emotionell och
tankande individ. Féreningen bor ocksa fostra idrottaren till en sund livsstil,

gott beteende och ansvarsfullhet mot sina medmanniskor och omgivning.

Valentin Kononen (1993, 44- 46) skriver att under de forsta 10 aren ar
foreningens betydelse till for idrottaren att ge upplevelser. Foéreningens
uppgift ar att vacka hungern till idrotten. Det bildas ett socialt natverk i en
bra férening som inte bara bestar av idrottare utan med ar ocksa foraldrar

och tranare. Barnet kanner sig uppskattat.
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Itkonen ser foreningarnas framtid som mangfaldiga. For det forsta sker
forandringar standigt i samhallet som paverkar kulturen och pa det sattet
ocksa foreningarna. For det andra har visualiseringen lett till att kulturen
forandras genom att barn och ungdomar hela tiden far mera information
att behandla. Den kulturella forandringen har ocksa lett till att barn inte ar
nojda med de vanliga sakerna, man soker efter nagot extra. For det fjarde
sa uppkommer nya konsumenter och verksamheter inom kulturen.
(Itkonen & Nevalal993, 61-63)

4.4.3 Familjen

Familjen ar den karna som barnet, ungdomen och &ven idrottare i aldre ar
finner trygghet inom. Familjen &ar den narmaste sociala faktorn som
individen paverkas av. Beroende pa individens uppfattning om sin familj
och de ovriga familjemedlemmarnas uppfattning om idrott spelar en stor

roll i idrottarens liv.

Familjen ar kanske den viktigaste orsaken till att barn bérjar idrotta. Men
det &r inte bara barnet som socialiseras till idrott utan det finns pastaenden
att barnet kan socialisera foraldrarna till idrott. Man brukar saga att
foraldrarna paverkar barnets idrottsintresse, men det kan ocksa vara
tvartom sa nar barnet borjar idrotta sa lar sig foraldrarna mer om idrott och
pa det sattet involveras de i idrott. Det sker en vaxelverkan. (Eitzen &
Sage 1993, 76-78; Pargman 1998, 266)

Nar barnet idrottar kan man saga att forhallandet mellan familjen och
barnets idrottande karaktériseras av en véxelverkan. Enligt Vanhalakka-
Ruoho (1981, 32-33) ar det oftast familjen som tar det forsta initiativet till
att barnet borjar idrotta. Nar familjen satt igdng idkandet av idrott leder det
till att familjens uppfostrings uppgift sker ocksa i ett forandrat tillstand.
Detta for med sig att famillen hamnar att organisera barnets
uppfostringsmiljo pa ett nytt satt nar idrotten kommit in. Men det leder

ocksd i basta fall till att barnet och familjen integreras. Det sker en
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vaxelverkan mellan familjen och barnet som kan leda till ett battre

forhallande sinsemellan.

Bland annat berattar Valentin Kononen (1993, 44) att under barndomen,
upp till 10-ars alder ar familjen en viktig lank till en individs idrottande.
Foraldrarna styr vad du gor. Detta leder till att foraldrarna har koll pa& dina
intressen. Mertaniemi och Miettinen (1998, 11); Vanhalakka-Ruoho (1981,
208-209) sager att idrott kan vara en sammanbindande faktor i familjelivet,
fast & andra sidan kan en familiemedlems tavlingsidrott férsamra familjens
inre atmosfar. Familjen ar en viktig paverkande faktor i idrottandet, men

det hela bor hallas inom rimliga granser for att alla parter skall vara nojda.

Heino (2000, 26) sager att foraldrarna kan styra ett barn eller en ungdom
medvetet till en viss idrottsgren, for att bibehdlla slaktets
idrottskulturstradition. Men oftast paverkar ocksa kostnaderna for den
idrott man haller pd& med, grenens allmanna varde och boplatsens

idrottsmojligheter vart foraldrarna styr den unga idrottaren.

Det ar inte bara foraldrarna som paverkar en ung idrottares idkande av
idrott. Eitzen & Sage (1993, 78) betonar att troligtvis kan ett idrottande
aldre syskon paverka ett barn att borja idrotta, men nagon stor paverkan
har den inte. Oftast ar det svart att skilja syskonen fran den 6vriga familjen

ur ett socialt perspektiv nar det handlar om paverkan.

4.4.4 Kamraterna

FOr att den socialetiska utvecklingen skall fungera ar véaxelverkan mellan
vuxna och barn viktiga. Men man anser ocksa att barn och ungas
sinsemellan astadkomna vaxelverkan och samarbete ar ytterst viktiga. Har
har idrott en ypperlig mojlighet att beframja barns och ungas sociala
utveckling. Ledd idrottsverksamhet som sjalvstandiga spel och lekar i

kamratgrupper gor gott. (Mertaniemi & Miettinen 1998, 14)
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En vanlig asyn bland unga ar att de tilloringar mycket tid med kamraterna.
Eitzen & Sage (1993, 78); Pargman (1998, M) menar att nar barnet i
tidiga tonaren ar mera med kamraterna @n med foraldrarna sa kan
kamraterna paverka aktiviteterna. Om kamraterna idrottar sa paverkas
barnet eller den unga ocksa att borja idrotta. Man kan séaga att kamraterna

ar nastan lika viktiga som foraldrarna for en idrottande ungdom.

Oftast finns det nagot som ett barn eller en ung soker med sitt idrottande.
Ett barn eller en ung idrottar oftast p.g.a. att ha roligt och att vara med
kamraterna. Deras storsta mal ar oftast kanslan av att tillhéra nagot bra
nar de idrottar. (Tutko & Bruns 1984, 136)

Valentin Kononen (1993, 45) sdger om sina egna erfarenheter att
kamraternas betydelse i en idrottskarriar ar som storst i 10-15-ars alder.

En kamratkrets med idrottslig anda hjalper en i karriaren.

4.4.5 Skolan

Skolgymnastiken fostrar barn och unga att réra pa sig och fostrar dem
genom gymnastiken. Begreppet gymnastik bor ses ur ett brett perspektiv.
Till gymnastiken hor forutom idkande av de traditionella idrottsgrenarna
aktivt idkande av idrott och rorelse inom livets olika verksamheter. Hit hor
motion under fritiden, motion i naturen och rorelse i trafiken.
(Opetushallitus 1994, 107)

Skolgymnastikens mal ar bl.a. att matta barnens och ungas rorelsebehov.
Dessutom forsOker skolgymnastiken ge positiva upplevelser samt att
barnet far uppleva gladje under gymnastiklektionerna. Genom denna
stréavan utvecklas och forstarks barnens och de ungas sjalvfortroende och
sjalvvarderingskansla. Beroende pa om barnet fatt uppleva positiva eller
negativa erfarenheter fran skolgymnastiken, sd& har det en speglande
paverkning pa barnets eller den ungas idrottande i framtiden. (Mertaniemi
& Miettinen 1998, 13)
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Skolan och skolgymnastiken ar viktiga med tanke pa framtidens
forhallande till idrotten for den unga. For manga barn &r skolgymnastiken

den forsta kontakten med idrottsverksamheten. (Carlson 1987, 38)

Beroende pa skolans forhallande till idrott s& kan barnet paverkas till att
han borjar idrotta eller inte. Pargman (1998, 271) namner att skolan och
personalen i sig sjalv kan paverka ocksa vilken typ av idrott som gar att
utdvas. En skolas investering i redskap for idrottsverksamhet och skolans
personals forhallande till idrott kan paverka barnet att borja utéva en viss
idrott.

4.4.6 Tranaren

En tréanares roll &r att utveckla idrottarens olika fardigheter, fysiska som
psykiska, samt utveckla idrottarens installning till trdning och tavling. Nar
en idrottstalang hittas ar det viktigt att trdnaren &r kompetent inom
omradet. Vid 12-13 ars alder borde en kompetent tanare komma med i
bilden. Detta p.g.a. att en kompetent tranare kan se den unga som han ar
och se langsiktigt. Jouste (1997, 386) sager att tranaren maste se
idrottarens utveckling som en lang process och se karriarens olika skeden
som en mojlighet att variera trdningsmetoderna och tyngdpunkterna i
trdningen. Dessutom vet en kompetent tranare vilka fardigheter som
utvecklas bast och inom vilken alder dessa utvecklas. Jouste (1997, 386)
sager att barn, ungas och vuxnas traning bor vara planerad sa att de
framjar just det omrade som utvecklas i det skedet av ens liv. Tranaren har
en helhetsbild av vad egentligen tréaning handlar om. For att trdnaren skall
na dessa ovannamnda krav behdver tranaren grenmassig och allméan
tr&narutbildning. Men for att denna kunskap som tranaren har skall kunna
forvaltas bor trénaren veta sin adepts individuella saregenskaper. Utan
denna kannedom om sin adept gar det inte att gora ett optimalt

traningsprogram. (Mero, Nummela och Keskinen 1997, 21, 337)

Stelter (2002, 23) ser tranarens malsattning med traning ur Martens

(1997) synvinkel. Traningens malsattning ar att "hitta ett vinnande lag”,
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"hjalpa den unga att ha det roligt” och "att hjalpa den unga att utveckla sig
fysiskt, psykiskt och socialt”. Men for att dessa ovannamnda kriterier skall
uppfyllas maste adeptens valbefinnande garanteras. Forst efter detta kan

man borja arbeta med att na framgang.

Mero et. al (1997, 343) ndmner att tranaren bor fostra den unga till ett gott
beteende i alla situationer. | varje traningspass och tavlingssammanhang
bor den unga naturligt av sig sjalv fostras sa han kan hélsa, tacka, be om
ursékt och ta andra i beaktande. Det handlar om fair-play i alla situationer.
Ju yngre adepten ar desto stdrre roll satts pa tranaren. En ung adept ser
upp till trdnaren och goér som han. Tutko och Bruns (1984, 146) menar att
for att barnet skall kanna sig vardefullt maste andra manniskor ocksa
behandla honom vardefullt. Darfor ar det viktigt for barnet att tranaren och
aven foraldrarna berémmer och uppmuntrar barnet sa han vet att han ar

godkand och ké&nner sig som en vardefull individ.

Som en tranare maste man ta i beaktande att utdvarna ofta ar frivilligt med
i verksamheten och att de har familj, arbete, skola och studier att passa
utdver idrottandet. Detta satter begransningar for den tid som en tranare
kan arbeta med sin utévare. For att na resultat maste tranaren ta i hansyn
att vardagen hénger samman med det 6vriga. Detta betyder att trénarens
uppgift ar ocksa att hjalpa utévaren att balansera idrotten och det évriga
livet. (Hansen 2002, 70-71)

For barn och unga ar tranaren ofta en auktoritar representant som lar och
fostrar sina unga adepter. Tranaren skall ta sig en uppfostrande roll i sin
ledarstil darfoér att foreningen i sig sjalv gor inget, det &r manniskorna och
tranarna inom den som paverkar vilken roll tranaren far (Kononen 1993,
44). Nar idrottaren blir aldre fordndras tranarens roll, tranaren blir mera
som en samarbetskompanjon som ger rad i traningen. Adepten vaxer och
blir mer sjalvstandig. Oftast ar tranarens roll mera i detta skede kopplat in

pa det mentala planet. (Mero et. al. 1997, 338)
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Det kan vara svart att dra en grans om en tranare ar en fostrare eller en
instruktor eller bada tva. Liukkonen (1999, 50) menar att forut hade en
tranare mer en instruktorsroll dar innehallet i traningen var det viktigaste.
Men nufortiden betonar man ocksa viktigheten av att tranar-adept
fornallandet skall stoda barnets personlighets utveckling och vad barnet

egentligen behdver for att utvecklas.

For att ett tranar-adept forhallande skall vara lyckat kravs det fortroende,
respekt och uppskattning mellan varandra. En vuxen idrottare bor stka sig
till den tranare han vill ha och inte tvartom. En idrottare klarar sig utan
tranare, men en tranare inte utan adept. Koski (2000, 226) namner att
tranaren kan med sitt tranarjobb fa mojlighet att tillfredstalla sitt
kompetenta behov och i basta fall ocksa kanna sig framgangsrik. Allt detta
bygger pa den kemi som ett tranar - adept forhallande kraver. (Mero et. al.
1997, 344)

For att behalla ett l1angt tranar - adept forhallande kravs det fran bada
parterna bredsiktighet. Det finns bade langa och korta tranarférhallanden
mellan tranar - adept som gett bra resultat. Det ar inte kvantiteten som ar
det viktigaste utan kvaliteten i ett tranarférhallande. Men sist och slutligen
ar det anda idrottaren sjalv som béar ansvaret oberoende om han &r

framgangsrik eller inte. (Mero et. al. 1997, 338)

Problem kan ocksa uppsta i tranar - adept forhallanden om familjen vill for
mycket. Burstyn (1999, 242-243) sager att forhallandet tranare — adept -
familj for speciellt unga barn kan vara problematiskt, for barnet skall vara
tilmotesgaende till bade foraldrarna och tranaren. Har kan det uppsta
problem i sadana fall nar familjen trycker pa, att barnet skall gora allt som

tranaren sager.

4.4.7 \drottslig aktivitet under barndomen

De forsta aren i livet ar den tid som lagger grunden for inlarandet av de

motoriska - och idrottsliga fardigheterna. Nar barnet leker kommer den
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naturliga uttryckningsformagan fram genom kanslor, miner eller rorelse
samt da samarbetsformagan forbattras. Positiva och mangsidiga
erfarenheter inom larandet ger goda forutsattningar fér en positiv
instéllning till idrott 1 framtiden. Ensidig tréaning fast med positiva
erfarenheter ger ett samre slutresultat 4n med mangsidig traning.
(Mertaniemi & Miettinen 1998, 10)

Den pafrestning som kroppen far genom rorelse under barndomen kan
vara mycket viktig nar idrottaren blir &ldre och hans idrottskapacitet skall
maximeras. Daglig fysisk aktivitet ar ett maste for barnets utveckling,
tillvaxt och hélsa, idrott forstarker ben, ger musklerna stimulans och
utvecklar blod och cirkulationsorganen (Mertaniemi & Miettinen 1998, 12).
For att bli en bra idrottare maste man fran de allra férsta aren i ens liv vara
mycket aktiv rorelsemassigt. Daglig fysisk pafrestning bor vara manga
timmar. Det ar ingen skillnad vad som gors i barndomen, huvudsaken att
man ror pa sig. (Makela 1997, 412)

Ser man hur de olika fysiska aktiviteterna utvecklas i barndomen sa finns
det vissa aldrar dar kroppen battre tar emot aktiviteterna och nar man
borde lagga storre vikt pA dem. Miettinen (1999, 14-17) forklarar hur
barnet utvecklas under barndomen. | lekaldern eller rattare sagt 36 ar
borjar barnet justera sina rorelser enligt sina inre tankebilder och
verksamhetsmodeller. Barnet tranar de rorelser som han lart sig och pa
det sattet bildas ett rorelseforrad. Nar skolaldern narmar sig och darefter
(6-9 ar) har barnet forutsattningar for grenmassig traning. Barnet har sin
forsta mottaglighetsperiod inom idrott. | denna alder utvecklas
grundfardigheterna till allméanna rérelsemodeller. Nar barnet &r i 10-12 ars
alder kan man saga att barnet lever en gyllene guldtid for att lara sig
grenfardigheter. Man pratar ocksa om den andra mottaglighetsperioden.
Rorelseorganen &ar utvecklade och rorelserna blir smidigare néar

finmotoriken utvecklats.

De viktigaste fysiska fardigheterna som bor trdnas i barndomen ar

smidighet, snabbhet, balans, rérlighet och allmanna
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skicklighetskunskaper. | aldern 2-6 ar bor man koncentrera sig pa
smidighet. | aldern 69 ar bér man lagga vikt pad snabbhet, balans och
rorlighet. Nar barnet kommer upp i 10-12 ars alder bor man speciellt ta i
beaktande rorlighet, snabbhet och allménna skicklighetskunskaper.
(Miettinen 1999, 14-17)
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5. TIDIGARE UNDERSOKNINGAR

5.1 Svensken Rolf Carlsons undersékningar

Det har gjorts fa undersokning gallande mitt undersdkningsgsproblem.
Man har undersokt vad som gor att en idrottare nar framgang och vilka
fysiska forutsattningar en idrottare behdver for att klara sig. De sociala
orsakerna till idrottsframgang och varfor det just fran en viss plats kommer
fler framgangsrika idrottare an fran andra har undersokts framst ur en

idrottsfysiologisk synvinkel.

Svenskarna Rolf Carlson och Lars- Magnus Engstrém har anda undersokt
varfor det pa 1980-t har kommit s& manga bra tennisspelare just fran
Sverige. Undersokningen heter: "80-talets svenska tennisunder- En analys

av spelarnas bakgrund och utveckling” (Carlson & Engstrom 1986).

Undersokningen gjordes sa att en undersokningsgrupp och kontrollgrupp
valdes ut. Undersokningsgruppen bestod av de fem hogstrankade herr-
och damspelarna i Sverige enligt ATP-rankingen 1985. Kontrollgruppen
bestod av fem herr- och damspelare som varit lika hogt rankade som
undersokningsgruppen under tidiga tonar men inte hade nagon ATP-
ranking just aret 1985. Man jamférde dessa tva grupper genom
personintervjuer av deltagarna i de tva grupperna samt foraldrar och
tranare till samtliga i elitgruppen. Totalt blev det 41 personintervjuer som
genomfordes aret 1985. (Carlson & Engstrom 1986, 7-8)

Resultaten visade att Sverige har en mycket hog levnadsstandard och det
mojliggor en livlig fritidsverksamhet. Tavlingsidrott i Sverige bland barn och
unga ar mycket omfattande och organiserad i ett foreningssystem.
Tavlingsidrott ar ocksa en del av kulturen i Sverige och far ett stort
samhallsstdd. Tennis har en 100 ars forankring i den svenska
idrottskulturen och pa det séttet ett starkt faste i idrottskulturen. (Carlson &
Engstrom1986, 55)
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Sverige har genom de ovannamnda orsakerna ett bra utgangslage for att
fostra fram bra idrottare. Men varfor blev inte de i kontrollgruppen lika bra
som undersokningsgruppen? Fdéljande resultat kom fram i Carlsons och

Engstroms undersdkning om en framgangsrik tennispelare:

Positivt stdd av och goda relationer till foraldrarna

Uppvuxen pa mindre ort och bra majligheter till spel nar man vill

Goda relationer till och standig kontakt med en och samma tranare
Bra tennisspelare i tidiga tondr men inte battre an andra i samma alder
Mangsidig traning allt upp till 14 ars alder

Specialisering forst efter avslutad grundskola

Uttalat tavlingsintresse

Hade en god psykisk balans

Som forklaring utdver dessa ovanndmnda orsaker som beskriver en
framgangsrik tennisspelare sager Carlson och Engstrom att framgang
kraver ett mycket starkt sjalvfértroende och en gemenskap och trygghet i

sin tillvaro med andra personer. (Carlson & Engstrom 1986, 59-61)

Rolf Carlson har ocksa gjort en farskare undersokning angaende
idrottsframgang och hur man kan forklara att vissa nar framgang och vissa
inte. Undersdkningen heter "The path to the national level in sports in
Sweden” (Carlson 1993).

Manga svenskar ar framgangsrika i tidiga tonaren och vissa av dem nar
framgang aven nar de blir aldre. Hur ar detta mojligt? Carlson ville fa svar
pa vad som paverkade unga att bli medlem i en idrottsférening och vad
som holl dem kvar i foreningen de forsta aren? Carlson ville ocksa fa svar
pa varfor de fortsatte medlemskapet efter de forsta aren och vad som
forklarade skillnaderna i framgang hos dessa idrottare? Dessutom ville
Carlson f& svar pa vilka personliga erfarenheter och kvaliteter som

karaktariserade dessa deltagare?
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Carlson gjorde en retrospektiv undersokning och jamforde svenska
landslagsidrottare som bestod av 7 olika idrotter och 162 personer.
Carlson jamférde dessa med en kontrollgrupp som bestod av 196
personer som hade varit lika bra som landslagsidrottarna i 12-16 ars alder
men var inte mera med i landslaget. Datainsamlingen gjordes med
frageformular och tillaggsintervjuer. Bada konen var representerade.
Bortfallet av svaren var 9 % och bestod endast av kontrollgruppen. Slutliga
undersokningsgruppen var 162 landslagsidrottare som jamférdes med 164

i kontrollgruppen.

Utgangspunkten hade Carlson i att om barn paverkas av sin narliggande
omgivning paverkar om han blir medlem i en idrottsférening eller inte.
Beroende pa hur individen upplever sin omgivning bestammer detta hur
lange barnet ar i en idrottsférening. Darfér kan man saga att for att bli en
bra idrottare kan beskrivas som en process av socialisation.
Socialisationen beskriver han ur Urie Bronfenbrenners ekologiska
perspektiv. Socialisationen sker inom idrotten genom individens egna
erfarenheter, vanner, idrottskulturen, ledarna och tranarna. Dessa element

ar viktiga i en idrottares vag till framgang.

Resultat fran denna undersokning visar att:

Storsta delen av undersokningspersonerna var fodda under forsta
kvartalet

Man skall ha ratt foraldrar, ratta vanner och ratt forening for att na
framgang

Trana mangsidigt i unga ar sa har man battre maojlighet att na framgang

Det hela handlar om att de framgangsrika idrottarna hittade de faktorer
som utvecklar de motoriska, mentala och sociala fardigheterna under réatt
tidpunkt sa att de utvecklas optimalt enligt individens eget basta. (Carlson
1993, 170-177)
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6 UNDERSOKNINGSPROBLEM OCH SYFTE

Jag valde att gora min undersokning kring byn Lappfors av den orsak att
det alltid fascinerat mig att en sa liten by kunnat producera s& manga
toppidrottare under en valdigt kort tid. Eftersom jag sjalv ar fodd och
uppvaxt dar ville jag ta reda pa om byn och omgivningen kan ha haft en

inverkan pa framgangarna.

Pa basen av de problem jag vill ha svar pa har jag gjort en teoretisk
referensram (figur 3) som grundar sig pa de orsaker som kan ligga bakom
de framgéangsrika individerna fran Lappfors. Allt utgar fran att det har
kommit framgangar i byn Lappfors. Framgangen framkommer genom att
individerna har klarat sig bra och att de framgangsrika individerna ar
hemma fran Lappfors. Individernas sjalvkansla och personlighet har haft
betydelse hur de uppfattat sin omgivning. Omgivningens olika system ar
de saker som paverkat mojligheterna att idka idrott. Individernas
sjalvkansla och personlighet har formats av den socialisation som de varit
med om. Socialisationen beskriver sambandet mellan individen och
omgivningen och hur individen socialiseras till sin omgivning direkt eller
indirekt. Individernas framgangar och att framgangarna kom i byn
Lappfors har ocksad pa sitt eget satt omformat omgivningen som ocksa

paverkat socialisationen.
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Figur 3. Paverkningsprocessen i Lappfors.

For att f4 svar pa fragan "Varfor det har kommit flera bra idrottare fran
Lappfors och vilka sociala faktorer har paverkat dessa framgangar” har jag
sammanfattat foljande undersokningsproblem som grundar sig pa

referensramen och mitt teoretiska funderande (figur 3).

1. Hur har omgivningen paverkat lappforsborna och Lappfors som by?

. Hur har individen uppfattat sin omgivning?
. Hur har omgivningens olika variabler (institutioner) som skolan, familjen,
foreningen etc. paverkat individens mojligheter att na framgang?

. Hur har framgangen i Lappfors paverkat omgivningen?
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5. Hur har omgivningen paverkat individens socialisation till idrotten och
framgangen?

6. Hur hittade individerna sin sjalvkansla?
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7. PRESENTATION AV UNDERSOKNINGEN

7.1 Undersokningsmetodiska dvervaganden

Det naturligaste sattet att fA svar pa mina fragor angaende
undersbkningen var att anvdnda mig av den kvalitativa
undersokningsmetoden. Med kvalitativa undersokningsmetoder tror jag

mig ha kommit n&rmare det undersdkningsobjekt som jag studerar.

Den kvalitativa metoden innebar att man forsdker dverskrida det subjekt—
objektforhallande som utmarker naturvetenskapen. Holme & Solvang
(1991) menar att understkarens enda mojlighet att se de undersoktas
situation ar att se varlden ur deras perspektiv. Detta grundar sig pa att
som samhallsundersokare finns det saker som man inte kan férstd om
man inte satter sig in i situationen och ser den undersdktas situation.
Undersokaren ser det undersokta fenomenet inifran och far en djupare
och mer fullstdndig uppfattning av den foreteelse som man studerar.
(Holme & Solvang 1991, 100)

Jag anvande mig av intervjumetoden for att fa fram den information som
var vasentlig for mina undersokningsproblem. Hirsjarvi & Hurme (2000,
11) skriver att intervju ar en av informationsanskaffningens grundform. 1
beteende och samhallsvetenskap ar undersékningsintervju en av de mest
anvanda. Nar vi vill hora manniskors asikter, soka information, begrepp
och syften eller forsta hur manniskor fungerar eller hur de uppfattar saker
ar en intervju med dem naturligt. Intervjumetoden ar ett satt dar
undersokningens olika parter kanner sig n6jda. Det ar néra det vardagliga,
manniskor vet i stora drag vad det handlar om nar de blir tillifrdgade om att
bli intervjuade. Intervjuaren kanner i stort sett pA samma satt. Intervju kan
sagas vara en diskussion som har en mening. Situationen ar att en person

pratar och den andra lyssnar.
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Den som intervjuar har som uppgift att forsoka fa fram den intervjuades
tankar, asikter erfarenheter och kanslor. Undersékarens uppfattning om
verklighetens karaktar beskriver hur han narmar sig denna uppgift. Han
kan narma sig uppgiften direkt eller mer indirekt. Kort sagt kan man séaga
att intervju handlar om en vaxelverkan mellan intervjuaren och den
intervjuade. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34)

Kvale (1997, 84-85) menar att en intervjuundersokning bestar av sju
stadier. Denna process gar alla igenom pa ett eller annat satt i en
intervjuundersokning. Denna process utgar fran de ursprungliga idéerna
och avslutas vid slutrapporten. De sju steg som man bér ga igenom under
denna process ar: 1) Tematisering, 2) Planering, 3) Intervju, 4) Utskrift, 5)

Analys, 6) Verifiering och 7) Rapportering.

Kvale menar att det finns alltid ett samspel mellan de olika stadierna och
dessa ger en oOverblick dver en hel intervjuundersoékning. Det géller att
spara forbindelserna mellan de praktiska metodfragorna och de filosofiska
forestéallningarna om kunskap och sanning. Hirsjarvi & Hurme (2000, 14)
har en grundlaggande syn att intervju som undersdkningens

materialanskaffningsmetod ar flexibel och passar for manga olika synsatt.

En undersdkare funderar ofta nar han bestamt sig for en intervju hur
manga han skall intervjua, kort sagt kan man séga att intervjua s& manga
sa du far fram det du vill veta (Kvale 1997, 97). Intervjuméangden beror
alltid pa undersokningens syfte. | en kvalitativ undersokning pratar man
om ett grundligt Overvagt sampel, for | stallet for statistiska
generaliseringar forsoker man forsta nagon handelse ur ett djupare
perspektiv, fa information om nagot lokalt fenomen eller sdka nya
teoretiska synvinklar at handelser och fenomen. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
59)
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7.2 Presentation av intervjustrukturen

Jag har anvant mig av den intervjustruktur som grundar sig pa teman i
intervjun (bilaga 1a, 1b och 1c). Med dessa teman fick jag en naturligare
intervjusituation och de undersdkta hade mojlighet att svara direkt fran
hjartat enligt deras uppfattningar om fragorna. De fick svara friare och det
kom kanske upp sadana saker som jag inte hade beaktat skulle hora till

det nAmnda temaomradet.

En intervju boér planeras liksom hela undersdkningen. Med intervjun
forsoker man samla in sadana data ifran vilken man palitligt kan goéra
slutsatser om det undersokta fenomenet. | en temaintervju ar det viktigast
att planera de teman som intervjun baserar sig pa d.v.s. de vasentligaste
teman som ger svar pa det undersokta fenomenet. En liten flexibilitet

kravs for att det inte blir for manga teman. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 66)

Nar man bekantar sig med teorin och undersdokningskunskapen 6ppnas
det undersokta fenomenets grundbegrepp. Nar man gor intervjustommen
gér man inte specifika frdgor utan temaomrades fdrteckningar.
Temaomraden representerar da de teoretiska huvudbegreppens specifika
underbegrepp eller klasser. De ar mer specifika an problemen, férenklade
slagordaktiga forteckningar. De &r inom det omrade som intervjufradgorna
egentligen inriktar sig in pa. De ar en minneslista for intervjuaren eller for
den intervjuade sedan att stilla vidare fragor. Undersokarens valda
temaomraden borde vara sa breda att det understkta fenomenets
mangfaldighet kommer fram pa ett sd bra satt som mojligt. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 66-67)

7.3 Undersokningsgruppen
Oftast ar intervjusamplet en pa forhand bestamd viss grupp som

representerar nagot. Beroende pa undersokningens andamal bestams de

intervjuade. For att i praktiken genomfora intervjun sa maste du ta kontakt
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med de intervjuade och fraga deras tillatelse. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 83-
84)

Jag valde att intervjua de personer som jag trodde kunde ge svar pa de
undersokningsproblem som jag ville ha svar pa. Idrottare, ledare och
forenings ansvariga var de personer som jag valde att intervjua. Jag
intervjuade tre idrottande Lappforsbor som tagit medalj i Finska
masterskap som ar hemma fran byn Lappfors. En av dem ar annu aktiv
(24 ar) medan de tva andra (37 och 40 ar) har avslutat sina karriéarer
redan. Dessutom intervjuade jag en sektionsordférande som var
ordférande (1987-1994) i skidsektionen under den tid nar skidakarna hade
framgang. Skidsektionens ordférande ansag jag att hade en bild av vad
foreningen hade for roll under skidarnas framgangsperiod. Forutom detta
intervjuade jag en ledare som ar hemma fran Lappfors och som hade en
bild av individerna. Denna ledare har levt mycket ndra dessa
framgangsrika skidare allt fran deras barndom och darfor sett
framgangarna ur flera synvinklar. Denna ledare gav mig en bild av hur han
uppfattade framgangarna och hur byn och omgivningen reagerade pa

framgangarna.

Genom dessa intervjuer tror jag mig fa fram sadana svar som kan
underlatta uppfattningarna om varfor Lappfors frambringat manga

toppidrottare och vilka sociala orsaker har paverkat deras framgang.

7.4 Genomforande av datainsamlingen

Datainsamlingen skedde i januari 2003. Insamlingen skedde genom
intervjuer av de bertrda personerna. Jag kontaktade de berérda forst per
e-mail i december 2002 och beréttade mitt syfte med denna undersokning
och att deras insats skulle vara viktig for min undersokning. Jag berattade
ocksa att deras svar skulle behandlas konfidentiellt och allt som de sagt
och som jag sedan publicerar har de mojlighet att pa forhand granska och
ta del av. Jag bad dem ocksa att hora av sig ifall de inte &r intresserade av

att bli intervjuade. Jag namnde ocksa att jag skulle héra av mig for
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narmare detaljer per telefon och pd samma gang forsoka hitta en tid som
passar dem. Ingen horde av sig sa det betydde att alla var villiga att stélla
upp for en intervju. Jag ringde upp dem efterhand och kom éverens om en
passande tid. Intervjuerna skedde 1.1, 18.1, 19.1, 30.1 och 31.1 2003.

Intervjuerna genomfordes vid respektive intervjuades hem eller tidigare
hem. Fyra intervjuer skedde i Lappfors och en i Ytteresse. Detta for att de
skulle ha en lugn och trygg tillvaro. Till min hjalp hade jag en
videobandspelare for att fa allt uppsamlat. Intervjupersonerna var
medvetna om att de skulle filmas s& det var ingen 6verraskning for dem.
Jag forsokte fa de intervjuade att inte tanka pa att de filmas och namnde
att filmningen bara fungerade som hjalp for mitt eget minne. De
intervjuade blev ocksa informerade att bara jag skulle se och lyssna pa
videobandet efterat. Filmningen vallade inga problem for de flesta av de

intervjuade var vana vid att bli filmade.

Genomforandet av sjalva intervjuerna gick bra fast det ibland blev sa att
de intervjuade pratade vid sidan om amnet och frdgorna. Eftersom amnet
var nagot som de intervjuade hade mest information om sa lat jag det
manga ganger fara lite pa sidan om amnet fér jag ansag att det ar ju deras
uppfattning om amnet som ar det viktigaste. Jag foljde inte riktigt det som
rekommenderas, men forsokte anda behalla en naturlig kommunikation
och ge chansen at de intervjuade att beratta deras uppfattning. Hirsjarvi &
Hurme (2000, 96-97) menar att intervjuarens roll under intervjun ar
uppgiftscentrerad, det vasentliga fram inget extra. Intervjuaren skall ge en
fortroendeingivande bild av sig sjalv. Intervjuaren visar en deltagande och
en undersokares person av sig sjalv. Intervjuaren ar med, men anda
uppvisar han en neutral forhdllning till den intervjuades svar och
tolkningar. Intervjuaren kan sagas ha en mer diplomatisk roll &n teknisk
roll under sjalva intervjun. Vid en temaintervju ar meningen att den
intervjuade ocksa & en manniska och inte ett mattredskap,

kommunikationen skall ske naturligt.
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De intervjuade hade inte problem att svara pa mina temafragor, utan det
kandes nastan sa de skulle ha kunnat prata hur mycket som helst om de
olika temana. Ibland fick jag nastan paminna att nu har jag fatt det jag vill
ha ur denna fraga sa nu kan vi ga vidare, annars skulle intervjuerna inte
ha tagit slut nagon gang. Intervjuerna rackte mellan 50-60 min som jag

anser ar ratt sa lange med tanke pa de fa teman som jag hade.

7.5 Intervjuanalys

Intervjuanalysens metoder grundar sig pa& att intervjumaterialet
organiseras till text. Meningen ar att texten koncentrerar innebérder i
former som kan presenteras pa ett relativt litet utrymme och utveckla den
underforstddda meningen i det som sags. Analystekniken ar ett verktyg
som grundar sig pa de tematiska fragor som forskaren i bdrjan av

undersdkningen gjort. (Kvale 1997, 170)

Analysen paborjades redan nar den intervjuade beskrev sin livsvarld och
forsokte uppfatta mina fragor sa gott som det gick. Det var upp till den
intervjuades uppfattning av fragorna som han svarade. Vartefter intervjun
framskred fick de intervjuade battre koll pa vad egentligen jag vill fa svar
pa och hela situationen styrdes darefter. Under sjalva intervjun tolkade jag
redan lite de svar som jag fick och frdgade om de intervjuade menade pa
det har sattet. Om de intervjuade hade nagot att invanda till mina direkta
tolkningar under sjalva intervjusituationen sa fick de mojlighet att ratta till i
det skedet.

Efter sjalva intervjusituationerna littererade (skrev ut) jag de videofilmade
intervjuerna sa jag skulle fa de hela intervjuerna pa text sa det var lattare
att strukturera, klarlagga och analysera meningen i materialet. Jag
anvande mig av meningskoncentrering och meningstolkning i min analys.
Kvale (1997, 175-178) skriver att meningskoncentrering betyder att
meningarna formuleras mer koncist och pressas samman i Kkortare
uttalanden. Det véasentligaste i inneborden omformas i nagra fa ord.

Koncentrering betyder att storre intervjutexter blir kortare och koncisare.
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Den andra metoden som jag anvande i min analys var meningstolkning.
Kvale (1997, 182-184) beskriver meningstolkning enligt féljande:
Meningstolkning ar en strukturering av innehallet i texten som gar djupare
in pa inneborden. Spekulativa och djupare tolkningar av texten som utéver
det direkt sagda utvecklar strukturer och relationer som inte framkommer
direkt i texten, till skillnad fran kategoriseringen som avkontextualiserar
intervjuuttalanden, sa rekontextualiserar tolkningen uttalanden inom

bredare referensramar.

Dessa tva analysmetoder strider lite i sin innebdrd men jag tror att genom
att jag anvande mig av bada tva kunde jag beroende pa svaren och
fragorna gora en battre analys. Analysmetoderna kompletterade varandra
pa ett bra satt. Fast det blev mycket meningskoncentrering sa blev det

langa citat, men detta for att fa en helhetsbild av deras uttalanden.

Mina tolkningar utgick fran att jag hade en teoretisk ram for tolkningen av
uttalandets mening. Kvale (1997, 194-195) menar att med denna metod
overskrider intervjupersonens sjalvforstaelse och &aven det sunda
fornuftets forstdelse genom en teoretisk bakgrund. Forskarsamhallet ar
den som "granskar” valideringskontexten. Nar ett uttalande tolkas inom en
teoretisk ram blir validiteten beroende av om den teori som man anvant
lampar sig for det undersokta omradet och om den specifika tolkningen
féljer logiskt teorin. Forskarsamhéllet bestammer tolkningarnas validitet

genom den teori som man anvant.

Men jag anvande ocksd sunda fornuftet i mina tolkningar. Jag ar sjalv
hemma fran Lappfors och har upplevt framgangarna ratt sa nara mig. Jag
anser sjalv att jag hade en sddan bakgrund gallande detta amne sa det
kunde anvandas i mina tolkningar for att fa fram en bredare analys. Det ar
ju anda upp till den som analyserar hur analysen sker. Den som

analyserar intervjuerna ar nyckelpersonen i hur analysen sker.
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8. RESULTAT OCH DISKUSSION

Jag redovisar har resultaten av mina temaintervjuer. Tre idrottares och tva
bakgrundsfigurers syn pa idrottsfenomenet Lappfors presenteras i
obunden ordning. | samband med redovisningen kommer en ytlig
diskussion grundad pa undersokningens teori att utféras. Dessutom

grundar sig presentationen pa min egen syn pa det namnda fenomenet.

8.1 Idrottarnas uppfattning om den sociala omgivningen

Omgivningen och det samhalle vi lever i paverkar vart beteende och vart
idrottande. Det sociala systemet ar en del av hur vart beteende blir. |
féljande beréttar idrottarna sjalv hur de uppfattat sin socialisation och

paverkningar av den omgivande omgivningen de blivit utsatta for.

8.1.1 Omgivningens sociala struktur

L: Det har... Jag vet inte. Det fanns inte mycket annat att gora. Det var
ishockey att spela pa an. Och sa blev det jamnt skidat till skola. Och pa
rasterna rande vi och hoppa. Vi var ju igang dygnet runt pa skidorna.

Nar Leif var barn sa fanns det inte s& mycket val mojligheter. Man maste
hitta pa nagot och i detta fall blev det idrott av all slag. For att fa ett
meningsfullt liv s bérjade han syssla med idrott. Lappfors ar en liten by
med begransade mojligheter och speciellt i barndomen sa ar det mycket

upp till var och en hur man sysselsétter sig.

L: Sa skulle inte Sixten eller nagon annan skidat i huset sa inte skulle vi ha
skidat heller och bérjat. Man maste fa den dar modellen nagon stans ifran
att borja.

Det finns ingen anledning att tvivla pa att Leif inte trivts med skidning. Men
for att kunna trivas med det man gor s& maste man fa den forsta
kontakten med det. | detta fall s& fanns modellerna pa nara hall och det

gjorde att Leif ocksa gavs mojlighet att prova pa skidning. Leif hade vaxt



48

upp med att skidning var naturligt, eftersom han hade sett det allt fran

barnsben.

J: Jag skulle saga att nar det ar ett sddant har litet stalle var alla kanner
alla sa... man kommer och far.

Lappfors ar en liten by och det betyder att alla kédnner varandra. Johan sag
det som en orsak till att han i barndomen holl pa med allt mdjligt. Det var
inte nagon skillnad vart i byn man for s& var det bara att samla ihop ett
gang och leka. Man var valkommen och k&nde att man var en del av det

system som radde pa den tiden.

J: Skulle jag ha hamnat med pa nagot fotbolls lager eller ishockey lager,
vad tusan an det skulle ha varit sa skulle jag ha borjat med den idrotten.
Det &r nog mera den dar situationen, det fanns de som var intresserad av
skidning och sa blev det bara pa det viset...

Johan séager att det i princip ar en slump att han bérjade med skidning. Det
fanns skidintresserade personer i hans omgivning och en by som lampade
sig for skidning. Han paverkades av dessa och helt naturligt blev det da
skidning. Skulle ndgon i hans omgivning paverkat honom mot nagot annat
skulle det ha blivit det. Men troligtvis fanns det anda nagot i sjalva
skidningen forutom personerna runt omkring som paverkade honom. For
skulle han inte ha tyckt om det hade han ju inte behovt fortsatta for en sa

stark personlighet och vilja har Johan, det vet jag.

L: Det ar en liten by maste man saga, men det ger ocksa en stor frihet.
Man far halla pad med det som man haller pA med. Men att vara
uthallighetsidrottare i Lappfors ar bra for traningsmajligheterna ar goda
maste man saga. Uthallighetsidrottare maste komma fran sma stallen dar
det inte finns mycket andra alternativ att gora nar du ar ung.

Leif uppfattade att byn ger frihet &t det man skall géra. PA samma gang
ger det ocksd en viss trygghet. Tryggheten ar en av de viktigaste
orsakerna till att man skall trivas pa ett stélle. Byn gav mgjlighet att i lugn

och ro gora det som man tycker om. Inga utomstdende péafrestningar
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storde och man fick koncentrera sig pa det vasentligaste for att na

framgang.

J: Under karriaren pa den tiden nar jag blev lite battre och kom i landslaget
sa var det roligt att fA komma hem och att fa vara sig sjalv och komma ner
pa jorden igen. Speciellt nar man hade klarat sig bra. Sa man inte snurra
pa alla stallen nar man t.ex. vann ett FM guld i stafett eller ndgonting.

Samma sak galler har for Johan som for Leif att det alltid var en trygg
omgivning att komma hem till. Man fick koppla bort det tunga téavlings- och
traningslivet och vara en bland andra utan nagon press fran nagon. |
Lappfors och speciellt hemma hos sina foéréldrar fick Johan vara sig sjalv

och pa det séttet ladda batterierna for foljande drabbning.

K: En orsak till att det kommit s& bra idrottare fran Lappfors &r dess lage.
Lappfors ligger ganska langt fran civilisationen om man sager sa. Man har
inte s& manga val mojligheter. Man blir pa satt och vis tvingad att utéva
nagon form av idrott, framst da friidrott eller skidning.

Nar det inte finns for manga lockelser finns det mojlighet att borja idrotta
ocksa. Bor man pa ett stalle dar det inte finns majlighet att idka lagidrott s&
bérjar man med individuella idrotter. Man maste ha nagot att géra och
idrott ar ett satt att fa fritiden att ga. Har man dessutom nagon som trycker
pa sa blir det automatiskt att man borjar med det. Leder det sedan till

framgang sa blir det annu roligare.

K: Ur idrottslig synvinkel har kanske Lappfors inte sa mycket att erbjuda.
Tanker da framst pa friidrottare. Skidare har daremot goda
traningsmojligheter. For en friidrottare fran Lappfors &r vintern ingen
hojdpunkt. Traningarna utomhus blir begransade. Darfér maste man aka
anda till Jakobstad for att trana 2-3ggr i veckan. Avstandet &r dryga 30 km
en vag. Under var- och sommar tid &ar det betydligt battre. Nastan alla
traningar kan goras pa hemma plan.

Traningsforhallandena for en friidrottare i Lappfors ar nog daliga. Det &r ju
vad man jamfér med forstds. Som Kristoffer sager sa ar
traningsmojligheterna for en skidare mycket battre. Sékert har detta
paverkat Kristoffer att han i barndomen och ungdomsaren tranade

mangsidigt for han holl ju pa med skidning ocksa allt tills han var 16 ar. Nu
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da han ar aldre maste han pa vintrarna koéra over 60 km for att ha
mojlighet att gora kvalitativa traningar. Somrarna &r battre och i och med
att det i Bennas fardigstalldes en ny idrottsplan hosten 1998. Det gjorde
att mojligheten till kvalitativa traningar pa somrarna forbattrades. Fast han
sager ju att pa somrarna har det inte varit problem, men planen i Bennas

har nog varit en lyckospark.

L: Traningsmojligheterna pa sommaren har varit perfekta. Att det har,
ganska bra langa asfalterade vagar att rullskida pa, mossar finns det, olika
backar att variera traningen. Men det kan ha varit bra att det har varit
daliga vinterforhallanden for vi har anda varit mycket pa lager. Just det
betydde att nar vi varit hemma sa gick det inte att trana mycket. Och nar
det var daliga forhallande sa var det mera kravande att trana och risken att
trana sig trott var mindre.

Traningsforhallanden pa somrarna har varit perfekta enligt Leif, men vinter
traningsforhallanden far inte berém och speciellt under den perioden da
stafettlaget var pa topp. Men Leif lyckas hitta nagot positivt i det ocksa sa
det kompenserar sakert det som i praktiken var daligt. Att hitta nagot
positivt i det negativa ar en forutsattning for att ga vidare och inte fastna i

det verkliga.

J: Som jag sa var traningsforhallanden bra speciellt i junioraren.
Terrangen var inte den basta men det var inte det viktigaste i de aren utan
det var att man hade nagonstans att fara till. Men pa det viset att de som
slapp med i férbundsgruppen och OID gruppen sa slapp med pa lager och
da slapp vi ju i terrang igen och det var ju viktigt. Vi var mer motiverad att
fara till Vuokatti jamfort t.ex. med de som for fran Jyvaskyla till Vuokatti. Vi
var mycket aggressiva och villiga att trana och tyckte det var roligt att vara
pa lager. Det fanns nog de som funderade an pa VM i Lahtis. Det var en
tidning som gjorde en intervju med mig och fragade att hur det ar mojligt?
"Tasamaa hiihtgja miten se on mahdollista?” Det ar just det dar att det &r
viktigt att vara bade pa hard terréang och lite samre terrang, for man gor ju
inte bara de effektiva traningarna man gor ju de aterhamtande traningarna
ocksa. Och dar kommer styrkan fram for alla vi som ar harifran har varit
mycket snabba och prestationsférmagan har varit bra. Det kommer sékert
genom den terrangtypen som vi har i byn. Korta backar, kort for fullt upp
och rand ner... Det ar nog bara positivt skulle jag séga.

Traningsforhallandena i Lappfors och speciellt terrangtypen har enligt

Johan varit bra. Det finns varierande terrang och speciellt under de ar som
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de blev mera professionella och var mycket pa lager sa passade
terrangen dem som hand i handsken. Tunga traningslager foljdes upp
med traning i lattare terrang som gav den aterhadmtning som behdvdes
mellan olika traningsperioder. Det var roligt och motiverande att aka pa
lager dar det fanns hard terrang men det var lika roligt och motiverande att

komma hem for da visste man att nu far man igen trana i lattare terrang.

J: En sak som var mycket viktig. Skidsparet i Lappfors i bérjan pa 80-talet
fram till slutet av 80-talet var otroligt super som Tor skétte om. De kom ju
nastan fran alla byar till Lappfors for att skida for allting var i skick jamnt.
Tyvarr, sa hangde det inte med, som kommit fram manga ganger med
sparmaskiner och sadant som borde ha kommit lite tidigare. Det &r ju
katastrof om man tanker hur mycket vi skidare gav &t kommunen.
Kommunen skulle ha kunnat ge lite mer med tanke pa framtiden for dom
dar som eventuellt kommer att bérja med... och for skidning ar en sadan
idrott som framst da framjar motion och friskvard och allt dom dar sakerna.
Dar stod nog kommunen daligt till. Tydligen var det andra som var emot
det. Det ar ju Kklart att det ar mycket pengar. Och det méarker man for
tillfallet... inte finns det manga som klarar sig riktigt bra for tillfallet. Men
inte ar det som &r viktigaste, men viktigaste da ar att de som ar med och
idrottar. Och det blir ju automatiskt om det blir en negativ diskussion som
det varit i manga ar att sparmaskinen kom hit till Lappfors. Men da blev
andra paverkad av det och for inte och skida och motionera. Om man
jamfér med den tiden néar allt var positivt, princip alla i byn var och skida.
Men just under hela 80-t s& jamnt nar man kom till skidstugan s fore
skidstugan kom till var sparen i perfekt skick. Det var diagonal spar, det
var fristils spar... Ratt personer pa ratt plats, lite tur ocksa pa det sattet da.

Allt &ar inte en dans pa rosor. Till en borjan var skidsparet i Lappfors
mycket bra. Man var néstan fére sin tid och Lappfors blev kdnd som en
skidby under denna tid. Men kommunen hangde inte med utvecklingen
och det kan man nastan saga speglades allt till borjan av 2000-t. For da
fick man en pistmaskin till kommunen sa nu ar situationen en helt annan.
Denna tio ars period speglas annu i dag i skidintresset i Lappfors.
Lappforsborna &r inte alls lika flitiga motionérer och speciellt inom skidning
som pa 80-t. Detta géller aven de skidare som kommer nufortiden utifran
byn for att trdna i Lappfors. Dessa har minskat. Sjalva skidcentret
utvecklades nog, men det som kanske var det viktigaste att sparen ar i

skick tog man inte i beaktande pa det satt som kanske hade kravts. Men
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for de framgangsrika idrottarna var sparet i skick i Lappfors under den

period da de behovde det mest.

L: Kommunen har skoétt sig daligt, just nar vi borjade klara oss. Da skulle vi
ha masta fatt battre vintertraningsférhallanden. Knappt sa de fick skaffad
just och just en snéskoter. Men inte nagon utrustning att gora spar med.
Det var ju endast hemsvetsade valtar och saker som blev dragna fram och
tillbaka i sparen. Och om man jamfor da med finska kommuner som hade
perfekta spar pa manga stallen. Sa pa det sattet har kommunen nog inte
satsat riktigt, men nu pa de senaste aren har de kommit igen. Nu har de
satsat bra pa idrotten. Men just pa 90-talet satte man inget pa idrotten
egentligen. Vivann ju Landskapsstafetten 11ggr och 8ggr i rad. Kaffe och
en banantarta vad det anda vi fick. Skulle det ha varit nagon finsk kommun
sa... de fick ju pennings stipendium till och med och allt mojligt. Men nagra
ganger fick ju vi nagra lager, men det passade ju aldrig in, sa de blev
oanvanda.

Fast kommunen ur andras dgon kanske skott sig bra i vissa avseenden sa
har Leif den asikten att de inte ekonomiskt gjort s mycket som de kunnat.
Kommunen stddde nog med snolager pa hosten, men oftast sa passade
det inte in at vara toppakare. Darfor kunde kommunen ha sett lite bredare
pa sitt stod och ge ndgon kompensation at vara toppakare. Ifall detta hade
skett skulle installningen gentemot kommunen pa det ekonomiska planet
sékert ha varit battre. Leif fick en kansla av att det som man astadkom inte

uppskattades som det borde.

J: En sak som var mycket positiv med byn som du sékert sjalv minns var
ungdomsfdéreningsfotboll. Det har jag inte tagit fram men det var roligt.
Speciellt nar man satsa pa skidning och slapp och spela tva ganger i
veckan. Och sa vann vi val tva ganger eller var det en gang? Det var ju
nagonting som holl igang de som annars inte var sa aktiva i
ungdomsféreningen.

Ibland var det bra att fa koppla bort skidningen och idka nagon annan
idrott. Ungdomsféreningen i Lappfors gav denna mojlighet nar de deltog i
den arligt aterkommande fotbollsturneringen for ungdomsforeningar. Jag
minns sjalv att bade Johan och Leif var verkliga tillgangar for laget nar de
sprang och sprang nastan som en "duracell kanin” och blev aldrig trotta.
Alla ganger fanns forstds inte bollen s& nara dem men anda. Bada tva

hade nog haft forutsattningar att klara sig ratt sa langt i fotboll. Det som ar
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intressant med Johans utlatande ar att det ocksa fanns en klang av att han
ville gora nagot for ungdomsféreningen och byn. Att vara med i fotbollen
gjorde att han kande att han var en del av ungdomsféreningen och
gemenskapen i byn. Samhorigheten till byn okade ocksa pa detta satt

inom ett litet annat omrade.

J: Det &r en sak som ar intressant som kanske du sjalv funderat pa? |
Lappfors har jag fatt en bild av att man ar bra eller sa ar man fruktansvart
dalig. Det &r ganska... om man jamfor t.ex. med Purmo som jag kanner
ganska bra. Dar har man lite mer att alla var lite narmare varandra. Jag
har fatt en sadan bild att det ar lite fel, men varifrdn kommer det? Om det
ar ett naturligt fenomen i Lappfors eller...?

Fast Johan haft mest positiva upplevelser mot sig sjalv av lappforsborna
sa har han markt en viss differentiering bland méanniskorna. Lappforsborna
har inte den dar akta sammanhallningen kan man saga. Jag tror att detta
kan bero pa att Lappfors ar en sa liten by att invanarna vet precis varje
manniskas rorelse och funderingar och darfér mérker man dom lattare
ocksa. Pa ett storre stalle har man inte mojlighet och den vetskap av vad

som forsiggar och olikheterna marks inte sa latt da.

8.1.2 Idrottarnas formning av omgivningen

L: Sa nog har jag trampat manga spar har och gjort slalombackar och
skyfflat upp sno for att fa battre fart. Att darifran bérjade det. Det fanns
ingen tanke pa tavling nar vi borjade utan det var bara det dar att...

Nagot mer &n stavhopp holl jag inte pa med. Jag hade egna madrasser
har hemma och ribba och stavar som var gjorda av asp som jag snickrade
varje var. Jag hoppade val tremeter med asp stav har hemma. 320 har jag
rekord i stav. Idag skulle jag inte komma i narheten av det heller. Men det
var ju just det att man hela tiden bara... Men da har jag nog hoppat hégre
ocksa, men det ar ju fusk. Jag hoppade nerfor. Har hade jag samlat ihop
boss nar de troskat, riktigt stor hop och satt stallningar darnere. Gravd en
grop var man skall lagga staven. Man fick ju mycket battre fart. Da for det
nog hégre, men det kan man inte rakna med 340-350, men det var &nda
ganska hogt. Men det ar ju att du borjar redan mycket hégre. Du &r ju en
halvmeter hégre upp nér du skall hoppa. Men den dar kdnslan av att flyga
diti bosset...

Redan nar idrottaren var barn var det vanligt att géra nagot for att fa

omgivningen formad pa det séttet att det passar en. Man byggde upp en
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sorts egen "idrottskultur” dar reglerna géllde bara for just det tillfallet. Man
nojde sig inte med det som fanns. Man var malinriktad och ville géra nagot
for att hoja utmaningsnivan. Detta lilla kan ha varit borjan till att man pa

aldre dagar ocksa inte var frammande for nya saker.

L: Det fanns ju inga skidspar da nar vi hade gymnastik i skolan. Utan vi for
med klassen och gjorde spar nar snon kom. Sa Klas drog och sa var vi
hela raden efter. Da skulle vi skida sa att en skida helt vanligt och foljande
skulle skida pa sidan om, s& att man fick stavarna bra. Pa det sattet fick vi
spar.

Omgivningen med skolan i detta fall gav inte mojlighet till goda
forhadllanden for att utova skidsport. Men genom att lararen hade
uppfinningsrikedom sa fick han hela klassen engagerad att tillsammans
gora skidspar. Denna samhorighet och kansla av att man ar en del av

nagot som bildas kandes sakert bra.

L: Sa var det ganska mycket det att vi har varit ganska pahittiga sjalv om
man saledes sager. Byggde egna konditionsbanor. Egna... I6sningar p4,
ja pa som har i troskhuset, i fahuset sa blev traktorringar sénderskurna sa
det blev som en stakmaskin att dra i traktorringarna. De var upplagda dar.
Sixten hade gjort dem, han hade sett dem nagonstans. Det var manga
sadana dar smasaker som gjorde sakert att vi fick ratt traning utan att veta
av det.

Det fanns inte nagra styrkehallar for krafttraning i Lappfors, darfor maste
de hitta p4 nagot som hade samma funktion. Man visste, for att hanga
med sa boér man ha styrka och darfor blev det helt naturligt att gora nagot

at saken.

J: Hade en otrolig fantasi da annu och hade intresse av att prova pa nya
saker. Det kan vara en orsak till att jag borja med ett sddant arbete som
jag borjat med, produktutveckling. Det bérjade redan med pappas gamla
skidor som jag sagade av.

Det har funnits en uppfinningsrikedom allt fran barnsben att géra nagot
utdver det vanliga. Man ville se vart den egna fantasin racker och pa det
sattet forverkliga dem pa nagot satt. Denna tendens syns annu idag om

man ser pa Johans nuvarande arbete.
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J: Det blev mycket lite rullskidat i yngre ar, men varje tisdag och varje
torsdag hamtade Jan-Erik Knutar svinmat fran Jakobstad. Han slappte av
mig vid Asbacka vagskél och s skidade jag 10km s& lange han var inne
till Jakobstad. Det ar sddana sma saker som kan ha haft en betydelse att
jag fortsatte att skida. Det var bara 10km som jag hann, jag skida allt vad
jag orkade i 10km sa jag skulle hinna till Edsevo fram och tillbaka. Annars
kan det handa att jag inte skulle ha alls rullskidat nagot fér vagen har i
Lappfors var sa ojamn och dar var det lite battre? Det skulle ju ha varit
enklare om det skulle ha varit har, men a andra sidan blev man lard att
skulle man gdra nagot s& maste man gora nagot sjalv i stallet for att fara
och rullskida.

Redan som ung sOkte man de basta mdjliga traningsforhallandena, men
denna gang med hjalp av en utomstaende. | Lappfors var vag underlaget

pa den tiden daligt s man var tvungen att soka sig till battre forhallanden

om man skulle rullskida. Annars fick dom andra ett for stort forsprang.

L: Skulle vi ha tranat har hemma sa inte skulle vi ha tagit sex FM guld. Det
ar ju helt klart. Att det maste satsas. En orsak &r nog att Johan var en
mycket drivande person, just att prova med nytt med traning. Han hade
det pa klart att skall man tavla med de basta skall man trana pa samma
stalle som de basta i samma forhallande. Kosta vad det kosta vill. Sa nog
har vi brant mycket pengar i dit i Osterrike, Norge och allt sddant dar. Men
borjar man tanka att nej inte ids jag fara dit och tranar dar hemma det géar
nog sakert bra, men det gar nog inte, det blir till inget.

Idrottarna har forsokt forma sin omgivning sa gott som det gar, men det
har inte rackt. For att hitta den ratta omgivningen sa har de varit tvungen
att soka den ocksa annanstans. De har haft ett mal och varit medveten om
att for att klara sig och om dessa saker inte hittas hemmavid sa maste
man soka efter dem pa andra stéllen. Som i detta exempel traning och
traningslager dar man har en kansla att man star pa samma linje som

andra. Gor man inte det sa ar man direkt efter.

8.1.3 Framgangarna i Lappfors som formare av den sociala omgivningen

L: Och det dar att det blev sedan skidning var att Lena var bra. Hon vann
ju skoltavlingarna och allting.

J: Och bra pa det séttet att vi hade de som klarade sig mycket bra som
Lena t.ex. som vann nastan allting under 12 och 14 ar. Vi var ganska bra
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men inte alls i narheten. Vi visste det, om det finns en i var forening som
klarar sig bra sa nog kan vi klara oss da ocksa.

Som man vet sa paverkas man av de manniskor som man har omkring
sig. Nar Leif redan i barndomen hade en syster som var framgangsrik sa
var det naturligt att han paverkades av det. Samma sak gallde Johan
eftersom Lena var fran Lappfors. De ville inte vara samre an Lena och
visa aven de vad de gar for. Dessutom fanns det sakert en
trygghetskansla och en samhorighets orsak till att de paverkades av

framgangarna.

L: Men jag klarade mig inte for jag hade dalig utrustning. Det var pa en
gang nar jag fick nya skidor frAn Peltonen som det lossnade, forsta aret
under 18. Pa en gang var jag i FSS toppen. Utan att egentligen ha tankt
pa det.

Leif var inte s bra annu under 16-18 ar, men horde anda till den grupp
som var och blev framgangsrik. Genom att de andra fran byn som Lena
och Johan klarade sig sa bra, gav det aven for Leif mojligheter att fa
samma utrustning som andra. Detta betydde att andras framgangar hade

fort med sig positiva saker for Leif.

L: Och det har... inte heller behdver man fundera pa nagot tryck vet du
som fran byn. Du behdver inte kdnna nagon press eller ndgot sadant. Det
ar ju manga ganger sadana som bor pa storre stallen som &r bra far, de
far kandispress pa sig, men det finns inte har. Inte nagon extra press har
jag behovt kanna, att vad dom dar tanker om man inte klarar sig tillrackligt
bra eller tar medalj pa FM. Sadana forvantningar har det inte funnits.

Idrottaren har fatt vara sig sjalv i byn och pa det sattet har en
trygghetskansla vuxit bland idrottaren. Det har kants tryggt att komma
tillbaka for i princip har det inte spelat nagon roll hur det gatt i tavlingarna.
Idrottaren har fatt gora sitt basta och det har rackt och det har lett till att
idrottaren fatt gora sitt och invanarna i byn sitt. Instéllningen hos

lappforsborna har varit positiv.

J: | Lappfors ar det lite mer det att man ar bra eller dalig. Det ser man med
vi som skidat och idrottat, vi har fatt mycket publicitet. Sjobacka som
spelar. Vad heter hon nu da? Jo Denice... Hon har fatt alldeles for lite
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publicitet tycker jag om man ser hur hon klarat sig. Och sedan om man
jamfér med de som spelat med de olika banden.

Framgangar for oftast med sig positiva kanslor, men Johan ser det som
lite orattvist. | Lappfors har det funnits framgangar ocksa utanfor idrotten
men enligt honom har de inte alls blivit lika mycket uppméarksammade.
Detta har nog att gora med den kultur som radde just i Lappfors. Idrott har
alltid varit uppskattat och godként i Lappfors och hos lappforsborna. Darfér
var det naturligt att hjartat slog mer for idrottsprestationerna hos
lappforsborna an fér de andra goda prestationerna. Idrottarna fick mycket

mer publicitet och det var lattare att identifieras med nagot som syntes.

J: Lappforsbornas uppskattning om mina framgangar har varit enbart
positivt. Jag har nog bara otroligt bra minnen fran den tiden. Jag kan ta ett
exempel nar jag kom fran Hameenlinna pa 89 da jag blev andra pa 3-
milen efter Harri Kirvesniemi. Vad skulle det ha varit elva tiden kanske nar
vi kom korande fran Hameenlinna till byahemmet och vi trodde att hela
byahemmet brann for det var sa fruktansvart med lampor. Det var inte
kanske sa manga som var samlade dar 20-25st, men det dar mottagandet
som var fruktansvart. Det &r klart att det finns de som inte ar intresserad
av idrott, men inte har jag nagot negativt att saga om dem heller. Jag har
inte haft problem med att vara med folk.

Johan ser framgangarna som enbart positiva och han ar medveten om att
det ocksa fanns sadana som inte var intresserad av idrott i Lappfors. Det
positiva mottagandet som skedde efter silvret i Hameenlinna gav annu en
bekraftelse av att framgangar ar uppskattade och godkéanda i Lappfors och

binder ihop manniskor for ett gemensamt syfte.

8.1.4 Idrottsféreningen

L: Féreningen har bara varit. Men pa det sattet var foreningen viktig nar vi
vann sa manga stafetter, enormt med stafetter FSS, DM och FM. Det var
roligt. Men féreningen i sig sjalv har varit bara som ett namn, for
egentligen har det varit styrt fran FSS allting den har gruppen som vi hatft,
speciellt det har stafettlaget. Inte har vi varit med i foreningsverksamheten
pa nagot satt. Vi har bara representerat den. Men nar vi var yngre var den
viktig. Det var bara det att man inte slapp pa lager. Du behovde vara
tillrackligt bra for att slippa till Vuokatti. Sa& forst nar jag var 16 var jag
tillrackligt bra sa jag slapp med. Det var alltid tre stycken som slapp. Och
det har da var Matts Lind, Johan, Tage och Anders Salo bra. Tore Sjoskog
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och jag hade svart att slippa pa lager, for foreningen for bara med en
transit.

Men ekonomiskt har nog foreningen stott oss bra, pa det sattet att de som
har varit verksam i foreningen har skaffat pengar. Vi har ju haft egen
ekonomi i féreningen vi i stafettlaget. De tog fram pengar sa vi hade nog
det bra stallt pa borjan av 90-talet. S&, det var nog en sak att utan de dar
krafterna som fanns Manderbacka, Sune, Sixten, Tor och Bertel
Vidjeskog... De tog |6s pengar sa vi hade rad att resa som landslaget i
princip.

Foreningen i sig sjalv har inte kants for Leif som nagot extra, speciellt
under de ar som han klarade sig. Det var ju roligt att vinna manga stafetter
men anda har inte féreningen gett nagon extra kick. Under glansaren var
det forbundet som hade det stérsta inflytandet menar Leif. Féreningen
representerade man och sa var det sa. Detta forundrar mig lite for nar man
vet att Leif alltid gjorde sina overlagset basta prestationer i stafett sa
verkar det lite skumt det han sager. Men kanske det att hans upplevelser
av féreningen i junioraren inte var sa positiva har satt sina spar. Men ser
man lite djupare i vad Leif har sagt sa har nog féreningen varit viktig och
det medger han genom att den har ekonomiskt gjort det mojligt for honom
att satsa pa sin idrottsgren. Men han sager anda att det var personerna i

féreningen och inte féreningen i sig sjalv som gjorde det mojligt.

J: Foreningen var otroligt viktig pa den tiden da man var ung. Att man kom
upp till steget fran byn upp till att vara med i en férening. Kom lite nytt folk.
Riktigt fran forsta borjan var det fruktansvart viktigt och sedan nar vi blev
lite aldre da vi borjade fardas med féreningen pa stavtraningar som var lite
speciellt, varje torsdag for vi till Kovastunturi i Terjarv pa stavtraning med
Haggmans taxi. Och som jag sa just det dar med féreningen till Lappland
pa varen som var mycket viktigt. Det var inte bara det dar skidandet utan
det var nar vi spela pidro pa kvallarna. Det var nastan som att vara pa
lager men intensivare. Féreningen ar fruktansvart viktig. Det kommer ju in
sa mycket andra saker ocksa. Vem som organiserar allting, tranare o0.s.v.
Dar ar det en sak varfor vi klarade oss sa bra och vi var sa manga sa var
nog det att vi hade ratta personer pa ratt plats i manga ar. Bertel Vidjeskog
pa JT och ordférande i Falken, han skotte om den sidan. Vi kom fram i
pressen, enligt manga foreningar alltfor latt. Och en annan sak fran
férening som var brorsan Sune som skotte om allting, som hdrde till med
foreningen, anmalningar o.s.v. Han ville inte gora vasen av det han gjorde.
Det syntes inte men gjorde mycket arbete. Sa igen Leifs bror Sixten som
var med egentligen som trdnare, som var den som var med 0ss i princip
och syntes lite mer forstds men klarade den sidan mycket bra. Just nar vi
var lite yngre var Per Sjoskog en otrolig viktig person. Korde omkring oss,
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han skulle ha kort oss till Tammerfors pa en torsdag kvall, han skulle
sakert ha skjutsat oss till Tammerfors. Lite som Bertil var pa den sidan.

Johans syn p& foreningen ar mycket positivare an Leifs. Allt frAn att ha
varit en knatte och fatt mojlighet att representera féreningen utanfor byn
var en stor sak. Sedan den dar gemenskapen som fanns i féreningen
bade under traningar och under tavlingar. Att fa vara med andra och
syssla med nagot som alla trivdes med var viktigt. Men som Leif sa sa
verkar det som att man hade ratt personer pa ratt plats och darfor
fungerade sjalva foreningen valdigt bra. Detta gallde allt fran junior- till
senioraren. Det fanns personer i foreningen som skotte om de saker som
var viktiga for att skidarna fick allt det stod som behovs for att na

framgang.

K: Féreningen har gett mig ett stort stéd, Falken a och kommer att bli min
moder forening livet ut. Foreningen stéder mig med stipendier varje ar, en
sak som ar valdigt viktigt. Man blir uppskattad och ihagkommen om man
presterar bra.

Foreningen verkar vara viktig for Kristoffer nar han sager att han kommer
att vara Falken trogen livet ut. Féreningen har ekonomiskt stétt sa det har
varit mojligt att utdva sin idrott. Dessutom har féreningen visat sin
uppskattning nar idrottaren har gjort nagot for foreningen. Det &r nagot

som Kristoffer uppskattar.

8.1.5 Forbundet (FSS/SFI)

L: 1984-85 var jag i militdren och samtidigt kom jag in i FSS gruppen, och
dar var det att vi var en liten egen grupp som trdnade, det var Tage, jag,
Johan och Mats Slangar. Férbundet FSS har nog varit ganska viktigt tror
jag, det har gett oss mojligheter ekonomiskt och pa det sattet. Inte skulle
det ha funnits mojligheter att vara ut pa lager och trana utan det var sa att
vi fick vara och skida pa somrarna och allting betalat. Sa det var, det har
varit viktigt. Darifran de tranare som varit dar har som bytt... de har varit
tva ar och sa har de bytt. S& de har inte haft nagot med traning att goéra
utan de har ordnat det praktiska och organiserat det. Vi har sjalv farit dit
och sjalv funderat traningen. En orsak tror jag till att vi blev bra sa ar att
det fanns en otrolig hard konkurrens sinsemellan. Vi ville vara bast
allihopa och sa den dar traningen, vi provade hela tiden pa nagot nytt och
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som diskuterade traningen. Traningen skulle ge resultat. Det tror jag ar
viktigt. Du skall bli battre.

Att komma med i FSS gruppen var ett stort steg for Leif. Det gav bade
tillfredstallelse och battre ekonomiska majligheter att utdva sin idrott under
sadana forhallanden som dagens skidakning kraver. Som Leif sa har
redan tidigare sa var allt i princip styrt ifran FSS. Denna grupp som man
kanske ocksa kan kalla minilandslaget gavs mojlighet att koncentrera sig
pa traning eftersom FSS organiserade verksamheten pa ett satt som Leif
tyckte om. Gruppen hade bra sammanhallning men anda fanns det en iver
I gruppen att visa de andra vem som var bast. Fast man tavlade mot
varandra sa diskuterade man traningen med varandra och forsokte hjalpa

varandra med att hitta den basta I6sningen for att na resultat.

J: Jag slapp med i FSS traningsgrupp, i juniorgruppen nar jag var under
16 ar forsta gangen tror jag? Pa FSS lagren fick vi skolning om bade mat
och traningslara och sa blev jag intresserad mer av det och tog det mer pa
allvar. Jag minns de forsta FSS lagren, vi var till Akersjon i Sverige pa de
forsta snolagren just da jag var under 16 ar. Sa fick vi vara med de som
var bast i FSS just den tiden. Ganska bra klarade sig FSS eliten just pa
den tiden. Och det var ju framat nar man fick vara med de som klarade sig
med finska eliten ganska bra och se pa vad de gjorde. Kanske speciellt
dar under 16 ar var det dar otroligt viktig. Men da vi kom upp i 18-20 ars
klass sa var det inte pa det viset, vi hade sett da vad for sorts darar det
var. Manga ganger har jag sagt att forhoppningsvis sa fortsatter FSS
gruppen. Om man tanker pa de juniorer som slipper med pa dom dar
lagren och som ar i samma situation som jag var och som manga andra
varit i. Om man jamfor med de finska, det ar ju distrikt forstas och det ar ju
klart att FSS ar ett storre forbund &n t.ex Keskipohjanmaa, Etela-
Pohjanmaa eller vilket distrikt som helst. Okej det finns ju i vissa distrikt
hur bra skidare som helst, men de har inte anda lager verksamheten pa
samma satt som ett férbund har, som FSS, TUL och SHL férstds. Om vi
tanker pa de finsksprakiga som har en troskel direkt nar de far till utlandet
sa kommer bromsen pa som vi kanske inte hade pa samma séatt har jag
markt efterat. FSS ar en fruktansvard viktig sak, viktigare an distriktet.

I motsats till Leif anser Johan att FSS hade en storre roll for honom i
junioraren an i seniordren. Man kande sig uppskattad att f& majlighet att
aka pa lager och vara med de allra basta i Svenskfinland. Johan sag upp
till de som var stjarnor i férbundet nar han var ung och ville bli lika bra som

de. Sedan nar han blev lika bra som de och sag att inte var det nagot
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speciellt med dom sa forsvann respekten. En annan viktig sak som Johan
tar upp ar den bro som FSS gjort upp under sina verksamma ar med
mycket traning i Sverige. Fast Sverige inte ligger sa langt bort ar det ett
annat land och nar man aker och trana till Sverige ar det utomlands. Detta
har enligt Johan hjalpt de skidare som varit med i gruppen att bli van med
internationellt sallskap och aven att bli van med olika kulturer. De finska
skidakarna har haft det svarare att acklimatisera sig i utlandet nar de inte
sa ofta varit utomlands. Att FSS tranat mycket i Sverige har sékert ocksa
att géra med att spraket inte stallt till med problem. Manga ganger har det
sakert till och med varit lattare for finlandssvenskar att kdnna sig hemma i
Sverige an i Finland. Detta galler framst Osterbottniska skidare.

K: Forbundet ordnar traningslager ett par ganger utan kostnader for egen
del. Problemet med férbundet ar att dom verkar ha sina favoriter. Ar man
inte en topp idrottare syns man inte heller, och det ar fel. Aven de som inte
klarar sig internationellt far inte bli bortglomda. Att bli uppskattad aven som
en lite samre idrottare ar viktigt, om inte fér andra sa for en sjalv.

Sammanhallningen verkar inte vara sa bra i SFI som den verkar i FSS.
Detta beror sakert pa att i SFI grupperna finns det mycket fler idrottare an i
FSS. SFI verkar vara mer elitinriktat &n FSS och for att bli uppskattad ar
ribban hogre an i FSS. Har handlar det sakert om de personer som ar

verksamma i férbundet och hur man sjalv uppfattar situationen.

8.1.6 Familjen

L: Det hade ju en stor betydelse att Sixten min bror hade skidat sjalv. Sa
det var ju mycket han som borjade ta ut oss pa tavlingar. Men framst var
det ju att Lena klarade sig sa bra. Har hemifran har de varit mycket
positivt. De har aldrig sagt emot om jag farit och trana, men de har aldrig
heller sagt att jag skall fara. Jag har bestamt det sjalv. Mamma och pappa
har aldrig sagt att nu skall du fara dit och tavla eller nu skall du fara och
trana. Inte har de ndgon gang skjutsat mig till en tavling. Utan det har varit
via andra. Jag har suttit pA med andra och ja s& har det varit. Det har varit
en stor frinet hemifran.

Familjen har haft en positiv installning till Leifs idrottande, men anda hallit

ett visst avstand. Visserligen har brodern Sixten och systern Lena varit de
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drivande krafterna i Leifs idrottande speciellt i ungdomséaren. Men att hans
mamma och pappa inte varit sa inblandade i hans idrottande men anda
sett positivt pa det har sakert inverkat pa Leifs idrottande. Leif har sakert
kant att han har ett fortroende hemifran att det som han gor ar bra. Detta
fortroende har sakert haft en sadan verkan att Leif fatt idka sin idrott med

trygghet hemifran.

J: Familjen ar nog viktig forstas nar du haller pA med nagot, speciellt nar
du ar barn. Det &r svart att saga pa den tiden hur, inte minns jag hur man
tankte nar man var ung? Men om man tanker pa hur det var med bade
mamma och pappa, de stédde det man holl pA med. Pappa har skidat och
tavlingsskidat och klarat sig forhallandevis bra, tyvarr sa kom kriget
emellan nar han héll pa. Han har varit intresserad och pa det sattet kom
jag in pa skidning. Pappa var med pa de alla olika knattetavlingarna och
skotte skidorna och det var mycket viktigt. Brorsan Sune var otrolig viktig
ocksa da jag borjade klara mig lite battre och skaffa sponsorer. Han hade
lite erfarenhet av hur det skulle goras till papper och sant, bankman som
han ar. Han var van att géra sadant arbete. Det var jag inte pa den tiden
fast jag hade mycket egna idéer. Och sa var han som tranare under en
viss tid men mer som en diskussions partner for jag hade nog egna
funderingar.

Familjen har ocksa for Johan haft en viktig roll. Man har fatt den dar
modellen och ett stod med det man hdll pa med. Speciellt i ungdomsaren
var familjen mycket viktig foér Johan att han fick den forsta kontakten med
skidning. Pappa hade skidat sa det fanns en sorts tradition i familjen att
man skulle skida. Men precis som for Leif har Johan ocksa haft ett gott
forhallande till sin aldre bror. Brodern har varit ndgon man kunnat lita pa

och soka trygghet hos i sddana fragor som kandes lite frammande.

K: Eftersom idrotten ligger familjen nara om hjartat har jag aldrig haft
nagra andra tankar an att idrotta. Fanns kanske en liten kansla av radsla
att man inte var en i familjen ifall man inte holl pa med idrott. Far var ocksa
aktiv inom idrotten som ung, sa det har sékert ocksa paverkat pa sitt satt.
Eftersom syskonen ocksa holl pa med idrott, fanns det inte s manga
andra alternativ. Egentligen har det aldrig funnits ndgot annat alternativ.

Familjen verkar vara nastan den stdrsta orsaken till att Kristoffer borjat
idrotta. Det verkar nastan sa att han blivit tvingad att idrotta for att hora till
gruppen eller i detta fall familijen. Nar bade foraldrarna och syskonen var

intresserad av idrott sd blev det sa att Kristoffer fick kanslan att han ocksa
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maste vara intresserad av idrott. Men om inte han trivts med det pa nagot

satt sa inte skulle han ha idrottat sa lange som han gjort hittills.

8.1.7 Kamraterna

L: Av mina barn- och ungdomskamrater var jag den &nda som idrottade.
Men anda sa var jag mycket med mopogéanget eller vad skall man kalla
det. Det ar ganska otroligt att inte en enda annan skulle ha sportat med
nagonting. Det ar ganska intressant faktiskt detta med att, det gang jag var
med, de provade pa allt. De borjade roka och allt sddant. Men nar jag
sportade behdvde jag inte kédnna trycket att jag skulle behdva roka, for
kamraterna forstod att jag idrottar och darfér behévde jag inte roka. |
hogstadiet sedan blev Tage och jag goda kamrater och Tore Sjoskog, vi
var tillsammans hela tiden. Och det ar darifran allt... darifran styrkan
kommit.

Kamrater sags vara viktiga paverkare for dina intressen i barn och
ungdomsaren. Sakert var kamraterna viktiga ocksa for Leif under den har
tiden. Men har marker man att det finns undantag gallande hur de
paverkar. Har man en stark sjalvkansla och kamraterna uppskattar det
man gor sa behover man inte paverkas av allting de gor. Leif kande att
han var en del av gruppen och kamraterna godkande det fakta att Leif holl
pa med idrott och da behover han inte vara som andra. Idrott var en del av
Lappfors fran gammalt och pa det sattet hade kamraterna vaxt upp i ett
samhalle var idrotten var nagot naturligt och inte frammande. Leif fick
sedan i hogstadiet ocksa kamrater som holl pa med idrott som sakert

balanserade det hela.

J: Speciellt dom dar andra som man rorde sig med var intresserad av
idrott. Vi hittade pa sjalv, jag minns bara nar vi holl pa med... saga av
pappas gamla skidor som han skidade med och rande slalom med och
malade och gjorde slalombanor. Inte ser man nagot sant mer.

Johans kamratkrets i barndomen var idrottsintresserade och pa det sattet
fick Johan sakert den kanslan att han hor till ndgot och ar en del av det
man haller pa med. Kreativitet praglas i deras intresse och det gjorde
sakert ocksa att det man gjorde var ett resultat av vad man sjalv

astadkommit. Man kande att man kunde nagot.
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K: Under ungdomsaren (lagstadietiden) fanns det ingen inom
kamratkretsen som holl pA med nagon form av idrott. Detta har varit pa
sétt och vis en bra sak, kanske det skulle ha blivit for mycket idrott annars
da som ung. Kamraterna hade inget storre intresse da vad jag holl pa
med. Nu pa aldre dar har jag ett par kamrater som verkligen bryr sig om
mina framgangar och haller koll pa vad jag gor. Orsaken ar tyvarr att dom
sjalva ar aktiva inom idrotten.

Har ar det samma sak som for Leif. Under barn och ungdomsaren har
kamratkretsen inte varit sa idrottsintresserade, men &nda har
idrottsintresset bibehallits. For Kristoffer tror jag detta har bara varit positivt
att han har haft en kamratkrets som inte varit sa idrottsintresserad. For
fran familjen och syskonen har det anda kommit sa mycket idrott att denna
kamratkrets som han hade i ungdomséaren balanserade det enorma

idrottsinflytande som kom fran andra hal. Livet ar inte bara idrott.

8.1.8 Skolan

L: Skolgymnastiken var ju det basta som fanns har da. Inte har jag nagot
stort minne av sjalva skolgymnastiken men det var ju det dar brannboll
som vi spelade. Orientering var roligt, nar de lagt ut... Det minns jag var
nog roligt. Men att inte var det pa nagot sétt att de forsokte fa oss att borja
tavla. Saga att du skulle borja fara med dit och dit. Det var ganska passivt.
Men de klarade sig bra Lappfors, i skoltavlingarna. Under tolv slapp jag
inte i skollaget heller. Kenneth Hinkka slog mig jamnt.

Skolgymnastiken var ett &amne som Leif tyckte om redan som barn. Mycket
har inte lamnat i minnet men orientering som ar en individuell sport och
kraver dessutom fysisk kapacitet var roligt. Leif kAnde att han var bra i det
och darfor har det lamnat i minnet. Som Leif tidigare sagt sa var han ingen
barnstjarna, men anda sa fick han vara nara framgang ocksa i skolan
eftersom andra elever i Lappfors skola klarade sig i de skoltavlingar som

ordnades mellan olika skolor.

J: Lappfors skola och alla skolor pa sadana har mindre stallen ar bra. Jag
minns jag hade problem i skolan med magen redan pa forsta klassen
skulle jag séga... inte s& mycket pa forsta klassen, men pa andra och
tredje och fijarde klassen hade jag mycket problem med magen. Da kom
det fram det dar positiva med en liten skola. Att man kunde stalla med
lararna och ga igenom problemen och komma fram vad det berodde pa.
Mindre klasser, har battre kontakt med lararna och férhoppningsvis lararna
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med foraldrarna ocksa. Pa sjalva skolgymnastiken holl vi pA med forstas
skidning och ishockey pa vintern, spela volleyboll och hade fyra mal och
sadana saker eller sa var vi ut och ga bara till ladan. Det var inte sa
mycket... det var inte sa invecklat, den uppfattningen har jag nu for tillfallet
att allt har blivit s& javla invecklat med allting. Men om man anda tanker pa
i 6verlag sa med skolan hur elever fran Lappfors har kommit sa inte kan
det ha varit en sa riktig dalig skola?

Idrott ar inte det som Johan minns bast fran sin tid i skolan. Han hade
problem med magen och det har framst lamnat i minnet, men anda pa ett
positivt satt for lararna i skolan tog hans problem pa allvar och forsokte
l6sa dem. En liten skola ger battre mdjlighet till kommunikation och det
verkar ha funkat ratt sa bra for Johans del. Sjalva skolgymnastiken var det
inget speciellt med, man holl pA med det vanliga. Det gav en
grundtrygghet och en bas for att i fortsattningen kunna bygga pa vidare
med annan traning. Johan tar anda upp det som Leif ocksa gjorde att man
sag att framgang ar nagot som de uppskattar bade under skoltiden och

efter skoltiden.

K: Under lagstadietiden var kanske idrotten inte sa allvarlig annu, men
anda hade jag bra stod av lararna. Jag blev uppskattad. Hogstadietiden
var kanske svaraste tiden som idrottare. Skolan var stor runt 450 elever,
svart att forsoka visa sig ur mangden. Efter forsta skoltavlingarna i
hogstadiet fick jag dock visa vad jag gick foér. Deltog i fyra grenar och vann
samtliga. Kravdes inte mer an sa for att skilja sig ur mangden. Blev snabbt
uppskattad aven har. Fick ofta trana pa egenhand pa
gymnastiklektionerna, de var en bra sak. Tog gymnasiet pa fyra ar bara for
att hinna trana mer. Kurs valen gjorde man ju sjalv sa lararna paverkade
egentligen inte pa nagot vis. Lararna i gymnasiet var inte pa samma satt
engagerade i mitt idrottande eftersom jag i stort satt skotte mig sjalv.

Redan under skoltiden ville Kristoffer visa vad han géar for. Han ville fa
uppskattning av lararna. Nar han kanske inte fick den genom vanliga
skolprestationer sa kompenserade han den med att vara bra i idrott och
klara sig i skoltavlingar. Hogstadietiden var ett stort steg fran att komma
fran en liten by skola till ett stort hogstadium. Men han ville igen visa att

han kan nagot och det gjorde han genom att klara sig i idrott.
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8.1.9 Tranaren

L: Egentligen har jag varit utan tranare hela karriaren, men da vi var under
16-18 ar da gjorde faktiskt Sixten Haggman, Tor Haggkvist och Per
Sjoskog program at oss. Det var ju genom att Johan borjade klara sig och
Lena borjade klara sig bra sa for de pa kurs Sune, Sixten och Per och Tor
Haggkvist. Tor var ju Johans tranare. Darifran fick de... de sa vad vi
skulle gora ungefar. Men sedan blev jag tranare at mig sjalv. | militaren i
Lahtis gick vi B-tréanar kurs och var inne i en miljo med andra toppidrottare
och dar slog det mig att mangsidigheten ar traningens A och O. Efter det
sa for dom bort ur bilden i traningsvag egentligen har hemifran, for da
visste vi plotsligt mer om tréaning an de tranare som var hér, sa vi behévde
inga tranare pa det sattet. Men sa kom ju Punkkinen in som FSS tranare
1992. Han lyfte ju upp oss i landslaget, da var vi nog bra pa gang. Da
maste man saga att hans, han ar nog en av de som vet det mesta om
traning.

Fast nu Leif sager forst att han varit utan tranare nastan hela sin karriar sa
nar man borjar se lite noggrannare sa har det funnits personer som varit
viktiga for honom. Sixten namns som en tréanare i 16-18 ars alder. Sixten
var nog i princip som tranare redan fore det genom att de var broder. Leif
kanske inte uppfattade det som trédnare utan mer som den som gjorde att
han borjade trana. Det finns en sa liten skillnad mellan stodperson och
tranare i unga ar sa det kan vara svart att skilja vad som ar tranare och
vad som inte &r. Men som vi ser sa ar det ocksd framgang som ger ett
intresse att borja utveckla sina kunskaper. De flesta som har pa nagot satt
varit inblandade i idrott har en grundfardighet i vad traning gar ut pa. Men
sedan nar man ser att det borjar fodas framgang sa vill man plétsligt veta
mer och pa det sattet vidare utbildar sig sa att framgangen ocksa skall
fortsatta. En viktig period for Leif var tiden i militdren. Man fick vara bland
andra toppidrottsmén och d&ven OS medaljorer och se hur de gor och se
att de ocksa ar vanliga manniskor. Man fick en kunskap som man sedan
kunde bygga pa vidare. Jarmo Punkkinen som blev FSS tranare 1992 var
den som forde med sig sedan en nytandning for Leif och de andra
idrottarna. Men med Johans olycka 1992 pa hosten kom det ett avbrott i
traningen bade pa det fysiska och pa det psykiska planet som inte gick att

repareras pa det som skulle ha kunnat vara bdrjan pa nagot stort.
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J: Forstas var det pappa som var radgivare den forsta tiden. Tor var den
forsta egentliga tranare och sa& kom Jan-Erik Knutar in. Till forst var det lite
samarbete med Jan-Erik och Tor och sa for det Gver mer till Jan-Erik. D&
kom jag in pa dem dar FSS lagren och dar blev det mycket diskuterat med
andra. Brorsan Sune var fram till 1990, men det var nog mer som en
diskussions kompanjon. Punkkinen Jarmo kom in just efter den dar
olyckan skedde eller aret fore den skedde eller samma ar som den
skedde. Han var fram da till come-backen och det dar forsta aret darefter.
Men da aret efter och det sista aret som jag skidade skétte jag mig sjalv.
Dar ar tranarna. Det finns manga som gor pa det viset att de fragar av alla,
men det kan man géra men man maste anda ha en egen uppfattning om
det anda, sa man inte hoppar fran och till. Man maste ta in de olika
sakerna som man egentligen kan gora en egen bild av, det &ar viktigt. For
nar man far och trana som du vet sjalv sa maste man veta vad man skall
gora. Vet du inte vad du skall fara och trana eller vad du gjort efter traning
ger det i princip ingenting. Fast du har en tranare sa betyder det inte att...

Johan har varit en person som alltid haft egna funderingar. Som fér de
flesta barn sa ar det foraldrarna som tar tag i det till forst. Tva personer
som varit mycket viktiga for Johan under hans tidiga karriar ar morbror Tor
Haggkvist och sedan JanErik Knutar. Utan dessa tva personers insatser
kan det handa att Johan inte alls skulle ha blivit skidare. Dessa tva var de
personer som fick Johan att férstd att han hade mdgjlighet att bli en bra
skidare. Deras tid och insats har varit viktig anser bade Johan och jag. Nar
sedan Johan blev lite aldre sa kom han med i FSS gruppen och pa
samma gang blev han i princip sin egen tranare. Han har alltid varit
malmedveten och tranat som han sjalv kant att ar bast for honom. Brodern
Sune har funnits i bakgrunden som stodperson ocksa nar det galler
traningsfragor, men mera pa det mentala planet. Jarmo Punkkinen var en
person som gav annu mer kétt pa benen i Johans funderingar kring
traning. Den ovantade olyckan som Johan var med om hésten 1992
rubbade detta samarbete som skulle ha kunnat bara hur langt som helst.
Punkkinen var ju med i bilden annu efter olyckan men det var helt andra

utgadngspunkter man utgick ifran da.

K: Under min idrottskarriar sahar langt har jag haft tva tranare. Bada
dessa med tranar utbildning i ndgon form. Forsta tranaren som var min
aldsta bror kom med i bilden tidigt, redan som 12-13 aring. Blev mera
alvarligt forst som 15 aring. Positivt med broder som tranare var kanske att
han kande mig som person, min personlighet svagheter och starka sidor.
Déarefter kunde han lagga upp traningsprogrammet. Negativt var kanske
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att jag hade ibland svart att ta honom pa allvar, var kanske manga ganger
negativt installd. Nya tranaren Leif Harjulin har givit manga nya
traningsider, som ocksa har gett framgang. Traningsmangden har 6kat
och aven traningsformerna. Eftersom avstandet mellan mig och Leif ar
storre &n det var med brodern Kaj har vi inte lika bra kontakt med
varandra. Kaj var med i nastan alla trdningar och tavlingar som jag deltog
i. Engagemangen har varit god hos bada tranarna.

Kristoffer har haft tva tréanare. Det finns positiva saker med bada tva.
Kristoffer ar av den typen att han behdver en tranare som sager vad han
skall gora. Brodern Kaj har ju den storsta tiden varit tranare at honom,
men under de sista aren han var tranare blev det nastan sa att Kaj kande
Kristoffer for bra och darfor blev inte resultatet av samarbetet det som
onskades. Leif har annu varit en sa kort stund tranare s& man kan annu
inte riktigt sdga hur detta samarbete fungerar, men det forsta aret
fungerade det bra. Men som vi ser sa har Kristoffer liksom Leif och Johan

haft ett bra forhallande till sin aldre bror.

8.2 Ledarnas uppfattning om den sociala omgivningen

Omgivningen och det samhalle vi lever i paverkar vart beteende och vart
idrottande. Det sociala systemet ar en del av hur vart beteende blir. |
foljande berattar ledarna som levt nara socialisationen och paverkningarna
av den omgivande omgivningen deras asikter om idrottsfenomenet

Lappfors.

8.2.1 Omgivningens struktur

PM: Det finns nog fran tidigare idrottstraditioner i byn. Lappfors har nog
alla tider varit en skidby, atminstone under den tiden som jag kanner till
Lappfors. Det finns tre personer som jag anser ar viktiga for Lappfors som
idrottsby och speciellt som skidby. Tor Haggkvist, som efter den egna
aktiva tiden bokstavligen sparkade igang allting och som var engagerad i
foreningslivet och tog hand om den. Sixten Haggman som ocksa var aktiv
tavlingsakare, fast nagot senare och som var a&nnu mer engagerad i
foreningslivet och traningsarbetet &n Tor Haggkvist. Tor i sin tur holl &ven
sparet i perfekt skick pa den tiden. Det hade ocksa sin betydelse, att det
alltid fanns bra spar. Det var lattare att fa nya talanger i sparet om
forhallandena var bra. Tanker vi pa féreningen igen, men ocksa pa
Lappfors, ar det Knutar Jan-Erik som jag anser ha haft allra mest
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betydelse for de har framgangarna som vi pratar om. For utan honom
hade det lamnat pa en annan niva. Det var han som bdrjade fara ut med
Johan och 6vriga och tavla i vidare krets. Men att det blev skidlopning i
Lappfors ar, att det inte finns s& mycket annat att gora dar. Och sedan
rakade det komma nagon som holl pa med skidlopning som de dar tva och
aven andra i 6vriga byar, sa att det blev en grupp som sporrade varandra
och skapade det viktiga intresset... Det har galler ju framst skidning. Det
finns ju framst i er familj ocksa de, som hallit p& med olika idrottsformer,
inte bara skidlépning. Men jag tror att det har varit sa att det fina
skidstadion och lappforspojkarna, Johans och Leifs framgangar har dragit
er ocksa till skidsparet, men nar ni sett att ni inte natt samma framgangar,
har ni provat pa t.ex. friidrott.

Tradition och réatt personer som drar i de ratta snérena under ratt tidpunkt
ar viktiga for att det skall bli till nagot. | ungdomen och barndomen &r det
viktigt att dessa personer finns nara tillhands. | detta fall i Lappfors har det
varit sa att vissa personer som ansett att det varit viktigt att géra nagot for
andra har gjort de beslut att nu forsdker vi atminstone och lyckas det ar
det bara hemat. Lyckas det inte sa har vi atminstone forsokt. Nar det
sedan blev sa att det kom tva-tre fran samma by nastan samtidigt var det
lattare att smalta ihop i den grupp som féreningen och andra personer
frambringat i andra byar. Dessutom kan man saga att skidakarnas
framgangar i foreningen och Lappfors har sakert paverkat att

framgangarna i byn fortsatt men da pa friidrottssidan.

S: Som by var Lappfors under den tiden som jag vaxte upp en jordbruks
by, som man kan s&ga har haft samma typ av verksamhet av
inkomstmojligheter under en langre period. D4 tanker jag framst pa
jordbruk och skogsbruk och allting det har som folk har livnart sig pa. Det
har varit en ganska stillsam by. Vad man fatt erfara utifran sa har man
tyckt att Lappforsborna har hallit ihop. Fore bilarna och transportmedien
kom, har vi varit lite isolerade. Fastan nu avstanden inte &r sa stora, men
anda... Men jag tror att de har forutsattningarna och livsbetingelserna som
vi haft i byn har lett till ett idrottsintresse. Tavlingar och kamper ar en foljd
av den situation som funnits i byn, det har blivit s att vi matt krafterna i
idrotten. Det har alltid funnits, det har véxt hand i hand med hur den har
byn utvecklats.

Lappfors ar en liten by som livnart sig pa jordbruk och skogsbruk under en
lang tid speciellt forr i tiden. Byn har varit lite avlagsen fran andra sa det
har blivit att man matt sin styrka inom byn. Det finns en historia i byn om

att det ar naturligt att visa vad man gar for. Detta har sakert Okat
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sammanhallningen och det har blivit en tradition att mata sina krafter.
Denna tradition har suttit i och nar skiddkarna borjade klara sig bra sa var
det pa det sattet inget nytt och man accepterade det de gjorde, for i princip
var det inget nytt, bara det att nu métte man sina krafter med hela landet.

Tavling var en del av Lappfors samhaéllets livsrytm och folkkultur.

S: Men som en by dar det kan komma fram sportare sa maste det har vara
idealet. Lite bort fran de stora bostadscentra dar det finns fotbollslag,
ungdomsgang och allt sddant dar drar och rycker. Nar vi inte har s&
mycket ungdomar sa samlas de inte pa samma satt sa latt, sa da far det
lattare over till individuella idrotter &n lagidrotter. S& pa det viset borde det
vara idealiskt, nar det ar en sa pass liten by. Som by annars sa nog ar det
for en liten by att underhalla ett stort gang som tavlar. Det ar nog for lite
folk till det for alla har inte forutsattningar och det skall nog vara ett storre
underlag.

Nar det inte finns fér manga lockelser till annat finns det battre mgjlighet
att borja med individuella idrotter. Men byn i sig sjalv har svart att skapa
forutsattningar for att man skall bli bra i langden, det maste finnas en
stérre helhet som tar tag i det. | detta fall var féreningen, kommunen och
forbundet det som gav ytterligare mdjlighet for idrottarna att havda sig. Nar
man dessutom hade ratt personer pa ratt plats och fick en
sammanhallning i byn och hos idrottarna som var unik, samtidigt som det
fanns lite konkurrerande verksamhet i byn. Detta gjorde att det bildades
grupper inom samma omrade i en liten by och detta ledde till att de syntes

och marktes.

PM: Det var lyckligt for kommunen och foreningen att det blev bestamt i
samband med kommunsammanslagningen var de olika anlaggningarna
skulle vara. Sa det inte blev satsat resurser pa flera stallen som det ar i
Kronoby. Friidrottarna fick ju vanta lange pa sin anlaggning lange, men de
har det ju desto battre nu i stéallet. Men for skidsporten och speciellt just for
Lappfors sa hade det en avgorande betydelse att skidstadion kom till
Lappfors. Visserligen fanns de namnda férmagorna redan i Lappfors men
att det blev annu mer inspirerande for de som holl pa med skidsporten att
skidcentrum fanns dar. Och det var ju helt naturligt att det skulle finnas dar
for den basta skidterrdngen fanns dar.

Fast foreningen IK Falken bildades fore kommunsammanslagningen sa

nar kommunerna slogs ihop gjorde man en plan var de olika faciliteterna
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skulle vara. | och med att det var naturligt att skidcentrumet skulle komma
till den del av kommunen som hade den bésta terrdngen blev Lappfors en
skidby. | Lappfors har det funnits tradition inom skidsporten och fanns
ocksa da skidcentrumet byggdes och utvecklades med aren. Denna
satsning av kommunen gav de idrottare som bodde i Lappfors annu en

kick att nu ar vi en skidby och harifran gar det nu att bli en bra skidakare.

PM: En sak som jag tror ar positivt med féreningen &nnu i denna dag, fast
det kan vara vissa dragkamper mellan sektionerna, ar att féreningen har
en gemensam kassa som det skaffas fram pengar till och sektionerna
arbetar inom ramen for budgeten. Ar det s att de har mera utgifter &n det
budgeterats, s& maste man skaffa inkomster i stallet at sig. Jag tror att i de
flesta andra foreningar har omkring har sektionerna en egen skild ekonomi
och da skall skidare skaffa at sig och friidrottare at sig. Det kan bli till en
konkurrens mellan sektionerna for de knycker i samma pengar. | var
forening har vi en gemensam kassa. Om man tittar pa de pengar som
kommer in sa ar det kanske friidrottarna som skaffat in mest tack vare
Arevarvet.

For att en forening skall fungera behovs det pengar. Falken har skott
denna uppgift enligt Peter mycket bra. Atmosfaren inom féreningen har
hallits god och man har haft klara spelregler som man skall félja. Manga
foreningar har manga sektioner i sin férening och kan inte dessa
samarbeta leder det till schismer som paverkar all verksamhet i och runt

omkring féreningen.

8.2.2 Framgangarna i Lappfors som formare av den sociala omgivningen

S: Genom att ungdomarna borjade klara sig battre an jag sa blev det mera
intressant. Nog tog jag mitt eget tidvlande mera pa skoj da. D& hade jag
redan borjat fundera mera pa hur vi skall gora sa de yngre blir till nagot.
Det var val nagon gang nar Leif och Lena var 14-15 ar. Men Tage kom val
med som 17 eller 18 aring. Sa fran det blev det mera sa att vi faktiskt
forsokte utveckla traningen. Da blev det mera att fundera som en tranare.
Vi gick de utbildningarna som fanns att ga, anda till A-tranare. Vi gjorde
program och pa det viset forsoka utvecklas.

Nar idrottarna borjade klara sig i Lappfors sa ville man ge dom det basta
mojliga stodet och for att hanga med sd tog man reda p& mer vad

egentligen traning handlar om. Man hade en viss grund fran sitt eget
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skidande, men for att hAnga med och idrottarna skulle utvecklas rackte det
inte till. | samma takt som idrottarna blev battre blev ocksa tranarna mer
kunniga och utvecklingen gick hand i hand mellan tranare och adept kan

man saga.

S: Nog var det ett noje for hela byn och kommunen och speciellt for
lappforsborna att ungdomarna i byn klarade sig. Nog tror jag att alla som
féljde med skidning och till och med de som inte foljde med upplevde det
som en bra sak att by borna lyckades havda sig. Och fér kommunen
ocksa sa tror jag det har haft betydelse. Pedersore var ju en ganska ung
kommun. Utat fick nog kommunen ett bra namn och fick folk utifran att titta
med lite respekt pa Pedersore borna. Jag tror att i dverlag har man kanske
lattare att acceptera att man inte skall klara sig an att man skall klara sig
och just det dar att man hade framgang och klarade sig lyfte nog humoret
pa hela kommunen.

Nar det borjar komma framgang ar det inte bara de som presterar den dar
framgangen som paverkas, utan aven de manniskor som berors av det
kanner att de far vara med och dela framgangen. Denna typ av
framgangskansla som kom speciellt nar de héar skidarna klarade sig lyfte
lappforsbornas sjalvkansla och byn fick en identitet. Man fick uppleva
framgangen nara intill och se den i verkligheten och inte bara pa avstand.
Det var inte bara idrottarna som klarade sig utan det var ocksa Lappfors
som klarade sig. Kommunen Pedersére som var en mycket ung kommun
var fore den har tiden en kommun bland andra, men under dessa
idrottsmassigt framgangsrika ar kom namnet Falken manga ganger upp i
media. Att idrottsféreningen IK Falken hade sin hemkommun i Pedersotre
gjorde att Pedersore blev kant och pa ett snabbt satt var en ny ung
kommun kand bland de idrottsintresserades kretsar. IK Falken och
idrottarna blev symboler och genom dessa symboler k&nnetecknades

ocksa det omrade de var ifran.

PM: Jag tycker att Falken har haft nytta av kommunen och kommunen
otrolig nytta av foreningen. Nar kommunens namnfraga blev aktuell
samtidigt som skidframgangarna i kommunen, det skulle vara Pedersore
bade pa svenska och finska, kunde de inte ha fatt det battre marknadsfort.
Det blev papekat i alla sammanhang hur det skulle vara. Samma sak var
det ju i landskapsstafetterna forstas. Men att det &r ju &nda kommunen
som skapat de har forutsattningarna, skidstadion och sportplan. Dessutom
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deltar de med en ansenlig summa, kartbidrag som de kallas, som
orienterarna far for att géra nya kartor.

Kommunen fick sitt namn in pa kartan genom framgangarna i foreningen.
Kommunen hade satsat mycket pengar pa idrott bade med
verksamhetsstéd och med faciliteter som direkt eller indirekt stodde
foreningen i manga ar redan fore namnfragan. Genom att kommunen sag
att denna satsning gav resultat var kommunen och dess beslutsfattare
ndjda med sin satsning. Darfor kdnde sdkert kommunen att de var en del

av framgangarna.

PM: Det var ju ocksa lattare att fa in pengar nar det var frdga om dessa
och nar det ar framgang. Det var ju forstas nog unikt att det rakade
komma en sadan grupp samtidigt. Men jag vet inte om det kommer fram i
andra sammanhang, men jag kan saga nu den asikten som jag hade, som
ocksa Stenwall tog upp i historiken... Manga undrade vad det har berott
pa att de har har klarat sig sa bra. Forbundet har velat ta at sig, distriktet
har velat ta at sig och emellanat har féreningen ocksa velat ta at sig. Men
nog ar det, anser jag, helt och hallet den installning som de hade. De
satsade i princip totalt. Det &r lite som gor sa idag. De aventyrade sin
framtid. Lamna skolan, Leif atertog ju sin pa 90-t och det &r ju strongt gjort.
Men ta nu Tage som lamna allting och satsade helt pa skidning, sa gjorde
ju Johan ocksa. Att de nadde dit de gjorde, det &r inte nagon annan an
skidarna sjalv som skall ha aran av de framgangarna. Det ar klart att de
har haft nytta av foreningen ocksa, for de maste ju hora till en férening...
Naturligtvis har det behovts pengar, men utan den dar totala satsningen
sa hade det inte blivit s har. Och nar det rakade vara en sadan har grupp
sa blev det bra.

Det ar klart att pengar har en stor betydelse i dagens idrott och féreningen
ar en del av dessa pengar. Men &nda ar det nog individerna sjalv som gor
det dar jobbet for att na framgang. Utan deras totala satsning kommer inte
de dar framgangarna. Men utan de dar pengarna kan det vara svart att
gora den dar totala satsningen, sa det ar svart att sidga vad som var
orsaken i detta fall. Men for att f& dom dar pengarna maste man oftast
komma upp till en viss niva och da ar det nog individen sjalv som gor

grovjobbet.

S: Det ar klart att pengar har stor betydelse i en sadan dyr idrott som
skidning ar, dar du skall ligga manad tal pa lager och stéllen som kostar.
For att lyckas med det sa maste det komma in utomstaende pengar. Jag
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vill inte pasta att man behdover direkt vara proffs sa att man far in sa
mycket pengar att man inte behover arbeta. Sa det som de far I16s med
arbetet racker till det nédvandigaste men alla andra utgifter maste tackas
med sponsorer. D& hade vi tur for pa den tiden att det fanns foretag,
nastan lattare an idag som hjalpte till pa idrotten. Inte minns jag summor
som vi fick 16s, men som hela gruppen sa nog rérde sig det sékert vissa ar
kring hundra tusen som sponsorer gav. Det var helt nédvandigt. Jag skulle
saga att just dom dar framgangarna som kom var synliga. Det var ovanligt
att en svensk klubb hade sa pass synliga framgangar. Det var latt att
diskutera skidsporten med foretag som hade pa nagot satt svensk
anknytning. Det hade sin betydelse. Det ar klart att vi fick stod fran
tillverkare och sadar fran helt finska... men nog hade det sin betydelse att
det var en finlandssvensk och var en férening som kom pa ett satt som
ingen hade vantat. Ungdomarna fick publicitet och de fick ju olika
utmarkelser.

Nar nagot nytt och ovantat hander finns det manga som vill vara med om
det. Sa var det aven med sponsorer i detta fall. Pengar ar viktiga i dagens
idrottssamhalle och speciellt inom toppidrotten. Nar skidarna boérjade klara
sig och fick en publicitet som var nagot uover det vanliga, sa blev det
aven en mojlighet for sponsorer att fa sitt namn ut pa faltet med denna nya
sak. Det hade skett en helt ny sak som gestaltades och det lockade
sponsorerna ocksa. Finlandssvenska foretag ville sponsorera en forening
med svenska som modersmal. Sponsorerna gav idrottarna mojlighet att
utdva sin idrott mera professionellt nar man inte varje dag behdvde tanka

pa hur man skall f& in pengar for att klara sig.

S: Speciellt nar vi har haft nagon tillstalining sa har talkofolket stallt upp
hela tiden. Tar vi 6ver en langre tid sd nog har det varit otroligt med
timmar som vi satt pa den har fritidssysselsattningen har i byn. Det ar klart
att nu idag efter den har perioden, inte ar vi utan skidare idag men vi har
inte ett sa slagkraftigt lag. Sa marker man att mycket folk har fallit bort,
men det ar ju forstaeligt.

Nar man kanner att man ar en del av ndgot ar det ocksa lattare att arbeta
med det. Nar det borjade komma framgang var det inte svart att hitta folk
som ville arbeta inom denna framgang. Talkofolket fick en kéansla av att de
var en del av framgangarna nar de hjalpte till. Verksamheten fick ett
innehall. Samhdorigheten och narheten till framgangarna forstarktes genom
att man gav sin egen insats i verksamheten. Man kande att &ven jag kan

vara en del av framgangen om jag nu hjalper till har. Men som det marks,
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sa i dagslaget nar det inte langre finns synliga framgangar ar det redan
svarare att fa tillstdnd samma slagkraftiga talkokraft. Fast inom féreningen
ar nog talkokraften annu i dag pa mycket hégre nivd an pa manga andra

stallen.

8.3 Idrottarnas h6jande av sjalvkanslan

J: Det jag minns mest under skolan ar andra, tredje, fjarde eventuellt lite
pa femte klassen de dar magproblem som jag hade. Jag har manga
ganger gatt igenom dom déar sjalva... den dar tiden. Vad som gjort att jag
blivit sa bra i stora tavlingar, FM tavlingar och varfor jag borjade klara mig
plotsligt sa bra i stora tavlingar. Det ar en orsak tror jag att redan fran unga
ar hade jag dessa problem. Fast det inte i princip var stora problem, men
anda var det problem som vi maste ga igenom. Om man tanker pa dem
som gar som pa motorvagen fram till de 17-18 ar och s& stannar det
plotsligt nar det kommer problem. Kanske lite genom det var det bra att
man idrottade och fick den dar sjalvkanslan genom att man idrottade.

Gar allt for latt sa finns det inte nagot att sikta mot. Johan hade sina
problem med magen redan under barndomen. Dessa problem fick honom
att fundera och hitta Iosningar till det. Bade fundera med sig sjalv och
andra hur I6sa dem. Nar han sedan borjade klara sig i skidning sa fast det
uppstod sma problem var det inget nytt, man tar itu med dom och loser
dom. Har man inte fatt uppleva liknande saker i barndomen kan det vara
svart att forstd dem senare i livet. Nar sedan Johan hade skidintresset

som trygghet i barndomen séa balanserade det de problem som da gallde.

S: I ungdomsaren var framgangarna kanske inte det som bar upp det dar
intresset da att de klarade sig, utan det var att fa trana och vara ut i lag.
Konkurrens fanns det hela tiden i gruppen och det behévde det vara. Det
var en forutsattning det skulle jag sdga. Men anda sa var det bra
stamning. Inte tittade man snett pa nagon som lyckades for det var ju alltid
nagon som hade anledning att dra upp mungiporna efterat. Var det nagon
som misslyckades sa da glémdes det bort nar vi sa har fardades i grupp.
Jag skulle saga att det var viktigt att vi ofta hade lanat transit. Var det
nagon som riktigt hade misslyckats sa nog var det roligare att fara hem
nar det var skratt i transiten an att sitta ensam i bilen och fundera pa att
skall jag sluta eller inte. Det dar skulle jag saga var viktigt, att vi hade en
sa pass bra sammanhallning. Det dar saknar jag kanske idag. Det &r sa
jékla... vi rusar ivag med personbilar allstans. Det var en viktig och
vardefull sak i sig sjalv att fara i lag. Samla ihop ganget och... det var ju
inte bara under tavlingar utan under hela traningsperioden. En gang i
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veckan hade vi stavgang och fardades till Vora och blev van med detta,
larde att kédnna varandra. Blev de van med varandra redan fran somrarna
sa nar det blev de dar tavlingssituationerna och var lite mer spand sa
reagerade de inte heller utan de var van att vara i lag. Var det nagon som
det gick riktigt bra for sa var det nagon som sag till att de inte blev alldeles
for stor och pa sig. Det jamnade upp sig hela tiden. Sa egentligen nar de
hoppade ur bilen sa var alla nojda.

Redan frAn ungdomstiden blev man van med bade framgang och bakslag.
Man fick vara nara intill bada tva och erfara dem. Man reste tillsammans
till tavlingar och traningar. Klarade man sig sa var det ju roligt, men det
fanns nastan alltid de som inte klarade sig sa bra. Alla dessa satt under
samma tak i bilen och man fick dela med sig av sina erfarenheter. Denna
sammanhallning som véxte under resorna till och fran tavlingarna starkte
samhorigheten och man var en del av det som hande oberoende hur man
klarade sig. Det fanns en trygghet att fast man nu skidade daligt sa finns

det hopp for mig annu.

S: Den dar sammanhallningen var nog en sak som var dkta. De kande till
den dar konkurrensen och visste att den fanns till. Inte skulle jag saga att
vi mota det pa nagot satt, det var bra att de jamférde sig med varandra.
Speciellt som seniorer sa nar de stallde sig pa linjen sa inte ville de forlora
at ndgon i gruppen. Alla ville vara bast, det var inte fraigan om det. Dar var
det stenhard konkurrens. Fast jag tranade bade Leif och Tage sa nog var
det full konkurrens. Sa gallde det mellan Johan och alla andra ocksa. Och
vi hade faktiskt Mats Slangar som mycket var med oss som vi sjalv
upplevde horde ocksa till gruppen fast han sjalv representerade Minken.
Men det som var speciellt var att man kunde ha den dar konkurrensen och
anda hjalpa varandra. Man motarbetade inte varandra. Redan fran
junioraren borjade de ju klara sig bast i stafetter av nagon orsak. Kanske
de inte var sa langt hunna sé att de... inte var sa bra individuellt &nnu.
Stafetter tror jag vi vann fran sexton ar en massa och aderton ar redan
och under 20 ar sa var de redan andra i FM. De fick som vara med om
den dar framgangen som de astadkom i lag. Redan fran bérjan blev de
uppskattad utifrAn som grupp och de larde sig att vara en grupp. Det ar en
stor skillnad med en sadan har grupp om man jamfor med nagot som
kommer fran ett stort omrade var de knappast kanner varandra.

Har kommer det igen upp att sammanhallningen var den sak som styrde
nastan hela gruppen. Idrottarna var malinriktade och alla ville vara bast,
men anda sa fick de stéd och hjalp frAn sina kamrater. Nar de tavlade var

de konkurrenter, men genast efterat forsokte de tillsammans fundera ut sa
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att alla skulle bli battre. Fast det fér det mesta handlade om en individuell
idrott sa styrde inte det individuella behovet allt. Denna samhoérighet har
sitt ursprung redan fran att speciellt Leif fick sina forsta framgangar i
stafett sammanhang. Han blev lard att man ar en grupp och med

samarbete astadkommer man béattre resultat.

J: Jag satte en sadan malsattning att ar jag inte med de 10 basta i Kuopio
i den dar juniorcuptavlingen sa slutar jag att skida och jag bérjar med
nagot annat i stallet. Jag blev sjunde i Kuopio pa juniorcuptavlingen och
skidade javligt bra. Jag satte en rejal malsattning och nar jag klarade av
det blev det mycket enklare. Att i princip efter det blev det mer satsat for
jag kom ju upp i 20 ars klass da, och da annu pa varen nar jag var under
18 ar sa klarade jag mig mycket bra pa juniorcuptavlingarna och
pasktavlingarna som vi alltid var pa just da vi var junior.

Johans karriar 1ag i en vagskal nar han var under 18 ar. Han satte upp ett
rejalt mal och nar han klarade av det fick han kanslan av att han ar bra att
skida och det ledde till att det blev fortsattning pa karriaren. Han hittade
meningen i sin tillvaro med denna prestation. Att satta allt pa ett kort som
Johan gjorde ar nog unikt, men vetande av hur Johans personlighet ar sa
var nog denna tavling det som gjorde att vi fick njuta av hans framgangar

aven i framtiden av hans karriar.
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9 SLUTDISKUSSION

Undersokningens huvudsakliga syfte var att klarlagga vad det kan vara for
speciellt med byn Lappfors och dess omgivning att det kommit ratt sa
manga goda idrottare darifran. Framgangsrika idrottare oberoende var de
bor ar ett tecken pa lokal skicklighet och &r pa det sattet det samhallets
identitets barare (Itkonen 1996b, 130-131). Genom att beskriva
socialisationsprocessen vad galler utvecklingen till framgangsrika
idrottsman, belyser det bakgrunden till dessa framgangar. For att fa svar
pa detta undersoktes genom temaintervjuer berérda personer inom detta
fenomen. Syftet var att f4 de berordas asikter, tankar och kanslor om olika
orsaker som kan forklara detta fenomen. Undersokningen begransades till

den sociala verkligheten kring de berdrda personerna.

Jag ar medveten om att det inte ar mojligt att dra nagra generaliserbara
slutsatser om detta fenomen, sa det som kommer fram har ar en enskild
handelse och bor darfor ocksa betraktas som sadan. Jag sammanfattar
har nu de tankar och asikter som kommit fram under
undersokningsprocessens gang. Jag har stravat att halla en viss
objektivitet under undersdkningsprocessen, men p.g.a. att jag sjalv levt
ganska néara detta fenomen kommer min subjektivitet, som jag sjalv ar
medveten om, att ganska mycket paverka mina tolkningar. Men detta
anser jag ar en forutsattning for att fa en djupare tolkning av det skedda
fenomenet. Diskussionen utgar framst fran skidakarnas synvinkel, men
friildrottarens del i fenomenet stbder de slutsatser som kommer fram. |
slutet kommer jag aven att diskutera hur denna undersokningsprocess har

lyckats och vad som jag kunde ha gjort annorlunda.

De framgangsrika idrottarna i Lappfors &ar de personer som gor att man
kan kalla detta fenomen for ett idrottsfenomen. For att idrottarna skulle fa
till stand detta fenomen paverkades de av socialisationen till idrott. Det
viktigaste eller det ar svart att skilja vad som &r viktigaste i detta fenomen
ar idrottarnas paverkningar fran mikrosystemet. Som Pargman (1988, 266)
sager ar familjen kanske den viktigaste orsaken till att barn bérjar idrotta.
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Detta galler ocksa idrottarna i Lappfors. Familjen har varit positivt installda
till idrott under hela deras karriar, a&ven nar de blev aldre. Nagon i familjen
har varit eller ar &annu aktiv inom idrott och darifran har den forsta
kontakten och modellen kommit till idrottandet. Carlson (1986, 1993) har i
sina undersokningar kommit fram till samma sak. Nar familjen haft en
positiv installning till idrottandet har det gett trygghet och uppskattning at
idrottarna. Dessutom har idrottarnas aldre broder haft en betydande roll

och stott dem under hela karriaren.

| en by med sa lite invanare som Lappfors har kamraterna speciellt i barn-
och ungdomsaren en betydande roll. Alla kanner alla och utbudet av
kamrater ar begransat. Man hamnar bade med idrottsintresserade och
icke idrottsintresserade kamrater. FOr dessa idrottare var det bra att de
ocksa hade kamrater som inte var idrottsintresserade. Detta for att nar
familjerna var mycket idrottsintresserade fick de balanserat sitt
idrottsintresse sa att det inte blev for stort. Man fick glomma idrotten for en
stund. En betydelsefull sak &nnu vad géaller kamrater var att de hade
forstaelse for att idrottaren idrottade. Idrotten var en del av byn och
kamraterna hade vaxt upp med att idrott &r nagot naturligt. Denna
forstaelse gjorde att idrottaren kande samhdérighet till sin kamratkrets fast
han var lite annorlunda.

Tranarna har haft en viktig roll for idrottarna speciellt i ungdomsaren.
Forsta kontakten till idrotten kom genom foraldrarna, men efter en id kom
en tranare fran byn Lappfors som kunde sin sak. Att tranaren var nara
gjorde att forhallandet var mera intensivt. | likhet med Carlson (1986) kan
man sdga att bra relation till, och kontinuerlig kontakt med tranaren ar
viktigt. Mero et. al. (1997, 337) sager att en kompetent tranare kan se den
unga som han &r och se langsiktigt. Idrottarna i Lappfors har haft ratt
personer under rétt tidpunkt som sysslat med denna uppgift. Dessutom
tror jag att tranarna fatt en viss tillfredstéllelse av sitt engagemang. Koski
(2000, 226) sager att en tranare kan med sitt tranar jobb f& mojlighet att
tillfredstalla sitt kompetensbehov och i basta fall kanna sig framgangsrik.

Med aren och speciellt nar det galler skidarna har de haft viljan att préva
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pa nya saker och utveckla sig sjalv pa tranar och traningssidan. Detta har
gjort att fast de inte haft ndgon personlig tranare under senare tiden av sin
karriar har de utforskat pa andra hall vad som kravs for att bli battre.
Dessutom har skidarna haft ett gott samarbete och kunnat pa det sattet

diskutera traningsfragor.

Foreningen IK Falken har betytt mycket for framgangarna. Da det géller
skidarna kan man prata om ratt personer pa ratt plats och under ratt
tidpunkt. Foreningen i sig sjalv har gett idrottarna ekonomiska mojligheter
att idka sin idrott, speciellt nar idrottarna blev aldre. | yngre ar hade
foéreningen en betydande roll i att bygga upp individernas sjalvkansla.
Foreningen hade gemensamma traningar och var pa tavlingsresor
tillsammans och idrottarna fick en kénsla av samhoérighet. Man fick
uppleva bade framgang och misslyckande. Man blev medveten om att

varlden inte gar under fast det gar daligt.

IK Falken grundades 1973 fére kommunsammanslagningen som skedde
1977. Kommunen  har stott  foreningen  ekonomiskt  med
verksamhetsbidrag under aren, men kanske det viktigaste &ar att
kommunen allt fran boérjan haft pa klart var de olika idrottsanlaggningarna
skall finnas. Detta har gett arbetsro at foreningen att arbeta for det
vasentliga och foreningens olika sektioner har kunnat arbeta utan tvister.
Nar sedan framgangarna borjade komma gav det mera kott pa benen for
foreningen. | och med att skidframgangarna kom i samband med att
kommunens namn blev Pedersére pa bada inhemska spraken fick
kommunen publicitet och blev kand. Pengar som investeras pa
tavlingsidrott kan indirekt fas tillbaka genom att den lokala identiteten
forstarks (Sironen 1995, 95). Nar sedan framgangarna var helt nya i
denna region och att det var en svensksprakig forening som klarade sig
ville alla dela pa kakan. Manga lander har sprungits, spelats eller brottats
in pa varldskartan (Sironen 1995, 95). | detta fall skidade man in
kommunen Pedersore och idrottsforeningen IK Falken pa den finlandska
kartan. Intresset att stoda féreningen och de framgangsrika idrottarna var

lockande for det var nagot nytt och ovantat. Det fanns en mojlighet for
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sponsorerna att fa sitt namn ut for idrottarna fick mera publicitet &n andra
pa grund av detta. Detta gallde ocksa det frivilliga arbetet inom féreningen.
Framgangen medforde att det kom mycket talkofolk som ville gora sitt for
foreningen. Socialt kan det kdnnas bra nar man kan se sitt arbete som
nagot gemensamt bra arbete (Koski 2000, 223). Man kan nastan saga att

foreningen var inne i nagon sorts "flow” period.

Forbunden hor till makrosystemet enligt Bronfennbrenners ekologiska
modell. Men for idrottarna i Lappfors och speciellt skidarna ocksa i detta
fall har forbundet FSS (Finlands Svenska Skidférbund r.f.) varit nastan lika
viktigt som foreningen. Darfor kan det i detta fall raknas som en del av
mikrosystemet. Detta enskilda férbund har sammanfort de bésta
svensksprakiga idrottarna i Finland. Férbundet har gett mgjlighet till battre
traningsmojligheter och ekonomiska forutsattningar. Genom att hora till
detta forbund har idrottarna fatt en kansla att de &r en del av nagot
speciellt. De basta idrottarna har varit tillsammans och de har sporrat
varandra att bli béattre. Speciellt den gruppen som bildades under Lappfors
idrottarnas framgangar var bra. | 6vrigt kan man saga att forbundet ger
mojlighet att klara sig. Man kan vinna sadana idrottare som klarat sig
nationellt i forbundets egna masterskapstavlingar och det ar en
uppbyggare av sjalvkanslan. SFI (Svenska Finlands Idrottsforbund r.f.) dit
friidrottarna hor har kanske svarare att hitta samma samhdérighet p.g.a. att

det ar stdrre och fler idrottare ar inblandade.

Skolan hor inte till mikrosystemet men ar anda en paverkare speciellt i
unga ar. Skolgymnastiken i sig sjalv gav inte nagot speciellt for idrottarna,
det var forstas roligt for de var bra i idrott. Men Lappfors skola ar en liten
skola och ger darfor mojlighet till battre kontakt mellan larare — elev —
foraldrar. Denna nara kontakt gav trygghet at idrottarna och man kunde
reda ut alla olika problem som kunde finnas. ldrottsméassigt har skolan inte
varit ndgon stor paverkare fér framgangarna men den &kta kontakten har

sakert paverkat idrottarnas sjalvkansla pa aldre dagar.
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Lappfors ar en liten by dar alla kdnner varandra. Nar alla kdnner alla har
det gett idrottarna mojlighet att vara sig sjalv for alla i byn har vetat vem
idrottarna ar och hur de i princip beter sig. Idrottarna har kant trygghet i
byn for idrottarna har vetat vad som vantar dar. Vad som gjort att det har
blivit s&, ar att byn har varit lite isolerad. Lappfors ar en svensksprakig by
som gransar i 0ster mot ensprakigt finska Evijarvi. Det svenska spraket
har fort samman byn inom olika aktiviteter. Man har inom byn maétt sina
krafter i alla tider som ar en foljJd av denna isolering. Man har varit van
med att tavla, darfor togs framgangarna positivt emot fér det var i princip
inget nytt foér byn. Det som var nytt var att man klarade sig nationellt i detta
fall.

Genom att invanarna i byn matt sina krafter i alla tider, s har det ocksa
uppstatt en liten kinnedom om vem som &r bra och vem som ar dalig.
Detta for att alla k&nner alla. Man kan saga att nar man skapade i detta fall
den dar viljan och ambitionen att vinna var det accepterat att sticka ut nar
man lyckades. Alla hade forvantningar, men sa lange man inte hade
vanan att vinna skulle man inte sticka ut. Denna vagdal var svar att fa i
balans i en by med sa f& manniskor som Lappfors, for nar en klarar sig sa
vet alla av det och det nastan beror alla. Man hade férvantningar, men
stod pa sidan allt tills dom intraffade. Nar de sedan intraffade sa kandes
det bra att delta i verksamheten for da kande man att man var en del av
den. Men skulle forvantningarna inte ha blivit som de onskat s& skulle man
inte heller ha farit med, for da skulle man inte heller ha varit en del av den.
Man sokte efter en trygghetskansla som skulle oavsett resultatet ha slagit
in. Nar framgangarna kom ville alla ta del av den och kanna framgangens
lackra smak. Nar lappforsborna sag sina idrottare i massmedia och

pressen foddes en stolthet och en vilja att gora nagot sa detta fortsatter.

Det har alltid funnits en idrottstradition i Lappfors, men angaende
idrottarnas framgangar handlar det nog mest om att vissa nyckelpersoner i
byn tog tag i idrottarna i ratt 6gonblick. De hade ett intresse och en vilja att

hjalpa.
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Traningsforhallanden i byn har varit en del av omgivningen som idrottarna
paverkats av. Att kommunen satsade omkring 1,5 miljoner mark under
cirka 15 ar pa skidcentret i Lappfors har sakert paverkat positivt. Med
tanke pa at traningsforhallandena for skidarna var bra nar det var som
viktigaste for dom i unga ar har sakert betytt mycket. Att utvecklingen inte
riktigt hangde med gallande skidsparet har inte betytt sa mycket, for
idrottarna var da redan i det laget av sin karriar att de inte tranade sa
mycket i Lappfors. Att terrangen har varit ratt sa latt (hojdskillnad 17m) har
betytt att de inte tranat ihjal sig p4& hemma plan. Sedan har motivationen
varit mycket hogre ocksa att &ka och tréana pa andra stallen dar terrangen
ar hardare. Det har varit nagot nytt for dem. Nar det ocksa fanns kunskap
och intresse att géra nagot for det som man inte hade i traningsvag, hade

man tillgang till allt som behovdes for att nd framgang.

Att det sedan kom framgang aven pa friidrottssidan &r nog mera en slump
da man ser det ur traningsforhallanden. Mangsidig traning som man har
blivit tvungen att gora ar troligtvis en orsak i detta fall. En annan sak ar att
framgangarna och mojligheterna som skapades for och av skidarna har
gett en kultur av framgang i Lappfors som det ar lattare att surfa p& annu
nar framgangarna ar ratt sa farska. Man kan saga att idrotten reflekterade

kulturen och kulturen idrotten i detta fall.

Lappfors ar en liten stillsam isolerad by. For att fa nagot till stdnd har man
blivit tvungen att hitta pa nagot sjalv. Det som ar i detta fall positivt ar att
man har fatt géra det ocksa nar man vill, inga tider och turer som man har
blivit tvungen att folja. Nar man ar uppvuxen pa en mindre ort har man
battre mojligheter till att spontant utdva sin idrott (Carlson & Engstrom
1986). Det har varit en frihet i alla lagen. Det har inte funnits nagra
lagidrotter som dragit heller. Det har pa det sattet blivit automatiskt

individuella idrotter man bdrjat med.

Idrott och olika typer av kaftméatning har varit nagot som har berort alla
och fort samman byborna. "Lyftasstein” mellan Lappfors och Kiisk till

exempel har i alla tider varit ett mandoms- och kraftprov for mannen i byn.
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Skidstafetten Esse Runt som var en tavling mellan byarna var uppskattat.
Fast Lappfors &r en av de mindre byarna i kommunen sa vann Lappfors
nastan de flesta kamperna mot Esse och Ytteresse i Esse Runt. |
Ungdomsféreningsfotbollen och volleybollen var Lappfors alltid bland de

basta fast det enligt befolkningsunderlaget inte borde ha varit sa.

Man kan néastan se likheter med idrotten i Lappfors som Lauri Pihkala sag
bobollens roll p& 1940-t. Klemola (1994, 88) berattar om Pihkalas syn pa
var nationalsport. Modifierar vi "Idrottsfenomenet Lappfors” enligt denna
syn s& motsvarade den idrottskultur som byggdes upp i byn de grund
behov och varden som radde just da och som bildats under historiens
gang. Idrotten och de framgangar som kom passade just in i en saddan by
som Lappfors. Grenarna som man holl pA med passade den fysiska
omgivningen som Lappfors hade att erbjuda. Byns och bybornas
mentalitet och laggning var sadan att idrotten var accepterad. Dessutom
blandades idrotten pa ett positivt sétt till sin struktur av ndgot gammalt och

nagot nytt. Det fanns en tradition i byn att bygga fran.

Socialisationen till idrott i Lappfors har varit starkt for det har varit en sak
som hela byn godkant. Den starka gemenskapen i byn har gett de unga
en bra grund att bygga sitt idrottande pa och idrotten i sig sjalv har hjalpt
att gemenskapen forstarkts. Byborna har sett framgangarna som viktiga

och betydelsefulla fér den har starkt byns identitet och existens.

Sammanfattat kan man saga att byn Lappfors haft ratt personer pa ratt
plats. Gemenskapen i byn och i den grupp som bildades speciellt for
skidarna var unik. Det fanns en tradition att bygga pa och bybornas
mentalitet var ett resultat av traditionen och lampade sig just for denna
tidpunkt. Det fanns lite konkurrerande verksamhet i byn. Det ar lattare att
det bildas grupper inom samma omrade i en liten by och det leder till att
de syns och marks. Man kan séga att det ar en passlig stor by. Allt som ar
nagot nytt &r intressant och det gor att alla som har méjlighet att vara med

om det tar tillvara chansen, och det gjorde hela omgivningen i detta
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idrottsfenomen i Lappfors. Men man kan ju ocksa fraga sig: Varfor inte

fran Lappfors?

Att gora en sadan har undersokning ar inte latt. Att se hur ett fenomen ar
uppbyggt och forsoka hitta vilka saker som ligger bakom det &r svart. Jag
koncentrerade undersdkningen till fenomenets sociala omfattning och
tolkade resultaten ur individens psykiska sjalvkénsla och personlighet. Tur
var det for en djupare psykisk och fysisk undersékning om detta &mne
skulle vara nast intill omgjligt. Det skulle vara fér svart att urskilja de
oberoende faktorerna fran de beroende. Redan i denna min sociala aspekt
pa fenomenet var det svart att klargora vad som orsakade vad, det var
nastan omajligt. Kanske med en stramare styrning av intervjuerna skulle
en klarare bild av fenomenet i sig sjalv kommit fram? Men jag tycker att
nar man pratar om ett sddant har fenomen sa gar det inte att styra for
mycket, for da blir det intervjuaren som paverkar svaren at det hall man
sjalv vill. Fér min egen del skulle sakert lite studier inom idrottssociologi ha
hjalpt mig att se den forklarande teoretiska biten ur en klarare synvinkel.
Nu nér jag inte hade den bakgrund som skulle ha hjalpt att forsta den
battre, blev det mycket gjort pa intuition. Kanske det ocksa hade sina
fordelar, men fenomenet skulle sékert ha blivit klarare forklarat med en

battre bakgrund fran forsta borjan.
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TEMAINTERVJUNS STRUKTUR, "idrottare” BILAGA 1a

Bakgrundsfakta: * alder, boplats, yrke, familj
(nutid)

Bakgrundsfakta: * gren, hur lange, hur bra blev (&r) du?
(idrott)

Barndomsidrott: * hur var ditt idrottande under barndomen
* grenar
* huvudgren

* orsak

Paverkningar inom: * familjen
Idrotten * kamraterna
*tranaren
* skolan
* fOreningen
* forbundet (FSS/SFI)

Omgivningens roll: * Lappfors som by
* Pederstre / Pedersdre kommun
* Traningsforhallanden/Tavlingsforhallanden
* |drottstradition
* Historia

* |drottare i Lappfors

Varfor har det kommit s& manga idrottare fran en liten by som Lappfors?



TEMAINTERVJUNS STRUKTUR, "sektionsordférande” BILAGA 1b

Bakgrundsfakta:

(nutid)

Bakgrundsfakta:

(idrott)

IK FALKEN:

LAPPFORS:

Varfor har det kommit s& manga idrottare fran en liten by som Lappfors?

* alder, boplats, yrke

* roll i foreningen, vilken tidsperiod

* foreningsstruktur
*arbetsfordelning

* ekonomi/sponsorer

* atmosfar i féreningen, miljo
* toppidrottarnas roll

* frivilligt arbete/talko

* identitet

* omgivningens roll

* foreningens mal

* Johan Lind
* Leif HAggman
* Lappfors som by

* Lappforsborna som manniskor
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TEMAINTERVJUNS STRUKTUR, "ledare” BILAGA 1c

Bakgrundsfakta: * alder, boplats, yrke
(nutid)

Bakgrundsfakta: * roll som bakgrundsfigur, vilken tidsperiod
(idrott)

Ledare: * arbetsfordelning
* ekonomi/sponsorer
* atmosfar i gruppen
* toppidrottarnas roll
* frivilligt arbete/talko
* identitet
* omgivningens roll

* foreningens roll

LAPPFORS: * Johan Lind
* Leif Higgman
* Lappfors som by

* Lappforsborna som manniskor

Varfor har det kommit sa manga idrottare fran en liten by som Lappfors?
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