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Tdmién tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisesta liikuntatunnista oppilaat pitdvit. Kuvaan
haastattelujen perusteella esiin tulleita mielipiteitd; mitd asioita oppilaat tunneilta toivovat. Tulevan
tyoni, litkkunnanopettajana, kannalta halusin selvittdd my0s, mikd on opettajan merkitys oppilaan
innostamisessa ja mitd mahdollisuuksia opettajalla on vaikuttaa oppilaan innostumiseen tuntien
aikana. Tutkimuksessa keskityttiin opettajan mahdollisuuksiin ja opettajan merkitykseen oppilaan
kannustajana oppilaiden nidkdkulmasta katsoen.

Tutkimuksen aineisto koostui kahdesta ryhmihaastattelusta ja neljédstd yksilohaastattelusta, jotka
kerittiin Raasakan koulun ala-asteella Kannuksessa ja Pihlajaméen ala-asteella Helsingissd syksylld
2001. Ryhméhaastatteluissa oli mukana yhdeksdn poikaa ja kuusi tyttod ja yksilohaastatteluissa
kaksi poikaa ja kaksi tyttod. Haastattelu oli muodoltaan puolistrukturoitu haastattelu, jossa kaikille
oppilaille esitettiin ennalta mietittyji kysymyksid, mutta oppilaat vastasivat kysymyksiin omin
sanoin, ilman valmiita vastausvaihtoehtoja.

Tutkimukseni tulosten perusteella liikuntatunnilla viihtymiseen ja innostumiseen vaikuttavat useat
eri tekijdt. Haastattelujen avulla koottujen mielipiteiden ja ajatusten perusteella oppilaan
innostumiseen ja motivoitumiseen liikuntatunnilla vaikuttavat ympéristd, vanhempien
kiinnostuneisuus koulunkéyntid kohtaan, oppilaan kaverit, tunnilla vallitseva ilmapiiri ja ulkoiset
vilineet. Monipuolisten tuntien ja vaihtelevien opetussisdltdjen suunnittelussa opettajalla on
kuitenkin erittéin tirked tehtdvd haastavan ja yksilollisen ilmapiirin luomisessa. Opettajan merkitys
virikkeellisen ilmapiirin luomisessa tulee esille erilaisten opetusmenetelmien kaytdssd ja
monipuolisen innostamisen kehittdmisessd. Jos oppilas kokee tuntien opetussisillét haastavina ja
saa mielipiteilleen ja ajatuksilleen ymmairrysté, voidaan oppimisessa saavuttaa hyvid tuloksia.

Tutkimukseni haastattelujen perusteella voitiin todeta, ettd oppilaat toivoivat liikuntatunneilta
monipuolista ja vaihtelevaa siséltod, joihin he voivat my0s itse vaikuttaa. Yhden liikuntakerran
aikana oppilaat haluaisivat pelata tai harjoitella useampaa kuin yhtid lajia. Pelien lisdksi oppilaat
toivoivat tunneille haastavia tehtédvii, esimerkiksi taito- ja tekniikkaratoja, ja my0s uusia muotilajeja
kuten skeittausta ja lumilautailua. Liikunnanopettajalta oppilaat toivoivat kuuntelutaitoa,
monipuolisuutta, esimerkillistd toimintaa sekd ammattitaitoa ja -tietoa. Oppilaat toivoivat myds, etté
opettaja kohtelee jokaista oppilasta samanarvoisesti ja tasapuolisesti.

Tyttéjen ja poikien vilisistd eroista selkeimmin tuli esille se, ettd tytot pitdvét poikia enemmin
tehtdvidsuuntautuneista ja itsendisistd tehtdvistd. Poikia kannusti tunneilla eniten kilpailulliset
tehtdvit ja etenkin erilaiset pallopelit. Tytot olisivat halunneet myds vaikuttaa enemmiin tuntien
sisdltoon, mihin heille ei juurikaan oltu annettu mahdollisuutta. Poikien mielipiteitd ja toiveita
opettaja oli kuunnellut ja toteuttanut aktiivisemmin.
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1. JOHDANTO

Tutkin téssé tydssini oppilaiden mielipiteitd ja ajatuksia innostavasta liikuntatunnista. Idea
tutkimukseni toteuttamiseen ldhti siiti ajatuksesta, milld tavoin opettaja voisi ottaa
paremmin huomioon oppilaiden mielipiteitd ja toiveita ja mitd odotuksia oppilailla on
liikkuntatuntien sisdlloistd. Suoritan kaksoistutkintoa, mikd antaa minulle myos
luokanopettajan pitevyyden valmistuttuani liikuntatieteiden maisteriksi. Tdmén vuoksi
olen kiinnostunut seki ala-asteella tapahtuvasta opetustydstd ettd liikkunnan opettamisesta
ja siksi suuntasin tutkimukseni ala-asteelle. Mielestini tutkimukseni aihepiiri palvelee

sekd luokanopettajan ettd liikunnanopettajan tyon alojen siséltoja.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittidd, millaisesta liitkuntatunnista oppilaat innostuvat.
Kuvaan tyosséni haastattelujen perusteella esiin tulleita oppilaiden mielipiteitd ja
ajatuksia, mité asioita he tunneilta toivovat. Tulevan tyoni, liikkunnanopettajana, kannalta
halusin selvittdd myos, mikd on opettajan merkitys oppilaan innostamisessa ja mitd
mahdollisuuksia opettajalla on vaikuttaa oppilaan  motivoimiseen tuntien aikana.
Tutkimuksessani halusin kuunnella oppilaiden mielipiteitd ja etsid vastauksista tdrkeimpid
ja yleisimpid aihepiirejd, mutta myos yllattivid ja uusia ajatuksia sekd ideoita.
Henkilokohtainen huoleni kohdistuu tdmédn hetken oppilaiden passiivisuuteen ja
lyhytjannitteisyyteen. Oppilaat haluavat kaiken toiminnan olevan mukavaa ja

pitkéjannitteisyys harjoitteluun ja halu uusien asioiden oppimiseen on jainyt taka-alalle.

Lihestyn tutkimusaihettani oppilaan nikokulmasta, koska jos opettaja ajaa vain omaa
ndkemystddn koulumaailmassa tavoitteiden ja valtakunnallisen opetussuunnitelman
nikokulmasta, niin kiinnostuksen kohteet tuskin kohtaavat. Vuorovaikutus on mielestini
yksi tdmén hetken tdrkeimmistd opettajan ominaisuuksista, jonka avulla oppimistuloksia
voidaan huomattavasti parantaa. Oppilaiden kuunteleminen ja toiveiden yhdessi
toteuttaminen ei ole helppo tehtivi, ja keskindisen luottamussuhteen saavuttaminen vaatii
opettajalta usein todella paljon. Tehtdvd on haastava, koska luokkayhteisdssd on hyvin
erilaisia yksilGitd ja jokaisella yksilolld on omat kiinnostuksen kohteensa. Opettajan pitéisi
hallita erilaisia ldhestymistapoja erilaisten yksiloiden kohtaamiselle ja ongelmien
ratkaisuille. Olen ldhtenyt liikkeelle ajatuksesta, ettd pyrin tarjoamaan jokaiselle jotakin ja
ainakin mahdollisuuden innostua tunneilla. Kaikki yksilot eividt ole kiinnostuneita

jokaisesta aineesta tai lajista, ja tdmid asia pitdd myOs opettajan tiedostaa.



Mahdollisuuksien luomisella voi kuitenkin innostaa passiivisempia yksilditd kokeilemaan
uusia asioita avoimin mielin, jolloin eldmysten kautta voi syntyéd elinikédinen innostus

esimerkiksi litkuntaa kohtaan.

Mikd tekee liitkuntatunnista innostavan tai tylsé@n? Oppilaat jakautuvat usein aktiivisiin ja
passiivisiin liikkujiin. Milld tavoin opettaja voi vaikuttaa siihen, ettd mahdollisimman
moni oppilas viihtyy koulun liikuntatunneilla ja mitkd muut tekijat vaikuttavat tunneilla
vithtymiseen? Halusin saada vastauksia ndihin kysymyksiin, koska olen osittain
huolestunut ala-asteen liikunnanopetuksesta. Itse olen opiskellut liikunta-alaa vuodesta
1994 ja miettinyt matkan varrella usein liikkunnanopetuksen haastetta. Suuri osa ala-asteen
opettajista ei halua opettaa liikuntaa ollenkaan, mikd johtuu varmasti osittain
ammattitaidon puutteesta ja suurista oppilasryhmistd. MyOs oppilaiden kiinnostus
opetettavia aineita kohtaan on mielestéini laskenut huomattavasti viimeisten vuosien
aikana. Oppilaiden mielenkiinnosta kilpailevat eri harrastukset ja vapaa-ajan toiminta,
jonka tarjonta on nykyisin kattavaa ja monipuolista. Miten koulu voi vastata tdhdn

haasteeseen ja kilpailuun?

Peruskoulun liikunnanopetuksen tavoite ei tietenkéin ole, ettd kaikista oppilaista tulisi
monipuolisia liikunnan ammattilaisia, mutta toivottavasti elinikisid liikkujia. Positiiviset
tai negatiiviset liikuntakokemukset ala-asteella voivat vaikuttaa asenteisiin liikuntaa
kohtaan myos myohemmadlld idlld. Liikuntakasvatuksen avulla voidaan vaikuttaa myos
yksiloiden terveellisten eldmintapojen omaksumiseen ja tasapainoisen eldménlaadun

hallintaan.

Esittelen tyOssini ensin haastatteluista kerddméni aineiston. Tdmin jilkeen kerron, mistd
nidkokulmasta ldhestyn aineistoani ja mitd menetelmid olen kéyttinyt aineiston
analysoinnissa. Analysointiosassa tuon esille haastattelusta esille nousseet teemat ja
analysoin niitd kirjallisuudesta l6ytdmieni teorioiden ja omien tulkintojeni pohjalta. Tyoni
lopussa kokoan tutkimukseni tidrkeimmit tulokset ja pohdin ja arvioin tutkimustani eri

niakokulmista.



2. TUTKIMUSTEHTAVAT JA TUTKIMUSAINEISTO

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni tirkeimmit tehtdvit. Lisiksi kerron, miten, mistd ja
milloin hankin tutkimukseni aineistona kiytetyt ryhmid- ja yksilohaastattelut. Luvun

lopuksi kerron, mitd ongelmia kohtasin tutkimukseni aikana.

2.1 Tutkimustehtidvini

Tutkimukseni aiheena oli innostava liikuntatunti oppilaan nikokulmasta. Tutkimukseni
tarkein tehtdvd oli selvittds, miksi oppilaat innostuvat liikuntatunneilla; mitkd asiat
innostavat ja mitkd latistavat tunnin ilmapiirid. Haastattelujen kautta pyrin etsiméén
oppilaiden mielipiteitd ja ajatuksia siitd, mitd he toivovat liikuntatunneilta. Aineiston
analysoinnin avulla pyrin kertomaan, mitkéd asiat vaikuttivat tunneilla viihtymiseen ja

miten oppilaat kertoivat miellyttavistd liikuntatunneista.

Tutkimukseni aineistot antoivat hyvidn mahdollisuuden tarkastella sukupuolten vilisid
eroja, miten eri tavoin tytot ja pojat kokevat innostavat liikuntatunnit. Lahtoasetelmanani
oli tarkastella maaseudun ja piikaupunkiseudun oppilaiden mielipiteiden eroja. Tami
vastakkainasettelu osoittautui merkityksettomaiksi sen vuoksi, ettd oppilaiden mielipiteissd
ei ollut havaittavissa suuria eroja ja tapaustutkimuksen luonteen vuoksi yleistys
maaseudun ja padkaupunkiseudun tulokseksi olisi jéiinyt pinnalliseksi. Tdméin vuoksi tein
uuden kartoituksen aineistoni perusteella ja yhdistin tekeméni haastattelut ja pdddyin
tarkastelemaan tyttdjen ja poikien vilisid eroja innostavaan liikuntatuntiin liittyen.
Aineistoldhtdisen analyysin perusteella keskityin yhteisten tekijoiden lO0ytdmiseen ja

eroavuuksien havaitsemiseen.

Olen lahestynyt aineistoani useasta eri nidkokulmasta, koska halusin selvittdd mitkd eri
tekijdt saavat lapsen liikkkumaan ja miten lasta voidaan kannustaa néissd pddmiérissa.
Haastattelun aikana kiytin motivaatio-sanan tilalla kannustus- tai innostus-sanaa, koska
tamin ikdiset lapset eivit vield ymmirrd motivaatio-sanan sisdllon merkitystd. Niden
motivaation timén tutkimuksen kannalta kouluviihtyvyyttd lisdfivind ja tukevana tekijiné.
Kun oppilas saadaan motivoitua liikkkumaan, ovat tulokset hdnen kannaltaan parhaat
mahdolliset. Motivaatio ohjaa oppijaa ja pitdd hinen ajatuksensa vireind uusille

oppimistilanteille. Se antaa energiaa uuden asian oppimiseen. Motivaatiota ohjaavat



erilaiset motiivit, jotka vaihtelevat voimakkaasti asiayhteyksien ja oppijan iin mukaan.
Motiivien avulla péistddn toivottuun padméirdin. Oppijan mahdollisuudet vaikuttaa
omaan oppimiseensa lisddvdt hinen motivaatiotaan opiskella ja siten yleistd

kouluviihtyvyyttd.

2.2. Tutkimusaineistot ja niiden hankkiminen

Tutkimukseni  aineisto  koostuu  kahdesta  ryhméhaastattelusta ja  neljdstd
yksilohaastattelusta, jotka on keridtty Raasakan koulun ala-asteella Kannuksessa ja
Pihlajaméen ala-asteella Helsingissd syksylld 2001. Ryhmdihaastatteluissa oli mukana
yhdeksén poikaa ja kuusi tytt6d ja yksilohaastatteluissa kaksi poikaa ja kaksi tyttoi.
Haastattelu oli muodoltaan puolistrukturoitu haastattelu, jossa kaikille oppilaille esitettiin
ennalta mietittyjd kysymyksid, mutta oppilaat vastasivat kysymyksiin omin sanoin, ilman

valmiita vastausvaihtoehtoja.

2.2.1 Haastattelut Raasakan koulun ala-asteella Kannuksessa

Olen itse kotoisin pienestd kaupungista Keski-pohjanmaalta, Kannuksesta, jossa olen
kidynyt peruskoulun ja lukion. Piitin toteuttaa toisen haastatteluista minulle tutussa
koulussa ja tutulla paikkakunnalla. Tami ldhtoasetelma antoi minulle luontevan
ldhtokohdan haastatteluja ajatellen. Opiskelin kyseiselld ala-asteella neljd vuotta ja tdmén

vuoksi koulun ympiristo ja opettajat olivat minulle entuudestaan tuttuja.

Syksylld 2001 otin puhelimitse yhteyttd Raasakan koulun 3.- 4.- luokan opettajaan Satu
Kalermoon ja kysyin mahdollisuudesta haastatella 4.-luokan oppilaita tutkimustani
varten. Hén vastasi myontévésti ja sovimme haastatteluajankohdaksi alustavasti viikon 43.
Tdmaén lisdksi pyysin luvan haastatteluun keskustan ala-asteen rehtorilta Kaija Sorsalta.
Kouluilla tapahtuviin haastatteluihin on aina saatava lupa koulun rehtorilta. Haastattelua
varten laadin rehtorin suostumuksella kirjallisen lupa-anomuksen oppilaiden vanhemmille

(liite 1), jotka pédasiallisesti hyviksyivéit haastattelun. Ennen haastatteluviikkoa tutustuin

! Raasakan koulu sijaitsee Kannuksen kaupungissa. Kannus on pieni kaupunki Keski-Pohjanmaalla Linsi-
Suomen ldénissi, Lestijoen varrella. Kaupungin maapinta-ala on 407,6 km2. Kannuksessa asuu n. 6200
asukasta. Maatalousseutua. Elintarvike-, puunjalostus- ja rakennusaineteollisuutta sek# turkistarhausta.
Kaupungin koulut ovat Suomen mittakaavassa varsin pienié, esimerkiksi Raasakan koululla opiskelee noin
100 oppilasta. Opettajia koululla on kuusi.



laadullisen tapaustutkimuksen ohjeisiin haastattelun suorittamisesta ja timén pohjalta tein

kysymyksii aihepiiriin liittyen.

Raasakan koulun 4.-luokan oppilaat olivat minulle tuttuja, koska olin ollut yhden viikon
luokan sijaisena edellisen vuoden kevéilld. Sovimme luokan opettajan kanssa, ettd
tutustun Juokan oppilaisiin tarkkailemalla heitd haastattelua edeltdvén viikon ajan. T#lld
toiminnalla pyrin siihen, ettd vuorovaikutus lasten kanssa oli aitoa ja he kokivat minut
luonnollisena osana luokkayhteisdd. Vietin aikaani tunneilla apuopettajan roolissa tarpeen

vaatiessa ja vilitunneilla seurasin heidén toimintaansa tekemélld muistiinpanoja.

Viikon 43 alussa oppilaat veivit lupa-anomuksen kotiin ja keskiviikkoon mennessi kaikki
halukkaat palauttivat laput minulle. Kerroin haastattelun aiheesta oppilaille, jonka avulla
he pystyivit miettiméin viikon aikana paépiirteisesti omia ndkemyksidén liikuntatunteihin
liittyen. Torstaina valitsin halukkaista neljannen luokan oppilaista seitsemén
ryhméahaastatteluun, viisi poikaa ja kaksi tyttod ja kaksi oppilasta yksilohaastatteluun,
yhden pojan ja yhden tyton. Viikon 43 perjantaina toteutin haastattelut erityisopetukselle
varatussa tilassa. Jirjestin luokkaan opintopiirin, jossa jokaiselle oppilaalle oli oma tuoli ja
itse istuin my®os piirissd. Luokka oli kaikille oppilaille tuttu, joten télld pyrin siihen, ettei
ympdéristotekijoilld ollut vaikutusta esimerkiksi haastattelun jinnittimiseen. Pyrin
minimoimaan héiriotekijat esimerkiksi silld, ettd opintopiiristd ei ollut ndkdyhteyttd ulos
pihalle. Nauhoitin haastattelut kasettinauhurilla, mikéd helpotti minua keskittyméan
haastateltavien nonverbaaliseen viestintdin. Haastattelujen nauhoitus auttoi minua
huomattavasti my0s aineiston litteroinnissa. Ryhméhaastattelu kesti noin 35-40 minuuttia
ja sovimme, ettd oppilaat pyytidvit puheenvuoroa viittaamalla. Tdmi takasi sen, ettd
aineiston litterointi oli selvempii ja kaikkien puheenvuorot oli helposti erotettavissa
nauhalta. Puhuttelin oppilaita nimeltd, joka helpotti my®os litterointia. Toisen tunnin aikana
haastattelin vield yksilohaastatteluna yhté luokan pojista ja yhtd tytdistd. Nami haastattelut
ehdin toteuttaa yhden tunnin aikana, joten molempiin yksilohaastatteluihin kului aikaa

hieman yli 20 minuuttia.

Luokkahuoneessa ja vilitunneilla tekemieni havaintojen ja muistiinpanojen perusteella
Inokka oli varsin tavallinen koululuokka. Poikkeuksen teki se asia, ettd luokka oli

yhdistelméluokka kolmannen ja neljinnen luokan oppilaista. Omiin opiskeluaikoihini

Lisitietoja: www.kannus.fi/opetus



verrattuna tyGrauha ei ollut kuitenkaan endd samanlainen kuin aikaisemmin. Oppilaat
saivat kulkea luokassa aika vapaasti ja he puhuivat usein keskendin tunnin aikana. Etenkin
tdhén asiaan kiinnitin huomiota luokkaa seuratessani. Opettaja huomautti oppilaita usein
tuntien aikana tySrauhan hiirinndstd, mutta konkreettista vaikutusta luokan oppilaisiin

silli ei kuitenkaan ollut.

Etenkin haastatellut pojat olivat vélituntien aikana aktiivisia litkkujia. Koulun takapihalla
pelattiin jalkapalloa ja ldhes kaikki osallistuivat peliin. Kédvin seuraamassa myos luokan
poikien liikuntatuntia ja tunnin perusteella voi todeta, ettd liikunta on yksi
kiinnostavimmista aineista oppilaiden mielestd. Innokkuutta tekemiseen oli niin paljon,
ettd ohjeita ei aina jaksettu kuunnella loppuun saakka. Mielesténi liikunnanopettajan
ohjeet olivat kuitenkin liian pitkét ja yksityiskohtaiset timén ikdisille oppilaille. Térkeintd
olisi nopeasti aktivoiva tekeminen. Myo6s hyvilld ndytoilld voidaan toiminta saada

huomattavasti nopeammin kéyntiin kuin pitkilld ja yksityiskohtaisella instruktiolla.

Koulun ympiéristé oli aika tavallinen; koulun takapihalla on kenttd, jalkapallomaalit,
muutamia kiikkuja ja tankoja, joissa voi esimerkiksi tehdd voimisteluliikkeitd. Etupihalle
on myos rakennettu muutamia kiipeilytelineitd. Koulun ulkopuolinen alue on kuitenkin
varsin laaja, joten tilasta ei ole puutetta. Vilitunneilla luokan oppilaat jakautuivat selvésti
niihin, jotka pelasivat tai leikkivét ja niihin, jotka vain kiersivét koulua tai keskustelivat
pihalla. Jalkapallokentélld pelasivat useimmiten eri luokan pojat ja mukaan pédsivét
yleensi kaikki halukkaat. Joukkoon mahtui joskus muutama tyttokin. Osa oppilaista pelasi

polttopalloa joillakin vélitunneilla ja osa kiikkui ja pelasi kiikkupalloa.

Vilitunneilla vallitsi varsin rauhallinen ja mukava ilmapiiri, jossa kiusaamista tai syrjintda
oli havaittavissa varsin véhédn. Pallopeleissd oppilaat muodostivat varsin helposti
joukkueet ja myds pelin tuomaritoiminta onnistui omatoimisesti. Jaot tosin olivat usein
luokkajakoja tai mielivaltaisia; toisella puolella saattoi olla paljon enemmén pelaajia, kuin
toisella puolella, mutta se ei ndyttanyt héiritsevin oppilaita. Liikunnan ilo oli vélitontd ja

aitoa, ihan kuin meilldkin aikoinaan.
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2.2.2 Haastattelut Pihlajamien ala-asteella Helsingiss4®

Pihlajanmien ala-asteen neljds luokka ei ollut minulle entuudestaan tuttu, mutta
tyoskentelin kyseiselld koululla syksylld 2001 muutamana p#ivind sijaisena ja kysyin
samalla neljinnen luokan luokanopettajalta, voisinko haastatella luokan oppilaita
tutkimustani varten. Luokanopettaja Lotta Berglund oli suostuvainen ja péisin
tutustumaan héneen luokkaansa viikolla 46. Toteutin viikon toimet suurin piirtein samalla
tavalla, kuin Raasakan koululla Kannuksessa. Tein muistiinpanoja tuntien aikana ja pidin

péivikirjaa havainnoistani koko viikon ajan.

Oppilaat suhtautuivat minuun mielenkiinnolla, kuten Kannuksessakin. He esittivét paljon
kysymyksii ja vuorovaikutus alkoi tuntua vihitellen luontevalta. Lihetin viikon 46 alussa
lupa-anomukset lasten vanhemmille ja pyysin heidén palauttamaan ne viimeistdén
kuluvan viikon torstaina. Valitsimme yhdessd Iuokanopettajan kanssa halukkaista
oppilaista neljid poikaa ja neljd tyttod ryhméhaastattelua varten ja yhden pojan ja yhden
tyton yksilohaastattelua varten. Haastateltavista yhtd lukuun ottamatta kaikki harrastivat
koulun ulkopuolella jotain litkuntaan liittyvdd. Tdmé oli varmaankin yksi merkittévi syy,
minkd vuoksi he halusivat osallistua haastatteluun. Ryhméhaastattelussa oli mukana yksi
tyttd ja yksi poika, jotka vaikuttivat haastattelun aikana passiivisilta. Molempien
vastaukset olivat ympiripyoreitd tai 1dhinné vitsiksi tarkoitettuja. Pdattelin téstd, ettd he
halusivat vain luokkahuoneesta pois tai sitten jokin ulkopuolinen tekijid héiritsi heididn
keskittymistddn.. Muut haastateltavat oppilaat olivat aktiivisia litkkujia ja selvisti

kiinnostuneita haastattelusta.

Toteutin haastattelut perjantaiaamupiivélld Pihlajaméen ala-asteen kirjastossa, jonne olin
jarjestdnyt opintopiirin poydén ympdrille. Péyddn ympdérille asetin yhdeksén tuolia ja
nauhurin asetin poydille. Tdmi takasi jédlleen sen, ettd pystyin litteroimaan haastattelun
tarkasti. Paikka oli oppilaille tuttu, koska luokkahuoneen liséksi kirjastossa toteutettiin
usein pienryhméopetusta. Pyrin jédlleen minimoimaan haéiridtekijat haastattelun
onnistumisen vuoksi. Oppilaat jaksoivat keskittyd haastatteluun hyvin, joten héiritekijoitad

ei todenndkoisesti esiintynyt. Ryhmihaastattelu kesti noin 35 minuuttia ja oli

? Pihlajamien ala-aste sijaitsee Koillis-Helsingiss ja on yksi padkaupungin ala-asteista. Pihlajaméen ala-
asteella opiskelee noin 400 oppilasta luokkatasoilla 1-6.
Lisétietoja: www.helsinki.fi/opetus
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pédpiirteiltdéin  samanlainen, kuin Kannuksessakin. Haastattelin saman kyselyrungon
perusteella Pihlajaméen 4.-luokan oppilaita. Yksilohaastatteluissa haastattelut kestivit

noin 20 minuuttia oppilasta kohden.

Luokkahuoneessa ja vilitunneilla tekemieni havaintojen perusteella luokka oli hieman
rauhattomampi kuin Kannuksen vastaava luokka. Tydrauha oli huonompi ja oppilaat
puhuivat jatkuvasti tunneilla. Objektiivisena seuraajana timé tekijd johtui selvisti
opettajan omasta linjasta. Luokanopettajan auktoriteetti ja koko koulun yleiset kdytdnnot
tukevat usein myos luokkakdyttdytymistd. Myos oppilaiden kielenkéyttd oli varsinkin
vélituntisin selvisti huonompaa, kuin Raasakan kouluun verrattuna. Muuten luokka oli

saman tasoinen kuin vertailuluokka Kannuksessa.

Koulun ympiéristd ja piha-alue olivat samantyyppisid, kuin Kannuksessakin. Koulun
pihalla oli kiikkuja ja hiekkakentts, josta tosin puuttuivat maalit. Hiekkakentdn liséksi
pithamaalta 10ytyi piillystetty kenttd, jossa oli koripallokorit. Vilituntisin osa
haastatelluista oppilaista pelasi koulun pihalla jalkapalloa tai koripalloa. Osa tyytyi
kdvelemddn ja juttelemaan koulun piha-alueella. Havainnoin vilitunneilla, ettd
kiusaamista ja muita ongelmia oli havaittavissa enemmén, kuin Raasakan koululla. My®os
opettajat kertoivat jatkuvista ongelmista. Pihlajamien koulussa opiskelee kuitenkin ldhes
neljd kertaa enemmén oppilaita, joten konfliktitilanteita voi syntyd jo pelkéstédédn

tilanpuutteen vuoksi.

2.2.3 Haastattelujen ongelmia

Viikot 43 ja 46 sujuivat Kannuksessa ja Helsingissé mukavissa merkeissd luokkien
kanssa. Vuorovaikutus onnistui siind mielessd hyvin, ettd huomasin ainoastaan yhden
oppilaan jénnittidvin haastattelua, vaikka hén itse halusi osallistua siihen. Toisaalta viikko
on aika lyhyt aika, jos ajatellaan asemaani luokissa. Jos minulle olisi jirjestynyt
mahdollisuus opettaa molempia luokkia koko viikko, olisi haastattelussa voinut tulla
enemmainkin asioita esille. Oma kontaktini lapsiin oli tunneilla aika satunnaista ja
vélitunnilla luokan oppilaat jakautuivat selkedsti erilleen. Selkeitd ja kokoavia
johtopédtoksid oppilaiden sosiaalisista suhteista, ongelmista tai mielipiteistd oli tdmén

vuoksi vaikea vetda.
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Haastattelujen suurin ongelma oli se, ettd lapset eivit ole vield tdsséd idssd kykenevid
miettiméddn kovinkaan paljon asioiden taustoja, syitd ja seurauksia. Heiddn vastauksensa
olivat lyhyitd ja toistivat usein jo aikaisemmin sanottuja asioita. Vaikka pyysin oppilaita
miettimdin rauhassa kysymidni asioita, niin osa pyrki vastaamaan kysymyksiin
vélittdmdsti. Kiinnitin litteroinnin aikana huomiota my®os siihen, ettd nopea vastaaminen
saattoi johtua my0s omasta nopeasta puheestani. Myos keskittymiskyvyn puute oli yksi
ongelmista, jonka huomasin oppilaista. Neljdsluokkalainen ei jaksa keskittyid koko tuntia
erilaisten kysymysten sisdltdihin. Osalta oppilaista kysymykset menivit ohi tai sitten he

eivit ymmartidneet kysymyksii.

Pyrin esittiméén kysymykset normaalilla puhekielelld ja véltin oppilaille vaikeita sanoja.
Esimerkiksi motivaatio-sanan korvasin joka kerta sanalla innostaminen tai kannustaminen.
Oppilaiden lauserakenteissa oli myds toivomisen varaa. Lauseista puuttui usein verbi
kokonaan ja oppilaat eivit 10ytdneet sanoja asioille, mitd he olisivat halunneet ilmaista.
Olin kuitenkin tyytyvidinen haastatteluihin, koska ne kestivit yli puoli tuntia ja ldhes
kaikki oppilaista jaksoivat keskittyd loppuun asti. Sain kysyttyd myds ennalta miettiméni
kysymykset ldpi, vaikka tietysti olisin toivonut pidempid ja syvéllisempid vastauksia.
Haastattelu oli varmasti oppilaiden mielestd mielenkiintoinen kokemus, miké paransi

osaltaan haastattelun onnistumista.

Haastattelujen litterointi oli tyon yksi vaativimmista tehtdvistéd, ainakin hermojen osalta.
Vaikka nauhoitukset onnistuivat odotusten mukaan, niin oppilaiden suullinen ulosanti ei
ollut kovinkaan selkedd. Kiinnitin haastattelujen analysoinnissa huomiota varsinkin
kannuslaisten oppilaiden kielelliseen ulosantiin. Se oli mielestini huonompaa kuin
Helsingin Pihlajaméden ala-asteen haastatelluilla oppilailla. Lauserakenteita oli vaikea
ymmirtdsd, koska niistd puuttui usein verbi kokonaan. Lauseet olivat usein lyhyitd ja
yksinkertaisia ja my0s lisdsanat lauseissa, kuten mmm, 60, sitte, no, ku, olivat tosi yleisia.
Osa oppilaista puhui myds tosi epdselvésti tai hiljaisesti, joka aiheutti ongelmia
litteroinnissa. Pihlajaméen ala-asteen oppilaat puhuivat mielestéini selvemmin ja lauseet
olivat helpommin ymmaérrettdvid. Lauserakenteet olivat selkeitd ja oppilaat toivat
rohkeasti mielipiteensi asioista esiin. Toki joukosta 16ytyi myos oppilaita, joiden ulosanti
oli samanlaista kuin Kannuksessakin. Erot olivat siis aika lailla yksil6llisid tai kielelliseen
ulosantiin saattoi vaikuttaa esimerkiksi jénnitys. Etenkin yksilohaastatteluissa oppilaat

puhuivat epidselvisti ja lauserakenteet olivat lyhyitd. Yksilohaastattelussa oppilaat eiviét
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saaneet tukea ryhmaltd ja osittain myds jénnittiminen ja ns. “oikeiden vastausten”

etsiminen tuli selvisti esiin.

3. NAKOKULMA JA MENETELMAT AINEISTON ANALYSOINNISSA

3.1 Yleisti laadullisesta tutkimuksesta

Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara (1997) esittdvit laadulliselle tutkimukselle seitsemin

ominaista piirretta:

1. Tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, jossa aineisto kootaan todellisissa
tilanteissa.

2. Pédpaino on tutkijan omilla havainnoilla ja keskusteluilla tutkittavien kanssa, ei
mittausvélineilld hankittavassa tiedossa.

3. Tutkimuksessa edetéiin yksittdisistd asioista yleiseen (induktiivinen analyysi). Aineistoa
tarkastellaan kokonaisvaltaisesti, monipuolisesti ja yksityiskohtaisesti. Tavoitteena ei ole
teorian ja hypoteesien testaaminen.

4. Suositaan laadullisia metodeja, joissa tutkimushenkildé/ tutkimushenkilét nousevat
keskeisiksi.

5. Kohdejoukon valinta on perusteltu ja tarkoituksenmukainen.

6. Tutkija joustaa ja muuttaa tarvittaessa suunnitelmia tutkimuksen edetessi.

7. Tapaukset ndhdéin ainutlaatuisina, minka pitdisi ndkyd my0s aineiston késittelyssa.

( Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 165)

Laadullisen tutkimuksen kuva todellisuudesta on moninainen, mutta tapahtumat ovat
vuorovaikutussuhteessa ja vaikuttavat toinen toisiinsa. Vaikka todellisuus n#hdéén
laadullisessa tutkimuksessa monesta osasta ja tasosta koostuvana, on tutkimustyyli
kokonaisvaltainen. Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimykseni on tosiasioiden 16ytdminen
tai paljastaminen, ei olemassa olevien totuuksien todentaminen. (Hirsjirvi, Remes &

Sajavaara 1997, 161)

Tutkimusaineiston tulkinnassa on tiedostettava tutkijan subjektiivisuus. Koska
kvalitatiivinen tutkimus on selittdvdi, tutkijan ennakkoluulojen ja arvojen on tultava

selvisti esiin tutkimusraportissa. Tutkijan on kyettivd yhdistimédin tutkittavan
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nikokulmat, oma n#kokulmansa ja aiheeseensa liittyvd teoreettinen tieto seki
tarkastelemaan tutkimuskohdetta useasta eri nédkokulmasta. Tulkinnassa ilmenevit
ristiriidat on pyrittdvd kuvaamaan, ja johtopddtoksid tehtdessd tavoiteltavaa on
rationaalisuus ja perusteltavuus. Lukija saa tutkimuksesta kokonaisvaltaisemman
kisityksen, kun tutkija kuvaa tapahtumat tarkasti, tekee lainauksia kenttimuistiinpanoista
ja haastatteluista seké asettaa tutkimuksensa teoreettiseen ja historialliseen viitekehykseen;
mihin tutkijan pé#itelmit ja havainnot perustuvat, mikd on tutkijan rooli ja mitkd ovat
tutkimuksen keskeiset késitteet. Kvalitatiivinen tutkimus on kerronnallista ja kuvailevaa.
(Erickson 1986, 145; Syrjild & Numminen 1988, 130-134; Creswell 1994, 145-152, 159-
161)

Laadulliselle tutkimukselle ominaisia piirteitd ovat merkityksellisen toiminnan tutkiminen
ja tutkittavan ilmidn ymmértdva selittdminen (Alasuutari 1994, 38). Tutkimusote on
induktiivinen: yksityisistd havainnoista piddytdén yleisiin merkityksiin. Jotta tdmi olisi
mahdollista, tutkijan on perehdyttivi aineistoonsa perusteellisesti ja tunnettava se perin

pohjin. ( Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 172)

Eskolan (1998) mielestd laadullisen tutkimuksen haastattelussa kannattaa kiinnittdi

huomiota seuraaviin asioihin:

Haastateltavia valittaessa olisi suotavaa, ettd heilld olisi

1. Suhteellisen samanlainen, ainakin sen hetkinen kokemusmaailma, ettd he
2. Omaisivat tutkimusongelmasta tekijén tietoa ja olisivat vieldpa

3. Kiinnostuneita itse tutkimuksesta.

(Eskola & Suoranta 1998, 66)

3.2 Etnografinen tapaustutkimus

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, joka soveltuu hyvin esimerkiksi lasten
tutkimukseen. TyOsséni on tapauksia kaksi, joita tutkin kahdella eri koululla. Olen
soveltanut tydssdni etnografista ndkokulmaa, joka mielestéini tukee parhaiten titd
tutkimusta. Tyoni poikkeaa perinteisestd etnografisesta tutkimuksesta siind, ettd tyossini
kenttityovaihe on varsin lyhyt, mutta muilta osin tutkimukseni tdyttdd etnografisen

tutkimuksen kriteerit. Etnografisessa tutkimuksessa tavoitteena on inhimillisen
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ymmaérryksen lisddminen. Etnografikko pyrkii lisddmédn inhimillistd ymméirtimystd
sosiaalisesta eldmaisti ja herdttimiin keskustelua ja uusia ajatuksia. Etnografinen tutkimus
el pyri esittdméén yhtd ainoaa totuutta, koska yksil6illd on jokaisella omat kokemuksensa
ja niihin liittyvit totuutensa. Tistd nikokulmasta katsottuna etnografisessa tutkimuksessa
ei voida perinteiselld tavalla tarkastella tutkimuksen luotettavuutta (reliabiliteettia) ja
yleistettdvyyttd (validiteettia). Etnografisessa tutkimuksessa tutkija on aktiivinen ja pyrkii
ldheiseen vuorovaikutukseen tutkittavien kanssa. Tutkimus ldhtee yleensi tutkijan omasta
halusta pohtia kriittisesti ja kantaa ottavasti esimerkiksi yhteiskunnallisia asioita.
Tutkimuksessa tutkijan oma persoona, arvot ja tausta johtavat tutkimuksen kulkua.

(Syrjdld, Ahonen, Syrjdldinen & Saari 1994, 77-78)

Syrjéldn ja Nummisen (1988,6) mukaan tapaustutkimusta voi suorittaa monella eri tavalla,
ja sitd on siten vaikea midritelld yhteniisesti. Le Compte ja Preissle (1993,2) kayttavit
yldkésitteend etnografista tutkimusta, joka taas Syrjélén ja Nummisen (1988, 23) mukaan
on yksi tapaustutkimuksen laji. Tapaustutkimukselle on tyypillistd keskittyminen tiettyyn
tapaukseen; esimerkiksi yksiloon, ryhmién, yhteisoon tai laitokseen. Lahtokohtana on
yksiloiden kyky muodostaa tulkintoja ja merkityksid ympdroivédstd maailmasta.
Tapaustutkimus on kokonaisvaltaista ja yksityiskohtaista ilmion I[&hikuvausta, joka
tapahtuu ilmion luonnollisessa ympéristdssd. Tapaustutkimuksessa tutkija ja tutkittavat
ovat luottamuksellisessa vuorovaikutuksessa keskenddn, ja tutkimuksen tulokset ja
tulkinnat ovat sidoksissa tutkijan arvomaailmaan. (Erickson 1986, 121; Syrild &
Numminen 1988, 6-11; LeCompte & Preissle 1993, 2-3, 32) Syrjild ja Numminen (1988,
8) médrittelevit tapaustutkimuksen kokonaisvaltaiseksi, systemaattiseksi, konkreettiseksi,
eldviksi ja yksityiskohtaiseksi kuvaukseksi ja tulkinnaksi todellisen ilmion laadusta.
IImiotd pyritddn tarkastelemaan kokonaisuutena eri ndkokulmista. (Syrjdld & Numminen

1988, 8)

Tapaus erottun yleensd jossain suhteessa muista. Se voi poiketa kielteisesti tai
myonteisesti, mutta se voi olla my&s aivan tavallinen. Tapauksista puhutaan opetuksessa,
ohjauksessa, terapiassa ja tutkimuksessa. Tapaustutkimuksen médrittely riippuu siitd
tavasta, jolla tutkimus on suoritettu. Tutkimus voi kuitenkin toteutukseltaan ja tavoiltaan
muuttua todellisen tilanteen olosuhteiden mukaan. Tapaustutkimuksen piiriin kuuluvat
esimerkiksi etnografinen, evaluatiivinen ja kasvatuksellinen tapaustutkimus sekd

toimintatutkimus. Tapaustutkimuksen teoretisointi ja menetelmét valikoidaan eri
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ticteenalojen teorioita yhdistden. Ilmiotd tutkitaan sen luonnollisessa ympéristossi.
Tutkimusmenetelmét ovat strukturoimattomia, koska tutkija on kiinnostunut siitd, miten

tutkittavat itse jisentdvit omaa maailmaansa ja kokemuksiaan siitd. (Syrjdld & Numminen

1988, 9)

Syrjdldn ja Nummisen (1988) mukaan kvalitatiivisen “aineiston jérjestelyssi ja tulkinnassa
on pyrittdvd mm. systemaattisuuteen, perusteltavuuteen, kattavuuteen, rationaalisuuteen ja
totuudellisuuteen”, ja aineiston jérjestelytapojen tulisi kdydd ilmi tutkimusraportista
(Syrjdlda & Numminen 1988, 118). Aineiston jérjestelyd helpottaa, kun tutkija on jo
tutkimuksen toteutusvaiheessa vuorovaikutuksessa tutkimuskohteensa kanssa; tutkija
tekee selkeitd rajauksia, tekee muistiinpanoja véhéisiltdkin tuntuvista seikoista ja omista
oppimiskokemuksistaan, keskustelee muiden kanssa sekd tutkii kenttityon ohessa
kirjallisuutta vertaillakseen tekemiéén havaintoja. Tutkijan kannattaa suhtautua aineistoon
leikkisésti ja kokeilla erilaisia jérjestelytapoja, piirtdd kuvioita eri késitteiden viélisistd
suhteista ja etsid niille vastakohtia. Joskus etédisyyden ottaminen aineistoon voi avata uusia
nikdkulmia sen jirjestdmiseen. (Syrjdld & Numminen 1988, 125-126; Creswell 1994,153-
154)

3.3 Aineistoldhtdinen analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista 1dhted liikkeelle ilman ennakko-olettamuksia
tai médritelmid. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaan aineistoléhtdisestd analyysisté,
mikd tarkoittaa sitd, ettd empiirisestd aineistosta rakennetaan analysoinnin kautta teoriaa.
Téamdi aiheuttaa usein sen, ettd aineiston rajausta on syytd pohtia useaan otteeseen. Muuten
aineiston analysointi saattaa muodostua epdmielekkééksi ja turhauttavaksi. Laadullisissa
aineistoissa on usein ongelmana sen loppumattomuus. Aineistoa kertyy liikaa ja sen rajaus
aitheuttaa pédidnvaivaa. Aineistoldhtodistd analyysid kédytetddn varsinkin silloin, kun
tarvitaan perustietoa jonkin tietyn ilmion olemuksesta. Tédtd menetelmid voidaan kéyttda
esimerkiksi silloin, kun halutaan saada tarkkaa tietoa miten lapset ymmartdvéit innostavan
litkkuntatunnin ja miti se merkitsee heille. Oppilaan nikemykset asiasta voivat olla kovin
erilaisia, kuin aikuisen ndkemykset.

( Eskola & Suoranta 1998, 19)
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Olen pyrkinyt tulkitsemaan aineistoani monipuoliseen teoriataustaan verraten. Péddosa
teoksista on selvittényt motivaation ja motiivien sisdltdjd, mutta en halunnut tarkastella
aineistoani pelkéstdidn yhden kirjoitetun teorian pohjaita. Motivaatio ja motiivit kuitenkin
liittyvidt ldheisesti yksilon tarpeisiin ja haluihin, niiden syihin ja seurauksiin. P&d#dosa
kirjoista oli monipuolisesti motivaatioteorioita sisdltdvid, ldhinnd kasvatustieteellisid
teoksia, joita sovelsin lasten oppimiseen ja uusien asioiden omaksumiseen etenkin

litkkunnan opettamisessa.

4. AINEISTON ANALYYSIT

4.1 Oppilaiden mielipiteitd ja ajatuksia

Seuraavaan taulukkoon olen koonnut oppilaiden mielipiteitd ja ajatuksia, joita he toivat
esiin haastattelun aikana innostavaan liikuntatuntiin liittyen. Puolistrukturoidun
haastattelun avulla jaoin haastattelun kysymykset opettajaan ja opettajuuteen liittyviin
Oppilaat vastasivat kysymyksiin vapaasti, ilman valmiita vastausvaihtoehtoja. Oppilailta
tulleet vastaukset ryhmittelin alla olevan taulukon mukaisesti. Taulukon avulla pyrin
selventiméin asioita, joita oppilaat toivat mielipiteiden ja kommenttien kautta esiin

haastattelun aikana.

Taulukko 1. Tunneilla viihtymiseen ja innostumiseen vaikuttavia tekijoiti oppilaiden

nikokulmasta

Opettajaan ja opettajuuteen | Tunnin sisiltoon vaikuttavat| Oppilas  ja  oppilasta

liittyviit tekijit tekijiit innostavat tekijiit
1. Opettajan vuorovaikutustaidot | 1. Opetustyyli ja -menetelmit | 1. Oppilaan persoonalliset
2. Ammattitaito 2. Tunnin ulkopuoliset tekijét tekijdt

- lajitiedot 2. Kodin merkitys

- lajitaidot 3. Sosiaalinen ilmapiiri ja
3. Opettajan persoona ympériston merkitys

- oikeudenmukaisuus

- huumorintaju

- arvomaailma
4. Opettajan motivointikeinot
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Aineistoldhtdisen analyysin perusteella kisittelen oppilaiden mielipiteitd ja ajatuksia
useasta eri ndkokulmasta. Oppilaiden kommentit ja ajatukset olen erottanut
teoriaosuudesta tekstin kursivoinnilla. Tdmd mielestidni helpottaa tekstin luettavuutta ja
selventdd mielipiteiden ja teorian vuorottelua. Témén lisdksi olen omin sanoin koonnut

oppilaiden vastauksista yleisid, oppilaiden mielipiteitéd tukevia ajatuksia.

4.1.1 Opettajaan ja opettajuuteen liittyvit tekijét

Opettajan vuorovaikutustaidot

Oppilaiden mielestd hyvin opettajan tulisi ottaa huomioon oppilaiden toiveet tunteja
suunnitellessa ja tuntien toteutuksessa. Oppilaat innostuisivat mielestéfin siiti, ettd opettaja
suunnittelisi heiddn kanssaan tuntien sisdltéjd. “Mun mielestd ihanneopettaja olis
sellanen, et se antais oppilaiden valita vdlilld ite lajeja, mitd oltais ja sitte sais ite valita
joukkueet.” Myos uusien lajien keksiminen tai kdytto tunneilla innostaisi, he totesivat.
Oppilaiden kommenteista oli piiteltdvissd, ettd tuntien sisdllét ovat nykyisin aika

yksipuolisia, vaikka lajit olisivatkin mukavia.

Oppilaat kaipaavat liikuntatunneille vaihtelua. "Joo, ettei oo aina niinku pesdpallo, fudis,
pesdpallo, fudis...” Mukavien lajienkin jatkuva toistaminen tai pelkkd pelaaminen ei riitd
tamin pdivin aktiivisille tai monipuolista harrastustoimintaa toteuttaville oppilaille. "No
esim. talvella ku on luistelua, niin ei ois niinku vaan sitd et luistellaan etu- ja takaperin ja
lopputunnista jdd vaan viis minsaa vapaaseen luisteluun. Ois paljon kivempaa, ettd ois

i3]

enemmdn vapaata luistelua ja jotain ratoja.” Lajien valinnassa myos heikompien
oppilaiden mielipiteet olisi huomioitava. "Mun mielestd on tdrkeetd, etftd muutki, ku
parhaat oppilaat saa vaikuttaa siihen, mitd tunneilla tehdddn.” Oppilaiden mielesti olisi
tarkedd, ettd he saisivat vaikuttaa esimerkiksi joukkueiden valintaan ja niiden vaihteluun.
Useassa mielipiteessi tuli esille etenkin se, kuinka tdrked joukkueiden valinta ja merkitys
on timén ikdisille oppilaille. “Se laskee mun mielestd tunnin fiilistd, jos toisella puolella

on paljon parempi joukkue ja ne voittaa vaikka kymmenen nolla. Ei sellasesta jaksa

innostua kukaan.”
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Opetusjirjestelyjen ja organisoinnin avulla opettaja voi tuoda mukavaa vaihtelua ja
erilaisuutta tunneille. (Kosonen 1991, 32) Ongelmaksi voi tietysti muodostua myos se, ettd
vaikka opettaja niékee paljon vaivaa tuntien suunnittelussa niin oppilaat eivit huomaa,
eivitkd arvosta sitd. Tdlloin kannattaa hyddyntdd myoOs oppilaita ja heiddn panostaan.
Oppilaatkin voivat tdlloin ymmaértdd opettajan ndkokantoja, kun he huomaavat, miti
asioita opettajan pitdd tehdd ennen tuntia. On hyvd muistaa, ettd oppilaita voi myos
informoida asiasta ja yrittdd avata heidédn silmidén. Nuoren koululaisen ajatusmaailmassa
opettajan rooli on ehki aivan erilainen kuin opettaja sen toivoisi olevan. Opettajan asema

auktoriteettina pitii sisdlldén monia asioita, joita nuoret eivét voi vield ymmairtia.

Nuoren omaksumiskyky uusia tilanteita ja asioita kohtaan vaatii my0s aikaa huomattavasti
enemman, kuin mitd opettaja voisi luulla. Opettajan ty0 el siind mielesséd vilttaméttd ole
palkitsevaa, kun voi kulua pitkid aikoja, eikd yksik#diin oppilas anna kiitoksen sanaa;
”Olipa mukava tunti!” tai ”Téd uus peli oli kylld tosi siistid!”. Oppilaita voi herételld myos
lauseilla: ”Miltd sinusta tuntuisi jos toimisin tunneilla noin?” tai ”Oletko miettinyt asiaa
opettajan kannalta?”, se on mielestédni juuri pitkin téhtdimen kasvattamista. Jos yhdenkin
oppilaan saa ajattelemaan tunnin aikana hieman laaja-alaisemmin, niin kasvatustavoite on
mielestdni tdyttynyt sen tunnin osalta tdydellisesti.  Tulokset nikyvét vihitellen

luottamuksen syntymisen myota.

Vuorovaikutus oppilaiden kanssa lisdd keskindistd luottamusta ja omien mielipiteiden
tuominen esille saa aikaan oppilaiden keskuudessa positiivisia tuntemuksia. “Meiddn
opettaja anto meiddn valita viimiselld tunnilla, mitd me halutaan pelata ja se oli hauskaa.
Kaikilla oli tosi mukavaa ja sitte me saatiin vield limukat ja suffelit tunnin lopussa.”
Oppilaat haluavat kokea itsensd ja mielipiteensé tirkeiksi ja oppivat ottamaan vastuuta
itsestdfin helpommin, jos opettaja antaa mahdollisuuden esimerkiksi yhteiseen
suunnitteluun tai omien toiveiden esille tuomiseen. “Kerranki md ehdotin opelle, ettd
voitaisko me pelata vdlilld vaikka jalkapalloa, niin se sano, ettd tehdn pelaatte sitd kaikki
vdlitunnit.” Oppilaiden kanssa tuntien suunnittelu vaatii opettajalta enemmin, mutta voi
vaikuttaa positiivisesti tuntien ilmapiiriin ja keskindisen luottamuksen syntymiseen.

Yhteisten s#dintdjen ja molemminpuolisen luottamuksen avulla voidaan saada aikaan hyvid

tuloksia.
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Oppilaskeskeinen pedagogiikka on erittdin hyvd ldhestymistapa tdmin piivin
koulumaailmassa, koska se tukee tasa-arvoisuutta, keskindistd luottamussuhdetta ja toisen
ihmisen kunnioittamista (Murto 1989, 29). Oppilaskeskeisessd pedagogiikassa ldhdetéén
suunnittelemaan opiskelua oppilaan nidkokulmasta. Sekd opettaja ettd oppilaat ovat
vahvasti mukana koko prosessissa, sen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Tdmi
tilanne tukee erittdin hyvin oppilaan itsetuntoa, koska oppilas kokee olevansa térked ja
merkityksellinen. Vastuun jakaminen ja siirtiminen oppilaille tukee erityisesti motivaation
syntymistd ja oppimishalun herdéimistd. Etenkin liikuntatunneilla oppilailla on suuri halu

vaikuttaa tuntien sisdltdoon, jos opettaja vain antaa mahdollisuuden siihen.
Ammattitaito

Oppilaat eivét pitineet kovinkaan paljon koulun peleissd toteutettavista sdannoisti.
Nykyisin tunneilla pelattiin  ilman selkeitd sddnt6jd useita eri pallopelejd.
Turvallisuustekijoiden vuoksi esimerkiksi pesédpallossa ei saanut lyodd kunnareita ja
kentille pidési juoksemaan, vaikka ei osunut palloon. Tdma &rsytti etenkin haastateltavia
poikia. He toivoivat opettajalta ammattitaitoa ja —tietoa eri lajeista ja niiden sé#nnoisté.
”Open pitdis olla semmonen, et se osais niinku niiden lajien sddnnot. Esimerkiks, ku me
pelataan fudista, niin me saadaan mennd vaikka hornaan ja sit tulla sieltd pallon kanssa,
eikd tuu mitddn kulmaa tai heittoo. Valilli tuntuu, ettd fudista pelataan enemmdn
pusikossa ku kentdlld.” Kommentit ovat selvid aktiivisten oppilaiden mielipiteitd, jotka
onnistuvat yleensi tunneilla. He kaipaavat tunneille oikeita sdéntdji ja rajoituksia, joihin

ovat tottuneet koulun ulkopuolisissa harrastuksissaan.

Oppilaiden mielestd liikunnanopettajan tehtdvd on panostaa sithen, ettd mahdollisimman
moni oppilas olisi tunneilla aktiivisesti mukana ja kokisi onnistumisen eldmyksid.
Oppilaat kokeilevat tunneilla asetettuja rajoja, mitd opettaja hyviksyy ja mitd ei. Nami
asiat voivat pilata mukavankin tunnin, jos opettajan sddnto- tai tuomarilinja ei ole selvé.
Erds tytto totesi liikkunnanopettajastaan seuraavasti: “Kerran meiddn liikunnanopettaja ei
kertonu meille koripallon sddntdjd, miten se ite tarkotti ne. Se ei kertonu ees sillon ku md
tein ensimmdisen kérran sen virheen ja sitte ku se ei kertonu toisellakaan kerralla, ettd
mitd mdd tein vddrin, niin md sanoin, ettd mua rupes ahistaan rinnasta ja sen jilkeen md
en endd pelannu.” Oppilaiden innostuminen voi kadota hyvin pienten asioiden vuoksi,

eikd opettaja voi aina ymmadrtdd syitd tdhdn. Oppilaiden mielestd opettajalla ei ole



21

kovinkaan paljon keinoja innostaa oppilaita uudestaan, jos tunnilla on masentunut

esimerkiksi epdonnistumisen tai konfliktitilanteen vuoksi.

Opettaja voi toimia esimerkkind, joka pyrkii omalla toiminnallaan motivoimaan koko
ryhméid. Omaa esimerkkid voi osoittaa etukiteistyolld esimerkiksi tunnin valmistelussa,
vilineiden kunnostuksessa, uusien lajien ja vilineiden kdytdssd. Usein kuulee puhuttavan
hyvéstd opettajasta ja hyvén opettajan ominaisuuksista. Millainen sitten on hyvi opettaja?
Hyvi opettaja hyviksyy muita kollegojaan helpommin oppilaiden tuntemuksia ja kdyttdd
heidédn keksimiéén ideoita hyvédkseen tunteja suunnitellessa. Vuorovaikutus lidhtee tdll6in
molemmilta osapuolilta ja oppilaat motivoituvat helpommin opetettavaan asiaan.

(Hargreaves 1972, 136)

Kysymykseen, miten liikunnanopettajan pitédisi kohdella oppilaita, tuli monenlaisia
vastauksia. Oppilaiden mielestd jokaista oppilasta tulisi kohdella tasapuolisesti, eikd
opettajalla saisi olla suosikkioppilaita. “Se on tosi drsyttivdd, jos ope kehuu vain toisen
joukkueen pelagjaa tai pelaagjia, niin sillon ei jaksa innostua oikein mistddn.”
Tasapuoliseen kohteluun vaikuttaa oppilaiden mielestdi myds se, ettd opettaja valitsee
mallindyttdihin useita eri oppilaita, eikd aina luokan taitavimpia tai lajin harrastajia. Tdma

tukee oppilaiden mielesti itsetuntoa ja kannustaa yrittdmddn yhd innokkaammin tuntien

aikana.

Pihlajaméen ala-asteella oli selked kéytdntd, ettd rangaistukseksi jaettiin
huomautuslappuja (keltaiset) tai jélki-istuntolappuja (punaiset), joilla pyrittiin pitimiin
oppilaat jérjestyksessd. Lappujen jako oli ldhes pdivittdistd ja tuntui, ettd opettajilla
viimeinen keino tunnin rauhoittamiseksi oli joko uhkailla erivérisilld lapuilla tai sitten
jakaa niitd. Oppilaat eivdt arvostaneet kovinkaan paljon tdtd toimintaa. He toivoivat
opettajalta tiettyd kurinpitotaitoa, mutta uhkailu jilki-istunnolla tai lapuilla ei heidén
mielestdédn tuottanut toivottua jérjestystd. “No silloin vois olla vahdn ankarampi, jos ei
Jjaksa keskittyd, niin jotenki vois uhkailla. ” Luokkien ilmapiiri oli kylld muillakin tunneilla
aika levoton, mutta opettajalla pitdisi olla toki muitakin keinoja jarjestyksen
ylldpitamiseksi, kuin uhkailu jélki-istunnolla tai ilmoituksilla kotiin. Kuitenkin oppilaat
kokivat vaativan ja tiukan opettajan tidrkednid. Tyorauhan ja innokkaiden oppilaiden

kehittymisen kannalta tdmé on tietysti tirkedd. Usein tunneilla huomiota saavat eniten ne
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oppilaat, jotka héiritsevét tunnin jédrjestystd eniten. Tunnolliset ja aktiiviset oppilaat jadvit

pakostakin taka-alalle.

Ruotsinkielisid ammatillisia oppilaitoksia koskevan motivaatiotutkimuksen tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd opettajan oma innostus ja halu kehittyd ammatissaan
nidkyy myos opetuksen affektiivisissa tuotoksissa ja sitd kautta myos opiskelijoiden
oppimiskokemuksissa. Ne opiskelijat, joiden opettajalla on vahva halu kehittyd tydssdén,
kokivat opettajansa kannustavampana ja enemmin kasvuvirikkeitd tarjoavana. Oppilaat
kokivat my6s opetuksen selkeimmaiksi, jasentyneemmaiksi ja yksilollisemmaksi. Myos
opiskelijoiden keskindiset suhteet ja tyorauha koettiin paremmaksi verrattuna
opiskelijoihin, joiden opettajalla kasvumotivaatio on heikko. Kasvuhakuiset opettajat
luovat siis paremmat oppimisedellytykset, kuin heikon kasvumotivaation omaavat

opettajat. (Peltonen & Ruohotie 1992, 103)
Opettajan persoona

Opettajan piirteistd oppilaat arvostivat huumorintajua ja oikeudenmukaisuutta seké sité,
miten hin kohtelee oppilaitaan. Opettajan auktoriteettiasemaa tukevat vastaukset siitd, ettd
opettajan tunnilla oloa pidetddn yhtend tdrkeimmistd turvallisuuden luojista. “Musta
opettajan pitdis olla semmonen, ettd jos tunnilla joku niinku tekee jotain pahaa, tai ei ota
leikkiin mukaan, niin sillon opettajan pitdis puuttua siihen.” Oppilaiden mielipiteiden
mukaan opettaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan siihen, etti jokainen voi tunnilla
yrittdd parhaansa ilman, ettd héntd pilkataan tai haukutaan. Téllaisten tapausten sattuessa
opettajan pitdi puuttua tilanteeseen vilittomasti ja sovitella osapuolten kanssa
erimielisyydet. Oppilaat kokivat tunneilla tapahtuvan kiusaamisen inhottavimmaksi

tekijaksi tuntien aikana.

Ruotsinkielisid oppilaitoksia koskevassa motivaatio-tutkimuksessa saatiin viisi erilaista
viitekehystd, joista selvidd mitd oppilaat arvostavat opettajan toiminnassa ja jotka
motivoivat oppilaita tunneilla eniten. Tutkimuksessa selviteltiin mm. opettajien
tydmotivaation yhteyttd opiskelijoiden oppimiskokemuksiin. (Ruohotie, Leino & Rauhala

1993, 60-61)
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Tdrkeimpédnéd asiana opiskelijat pitivdt opettajan kannustusta ja tapaa, miten opettaja
kédyttdd vaihtelevia tyotapoja. Toiseksi tirkeimpind opiskelijat kokivat kasvuvirikkeet ja
opettajan keinot, joiden avulla hdn saa oppilaat motivoitumaan opetettavaa ainetta
kohtaan. Opetuksen selkeys koettiin myds yhtend tdrkeistd asioista ja etenkin opettajan
valmiudet kohdata eritasoiset oppilaat ja asettua heididn tasollensa. Neljdntend asiana
opiskelijat pitivit tdrkednd opetuksen eriyttimisen eli milld tavoin opettaja huomioi eri
tasoiset oppilaat ja miten hén jirjestdd eriytystd. Viides kohta oli luokan ilmapiiri ja
millaiset suhteet olivat oppilaiden opettajan vélilli. Saman tutkimuksen mukaan selvisi
myds se, ettd jos opettajalla itsellddn on halu kehittyd tydssédén ja hin on innostunut
opetettavasta aineestaan, niin tdmé heijastui myds oppilaissa. Tdémén kasvumotivaation
avulla myds oppilaat kokivat opettajansa kannustavana, kasvuvirikkeitd tarjoavana ja
opetusta eriyttdvidnd. Oppilailla oli tutkimuksen mukaan myds luokan sisdiset suhteet
paremmassa kunnossa, kuin luokissa, joissa opettajana oli heikon kasvumotivaation

omaava opettaja. (Ruohotie, Leino & Rauhala 1993, 61- 62)

Pyysin oppilaita vertaamaan koulun opettajaa liikuntakerhon ohjaajaan, koska kaikki
haastateltavat olivat kdyneet joskus liikuntakerhossa. Tdlld pyrin selvittdméén, millainen
merkitys ja asema liikunnanopettajalla oli verrattuna ulkopuoliseen ohjaajaan. Oppilaiden
mielestd litkuntatunneilla kuri pysyi paremmin ja tunneilla oli selvd jérjestys.
Liikunnallinen toiminta Kkoettiin liikuntakerhossa mukavammaksi, koska sielld pelattiin
monipuolisemmin eri pelejd ja oppilaat saivat vaikuttaa enemmén siihen, mitd tehdéaén.
" Liikuntakerhossa on yleensd mukavampaa, ku se opettaja ei pidd aina niitd samoja
Juttuja ku koulun opettaja. Viime kerrallaki me saatiin tehd temppurata ja kaikkia eri
juttuja.” Oppilaat kokivat ohjaajan myos ammattitaitoisemmaksi, kuin koululiikunnan
opettajan. Liikunnanopettajan hyvéksi puoleksi todettiin se, ettd hén kannustaa oppilaita
enemmin. Tdmi johtuu varmasti osittain myOs siitd, ettd opettaja tuntee oppilaat
paremmin. Opettaja voi kannustaa esimerkiksi heikkolahjaisempaa oppilasta, kun tuntee
tdimin ldhtStason. Kerhossa huomiota saavat helpommin lahjakkaat ja taitavat yksilot.
Tama tekijd voi helposti karsia heikkolahjaisempia yksiloitd harrastuksista pois, koska he

kokevat itsensé heikoiksi ja taitamattomiksi.

Ne oppilaat, jotka harrastivat vapaa-ajalla jotain liikuntaa, kokivat harrastuksen
miellyttivimmaéksi kuin litkuntatunnin. Liikuntaharrastuksen tehtdvénd onkin palvella

aktiivisia ja innokkaita harrastajia. Koululiikunnan tarkoituksena on taas tutustuttaa
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monipuolisesti oppilaita eri lajeihin ja opettaa terveellisid eldméntapoja. Tavoitteet ovat

hyvin erilaisia ja nuoret eivit sitd aina ymmérri.

Luokan ilmapiirtin voi etenkin opettaja vaikuttaa kannustavalla ja rohkaisevalla
toiminnalla. Oman esimerkin avulla opettaja voi luoda tunneille rennon ja rohkaisevan
ilmapiirin, jossa on jokaisella mahdollisuus kokeilla rajojaan. Opettajan merkitys on
erittdin  suuri myods siind mielessd, miten hdn puuttuu esimerkiksi syrjintddin tai
kiusaamiseen. Jos epédkohtiin puututaan vilittomadsti, niin ne eivdt ehdi muodostua
ongelmiksi. Luokan tai tunnin ilmapiirid pidetddn manipuloitavissa olevana tekijini ja sen
katsotaan vaikuttavan erilaisiin tuotoksiin, kuten koulusaavutuksiin (Mehtéldinen 1983,
52). Opettaja voi vaikuttaa vahvasti yksiloon oman persoonansa ja kayttdytymisensd
kautta. Oppilaan tasolle asettuminen ei ole helppoa, mutta luottamussuhteen syntymisen
jdlkeen vuorovaikutus on paljon helpompaa. Seuraavassa keinoja, joiden avulla opettaja

voi saavuttaa oppilaan luottamuksen:

1) opettaja arvostaa oppilasta yksiloni

2) luottamus oppilasta kohtaan, uskotaan oppilaan haluun oppia ja omaksua uusia asioita

3) opettaja mukautuu oppilaan eliméntilanteeseen, opettaja ottaa oppilaan asiat todesta
kuuntelemalla oppilaan mielipiteitd

4) opettaja on luonnollinen, aito ja rehellinen toimiessaan oppilaiden seurassa

(Kosonen 1991, 66)

Opettajan motivointikeinot

Oppilaiden mielipiteiden mukaan opettajan hyvid kannustustapoja ovat esimerkiksi hyva
numero litkunnasta, kehut hyvistd suorituksista tai p#dmaédrét, joihin harjoittelulla
pyritdédn, esimerkiksi koulun kilpailut tai joku muu tavoite. Koulun joukkueeseen piésy
koettiin palkinnoksi, varsinkin liikunnallisten oppilaiden keskuudessa. Poikien mielestd
heitd kannustivat etenkin pelit ja konkreettiset palkinnot, kuten karkki, limukka tai
litkkuntadiplomi. Muutenkin poikien toiveet palkinnoista tuntuivat olevan vain lyhyen
tahtdimen tavoitteita esimerkiksi samaan tuntiin liittyen. "Se on mukavaa, jos tunti on
menny hyvin ja opettaja on tyytyvdinen, niin sitte se voi antaa lopputunnista tehdd jotain

vapaammin tai pddstdd vdhdn aikasemmin tunnilta.” Tyttojen kohdalla kannustavia
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tekijoitd olivat mukavat lajit ja kaverit tai se, ettd saisi vaikuttaa tunnin sisdltoéon. Talld

hetkelld tyttojen toiveita tai mielipiteitd ei opettaja ollut juurikaan huomioinut.

Motivaatiossa on usein erotettu kaksi padryhmii: sisdinen ja ulkoinen motivaatio. Sisdiset
motivaatiotekijit ovat yksilon itsensd tuottamia. Ne ovat suhteellisen kestédvid ja johtavat
pitkdaikaiseen toimintaan, jonka yhteydessd lapsi kokee itsensd piteviksi.
Sisdistdmisprosessin edetessd riippuvuus ulkoisesta sosiaalisesta vahvistamisesta vihenee
ja kéyttdytymistd alkavat médrétd sisdiset palkkiot ja sisdinen motivaatio. Jos lapsi sen
sijaan saa negatiivista vahvistamista ja paheksuntaa, tulee ulkoisesta motiivista

kiyttdytymistd ensisijaisesti madrddvi tekijd. (Harter 1982, 220)

Sisdinen motivaatio saa yleensd alkunsa suoritettavasta tyostd ja yleensd oppilaalla on
luontainen halu suoriutua erilaisista tehtidvisti (Deci & Ryan 1985, 28; Ruohotie 1980,
31). Sisdiselle motivaatiolle on ominaista se, ettd syyt yksilon kéyttdytymiseen ovat
sisdisid, l1dhtoisin omasta halusta suorittaa jotain tehtivid. Oppilaalla on selvd motiivi,
jonka vuoksi hdn haluaa tehdid jotain asiaa, esimerkiksi opiskella kielid tai pelata
jalkapalloa. Tdmén vuoksi oppilaan pyrkimyksid olisi tuettava myos muilla toimilla kuin
ulkoisilla  palkinnoilla. Yksilo pyrkii saavuttamaan toiminnallaan esimerkiksi
onnistumisen eldmyksid, mielihyvid ja itsendisyyttd. (Peltonen & Ruohotie 1992, 19)
Niméd ovat térkeitd asioita yksilon kehittymisen kannalta varsinkin herkimpien
kehityskausien aikana. Sisdisen motivaation ldhteeni kasvatuksessa pidetdin nimenomaan
itse kasvatusta ja sen tavoitteita ja tilanteita. Télloin on usein kysymys lédhinni arvostuksen
ja itsensi kehittdmisen tarpeiden tyydyttamisestd (Peltonen 1981, 74; Ruohotie 1980, 16-
17).

Ulkoiseen motivaatioon liittyy ldhes poikkeuksetta tavoite saada tai saavuttaa jotain
ulkoista palkintoa omista teoista tai suorituksista (Deci & Ryan 1985, 32, 49). Ulkoista
motivaatiota midrddvit tilannetekijét, jotka johdetaan ulkoapéin esimerkiksi opettajan tai
vanhempien toimesta. Ulkoiseen motivaatioon liittyvit ldheisesti ulkoapdin annetut
palkkiot ja kannustukset, ja niilld palkinnoilla onkin suuri merkitys siihen, miten
innokkaasti esimerkiksi opiskelutavoitteisiin pééstdén. (Ruohotie 1980, 10) Nami
kannusteet voivat vaikuttaa ulkoisesti siten, ettd oppilas voi toimia asetettujen kriteerien
mukaisesti saavuttaakseen vanhempien tai opettajan kehuja tai hyvién arvosanan. Ulkoinen

motivaatio voi silloin muodostua monelle nuorelle itse tarkoitukseksi ja tekemisen
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tirkeimmaéksi kannusteeksi. Ulkoinen motivaatio on riippuvainen ympéristosté, koska sen
on vilittanyt jokin muu kuin yksil6 itse. Ulkoinen motivaatio tukee usein esimerkiksi
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, jotka ovat molemmat yhteydessid alemman
asteen tarpeiden tyydyttdmisessd. ( Peltonen & Ruohotie 1992, 18) Oppilas voi joskus
toimia jopa omia sisdisid tuntemuksiaan vastaan saadakseen ryhmin tai vanhempien
hyvéksymisen. Tétd olisi syytd koulumaailmassa vélttdd, koska ulkoiset kannusteet ja
palkinnot ohjaavat oppilasta toimimaan vain saavuttaakseen jonkin ulkoisen palkkion,

esimerkiksi hyvin arvosanan tai arvostetun aseman ryhmaiss.

Opettajan kehut olivat tirked asia oppilaiden mielestd. Hyvistéd suorituksista positiivista ja
kannustavaa palautetta pidettiin erittdin tdrkednd, koska se saa oppilaat yrittimédén
innokkaammin. ”Mulle jdi ainaki hyvd mieli viime liikuntatunnista, ku md onnistuin vasta
lopputunnista yhessd vaikeassa tehtdvdissd mitd md olin yrittdny koko tunnin ja sitte
opettaja sano, ettd se meni tosi hienosti. Ens kerrallaki sitd jaksaa yrittdd vield
innokkaammin...” Myos kavereiden kannustus ja hyvien suoritusten huomiointi osoittautui
tirkedksi tekijdksi oppilaiden keskuudessa. ”Liikuntatunneissa on se mukavaa, ettd saa

hyvdn numeron ja se on hauskaa ja sitte niin tekee maalin ja saa siitd kehuja.”

Ulkoiset ja sisdiset palkkiot tulevat esille hyvin usein liikuntatuntien aikana. Ulkoiset
palkkiot ovat yleensd kestoltaan lyhytaikaisia ja tarvetta niiden saamiseksi voi esiintyd
hyvinkin usein. Sisdisten palkkioiden kesto on usein huomattavasti pidempi, koska niistd
voi syntyd helpommin pysyvin motivaation ldhde. Nuoruudessa saatu positiivinen asenne
esimerkiksi liikuntaa kohtaan voi johtaa liikunnan harrastamiseen vaikka ldpi koko
elamin. Tdmén vuoksi sisdisten palkkioiden tehokkuus on kiistattomasti tehokkaampi
verrattuna ulkoisiin palkkioihin. Sisdisten ja ulkoisten palkkioiden raja voi tosin olla
hyvinkin héilyvd; jos oppilas saa esimerkiksi hyvdn numeron litkunnasta, niin ulkoinen
palkinto voi olla palkkio oppilaalle samalla my®&s sisdisesti (Peltonen & Ruohotie 1992,
19). Usein tdmén ikéiset oppilaat tiedostavat paremmin konkreettiset, ulkoiset palkinnot,
kuten esineellisen palkinnon tai kehun. Sisdisten palkkioiden merkitys ja tiedostaminen

ymmirretddn vasta myShemmaéssi kehitysvaiheessa.

Palkitseminen voidaan jakaa tehokkaaseen ja tehottomaan palkitsemiseen. Tehokas
palkitseminen perustuu useimmiten suoritukseen ja sen yksityiskohtiin. Tehokkaaksi

palkitsemiseksi kaytettyd spesifid palautetta kdytetdén parempien suoristuskriteereiden
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saavuttamiseksi. Tehokas palkitseminen tukee erittdin hyvin yksilon kehitysti, koska siini
annetaan tunnustusta hyvésti yrityksestd ja onnistumisesta vaikeissa tehtidvissd. Tehokas
palkitseminen vahvistaa myds oppilaan sisdistd halua pyrkié henkilokohtaisiin ratkaisuihin
ja oman toiminnan kehittdmiseen. Tehokkaassa palkitsemisessa opettajan merkitys on
suuri, koska hyvilld vuorovaikutuksella opettaja voi luoda ilmapiirin, jossa tehokas
palkitseminen ymmirretddn oikealla tavalla. (Peltonen & Ruohotie 1992, 21) Tehoton
palkitseminen on usein yleispalautetta, miké ei kohdistu yhteenkéin yksiloon, palaute on
ylimalkaista ja usein toistuvaa, esimerkiksi sanan “hyvd” toistaminen. Tehoton
palkitseminen ohjaa oppilaita helposti opettajan kosiskeluun ja keskindiseen kilpailuun.
(Peltonen & Ruohotie 1992, 21) Tehoton palkitseminen voi johtua helposti opettajan
ammattitaidottomuudesta, vélinpitiméttomyydesté tai tarkkaamattomuudesta. Opettajalla
ei ole vélttdmittd valmiuksia antaa spesifid palautetta, jolloin palautteen antaminen ei
tuota toivottua tulosta tai kehittymistd. Tehottomassa palkitsemisessa huomioidaan usein

vain hyvi tai huono suoritus.

Osa oppilaista koki kannustavaksi tekijiksi tunnilla sen, jos opettaja on aktiivisesti
mukana tunnin toiminnassa. Télld oppilaat tarkoittivat opettajan osallistumista tunnin
kulkuun nidyttdmailld mallisuorituksia tai osallistumalla esimerkiksi peliin. Kommentit
jakoivat mielipiteet kahtia, koska toisten mielesté opettajan tehtdvd on enemméinkin toimia
jarjestyksen pitdjdnd ja tuomarin tehtdvissi. Myos laskemalla maaleja, tuomaroimalla
pelid, ndyttamilld esimerkkid ja ohjaamalla oikeisiin suorituksiin, opettaja voi luoda
tunneille vélittdvin ja vuorovaikutteisen ilmapiirin. "No se on ihan tyhmdad, jos vaikka
pelataan jotain pelid, niin opettaja istuu vaan laidalla, eikd laske maaleja. Sitte, jos menee
kysymdidn siltd, ettd paljonko tilanne on, niin se vaan sanoo, etti laskekaa ite maalit,
sillon ei tee mieli edes yrittdd..” Vilittdvd ja ohjaava ilmapiiri voi aktivoida myos
passiivisempia ja syrjddnvetdytyvid oppilaita, jotka eivdt muuten innostu tunnista. Myos

haastavat radat tai tehtévit voivat aktivoida oppilaita, jotka eivét innostu pelkéstd pelisté.

Oppilaiden oppimisen kannalta on erittdin tirkedi, etti my0s opettajat vithtyvét tydssdédn
ja tyopaikallaan. Opettajien motivaatio ja asennoituminen heijastuu oppilaisiin ja vaikuttaa
ratkaisevasti koulussa tyoskentelyyn ja sen tuloksiin (Ruohotie, Leino & Rauhala 1993,
62). Erittdin tirkedd on myos se, kuinka hyvin opettajan kéyttimit opetustyylit ja
ohjaustapa tukevat vallitsevia motivaatioedellytyksid ja kuinka ldhekkdin opettajan ja

oppilaan odotukset ovat keskendidn. Juuri molemminpuolinen tietoisuus tavoitteista ja
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opetuskohteen merkityksestd edistdd oppimista (Leino & Leino 1997, 44). Opettajan
omalla motivaatiolla on selvé yhteys opiskelijoiden motivaatioon ja persoonallisuuteen ja
tiatd kautta myos oppimistuloksiin (Peltonen & Ruohotie 1992, 95). Opettajan tyon
suurimmat haasteet 18ytyvit varmasti tyon luonteessa: opettaja vastaa ldhes tdysin omista
tunneistaan. Lisdksi opettajalla on vaihteleva ja monipuolinen tyd, jossa hin voi aika

vapaasti toteuttaa ideoitaan.

4.1.2 Tunnin siséltoon vaikuttavat tekijét

Opetustyyli ja -menetelmiit

Oppilaiden mielesti litkuntatunneilla on mukava pelata ja harjoitella useita erilaisia peleja.
Yksi erittdin tidrked huomio oli se, ettd oppilaat toivoivat yhdelle liikuntakerralle ainakin
kahta eri lajia. Yhteen lajiin tai aiheeseen oppilaat eivdt mielestdédn jaksa keskittyd
kovinkaan kavan. “Jos md saisin pddttdd mitd tunnilla tehdddn, niin ensin oltais vaikka
kaupunkisotaa alkuldmmittelyks ja sitte pelattais vaikka sahlyd ja korista.” Tunneilla voisi
oppilaiden mielestd olla esimerkiksi salin toisessa pdissd temppurata ja toisella puolella
pelattaisiin jotain pelid tai sitten tunnilla pelattaisiin kahta erilaista pelid. Esimerkiksi
esteratojen, temppuratojen ja kaupunkisodan avulla opettaja voisi keksid hyvinkin
erilaisia tehtdvid ja eri osa-alueita kehittivid taitoja, kuten koordinaatiokykyd, tasapainoa,
notkeutta ja ketteryyttd. Ratojen suunnitteluun oppilaat voisivat osallistua esittimélld omia
toiveitaan. Ratojen toteutuksessa oppilaat voisivat osallistua radan tekemiseen, miki
mahdollisesti aktivoisi jo tulevaan toimintaan. Purkamisessa voitaisiin hyodyntdd

yhteistyotaitoja ja vélineistd huolehtimista sekd vastuunkantamista.

“Joskus vois olla mukava, jos tunnilla voitais kdydd jotain erilaista lajia, niinku
skeittausta tai lumilautailua, se kuitenki vois kiinnostaa aika montaa oppilasta. Ei ois
vaan aina kaikkee perinteistd, niinku hiihtoo tai tanssia...” Opettajan ammattitaidon ja
tyon mielekkyyden kannaltakin olisi hyvi tutustua myos uusiin lajeihin. Uusia lajeja tulee
litkkunnan piiriin jatkuvasti ja osa oppilaista tuntee monet lajit paremmin kuin opettaja.

Oppilaiden voimavaroja kannattaa hyodyntdd myos tuntien suunnittelussa.

Luokan ja tunnin ilmapiiriin voi opettaja vaikuttaa opetuksen sisillolld, opetusmuodoilla

sekd opettajan opetustyylilld (Koskenniemi 1982, 35). Liikuntatunneilla opettajalla on
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kdytossddn esimerkiksi Mosstonin opetustyylit, joiden avulla tunneista saadaan
monipuolisia ja haastavia kokonaisuuksia. Mosstonin kehittimid opetustyyleja ovat
komentotyyli, harjoitustyyli, vuorovaikutustyyli, itsearviointityyli ja ohjattu oivaltaminen.
Niiden opetustyylien avulla tunneista voidaan luoda monipuolisia kokonaisuuksia, joissa
tunnin rakenne riippuu ryhmin tasosta ja opetettavasta asiasta. Uuden asian
opettelemisessa voidaan kdyttdi enemméin opettajajohtoisia opetustyylejd kuten komento-
tai harjoitustyylid ja vastuun siirtdmisessid oppilaille esimerkiksi vuorovaikutustyylid tai

ohjattua oivaltamista. (Mosston & Ashworth 1990, 67-69)

”Se on mu mielestd tosi tylsdd, jos tunnilla pelataan vain yhtd pelid ja se on jotain tuttua,
Jjota pelataan aina. Meiddnkin tunneilla pelataan melkein aina polttopalloa.” Vanhojen ja
liian tuttujen tehtdvien suorittaminen ei oppilaiden mielestd kannustanut kovinkaan paljon.
Oppilaat kaipaavat tunneille monipuolisia haasteita ja opettajan tulisi luoda tunneille
monipuolinen ja virikkeellinen ilmapiiri. "Tunneilla olis mukava, jos ensin olis helppoja
Jja tuttuja tehtdvid ja sen jdlkeen vaikeempia ja vaikeempia”, totesi moni oppilas
haastattelujen yhteydessd. Nuori tarvitsee aikaa uusien asioiden omaksumiseen enemméin
kuin aikuinen ohjaaja usein tiedostaakaan. Tunneilla kannattaa kokeilla erilaisia tehtévii ja
tirkeinti on antaa oppilaille aikaa ratkaista ja oivaltaa erilaisia ratkaisumalleja

ongelmakohdissa.

Aikaisemmin oletettiin, ettd lapsi oppii enimmékseen ulkoisten drsykkeiden kautta. Nyt
tiedetdidn, ettd jatkuvaa oppimista tapahtuu vain, jos lapselle on kehittynyt oppimisen
tarve, joka on riippumaton oppiaineksesta tai tilannemuuttujista ja voitoista tai tappioista.
Lapselle syntyy luontainen, sisdinen motivaatio, kun hin kokeilee hallitsevansa jotain
ilmidtd tai kun hin kokee mielihyvid onnistuessaan olettamuksessaan. Jos lapsi kokee
ympéristonsd myonteisesti, hin tahtoo kdydid kasiksi erilaisiin ristiriitoihin ja ongelmiin,
koska haluaa kokea uusien ratkaisujen mukanaan tuomaa mielihyvdd. (Konnold &

Laukkanen 1989, 28-30)

Opettajan kannalta opetustilanne on varsin haastava, koska ryhméssd on usein hyvin
eritasoisia oppilaita. “Mun mielestd tunneilla vois olla erilaisia tehtdvid; vaikeempia ja
helpompia ja sitte sais valita, mitd haluaa koittaa... ” Eriyttamistd, esimerkiksi eritasoisten
ratojen muodossa kannattaa tietysti kokeilla, mutta osa oppilaista voi kokea tilanteen

epdmiellyttdvani, koska se jo osaltaan erottelee oppilaita hyviin ja huonoihin. Pienpelien
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ja erilaisten pienryhmitehtévien avulla oppilaat kokevat olevansa samanarvoisia, eivitki
huomaa niin helposti taitoeroja. Haasteet olivat kuitenkin oppilaiden mielesté se tekij,

mistid he innostuvat tunneilla.

Puhutaan paljon opettajan opetustekniikasta, persoonaan liittyvisti tekijoistd, joiden avulla
opettaja voi tehdd tunneista monipuolisia ja miellyttdvid kokonaisuuksia (Peltonen &
Ruohotie 1992, 82). Opetuksessa olisikin tidrkeid, ettd saataisiin oppilaat kokemaan
opetettava asia heille tirkednd ja merkitykselliseni my6s tulevaisuuden kannalta.
Esimerkiksi litkunnan tuottamiin terveydellisiin vaikutuksiin ollaan herddmaéssd koko ajan
enemmién ja enemmén. Opetuksen pitdd olla psykologisesti mielekistd ja samalla
dlylliselld tasolla haastavaa, jos halutaan, ettd oppilas motivoituu opetettavaan aiheeseen
(Peltonen & Ruohotie 1992, 83). Jos haasteet ovat liian helppoja tai vaikeita lapselle, niin
oppilaiden motivaatiotaso laskee helposti. Tdmidn ajan oppilaat ovat kovin
lyhytjdnnitteisid ja jaksavat keskittyd samaan aiheeseen vain lyhyen ajan. Siind mielessd
opettajan ammatti onkin jatkuvaa mielenkiinnon kohteiden etsimistd. Ryhméssa yksiloitad
on monia ja jokaisella yksilolldin on omat rajansa, toiveensa ja vaatimuksensa niin

fyysiselld kuin henkiselldkin puolella.

Oppilaiden mielestd yksi hyvi ja kannustava tekiji olisi se, ettd opettaja kertoisi seuraavan
tai seuraavien funtien aiheet etukéteen. Esimerkiksi haastateltujen tyttdjen opettaja ei
oppilaiden mukaan kerro koskaan, mitd seuraavalla kerralla tehd&dén. Poikien kohdalla
tilanne on toinen. Pojat ovat tottuneet kysymaiin opettajalta, mitd seuraavalla kerralla on
vuorossa. Tami innostaa tai latistaa oppilaiden mielialaa, riippuen siitd, mitd lajia on

tiedossa. Tiettyjé lajeja odotetaan koko viikko, totesivat haastatellut.

Luokkien liikunnanopettajat eivét ole selvistikddn tehneet selvdd suunnitelmaa vuoden
ajalle, koska sellaista ei ole oppilaille jaettu tai sitten oppilaat olivat tietdmittomia
tdllaisesta suunnitelmasta. Jo vélineiden kannalta olisi jdrkevdd kartoittaa esimerkiksi
hiihtoon tai luisteluun 18ytyvid varusteita jo etukéteen, koska ne eivit enédd tidnd pdividnd
ole itsestddin selvyys kovinkaan monessa kodissa. Varsinkin hiihtovarusteissa on
tapahtunut selvd romahdus verrattuna aikaisempaan tilanteeseen. “Kylldhdn se heti on
silleen, jos tietdd, ettd on jotain mukavaa tiedossa, niin ldhtee heti innostuneena sitte
mukaan. Meille ei oo jaettu mitddn listoja, ettd mitd on seuraavalla kerralla, mutta

kuitenki kaikki kysyy mitd on seuraavalla kerralla. Nytki meilld on seuraavaks schlyd ja
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Jjalkapalloa. Se on siistid.” Jos vuorossa on jotain, mistd oppilaat pitivit, he odottivat
tuntia innolla. Jos taas tunnilla oli esimerkiksi tanssia tai kévelyd, oppilaat olivat jo
valmiiksi asennoituneet negatiivisesti tuntiin. Kaikilla oppilailla on tietenkin oma
henkil6kohtainen suosikkilajinsa tai peli, josta he eivit pidd. Selkedé linjaa on sen vuoksi
mahdoton tehdd. Kaikkia oppilaita on mahdotonta miellyttdd, koska liikunta ei vilttdmitti

ole kaikkia oppilaita kiinnostava aine.

Nykynuorten yleinen asenne opetettavia aineita kohtaan on se, ettd koulussa ja koulun
ulkopuolella kaiken aktiviteetin pitédisi olla mukavaa. Koulussa toki saa olla mukavaa,
mutta uuden asian oppiminen ei vélttdméttd aina ole niin. Asennoitumiseen voi kuitenkin
vaikuttaa paljonkin. Esimerkiksi tanssissa, musiikilla ja tdmdn ajan muotitansseilla,
voidaan vaikuttaa oppilaiden asenteisiin. Myos varhaisessa vaiheessa aloitettu
kanssakdyminen toisen sukupuolen ja ns. pehmedmpien lajien kanssa madaltaa kynnystd
kokeilla uusia ja erilaisia asioita myo0s jatkossa. Esimerkiksi Pihlajaméen ala-asteella
litkkuntaryhmi olivat heterogeenisid jo ensimmadiseltd luokalta l&htien ja kéytintd tuntui
jatkuvan ala-asteen loppuun saakka. Oppilaat eivit kokeneet titd asiaa ollenkaan huonona

asiana.

Tunnin ulkopuoliset tekijit

Visymys ja riita koettiin haastateltavien oppilaiden mielestd asioiksi, jotka voivat
vaikuttaa mielialaan tai siihen, ettd tunnilla on epidmiellyttdvi olo. Tdmé saattoi johtaa
passiivisuuteen tai keskittymiskyvyn hiiriintymiseen tuntien aikana. Haastattelujen
perusteella tuntien epdmukavuuteen vaikuttavat ldhinnd huonot sosiaaliset suhteet
luokkakavereihin. Tunneilla peldtdan epdonnistumista ja sitd kautta ryhmén epédsuosioon
joutumista. Riita toisten oppilaiden kanssa ja kiusatuksi joutuminen tekee tunneilla olon
epamukavaksi. Tuntien tylsyyteen vaikuttavat samojen pelien, leikkien tai harjoitteiden
toistaminen. Tédmad johtaa usein siihen, ettei tunneilla jakseta innostua ja toiminta muuttuu

helposti passiiviseksi tai hdirikdinniksi.

Kavereiden merkitys on suuri, kun puhutaan tunneilla viihtymisestd. Kavereiden kanssa
halutaan oppia ja kokea uusia lajeja ja kehittyd niissd. Sosiaalisuus tuntien aikana ja
tuntien ulkopuolella onkin yksi erittdin tirked tekijd lapsen kehittyessé aikuiseksi. Kaverit

luovat turvallisen ympériston, jossa opitaan sosiaalisia taitoja. Ympdéristolld on suuri
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vaikutus nuoren oppilaan mielipiteille ja asenteille etenkin koulumaailmaan liittyvissd
asioissa. Kaveripiirin ja ldheisten kavereiden merkitys on huomattavaa, kun oppilas tekee

valintoja ja muodostaa mielipiteitdén.

Tunneilla viihtymiseen ja motivoitumiseen vaikuttaa suuresti yleinen ja vallitseva
ilmapiiri. Tunneilla vallitsevaan ilmapiiriin voi opettaja vaikuttaa useilla eri tavoilla.
Tunneille voidaan luoda tehtéivasuuntautunut ilmapiiri tai kilpailusuuntautunut ilmapiiri.
Usein oppilaat motivoituvat helpommin tehtdvasuuntautuneista tunneista paremmin, koska
silloin heitd ei arvioida keskendén niin helposti. Kilpailusuuntautuneet tunnit sopivat
yleensd parhaiten aktiivisille ja lahjakkaille yksiloille, joiden itsetunto nousee vain
entisestddn heidén menestyessdin kilpailusuuntautuneilla tunneilla.
Tehtdvdsuuntautuneilla tunneilla pyritdén luomaan jokaiselle oppilaalle tavallaan oma
haaste, jolloin oppilas pyrkii 16ytdmaéin omat tasonsa ja rajansa ja motivaatio tunneille
syntyy ldhes itsestdin. On tietysti muistettava, ettd lapset ovat tottuneet
yhteiskunnassamme vertailemaan keskeniin toisiaan, joten terveelld jarjelld ajateltuna
sekd kilpailu- ettd tehtdvisuuntautuneilla tunneilla on molemmilla hyvét ja huonot

puolensa.

4.1.3 Oppilas ja oppilasta innostavat tekijit

Motivaation kantasana on motiivi, joilla usein viitataan tarpeisiin, haluihin, vietteihin seka
sisdisiin ja ulkoisiin palkkioihin ja rangaistuksiin. Motivaation katsotaan olevan motiivien
aikaansaama tila (Heinonen & Kari 1978, 63-65). Liikunnasta puhuttaessa motivaatiolla
voidaan tarkoittaa syitd, jotka ohjaavat meité liikkumaan. Esimerkiksi jos Villelld on kova
halu pelata tennistd, hinelli on todennikoisesti itsensd kannalta hyvin erilaisia syitd,
minkd vuoksi hin pelaa tennistid. Syind voivat olla pelikaverit, itse litkunta, kilpailuvietti,
pelimatkat, tyttdjen suosio ym. Nditd eri syitd nimitetdéin motiiveiksi. Motivaatio koostuu
useasta motiivista. Motiiveja voidaan luokitella niiden tirkeyden mukaan hallitseviksi
motiiveiksi, ldhinnd tirkeénd oleviksi motiiveiksi ja vdhemmin tédrkeiksi motiiveiksi.
Hallitsevia motiiveja voivat olla esim. kaverit, ldhinnd tirkeitd motiiveja kunto ja
kavereiden arvostus ja vihemmin tédrkeitd motiiveja esim. kuuluisuus, palkinnot tai

pelimatkat.( Pietildinen, Liukkonen & Kukkonen 1986, 3)
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Motiivit ohjaavat yksilon toimintoja tiettyyn pddmidrdin. Ne voivat olla sisdisid (mm.
tarpeita, haluja, viettejd) tai ulkoisia (mm. palkkioita ja rangaistuksia). Motiivit ovat
yleensd paddméirdsuuntautuneita, joko tiedostettuja tai tiedostamattomia. (Peltonen &
Ruohotie 1987, 22-25) Motiivit muuttuvat jatkuvasti elimdmme eri vaiheissa ja tdmin
vuoksi ihmisen toimintaan vaikuttaa eldmin aikana hyvinkin erilaisia motiiveja. Jotkin
motiivit voivat olla liikkujan kannalta ristiriitaisiakin. (Pietildinen, Liukkonen &
Kukkonen 1986, 3) Tissd tydssdni ymmérrdn motivaation tarkoittavan syytd, miksi me
kdyttdiydymme tietylld tavalla. Motivaatio siis liittyy vahvasti kéyttdytymiseen ja
kdytdnnon toimintaan. Motivaatioon liittyy paljon yksittdisid asioita, motiiveja, jotka

ohjaavat kéyttdytymistimme hyvin eri tavoin.

Motivaatio on alun perin johdettu latinankielisestd sanasta movere, joka merkitsee
litkkkumista (Ruohotie 1982, 9). Myohemmin motivaation sisdltod on laajennettu
viittaamaan pddmidrddn suuntautuneeseen kayttdytymiseen ja sen  kéyttdytymisen
selityksiin (Viteli 1990, 4). Motivaatiolla on merkitys my0s kéyttdytymistéd virittdvien ja
ohjaavien tekijoiden jérjestelménd. Ball pitdd motivaation hypoteettisena konstruktiona tai
kisitteellisend skeemana, joka auttaa ymmértimédn kéyttdytymistd ja jolla pyritdén
selittdmiin inhimillisen toiminnan perimmadisti syytd (Ball 1977, 2-5). Motivaatiossa ovat
aina mukana yksilon aiemmat kokemukset, nykyhetken tilanne ja tulevaisuutta koskevat
odotukset. Motivaation merkitystd oppimisessa on pyritty selvittiméin jo monien
vuosikymmenien ajan. Kokonaisvaltaisen késityksen muodostamisen vaikeutena on se,
ettd eri mallit, teoriat ja ndkemykset késittelevidt motivaatioilmiotd eri tavoin (Kosonen

1991, 33).

Oppilaiden syyt tunneilla liikkumiseen olivat hyvinkin erilaisia. Osa oppilaista liikkui
innokkaasti tunneilla saadakseen hyvin numeron todistukseen tai kehuja toiminnastaan.
Suurin osa oppilaista totesi liilkunnan olevan yksi mukavimmista aineista koulussa ja
erilaisista liikuntalajeista pidettiin paljon. Osa oppilaista halusi pysyd hyvissd kunnossa ja
tiesi, ettd lilkkunnan avulla ei tule ainakaan ylim##ridisia kiloja. "Jos liikkuu paljon, niin ei
tuu ainakaan ldskiks!” Virked ja reipas olo liikunnan jidlkeen vaikuttivat oppilaiden
mukaan liikunnasta innostumiseen. Liikunnalla on siis merkitystéd yleiseen jaksamiseen ja
hyvinvointiin oppilaiden mielestd. Hyvén olon koettiin jatkuvan ldhes koko péivin
liikkuntasuorituksen jilkeen. “Liikunnasta tulee hyvd olo ja sitte sielld ndkee paljon

kavereita.” Poikkeuksen teki se, jos tunnilla oli epdonnistunut tai loukannut itsensi.
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Henkisen puolen kolhut koettiin raskaammin, kuin fyysiset. Myos erilaiset haasteet
tunneilla pelien tai tehtdvien muodossa miellyttivit oppilaita. Hyvien kavereiden kanssa

pelaaminen ja tunneilla onnistuminen oli yksi tunnin mukavimmista tekijoista.

Ympiristo koettiin yhdeksi tdrkedksi ja innostavaksi tekijdksi oppilaiden keskuudessa.
Ympiriston merkitys oli siind mielessd tdrked, ettd se toi vaihtelua pdivérutiineihin ja
hyvien suorituspaikkojen koettiin tuovan intoa tunneille. ”No sillon on ainaki mukavaa, ku
me pddstddn urheilutalolle tai uimahalliin. Sielld on renkaita ja patjoja ja kaukalossa on
laidat, ku me pelataan sdhlyd.” Hyvit suorituspaikat koettiin ldhes palkintoina hyvistid
toiminnasta. My0Os ulkona tapahtuva litkunta koettiin mukavaksi tekijdksi tunneilla
innostumiseen, jos ilma vain oli suosiollinen. "No ftalvella ei sais olla liian paljon
pakkasta ja sit, jos me pelataan tai ollaan urheilukentdlld, niin se on inhottavaa, jos sataa

’

vettd.’

Motivaatio on psyykkinen tila, joka mé&rda yksilon vireystilan, esimerkiksi aktiivisuuden
ja toiminnan suunnan eri tilanteissa (Peltonen & Ruohotie 1987, 22-25). Motivaatio
kisitetddn tilaksi, jolle on ominaista pitkdaikainen, tavoitteeseen suuntautuva toiminta.
Motivaatiossa on kysymys motivaation virittymisestd, motivaation suuntaamisesta tiettyyn
kohteeseen ja motivaation ylldpitdmisestd. Motivaation syntyminen ja sen selittiminen on
hyvin monimutkainen ja monialainen ilmi6é. Pddmé4rdsuuntautuneeseen kayttdytymiseen
vaikuttaa suuri joukko erilaisia tekijoitd, kuten yksilon omat tarpeet, halut, intohimot ja
asenteet (Ruohotie 1980, 52; Beard & Senior 1980, 85). Motivaatiokdyttdytymista
madrddviat myOs fyysinen ympéristd, ilmapiiri sekd varsinaiset tehtdvikannusteet,
esimerkiksi opetuksen siséltd ja sen tavoitteet (Peltonen & Ruohotie 1992, 82). Se, ettd
oppilaalla on mahdollisuus vaikuttaa oppimiseensa sekéd oppimisympéristoonsi, vaikuttaa
mydnteisesti hdnen motivaatioonsa sekd koulussa viihtymiseen. Kotiin liittyvini tekijoini
asenteet, toiveet ja arvot joko lisddvét tai vihentdvidt oppilaan motivaatiota opiskella

(Seppédnen 1997, All).
Oppilaan persoonalliset tekijit
Tunnilla kdyttdytymiseen vaikuttavat useat eri asiat. Oppilaiden mukaan varsinkin tunnin

ulkopuoliset asiat vaikuttavat paljon tunneilla jaksamiseen ja keskittymiskykyyn. Jos on

ollut riitaa jonkun kaverin kanssa, niin sen selvittdmistd voi oppilas pohtia pitkainkin.
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"Mun mieltd painaa joskus se, jos ollu vaikka eri mieltd jostain asiasta ja sit toinen on
vaikka haukkunu toista ilman syytd, vaan sen erimielisyyden takia. Se voi joskus vaivata

3

vaikka yonki yli ja sit vasta helpottaa, ku saa sovittua sen riidan.’

Myds edellisen yon uni on yksi tunnilla jaksamiseen vaikuttavista tekijoistd. Visymys
saattaa johtua my0s alhaisesta verensokerista, jos aamupala on jéiinyt syomdttd tai
ruokailussa ei ole syonyt riittdvésti. Hermostuneisuus ja keskittymiskyvyn puute ovat
selvidi merkkejd verensokerin laskusta. Kunnon ruokailu ja pieni vélipala auttaisi
korjaamaan timén asian. Muutama oppilas totesi, ettd "...joskus vain on huono pdivd, eikd

y

silloin jaksa tunneilla keskittyd.” Syytd huonoon pdivddn oppilaat eivit osanneet
perustella, mutta olettaisin sen johtuvan juuri tunnin ulkopuolisista asioista tai

virikkeettoméstd ympiristosta.

Oppilaan persoonalliset tekijét nidkyvit jokaisella tunnilla. Toisena péivéini oppilaalla voi
perinteiset tekijdt kuin ndlkd, vuorokaudenaika, oma koettu péatevyys, viasymys ja
esimerkiksi oppilaan huomioiminen. Jokaisella oppilaalla on omat persoonalliset tekijt,
joita opettaja ei voi aina ymmartdi. Joskus oppilaan pahan mielen atheuttaa tunnilla se,
kun oppilas ei koe olevansa riittdvin hyvd esimerkiksi litkuntatunneilla. Hén voi
turhautua, kun oma joukkue ei parjéda pelissi ja purkaa aggressionsa omalla kdytokselldin.
(Pietildinen, Liukkonen & Kukkonen 1986, 28) Tilanteisiin reagoiminen vaatii opettajalta
malttia ja kuuntelutaitoa. Usein pieni kannustus riittdd pienempien oppilaiden kanssa,

mutta joskus tarvitaan pienté rauhoittamista puolin ja toisin.

Joskus jopa oppilaan fyysiset tekijit saattavat aiheuttaa jo alkuvaiheessa ongelmia, jotka
vaikuttavat motivoitumiseen (Pietildinen, Liukkonen & Kukkonen 1986, 28). Jos
esimerkiksi Kalle on hieman pullea kaveri, niin telinevoimistelutunnilla hin ei vilttimaétta
koe itseddn kovinkaan taitavaksi opiskelukavereihinsa verrattuna. Tilloin opettajan tulisi
luoda tunnille virikkeellinen ilmapiiri ja esimerkiksi eriyttdd opetusta. Talldin jokaisella
oppilaalla olisi mahdollisuudet toimia omalla tasollaan. On ymmdrrettivid, ettd lapsi
kokee eriarvoisuutta, jos ei voi tehdd samoja asioita kuin taitavimmat oppilaat.
Tarkedmpid on kuitenkin se, ettd ryhmén henki ja ilmapiiri tukevat yrittdmisti ja uusien

asioiden kokeilua.
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Kodin merkitys

Oppilaat puhuvat kouluasioista kotona pdivittédin ja aiheeseen liittyvit myos liikuntatunnit.
Ensin kaikki eivdt myontdneet puhuvansa liikunnasta tai yleensid kouluasioista, mutta
keskustelun kautta selvisi, ettd tilanne ei ollut ndin. Moni oppilas muisti puhuneensa
tunneista varsinkin silloin, kun jotain erityistd oli tapahtunut. Varsinkin onnistuneista
suorituksista tai hyvéstd palautteesta haluttiin kertoa my6s kotona. Oppilaiden yleisen
mielipiteen mukaan silld ei ollut kovinkaan paljon merkitystd oppilaiden innostumiseen
tunneilla, mitd mieltd vanhemmat olivat liikunnasta. Kuitenkin oli havaittavissa se, ettid ne
vanhemmat, jotka liikkuivat itsekin aktiivisesti vapaa-ajalla, saivat usein seurakseen myds
haastateltuja oppilaita. ”"Meiddn isd harrastaa liikuntaa aika paljon. Se hiihtdd ja kdy
lenkilld ja siind itekki oppii liikkumaan, ku mdd kdyn aika usein sen kanssa ulkoilemassa.”
"Mun isd on pelannu koripalloa ja md oon sitd kautta innostunu koriksesta. Mulla on
treenit kolme kertaa viikossa. Md tykkddn koripallosta tosi paljon.” Kommenteista voi
pditelld, ettd vanhempien liikuntatottumukset ja mielipiteet voivat joiltakin osin myos
vaikuttaa lasten liikuntatottumuksiin ja innostumiseen. Vaikutus ei kuitenkaan ole niin
selked tai helposti havaittavissa, ettd oppilas pystyisi sitd aina itse havaitsemaan.
Vanhempien tai perheenjdsenten kanssa oli kdyty hiithtiméssd, luistelemassa, lenkilla,
rullaluistelemassa tai pelattu muita pelejd. Yhteinen harrastus ja yleinen yhdesséolo on

lapsen kehityksen ja turvallisuuden kannalta erityisen tdrkedi.

Kodin aktiivinen rooli oppilaan tukemisessa voi auttaa oppilaan motivoitumisessa. Aito
kiinnostus lapsen koulunkéyntid ja viihtyvyyttd kohtaan voi saavuttaa hyvid tuloksia ja
jatkuvuutta (Peltonen & Ruohotie 1992, 91). Aho (1974) on tutkinut erilaisten
kasvuympaéristdomuuttujien vaikutusta oppilaiden koulusaavutuksiin. Tutkimuksen mukaan
kotiympdristomuuttujat selittdvidt oppilaiden koulusaavutuksia huomattavasti paremmin
kuin kouluympiéristoon liittyvdt muuttujat (Aho 1974, 67-69). Pitadko timd sittenkdén
paikkaansa? Nuoret viettdvit aikaansa yhd enemmén kavereidensa kanssa ja myos
ympéristolld on suuri merkitys nuoren identiteetin kasvussa. Myds koulun merkitys voi
joissakin tapauksissa olla todella merkittidvid, jos kotiviki on paljon poissa kotoa tai ei
vélitd lapsen tekemisistd. Vanhemmilla on nykyéén paljon vihemmin aikaa lapsille kuin
aikaisemmin. My®08s nuorten ongelmista puhutaan jatkuvasti yhd enemmin. Ovatko
kotiympéristomuuttujat menettineet jalansijaansa kouluympiristo- ja

ympéristomuuttujille?
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Pulkkisen (1977) tutkimuksen mukaan runsas vuorovaikutus ja vanhempien kannustus
muodostavat lapselle kisityksen siitd, kuinka paljon vanhempia kiinnostaa lapsen
koulunkdynti (Pulkkinen 1977, 146-148). Kiinnostus lapsen koulunkidyntid kohtaan
vaikuttavat vahvasti suoritusmotivaatioon ja tavoitteisuuteen. Tdmén vuoksi koulun ja
kodin olisi tehtdvd jatkossa todella paljon yhteisty6td varsinkin kasvatustavoitteiden
suunnittelussa (Korpinen1990, 20). Jos seké koulu ettd koti ovat samoilla linjoilla ja ajavat
samaa asiaa eteenpdin, voidaan saavuttaa hyvid tuloksia. Vililli vain tuntuu siltd, ettd
molemmat tahot haluavat vain vetdytyd oppilaan kasvatusvastuusta. Useat eri tahot ovat
kuitenkin jo puuttuneet ongelmiin ja useissa kouluissa kidydddn kehityskeskusteluja

oppilaiden vanhempien ja opettajien kesken.

Sosiaalinen ilmapiiri ja ympériston merkitys

Epédonnistumista pelittiin selkeésti kavereiden haukkujen tai pilkkaamisen takia. Silloin
mieli saattoi olla maassa koko pdivin ja se saattoi vaikuttaa myods muihin tunteihin.
Oppilaiden mielestd opettajalla ei ole kovinkaan paljon motivointi- tai innostuskeinoja
kidytettidvissddn, jos tunnilla on pahoittanut mielensi tai tunnin aihe ei kiinnosta. Jos mieli
on paha, niin oppilaat eivit omasta mielestdéin innostu uudestaan endi saman tunnin

aikana ja tdmd passiivisuus saattaa siirtyd myos muihin oppilaisiin.

Ympiristolld on suuri vaikutus nuoren oppilaan mielipiteille ja asenteille etenkin
koulumaailmaan liittyvissd asioissa. Kaveripiirin ja ldheisten kavereiden merkitys on
merkittivd, kun oppilas tekee valintoja ja muodostaa mielipiteitiddn. Joskus kaveripiirin ja
ympériston paine on niin kova, ettd yksilo voi toimia omaa arvomaailmaansa vastaankin
vain saavuttaakseen ryhmin hyviksynnidn (Peltonen & Ruohotie 1992, 37). Etenkin
luokkatunneilla kaveripiirin ja ympérdivédn yhteison merkitys on huomattava kun puhutaan
eri opetettavista aineista koulussa. Esimerkiksi ruotsin kielen asema koulumaailmassa on
pitkddn ollut “pakkoruotsia”, jota on pakko opiskella. Tdhdn mielipiteeseen vaikuttavat
useat eri tekijit, mutta etenkin ympéristolld on suuri merkitys mielipiteisiin. Jos mietitiin
ympdériston merkitystd motivaation syntymiseen, niin tilanne on aivan sama. Esimerkiksi
liikkuntatunneilla voidaan olla ryhméssd kiinnostuneita vaikka salibandystd. Motivaation
voi synnyttdd enemmistd ryhmaistd, joka pitdd salibandystéd ja saa houkuteltua mukaansa

my0s passiivisemmat oppilaat. Jos taas vastapainoksi otetaan lajiksi vaikka hiihto tai uinti,
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niin yleinen mielipide voi olla kyseisid lajeja vastaan. Vaikka ryhméssi olisi jopa lajin
harrastajia, heiddn mielipiteensd jdédvit helposti dinekkdimpien varjoon. Helpompi tapa
heille on asettua ryhmén mielipiteen taakse. Motivaation ja motivoinnin merkitys on siis
ryhmissé erittdin suuri, mutta miten saada oppilaat motivoitumaan lajia kohtaan, jonka

status el vilttamattid ole niin trendikéds? ™

Mielipiteet liikuntatunnin ajankohdasta jakautuivat selvisti. Osalle oppilaista nykyinen
kidytdnto oli hyvi, eli kaksi tuntia tiistaina péivin piatteeksi. Osa oppilaista toivoi tuntien
olevan maanantaina heti, kun tullaan kouluun tai perjantaina p#ivén péitteeksi. Toiveita
esiintyi myds keskelld viikkoa tapahtuvaan liikuntaan, mutta yleinen késitys oli, ettd pdivd
olisi hyvé aloittaa tai p#ittdd liikuntatuntiin. Aamulla tapahtuvan litkkunnan hyva puoli
olisi se, ettd se herittdisi koko kehon piivdi varten ja sen jdlkeen olisi virked olo koko
pdivén. Johtopéitoksend voi todeta, ettd liikuntatuntien ajankohdalla ei siis ollut selvid
suosikkiajankohtaa. Oppilaat hyvidksyvit nopeasti sovitut kdytdnnot, jonka jidlkeen he
osaavat odottaa tunteja automaattisesti. Poikkeukset pdivirutiiniin puolestaan voivat

aiheuttaa himmennysté ja jopa vastalauseita.

5. TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimukseni perusteella liikuntatunnilla vithtymiseen ja innostumiseen vaikuttavat useat
eri tekijat. Haastattelujen avulla koottujen mielipiteiden ja ajatusten perusteella oppilaan
innostumiseen ja motivoitumiseen liikuntatunnilla vaikuttavat ympéristd, vanhempien
kiinnostuneisuus koulunk#yntid kohtaan, oppilaan kaverit, tunnilla vallitseva ilmapiiri ja
ulkoiset vilineet. Monipuolisten tuntien ja vaihtelevien opetussiséltdjen suunnittelussa
opettajalla on kuitenkin erittdin térked tehtdvdi haastavan ja yksilollisen ilmapiirin
luomisessa. Opettajan merkitys virikkeellisen ilmapiirin luomisessa tulee esille erilaisten
opetusmenetelmien kéyttssd ja monipuolisen innostamisen kehittdmisessd. Jos oppilas
kokee tuntien opetussisillot haastavina ja saa mielipiteilleen ja ajatuksilleen ymmirrysté,

voidaan oppimisessa saavuttaa hyvia tuloksia.

Tulosten perusteella myds tyttdjen ja poikien liikuntatottumuksissa ja toiveissa on selvid
eroja. Sukupuolten viliset erot liikuntatottumuksissa ovat pienentyneet heterogeenisten
ryhmien ja monipuolisen koululiikunnan avulla. Ns. tyttdjen ja poikien lajit ovat

vihentyneet. Seuraavassa tarkemmin tutkimukseni tuloksia.
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5.1 Innostavaan liikuntatuntiin vaikuttavat tekijit

Oppilaiden mielipiteiden mukaan innostava liikuntatunti on monipuolinen kokonaisuus,
missd harjoitellaan monipuolisesti eri lajeja ja peleja. Oppilaat toivoivat yhdelle
litkkuntakerralle useampia lajeja, kuin nykyisessd kdytdnnossd toteutetaan. He eivit
Jaksaneet innostua pelkistdsin yhdestd lajista, koska heididn mielestdin keskittymiskyky ei
sdily yhteen lajiin kovin pitk&dn. My®6s uusien lajien ja oppilaiden ehdottamien toiveiden
toteuttaminen motivoisi tunnilla enemmén. Osa aktiivisista oppilaista oli myos halukas
esittelemdin koulun ulkopuolella harrastamaansa liikuntalajia, kuten skeittausta,
rullaluistelua tai lumilautailua. Oppilaat toivoivat perinteisten liikuntalajien lisdksi

tunneille kaupunkisotaa, esteratoja, taitoratoja ja myds enemmén vapaata toimintaa.

Yksi tidrked kannustava tekijd tunneilla oli opettaja. Oppilaat eiviit suoraan sanoneet
opettajan olevan yksi kannustavista tekijoistd, mutta keskustelun kautta selvisi, ettd
opettajan toiminnalta odotettiin paljon. Oppilaat toivoivat ammattitaitoista ja eri lajeja
hallitsevaa taitajaa, joka osaa lajien s#d#intdjd ja osaa myds opettaa erilaisia taitoja.
Opettajalta toivottiin lisdksi kérsiviéllisyyttd, huumorintajua ja tarpeeksi kurinpidollisia
taitoja. Kommenttien perusteella opettajalta odotetaan myds hyvid vuorovaikutustaitoja,
joiden avulla myds oppilaat saavat ddnensd kuuluviin. Opettajan toivottiin huomioivan
oppilaiden mielipiteitd tuntien suunnittelussa ja toteutuksessa. Opettajan kannustavaa,
ohjaavaa ja positiiviseen sdvyyn annettua palautetta pidettiin yhtend tdrkeimmisté
kannustavista tekijoistd tunneilla. Hyvistd suorituksista ja onnistumisista erilaisissa
tehtdvissd oppilaat toivoivat saavansa hyvén arvosanan, palkinnon tai kehuja. Palkinnoksi
koettiin myds esimerkin néyttd muille oppilaille, erityismaininta tunnin ansioista tai paisy

koulun edustusjoukkueeseen.

Tunnilla innostumiseen vaikuttivat kavereiden tuki, hyvét vilineet ja opetusympiristo.
Sosiaalinen vuorovaikutus toisten oppilaiden kanssa koettiin tidrkedksi tekijéksi tunnilla
viithtymisessi. Oppilaat pelkésivit eniten tunnilla epdonnistumista tai ryhmén epédsuosioon
joutumista. Yhteishenki ja joukkuehenki taas tuki tunneilla yrittimistd ja motivoitumista
opetettavaan aiheeseen. Vaihteleva opetusympiristd eri lajeineen antoi vaihtelua koulun

pdivérutiineihin. My6s uudet ja toimivat vélineet saivat oppilaat innostumaan paremmin.
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Oppilaat olivat havainneet liikunnan vaikuttavan jokapdiviiseen jaksamiseen, hyvéén
oloon ja terveend pysymiseen. Terveydellisten vaikutusten lisdksi uusien kavereiden ja
kokemusten tuoma ilo ja uusien asioiden oppiminen koettiin litkunnan hyviksi puoliksi.
Liikunnan avulla koettiin yhteishengen ja itsetunnon kohoamista ja my0s itsensd
toteuttaminen ja aggressioiden purkaminen onnistui helpommin. Moni oppilaista oli

l6ytdnyt myos liikunnan kautta oman harrastuksen.

5.2 Tyttojen ja poikien viliset erot

Tutkimukseni aineistot avasivat mahdollisuuden tarkastella sukupuolten vélisid mielipide-
eroja, miten tytét ja pojat kokevat liikuntatunnit. L#htSasetelmanani oli tarkastella
maaseudun ja pidkaupunkiseudun vilisii eroja oppilaiden vastauksista, mutta timé
vastakkainasettelu osoittautui merkityksettoméksi sen vuoksi, ettd oppilaiden mielipiteistd
ei ollut havaittavissa suuria eroja ja pienen otoksen vuoksi tulokset olisivat jddneet
pinnallisiksi. Tdmén vuoksi pédddyin tarkastelemaan tyttdjen ja poikien vélisid eroja
innostavaan liikuntatuntiin liittyen. Tyttdjen ja poikien mielipiteet innostavaan
liikkuntatuntiin liittyen olivat samansuuntaisia, mutta my0s selvid eroja sukupuolten vililld

oli havaittavissa.

Pihlajamden ala-asteella luokan liikuntaryhmésséd oli sekd tyttdjd ettd poikia, kun taas
Raasakan koulun ala-asteella liikuntaryhmiét oli jaettu seké tyttdjen ryhmiin, ettd poikien
ryhmiin. Heterogeenisessd ryhmissi tytot kokivat poikien osallistumisen sekéd hyvénd ettd
huonona asiana. Tyt6t kokivat tunnit mielekkddmpind, koska he saavat mallisuorituksia ja
ohjausta peleihin pojilta mallioppimisen kautta. Tytot kokivat myds itse kehittyvénsi
peleissd monipuolisemmin kuin pojat. Huonoksi asiaksi tytot kokivat sen, ettd pojat
héiritsevét tunneilla selvésti enemmén opetusta ja vaikuttavat tunnin tyorauhan
sdilymiseen. Poikien mielestd peleissd tytot jadvat usein “poikien jalkoihin”, kuten erés
oppilas totesi. Tutkimuksen mukaan liikunnalliset pojat kokivat heterogeeniset tunnit
turhauttavina, koska tytot ovat taidollisesti esimerkiksi pallopeleissd selvisti heikompia.
Heterogeenisten ryhmien toteuttaminen ala-asteella tukee kuitenkin sosiaalista
kanssakdymisté toisen sukupuolen kanssa ja se auttaa madaltamaan kynnysti sukupuolten
viliseen kanssakdymiseen myos jatkossa. Mielesténi timé kehitys on menossa hyvédin
suuntaan tasa-arvoisesta opetuksesta puhuttaessa. Liikuntatunneilla ei ole en&d#d niin

selvisti havaittavissa tyttdjen ja poikien lajeja.
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Tytot kokivat liikuntatunnit mukaviksi varsinkin silloin, kun opettaja antoi
mahdollisuuden vaikuttaa tunneilla tapahtuvaan toimintaan. Haastattelujen perusteella
tyttdjen litkunnanopettaja oli kuitenkin aika pitkélti mééritellyt tuntien sisdllot itse, eikd
oppilaiden kanssa oltu suunniteltu tuntien siséltoja. Pojat taas uskalsivat ilmaista toiveensa
ja mielipiteensd helpommin &#neen ja poikien liikunnanopettaja oli myds huomioinut
oppilaiden toiveet tuntien sisdlloistd paremmin, kuin tyttdjen liikunnanopettaja. Itsensi
ilmaisu ilmeni selviésti myos haastattelujen aikana. Pojat olivat selvésti aktiivisempia ja
pyrkivdt vastaamaan kysymyksiin vilittomisti. TytSt taas miettivit vastauksiaan
kauemmin ja epir6ivit vililld jopa sanoa mielipiteitdén déneen. Oppilaiden kommenteista
oli myds havaittavissa se, ettd poikien vuorovaikutus opettajan kanssa oli avoimempaa ja

vaativampaa, kuin tyttdjen.

Haastattelujen perusteella tytot pitivit leikinomaisista kilpailuista ja peleistd, mutta
kilpailullisuus ei ollut niin selkeésti havaittavissa, kuin pojilla. Tytot olivat kiinnostuneita
enemmin tehtdvdsuuntautuneista ja haasteellisista tehtdvistd, kuin pojat. Poikien
kilpailuvietti ja kilpailullisuus oli selvisti tyttojd selkedmpi ja pojille oli tirkedd sekid oma
menestyminen luokan arvoasteikossa ettd oman joukkueen menestys etenkin peleissd.
Tyt6t nauttivat itsendisistd tehtidvistd ja viihtyivét esimerkiksi paritehtdvissd paremmin,
kuin pojat. Keskittymiskykyd ja tarkkaavaisuutta vaativissa tehtdvissd pojat olivat
karsiméttomampid, kuin tytot, vaikkakin keskittymiskyvyn heikkenemisté on télld hetkelld

havaittavissa my0s tyttdjen toiminnassa.

Pojat kokivat etenkin eri pallopelit mielekkdind ja heitd motivoi maalien ja pisteiden
laskeminen seki selvit sd&nnot peleissd. Myods opettajan tuomarilinjaa pojat kritisoivat
helpommin, kuin tytét. Tytoille pisteiden ja maalien laskeminen oli toissijainen tekijd
tuntien aikana. Pojille joukkueiden yhteishengen ja sosiaalisen ilmapiirin merkitys
korostui oppilaiden mielipiteissd. Tytot viihtyivdt tunneilla mieluummin parhaan tai

parhaiden kavereiden kanssa, eik4 niin selkedd joukkuehenked esiintynyt.

5.3 Maaseudun ja suurkaupungin viéliset erot

Selvi ero Pihlajamien 4.-luokkalaisten ja Raasakan 4.-luokkalaisten liikuntaryhmissd oli

se, ettd Pihlajam#en liikuntaryhmit olivat heterogeenisid, kun taas Raasakan koulun



42

litkkuntaryhmit olivat homogeenisid. Pihlajamiden oppilaat olivat omaksuneet
heterogeeniset erittdin hyvin ja pitivét yhteisliikuntaa normaalina osana koulunkayntia.
Paria kommenttia lukuun ottamatta oppilaat pitivit yhdistelmdryhmid hyvénd
vaihtoehtona harrastuksille, joissa yleinen kéyténtd oli perinteinen, eli tytdt ja pojat
erillidn. Etenkin tytot kokivat poikien ldsndolon kannustavana esimerkin ja
mallioppimisen kautta. Kannuksen oppilaiden mielesti tyttdjen ja poikien liikuntaryhmét

on hyvi pitéd erilldén, koska tasoerot olivat etenkin poikien mielestd niin selvit.

Selked ero verrattuna Kannuksen ala-asteelle tuli Pihlajamien ala-asteen oppilaiden
kertoessa suhteistaan vanhempiin ja siihen, kuinka paljon vanhemmat ovat kiinnostuneita
kouluun liittyvissd asioissa. Suurin osa haastatelluista oppilaista ei puhunut vanhempien
kanssa kovinkaan paljon kouluasioista tai sitten vanhemmat eivit kysyneet heiltd kouluun
liittyvistd asioista. Oppilaat kertoivat kotona tunneista ldhinné silloin, kun oli tapahtunut
jotain erityistd tai tunnilla oli ollut tylsdd. He eivit kokeneet keskustelua kovinkaan
tarkednd asiana. Oppilaiden mielestd silld ei ollut merkitystd heidéin litkkkumiseensa tai
innostumiseensa, ovatko vanhemmat kiinnostuneita liikunnasta. Vain pari oppilasta kertoi

harrastavansa vanhempien tai perheenjéisenten kanssa litkkuntaa.

Kannuksessa oppilaiden ja vanhempien vilinen vuorovaikutus nikyi selkeisti siind, ettd
kouluasioista keskusteltiin kotona ja perheenjdsenten kanssa harrastettiin monipuolisesti
eri liikuntamuotoja. Harrastustoimintaa ei ollut Kannuksessa ldheskéén niin paljon tarjolla,
kuin pdidkaupunkiseudulla ja timé tekijd tuki selvésti oppilaiden ja vanhempien vilistd
vuorovaikutusta. Yhteistd aikaa tuntui 16ytyvdn enemmaén, kuin mitd pidkaupunkiseudun
oppilaat kertoivat. Pihlajaméen oppilaiden kommenteista voi péitelld, ettd liikkunnan
harrastusmahdollisuudet ovat erittdin hyvit péadkaupunkiseudulla. Moni oppilaista kivi
useammassa, kuin yhdessd kerhossa viikoittain. Etenkin palloiluharrastukset olivat
suosittuja, kuten jaidkiekko, jddpallo ja jalkapallo. Myos koulun telinevoimistelukerhossa
ilmoitti kdyvinsé ainakin kolme oppilasta. Oppilaiden mukaan harrastuksissa kuluu paljon
aikaa iltaisin, jopa kolme kertaa viikossa. Moni oppilaista ilmoitti kdyvénsd myds muissa
harrastuksissa, joten harrastuskertoja kertyi viikossa monelle oppilaalle jopa viisi kertaa.
Yhteinen aika vanhempien kanssa tuntui jdévéin vihiin my0s vanhempien toiden ja omien

harrastusten vuoksi.
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5.4 Aineistosta esiin nousseet yllattavit tekijit

Liikunnan arviointi ja arviointi yleensikin nousi selkeisti esiin haastattelujen yhteydessa.
Arvioinnista kaikki oppilaat olivat yhtd mieltd. Haastatellut oppilaat pitivit
numeroarviointia selkedsti parempana vaihtoehtona, kuin sanallista arviointia. Nykyisen
kdytdnnon mukaan oppilaat ovat saaneet kaikista aineista sanallisen arvioinnin. Tdémi oli
kaikkien oppilaiden mielestd huono asia. Sanallisesta arvioinnista oppilaat eivét saaneet
heiddn mielestddn riittdvdsti tietoa, kuinka hyvid he olivat arvioiduissa aineissa.
Oppilaiden mielesti sanallista arviointia oli vaikea pé#ételld tai verrata edellisen vuoden
arviointiin. Usein sanallinen arviointi oli ollut oppilaiden mielestd ”ympéri pyoredd” tai se
oli keskittynyt vain johonkin asiaan, misséd oppilas oli hyvd. Lapset suorittavat itse
jatkuvasti arviointia verraten itseddn toisiin oppilaisiin. Heille on tdrkedd, miten he
stjoittuvat esimerkiksi luokan arvoasteikolla. Esimerkiksi Opettaja-lehdessd on viime
aikoina kidyty kiivasta keskustelua arvioinnista ja sen jérjestimisestd. Numeerinen ja
sanallinen arviointi jakaa opettajat ja padttavit elimet selvisti kahtia. Paéttévin elimen
mielestd sanallinen arviointi antaa tarkempaa tietoa oppilaan hyvistd puolista ja tukee
heikkoja puolia. Opettajien mielestd sanallinen arviointi vie liian paljon aikaa ja osaltaan
vaikuttaa myos siihen, ettd arvioinneista tulee helposti positiiviseen sdvyyn annettua

yleispalautetta. Jokaisesta oppilaasta pitdisi 10yta4 jotain hyvéé sanottavaa.

Oppilaat eivit tienneet nykyisen arvioinnin perusteella esimerkiksi tarkoittaako sanallinen
arviointi hyvi, numeroarvioinnissa 7 vai 8, ja onko kiitettiivd taas 9 vai 10. Yksi
oppilaista oli saanut litkunnasta arvioinnin: “Olet hyvéd jalka- ja koripallon pelaaja”.
Oppilas ei tiennyt mitid tdmi arviointi numeerisesti tarkoittaa liikkunnassa. Vaikka oppilas
olisi hyvd juuri jalka- ja Kkoripallossa, niin se ei vélttdmattd tarkoita, ettd
numeroarvioinnissa oppilas on liikunnassa kaikki lajit huomioiden esimerkiksi 8 arvoinen.
Kriteerit sanalliseen arviointiin vaihtelevat varmasti suuresti, kun mietitdin koko maan
arviointiperusteita. Oppilaiden kanta arviointiin oli tdysin selvi. He toivoivat
numeroarviointia, jolloin voisivat verrata itsedéin suhteessa muihin oppilaisiin ja nikisivit
myos oman kehityksensd aikaisempiin vuosiin verrattuna. Huomioin haastattelussa
kuitenkin sen, ettd haastateltavat oppilaat olivat poikkeuksetta aika hyvid liikunnassa,
jonka vuoksi he kokivat numeroarvioinnin tdrkednd. Liikunnallisesti heikommat oppilaat
eivit vilttimittd ole ollenkaan numeroarvioinnin kannalla, vaikka oppilaat sanoivat

yleisen kannan arvioinnista olevan juuri néin.
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6. POHDINTA

Tyoni on laadultaan tapaustutkimus, jonka tavoitteena oli selvittid minkilaisesta
likkuntatunnista oppilaat innostuvat/motivoituvat ja mitkd tekijdt vaikuttavat néiihin
asioihin. Tulosten perusteella oppilaan innostumiseen ja motivoitumiseen koulussa
opetettavia aineita kohtaan liittyy useita eri tekijoitd, kuten ympiristd, koti, kaverit,
luokassa vallitseva ilmapiiri ja ulkoiset vilineet, mutta yksi tidrkeimmisti tekijoistd
oppimismotivaation heréttdjidnd on oppilaan opettaja. Opettaja voi omalla toiminnallaan,
esimerkillddn ja ratkaisuillaan, joko herittdd motivaation tai pahimmassa tapauksessa
sammuttaa sen. Opettajan vastuu on suuri, koska oppiminen on huomattavasti
tehokkaampaa silloin, kun oppilas on itse kiinnostunut tekeméstdén asiasta. Oppilas kokee

saavansa jotain uutta, hyodyllisté ja sitd voi jatkossa kédyttdd omiin tarkoituksiin.

Tutkimukseni kautta saatuja tuloksia voidaan soveltaa kdytdnnosséd varsin monipuolisesti,
vaikka otoksen koon vuoksi niitd ei voidakaan yleistdd esimerkiksi koko maata kattavaksi.
Yleistettdvyyttd en pyrkinytkdidn tavoittamaan, koska halusin mieluummin saada
kokemuksen tieteellisestd tutkimuksesta vuorovaikutteisessa ilmapiirissd ja avoimessa
kanssakdymisessd tutkittavien lasten kanssa. Oppilaiden kautta, ns. kentéltd tulleita
mielipiteitd ja toiveita voidaan kuitenkin huomioida esimerkiksi tuntien suunnittelussa ja
sen vuoksi koin tdmin tutkimuksen merkitykselliseksi sekd itseni ettd myds muiden
opetustyotd tekevien kannalta. Opetustyon kehitys on kulkenut siihen suuntaan, ettd
virikkeellisen ja innostavan oppimisympdariston saavuttamiseksi on opettajien syytd

huomioida myds oppilaiden esittimié toiveita ja mielipiteit.

Tdmén péivin oppilaita ei ole ldheskddn niin helppo saada innostumaan opetettavasta
aitheesta, kuin samanikdisid ikdtovereita esimerkiksi viisikymmentd vuotta sitten.
Opettajan auktoriteettiasema oli silloin paljon suurempi, vaikkakin autoritddristd
opetustapaa on jélkikéteen kritisoitu voimakkaasti. Tdmin pédivin oppilailla on virikkeitd
niin paljon tarjolla, etti mielenkiinnon herittdmiseen saa opettaja tehdid todella paljon
toitd. Vapaa-ajallaan oppilailla on paljon mielenkiintoisempia kiinnostuksen kohteita ja
mahdollisuuksia kuin mitd koulu voi tarjota. Vaatimustaso koulua ja opettajia kohtaan on

kasvanut jatkuvasti.
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Vuorovaikutus on mielesténi tidrkeimpid apuvilineitd kasvatustydsséd, mitd opettajalla voi
olla tdmén pidivdan koulumaailmassa. Keskindisen luottamussuhteen saavuttaminen sekd
ryhméén ettd yksiloihin antaa opettajalle erinomaiset ldhtokohdat tuntien ja kurssien
suunnitteluun. Tdm4 vaatii useiden yksiloiden kohdalla paljon aikaa, mutta onnistuessaan
antaa erinomaiset ldhtdasetelmat tuntien ja oppimisen onnistumiseen. Suunnittelussa
opettajalla on mahdollisuus kéyttdd hyvikseen oppilaiden mielipiteitd ja toivomuksia ja
ndin tukea molemminpuolista vuorovaikutusta. Vuorovaikutus ei voi toteutua vain toisen
osapuolen aktiivisella panoksella vaan sithen vaaditaan molempien osapuolten kiinnostus

ja halu.

Kaikki yksilot eivit ole kiinnostuneita jokaisesta aineesta tai lajista ja timéd asia pitdd
my0s opettajan tiedostaa. Mahdollisuuksien luomisella voi kuitenkin innostaa
passiivisempia yksiloitd kokeilemaan uusia asioita avoimin mielin, jolloin eldmysten
kautta voi syntyi elinikdinen innostus esimerkiksi liikuntaa kohtaan. Lasten ensimmaéinen
ja toinen motorinen kehityskausi ajoittuvat ala-asteelle ja tdmin vuoksi liikuntataitojen
monipuolinen harjoittelu on ehdoton edellytys perustaitojen oppimiseen. Peruskoulun
liikkunnanopetuksen tavoite ei tietenkddn ole, ettd kaikista oppilaista tulisi monipuolisia
liikunnan ammattilaisia, mutta toivottavasti elinikdisid liikkujia. Positiiviset tai
negatiiviset liikuntakokemukset ala-asteella voivat vaikuttaa asenteisiin litkuntaa kohtaan

myo6s myohemmalla ialla.

Opettaja on tuntien organisoiva johtaja, jolla on suuri merkitys tunneilla tapahtuvaan
toimintaan. Opettajalla on tunneilla kdytossddn lukuisia eri metodeja ja opetusmenetelmii,
joiden avulla voidaan tunneille luoda myonteinen ja virikkeellinen ilmapiiri. Tuntien
monipuolisella suunnittelulla, oppimisympéristdjen vaihteluilla ja uusien lajisovellusten
opettamisella my0Os passiivisemmat oppilaat voidaan saada innostumaan opetettavasta
aiheesta. Oppilaan motivoimiseen ja innostamiseen voidaan kdyttdad sisdistd ja ulkoista
palkitsemista, joiden avulla oppilas saa tyydytettyd sekd omia etti ympiriston luomia
odotuksia. Kodin ja ympériston merkitys sekd oppilaan persoonalliset tekijdt vaikuttavat
my0s osaltaan oppilaan motivaation syntymiseen ja sen kehittimiseen. Ndmi edelld
esitetyt tutkimukseni tulokset tukevat sitd kasitystd, miké itselléni oli ldhtiessini tekemédn
tdtd tutkimusta, ja mikd nousi esille myds liahdemateriaalina kdyttdmisténi teoksista:

opettajan merkitys oppilaan innostajana on merkittivd muiden selittdvien tekijoiden
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(ympiristd, sosiaaliset suhteet ym.) suhteen. Tétd tukevat myds haastattelemieni

oppilaiden mielipiteet ja analysointini heiddn esittdmistédén ajatuksista.
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KYSYMYKSET OPPILAILTA

Opettaja ja opettajuuteen liittyviit tekijét

1. Millainen on teiddn mielestidnne hyvi liikkunnanopettaja?

2. Miten hén kohtelee oppilaitaan?

3. Miten opettaja saa teidét innostumaan liikunnasta? ( keinot, aihe, opetusmenetelmdit)

4. Olisiko liikuntatunneilla mukavampaa, jos ei olisi opettajaa ollenkaan? Voisiko tulla pidemmin

pdalle tylsdd?

Tunnin sisdltoon liittyvit tekijit

1. Millainen liikuntatunti on teiddn mielestdnne mukava? Miti sielld tapahtuu?

2. Mitkd asiat voivat vaikuttaa mukavaan tuntiin? ( tunnin aihe, ympirist, ryhmd, kaverit ym. )
3. Miki on tidrkein asia, mikéa tekee liikuntatunnista mukavan?

4. Miti tekisit mieluiten liikuntatunnilla, jos saisit itse paattda?

5. Onko koululiikunta kivaa, mukavaa? Miki tekee siitd mukavan tai tylsdn?

6. Miké on inhottavin asia, miké tekee liikuntatunnista epamiellyttivin tai tylsdn? Miten opettaja
voisi vaikuttaa?
7. Onko tunneilla joskus olo, ettei jaksaisi tehdd mitddn tai vain sitd mitd huvittaa? Mistd se voi

johtua?

Oppilas ja oppilaaseen liittyviit tekijst

1. Oletteko huomanneet eroa liikuntatunneissa, jos olet itse visynyt, nédlkéinen, tunti on aamulla tai
iltapdivalld, litkuntatunteja on 1 tai 2 peridkk&in? Milloin liikuntatunti olisi paras olla?

2. Innostaako se, jos tiedédt mitd seuraavalla kerralla tehd&dén?

3. Mikd vaikuttaa motivaatioon; Onko kiva tehdd mukavia ja helppoja tehtidvid vai vaikeita ja
haastavia? Miki saa sinut innostumaan litkunnassa?

4. Onko paikalla merkitystd innostumisen kannalta, hyvit vilineet, sopivan kokoinen ryhmi ym.?

5. Jos et jaksa keskittyéd tai innostua liikuntatunnilla niin missi on silloin syy tai vika? (ympéristo,
tunnin aihe, opettaja, ryhmaé vai omat syyt/ongelmat)

6. Vaikuttaako kotivden mielipide liitkunnasta? Keskusteletko kotona liikuntatunneista?



7. Kuinka tidrked merkitys arvosanalla on innostumiseen liikuntatunneilla? Olisiko mukava saada
liikkunnasta numero?

7. Minki takia liikut tunneilla? ( mielihyvé, kehut, arvosana, litkkunta on mukavaa vai pakko)



Hei, oppilaan vanhemmat!

Nimeni on Sami Wirkkala ja opiskelen Jyviskyldn yliopistossa liikuntatieteiden maisteriksi. Teen
tilld hetkelld lopputyotdni, jossa tutkin opettajan merkitystd oppilaan motivoinnissa
liikuntatunneilla. Tutkimukseni avulla pyrin 10ytimddn keinoja, joiden avulla opettaja voi
motivoida oppilaita paremmin ja monipuolisemmin liikuntatuntien aikana.

Tarvitsen tutkimustani varten 3.-4.-luokan oppilaita n. 5-10 kpl, joita haastattelen ryhmissa
kouluaikana. Haastattelun avulla pyrin selvittimdin asioita, joita oppilaat arvostavat opettajan
toiminnassa ja mitkd muut tekijdt vaikuttavat oppilaiden motivoitumiseen liikuntatunneilla.
Nauhoitan haastattelut, mikd helpottaa aineiston analysointia jdlkikédteen. Olen sopinut lapsenne
luokanopettajan kanssa kdytdnnon jérjestelyistd. Haastatteluun ei oppilaan tarvitse valmistautua
erityisesti ja haastatteluun kuluu aikaa n. yksi tunti. Haastattelu on tdysin luottamuksellinen eikd
oppilaan tietoja kéytetd missddn muussa yhteydessd. Haastattelu suoritetaan kuluvan viikon

perjantaina.

saa osallistua haastatteluun.

oppilaan nimi

Vanhemman allekirjoitus

Nimen selvennys

YhteistySterveisin ja

Sami Wirkkala luokanopettaja



