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THVISTELMA

Marko Sorri ja Jouni Utra. "Unta palloon"-CD ROM:n tuottaminen
seitsemasluokkalaisille oppimateriaaliksi. Jyvaskylan yliopisto.
Lilkkuntapedagogiikan pro gradu —tutkielma, 1999, 53 s.

Ty6n ensimméisen osan muodostaa kirjallinen materiaali, jossa kasitellaan
nuorisoa, kouluyhteiséa, multimediaa ja multimedian tuottamista. Nuorison
vasymys on noussut uusimmissa tutkimuksissa esille merkittavaksi tekijéksi
kouluviihtyvyyden kannalta. Vasymyksesté selvitettiin ydinkohtia, joita pyrittiin
kasittelemaan CD-ROM:ssa nuoria kiinnostavalla tavalla ja samaan aikaan
itsendista pohdintaa omasta unikayttaytymisesta.

Tarkoituksena on tarkastella em. asioita antaen pohjaa tuottaa
oppimateriaalia. Ty6n toisen vaiheen muodostaa "Unta palloon"-CD-ROM,
jossa lapik&ydaan uneen liittyvia asioita ja mahdollistetaan oppijan
unitottumusten vertailua.

Tyén tarkoituksena oli luoda oppimateriaali nuorten kayttaytymiseen liittyvista
tekijoista, uutta teknologiaa hyvaksikayttaen.

Avainsanat. CD-ROM, multimedia, nuoriso, kouluyhteis6



1. TUTKIMUKSEN TAUSTA
1.1 Johdanto

Taman tutkimuksen avulla pyrimme selvittdméaan mahdollisuutta hyédyn-
tda multimediaa opetuksen apuvélineena. Intressimme téhén projektiin
pohjautui tietotekniikan ja multimedian sivuaineopinnoista ja kiinnostuk-
sesta néihin aloihin. Informaatioteknologian hyédyntadminen terveyskas-
vatuksen saralla on hyvin vahaista toistaiseksi ja tavoitteenamme oli tuot-
taa digitaalista oppimateriaalia ylaasteen seitseméasluokkalaisille kouluva-

symyksesté.

Valittu aihealue on tutkimuksissa (Tynjala, 1992, 1993) osoittautunut
merkittévaksi tekijéksi lasten ja nuorten kouluviihtyvyyteen. Tavoit-
teenamme oli saada oppilas itsendisesti ajattelemaan omaa ajankéayttéaan
ja tyon ja levon suhdetta. Heidan tulisi CD-ROM:n lapikaytyaan ymmartaa

levon merkitys ihmisen perustarpeena.

Tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa tutustuimme alan kirjallisuuteen ja
uusimpiin tutkimuksiin. Selvitimme koululaisten uni- ja nukkumiskéayttay-
tymista teoriatietoa itsellemme opetusmateriaalin luomisen pohjaksi eika
kehittaa tutkimusongelmaa tasta aiheesta. Kirjallisuuskatsauksen rinnalla
tuotimme oppilaille suunnatun itseopiskelumateriaalin, joka toteutettiin CD- .
ROM muotoon. Asiasiséllon ja teknisen tietdmyksen lisaksi opetusohjel-
man suunnittelijoilta vaaditaan kasitysta siitd miten ihminen oppii, minkéa-
laista on mielekés oppiminen seka miten oppimista voidaan tukea ope-
tusmateriaalin ja opetusmenetelmien suunnittelulla. Tutustuimme oppi-
misteorioihin ja niihin liittyviin yleisiin kehyksiin ja taustoihin. Paneuduim-
me lisaksi tietokoneavusteisten opetusohjelmien erityiskysymyksiin ja
mahdollisuuksiin. Sovelluksen ensimmaéista versiota kootessamme saim-
me apua Tommi Lehdolta, joka toimi opettajan pedagogisten opintojen pro



seminaarin yhtena ohjaajana. Tuottaessamme opetusmateriaalia kdytim-
me multimediaopintokokonaisuuden laitteistoja ja ohjelmistoja hyvaksem-
me.

Sovelluksen valmistuttua testasimme sitéd kohderyhman avulla. Saadun
palautteen perusteella kehitimme sovellusta. Tutkimuksen kenttidvaihees-
sa ohjelma oli kdytésséa seitsemasluokkalaisilla atk-kaksoistunnilla. En-
simmaéisen tunnin jalkeen oppilaita pyydettiin kirjoittamaan aine, josta oli
luettavissa heidéan mielipiteensa niin asian siséistamisesté kuin CD-
ROM:sta ja sen tarjoamasta opiskelumetodistakin.



2. NUORET TUTKITTAVINA

2.1 Muuttuva kouluyhteisé

Yhteiskunta el&é talla hetkella vaihetta, jossa se on informaatioyhteiskun-
taan, joka aiheuttaa perustavanlaatuisia muutoksia tavassa kasitella,
tuottaa ja valittaa tietoa, seka, miten suhtautua tietoon. Téma edellyttaa
kouluilta jatkuvaa sopeutumista yhteiskunnalliseen toimintaymparistéén ja
sen odotuksiin, jotka muokkaavat koulun toimintatapoja yhteiskunnassa
vallitsevien tieto- ja muiden kéasitysten ohjaamina. Koulun toiminnan uu-
distusvaatimuksille syntyy sosiaalinen tilaus, kun koulussa valitsevat ké-
sitykset ja opetustraditiot joutuvat ristiriitaan tuotantoeldman preferoimien
ja edellyttdmien tieto-taitokéasitysten kanssa (Olkinuora 1994, 56).

Suomi on korkean tekniikan, nopean tiedonvilityksen ja kansainvalisen
vuorovaikutuksen yhteiskunta, jonka taloudellisena perustana on edelleen
metsé- ja metalliteollisuus. Voimakkaasti kasvavia alueita ovat elektroniik-
ka, informaatioteknologia, telekommunikaatio, biotekniikka ja ympéaristo-
tekniikan sovellutukset. Kaikelle teolliselle toiminnalle on tyypillistd uuden
tekniikan, tiedon, seka uudenlaisten organisaatio- ja johtamistapojen so-
veltaminen. Uudistuminen ja muuntuminen ovat selviytymiskeinoja, jotka
vaativat niin organisaatiolta kuin ihmisiltékin joustavuutta, ahkeruutta ja
valmiutta kehittaa itsedan jatkuvasti (Helakorpi ym. 1996, 46-47).

Julkisen sektorin leikkaukset uhkaavat hyvaa osaamistamme koulutusta-
son, tutkimuksen ja teknologian suhteen. Osaamisen tulisi antaa nykyista
enemman valmiuksia oman elaman hallintaan, oma-aloitteisuuteen ja
luovuuteen. Hierarkkistien rakenteiden madaltuessa ja johtamistavan
muuttuessa yksilén vapaus ja vastuu lisddntyvat. Tama edellyttda yksilolta
tietoa ja ndkemysté laajemmasta kokonaisuudesta (Helakorpi ym. 1996,
48).



Edella kuvatut yhteiskunnalliset ja tydelamassa tapahtuneet muutokset
heijastuvat myds kouluun ja opetukseen. Koulun tulisi opetuksessa ottaa
huomioon ne valmiudet, joita tdméan péaivan oppilaat tarvitsevat huomisen
tybeldmassa ja yhteiskunnassa.

Nuorten kasvatuksessa ja koulutuksessa on vapaampi ja vuorovaikutuk-
sellisempi tyyli vallannut alaa perinteiseltd, jaykéaita ja yksisuuntaiselta
autoritaariselta kasvatusmenetelmalta. Vanhempien asema perheessa on
muuttunut vallan kayttajasté ohjaajaksi ja tasavertaisemmaksi yksiloksi
nuorten suhteen. Myds koulumaailma on joutunut sopeutumaan muutok-
siin. Kasitys opettajasta, kaikkitietdvasta ja maaraavasta ja jopa etaisests,
luokan edessé yksinpuhelua harjoittavasta diktaattorista on murentumas-
sa (Ziehe 1991, 165).

Koulut ovat muistuttaneet vallankaytéssaan Jacksonin (1968, 31-32) mie-
lesta totaalisia instituutioita, kuten vankiloita tai mielisairaaloita, joissa yksi
alaryhma (oppilaat) on pakolla alistettu instituution valtaan, kun taas toi-
sella alaryhmalla (henkildkunnalla) on suurempi likkumavapaus ja miké
tarkeinta, heilla on vapaus jattda koko instituutio. Huolimatta siita, etté on
"demokraattisia” luokkia, opettajilla on samankaltaista valtaa kuin vangin-
vartioilla. "Progressiivisissa” vankiloissa, kuten myds lukiossa, on asuk-

kaille sallittu joitain vapauksia, mutta rajoitukset ovat silti todellisia.

Opettajan toimenkuva on muuttunut paremminkin avustajaksi, joka kou-
lutuksensa ja ikdnsa tuoman kokemuksen avulla pyrkii rakentamaan pe-
rustan oppilaiden tiedoille ja taidoille, sekd antamaan informaatiota siit4,
mista ja miten lisatietoa hankkimalla tietoja voidaan laajentaa. Opettajasta
on tullut inhimillisempi olento, joka pyrkii vuorovaikutuksen avulla teke-
maan opetustilanteesta antoisa seka oppilaalle etté opettajalle itselleen
(Ziehe 1991, 168).



De Corten (1993) mukaan tehokkaan oppimisen piirteiden avulla voitaisiin
edistaa aktiivista oppimista. Oppiminen on konstruktiivista, itse sédédeltya,
kasautuvaa, tavoitetietoista, ja luonteeltaan sosiaalista, yhteistoiminnal-
lista. Taman suuntainen nakdkulma oppimiseen painottaa oppilaan kasva-
vaa vastuuta kontrolloida itse opiskelun tavoitteita ja sen prosessoimista.
Oppilaan on otettava enemman vastuuta ja toimittava oma-aloitteisemmin.
Opettajan tehtédvéna on ohjata oppilas itsendisempaén ja omatoimisem-
paan opiskeluprosessiin joustavasti seka ohjata oppimisstrategisia taitoja
ja metakognitiivista tietoisuutta eli oppimaan oppimista. Tama lisaé pro-
sessien hallinnan eli subjektiivisen kontrollin kokemuksia. Naiden koke-
musten karttuessa oppilaat ovat valmiimpia ottamaan vastuuta omasta

oppimisestaan ja heista tulee aktiivisempia konstruoijia.

Opettajan rooli pitaisi ndhda aktivoivien tilanteiden jérjestajana, opastaja-
na, ja oppilaan oppimisprosessin arvioijana. Han on myds yhdessé oppi-
laittensa kanssa tiedon etsija ja ongelman ratkaisija. Opettajan tehtavana
on luoda vahvoja oppimisymparistéja kayttden hyvéaksi nykyajan teknolo-
gian suomia mahdollisuuksia (Olkinuora1994, 67-68).

Osaltaan edella mainitut seikat ovat lisinneet nuorten mahdollisuutta
paéattaa itse oman vapaa-aikansa kaytésta. Vanhempien osuus téssé pro-
sessissa on vahentynyt huomattavasti. Osasyyna voidaan pitaé vanhem-
pien kiireista tydrytmia, joka ei anna mahdollisuutta kontrolloida nuoria ja
heidan vapaa-ajan kayttéaan. Myos yhteiskunnan laskukausien mukana
tuleva pitkdaikaisty6ttémyys rasittaa vanhempia henkisesti, seka liséa on-
gelmia perheyhteisdssa ja tata kautta aiheuttaa valinpitdmattomyytta
nuorten kontrolloimisen suhteen. Tdma on lisdnnyt nuorten tupakoinnin ja
alkoholin kaytt6a. Yha nuorempina aletaan kokeilla kyseisia nautintoai-
neita, joiden seuraukset nakyvéat ongelmina sopeutua perhe- ja kouluyh-
teisd6n (Ziehe 1992, 15).



2.1.1 Nuoriso muutoksessa

Ihmiselaman jakamisen eri ikdkausiin on vaitetty olevan yhteiskunnan mo-
demisaation ohella syntynyt iimié. Ensimmaisen kerran aikuisuudesta
erotettiin lapsuus 1500-1600-luvulla. Lasten todettiin tarvitsevan enemman
huolenpitoa ja opetusta kuin aikuisten. Vahitellen muodostui lasten toi-
mintaa ja positiota méarittelevia sosiaalisia instituutioita, joista varsinkin
koululaitoksen ja oppivelvollisuuden leviaminen on tuonut myés lapsille
laillisia oikeuksia ja velvollisuuksia laajemmassa mittakaavassa. Lasten
elamanpiirin erottamisena aikuisten maailmasta voidaan pitaa lasten
tyonteon kieltdmisté aikuisten rinnalla esimerkiksi tehtaissa (Méki-Kulmala
1993, 23; Buchmann 1989, 79).

Huomattavasti lapsuuden aikuisuudesta erottamista myéhemmin omaksi
elaménvaiheekseen on erottunut nuoruus, vasta 1900-luvun aikana. Viela
1800-luvulla lapsesta puhuttaessa viitattiin yleisesti ikdryhmaéan, joka ké-
sitti kaikki alle 18- tai jopa alle 21-vuotiaat. Maatalousvoittoisissa yhteis-
kunnissa, joissa paasaantoisesti kaikki terveet yhteisén jasenet osallistui-
vat yhteisiin t6ihin, ei ika ollut merkittéva tekija, vaan fyysinen koko (Méki-
Kulmala 1989, 8).

Nuoruutta maériteltdessa yleisin tapa on tarkastella sita aikuisuutta edel-
tavana kehitysvaiheena, josta voidaan kayttaa tiettya biologista ikdhaaruk-
kaa. Tama on yleistanyt ajattelutavan, jonka mukaan olla nuori on yhta
kuin olla tietynikéinen (Jokinen 1985, 2). Kasitteille nuoruus tai nuoriso ei
ole olemassa yksiselitteistd maaritelmaa jonka mukaan voitaisiin selvasti
erotella, mihin elamanvaiheeseen silla hetkelld kuuluu. Eri kulttuureissa
tama ikakausi vaihtelee suuresti, samoin siihen liittyvat tehtavat (Maki-
Kulmala 1993, 23; Buchmann 1989, 79-81).



Aikuisten maailma tulee nykynuorisolle entistd aikaisemmassa vaiheessa
todelliseksi elinympéaristéksi. Nuorille jAa vahemman aikaa kasvaa yhteis-
kunnan asettamien ja aikuisuudesta johtuvien odotusten ja vastuiden
kantamiseen. Nuori joutuu tekeméaan yh'é aikaisemmassa vaiheessa ela-
méansa kannalta hyvin merkittavia valintoja, jotka voivat vaikuttaa ja ohjata
hénen koko loppuelamaansa positiivisesti tai negatiivisesti. Taman tuo
mukanaan varmasti my6s mahdollisuuksia, joiden avulla nuori voi saada
enemman sisaltdé elaméansa. Mutta se myds lisdé vastuuta, seké epé-
onnistumisen mahdollisuuksia ja tatd kautta luo epavarmuutta, pelkoa ja

epétietoisuutta tulevasta (Ziehe 1991, 42).

Voidaan kysya, mista tdma johtuu. Ziehe (1991, 17) on selittanyt muutok-
sen johtuvan "hairidista perinteisesséa kulttuurissa”. Téllaisia hairidtekijoita
ovat mm. uskontunnustuksen mureneminen elaman ja arkipéivéan oh-
jenuorana, sukupuolimoraalin ja seksuaalikdyttdytymisen muuttumisen,
sukupuoliroolien purkautumisen ja sukupuoliroolien problematisoitumisen,
sekd muuttunut suhtautuminen niin sanottuihin auktoriteettihenkildihin.

Ennen lapsilla ja nuorilla oli aikaa kypsya rauhassa aikuisuuden vaatimiin
mittapuihin ja aloittaa valmiimpana itsendinen elama. Nykyéén ei ole har-
vinaista, etta 20 -vuotias tyttd on jo ehtinyt menné naimisiin, hankkinut
lapsen ja viela eronnutkin. Takana voi olla jo monta pitempi aikaista ihmis-
suhdetta, mika& ennen vanhaan olisi ollut 1&hestulkoon mahdotonta, johtu-
en yhteiskunnan tiukoista séannéisté ja vanhempien auktoriteetti ase-
masta perheessa. Taman hetkeri perheyhteisd on yleensa huomattavasti
demokraattisempi ja avoimempi kuin joitakin vuosikymmenia sitten. Tosin
on otettava seka maantieteelliset etta kulttuurilliset tekijat huomioon tar-
kasteltaessa eri yhteisdjen kasvatustapoja, koska niilld on olennainen

merkitys muutoksiin.



2.1.2 Nuoret ja vapaa-aika

Vapaa-aika ei ole endé nuorten keskuudessa itsestaan selva kasite, silla
tydssé kdyminen on lisdéntynyt koulunkdynnin ja opiskelun rinnalla. Opis-
kelijoiden ajankaytdsté vapaa-ajan osuus on noin kuusi tuntia paivassa.
Nuorille vapaa-aikaa jaa koulupaivina 5 tuntia ja vapaapéivina 9.5 tuntia
(Niemi, Kiiski & Liikanen 1981, 30-31).

Siurala (1991, 42-43) on tutkinut nuorten vapaa-ajanviettotapoja ja muo-
dostanut niistd kymmenen ryhméaa. Ensimmaisessa ryhmassé ovat nuoret,
joiden harrastukset liittyvét kddentaitoihin esim. kirjoittaminen, piitdminen,
kasitéiden tekeminen ja luonto. Nama harrastukset ovat tyypillisié perus-
koulun ala-asteen tytéille. Toisena ryhméana ovat miehisté liikkuntaa har-
rastavat. Talle ryhmalle ominaista ovat pelit, voimailuharrastukset ja jaa-
kiekko. Nama lajit ovat tyypillisia pojille. Aerobic, tanssiharrastus, romaa-
nien lukeminen, teatterissa kaynti ja klassisen musiikin soittoharrastus.
ovat yleisia harrastuksia hyvin koulussa menestyville tytéille, seka niille,
joiden isat ovat korkeasti koulutettuja. Tietokoneella pelaaminen ja tieto-
kone-ohjelmien tekeminen seka niiden ohella tiedelehtien lukeminen, on
yksi ryhma, johon kuuluvat I&dhinna pojat. Viidenteen ryhmé&an kuuluvat lu-
kijat. Heille on tyypillisté aikakausi -, sanoma- ja nuorisolehtien seka jan-
nitys- ja rakkauslukemistojen lukeminen. Tahan ryhmaén kuuluvat nuoret
ovat paasaantdisesti ylaasteella opiskelevia tytt6ja. Kuudennessa ryh-
méssa ovat talviurheilijat, joiden lajeja ovat luistelu ja hiihto, seké sarjaku-
vien lukeminen. Talviurheilijoita ovat ala-asteen oppilaat. Skeittaus, graffi-
tienmaalaus, seké budo-lajit ovat harrastuksina uudessa nuorisokulttuuris-
sa. Harrastajat ovat yleisimmin peruskoulun ala-asteen poikia, joiden
koulumenestys on keskiméaaraista heikompi. Kahdeksantena on ryhma,
jonka harrastuksena on soittaminen tai laulaminen bandissa tai rock-
soittimen soittaminen yksin. Ryhméaén kuuluvat ovat useim miten poikia.
"Parempien nuorten harrastuksiin” kuuluvat laskettelu ja ratsastus. Jalleen



taustatekijéinad ovat paremmin koulutetut isat. Viimeiseen ryhméaén kuulu-
vat kuvaajat. Valo- ja videokuvaus on tyypillista tdméan ryhman nuorille.

Nuorten vapaa-ajan kayttd voidaan Siuralan (1991, 59-60) mukaan jakaa
kahteen paaryhméén. Ensimmaéiseen ryhméaén kuuluvat nuoret jotka ovat
suuntautuneita kotiin ja kouluun. Nama nuoret kayttavat paljon aikaa koti-
tehtavien tekemiseen ja kotiaskareisiin. Harrastuksena heilla on lukemi-
nen. Musiikin kuunteluun ja ystavien tapaamiseen ei talléin jaa paljoon ai-
kaa. Toiseen ryhmaéan kuuluvat niin sanotut seuraihmiset. Namé nuoret
kayttavéat vapaa-aikansa television ja videon katseluun, musiikin kuunte-
luun ja ystavien tapaamiseen. Seuraihmisille videoiden ja television kat-
selu on usein sosiaalista toimintaa.

2.2 Nuoret ja visymys

Nuorten oman vapaa-ajan kayton itsendisempi péattdminen on kasvatta-
nut valveillaoloaikoja. Nuorten nukkumaanmenoajat ovat siirtyneet myé-

haisemmiksi, minka johdosta yduni on vahentynyt ja muuttunut epaséan-
nolliseksi. Tamé on johtanut vasyneempéan ja haluttomampaan koululai-
seen. Kouluvasymys nuorten keskuudessa on herattanyt terveystieteiden

parissa toimivien ammattihenkildiden ja tutkijoiden mielenkiinnon.

Vasymys on monimutkainen ilmié eika se ole selitettavissa pelkastaan
unen puutteella. Vasyneilld on muita enemman henkisesta ja ruumiillisesta
pahoinvoinnista kertovia psykosomaattisia oireita. Vasymyksen takana voi
olla masennus, koulukiusaaminen tai fyysinen tauti. Vasymykseen voivat
littya epéterveelliset elintavat. Se on tyypillista nuorille, joilla on ongelmia
koulussa tai kotona. Tilapéisen vasymyksen takana voi olla esim. my6-
héiselokuva. Toistuvan vasymyksen syita on etsittava muualtakin. Koulu
on nuoren tydpaikka, jossa vietetdan lahes puolet valveillaoloajasta.
WHO:n tutkimuksissa on 18ydetty yhteys nukkumistottumusten, hermostoa



kiihdyttavien aineiden ja havaitun vasymyksen kesken. Tutkimuksen koh-

deryhmané olivat 15 -vuotiaat suomalaisnuoret (Tynjala 1993).

2.2.1 Tutkimuksia kouluvasymyksesta

Tietoa kouluvasymyksesta keratessdmme perehdyimme useisiin tutkimus-
raportteihin, joissa kasiteltiin lasten ja nuorten unitottumuksia ja niihin vai-
kuttavia tekijoita. Tynjala (1992) on tehnyt tutkimuksen "Suomalaisten
nuorten lepotottumukset ja univaikeudet seka koulutusorientaatio”, jonka
tutkimustulokset perustuvat WHO:n koululaistutkimuksen Suomen ai-
neistoon vuodelta 1990. Kohderyhména olivat 11-,13- ,ja 15-vuotiaat.
Tutkimuksessa kartoitettiin suomalaisten nuorten lepotottumuksia ja uni-
vaikeuksia seka 15 -vuotiaiden ikdryhmassa oppilaan ilmoittamaa perus-
koulun jalkeistéd koulutusvalintaa ja oppilaan sukupuolen ja isén ammat-
tiaseman yhteyksié lepotottumuksiin ja univaikeuksiin.

Tynjélan & Kannaksen (1993) tutkimus "Sleeping habits of school children
by sociodemographic background”, jossa tutkittiin nukkumistottumuksia ja
univaikeuksia suhteessa sosiaaliseen taustaan. Tutkimus on myos osa
laajempaa, vertailevaa, WHO:n koordinoimaa tutkimusta (Health Behavior
of School Aged Children-A WHO Cross-National Survey, the HBSC-
Study), jonka kohteena olivat 11 — 16 -vuotiaat suomalaiset koululaiset ja
heidén terveytensa ja elintapansa. Muuttujina kaytettiin ikda, sukupuolta,
isdn ammattia, asuinpaikkaa ja maantieteellisia alueita Suomessa. Tutki-

mus kattoi koko maan.

Tynjalan, Kannaksen ja Valimaan (1993) tutkimus "How Young Europeans
sleep”, joka kuuluu samaan WHO:n laajempaan tutkimuskokonaisuuteen

kuin edellinen tutkimus. Tutkimuskohteena olivat 11 - 16 -vuotiaat euroop-
palaiset ja heidan nukkumistottumuksensa, nukahtamisvaikeutensa ja nii-

den yhteys koettuun terveydentilaan seka terveyskayttaytymiseen ja va-
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paa-ajan kayttéon. Tutkimuksessa vertailtiin yhdentoista maan tutkimus-
tuloksia.

Suomalaisten nuorten keskuudessa lepotottumukset ja univaikeuksien
erot sukupuolten valilla olivat vahaisempia kuin ikaryhmien vélilla. Yleis-
piirteena oli, ettd mitd vanhemmasta oppilaasta oli kyse, sita kuluttavam-
mat olivat hanen lepotottumuksensa ja sitd enemman hén koki univaike-
uksia. Suurin osa 11 — 15 -vuotiaista nuorista noudatti terveellisia lepotot-
tumuksia, mutta 5 —10 %:lla nuorista oli epéaterveelliset lepotottumukset ja
myds keskimaaraistd enemman univaikeuksia. 15-vuotiailla nuorilla oppi-
laan sukupuoli selitti parhaiten lepotottumuksia ja univaikeuksia (Tynjéla
1992, 99-113).

Myéhaan nukkumaan menevien osuus lisdantyi idn myg6ta. Téma osuus oli
pojilla tyttdja suurempi kaikissa ikdryhmissa. Hyvéaksi tai melko hyvéksi
koki unensa noin 80 % vastaajista. Koetun unen laadussa ei ollut ikaryh-
mien tai sukupuolten valilla tilastollista merkitsevyytta. 15-vuotiailla nuorilla
oppilaan sukupuoli selitti parhaiten lepotottumuksia. Isdn ammattiasema
(esim. vuorotyd) selitti ainoastaan yéllisia herailyja. Nuorten ilmoittama pe-
ruskoulun jalkeinen koulutusvalinta ei ollut yhteydessa yhteenkéan lepo-
tottumuksia ja univaikeuksia kuvaavaan muuttujaan (Tynjéla 1992, 99-
113).

Tynjala (1992, 1993) toteaa, ettd suomalaisen nuoren terveys- ja nukku-
mistottumukset eivat saa kovin hyvaa arvosanaa kansainvélisessé vertai-
lussa. Tutkimuksista ilmeni, ettd suomalaisella koulunuorella on enemman
nukkumisongelmia kuin muiden maiden koululaisilla. Tutkimuksen mukaan
israelilaisilla ja suomalaisilla lapsilla on lyhyimmét ydunet verrattuna mu-

den maiden lapsiin.
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3. TEKNOLOGIA OPPIMISEN APUVALINEENA

Tieto- ja viestintateknologiasta on kehittyméassa yhteiskunnan uusi infra-
struktuuri, jonka avulla kansalaiset hoitavat arkipaivan rutiineja. Teknolo-
gia on kehittynyt viime vuosina hyvin nopeasti varsinkin teollistuneissa
lansimaissa. Reilu vuosikymmen sitten mikrotietokoneet olivat hyvin kal-
liita ja niiden hyddyntaminen opetuksessa oli vahaista. Tietokoneiden ka-
pasiteetin kasvun ja hankintakustannusten laskun myéta uusi teknologia
on raivannut tiensa myos koulumaailmaan. Tietoyhteiskunnassa myos
koulutuksen on sopeuduttava teknologiaan ja pyrittava hyddyntaméaan sen

tuomat mahdollisuudet.

Lawton & Gordon (1993) erottavat koulutuksen alueella kaksi erilaista
technology -termin sovellusaluetta. Ensinnakin on tietokoneita, mikroelekt-
roniikkaa ja telekommunikaatiota hyédyntavéa osa-alue "information tech-
nology” ja toiseksi "educational technology”, jolla tartkoitetaan opetuksen

apuvélineita.

Suomenkielessa jotkut kaytettavat termia opetusteknologia, toiset puhu-
vat teknologiasta opetuksessa ja kolmannet koulutusteknologiasta. Pohjo-
sen (1992, 28-30) mukaan koulutusteknologia kéasitteeseen kuuluu niin
materiaalisia ( fyysinen vélineistd ja materiaalit) kuin ei-materiaalisia ele-
mentteja (toiminnalliset metodit ja jarjestelmét). Toisaalta kasite siséltaa
myds menetelmat, ideat ja toimintamallit. Niemisen (1995, 35 -45) mu-
kaan koulutusteknologisen ajattelun kolme perusulottuvuutta ovat:

1) Avoimen oppimisen ideaa lahestyva yksilSllisen ja itsendisen op-
pimisen korostaminen. Toisin sanoen, oppiminen on rajoituksista
vapaata toimintaa, jota tapahtuu miten, missa ja milloin tahansa

oppijan tarpeista riippuen.
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2) Oppimisresurssiajattelu, jossa nahdaéan teknologia ja sen kehitys
merkittdvana keinona saada tiedon janoisille uusia oppimislah-

teita.

3) Systeemiajattelu ja systeemimallit nédkevéat nykyaikaisen koulu-
tusteknologian dynaamisena systeemimalleina, jotka ovat jousta-
via ja ottavat huomioon toimintaympéristdssa vaikuttavat tekijat.

3.1 Tietoyhteiskunta suomalaisissa peruskouluissa

Sitra toteutti vuonna 1998 mittavan teknologia-arviointihankkeen, jossa
selvitettiin mm. peruskoulujen tieto- ja viestintatekniikan opetuksen nyky-
tilannetta ja tulevaisuuden nakymié. Tietoa kerattiin koulu-, opettaja - ja
oppilaskyselyjen analyysista seké joukosta tapaustutkimuksia, jotka kos-
kevat tieto- ja viestintatekniikan opetuksen kehittdmishankkeita. Oppilai-
toskyselyjen tarkoituksena oli kartoittaa koulujen laitetilanne, selvittaa,
miten laajasti opettajakunta kayttaa tietotekniikkaa seka uuden teknologi-
an rooli opetussuunnitelmissa. Liséksi toteutettiin kyselyt valituille oppilas-
ryhmille ja otokseksi muodostui 515 oppilasta (Huovinen 1998, 8- 34).

3.1.1 Koulujen tilanne

Tutkimuksen mukaan peruskouluissa voidaan arvioida olevan télla het-
kella mikrotietokoneita keskim&arin aina yksi kone 13 oppilaan kéytdssa.
Koulut eivét ole samassa asemassa laitteistojen kannalta. Alle sadan op-
pilaan kouluissa yhden koneen dareen kertyy keskiméérin vain noin kuusi
oppilasta kun taas yli 250 oppilaan kouluissa jokaisen koneen takana on
18 oppilaan jono. Koulujen mikrotietokoneiden yleiseen varusteluun nayt-
tavéat kuuluvan CD-ROM -asemat (78%) (Sinkko & Lehtinen 1998, 8-34).
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3.1.2 Opettajien valmiudet

Varsin olennaisesti tietotekniikan hyddyntamiseen opetuksessa vaikutta-
vat opettajan henkildkohtaiset taidot. Tutkimukseen osallistuneista opetta-
jista 83 %:lla on tietokone kotona. Se, ettd useimmilla opettajilla on tieto-
kone kotona, tarjoaa hyvan pohjan opettajien tietoteknisten asiantuntijuu-
den kehittymiselle. Toinen edellytys tietotekniikan opetuskéytdlle on se,
etta opettajalla on tietokone niissa luokissa, joita hén kayttda opetukses-
saan. Omassa luokassaan tietokone on kaytossa 46 %:lla vastaajista.

Uusi teknologia luo uusia haasteita opettajan pedagogisen asiantunte-
muksen kehitykselle. Opettajien tietotekniikan kaytén, osaamisen ja pe-
dagogisten kasitysten vélilla vallitsee l1&heinen yhteys. Tietotekniikkaa hal-
litsevat opettajat hyddyntévat aktiivisesti tieto- ja viestintatekniikkaa my6s
opetuskaytossa. Tutkimustulosten mukaan, enemmén kuin teknisté tukea,
opettajat kaipaavat tietotekniikan opetuskéytdn pedagogista tukea.

3.1.3 Oppilaiden valmiudet

Tutkimukseen osallistui 515 oppilasta eri puolilta maata. Oppilailla on hyva
mahdollisuus kayttaa tietokoneita itsendisesti kouluajan ulkopuolella. Ko-
toa loytyy tietokone 83 %:lla ja joka kolmannella on mahdollisuus jaadéa
paivan paatteeksi kdyttdmaan koulun tietokoneita. Pojat kéyttavat tieto-
tekniikkaa aktiivisemmin harrastus-kuin opiskelutarkoituksiin. Opiskelu-
kayton yhteydessé vastaavaa tilastollisesti merkitsevéa eroa ei havaittu.
Tutkimus osoitti, etta suuri joukko oppilaita hallitsee tietotekniikkaa varsin

hyvin.
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3.2 Mita oppiminen on?

Opetussovellusten tekijiltd vaaditaan teknisen ja asiasisallén tietdmyksen
lisdksi oppimisen lainalaisuuksien tuntemusta. Oppimisprosessi on moni-
muotoinen ja monitasoinen ilmid, jota on vaikea tutkia ja mahdoton aset-
taa yhteen teoreettiseen viitekehykseen. Oppimisella tarkoitetaan koke-
muksen aiheuttamaa, suhteellisen pysyvaa kayttaytymisen tai kayttayty-
miseen vaikuttavien tekijéiden muutosta (Kuusinen 1991, 23).

Yleisesti esitetdén mielekkaan oppimisen liittyvia tekijoita, jotka soveltuvat
oppimiseen peruskoulusta yliopistotasolle ja aina aikuiskoulutukseen. Ny-
kyaan oppimisessa korostetaan jatkuvaa uudelleenorganisointia minan ja
maailman suhteen. Oppimisprosessi on monimuotoinen. Se korostaa itse-
ohjautuvuutta ja oppimisprosessin kontekstualisuutta. Oppiminen perustuu
yksildbn omaan toimintaan, vaikka se tapahtuu yhteydessa ympéristoon.
Hyvin tarkea osa oppimista on ulkopuolelta tuleva palaute ja itsendinen

evaluointi taméan pohjalta.

Ihminen on luonteeltaan utelias, ja uusien asioiden oppiminen koetaan
yleensa palkitsevaksi. Tamén johdosta on tarkeaa, ettd oppilas myds itse
huomaa oppivansa, miké motivoi oppimaan lisda. (Hanhiméaki 1991, 52)

3.2.1 Konstruktivismi

Konstruktivistinen oppimiskasitys on saanut alkunsa 1960-luvulla kognitii-
visesta psykologiasta. Jarvinen (1994, 7) mieltda konstruktivismin parem-
minkin joukoksi oppimisteorioita kuin yksittdiseksi selitysmalliksi. TAmén
teoria tuo vahvasti esille opittujen tietorakenteiden merkitystéa oppimises-
sa. Uutta informaatiota ei ndhda pelkastaan irrallisena tietona, vaan se
pohjautuu vanhoihin tietorakenteisiin. Jokainen kokee asiat eri tavalla ja
littdad uuden tiedon omiin malleihinsa ja kéasityksiinsa.
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Konstruktiivisen oppimiskasityksen mukaisessa oppimisprosessissa ihmi-
nen aina valikoi informaatiota ja tulkitsee sité kasitystensé, odotustensa ja
tavoitteidensa perusteella. lhminen pyrkii ymmartaméaéan uutta informaa-
tiota jo olemassa olevan tietonsa pohjalta. Tieto ei siirry oppijaan, vaan
han konstruoi sen itse. Tiedon konstrukointi tapahtuu aina jossakin kon-
tekstissa ja tavoitteisiin suuntautuvaan toimintaan liittyvana (Rauste-von-
Wright & von Wright 1994, 9-21).

Hyvin olennaista oppimisprosessissa on uuden tiedon jasentdminen ja
littdminen aikaisempiin asioihin. Oppija ei ole pelkastaén passiivinen
vastaanottaja, vaan pyrkii luomaan lisda tietoa omiin tiedollisiin ja koke-
muksellisiin perusteisiinsa nojaten. Aktiivisuudella on tarkeé osa oppimis-
prosessia ja sen tulisi ruokkia oppijan halua liittdd oma aikaisempi késityk-
sensé asiasta uuteen informaatioon. Mielekkaalla oppimisymparistolla
edistetddn motivaatiota ja aktiivisuutta. Oppimisymparistén tulee mahdol-
listaa uuden tiedon kasitteellisen tarkastuksen erilaisissa soveltuvissa ti-

lanteissa.

Aktiivisuudella tarkoitetaan sita, etta oppija on vastuullinen ja sitoutunut
seka aktiivisessa roolissa oleva informaation prosessoija oppimisproses-
sin alusta loppuun saakka. Aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd ovat mm.
motivaatio, oppimistehtavan haastavuus ja yksilén henkildkohtaiset haas-
teet. Oppilaiden ja opettajien roolit ovat muuttumassa. Vastuu oppimi-
sesta on siityméssé oppijalle itselleen ja opettajan tehtavéksi on muo-
toutumassa enemmankin oppimisprosessin tukeminen ja ohjaaminen.

Hyva multimediatuote mahdollistaa kayttajén liikkumisen sovelluksessa
siten, etta oppiminen tukee hanen omaa ajatuksenkulkuaan. Han voi liik-
kua sovelluksessa omien intressiensd mukaan asiakokonaisuudesta toi-

seen tarkastellen yksityiskohtia halutessaan. Oppijalla on vapaat kadet
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likkua sovelluksessa ja tima mahdollistaa informaation jasentédmisen yk-

silollisesti.

3.2.2 Uudet opetusmenetelmat

Uusien opetusmenetelmien kehittdminen on 1990 - luvulla esitetty tekija,
jolla pyritddn muuttamaan koulumaailmaa. Filosofisesti uudelle oppimis-
kasitykselle antaa taustaa aktiivinen tiedonkasite, psykologisesti taustalla
on kognitiivinen oppimismalli. Molempien pohjalta oppimisprosessin omi-

naisuuksina voidaan pitaa:

1) Konstruktiivisuutta (oppija rakentaa ndkemyksensa oma aloitteisesti
omista lahtékohdistaan)

2) Kommunikatiivisuutta (oppiminen tapahtuu keskeisesti toisten oppijoi-
den kanssa kommunikoinnin kautta, ja oppimisen laadun tarkeé kriteeri
on kyky kommunikoida néin opittu edelleen eteenpéin)

3) Interaktiivisuutta (oppija kokee, etta opitulla on kokonaisvaltaista kyt-

kentdja, joiden ansiosta han voi kokea opitun merkitykselliseksi.)

Oppimistapahtuman konstruktiivisuuden toteuttaminen edellyttaa, etta op-
pimisprosesseissa annetaan aiempaa huomattavasti enemmén vapautta
oppijoille. Uuden teknologian kautta on mahdollista paasta siihen, etta op- .
pija maarittaa itse oppimistavan, -tahdin, -ajan ja paikan (Himanen 1998,
12).

3.2.3 Oppimisympaéristot
Oppimisympaéristd voidaan madaritella eri tavoin. Laajasti ajatellen voidaan

sanoa, etta oppimisymparist6 kasittaa opiskelumateriaalin seka fyysisen ja
mentaalisen viitekehyksen, joka mahdollistaa tavoitteellisen oppimisen.
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Viitekehys voi olla oppilaan valitsema tai kouluttajan tai oppimisymparistdn
tarjoama. Oppimisympadristdn teknologiapainotteinen méaaritelma taas ko-
rostaa ympariston teknisia elementteja. Tasta nakoékulmasta oppimisym-
paristdbn muodostavat hypermediapohjainen opiskelumateriaali (teksti, ku-
vat, videomateriaali ym.), informaatiotykalut (ongelmanratkaisutydkalut,
tiedonhaun tydkalut) ja kommunikointitydkalut (séhképosti, videokonfe-
renssi, ryhmétyoteknologiat) (Pantzar 1995, 78-81).

Kun uudet pedagogiset ja koulutuspoliittiset ndkemykset yhdessa uuden
teknologian tarjoamien mahdollisuuksien kanssa ovat keskeisessa ase-
massa, kdytetddn termié uusi oppimisymparistd. Silla tarkoitetaan Auerin
ja Pohjoisen (1995, 13-21) mukaan ympaéristda, joka ei ole vakiintunut
kaytantdon, vaan siséltaa erilaisia lahestymistapoja ja metodeja.

Oppimisymparistdjen suunnittelun keskeisené ajatuksena on kéasitys op-
pimisesta. Yleisesti ajatellaan, ettd ihminen oppii tekemélla (learning-by-
doing) ja asettamalla itselleen oppimistavoitteita (instructional goals) Tut-
kimuksissa on todettu, etta tietokoneavusteinen oppiminen on parhaim-

millaan tekemaélla oppimista. Toisaalta tietokone ja hypermedia tarjoavat

vélineet ajatteluprosessien jasentémiseen.

Tietokoneavusteisten opetustilanteidena arvioinneissa nousee yleensé
esiin kysymys siitd, milla tavalla opettajan rooli muuttuu tulevaisuudessa.
Tiedon maaran kasvaessa ei ole mahdollista, etté opettaja hallitsee kaiken
tietomaaran itse. Sen sijaan hanen tulee olla enemman oppimisprosessin
kuin siséllén ammattilainen. Opettajasta tulee entista selvemmin koor-
dinaattori, neuvoja ja ohjaaja, joka tukee oppilaiden itsenaisté ja omatoi-
mista tydskentelya (Hanhiméaki 1991, 51 - 52).
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3.3 Opetusteknologiaa puoltavia tekijoita

Tietotekniikan vaikutuksia koulutukseen ja oppimiseen alettiin tutkia 1980-
luvulla, jolloin haluttiin 16yta4 vastaus kysymykseen, auttaako tietotekniik-
ka parempiin tuloksiin. Khailin ja Shashaanin (Cotton 1997) tekeméassé
usean tutkimuksen meta-analyysissa todettiin modernin opetusteknologian
vaikuttaneen paaséaéantdisesti positiivisesti oppimistuloksiin aina perus-
koulun oppilaista yliopisto-opiskelijoihin asti. Tietokoneen vaikutusta ope-
tuksessa on tutkinut mm. Cotton (1997). Han on koonnut merkittdvimmat
havainnot lukuisista julkaisusta ja laatinut yhteenvedon niista. Hénen tu-
loksistaan voidaan poimia uutta teknologiaa puoltavia tekijéita, seuraa-

valla tavalla:

1) Tietokonepohjainen opetus tuotti parempia tuloksia kuin opetustilanteet
ilman tietokonetta. ‘

2) Tietokoneen avulla oppilaat toimivat ryhmissa tehokkaammin. He pys-
tyivat mm. tekstinkésittelyssa ottamaan huomioon opettajalta ja luok-
katovereilta saatua palautetta paremmin. Liisa Huovisen (1998) suo-
rittaman tutkimuksen mukaan 60 % peruskoulun oppilaista esitti, etta
tietotekniikka on paljon hauskempaa kayttaa yhdessé muiden kanssa
kuin yksin. Lisdksi 40% heista oli sita mielta, ettd opitaan paremmin,
kun tietotekniikkaa kaytetdédn yhdessa.

3) Tietokoneen kayttd opetuksessa johti myds positiivisiin muutoksiin
koulua ja oppimista koskevissa asenteissa seka erdissd motivaation
piireissa. Liisa Huovisen (1998) suorittamasta tutkimuksesta selvisi
etté peréti 60 % pojista ja 30 % tytdista kokivat olevansa paljon innos-

tuneempia saadessaan kayttaa tietotekniikkaa.
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4) Uuden teknologian hyédyntaminen opetuskaytdssa naytti tutkimusten
mukaan tuottavan erilaisia vaikutuksia eri oppilasryhmille mm. seuraa-
vasti; heikot ja oppimisrajoitteiset oppilaat hyétyiviat enemman kuin hy-
vin menestyneet, nuorilla oppilailla positiiviset vaikutukset olivat suu-
rempia kuin vanhemmilla oppilailla, heikon sosioekonomisen tausta
omaavat oppilaat hyétyivat enemman kuin varakkaiden korkeasti kou-
lutettujen vanhempien lapset, pojat hyotyivat tietokoneavusteisesta

opetuksesta tytt6ja enemman.

Tietokoneavusteisten harjaannuttamisohjelmien positiiviset vaikutukset
nékyivét erityisesti yksinkertaisissa kognitiivisissa suorituksissa, kuten
opitun materiaalin muistamisessa ja erilaisissa rutiinisuorituksissa. (Cotton
1997)

Tietokone avaa mahdollisuuden uuden kanavan kayttéén oppimisessa.
Tiedonjakaminen voi tapahtua etdopetuksena, kun ohjelmistot voidaan
toimittaa kohdejoukoille CD-ROM:lla tai verkon valityksella. Vannevar
Bushin mukaan emme ensisijaisesti ajattele luokitellen, vaan etsien ja
muodostaen asiayhteyksid, assosioiden. Tamén metodin mahdollistaa
tietotekniikka, jonka avulla joustava liikkuminen viitteesta toiseen on mah-
dollista (Kanerva 1998, 15-16).

Tietokoneen avulla voidaan toteuttaa tilanteita, joiden avulla oppilas voi
tutkia konkreettisesti ilmiéta, joita ei voi muualla tavoin kokeilla kdytannds-
sa. Nain on mahdollista antaa oppilaille uudesta asiasta kokemuksia, joi-
den avulla he voivat muodostaa asiaa edustavan tietorakenteen. Esimerk-
kejé tallaisista ovat erilaiset simulointiohjelmat, joissa ilmié on pelkistetty

olennaisiin komponentteihin (Hanhimaki 1991, 44).
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3.3.1 Digitaalinen oppimateriaa

Késityksemme perinteisesta oppimateriaalista ja oppimisymparistdsta ovat
selkeitd. Peruskouluissamme oppikirjat ovat muodostaneet paaasiallisen
tiedonlahteen. Viime vuosikymmenien aikana niité ovat tdydentaneet aa-
nitteet ja videot. Oppimisymparistot muodostuvat luokkahuoneista, studi-
oista, laboratorioluokista yms. Nailla perinteisilla oppimateriaaleilla ja op-
pimisymparistéilla on edelleen ja myds tulevaisuudessa merkittédvéa asema
opiskelussa ja oppimisessa. Vanhat metodit ovat saamassa rinnalleen uu-
sia ratkaisuja. Tieto- ja viestintatekniikan yhdentyminen luo perustan ai-
van uudentyyppiselle oppimateriaalille ja oppimisymparistélle. Sinko &
Lehtion (1998, 8-34) mukaan uuden teknologian yhteydessa oppimateri-
aali on monimuotoista. Se voi koostua ohjelmista, jotka tekevét tietyt ty6s-
kentelytavat mahdollisiksi. Se voi olla autenttista materiaalia, joka palvelee
oppilasta itsenéisesti, tutkivassa tydskentelyssa, tai sellaista materiaalia,
joka tukee perinteisté, opettajan jasentelyyn perustuvaa tiedonvalitysta.

Lehti6 (1998, 45-62) on kirjannut digitaalisen oppimateriaalin hyétyjé ja ta-
voitteita:

1) Ensimmaisend mainitaan tietotekniikan hyddyntdmismahdollisuudet eri
oppiaineissa. Tama vaatii eri aineiden opettajien yhteisty6ta lahinné
suunnittelun muodossa. Oppilaille tulisi antaa mahdollisuus kayttaa
tietotekniikkaa apuvélineena oppimisessa mahdollisimman monessa
eri aineessa. Tamaén lahestymistavan pulmana on, etteivat opettajien
eivatka oppilaiden tietotekniset perustaidot valttamatta riita tavoitteelli-
seen tydskentelyyn. Useimpien oppilaitosten laitteistokanta ei aseta
rajoituksia tietotekniikan hy6tykaytén havainnollistamiseen.

2) Opettajan tyd peruskoulussa on monipuolista ja muodostuu opetuksen
suunnittelusta, luennoimisesta, demonstroinnista, harjoitusten ohjaa-
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4)

5)

misesta, kokeiden suunnittelusta ja korjaamisesta ja oppimistulosten
arvioinnista. Useimpia naita tyévaiheita voidaan helpottaa merkittavasti
tietotekniikan avulla. Perinteiset oppikirjakustantamot ovat kiristyneen
kilpailun my6ta keskittyneet myds opettajan tyéta helpottaviin tekijéihin.
Osa kustantajista tarjoavat jo talla hetkella omiin oppikirjoihinsa digi-
taalisia oheistuotteita kuten esimerkiksi CD-ROM -levyja ja WWW-
sivuja tai ndiden yhdistelmia.

Perusteellisesti suunniteltu ja hyvin tuotettu tukiopetusmateriaali voi di-
gitaalisessa muodossa olla merkittava apukeino oppimistulosten ke-
hittamisessa. Monet tulokset viittaavat, siihen etta tukiopetus kuuluu
niihin alueisiin, joilla digitaaliset oppimateriaalit lisd&véat oppimistulok-
sia. Tuotantoryhmaltéd vaaditaan perustutkimisten tulosten hyédynta-
mistd, digitaalisen median mahdollisuuksien tiedostamista ja sovelta-
vaa tutkimusta opetusmenetelmien parissa. Tamén liséksi ryhman tu-
lee hallita tekniset taidot muodostaa digitaalista materiaalia ,seka viela

pystya tuotteistamaan tydnsa tulokset.

Digitaaliseen oppimateriaaliin siirryttdessa voidaan tehdé saastoja
tuotanto- ja jakelukustannuksissa. Varsinkin vahélevikkisten materiaa-
lien tuottaminen ja levittdminen synnyttaé séastdja. Hyvin suuria maé-
ria tietoa voidaan tallentaa levyille, joiden hinnat ovat edullisia. Digitaa-
lista materiaalia voidaan levittaa tietokoneverkkojen kautta, jolloin ja-

kelukustannukset ovat murto-osia entisista.

Oppimateriaalien siséll6llisen laadun kehittdminen on uudistuvan ope-
tuksen perustekijoita. Digitaalisilla oppimateriaaleilla voidaan havain-

nollistaa ja tehda monia sellaisia asioita, jotka muutoin eivét olisi mah-
dollisia. Oppilas voi autenttisen materiaalin ja ilmididen késittelymah-

dollisuuksien monipuolisemmilla keinoilla mukautua erilaisiin oppimis-
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tyyleihin. Aktiivinen vuorovaikutus tiedon kanssa edesauttaa yksiléllista

oppimista.

6) Oppiminen ilmiéna on tunnustettu koko elamén jatkuvaksi ilmioksi.
Taman myéta itseohjautuvan oppimisen merkitys korostuu. Koulumaa-
ilman tulisi ensisijaisesti auttaa oppilasta kasvamaan itsenéiseksi op-
pijaksi ja vasta toissijaisesti valittda tietoa. Uusien opetusmenetelmien
kehittdmisessa on tieto- ja viestintatekniikalla vankka rooli. Oppilaiden
tulee itse |6ytaa kanavat uusille tietoldhteille. Uuden informaation kéa-
sittelyn ja sisdistamisen helpottamiseksi tulee oppilailla olla mahdolli-
suus hyddyntéa tietotekniikkaa.

3.4 Oppimateriaalille asetettuja kriteereja

Kiviniemi, Nikula & Niva (1983, 40) kasittelevét tutkimuksessaan oppi-
materiaalin edellyttdmia yleisia kriteereja. Heidan mielestaan on téarkeaa,
etté kieli, esitettava tieto, esimerkit ja tehtévat sopivat oppilaiden kehitys-
tasoon. Oppiaineksen jasentelyssa on huomioitava uuden informaation
optimaalinen muoto ja sopiva annostelu. Hyvan oppimateriaalin tunnus-
merkkeja on sen motivoiva vaikutus oppimisprosessiin ja oppijan tarkkaa-
vaisuuden kiinnittyminen ydinkohtiin. Kriteereja voidaan tdydentéa Niska-
sen ja Leinon (1977, 28) asettamien ehtojen perusteella, joiden mukaan
materiaalin tulee olla teknisiltd ominaisuuksiltaan tarkoituksenmukainen.
Lisaksi materiaalin pitaisi olla helposti kasiteltavaa ja tekstien kuten myds

kuvien tulisi olla selkeita ja havainnollisia.

Hyvan oppimateriaalin tunnusmerkkina on, etta sité voivat kayttaa eri-
tasoiset oppilaat erilaisissa oppimistarkoituksissa. Joku haluaa nopeasti
kerrata oppimaansa ja toinen taas perehtya syvéllisesti uuteen asiakoko-
naisuuteen. Uusimmissa opetusteknologian sovelluksissa tarjolla oleva
hypertekstimateriaali on yksi mahdollisuus tehda monipuolista, adaptiivista
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oppimateriaalia. Oppikirjoissa on usein asioita, jotka on merkitty syventé-
vaksi ainekseksi. Hypertekstimateriaali voi sekin siséltda syventavaa teks-
tid. Hyperteksti sisaltaé liséksi linkkeja, jotka voivat mydés mukautua kayt-
tajan tai siséllon perusteella. Oppimateriaali voidaan linkittaa eri tavoin.
Suuri linkkien maéra saattaa auttaa oppilasta, joka haluaa perehtyé opis-
keltavaan asiaan laajasti. Toisaalta taas perusasioita opetteleva haluaa
nahda vain keskeisimmaét linkit. Multimediamateriaalin etuna on liséksi se,
etté oppisisaltd voidaan esittaa eri medioiden eli tekstin, kuvan, animaati-
on, aanen tai videoleikkeen avulla.

Kirjoissa on erilaisia tapoja 16ytaa haettava asia. Erilaiset luettelot (sisél-
lys-, kuva-, taulukko-, tai Hakusanaluettelo) tai kartat kirjan sisallésta ovat
lukijan kaytettavissa. Digitaalisessa muodossa oleva materiaali voi
hyddyntéda samanlaisia tiedon etsintatapoja. Monissa sovelluksissa on
kaytdssa erilaisia hakulomakkeita. Hakulomakkeet ja sisallysluettelot ovat
tarkeita tiedon jasentédmisen apuvélineita eli kognitiivisia tyokaluja. Uudet
mukautuvat tiedonhankintatavat ilmentavat myds hypermedialle ominaista
adaptiivisuutta.

Kuvin varustettu oppimateriaali séilyy muistissa paremmin kuin muu mate-
riaali. Uudenlaisessa oppimisymparistossé pystytaan esittdméén kohteita,
asiakokonaisuuksia ja tilanteita, joita ei voida muuten nahda tai véalittaa
opetukseen. Nama keinot lisdavéat oppijan mahdollisuuksia ymmartaa pa-
remmin vilitettya tietoa. Esteettinen kokonaisuus tuottaa mielihyvaa vas-
taanottajissa. Yllatysefektien avulla ylldpidetédan katsojan kiinnostusta. Hy-
véa oppimateriaali saa aikaan opetusryhman kiinteytymista, kollektiivisen
intressin herdamista yhteisen viitekehyksen kautta. Témén liséksi se
avartaa oppikurssin rajaamaa maailmaa ja antaa epéatavallisia malleja se-

ka esittda havainnollisesti asioita (Ollikainen 1983, 45).

Schneider (1994) mukaan pedagogisesti mielekkdéssa oppimisym-
paristdssa on kognitiivisia tyokaluja, jotka tukevat, ohjaavat ja laajentavat
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oppimisprosessia ja kommunikaatiotydkaluja, jotka mahdollistavat oppi-
laan ja opettajan valisen, seka oppilaiden keskindisen kommunikaation ja

yhteistoiminnallisuuden.
3.5 Termeista

Multimedia termina on kéarsinyt inflaatiosta. Sita kdytetddn monissa eri
yhteyksissa. Varsinkin eri laitteistojen ja ohjelmien valmistajat kéyttévéii
markkinoinnissa mielellddn multimedia -sanaa. Termin rinnalle on muo-
dostunut toinen sana hypermedia, jota yhd useammin nékee kaytettavan.
Termejé kaytetdan varsin usein rinnakkaisessa ja paallekkaisessa merki-
tyksessa. Jako ei ole aina yksinselitteinen. Sovellusten rajaaminen tiettyyn
kategoriaan ei ole helppoa, koska multimedia voi siséltda hypermedialle
ominaisia linkkeja ja hypermedia puolestaan voi sisaltdd multimediamaisia
jaksoja, joissa kayttaja ei padse vapaasti likkumaan (Kanerva 1998, 15).

3.5.1 Multimedia

Esa Kerttula mééarittelee kirjassaan (1996,11) multimedia termin néin:
"Multimedia on varsin nuori ilmid, jolle ei ole muodostunut yhta, vakiintu-
nutta maaritelmaa ja merkitysta. Videoiden ja nayttelijdiden luomaa esitta-
vaa taidetta tai useita nayttéja ja projektoreita kayttavaé kalvoesitysté voi-
daan perustellusti pitdd multimediana. Myds aénta ja kuvaa, tekstien ja
datan ohella, kasittelevan tietokoneohjelman voidaan vaittda olevan mul-
timediaa. Yleisesti ottaen ollaan kuitenkin sitd mielta, ettd multimediaso-
velluksessa on vahintaankin kaytettava tietokonetta yhdistettyna digitaali-

siin audiovisuaalisiin teknologioihin.
Multimediassa yhdistetaan ja esitetddn samanaikaisesti useassa eri muo-

dossa olevaa informaatiota; tekstia, kuvaa, likkuvaa kuvaa ja danta. Mul-
timedialla voidaan esittda ja konkretisoida asioita tavalla, johon pelkka
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teksti ei riiti. Informaatiota pyritdan havainnollistamaan, ymmarrettavyytta
lisddméaén ja mieleen painumista sekad huomioarvoa parantamaan, esi-
merkiksi kdsiteltdvaan aiheeseen liittyvilla videoilla ja danilla. Multimedia
painottuu tiedon esittdmiseen useassa eri muodossa samanaikaisesti. So-
velluksen kayttajéalle ei juurikaan ole mahdollisuuksia vaikuttaa tapahtumi-
en kulkuun ja siksi multimediaa pidetaankin useimpien méaritelmien mu-
kaan lineaarisena, alusta loppuun etenevana (Kanerva 1998, 15).

3.5.2 Hypermedia

Hypermedia maaritelldén hyperteksti termin avulla. Hypertekstilla tarkoi-
tetaan tekstipohjaista informaation hakumenetelméaa, missa tekstiobjektei-
hin voidaan viitata epalineaarisesti suoraan tekstimassasta, eika hierarki-
sesti tai avainsanojen avulla. Tieto sijaitsee soluissa, joiden valilla on link-
keja. Digitaalisesti tallennetussa hypertekstissa kirjan perinteinen muoto
on rikottu ja sivut ovat irrallaan toisistaan. Painikkeiden ja hypertekstin
linkkien avulla sivut ovat koottu yhteen. Hypertekstia kaytetadn muun mu-

assa jokapaivaisissa mikro-ohjelmistojen help- tiedostoissa.

Nielsenin mukaan (1990, 18-23) hypermedialla tarkoitetaan multimediaa,
jossa voidaan suorittaa hypertekstimaisia hakuja. Hypermediatietokan-
noissa on mahdollista viitata ja paasta kasiksi esimerkiksi &énen tai videon

sisaltd muihin multimediaobjekteihin.

Tekniikan kehitys on mahdollistanut grafiikan, kuvien, animaatioiden, di-
gitoitujen videoiden ja adnen kayton tietokoneella, jolloin ndma informaa-
tioelementit muodostavat hypermediaa. Siihen siséltyy tiedonhallinnan ko-
konaisuus. Monipuolisen linkitysrakenteen avulia kayttéja voi liikkkua tie-
tosolusta toiseen. Multimedia muuttuu hypermediaksi, kun kokonaisuus
koostetaan tiedonhallintaohjelmistolla, joka mahdollistaa aineiston jakami-
sen tietosoluihin ja niiden keskinaisiin linkityksiin (Kanerva 1998, 17).
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3.5.3 Interaktiivisuus

Interaktiivisella medialla tarkoitetaan sellaisia teknisié laitteita, joihin liittyy
valittéman vuorovaikutuksen, "vuoropuhelun”, mahdollisuus. Huhtamo
(1995, 335) nékee vuorovaikutuksessa kolme mahdollisuutta: keskeytys,
valinta ja responsiivisuus eli luova keskustelu. Vuorovaikutus on yksi op-
pimisen perusedellytyksid. Hypermediassa vuorovaikutteisuutta ediste-
td&dn mahdollisuudella liikkkua tietosolusta toiseen. Sovelluksen kayttajan
saadessa palautetta ja opastusta hypermediatuote tukee interaktiivisuutta.
On todettu, ettd mitd enemman kayttaja voi osallistua, sitd enemman héan
oppii. Oppimisen perusteena on hyvin monia teorioita ja erilaisia koulu-
kuntia, jotka edustavat omaa nakemystéan oppimisesta. Varmaa on kui-
tenkin se seikka, etté tekemalla oppii. Heikko interaktio (esim. pelkka hii-
ren naputtelu) johtaa heikkoon aineiston omaksumiseen ja vahvassa in-
teraktiossa opiskelija joutuu puolestaan ottamaan alyllista vastuuta ja jar-
jesteleméan toimintaansa (Viteli, Multisilta 1993, 36). Tallaisella alyllisella
toiminnalla on suora vaikutus myds ajatteluun. Helppous ei siis tuota tu-

loksia. Hypermedian avullakin oppiminen vaatii ty6ta ja vaivannakda.

3.6 Multimedian elementit

3.6.1 Teksti

Teksti voi sisaltda mita tahansa yksittéisesta sanasta siséllysluetteloon ja
koko kirjaan. Teksti voi tuoda jopa hyvinkin visuaalisiin sovelluksiin infor-
maatiota otsikoilla, alaotsikoilla ja yleistuotteilla, kuten sanakirjoilla (Kert-
tula 1996, 11). Tiedon sisaistaminen tekstimuodossa nayttéruudulta on
huomattavasti raskaampaa ja noin 20-30 % hitaampaa kuin paperilta lu-
keminen. Luettava hypermediateksti muistuttaa sisall6llisilta 1&htékohdil-
taan hyvaéa uutis- tai asiatekstia. Ensimmaiseksi tuodaan esille térkea ja
painava sanottava. Sisalté tdydentyy ja tarkentuu tekstin edetessa. Yksi-
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tyiskohtaisempaa tietoa ja lisdyksia 16ytyy hyperlinkkien takaa, jotka eivéat

hairitse perustietoa hakevia (Kanerva 1998, 37).

3.6.2 Valokuva

Kiinteat kuvat eli ns. still- kuvat eroavat grafiikasta siina, etté ne kuvaavat
todellisia kameralla otettuja kuvia. Still- kuvat antavat sisalléllisen linkin
reaalimaailmaan. Kuvien ja tekstien tulee pyrkia tukemaan ja taydenta-
méén toisiaan. Hyvin usein kiinteda kuvaa kaytetdén sovelluksessa taus-
tana vastaamassa painotuotteen paperin laadun luomaa vaikutusta. Valo-
kuvien hyvin monipuolista kayttéa rajoittaa erilainen laitekannasto, joka

tulee huomioida asettelussa (Kanerva 1998, 35).

3.6.3 Video

Kerttula (1996, 12) maarittelee videon roolin hypermediassa néin: “Liikku-
va kuva esittaa lilkkuvaa, kameralla otettujen kuvien, vahintdankin VHS-
videon tasoista kuvasekvenssia." Still-video tarkoittaa still-kuvien késitte-
lya audiovisuaalisilla jarjestelmilla, kuten videonauhureilla tai digitaalisella
videokameralla. Videokuvalla pyritddn myods reaalimaailman tapahtumien
havainnollistamiseen, seka niistéd kertomiseen. Videokuvien funktio hy-
permediasovelluksissa on dokumentaarinen ja elamyksellinen ja samalla
se toimii motivoivana lisdna. Hypermediaan tarkoitetulla videokuvalla on
periaatteessa samat laatuvaatimukset kasikirjoituksen, kuvauksen ja leik-
kauksen suhteen kuin tavallisellakin videolla. Videokuvien laatuun vaikut-
taa vield suuresti niiden vaatima tila, joka pakottaa kayttdméaéan hyvin ly-
hyita otoksia, yleensd muutamasta sekunnista kymmeniin sekunteihin
(Kanerva 1998, 36).
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3.6.4 Aani

Hypermediassa kaytetyt aanet, audiot muodostuvat ihmisaanista, musii-
kista tai 4aniefekteista, tallennettuna joko luonnosta tai luotuna sahkéises-
ti. Suunnitellessa hypermediatuotetta tulee huomioida danimaailman
mahdollisuudet ja vaatimukset, jotta 44nta osattaisiin kayttda tehokkaasti
hyddyksi. Adnenkasittely digitaalisesti vaatii paljon erikoisosaamista ja
laitetuntemusta. Tdémaé on usein rajoittava tekija 4anen hyddyntamisessa

eri sovelluksissa (Tuominen & Hirvi, 11).
3.7 Multimedia informaatioldhteena

Multimedia mahdollistaa informaation esittdmisen oppijalle luonteenomai-
sella tavalla. Thomas Reevesin mukaan hypermedian avulla tulisi etsia
vastausta todelliseen ongelmatilanteeseen. Douglas Siviter ja Keith Brown
esittavat hypermediaan perustuvalle oppimisympéristélle viisi kriteeria
(Erametsa & Kanerva 1993, 40-41).

Multimedian tulee muodostaa kasitteellinen kehys laajahkoille oppimisko-
konaisuuksille. Uutta mediaa tulisi hyédyntaa seka oppitunneilla, harjoit-
telussa etta itseopiskelussa. Tasta kaytetdan nimitystd oppimisen joustava

rakenne.

Multimedian pitéa tukea adaptiivisuutta eli sen tulee mukautua oppijan
mukaan ja tarjota eri oppilaille erilaisia ndkdkulmia opittavaan kokonai-

suuteen.

Multimedian rakenteeseen, jasentelyyn ja informaation saatavuuteen pitaa
kiinnittdd huomiota. Multimedian on oltava rakenteellisesti selke& kokonai-
suus, jolloin tieto on helposti oppijan saatavilla. Erityisesti multimedian
kayttéliittyman tulee olla selkea ja looginen. Oppijan opastuksessa tulee
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huomioida eritasoiset kayttajat. Ohjeita tulee olla opiskeltavasta aihekoko-
naisuudesta ja multimedian kaytosta. Multimediaa tulee hyédyntéa ja yh-
distas muita resursseja. Muut tietokoneohjelmat, kirjat ja asiantuntija-apu

kuuluvat laajaan oppimisympéristéon.

Reeves, Siviter ja Brown tuovat esille konstruktivismin periaatteita. He al-
leviivaavat ongelmakeskeista oppimista ja sosiaalista vuorovaikutusta,
josta usein kaytetaan nimitysta learning-by-doing (Erdmetsé & Kanerva
1993, 40-41).

Multimedia tuo uuden nakdkulman oppimisprosessiin. Informaation esit-
tamisjérjestys on epalineaarinen, mahdollistaen vapaan etenemisen omi-
en intressien ja kokemusten mukaan. Multimedia ei korvaa hyvaéa opetta-
jaa, jolla on laaja tuntemus omasta opiskelijaryhmasta, mik&a mahdollistaa
integroidun opetuksen. Uusi media on hyva apu tavanomaisen opetuksen
rinnalle. Multimedia voidaan hyddyntéda harjoituksissa, mikroluokissa ja
kotona muun materiaalin liséksi (Erdmetsé & Kanerva 1993, 41-42).

Multimedian etuna mainitaan (Beattie, McNaught & Wills 1994, 172 —173)
mm. sen mahdollistama monipuolinen tapa tutustua uusiin asioihin, jotka
muuten olisivat erittain kalliita tai jopa mahdottomia, kuten esim. avaruus-

teknologian opiskelu.
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4. MULTIMEDIAN TUOTTAMINEN

4.1 Projektin suunnittelu

Ennakkosuunnittelun merkitys on erittain suuri tuotettaessa multimediaso-
velluksia. Onnistunut tuote vaatii useiden asioiden yhteen liittdmista.
Suunnittelulla pyritdan takamaan toimiva kokonaisuus, jossa tiedon 10y-
dettavyydelld, sovelluksen kaytettavyydella seka havainnollisilla esitysta-
voilla on merkittdva osuus. Projektin pohjana on ennalta asetettu tavoite,
johon pyritdan. Ensimmaisiin vaiheisiin kuuluu myés tarpeiden tiedostami-
nen ja sisallollinen rajaus (Lallukka & Partanen 1994, 182).

4.1.1 Tarpeiden tunnistaminen

Tarve hypermediasovellukselle voi syntya monella tavalla. Se voi tapahtua
yhta hyvin yhden henkilon omaperaisesta ideasta tai pitk&jannitteisen
suunnittelun lopputuloksesta (Koski & Oesch 1993, 121).

Projektin tekijoiden tulee ensimmaiseksi selvittiaa itselleen ongelma, johon
hypermedialla pyritaan Ioytaméaan ratkaisua. Ongelman selke& maérittely,
mahdollinen rajaus ja tarvittaessa jako pienempiin osakokonaisuuksiin

helpottavat tyon toteutusta. Ennakkoon tulee pyrkia selvittiméaan mahdol-
linen kohderyhma ja heidan taustansa. Mita he jo asiasta tietivat ja miten

uusi informaatio tulee heille esittaa.

Suunnitteluvaiheeseen kuuluu myoés sovelluksen muodon valitseminen.
Esitetddnko uusi tieto tietokantana, opetusohjelmana, viihteen avulla vai
jollain muulla keinolla. Hankkeen ensimmaisiin vaiheisiin kuuluu resurssi-
en kartoittaminen. Aikataulun laatiminen on my&s hyvin olennainen suun-
nitteluvaihe. Projekti etenee vaiheittain ja usein seuraava vaihe ei voi
kaynnistya ennen edellisen valmistumista. Laitteiston ja ohjelmiston valin-
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noilla pyritdan takaamaan halutun lopputuloksen saavuttaminen. Opetus-
ohjelmaa suunniteltaessa tulee erityisesti huomioida pedagogiset ja di-
daktiset seikat ja niiden soveltuminen kohderyhmalle.

4.1.2 Tuotantoryhmai

Multimediasovelluksen tuottaminen vaatii eri alojen erityisosaamista kuten
ohjelmointia, kuvien kasittelya, animaatioiden laatimista, videoiden ja va-
lokuvien kuvaamista, musiikin ja aéniefektien tuottamista, seka tekstin
laatimista. Monien tehtévien takia projektiin sitoutuu yleensé useampi te-
kija, joilla on vastuu omasta osuudesta. Ryhmaén eri jasenet toimivat tiiviis-
sé yhteistydssé keskenaén (Lallukka & Partanen 1994, 183).

Hanhimé&en (1991, 32) mukaan, opetusohjelman suunnitelmasta vastaa-
van ryhman koko tulee olla aika pieni. Kuitenkin kokemusten perusteella
yhden ihmisen ryhma jaa tulokseltaan kapeammaksi kuin muutamasta
asiantuntijasta kootun ryhmén lopputulos. Yksi ihminen ei voi tuntea seké
siséllon uusimpia virtauksia etté tietokoneen parhaita mahdollisuuksia ja
vield pedagogiikan kehityksen mahdollistamia oivalluksia.

Yksinkertainenkin multimediaesitys vaatii useamman kuin yhden henkilén
tyépanoksen. Kaikilla tuotantoryhman jéasenilla téytyisi olla perustietoa
muistakin alueista, kuten ohjelmoinnista kuvien-kasittelysta, kayttoliittyméan
suunnittelusta jne. Tehtavat vaihtelevat suuresti ja tdma tulee huomioida
alueita jaettaessa. Kokonaisprojektin kannalta johdon taytyy olla yhden
henkilon kasissa ja taiteellinen ndkemys jonkun toisen vastuulla (Ekholm

& Oesch 1993, 147 — 148).
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Lallukan ja Partasen (1994, 185 — 186) mukaan tuotantoryhmé muodostuu

tavallisesti:

1) Tuotantoryhmén johtajasta eli tuottajasta, jonka vastuulla on sovel-
luksen toteutus ja seuranta seka useimmiten yhteyden pitdminen
tuotantoryhman ulkopuolisiin jéseniin.

2) Asiantuntijasta, joka vastaa sovellukseen liittyvasta materiaalista ja
sen sisallon tarkkuudesta. Henkild voi olla pedagogiikan ja didaktii-

kan ammattilainen.

3) Kasikirjoittajasta, jonka tehtaviin kuuluu ohjelman sisallén muok-
kaaminen sellaiseen muotoon, etta sitd voidaan kayttdé pohjana

tuotannon eri vaiheissa.

4) Av-tuottajasta, jonka vastuulla on video- ja danituotanto. Henkil6lla
tulisi olla riittavasti tietoa erilaisten tekniikoiden suomista mahdolli-
suuksista ja rajoituksista hypermediaa kéaytettdessa.

5) Graafikko, jolla on vastuu sovelluksen visuaalisesta ilmeesté. Teh-
taviin kuuluu kayttéliittyméan rakentaminen, kuvien ja animaatioiden
tuottaminen ja niiden sijoittelu ruudulia.

6) Ohjelmoijasta, joka kokoaa muun tuotantoryhmén elementit yhteen
koodaamalla ne toimivaksi kokonaisuudeksi. Hanen vastuullaan on
my&s informoida muuta ryhmaa kasikirjoitusvaiheessa erilaisista
mahdollisuuksista sovelluksen esittdmisessa.

33



4.1.3 Kasikirjoitus

Lallukka ja Partanen (1994, 190-192) jakavat kirjassaan kasikirjoituk-

sen kolmeen osaan.

1) Synopsis on késikirjoituksen osa, jossa projektin alkuvaiheessa jéa-

2)

3)

sennellaan ja rajataan kasiteltavat asiat. Siita ilmenee myos kay-

tdnnén tehtavéjako.

Asiakasikirjoitukseen kootaan sovelluksen koko asiasisaltdé seka

tehdaén paamediavalinnat. Tahan osaan kootaan kaikki sovelluk-
sessa olevat faktat seka sovelluksen sisédinen rakenne ja kaytetta-
vat materiaalit. Asiakasikirjoitukseen sisallytetddn opetussovelluk-

sen pedagoginen suunnittelu tavoitteineen.

Tuotantokasikirjoituksen tehtdvana on ilmaista tuotantoryhmalie,

miten sovellukseen halutut elementit tehdaan. Téassé tulee myoés il-

maista mahdollisimman tarkasti sovelluksen kaikki ominaisuudet,
jotta tuotantoryhmén kaikille jasenille muodostuisi kokonaiskuva

projektista ja sen eri vaiheista.
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4.2 ”Unta Palloon”-CD-ROM -tyon vaiheet
4.2,1 Idean synty

Projektimme l&hti liikkeelle ideasta tehda pro gradu-tutkielma CD-ROM -
tyéna. Kipina syttyi sivuaineopinnoista ja omasta kiinnostuksesta multime-
diaan. Sisall6llisen idean saimme Jorma Tynjélélta, joka on tehnyt vaitds-
kirjan nuorten nukkumistottumuksista. Tynjalan tutkimuksesta selvisi, etta
vasymys on merkittava tekija koululaisten viihtyvyyteen. Tutkittuamme ny-
kyisia oppimateriaaleja, havaitsimme, etta aiheesta ei ole paljoakaan
koululaisille tarkoitettua tietoa. Paitimme tehda opetussovelluksen, jonka
avulla koululaiset voivat lisata tietoa vasymykseen liittyvisté asioista ja
peilata omia tottumuksiaan. Kohderyhmaksi valitsimme seitseméasluokka-
laiset, silla tutkimuksissa on havaittu etté juuri tuossa ikéluokassa unitot-
tumukset muuttuvat vapauden lisdantyessa. Kohderyhman taustaa tut-
kimme selvittamall4 jo olemassa olevia oppimateriaaleja ja haastattele-
malla opettajia. ’

4.2.2 Aikataulu

Projektimme lahti liikkeelle marraskuussa 1998, jolloin tuotantoryhmaé alkoi
ideoida ty6ta. Aihealue varmistui ennen joulua ja tyén kehittely paasi al-

kuun. Synopsis ja asiakésikirjoitus muotoutui tammikuussa, minka jalkeen
alkoi materiaalin keruu ja tuottamisvaihe. Asiakasikirjoituksesta valmistui
ensimmaisena tekstit, jolloin CD-ROM:n rakenne selkeytyi. Helmikuun ja
maaliskuun aikana tuotimme hyvin paljon materiaalia, jota koottiin huhti-
kuun aikana. Sovellus valmistui toukokuun alussa, minka jalkeen tes-

tasimme sitd kohderyhmalla.
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4.2.3 Sovelluksen rakenne

Sovelluksen muodon valinnassa pyrittiin vaihtelevuuteen ja paadyimme to-
ri-suunnittelumalliin. Avoin tori, jossa on yksi keskusaukio, on kayttajalle
kaytannéllisin ja ystévallisin malli. Torikaaviolla kuvataan kéyttajan toimin-
nallisia mahdollisuuksia. Ohjelman oppimisymparistd kuvitellaan toriauki-
oksi, jolla oppilas liilkkuu ja kokoaa oppimiselamyksia eri "kojuista”. Ohjel-
massa kojut edustavat erilaisia oppimiselementteja ja ovat olemassa jon-
kin oppimiselamyksen vuoksi (Hanhimaki 1991).

Valitulla mallilla halusimme varmistaa monipuolisella rakenteella kiinnos-
tavuuden séilymisen lapi koko CD-ROMin. Sovellus siséltda noin 70 eri-
laista sivua, joilta 16ytyy tekstia, piirroksia, valokuvia, videokuvaa tai hy-
perlinkkeja. Sovelluksen kaynnistyessa ohjelman kayttaja johdatellaan ai-

heeseen intro-osuudessa.
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Kuva 1. Sovelluksen ensimmainen intro-sivu.

Intro-osuuden toinen sivu on tdynna ohjeita, jotka helpottavat sovelluksen

o oy

kayttoa ja liikkumista osiosta toiseen. Ohjeet ovat symboleina ja teksteina.
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: Siﬁ&sten tekétien

Kuva 2. Sovelluksen ohje-sivu.

Intro-osuuden jalkeen kayttaja paasee péaavalikkoon, jossa sovelluksen
rakenne selvids. Kayttaja passee valitsemaan haluamansa osion ja pystyy
paattdmaéan, missa jarjestyksessa etenee sovelluksessa.
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Kuva 3. Sovelluksen péavalikko

Sovelluksessa on info-osuus, joka tarjoaa kayttajalle perustietoa aiheesta.
Info-osuuden rakenne ja hyperlinkit tukevat assosiatiivisyytta. Hyperlin-
keista loytyy lisatietoa tekstien, kuvien ja videoiden muodossa.
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Kuva 4 Sovelluksen info-osuuden sivu videokuvan kanssa.

Vaitteet-osuudessa kayttdjé peilaa omia tottumuksiaan annettujen vaittei-
den pohjalta. Osuuden rakenne antaa jokaisesta vastauksesta kommen-
tin, joka ei tyrmaa yhtéan vastausta, silla tottumukset ovat hyvin yksil6lli-

sia.
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Kuva 5. Sovelluksen vaitteet-osuuden sivu.

CD-ROM:n viimeisessa osuudessa on viihteen avulla pyritty antamaan

vinkkejéa unen laadun parantamiseksi.

41



Kuva 6. Sovelluksen Jooseppi-osuuden kuva.

4.3.4 Projektissa kéytetyt ohjelmistot ja laitteistot

Projektissa kaytettiin lukuisia laitteita ja erilaisia ohjelmistoja. Varsinainen
sovellus koottiin ToolBook 4.0 —ohjelmalla, jolla eri elementit liitettiin yh-
teen. Koodaamiseen kéytettiin Microid HTX PC-mikroa. Valokuvat otettiin
Nikon F-801 ja Canon EOS digitaalikameralla. Negatiivit skannattiin digi-
taaliseen muotoon Nicon Scan —skannerilla. Pixelikooksi mé&ériteltiin vas-
taamaan useimpien nayttéjen kykya eli 72 dpi. Kuvat késiteltiin Adope
Photoshop 5.0 ja Paint Shop Pro-ohjelmilla. Kuvien siirtdmiseen kaytim-
me iomega ZIP100 levyformaattia ja WS-FTP-ohjelmaa.

Videokuvan tuottamisessa kaytimme VHS-kameraa ja kuvasignaalin digi-

tointi tapahtui AVI-muotoon multimediaopintokokonaisuuden laitteilla.
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Aanta tuotimme perusaudiotydvalineilla, joilla eri aanielementit yhdistyivét
efekteiksi. Tekijanoikeusvapaata musiikkia saimme internetin vélityksella.
Muokkasimme kaikkia musiikkia luoden yksiléllista materiaalia. Aaniefektit
taydensivat videokuvaa, tuoden niihin lisdinformaatiota tai kevennysta.

CD-ROM -levyn poltossa kaytimme Hewlett Packardin writer plus laitteis-
toa ja ohjelmaa.
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5. POHDINTA

Taman tydn tarkoituksena oli multimedian avulla luoda mielekkaampi op-
pimateriaali kouluvédsymyksesta ylaasteen seitseméasluokkalaisille. Sovel-
lus toteutettiin CD-ROM —muotoon, joka mahdollistaa useiden mediaele-
menttien yhtéaikaisen kayton. Aihealueeksi valittiin kouluvasymys, miké
onkin talla hetkelld hyvin ajankohtainen aihe. Vastavalmistuneissa tutki-
muksissa on noussut esille nuorten vahentynyt unen méara. Unen laadun
ja maéréan vaikutus koululaisten viihtyvyyteen koulussa on tutkimusten
mukaan erittdin merkitseva. Taustatietoa hankittiin tarkastelemalla jo ole-
massa olevia oppimateriaaleja ja tuoreita tutkimuksia nuorten unitottu-
muksista. Havaitsimme etta aihealueesta on hyvin vahan oppimateriaalia
peruskoulussa. Haastattelemalla terveystiedon opettajia ja tutkijoita seka
paneutumalla koulumateriaalin kehittamista koskeviin seikkoihin, pyrimme
luomaan mielekk&an oppimateriaalin kohderyhmaélle. Koekayttamalla val-
mista sovellusta kohderyhmalla saimme arvokasta palautetta. Saamamme
tulosten mukaan onnistuimme tavoitteessamme varsin hyvin.

Multimedian kayttd opetuksen apuvalineené on varsin uusi asia terveys-
kasvatuksessa peruskoulussa. Mielestdmme hyvin tuotettu sovellus luo
uudenlaisen oppimisympaéristén, jossa oppilas toimii yksiléllisesti omien
tietojensa ja kokemustensa pohjalta assosioiden uutta tietoa. Témén kal-
tainen oppimateriaali on perinteisiin tietolahteisiin verrattuna mielekkaampi
ja motivoivampi kokonaisuus. Teknologian kehitys on ollut valtaisaa viime
vuosina ja uusia sovellusalueita syntyy jatkuvasti. Koulumaailman on
syyta olla mukana téssé kehityksessa jakaen perustiedot ja taidot oppi-
lailleen. Taytyy kuitenkin muistaa ettéd ihmisen evoluutio ei ole kehittynyt
samaa tahtia teknologian kanssa. Emme opi nopeammin kuin aikaisem-
mat sukupolvet vaikka meilla on kaytdssa modernit oppimisvalineet. Tek-
nologia tarjoaa vaihtoehtoisia oppismetodeja, joita tulee hyddyntéé pe-

rinteisten opetusmenetelmien rinnalla.
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Sovelluksen valmistuttua testasimme Tikkakosken yldasteen seitsemés-
luokkalaisilla. Koeryhm@mme koostui 17 oppilaasta (7 tyttéa ja 10 poikaa),
jotka ovat valinneet ylimaaraisen atk-kurssin. Valitsemalla tamén ryhméan
koekayttajiksi pyrimme saamaan rakentavaa palautetta CD-ROM —sovel-
luksesta. Oppilaat tutustuivat CD-ROMiin yhden tunnin aikana pareittain.
Toisella tunnilla oppilaat kirjoittivat itsenaisesti vapaan aineen sovelluk-
sesta, ilmaisten siitd mielipiteensa ja kokemuksensa. Aineen jalkeen to-
teutimme ryhmahaastattelun, jossa pyrimme saamaan sanallista palau-
tetta oppilailta. Haastattelun nauhoitimme helpottaaksemme analysointia

jalkeenpain.

Aineiden ja haastattelun pohjaita nousi esille oppilaiden yleinen mielipide,
joka tukee kasitystdamme CD-ROMin mielekkdammasté oppimisympaéris-
tostéa perinteisiin oppimateriaaleihin verrattuna. Suurin osa oppilaista il-
maisi aineessa ja haastattelussa CD-ROMin olevan motivoivampi ja mie-
lenkiintoisempi tapa opiskella. Esim. "Opiskelu vois kiinnostaa enemman,
jos asioita kateltais tolla tavalla." ,"Jos sama tieto olisi ollut vain paperilla

niin ei sita olis jaksanut lukea".

Asiasiséllosta nousi esiin seuraavanlaisia mielipiteita: (tyttd) "Asiat kerrot-
tiin asiantuntevasti ja ne jaivat hyvin mieleen", (poika) "Siita sai hyvaa tie-
toa vésymyksesta ja oli hyva etté siella oli myds 'elokuvia™ . Muutamissa
aineissa ilmaistiin "Unta Palloon”- CD-ROMin soveltuvan hyvin mm. tapa-

kasvatus ja terveystiedon tunneille.

Yleisesti ottaen oppilaiden mielesta CD-ROM oli kokonaisuutena hauska
ja sopivan maaran asiatietoa sisaltava oppimateriaali, jonka parissa kysei-
sen aihepiirin opiskeleminen olisi hedelmallisempaa kuin perinteista tapaa
kayttamalla. Ainoastaan yhden oppilaan mielestda CD-ROM oli teknisesti
huonosti toteutettu eikéd aihekaan kiinnostanut. Hanen mukaansa "CD so-
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veltuu parhaiten ala-asteelle”. Tdmé kuvastaa oppimateriaalin tekemisen
vaikeutta. Miten saada siitd mahdollisimman kattavasti kohderyhméa kiin-

nostava?

Koekaytimme CD-ROMia neljalla peruskoulun opettajalla, joiden mielesta
sovellus on hyvé kokonaisuus kohderyhmalle. Atk-opettajien mielesta so-
vellus on tervetullut lisa perinteisiin oppimateriaaleihin. He nakevét tule-
vaisuuden visiossaan tdman suuntaisten materiaalien lisdantyvan enti-
sestaan perusopetuksessakin. Terveystiedon opettajien mielesta sovellus
antaa kéayttajalleen hyvén tietopaketin vasymyksesta mukavalla huumorilla
hdystettynd. Yhden opettajan mielestd CD-ROM soveltuu hyvin myés eri-

tyisopetukseen.

CD-ROM -sovelluksen tekoprosessi oli erittéin aikaa vieva, mika johtui
tuotantoryhman pienuudesta. Normaalisti pienikin multimediatuotantoryh-
ma koostuu noin viidesta henkilésta, jotka vastaavat omista alueistaan.
Tuotimme itse kaikki kuvat, piirrokset, danet, videot ja tekstit. Materiaalin
kerdédminen oli ty6lasta, mutta talla valtyimme tekijanoikeuskysymykset ja
saimme arvokasta kokemusta oppimateriaalin tuottamisesta. Eri element-
tien kokoaminen oli haastavaa ja samalla mielenkiintoista ndhda kuinka
palapelit loksahtivat paikoilleen. Arvokasta apua saimme multimedian

opintokokonaisuudelta niin laitteistoavun kuin neuvojen muodossa.

Tulevia CD-ROM tekijoité ajatellen olisi syyta kdynnistéa projekti ajoissa ja
mahdollisten materiaalien keruuseen varattava riittavasti aikaa. Kasikirjoi-
tuksen laadinnassa tulee olla huolellinen ja miettia tulevaa projektia mo-
nelta kantilta. Ohjelmaa suunnitellessa kannattaa huomioida kouluissa
olevan laitekannasto ja niiden kapasiteetti. Asiasisalléssé tulee tukeutua
alan asiantuntioihin, joiden kanssa kannattaa yhteisty6té jatkaa lapi pro-
jektin. Tavoitteenamme oli tuottaa oppimateriaalia kayttden hyddyksi uutta
tekniikkaa. Seuraava haaste olisi tutkia tarkemmin uuden teknologian
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avulla tapahtuneen oppimisen tehokkuutta. Kuinka hyvin asiat siséistetaan
perinteiseen oppimistapahtumaan verrattuna? Avainkysymyksenéa on hy-
permedian optimaalinen kaytté opetustilanteessa. Jatkotutkimusehdotuk-
sena tydllemme olisi esim. tutkia pitkalla aikavalilla onko CD-ROM —oppi-
materiaalilla konkreettista vaikutusta oppimistuloksiin verrattuna perintei-

siin oppimateriaaleihin.

Projekti antoi meille laajan kasityksen multimedian tuottamisesta ja sen
hyddyntédmisesta oppimateriaalin valmistuksessa. Sovelluksen tuottami-
nen oli varikds oppimisprosessi, joka taytti kahden tekijén lukujarjestyksen
hyvin pitkéksi aikaa. Ty6ta oli mielekasta tehda ja tdméa nakyy mielestam-

me lopputuloksessa.
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