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Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd viitepelien ja palloleikkien tarjoamia
mahdollisuuksia palloilun opetuksen jirjestimiseen. Lisdksi tarkoituksena oli verrata
oppilaiden saamia tuntemuksia viitepeleistd ja palloleikeistd heidén tuntemuksiinsa pe-
rinteisistd peleistd. Luokittelemalla oppilaat pelureihin ja ei-pelureihin tarkasteltiin sité,

erosivatko lahjakkaiden ja heikompilahjaisten oppilaiden tuntemukset toisistaan.

Kohdejoukkona oli Kiiminkijoen koulun 5a- ja 5b-luokkien oppilaat Kiimingisti. Tut-
kimuksen otanta suoritettiin Kiiminkijoen koulussa toukokuussa 1998. Oppilaat paési-
vit kahden pdivén aikana kokeilemaan neljdi viitepelid ( kahden tornin peli, new games
-minilentis, systtopeli ja hoppupeli ) sekd kahta palloleikkid ( sySttopeli ympyrédssé ja
heittokilpa ympyrissi ). Kokeiltuaan kaikkia peleji ja leikkejd oppilaat vastasivat teke-
méini avoimeen kyselylomakkeeseen, jossa kysyttiin heiddn tuntemuksiaan kokeilluista
peleisti ja leikeistd. Kokonaisuudessaan pelit ja leikit haastatteluineen kévi l4pi 45 op-

pilasta, joista tyttdja oli 23 ja poikia 22.

Lihes kaikki oppilaat kokivat viitepelit ja palloleikit mieluisiksi. Erityisesti tytot pitivét
niitd kivempina kuin tavallisia pelejd. Tarkasteltaessa tuloksia oppilaiden palloilutaustan
mukaan ilmeni, ettd kokeillut pelit ja leikit motivoivat erityisesti ei-pelureita. Kolmas-
osa oppilaista koki péésseensd osallistumaan néill4 tunneilla pelin kulkuun enemmén
kuin tavallisia peleji pelattaessa ja ainoastaan 7 % oppilaista vdhemmaén kuin tavalli-
sesti. Huomion arvoista on se, ettd palloilutaustalla ei ndyttéinyt olevan merkitysté osal-
listumismahdollisuuksien lisdéntymiseen, vaan tulokset olivat samankaltaisia pelureiden
ja ei-pelureiden osalta. Kokeilluista peleisti ja leikeistd oppilaat pitivét erityisesti kah-
den tornin pelistd, new games -minilentiksestd ja hoppupelistd. Ndille peleille oli yh-

teistd, ettd ne muistuttivat eniten oikeita peleja.

Avainsanat: viitepeli, palloleikki, palloilu, yhteistoiminnalliset pelit, koululiikunta
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JOHDANTO

Pallopelit kattavat koulujen liikuntatuntien siséllostd huomattavan osan. Vaikka pallo-
pelit ovatkin oppilaiden suosiossa, pédsee perinteisissd joukkuepeleissd, kuten jalkapal-
lossa ja koripallossa, pelin kulkuun aktiivisesti osallistumaan vain muutama oppilas.
Tasoeroista ja kentilld samanaikaisesti olevien pelaajien suuresta mééréstd johtuen jia

liikunnallisesti heikkolahjaisille usein vain sivusta seuraajan rooli.

Sivusta seuraajien rooliin ja heidin osallistumismahdollisuuksiensa parantamiseen liit-
tyen on timin opinndytetyon tarkoituksena tarkastella viitepelejd ja palloleikkejd mah-
dollisena vaihtoehtona perinteisille joukkuepeleille koulujen liikuntatunneilla. Viitepe-
leilld tarkoitan tdsséd paitsi perinteisisti joukkuepeleistd sdéintdmuutoksin ja rajoituksin
tehtyjd yksinkertaistettuja sovelluksia niin myos pienpeleji, joissa vain pelaajien maard
on pienempi kuin perinteisissd peleissid. Palloleikeillé taas tarkoitan kaikkia erilaisilla
palloilla tehtyjé harjoituksia, joissa leikkien keinoin opetellaan joukkuepeleissé tarvitta-

via taitoja.

Ty6ssd on oma lukunsa myds New games -peleistd ja —leikeistd, eli ns. yhteistoiminnal-
lisista peleisti ja leikeistd. Vaikka niiden perusajatuksena onkin kilpailullisuuden pois-
taminen, on niilld kuitenkin mielestdni monia samoja etuja kuin viitepeleilld ja pallo-
leikeilld verrattuna perinteisiin joukkuepeleihin. Niissé kaikki padsevit aktiivisesti osal-
listumaan peliin eivétké taitoerot hyvien ja huonojen oppilaiden vililld ndin ollen kasva

entisestiin.

Viitepelejd ja palloleikkejd kisittelevin kirjallisuuden tutkimisen liséksi kdvin peluut-
tamassa tyGtidni varten muutamia viitepelejd ja palloleikkeja Kiiminkijoen koulun vii-
dennen luokan oppilailla. Néistd peleisti saamiensa kokemusten perusteella oppilaat
vastasivat tekemééni kyselylomakkeeseen kertoen, miti mieltd he olivat viitepeleisté ja
palloleikeistd verrattuna tavallisiin pallopeleihin. Talld tavoin sain suuntaa-antavaa pa-

lautetta kokeilemieni viitepelien ja palloleikkien toimivuudesta kdytdnnossa.



2 PALLOILU KOULULIIKUNNASSA

2.1 Koululiikunnan tavoitteet toteutuvat palloilussa

Palloilulla on vankka asema koulujemme liikuntatuntien oppisiséltona. Erityisesti po-
jille palloilulajeja opetetaan yli suositusten. Liikuntatuntien kokonaismééréstd palloilu-
lajeihin kiytetdin keskimédrin noin 40 %; pojilla osuus on noin puolet. Joissakin kou-
luissa aikaa ndiden lajien opettamiseen kéytetddn vieldkin enemmén. (Nupponen 1979,

26 - 30, 36.)

Kouluhallituksen liikunnan opetuksen oppaan (1986, 9) mukaan palloilu on yksi seitse-
mistd padoppisisillostd ala-asteen liikunnanopetuksessa. Muut sisdll6t ovat jarjestiyty-
mismuodot ja -leikit, talvilajit, yleisurheilu, suunnistus ja retkeily, uinti sekd voimistelu.
Pallopelit voivat muodostaa itsesséén liikuntatunnin siséllon, mutta niitd voidaan kéyt-
tdd myos pienind jaksoina tunnin kuluessa piristiméén opetusta, ja ne voivat toimia hy-
vind tuntien alku- tai loppuverryttelyind (Alaluusua 1989, 2). Erityisesti ensimmaisilla
luokilla, jolloin leikit ovat tdrke4 osa liikuntatuntien sisdlt6d, voidaan pallopelit korvata

palloleikeilla.

Koulussa annettavan kasvatuksen yleiseni tavoitteena on edistdd lapsen persoonallisuu-
den monipuolista ja tasapainoista kehittymistd. Téhén tavoitteeseen padsemiseksi kou-
lun liikunnanopetus pyrkii auttamaan oppilaita suhtautumaan liikuntaan mydnteisesti
tuottamalla heille positiivisia kokemuksia liikuntatunneilla. Liséksi koululiikunnan
avulla pyritddn kehittiméén oppilaiden yhteistystaitoja ja opettamaan heille sdéntdjen

noudattamista. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107.)

Pallopelien avulla on mahdollista padstd hyvin edelld mainittuihin liikunnanopetuksen
tavoitteisiin. Tuskin mink#d4n muun lajin opetuksessa voidaan oppilaille opettaa yhteis-

ty6taitoja ja sddntdjen noudattamista niin hyvin kuin parhaimmilleen viedyssd palloilun



opetuksessa. Mutta mikili palloilun opetus toteutetaan huonosti jéttden esimerkiksi
heikkojen oppilaiden osallistumismahdollisuudet huomioimatta, voidaan palloilun ope-

tuksella mielesténi estdd myonteisen liikunta-asenteen syntymisté néille oppilaille.

Liikunnanopettajat saavat pdittdd aika vapaasti, kuinka he toteuttavat opetussuunnitel-
man mukaisia tavoitteita. Tiitisen ja Varstalan (1989, 12) mukaan on palloilun opetuk-
sen erityistavoitteena tutustuttaa oppilaat erilaisten pallopelien pelaamiseen opettamalla
monipuolisesti yleisi&i pelivilineiden hallintataitoja ja yhteistoimintaa sekd keskeisim-
pien palloilulajiemme tekniikkaan ja peliajatukseen liittyvid tietoja ja taitoja. Moringin
(1976) mielesti taas palloilun opetuksessa tulee ennen teini-ikd4 keskittyd motorisen
kunnon osatekijoiden (aika, tila, voima, sujuvuus) ja palloilun perusliikemallien (kul-
jettaminen, heittiminen, tyontdminen, kiinniottaminen, pysdyttdminen, vieritys) harjoit-
tamiseen. Ndmi kdydiin ldpi kolmen ensimmdisen kouluvuoden aikana, ja opetusme-
netelméni kéytetiiin erilaisia leikkejd. 4. - 6. kouluvuosien tavoitteena on kokonaisval-
taisen pelikédsityksen luominen ja perustaitojen harjoittaminen. Opetusmenetelmind
kiytetddn viitepelejid ja perustaitoharjoituksia.(Moring, 1976.) Parkatti (1977) vuoros-
taan on sitid mieltd, ettei aina ole edes tarpeellista opettaa kaikkia pallopelejé niin, ettd
kaikki oppilaat siséistdisivit kyseisten pelien peliajatuksen. Sen sijaan hénen mielestééin
on hyodyllistd kayttidd opetuksessa sellaisia palloleikkejd, viitepelejd, verryttely- ja pe-
rusharjoitteita, joilla on eri peleille yhteisid elementteji, ja jotka palvelevat oppimista

useammissa peleissi.

Seuraavalla sivulla on esitelty palloilun opetuksen malli ala-asteelle. Siind yhdistyvit
sekd palloilun opettaminen, ettd lapsen kokonaisvaltainen kasvattaminen (Tiitinen &

Varstala 1989, 10 - 11).



Palloilun opettamisen malli
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Kuvio 1. Palloilun opettamisen malli (Tiitinen & Varstala 1989, 11).



2.2 Palloilutunnit ovat oppilaiden suosiossa

Tutkimusten mukaan liikunta on oppilaiden mielesti yksi suosituimmista kouluaineista,
yleensd jopa suosituin (Silvennoinen 1979; Knuuttila 1985, 58). Silvennoisen (1979)
tutkimuksessa 7 - 9 vuotiaista oppilaista perdti 94% kertoi osallistuvansa mielelldén
koululiikuntaan. Samassa tutkimuksessa 71% haastatelluista oppilaista piti liikuntatun-
teja tai jotakin liikkunnan oppisisdltéd kaikkein mukavimpana asiana koulutydssd. Sen
sijaan negatiivisia arvioita koululiikuntaa kohtaan esiintyi ala-asteen oppilailla melko
vihdn. Knuuttilan (1985, 58) tutkimuksessa kuudesluokkalaisista yli 94% koki liikun-
nan mieluisimpana kouluaineena ja yhdeksisluokkalaisistakin 88% piti liikuntatunteja

mukavimpana oppisisélténé koulussa.

Liikuntatunneilla erityisesti pallopelien suosio on oppilaiden keskuudessa vahva. Oppi-
laat ovat jo vuosikausia suosineet perinteisii pelejd, kuten jalkapalloa, jadkiekkoa, pesi-
palloa, koripalloa ja lentopalloa. Viime vuosina niiden rinnalle nousseita ja suuren suo-
sion saavuttaneita pelejd ovat mm. kaukalopallo ja salibandy. Pallopelien méérin kasva-
essa on myds oppilaiden kiinnostus niitd kohtaan kasvanut entisestdén.(Piispanen 1995,

12))

Suosituimpia koululiikuntalajeja niin tyttjen kuin poikienkin mielestd ovat erilaiset
pallopelit (Silvennoinen 1979, Raiskinmiki 1987, 35 - 36). Samansuuntaisia tuloksia on
saanut myoOs Holopainen (1982). Tosin hiinen tutkimuksessaan pallopelit tulevat tytdille
mieluisimmiksi lajeiksi vasta 10 - 12 vuoden idssi. Nupposen (1979) tutkimuksen mu-
kaan poikien mieluisimpia lajeja olivat jalkapallo, jddpelit ja lentopallo, kun taas tyt6t

pitivét eniten pesi-, lento- ja koripallosta.

Palloiluun liittyvit negatiiviset tuntemukset johtuvat siitd, ettd peleja pidetién joko liian
tehokkaina tai liikaa taitoa vaativina. Lis#ksi ep4donnistuminen sosiaalisissa pelitilanteis-
sa, liiallinen kilpailuhenki, hyvien ja huonojen erottelu jakoja tehtiessd, loukkaantumi-
sen pelko ja uhka joutua naurunalaiseksi ovat seikkoja, jotka koetaan pallopeleissd epa-

miellyttiviksi. (Holopainen 1982; Piispanen 1995, 18.)



3 PELIT JA LEIKIT

3.1 S&idnnot médraavit pelin luonteen

Pelit ovat vapaaehtoisen kontrollijidrjestelmin harjoituksia, joissa lopputuloksesta kil-
paillaan eri osapuolten vililld ennalta méarittyjen sddnt6jen sallimissa rajoissa (Avedon
1971,- 405). Saannot ovat siis perusedellytyksend kaikkien pelien pelaamiselle. Ilman
yhteisesti sovittuja, kaikkien hyviksymid sdéint6ji ei pelien pelaaminen ole mielekésts.
Tamin vuoksi sdintdjd tulisi aina voida muuttaa pelaajien taitotasoon nihden sopiviksi.
(Wuolio 1984, 5; Piispanen 1995, 32.) On olemassa kuitenkin myds sellaisia sadnt6ja,
joita tulee noudattaa kaikissa peleissd, tilanteessa kuin tilanteessa. Téllaisia séintdjd

ovat ainakin yleisen turvallisuuden takaamista koskevat sdiannét. (Piispanen 1995, 32.)

3.2 Peleissi lapset oppivat erityisesti sosiaalisia taitoja

Peleilld on suuri merkitys lapsen kehitykselle. Niissd lapset joutuvat toimimaan erilai-
sissa rooleissa, kohtaamaan monenlaisia ongelmia ja tekemién p#itoksid aivan kuten
todellisessa elamassikin (Martens 1978, 13). Pelien merkittdvin arvo lapsen kehitykselle
on niiden antamat sosiaaliset kokemukset. Néitd kokemuksia lapsi saa toimiessaan tois-
ten kanssa. Sosiaalisia kokemuksia voidaan katsoa olevan kolmenlaisia. Jo edelld esiin-
tynyt sééintGjen noudattaminen on yksi tirked osa pelien luomista sosiaalisista kokemuk-
sista. Lapset oivaltavat, ettd sddnnot auttavat pitiméén pelin kdynnissé ja tasapainossa.
Lisdksi he oppivat, ettd sdinnot suovat kaikille osallistujille tasapuoliset osallistumis-
mahdollisuudet ja ettd niihin on tarpeen vaatiessa tehtdvd muutoksia. Toiseksi lapset
joutuvat peleissd asettumaan vaihtuviin rooleihin. He oppivat kokemaan milt4 itsesté tai

toisista tuntuu hdvidgminen ja voittaminen. Kolmanneksi lapset oppivat yhteistydtaitoja



oman joukkueen pelaajien kanssa seki kilpailemista muita joukkueita vastaan. Ajatelta-
essa nyky-yhteiskuntaa ovat yhteisty6 ja kilpailu sellaisia tekijoité, jotka jokaisen lapsen
on hyviksyttavi. (Kurz 1987; Watson 1984.)

Toisten ihmisten huomioon ottamista ja vastuun ottamista omasta toiminnasta voidaan
kehittdd yhteisesti hyvaksyttyjd sdéntdja noudattamalla. Mikéli pelissd on mukana ero-
tuomari, siirtyy vastuu kuitenkin usein héinelle. Téll6in pelaaja voi ajatella ikddn kuin
vapautuvansa sekd sosiaalisesta ettd eettisestd vastuustaan. Sdéntéjen oppimista tirke-
ampdii olisikin niiden sisdistiminen ja reilun pelin hengen omaksuminen. T#td voidaan
palloilutunnilla harjoitella hyvin jattimilld erotuomari kokonaan pois pelisté, jolloin
oppilaat joutuvat itse myontdméin virheensd rikkomuksen sattuessa. (Uutela 1996, 7;

Wuolio 1984, 6.)

Reilu peli on kisite, jonka pdiajatuksena on yhteisten sdéntdjen noudattaminen. TAma
merkitsee myds erotuomarin péitdsten hyviksymistd. Reilun pelin ajatukseen ei kuulu
voiton tavoittelu mihin hintaan tahansa, vaan kaksinkamppailuissa on pyrittdvd toimi-
maan rehdisti, kunnioitettava vastustajiaan ja kannustettava kanssapelaajiaan parhaansa
mukaan. My®os siisti kielen kéytto kuuluu reilun pelin ehdottomiin vaatimuksiin. (Kahila

1988.)

3.3 Leikin méérittelyd

Leikki-sana on lht6isin Anglosaksien kielests, jossa sana plega tarkoitti takaamista,
seisomista sanojensa takana, riskien ottamista, vaaratilannetta tai tietylle asialle omis-
tautumista (Ulrich 1968). Myohemmin leikilld on yleensd tarkoitettu lasten mitétontd
aktiivisuutta, eiki leikkid sanana ole yhdistetty aikuisten harjoittamaan vapaa-ajan toi-
mintaan (Ellis 1981, 480). Garveyn (1991, 1) mukaan leikki-ik4 voidaan nzhdé ihmis-
eldmin jaksona, jolloin ihmisen tietoisuus itsestdsin sekd hintd ymparéivan fyysisen ja

sosiaalisen maailman jirjestelmisti laajenee.



Leikeille on tunnusomaista se, ettd koskaan ei voida ennalta tietds, mitd tulee tapahtu-
maan, kuinka kauan leikki kestéi tai toistuuko se. Lapset muokkaavat leikeissdédn todel-
lisesta eldmaisti tuttuja kisityksii siten, ettid ne sopivat heidin sen hetkiseen maailmaan-
sa. Leikkitilanteissa he voivat myos testata sosiaalisen kéyttdytymisen eri muotoja ilman

pelkoa rangaistuksi tulemisesta tai kielteisisti reaktioista. (Gillespie 1974, 145 - 147.)

Leikit voidaan luokitella neljdsin luokkaan sen mukaan, miké on kyseiselle leikille omi-
nainen piirre. Ominaisia piirteitd leikeille voivat olla kilpailu, sattuma, teeskentely ja
huimaus. Kilpailuun perustuvissa leikeissi kaikilla leikkijoilld on tasavertaiset mahdol-
lisuudet voittaa, eiki sattumalla ole osuutta leikin lopputulokseen. Sattumaan perustu-
vissa leikeissd taas leikin ratkaisu on tdysin riippumaton siihen osallistujista. Niisséd
pérjddminen perustuu siis tdysin tuuriin. Teeskentely-leikeiksi luokitelluissa leikeissd
yritetddin jaljitelld jotain henkilod tai asiaa. Tillaisia leikkejd ovat esim. pantomiimit.
Leikeissd, joille on kuvaavaa huimaus pyritd4in vaikuttamaan hetkellisesti leikkijéiden

havaintokyky# alentavasti. (Callois 1961, 21 - 26.)

3.4 Leikit emotionaalisena ja sosiaalisena kokemuksena lapselle

Kaikille lienevit tuttuja sanonnat “leikki on lapsen tyotd” ja “lapsi oppii leikkien”. Né-
mi sanonnat pitivit vahvasti paikkansa kun mietimme, kuinka suuri osa lapsen péivit-
tiisestd ajasta kuluu leikkimiseen. Leikkien avulla syvenevit paitsi lapsen kognitiivinen
ja kielellinen kehitys niin myds mielikuvitus seké sosiaaliset, emotionaaliset ja motori-

set taidot (Olin 1987, 1).

Leikin merkitys emotionaalisena kokemuksena piilee siind, ettd leikki antaa leikkijille
mahdollisuuden vapautua monista negatiivisista tuntemuksista. Téllaisia tuntemuksia
ovat mm. frustraatio, epdvarmuus, pelko, himmennys ja aggressiivisuus. Leikeissi tun-
temuksiaan voi purkaa sosiaalisesti hyviksyttivin keinoin, oppien kontrolloimaan niiti

ja luopumaan niistd. (Sutton-Smith 1981, 475; Arnold 1970, 75 - 78.) Emotionaalisen



tasapainon sdilyttimiseksi on kilpailutilanteissa menestymisells tirked merkitys (Singer
& Dick 1980, 119). Tamén vuoksi my6s leikeissd, joissa esiintyy kilpailua, tulisi pyrkii
sithen, ettd kaikki osallistujat saavuttaisivat myonteisia ja vilttdisivat kielteisid koke-

muksia.

Leikki on mitd suurimmassa méérin sosiaalinen tapahtuma. Leikkiessédn ja toimiessaan
toistensa kanssa lapset oppivat, ettd muillakin leikkijéilld on oma tahtonsa ja omat oi-
keutensa. Aivan kuten peleissd niin myds leikeissé lapset huomaavat, ettd on olemassa

samansuuntaisia ja vastakkaisia mielipiteitd heiddn omien mielipiteidensd kanssa. Li-
séksi he oppivat, millaista on tyoskentely ja leikkiminen toisten kanssa. Lapset hyviksy-
vit muiden osallistujien mielipiteet ja ryhmékurin tidrkednd asiana oppien sopeuttamaan
omat mielihalunsa ryhmén intresseihin. (Arnold 1970, 95-96.) Leikeissé kehittyvid sosi-
aalisia arvoja ovat my0s sellaiset arvot kuten kohteliaisuus, auttavaisuus, ystivillisyys,

vastuuntunne seké totuuden- ja oikeudenmukaisuus (Arnold 1970, 104).
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4 VIITEPELIT JA PALLOLEIKIT

4.1 Viitepelin méarittelya

Pallopelien yksinkertaistettuja muotoja kutsutaan viitepeleiksi. Kuten johdanto-
osuudessa totesin, luetaan viitepeleihin kuuluviksi seké varsinaisten pelien pienpelit ettd
sovelletuin sdinndin pelattavat pelit. Viitepelien avulla voidaan edeté askel askeleelta
kohti lopullista pelii lisdten vihitellen mukaan pelissi vaadittavia elementtejd. Pienpe-
leissd ja sovelletuin sddnndin pelattavissa peleissd korostuvat erityisesti pelin taktiset
puolet. Niissid on taktisesti samankaltaisia piirteitd kuin normaaleissa peleissd, mutta
niistd on karsittu fyysiset ja tekniset vaikeudet. Pelien sddnnot ovat sopimuksenvaraisia,
mutta si#int6jd ei saisi kuitenkaan muuttaa usein, koska silloin taktiikan omaksuminen
voi hidastua. Taktiikan opettelu on siis otettava mukaan viitepeleihin alusta ldhtien, silld
taktiikka ei ole mikéén irrallinen pelin osa-alue. (Jidskeldinen ym. 1973, 8; Piispanen
1995, 34.) Viitepeleji ei tarvitse myoskdin pelata tavanomaisin pelivélinein, vaan pe-
lailla voidaan milloin millikin “sisdkumilla”, ja siitd huolimatta pelaamisen taidot aina

lisdédntyvit (Piispanen 1995, 17).

Sovelletut siinnot poikkeavat tavallisten pelien sdinndisti siten, ettd niiden avulla py-
ritdéin lisdsmasn pelaajien vilistd vuorovaikutusta. Sd#ntosovelluksin voidaan rajoittaa
pelaajien liikkumista esim. rajaamalla pelialuetta niin, ettd pelaajat saavat pelata vuo-
rollaan ainoastaan tietyll4 pelialueella, hyokkésjénd tai puolustajana. Sovellus voi liittyé
my6s yksittdiselld pelaajalla kéytettdvissd olevaan kosketusten méédrdén tai siihen ta-
paan, kuinka maali tai kori tulee tehdi. Sintosovelluksia suunniteltaessa olisi lahdetta-
v siitd, ettd jokaiselle pelaajalle annettaisiin mahdollisuus osallistua peliin oman taito-

tasonsa mukaisesti. (Piispanen 1995, 32 - 34,46)



11

Pienpelien etuna on, ettd niissa kaikki padsevit osallistumaan aktiivisesti pelin kulkuun
ja kokemaan erilaisia tehtidviid (Piispanen 1995, 34). Kun kentill4 yhtiaikaisesti olevien
pelaajien miird vihenee, lisdéntyy yksittdisen pelaajan rooli huomattavasti ja samalla

hénen pelitaitonsa kehittyvit lisdéintyvien toistojen kautta.

4.2 Perustaidot kehittyvit palloleikeilld

Koko motorinen oppiminen perustuu aikaisemmin opittuihin taitoihin. Néin ollen pa-
lattaessa riittdvan pitkille taidon alkuldhteille paddytidsn tiettyihin perustaitoihin. Lii-
kunnassa niitd perustaitoja voidaan kutsua perusliiketehtiviksi. Palloilukoulutuksessa
niiiden tehtéivien harjoittaminen tulisi aloittaa sopivasti valittujen leikkien avulla, silld
tehokkaimpia toistoharjoituksia lapsi pystyy tekemdiin leikkien muodossa. Parasta ik
perusliiketehtivien ja samalla siis palloleikkien harjoittamisen kannalta ovat ensimmai-
set kouluvuodet. Talldin lapsilla on jo riittdvd oppimisvalmius, ja he ovat idssé, jolloin
heid#n kykynsi jéljitelld annettuja tehtivdmalleja on parhaimmillaan. Perusliiketehtévi-
en oppimisen jilkeen on siirtovaikutuksen ansiosta vaivatonta siirtyd pallopelien vaati-
miin tehtiviin. Edellisesti voidaan niin péitelld, ettéd se, millaiseksi oppilaiden motori-
nen valmius myShemmin voi ylipdtésn kehittyd, riippuu oleellisesti perusliiketehtdvien

oppimisesta. (Wuolio 1978, 7 - 8.)

Vieritys, heittiminen, kiinniottaminen, potkaiseminen ja lyonti ovat niitd perusliiketeh-
tdvid, joita voidaan harjoitella pallon kanssa leikkimélld. Leikkiminen voidaan aloittaa
miti erilaisimmilla palloilla: ilmapalloilla, puhalluspalloilla, jumppapalloilla, pehmeilld
jalkapalloilla, lasten koripalloilla, erikokoisilla soft-palloilla jne. Pallon pariksi voi tar-
vittaessa ottaa erilaisia mailoja ja keppejd. Harjoitettaessa sellaisia asioita kuin keskit-
tymiskyky, erottelukyky, reaktiokyky, yhdistdmiskyky tai rytmitaju toimivat palloleikit

erinomaisena ratkaisuna. (Autio 1995,133 - 137.)
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4.3 Pelaamaan oppii vain pelaamalla

Tekniikkapainotteisessa palloilun opetuksessa ldhdetéin siitd perusolettamuksesta, ettd
pelisséd vaadittavia teknisid taitoja ja pelaamisen edellyttimid fyysisid ominaisuuksia on
kehitettidva ennen kuin voidaan aloittaa pelien pelaaminen (Turner & Martinek 1992,
15). Tama aikaisemmin vallinnut 1dhestymistapa ei ole kuitenkaan soveltunut kovin hy-
vin palloilun opetukseen. Tekniikkapainotteisessa suoritusten ydinkohtia korostavassa
opetuksessa on nimittdin unohdettu pelaamiseen liittyva tavoite. (Piispanen 1995, 15.)
Opettajille jotka ovat veténeet tuntejaan etenemilld tekniikkaharjoitteesta toiseen ovat
varmasti tulleet tutuiksi seuraavanlaiset oppilaiden kommentit: “Hei koska ruvetaan pe-

laamaan” tai ”Miks me vaan seisoskellaan”.

Ajan hengessd pysymiseksi liikunnanopettajilta vaaditaankin uusien tuulien omaksu-
mista. Askel kohti uudenlaista oppimiskulttuuria on luopuminen tekniikkapainotteisesta
harjoittelusta. Pelaamaan opitaan vain pelaamalla, silli tdll6in opitaan myds peliajatuk-
seen ja pelitaktiikkaan liittyvid asioita. Ndiden asioiden omaksumiseen antavat erilaiset

viitepelit ja palloleikit oivan mahdollisuuden.(Uutela 1996, 1.)

Pelikdsityksen ja pelidlykkyyden merkitystd korostetaan erityisesti kognitiivisessa ope-
tusmenetelmissi. Tassd opetusmenetelméssd painottuvat pelin taktiset puolet. Pelissé
tilanteet vaihtuvat nopeaan tahtiin, jolloin taktinen pelaaminen vaatii nopeaa ja oikean-
laista reagointia muuttuviin tilanteisiin. Jos oppilaita kannustetaan tekeméin oikeita
taktisia ratkaisuja, he huomaavat, kuinka mielenkiintoista ja mukavaa peli voi olla.
Tallsin oppilaat voivat nihd4 itse, ettd heidén on tarpeellista kehittédd myds tekniikkaan-
sa tiettyjen pelitilanteiden varalle. Taktisen ajattelumallin etu on se, ettd samoja taktisia
kuvioita voidaan hySdyntdi siirryttdessd pelistid toiseen.(Thorpe, Bunker & Almond
1984.) Eri lajeja ei siis tarvitse késitelli erillisind kokonaisuuksina, vaan muissa peleissé
jo aiemmin opittuja taitoja esim. sy6td ja mene -periaatetta voidaan kéyttdd hyviksi uu-

siin peleihin siirryttdessd (Piispanen 1995,22).
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Kuviossa 2 (Piispanen 1995, 36) esitetisin pelaamiseen taitoon liittyvit osatekijit. Ndmé
tekijdt ovat mukana harjoittelussa kaiken aikaa. Tami osoittaa mm. palloleikkien ja vii-

tepelien yhteyden normaaleihin peleihin.

- VIITEPELIT

LEIKKIPELIT

) PALLONKASITTELY TAITAVUUS .
/ \

/ TEKNIIKKA \
[ TAKTIIKKA

|
| PALLOLEIKIT
\ PELINOMAISET HARJOITTEET
DRILLIT
\ PIENPELIT

SOVELLETUT SAANNOT
. NORMAALIPELI

— o

Kuvio 2. Pelaamisen taidon osatekijét (Piispanen 1995, 36).
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5 VIITEPELIEN JA PALLOLEIKKIEN MAHDOLLISUUKSISTA KOULUSSA

5.1 Virallisia kilpailupeleji ei ole suunniteltu koululiikuntaan

Oppilaiden kiinnostus suuria pallopeleji kohtaan on kiistaton. Nédmé pallopelit ovat
kuitenkin usein suunniteltu 1dhinné tdysikasvuisille, poikkeuksellisen vahvoille ja lah-
jakkaille ja hyvin harjoitelleille miehille. Niinpd suureksi ongelmaksi liikunnanopetta-
jilla nousee, miten saada hyddynnettyd se motivaatiotekijd, joka oppilailla on palloilua
kohtaan. Vaarana on nimittiin se, ettd opetusta ei jakseta pohjustaa jérkevisti, vaan ryh-
dytddn pelaamaan peleji sellaisenaan, vaikka pelaajien valmiudet eivét ole vaadittavalla
tasolla. Tdmin vuoksi tarvitaan palloleikkeji ja viitepelejd helpottamaan pelien omak-
sumista ja madaltamaan niihin liittyvai taitokynnysti. Pelien perustaitojen opettelu voi-
daan aloittaa palloleikeilld, joista edetiddn viitepelien kautta asteittain varsinaiseen pe-

liin. (Wuolio 1973,9-11.)

My®6s toiminnan tavoitteet ovat koululiikunnassa aivan erilaiset kuin kilpaurheilussa.
Systemaattisesti harjoittelevat sarjajoukkueethan tavoittelevat mahdollisimman hyvéi
urheilullista menestysti tdhdéiten toiminnassaan siihen, ettd joukkueen peliteho nousisi
mahdollisimman korkealle. Koululiikunnassa taas yhtend keskeisimmisté tavoitteista on
antaa oppilaille myonteisid liikuntakokemuksia ja saada heidét titd kautta vithtyméin
liikunnan parissa. Lienee itsestiin selvii, ettd niihin tavoitteisiin ei pééstd samanlaisilla
ohjelmilla ja menetelmilld. (Wuolio 1984, 11; Peruskoulun opetussuunnitelman perus-

teet 1994, 107 - 109.)

Sarjassa pelaavat joukkueet ovat suhteellisen yhteniisid pienryhmid, joissa pelaajien va-
liset taitoerot eivét ole kovinkaan suuria. Sen sijaan koululuokat koostuvat tavallisesti
mitd eritasoisimmista oppilaista. Joukkoon mahtuu paitsi urheilullisesti lahjakkaita op-
pilaita niin myds motorisesti kompelditd ja palloilutaidoiltaan heikompia oppilaita.
Kun oppilaista tulee vanhempia, kasvavat tasoerot entistd suuremmiksi. (Wuolio 1984,

10.) T4lloin heikommat oppilaat saattavat turhautua rooliinsa kentélld. Se mitéd opettaja



15

voi tehdi téllaisessa tilanteessa on jakaa oppilaat joukkueisiin taitotason mukaan. Kun
hyvit pelaavat keskeniéin ja heikommat keskendiin, passevit kaikki kokemaan onnistu-
misen eldmyksid. Toisaalta voidaan ajatella my6s niin, ettd hyvid oppilaita voidaan
kayttad hyviaksi sijoittamalla heitd esim. apuopettajiksi heikompien oppilaiden jouk-
koon. Piispanen (1995, 17) toteaakin: ”Miksi aina pitiisi osoitella kuka on paras ja kuka
huonoin? Hyvén pitdd saada nauttia hyvyydestiin, mutta ei nitistimilld muita, vaan an-

tamalla hyvyytensd kaikkien kaytt66n.”

Oppilaiden suuret tasoerot koulun liikuntatunnilla vaikuttavat myds tehtdviin sdéntoso-
velluksiin — mité siddntdsovelluksia voidaan tehdi ja mité taas ei? Joitakin perustaitoja
on karsittava pelistd jo pelkéstiin turvallisuussyisti. Pelisddntdjen soveltamisesta ei ole
olemassa mitéén yksityiskohtaisia ohjeita. Tiettyjd yleisid periaatteita ja suuntaviivoja
voidaan kuitenkin noudattaa. Siintdsovelluksilla tulisi pyrkid siihen, ettd pelaajien tai-
totasosta riippumatta peli olisi kaikille siini mukana oleville mielekésté ja viihdyttiavas.
Joukkueiden tekemisessd on pyrittdvd pieniin, mutta mahdollisimman yhdenmukaisiin

joukkueisiin. (Wuolio 1984, 11 —12.)

5.2 Pienet tilat, suuret oppilasryhmiit ja puutteelliset vilineet vaativat soveltamista

Koululuokat saavat vain poikkeustapauksissa kaytt66nsé sééntojen mukaisia pelikenttid.
Erityisesti suurissa asutuskeskuksissa pelikenttien mé4rd ei monestikaan vastaa niiden
kysyntii. Silloinkin, kun koululla on riittdvit tilat, joudutaan sali usein jakamaan kah-
den tai useamman liikuntaryhmén kesken. Opettajien on siis yleensd tingittdvd vaati-
muksistaan sekd kentdn koon ettd laadun suhteen, miké puolestaan vaatii sééintdjen so-
veltamista. Kun pelitoiminta joudutaan jérjestdiméin tdysin erilaisissa olosuhteissa kuin
normaalisti, kannattaa tillaisissa tilanteissa pyrkid mahdollisimman pieniin pelijoukku-
eisiin. Kéytettdvisséd oleva tila on till6in jaettava useampaan pelikenttéén, ja vaikka pe-
litila pieneneekin, kannattaa tdmé ratkaisu tehdd, koska télldin suurestakin oppilasryh-

méstd mahdollisimman moni paésee pelaamaan yhtiaikaisesti. (Wuolio 1984, 9-10.)
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Kouluilta ei myoskédin aina 16ydy virallisesti hyviksyttyjd pelivilineitd ja -varusteita.
Toisaalta ne ovat monesti kouluopetukseen sopimattomiakin, koska ne ovat epasuhtees-
sa kéyttdjien fyysisiin edellytyksiin. T&ll6in opettajan on pakko jo terveydellisistd syis-
tdkin tyytyd korvikeratkaisuihin, vaikka vélineistd tulisi sddntdjenvastaisiakin. Edelld
kuvattujen seikkojen vuoksi on selvii, ettei pelien virallisia sdéntdjdkéasan voida suoraan
siirtdd koulupeleihin. On otettava aina huomioon koulun erityispiirteet ja -olosuhteet ja

sovellettava pelisdéint6jd niiden mukaisesti. (Wuolio 1984,9-11.)
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6 NEW GAMES -LEIKIT JA -PELIT

New games -pelit, eli yhteistoiminnalliset pelit ja leikit, ovat syntyneet vaihtoehtona kil-
pailullisille peleille ja leikeille. Suurimpana erona niissi on perinteisiin peleihin ja leik-
keihin se, ettei niissd haeta voittajia tai hdvigjid lainkaan ja ettd niihin padsevit osallis-
tumaan kaikki halukkaat tasavertaisina. Kun yhteistyssd toimiminen on tirkedmpéi
kuin toisia vastaan kilpaileminen, ei kenenk#in tarvitse peldtd epdonnistumista. Perin-
teisissd leikeissdhin juuri epdonnistumisen pelon kautta lapset alkavat valttdmaén kil-
pailua ja tdmin vuoksi vetdytyvét pois leikeistd. Yhteistoiminnallisissa peleissé ja lei-
keissd sitd vastoin pyritidin poistamaan epdonnistumisen pelkoa lujittamalla lapsen itse-
luottamusta ja uskoa siihen, ettd héintd arvostetaan ja hinet hyviksytdsn ihmisend. (Or-
lick 1981, 7.)

Yhteistoiminnallisissa peleissd ja leikeissd on neljd olennaista perustekijdd. Nami ovat
jo edelld mainittujen osallistumisen ja yhteisty6n lisdksi hyviksynti ja hauskuus. Osal-
listuminen on téirke#d siksi, ettd lapsilla on luontainen osallistumisen halu, jonka vuoksi
heidén on saatava olla mukana toiminnassa. Pelin ulkopuolelle jaZmisen tai siitd pois-
tamisen lapsi kokee puhtaaksi hylkdimiseksi. Yhteisty6ssd taas kehittyvit monet tarkedt
ominaisuudet, kuten kommunikointikyky, luottamus toisiin ihmisiin ja yleensd kyky
myonteiseen kanssakdymiseen ihmisten kanssa. Tydskennellessddn yhdessd yhteisen
paamédrin hyviksi eikd toisiaan vastaan voivat pelaajat kokea tdydellisen osallistumisen
tunteen. He tuntevat saavansa jotain, eivit hividvinsd. Hyviksynnin merkitys piilee sii-
nd, etti se auttaa oman itsensd parempaan arvostamiseen ja on ylipddnsa edellytys on-
nellisuudelle. Vastaavasti hylityksi tuleminen johtaa omanarvontunnon alenemiseen.
Hauskuus kuuluu yhteistoiminnallisiin peleihin ja leikkeihin jo sen vuoksi, ettd haus-
kanpito on perimmdinen syy lasten leikkimiselle. Yhteistoiminnallisissa leikeissé lapset
voivat pitdi hauskaa joutumatta pelk#fimaéin epdonnistumista tai hylk&damistd, ja haus-
kuus lisdéntyy entisestddn, kun sen voi kokea yhdessi toisten kanssa. (Orlick 1981, 12 -

13)
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Yhteistoiminnallisia pelejd ja leikkejé ei ole tarkoitettu ainoastaan lapsille, vaan ne voi-
vat koota yhteen myds perheitd ja yhteisojéd yhteisen pelin hengessé. Néité pelejé ja leik-
kejd voidaan harrastaa mitd erilaisimmissa olosuhteissa, eikd niihin tarvita madridtyn-
laista palloa tai pelikenttdd. Mikili jotain apuvilineitd tarvitaan, on niitd vdhén, ja ne
ovat yleensd hyvin yksinkertaisia tehdd vaikkapa itse. Mydskédidn yksittdisten pelien ja
leikkien sd#nt6jd ei tarvitse noudattaa kirjaimellisesti, vaan niitd voidaan muovata ti-
lanteen edellyttdmall4 tavalla. (Orlick 1981, 7 - 10.) Néiden pelien ja leikkien pedagogi-
nen arvo piileekin enemmin affektiivis-sosiaalisella kuin motorisella tai kognitiivisella

tasolla (Sironen & Kérkkadinen 1988, 91).

Vaikka yhteistoiminnallisissa peleissd ei olekaan kysymys viitepeleistd, muistuttavat
monet niistd viitepelejd hyvinkin paljon. Tdmin vuoksi voi yhteistoiminnallisia peleja
mielestini kdyttid opetuksessa vaihtoehtoisina peleini viitepeleille silloin, kun oppilai-
den taitotaso ei vield riitd varsinaisten pallopelien pelaamiseen. Myos Tiitisen ja Vars-
talan (1989, 68) mukaan voidaan yhteistoiminnallisia pelejd valita opetettavaksi ennen
varsinaisten pelien tekniikan ja taktiikan opettamista, mutta ne ovat heiddn mielestéiéin

hyvin kéyttékelpoisia myds itsendisiné peleini.

Alaluusuan (1989) mukaan liikunnassa keskitasoa huonommille merkitsee enemmén
kuin liikunnallisesti lahjakkaammille se, miti lajeja liikuntatunneilla harrastetaan. Hei-
kommat oppilaat saavat enemméin onnistumisen ja vihemmin epdonnistumisen tunte-
muksia yhteistoimintaan tai epdsuoraan kilpailuun perustuvissa leikeissé ja peleissé, kun
he vertaavat tuntemuksiaan perinteisisté lajeista saamiinsa kokemuksiin. Erityisesti ala-
asteen oppilaille on suotavaa kiyttdd New Games -ideaan perustuvia pelejé ja leikkejd,
koska nimenomaan heilli esiintyy paljon epdonnistumisen ja heikommuuden tuntemuk-

sia perinteisemmissi litkkuntamuodoissa. (Alaluusua 1989, 157 - 159.)
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7 VIITEPELIEN JA PALLOLEIKKIEN KOKEILU VIIDENNEN LUOKAN OPPI-
LAILLA

7.1 Kokeilun tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Kokeilun tarkoituksena on saada kohdejoukon oppilailta palautetta siitd, millaisia tun-
temuksia viitepelit ja palloleikit heréttivit heissd, kun he vertaavat niitd perinteisiin pe-
leihin. Kokeilun tuloksia ei voida kuitenkaan yleistda koko tétd ikdluokkaa koskevaksi

tiedoksi. Kohdejoukon oppilailta saatu palaute on siis ainoastaan suuntaa antavaa.

Keskeisimmiit tutkimuskysymykset ovat:

Millaisia ovat oppilaiden saamat tuntemukset viitepeleistd ja palloleileistd verrattuna

tavallisista peleistd saatuihin tuntemuksiin?

- Eroavatko oppilaiden viitepeleisti ja palloleikeisti saamat tuntemukset toisistaan

sukupuolen mukaan?

- Onko hyvien ja heikompien palloilijoiden tuntemuksissa viitepeleistd ja pallo-

leikeisti eroa keskendin?

- Miten viitepelit ja palloleikit sopivat koulun palloilutunnille timén tutkimuksen pe-

rusteella?



20

7.2 Kokeilun suorittaminen

7.2.1 Kokeilun ajankohta ja kohdejoukko

Kokeilu suoritettiin toukokuussa 1998 Kiiminkijoen ala-asteella Kiimingissid. Kokeilun
myohdinen ajankohta, toiseksi viimeinen kouluviikko, selittyy silld, ettd ulkona toteu-
tettavien pelien ja leikkien vetiminen ei olisi aikaisemmin ollut mahdollista. Lisdksi
koulun sali oli kyseiselld viikolla vapaana, mik4 mahdollisti kokeilun lédpi viemisen tii-
viind kokonaisuutena. Tutkimuskohteen valintaan vaikutti oleellisesti se, ettd Kiimin-
kijoen ala-aste on oma lapsuuden kouluni. Liheiset vilit koulun rehtoriin ja yhteistyo-
halukkuus koulun liikuntaa opettavien opettajien puolelta helpottivat asemaani vieraile-

vana tutkijana.

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat koulun viidennen luokan oppilaat, yhteenséd 49 op-
pilasta. Kaikki kokeillut pelit ja leikit kyselyineen suoritti 5a -luokalta 21 oppilasta (10
tyttéd ja 11 poikaa) ja Sb -luokalta 24 oppilasta (13 tytt4d ja 11 poikaa). Niin lopulli-
seksi tutkimusaineistoksi muodostui 45 oppilaan ryhmi (23 tyttod ja 22 poikaa). Vii-
dennen luokan oppilaat valitsin kohderyhmiksi sen vuoksi, ettd titd nuoremmille olisi-
vat jotkut tutkimukseen valituista viitepeleistd olleet liian vaikeita. Toisaalta viides-
luokkalaisten valintaa kuudesluokkalaisien asemesta puolsi se, ettd viidesluokkalaiset
ovat ldhempénd ikéd, jolloin palloleikkien tulisi muodostaa keskeinen osa palloilutun-
nista. Lisaksi kuudesluokkalaiset viettiviit tutkimusajankohtana viimeisid péivid4n ala-
asteella, miki olisi saattanut oppilaiden puutteellisen motivaation vuoksi vaikuttaa tut-

kimuksen reliabiliteettia alentavasti.
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7.2.2 Kéytdnnon toteutus ja kokeilumetodit

Vierailin koululla ensimmdisti kertaa kokeiluun liittyen noin kuukautta ennen kokeilun
toteuttamista. Sovimme tuolloin kokeilun edellyttdmistd kdytannon ratkaisuista viiden-
sien luokkien liikunnanopettajien kanssa. Esittelin myds oppilailla taytettdvin kysely-
lomakkeen sekd pelit ja leikit, joita tulisin heilld kokeilemaan. Sain télld vierailulla
opettajilta muutaman hyvin vinkin liittyen siihen, kuinka voisin saada kyselylomak-
keesta (liite 2) tuon ikiisille oppilaille ymmarrettivimmén. Tdmé oli arvokasta tietoa
tutkimuksen kannalta, koska en ollut suorittanut esitutkimusta, eikd kyselylomaketta
ndin ollen ollut etukéteen testattu. Teinkin kyselylomakkeeseen pari muutosta opettajien

ehdotusten mukaisesti.

Seuraava vierailuni koululle ajoittui toukokuun toiselle viikolle, viikkoa ennen kokeilun
suorittamista. Tuolloin kévin tutustumassa oppilaisiin liikuntatunnilla ja tarkistamassa

koulun vilinetilanteen, jotta tiesin, tarvitsisiko minun tuoda joitain vilineitd mukanani.

Molemmat tutkimuksen kohteina olleista luokista kokeilivat viitepeleja ja palloleikkejd
kahden pdivin aikana. Oppilaat pifsivit pelaamaan neljédi erilaista viitepelid ja leikki-
méin kahta eri palloleikkii. Viitepeleisti kaksi ja palloleikeistd toinen oli tarkoitettu si-
sdliikuntatunnille. Niinp4 molemmat luokat viettivit ensimmdisen pdivén kaksoistuntin-
sa salissa puuhastellen. Toisen pdivin viitepelit ja palloleikki olivat vastaavasti ulkona
toteutettavia, joten tuolloin pelailtiin ja leikittiin koulun pihalla. Kaksipdivéisen ru-
peaman pditteeksi oppilaat vastasivat vield kyselylomakkeen avoimiin kysymyksiin.
Kysymyksilld selvitettiin oppilaiden palloilutaustaa, olivatko he pitdneet ko. viitepe-

leistd ja palloleikeistd ja mitd mieltd he olivat niistd verrattuna tavallisiin pallopelethin.
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Ohjasin kaikki tunnit itse. Télld varmistin sen, ettd pelit ja leikit ohjattiin molemmille
luokille samalla tavalla sekd saatoin korostaa niitd asioita, joihin olin tutkimukseni
avulla hakemassa vastauksia. Ldsndolostani oli hy6tyd my6s kyselylomakkeiden taytto-
tilaisuuksissa. Pystyin antamaan kaikille oppilaille samanlaiset ohjeet siitd, miten loma-
ketta tiytetdén ja neuvomaan oppilaita, mikéli kysymyksissé ilmeni joitain epéselvyyk-

sid.

Kokeilun tulosten myShempii tarkastelemista ja niiden pohtimista varten minulla oli
paikalla my6s videokuvaaja, joka kuvasi pitdméni tunnit. Videon avulla minun oli mah-
dollista saada myds sellaista tietoa, joka ei tulisi oppilaiden vastauksissa esille, esim.
millainen ilmapiiri tunneilla vallitsi, mist4 jonkin asian epdonnistuminen johtui. Kysees-
sidhin on sen luonteinen tutkimus, jossa ei ole tarkoituksenakaan tehdd mitéén pitkélle
menevii yleistyksid. Sen sijaan tutkimuksen avulla on haettu kuvaa viitepelien ja pallo-
leikkien soveltuvuudesta palloilutunnille tutkijan téstd aineistosta tekemien omien luo-
kittelujen ja yksittdisten oppilaiden kertomien mielipiteiden pohjalta. Tillainen tutki-
mushan on aina tietylld tapaa tekijinsid omaa subjektiivista tulkintaa tutkittavasta ai-

neistosta.

7.3 Kokeillut viitepelit ja palloleikit

Seuraavilla sivuilla on esitelty ne viitepelit ja palloleikit, joita tutkimukseni kohdejouk-
kona olleet oppilaat pitdmilldni tunneilla kokeilivat. T4ssd on kuvattu pelit sellaisena
kuin mini ne tilld kerralla ohjasin. Tarkempaa tietoa niistd, niiden soveltamismahdolli-

suuksista, eduista yms. 16ytyy tutkimuksen liiteosasta (liitteet 3 - 8).
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7.3.1 Sisaliikuntapéiva

Kuljetusleikki ympyréssd

Jaoin oppilaat neljdin ryhméén siten, ettd tytdistd muodostui kaksi ryhmii ja pojista
kaksi..Néin ryhmiin tuli keskim&érin kuusi oppilasta. Kukin ryhmé asettui omalle raja-
tulle leikkialueelleen. Kaikilla leikkij6illd oli hallussaan koripallo. Leikin alettua oppi-
laat alkoivat kuljettaa omaa palloaan. Tarkoituksena oli yrittd4 suojata palloaan yrittien
saman aikaisesti lyoda vapaalla kadelld muiden leikkij6éiden palloja ulos leikkialueelta.
Jokaisesta ulos lyddystd pallosta leikkija sai itselleen pisteen. Pallonsa menettinyt pe-
laaja sai hakea oman pallon takaisin alueelle ja jatkaa leikkid. Opettajan viheltiessi lei-
kin loppuneeksi katsottiin, kenelld leikkij6isté oli eniten pisteitd. Niin leikittiin muuta-
man minuutin ajan. Lopuksi leikkié kokeiltiin vield siten, ettd kaikki joutuivat pomput-

tamaan palloa heikommalla kédellaén.

Kahden tornin peli

Teimme saliin kaksi pelikenttdd. Tytot pelasivat salin toisessa pédssd omaa pelidén ja
pojat toisessa pdissd omaansa. Joukkueet muodostuivat kitevisti samoista ryhmisti,
jotka olivat olleet kuljetusleikissidkin. Kustakin joukkueesta meni yksi oppilas seiso-
maan vastustajan puolustuspéityyn sijoitetulle korokkeelle tornivahdiksi. Muut saman
joukkueen pelaajat yrittivit saada toimitettua pallon syottelemélld tornivahdille. Liik-
kuminen pallon kanssa oli sallittua ainoastaan tukijalan varassa, miké lisési vapaan pai-

kan hakemisen merkitysti.
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Pelid pelattiin koripallolla, ja tornivahdin korokkeina kiytettiin tuoleja. Tuolin ympérille
oli rajattu séteeltddn noin puolentoista metrin kokoinen alue, jonka sisdéin ei kukaan
muu kuin tornivahti saanut menni. Pelaajat kéyttivdt puolustusmuotona parivartiointia,

ja tornivahtia vaihdettiin sdinnéllisin viliajoin.

Kuva 1. Kahden tornin peli (Tiitinen & Varstala 1989, 70).
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New Games -minilentis

Asensimme saliin kaksi lentopalloverkkoa. Koska pelié pelattiin yhtiaikaisesti kolmella
paikalla, oli toisella verkolla kaksi pelikenttids vierekkdin, kun puolestaan toisella ver-
kolla oli vain yksi pelikenttd. My6s verkolla, jolla oli kdynnissi vain yksi peli, oli peli-
kentin leveys vain puolet koko verkon leveydesti. Lisiksi kenttien takarajat olivat huo-

mattavasti ldhempénd kuin normaalilla kent#l14.

Jokaiseen peliin osallistui 7 - 8 oppilasta. Joukkueissa oli tyttdjd ja poikia sekaisin.
Silla, ettd verkon toisella puolella saattoi olla yksi oppilas enemmén kuin toisella puo-
len, ei ollut pelin kannalta merkitysti. Pelid ei nimittiin pelattu toisella puolella olleita
oppilaita vastaan, vaan yhdelld kentilld olleet kaikki pelaajat muodostivat yhteisen

joukkueen ja pelasivat siis ”samaan pussiin”.

Ideana oli pitdi palloa pelissd mahdollisimman kauan. Piste tuli, kun pallo saatiin toi-
mitettua verkon toiselle puolen vihintdsin kahden kosketuksen pelilli. Kun pallo
“kuoli”, laskettiin, kuinka monta kertaa pallo oli kulkenut puolelta toiselle, eli kuinka
monta pistettd oli syntynyt. Uudessa pallossa yritettiin aina parantaa edellisissd palloissa
saavutettua parasta pistemiirdd. Pelid pelattiin ns. kenko-pallolla, joka on tavallista
lentopalloa huomattavasti suurempi ja kevyempi, minkd vuoksi pienten oppilaiden on
helpompi kisitell sitd kuin oikeaa lentopalloa. Lisdksi sallittiin pallon pompata maa-
han yhden kerran jokaisen lyonnin vilissd. Koska ideana oli pitdd palloa pelissd mah-
dollisimman kauan, oli iskulyonti luonnollisesti kielletty. Pelaajat vaihtoivat pallojen
vilissd pelipaikkoja kuten normaalissakin pelissi silld poikkeuksella, ettd vasen verkko-

pelaaja siirtyi verkon toiselle puolelle.
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7.3.2 Ulkoliikuntapéiva

Syottopeli

Tytot ja pojat pelasivat pelid omilla noin 20 m x 20 m suuruisilla alueillaan. Pelaajat ja-
ettiin kolmeen eri ryhméén: sinisiin, vihreisiin ja liivittomiin. Kaikki ryhmét osallistui-
vat peliin samanaikaisesti siten, ettd kaksi ryhmé#i toimi vuorollaan hy6kkéidvina jouk-
kueena kolmannen ryhmin toimiessa puolustajina. Hyokkagjien tehtavana oli pitdi jal-
kapalloa syd6ttelemaélld hallussaan niin, etteivit puolustajat pddsseet katkaisemaan syot-
tod. Puolustajien riistettyd pallon hyokkisjiltd luovuttivat he sen néille takaisin. Kun
puolustajat olivat katkaisseet sy6ton kolme kertaa, vaihdettiin osia siten, ettd toisesta
hyokénneestd ryhmaésti tuli puolustava joukkue ja puolustajina olleet menivit hyokkéas-
jiksi toisen jo aiemmin hyokénneen ryhmén seuraksi. Tahén tapaan jatkettiin niin, ettd

jokainen ryhmi toimi vuorollaan puolustajina ja hyokkéadjina.

Heittokilpa ympyréssd

Oppilaat sijoittuivat pesdpalloripyld kddessddn neljdsn ympyrddn niin, ettd kahdessa
ympyrissi oli poikia ja kahdessa tytt6jd. Ndin ympyréi kohti oli keskiméérin kuusi leik-
kijdd. Ympyrit olivat siteeltiddn noin kahdeksan metrin suuruisia. Jokaisessa ympyrissé
yksi oppilaista asettui ympyrin keskelle keskimieheksi muiden ryhmittyessd tasaisin

vilein ympyréan kehélle.

Leikki lahti kdyntiin siitd, kun vihelsin pilliin. T&ll6in keskimies heitti pesdpallon jolle-
kin ympyrén kehilld olleista oppilaista. Hén heitti pallon vilittdmaésti takaisin keskimie-
helle, joka taas heitti pallon seuraavalle oppilaalle ympyrin kehilld. Samaan tapaan kes-
kimies kévi jarjestyksessd ldpi kaikki ympyrin kehilld olleet oppilaat. Tdmén jilkeen

keskimies asetti pallon maahan ja vaihtoi paikkaa sen oppilaan kanssa, jolle oli ensim-
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mdiseksi heittanyt. Nyt uusi keskimies ryhtyi heitteleméén samaan tapaan kuin edelli-
nenkin aloittaen heittdmailla sille oppilaalle, joka oli edelliselld kierroksella ollut hidnen
vasemmalla puolellaan. Leikki4 jatkettiin samalla periaatteella niin kauan, ettd jokainen
oppilas oli kéynyt keskimiehend. Harhaheiton tapahtuessa palloa ei hakenut heittdja

vaan kiinniottaja.

Hoppupeli

Pelasimme pelid kahdella pesédpallokenttdd muistuttavalla kentilld, jotka oli piirretty ai-
van vierekkéin. Tytot pelasivat jalleen omalla kentilldén ja pojat omallaan. Koska ken-
tilla ei ollut pesid samaan tapaan kuin pesdpallokentilld ei niiden tarvinnut olla kovin
leveitd, eikd pesdvahtien puuttuessa myoskéin joukkueiden tarvinnut olla suuria. Néin

suhteellisen pienellekin alueelle mahtui kaksi kenttdi vierekkdin.

Ulkopelaajat asettuivat kentille tasaisin vilein tdyttden mahdollisimman hyvin koko pe-
lialueen. Sis#joukkueen pelaajan lyStyé pallon kentélle ldhti hén kiertdimééin pelikenttéa.
Samanaikaisesti yrittivdt ulkopelaajat saada palloa kiinni. Kun joku ulkojoukkueen pe-
laajista onnistui kiinniotossa, jédi hin seisomaan paikoilleen haara-asentoon ja muut ul-
kopelaajat juoksivat jonoon hinen taakseen. Jonon ollessa valmis vieritti jonon ensim-
miinen pallon jalkojen vilistdfin viimeiselle, joka heitti pallon kotipeséén lukkarille.
Pallon tullessa lukkarin rapyldédn katsottiin, kuinka monen kentén laidalla olleen merk-
kit6tsén ohi sisdpelaaja oli ehtinyt juosta. Hénen joukkueensa sai pisteitd timén mukai-
sesti. Jokaisen sisépelaajan kdytyd lydmaissi ja juoksemassa laskettiin joukkueen saamat

pisteet yhteen ja tapahtui vuoronvaihto.
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8 OPPILAIDEN KOKEMUKSIA

8.1 Misti kohdejoukon oppilaat yleensi pitdvit koululiikunnassa?

Kun oppilaita pyydettiin nime&dméin kolme mieluisinta koululiikuntalajia, olivat pallo-
pelit ylivoimaisesti suosituimpia. 45 oppilaasta periti 34 (76 %) nimesi ykkoseksi jon-
kun pallopelin. Useimmiten nimettiin mieluisimmaksi lajiksi pesépallo, jonka mainitsi
yhdeksin oppilasta (22 %). Seuraavaksi suosituimpia lajeja olivat jalkapallo ja salibandy
/ sihly. Jalkapallosta piti eniten kahdeksan oppilasta ja salibandysta / séhlystd seitsemén
oppilasta. Odotetusti pojat nimesivit pallopelejd ykkoseksi useammin kuin tytot. 22
pojasta perdti 20 (91 %) koki jonkin pallopeleistd mukavimmaksi koululiikuntalajiksi.
Vastaavasti tyttéjen vastauksissa pallopeli esiintyi ensimméisend 14 kertaa eli 61 pro-
sentilla kaikista tytdistd. Tytt6jen keskuudessa suosituin laji oli pesépallo, joka oli mu-
kavinta viiden tyton mielestd. Pojilla eniten ykkossijoja saavutti salibandy / sihly, jota
piti mukavimpana kuusi poikaa. Kokeiluun osallistuneiden oppilaiden mieltymysten eri
liikuntalajeihin voidaan siis sanoa olleen samansuuntaisia kuin aiemmin tehdyissd tut-

kimuksissakin (Silvennoinen 1979, Nupponen 1979, Raiskinméki 1987, 35 - 36).

Jalkapallo ja pesipallo olivat kohderyhmdssd suosituimpia lajeja myos tarkasteltaessa
kaikkia kolmea lajia, jotka oppilaat nimesiviit kolmeksi mieluisimmaksi koululiikunta-
lajiksi. Jalkapallo oli mainittu 20 oppilaan ja pesdpallo 19 oppilaan vastauksissa. Seu-
raavina olivat koripallo 18 maininnalla, salibandy / sihly 16 maininnalla, seké luistelu /
jagpelit ja telinevoimistelu molemmat 13 maininnalla. Tarkasteltaessa eri lajien suosiota
sukupuolen mukaan tilld tavoin esiintyi tyttdjen vastauksissa useimmin koripallo 13
maininnalla (57 % tytdistd) ja poikien vastauksissa salibandy / séhly 14 maininnalla (64

% pojista). Kaiken kaikkiaan 132 maininnasta oli pallopelejé 95.
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8.2 Pelurit ja ei-pelurit

Oppilailta kysyttiin, minké tasoisena palloilijana he pitédvit itsedén. Pojista itsedén hy-
vénd palloilijana piti kahdeksan oppilasta eli 36 % kaikista pojista. Ndmi oppilaat olivat
mielestddn hyvié useissa eri pallopeleissi, eivitkd he maininneet yhtééin pallopelii, jossa
he olisivat keskitasoisia tai sitd huonompia. My6s ensimméiseen kysymykseen, jossa
kysyttiin kolmea mieluisinta lajia koululiikunnassa, ndmé pojat mainitsivat pelkkid pal-
lopelejd. Luokittelin kyseiset pojat palloilijoiksi. Loput 14 poikaa (64 %) ilmoittivat
olevansa palloilijoina keskitasoisia tai sitd heikompia. Heidat luokittelin ei-pelureiksi.
Ei-pelurit olivat saattaneet ilmoittaa olevansa joissakin pallopeleissd hyvidkin, mutta
vastaavasti heilld oli palloilulajeja, joissa he pitivit itsedén heikkoina. Vain kaksi pojista

sanoi olevansa heikkoja ldhes kaikissa pallopeleissa.

Tytoistd kuusi (26 %) piti itsedéin hyvind palloilijana. He olivat my6s kaikki vastanneet
ensimméiseen kysymykseen mieluisimmista koululiikuntamuodoista véhinté#n kaksi eri
palloilulajia. Luokittelin nima tyt6t pelureiksi ja loput 16 tytt6d (74 %) ei-pelureiksi. It-
seddn erityisen heikkona palloilijana pitdvien osuus oli tyt6illd huomattavasti suurempi

kuin pojilla. Peréti 5 tyttd4 piti itseddn huonona palloilijana.

Pelureiden méird koko aineistossa oli siis 14 oppilasta (31 %) ja ei-pelureiden 31 oppi-
lasta (69 %). Jako pelureihin ja ei-pelureihin ei luonnollisestikaan jaa aivan yksiselittei-
sesti oppilaita hyviin ja huonoihin palloilijoihin. Jotkut oppilaathan ovat saattaneet olla
omissa arvioinneissaan kriittisempid kuin toiset. Joka tapauksessa edelld kuvattujen
kriteerien mukaisesti tehty jako on varmasti suuntaa antava. Sitd on kéytetty hyviksi
seuraavissa kappaleissa, kun on vertailtu taitotasoltaan erilaisten oppilaiden mielipiteitd

kokeilluista viitepeleisti ja palloleikeisti toisiinsa.
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8.3 Viitepelien ja palloleikkien mielekkyys verrattuna tavallisiin kilpailupeleihin

8.3.1 Oppilaiden mielipiteitd kokeilluista viitepeleisti ja palloleikeista

Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 17 oli sitd mieltd, ettd kokeillut viitepelit ja
palloleikit olivat mukavampia kuin tutut pelit. Ndmé oppilaat vastailivat mm. seuraa-

vasti:

- ”Muihin verrattuna ne olivat ihan yli-menevid.”

- ”Hauskempia ja leikkimielisempié peleja kuin jalkapallot yms.”

- ”Paljon parempia, kuin mitd me yleensd pelataan”

- ”Nidmi pelit olivat mukavimpia pelej, mité olen pelannut.”

- ”Paljon hauskemmat sadnnét.”

- ”Ne on jannid ja hauskoja eikd mitenkén totisia, eli niitd on kivempi pelata.”

”Ne olivat hauskempia, kun niitd ei pelattu oikeilla sddnnéillé ja niissé oli parempi

yhteishenki

Niiden oppilaiden lisiksi, jotka pitivét ndilld tunneilla kokeiltuja pelejé ja leikkejd mu-
kavampana kuin tavallisia pelejé, vastasi 24 muutakin oppilasta kokeneensa viitepelit ja
palloleikit kivoiksi. Naiden oppilaiden vastauksista ei kuitenkaan suoraan ilmennyt, oli-
vatko he kokeneet ne mukavammiksi vai tylsemmiksi kuin tavalliset pelit. Seuraavassa

esimerkkeji ndiden oppilaiden vastauksista:

- ”Hauskoja uusia peleji oli mukava oppia.”

- ”Kivaa vaihtelua. Niitd on hyvi pelata tuttujen pelien sijasta, niin ei kylldsty entisiin
nopeasti. Erikoisia, omalla tavallaan tosi hauskoja peleji.”

- ”Enemmén tuommoisia uusia peleji.”

- ”Ne olivat tosi kivoja pelej4 ja leikkeja.”

- ”Pidin kaikista peleistd.”
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- "Hoppupeli oli mukavaa, mutta muutkin olivat kivoja.”

- "Mukavia ja hauskoja. Namé sddnnét olivat todella hyvin mietitty. Tunneilla oli haus-
kaa eikd yhtdin tylsad.”

- ”Ndissd oppi enemmén ja ne olivat leikkimielisid pelejd.”

- ”Niilld tunneilla pelit olivat erilaisia kuin tavallisesti, mutta ne oli kivoja.”

- ”Niill4 tunneilla pelatut pelit sopivat varsinkin aloittelijoille. Kokeneille ovat oikeat

pelit parempia, mutta nimé ovat hauskoja silloin t4ll6in pelattaviksi.”

Ainoastaan 4 oppilasta vastasi tuttujen pelien olevan hauskempia kuin néilla tunneilla
kokeillut pelit ja leikit. N4ist4 kaksi oppilasta piti tuttuja pelejd vahén parempina ja kak-
si paljon parempina. Toinen niistd oppilaista, joka sanoi tuttujen pelien olevan muka-
vampia, totesi tutkimuksessa pelattujen pelien olleen inhottavia siksi, kun ei pelattu oi-

keilla sdidnnéilla.

8.3.2 Oppilaiden mielipiteet viitepeleisti ja palloleikeistd sukupuolen mukaan

Tytoistd perdti 13 piti kokeiltuja peleji ja leikkeja mieluisampina kuin tavallisia peleja.
Loput 10 tyttddkin kertoivat niiden olleen kivoja. Yksikdén tyttd ei sanonut, ettd viite-

pelit ja palloleikit olisivat olleet tylsempié kuin tutummat pelit.

Vaikka suurin osa pojista pitikin tunneilla kokeiltuja peleji ja leikkeja mukavina, sanoi
heistd vain neljd pitdneensi niisti enemmén kuin tutuista peleistd. 14 poikaa my&nsi
viitepelien ja palloleikkien olleen kivoja, mutta eivét sen kummemmin kommentoineet,
pitivitké enemmén ndisté vai tutuista peleistd. Neljéd poikaa oli sitd mielts, etté tutut kil-

pailupelit ovat mukavampia kuin n#ill4 tunneilla kokeillut pelit ja leikit.
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8.3.3 Pelureiden ja ei-pelureiden mielipiteiden erot viitepeleisti ja palloleikeisti

Pelureiden suuri kiinnostus perinteisid pallopelejd kohtaan nékyi myos heiddn vastauk-
sissaan siihen, mitd mieltd he olivat nyt kokeilluista peleisti ja leikeistd verrattuna tut-
tuihin peleihin. Yksikddn peluri ei nimittdin vastannut pitineensd néilld tunneilla ko-
keilluista peleistd ja leikeistd enemmén kuin tutuista peleistd. Toisaalta niistdkéddn op-
pilaista ei 16ytynyt kuin kaksi, jotka sanoivat suoraan tuttujen pelien olevan mieluisam-
pia kuin nyt kokeillut pelit ja leikit. Nim# molemmat olivat poikia, kuten jo aiemmin on
kédynyt ilmi. Loput 12 peluria olivat sitd mielts, ettd kokeillut pelit ja leikit kivoja ko-
keilla, paljastamatta kuitenkaan olivatko ne mukavampia kuin tutut kilpailupelit. Pelu-
reita viehitti kokeilluissa peleissi ja leikeissé lihinnd niiden uutuus ja leikkimielisyys.

Erdin pelurin mielesti ndissd myds oppi enemmén kuin tavallisissa peleissa.

Viitepelien ja palloleikkien suosio oli huomattavasti suurempi ei-pelurien keskuudessa.
Yli puolet ei-pelureista koki ndilld tunneilla kokeillut pelit ja leikit mielekkddmmiksi
kuin tutut pallopelit. 31 ei-pelurista periti 16 oli titd mieltd. Viitepeleissd niitd oppilaita
viehitti erityisesti niiden hauskuus ja se, ettd ne olivat helpompia kuin pelit, joita he oli-
vat tottuneet pelaamaan. Vastaavasti niiden oppilaiden osuus, jotka pitivét tavallisista
peleistd enemmdn, oli pienempi ei-pelurien keskuudessa. Heitd oli ei-pelureista vain
kaksi. Loput 13 ei-peluria kokivat viitepelit ja palloleikit kivoiksi, mutta eivét osanneet

sanoa, olivatko ne mukavampia kuin tavalliset pelit.

8.4 Misti viitepelisté tai palloleikistéd oppilaat pitivét kaikkein eniten?

Kokeilluista peleisti ja leikeistd oppilaiden mielestd suosituimmaksi osoittautui kahden
tornin peli. 18 oppilasta piti sitd kaikkein mukavimpana néilld tunneilla. Kahden tornin
peli oli oppilaiden mielestd mukavaa ldhinn4 siksi, ettd se oli helppoa, ja ettd siini joutui

sybttelemédn paljon. Myds tornivahtina oleminen koettiin mukavaksi.
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Toiseksi suurimman suosion saavutti New games -minilentis. Se oli mukavinta 15 op-
pilaan mielestd. Minilentiksessé oppilaita kiehtoi erityisesti pelivilineené ollut kenko-
pallo. Isoon ja kevyeen palloon osui heidén mielestédéin lentopalloa paremmin, miké teki
pelistd helpompaa kuin tavallisella lentopallolla pelaamisen. Kahdessa vastauksessa
mainittiin, ettd myos pienilld joukkueilla pelaaminen oli ollut kivaa, ja ettd minilentik-

sen sddnnot olivat olleet hauskat.

Kolmanneksi suosituin kokeilluista peleistd ja leikeistd oli hoppupeli, jota piti muka-
vimpana 11 oppilasta. Hoppupelin suosioon saattoi osaltaan vaikuttaa se, ettd kohdejou-
kossa oli monta pesdpalloa harrastuksenaan pelaavaa oppilasta. Useissa vastauksissa
nimittidin mieluisuuden syyksi mainittiin se, ettd peli muistutti pesépalloa. Toisaalta erés
oppilas piti pelid mukavana, koska se ei ollut niin monimutkaista kuin pesépallo. Muina

syind hoppupelin mieluisuuteen mainittiin mm. pelin monipuolisuus ja helppous.

Yhden oppilaan mielestd mukavinta néilld tunneilla oli heittokilpa ympyréssd. Hénen
mielestiin se oli hauskaa sen vuoksi, ettd se ei muistuttanut mitdén tuttua pelid. Kulje-

tusleikki ympyrissi ja syottopeli eivit olleet hauskimpia kenenkééin oppilaan mielesta.

Erot sukupuolten vilillid olivat pienid. Poikien keskuudessa suosituimmaksi koettiin
New games -minilentis ja tytt6jen keskuudessa kahden tornin peli. Minilentistd piti mu-
kavimpana yhdeksin poikaa (41 % pojista) ja kahden tornin pelid 11 tyttod (48 % ty-
toistd). Pojista seitsemin tykkisi eniten minilentiksesté ja kuusi hoppupelisti. Tytt6jen
keskuudessa toiseksi suosituinta oli minilentis, josta piti eniten kuusi tyttod ja kolman-
neksi suosituinta hoppupeli. Hoppupeli oli mukavinta viiden tyton mielesta. Tytoistd yk-

si tykkasi eniten heittokilvasta ympyréssi.
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Taulukko 3. Mieluisin viitepeli tai palloleikki sukupuolen mukaan.

8.5 Mistd oppilaat eivit pitéineet tunneilla?

Kaikista vihiten oppilaat pitivit syottopelistd ja kuljetusleikistd. Molemmat saivat 14
mainintaa tylsimmaiksi peliksi tai leikiksi. Epdmieluisuuden syind ndissi molemmissa
esiintyi mm. niiden vaikeus seki kooltaan liian pieni pelialue. Kolmanneksi useimmin
tylsimpédni Koettiin minilentis. Siitd piti véhiten kuusi oppilasta. Kolme heisti koki sen
liian vaikeaksi ja kaksi oppilasta olivat tyytyméttomié palloon, joka oli heidédn mieles-
tddn liian iso. Yhden oppilaan mielestd taas pelaajat eivdt malttaneet keskittyd peliin

tarpeeksi.

Heittokilvan ympyrissd koki ikdvimmaéksi viisi oppilasta. Niistd oppilaista kolmella
ikdvat mielikuvat liittyivit leikin aikana koettuihin epdonnistumisiin. Ndméi oppilaat ei-

vit olleet saaneet palloja kiinni, eivitkd timéan vuoksi pitdneet leikistd. Lisiksi yksi
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heistd oli loukannut kitensd ottaessaan palloa kiinni, miké lisdsi hdnen kielteistd suh-
tautumistaan heittokilpaa kohtaan. Kahdella muulla oppilaalla niistd, jotka kokivat
heittokilvan ympyrassé ikdvimméksi, olivat leikin epdmieluisuuden syyt aivan toisenlai-
set. Heidédn mielestééin leikki oli liian helppo, koska heittovilit olivat liian Iyhyet. Sekd
hoppupelié ettd kahden tornin pelid piti tylsimpéni vain yksi oppilas. Oppilas, joka ei
pitéinyt hoppupelistd, sanoi sen olleen liian vaikeaa. Kahden tornin pelid tylsdnd pitédnyt
oppilas taas ei pitdnyt pelistd, koska siind palloa ei saanut kuljettaa. Mainittakoon, ettid
kyseinen oppilas kuuluu pelureihin, ja ettd hin oli vastannut ensimméiseen kysymyk-
seen suosikkilajikseen koripallon. Lieko kyseessd ollut siis koripallon pelaaja, joka ei
padssyt tissd pelissd mielestéiin tarpeeksi “’kikkailemaan”. Oppilaista neljéd vastasi pité-
neensi kaikista tunneilla kokeilluista peleistd ja leikeistd, eivétkd nimenneet yhtidn

niistd tylsdksi.

Tarkasteltaessa tylsimmaiksi koettuja pelejé ja leikkejd sukupuolen mukaan mainitsi po-
jista yhdeksdn (41 %) kuljetusleikin ympyrissd tylsimméksi. Seuraavaksi eniten mai-
nintoja tylsimmiksi peliksi saivat syottopeli seitsemilld maininnalla (32 %) ja heittokil-
pa ympyrissi kolmella maininnalla. Yksi poika piti kahden tornin pelid ikdvimpénd, ja
kaksi poikaa sanoi, ettd peleistd mikédn ei ollut tylsd. TytSistd seitsemén (30 %) sanoi
sySttopelin ja kuusi (26 %) minilentiksen olleen tylsimmén kokeilluista peleisti ja lei-
keistd. Niistd tytdistd, jotka mainitsivat minilentiksen tylsimmaksi niilld tunneilla ko-
keilluista peleistd ja leikeistd, pitivit kaikki sitd tylsind nimenomaan sen vaikeuden
vuoksi. Katsoessani minilentistd jélkeenpdin videolta kiinnitin huomioni siihen, kuinka
yhteen tyttdporukkaan oli valikoitunut motorisesti kémpeloimmait tytst, eikd heidén pe-
list4dsin meinannut tulla mitééin. Saattaa siis olla, etti juuri ndmai tytot kokivat minilentik-
sen ikédviksi. Viisi tyttod piti tylsimpéni kuljetusleikkid ympyréssi. Heittokilvan ympy-
rdssd koki ikdvimmaéksi kaksi tytt6d ja hoppupelin yksi tytt6. My0s tytoistd kaksi vastasi

pitdneensi kaikista peleisti ja leikeist4.
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8.6 Passivitko oppilaat osallistumaan pelin kulkuun enemmén kuin tavallisia pallope-

leja pelattaessa?

Kun kohdejoukon oppilailta kysyttiin, péisivitké he osallistumaan pelin kulkuun
enemmin, vihemmén vaiko yhtd paljon kuin tavallisesti, vastailivat he seuraavasti: 14
oppilasta koki padsseensd osallistumaan niilli tunneilla peliin paremmin kuin tuttuja
peleji pelattaessa. Enemmiston mielesti sillé, pelataanko tavallisia pelejd vai néilld tun-
neilla kokeiltuja peleja ja leikkejd ei tuntunut olevan merkitystd heiddn osallistumis-
mahdollisuuksiinsa. 28 oppilasta oli sitd mieltd, ettd he olivat padsseet osallistumaan
pelin kulkuun niilld tunneilla yhté aktiivisesti kuin tavallisesti. Ainoastaan kolme oppi-

lasta tunsi osallistuneensa peliin vihemmaén kuin normaalisti.

Pojista kahdeksan (36 %) ja tytoistd kuusi (26 %) koki péddsseensd peliin mukaan
enemmin kuin normaalisti. Oppilaista, jotka olivat mielestddn vaikuttaneet pelin kul-
kuun yhti paljon kuin tutuissa peleissékin oli poikia 13 (59 % pojista) ja tyttdja 15 (65%
tytdistd). Vahemmain kuin normaalisti pelitapahtumiin vaikuttaneita oli pojista yksi ja

tytoisti kaksi.

Tarkasteltaessa ndiden pelien ja leikkien vaikutusta oppilaiden osallistumisaktiivisuu-
teen palloilutaustan mukaan saatiin seuraavanlaisia tuloksia. Pelureista pédsi omasta
mielestdin enemmin kuin normaalisti vaikuttamaan pelin kulkuun nelji oppilasta (29
%). Vastaava méérd ei-pelureista oli kymmenen oppilasta (32 %). Yhtd paljon kuin
normaalisti koki paésseensé peliin osallistumaan pelureista yhdeksén oppilasta (64 %) ja
ei-pelureista 19 oppilasta (62 %). Pelureista ainoastaan yksi oppilas ja ei-pelureista kak-
si oppilasta oli sitd mieltd, ettd he olivat osallistuneet pelitapahtumiin vihemmén kuin

tuttuja pelejd pelattaessa.
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B Yhtd paljon
OVahemmain

Pelurit Ei-pelurit

Taulukko 4. Miten oppilaat kokivat padsseenséd vaikuttamaan pelin kulkuun viitepeleissé

ja palloleikeissi verrattuna tavallisiin peleihin. Prosentuaalinen jakauma.

8.7 Haluaisivatko oppilaat kokeilla niitd peleji ja leikkejd jatkossakin?

Neljaéd oppilasta lukuun ottamatta kaikki kohderyhmin oppilaat haluaisivat kokeilla
tunneilla 1dpi kiytyja pelejd ja leikkejd myos tulevaisuudessa. Niistd neljéstd oppilaasta,
jotka eivit haluaisi kokeilla oli poikia kolme (yksi peluri ja kaksi ei-peluria) seké yksi
peluri-tytt6. He perustelivat vastaustaan sill4, ettd tutut pelit ovat mukavampia. Seuraa-
valla sivulla on esitelty loppujen 41 oppilaan perusteluja siitd, miksi he haluaisivat ko-

keilla naits pelejé ja leikkejd jatkossakin.
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”Kivoja, keskivaikeita ja uusia asioita opettavia pelejd, jotka antavat vaihtelua.”
”Vaihtelua, eiké aina samoja.”

”Koska ne olivat niin paljon erilaisia kuin tavalliset pelit esim. koris, pesis...”
”Ne ovat hauskoja ja helppoja.”

”Niissé oli parempi yhteishenki kuin tavallisissa peleissé.”

”Voisihan sitd joskus kerratakin esim. kauden aluksi.”

”Nédmé olivat hauskoja ja monipuolisia, eivitki yhtdén tylsid.”

”Koulussa on aina samat pelit niin on mukavaa, kun on vaihtelua.”

”Ne olivat hauskoja ja hyvid. Oppii niissi jotakin.”

”Ei aina tarvitse pelata oikeilla sédnn6illd.”

”Koska vaikeat pelit tuovat kovan haasteen.”

”Pelit olivat leikkimielisié ja oppi liséd.”

”Vaihtelu virkistda.”

”Ne olivat yksinkertaisempia ja hauskempia. Saintdjd voisi olla jokaiseen yksi lisaé

esim. lyontirajoitus hoppupelissi.”

”Siksi kun ne ovat paljon parempia mitd me yleensé pelataan.”

”Koska ne oli kivoja.”
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9 POHDINTA

Tassd tutkimuksessa on yritetty selvittdd, mitd etuja viitepeleilld ja palloleikeilld on ver-
rattuna tavallisiin pallopeleihin. Oletuksena minulla oli, etté viitepelien ja palloleikkien
avulla saadaan aktivoitua paremmin palloilussa heikompia oppilaita ja samalla moti-

voitua heitd paremmin pelaamiseen.

Viitepelit ja palloleikit mainitaan palloilun opetuksen keinoina l&hes kaikissa palloilun-
opetusta kisittelevissd teoksissa. Kuitenkaan sellaista kirjallisuutta, jossa paneuduttai-
siin pelkistdéin niihin ja niiden tarjoamiin mahdollisuuksiin ei ole Suomessa juurikaan
julkaistu. Ainoita kotimaisia teoksia, joissa keskitytid4n viitepeleihin ja palloleikkeihin
ovat Jukka Wuolion Pallopelit-sarjan kirjat Palloleikkejd, harjoituksia ja viitepelejd
(1973) ja Palloleikeilli taitajaksi (1978). Nédidenkin teosten julkaisemisesta on siis kulu-
nut aikaa jo yli 20 vuotta. Mietittdessd sitd, kuinka paljon tdmén pidivén palloilun ope-
tuksessa korostetaan siirtymistd tekniikkapainotteisesta opetuksesta kohti pelaamalla
oppimista onkin himméstyttivid viitepeleihin ja palloleikkeihin kohdistuvan tutkimuk-
sen vihdisyys. Tdmé vaikutti osaltaan myds omaan kiinnostukseeni aihetta kohtaan.
Viitepelien ja palloleikkien suomien mahdollisuuksien tarkastelu tuntui tirkeiltd, joten

valitsin sen opinndytetyoni aiheeksi.

Aihetta késittelevan kirjallisuuden vihdisyyden vuoksi on osa kéyttdmistédni 1hteista
melko vanhoja. Tdmé tuskin kuitenkaan vihentdd niiden arvoa. Pdinvastoin — nehédn
ovat niitd harvoja teoksia, jotka kisittelevit kyseisti aihetta. T#td tyotd tehdesséni olen
huomannut myds sen, kuinka epaméérdinen ja vakiintumaton kisite viitepeli on. Nayttad
siltd, ettd palloilua késittelevissd kirjallisuudessa esim. sanat viitepeli ja pienpeli kisi-
tetddin joskus toistensa synonyymeiksi. Itse ymmérrdn viitepelit yldkasitteeksi, joihin
pienpelien ohella kuuluvat myos sovelletuin séénnéin pelattavat pelit. Pelin ei siis vilt-
tdmaéttd tarvitse olla pienpeli ollakseen viitepeli, vaan jo jokin séédntdsovellus tekee siitd

viitepelin.
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Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava, etti oppilaiden vastauksia ei ole
yritettykdén yleistdd koko titd ikdluokkaa koskevaksi tiedoksi. Kyseessd on tapaustut-
kimus, jonka tulokset kertovat vain kohderyhmini oppilaiden mielipiteistd kysyttyihin

asioihin. Luokittelut ovat itse tekemiéni, ja nidin ollen subjektiivinen nikemykseni hei-
jastuu niissé enemmén tai vdhemmén. Tdmé luonnollisesti vaikuttaa tutkimuksen vali-
diteettin. Olen kuitenkin pyrkinyt oppilaiden vastauksia analysoidessani saattamaan tu-
lokset kuvaamieni luokittelujen perusteella mahdollisimman pelkistettyyn ja luotetta-

vaan muotoon.

Pallopelit olivat tutkimukseen osallistuneista oppilaista enemmiston mielestd mukavim-
pia oppisiséltéjé liikuntatunneilla. Lisdksi kohdejoukon oppilaista pojat pitivét pallope-
leistd tytt6ja enemmén. Kuten edelld on kdynyt ilmi ovat ndmi tulokset saman suuntai-
sia aikaisemmin tehtyjen tutkimusten kanssa. Kohdejoukon oppilaiden mieltymysten

voidaan siis téltd osin katsoa vastanneen hyvin yleistd mielipidetta.

Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden kokemukset viitepeleistdi ja palloleikeistd
puoltavat vahvasti niiden kiyttéarvoa palloilutunneilla. Lahes kaikki oppilaat kokivat ne
kivoiksi. My®s niitd oppilaita, jotka pitivét viitepeleisté ja palloleikeistd enemmén kuin
tavallisista peleistd oli huomattavasti enemmaén kuin niité, jotka kokivat tavalliset pelit
mukavammaksi. Viitepeleissd ja palloleikeissd oppilaita tuntui motivoivan erityisesti
niiden tarjoama uutuuden viehitys. Kohderyhmin oppilaille osa kokeilluista viitepe-
leistd ja palloleikeistd oli entuudestaan kokonaan vieraita, ja muutenkin niitd oli ko-
keiltu melko vihin. Oppilaiden vastausten perusteella voitaneenkin olettaa, ettd viitepe-
lit ja palloleikit sopivat opetukseen parhaiten juuri silloin télldin kokeiltuna. Néin ne

toimivat mukavina vilipaloina joskus hieman totistenkin perinteisten pelien rinnalla.

Kokeillut pelit ja leikit tuntuivat soveltuvan erityisesti tyt6ille, silld yli puolet heisti piti
niitd mukavampina kuin tavallisia pelejd. Yksikéin tytté ei myoskéédn sanonut, ettd ta-
valliset pelit olisivat olleet kivempia. Sen sijaan pojille ei nédytd olevan niin suurta mer-
kitystd, pelataanko perinteisid pelejé vai néilld tunneilla kokeiltuja. Mielipiteet perintei-

sempien pelien sekd viitepelien ja palloleikkien mieluisuudesta jakautuivat pojilla tasan.
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Viitepelien ja palloleikkien saavuttama suosio oli huomattavasti suurempi ei-pelurien
kuin pelurien keskuudessa. Vaikka pelureistakin suurin osa piti kokeiltuja pelejé ja leik-
kejd kivoina, ei heistid kukaan sanonut pitineensi niisti enemmén kuin tavallisista pe-
leistd. Vastaavasti vihemmén palloilua harrastaneista suurin osa kertoi viihtyneensi
n#illd tunneilla kokeiltujen pelien ja leikkien parissa paremmin kuin tavallisia peleja
pelattaessa. Oletukseni siitd, ettd viitepelien ja palloleikkien avulla saataisiin motivoitua
paremmin nimenomaan taitotasoltaan heikompia palloilijoita osui siis oikeaan. Palloi-
lussa heikompia oppilaita viehitti ndissé peleissi ja leikeissd erityisesti niiden hauskuus
ja helppous. Tillaisten kommenttien luulisi vaikuttavan jokaiseen vastuuntuntoiseen lii-
kuntakasvattajaan, kun hin miettii menetelmii, joita palloilunopetuksessaan kéyttdd. Ei-
ko 1dhtokohtana tulisi olla juuri se, ettd liikkuntatunneilla voitaisiin tarjota onnistumisen
eldmyksid muillekin kuin vain parhaille oppilaille, ja se, ettd oppilaat poistuisivat tun-

neilta "hymyssi suin”.

Viitepelien ja palloleikkien kdyttéarvon puolesta puhuu timén tutkimuksen perusteella
my0s se, ettd oppilaissa oli huomattavasti enemmaén niitd, jotka kokivat pddsseensd
osallistumaan pelin tai leikin kulkuun tavallista enemmin kuin niit4, jotka kokivat pais-
seensd osallistumaan vihemmaén kuin tavallisesti. Sen sijaan yllattdvas oli todeta, ettéd
palloilutaustalla ei ndyttinyt olevan tihédn vaikutusta. Sekd pelureiden etté ei-pelureiden
mielipiteet omasta aktiivisuudestaan ja sen muuttumisesta verrattuna tavallisiin peleihin
olivat saman suuntaisia. Oletuksenihan oli, ettd nimenomaan heikommat palloilijat p4a-
sisivét osallistumaan pelin kulkuun néilld tunneilla paremmin kuin tavallisesti. Oppilai-
den vastausten perusteella viitepelien ja palloleikkien avulla voidaan lisétd myds hyvien

oppilaiden osallistumismahdollisuuksia.

Toinen mielenkiintoinen yksityiskohta tuloksia tarkasteltaessa liittyy tyttéjen vastauk-
siin. Tytoissd oli nimittdin poikiin ndhden suhteellisesti véhemmén niité, jotka kokivat

padsseensd osallistumaan pelin tai leikin kulkuun enemman kuin normaalisti. Kuitenkin
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kokeillut viitepelit ja palloleikithén olivat olleet, kuten edelld tuli kerrottua, mieluisia
nimenomaan tytoille. Naytti4 siis siltd, ettd niiden mieluisuus tissé tapauksessa johtuu

jostain muusta tekijisté kuin peliin vaikuttamismahdollisuuksien lisdéntymisesta.

Kokeilluista peleistid ja leikeistd mieluisimmaksi koetuilla néyttéisi olevan yksi yhteinen
nimittdji. Eniten pidettiin niistd viitepeleists, jotka muistuttivat 1dheisesti “oikeaa” pe-
lid. Voitaneen siis olettaa hyvin viitepelin tunnusmerkkeihin kuuluvan, etti sen tiytyy
herittdd oppilaalle mielikuva oikeasta pelistid. Piispanen (1995, 33) sanoo, ettd mieliku-
van aikaansaamiseksi saattaa joskus riittdd pelkéstisin pelaaminen oikealla vilineelld.
Oikeaan peliin viittaavan mielikuvan merkityksesti kertoo myds systtopelin heikko suo-
sio kokeilluista viitepeleistd. Olihan jalkapallo oppilaiden mielestd pesépallon ohella
suosituin pallopeli, mutta silti kukaan ei pitényt systtépelid mukavimpana pelind niilld
tunneilla. Syy saattoi olla se, ettd peli muistutti idealtaan hyvin véhén oikeaa jalkapalloa.
Toisaalta katsellessani sy6ttopelid jilkeenpdin videolta ja lukiessani oppilaiden vastauk-
sia kdvi ilmi, ettd syo6ttopeli oli ehké liian vaikea peli. Mydskddn kumpikaan kokeilluista
palloleikeistd (kuljetusleikki ympyréssé ja heittokilpa ympyrissd) ei saavuttanut saman-
laista suosiota kuin pelinomaisemmat viitepelit. Tdma voi selittyd osittain my6s oppilai-
den iilld; viidesluokkalaisetkin saattavat olla jo hiukan liian vanhoja innostuakseen

palloleikeistd samalla tavalla kuin heitd nuoremmat oppilaat.

TyOprosessi timén opinndytety6n osalta kesti yli kaksi vuotta. Toteutustapa kypsyi hi-
taasti, vaikka aihe viitepeleihin ja palloleikkeihin liittyen oli selvd alusta alkaen. Kiin-
nostukseeni viitepelejd ja palloleikkeji kohtaan vaikutti aiheeseen liittyvén tutkimuksen
véhdisyyden lisdksi huoli heikkolahjaisempien oppilaiden roolista palloilutunnilla.
Kuuluin omana kouluaikanani ehdottomasti pelureiden joukkoon, ja perinteisten valta-
pelien pelaaminen tuntui aivan luonnolliselta. Vasta liikuntatieteitd opiskellessani ja
lapsiryhmid opettaessani olen huomannut, kuinka olematon on heikompien oppilaiden

rooli pelattaessa hyvéi tekniikkaa edellyttidvilld sddnnoilld ja suurilla joukkueilla.

Toivottavasti tyStani lukeville liikuntakasvattajille jd4 jonkinlainen kuva viitepelien ja

palloleikkien eduista ja mahdollisuuksista pallopelejid opetettaessa. Samalla toivon, ettéd
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he itse palloilutunteja pitdesséin olisivat entistd rohkeampia kédyttdiméadn niitd opetukses-
saan. En ole tdhén tyohon kerdnnyt kuin ne viitepelit ja palloleikit, joita itse peluutin
tutkimuksessani. Valmiita malleja viitepeleistd ja palloleikeistéd 16ytyy kuitenkin valtava
médri erilaisista palloilua késittelevistd kirjoista. Osa néistd teoksista on mainittu timéin
tyon ldhteissd. Lisdksi mielikuvitusta kidyttimalld voi niitd keksid itse rajattomasti. Pa-
rasta viitepeleissi ja palloleikeisséd on se, ettid niitd voidaan pelata useiden eri pelien yh-
teydessd ja mitd erilaisimmilla vélineilld. Kaikkia pelejd voidaan soveltaa tilanteen vaa-

timalla tavalla.
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Liite 1: Kirje tutkimuksessa kéytetyn koulun rehtorille / liikkunnanopettajille

ARVOISA REHTORI / LIKUNNANOPETTAJA

Opiskelen Jyviskyldn yliopiston liikuntatieteellisessid tiedekunnassa. Teen opinniyte-
tyotd viitepeleistd ja palloleikeistd. Tutkimus tulee kertomaan viitepelien ja palloleikki-
en tarjoamista mahdollisuuksista koulun palloilun opetuksessa. Pa4asiassa aikaisempaan
kirjallisuuteen pohjautuvassa tutkimuksessa on tarkoitus selvittid myds oppilaiden ko-
kemuksia niisti peleisti ja leikeistd. Téhédn liittyen toivoisin koulunne apua koehenki-

16iden jérjestdmiseksi.

Oppilaiden kokemuksia selvitetdén kyselylomakkeella, joka siséltdd seitsemén avointa
kysymysti. Kahdessa ensimmadisessd kysymyksessd selvitetdédn oppilaiden palloiluhar-
rastuneisuutta ja lopuissa kysymyksissi tiedustellaan heidén mielipiteitééin viitepeleistd
ja palloleikeistd. Ennen kyselylomakkeiden tdyttdmistd oppilaat kokeilevat kuutta eri
viitepelid / palloleikkid kolmen oppitunnin aikana. Ndm4 tunnit videoidaan opetusta-
pahtuman myShempii kuvailua varten.

Pasi Rajakangas
liik.yo

Martti Silvennoinen
apul.prof.

tyon ohjaaja



Liite 2: Kyselylomake Tytto Poika

1. Misti pidét koululiikunnassa eniten?
1.
2.
3.

2. Oletko mielestdsi hyvi palloilija? Missé peleissé olet hyvid / huono?

3. Mitd mieltd olet niilld tunneilla pelatuista peleistd verrattuna tuttuihin kilpailupeleihin?

4. Misti pelistd tai leikistd pidit kaikkein eniten? Miksi?

5. Misti et pitényt néilld tunneilla? Miksi?

6. Paisitko osallistumaan pelin kulkuun enemmén, vihemman vai yhté paljon kuin tavallisesti?

7. Haluaisitko kokeilla niit4 peleji ja leikkejd jatkossakin? Miksi?




Liite 3: KULJETUSLEIKKI YMPYRASSA

Leikin idea: Leikkijad yrittdd suojata omaa palloaan koettaen samalla riistid muiden

leikkijéiden palloja.

Leikkialue ja leikkijoiden m#drd: Leikkialueiksi soveltuvat hyvin koripallokentén aloi-
tusympyrit, mutta myos muut rajatut alueet. Térkeinti on, ettei tilaa ole leikkijés kohti
liikaa. Tall6in leikkijéiden on suojattava palloaan koko ajan. Sopiva leikkijoiden mééra

esimerkiksi 4 x 4 metrin alueella on 6 - 8 oppilasta.

Leikin kulku: Jokaiselle leikkijélle annetaan oma pallo. Leikkijét asettuvat leikkialueen
sisdpuolelle ja alkavat kuljettaa pompottamalla palloaan. Tarkoituksena on yrittdéd lyoda
vapaalla kédelld toisten palloja ulos ympyristd. Jokaisesta “naapurin” pallon uloslyon-
nisté saa leikkijé itselleen pisteen, edellyttien, ettd hin pystyy jatkamaan omaa kulje-
tustaan. Mikéli pakeneva leikkijé sekoaa itse omassa kuljetuksessaan, saa héntéd ahdista-

nut leikkija pisteen.

Leikin edut / harjoitusvaikutus: Joutuessaan varomaan muiden leikkijéiden pallonriis-
toyrityksid on leikkijéiden pakko nostaa katse pois omasta pallostaan. Samalla leikkijat
oppivat kuljettamaan palloa oikeaoppisesti vastakkainen kylki edelld suojatakseen pal-
loaan. Eduksi voidaan laskea my0s se, ettd leikki aktivoi hyvin kaikkia siihen osallistu-

jia.

Leikin muuntelu: Leikkijdt voidaan mé#irdtd pompottamaan palloa esimerkiksi hei-

kommalla kidella.

Muuta: Leikki sopii hyvin koripallotunnin liséksi myos jalkapallotunnille. T#ll6in kan-
nattaa antaa pallo vain esim. puolelle oppilaista, jolloin pallottomat yrittdvit riistds pal-

loa pallollisilta.



Liite 4: KAHDEN TORNIN PELI

Peliajatus: Pyritddn toimittamaan pallo sydttelemélld omalle tornivahdille, joka seisoo

vastustajan kenttéipuolelle asetetulla korokkeella.

Pelialue / pelaajamiird: Pelid pelataan rajatulla suorakaiteen muotoisella alueella 4 - 8
hengen joukkuein . Molemmille kenttipuoliskoille on piirretty ympyrén kehd (séde

esim. 2 metrid), jonka keskelle on asetettu tuoli tai muu vastaava koroke.

Pelin kulku: Arvonnan suorittanut joukkue aloittaa pelin keskiviivalta alaspéin tapahtu-
valla aloitussyotolld. Joukkue pyrkii pelaamaan pallon syéttelemélld omalle tornivah-
dilleen, joka istuu tai seisoo korokkeella vastustajan kenttéipuoliskon ympyréssi. Vas-
tustaja yrittdd katkaista sy6tt6jd peittdmélld vapaat syottosuunnat. Pallon kanssa saa
liikkua vain tukijalan varassa. Ympyrén sisddn meneminen muilta pelaajilta kuin torni-

vahdilta on kielletty.

Pelin edut / harjoitusvaikutus: Rajoittamalla pallon kanssa liikkumista ehkéistédéin yk-
sittdisen pelaajan ”sooloilu”. Sen sijaan vapaan paikan haun ja yhteistoiminnan merkitys

korostuu. Peli soveltuu hyvin sy6ttdpelin ja parivartioinnin harjoitteluun.

Pelin muuntelu: Pallon hallussapitoa voidaan rajoittaa ma4rdamalld aikarajoitus, jonka

aikana pallosta tulee luopua.

Muuta: Peli soveltuu hyvin myds jalkapallon (sy6tt6 tornivahdille kohottamalla) ja k-

sipallon harjoitteluun.



Liite 5: NEW GAMES -MINILENTIS

Peliajatus: Pyritdédn pitdméin palloa mahdollisimman kauan pelissd, eli lybméin pallo
verkon yli niin helppona kuin mahdollista. Kaikki pelaajat kuuluvat samaan joukkuee-

seen. Iskulyonti on kielletty.

Pelialue ja pelaajamiiird: Pelialueena on normaalia kenttdd huomattavasti pienempi
kenttd, esim. 4 x 8 metrid. Verkon korkeus on 2,10 m tai vihemmin. Molemmille kent-
tipuoliskoille on sijoittunut 3 - 4 pelaajaa, jotka kaikki kuuluvat siis samaan joukkuee-

seen.

Pelin kulku: Pallo toimitetaan peliin sormilyonnilld, mink4 jilkeen palloa yritetdin
vain pitdd pelissé. Pisteitd ei lasketa kuten tavallisessa pelissd, vaan piste tulee aina, kun
pallo saadaan toimitetuksi verkon yli vihintdin kahden kosketuksen pelilld. Tarkoituk-
sena on saada mahdollisimman monta pistettd yhden pallon aikana. Pallon mennessé
lattiaan tai verkkoon vaihtavat pelaajat paikkoja, ja pisteiden lasku uudessa pallossa
aloitetaan alusta. Pelaajat vaihtavat paikkoja, kuten normaalissakin lentopallossa, silld
poikkeuksella, ettd vasemman puoleiset verkkopelaajat siirtyvit verkon toiselle puolel-

le.

Pelin edut / harjoitusvaikutus: Kaikkien pelaajien kuuluessa samaan joukkueeseen ei
kilpailullisuus nouse pelissd vallitsevaksi arvoksi. Yhteistoiminnan merkitys korostuu,
eikd kenenkdé#n tarvitse kokea hidvidmisen tuskaa. Peli palvelee myds sormi- ja hiha-
lyontien harjoittelua, koska siiné tulee pelaajaa kohti enemmén toistoja kuin tavallisessa

lentopallossa.

Pelin muuntelu: Pelaajien taitotason ollessa alhainen voidaan pelid pelata sallimalla
pallon pompata maahan jokaisen ly6nnin vilissi. Aloitus voidaan suorittaa heittiméalla

pallo alakautta peliin.

Muuta: Oppilasmééréin ollessa suuri on yhdelle verkolle mahdollista sijoittaa kaksi tai
useampia kenttid vierekkdin. Toisaalta pelid voidaan pelata vaikkapa sulkapalloverkolla,

mikdli sali on niin pieni, ettd sinne ei mahdu oikeata lentopallokentti / -verkkoa.



Liite 6: SYOTTOPELI

Peliajatus: Pallon pitdminen hyokkédjien hallussa syottelemilld mahdollisimman kau-

an.

Pelialue / pelaajamédrd: Pelikentténd on rajattu alue, jonka tulee olla sitd suurempi,
mité alhaisempi on oppilaiden taitotaso. Pelaajat jactaan kolmeen joukkueeseen, 3 - 5

pelaajaa / joukkue.

Pelin kulku: Joukkueille jaetaan esimerkiksi punaiset, keltaiset ja siniset liivit. Tdmén
jalkeen punaiset ja keltaiset pelaavat yhtend joukkueena (hyokkédjind) ja siniset toisena
(puolustajina). Hyokk&gjat pyrkivét pitiméin palloa syottelemélld hallussaan niin, ettéd
puolustajat eivit pidse katkomaan heidin systtojian. Hyokkadjit saavat pisteen jokai-
sesta perdkkiisestdi onnistuneesta syotostd. Puolustajien pééstessd sydton katkoon luo-
vuttavat he pallon takaisin hyokkigjille, ja pisteiden laskeminen alkaa alusta. Kun
hyokk&djat ovat menettineet pallon kolme Kertaa, vaihdetaan osia esimerkiksi siten, ettéd
punaisista tulee puolustajia, ja siniset tulevat hyokkaamaén keltaisten kanssa. Néin pelid
jatketaan jokaisen joukkueen toimiessa vuorollaan puolustajina. Pallon mennessé rajo-

jen yli lasketaan timi hyokkagjien pallon menetykseksi.

Pelin edut / harjoitusvaikutus: Pelissd korostuu yhteistyén merkitys. Yksittdisen pelaa-
jan rooli ei voi nousta tirkeiksi ilman muiden pelaajien apua. Pelin avulla voidaan har-
joitella vapaaseen paikkaan liikkumista ja nopeaa pallosta luopumista, esimerkiksi syotd

ja mene -periaatetta. Peli soveltuu myds aluevartioinnin opettelemiseen.

Pelin muuntelu: S#int6jd voidaan muuttaa siten, ettd pelaajalla on kaytettdvandin vain
kaksi kosketusta pallosta luopumiseen, tai ettd hinen on jatkettava suoraan yhdelld kos-
ketuksella pallo seuraavalle pelaajalle. Lisdksi oppilailta voidaan kieltds syottiminen
samalle pelaajalle, jolta on pallon saanut. Pelid voidaan pelata my6s kahdella joukku-

eella, jolloin hyokkédjid ja puolustajia on yhté paljon.

Muuta: Peli soveltuu ldhes kaikkien joukkuepelien harjoitteluun



Liite 7: HEITTOKILPA YMPYRASSA

Leikin idea: Saada pallo toimitetuksi mahdollisimman nopeasti pelaajalta toiselle ko-

pittelemalla.

Leikkialue / leikkijoiden médrd: Leikkialue on ympyrén muotoinen, siteeltdéin vahin-
tddn 7 metrin kokoinen alue. Tdmén lisdksi on oltava riittévésti tilaa ympyrén ulkopuo-
lella pallon kiinniottamista ja liikkumista varten. Leikkijoitd tulisi olla parillinen mééré,

vihintéédn 10 ja enintéén 16 oppilasta.

Leikin kulku: Leikkijét levittdytyvit tasaisesti ympyrdn kehélle siten, ettdi joka toinen
kuuluu parillisten joukkueeseen ja joka toinen parittomien joukkueeseen. Yksi leikkija
molemmista joukkueista asettuu pallo kédessddn ympyrin keskelle keskimieheksi ja
aloittaa heittelyn. Keskimies heittd4 pallon vuoron perdén jokaiselle joukkueensa pe-
laajalle ja ndmé palauttavat sen hédnelle takaisin. Saatuaan pallon takaisin viimeiseltd
joukkueensa jédseneltd, panee keskimies pallon maahan ja juoksee sen oppilaan paikalle,
jolle hidn ensimmaéisend heitti. Tdmi oppilas vuorostaan siirtyy jatkamaan keskimiehen
tehtdvid seuraavan kierroksen ajaksi. Samaan tapaan kdyvit kaikki joukkueen jdsenet
vuorollaan keskimiehend ja kilvan voittaa se joukkue, jonka alkuperdinen keskimies

palaa ensiksi takaisin keskelle.

Leikin edut / harjoitusvaikutus: Leikki kehittds yksinkertaisuudestaan huolimatta hyvin
lajinomaisella tavalla pesépallon ulkopelissd tarvittavia taitoja. Heittimisen ja kiin-
nioton lisdksi joutuu oppilas keskimieheni ollessaan jatkuvasti liikkumaan kuin etu-
kentdn pelaaja kédintyessdin aina uuteen heittosuuntaan. Leikkijéiden méirin ollessa
pieni joutuu keskimies kéddntyméin yhd enemmin ja ndin suoritus auttaa taittoheiton

oppimiseen.

Leikin muuntelu: Kun halutaan lisdtd oppilaiden turvallisuutta, voidaan joukkueet si-
joittaa omiin ympyrdihinsd. Télloin kussakin ympyréssd on vain yksi keskimies, eikd

harhaheiton sattuessa loukkaantumisvaara ole suuri.



Liite 8: HOPPUPELI

Peliajatus: Lyo6j4 yrittdd lyontinsd jdlkeen kiertdd kenttdd mahdollisimman pitkélle en-

nen kuin ulkojoukkueen pelaajat ehtivit toimittaa pallon takaisin kotipesdin.

Pelialue / pelaajamiird: Pelialueena on rajattu alue, johon on merkitty kotipesd sekéd
t6tsilld ne kohdat, joista ly6jd saa edetessédén pisteitd. Sopiva pelaajaméird on 5 - 8 pe-

laajaa / joukkue.

Pelin kulku: Sisdjoukkueen ensimméinen pelaaja lyd pallon lukkarin syotostd kentille
ja lahtee kiertimain pelialuetta. Samanaikaisesti ulkojoukkueen pelaajat yrittdvét saada
pallon nopeasti kiinni. Pallon kiinniottanut pelaaja ja4 seisomaan paikoilleen haara-
asentoon, ja muut pelaajat juoksevat jonoon hiinen taakseen. Nyt jonon ensimméinen
pelaaja laittaa pallon jalkojensa vilistd vierimé#n jonon viimeiselle, joka heittdd pallon
takaisin lukkarille. Pallon palattua kotipesa#in katsotaan, kuinka monen t6tsdn ohi lydjd
on edennyt, ja hiinen joukkueensa saa pisteiti timéin mukaisesti. Kun kaikki sisdjoukku-
een pelaajat ovat kdyneet kertaalleen lyoméssd, tapahtuu vuoronvaihto. Jokainen pelaaja
saa lydntivuorollaan yrittdd kolme kertaa osua palloon, ja jollei lyonti ole laiton, on

osumasta ldhdettiva aina juoksemaan.

Pelin edut / harjoitusvaikutus: Ulkopelissé kaikki pelaajat joutuvat olemaan jatkuvasti
liikkeessd, ja jokaista pelaajaa tarvitaan suorituksen lidpi viemiseksi. Tama liséd yhteen-
kuuluvuuden tunnetta, silld jokainen kokee olevansa tirked joukkueensa jdsen. Pesd-
pallon lajitaidoista peli harjaannuttaa erityisesti lyontitaitoa ja juoksuketteryyttd. Koska
pelissi ei ole pesdvahteja kuten pesdpallossa, voidaan sitd pelata pienin joukkuein ja

pienelld kentilld. Tdma lisd4 toistojen méairdd kaikilla oppilailla.

Pelin muuntelu: Ryhmiin taitotason ollessa alhainen voidaan ly§jédn antaa lyoda neljés
lyonti esim. tennismailalla, mikéli hin ei ole osunut palloon kolmella ensimmaéiselld

lynnills.

Muuta: Pelid ei kannata pelata, jos pelaajia on enemmiin kuin kahdeksan / joukkue.

Téllsin sisdpelaajat joutuvat seisoskelemaan liikaa.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

