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Jaakiekkojoukkue tarvitsee menestydkseen hyvadn maalivahdin. Maalivahtien
kehittymisen ja tehokkaan harjoittelun kannalta on tarkeda tietdd, mita jadkiekko

pelina maalivahdilta vaatii ja miten maalivahti erilaisissa tilanteissa toimii.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kehittda jaakiekon maalivahtipelin mittari, jolla
voidaan luokitella pelissa tapahtuvia tilanteita maalivahtipelin kannalta. Mittarin avulla
voidaan tarkastella objektiivisesti maalivahtien suorituksia sekd 16ytdd maalivahtien
torjuntatehokkuuteen liittyvia tekijoitda. Analyysin tulosten seka videokuvan tukema

palaute suorituksesta on maalivahdille objektiivinen ja konkreettinen.

Tutkimuksessa kaytetyt menetelmat kehitettin pohjautuen aikaisempiin jaakiekon
pelianalyyseihin. Esitutkimuksessa mittaria kehiteltiin analysoimalla useita peleja.
Mittarin muuttujien maarittelyt tarkentuivat esitutkimuksessa seka asiantuntija-
kommenttien avulla. Tutkimuksen pelif olivat JypHT:h!A?nuonen ja B-junioreiden
peleja (n=10). Peleistd kuvattin JypHT:n maalivahtien toimintaa yhdelld kameralla

yldviistosta maalin takaa.

Tutkimustulosten mukaan maalivahtien kiekollinen pelaaminen jakautui lahes puoliksi
maalinestopelaamiseen sekd muuhun kiekolliseen pelaamiseen. Merkittavd osa
maalivahdin toimintaa oli siirto- ja irtokiekkojen haltuun otiamista omalle joukkueelle.
Maalivahtien kannalta pelien vaikeus ei ollut suoraan verrannollinen laukausten
maaraan. Maalivahtipelissa vaikeiden tilanteiden maara vaihteli merkittavésti pelien

valilia.
Laajemmalla otoksella maalivahtipelin vertailu eri ikaryhmissa olisi mahdollista.
Mittari mahdollistaa yksittdisten maalivahtien pelitavan tarkkailun erilaisissa maalin-

tekotilanteissa.

Avainsanat: jadkiekko, maalivahdit, analyysi, valmennus
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1 JOHDANTO

Jaakiekkoa on tutkittu Suomessa tuloksena selkea teoreettinen pohja pelille
(mm. Rekila, Vahatalo & Westerlund 1991; Rautakorpi 1993; Salmi 1999).
Tutkimus on keskittynyt l6ytdmaan pelistd lainalaisuuksia, joiden kautta
voidaan vaikuttaa valmennusprosessiin. Taman paivan analyysit ovat
suuntautuneet kenttépelin tehokkuuteen. Maalivahtipelin kannalta vastaavia
analyyseja, joilla maalivahtien valmennusprosessiin padastaédn vaikuttamaan,

ei ole tehty.

Maalivahtipelin tutkimisen ongelmana on se, ettd maalivahti ja pelaajat eivat
kohtaa koskaan tasmalleen samanlaisia maalintekotilanteita. Valmennus-
toiminnassa  syntyy toistuvasti kysymyksia, joihin ihmisen on mahdotonta
I6ytda vastauksia rajoittuneella tiedonkasittelyjarjestelmélla (Luhtanen 1988,
1-2). Taméan tutkimuksen tarkoitukéena on kehittdd mittari, jolla voidaan
kuvata jadkiekkomaalivahdin osallistumista kenttapeliin sekd maalinestopeliin,
pelissd tapahtuvia tilanteita (laukaukset, siirtokiekot, irtokiekot ja sy6tdt)
maalivahtipelin kannalta sekd maalivahdin pelissd kayttamia lajitaitoja.
Mittarin  kéyttdminen mahdollistaa objektiivisen palautteen antamisen
maalivahdin pelisuorituksésta. Valmentaja voi mittarin avulla tiedostaa kaikki
pelissa tapahtuneef tilanteet, joissa maalivahti osallistuu kiekollisesti peliin
sekd tilanteet, joissa syntyy maali. Mittausten avulla harjoittelun
painopistealueita voidaan tarkastella sekd painottaa haluttuun suuntaan
suorituksen kehittdmiseksi. Katsottaessa pelejd videonauhalta ohjatusti -
valmentajan kanssa, voidaan pelikésitystd kehittdd vastaavasti kuin
todellisessa pelitilanteessa. Tutkimuksessa analysoitin kymmenen peli3,
joista viisi oli A-nuorten peleja ja viisi B-junioreiden pelia. Peleista analysoitiin

JYP-maalivahtien toimintaa seka vastustajien maalintekopelia.

Tilastojen mukaan maalien maara jaékiekossa ovat vahentynyt. Syitd tdhan
on useita maalivahdin varusteiden kevenemisestd niiden pinta-alan

suurenemiseen. Tamé osoittaa, ettd jadkiekko pelind sekd maalivahtipeli



jaékiekossa muuttuvat ja kehittyvat jatkuvasti. Maalivahtien kehittymis-
mahdollisuudet nykyvalmennuksella ovat paremmat kuin aiemmin
itseoppineilla maalivahdeilla (Kivinen, Mesikdmmen & Metsa-Tokila 2000,
131). Omien kokemusteni mukaan jadkiekkovalmennuksessa myds
joukkuevalmentajien kiinnostus maalivahtien kehittdmiseen on lisdantynyt ja
joukkueen valmennustiimiin halutaan erikoistunut valmentaja vastaamaan

maalivahtien valmennuksesta.

Maalivahtipelin merkitystd joukkueen menestymisessd pidetddn suurena.
Maalivahdin virheita torjuntatydskentelyssé ei voi korjata kukaan muu pelaaja.
(Karlsson 1986, 86.) Vaikka laukaisutilanteella ja laukauksen onnistumisella
on suuri merkitys maalinteon tehokkuuden kannalta, maalivahti voi omalla
sijoittumisella ja oikea-aikaisella liikkumisella vahentdd huomattavasti

laukaisijan mahdollisuuksia maalintekoon.



2 JAAKIEKKO PELINA

Saanndt kokoavat jadkiekosta pelin. Ne fajaavat pelaajien toimintoja ja
maaraavat rikkomuksista seuraavat toimenpiteet. Pelikenttd maaleineen seka
kaksi joukkuetta vélineineen, toimiessaan sééantbjen rajoissa, luovat
jadkiekosta pelin. Saannét maaradavéat pelin tavoitteen tehdéd maaleja seka
estdd vastustajan maalien tekeminen. Se joukkue voittaa, joka pystyy

tekemaan enemman maaleja. (Westerlund 1992.)

Jaakiekko on peli, joka koostuu rajattomasta maaréasta muuttuvia pelitilanteita.
Muuttuvia tekijéitd ovat joukkueen pelaajien, vastustajien ja kiekon sijainti.
Muita muuttuvia tekijoitd ovat oman joukkueen pelaajien, vastustajien ja
kiekon liikkumissuunnat suhteessa pelikenttddn sekd niiden lilkkkumis-
nopeudet. Jadkiekko-ottelussa pelitapahtumien kokonaismaaréd suhteessa
aikaan on vakio, mutta tapahtumat jakautuvat pelaajien ja joukkueiden
taitotason mukaan eri tavoin. (Westerlund 1992.) Taulukko 1 kuvaa
vakiosummateorian (Thusberg & Mikkola 1985, 4) mukaista pelitapahtumien

keskimaaraista jakautumista pelin eri osa-alueilla.

TAULUKKO 1. Vakiosummateoria (Thusberg & Mikkola 1985, 4)

Vakiosumma  Tasavékiset Joukkueilla tasoero
__joukkueet (esimerkki)

Tehollinen peliaika (min) 60
Pistemé&éara 2 1-1 2-0
Hallussapitoaika (min, 60 30-30 40 - 20
irtokiekot laskettu
hallussapitoaikaan)
Hallussapitojen lukumé&éara 1200 600 - 600 700 - 500
(yksildkohtaiset)
Onnistuneiden syéttdjen 800 400 -~ 400 500 — 300
lJukuméaara :
Haltuunottojen lukuméaéra 400 200 -200 200 - 200
Hydkkaysten lukumaara 140 70-70 80 - 60
Laukausten lukumaara 110 55 - 55 65 — 45
(ohilaukaukset mukana)
Laukaukset kohti maalia 68 34 - 34 40 - 28




3 MAALIVAHTIPELI

Jaakiekossa maalivahtipeli luo perustan joukkueen menestymiselle. Siita
huolimatta maalivahtien valmentaminen verrattuna muun joukkueen
valmentamiseen on jatetty toisarvoiseksi. (Strelow & Peterson 1980, 127.)
Nykyaan Suomessa ylimman sarjatason joukkueilla on ldhes poikkeuksetta
nimetty maalivahtivalmentaja. Myds suurimpien seurojen juniorijoukkueilla on

jarjestetty organisoitua maalivahtivalmennusta.

Maalivahtipeli muuttuu jaakiekon kehittyessa. Vanha tyyli torjua kauniita
reaktiotorjuntoja pystyasennossa pelaten on riittdméatén tadméan paivéan
jadkiekossa. Pelaajat muuttuvat fyysisesti voimakkaammiksi seké psyykkisesti
vahvemmiksi. (Karlsson 1986, 86.) Samalla my6s maalivahtipeli muuttuu. Yha

useampi maalivahti torjuu laukaukset matalissa torjunta-asennoissa.

Jaakiekko on joukkuepeli, jossa pelaajat tydskentelevat joukkueen yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi. (Kuvio 1, s.9) Erikoistilanteita lukuun ottamatta
kentalla saa olla samanaikaisesti viisi pelaajaa ja'-yksi maalivahti. Tata
kuusikkoa voidaan pitdd joukkuepelin perusyksikkéna. Joukkuepelin
vaatimuksena on koko kuusikon yhteisten tavoitteiden tiedostaminen eri
pelitilanteissa. (Westerlund 1992.) Maalivahti osallistuu  joukkueen
pelaamiseen sekd puolustuspelissd ettd hydkkayspelissa (Suomen
Jaakiekkoliitto 1998). Maalivahdin tehtévissd korostuu nimen mukainen

vastuu joukkueen maalinestopelista.

Pelitilanteessa maalivahdilta edellytetdan seka taktista ettd taidollista
kyvykkyytta. Joukkuepelin pelitilannetavoitteiden lisaksi maalivahdin tulisi
osata pelitaidot eri pelitiannerooleissa. Fyysiset ominaisuudet toimivat
perustana maalivahdin suorituskyvyn lajinomaiselle kehittamiselle. Fyysisten
ominaisuuksien lisdksi maalivahtipeli vaatii vahvaa henkistd kapasiteettia.
(Westerlund 1997, 535-543.) Onnistunut maalivahtipeli koostuu useasta

toisiinsa vaikuttavasta tekijasta (Sinclair & Moyls 1979, 60).



JOU EPELI
Yhteistyd -

MAALIVAHTIPELI

PELITAIDOT
Hydkkays- ja puolustuspelissa

Lajitaidot Pelikasitys
ja taktiikka
Fyysiset Psyykkiset
ominaisuudet ominaisuudet

KUVIO 1. Maalivahtipelin viitekehyé. Al\{{lfykaellen Suomen Jaakiekkoliitto
(1998)

3.1 Maalivahtipelin tavoitteet

Nykvistin ja Ekholmin (1996, 9) mukaan maalivahdinv paatavoite on sijoittua
laukaisuhetkellda maalin keskilinjan ja kiekon valiin, jolloin maalivahti voi
peittamalla tai jollakin perustorjunnalla torjua kiekon. Vastaantulon maarassa
on otettava huomioon pelitilanteessa vastaantuloa rajoittavat tekijat. Rekilan,
Vahatalon ja Westerlundin pro gradu -tutkielman peIitapahtumé¥éhalyysissé
keskiarvojoukkueen laukaisumaaraksi saatiin 56. Naista laukauksista 7 %
meni maaliin, 51 % maalivahti torjui, 16.% puolustaja torjui ja 26 % meni
maalin ohi. Tutkimuksen mukaan torjunnoista 30 % perustui reagointiin, 60 %
peittdmiseen ja 10 % yhdistettyyn toimintaan. (Rekild, Vahéatalo & Westerlund
1991, 49.) Junioripeleissa torjuntamaarien keskiarvot joukkueittain vaihtelivat
33 ja 42 valilla (Luhtanen & Salminen 1991, 8). Mikkolan (1987, 28)

tilastoimien MM -kilpailu ja I-divisioona pelien perusteella maalia kohti’
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suuntautuvien laukausten yhteismaaréa pelisséd on 68 kappaletta. Jashyjen
méaéarastd ja joukkueiden puolustuspelista riippuen laukausten maara

vaihtelee 60-75 valilla.

Pelin sdanndt mahdollistavat yhden pelaajan pelaamisen maalivahtina, jolla
on muista pelaajista poikkeava varustus ja jonka toimintaa rajaavat muista
pelaajista poikkeavat sdannét. Maalivahti kasitetddn padasiassa nimensa
mukaisesti pelaajaksi kentélla, joka vartioi maaliaan. Maalivahdin paatehtava
on torjua kiekkoja estddkseen maalien syntyminen. Nykyjaakiekko
nopeutuneena pelind ja varusteiden kehittymisen mydta mahdollistaa
maalivahdin toiminnan joukkueen avuksi myds kiekon haltuunottajana seka
hydkkayspelin avaajana. Viime vuosina maalivahtien tekemat maalit
vastustajan tyhjadan maaliin eivat ole enéa olleet harvinaisuuksia. Rekilan ym.
(1991, 49) tutkimuksessa maalivahdit osallistuivat kenttépeliin keskiméaarin
noin 11 kertaa pelin aikana. Peliin osallistumisista oli syéttdjen katkoja 27 %,
siitokiekon pysaytyksia 23 %, sy6tdon jatkoja takaisin peliin 22 % ja pelin
avauksia 25 %. Maalivahdin kenttapelin tuloksellisuus ei selvia tutkimuksesta.
Caplan (1983, 171) mukaan maalivahdin toiminnasta 97,5 prosenttia on
puolustuspelaamista: torjumista ja perusasennossa‘Iiikkumista. Loput 2,5
prosenttia on hdnen mukaansa hydkkayspeliin osallistumista. Nykyaan
todennékdisesti hydkkayspelin osuus maalivahdin toiminnasta on suurempi.
Maalivahtien varusteiden kehittyminen mahdollistaa nopeamman liikkumisen
sekd helpottaa kiekon késittelya. Liséksi "pienentyneet kaukalot seka riskeja
véliteleva kiekon siitdminen paatyyn lisda tilanteita, joissa maalivahti voi ottaa

kiekon haltuun omalle joukkueelleen.

3.2 Maalivahdin pelitaidot

Maalivahdin taktinen ja taidollinen kyvykkyys voidaan havaita erilaisissa
pelitilanteissa tehdyissa motorisissa ratkaisuissa. Maalivahdin tulisi hallita

pelitaidot erilaisissa pelitilannerooleissa. (Westerlund 1997, 535.) Maalivahdin
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on tunnettava tietonsa, ominaisuutensa ja taitonsa seka luotettava
ratkaisuunsa. Taktinen suoritus nékyy vasta taktisen tehtdvdn motorisessa
suorituksessa. Motorinen ratkaisu koostuu henkisistd ja fyysisista

ominaisuuksista ja valmiuksista. (Harre 1975, 185.)

Puolustuspelissa maalivahdin tarkein tehtdva on estdd vastustajan
maalinteko. Nykykiekossa maalivahti otfaa my6s joukkueelleen haltuun
kiekkoja, joita vastustaja siirtdd paatyyn. Aktiivisella maalivahdilla on hyva
hyokkéaysvalmius, jolloin h&n on kiekon haltuunotettuaan (laukaus,
rannikiekko, siirtokiekko, syéttd, irtokiekko tai jokin muu tilanne) valmis
jatkamaan pelia. Liséksi maalivahti voi estda oikein ajoitetulla ulostulollaan tai

mailapelilldan vastustajan paasyn maalintekotilanteeseen. (Westerlund 1992.)

Pelitehokkuudella maalinesto- ja maalintekopelissa tarkoitetaan tehtyjen
maalien maaraa kaikista laukaukseen }péiéttyneisté maalintekotilanteista.
Maalinestopelistd voidaan laskea erikseen kenttapelaajien ja maalivahdin
osuus maalinestosta. (Luhtanen 1996, 202.) Salmen (1999, 51)
juniorijaakiekkoon kohdistuneessa tutkimuksessa maalivahdin  osuus
maalinestopelista oli joukkueesta riippuen 47-58 prosenttia. My6és Rautakorpi
(1993, 66) sekad Rekila ym. (1991, 46) ovat huippujadkiekkoa tutkiessaan
saaneet saman suuntaisia tuloksia. Maalivahtipelin osalta maalinestopelia
kuvaa torjuntatehokkuus, joka lasketaan torjuntojen osuutena kaikista maalia
kohti suuntautuneista laukauksista (Mikkola 1987, 130). Luhtanen ja Salminen
(1991, 8) saivat tutkimuksessaan juniori‘maalivahdeille torjuntaprosenteiksi
85.6-89.9. |

Hyodkkayspelissa  maalivahdin  pelitilannetavoitteet  voidaan rajata
puolustusvalmiuteen, kiekon pitdmiseen oman joukkueen hallussa seka tilan
voittamiseen (Westerlund 1992). Maalivahdin rooli kuusikossa on
ensisijaisesti estdd vastustajan maalinteko ja siksi maalivahdilla on muista
pelaajista poikkeava suojavarustus. Kiekon ollessa omalla kenttdpuoliskolla
maalivahdin on séilytettava jatkuva puolustus- ja torjuntavalmius. Torjunnan
jalkeisessa tilanteessa maalivahti voi pitda kiekon oman joukkueensa hallussa-

antamalla kiekon joukkueen pelaajalle valttden aloituksen ja riskin menettaa
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kiekko vastustajalle. Maalivahtien osallistuminen hyokkayspeliin siirtokiekoilla

ja pitkilla avauksilla on mahdollista kehittyneilla mailoilla ja varusteilla.

Pelitilanteiden pelaaminen on yksildllista. Tilanteisiin ei ole olemassa oikeaa
eikd vaarad lajitaitoa. Maalivahdin tulisi rakentaa omat tilanteiden
ratkaisumallinsa vahvuuksiensa varaan. (Daccord 1998, 131.) Tavalliset
laukaukset, pienen kulman tilanteet, pystysy6tét (lahi- ja kaukolaukaus),
poikittaissyotét (lahi- ja kaukolaukaus), nousut maalille, lapiajot, laukaukset
poikittaisliikkeesta, maskitilanteet, ohjaukset, rebound-tilanteet, rénnikiekot,
irtokiekot ja puolustusalueen aloitukset ovat tilanteita, joihin maalivahdilla
tulee olla ennalta harjoiteltuja ratkaisumalleja. Maalivahdin pelitaidot voidaan

jakaa lajitaitoihin seka pelikasitykseen ja maalivahtipelin taktiikkaan.

3.2.1 Maalivahdin lajitaidot

Maalivahdin lajitaitavuus on maalivahtipelin tekniikoiden tarkoituksenmukaista
hyvaksikayttdéa tilanteiden mukaan,: ilmenevien  tekniikkavirheiden
korjauskykyd ja uuden teknikkan nopeaa 'opbimiskykyé. Tyyli  on
suoritustekniikassa ilmeneva persoonallinen suoritustapa. (Mero 1997, 141.)
Maalivahdin lajitaitoja ovat perusasennon hallinta, lilkkkumistekniikat,

sijoittuminen, perustorjunnat, pelitilannetorjyntatekniikat seka mailatekniikat.

3.2.1.1 Perusasento

Maalivahdin perUsasento on valmiusasento, jossa maalivahti voi olla pitkidkin
aikoja. Perusasennossa nopea liikkuminen on mahdollista torjuntaedellytykset
sailyttaen. (Kannus 1985, 7; Nykvist & Ekholm 1996, 1.) Reaktiotorjunnoissa
maalivahti sijoittuu laukauksiin aina perusasennossa (Mikkola 1987, 167).
Perusasennosta lahtee suurin osa torjuntatekniikoista ja tilannepeli-
tekniikoista. Jokaisella perusasentotyylilla on omat etunsa eika mikéén’

asentosovelluksista ole ainoa oikea. Perusasento mukautuu yksildlliseksi
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jokaisen maalivahdin pelityyliin parhaiten soveltuvaksi. (Koivisto & Piesanen
1989, 60.) Wilberg (1979) tutki 300 maalivahdin perusasentoa ja jakoi
tutkimuksessaan perusasennot kolmeen ryhmdaan: suljettuun asentoon,
avoimeen asentoon sekd perhosasentoon. Suljetussa asennossa
jalkasuojukset ovat ftiiviisti yhdessd, avoimessa hieman erilladn ja
perhosasennossa jalkasuojuksen reunat ovat lahelld ja&n pintaa kuten V-
torjunnassa. Yleisimmaksi perusasennoksi tutkija maaritti avoimen asennon,
jota kayttivat lahes Kkaikki aikuismaalivahdit. (Wilberg 1979, 66-67.)
Maalivahdin vahvuudeksi voidaan katsoa tilanteenmukaisen optimaalisen
perusasennon hallinta. Daccordin mukaan maalivahdit pelaavat nykyaan
avoimella perusasennolla, koska matalien laukausten peitto on parempi ja
jadhdn pudottautuminen on nopeampaa (Daccord 1998, 79). Avoimen
perusasennon etuna on mahdollisuus nopeaan likkumiseen, mika johtuu

likkumisen kannalta terdn optimaalisesta kulmasta suhteessa jadhan.

Avoimessa perusasennossa maalivahti seisoo luistimen sisaterillda noin
hartioiden leveydelld. Jalat ovat koukistettuina polvista ja painopiste on
molemmilla luistimilla hieman enemmén terédn etuosalla. Ylavartalo on
taivutettu kevyesti eteenpain ja paa on pystyssad Katse on kiekossa ja niska
mahdollisimman rentona. Hanskat sijaitsevat suurin piirtein  polvien
korkeudella jalkasuojusten sivuilla hieman niiden etupuolelia. Kyynéarpaat ovat
iti vartalosta, mika vapauttaa kasien liikkeradat. Rapylé pidetddn avoimena
samalla tasolla kilven kanssa, jotta asento olisi tasapainoinen. Mailan lapa on
jadssa luistimien karkien etupuolella niin, ettd valiin jda joustovaraa. Mailaa
tulee painaa hieman jaata vasten. (Daccord 1998, 80-82; Karlsson 1986, 87-
88; Nykvist & Ekholm 1996, 1; Strelow & Peterson 1980, 127-128.)

3.2.1.2 Liikkuminen

Maalivahdin on tarkeaa sailyttaa torjunta\/élmius liikkumisen aikana. Oikea-
aikaisesti likuttuaan maalivahti voi suorittaa torjunnan useimmiten paikaltaan
perusasennosta. (Kannus 1985, 8) Hyva liikkumistaito on er

liikkumistekniikoiden hallintaa ja kykya yhdistella niitd pelin vaatimusten



14

mukaisesti.  Liikkumistekniikat voidaan jakaa luistelutekniikoihin ja
likkumistekniikoihin, joissa liikkkuminen tapahtuu perusasennossa. (Koivisto &
Piesanen 1989, 67.) Liikkumistaidoksi voidaan myds luokitella
pysdhtymistekniikat: aurapysahdys eteen ‘ja taakse sekid yhden jalan
pyséhtyminen (Nykvist & Ekholm 1996, 2). Lisdksi maalivahdin on syyta
hallita malleja, joilla nopea likkuminen jadssa on mahdollista ilman nousua

ylés perusasentoon.

Sivusiirrolla maalivahti voi liilkkua lyhyita valimatkoja sailyttden perusasennon
ja hyvan torjuntavalmiuden. Sivusiirtoa kaytetddn esimerkiksi liikuttaessa
tolpalta tolpalle kiekon ollessa maalin takana. (Karlsson 1986, 89; Strelow &
Peterson 1980, 128.) Sivusiirrossa tapahtuu painonsiirto ponnistavalta jalalta
liukuvalle jalalle. Luistimen karjet pysyvat koko ajan kentélle pain. Mailan lapa
on jaassa ja hartialinja pysyy samalla 'tasolla kohti kiekkoa koko liikkeen ajan.
Potkun pituus riippuu pelitilanteesta, joten"maalivahdin tulisi pystya liikkumaan
eripituisilla sivusiirroilla. (Daccord 1998, 114-115; Nykvist & Ekholm 1996, 3-
4.) '

T-potkulla maalivahti voi liikkua nopeasti pitkia valimatkoja. Vasemmalle
likkuessaan maalivahti kdantaa vasemman luistimensa karjen menosuuntaan
potkaisten voimakkaasti oikealla jalalla luistimen sisateralla. Vasemman jalan
luistin ohjaa likkeen suunnan jalan ollessa noin 90 asteen polvikulmassa.
Oikea jalka tuodaan nostaen vasemman viereen. Jarrutus tapahtuu
vasemman jalan luistimen sisateralla pérusasentoo'n. Mailan lapa peittaa
liikkumisen aikana jaassa jalkojen valiin jadvan aukon. T-potkua kaytetdan
myds liikuttaessa eteen- ja taaksepain. (DaCcord 1998, 116-117; Karlsson
1986, 89; Nykvist & Ekholm 1996, 5; Strelow & Peterson 1980, 128.)
Ylavartalon tulisi olla koko ajan kadantyneena kohti kiekkoa, jotta heti liiketta

pysaytettdessa maalivahdilla olisi valmius torjua kiekko (Daccord 1998, 83).

Likkuminen eteen- ja taaksepéin voi tapahtua myds painonsiirroin.
Liikkuminen tapahtuu perusasennossa painon siirtyessa vuoroin luistimen
sisateralta toiselle. Ylavartalo on rentona, mailan lapa jadssa ja katse seuraa-

kiekkoa. Luistimen terat piirtavat jadhén aaltomaisen viivan. Pysahtyminen
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tulee osata molemmilla jaloilla nopeissa tilanteissa. (Nykvist & Ekholm 1996,
6.) Painonsiirroin lilkkutaan yleensa seurattaessa kiekkoa kuljettavaa pelaajaa.
Ennen torjuntaa painon tulisi olla kuten perusasennossa tasapainoisesti

molempien luistimien terilla.

Pysdhtymisessd yhdelld jalalla vartalon painopiste siityy nopeasti
pysayttavalle jalalle. Terdvadn pyséytyksen jélkeen on  pyrittava
mahdollisimman nopeasti perusasentoon torjuntavalmiuteen. (Nykvist &
Ekholm 1996, 8.)

3.2.1.3 Sijoittuminen

Oikealla sijoittumisella maalivahti pyrkii peittdméaén maalistaan tilanteen
mukaisesti mahdollisimman paljon. Sijoittuminen on osa torjuntaa. Oikean
sijoittumisen perusedellytyksend on hyvéa pelikasitys, hyva liikkkumistaito seka
hyvat fyysiset ominaisuudet. (Kannus 1985, 9; Nykvi'st & Ekholm 1996, 10.)

Maalikulmaksi nimitetdan kiekon ja maalipylvaiden rajoittamaa kulmaa, jonka
karki on kiekon keskipisteessa ja kulman kylkina ovat kiekosta maalipylvaisiin
vedetyt viivat. Maalivahti pyrkii sijoittumaan mahdollisuuksien mukaan
maalikulman keskelle peittddkseen laukauksen. Maalivahdin peittaméaa
osuutta maalikulmasta nimitetddn peittdmiskulmaksi. Peittdmiskulman
suuruus riippuu laukaisuetadisyydestd, maalivahdin vastaantulosta seka
maalivahdin peittamisleveydesta ja korkeudesta. Peittdmisleveyttad maalivahti
voi lisata reaktioon perustuvalla torjuntaliikkeella. Torjuntaliikkeen aiheuttama
peittdmisleveyden lisddminen riippuu siihen kaytettavissd olevasta ajasta.
Niita maalikulman sisdén jaavia kulmia, joita maalivahti ei peitd, kutsutaan
osumiskulmiksi. (Mikkola 1987, 36-41.)

Maalivahdin sijoittumiseen vaikuttavat pelitilanteessa pelaajan lahestymis-
suunta, poikittaissydtén vaarallisuus ja mahdollisuus, maalivahdin
mahdollisuus peittdd laukaus poikittaissyotdstd, maalin peittdmiseen

tarvittavan  vastaantulon maara, laukaisuetdisyys, laukaisutapa ja
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laukaisutapahtuman  kesto ja yllattavyys. Suurin osa sijoittumiseen
vaikuttavista tekijdistd rajoittavat maalivahdin vastaantuloa pienen kulman
laukauksiin. Naista tekijoista johtuen maalivahdin liikkuma-alue maalin edessa
on pydredhkd. (Mikkola 1987, 84-86.) Maalivahdin vastaantulo on
kompromissi, johon liittyy tasapainoilu erilaisten vaihtoehtojen kesken. Myds
hydkkéyksen nopeudella on merkitysta méalivahdin vastaantulon maaraan.
Nopeatempoisessa tilanteessa maalivahdin  mahdollisuudet sijoittua
heikkenevat. (Mikkola 1987, 53-56.) |

Normaalisti maalivahti sijoittuu maalialueen reunamille. Yleisimmin maalivahti
on vastassa 1,5 metrid maalin keskipisteestd Iukien. Talle etéisyydelle
sijoittuen maalivahti torjuu varsinkin ne laukaukset, jotka on mahdollista torjua
reagoimalla. Naita laukauksia pelissa on noin puolet. Ne lahilaukaukset, joihin

maalivahti ei ehdi reagoida, han pyrkii peittamaan. (Mikkola 1987, 54-55.)

Maalivahdin laukausten peittdmistd voidaan arvioida projektiomenetelmalla,
torjuntamaalimenetelmélld ja suhteellisuusperiaatteella. (Kuvio 2, s.17)
Projektiomenetelméissé maalille heijastetaan maalivahdin kuva eli projektio,
joka vastaantulosta johtuen on suurempi kuin maalivahti. Ongelmana tassa
teoriassa on kiekon laskeva lentorata, joka merkitsee sita, ettd maalivahti
peittdd vdhemmaéan korkeussuunnassa kuin suoraviivainen lentorata
edellyttéisi.  Torjuntamaalimenetelmassd maali ajatellaan  siirretyksi
maalivahdin sijoittumiskohtaan. Tdma torjuntamaali on vastaantulosta johtuen
pienempi kuin maali. Kiekko voi menna maaliin vain torjuntamaalin kautta.
Torjuntamaali voidaan todeta vetimalld molemmista maalin tolpista narut
laukaisupaikkaan. Matemaattisesti torjuntamaalin korkeus on selvitettavissa
huomioiden kieckon lentoradan kaarevuus. Suhteellisuusteoreettisessa
menetelméssé sekd maali ettd maalivahti- suurenevat maalia lahestyttiessa.
Suhteellisuusperiaatteen  avulla pelaajan  maalintekomahdollisuus  on
laskettavissa. Sen avulla on mahdollista huomioida sek& maalivahtipeli etta
kenttapelaajan onnistumismahdollisuus. Kenttapelaajan ratkaisujen valinnoilla
on suurempi merkitys maalinteossa kuin maalivahtipelilla. Tosin erityisesti
lahitilanteissa maalivahdilla on mahdollisUus pakottaa pelaaja haluamaansa -
ratkaisuun. (Mikkola 1987, 57-64.)
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Torjuntamaalimenetelma Projektiomenetelma .. Suhteelliqusperiaate

il

%

Kiekko 17 metria maaliviivasta

@

Kiekko 10 metria maaliviivasta
| i gﬂ%

KUVIO 2. Peittamisen arviointimenetelmét (Mikkola 1987, 65-66.)

e

Kiekko 6 metria maaliviivasta

3.2.1.4 Perustorjunnat

Torjuntojen péépériaatteena on peittdminen ja reagoiminen. Torjuntojen
paaperiaatteiden vilille voidaan vetaa raja. Talldin laukéukset voidaan jakaa
lahilaukauksiin ja kaukolaukauksiin. (Mikkola 1987, 169.) Raja on yksil6llinen
rippuen maalivahdista ja héanen ominaisuuksistaan. Véstaantulollaan A
maalivahti voi vaikuttaa rajan sijaintiin. Kaukolaukausten torjunta tapahtuu
paaasiassa reagoiden kayttamalla eri perustorjuntatekniikoita. (Mikkola 1987,
169) Torjumisen ja reagoimisen ensisijainen vaatimus on nahda kiekko.

Maalivahdin tulee katsoa kiekkoa torjunnan loppuun asti. (Daccord 1998, 93.)

Perustorjunnat muodostavat torjuntamallit erilailla suuntautuviin laukauksiin.
Korkeat ja matalat laukaukset vaativat erilaisen torjuntamallin, jotta kiekon
kiinniottaminen olisi tehokkainta. Teknisesti oikein suoritettu torjunta on -

nopein ja tydskentely on fyysisesti vdhan kuluttavaa. (Kannus 1985, 16.)
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Perustorjunnat voidaan jaotella karkeasti jadn kautta tapahtuviin seka
pystyssé tapahtuviin perustorjuntoihin. Liséksi seka jaan kautta etta pystysta
tapahtuvia perustorjuntatekniikoita on jaalaukauksiin, mataliin laukauksiin ja
korkeisiin laukausiin kilpi- ja rapylapuolelle sekd kohti suuntautuviin
laukauksiin. Pystysta tapahtuville torjunnoille on tunnusomaista molempien
luistimen terien pysyminen jd4ssa kun taas jdan kautta tapahtuvat torjunnat
ovat usein toispolvitorjuntoja laukauksen suuntautuessa kilpi- tai
rapyldpuolelle tai V-torjuntoja laukauksen suuntautuessa maalivahtia kohti.
Toispolvitorjunnoissa toinen polvi on jaata vasten ja toinen jalka suoristettuna
sivulle. V-torjunta eroaa edellisestd siind, ettd molemmat polvet tai
jalkasuojuksen  sisadreunat ovat torjunta-asennossa jaata vasten.
Perustorjunnoilla pyritddn mahdollisimman hyvaan kiekon hallintaan, joiloin

torjunta tulisi tehdé joko kilvella, rapylalla tai mailalla.

3.2.1.5 Pelitilannetorjuntatekniikat

Pelitilannetorjuntatekniikat ovat' torjuntaté’kniikoita niihinb tilanté;is'iih', joissa
perustorjunnat eivat tilanteen nopeuden tai reaktioajan riittamattémyyden
vuoksi ole taktisesti parhaita vaihtoehtoja. Pelitilannetorjuntatekniikoiksi tassa
tutkimuksessa katsotaan kylki- ja toispolviliukutorjunnat, V-torjunta ja

poikkimailatorjunta.

Kylkiliv'ussa pyritddn peittamaan nopeiésa lahitilanteissa (harhautus tai
laukaus poikittaissy6tosta) mahdollisimmah paljon jaalaukauksista ja matalista
laukauksista. Torjuntamallin heikkoutena on kiekon hallitseminen seka
tilanteen jatkopelaaminen mahdollisissa rebound-tilanteissa. Perusasentoon
palattaessa on tarkeéa sailyttda katse kiekossa seka peittda mahdollisimman
palijon maalista valmiudessa torjua kiékko. Liike kylkiliukuun Iéhteé
voimakkaalla T-potkulla, jonka jalkeen liuku tapahtuu potkaisevan jalan
puoleisella kyljelld. Potkun tehnyt jalka potkaistaan toisen jalkasuojuksen alle
niin, ettd ne ovat péallekkdin yhdessd mahdollisimman lahella kiekkoa.

Vartalo ja4 hieman lantiosta taivutetuksi, jotta asento sailyy kyljellaan. Kainalo
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painetaan tiiviisti jaatd vasten kasivarren torjuntavélineineen peittdessa
mahdolliset sy6tdt keskustaan seké eteen jaavéat rebound-kiekot. Toinen kasi
torjuntavélineineen peittdd mahdolliset jalkasuojusten yli suuntautuvat
laukaukset. (Daccord 1998, 98-100; Nykvist & Ekholm 1996, 22.)

Toispolviliv'ussa toinen jalkasuojus johtaa liv'un mahdollisimman l&helle
kiekollista pelaajaa. Potku tapahtuu vastakkaisen puolen jalalla luistimen
sisateralla. Mailan lapa pidetdan koko ajan jaédssa. Torjunta-asento on kuten
toispolvitorjunnassa. Kun torjunta-asento on korkea, on peittdmiskorkeus
suurempi kuin kylkiliv'ussa. Mikali rapyla saadaan lahelle kiekkoa, peittopinta-
ala kasvaa. Liuku pyséytetdan painamalla liu’'un puoleisen luistimen sisatera
jadhan. Torjunta-asennosta on mahdollista nousta nopeasti ylds
perusasentoon. (Koivisto & Piesanen 1989, 66-67.) V-liukua voidaan pitaa
toispolviliu'un sovellutuksena. Siina T-potkun jalkeen jalkasuojukset vedetaan

yhteen V-torjunta-asentoon, jossa torjunta tapahtuu.

V-torjunta on tehokas jadlaukausten ja matalien laukausten peittotorjunta.
Lahitilanteissa maalivahti peittdd V-torjunta-asennossa maéaréllisesti hieman
enemman kuin perusasennossa. Polvilleen mennessdan maalivahti peittaa
enemman matalista laukauksista. Samalla han oikea-aikaisesti torjunnan
tehdessadn muuttaa yllatyksellisesti osumiskulmia. (Mikkola 1987, 75.) V-
torjuntaa kaytetddn usein esimerkiksi maskitilanteissa kun maskin tekijat
peittavat paljon korkeita laukauksia. Todennékdisyys matalaan laukaukseen
on suurempi. (Mikkola 1987, 92.) V-torjunnan kayttdminen edellyttaa
maalivahdilta kykyd nousta nopeasti takaisin ylés perustorjunta-asentoon. V-
torjunta-asennossa molemmat polvet tai jalkasuojuksen sisareunat ovat jaata
vasten. Varpaat pyritddn kadantdmaan liikkuvuuden rajoissa mahdollisimman
suoraan eteenpain. Nain peittopinta-alaa saadaan lisatyksi. Lantio pidetdan
edessa ylhaalla lahella kiekkoa kuten myds hanskat. Ylavartalo pyritdan
saamaan mahdollisimman lahelle kiekkoa. Mailan lapa pidetdan jaassa
peittamassa jalkojen valiin suuntautuvat jaélaukaukset. Puoli-V-torjunta eroaa
V-torjunnasta siina, etta vain toinen jalkasuojus on k&dannettyna kohti kiekkoa.
(Daccord 1998, 85-89; Karlsson 1986, 94; Strelow & Peterson 1980, 134--

135.)
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Poikkimailatorjunta on l&hitilanteissa tehokas torjuntatekniikka runsaan
jaapeittopinta-alan ansiosta. Mitd lahempana laukaisija on, sitd tehokkaampi
poikkimailatorjunta on. Nopeissa tilanteissa rapylapuolelle, kuten lapiajo tai
poikittaissyottd lahitilanteessa, on poikkimailatorjunta tehokas. Kuten
toispolvitorjunnassa, poikkimailatorjunnassa kilven puoleinen polvi laitetaan
jaata vasten. Mailan levikeosa on jaata vasten kilven peittdessa jalkojen valin.
Rapyla pyritddn saamaan mahdollisimman lahelle kiekkoa lisddmaan
peittopinta-alaa. Rinta ja olkapaat pidetdan ylhaalla, jotta asento sailyy
tasapainoisena ja korkeana. (Daccord 1998, 91-92.) V-torjuntaan verrattuna
tasta torjunta-asennosta liikkkuminen kilpipuolelle on nopeampaa. Toisaalta
rapylapuolelle liikkuminen on hankalaa ja kilpipuolelle ylés suuntautuvien

laukausten torjuminen on hidasta.

Muita pelitilannetorjuntatekniikoita ovat luistintorjunta ja jalan laahaus -torjunta
seké torjunnat, joissa maalivahti on pelattu pois tasapainosta ja han yrittaa
peittaa mahdollisimman paljon osumiskulmista. Luistintorjunnassa maalivahti
pudottautuu suhteessa laukaukseen vastakkaisen ‘jalan polven varaan.
Kiekon puoleinen luistin kaantyy kohti kiekkoa ja likkuu tehden puolikaaren
kohti kiekkoa. Luistimen teré ohjaa kiekori*kulmaan ja mailan lapa varmistaa
jalkojen valin. (Daccord 1998, 89-90.) Torjuntamallia voidaan kayttaa myos
jaalaukausten perustorjuntana, mutta 'se  toimii myds lahitilanteissa

maalivahdin seuratessa kaarevalla liikkeradalla maalille nousevaa pelaajaa.

Jalan laahaus -torjuntaa voidaan kéyttéé nopean T-potku liikkkeen jalkeen
esimerkiksi maalille nousu tilanteissa tai poikittaissyéttd lahitilanteissa. T-
potkussa potkaisseen jalan jalkasuojus jatetaan laahaamaan potkun jalkeen
sisakyljellaan. Silla pyritdan peittéméén‘ matalat ja jadlaukaukset. Talla
tekniikalla peitetddn etukulma hyvin ja nopea liikkuminen vastakkaiseen

suuntaan on mahdollista. (Daccord 1998, 117.)
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3.2.1.6 Mailatekniikat

Nopeutuva pelitempo vaatii maalivahdilta peliin osallistumista, mika osaltaan
ennaltaehkéisee vaarallisten maalintekotilanteiden syntymista. Maalivahdin on
pystyttava osallistumaan peliin myés maalivahdin alueen ulkopuolella. Tama
edellyttdd maalivahdilta hyvdad mailatekniikan hallintaa. Maalivahdin tulee
pystyd syoéttdméén kiekkoa, katkomaan sy6ttoja, pelaamaan mailalla
irtokiekkoja seka siitdmaan kiekkoja pois puolustusalueelta. (Daccord 1998,
156; Nykvist & Ekholm 1996, 25.) Maalivahdin mailatekniikat voidaan jakaa

tuikkauksiin, syéttoihin, syétén katkoihin, meislauksiin ja kiekon pysaytyksiin.

Tuikkausta maalivahti voi kayttda pelatessaan irtokiekkoja seka tilanteissa,
joissa pelaaja punnertaa maalille tai nousee maalin kulmalta maalin eteen.
Mikali pelaaja laukaukseen valmistautuessaan siirtdd katseensa kiekkoon,
maalivahti voi voimakkaalla ulostulolla ja kiekkoon Ilyénnilla aiheuttaa
pelaajalle kickon menetyksen. (Karlsson 1986, 91.) Kun kiekko on pelaajan
mailan lavassa, kdytetddn tuikkauksesta tissd tutkimuksessa maaritelmaa
kiekollisen aggressiivinen ahdistaminen ja toiminta tulkitaan torjunnaksi.
Tuikkaus voi tapahtua perusasennosta, mailapuolen jalkaa tukena kayttaen
sekéd heittdytyen paikalta tai liikkeestd (Nykvist & Ekholm 1996, 25).
Onnistunut tuikkaus perustuu yllatyksellisyyteen sekd oikeaan ajoitukseen.
Pelaajan nousu pienesta kulmasta mahdollistaa maalivahdin
todennaksdisemman onnistumisen, koska harhautussuuntia on vain yksi.
Tuikkaus voi tapahtua pitkdlla mailalla tai lahitilanteissa lyhyella mailalla.
(Daccord 1998, 103-107.) Kun tuikataan lyhyella mailalla perusasennosta,
like on nopeampi ja tuikkauksen =~ eép#onnistuessa valmius ‘pelata

jatkotilannetta on parempi.

Maalivahti voi sy6ttdd kiekkoa eri tilanteissa tilanteen vaatimalla tavalla.
Riippuen sy6ton pituudesta ja siihen kaytettavissa olevasta ajasta, maalivahti
valitsee itselleen kulloinkin sopivimman tekniikan. Vetosy6téssa maalivahdin
kilpikasi ottaa otteen mailan paasta. Kiekko liikkuu sy6tén aikana mailan lavan

tyvesta lavan karkeen. (Karlsson 1986, 95.) Maalivahti voi syéttaa kiekon
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nostosyotténa ilmassa tai jaasyottona (Nykvist & Ekholm 1996, 25). Kiekko on
helpompi nostaa ilmaan kun rapyldpuolen jalka on tukijalkana, mutta voimaa
syottdén saa enemman kun tukijalkana on kilpipuolen jalka (Daccord 1998,
163-165). Rystysyottd tapahtuu kuten vetosyotiokin, mutta mailan lavan
rystypuolella. (Karlsson 1986, 96.) Rystysyo6télla maalivahti voi hallita vaikeita
tilanteita omaten kaksi suuntaa pelata kiekkoa (Daccord 1998, 166). Yhden
kaden tydntésydtdssa maalivahti pelaa kiekkoa lyhyessé mailaotteessa joko
rysty- tai kdmmenpuolella. Kiekko kulkee kuten vetosydtdssakin sydtdn
aikana mailan lavan tyvestd lavan kéarkeen. Voima kiekkoon syntyy

voimakkaalla vartalon kierrolla polvet koukistettuina. (Karlsson 1986, 96.)

Syétén katkoissa maalivahti kayttaa joko lyhytta tai pitkda mailaotetta riippuen
tilanteen nopeudesta seka tarvittavasta ulottuvuudesta. Maalivahdin tulee
pyrkia sy6tdén katkoihin maalin kulmalta nouseviin syoéttéihin, paadysta
palautuviin kiekkoihin, maalin edesta kulkeviin sy6ttéihin seké rannisyéttdihin.
(Nykvist & Ekholm 1996, 25.) Syétdn katkolla maalivahti voi pyrkid ottamaan
kiekon haltuun joukkueelleen tai syéton jatkolla muuttamaan kiekon suuntaa

joko haluamaansa suuntaan tai ohjaamaan kiekon vaarattomaan paikkaan.

Meislauksella tarkoitetaan kiekon lyémista lyhyessa mailaotteessa. Irtokiekon
siirtdminen pois vaaralliselta alueelta tapahtuu nopeasti kickkoa meislaamalla.
Kiekkoon saadaan suunnatuksi nopeasti péljon voimaa. Nopeudesta johtuen
meislausta kaytetdén nopeissa tilanteissa syodttdtekniikkana avaamaan pelia.
Syétdén suunnan kontrollointi on kuitenkin vaikeampaa kuin esimerkiksi

vetosyotossa.

Rannikiekkotilanteessa maalivahdin tulee liikkua nopeasti maalin taakse niin,
ettd han nakee kiekon koko ajan. Mailaa .pidetéén joko lyhyessa
mailaotteessa kuten perusasennossa tai pitkasséa mailaotteessa kahdella tai
yhdella kadella. Tarkeda on, ettd mailan lapa on suljettuna kohti kaukalon
laitaa. Kun kiekko on pysaytetty, maalivahti irrottaa kiekon hieman laidasta,
jotta kenttépelaajan on helpompi ottaa kiekko haltuun. Mikali tilanne sallii,
maalivahti voi pelata kiekkoa itse. Kiekon pelaamisen jalkeen maalivahdin -

tulee palata mahdollisimman nopeasti maalin eteen. Maalivahdin ja pelaajien
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tulee sopia kummalta puolelta maalia maalivahti palaa maalin eteen. (Daccord
1998, 159-163; Karlsson 1986, 99.) |

Huolellinen kiekon pelattavaksi jattdminen oman joukkueen pelaajille
helpottaa kiekon jatkopelaamista. Kiekon jattdminen paikalleen maalin sivulle
antaa pelaajalle aikaa seurata tilannetta kentélla sek& kaksi suuntaa lahted
kuljettamaan kiekkoa joko maalin taakse tai kohti kulmaa. Mikali kiekon
haltuunoton yrittdminen aiheuttaa riskin maaliviivan etupuolella, kiekon voi
antaa pompata ulos p&adystd ja ottaa se sen ‘jélkeen varmasti haltuun.
(Daccord 1998, 156-159.)

3.2.2 Maalivahdin pelikasitys ja maalivahtipelin taktiikka

Maalivahtipelin taktinen ajattelu sisaltaa pelissa ipelaamisen jatkuvasti

muuttuvissa ristiriitatilanteissa. Taktis’:en toiminnan  tavoitteena  on

optimaalisen menestyksen saavuttaminen peliéséi. Taktinen toiminta on:

e pelin analysointia huomioonottaen sisaiset ja ulkoiset tekijat

e optimaalisten ratkaisumallien hahmottamista huomioiden omat kyvyt ja
vastustajan kyvyt

e taktisen tilanteen motorista toteuttamista kayttden optimaalisesti hyvaksi

teknisia valmiuksia ja fyysisia ominaisuuksia

Tietyn toiminnan ratkaisutapahtuma on tulosta arvioinnista, jossa taktisella
kokemuksella, alyllisilla ja sensorisilla kyvyilla seka urheilijan tunneperaisilla
ominaisuuksilla ja tahdolla on ratkaiséva rherkitys.

(Mero & Westerlund 1997, 200-201.)

Taktiikan toteuttaminen perustuu yksittdisen maalivahdin kykyyn tehda
ratkaisuja. Maalivahtipeli on jatkuvaa ympdariston havainnointia (pelin
lukemista), ajatustoimintaa ja edelliseen perustuvaa ratkaisuntekoa

(reagoimista). Joukkuepeli vaatii, ettd maalivahti ymmartaa joukkueen'
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tavoitteet pelitilanteissa seké yhteistyon periaatteet. Pelikasitys voidaan jakaa

pelin ymmartamiseen, pelin lukemiseen sekéd ratkaisuntekoon. (Westerlund
1997, 534.)

Yksilétaktiikalla tarkoitetaan maalivahdin itsenéisia lilkevalmiuksia eri taktisten
tehtavien ratkaisemiseksi. Naitd ovat sijoittumisperiaatteiden hallinta seka
oma pelitapa erilaisissa maalintekotilanteissa. Tilanteet voidaan pelata
monella eri tavalla. Maalivahdin kehitettyd itselleen optimaalisen
pelitilannetekniikan, hanen tulee kehitella tilanteeseen muunnelmia. Ne
monipuolistavat maalivahtipelia ja auttavat sopeutumaan uusiin tilanteisiin.
(Koivisto & Piesanen 1989, 102.)

Joukkuetaktiikalla tarkoitetaan maalivahdin ‘ja kenttidpelaajien yhteisesti
ratkaisemia taktisia tehtavia. Tilanteet voivat olla puolustus- tai hyokkayspeliin
liittyvia. Tallaisia tilanteita maalivahtipelin kannalta ovat perustilanteet,
alivoimapeli, pelin ohjaaminen, katkojen tekeminen, pelin jatkaminen, pelin
avaaminen ja rebound-tilanteet. (Koivisto & Piesanen 1989, 104; Suomen
Jaakiekkoliitto 1998.) Naiden tilanteiden optimaalinen taktinen ratkaiseminen
edellyttdd joukkueelta ennalta sovittua joukkuetaktiikkaa, pelisysteemia.
Jaakiekossa on olennaista kuinka hyvin pelaajat tekevét yhteistyota yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi erilaisissa pelitilanteissa. (Westerlund 1997,
532.)

3.2.2.1 Pelin ymmartaminen

Hyva joukkuepelaaminen perustuu pelaajien yhdenmukaiseen pelitilanteiden
tulkintaan ja yhteistydbhon. Maalivahdin ymmartaessa pelid hyvin, hdn osaa
erottaa pelistd olennaisen. (Westerlund 1997, 534.) Han ymmartaa
maalivahtipelin tavoitteet ja periaatteet. Maalivahti tietaa sijoittumisen ja
oikea-aikaisen liikkumisen merkityksen muuttuv}iss‘a pelitilanteissa seka
ymmartaa pelaajien ja kiekon liikkeen, suunnan jé nopeuden havaitsemisen
merkityksen. (Suomen Jaakiekkoliitto 1998.) Analysointikykya tulee pyrkia

kehittaméaan koko valmennusprosessin ajan. Valmentajan tehtavana on antaa
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maalivahdille tarkkailutehtavia peleistd. Maalivahtipelin kannalta on olennaista
tarkkailla pelaajien ratkaisuja erilaisissa maalintekotilanteissa. (Koivisto &
Piesanen 1989, 96.)

3.2.2.2 Pelin lukeminen

Pelin lukemisella tarkoitetaan pelaajien, kiekon sijainnin ja likkumissuunnan
seké nopeuden havainnointia suhteessa pelikenttaan (Westerlund 1997, 535).
Maalivahdin tulisi olla koko ajan tietoinen, mitd pelissa tapahtuu (Daccord
1998, 130). Han tiedostaa vastustajan kiekottomien ja kiekollisten pelaajien
sijainnin sekd ennakoi tulevaa tilannetta (Suomen Jaakiekkoliitto 1998).
Pasasiassa visuaalisten viestien avulla maalivahti pyrkii ennakoimaan mité
seuraavaksi tapahtuu (Westerlund 1992). Pelin lukemisen laatu riippuu
katseen laajuudesta, nakdkentastd, teknis-taktisten ominaisuuksien
kehittyneisyydesta, ajatustapahtumien laadusta, tiedoista ja kokemuksista,
keskittymiskyvystd ja urheilijan asenteesta (Harre 1975, 184). Kokeneet
maalivahdit omaavatkin usein paremman taidon lukea pelid (Koivisto &
Piesanen 1989, 96). '

Ennakoinnilla tarkoitetaan maalivahdin tekemia huomioita pelaajan silmista,
vartalon asennosta ja sijoittumisesta. Ennakoinnin avulla voidaan lyhentaa
maalivahdin informaation prosessoinnissa tapahtuvia viiveitd. Kun pelaaja
laukaistessaan katsoo kiekkoa, maalivahdilla on ‘mahdollisuus muuttaa
osumiskulmia. Pelaajan laukaisuasento antaa suuntaa siita, mille korkeudelle
laukaus on suuntautumassa. Valimatka kiekon ja laukojan valilla kertoo, miten
tilanteesta voi ampua ja mitkd ovat mahdolliset laukaisutekniikat seka
mahdollinen suuntautuminen. Etummainen olkapaa ja sen liikke kertoo myds
laukauksen suuntautumisesta. Mailan lavan kulma kertoo lyéntilaukauksen
suuntautumisen sivusuunnassa. Mita aikaisemmin kiekko laukauksessa irtoaa
lavasta, sitd todennakdisemmin Iaukaﬁé on matala. Mikali kiekko on
laukauksen lahtdhetkelld edessa, on laukaus matala, mutta jos kiekko
vieddédn vartalolinjan taakse on laukaus todennakoisesti korkea. Taitava

pelaaja voi kuitenkin harhauttaa maalivahdin peittamalla laukauksen
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suuntautumisen. Mailan lavan kayristys voi myds muuttaa yllattden
laukauksen suuntaa. Ennakointi on vain lisataito maalivahtipelissa, ei
tukipilari. (Daccord 1998, 142-144; Schmidt 1991, 23-24.) Salmela ja Fiorito
(1979) tutkivat maalivahdin nakéhavaintoja ennen mailan osumista kiekkoon.
Laukauksen suuntautumisen ennakoimista auttoi visuaalisten merkkien
maara. Laukauksen horisontaalista suuntautumista oli helpompi ennakoida
kuin vertikaalista suuntautumista. Maalivahdit nakivat useammin oikein
laukauksen suuntautumisen oikealle tai vasemmalle kuin yids tai alas.
Rannelaukauksesta oli helpompaa havaita laukauksen suuntautuminen kuin
lyontilaukauksesta. Tutkimus osoitti, ettd ennakoinnilla on vaikutusta
maalivahdin kykyyn torjua kiekkoa reagoinnin ja liikenopeuden liséksi.
(Salmela & Fiorito 1979, 57-58.)

3.2.2.3 Ratkaisun teko

Ratkaisun teko perustuu yksildn tekémééin valintaan pelitilanteessa.
Samanlaisessa tilanteessa pelaajat vbivat tehda erilaisia ratkaisuja.
(Westerlund 1997, 535.) Maalivahtipelissa ratkaisut tehdéén sijoittumisessa,
ajoituksessa sekad pelitaidoissa (Suomen Jaékiekkoliitto 1998). Esimerkiksi
kulmaltanousussa maalivahti tekee ratkaisun, pyrkikd han mailallaan
aggressiivisesti pelaamalla katkaisemaan nousun, pelaako héan tilanteen
pystyssd pysyen vai jaassa pelaten. (Koivisto & Piesanen 1989, 97.)
Maalivahdin vireystilalla on vaikutusta maalivahdin kykyyn tehda ratkaisuja.
Stressin on todettu vahentavan merkkien huomiointia ympéaristosta, lisdavan
virheitd ratkaisunteko prosessissa sekd vahentavéan lihasaktiivisuuden
tasmallisyyttd. Maalivahtipelissd, paljon ratkaisun tekoa vaativassa

tehtavassa, stressi aiheuttaa herkésti viiveita ja virheita. (Schmidt 1988, 139.)
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3.3 Maalivahdin ja kenttapelaajien yhteistyo

Maalivahti nédkee paaasiallisesti hyvin pelin kokonaisuutena pelipaikaltaan.
Maalivahdilla, joka haluaa vaikuttaa peliin on mahdollisuus ohjata pelia d4anen
avulla. Puolustusalueen puolustuspelissi maalivahdin tulisi n&hda
vartioimattomat pelaajat. Aktiivinen maalivahti auttaa kenttdpelaajia ottamalla
siirtokiekkoja ja irtokiekkoja joukkueelleen haltuun ja jattamalla kiekon
joukkueen pelaajalle mahdollisimman helposti pelattavaksi. Maalivahdin tulee
tietdd oman joukkueen pelaajien vahvuudet ja heikkoudet, jotta han pystyiéi
ennakoimaan tilanteita paremmin. Maalivahti ja puolustajat joutuvat pelissa
tilanteisiin, joihin valmistautuminen helpotfé"a pelaamista. (Karlsson 1986, 98-
100.) Ratkaisun teko helpottuu ja tilanteen ennalta kokeminen antaa pelaajille

itseluottamusta tilanteen ratkaisemiseksi (Daccord 1998, 130-131).

Esimerkkind perustilanteista on 1-1 —tilanne, jossa puolustava pelaaja voi
omalla  toiminnallaan  ohjata  hyokkaavaa ° pelaajaa  heikompaan
laukaisukulmaan. Samoin laukaukselle antamallaan tilalla han vaikuttaa
hyokkédavan pelaajan mahdollisuuksiin onnistua laukauksessaan ja tekee
mahdollisesti itsestdan nakdesteen maalivahdille. (Daccord 1998, 135.) Muita
harjoiteltua yhteistoimintaa vaativia tilanteita ovat 2-1, 3-1 ja 3-2 —tilanteet,
rebound —tilanteet, pelikatkot, pelin jatka’mihen, puolustuspelin ohjaaminen,
pelin avaaminen, alivoimatilanteet, pééty-;'ja rannikiekkojen pelaaminen sekéa

maskilaukaukset.
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4 MAALIN SYNTYMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Maalintekopeli on  suhteessa maalinéstopeliin. Laukaisutilanteessa
maalivahdin mahdollisuudet torjua kiekko ovat suhteessa laukaisijan

mahdollisuuksiin tehda maali.

4.1 Torjuntatehokkuus

Kun ohilaukaukset ja puolustavien pelaajien estamét laukaukset jatetaan
analysoimatta ja tarkastellaan vain kohti maalia suuntautuneita laukauksia,
voidaan pelaajan ja maalivahdin onnistumista verrata keskenaan. Talléin

pelaajien onnistumista voidaan kuvata kenttépelaajah kannalta maalinteko-

tehokkuutena tai maalivahdin kannalta maalinestotehokkuutena. Maa-livéhdih
torjuntatehokkuutta kutsutaan myds torjuntaprosentiksi. (Mikkola 1987, 130.)
Torjuntatehokkuus kuvaa huonosti maalivahtipelin onnistumista, koska
laukausten vaarallisuutta ei ole huomioitu. Jos maalivahti torjuu pelissa
kymmenen laukausta suoraan sy6téstd, se vastaa noin sataa
siniviivalaukauksen torjuntaa. Laukauksia ei siis voida pitdd samanarvoisina.
(Mikkola 1987, 177.) Luhtanen ja Salminen (1991, 8) saivat tutkimuksessaan

juniorimaalivahdeille torjuntaprosenteiksi 85.6-89.9 %.

4.2 Laukaisutilanne

Rekilan ym. (1991, 46.) tutkimuksessa keskiarvojoukkue laukoi 56 kertaa,
joista tasavoimin 46 laukausta. Naistéa laukauksista 7 % (3) meni maaliin. 51
% (24) laukauksista maalivahti torjui ja 42 % (19) meni joko ohi tai puolustaja

torjui.
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4.2.1 Laukaisupaikka

Laukaisupéikalla tarkoitetaan sitad paikkaa kentassa, jossa kiekko on
laukaisuhetkella. Kiekon paikkaan perustuva maédérittely sopii maalivahti-
tydskentelyn analysointiin, koska maalivahti seuraa laukaisuhetkella
paéasiassa kiekkoa. (Mikkola 1987, 33.)

Laukaisukulmalla tarkoitetaan kulmaa, jonka toisena kylkend on maaliviiva ja
toisena maalin keskipisteestd kiekon keskipisteeseen vedetty suora viiva.
Kulman kéarki on maalin keskipisteessd. Alle 20 asteen kulmaa nimitetaan
nollakulmaksi, koska mikéli maalivahdilla on normaalit edellytykset sijoittua
oikein peittdd han koko maalin. Pienen kulman rajaksi on mééritelty 40
astetta. Pienesséd kulmassa maaliin jadva tyhja tila on vain kolmasosa
verrattuna suoraan edesta tuleviin laukauksiin. Maalinteon kannalta laukaus
pienesta kulmasta on epéaedullinen. (Mikkola 1987, 34-36.)

Mikkolan (1987, 11) mukaan kannattava maalintekoalue on ympyran
muotoinen laukaisuympyra. (Kuvio 3) Ympyrén reunaviiva merkitsee rajaa,

jonka sisdpuolelta laukaiseminen kannattaa ja ulkopuolelta maalinteko on

erittain epatodennakdista.

KUVIO 3. Laukaisuympyra (Mikkola 1987, 231.)

Salmen (1999, 53-54) tutkimuksessa haalintekoympyrésté lauottiin lahes
puolet laukauksista (45-59 %). Rekilan . ym. tutkimuksessa -
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maalintekoympyrésta lauottiin 58 % kaikista laukauksista ja 80 % maaleista.
Maalintekoympyréstd lauottujen laukausten onnistumisprosentti oli 9 ja
ulkopuolelta lauottujen 3. (Rekila ym. 1991, 47) 60-80 % joukkueiden
tekemistd maaleista tasakentéllisin tehtiin maalintekoympyran sisalta (Salmi
1999, 53-54).

4.2.2 Maalintekotilanne ja sen tukitoiminnat

Rautakorven (1993, 65) vuoden 1991 MM —kisoista tekeman
pelitehokkuusanalyysin mukaan yleisin tapa tehdd maali oli laukaus
kuljetuksesta. Tasakentéllispelissé tehokkéi'n paatéstapa oli lapiajo (11.1 %).
Walk out- tilanteiden tehokkuus oli 8.3 %, laukaus syotosta 3.1 % ja laukaus
kuljetuksesta 2.8 %. Walk out —tilanteéh erottaa }'Iépiajosta puolustavan
pelaajan mahdollisuus hairintdén. Vahainen lapiajojen ja walk out- tilanteiden
méaéré vaikeutti tehokkuuslukujen arviointia. Rekilan ym. (1991, 48)

pelitapahtuma-analyysissé 48 % maaleista ammuittiin suoraan syotosta.

Laukauksen tukitoiminnalla tarkoitetaan ennen laukausta tapahtuvaa
toimintaa, jolla hairitddn maalivahdin havainnointikenttda tai vaikeutetaan
torjuntatydskentelyd. Tukitoiminnat on jaoteltu maalivahdin torjunta-
edellytysten mukaan. Ratkaisevina tekijéind ovat maalivahdin liikkuminen
ennen torjuntaa, maalivahdin torjuntavalmius (likkuminen laukaisuhetkella)
sekd maalivahdin mahdollisuudet nahda kiekko eli ennakoida laukausta tai
reagoida sen suuntautumiseen (maskitilanne). Tukitoimintojen jaottelussa on
kaytetty apuna Koiviston ja Piesasen (1989, 17-18) pro gradu -
tutkielmassaan maarittelemia maaliin johtavia tilanteita. Tassa tutkielmassa

on kaytetty seuraavaa jaottelua laukauksen tukitoiminnoista.

Kun laukaisutilanteessa ei voida havaita maalivahdin toimintaa vaikeuttavaa
tukitoimintaa, voidaan laukausta kutsua tavalliseksi laukaukseksi. Tavallisen

laukauksen edellytyksend on maalivahdin mahdoliisuus sijoittua kiekon
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laukaisulinjalle seka liikkeen pyséyttaminen ennen laukausta. Tavalliseksi
laukaukseksi on méaritelty myds laukaukset luistelusta tai liu’usta, jolloin
maalivahdin liikkesuunta on laukaisulinjalla suoraan taakse- tai eteenpain.
Mikali maalivahdilla on edellda mainitut edellytykset torjuntaan, tulkitaan
laukaus suoraan sybtdstd maalivahdin kannalta tavalliseksi laukaukseksi.
Esimerkkeina ovat kaukolaukaus suoraan syotdsta tai laukaus heti aloituksen
jalkeen, jolloin maalivahti on sijoittunut valmiiksi laukojan mukaan. Vaikka
hyokkaava pelaaja olisi lapiajotilanteessa, tulkitaan laukaus tavalliseksi
laukaukseksi, jos pelaaja ei yritd milladn tavoin harhauttaa maalivahtia vaan
yrittdéd laukoa suorasta luistelusta maalia kohti. Koiviston ja Piesasen
tutkimuksessa maaleista 15.9 % syntyi tavallisella laukauksella. Tavallisten
laukausten maaraan suhteutettuna maalintekotehokkuus on huono. (Koivisto
& Piesanen 1989, 24-26.)

Laukaus poikittaissyotdstéd tapahtuu suoraan syotostd tai  valittOmasti
haltuunoton jalkeen. Tilanteen tukitoiminnaksi tulkitaan poikittaissyottd mikali
maalivahti ei ehdi sijoittua sivuttaissuunnassa tai ei ehdi pysayttaa liikettaan
tasapainoiseen  torjunta-asentoon ennen laukausta. Laukaukseksi
poikittaissyotosta voidaan myds maarittdd taktisen torjuntamallin mukaisesti
kulmamiestilanteeksi, jolloin laukoja on maalin kulmalla 1. alueella tai jopa 4.
alueella pienessa kulmassa. Taméankaltaisista tilanteista tehtiin Koiviston ja

Piesasen tutkimuksessa 21.4 % maaleista. (Koivisto & Piesanen 1989, 20.)

Laukaus pystysydtdstd lauotaan suoraan syotdsta tai valittomasti sSyoton
haltuunoton jalkeen. Sy6tdlla maalivahti pakotetaan liikkumaan maalistaan
poispéin. Tilanteen tulkitseminen pystysy&toksi edellyttaa, ettd maalivahti ei
ehdi pyséayttdd likettddn tai liikkua ulos maalistaan peittddkseen
laukaisukulmaa. Tilanteessa maalivahdin sijoittuminen on vaikeaa

tilannenopeudesta johtuen.

Punnerrus maalille -tilanteessa pelaaja punnertaa voimakkaasti leikaten
kaukalon poikittaissuunnassa pienestd kulmasta keskisektoriin pakottaen
maalivahdin voimakkaaseen poikittaisliikkeeseen (Koivisto & Piesanen 1989, -

22). Punnerrustilanteessa etdisyys maaliin mahdollistaa maalivahdin
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harhauttamisen. Koiviston ja Piesasen (1989, 22) mukaan 2.3 % maaleista

syntyy punnerrustilanteista.

Kulmalta nousut ovat tilanteita, joissa pelaaja nousee paatyviivan takaa
maalin valittdméasté laheisyydestd maalintekoon (Koivisto & Piesanen 1989,
21). Maalivahdin toimintaa vaikeuttavat tilanteessa pelaajan liike- ja
kiekonkasittelynopeus, jolloin lyhyestd pelaajan ja maalivahdin valisesta
etéisyydestéd seké liilkesuunnasta voi aiheutua maalivahdille ylinopea tilanne
likkumiseen. Punnerrustilanteeseen verrattuna pelaajan likenopeus on
kulmaltanousutilanteessa usein hitaampi. Koiviston ja Piesasen (1989, 21)

tutkimuksessa maaleista 2.7 % tehtiin kulmaltanousutilanteesta

Laukaus poikittaisliikkeesta perustuu yksittdisen pelaajan suoritukseen, jossa
pelaaja laukoo poikittaissuuntaisesta liikkkeestd suhteessa kaukaloon.
Maalivahti pakotetaan sivuttaislikkeeseen, josta tasapainoinen torjunta on
vaikeaa suorittaa. Samalla myds maalivahdin’ sijoittuminen vaikeutuu.
(Koivisto & Piesanen 1989, 21.) Mikali pelaaja kaantaa liikkkeensa ennen
laukausta maalia kohden ja maalivahti on ehtinyt sijoittua oikein, tulkitaan
laukaus tavalliseksi laukaukseksi. Tassé tilannetyypissa laukaisuetaisyys ei
mahdollista maalivahdin harhauttamista. Koiviston ja Piesasen (1989, 21)

tutkimuksessa maaleista 10.1 % tehtiin laukauksella poikittaisliikkeesta.

Maskilaukauksella tarkoitetaan sitd, ettd maalivahdilla on néakoeste
laukaisulinjalla kiekon laukaisuhetkella tai laukauksen lahdettya kiekko katoaa
kokonaan tai hetkellisesti maalivahdin nakdkentéasta. Nakoeste voi olla oman
tai vastustajan pelaajan aiheuttama. Maalivahdilla ei ole mahdollisuutta
reagoida laukauksen suuntautumiseen tai suunnanmuutokseen. Mikali
maskilaukauksessa tapahtuu ohjaustilanne, se tulkitaan maskilaukaukseksi

maalivahdin kannalta. (Koivisto & Piesanen 1989, 28.)

Mikkolan (1987, 185) mukaan laukaukset voidaan jakaa ensilaukauksiin ja
jatkolaukauksiin. Jatkolaukaukset vaativat tilannetta edeltavan
ensilaukauksen. Rebound-tilanne edellyttda ensilaukauksen, jonka maalivahti -

torjuu eteensd tai kiekko kimpoaa pelaajista, tolpasta tai paadysta
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maalintekotilanteeseen. Olennaista on, ettd maalivahti joutuu laukaukseen

reagoituaan sijoittumaan uuteen tilanteeseen.

Myos ohjaustilanteet vaativat ensilaukauksen. Siten tilanne vaatii kahden
pelaajan  yhteisty6td. Maalivahdin  toimintaa vaikeuttavat reagointi
ensilaukaukseen sekd vaikeus reagoida ohjaukseen. Ohjauksen
suuntautumisen ennakointi on erittdin vaikeaa. (Koivisto & Piesanen 1989,
23.) Obhjaustilanteeksi luokitellaan tilanteet, joissa kiekon toimitustapa
ohjaavalle pelaajalle voidaan selkeasti tulkita laukaukseksi. Tulkintatapa
ohjaukseksi eroaa tukitoimintana ja laukaisutekniikkana. Ohjausten
tarkoituksenmukaisuutta ei ole tutkimuksessa analysoitu vaan myés

tahattomat ohjaukset mailalla on tulkittu tahan luokkaan.

Tukitoiminta tulkitaan harhautukseksi kun pelaaja ykittéé’l yksin maalivahtia
vastaan lahitilanteessa saada maalivahtia tekemaan liikkkeen tamén
menettiddkseen mahdollisuuden optimaaliseen sijoittumiseen tai tasa-
painoiseen torjunta-asentoon. Mikéli harhautus on' yhdistettyna johonkin
muuhun tukitoimintaan tulkitaan tukitoiminnaksi tilanteessa maalivahdin
kannalta merkittdvampi toiminto. Kun ei ole kyse Iahitilanteesta,

harhautuksesta voidaan erottaa tukitoimeksi valelaukaus ja valesyétto.

4.2.3 Laukaisutekniikka ja laukauksen suuntautuminen

Rekilan ym. (1991, 47) tutkimuksessa lyéﬁililiéukausten onnistumisproséntti oli
4 ja rannelaukausten 8 samoin kuin rystylaukausten. Rebound-laukausten
onnistumisprosentti oli 10. Kaikkien laukausten onnistumisprosentti oli 7.
Mikkolan (1987, 141-142) mukaan vain maalintekoalueilta lauottuja
laukauksia voidaan pitdd varsinaisina maalintekolaukauksina. Muut
laukaukset ovat tilastolaukauksia, joilla ei ole onnistumisen edellytyksia. Han
jakaa maalintekoalueen kolmeen osaan huomioiden laukaisutavan riippuvuus

laukaisupaikasta. Maalinteon lahialueelta optimaalisinta maalia on yrittaa
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laukauksella suoraan syotdéstd, ohjauksella, rebound-laukauksella tai
harhautuksella. Tavallisten laukausten maalintekoalueelta maali on
todennékdisin ranne- tai vetolaukauksella sekd rystylaukauksella. Lyonti-
laukauksella maalinteko on todennakdisintd aloituspisteiden ja siniviivan
véliseltd alueelta. Salmelan ja Fioriton (1979) mukaan lyontilaukaus asettaa
enemman vaatimuksia maalivahdin  kyvylle ennakoida laukauksen
suuntautumista ja visuaalisia merkkejd on vaikeampi havaita kuin
rannelaukauksessa (Salmela & Fiorito 1979, 59). Rekilan ym. (1991, 48)
mukaan laukausten kohdistuminen suhteessa maalivahtiin osoittaa, ettd 20 %
kaikista laukauksista ja 37 % maaliin johtaneista laukauksista oli
jaalaukauksia. 33 % laukauksista suuntautui maalivahdin oikealle puolelle ja
20 % vasemmalle puolelle. Mikkolan (1987, 175) mukaan summittaisten
laukausten tehokkuutta voidaan parantaa’ laukomalla' ne sopivan korkuisina.
Laukaukset kannattaa ampua hieman alle polven korkuisina laukauksina.
Matalat laukaukset soveltuvat kaikkiin tilanteisiin kun taas jaalaukausten ja

korkeiden laukausten onnistuminen on enemman tilannekohtaista.

4.2.4 Laukaisutila ja laukaisijan liikkumisnopeus

Rekilan ym. (1991, 48) tutkim‘uksessa:'va‘paasta tilasta lauottin 29 %
laukausten kokonaismaarasta ja 50 % ma‘}aliin johta.ne}ista laukauksista. 30 %
maaliin  johtaneista laukauksista ammuttin  kun laukojaan kohdistui
mailahairintd. Mikkolan (1987, 184) mukaan maaleista yli 90 % syntyy
vapaista laukaisutilanteista ilman minkasnlaista kosketusta vastustajaan.
Maalinteko onnistuu hdnen mukaansa vaih taysin vapaasta laukaisupaikasta.
Laukaus on héiriéton kun laukauksen suoritusvaihe tapahtuu ilman hairintaa.
Rekilan ym. (1991, 48) tutkimuksessa laukauksiéta ammuttiin 36 % liv’usta
onnistumisprosentin ollessa 13. Luistelusfa ja paikaltaan onnistumisprosentti
oli 4.
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5 MAALIVAHTIVALMENNUS

Jadkiekossa joukkuevalmentajalla on valmennettavanaan suuri joukko
pelaajia. Suuren joukon valmennuksessa on tarkeaa ottaa huomioon pelaajat
yksilind. He ovat taustoiltaan ja tavoitteiltaan hyvin erilaisia. Jotta myo6s
maalivahtien  yksiléllinen  kehittdminen olisi mahdollista, tarvitsee
joukkuevalmentaja tiimiinsd myés maalivahtivalmentajan. (Heino 2000, 165-
167.) Maalivahtivalmennus vaatii pitkajanteistd tyotd. Valmennuksessa on

edettdva suunnitelmallisesti perusasioita unohtamatta. (Kannus 1985, 20.)

5.1 Maalivahtivalmennuksen lahtékohdat

Urheilijan  kehittymisen edellytykset luodaan valmennustapahtumassa.
Valmentajan paatehtavd on johtaa harj}gittelua,w ohjata urheilijaa ja pyrkia
vaikuttamaan tdméan ominaisuuksien, taitojen ja asenteiden kehittymiseen.
(Kantola 1988, 220.) Maalivahdin harjoittel:u-h‘ iarpeet ovat erilaiset kuin muun
joukkueen. Avoin vuorovaikutus maalivahdin ja valmentajan valilla on tarke&a.
(Daccord 1998, 175.)

Joukkuepeleissd tasoa ja kehittymistd voidaan selittdd pelaajien
sdantétuntemuksen, pelikasityksen, taitojen, vuorovaikutussuhteiden seka
fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien avulla. Kokonaisvaltaisessa
valmennuksessa mitddn osa-aluetta ei pitaisi unohtaa. (Luhtanen 1988, 3.)
Yksittaisten ominaisuuksien kehittdminen ei ole itsetarkoitus - (Westerlund
1997, 539). ‘
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5.2 Painopistealueet harjoittelussa ikaryhmittain

Sindel (1999) jakaa juniorimaalivahdit viiteen ikdryhmé&én, joihin han on

jokaiseen ryhmitellyt omat painopistealueet.

Alle 12-vuotiaiden harjoittelussa keskitytddn maalivahtipelin perusteisiin:
perusasentoon, sijoittumiseen, luisteluun ja liikkumiseen, perustorjuntojen
perusteisiin sekd saadaan malli kylkiliv’'un suorittamisesta. 12-13—vuotiaat
jatkavat edelld mainittujen taitojen harjoittelua sekad opettelevat ottamaan
kiinni kiekkoa kylkiliuv'ulla, sulkemaan kiekkoa vartalolla ja kasilla, tietavat
perusteet laukaisukulman peittdmiseen seka opettelevat kayttdmaan mailaa.
Nopea perusasentoon palaaminen torjunnan jalkeen kuuluuv harjoiteltaviin
sisaltdihin. 14-15-vuotiaat aloittavat pelitilanneharjoittelun maskipelaamisesta
seké tilanteista, jolloin kiekko on maalin takana. Maalivahdit opettelevat
kommunikoimaan kenttédpelaajien kanssa ja osallistumaan aktiivisesti peliin.
Maalivahti opettelee pelaamaan erilaisissa peittopelitilanteissa erilaisilla
tekniikoilla. Koordinaatioharjoittelu korostuu kasvupyréhdyksen aikana. 16-
17—-vuotiaat harjoittelevat rebound-tilanteiden ja ohjausten hallintaa.
Pelitilanteista korostetaan maskitilanteita, perustilanteita seké laukaisukulman
peittdmista. Nopea palaaminen perusasentoon ilman kéasien kayttéd apuna
siséltyy harjoitteluun. Mailatekniikkaharjoittelussa maalivahti keskittyy kiekon
syéttamiseen rysty- ja kdmmenpuolelta “'sekd syottdsuunnan peittamiseen.
Maalivahdin tulisi olla selvilla joukkueen pelisysteemistéd sekd taktiikasta.
Valmentajan tulisi pyrkia hyddyntdmain maalivahdin  vahvuuksia
pelaamisessa. 17-20-vuotiaat pyrkivat luomaan itselleen optimaalisen
perusasennon seka loytamaan oman tyylin pelata. Maalivahdin tulisi saada
itse vaikuttaa harjoitusten sisaltéihin seké yhteistyépelaamisen suunnitteluun.
Kyky lukea ja ennakoida pelida korostuu. Liikkkumisen seké liikkeiden
rajahtavyyden kehittdminen jatkuu tassé ikdvaiheessa.

(Sindel 1999.) |
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5.3 Mittarin kayttd maalivahtivalmennuksessa

Valmentaminen ja taitojen opettaminen pbhjautu’u analysointiin urheilijan
suorituksen parantamiseksi. Yksilon suorituksesta voidaan tehdé fysiologinen
analyysi, aika- ja liikeanalyysi sek& tekniikka-analyysi. Obijektiivinen
suorituksen mittaaminen rakentaa pohjan valmennusprosessin suunnittelulle.
Subjektiivinen, laadullinen havainnointi on altis vaarille havainnoille.
Objektiivisen suorituksen analysoinnin ongelmana on sen aikaa vievyys.
(Franks & Goodman 1986, 49-50.) Tasmallinen ja yksityiskohtainen kuvaus
urheilijan  suorituksesta on valmentajalle kéytannollisempi apuviline
valmennuksessa kuin subjektiivisesti havainnoimalla saatu laadullinen kuvaus
(Franks, Goodman & Wilson 1987, 120).

Kun analysoitu tieto on taulukoitu, voi valmentaja verrata tuloksia omiin
kasityksiinsa suorituksen kriteereistd. Han paattad mitd merkittavia eroja oli
tehdyssa ja odotetussa suorituksessa. Valmentajan tulee 16ytda ratkaisevat

tekijat, jotka vaikuttivat lopputulokseen. (Franks & Goodman 1986, 52-53.)

Analysoitujen tulosten avulla valmentajat saavat objektiivista tietoa
maalivahdeistaan peli- ja harjoitustapahtumista.}Maalivahtien harjoittelua
voidaan painottaa oikeaan suuntaan -ja ohjata ilmenneiden virheiden
korjaamiseen. (Leonard 1994, 246; Luhtanen ym. 1986, 50.) Myods
maalivahtien  sopimusneuvotteluissa  analyysit antavat  objektiivista
informaatiota ja helpottavat paatdksen tekoa. Tietokoneiden kéayttd
mahdollistaa suurien tietomaéarien kasittelyn nopeéssa ajassa harjoitusten tai
pelien aikana. Tietokoneen vyhdistdminen videohauhuriin mahdollistaa
tilastoitujen yksityiskohtien katsomisen valittdmasti videonauhalta ilman, etta

tapahtumaa pelisté taytyy etsid manuaalisesti. (Leonard 1994, 246-248.)

Pelianalyysin voidaan katsoa toimivan parhaimmillaan tukena palautteen
antamisessa maalivahdille. Sen avulla voidaan vahvistaa tai yrittda muuttaa

kasitysta toiminnasta pelitilanteissa. Toisaalta pelianalyysin tulokset ovat vain
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lukuja ja valmentajan kokemus ja tietotausta ratkaisevat analyysitulosten
toimivuuden kéytdnnén valmennustydssa. (Salmi 1999, 64.) Objektiivinen
analyysi mahdollistaa muutoksen tavoitteellisessa suorituksessa (Franks &
Goodman 1986, 58). Kuvio 4 kuvaa objektiivista valmennusprosessia.
Prosessi alkaa pelisuorituksesta, jota pyritadn kuvaamaan seka tietokone-
ettd videoanalyysilla. Pelin jédlkeen saatuja tietoja verrataan valmentajan
odottamiin tietoihin ja erot laitetaan muistiin. Videonauhojen katsomisen
jalkeen voidaan suunnitella harjoitteita ongelma-alueiden kehittamiseksi.
Harjoittelun jélkeen ympyrd sulkeutuu uuteen pelisuoritukseen, jossa
harjoitellut tekniset ja taktiset suoritukset jalleen mitataan. (Franks, Goodman
& Wilson 1987, 123-124)

Valmentajan.
odottamat
tulokset Virheiden
Tietokone - + - korjaamisen -
analyysi Analyysin jarjestys
kaiset
—— M
PELI tulokset Editoidun
v - videon
yy ideonauhan p| naytts
/J editointi pe?iﬂsté
Video - Virheiden *
analyysi yksityiskohtainen .
Harjoitteiden
I tarkastelu suunnittelu HARJOITUS
virheiden >

korjaamiseksi

KUVIO 4. Objektiivinen valmennusprosessi (Franks, Goodman & Wilson
1987) o

Maalivahtipelin analyysin kayttdminen olisi suositeltavaa aloittaa, kun
aloitetaan pelitilanteiden harjoittelu. Katsottaessa tilanteita videonauhalta,
maalivahti oppii tunnistamaan tilanteita pelistd sekd ndkemaan oman
toimintamallinsa. Analyysin kayttd edellyttdd, ettd maalivahti ymmartaa

maalivahtipelin perusperiaatteet.
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6 PELIANALYYSIMENETELMAT

Joukkuepelien analysoinnin vaikeutena on suuri maara toisiinsa vaikuttavia
muuttujia. Tamé aiheuttaa valmentajalle’ ongelman kun hén seuraa pelia.
Havainnoijan muisti ei riitd hallitsemaan kaikkea pelistd saatavaa tietoa.
Tietokoneiden kaytté tietojen kerddmiseen pelistd on auttanut kokonaisuuden

hallintaa analysoinnissa. (Franks & Goodman 1986, 50.)

Nykyaikainen valmennus edellyttaa erilaisten testitulosten ja pelitapahtumien
tilastointia ja analysointia. Paamaarana pelianalyyseille voidaan pitaa
tulkintaa, joka tapahtuu tilastollisin menetelmin  aikaansaadusta
mahdollisimman tiiviistd tulosjoukosta. Tulkinnan jalkeen analyysid voidaan
kayttdd valmennus- ja harjoittelutoiminnassa. Analysoidut tulokset tuottavat
objektiivista tietoa urheilijoiden toiminnasta. Pelaajien harjoittelua voidaan
painottaa haluttuun suuntaan ja esiin " tulleita’ virheitd voidaan korjata.
(Luhtanen ym. 1986, 50-52.) Pelianalyysia kaytetaan pelin tapahtumien
selvittamiseen, ottelun voittamiseen vaadittavien tekijéiden selvittAmiseen
seka voittavan joukkueen ja pelaajien ominaisuuksien selvittimiseen
(Westerlund 1992). Luhtasen (1987, 7) 6-20-vuotiaiden jaakiekko-otteluita
tarkastellut analyysi perustui kaytannon vaimennustydtd pohdiskelevaan
lahestymistapaan eli siihen, mitd peli on, mitd sen aikana tapahtuu
pelaajakohtaisesti, millaiset pelitaidon ja peliajatuksen taustatekijat pelaajilla
on sekd miten mainitut taustatekijat selittavat pelaajien onnistumista pelissa.
Analyysin  tarkoituksena on antaa vinkkeja valmennusmenetelmien

kehittamiseksi ja pelin kehittdmiseksi.

Salmen (1999, 64) tutkimuksen tulokset osoittivat junioripelin eroavan
huippujaékiekosta melko vahan. Huolimatta pienehkdsta otoksesta, tutkittujen
joukkueiden pelitehokkuuden tulokset ovat rinnastettavissa aikaisempiin

tutkimustuloksiin SM —liiga ja MM —kilpailupeleista.
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Leonard (1994) jakaa jadkiekossa tehdyt tilastoanalyysit kolmeen tasoon.
Ensimmaisella tasolla on tilastoitu maalit, sy6tdt, pisteet, jaahyminuutit,
joukkueen laukaukset maalia kohti sekd pelatut oftelut. Toisella tasolla
tapahtuva analysointi voidaan tehdad myds reaaliajassa pelin aikana. Talla
tasolla tilastoidaan  aloitukset, pe_lgtut minuutit,  ylivoimaminuutit,
alivoimaminuutit, maalintekotilanteet, blus/miinustilasto sekd pelaajan
laukaukset kohti maalia. Kolmannen tason analyysit vaativat tietokone-
ohjelman sekd videonauhan aineiston tilastoimiseksi. Naitd tietoja ei ole
tarjolla julkisesti. Pelistd tilastoidaan maalintekotilanteet pelin kahden
ensimmaisen minuutin aikana, pelaajat jaalla kaksi minuuttia ennen maalia,
aika taklauksesta maalin syntymiseen, aloitukset riippuen aloituspaikasta ja
voimasuhteista kentalla, puolustusvirheet, maalintekotilanteiden tyyppi,
pelaajan maalintekotilanteiden mééara tasavoimin suhteutettuna peliaikaan ja
pelaajan maalintekotilanteiden maara suhteessa peliaikaan kun pelattuja
minuutteja on alle kymmenen tai yli kymmenen. (Leonard 1994, 251.)
Neljannella tasolla voidaan katsoa liikuttavan Suomessa, rmissd& mm.
Rautakorpi (1993) ja Salmi (1999) ovat tutkineet jaakiekon joukkuepelin

pelitehokkuutta erilaisten muuttujien avulla.

6.1 Jaakiekon maalinteko- ja maalinestopelin analyysit

Luhtasen  ym. (1986, 46-48) kehittelemassa jadkiekko-ottelun
analysointimallissa tilastoitiin laukaisutilanteesta laukauksen onnistuminen,
laukaisutapa,  laukauksen  suuntautuminen,  kosketukset - kiekkoon
laukaistaessa, pelaajan liikkkuminen Iau‘k:éii’iétaessa ja laukausta edelféneet
tilanteet. Maalivahdin toiminnasta miftarissa eriteltiin  torjunta-asento,
sijoittuminen, likkuminen, torjuntatapa, kiekon kulku, pelin jatkuminen seka

peliin osallistuminen. Analyysimallia ei kdytetty tutkimuksessa.

Luhtasen (1987, 47-59) tutkimuksessa maalivahdin toiminnasta on analysoitu

sijoittumista torjuntatilanteessa, likkumista torjuntaa varten, torjuntavélinetta
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sekd torjunnan tulosta. Maalivahdit sijoittuivat 55.1 prosentissa tilanteista
maalivahdin alueelle. Muissa tilanteissa maalivahti oli sijoittunut maalivahdin
alueen ulkopuolelle. Tilanteissa oli mukana myds muut tilanteet kuin vain
torjunnat. Tutkimuksen mukaan maalivahdit pysyivat maalillaan 53.1
prosentissa torjuntatilanteista. Nuorimmat maalivahdit (D-G -juniorit) liikkuivat
tutkimuksen mukaan vdhemmaéan kuin vanhimpien ikédryhmien (A-C -juniorit)
maalivahdit. Kiekon torjumiseen maalivahdit kayttivat eniten mailaa (41.1 %).
Toiseksi eniten maalivahdit kayttivat torjumiseen rapylaa ja jalkasuojuksia
(14.4 %). Maalivahtien keskimaarainen torjuntaprosentti oli 88.4. Maalivahdit
ottivat laukauksista 27 % haltuun. Keskimaarin 27 % kiekoista meni oman
joukkueen pelaajille ja 24 % vastustajille. Laukaisutilanteesta Luhtanen
analysoi laukaisutilanteen syntymist4, ‘”'ko‘skefuksia ennen laukausta,
laukaisutapaa, pelaajan likkumista ldukaisuhetkelld sekd laukauksen

onnistumista.

Koivisto ja Piesanen (1989, 14-16) analysoivat teoreettisessa
tutkimuksessaan maalivahtipelida kirjallisen * lidhdemateriaalin avulla. He
pyrkivat tutkimuksellaan kehittamaéan maalivahtivalmennusta analysoimalla
maalivahtipelid perusteellisesti. Empiirinen analysointi rajautui maalien

syntytilanteiden analysointiin. Maalivahtien toimintaa tilanteissa ei arvioitu.

Rekilda ym. (1991, 34) arvioivat maalivahdin torjuntatapaa luokittelemalla sen
joko reagointi- tai peittamistorjunnaksi téfkka niiden yhdistelmaksi. Lisaksi
analysoitiin torjuntavaline sekd muu os:'allistuminen peliin  (sydton katko,
kourukiekon pyséayttdminen tai pelin :éva‘ami.nen). Laukaisutilanteesta
tutkimuksessa analysoitin  pelaajan tila, likesuunta ja -nopeus,
laukaisupaikka, laukaisutapa seka laukauksen tulos. Liséksi laukauksen

kohdistuminen maalivahtiin niahden arvioitiin.

Rautakorpi (1993, 36) tutki 1991 jaakiekon MM <kisojen huippumaiden
(Ruotsi, Kanada ja Neuvostoliitto) pelitehokkuutta. Analyysissd kaytettiin
kahdeksaa muuttujaa maalintekopelia  koskien: laukauksen tulos,
laukaustilanne,  péaatdstapa, = laukaustekniikka, laukaisija,  syo6ttaja, -

hyékkayksen tukitoiminta seka osallistuva pelaaja.
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Luhtanen ja Salminen (1991) tutkivat kolmen juniorijoukkueen pelaamista
viiden vuoden seurantatutkimuksella. Tutkimuksen loppuessa pelaajat olivat
15—vuotiaita. Tutkimuksessa analysoitiin maalivahtien torjumien laukausten

méaarat sekéa laskettiin maalivahtien torjuntaprosentit.

6.2 Maalinteko- ja maalinestopelin analyysit maalipeleissa

Luhtanen (1996, 43-59) analysoi USA:n jalkapallon MM —kisoja vuodelta
1994. Tutkimuksessa on analysoitu kaikki 141 tumauksessa tehtya maalia.
Maaliin johtaneista tilanteista on analﬁysoitu hyékkéyksen lahtéalue ja
hyokkaystapa sekd maalintekoon johtan;ee:n‘ hyékkéyksen kesto. Luhtanen
raportoi tutkimuksen tulokset paaasiassa pylvésdiagfammein. Maalintekoon
kulunut aika oli noin 10 sekuntia siita kun maalin tekeva joukkue saa pallon
haltuunsa. Maalintekoon johtaviin hyokkayksiin osallistui 3-4 pelaajaa.
Hyokkays sisalsi keskimaarin 2-3 sybt;té‘é ja 0-1 kuljetusta. Linnuntieta
hydkkayksen alkamispaikasta oli maaliin matkaa 43 metria. Maalinteko-
etdisyys maalista, tila maalinteossa sekd laukausten maard seka
onnistuminen  kuuluivat my6s analysoitaviin  muuttujiin. Maalivahdin
toiminnasta Luhtanen analysoi avaukset seka niiden onnistumisen, kokonais-
osallistumisen peliin (lukumaaré) seka torjunnat ja niiden onnistumisprosentit.
Raportoitujen neljan maan maalivahtien avausmaéirat vaihtelivat 24-29
avauksen valilla. Avausten onnistumisprosenttien vaihtelu oli suurta (45-85
%). Keskimaarin maalivahdit 1ahtivat kuljettamaan pélloa hybékatékseen 1-2

kertaa. Parhaiden maalivahtien torjuntaprosentit olivat noin 80 prosenttia.

Tutkiessaan 6-20-vuotiaita jalkapalloilijoita, Luhtanen (1988, 53-61) analysoi
laukaisutilanteen syntymista, maalintekoyritystapoja seké niiden onnistumista
ja laukauksen onnistumista. Maalivahtien toiminnasta han tarkkaili
sijoittumista ennen laukausta, likkumista kenttapelaajan syoton, kuljetuksen

tai laukauksen aikana, torjunnan tulosta seka pelin avauksia. Maalivahdit
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osallistuivat peliin keskim&arin 22 kertaa pelissé, joista torjuntoja oli 13. Pelia

maalivahdit avasivat 16 kertaa ja avauksista onnistui puolet.
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena ofi kehittaa mittari, jolla voidaan kuvata
jaékiekkomaalivahdin osallistumista maalinestopeliin sekd kenttapeliin,
pelissd tapahtuvia tilanteita maalivahtipelin kannalta sekd maalivahdin
kayttamia erilaisia lajitaitoja pelissa. Liséksi tutkimuksessa on tarkoitus 16ytaa
pelistd maalivahdin torjuntatehokkuuteen vaikuttavia tekijoitd seka selvittaa
mité kiekollisesta maalivahtipelistd seuraa.

Tutkimuksen ongelmat:

1 Mitd maalivahdin kiekollinen pelaaminen on?

1.1 Kuinka paljon maalivahti osallistuu kiekollisesti peliin sen eri tilanteissa?
1.2 Kuinka paljon eri lajitaitoja esiintyy maalivahdilla yhdessa pelissa?

1.3 Mita maalivahdin kiekollisesta osallistumisesta peliin seuraa?

2. Minkalaisia laukaisutilanteita pelissa esiintyy?

3. Onko laukaisutilanteen ja maalivahtipelin  muuttujilla  yhteytta

torjuntatehokkuuteen?
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8 TUTKIMUSMENETELMAT

8.1 Analyysimallin kehittdminen

Maalivahtipelia analysoitaessa on otettu huomioon laukaisutilanteeseen
liittyvéat tekijat sekd maalivahdin toiminta. Analysoitavaksi on valittu tilanteet,
joissa maalivahti osallistuu peliin kiekkoa torjumalla tai muuten kiekkoa
pelaamalla. Lisédksi on analysoitu maaliin johtavat tilanteet ja maalivahdin
toiminta tilanteissa. Koska koko pelid kuvaavia muuttujia voidaan muodostaa
lahes lukematon mé&éra, on Luhtasen ym. (1986, 51) mukaan syytd pyrkia
jakamaan pelianalyysi tiettyihin osa-alueisiin, jolloin pienet kokonaisuudet on
helpompi hallita. Malliin (Liite 1) on pyritty aikaisempiin pelianalyyseihin seka
kokemuksiin perustuen l6ytdmaan tekijoita, joilla on vaikutusta maalivahtipelin
tehokkuuteen. Mallia rakennettaessa olennaista on ollut tilanteiden analysointi
maalivahdin nakokulmasta. Laukaisijan toiminnan muuttujista osa on
mukaeltu Rekilan ym. (1991, 33-34) mallin mukaan. Maalinteon tukitoimien
maaérittely pohjautuu  Koiviston ja Piesasen (1989) tutkimukseen.
Maalintekoympyré ja sen jako alueisiin on méaéritelty Mikkolan (1987, 231)
mukaan. (Liite 2) Laukaisutilanteesta on analysoitu joukkueiden voimasuhteet
laukaisutilanteessa, laukaisupaikka, laukaisutekniikka, lahimman puolustajan
toiminta, laukaisijan likkumisnopeus laukaisuhetkelld, laukauksen tukitoiminta
sekd laukauksen suuntautuminen suhteessa maalivahtiin. Toiminta
torjuntatilanteessa seka kiekollinen toiminta ja jatkotilanteet -on luokiteltu
mukaellen Luhtasen ym. (1986) analyysimallia sekd perustuen havaintoihin
nykyjadkiekosta. Torjuntatilanteista on analysoitu maalivahdin motorinen
suoritus (torjuntatekniikka ja torjuntavéline), liikkuminen torjuntatilanteessa
seka syvyys- ja sivuttaissijoittuminen. Mailapelitilanteiksi on jaettu maalivahdin
kiekollinen mailapelaaminen lukuun ottamatta mailatorjuntoja.
Jatkotilannemuuttujassa on luokiteltu maalivahdin kiekollisesta toiminnasta

seuraava tilanne pelissé.
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Esitutkimuksen jalkeen malliin tehtiin muutoksia ja muuttujia maaritelmia
tarkennettiin havaintojen mukaan. Muuttujéf on pyritty luokittelemaan niin, etta
ne siséltdvat maalivahtipelin kannalta olennaisimmat havainnoitavissa olevat
toiminnat. Mikali tapahtumaa ei voida luokittaa mihinkdan luokkaan,
koodataan se kohtaan muu. Muuttujat on jarjestetty analyysilomakkeessa
mahdollisimman helposti koodattavaksi samaan jarjestykseen, jossa tilanteet

esiintyvat pelissa.

8.2 Otteluiden nauhoitus ja analyysi

Otteluiden nauhoitus suoritettiin kaukalonf péédysté rhaalin takaa Panasonic
Super VHS kameralla. Koekuvauksia suoﬁtettiin syksyn 2000 aikana useissa
halleissa eri kuvauskulmissa suhteessa pelikenttdan. Koekuvauksissa
todettiin parhaaksi kuvauskulmaksi kuvaaminen ylaviistosta katsomosta.
Tutkimusaineisto kuvattiin kevaan 2001 aikana. Ku\)étUista peleista viisi oli B-
junioreiden SM -ylempaéa loppusarjaa ja viisi A-nuorten ottelua, joista nelja
SM-runkosarjaa ja yksi play off —ottelu. (Taulukko 2) B-juniorit ovat ialtadan 16-
18-vuotiaita ja A-nuoret 18-21-vuotiaita. Peleista kuvattiin JYP-maalivahtien

toimintaa koko pelin ajan. Peleissa pelasi nelja eri maalivahtia.

TAULUKKO 2. Tutkimuksessa analysoidut pelit

Paivamaara Joukkueet tkaryhma Tulos
17.01.2001 JYP-HPK A-nuoret 2-4
20.01.2001 Lukko-JYP B-juniorit 1-3
28.01.2001 JYP-TPS B-juniorit 1-2
03.02.2001 JYP-Diskos A-huoret - 8-1
14.02.2001 Karpét-JYP B-juniorit " 3-2
17.02.2001 SaiPa-JYP B-juniorit 4-1
21.02.2001 JYP-Pelicans A-nuoret 2-3
25.02.2001 Blues-JYP : B-junjorit 4-4
28.02.2001 JYP-llves A-nuoret 2-4

11.03.2001 JYP-Jokerit A-nuoret 4-1
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8.2.1 Hydkkayspelin ja laukaisutilanteen muuttujat

Tasséa tutkimuksessa tilanteet, joissa maalivahti osallistuu kiekollisesti peliin
on jaettu laukauksiin maalia kohti, rdnnikiekkoihin, siirtokiekkoihin, vastustajan
syo6ttdihin, irtokiekkoihin ja muihin tiIanté_i’éiin. (Liite 1) Niihin kuuluvat mm.
tilanteet, joissa maalivahti joutuu torjumaan kiekon, joka syétténa muuttaa
puolustajasta suuntaa ja jonka maalivahti torjuu. Siirtokiekot on jaoteltu
rannikiekkoihin ja siirtokiekkoihin maalivahdin teknisten vaatimusten mukaan.
Siirtokiekot ovat ilman selkeda kohdetta annettuja sy6ttoja. Mikali laukauksen
kohdistumisen ja laukaisualueen mukaan voidaan olettaa tavoitteena olevan
maalinteon sijaan tilan ja ajan voittamineh, Iéukaus on tulkittu siirtokiekoksi.
Esimerkiksi jos laukaus suoritetaan keskialueelta ja se suuntautuu maalin ohi
niin, ettei maalivahti voi tehda luonnollista perustorjuntaa paikaltaan ollessaan
oikein sijoittuneena, tulkitaan laukaus siirtoki_ekoksi. Talldin maalivahdille ei
koodata tilastotorjuntaa eikd muita maalivahtipelin muuttujia kuin mahdollinen
maalivahdin kayttdma torjuntatekniikka seka valine, jollakiekko torjutaan.
Tilanteesta ei my®skadn koodata laukaisutilanteen muuttujia. Irtokiekko-
tilanteessa kiekko ajautuu maalivahdin pelattavaksi tai torjuttavaksi ilman
tarkoituksellista laukausta tai ohjausta maalia kohti. Mikali maalivahti torjuu
kiekon pelattavaksi eteensa, merkitdén tilanne irtokiekkotilanteeksi vaikka han
eteensd torjuman kiekon peittdisikin. Tamé edellyttda, ettd vastustajan
pelaajalla on mahdollisuus pelata kiekkoa. Sy6tdksi on koodattu tilanteet,
joissa syotolla yritetddn tavoittaa toista kenttiapelaajaa vaikka kiekko menisikin

maalia kohti.

Laukaisutilanteesta on analysoitu tekij6ita, joiden \_/oidaan olettaa vaikuttavan
maalivahdin mahdollisuuksiin torjua kiekko. Nain maalivahdin toimintaa ja sen
onnistumista voidaan paremmin arvioida pienempien tapahtumamaarien
perusteella. Torjuntatehokkuus kokonaisuutena on hyva mittari vasta kun
huomioidaan vastustajan mahdollisuudet maalintekoon. Tilanteista on
analysoitu laukaisijan toimintaa sekd toimintoja, jotka vaikeuttavat

maalivahdin toimintaa maalintekotilanteissa.
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Laukauksen tulosta on arvioitu kun "Iaukaus kohdistuu maalivahdin
torjuttavaksi. Tédssa on analysoitu dikotomisesti, meneekd kiekko maaliin vai
torjuuko maalivahti sen. Torjuntaa ei ole koodattu jos tilanne tulkitaan
siirtokiekkotilanteeksi, irtokiekoksi tai sydtdksi. Taméan muuttujan perusteella

voidaan laskea maalivahdin kokonaistorjuntatehokkuus.

Laukaisutilanteesta on arvioitu kuinka monta puolustuspelaajaa on sijoittunut
maalinestopelin kannalta laukaisutilanteessa pelin alle tai pelin sisalle. Mikali
hyokkaavalla joukkueella on tilanteessa alivoima, on tilanne tulkittu
maalivahtipelin kannalta tasavoimatilanteeksi. Ratkaisevana tekijana on

maalivahdin toimintaa rajoittavat vapaat miehet maalintekoympyrassa.

Laukaisupaikan maérittelyssa on kaytetty Mikkolan (1987, 231) méaarittelemaéa
maalintekoympyrad. Se jakaa keskisektorin alueen kolmeen osaan: lahi-,
lyonti- ja rannelaukausten optimaalisiin‘ laukaisualueisiin. Pienen kulman
laukauksiksi katsotaan laukaukset, jotka lauotaan alle 40 asteen
laukaisukulmasta. Talléin maalin koko kiekosta katsottuna on kolmasosa

verrattuna suoraan edesta tuleviin laukauksiin. (Liite 2)

Laukaisutekniikasta on eroteltu lydnti-, veto- ja ranne- ja rystylaukaus seka
ohjaus ja epéonnistunut laukaus. Ep&onnistuneeksi laukaus tulkitaan silloin,
kun osuma kiekkoon laukauksessa ei ole puhdas ja kun kiekon' lentorata ei
ole normaali. Talldin maalivahdilla ei ole mahdollisuutta ennakoida
laukauksen suuntautumista. Muuksi laukaisutekniikaksi  tutkimuksessa

tulkittin esimerkiksi oman pelaajan ohjaus kohti maalia.

Laukaisutilaa analysoitaessa on otettu huomioon lahimman puolustajan
sijainti suhteessa laukaisijaan. Ratkaisevina tekijéind ovat pelaajien
liikesuunnat eli onko hairinta tulossa kohti laukaisevaa pelaajaa vai vetaytyyko
hairintd omaa maalia kohti. Mikali pelaajien liikesuunnat ovat vastakkaiset, voi
niiden vélinen etaisyys olla suurikin, mutta hairinnan voidaan katsoa olevan

tulossa. Tilan kannalta ratkaisevaa on ‘se, kuinka rauhassa pelaaja saa
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suorittaa laukauksensa tai joutuuko pelaaja nopeuttamaan laukauksen

suorittamista tulossa olevan hairinnan takia.

Laukaisevan pelaajan likkumisnopeus .on jaettu liukuun, luisteluun tai
paikaltaan tapahtuvaan laukaukseen. Jos laukausta edeltd selke& pelaajan
vauhtia hidastava liukuvaihe, nopeus on katsottu liu’uksi. Mikali pelaaja lahtee
laukausta edeltdvaan liukuun paikaltaan, tulkitaan laukaus tapahtuneeksi

paikaltaan.

Tukitoiminnalla tarkoitetaan ennen laukausta tapahtuvaa toimintaa, jolla
hairitdén maalivahdin havainnointikenttaa tai vaikeutetaan
torjuntatyéskentelya. Tukitoiminnat ~ on jaoteltu maalivahdin
torjuntaedellytysten mukaan. Ratkaisevina tekijéind ovat maalivahdin
likkuminen ennen torjuntaa, maalivahdin torjuntavalmius (liikkuminen
laukaisuhetkellad) sekd maalivahdin mahdollisuudet nahda kiekko eli

ennakoida laukausta tai reagoida sen suuntautumiseen (maskitilanne).

Tassa tutkimuksessa laukauksen tukitoiminnat on jaettu 13 luokkaan. Kun
tukitoimintaa ei esiinny, kutsutaan laukausta tavalliseksi. Tilanteet, joissa
tukitoimintana on sy6tté, on jaettu laukauksiin poikittaissyotosta ja
pystysy6tésta. Pelaajan likkumisnopeuteen ja suuntaan liittyvat tukitoiminnat
ovat: punnerrus maalille, kulmalta nousu ja laukaus poikittaisliikkeesta. Muut
maalivahdin torjuntatydskentelya vaikeuttavat tekijat ovat: maski, rebound ja
ohjaus. Tilanteet, joissa yksittainen pelaaja taidoillaan harhauttaa maalivahdin
on jaoteltu: valelaukausiin, valesydttdihin sek& “harhautuksiin. Muihin
tilanteisiin kuuluvat tilanteet, joissa maalivahdin torjuniinen on mahdotonta tai
tilanteita on mahdotonta harjoitella maalivahdin kannalta. Esimerkkeina ovat
tilanteet, jolloin maalivahti on joutunut poié torjuntalinjalta, oma pelaaja laittaa
kiekon kohti maalia tai kiekko on ennen tilannetta kadoksissa, eika maalivahti

ehdi sijoittua oikein.

Laukauksen kohdistuminen on suhteutettu laukaisuhetkelld maalivahdin
torjuntamaaliin. Laukaus voi olla todellisuudessa ohimenevd, mutta sen

suuntautuminen tulkitaan maalivahdin torjunnan mukaan kuin kiekko olisi
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mennyt maalia kohti. Mikali kiekko menee maaliin, oleellista on se, mista
kohtaa kiekko ohittaa maalivahdin eikd se mista kohtaa maalia kiekko menee

maaliviivan yli. (Liite 3)

8.2.2 Maalivahtipelin muuttujat

Maalivahtipelistd on analysoitu torjuntaan, lilkkumiseen, sijoittumiseen ja
mailapelaamiseen seka jatkotilannepelaamiseen liittyvia tekijoita. (Liite 1)
Torjuntatilanteista on maaritelty tekninen torjuntamalli seka torjuntavéline.
Lisdksi on analysoitu maalivahdin sijoittuminen torjuntahetkella seka
maalivahdin liikkuminen ennen torjuntaa. Mailapelaamiseen liittyvat tekniikat
on maaritelty tilanteen ja teknisen toteutuksen mukaan. Jatképelaaminen
voidaan jaotella torjunnan aiheuttamaan tilanteeseen sekd mailapelista
seuraavaan tilanteeseen. Tilanteesta on analysoitu tulos eli seuraako
maalivahdin pelaamisesta aloitus, saako oman joukkueen pelaaja kiekon vai
vastustajan pelaaja, tekeek6 maalivahti siirron vai joutuuko kiekko

kamppailtavaksi molempien joukkueiden pelaajille.

Torjuntatekniikat on jaettu pystytorjuntoihin, toispolvitorjuntoihin, V-
torjuntoihin, poikkimailatorjuntoihin, toispolviliukuun, kylkiliukuun seka
aggressiiviseen  kiekollisen ahdistamiseen. Aggressiivista  kiekollisen
ahdistamista maalivahti voi kayttaa, kun kiekollinen pelaaja liikkuu lahelle
maalivahtia. Talldin maalivahti tekee nopéah likkeen vastaan mailallaan tai
vartalollaan eika pelaaja ehdi laukomaan kiekkoa. Mikéli torjuntatekniikka ei
tayta naiden tekniikoiden tunnusmerkkeja on tekniikka merkitty kohtaan muu
tekniikka.

Torjuntavédlineeksi on analysoitu maalivahdin vartalo tai varuste, jolla
maalivahti torjuu kiekon. Kun maalivahti torjuu kiekon péaalldan, on

torjuntavalineeksi tulkittu kohta muu véline.
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Mikéli maalivahti ei ehdi pysayttda liikettddn ennen torjuntaa ja paise nain
optimaalisiin torjunnan suorittamismahdollisuuksiin, analysoidaan maalivahdin
liike torjunta hetkella tai juuri ennen sitd. Kun maalivahti liukuu rauhallisesti ja
tasapainoisesti eteen- tai taaksepéin, liikettd ei ole tulkittu maalivahdin
toimintaa vaikeuttavaksi. Mikali maalivahti on ennen laukausta pudonnut
esimerkiksi polvilleen jadhan niin, ettei pysty sijoittumaan laukojan mukaan,
huomioidaan se. Jos maalivahti on lahitilanteessa jaassa, mutta pystyy

likkumaan tasapainoisesti, analysoidaan maalivahdin liikkumissuunta.

Maalivahdin sijoittumista on analysoitu sekd syvyyssuunnassa etta
sivuttaissuunnassa.  Syvyyssuuntainen  sijoittuminen on  suhteutettu
maalivahdin alueen kaareen sekd maalivivaan. Sivuttaissuuntaisesta
sijoittumisesta on tulkittu maalivahdin ylisijoittuminen kilpi- tai rapylapuolelle
tai taysin pelin ulkopuolelle jadminen kun ei ole edellytyksia sijoittua oikein.
Sijoittuminen on analysoitu vain torjuntatilanteista. Mikéli maalivahti on
pelannut itsensa kokonaan ulos tilanteesta, on esimerkiksi maalin takana tai

sydksynyt pelaajaa vastaan tilanteessa, ei sijoittumista arvioida.

Mailatekniikat on maaritelty motorisen liikemallin mukaan. Pysaytyksissa ja
sybténkatkoissa on eritelty pelaako maalivahti mailallaan lyhyesséd yhden
kdden otteessa vai kayttdakdé han pitkda mailaa kahden kaden otteessa.
Pysédytykset ovat siirtokiekkoihin tapahtuvié kiekon haltuunottoja joukkueelle
ja sydtonkatkot selkeasti toiselle pelaajallé kohdistettujen sydttsjen katkaisuja
maalivahdin haltuun. Ohjauksella maalivahti muuttaa kiekon suuntaa niin,
ettei sy6ttd kohdistu sen antaman pelaajah haluamaan paikkaan. Ohjauksella
maalivahti voi pelata siirtokiekon tai systén oman joukkueensa pelaajalle.
Kiekon pelaaminen luistimella on merkitty kohtaan muu mailatekniikka. Mikali
sama tilanne siséltdad kiekon pyséytyksén seka kiekon syottdmisen tai

siitAmisen, on tekniikaksi merkitty jalkimmainen.

Jatkopelaaminen voidaan jaotella torjunnan aiheuttamaan tilanteeseen seka
mailapelistd seuraavaan tilanteeseen. Tilanteesta on analysoitu tilanteen tulos
maalivahdin kannalta eli seuraako maalivahdin pelaamisesta aloitus (kiekko "

haltuun tai katsomoon, rangaistus tai muu pelikatko), saako oman joukkueen
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pelaaja kiekon vai vastustajan pelaaja, tekeekd maalivahti siirron vai joutuuko
kiekko kamppailtavaksi molempien joukkueiden pelaajille sekd mille kentan
alueelle maalivahti pelaa kiekon. (Liite 4)'Kun pelaaja saa kiekon haltuunsa
niin etta vastustajan pelaaja on valittémasti hairitsemassa eika pelaajalla ole
tilaa pelata kiekkoa eteenpéin, tulkitaan-tilanne kamppailtavana olevaksi
kiekoksi.

Tilanteen vaikeuden ja maalivahdin toiminnan laadun maarittamiseen
tutkimuksessa kehitettiin  kriteerit, joiden avulla pelin vaikeutta seka
maalivahdin onnistumista voidaan arvioida. (Liite 5) N&iden muuttujien
tuloksia ei ole julkaistu tutkimuksessa, koska kriteereitd muuttujille ei ollut

valmiina tutkimusta tehdessa seka muuttujien reliabiliteetti oli heikko.

8.3 Mittarin luotettavuus

Laaditun mittarin reliabiliteettia tutkittiin siten, ettd tutkija koodasi uudelleen
yhden satunnaisesti valitun pelin kahden kuukauden kuluttua ensimmaisesta
koodauksesta. Koodattu peli oli SaiPa-JYP ottelu, jossa maalivahti osallistui
kiekollisesti peliin tutkimuksessa 57 kertaa. Uusintamittauksessa tutkija
havaitsi yhden tapauksen vadhemman. Yhteens& havaintoja tehtiin 18
muuttujan luokissa 1026. Kaikkien havaintojeri. vastaavuusprosentti oli
uusintamittauksessa korkea 89.0 %, vaihteluvalin ollessa muuttujittain 64.3-
100 %. Poikkeavia havaintoja oli 111. (Taulukko 3, s.54)

Lisaksi toinen henkild koodasi kaksi erda peleistd JYP-TPS ja ‘JYP-Diskos,
yhden erdn molemmista. Tutkija itse koodasi yhteensd 23 tilannetta kun
toinen havainnoija havaitsi 20 tilannetta, joissa maalivahti osallistui
kiekollisesti peliin. Ero aiheutui tilanteista, joissa maalivahdin kosketus
kiekkoon oli vaikeasti havaittavissa kuvanauhalta sek& irtokiekon
peittamisesta, jonka tutkija oli tulkinnut pelattavissa olevaksi. Laadullinen

vastaavuusprosentti toisen havainnoijan mittauksessa oli 82.5 %, vaihteluvalin
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ollessa muuttujittain 45-100 %. Poikkeavia havaintoja oli 65 yhteensid 360

havainnosta.

Muuttujat, joissa reliabiliteetti oli heikko, ristiintaulukoitiin ja luokat, joissa
poikkeavia havaintoja sijaitsi maaritettiin. Laukaisutilanteesta laukaisijan
likkumisnopeuden maéarittiminen oli vaikeaa. Tutkijalla havaintojen
vastaavuus uusintamittauksessa oli 83.9 % ja toisella havainnoijalla 75.0 %.
Erot havainnoissa syntyivat liuv'un erottamisessa sekd luistelusta etta
laukauksesta paikaltaan. Toinen muuttuja, jossa reliabiliteetti oli alhainen ol
laukauksen kohdistuminen suhteessa maalivahtiin. Koska pelit kuvattiin
maalin takaa kentédn paadystd, oli laukauksen kohdistumista vaikeaa erottaa
matalien ja jaadlaukausten kohdalla (vastaavuus uusintamittaus 80.4 % ja
toinen havainnoija 65 %). Jatkotilanteen maarittdmisessa vaikeus johtui
erottelusta milloin kiekon saaneella pelaajalla oli tilaa ja aikaa pelata pelia
kiekon haltuun saamisen jédlkeen ilman hairintdd ja milloin kiekko on
kamppailtavana molempien joukkueiden pelaajilla (vastaavuus uusintamittaus
87.5 % ja toinen havainnoija 65 %). Tilanteen vaikeuden arviointi maalivahdin
kannalta sek&d maalivahdin toiminnan laadun arviointi oli hankalaa ilman

selkeita kriteereita (vastaavuus 45 % - 70 %).

Liikkumisnopeuden luokkien maarittely on  vaikeaa.  Toisaalta
liikkumisnopeudella ei ole maalivahdin  torjuntatehokkuuteen - -vaikutusta.
Laukauksen kohdistumisen havainnointia helpottaisi toinen kuvauskulma.
Toisaalta  karkeasti laukauksen  horisontaalinen ja  vertikaalinen
suuntautuminen on helppo havainnoida maalin takaa. Jatkotilanteen luokkien
madrittely vaatii lisd&a tarkennusta etenkin edelld mainituissa Iuokissa.
Kokonaisuudessa mittarin reliabiliteetti oli korkea. Kun kokemusta karttuu

lisda mittarin kaytdssa, niin myos luotettavuus kasvaa.
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vastaavuusprosentti

Muuttuja Laadullinen vastaavuusprosentti %
Tutkija Toinen havainnoija
Hydkkadyspeli
Tilannetyyppi 100.0 90.0
Laukaisutilanne
Laukauksen tulos 100.0 100.0
Laukaisutilanne 92.9 90.0
Laukaisupaikka 91.1 95.0
Laukaisutekniikka 98.2 90.0
Laukaisutila 83.9 90.0
Liikkumisnopeus 83.9 75.0
Laukauksen tukitoiminta 98.2 95.0
Laukauksen kohdistuminen suhteessa 80.4 65.0
maalivahtiin
Maalivahtipeli
Torjuntatekniikka 92.9 75.0
Torjuntavéline 87.5 85.0
Maalivahdin liikkuminen 92.9 90.0
laukaisutilanteessa
Maalivahdin sijoittuminen .80.4 95.0
syvyyssuunnassa torjuntatilanteessa
Maalivahdin sijoittuminen 98.2 85.0
sivuttaissuunnassa torjuntatilanteessa
Mailapelitekniikka 100.0 85.0
Jatkotilanne 87.5 65.0
Tilanteen vaikeus 64.3 70.0
Maalivahdin toiminnan laatu 69.6 45.0
Kaikki muuttujat 89.0 82.5

8.4 Tilastollinen késittely

Peleistd Microsoft Excel tiedostoon videolta koodatut tiedot sybtettiin SPSS

for Windows 8.0 ohjelmaan. Havaintomatriisista tehtiin ajot, joista poimittiin

haluttujen havaintojen frekvenssit, minimit, maksimit ja prosentuaaliset

osuudet  peleittain. Muuttujien

riippuvuutta  analysoitiin

ristiintaulukoimalla muuttujat ja vertailemalla frekvensseja x2-testilla.
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9 TULOKSET

Maalivahdin kiekollisesta osallistumisesta peiiin oli kiekon torjumista 55.1 %
tilanteista. Loput 44.9 % oli muuta Kkiekollista osallistumista kuten
siirtokiekkojen ja irtokiekkojen haltuunottoja joukkueelle sekad vastustajan
syéttdjen katkoja. Torjuntatilanteissa maalivahdit kayttivat yleisimpana
torjuntatekniikkana V-torjuntaa ja torjuntavalineend mailaa. Mailapeli-
tekniikoista yleisimmin esiintynyt oli pddasiassa siirtokiekkojen pysayttamis-
tilanteissa kéaytetty pitkdA maila. Maalivahdin kiekollisen pelaamisen
seurauksena oman joukkueen pelaaja sai kickon 36 prosentissa tapauksista.
Vastustajan pelaaja sai kiekon haltuunsa 13.1 prosentissa tilanteista.
Tutkimuksessa joidenkin muuttujien luokkien tapausten vahyydesta johtuen

tilastollisten testien tekeminen ei ollut mahdollista.

9.1 Maalivahdin osallistuminen kiekolliseen peliin

Tutkimuksen peleissd (n=10) maalivahdit osalliéiuivat kiekollisesti peliin
keskimaarin 49.9 kertaa yhden pelin aikana. Suurin osa tilanteista (27.5) ol
maalia kohti ammuttuja laukauksia, 9.2 siirtokiekkoja, 7 rannikiekkoja, 4.8
irtokiekkoja ja 1.3 syoéttéja, joita maallvahtl katk0| tai jatkoi. Muita tilanteita
tutkittavassa aineistossa esiintyi kerran. Laukauksun on tilastoitu myos maaliin
menneet laukaukset, joita peleissa oli keskimaarin 2.6. (Taulukko 4, s.56)
Léhes puolet (44.9 %) maalivahdin kiekollisesta pélaamisesta on muuta
osallistumista peliin kuin laukausten torjumista. Tama tulos kuvaa hyvin
maalivahdin roolin laajentumista maalineston lisdksi muuhun kenttapeliin.
Suuri vaihteluvéli tilanteissa, joissa maalivahti osallistuu kiekollisesti peliin
(35-61), kuvaa maalivahdin tydmaarédn huomattavaa vaihtelua otteluiden
vélilla. Erot laukaisumadarissa ovat pelien valilla merkittavia (17-38). Pelien
luonne maalivahtipelin kannalta voi vaihdella huomattavasti. A-nuorten JYP-

Jokerit ottelussa JYP:in maalia kohti lauottiin 26 laukausta. JYP:in maalivahti
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osallistui pelin 10 kertaa siirtokiekkotilanteessa, 8 kertaa rannikiekko-
tilanteessa, 2 kertaa irtokiekkotilanteessa ja kerran maalivahti katkaisi

vastustajan sy6ton. Yhteensa maalivahdilla oli kiekollisia tilanteita pelissa 47.

TAULUKKO 4. Tilanteet, joissa maalivahti osallistuu kiekolliseen peliin

keskimaarin yhdessé ottelussa (ka, min, max, %)

Tilannetyyppi ka. min. max. Y%
Laukaus 27.5 ) 17 38 55.1
Siirtokiekko 9.2 4 17 18.4
Réannikiekko 7.0 4 9 14.0
Irtokiekko 4.8 2 10 9.6
Syottd 1.3 0 3 2.6
Muu tilanne 0.1 0 1 0.2
Yhteensa 299 35 61 100.0

Huom. Taulukossa minimi ja maksimi yhteensé ov'at‘pelikohtainen kaikkien tilanteiden minimi

méaréa sekéa pelikohtainen kaikkien tilanteiden maksimi maara..
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9.2 Maalivahdin kayttamat lajitaidot

Torjuntatilanteissa maalivahdit kéyttivat yhdessa pelissa 30.2 kertaa erilaisia
torjuntatekniikoita. Eniten peleissd esiintyi V-torjuntoja (12.3 kertaa/peli).
Muista torjunnoista 5.9 oli toispolvitorjuntoja, 3.2 poikkimailatorjuntoja, 3
toispolviliukua, 2.6 pystytorjuntoja, 0.2 aggressiivista kiekollisen hyokkaajan
ahdistamista ja 0.1 kylkiliukua. Edellda mainittuihin luokkiin kuulumattomia
torjuntatekniikoita kaytettiin 2.9 kertaa yhdessa pelissa. (Taulukko 5) Erilaisia
torjuntatekniikoita vaativien tilanteiden maara vaihteli 18 ja 40 Kkaikissa
peleissa. Tutkimuksen maalivahtien torjuntatyéskentelyssa korostui torjunnat
jaan kautta (vahintdan 81.8 %). Pystytorjuntoja esiintyi huomattavan véahan
(2.6 torjuntaa/peli). Esimerkkipelissa JYP-Jokerit JYP:in maalivahdilla oli 31
torjuntatilannetta, joissa han kéaytti useimmiten V-torjuntaa (18 kertaa). 6
torjunnoista oli toispolvitorjuntoja, 2 pystytorjuntoja ja 5:ssa tilanteessa han

kaytti luokkaan muu tekniikka kuuluvaa torjuntamallia.

TAULUKKO 5. Maalivahdin kayttamét torjuntatekniikat keskimaérin yhdesséa

pelissa (ka, min, max, %)

Torjuntatekniikka ka. min. max. Y%
V-torjunta 12.3 7 18 40.7
Toispolvitorjunta 5.9 1 11 19.5
Poikkimaila 3.2 0 9 10.6
Toispolviliuku 3.0 0 7 9.9
Pystytorjunta 2.6 0 9 8.6
Aggressiivinen 0.2 0 1 0.7
kiekollisen ahdistaminen

Kylkiliuku 0.1 0 1 0.3
Muu tekniikka 2.9 0 6 9.6

Yhteensa 30.2 18 40 100.0
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Maalivahdit torjuivat pelissa keskimaérin 27.6 tilannetta. Yleisin torjuntavaline
oli maila (8.2 kertaa/peli). Torjuntavdlineend kaytettin rapylad 6.4,
jalkasuojusta 5.8, vartaloa 4, kilped 2.6 ja luistinta 0.2 kertaa. Muulla
védlineelld kiekkoa torjuttin 0.4 kertaa. (Taulukko 6) Esimerkkipelissé JYP-
Jokerit JYP-maalivahti torjui kiekkoa 10 kertaa mailallaan. Lahes yhtd monta
kertaa (9) han kaytti torjuntavélineena répylaa. Maalivahti teki huomattavasti
vdhemman torjuntoja jalkasuojuksilla (4), vartalolla (3), kilvella (3) ja

luistimella (1).

TAULUKKO 6. Maalivahdin kayttdmat torjuntavalineet keskimaarin yhdessa

pelissa (ka, min, max, %)

Torjuntavéline ka. min max. %
Maila 8.2 4 13 29.7
Rapyla 6.4 4 9 - 23.2
Jalkasuojus 5.8 3 12 21.0
Vartalo 4.0 0 14.5
Kilpi 2.6 1 9.4
Luistin 0.2 0 0.7
Muu valine 0.4 0 2 1.4
Yhteensa 27.6 15 36 100.0
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Maalivahtien mailapelitekniikoita kaytettiin keskimaéarin 18.1 kertaa yhdessa
pelissa. Mailapelitekniikoista 6.3 ol kiekon pysaytyksia pitkalla mailalla, 3.7
pysaytyksia lyhyelld mailalla, 3.5 ranne- tai vetosy6ttdja, 1.3 sydtdn katkoja, 1
tydntosyottd. Harvemmin  kuin  kerran pelisséd  esiintyi  ohjauksia (0.6)
rystysyéttéja (0.6), meislauksia (0.4) ja tuikkauksia (0.2). Muita tekniikoita
kaytettiin keskimaarin 0.5 kertaa yhdessa pelissa. (Taulukko 7) Pelissa JYP-
Jokerit maalivahti kaytti mailapelitekniikoita 15 kertaa. Useimmin han kaytti
pysaytysta pitkalla mailalla (7 kertaa). 4 kertaa maalivahti kaytti tekniikkana
ranne- tai vetosyo6ttdd, 2 kertaa pysaytysta lyhyelld mailalla, kerran héan katkoi

mailallaan sy6tén ja kerran kaytti kohtaan muu kuuluvaa mailatekniikkaa.

TAULUKKO 7. Maalivahdin kayttamat mailapelitekniikat keskiméarin yhdesséa

pelissa (ka, min, max, %)

Mailapelitekniikka ka. min max. Yo
Pysaytys pitkalla mailalla 6.3 4 12 34.8
Pysaytys lyhyella mailalla 3.7 0 12 20.4
Ranne/vetosy6itd 3.5 1 6 19.3
Syétén katko 1.3 0 4 7.2
Tybntdsyottd 1.0 0 3 55
Ohjaus 0.6 0 3 3.3
Rystysy6ttd 0.6 0 1 3.3
Meislaus 0.4 0 1 2.2
Tuikkaus 0.2 0 1 1.1

Muu tekniikka 0.5 0 2 2.8
Yhteensé 18.1 11 25 100.0
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9.3 Maalivahdin kiekollisesta osallistumisesta seuraavat jatkotilanteet

Analysoiduissa kymmenessa pelissa  maalivahdin kiekollisesta
osallistumisesta peliin  seurasi yhdessd pelissda keskimaarin 47.2
jatkotilannetta. Maalivahdin kiekollisesta osallistumisesta seurasi useimmiten
oman pelaajan kiekon haltuunotto, joista puolustusalueella 16.7 kertaa ja
keskialueella 0.3 kertaa. Oma joukkue sai kiekon haltuunsa yhteensa 17
kertaa pelid kohden (36 %). Maalivahti sulki kiekon tai osallistumisesta
aiheutui aloitus 10.2 kertaa (21.6 %). 6.9 kertaa kiekko joutui paatyyn
kamppailtavaksi ja 6.9 kertaa kiekko jai maalivahdin kannalta vaarallisesti
isolle jaalle kamppailtavaksi. Kiékkoja, joita kumpikaan jbukkue ei saanut
varsinaisesti haltuun oli 13.8 kertaa pelid kohden. Vastustajan pelaaja sai
kiekon puolustusalueella 3.6 kertaa ja maalivahdin pelaaman siirtokiekon
puolustusalueella 2.4 kertaa sekd keski- tai hyodkkaysalueella 0.2 kertaa.
Yhteensé vastustaja sai maalivahdin pelaaman kiekon haltuunsa pelattavaksi
6.2 kertaa pelissa (13.1 %). (Taulukko 8, s.61) Esimerkkipelissa JYP-Jokerit
maalivahti pelasi kiekon omalle joukkueelle puolustusalueelle 16 kertaa.
Aloituksia maalivahdin kiekollisesta pelaamisesta seurasi l&hes yhta usein
(15). Kamppailtavaksi kiekko joutui yhteensa 11 kertaa (7 péatyyn ja 4 isolle
jaalle). 3 kertaa maalivahti joutui tekeméaén siirron puolustusalueelle ja kerran
vastustajan pelaaja sai kiekon haltuunsa maalivahdin kiekollisen pelaamisen

jatkotilanteessa.
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TAULUKKO 8. Maalivahdin kiekollisesta osallistumisesta seuraavat

jatkotilanteet keskimaarin yhdessa pelissa (ka, min, max, %)

Jatkotilanne ka. min.  max. Yo
Kiekko omalle pelaajalle puolustusalueelle ~ 16.7 8 24 354
Kiekon sulkeminen/aloitus 10.2 5 15 21.6
Kiekko paatyyn kamppailtavaksi 6.9 2 12 14.6
Kiekko isolle jaalle kamppailtavaksi 6.9 3 12 14.6
Kiekko vastustajan pelaajalle - 36 0 7 7.6
puolustusalueelle

Siirto puolustusalueelle 2.4 0 5.1
Kiekko omalle pelaajalle keskialueelle 0.3 0 0.6
Siirto keski- tai hyokkaysalueelle 0.2 0 1 0.4

Yhteensa 472 32 59 100.0
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Laukaisutilanteista suurin osa (71.3 %) oli tasavoimatilanteita, joita oli

yhdessa pelissé keskimaarin 19.6 kertaa. Ylivoimatilanteista oli 1-0 tilanteita
6.0 kertaa, 2-1 seka 3-2 ja 4-2 tilanteita 0.8 ja 2-0 tilanteita 0.3 keskimaarin

pelid kohden. (Taulukko 9) 1-0 tilanteiden vaihteluvali oli suuri ja yhdessa

pelissa esiintynyt 10 tilannetta on todella huomattava maéra. Esimerkkipelin

JYP-Jokerit 26 laukaisutilanteesta 22 oli tasavoimatilannetta ja 4 1-0

tilannetta.

TAULUKKO 9. Laukaisutilanteiden voimasuhteet keskimaarin yhdessa

pelissa (ka, min, max, %)

Laukaisutilanne ka. min. max. Yo
Tasavoima - 19.6 11 28 71.3
Ylivoima 1-0 6.0 3 10 21.8
Ylivoima 2-1 0.8 0 2.9
Ylivoima 3-2, 4-2 0.8 0 2.9
Ylivoima 2-0 0.3 0 2 1.1
Yhteensé 27.5 17 38 100.0
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Laukauksia lauottiin alueittain pelia kohden eniten 1. alueelta 6.8 (24.7 %). 2.
alueelta lauottiin keskimaérin 4.6 laukausta, 3. alueelta 4.9 laukausta ja 4.
alueelta 6.6 laukausta. Pienen kulman laukauksia yhdessa pelissa oli 4.1 ja
keskialueen laukauksia 0.5. (Taulukko 10) 1. alueen suuri vaihtelu (1-16)
kuvaa sitd miten vaikeiden laukaisutilanteiden méaara vaihtelee huomattavasti
pelista toiseen. Esimerkkipelissad JYP-Jokerit suurin osa laukauksista lauottiin
kaukaa (keskialue 2 kertaa, 4. alue 7 kertaa ja 3. alue 7 kertaa). Liséksi
pienen kulman laukauksia oli 8. Laheltad 1. ja 2. alueilta oli molemmilta vain

yksi laukaus.

TAULUKKO 10. Laukaukset alueittain keskimééarin yhdessa pelissa (ka, min,

max, %)

Laukaisupaikka ka. min. max. Y%
1. alue 6.8 1 16 24.7
4. alue 6.6 2 8 24.0
3. alue 4.9 2 8 17.8
2. alue 4.6 1 9 16.7
Pieni kulma 4.1 0 8 14.9
Keskialue 0.5 0 2 1.8

Yhteensa 27.5 17 38 100.0
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Laukauksista oli lahes puolet (49.6 %) ranne- tai vetolaukauksia, 13.6 pelia
kohden. Lyontilaukauksia oli keskim&arin 8.6, rystylaukauksia 2.9 ja ohjauksia
1.9. Epéonnistuneita laukauksia esiintyi 0.4 kertaa pelissa. (Taulukko 11)
Peliss& JYP-Jokerit suurin osa laukauksista (14) oli ranne- tai vetolaukauksia.
Lyodntilaukauksia pelissd esiintyi 10. Vain yksi pelin laukauksista lauottiin

rystypuoleita. Ohjauksia pelissa ei esiintynyt.

TAULUKKO 11. Laukaukset eri tekniikoilla keskimaéarin yhdesséa pelissa (ka,

min, max, %)

Laukaisutekniikka ka. min. max. Yo
Ranne- tai vetolaukaus 13.6 9 21 49.6
Lyéntilaukaus 8.6 2 14 31.4
Rystylaukaus 2.9 0 10.6
Ohjaus 1.9 0 6.9
Epé&onnistunut laukaus 0.4 0 1.5
Yhteensé 27.4 17 38 100.0




65

Pelin laukauksista lauottin keskimaarin 11.8 vapaasta tilasta eli 43.2
prosenttia. Tilanteita, joissa oli héirintd tulossa oli 8.4 kertaa pelissa ja
mailahairintatilanteita 4.2 kertaa. Laukaisutilanteita, joissa oli puolustus-
suuntaan vetaytyva hairintéd esiintyi 1.8 kertaa ja taklaustilanne 1.1 kertaa
keskiméérin yhdessa pelissa. (Taulukko 12) JYP-Jokerit pelin laukauksista
eniten (13 kertaa) lauottiin vapaasta tilasta. Laukaisutilanteessa oli 6 kertaa
tulossa héirintd ja 4 kertaa puolustava pelaaja héiritsi laukaisijaa mailallaan.

Kolmessa tilanteessa hairinta tulkittiin puolustussuuntaan vetaytyvaksi.

TAULUKKO 12. Hairinta laukaisutilanteissa keskiméérin yhdessa pelissa (ka,

min, max, %)

Laukaisutila ka. min. max. %
Vapaa tila 11.8 7 17 43.2
Hairinta tulossa 8.4 1 15 30.8
Mailahairinta 4.2 1 11 15.4
Puolustussuuntaan 1.8 0 4 6.6
vetaytyva hairinta

Taklaustilanne 1.1 0 3 4.0
Yhteensa 27.3 17 37 100.0

Laukauksista lauottiin keskimaarin puolet liv'usta, 13.6 kertaa (49.8 %).
Paikaltaan lauottiin keskimaarin 9.2 laukausta ja luistelusta 4.5 laukausta
pelid kohden. (Taulukko 13) Esimerkkipelin laukauksista puolet (13 kertaa)

lauottiin paikaltaan. 8 laukausta lauottiin liu’'usta ja 5 laukausta luistelusta.

TAULUKKO 13. Liikkumisnopeus laukaisutilanteissa keskimaéarin yhdessa

pelissa (ka, min, max, %)

Lilkkkumisnopeus ka. mln max. Y%
Liuku 13.6 8 19 49.8
Paikaltaan 9.2 2 14 33.7
Luistelu 4.5 1 8. 16.5

Yhteensa 27.3 17 37 100.0
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Laukauksista lauottin 14.7 ilman tukitoimintaa eli 53.6 prosenttia. Suoraan
sybtdsta lauottin 4.7 kertaa pelissa, joista 3.3 poikittaissyotosta ja 1.4
pystysyotdsta. Punnerruksia maalille oli pelid kohden 0.5 ja kulmaltanousuja
1.0. Laukauksia poikittaislikkeestd oli keskimaarin 0.7 yhdessa pelissa.
Ensilaukauksen vaatimia tilanteita oli 4.0 pelid kohden, joista 1.6 oli rebound—
tilanteita, 1.2 ohjauksia ja 1.2 maskitilanteita. Maalivahdin harhautuksia
esiintyi 0.8 pelid kohden ja valelaukauksia 0.1. Muita edella mainittuihin
luokkiin kuulumattomia maalinteon tukitoimia kaytettin 0.9 kertaa pelissa.
(Taulukko 14) Pelissa JYP-Jokerit suurin osa laukauksista lauottiin ilman
tukitoimintaa (20 laukausta). Kahdessa tilanteessa maalivahdin torjunta-
tydskentelya hairitsi maski. Kerran pelisséa esiintyi tilanne, jossa tukitoimintana

oli poikittaissyo6ttd, pystysyéttd, kulmaltanousu ja poikittaisliike.

TAULUKKO 14. Laukauksen tukitoiminnat keskiméérin yhdesséa pelisséa (ka,

min, max, %)

Tukitoiminta ka.  min. max. %

Ei tukitoimintaa 14.7 11 20 53.6
Poikittaissyottd 3.3 1 5 12.0
Rebound 1.6 0 3 5.8
Pystysybttd 1.4 0 3 5.1
Maski 1.2 0 2 4.4
Ohjaus 1.2 0 4 4.4
Kulmaltanousu 1.0 0 2 3.6
Harhautus 0.8 0 4 2.9
Poikittaisliike 0.7 0 2 2.6
Punnerrus maalille 0.5 0 3 1.8
Valelaukaus 0.1 0 1 0.4
Muu toiminta 0.9 0 3 3.3
Yhteensa 27.4 17 38 100.0
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Laukauksia suuntautui maalivahtia kohti keskimaarin 10.1 yhdessa pelissa
(36.9 %), joista jaalaukauksia oli 3.8, matalia 4.6 ja korkeita 1.7.
Réapylapuolelle laukauksia suuntautui 9.9 keskimaarin yhdessa pelissa (36.1
%), joista jAalaukauksia oli 2.6, matalia, 5.1 ja korkeita 2.2. Kilpipuolelle
laukauksia suuntautui 7.4 pelid kohden (26.9 %). Kilpipuolen laukauksista 3.1
oli jaalaukauksia, 3.0 matalia ja 1.3 korkeita. (Taulukko 15) Laukausten
vahaisempi suuntautuminen kilpipuolelle voi mahdollisesti johtua siita, etta
pelaajasta Kkilpipuolella nayttdd olevan vahemman osumiskulmia kuin
rapyldpuolella johtuen maalivahdin mailan sijainnista. Laukauksista vain 18.9
% oli korkeita. Laukauksista jaalaukauksia oli 34.7 % ja matalia laukauksia
46.3 %. Pelissa JYP-Jokerit maalivahtia kohti suuntautuneita laukauksia oli
yhteensa 12 (jaalaukaus 5, matala 5 ja korkea 2 kertaa). Rapyiapuolelle
laukauksista suuntautui matalana 6 laukausta ja jaalaukauksena 2 laukausta.
Rapylapuolelle ei suuntautunut yhtdén korkeaa laukausta. Kilpipuolelle
suuntautuneista 6 laukauksesta 4 oli korkeita ja molempia sekd matalia etta

jaélaukauksia 1 kappale.

TAULUKKO 15. Laukausten suuntautuminen keskimaarin yhdesséa pelissa

(ka, min, max, %)

Laukauksen suuntautuminen ka. min max. Y%
Rapylapuoli matala 5.1 2 11 18.6
Matala kohti 48 A1 9 168
Jaalaukaus kohti 3.8 2 6 13.9
Kilpipuoli jaalaukaus 3.1 1 8 11.3
Kilpipuoli matala 3.0 0 4 10.9
Rapylapuoli jaalaukaus 2.6 0 6 9.5
Rapylapuoli korkea 2.2 0 4 8.0
Korkea kohti 1.7 0 5 6.2
Kilpipuoli korkea 1.3 -0 4 4.7
Yhteensé 274 17 38 100.0
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9.5 Torjuntatehokkuus eri tilanteissa

Kymmenessé analysoidussa pelissd maalivahtien kokonaistorjuntaprosentti
oli 90.5. Laukaisutilanteista suurin osa (71.3 %) oli maalivahdin kannalta
tasavoimatilanteita. Naissé tilanteissa maalivahtien torjuntaprosentti oli 95.9.
Muissa tilanteissa torjuntaprosentti oli alle 90 %. Tilanteissa, joissa maalivahti
oli tilanteessa yksin vastustajan pelaajia vastaan torjuntaprosentit olivat 1-0
ylivoimatilanteissa 75 % ja 2-0 ylivoimatilanteissa 66.7 %. (Taulukko 16)
Tilanteita oli osassa muuttujan luokista niin vahan, etta tilastollisten

analyysien kaytto ei ollut mahdollista.

TAULUKKO 16. Laukausten tulos eri tilanteissa

Laukaisutilanne Laukauksen tulos Torjunta- Tilanteet

Maali  Torjunta prosentti yhteensa

Tasavoima 8 188 95.9 196
Ylivoima 1-0 15 45 75.0 60
Ylivoima 2-1 1 7 87.5

Ylivoima 3-2, 4-2 1 7 87.5 8
Ylivoima 2-0 1 2 66.7 3

Yhteenséa 26 249 90.5 275
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1. alueelta lahteneiden laukausten torjuntaprosentti oli odotetusti pienin, 77.9
%. 2. alueelta lahteneissé laukauksissa maalivahtien torjuntaprosentti oli 87 ja
3. alueelta 95.9. Maalivahdit torjuivat kaikki keskialueelta ja 4. alueelta
ammutut laukaukset. Laukaisuympyrastd (1., 2. ja 3. alueet) lauottujen
laukausten torjuntaprosentti oli 85.9. Laukaisuympyran ulkopuolelta lauottujen
laukausten torjuntatehokkuus oli 97.7 %. (Taulukko 17)

TAULUKKO 17. Laukauksen tulos eri laukaisupaikoista

Laukaisupaikka Laukauksen tulos Torjunta-  Tilanteet

Maali Torjunta prosentti  yhteensa
1. alue 15 53 77.9 68
4. alue 0 66 100.0 66
3. alue 2 47 95.9 49
2. alue 6 40 870 46
Pieni kulma 3 38 92.7 41
Keskialue 0 5 100.0 5

Yhteensé 26 249 90.5 275
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Lydntilaukausten torjuntaprosentti oli korkea (97.7). Korkeaa
torjuntaprosenttia selittinee se, ettda lydntilaukauksista 47.7 % lauottiin 4.
alueelta tai keskialueelta. Ranne- tai vetolaukauksella lauottujen laukausten
torjuntaprosentti oli 88.2 ja rystylaukausten 86.2. Ohjaustilanteissa, jotka
kaikki olivat pienestd kulmasta, 1. tai 2. alueelta, maalivahtien
torjuntatehokkuus oli heikointa (84.2 %). Vain epaonnistuneissa laukauksissa
torjuntatehokkuus oli heikompi (3 laukausta, joista 1 maaliin).
Epéonnistuneissa laukauksissa maalivahdin on mahdotonta ennakoida
laukauksen suuntautumista laukaisijan vartalon ja mailan liikkeista, jolloin
maalivahdin reaktioaika on pidempi kuin laukauksen onnistuessa. (Taulukko
18)

TAULUKKO 18. Laukauksen tulos laukaisutekniikoittain

Laukaisutekniikka Laukauksen tulos  Torjunta- Tilanteet
Maali Torjunta prosentti  yhteensa
Ranne- tai vetolaukaus 16 120 88.2 136
Lydntilaukaus 2 84 97.7 86
Rystylaukaus 4 25 86.2 29
Ohjaus 3 16 84.2 19
Epaonnistunut laukaus 1 3 75.0 - 4

Yhteensé 26 248 90.5 274




71

Kun laukojalla oli puolustussuuntaan vetaytyva hairinta, oli maalivahtien
torjuntaprosentti 100. Muissa héirintatilanteissa torjuntaprosentti oli yli 90.
Tilanteissa, joissa laukaisijalle oli tulossa héirintd torjuntaprosentti oli 96.4.
Tilanteissa, joissa laukojaa hairittiin mailalla torjuntaprosentti oli 92.9.
Taklaustilanteista ammuttujen laukausten maéara oli pieni (11 laukausta,
torjuntaprosentti 72.7). (Taulukko 19) |

TAULUKKO 19. Laukauksen tulos ja laukaisutila

Laukaisutila Laukauksen tulos  Torjunta- Tilanteet
Maali Torjunta  prosentti yhteensa
Vapaa tila 17 101 85.6 118
Hairinta tulossa 3 81 96.4 84
Mailahairinta 3 39 92.9 42
Puolustussuuntaan vetaytyvéa 0 18 100.0 18
hairinta
Taklaustilanne 3 8 72.7 11
Yhteensa 26 247 90.5 273

Korkein torjuntaprosentti eri liikkumisnopeuksilla ol Iaukauksissa paikaltaan
(92.4 %). Lahes yhta tehokkaasti maalivahdit torjuivat laukaukset liu’'usta.
Vaikeimpia tilanteita maalivahtien kannalta olivat laukaukset luistelusta (84.4
%). (Taulukko 20) Laukauksen tulos ei ole riippuvainen laukaisijan

likkumisnopeudesta.

TAULUKKO 20. Laukauksen tulos likkumisnopeuksittain

Liikkkumisnopeus Laukauksen tulos  Torjunta- Tilanteet
Maali Torjunta prosentti  yhteensa
Liuku 12 124 91.2 136
Paikaltaan 7 85 92.4 92
Luistelu 7 38 84.4 45
Yhteensa 26 247 90.5 273

¥2=2.369 p>.05
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Maskitilanteista ei syntynyt yhtaan maalia. Tavallisissa laukauksissa, kun
tukitoimintaa ei ollut, torjuntaprosentti oli 96.6. Myds pystysyéttétilanteissa
torjuntaprosentti oli keskimééaraista korkeampi (92.9 9%). Maalivahdilta
sivuttaisliikettéa vaativissa tilanteissa, laukauksissa poikittaissyotosta (87.9 %),
laukauksissa poikittaisliikkeestd (85.7 %), kulmalta nousuissa (80 %) ja
punnerruksissa maalille (80 %), torjuntaprosentit vaihtelivat valilla 80-90 %.
Lahitilanteissd torjuntatehokkuus oli heikompi. Hankalimpia tilanteita
maalivahdin kannalta olivat rebound-tilanteet (62.5 %) ja harhautustilanteet

(75 %). (Taulukko 21) Pieni tapausmaéara ei mahdollista tilastollista vertailua.

TAULUKKO 21. Laukauksen tulos eri tukitoimil'la

Laukauksen tukitoiminta Laukauksen tulos  Torjunta- Tilanteet

Maali Torjunta prosentti yhteensa
Ei tukitoimintaa 5 142 96.6 147
Poikittaissyottd 4 29 87.9 33
Rebound 6 10 62.5 16
Pystysyoéttd 1 13 92.9 14
Maski 0 12 100.0 12
Ohjaus 2 10 83.3 12
Kulmaltanousu 2 8 80.0 10
Harhautus 2 6 75.0 8
Poikittaisliike 1 6 85.7 7
Punnerrus maalille 1 4 80.0 5
Valelaukaus 1 0 0 1
Muu toiminta 1 8 88.9 9
Yhteensa 26 248 90.5 274
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Maalivahdit torjuivat tehokkaimmin matalat ja korkeat kohti tulevat laukaukset
(100 %). Kilpipuolelle suuntautuneista korkeista laukauksistakaan yksikaan ei
mennyt maaliin. Maalivahdin kannalta vaikeimmin suuntautuneita laukauksia
olivat matalat laukaukset kilpipuolelle (86.7 %), rapylapuolen jadlaukaukset
(84.6 %), rapylapuolen matalat laukaukset (84.3 %) ja kohti suuntautuneet
jaadlaukaukset (81.6 %). (Taulukko 22) Usein kiekko menee maaliin juuri siita
kohdasta missd maalivahdin maila on perusasennossa. Korkeista
laukauksista maalivahdit torjuivat 96.2 %, vaikka jyvaskylaldisessa
maalivahtikulttuurissa  suositumpia  ovat  matalat  torjunta-asennot
pystytorjuntojen sijaan. Matalissa laukauksissa maalivahtien torjuntaprosentti
oli 90.6 % ja jadlaukauksissa 87.4 %. Maaleista 46 % oli jddlaukauksia ja 54
% matalia tai korkeita laukauksia. Kilpipuolelle suuntautuneista laukauksista
maalivahdit torjuivat 94.0 %. Kohti tulleissa laukauksissa torjuntaprosentti oli
lahes yhtd korkea, 93.1 %. Réapyldpuolen laukauksiin torjuntaprosentti jai

matalimmaksi (85.9). Maaleista 54 % tehtiin rapylapuolelle.

TAULUKKO 22. Laukauksen tulos eri tavoin kohdistuneisiin laukauksiin

Laukauksen kohdistuminen Laukauksen tulos Torjunta-  Tilanteet
suhteessa maalivahtiin Maali Torjunta prosentti yhteensa
Réapylapuoli matala 8 43 84.3 51
Matala kohti 0 46 100.0 46
Jaalaukaus kohti 7 31 81.6 38
Kilpipuoli jaalaukaus 1 30 96.8 31
Kilpipuoli matala 4 26 84.6 30
Réapylapuoli jaslaukaus 4 22 84.6 26
Rapylapuoli korkea 2 20 90.9 22
Korkea kohti 0 17 100.0 17
Kilpipuoli korkea 0 13 100.0 13
Yhteensé 26 248 90.5 274
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Odotetusti maalivahtien torjuntaprosentti on korkea kun maalivahti saa tehda
torjunnan paikaltaan (97.2). Yhtaan maalia ei tehty kun maalivahti oli tulossa
vastaan torjuntatilanteessa. Tilanteissa, joissa maalivahti oli jo ennen
laukausta pudonnut torjuntaan jadhan, oli torjuntatehokkuus 84.8 %.
Vaikeimpia maalivahdeille olivat tilanteet, joissa maalivahti oli joutunut ennen
laukausta edestakaiseen sivuttaislikkeeseen (75 %) tai sivuttais'liikkeeseen
joko Kilpi- (77.4 %) tai rapylapuolelle (77.4 %). (Taulukko 23)

TAULUKKO 23. Laukauksen tulos ja maalivahdin liikkuminen

laukaisutilanteessa

Maalivahdin liikkkuminen Laukauksen tulos Torjunta- Tilanteet
laukaisutilanteessa Maali Torjunta prosentti yhteensé
Maalivahti paikallaan 4 138 97.2 142
Maalivahti jadssa 5 28 84.8 33
Sivuttain Kilpipuolelle 7 24 77.4 31
Sivuttain rapylapuolelle 7 24 77.4 31
Taaksepain 2 15 88.2 17
Vastaan 0 17 100.0 17
Sivuttaisliike edestakaisin 1 3 75.0 4

Yhteensa 26 249 90.5 275
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Maalivahtien torjuntaprosentti oli korkein torjunnan tapahtuessa maalivahdin
alueen rajalla (95.1 %). Maaliviivalla tapahtuneissa torjunnoissa tehokkuus oli
92.3 % ja maalivahdin alueen ulkopuolella tapahtuneissa 91.4 %. Maalivahdin
alueen sisdpuolella tehdyissd torjunnoissa tehokkuus oli heikoin 85.6 %.
(Taulukko 24) Helpoissa kaukolaukauksissa maalivahtien sijoittuminen
maalivahdin alueen kaarelle on yleistd. Toisaalta laukaustilanteissa
maalivahdin ollessa alueen rajalla, on osumiskulmia melko vahan.
Harhautustilanteissa maalivahti on useimmiten sijoittunut maalivahdin alueen
sisdpuolelle ja siksi torjuntatehokkuus on melko matala. Pienen kulman
laukauksissa maalivahti on sijoittunut maaliviivalle ja pienistd osumiskulmista

johtuen torjuntatehokkuus on suuri.

TAULUKKO 24. Laukauksen tulos ja maalivahdin syvyyssijoittuminen

torjuntatilanteessa

Maalivahdin sijoittuminen Laukauksen tulos Torjunta- Tilanteet
syvyyssuunnassa Maali  Torjunta prosentti yhteensa
torjuntatilanteessa

Maalivahdin alueen sisdpuolella 16 95 85.6 111
Maalivahdin alueen rajalla 5 98 95.1 103
Maalivahdin alueen ulkopuolella 3 32 914 35
Maaliviivalla 2 24 92.3 26

Yhteensa 26 249 90.5 275
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Kun maalivahti on sijoittunut keskelle maalikulmaan on torjuntaprosentti

odotetusti korkein (94.8). Mikali maalivahdin sijoittuminen sivuttaissuunnassa

ei ole keskellda maalikulmaa on torjuntaprosentti huomattavasti matalampi (80—

38.5 %). Tama tulos selittinee rebound-maalien syntymisesta merkittavan

osan. (Taulukko 25)

TAULUKKO 25. Laukauksen tulos ja maalivahdin sivuttaissijoittuminen

torjuntatilanteessa

Maalivahdin sijoittuminen Laukauksen tulos  Torjunta- Tilanteet
f;‘;ﬂ:}?;ﬁ:g?elasss? Maali Torjunta prosentti yhteensé
Keskella 12 221 94.8 233
Rapylapuolella 3 12 80.0 15
Pelin ulkopuolella 8 5 38.5 13
Kilpipuolella 3 9 75.0 12
Yhteensa 26 247 90.5 273
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10 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli kehittdd mittari, jolla voidaan kuvata
jaakiekkomaalivahdin osallistumista kenttépeliin sekd maalinestopeliin,
pelissa tapahtuvia tilanteita maalivahtipelin kannalta seka maalivahdin pelissa
kayttamié lajitaitoja. Mittarin tarkoituksena on analysoida pelissa esiintyvia

tilanteita maalivahtipelin kannalta.

Mittarin reliabiliteetti todettiin uusintamittauksen avulla korkeaksi. Muuttujat,
jotka kuvasivat laukaisijan liikkumisnopeutta ja maalivahdin kiekollisesta
osallistumisesta seurannutta jatkotilannetta eivat saavuttaneet korkeaa
reliabiliteettia johtuen luokkien runsaasti tulkintaa vaativista maarittelyista.
Laukauksen kohdistumista suhteessa maalivahtiin oli hankalaa havainnoida
kuvaussuunnasta johtuen. Yhdella kameralla kuvatessa maalin takaa
kuvaaminen todettiin kuitenkin parhaaksi vaihtoehdoksi. Kokemuksen
lisdadntyessd mittarin kaytdssa havaintojen teko selkeytyi ja satunnaiset
virheet koodaamisessa véhentyivat. Taman tutkimuksen aikana mittarin
muuttujien méaarittelyt selkeytyivat ja tilanteen vaikeuden arvioinnille seka

maalivahdin toiminnan laadun arvioinnille kehittyivat kriteerit.

Mittarin kehittdmisen perustana olivat aiemmat tutkimukset maalivahtipelista.
Esitutkimusvaiheessa mittariin pyrittiin 16ytAmaan muuttujia ja luokkia, joita
aiemmissa tutkimuksissa ei ole kaytetty. Muuttujan [uokkiin siséallytettiin
mahdollisimman paljon erilaisia toimintoja pelistd. Téssa tutkimuksessa
pienestéa naytteesta johtuen, joihinkin luokkiin havaintoja tuli vahéan ja joihinkin
ei yhtdan. Taméan tutkimuksen laajuudesta johtuen luokkia ei kannata jattaa

pois.

Mittarin  kayttdminen koko laajuudessaan vaatii runsaasti aikaa
koodauksineen ja tulkintoineen. Kun aikaa ei ole riittavasti koko mittarin
hyddyntdmiseen, mittaria voidaan kayitda osina. Mittaria voidaan kayttaa
myo6s pelin aikana kun halutaan kerété tietoa vain yksittiiseltd osa-alueelta.

Palautetta maalivahdeille ei voida antaa kaikista maalivahtipeliin liittyvista
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asioista. Toistuvalla mittarin kaytolla valmentaja voi seurata maalivahdin
kehitystd seké saada objektiivisen kuvan pelin tapahtumista. Mittarin avulia
valmentaja voi antaa objektiivisen palautteen maalivahdin kehittymisesta.
Tulosten analysoinnin perusteella harjoittelun painopistealueita voidaan
tarkastella sekd painottaa haluttuun suuntaan suorituksen kehittamiseksi.
Aikaisemmat jaakiekon maalinteko- ja maalinestopelin tutkimukset ovat
tarkastelleet tilanteita padasiassa joukkuepelaamisen kannalta, eiké tuloksia

ole voinut hyddyntaa maalivahtien harjoittelussa.

Maalivahdin kiekollinen osallistuminen peliin on lisd&ntynyt. Rekilan ym.
(1991) tutkimuksessa maalivahdit osallistuivat torjumisen liséksi peliin noin 11
kertaa yhdessd pelissd. Tassd tutkimuksessa maalivahdin muun
osallistumisen maard on kaksinkertaistunut. Jaakiekon peliteorian
kehittyminen ja kiekon menetysten vélttdminen on lisdnnyt kiekon siirtdmista
kentdn paatyyn, jotta pelin riskeys keskialueella olisi pienempi. Kun kiekko
saadaan siirretyksi paatyyn on joukkueella mahdollisuus saada riisto

hybkkéystehokkuuden kannalta optimaalisella alueella eli hyokkaysalueella.

Maalivahdin siirtokiekkojen pelaaminen luo perustan pelin
suunnanmuutokselle kun kiekkoa siirretdén paéatyyn. Aktiivisella maalivahdilla
on huomattava maard kiekonkasittelykertoja joukkuepelin  kannalta
puolustusalueella. Varusteiden kehittyminen mahdollistaa tadmén paivan
maalivahtipelissé paremman  kiekkokontrollin  mailalla.  Maalivahtien
harjoittelussa tulisi myds tiedostaa mailapelaamisen merkitys joukkueen
pelisuoritukseen.  Joukkueharjoituksissa harjoittéet harvoin  kehittavat
maalivahdin mailatekniikkaa seka pelikasitysta tilanteissa, joissa maalivahti

osallistuu mailallaan kiekolliseen peliin.

Maalivahtien kayttamista torjuntatekniikoi.stabvain yhdeksan prosenttia ol
pystytorjuntoja. Pystytorjuntojen véhyys osoittaa, ettd reaktiotorjunnat
védhentyvat ja suurin osa maalivahtien torjunnoista on peittotorjuntoja tai
ainakin suurin osa torjunnoista pohjautuu V-torjuntaan. Matalien torjunta-
asentojen kayttéa tukee myds se, etté lahes puolet laukauksista (46 %) on’

matalia tai jadlaukauksia. Pystytorjunnoilla naiden laukausten hallitseminen
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on vaikeampaa. Toisaalta jokainen maalivahti rakentaa oman pelityylinsa
omien vahvuuksiensa varaan ja pyrkii kehittdmaan itselleen toimivia

toimintamalleja erilaisiin pelitilanteisiin.

Pelien vaikeus maalivahdin kannalta vaihtelee selvasti. Laukausmaarat
vaihtelivat 17 ja 38 valilla. Merkittdvampaa on kuitenkin se, etta
laukaisutilanteissa 1-0 tilanteiden maara vaihteli 3 ja 10 valilla.
Torjuntatehokkuus naissé tilanteissa oli vain 75 %. Myo6s laukaisupaikan
suhteen tilanteiden maara alueittain vaihteli selvasti. 1. alueen laukausten
maaré vaihteli 1 ja 16 valilla. Torjuntatehokkuus 1. alueen laukauksissa oli
77.9 %. Laukausmaéara itsessdan ei kerro juurikaan pelin vaikeudesta
maalivahdin kannalta. Ratkaisevampaa on miten vaikeita laukaisutilanteet
ovat. Torjuntatehokkuuksien tilastollinen vertailu olisi ollut ‘mahdollista
suuremmalla aineistolla. Kokonaistorjuntatehokkuus (90.5) tutkimuksen
maalivahdeilla oli korkea verrattuna aiempiin tutkimuksiin kun otetaan
huomioon, etta tassé tutkimuksessa kaikkia maalia kohti menneita kiekkoja ei

tutkittu laukauksen torjunnoiksi.

Tassa tutkimuksessa kehitetylla mittarilla voidaan jatkotutkimuksissa vertailla
maalivahtipelin seké& sen vaatimusten eroja eri ikdryhmissa, eri sarjojen valilla
sekd eri maiden sarjoissa. Laajemmalla laukaisutilannemaaralla voidaan
tarkastella yksittdisen maalivahdin toimintaa erilaisissa pelitilanteissa seka

verrata erilaisissa ymparistdissa harjoitelleita maalivahteja.
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LIUTTEET

Liite 1: Mittarin muuttujat

TAUSTATIEDOT
A PELI

1 JYP-HPK

2 Lukko-JYP

3 JYP-TPS

4 JYP-Diskos
5 Karpat-JYP
6 SaiPa-JYP

7 JYP-Pelicans
8 Blues-JYP

9 JYP-llves

10 JYP-Jokerit

B IKARYHMA
1 A-NUORET
2 B-JUNIORIT

C MAALIVAHTI

1 Jani Jokela

2 Antti LAmsa

3 Markus Rajamaki
4 Tommi Tervo

HYOKKAYSPELIN MUUTTUJA
D TILANNETYYPPI

1 LAUKAUS

2 RANNIKIEKKO

3 SIIRTOKIEKKO

4 SYOTTO

5 IRTOKIEKKO

6 MUU TILANNE

LAUKAISUTILANTEEN MUUTTUJAT

E LAUKAUKSEN TULOS
1 MAALI
2 MAALIVAHTI TORJUU
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F LAUKAISUTILANNE
1 YLIVOIMA 2-1

2 YLIVOIMA 3-1

3 YLIVOIMA 2-0

4 YLIVOIMA 1-0

5 YLIVOIMA 3-2, 4-2

6 TASAVOIMA

G LAUKAISUPAIKKA
1 PIENI KULMA

21. ALUE

32. ALUE

4 3. ALUE

54. ALUE

6 KESKIALUE

H LAUKAISUTEKNIIKKA

1 RANNE/VETOLAUKAUS

2 RYSTYLAUKAUS

3 LYONTILAUKAUS

4 EPAONNISTUNUT LAUKAUS
5 OHJAUS

6 MUU

| LAUKAISUTILA

1 VAPAATILA

2 HAIRINTA TULOSSA

3 PUOLUSTUSSUUNTAAN VETAYTYVA
HAIRINTA

4 MAILAHAIRINTA

5 TAKLAUSTILANNE

J LIKKUMISNOPEUS
1 LUISTELU

2 LIUKU

3 PAIKALTAAN

4 MUU



K LAUKAUKSEN TUKITOIMINTA
1 EI TUKITOIMINTAA

2 POIKITTAISSYOTTO

3 PYSTYSYOTTO

4 PUNNERRUS MAALILLE
5 KULMALTANOUSU

6 POIKITTAISLIIKE

7 MASKI

8 REBOUND

9 OHJAUS

10 VALELAUKAUS

11 VALESYOTTO

12 HARHAUTUS

13 MUU TOIMINTA

L LAUKAUKSEN KOHDISTUMINEN

SUHTEESSA MAALIVAHTIIN
1 RAPYLAPUOLI KORKEA

2 RAPYLAPUOLI MATALA

3 RAPYLAPUOLI JAALAUKAUS
4 KILPIPUOLI KORKEA

5 KILPIPUOLI MATALA

6 KILPIPUOL! JAALAUKAUS

7 KORKEA KOHTI

8 MATALA KOHTI

9 JAALAUKAUS KOHT!

MAALIVAHTIPELIN MUUTTUJAT
M TORJUNTATEKNIIKKA

1 PYSTYTORJUNTA

2 TOISPOLVITORJUNTA

3 V-TORJUNTA

4 POIKKIMAILA

5 TOISPOLVILIUKU

6 KYLKILIUKU

7 AGGRESSIIVINEN KIEKOLLISEN
AHDISTAMINEN

8 MUU TEKNIIKKA

N TORJUNTAVALINE
1 KILPI

2 RAPYLA

3 MAILA

4 JALKASUOJUS

5 VARTALO

6 LUISTIN

7 MUU VALINE

O MAALIVAHDIN LIKKUMINEN
LAUKAISUTILANTEESSA

1 TAAKSEPAIN

2 VASTAAN

3 SIVUTTAIN KILPIPUOLELLE

4 SIVUTTAIN RAPYLAPUOLELLE
5 SIVUTTAISLIIKE EDESTAKAISIN
6 MAALIVAHTI PAIKALLAAN

7 MAALIVAHTI JAASSA

P MAALIVAHDIN SIJOITTUMINEN
SYVYYSSUUNNASSA
TORJUNTATILANTEESSA

1" MAALIVIIVALLA
2-MAALIVAHDIN ALUEEN
SISAPUOLELLA

3 MAALIVAHDIN ALUEEN RAJALLA

4 MAALIVAHDIN ALUEEN
ULKOPUOLELLA

Q MAALIVAHDIN SIJOITTUMINEN
SIVUTTAISSUUNNASSA
TORJUNTATILANTEESSA

1 KESKELLA

2 RAPYLAPUOLELLA
3'KILPIPUOLELLA

4 PELIN ULKOPUOLELLA

85



R MAILAPELITEKNIIKKA
1 MEISLAUS

2 TYONTOSYOTTO

3 RANNE/VETOSYOTTO

4 RYSTYSYOTTO

5 PYSAYTYS LYHYELLA MAILALLA
6 PYSAYTYS PITKALLA MAILALLA
7 SYOTONKATKO

8 OHJAUS

9 TUIKKAUS

10 MUU TEKNIIKKA

S JATKOTILANNE

1 KIEKON SULKEMINEN/ALOITUS
2 KIEKKO OMALLE PELAAJALLE
PUOLUSTUSALUEELLE

3 KIEKKO OMALLE PELAAJALLE
KESKIALUEELLE

4 KIEKKO PAATYYN
KAMPPAILTAVAKSI

5 KIEKKO ISOLLE JAALLE
KAMPPAILTAVAKSI

6 KIEKKO VASTUSTAJAN PELAAJALLE

PUOLUSTUSALUEELLE

7 KIEKKO VASTUSTAJAN PELAAJALLE

KESKIALUEELLE
8 SIIRTO PUOLUSTUSALUEELLE

9 SIIRTO KESKI/HYOKKAYSALUEELLE

10 MUU TILANNE

ARVIO TILANTEESTA

T TILANTEEN VAIKEUS
1 HELPPO

2 MELKO HELPPO

3 KESKINKERTAINEN

4 MELKO VAIKEA

5 VAIKEA
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U MAALIVAHDIN TOIMINNAN LAATU
1 ERITTAIN HUONO

2 HUONO

3 KESKINKERTAINEN

4 HYVA

5 ERITTAIN HYVA
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Liite 2: Laukaisuympyra

'PK= Pieni kulma
1.alue

2. alue

3. alue

4. alue

KA= Keskialue
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Liite 3: Laukauksen kohdistuminen suhteessa maalivahtiin

1 Rapylapuoli korkea

2 Rapylapuoli matala

3 Rapylapuoli jadlaukaus
4 Kilpipuoli korkea

5 Kilpipuoli matala

6 Kilpipuoli jaalaukaus
7 Korkea kohti

8 Matala kohti

9 Jaalaukaus kohti




Liite 4: Kentéan alueet

1 Puolustusalue, paaty

2 Puolustusalue, iso jaa
3 Keskialue

4 Hyobkkaysalue, iso jaa
5 Hydkkaysalue, paaty

w
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Liite 5: Kriteerit muuttujille T ja U

T Tilanteen vaikeus:

Helppo

e vastustajan kenttapuoliskolta lahteneen siirtokiekon tai rannikiekon
haltuunotto

o kiekon jattd kenttapelaajalle, ei hairintaa

e irtokiekon haltuunotto, ei hairintda

Melko helppo

e siirtokiekon tai rannikiekon haltuunotto

e kiekon jattd kenttapelaajalle, hairinta

e irtokiekon peittdminen tai pelaaminen

e syoton katko, sy6ttd maalivahdin lahelta, maalin takaa

e laukaus 4. alue, keskialue tai pieni kulma, ei tukitoimintaa

Keskinkertainen

siirtokiekko tai rannikiekko, hairinta

e laukaus 4. alue tukitoiminta tai laukaus 3. alue
e lahitilanne pieni kulma

e laukaus kohti maalivahtia

e sydtdén katko, poikittaissy6ttd

Melko vaikea

o kova rannikiekko tai yllattava pomppu

e laukaus 1. tai 2. alue

o sijoittumista rajoittavat pelaajat

e maalin kulmiin suuntautuvat laukaukset 1. tai 2. alueen ulkopuolelta

¢ maalivahdin liikkuminen ennen torjuntaa

Vaikea
e harhautustilanne

e laukaus tukitoiminnalia 1. tai 2. alue (maski, ohjaus tai rebound)
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e sijoittumista rajoittavat pelaajat
e laukauksen suuntautuminen maalin kulmiin 1. ja 2. alueelta

e maalivahdin voimakas liikkuminen ennen torjuntaa

U Maalivahdin toiminnan laatu:

Erittain huono
¢ laukaus helppo tai keskinkertainen, rebound tai maali

¢ helpossa tilanteessa kiekko vastustajalle

Huono

¢ héirinta tulossa, kiekko vastustajalle

e sijoittuminen liian sisalla suhteessa laukaisutilanteeseen

e sivuttaissijoittuminen ei ole laukaisulinjan keskella tavallisessa
laukauksessa

¢ Kkeskinkertainen laukaus, kiekko vastustajalle isolle jaalle

Keskinkertainen
e hairintd, kiekko vastustajalle tai siirtokiekko puolustusalueelie
e helpon laukauksen torjunta, kiekko haltuun

¢ keskinkertainen laukaus, kiekko paatyyn

Hyva

¢ vaikean laukauksen torjunta

e keskinkertainen laukaus, kiekko haltuun tai kilvellda/mailalla kiekon hallittu
torjunta paatyyn

e pelia edistava avaus kenttapelaajalle tilaan tai liikkeeseen

e hairintatilanne, siirto keskialue

¢ hyva sijoittuminen vaikeassa tilanteessa

e lahitilanteessa torjunta-asento tasapainoinen/mahdollisimman hyva peitto
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Erittéin hyva

vaikea laukaus haltuun tai torjunta paatyyn
hybkkéyspelia tukeva avaus
aggressiivisella toiminnalla maalin estaminen, syétén katko tai kiekollisen

ahdistaminen



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

