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Kuten kaikki palloilulajit, my6s salibandy asettaa harrastajilleen monen tasoisia
haasteita. Tasapainotaidot ovat kaiken liikkumisen perustana, jolle aletaan rakentamaan
lajikohtaisia taitoja.

Lajitaidollinen perusta taytyisi luoda melko varhaisella i&lld, jolloin korostetaan
mailankasittelytaitoja, lilkkumista ja pelin taktiikkaa (Norrena 1995, 41). Harjoittelussa
keskitytadan ns. yhdistelmitaitojen harjaannuttamiseen. Taidon oppimista nopeuttaa
vaihteleva harjoittelu varsinkin lapsuusidssd (Shapiro & Schmidt 1982). Positiivisen
siirtovaikutuksen ansiosta, varsinkin alussa toisen lajin harrastaminen helpottaa toisen
oppimista (Singer 1982, 172-173).

Taito-ominaisuudet helpottavat taktista pelid ja yksilokohtaiset taidot ovatkin vahvasti
sidoksissa joukkuepelitaitoihin (Kingston 1986, 151). Niin hyokkdys- kuin
puolustuspelinkin yksilotaidot luovat pohjan myés joukkuetaitojen kehittymiselle, joita
ovat Bukacin (1986, 17) mukaan pelikisitys ja joukkuedynamiikka. Alykds pelaaja osaa
myo6s hyddyntad fyysisii, henkisii ja taito-ominaisuuksiaan (Westerlund 1997, 534).

Mikkola (1987, 24 26) tuo taitopelin rinnalle tietopelin kisitteen, jossa tieto syventyy
pelaajalle vaistomaiseksi, itsestddn selviksi asiaksi omien kokemusten kautta. Opittujen
mallien pohjalta pelistd kehittyy parhaimmillaan luovaa ja ylldtyksellistd (Luhtanen
1989, 318).

Joukkuetaidot ovat teknisesti vaatimattomamman joukkueen vaarallisin ase. Kiinted
ryhmé on sisdistinyt tavoitteet yhteistyon midradviksi tekijdksi ja pelaajat tekevit
kaikkensa niiden saavuttamiseksi (Vilpas 1988, 279-280).

Oikein valittu taktiikka parantaa oleellisesti joukkueen mahdollisuuksia voittaa peli. Sen
toteutumisen perustana on kurinalaisuus ja tietdmys pelin perusteista. llman teknisti
taitoa on kuitenkin vaikea toteuttaa mit4in taktiikkaa (Jarvinen & Sipild 1997, 43).

Heikoimmille joukkueille on hedelmaillistd kdyttdd nopeaa hyokkiystd, jonka jilkeen
siirrytddn ns. sumppupuolustukseen (Jarvinen & Sipild 1997, 43). Oksanen ja Rinkinen
(1996, 36 48) ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd kaikista hyokkayksistd nopeita oli
8%, joista 13% johti maaliin.

Suurimmat taitovaatimukset pelaajille asettanee liberopeli, jossa pyritddn
kokonaispelaamiseen eli pelaajien roolit sekoittuvat jokaisella osa-alueella (Jarvinen &
Sipild 1997, 45-46). Saaren (1995, 96-97) mukaan jirjestelmin etuna on, ettd
hyokkdykseen vapautuu yksi pelaaja enemmin ja sitd vastaan on vaikeampi puolustaa.
Liberopelissd  pelaajilla  on enemmin ratkaisuvaihtoehtoja ja  vastustajan
pelaajavartiointi vaikeutuu nopeiden paikanvaihtojen vuoksi.

Avainsanat: taito, taktitkka
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JOHDANTO

Salibandy aiheena on ajankohtainen ja mielenkiintoinen johtuen lajin rijdhdysméisesti
kasvusta. Huolimatta sen suosiosta lajia on tutkittu erittdin vihin, silli siiti on
kirjoitettu vain kaksi kirjaa sekd muutama pro gradu -tutkielma. Tamin vuoksi tytmme
Atulee perustumaan palloilusta ja erityisesti jadkiekosta tehtyihin tutkimuksiin, joiden
yleiset lainalaisuudet pétevit myos salibandyssid. Vertailemme salibandyd eri lajeihin

mikili se vain on mahdollista hankitun tiedon perusteella.

Tulevien liikunnanopettajien opiskeluaikana saama tietotaito salibandystd jad ainoastaan
muutamiin tunteihin, vaikka salibandy on yksi suosituimmista koululajeista.

Opetusmateriaalia on olemassa vihin ja tdimin vuoksi opetusvideolle on selked tarve.

Kirjallisuuskatsauksen rinnalle tehtdvissid videossa kisittelemme salibandyd opettajan
nidkokulmasta ja annamme vinkkeji opetukseen oman kokemuksen ja tietimyksen
pohjalta. Video tullee sisdltimiin salibandyn keskeisid taitoja (laukaus/ syéttd) ja

kouluun soveltuvia lajirajoja rikkovia viitepeleja.



1 SALIBANDYN HISTORIASTA
1.1 Sahlyn ja salibandyn juurilla

1970-80 -luvuilla opiskelijaliikkeitd liikutti poliittisen aktiivisuuden lisdksi myds
suosittu mailapeli - sdhly. Tuolloin puhuttiinkin jopa sidhlysukupolvesta, kun nykyinen
opiskelijasukupolvi on ennemminkin skeitti- tai rullaluistinsukupolvea. (Tiithonen 1996,
9-10)

Siahly, jossa perinteisen pelin idea on puhtaimmillaan ilman nykyajan
sddnnénmukaisuuksia ja suorituskorostuneisuutta, oli 1980 -luvun
kasvatusinstituutioille kova pala purtavaksi ja sitd vastustettiinkin aluksi melko
voimakkaasti. S#hly oli syntyessdin radikaalia, joka aikaa myé6ten on kuitenkin
rapistunut ja alkanut toistaa samaa kuviota kuin muutkin pallopelit - uusia ihmisii tulee
-mukaan, heidit urheilullistetaan, ja lopulta he alkavat harrastaa sdfinnéllistéd liitkuntaa,

kuten kunnon kansalaisten tuleekin. (Tithonen 1996, 9-10)

Suomessa sidhly oli siis 15 vuotta sitten vain jotain uvutta, jota ei pidetty ainakaan
kuntoliikuntana, saatika sitten urheiluna. Lajin ‘historia ulottuu kuitenkin pidemmalle,
aina 1960 -luvun USA: han (Ylonen 1994, 42). Sielli pelattavaa maahockeyta
voidaankin pitdd sdhlyn ja kilpailullisemman salibandyn kantamuotona. Siind varusteet
muistuttavat sihlyssid kiytettdvid varusteita, mutta sitd pelataan kiekolla. (Jarvinen &
Sipilda 1997, 7) Kymmenen vuotta myShemmin pelin pallollinen versio kulkeutui
vaihto-oppilaiden mukana Atlantin ylitse Ruotsiin (Y1énen 1994, 42-44).

Ruotsalaiset kutsuivat sihlyi kolmella eri nimelld: landbandy, mjukbandy tai innebandy
(Svenska Innebandyforbundet 2000). Uuden pelin suosio kasvoi varsinkin nuorten ja
.opiskelijoiden keskuudessa ja lajista alettiinkin haluta paremmin organisoitu. Séhlyyn
laadittiin saannét, jotka saivat vaikutteita jadkiekosta ja kaukalopallosta ja uusi

joukkuepeli nimettiin salibandyksi. (Jarvinen & Sipild 1997, 7)

Salibandy on kehittynyt nykyiseen muotoonsa sihlystd, jota pelattiin ensimmdisend
Ruotsissa Goteborgin alueella 1970 —luvun alussa. Sihly puolestaan on saanut

vaikutteita jadkiekon katuversiosta, street hockeysta. (Suomen salibandyliitto 1999a)



Yksi syy sdhlyn suosioon on sen muuntuvuus. Sitd voi pelata missd vain ja siind on
toteutunut my6s miesten ja naisten vilinen tasa-arvo. Sekasdhlyd on pelattu lajin

alkuvaiheista lihtien. (Suomen salibandyliitto 1999a)

Suomen taloudessa 1990 -luvulla vallinnutta lamaa on tarjottu yhdeksi tekijdksi lajin
‘suosioon, joka olisi ohjannut liikunnan harrastajia helpon ja halvan harrastuksen pariin.
Salibandyn kasvu on kuitenkin ollut jatkuvaa aina siitd ldhtien kun lajiliitto vuonna
1985 perustettiin. (Suomen salibandyliitto 1999a)

Erds keskeisin suosion syy on lajin suoma liikkkumatila, jonka ansiosta jokaisella
halukkaalla on mahdollisuus harrastaa séhlya tai salibandya joko jo olemassa olevassa
tai sitten itse perustamassaan seurassa. Lis#dksi lajin aloituskynnys on matala niin
varusteinvestointien kuin taitotasonkin kannalta. Haasteita puolestaan riittdd tarvittaessa

aina liiga- ja maajoukkuetasolle asti. (Suomen salibandyliitto 1999a)

Salibandyn yhteydessd on myds puhuttu ns. drop out -ilmidstd eli poispudotettujen
pelaajien lajinvaihdoksesta. Tdméd tarkoittaa sitd, eftd salibandyyn siirryttiin jonkun
muun lajin parista siksi, ettd se tarjosi houkuttelevan vaihtoehdon tai siksi, ettei toinen
‘1aji kyennyt endi takaamaan lajin harrastusmahdollisuuksia. Nykyisin salibandy on jo

ns. ensimmaiinen laji. (Suomen salibandyliitto 1999a)

Saanndiltddn sihly ja salibandy muistuttavat toisiaan. Sdhlyn sddntétulkinnat ovat
kuitenkin joustavampia ja aloittelijalle ystivillisempid kuin kilpaurheilullisemmassa
salibandyssa. Kuntoliikuntamuotona niiti on vaikea erottaa. (Suomen salibandyliitto
1999a) Tiihonen (1996) herittad kuitenkin kysymyksen, onko nykyajan salibandyssd
lainkaan endd niitd elementtejd, jotka tekivit sdhlystd niin suositun vai onko se
urheilupeli monien muiden joukossa. Pitdisiko salibandyid ruveta jopa vastustamaan,
koska se leimaa itseensd s#hlyn hyvidt puolet ja yrittdd ndin naamioida

suorituskorosteisen kilpailullisuuden timin alle. (Tiithonen 1996, 9-10)
1.2 Salibandyn kehittyminen Suomessa
Ensimmadinen sarjatoiminta aloitettiin Helsingin yliopistossa vuonna 1974 ja sen

alullepanijana toimi Raimo Sarkama. T#lloin kehitettiin sihlyyn ensimmadiset sdannét,

jotka oli koottu jalkapallon ja maahockeyn sidénndisté. (Jarvinen & Sipild 1997, 7)



Peli levisi nopeasti muihin opiskelijakaupunkeihin, Tampereelle, Jyviskyldin ja
Turkuun. Sen suosio kasvoi niin voimakkaasti, etti vuonna 1983 Opiskelijoiden

Liikuntaliitto (OLL) jarjesti lajin ensimmaiiset SM-kilpailut. (Jarvinen & Sipild 1997, 7)

Ruotsalaisen salibandyliiton (Svenska Innebandyforbundet) aloitteesta perustettiin
Suomeen vuonna 1985 valtakunnallinen lajiliitto, jonka jédlkeen lajia ryhdyttiin
organisoimaan todelliseksi urheilulajiksi. Suomen Salibandyliitto SSBL on myds
Suomen Liikunta ja Urheilun (SLU), Suomen Kuntourheiluliiton ja Nuori Suomi ry:n
jasenjarjests. (Suomen salibandyliitto 1999b) Uuden lajiliiton toimesta sdint6jd
yhdenmukaistettiin, pelikentén koko vakioitiin ja ympérille laitettiin laidatéeké maalien

‘koko suureni (Jirvinen & Sipild 1997, 7)

Salibandyliiton perustamisvuonna jisenseuroja oli vain kolme, joten valtakunnallista
sarjatoimintaa ei kannattanut vield aloittaa. Seuraavalla kaudella 1986-1987 pelattiinkin
jo ensimmdinen virallinen SM-sarja, johon osallistui kymmenen joukkuetta. Kaksi
vuotta liiton perustamisen jalkeen jisenseurojen méird oli noussut jo 26: een ja ne
jaettiinkin SM-sarjaan ja I-divisioonaan. Naiset pelasivat ensimmadisen kerran sarjassa

vuonna 1988 ja juniorit 1991. (Jarvinen & Sipild 1997, 7)

Harrastajamaidrd on kasvanut koko ajan keskimédrin 30 — 40 prosenttia vuodessa.
Tuskin milldan muulla lajilla harrastajamairit ovat kasvaneet yhtd voimakkaasti kuin
salibandylla, joka on jo Suomen kolmanneksi suosituin palloilulaji jalkapallon ja
jadkiekon jilkeen rekisterdityjen pelaajien mukaan mitattuna. (Suomen salibandyliitto
'1999a)

Myé6s salibandyn ja sdhlyn harrasteliikunta on voimakasta. Suomen Gallupin SLU:lle
tekemén liikuntaselvityksen mukaan salibandyn ja sdhlyn harrastajia on maassamme
275 000 (SLU:n liikuntagallup 1998). Toiminnassa on my6s vahvasti mukana
tyopaikka-, koulu-, harraste- ja erityisliikuntaryhmt, joihin ns. puulaakisihly on tullut
jaddakseen. Salibandyliitto tekee lisiksi ldheistd yhteistyétd Suomen Kuntourheiluliiton,
Koululiikuntaliiton (KLL), Suomen Kuurojen Liiton (SKUL), Suomen Invalidien
Urheiluliiton (SIU) ja Lihastautiliiton kanssa. (Suomen salibandyliitto 1999b)



1.3 Salibandyn kansainvilinen kehitys

Salibandyn kansainvilisen katto-organisaation, International Floorball Federationin
(IFF), perustivat Ruotsi, Suomi ja Sveitsi vuonna 1986. Tilla hetkelld jasenmaita on jo
22, aina Pohjoismaista kaukoiddn Singaporeen ja Japaniin asti. Kansainvilisesti
nikokulmasta salibandyn lisenssipelaajia on yli 15 000 ja harrastajia yli miljoona.

(Suomen salibandyliitto 1999a)

Salibandyn kansainvilistyminen alkoi virallisesti 28.9.1985, jolloin pelattiin
ensimmiinen Suomi-Ruotsi -maaottelu. Sveitsi puolestaan liittyi salibandyperheeseen
samana vuonna kuin Kansainvilinen Salibandyliittokin perustettiin. Nama edelld
mainitut kolme maata péittivit yhdesséd salibandyn yhteisistd sddnngistd, jotka otettiin

kiytt6on myds kansallisissa sarjoissa. (Jarvinen & Sipild 1997, 7-8)

Maajoukkueet pelasivat ensimmdisen kerran vastakkain vuonna 1989 ja Euroopan
mestaruudesta taisteltiin vuonna 1994. T#lléin maita oli mukana kahdeksan, joista
kirkkaimman  mitalin  kdvi  pokkaamassa Ruotsi.  Seuraavan = vuoden

mestaruuskilpailuissa osanottajamaita oli jo yksitoista. (Jarvinen & Sipild 1997, 8)

Ensimmiiset maailmanmestaruuskilpailut jirjestettiin - vuonna 1996 Ruotsissa
kahdentoista osallistujamaan voimin. Salibandyn suosiosta kertoo myds se, ettd
loppuottelua oli seuraamassa yli 15 000 katsojaa! Naisten ensimméiset MM-kisat

pelattiin vuotta my6hemmin. (Jarvinen & Sipild 1997, 8)



2 TAIDOSTA

Taito voidaan maidrittdd tavoitteiseksi, opituksi toiminnaksi. Tidmi erottaa taidon
refleksinomaisesta toiminnasta. Taito eroaa myos motorisista perusliikemalleista, jotka
ovat litkkumisen perusmuotoja, kuten kéveleminen, hyppédiminen, heittiminen,
taivuttaminen jne. Perusliikemuotoja ei opita, vaan niihin harjaannutaan kypsymisen
myd6td. (Rapia, Heinonen, Helin & Pehkonen 1987, 37) Taito sen sijaan on aina opittu
(Singer 1982, 89)

Luhtanen (1989, 286) mairittelee taidon kykynd omaksua erilaisia liikemalleja
liikevarastoksi, kiyttdd omaksuttuja liikkemalleja uusien liikkkeiden oppimiseen, kehittds
ihanteellinen suoritustekniikka sekd soveltaa opittua tekniikkaa muuttumattomissa,
muuttuvissa ja poikkeuksellisissa olosuhteissa. Schmidt (1988, 311) pitdd taitavaa
suoritusta mekaanisena, olosuhteisiin mukautuneena, kontrolloituna, vakiintuneena,
tarkentuneena, tehokkaana ja suoritusmuodoltaan yhdenmukaisena. Taitoa voidaan

parantaa harjoittelemalla.

Motorinen taitavuus on taitoa laajempi kisite, joka edellyttdd taidon osatekijoiden,
liikehallintakykyjen lisiksi kuntokykyji. “Motorisella taitavuudella tarkoitetaan
suhteellisen pysyvdd kykyd suorittaa monimutkaisia motorisia toimintoja
‘mahdollisimman tarkasti, tehokkaasti ja taloudellisesti.” (Holopainen 1990, 23) Mero ja
Numminen (1990, 50) kayttavit termid yleistaitavuus tarkoittaessaan kykyi hallita ja

oppia erilaisten suoritusten ja lajien taitovaatimuksia.

Kyky on taidon alakisite. Se on pysyvd ominaisuus ja erdinlainen suorittajalle
tYypillinen motorinen “sormenjilki“, jonka avulla henkilét voidaan erottaa toisistaan.
(Schmidt 1988, 311) Singer (1982, 89) sen sijaan pitdd kykyd suorituksen
luonteenpiirteend, johon vaikuttaa yksion perimi ja kokemukset. Kykyominaisuuksia on
vaikea kehittdid harjoittelulla. Esimerkiksi reaktionopeus on kyky, jota tarvitaan useissa
urheilusuorituksissa, niin my6s salibandyssa. Reaktioiltaan nopeilla on hyvit
edellytykset menestyd. Schmidtin (1988, 311) mukaan henkilon luonteenpiirteet voivat
parantaa tai heikentdd hinen mahdollisuuksiaan menestyd eri lajeissa. Holopainen
(1990, 23) sen sijaan puhuu hankituista ja perityistd sekd fyysisistd ja psyykkisistd

‘valmiuksista.



2.1 Perustaidot

Thmisen luonnollisia liikkeitd ja liikkumistapoja nimitetidén perustaidoiksi (Holopainen
1990, 31). Gallahue (1993, 18-19) ryhmittelee perustaidot tasapaino-, liikkkumis- ja
kisittelytaitothin. Tasapainotaidot muodostavat perustan kaikille liikkufnis- ja
kisittelytaidoille. Tasapainotaidoiksi katsotaan vartalon litkuttaminen pysty- tai
vaakasuunnassa paikallaan pysyen (dynaaminen tasapaino) tai pelkkd asennon ylldpito
(staattinen tasapaino). Liikkumistaidosta on kysymys silloin, kun kehoa liikutetaan
pystysuunnassa (esim. hyppédiminen) tai vaakasuunnassa (esim. juokseminen).
Kisittelytaidot voidaan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotorisessa
taidossa esineen voima suuntautuu joko suorittajaan pdin tai siitd pois (esim. heitto/
‘kiinniotto). Hienomotorisessa suorituksessa vaaditaan tarkkuutta ja pienten lihasten
hallintaa (piirtiminen). Magill (1985, 7) muistuttaa siitd, ettd hieno- ja karkeamotorista

jaottelua ei tule ajatella dikotomisesti, vaan se on nihtivi jatkumona.

Polkupyorilld ajo

Kirjoittaminen

Pallon kierrelyonti . :II

Pallon lyonti
1 ]
I I

Hienomotoriikka Karkea motoriikka

'KUVIO 1. Hieno — karkeamotorinen jatkumo ja joitakin esimerkkitaitoja, jossa taitojen

vilisid suhteita ei ole milld4n tavalla mitattu (mukaeltu Magill 1985, 7)

Pallopelit vaativat monenlaisia perustaitoja. Esimerkiksi salibandyssd keskeisid ovat
taito

1) 14hted liikkkeelle

2) juosta maksimivauhdilla

3) pysdhtyi

4) kiantyi

5) ponnistaa ja hypité paikaltaan ja vauhdista

6) harhauttaa (Luhtanen 1989, 289-290)



Monissa suorituksissa tarvitaan kuitenkin myds perustaitojen yhdistelemistd (Gallahue
1993, 19). Salibandyssd juokseminen on keskeinen liikkumistaito. Pelivilineen
kisitteleminen tapahtuu kuljettamalla, sy6ttdmalld ja laukaisemalla. Tasapainotaitoina
‘tulevat esiin harhauttaminen ja kurkottaminen sekd erilaiset maalivahdin torjunta-
asennot. Palloilulajeissa eri perustaidot painottuvat riippuen pelitilanteesta. Tasapaino
on aina suorituksessa mukana, jonka pohjalle voi rakentua litkkumis-ja késittelytaidot

seki niiden yhdistelmiit.

TASAPAINOTAIDOT

(esim. kehon tasapaino eteenpéin juostessa)

IIKKUMISTAIDOT

(esim. juokseminen eteenpiin)

YHDISTELMATAIDOT

(esim. laukaus juoksusta)

KASITTELYTAIDOT

(esim. laukaiseminen) °

KUVIO 2. Eri perustaitojen hierarkinen rakentuminen. Esimerkind salibandyn laukaus
liikkeestd

Perustaitojen kannalta ikdvaihe 3-6 vuotta on herkkyyskautta, mutta niiden kehittimista
ja vakiinnuttamista tdytyy jatkaa myos tédstd eteenpdin (kuvio 3). Samanaikaisesti
perustaitojen kanssa kehittyvit koordinatiiviset valmiudet eli lihaksiston ja hermoston
.yhteistoiminta paranee. Laajasta koordinatiivisten valmiuksien varastosta on etua
kehitettiessi myShemmin lajitaitoja. (Mero 1997, 143-144) Norrenan (1995, 41)
mukaan herkkyyskaudet kaukalopallotaitojen suhteen ajoittuvat 5-8 ja 9-12 ikdvuoteen.

(kuvio 3) Ensimmaisen herkkyyskauden aikana on tirkeéa harjoitella monipuolisesti.

Taytyy olla varovainen puhuttaessa herkistd kausista, koska kokeellisin tutkimuksin ei

ole osoitettu vield niiden ja ikdrajojen olemassa oloa. Onkin varmempaa puhua



kehityksen normaaleista, nopeista ja hitaista vaiheista, kuten esimerkiksi Holopainen
(1990, 35 98-102) on tehnyt. Toisaalta kehityksen nopea vaihe voi tarkoittaa samaa kuin
herkkyyskausi. Herkkyyskausien olemassa olosta ollaan kaikkea muuta kuin

yksimielisid.

Perustaidot Lajitaidot ja tekniikka

2 4 6 8 10 12 14 16 KA

KUVIO 3. Taidon harjoittamisen painopistealueet (Mero & Numminen 1990)
ja taitojen oppimisen herkyyskaudet Norrenan (1995, 41) mukaan

2.2 Lajikohtaiset taidot ja tekniikka

Taitojen tavoiteasettelussa on edettdvi siten, ettd perustaito ja lajikohtaiset tavoitteet
palvelevat toinen toistaan. Urheilijan lajikohtaiset taitotavoitteet voidaan johtaa
lajianalyysin kautta. Tavoitteiden on oltava progressiiviset ja samalla realistiset
saavuttaa suhteessa harjoituksen miiriddn ja laatuun vallitsevissa harjoitusolosuhteissa.
Lajitaitojen sisdlld suoritustekniikka voi huomattavastikin vaihdella. (Luhtanen 1989,
290-291)

Joukkuepeleissi taitotavoitteet asetetaan seki lajitaidoille ettd niiden suoritustekniikoille
erikseen. Pelaajien ikd, lahjakkuus ja taitotaso vaikuttavat tavoitteisiin. Tavoitteiden
jaottelu salibandyssa voisi olla seuraava:

1 sy6tot/ vastaanotot

2 laukaukset

3 kuljetukset

4 harhautukset

5 pallonriistot

6 torjunnat

7 heitot (mukaeltu Luhtanen 1989, 291)



10

Jokaisessa urheilulajissa on omat tekniset erityispiirteensd. Urheilija kehittdd
.tekniikkaansa tekemadlld lajisuorituksia niin harjoituksissa kuin peleissikin. Tekniikan
kehittémisen varmistamiseksi on sitd harjoiteltava ldhes ympiri vuoden. Optimaalisella
tekniikalla sekd nopeutetaan etti taloudellistetaan suoritusta. Aivan huipulle pyrittidessi
tekniikan pitidisi olla ldhes valmis 13-14 vuoden idssd (kuvio 3), mutta monesti lapsi
tulee lajin pariin mychemmin, jolloin hinen aikataulunsa on joitakin vuosia my6hissi.
(Mero 1997, 145)

Tekniikkaa tulee harjoitella lepopéivin jilkeen tai muuten palautuneessa tilassa, jolloin
oppimistulokset ovat hyvid (Mero 1997, 145). Tekniikkaharjoittelussa on kiinnitettava
huomiota vireystilaan ennen suoritusta ja luotava siitd mielikuva. Suoritukseen on
keskityttivd huolellisesti, tehtivd se hiiriGtekijoistd piittaamatta ja arvioitava sen

onnistuminen jilkikdteen. (Luhtanen 1989, 293)

Suoritustekniikkaan voivat vaikuttaa monet eri tekijét:

HELPOMPAA VAIKEAMPAA
Lattialla Ilmassa
Kimmenpuolelta Rystypuolelta
Pallo paikallaan Pallo liikkeessd
Pelaaja paikallaan Pelaaja liikkeessé
Pelaaja liikkeessd eteenpdin Pelaaja liikkeessd sivulle tai taaksepédin
Tilaa, aikaa tai kosketuksia paljon Tilaa, aikaa tai kosketuksia vihin
Tahmealla lattialla Liukkaalla lattialla

KUVIO 4. Pallonkisittelyyn vaikuttavia tekijoitd kahdessa kategoriassa. Pelaajan
harjoitteluhistoriasta riippuen liukas lattia voi pallonkésittelyssid helpompi kuin tahmea.
Periaatteena kuitenkin on, etti hitaammin liikkuvan pallon kisittely on helpompaa.
(mukaeltu Luhtanen 1989, 291)

2.3 Lajin huipputaidot

Yksilotasolla taidot ovat huipussaan, kun urheilija pystyy huippusuoritukseen

olosuhteista riippumatta. Kun urheilijan fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet ovat



kunnossa, liikesuoritukselle tirked ajoitus onnistuu ja suoritus pystytddn tekemiin

useita kertoja samanlaisena. (Luhtanen 1989, 291)

Huippusuorituksen taitosisilt6d, joka on voimantuoton ja sen ajoituksen optimaalista
yhteistoimintaa, ei ihmissilmin voi objektiivisesti analysoida. Suorituksen sisillén
tutkimiseen tarvitaankin liiketutkimusvilineistd, jolla liikettd voidaan kuvata monelta
eri suunnalta ja lihasten sihkoisid aktiivisuuksia kisitelld mekaniikan lakien mukaan
tietokoneella ja tulostaa halutut muuttujat, joilla kuvataan lajille ominaista huipputaitoa.
(Luhtanen 1989, 292)

2.4 Taidon taustatekijoitd

Motorinen kunto on taitopohjan perusta. Siihen kuuluvat esim. reaktionopeus, ketteryys,
notkeus, kimmoisuus, tasapaino, koordinaatio ja pelisilmi. Psyykkisilld tekij6illd
puolestaan  tarkoitetaan mm.  harjoittelumotivaation,  itseluottamuksen ja

tavoitteellisuuden kehittidmisti ja yllépitoa. (Lehti 1983, 3)

Useissa tutkimuksissa on harjoittelun vaihtelevuuden todettu lisdévén ja nopeuttavan
‘taidon oppimista (Shapiro & Schmidt 1982 ja Wrisberg 1991). Lumelan (1996, 81)
tutkimuksessa pallopeleja monipuolisesti harjoitellut ryhmé kehittyi yksipuolisesti
harjoitellutta ryhmad enemmén taitotesteissé ja pelianalyysissi. Harjoittelutapoja
vaihdeltaessa yksilon idlli on vaikutusta taidon oppimiseen. Monipuolisella
harjoittelulla lapset oppivat tehokkaammin kuin aikuiset. (Shapiro & Schmidt 1982)
Schmidtin (1988, 394) mukaan ei ole yhtddn tutkimusta harjoittelun vaihtelevuuden

negatiivisesta vaikutuksesta taitojen oppimiseen.

Taidon oppimisen eroihin vaikuttaa myds sukupuoli. Joissain tehtéivissd naiset ovat
miehid nopeampia oppimaan ja pédinvastoin. Toisaalta sukupuolen vaikutusta oppimisen
eroihin ei tarkkaan tunneta, koska naisilla ja miehilli on erilaiset sosiaaliset

kayttaytymisvaatimukset. (Schmidt 1988, 338-339)

Palautteen mdéirdn merkitys taidon oppimisessa on melko vihdinen. Wolfin ja
Schmidtin (1989) tutkimuksessa huomattiin, ettd jatkuvasti palautetta saaneen ryhmin
tulokset olivat vain hieman paremmat verrattuna vihemmén palautetta saaneisiin.
Harjoitusjakson jilkeen tehdyssid siirtovaikutustestissd vihemmidn palautetta saanut

ryhmi oli parempi.
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Taidon kehittymisen kannalta on tirkedd harjoitella palautuneena. Kuitenkin taitoa
joudutaan soveltamaan enemmain tai vihemman visyneessi tilassa, joten timikin on
huomioitava harjoittelussa. Vasymyksen lisdksi suoritusta heikentivid seikkoja ovat

mm. kuumuus, unenpuute ja jano. (Schmidt 1988, 400)

Luhtasen ja Salmisen (1991) viiden ja Luhtasen (1988) kolmen vuoden
pitkittaistutkimuksissa jadkiekon pelitaidon taustatekijoind olivat ikd, pituus, paino,
reaktionopeudet, homeostaasi (kolmen pelaajan yhteistoiminta, missd kaikkien
toiminnat vaikuttavat toisiinsa), kesaharjoittelutestit, jaitestit, ystavyys-, taitavuus- ja

.johtajuusvalinta seki joukkueiden kiinteys.

Mentaaliharjoittelun on todettu parantavan taitojen oppimista. Rawlingsien, Chenin ja
Yilkin (1972) kokeet osoittivat motorisen liikkeen oppimisen olevan yhti tehokasta sekd

motorista ettd mentaalista harjoitusta tekevilld ryhmilld (kuvio 5).

AIKA (s)
25 fyysinen harjoittelu -
20
15 htaaliharjoittelu
10
5 ei harjoittelua
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PAIVAT

KUVIO 5. Mentaalisen harjoittelun vaikutukset motoriseen tehtdvéan. (Rawlings, ym.
1972, 71)

Gabrielen, Hallin ja Leen (1989) tutkimuksissa selvitettiin mielikuva- ja motorisen
harjoittelun vaikutusta oppimistuloksiin. Muodostettiin kaksi ryhm#é, monipuolisesti ja
yksipuolisesti mielikuvaa kéyttivit, ndiden ryhmien sisilld oli motorisesti yksipuolisesti

ettd monipuolisesti  harjoittelevia  koehenkiloitd.  Oppimistulokset paranivat
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huomattavasti enemmin monipuolista mielikuvaa kiyttavilld ryhmilld riippumatta

motorisesta vaihtelevuudesta. (Gabriele, ym. 1989, 238)

Siirtovaikutus tarkoittaa sitd, ettd aiemmin opitut taidot vaikuttavat uusien taitojen
oppimiseen. Vaikutus voi olla positiivista, negatiivista ja nolla-vaikutusta. (Magill 1985,
331) Tenniksen ja sulkapallon lySnnit ovat perustekniikaltaan samanlaisia, mutta
keskeinen ero on ranteen kiytossd (Schmidt 1988, 407). Sulkapallossa rannetta
kiytetdin aktiivisesti, kun taas tenniksessd ranne on jiykkani ja lyonnin voimakkuutta
saddellddn kisivarren liikenopeudella. Varsinkin  alkuvaiheessa toisen lajin
harrastaminen helpottaa ja nopeuttaa toisen oppimista. (Singer 1982, 172-173)
Salibandyn, sihlyn ja kaukalopallon vililld voi olla positiivinen siirtovaikutus. Lajien
olosuhteet, vilineet, sdinn6t ja pelitapa ovat erittdiin samankaltaisia ja usein hyvé

kaukalopalloilija hallitsee sekd sihlyn ettd salibandyn.

Jaidkiekon ja vieldpd jddpallon siirtovaikutussuhteet lienevit vihemmén positiiviset,
‘koska ndmi lajit ovat kauempana salibandystd niin sddnt6jen, pelitavan kuin

olosuhteidenkin osalta.
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3 YKSILOTAIDOT SALIBANDYSSA

Yhtéd paljon kuin voittaminen on suoriutumista vihemmilld virheilld, on menestyksen
ehtona myos yksilolliset riskinotot ja ratkaisut (Korpi 1991, 8). My6s Kingstonin (1986,
151) mielestd taito-ominaisuudet ovat taktisen pelin edellytys. Yksilokohtaiset taidot
ovat vahvasti sidoksissa joukkuepelitaitoihin. Bukac (1986) asettaa yksil6taidoille
kehitysperiaatteet, jotka vaikuttavat joukkuetaitojen kehittymiseen.

1. Taitojen ja fyysisten valmiuksien vastaavuus

2. Tekninen huippusuoritus pelin kaltaisissa tilanteissa
3. Tekninen huippusuoritus tehokkaassa pelisséd

4. Artistinen suoritus

5. Kurinalainen suoritus

6. Taito tehda pelid

Jadkiekossa yksilotaidot voidaan jakaa hyGkkidys- ja puolustuspelitaitoihin sekd
maalivahtipeliin (Horsky 1983, 10-11). Sama jaottelu soveltuu myds salibandyyn.

3.1 Hyokkayspelitaidot

Jadkiekon hy6kkiyspelissd kiekollisen tdytyy hyodyntdd viisikon muita pelaajia, jotta
kentén eri alueille saataisiin luotua paikallisia ylivoimatilanteita. “Syotd ja litku® (give

and go) on tirked periaate joukkuepeleissi. (Hendrickson 1980, 103)

Miti enemmin kiekollisella pelaajalla on tilaa, sitdi enemmin hénelld on aikaa
seuraavan ratkaisun tekemiseen (Kingston 1986, 122). Salibandyssd, kuten kaikissa
joukkuepeleissi, aikaa ja tilaa ratkaisuihin yritetddn lisitd hakemalla vapaata paikkaa,

syo6ttamalld, kuljettamalla, blokkaamalla ja siirtimélla pallo kentén tyhjdén osaan.

Hyokkiyspelin yksilotaitoja ovat pallon kisittely, suojaus ja kuljetus, sy6ttdminen,
haltuunotto seki laukaisu (mukaeltu Bukac 1986, 1 ja Horsky 1983, 10-11). Liséksi
pelaajan on omaksuttava joukkueen peliteoria ja —kuri kehittidkseen omaa
pelifilosofiaansa (Hendrickson 1980, 103).



3.1.1 Pallon kisittely, kuljetus ja suojaaminen

Pitdakseen palloa hallussa mahdollisimman kauan, pelaajien pallonkisittelytaitojen on
oltava teknisesti korkeatasoista. Niin pelataan omalle joukkueelle aikaa ja

mahdollisuuksia pitdmalld palloa vastustajan ulottumattomissa. (Kingston 1986, 124)

Pallon hallinnassa salibandyssd pelaajan on oltava ketterd, hdnen on pystyttivi
nopeisiin rytmin- ja suunnanmuutoksiin sekd suojaamaan palloa vartalollaan.
Salibandyssd pelivilineen suojaaminen on helppoa verrattuna jiikiekkoon tai
kaukalopalloon, joissa sdann6t mahdollistavat kovemman kontaktipelin sekd jalkojen
vilistd pelaamisen. Salibandyn suojauksessa avainasioita ovat pallon hyvi kontrolli,

tasapainoinen asento ja vartalon kiytto pallon suojana. (Jirvinen & Sipild 1997, 24)

Kuljetus itsessdén ei ole otteluiden ratkaisemisen kannalta jadkiekon merkittavampia
yksilGtaitoja, mutta myds se kertoo jotain pelin luonteesta tai sen kulusta (Rekili,
Vihidtalo & Westerlund 1991, 32). Salibandyssd puolestaan kuljettaminen voi olla
hyvinkin keskeinen taito, koska pallon riisto sdintdjen mukaisesti on huomattavasti

vaikeampaa.

Kuljetuksella on niin tekninen kuin taktinenkin elementtinsi. Tekninen puoli kisittdi
kaikki kuljetuksessa kéytettdvit keinot. Taktinen osa kisittdd tilan voittamisen
ohittamalla vastustaja, vapautumalla hdirinndstd, kadyttdmalld harhautuksia tai

paattamalla joko syo6ttid tai laukaista tilanteesta riippuen. (Horsky 1983, 39)

Vaikka kuljetus kuuluukin hyokkayspeliin, sité ei saa suosia liikaa. Turha kuljettaminen

'tekee pelistid tehottoman ja heikentdd pelaajien vilistd yhteistoimintaa. (Horsky 1983,
39)

Kuljetuksessa on muistettava tukeva ote mailasta. Peruskuljetuksessa molemmat kidet
ovat mailassa, mutta kiihdyttdessi ja harhauttaessa monesti yksi kisi riittdd. (Norrena
1994, 20) Kuljettamistaidon voidaan sanoa olevan huipussaan silloin, kun pelivilinetta
voidaan suojata, kosketus palloon on pehmed ja koko ajan on valmius sy6ttdd joko
rysty- tai kimmenpuolelta, katseen ollessa koko ajan suunnattuna peliin (Jirvinen &
Sipild 1997, 24).
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Luhtasen (1987, 40-42) tutkimuksessa jazkiekkopelaajan todettiin kuljettavan kiekkoa
keskimédrin 11-12 kertaa ottelussa. Kuljetuksista 10% péddtyi laukaukseen, 41%
syottoon omille ja 43% harhasy6ttoon tai menetykseen. Rekilin ym. (1991, 68)
tutkimuksessa joukkueilla oli keskiméirin 105 kuljetusta. Kuljetukseksi laskettiin

sellaiset hallussapidot, jotka sisilsivit vihintddn nelja kosketusta kiekkoon.
3.1.2 Harhautus

Pallonkisittelyssd harhauttamisella on suuri merkitys. Pelaajan on osattava harhauttaa

niin kimmen- kuin rystypuolellekin sekd tarvittaessa nostamaan palloa. (Bukac 1986, 2)

Harhautuksessa yritetddn saada vastustaja litkkumaan védrian suuntaan tai menettdméaan
hetkellisesti tasapainonsa, jolloin ohitus mahdollistuu. Harhautustapoja on monia ja
kaikki liikkeet, jotka saavat vastustajan reagoimaan ovat hyvid harhautusliikkeiti.
(Jarvinen & Sipild 1997, 36)

‘Harhautus voidaan tehda p#illd, katseella, vartalolla, mailalla, juoksemalla tai edellisia
yhdistelemilld. Niiden lisdksi syott6- ja laukausharhautukset ovat mahdollisia.
(Jarvinen & Sipild 1997, 36; Norrena 1994, 20) Harhauttaminen on jaoteltavissa
varsinaiseen harhautus- ja ohitusvaiheeseen, jonka jilkeen pallo on saatava uudelleen
haltuun (Jarvinen & Sipild 1997, 36).

Pai- ja vartalohgrhautus on perusteltua silloin, kun vastustaja keskittyy enemmén
pelaajaan kuin palloon. Harhautus tehdéd4n vartalonkallistuksena vastakkaiseen suuntaan
kuin minne ollaan menossa. Vaikeampi vaihtoehto on tehdéd kaksoisharhautus, jolloin
likke jatkuu ensimméiisen harhautuksen suuntaan. Maila- tai palloharhautus puolestaan
tehdiddn vastustajan keskittyessd enemmin palloon kuin pelaajaan. Harhautus voidaan

tehdd esimerkiksi viemallad pallo mailan tai jalkojen vilistd. (Jarvinen & Sipild 1997, 36)

Valelaukausta tai syottSharhautusta kaytetddn hyokkdyspadssd. Valelaukauksen
onnistuessa kierretddn vastustaja, jolloin saadaan uusi laukaisu- tai syottopaikka.
Valesyotossd taas syottoliikke tehdddn kuin normaalisti syotettdessd, mutta ohitus

tapahtuukin liikkeen vastaiselta puolelta. (Jarvinen & Sipild 1997, 36)
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Jalkojen avulla harhauttamiseksi riittdd joskus nopeiden ristiaskeltenkin ottaminen
vastustajan edessd. Pallo voidaan myos kayttdd vililla jalassa, josta se potkaistaan

takaisin omaan lapaan. (Jarvinen & Sipild 1997, 36)

TAULUKKO 1. Harhautustapojen osuus kuljetuksista jadkiekko-ottelussa Rekildn ym.
(1991, 45) mukaan

Harhautustapa Suhteellinen osuus kaikista kuljetuksista
Luisteluharhautus 26

Maila- ja vartaloharhautus 22

Toiminnan salaaminen

Muut harhautukset 7

Ei harhautusta 38

Yhteensid 100

3.1.3 Syétto

Pallopeleissi syottely on joukkuepelin perusta ja se takaa pelin jatkuvuuden. Toisaalta
.sy6tossd on suurin riski menettdd peliviline. Syottdminen vaatii taktista ajattelua ja
asennetta sekd kanssapelaajien avustamista kentidlld (Bukac 1986, 2-3). Rekild ym.
(1991, 41) pitdvit syottod joukkuepelin harhautuksena, jonka avulla pyritddn pelaamaan

vastustaja pois tilanteesta tai muuttamaan vastustajan puolustusryhmitysta.

Syoton on oltava tarkka, odottamaton ja aktiivinen eli sy6tt64 ei saa vain antaa vapaana
olevalle pelaajalle, vaan hyokkdyksen kehittymisen kannalta parhaassa asemassa

olevalle pelaajalle (Johansson & Vairo 1980, 81).

Tarkan sy6ton onnistumiseksi syottdjan on katsottava vastaanottajaa. Syottd tulisi
suunnata mieluummin liian eteen kuin taakse, koska vastaanottajan on helpompi
kiihdyttda kuin hidastaa vauhtiaan. My6hidstynyt sy6tté on etu puolustajille ja antaa
mahdollisuuden taklaukseen (jadkiekko), sydtonkatkoon tai riistoon. (Horsky 1983, 84)
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‘Syottojen mdidridt otteluissa vaihtelevat jonkin verran. Jadkiekon SM-liigaottelussa
syotetddn keskimadrin 375 kertaa (Rekild ym. 1991, 41). Junioripeleissd maérit
vaihtelivat 278 ja 635 sy6ton vililld (Luhtanen 1988, 7). Onnistumisten vaihtelu nikyy

taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Syéttdjen onnistuminen jidkiekon SM-liigassa (Rekild ym. 1991, 41-
42) ja junioriotteluissa (Luhtanen 1987, 43-44 ja 1988, 7)

Tutkimus Sarjataso Onnistumis%
Rekild ym. 1991 SM-liiga 66
Luhtanen 1987 Junioripelit 57
Luhtanen 1988 Junioripelit - 46-73

3.1.3.1 Syéttotavat

Salibandyssi sy6tot jaetaan veto-, ranne- lyonti- ja nostosyottoihin seki lisdksi ohjaus-,
jatto- ja tyontosyottoihin sekd laidan kautta tai seldn takaa annettaviin sy6ttSihin
(Jarvinen & Sipild 1997, 26; Norrena 1994, 19). Lisdksi syottdod ilman kohdetta
Kutsutaan siirroksi (Rekild ym. 1991, 42). |

Vetosyotté on tarkka, mutta hidas suorittaa. Syoétettiessd tdytyy suunta salata
mahdollisimman pitkdin ja pallon on oltava syotén ldhtohetkelld lavassa pelaajan
rintamalinjan takana. Katsekontakti sdilyy koko ajan peliin pdin. (Jirvinen & Sipild
1997, 26)

Rannesyétté on nopein tehdd ja sen yllittdvyyden ja tehokkuuden ansiosta se onkin
kaytetyin syottotekniikka salibandyssda. Nopeaksi tdmin tekee mailan lyhyt saattoliike
seki pallon sijoittuminen pelaajan vartaloon nihden joko sivulle tai eteen. (Jarvinen &
Sipili 1997, 26)

Tilanteiden purkamisessa ja nopeiden hyokkédyksien avaamisessa kéytetddn
epatarkempaa nostosyottdd, jolla saadaan pallo tehokkasti erilaisten esteiden yli. Syotto
voidaan suorittaa joko nostovippauksella tai nostoly6énnilld. (Jarvinen & Sipild 1997,

26) Nostosy6tto on mahdollisesti salibandylle tyypillisempi kuin jidkiekolle, jossa
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Luhtasen (1987, 43-46) ja Rekilidn (1991, 43) mukaan ainoastaan 8% syo6toistd on irti
jédstd. Vain alle puolet (48%) nostosy6téistd oli onnistuneita (Rekild ym. 1991, 43).

Ohjaussyotossé pallo jatketaan yhdelld kosketuksella haluttuun paikkaan. Tami vaatii
hyvii pelikésitystd, silld jatkosy6ttdsuunta on osattava ennakoida. (Jarvinen & Sipild
11997, 26)

Jos jatt6sy6ttd epdonnistuu, vastustaja voi padstd siitd nopeaan vastaiskuun. Onnistunut
jattd on kuitenkin oivallinen ratkaisu vaihdettaessa ylivoimaa pelatessa paikkoja
kentilla. Tasakentillisillikin pelattaessa jittosyottoon liittyy jatkotehtivi, esimerkiksi
ottaa edesti 1dhin pelaaja vartiointiin tai menni maskiin vastustajan maalivahdin eteen.
(Jarvinen & Sipild 1997, 26) Jattosyottd on melko varma, koska siind oma pelaaja on
lahelld ja toisaalta peliviline on lihes paikallaan vastaanotettaessa. Jatén helppous
todettiin my6s Rekildn ym. (1991, 43) tutkimuksessa, jossa periti 89% jatdistd onnistui
(taulukko 5).

Tyontdsyotossi pallo nimensd mukaisesti tySnnetddn joko mailasta molemmin kisin tai
pelkastidn toisella kidelld kiinnipitien joukkuetoverille. Yhden kidden syo6tossd
vapaaksi jadvd kidsi suojaa. SyottGtapaa kaytetdsn eniten miesvartiointia vastaan
pelatessa. (Jarvinen & Sipild 1997, 26)

Laidan kautta tai selin takaa syotettiessi tekniikat vaihtelevat. Laitasyotto lisdd vapaata
pelitilaa tiukassa vartiointipelissd. Selin takaa taas voi syottdd ainoastaan
hyokkiyspadssi, koska syottdja ei voi varmasti ndhdé syottokohdetta. (Jarvinen & Sipild
1997, 27) Jaikiekossa laidan kautta annettavia sy6ttoja kdytetdan runsaasti. Rekildn ym.

(1991, 42) tutkimuksessa 24% annetuista syGtoistéd osui laitaan.
3.1.3.2 Sy6ton onnistumiseen vaikuttavia tekijoitd
Syéttd on kahden pelaajan, sy6ttdjan ja vastaanottajan, vilistd yhteisty6td. Syottdjd voi

tehdi joitakin toimintoja parantaakseen sy6t6n onnistumisen todenndkéisyyttd. (Rekild
1991, 42)
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Sy6ttdjen onnistuminen paranee pelaajan liikkuessa puolustussuuntaan. My6s sy6ttdjen
litkkumisnopeuden kasvu nostaa sy6ton onnistumistodennikoisyyttd. Rytminvaihdossa
Syottd onnistui 85- prosenttisesti ja tasaisessa liikkeessd onnistumisprosentti oli noin 70.

(Rekild ym. 1991, 42-43)

TAULUKKO 3. Liikkumisnopeuden vaikutus sy6ton onnistumiseen Rekild ym. (1991)

mukaan

Liikkumistapa Sy6ton onnistumis%
‘Selkeid rytminvaihdos 85
Tasainen luistelu 71
Liuku 68

Vapaassa tilassa annetulla sy6t6114 on parhaat edellytykset onnistua. Heti jos hiirintdd
on tulossa tai vastustaja pystyy mailahdirintddn niin sy6ton onnistumistodennikdisyys

laskee. (Rekild ym. 1991, 43)

TAULUKKO 4. Syéttdjan tilan vaikutus sy6tén onnistumiseen Rekildn ym. (1991)

mukaan

Syottdjan tila Sy6ton onnistumis%
Vapaa tila 84
Haiirinta tulossa 67
Mailahairinti 65

Onnistumiseen vaikuttaa my6s sy6tonantopuoli. Rystysy6tét ovat hieman
kdmmensyottojd epdvarmempia, onnistumisprosentit 73 ja 66. Erilaisten syéttjen
onnistumisessa sen sijaan on suurempaa vaihtelua. Sy6toistd varmin on jittd ja selvisti

epavarmin pitkd pystysyotts. (Rekild ym. 1991, 43)
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TAULUKKO 5. Erilaisten sy6ttéjen suhteellinen madrad ja onnistuminen Rekildn ym.
(1991) mukaan

Sy6tté (n=3000) Suhteellinen miéri % Onnistumis%
Pitki pystysyottd 7 57
Lyhyt pystysy6ttd 17 75
Puolenvaihto 11 75
Laidasta keskelle 10 66
Keskelti laitaan 11 79
Taaksepdin syottd 16 83
Jattosyotto 4 89
Lyhyt sy6tto sivulle 12 85
Siirto *) 14 33
Yhteensd 100 Keskimiérin 66

*) onnistuneiksi siirroiksi on luokiteltu vain alivoima tai siirretyn vihellyksen aikaiset siirrot

3.1.3.3 Sy6ton vastaanotto

Huolellisesti valittu vastaanottopaikka tarkoittaa hyvad pallotonta pelaamista eli
jatkuvaa valmiutta ottaa sy6ttd vastaan. Silloin pallon vastaanotto on helppoa, syottdja
voi valita parhaimman ajankohdan syétélleen ja koko joukkueen yhteispeli on
tehokasta. (Horsky 1983, 82)

Pelaajan tulee ndyttds, ettd haluaa sy6ton ja ettd on valmis sen vastaanottamiseen,
esimerkiksi ndyttamilld mailalla odotettuun syottésuuntaan (Horsky 1983, 82, 85;
‘Johansson & Vairo 1980, 81). Pallo on saatava myds vaikeissakin tilanteissa haltuun,

kuten kovassa vauhdissa, laidan vieressi tai ilmasta.

Hyvididn yhteispeliin kuuluva kommunikointi auttaa vastaanotossa. Se voi olla
verbaalista, non-verbaalista tai visuaalista. Niin vastaanottajat helpottavat sy&ttdjien
toimintaa ja tilanteiden edullista ratkaisemista. Vihje voi olla esimerkiksi

liikkumisnopeus tai sijoittuminen maaliin, vastustajiin ja laukaisualueeseen nihden.
(Kingston 1986, 128)
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Sy6tot on otettava haltuun mieluiten mailalla, jotta pelitilannetta voitaisiin jatkaa
mahdollistmman nopeasti. Témi vaatii erittdin hyvdd mailatekniikkaa ja silmi-
kiasikoordinaatiota. Ilmasystot otetaan alas yleensid rinnalla tai jalalla, jolloin pallo
pyritdan kaantdmidn vartalolla vapaaseen tilaan sitd samalla suojaten ja ndin helpottaen
mailalla haltuunottoa. (Jarvinen & Sipild 1997, 28) Ilmasy6ton pelaaminen mailalla on
sallittua polven korkeudella. Ensimméinen kosketus on suunnattava oikein, jolloin

-seuraavan tilanteen pelaaminen helpottuu ja nopeutuu. (Norrena 1994, 20)

Jadkiekko-ottelussa pelaaja ottaa sy6ton vastaan keskimddrin 27 kertaa, joista n.80%
onnistuu. Yli puolet vastaanotoista suoritetaan kimmeneltd ja reilu neljannes rystylta.
Yleensd pelaaja on liikkeessd eteenpdin vastaanottaessaan syottod, mutta myos

paikallaanolo ja takaperinliike ovat mahdollisia. (Luhtanen 1987, 37-39)

TAULUKKO 6. Pelaajan liike sy6ton vastaanottohetkelld Luhtasen (1987) mukaan

Liikesuunta Suhteellinen miira %
Eteenpiin 75
-Paikallaan 22
Taaksepdin 4
Yhteensi 101

3.1.4 Haltuunotto

Hydkkiayspelin edellytyksend on vilineen saaminen joukkueen haltuun (Horsky 1983,
2). Oksasen ja Rinkisen (1996, 35) EM-kisa-analyysisséd haltuunottotapa jaettiin neljdan
muuttujaan; pallon riistoon, siirtoon (sy6tté ilman varsinaista kohdetta), laukauksen

jédlkeen ja aloituksesta haltuunotettuun palloon.

‘Vastaavia tutkimuksia on tehty myds jadkiekosta. Rekild ym. (1991) analyysissd oli
yhteensi kuusi muuttujaa kuvaamassa eri haltuunottotapoja. Edelld mainittujen neljan
lisdksi haltuunotto vastustajan virheesti ja irtokiekosta. Tulokset on esitelty taulukossa
7.
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TAULUKKO 7. Eri haltuunottotapojen mairilliset ja suhteelliset osuudet jadkiekossa ja
salibandyssi Rekilan ym. 1991 (n=1303) ja Oksasen & Rinkisen 1996 (n=585) mukaan.

Salibandy Jaikiekko
Haltuunottotapa Oksanen & Rinkinen Rekild ym.

Maiara suht. 0s. %  Miidrd suht. 0s. %
Aloitus 254 43 278 21
Riisto 159 27 389 30
Laukauksen jilkeen 146 25 59 5
Siirrosta 26 5 217 16
‘Vastustajan virheestd - - 206 16
Irtokiekosta - - 159 12
Yhteensi 585 100 1303 100

Muuttujien eri midristd johtuen tismillisten vertailujen tekeminen lajien vililld on
vaikeaa. Kuitenkin vapaalyonnit ja niiden suuri maird kasvattavat aloitus-muuttujan
frekvenssid salibandyn osalta. Vapaalyontejd tulee salibandyssd runsaasti johtuen pelin
nopeasta temposta, pienestd kentdsti ja nopeista suunnanmuutoksista (Oksanen &
Rinkinen 1996, 47). Jaidkickossa aloitustilanne on kamppailu, josta vain voittaja saa
kiekon. Tami voi olla erds syy aloituksista haltuunotettujen kiekkojen vihyyteen

verrattuna salibandyyn.

3.1.5 Laukaus

Hyokkdyksien yhteisend padmddrind on aikaansaada maalintekotilanteita ja niiden
hyodyntdminen riippuu pelaajien laukaisutaidosta. Laukaisutaito taas koostuu
tekniikasta, ampumistaktiikasta ja sopivan laukaisupaikan hakemisesta. (Jarvinen &
Sipild 1997, 32)

Pelaajien on osattava laukaista tarkasti eri etdisyyksiltdi ja suunnista. Laukaisun
ydinkohtia ovat tarkkuus, yllityksellisyys sekd vedon voimakkuus. Sen sijaan
taktiikkaan kuuluvat laukaisutekniikka, mitd laukaisua missikin tilanteessa kaytetiin,

ajoitus seki korkeus eli mistd kohtaa maalivahti olisi parhaiten ylldtettavissd. (Jarvinen
& Sipild 1997, 32)
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3.1.5.1 Laukaisutavat

Teknisend suorituksena jadkiekon ja kaukalopallon laukaukset jaetaan veto-, ranne-,
.1y6nti- ja rystylaukaukseen (Horsky 1983, 124; Norrena 1994, 22). Jarvinen ja Sipild
(1997, 32-33) mainitsevat salibandykirjassaan n#iden lisdksi nostolaukauksen ja
ohjaukset. Laukauksen teknisistdi elementeisti puhuttaessa tarkoitetaan niilld
ampumisen liikkeiden rakennetta sekid biomekaniikkaa (Horsky 1983, 124). Johannson
ja Vairo (1980) korostavat pelaajan taitoa laukaista tdydestd vauhdista, kumpaakin
tukijalkaa kiyttden, suoraan syo6tostd, suoraan liikkeestd, kesken vilineen kisittelyn ja

ahdistettuna.

Vetolaukaus on hyvin peitettynd yllityksellinen. Se on my6s helppo suojata, tarkka ja
voimakas, mutta melko hidas. (Jarvinen & Sipild 1997, 32) Hitaus johtuu siitd, ettd
laukaukseen haetaan voimaa kaukaa rintamalinjan takaa eli laukausta ‘“ladataan‘
pitkddn. Tami tekee vetolaukauksesta helpohkon torjuttavan, varsinkaan jos pelaaja ei
osaa peiftid vetoaikeitaan riittdvin hyvin. Eri laukaisutekniikoita opeteltaessa tdmi
kannattaa kayda ldpi ensimméiseksi, koska tdssd pallo on kaikkein helpoimmin

hallittavissa (Jarvinen & Sipild 1997, 32).

Rannelaukaus on veto- ja lyontilaukauksen risteytys. Lahietdisyydeltd rannelaukaus on
tehokas, koska se on nopea ja erittdin tarkka. Suoritustapoja on monia; juoksusta,
kuljetuksesta tai suoraan syotOstd. Niistd viimeksi mainittu vaihtoehto on vaikein,
koska se vaatii erittdin hyvin pallotuntuman seki tdydellisen ajoituksen onnistuakseen.
Juoksusta tai pidemmistd kuljetuksesta vedettdessd pelaajalla on enemmin aikaa
valmistautua laukaisuun ja se helpottaa ampumista huomattavasti. (Jarvinen & Sipild
1997, 32)

Lyontilaukaus on voimakkain, mutta selvisti epatarkin. Sitd kiytetddnkin suoraan

syotostd laukaistaessa ja kaukaa ammuttaessa. Jarvinen ja Sipild (1997, 32) jakavat

lyontilaukauksen suoritustekniikan kahteen: lakaisutekniikkaan ja varsinaiseen
lyontitekniikkaan. Lakaisutyyli on varsinkin aloittelijoiden suosiossa sen helppouden
vuoksi. Siitd voi kehitelld tirkedn kaaripallojen lyontitekniikan, jossa pallo saadaan

nousemaan korkealle muuttamalla mailan lavan kulmaa aukeamaan enemmén yléspain.
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Varsinainen lydntilaukaus vaatiikin jo pidempéd harjoittelua, koska tekniikka koostuu
useista pienistd yksityiskohdista, jotka tdytyvit olla kunnossa ennen kuin laukaus
onnistuu. Varsinkin voiman saaminen vetoon lattiaa ja mailan varren elastisuutta
hyviksikdyttien on vaikeaa. Lyontilaukausta harjoiteltaessa voi tuntua oudolta lavan
lydminen lattiaan jo ennen kuin se koskettaa palloa. Luhtanen (1986) korostaa mailan
varren runsasta kuormitusta laukauksen onnistumiseksi. Lyontilaukauksessa varteen
kohdistetaan huomattavasti suurempi voima kuin vetolaukauksessa. Pallon tulee osua
lavan ns. teholliselle osuma-alueelle, joka sijaitsee lavan puolessa vilissd, jotta

laukauksella on onnistumisedellytykset.

Nostolaukausta kéytetidin miltei yksinomaan maalin edustalla pelattaessa eli lihinni
maskipelaamisessa. Pallo nostetaan nopeasti ja jyrkidsti maalivahdin yli. (Jarvinen &
Sipild 1997, 32) Sitd jyrkemmin pallo nostetaan ylos, mitd 1&hempand maalia ollaan.
Nostolaukausta voidaan kéyttdd myos nopeissa purkutilanteissa oman maalin edessi ja

se voidaan tehda seki rysty- ettd kimmenpuolelta.

Laukaukseen vaikuttava tekiji Vetolaukaus Lyéntilaukaus
1 Varren elastisuus loysd jaykka

2 Varren taipuma pieni suuri

3 Kisiotteen leveys kapea leved

4 Ylikaden nopeus suhteessa

alakiteen suuri pieni
5 Mailan pituus lyhyt pitkd
6 Mailan paino kevyt painava
7 Mailan painopiste ylhaslla alhaalla
8 Laukauksen kesto lyhyt pitka
9 Laukauksen vaatima tila pieni suuri
10 Pallon nopeus pieni suuri
11 Laukauksen tarkkuus tarkka epatarkka
12 Laukauksen padkayttdjaryhma hyokkadjit puolustajat
13 Tehokkain paikka laukaista 1-2 alue 3-4 alue

KUVIO 6. Veto- ja lyontilaukauksen vertailua dikotomisesti joidenkin tekijoiden
suhteen optimaalisen laukauksen suorittamiseksi. (mukaeltn Luhtanen 1986, Mikkola
1987 ja Jarvinen & Sipild 1996)
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3.1.5.2 Laukauksen onnistumiseen vaikuttavia tekij6itd

Laukauksen onnistuminen on monien eri tekijéiden summa. Laukaisupaikka, ajoitus ja

laukaisutapa vaikuttavat vedon lopputulokseen (Horsky 1983, 124).

Laukaisupaikka on onnistumisen kannalta erds tirkeimmistd tekijoistd. Mikkola (1987,
17) on kehittéinyt laukaisupaikasta matemaattisen mallin, jonka mukaan edullisin
maalintekotilanne saavutetaan, kun luodaan vapaa laukaisutilanne laukaisuympyrin

sisddn (kuva 1).

KUVA 1. Perinteinen laukaisusektori ja laukaisuympyrd Mikkolan (1987, 11) mukaan

Laukaisuympyrd  médritellddn  maalikulman perusteella, mihin vaikuttavat
laukaisukulma ja -etdisyys. Mitd pienemmasti kulmasta tai mitid kauempaa ammutaan,
sitd pienempi on maalikulma. (Mikkola 1987, 16-18) Misti tahansa laukaisuympyrin
kehiltd katsottuna maalikulma on sama (6°). Ympyrin sisilld se on suurempi ja ulkona

pienempi. (Mikkola 1987, 37-38)

KUVA 2. Laukaisuympyrin kehilld maalikulma on aina 6°, sisilli enemmiin, ulkona
vihemmain (Mikkola 1987, 37-38).



Mikkola (1987, 68-81) madritti parhaan mahdollisen etdisyyden eri laukaisutavoille
(lyonti-, ranne- ja ldhilaukaus) matemaattisesti. Tédhén vaikuttaa pelaajan laukaisukulma
ja maalivahdin peittdmiskulma, mik# riippuu maalivahdin Vastaantulosfa. Pelaajan
lahestyessd maalia sekd maali ettdi maalivahti tulevat suuremmiksi. Tami tapahtuu
‘tiettyyn pisteeseen saakka, jolloin maalin suhteellinen kasvu on suurinta verrattuna
maalivahdin suhteelliseen kasvuun. Pelaajan ajauduttua vield ldhemmaiksi maalivahdin
koko kasvaa nopeastt verrattuna maalin kokoon. Tamin vuoksi lydntilaukauksen
optimietdisyys on kaksi kertaa kauempana kuin rannelaukauksen. Lyéntilaukausta

maalivahdilla on huomattavasti enemmaén aikaa tulla peittdmésan. (Mikkola 1987, 68-81)

Horsky (1983, 125) on tutkimuksessaan 16ytdnyt parhaan laukaisupaikan noin viiden

metrin paastd suoraan maalin edessd. Tehokkaimmat kohdat olivat maalien alakulmat.

Rekildin ym. (1991, 47) tutkimuksessa 80% maaleista tehtiin laukaisuympyrista.
Maaliin johtaneiden laukausten onnistumisprosentti maalintekoympyrédssd oli 9 ja
ympyrin ulkopuolella ainoastaan 3. Maalintekoympyrd oli jaettu tutkimuksessa
kolmeen osaan (kuva 3) ja arvattavasti tehokkain laukaisualue oli maalia ldhinni oleva

‘1-alue, josta periti joka viides laukaus upposi.(taulukko 8).

Oksasen ja Rinkisen (1996, 37) tutkimuksessa todettiin my6s 1dhelld maalia olevan 1-2- '

alueen teho. Siitd upposi ldhes joka viides laukaus (taulukko 8).

\

4-alue

-

KUVA 3. Laukaisuympyrin jako 1-, 2- ja 3-alueeseen (4-alue kisittdd jdljelle jadvén
osan) Rekilan ym. (1991) mukaan. Oksasen ja Rinkisen (1996) tutkimuksessa 1- ja 2-
alue on yhdistetty.
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TAULUKKO 8. Laukausten suhteelliset marit ja onnistumisprosentit jadkiekko- ja
salibandyottelussa Rekildn ym. (1991) ja Oksasen & Rinkisen (1996) mukaan

Jiaikiekko Salibandy
Laukaisualue  Rekild ym. (n=444) Oksanen & Rinkinen (n=233)
Suht. miard % Onnist. % Suht. ma&rd%  Onnist. %
1-2 alue 34 n.14 * 29 19
3-alue 25 4 28 5
4-alue 45 3 43 5
Yhteensi 104 **) 100

*) Itse laskettu arvo, koska 1- ja 2- alue oli rekilin ym. tutkimuksessa tutkittu erikseen

**) Luvut tulkittu kuviosta, jossa summa oli yli 100

Laukaisutavat olivat Oksasen ja Rinkisen (1996, 37-38) tutkimuksessa jaettu neljdin
muuttujaan. Yli puolet salibandyn vedoista ammutaan kuljetuksesta. Vaarallisia suoraan
syotostd laukauksia tulee myds yllittdviin paljon — 46% kaikista. Reboundeja ja

ohjauksia 16ydettiin 2%. Lipiajot olivat neljis kategoria, mutta niit4 ei tullut.
3.2 Puolustuspelitaidot

Puolustuspelissi pyritiéin eliminoimaan vastustajan tila kentillé, jolloin aika ratkaisujen
tekemiseen vihenee merkittivisti ja niin pallollinen pelaaja sortuu ennemmin tai
myShemmin virheeseen, josta paistiin rakentamaan omaa hyokkiysti. (Kingston 1986,
122)

Horsky (1983, 10-11) jakaa jiskiekossa puolustuspelitaidot kiekollisen pelaajan
karvaamiseen ja taklaamiseen irti kiekosta, miesvartiointiin sekd laukausten hiirintadn
ja peittdmiseen. Sélibandysséi kyseiset taidot voitaisiin jakaa pallon riistoihin ja
katkoihin, miesvartiointiin seki laukausten peittoihin. Bukac (1986) mainitsee lisdksi
puolustuspelitaitoina 1-1 —tilanteiden pelaamisen, tietyn alueen pelaamisen ja tilanteen

mukaisen pelaamisen.
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3.2.1 Riistot ja katkot

Heikomman joukkueen peli on riippuvaista vastustajan pelistd, koska oman pelin
ontuessa joudutaan keskittyméazn liikaa riistoihin ja katkoihin. Vilineen saaminen pois
vastustajalta ei ole helppoa, silld hyvissid syottopelissid se liikkuu nopeasti. (Mikkola
1987, 16)

Pallon riistiminen vaatii aktiivista puolustuspelid. Toimiva pallon riisto on hyvin
ajoitettua ja se saa vastustajan epédvarmaksi ja hyokkayspelin sekaisin. Jarvinen ja Sipild
(1997, 37) jaottelevat pallon riistotekniikat mailatuikkauksiin ja mailalakaisuihin, joissa

pelaajien on osattava kiyttdd mailaansa monipuolisesti.

Mailatuikkauksessa kdsi ja maila ojennetaan nopeasti eteenpdin kohti vastustajan
hallussa olevaa palloa. Tuikkaus on yllattiva, koska se tehddsn yhdelld kadelld
‘vastustajan sitd vihiten odottaessa. Se on kiyttokelpoinen 1-1 —tilanteissa, mutta sen on
oltava hallittu, jotta viltytadn rikkeiltd. (Jarvinen & Sipild 1997, 37-38) Tuikkausuhalla
voidaan pitdd vastustaja rittdvdn kaukana. Puolustajan tulee kuitenkin varoa liian
innokasta hiirintdd, koska aina on riski tulla ulospelatuksi. Téllainen tilanne on
esimerkiksi alivoimalla pelattaessa, jolloin puolustuksen tiytyy pysyd koko ajan

asemissa ettei vastustaja padse ampumaan hyvisti sektorista.

Mailalakaisulla katkotaan padasiassa syottdjd. Mailalla voidaan lakaista edestakaisin
lattian pintaa tai pitdd paikallaan. Sitd kaytetdin enimmékseen ylivoimapelid ja -

hyokkayksid vastaan. (Jarvinen & Sipild 1997, 38)
3.2.2 Laukausten peitot

‘Jéiéikiekossa laukauksia voidaan estdd pudottautumalla toisen tai molempien polvien
varaan seki heittdytymalld kyljelleen (Horsky 1983, 261-278). Salibandyssé ainoastaan
toisen polven pitdminen maassa on sallittua. Koska salibandyssé ei ole luistimia joilla
liukua, tilanteissa ei yleensd ole aikaa polvipeitolle. Sitd kdytetddnkin ldhes yksinomaan
peitettiessd vapaa- ja kulmaly6ntejd. Myos puolustajat kéyttiavit polvipeittoa seisovissa

puolustustilanteissa suljettaessa sy6ttosuuntaa maalin takaa maalin eteen.

Periaatteena laukausten peitossa on sijoittua pallon kohdalle, jotta mahdollinen laukaus

osuisi puolustavan pelaajan vartaloon ja aiheuttaisi pallon saamisen puolustavalle

29



joukkueelle tai muuttaisi pallon kulkusuuntaa ohi maalin. Yleensd timi tarkoittaa
sijoittumista vastustajan kimmenpuolelle. Peittoasennon tiytyisi olla tiivis, jotta palloa
ei olisi mahdollista vetdd puolustavan pelaajan edesti, varsinkaan jaloista, jolloin veto
on maalinvahdin kannalta hyvin vaikea torjuttava. Jos puolustaja huomaa vastustajan
vetoaikeet, hdnen kannattaa mennd vetoa vastaan, jolloin laukaisusektori pienenee
_entisestddn. Hyva peittopelaaja osaa ennakoida tilanteita sekd sijoittua oikein.
Laukausten peittimiselld on Oksasen ja Rinkisen (1996, 38-39) tutkimuksen mukaan
yllattavinkin keskeinen rooli puolustuspelaamisessa, koska puolustava pelaaja torjuu ja
peittdd yli neljanneksen kaikista laukauksista. Jaakiekossa puolustavan pelaajan rooli ei

ole niin keskeinen (taulukko 9).

TAULUKKO 9. Laukauksen tulos salibandy- ja jadkiekko-ottelussa Oksasen ja
Rinkisen (1996) ja Rekildn ym. (1991) mukaan.

Salibandy Jadkiekko
Laukauksen tulos Oksanen & Rinkinen Rekild ym.

Maiadrd Suht. osuus %oMadrd  Suht. osuus%

‘MV:n torjunta 84 36 187 51
Ohilaukaus 64 28 95 26
Puolustajan torjunta 64 28 57 16
Maali 21 9 27 7

Yhteensd 233 101 366 100

3.3 Maalivahtipelitaidot

Maalivahti on joukkueessa erityisasemassa, koska hin on ainoa pelaaja, joka saa
koskettaa palloa kisin. Salibandyssd maalivahdin rooli on monipuolisempi kuin useissa
-muissa pallopeleissi. Hén voi maalin varjelemisen lisdksi osallistua hyokkiysten

kaynnistdmiseen ja puolustuspelin ohjaamiseen. (Jirvinen & Sipild 1997, 38)

Hyviltd maalivahdilta vaaditaan paljon erilaisia ominaisuuksia. Maalivahdin on oltava

monipuolinen, niin pelikésityksen, notkeuden, koordinaation kuin reagointikyvynkin
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suhteen. Maalivahdin on mentivd nopeasti ja rohkeasti irtopalloihin, vaikka maalin

edessd on usein paljon pelaajia mailoineen. (Jarvinen & Sipild 1997, 38)

Maalivahdin puolustuspelitaitoja ovat asennon hallinta, sivuttaisliikkuminen,
torjuminen, peittdiminen ja katkominen. Hyokkdyspelitaitona mainitaan pelin
avaaminen. (Horsky 1983, 10-11)

Heittdminen tapahtuu yleensi pystyasennosta, jolloin nahd4dn kenttid paremmin. Pallon

on osuttava ensimmadisen kerran lattiaan ennen keskiviivaa ja se heitetdn alakierteisesti

-pomppimista ehkéisten. Heiton on suuntauduttava hyokkadjan eteen kohti lapaa, joten

maalivahdilla taytyy olla tarkka silméi-kisikoordinaatio. (Jarvinen & Sipild 1997, 39)
3.3.1 Peittdminen

Laukauksen peittimiselld tarkoitetaan maalivahdin sijoittumista maalikulman sisdin

tarkoituksena pienentéd laukauksen osumiskulmia (Mikkola 1987, 36).

Perustorjunta-asennossa maalivahti peittdd maalistaan mahdollisimman paljon.
Vastaantulolla maalivahti voi vield huomattavasti pienentdd ns. torjuntamaaliaan.
Torjuntamaalimenettelyssid maali on ajateltu siirretyksi maalivahdin sijoittumiskohtaan.
(Mikkola 1987, 61-63)

-Maalivahdilla on tietyt tekniikat eri tyyppisten laukauksien torjumiseksi. Lisdksi hén
joutuu usein litkkumaan palloa vastaan. Tillainen tilanne syntyy, kun vastustaja pyrkii
hyokkaamaan pitkilld pistosy6toilld. Vastaantulo on ajoitettava oikein, jotta sy6tonkatko
onnistuu maalivahdin alueen rajojen sisdpuolella. Laukaisutilanteessa vastaantulolia

vaikeutetaan maalintekoa. (Jarvinen & Sipild 1997, 39)

Kidet ovat ylhadlld torjunta-asennossa pdin korkeudella ja katse pallossa. Lihakset
eivit kuitenkaan saa olla jinnittyneind, vaan tietty rentoustaso tiytyy siilya koko ajan.
Kiytossd on kaksi jalka-asennon perustekniikkaa: Grésten-teknitkka ja klassinen

tekniikka. Néissd erona on jalkojen erilaiset asennot perustorjunta-asennossa. (Jarvinen
& Sipild 1997, 39)
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3.3.2 Sijoittuminen

‘Periaatteena voidaan pitid maalivahdin sijoittumista aina pallon ja maalin keskustan
viliselle linjalle. Optimaaliseen sijoittumiseen laukaisuhetkelld kuuluu laukauksen
mahdollisimman  suuri  peittdminen. Poikkeuksena kaukolaukaukset, jossa
vastaanmenolla saavutettu peittdmisen hy6ty ei rnitd korvaamaan siitd johtuvaa

reagointiedellytysten heikkenemisti. (Mikkola 1987, 157-159)

Hyokkidja voi vaikeuttaa maalivahdin pelaamista litkuttamalla palloa tai litkkumalla
itse poikittain juuri ennen laukausta, tdlléin vastaantulon seurauksena maalivahdille
tulee sivuttainen sijoittumisvirhe. Laidan 1dhelld pieneen kulmaan etenevi pelaaja voi
aiheuttaa poikittaissy6tolld vaarallisemman tilanteen kuin keskeltdi tuleva pelaaja.
Tamin vuoksi maalivahdin vastaantulo pieneen kulmaan on varovaisempaa kuin

keskustaan. (Mikkola 1987, 84-85)
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4 JOUKKUETAIDOT SALIBANDYSSA

Joukkuetaidoilla tarkoitetaan kentidlld samanaikaisesti olevan viisikon ja maalivahdin
kokonaissuoritusta. Joukkuepelaaminen on samaa kuin viisikon ja maalivahdin
koordinoitu yhteistyd pelitavoitteiden saavuttamiseksi. Joukkuetaidot ovat jaettavissa

yksil6taitojen tapaan hyokkéays- ja puolustuspelitaitoihin (Westerlund 1991).

.Jﬁﬁkiekossa, kuten myos salibandyssé, eri pelitapahtumat ovat yhteydessd toisiinsa.
Tapahtumat ovat esitetty kuvassa 4. Kuvan tapahtumat ovat yksilén suorittamia taitoon
perustuvia pelitapahtumia, joita pystytiin suuntaamaan joukkuetaitojen avulla
joukkueen pelistrategian mukaisesti (Bﬁkac 1986, 18-19).

HALTUUNOTTO
KATKO |— SYOTTO i KULJETUS [—|{ RISTO
ot LAUKAUS |
-
MAALI -
ALOITUS/ VAPAALYONTI

KUVA 4 Salibandyn pelitapahtumien viliset yhteydet (mukaeltu Luhtanen 1988, 3)

Joukkuetaitoja voi ja tulee kehittdd myos kuivaharjoituskaudella (Bukac 1986, 17).
Tahén antavat mahdollisuuden monet eri pallopelit. Nididen monipuolisella
‘harjoittamisella  kehittyvit yleiset toimintamallit pallolliselle ja pallottomalle
hyokkadjalle sekd puolustajalle. Joukkuetaidot koostuvat pelikdsityksesti ja
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joukkuedynamiikasta. Kisitteet eivét ole tdysin rinnastettavia, vaan niisti 16ytyy myos

paallekkdisyyksii.
4.1 Pelikisitys

Westerlund (1997, 534) madrittelee pelikésityksen pelaajan henkilokohtaiseksi
taktiikaksi. Pelaajan taito-ominaisuudet  yhdistyvit ajatustoiminnan  kautta
joukkuepelaamiseen. Pelaaminen on jatkuvaa ympiriston havainnointia ja siihen
perustuvaa ratkaisun tekoa, joka nidkyy pelaajan toimintana kentdlld. Hyvin
pelikdsityksen omaava pelaaja kykenee tekemidin joukkueen kannalta edullisia
ratkaisuja. Nidin ollen hidnen tulee ymmértdd joukkueen pelitilannetavoitteet ja
yhteisty6n periaatteet. Alykis pelaaja pystyy hySdyntimiin myds muita vaadittavia
-ominaisuuksia, kuten fyysisid, henkisii ja taito-ominaisuuksia. (Westerlund 1997, 534)

Bukac ja Dovalil (1990, 19) pitdvit pelikidsitystd pelaajan intellektuaalisena puolena.
Siind korostuvat yksilén taidot analysoida ja arvioida kokonaisia pelitilanteita ja
edelleen tehokkaasti reagoida vastustajien ja omien pelaajien aikeisiin. Pelissd
ajatuksellisten toimintojen taso on riippuvainen dlyllisistd ominaisuuksista, psyykkisistad

toiminnoista ja yleisestd tiedosta pelin kulusta. (Bukac & Dovalil 1990, 19)
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Pallo omalla joukkueella Pallo vastustajalla

Ilman palloa Pallon kanssa Ilman palloa
: |
Teen vapaita Otanko pallon haltuun? Hidastan pallollisen
syGttésuuntia etenemisti
Luon tyhji tilaa Sy6tin Kuljetan Peitin syottosuuntia

Laukaisen I

Taytan tyhjaa Suunta Vartioin
tilaa

Nopeus Varmistan

| Harhautus | |Riistiin palloa

Syotan Laukaisen

KUVA 5 Pelikisityksen avaintekijat, jotka pelaajan on hallittava pelin perustilanteissa
Luhtasen (1989, 317) mukaan.

Mikkola (1987, 24 26) pitdd pelikdsitystd suuressa miirin lahjakkuuteen perustuvana
ominaisuutena. Lahjakkuuteen ei voida juuri vaikuttaa, mutta lisifimilli pelaajan tietoa
pelistd, hianen pelikésityksensd voi muuttua ja parantua. Taitopelin rinnalle voidaan néin
ollen tuoda myos tietopelin kisite. Tieto syventyy pelaajalle pikkuhiljaa
huomaamattomaksi ja vaistomaiseksi, itsestdin selviksi asiaksi. Niin ollen pelaajalla on
mahdollisuus tiedon kasvun kautta kehittyd pelaajana. (Mikkola 1987, 24 26) Tieto
pelistd lisdéintyy voimakkaasti kokemuksen my6td. Tamén vuoksi kokeneet pelimiehet

voivat menestyd, vaikka heiddn fysiikkansa olisikin heikompaa.

Westerlund (1997, 534) jakaa pelikisityksen kolmeen osatekijdéin: pelin
ymmaértdmiseen, pelin lukuun ja ratkaisun tekoon. Neljéntend tekijdnd voidaan ottaa

mukaan reagointinopeus (Suomen jaskiekkoliitto 1992,7).



4.1.1 Pelin ymmartdminen

Jotta pelaaja pystyy tekemiédn joukkueen kannalta edullisia ratkaisuja, hinelld on oltava
tieto pelitilannetavoitteista. Hyvad joukkuepeli perustuu pelaajien yhdenmukaiseen
pelitilanteiden tulkintaan ja sitd seuraavaan yhteistyohén. Hyvin pelin ymmaérryksen
avulla pelaaja pystyy havainnoimaan vain olennaisen pelin valtavasta tietomairisti.
“Pelaaja nikee sen, minkd ymmartad!“ (Westerlund 1997, 534) Pelin ymmartdmisti ei
opita kuuntelemalla tai ndkemilld, vaan ymmdérrys saavutetaan vasta kidytdnnon
‘kokemuksen kautta (Tomth 1994, 1). My6s Kingston (1986, 116) korostaa pelin

ymmirtimisen tirkeyttd puhuttaessa pelikisitysominaisuuksista.

Pelaajien yhteisty6td nopeasti vaihtuvissa pelitilanteissa helpottaa tehtdvien jakaminen
pelitilanneroolin kautta. Pelaaja on aina jossakin neljéstd roolista.

1. Hyokkéyspelissi pallollisena

2. Hyokkiyspelissd pallottomana

3. Puolustuspelissi pallollista vastaan

4. Puolustuspelissd pallotonta vastaan (mukaeltu Westerlund 1997, 534)

4.1.2 Pelin lukeminen

Westerlund (1997, 535; 1992) miirittelee pelinlukemisen oman joukkueen, vastustajan
ja pallon sijainnin, liikkumissuunnan ja nopeuden havainnoimiseksi suhteessa
pelikenttiin. Niiden padasiassa visuaalisten vinkkien avulla pelaaja pyrkii ennakoimaan

mitd pelissd seuraavaksi tapahtuu.

Lihtokohtana hyville pelikasitykselle on pelin ymmairtiminen. Kuitenkin lopullinen
pelaajan tekemd ratkaisu tapahtuu kentilld vallitsevan tilanteen pohjalta, joten pelaajan
toiminta perustuu jatkuvaan pelitilanteiden seuraamiseen ja niiden tulkintaan.
(Westerlund 1997, 525)

Thusbergin (1983, 77-78) mielestd pelin lukeminen ilmenee myds ennakointikykyni ja
omien toimintatapojen oikeaoppisena ajoittamisena. Tarkoituksenmukainen pelin
hidastaminen tai nopeuttaminen sekid kanssapelaajien ja vastustajien toiminnan

huomioiminen ja tulkitseminen kuuluu olennaisesti pelin lukemiseen.

.Keskeisin osa pelin lukemisessa on pallollisen pelaajan tila/ aika eli minkélainen

mahdollisuus hinelld on pelata pelid eteenpéin. Pallollisen pelaajan tila on riippuvainen
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‘héntd puolustavasta pelaajasta. Myds muiden pelaajien, pallottomien hyékkidjien ja
puolustajien toiminta perustuu timén tilanteen tulkintaan. Eli pelaajien yhteistys

pelitilanteessa perustuu pallollisen ja hantd puolustavan pelaajan viliseen tilanteeseen.
(Westerlund 1997, 535)

Luhtasen (1987, 6) tutkimuksessa todettiin nopeampien luistelijoiden ja ratkaisun
tekonopeudeltaan parempien pelaajien saavan hitaampia enemmaén aikaa pelintukuun ja

pelin kannalta tarkoituksenmukaisiin ratkaisuihin.

4.1.3 Ratkaisunteko ja luovuus

Ratkaisunteolla kisitetdin pelaajan valitsemaa pelitaitoa eri pelitilanteisiin. Samassa
pelitilanteessa pelaajat voivat tehdd joukkueen kannalta hyvin eritasoisia ratkaisuja.

Luova pelaaja voi selvitd vaikeastakin tilanteesta onnistuneesti. (Westerlund 1997, 535)

Luovuus Kisitteend on erittdiin moni-ilmeinen ja —ulotteinen. Freund (1977, 16)
madrittdd luovuuden kykyni ratkaista ongelmia kayttdmiattd valmista mallia. Talloin
luovuus olisi kyky tuottaa omaperdisid ja uusia ratkaisumalleja. Tiainen (1976, 11)

jakaa luovuuden neljadn kategoriaan:

1. Luovuus pyrkii uudistamaan vanhoja ratkaisuja
2. Luovuus ennakoi tiettyjd henkisid prosesseja
3. Luovuus kytkeytyy tiettyihin persoonallisuuspiirteisiin

4. Luovuutta esiintyy yleensi tietynlaisessa ympéristossa

‘Olennaista on nidhdi luovuus jotain uutta tuottavana toimintana. Vaikeat ja yllattavit
ratkaisut antavat pelille luovan pelityylin leiman. Luovan ja yllatyksellisen pelityylin
perusteet ovat kuitenkin opituissa malleissa, mutta niiden tuottaminen tapahtuu

yllattivadn aikaan yllattdvissd paikassa. (Luhtanen 1989, 318)

Luovuus ja aloitekyky ovat hyvin tirkeitd tekijoitad joukkuepeleissi. Tapa, jolla pelaajat
ratkaisevat tilanteita, vaikuttaa suoraan ottelun lopputulokseen. Luovuutta ja
mielikuvitusta tulee vaalia ja arvostaa pallopeleissi, jotta peli sdilyy mielenkiintoisena.
(Kingston 1986, 120)
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4.1.4 Reagointinopeus

Reagointi tarkoittaa vastausta johonkin irsykkeeseen. Reagoinnissa saadaan aikaan
reaktio, johon vastataan (Sadeniemi 1978, 674). Palloilussa reagoinnilla tarkoitetaan
pelinlukuun perustuvaa ajatustoimintaa ja sen pohjalta ratkaisun tekoa (Westerlund
1997, 534).

Reagoinnissa tulee erottaa kaksi osaa, reaktioaika ja reaktiolitke. Reaktioaikana
reagointi on sisdisti, eiki siihen sisélly lihastoimintaa. Kun reaktioaika on kulunut, niin

reaktioliike

voi alkaa. Ulkoisesti katsottuna reagointi kuitenkin nakyy yhteniisend. Reaktioaika on
jaettavissa eri vaiheisiin. Verkkokalvolta tai muusta aistimesta viesti siirtyy aivojen
nikokeskukseen tai muuhun aivojen osaan. Aivokuorella tapahtuu tiedonkisittely,
paatoksenteko ja kiskytys lihaksiin. (Mikkola 1987, 101-102)

Reagointinopeudella tarkoitetaan tdssd tehtivin ja roolin vaihtonopeutta. Pelaajan
reagointinopeutta vaihtuvissa pelitilanteissa voidaan erotella riippumatta pelin
lukemisen tasosta. Keskeistd reagointinopeudessa on tieto seuraavasta ratkaisusta ennen

pallon vastaanottoa. (Suomen Jidkiekkoliitto 1992, 8)

Pelitilanteet rajaavat ajankohtaisesti tilanteellisen lihikuvan pelin  osasta.
Tilanteellisessa pelihetkessi joudutaan reagoimaan tilanteisiin, pelitehtdviin ja
vastustajan peliin. Jokaisella pelitilanteella on lukemattomia ratkaisumahdollisuuksia.
Pelaajien roolinvaihdokset ja ratkaisun tekonopeudet vaikuttavat lopulliseen ratkaisuun.
Esimerkkini reagointinopeudesta voisi olla roolinvaihto puolustuspelistd hyokkadykseen
ja painvastoin. (Bukac & Dovalil 1990, 20)

Pelin nopeutuessa ennakointi tulee vield keskeisemmin esille. Reagointiajan

vihentyessd ennakoinnilla saavutetaan lisdaikaa pelinlukuun. (Tomth 1994, 1)
4.2 Ryhmi- ja joukkuedynamiikka
Paitsi ettd ihmiset ryhmitilanteessa ollessaan toimivat samassa fyysisessd ja

organisatorisessa ympdristéssd, he muodostavat my6s toistensa psyykkisen ja

sosiaalisen ympéristén. Yksilon kidyttiytyminen on tulos persoonallisuuden ja
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ympéristén yhteisvaikutuksesta: se riippuu aina sekd hinen yksilollisistd piirteistddn ja

pyrkimyksistdzn, ettd hinen suhteestaan kisilli olevaan tilanteeseen. (Jauhiainen &

Eskola 1994, 29)

Kiintedssd ryhmissd sen jdsenten tavoitteet ovat yhtenevidiset. Ryhmé on sisdistianyt
tavoitteet yhteistydon méadradviksi tekijaksi, henkilkohtaisten tunteiden jdddessd
toissijaisiksi. Yksil6t ovat pédsseet yli vierauden ja epamiirdisyyden tunteista ja ovat
kehittyneet avoimeksi, toisiinsa luottavaksi ryhméksi. Ryhmén jésenet uskaltavat tehdd
piitoksid sekd tuntevat kuuluvansa ryhmidin ja viihtyvit siind. T#lldin ryhmén
.valmiudet

kehittyd sisdisesti vahvaksi ja hyvin joukkuehengen omaavaksi joukkueeksi ovat
olemassa. (Vilpas 1988, 279-280)

(Johtaja)

® —
AN

KIINTEA RYHMA LAUMA
- selked yhteinen tavoite - i yhteistd tavoitetta
- yhteinen identiteetti - ei ryhmiitietoisuntta
- voimakas keskindinen ~ ei vuorovaikutusta
vuorovaikutus - ei keskiniistd

- keskindinen riippuvuus riippuvuutta

- vastavuoroisia rooleja - ei roolisuhteita

- selvi johtajuus - ¢i johtajuutta

KUVIO 7 Kiintedn ryhmén tunnuspiirteitd verrattuna laumaan Wuolion (1982, 231)

mukaan.

Ryhmai ilman johtajaa ei ole ryhmi. Johtajan on oltava ns. toiminnallinen johtaja eli

hinen on oltava mukana toiminnassa eikd ulkopuolisen tarkkailijan roolissa. Tdmén
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vuoksi joukkueessa on oltava monen tasoisia ja monenlaisia johtajia, esimerkiksi
-puolustuksella ja hyokkiykselld omansa. Johtajan tulee nauttia ryhmén luottamusta ja
menestyksekkéddn toiminnan ehtona onkin, ettd % ryhmistd tulee luottaa johtajaansa.
(Wuolio 1982b, 231-232)

Joukkuedynamiikalle havaitaan selvd merkitys tarkastelemalla joukkueen tehokuutta.
Esimerkiksi koripallossa ainoastaan 37% joukkueen tehokkuudesta selittyy
henkilkohtaisilla  suorituksilla. Loput 63% selittyvit joukkuedynamiikalla.
Joukkuedynamiikan merkitys kokonaistehokkuuteen on 50-75%. (Wuolio 1982a, 241)

Joukkuedynamiikkaan liittyy myos pelaajien taitotaso sekd halu tehdid joukkueen
pelistrategian mukaisia ratkaisuja (Kingston 1986, 120).

Salmisen (1987, 25) tutkimuksessa jadkiekkojoukkueen pienryhmiominaisuuksien ja
-menestyksen vilisistd suhteista 16ydettiin sosiometrisesti mitatun kiinteyden lisddavin
joukkueen myShempdd menestymisti. Myos pelaajien arvostus joukkueensa

jasenyydestd oli suurempaa menestyvassa joukkueessa.
Luhtasen (1988, 20) kolmen vuoden seurantatutkimuksessa peliketjujen homeostaasiajat
lyhenivit kaikilla kolmella joukkueella joka vuosi. Lyheneminen voi johtua joukkueen

kiinteyden kasvamisesta aikaa mydten.

'TAULUKKO 10 Joukkueiden homeostaasiajat ketjuittain mitattuna Luhtasen (1988, 20)

mukaan

Joukkue 1985 1986 1987
Tlves 10,25 6,36 5,56
Slova 9,27 6,78 6,39
SSK 7,77 5,08 4,58

Keskiarvo 9,10 6,07 5,51
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5 TAKTIIKASTA

Taktiikalla tarkoitetaan oman joukkueen vahvuuksien ja vastustajan heikkouksien
hyviksikéyttod ottelun aikana. Valmentaja luo taktiikan jo otteluun valmistauduttaessa,
mutta hin voi muuttaa sitd pelin kuluessa. Pelaajien pelipaikat ja peluuttaminen
muodostavat joukkueen pelijarjestelmin. Tavoitteena on pelata tietyssi muodossa
‘sovitun taktiikan mukaan sekéd puolustus- ettd hyokkdyspelid. Valmentajalla on oltava
selked kuva pelisysteemistd, joka perustuu pelaajien taitotasoon. Joukkueelle on turha
opettaa pitkille vietyja taktisia kuvioita, jos perustaidoissa on suuria puutteita. (Jirvinen
& Sipild 1997, 43)

Taktiikan toteutumisen perusedellytyksend on pelaajien kurinalainen pelaaminen ja
tietdimys pelin perusteista. Ilman halua tai teknistd taitoa on vaikea toteuttaa
mink&inlaista taktiikkkaa. Valmentajan on varmistettava, ettd pelaajat ymmartivit hiinen
muodostamansa pelisysteemin ja sitd on harjoiteltava lukuisissa harjoituksissa seki
otteluissa. Varsinkin uusien asioiden sisdin ajamiseksi joudutaan tekemién suuri médra

tyotd. (Jarvinen & Sipild 1997, 43)

Westerlund (1992) kisittelee  jadkiekkoa joukkuepelind kahdesta erilaisesta
‘periaatteellisesta ndkdkulmasta: yksilon- ja joukkueen paremmuuden periaate. Samaa
jaottelua voidaan soveltaa myds salibandyyn. Yksilon paremmuuden periaatteella
tarkoitetaan pelaajien parempia ominaisuuksia ja suorituskykyd. Pelaajilta vaaditaan
pelikisitykseen, pelin ymmaértdmiseen ja pelin lukuun liittyvid valmiuksia. Liséksi
pelaajalla tulee olla taktista kypsyyttd joukkuepelaamisen onnistumiseksi.

Toisaalta salibandyssidkidin ei menesty pelkilld yksil6suorituksilla, vaan hyviin
suoritukseen tarvitaan koko joukkueen panos. Joukkueen paremmuuden periaatteen
nikokulma siséltdd viisikon ja maalivahdin koordinoidun yhteistyon pelin tavoitteiden
saavuttamiseksi. Taktitkan luomisella pyritddn sopimaan joitakin periaatteita miten
pelataan. Taktiikan noudattaminen edellyttdd pelaajilta keskindistd kommunikointia.
Nami kaikki tekijat pyrkivdat varmistamaan sen, ettd joukkue tulkitsee pelin

yhdenmukaisesti nopeastikin muuttuvissa tilanteissa. (Westerlund 1992)

Salibandy on luonteeltaan transition- eli suunnanmuutospelid aivan kuten jadkiekkokin,

jossa peliviline vaihtaa omistajaa 200-300 kertaa. Suunnanmuutospelit eroavat ns.
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position- eli asemahySkkdyspeleistd (esimerkiksi kisipallo), joissa miltei kaikki

hyokkaykset tehdédin jarjestaytynyttd puolustusta vastaan. (Tamminen 2000)

HYOKKAYSPELI- Avaus € > Keskialueen €-> Hyokkiyksen
JARJESTELMAT hyokkayspeli paatés

PUOLUSTUSPELI- Puolustusalueen€--> Keskialueen <-> Hyokkiysalueen
JARJESTELMAT puolustuspeli puolustuspeli puolustuspeli

Transition

KUVIO 8 Joukkueen pelisysteemi koostuu eri kenttdalueiden hyokkdys- ja
‘puolustuspelijéhjestelmien kokonaisuudesta. Siirtyminen puolustuksesta hyokkiyspeliin
ja péinvastoin eli suunnanmuutos (transition) pelijirjestelmitasolla. (Westerlund 1997,
532)

Ylla oleva kuvio kuvaa pelisysteemin eri mahdollisuuksia. Kahden tasavikisen
joukkueen pelistd on 16ydettdvissd kaikki pelisysteemin eri osat. Taktiikkaa
suunniteltaessa voidaan ylivoimaista vastustajaa vastaan Kkorostaa puolustusalueen
puolustuspelid. Talloin hyskkayksen padtoksen tai menetyksen jélkeen pelaajat laskevat

puolustusalueelleen.

Pelijérjestelmilld jaetaan pelaajien tehtavit kenttdalueilla. Pelijarjestelmit pohjautuvat
pelipaikkarooleihin ja kuvataan usein eri kuviolla tai pelaajien sijoittumista kuvaavalla

‘numerosarjalla, esimerkiksi hyskkiysalueen puolustusjarjestelma 2-1-2 tai 1-3-1.

Hyokkdyspelin uusi jaottelu perustuu pelaajan piiasialliseen tehtdvidin kentin eri
alueilla. Puolustusalueella avaus, keskialueella keskialueen hyokkidyspeli ja
hyokkaysalueella hyokkayksen péitss. Uudet kisitteet on tissd nihtivi laajemmin kuin
puhekielessi. Esimerkiksi avaus kisittdd kaiken puolustusalueella tapahtuvan
toiminnan, joka tahtdd hyokkadmiseen. Hyokkayksen paitds puolestaan sisiltid kaiken

hyokkayspadn toiminnan, jonka tavoitteena on maalinteko.



5.1 Hyokkayspeli

Hyokkéyspelin padméédrdnd on maalintekotilanteen luominen ja maalinteko. Jotta tihin
padstiisiin, on luotava tilaa ja aikaa tehdd ratkaisuja, jotta mahdollisuudet pallon

menettimiseen pienenevit ja maalintekoon kasvavat. (Kingston 1986, 122-124)

Avauksessa hyokkaavilld joukkueella on oltava vihintddn yhden pelaajan paikallinen
ylivoima. AvaussyéttSjen tulee olla varmoja, jotta vastustaja ei pidse syStonkatkosta
vaaralliseen maalintekotilanteeseen. Hyokkdykseen 1dhddssd toisen puolustajan on
pelattava mahdollisimman pitkdin oman maalin edessi varmistaen avauksen

onnistuminen. (Jarvinen & Sipild 1997, 43)

Keskialue tulee ylittdd nopeasti, jotta mahdollisimman moni karvauspeliin osallistunut
vastustaja jdisi hyokkiyksen taakse. Pystysyotto on tehokkain ja turvallisin tapa ylittéd
keskialue. Jos timéd ei ole .mahdollista, keskialue ylitetdfin nopeilla syot6illd tai
kuljettamalla palloa koko kentin leveyttd hyviksikdyttden. Epdvarmoja poikkisyottdjd
.keskialueella tulee vilttdd, koska mahdolliset sy6tonkatkot johtavat vaarallisiin

maalintekotilanteisiin. (Jarvinen & Sipild 1997, 43)

Hyokkdyspelin lopullinen p#imiard on maalintekotilanteen luominen sellaiseen
paikkaan kentilld, josta on prosentuaalisesti hyvit mahdollisuudet tehdd maali. Hyvéin
maalintekotilanteen luomisessa on pallottomien pelaajien toiminta ratkaisevaa. Heidén
tarkeimpid tehtdvid ovat kentin tasapainon, syvyyden ja leveyden luominen sekd
puolustuksen harhauttaminen, screen-peli ja maalivahdin nikyvyyden peittdminen.
Kyseiset toimenpiteet luovat tilaa ja aikaa sy6ttdjille, sy6tén vastaanottajalle ja
laukaisijalle. (Kingston 1986, 140)

Salibandyssd on 10ydettdvissd useita erilaisia hyokkdystapoja aivan kuten
jadkiekossakin. Oksasen ja Rinkisen (1996) tutkimuksen mukaan hydkkayspelissd ovat
'ylivoimaisia vastahy6kkdys, nopea hy6kkidys ja jarjestdytynyt hyokkdys. Suomen
jadkiekkoliitto (1996) jittdd mainitsematta erikseen nopean hySkkidyksen ja jakaa ne
vain kahteen osaan; jirjestdytyneisiin ja vastahyokkiyksiin. Mutta tydmme esittelee

vasta- ja nopean hyokkéyksen erikseen, koska niiden alkamistapa on erilainen.
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5.1.1 Jérjestdaytynyt hyokkays

Monilla valmentajilla on vield nykydinkin harhaisia késityksia siitd, ettd se joukkue,
joka pitdd palloa enemmin hallussaan, tekee todennikéisesti enemmén maaleja. On
kuitenkin olemassa musertavia todisteita monelta eri palloilun alalta, jotka osoittavat

edellisen viitteen vaaraksi. (Hughes 1992, 8)

_Tavallisesti jarjestdytynyttd hyokkdystd kiytetddn vetdytynyttd ja jéarjestdytynyttd
aluepuolustusta vastaan. Padpiirre on joukkuepeli, jonka perustana on yksilén hyvi
pallon kuljetus ja syottely. Peli perustuu yksilon luovaan ja improvisoivaan
yhteistyokykyyn. Joukkueen luovuus ja yhteistyé nidkyy sekd pallollisessa pelissd ettd
pallottomien pelaajien liikkumisessa ja ajattelussa. Pelin kuvana on hySkkéayksen
joustavuus, joka saavutetaan syottelemdlld. Hyokkédystd hidastetaan ja etsitdéin
pelitilanteissa yhteistydratkaisuja vastustajan puolustuksen murtamiseksi. Maalitilanteen
luomisessa kiytetdsin hyviksi improvisaatiota tai valmiiksi harjoiteltuja kuvioita.
Jarjestaytyneen hyokkiyksen puutteena on heikko dynamiikka ja terdvyys. Tamién
vuoksi jirjestiytynyttd hyokkiystd voidaan kutsua my6s asemahyokkiykseksi, jonka
pidpiirteend ovat paikaltaan annetut sy6tst. (Bukac 1990)

Rautakorven (1993) mielesti hitaita eli jirjestidytyneitd hyokkayksid on osattava pelata
kontrolloidusti, koska niiden suurta osuutta ei voi vilttdd salibandyottelussakaan.
Joukkueen on pystyttivi rakentamaan ja pdittimiin ne ilman, ettd puolustusvalmius

pahemmin karsii.

Oksasen ja Rinkisen tutkimuksen (1996, 36 48) mukaan salibandyottelussa tulee eniten
juuri jarjestdytyneitd hyokkadyksid (88% kaikista hyokkayksistd). Jarjestdytyneiden
hyokkidysten maalintekoteho jdi kuitenkin erittdin matalaksi, ainoastaan 2% niistd johti

maaliin.

Myés jalkapalloa koskevat tutkimukset tukevat suoraviivaisen pelin tehokkuutta.
Hughesin (1992, 9) tutkimuksessa, joka koostui 109 jalkapallon huippuottelusta,
huomattiin jarjestiytyneen hyokkdyksen tehottomuus. Vain 13% maaleista syntyi
kuuden tai useamman sy&tén tuloksena. Rekildn ym. (1991, 65) jadkiekkoa koskevassa
‘tutkimuksessa huomattiin, ettd enemmain kiekkoa hallussa pitinyt joukkue hévisi. Eikd

edes enemmin kiekolliseen peliin hyokkiysalueella pystynyt joukkue ollut valttamatta

voittaja.
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Uudelleen jirjestettyd hyokkdystd joudutaan kayttimiddn liikkuvaa ja yhtendistd
puolustusta vastaan. Mikéli hyokkdyksen onnistumismahdollisuudet ovat heikot,
palautetaan pallo alimmalle pelaajalle. Niin avautuu joukkueelle mahdollisuus
ryhmittdd hy6kkadyskuvio uudestaan ja avata vastustajan puolustus. Salibandylle on
luonteenomaista, ettd hyokkiysti voidaan jarjestdd uudelleen useaan eri otteeseen. Télld
tavalla varmistetaan, ettd pallo pysyy omalla joukkueella. (Jarvinen & Sipild 1997, 43)
Bukacin (1990) mielestd uudelleen jirjestetty hyokkdys on hyvd tapa muuttaa hidas
hyokkiys nopeaksi.

*Avaus ————  *Keskialueen hyokkadyspeli ——— *Hyokkédyksen pditos

KUVIO 9 Jiarjestdytyneen hyokkdyksen eteneminen; katkoviiva kuvaa pallon
palauttamista alempana oleville (uudelleen jarjestetty hyokkays) (mukaeltu Westerlund
1997, 532).

5.1.2 Vastahyokkiys

Vastahyokkidys perustuu vastustajan hyokkdyspeliin. Se on vilittomdsti tapahtuva
vastaus vastustajan toimintaan. Pallo toimitetaan nopeasti yli keskialueen, jonka aikana
vastustajan hyokkidjat on pelattu pois tilanteesta. Vastahyokkidys perustuu myos
puolustajien erittdin aktiiviseen keskialueen peliin ja nopeisiin sy6ttdihin. Puolustajien
‘korkealla pelaamiseen sisiltyy aina myds riski, koska onnistuneella pystysyotolld on
mahdollista ohittaa korkeammalla pelaava puolustaja. Puolustajien toiminnan
onnistuessa tuloksena on ylivoimatilanne hyokkiysalueella, mikd erottaa selvimmin

vastahyokkiyksen nopeasta hySkkdyksesti. (Bukac 1990)

Vastahyokkidyksid salibandyottelussa tulee vihén, Oksasen ja Rinkisen tutkimuksessa
(1996, 36 48) ainoastaan 2% hyokkiyksistd oli vastahyokkéyksid. Huomioitavaa on

erittiin korkea maalintekotehokkuus, 25% vastahyokkiayksistd padtyi maaliin!

Vasta- ja nopeiden hy6kkaysten tehokkuus on todettu myos jadkiekkoa kisittelevissi

tutkimuksissa. Rautakorven (1993) tutkimuksessa yli 60% tasakentdllisin luoduista
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maalintekotilanteista oli vasta- tai nopeita hyokkiyksid. Saarisen (1992) MM-kisojen
maalianalyysissi todettiin, ettd 75% maaleista tehtiin em. hyokkiystavoilla. (Rautakorpi
1993, 70)

‘TAULUKKO 11 Hyokkiystapojen suhteelliset osuudet ja tehokkuudet (montako

prosenttia hyokkayksistd johti maaliin) salibandyottelussa tasakentillisin Oksasen ja
Rinkisen (1996, 36 48) mukaan.

Hyokkadystapa Suhteellinen osuus Tehokkuus
Jarjestaytynyt hyokkays 88% 2%
Nopea hyokkiys 8% 13%
Vastahyokkays 2% 25%

Yhteensi 98% *

*) Oksasen ja Rinkisen tutkimuksessa 2% hyokkiyksistd oli luokiteltu siirroiksi

5.1.3 Nopea hyokkéys

‘Bukacin (1990) mukaan perinteisesti nopeaa hyskkiysti kaytetisin sellaisia joukkueita
vastaan, joilla on dominoiva hyokkidys. Nopean hydkkdyksen kéyttd perustuu
taktiikkaan, joka lihtee tdysin varmistetusta puolustuksesta. Yllattiva syStonkatko tai
pallonriisto mahdollistaa hy6kkiyksen nopean avauksen. Hyokkaykseen 1dht6 tapahtuu
nopeilla pystysyot6illd tai maalivahdin pitkilld heitoilla, joilla pyritdsin saamaan aikaan
ylivoimatilanne. Ottaen huomioon toiminnan yllatyksellisyyden, asettaa se melkoisia
pelitaitovaatimuksia  syoéttiville  pelaajalle, sekd  pallottoman  pelaajan
vapautumistaidolle ja reaktiokyvylle. (Bukac 1990) Tami hydkkaystaktiikka sopiikin
salibandyyn erittdin hyvin, kun joukkueiden vililld on suuria tasoeroja. Heikoimmille
joukkueille on hedelmallisti kayttdd nopeaa hyokkdystd, koska muutaman onnistuneen
piston jilkeen voidaan siirtyd sumppupuolustukseen. Tamén taktiikan onnistunut kayttd
voi mahdollistaa heikommankin joukkueen menestymisen. (Jarvinen & Sipild 1997, 43)
Nopeiden hyokkdysten vaarallisuus on todettu my6s Oksasen ja Rinkisen (1996, 36 48)
‘tutkimuksessa. Nopeita oli 8% kaikista hyokkayksisti ja 13% niistd johti maaliin.

5.2 Puolustuspeli

Puolustuspelin ensisijainen tavoite on estdd maalien syntyminen ja saada pallo omalle

joukkueelle. Tamé saavutetaan vihentdmailld aikaa ja tilaa hyokkadaviltd joukkueelta.
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Puolustuspelissd pyritddn luomaan painetta pallolliselle pelaajalle seki my6s muille
vastustajille. Puolustuspelin tehtivinid on ohjata vastustaja mahdollisimman pieneen
tilaan kentdn reunoilla ja sellaiseen tilanteeseen, jossa mahdollisuudet virheen
tekemiseen ja pallon menettimiseen kasvavat. Puolustaminen alkaa silld hetkelld, kun
pallo menetetddn vastustajalle riippumatta siitdi milli kentdn alueella menetys on
tapahtunut. Ottelun voittaminen edellyttdd tasapainoista keskittymisti sekd hyokkiys-
etti puolustuspeliin. Puolustuspelid on ajateltava myos silloin kun oma joukkue
hyokkad. (Kingston 1986, 141)

Entinen neuvostoliittolainen strategia perustuu vanhaan jidkiekkoklisheeseen
“hyﬁkkéiys on paras puolustus®. Puolustuspelin tulee olla niin hyvin organisoitu, etti se
pystyy hetkessi muuttumaan hyokkaykseksi. Téamidn vuoksi on tirkedd pystyd
katkaisemaan ja rikkomaan heti vastustajan hyokkayksid. (Taranov 1972, 116) Tamin
ajatusmallin mukaan puolustus on ainoastaan hySkkiyksen ensimmdinen ja pakollinen

vaihe.

Westerlund (1992) jakaa puolustuspelin kahteen osaan: kenttdpeliin ja maalinestopeliin.
Maalinestopeli tarkoittaa sellaista tilannetta, jossa vastustaja on maalintekotilanteessa.
Kenttipelaamista on kaikki muu pelaaminen. Westerlundin (1997, 532) uudemmassa

jaottelussa puhutaan puolustus-, keski- ja hy6kkaysalueen puolustuspelisti.
5.2.1 Hyokkaysalueen puolustuspeli

Paineen luominen hyokkadville vastustajalle on hyokkédysalueen puolustuspelin
tirkeimpid tavoitteita, silldi se antaa omalle joukkueelle aikaa organisoida
puolustuksensa. Tam#d ns. viivytysperiaate (principle of delay) saadaan aikaan
pakottamalla vastustaja pysidyttimiin tai hidastamaan hyokkdystddn, jonka ansiosta
hyokkiyksen paras terivyys heikkenee. Miti lihemmaiksi omaa maalia hyokkdys
vyoryy sitd tiiviimmaksi tulee puolustuksen ryhmittyd. (Kingston 1986, 142) My®6s
Oksasen ja Rinkisen tutkimuksessa (1996, 40-41) on todettu; mitd enemmén hyokkiysti
pystytdin viivyttimiin tai mitd kauempaa se lihtee, sitd tehottomammaksi hyokkays

muuttuu.

Hyokkidysalueen puolustuspelissd tai ns. vastakarvauksessa perusajatuksena on
hiirintdpelin  aloittaminen heti kun pallo on menetetty vastustajalle. Se on

aggressiivinen pelityyli, jota teknisesti taitavamman joukkueen on hyva kayttdd. Téma
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karvaustyyli perustuu kahden pelaajan voimakkaaseen hiirintdin syvéllid vastustajan
puolustusalueella. Pddideana on estda pallollisen pelaajan kiintyminen ja hyskkiyksen
avaaminen. Karvaaja hdiritsee pallollista voimakkaasti ja saman aikaisesti toinen
karvaaja odottaa maalin edessd mahdollista poikittaissy6ttéd ja on valmiina siirtymain
karkikarvaajaksi. Keskushyokkdjan tehtdvdksi jid varmistaa alempaa. (Jarvinen &
Sipild 1997, 48)

Puolustettaessa syvillda hyokkédyspadssd riski tulla ulospelatuksi on suuri, koska
aggressitvisesti karvaava pelaaja on helppo harhauttaa. Téatd kannattaakin kayttas
heikommin liikkuvaa joukkuetta vastaan ja varsinkin ottelun loppuhetkilld tappiolla
oltaessa. (Saari 1995, 76-82) |

Hyokkidysalueen puolustuspelin tehokkuus on todettu monissa pallopelejd koskevissa
tutkimuksissa. Esimerkiksi jalkapallossa yli puolet maaleista saavat alkunsa
hyokkidysalueen tapahtumista. (Hughes 1992, 98) Oksasen ja Rinkisen (1996)
tutkimuksessa salibandyn EM-kisoista puolestaan todettiin hyokkéysalueelta
lahteneiden hyokkidysten tehokkuudeksi 62%, kun taas puolustusalueelta lahteneet
hyokkiykset padtyivit vain 25% todennikoisyydelld laukaukseen.

Luhtasen (1993, 11-12) tutkimukset kaukalopallosta antoivat melko ylldttdvid tuloksia.
Puolustusalueelta lihteneistd hyokkiyksistd tehtiin perdti puolet maaleista. Keski- ja
hyokkaysalueelta hyokitessi maaleja tehtailtiin noin neljannes kummastakin. Tdma
viittaa siihen, ettd kaukalopallossa kiytetdin enemmin keskialueen ja oman

puolustuspéén puolustusta.
5.2.2 Keskialueen puolustuspeli

Keskialueen eli kentdn keskiosan puolustuspelissd pyritiZin ohjaamaan vastustajan peli
haluttuun suuntaan. Karvaaminen aloitetaan keskialueella ja tavoitteena on pakottaa peli
reunoille. Karvaavan pelaajan liilke on samansuuntaista pallollisen kanssa, jolloin
karvaajan ulospelaaminen vaikeutuu. Sen sijaan vastakarvauksessa riski tulla
ulospelatuksi on huomattavasti suurempi, koska siind karvaajan like on usein
pallollisen liikesuuntaa vastaan. Vastustajan saadessa pallon keskialueen yli siirrytdén

oman puolustusalueen puolustukseen, joka voidaan toteuttaa mies- tai aluevartiointina.
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5.2.3 Puolustusalueen puolustuspeli

Maalintekoympyrin puolustaminen on puolustuspelin tirkein osa-alue. Silld alueella
riskinotto tulee minimoida. Riskinotto puolustavien pelaajien osalta voi tapahtua
ainoastaan  mahdollisimman  kaukana  omasta  maalista. = Keskittymilli
-maalintekoympyrén puolustamiseen joukkue vihentdd ns. hyvien laukausten midrii ja
pakottaa vastustajan laukaisemaan kaukaa ja pienistd kulmista. (Kingston 1986, 142-
143) Oksasen ja Rinkisen tutkimuksessa (1996, 37 48) todettiin maalintekoympyrésti
tulevien laukausten vaarallisuus. Joka viides ympyristd lahtenyt laukaus paittyi maaliin,
kun taas muualta laukaistuna silli oli ainoastaan viiden prosentin todennidkdisyys

onnistua.

Puolustusalueen puolustuspeli korostuu pelattaessa ylivoimaista vastustajaa vastaan,
koska keski- ja hyokkadysalueen puolustuspelid ei ole lainkaan. Pallon menetyksen
jilkeen pelaajat laskevat heti omalle puolustusalueelle, jolloin ylin karvaajakin on
selvisti keskiviivan alapuolella. T#lloin hyokkdyspeli perustuu pallonriistoihin ja

nopeisiin suunnanmuutoksiin (transition).

‘Puolustusalueen  puolustuspelitavat  voidaan  jakaa alue- ja  pelaaja-

vartiointipuolustukseen. Lisiksi on olemassa edellisten yhdistelma.

5.2.3.1 Aluepuolustus

Aluepuolustuksessa jokainen pelaaja puolustaa omaa aluettaan. Pelaajan paikka
puolustuksessa midrdytyy hinen pelipaikkansa mukaisesti. Puolustajat pitdviat oman
maalin edustan, maalin kulmat sekd puolustusalueen kulmat. Keskushyokkadja pitad
puolustusalueen keskustan (laukaisuympyran) ja laitahyokkadjat pitdvat keskialueen
seki laidat. Puolustusasetelma muuttuu perusmuodostaan pallon sijaintipaikasta

riippuen. (Jarvinen & Sipild 1997, 47)

Alueellinen puolustus vaatii kurinalaisuutta ja sovitun taktiikan noudattamista, koska
-puolustusmuodostelmasta erkaneminen voi aiheuttaa vaarallisen maalintekotilanteen.
Aluepuolustus ei ole fyysisesti rasittavaa, koska suurin merkitys on pelaajien oikealla
sijoittumisella. Oikea sijoittuminen antaa hyvit mahdollisuudet siirtyd hyokkayspeliin.
(Bukac 1990)

49



5.2.3.2 Pelaajavartiointipuolustus

Pelaajavartiointipuolustuksen periaatteena on puolustajan sijoittuminen maalin ja
vartioitavan pelaajan viliin. Vastustaja voi olla joko tiukassa tai vapaammassa
kontrollissa, jossa tavoitteena on estdd vastustajan syottopeli. Timé puolustustapa
aiheuttaa jatkuvia 1-1 -tilanteita, minkd vuoksi se on fyysisesti erittdin rasittavaa. Sen
heikkoutena on, ettd se rajoittaa suunnanmuutospelii, koska ollaan jatkuvasti
vastustajan lihelld. (Bukac 1990)

'5.2.3.3 Yhdistelmépuolustus

Yhdistelmipuolustuksessa yhdistyy sekd alue- ettd pelaajavartiontipuolustuksen edut.
Tami pelitapa vaatii pelaajalta hyvaid pelinlukutaitoa, koska hinen tulee tilanteen
mukaan pystyd huolehtimaan sekd omasta pelaajastaan etti strategisesti vaarallisesta
alueesta. Yhdistelmépuolustus mahdollistaa tiukan pelaajavartioinnin kenttialueesta
riippumatta. Sen jilkeen pelaaja voi palata pelipaikkansa mukaiselle puolustusalueelle.
Télld puolustustavalla voidaan vahvistaa taktisesti tirkeiden alueiden puolustusta ja se

mahdollistaa nopean siirtymisen hySkkayspeliin. (Oksanen & Rinkinen 1996, 20)

5.3 Ali- ja ylivoimapelin taktiikka

Ottelun aikana tulee aina ji#hyji, joten ali- ja ylivoimapelin hallitseminen on tirkeis.
‘Maalinteko on salibandyssé entistd vaikeampaa, joten ylivoimapelin hallitsemisesta on
tullut monen joukkueen avain menestymiseen. Taktisesti hyvilld alivoimapelilli taas
voidaan estdd maalinteko hyviltikin ylivoimakentilliselti. Ylivoimatilanteita varten
kannattaa rakentaa erikoiskentillinen josta 16ytyy monenlaista osaamista. Esimerkiksi
hyville sydttéjille ja laukojille on kiytt64d ylivoimassa. Rangaistuksen tappajiksi voidaan
valita taktisesti kypsid ja maltillisia pelaajia. Alivoimakentit voidaan my®os rakentaa eri

kentillisten rungoista. (Jarvinen & Sipild 1997, 51)

5.3.1 Alivoimapeli

Usein pelissd tulee tilanteita, jolloin joudutaan pelaamaan yhden tai kahden pelaajan

alivoimalla. Salibandyssi on mahdollista saada kahden tai viiden minuutin jizhyja.
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Vastustajan tehdessi ylivoimalla maalin, kahden minuutin j‘éiéihy purkautuu. Viiden

minuutin jadhylta ei pddse pois, vaikka vastustaja tekisi useitakin maaleja.

5.3.1.1 Nelj4 vastaan viisi -tilanne

Alivoiman taktiikkaan kuuluu karvaaminen mahdollisimman korkealta. Itsensd
ulospelaamista tulee kuitenkin vélttdad. Yksi pelaaja karvaa vastustajan pallollista
pelaajaa samanaikaisesti toinen karvaaja varmistaa alempana peittien vapaat
syottolinjat. Ylivoimajoukkueen péistessi keskialueen yli, alivoimalla pelaavan
joukkueen on syyti ryhmittyd puolustuskuvioon. Onnistuneen alivoimapelin

salaisuuksia ovat rauhallisuuden ja maltin sdilyminen. (Jarvinen & Sipild 1997, 52)

Jos alivoimalla pelaava joukkue saa pallon riistettyd, kannattaa pallo viedd vastustajan
kulmaan ja odottaa puolustajien rikettd. Hétdtilanteessa pallon voi toimittaa yli laidan.
Yksi vaihtoehto on antaa pallo maalivahdille, joka heittii sen pois tai avaa nopean

vastaiskun.
5.3.1.1.1 Laatikkopuolustus

Alivoimapelaajat muodostavat puolustusalueelle nelion muotoisen ryhmityksen.
Neliomuodostelmassa kaksi hyokkidjad on ylempini ja kaksi puolustajaa alempana.
Laatikkopuolustuksesta kannattaa poistua ainoastaan silloin, kun on mahdollisuus
pallonriistoon, muuten tulee pysytelld ryhmityksessd ja pakottaa vastustaja syottelemidn
laukaisusektorin ulkopuolella (Jarvinen & Sipild 1997, 52). Laatikko liikkuu pallon
liikettd my®otdillen siten, ettd pallollisella on aina suurin paine. Laatikkopuolustusta

kiytetddan sellaista ylivoimaa vastaan, jossa molemmat puolustajat pelaavat alhaalla.
'5.3.1.1.2 Salmiakkipuolustus

Salmiakkipuolustuksessa alivoimapelaajat muodostavat vinonelion muotoisen
ryhmityksen. Salmiakkikuviossa yksi pelaaja pelaa ylemp#nd hiiriten pelinrakentajaa.
Kaksi pelaajista on hieman alempana pitden vastustajan laitapelaajat. Alin pelaaja
huolehtii maalinedustan. Salmiakkikuviota kdytetdén liberopelid vastaan. (Jarvinen &
Sipild 1997, 53)
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Salmiakkipuolustuksella saadaan hyvin peitettyd alakolmiosta (alakolmion muodostaa
libero ja laitamiehet) tulevat laukaukset, koska jokaiselle alakolmion hyokkasjille on

oma

puolustaja. Tamén vuoksi ylivoima muodostuu keskelle maalin eteen, jonka vuoksi on
tarkedad peittdd sy6tot keskimiehelle. Nidin pakotetaan laukaisemaan kaukaa ja huonoista

.kulmista.
5.3.1.2 Kolme vastaan viisi -tilanne

Alivoimajoukkueelle kolme vastaan wviisi -tilanne on erittdin vaikea, mutta
puolustamisen periaatteet ovat samat kuin neljd vastaan viisi -tilanteessa. Tadssikin
tilanteessa pyritddn pakottamaan vastustaja syottelemiddn mahdollisimman kaukana
maalintekosektorista. Alivoimapelaajat voidaan -asettaa periaatteessa kahteen eri
muodostelmaan joko kaksi ylhidilld ja Yksi maalin edessd tai pidinvastoin. Kahta
maalineduspelaajaa on perusteltua kiyttid ainoastaan, kun vastustaja kayttda kahta
maskimiestd. Padasiassa pyritddn pelaamaan kahdella ylamiehelld. (Jarvinen & Sipild
1997, 53)

5.3.2 Ylivoimapeli

Ylivoimapeli on aina oivallinen paikka maalintekoon, johon saadaan harjoittelulla ja
taktiikan suunnittelulla lisdd tehoa. Jokaisella joukkueella on omat ylivoimakuviot,

mutta yhteistd niille on luoda paljon ja laadukkaita maalintekotilanteita.

Jaikiekkoa koskevissa tutkimuksissa on saatu yllattavid tuloksia ylivoimapelaamisesta.
Rekilin ym. (1991, 70) tutkimuksessa ainoastaan 4% ylivoimalaukauksista padtyi
maaliin, kun tasakentillisilld pelatessa prosentti oli 7. Tdm4 voi johtua siiti, ettd suoria
jatkolaukauksia kiytettiin suhteellisesti vihemmén kuin tasakentillisin pelatessa.
Ylimadardista tilaa ei jddkiekossa pystytd helposti hyodyntimédin ainakaan taméin

tutkimuksen mukaan.

Jarvinen ja Sipild (1997) esittelevdat kirjassaan kaksi ylivoimapelaamisen
perustaktiikkaa, johon kaikki ylivoimastrategiat perustuvat. Nami taktiikat ovat syvi

kuormittaminen ja laajalle alueelle levittiytyminen.
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5.3.2.1 Syvé kuormittaminen

Syvissd kuormittamisessa pyritdin saamaan yliote keskittimilld ylivoima pienelle
osalle kenttdd. Pallo viedddn maalin taakse, jolloin saadaan siirrettyd paine
alivoimajoukkueen maalille. Pelinrakentaja voi antaa syotén suoraan maalin eteen tai
nousta itse veto- tai syottopaikkaan. Taktiikassa maalinedusta kuormitetaan kolmella
ylivoimapelaajalla ja yksi pelaaja jii varmistamaan alemmaksi. Pelaajat kannattaa
sijoittaa siten, ettd oikealta ampuva hyokkiddjd sijoitetaan vasempaan laitaan ja
vasemmalta ampuva oikeaan. Tdmid mahdollistaa laukaukset suoraan syGtostd ja
paremmasta kulmasta. Palloa kannattaa valilld kierrittdd liberon kautta, jolloin
puolustusnelioén saadaan liikettd ja nidin ollen voi aueta hyvid systté- ja

laukaisupaikkoja. (Jarvinen & Sipild 1997, 55)

5.3.2.2 Laajalle alueelle levittdytyminen

Levittdytymisessd pyritddn hajoittamaan puolustus laajalle alueelle kayttien hyviksi
koko puolustusaluetta. T#td taktiikkaa kayttdvit joukkueet, joilla on hyvid pallon
kisittelijoitd ja laukojia. Ideana on sydtelld palloa niin kauan, ettd jollekin pelaajalle
saadaan jirjestettyd hyvi laukaisupaikka. Levittdytymistaktilkan heikkous on, ettd
liberon pallonmenetyksestd voi seurata ldpiajo. Ylivoimapelid tulee soveltaa
alivoimataktiikan mukaan. Salmiakkia vastaan palloa kannattaa kierrittdd maalin takana
olevan pelaajan kautta, jolloin puolustus joutuu siirtymain laatikkomuodostelmaan.
Siirtymisen on tapahduttava nopeasti. Sen aiheuttamat ongelmat voivat avata hyvid
_maalintekotilanteita. Laatikkopuolustusta vastaan palloa kannattaa kierrittdd liberon
kautta, jolloin puolustusmuoto saadaan muutettua salmiakiksi. (Jarvinen & Sipild 1997,
55-56)

5.4 Muuta taktiikkaa

5.4.1 Vapaa- ja sisddnlydnnit

Salibandyssi tulee paljon vapaa- ja sisd#nly6ntejd, koska lajin siinndt ovat tiukat.
Varsinkin hyokkiysalueen vapaalydnnit ovat potentiaalisia maalintekotilanteita.

Muutamalla harjoitellulla kuviolla voidaan luoda wuseita vaarallisia tilanteita.

Sisddnlyonnin merkitys on 13hinni pelin kdynnistdmisessd. (Jarvinen & Sipild 1992, 57)
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5.4.2 Maalivahdin pois ottaminen

Pelin loppuvaiheessa on usein tilanne, jolloin toinen joukkue on maalin tai pari
‘tappiolla. Joukkue voi hakea tasoitusta kuudella kenttépelaajalla. Maalivahti kannattaa
ottaa pois vasta siind vaiheessa kun pallo on oman joukkueen hallussa. Kuudella
pelattaessa tulee ratkaisua hakea normaalin ylivoimataktiikan mukaan. Ajan vihyyden
vuoksi tulee rakentaa usealla pelaajalla maskia ja laukoa paljon. Hyvi maski vaikeuttaa
maalivahdin torjuntatyskentelyd ja lisdd irtopallojen maaras. (Jarvinen & Sipild 1997,
57) Joskus kannattaa ottaa maalivahti pois, vaikka peliaikaa olisi paljonkin jdljelld.
Vastustajan saadessa jadhyn maalivahdin poistolla saadaan aikaan kahden pelaajan

ylivoima.

5.4.3 Rangaistuslaukaus

Rangaistuslaukauksen suorittaja on hyvi valita ennen pelid. Jokaisen pelaajan kannattaa
harjoitella tietty laukaus tai harhautus, joka on kyettivi toteuttamaan paineen alaisena.
‘Maalivahdin erityispiirteet on huomioitava rangaistuslaukausta suunniteltaessa.

(Jarvinen & Sipild 1997, 57)
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POHDINTA

Kirjallisuuskatsauksen tarkastelua

Videon  sisédllon  muotouduttua  selkedksi  kokonaisuudeksi oli  myds
kirjallisuuskatsauksen laajuuden rajaaminen helppoa. Kirjallinen osuus on liheisesti
yhteydessd videon kanssa ja ndin se syventdd tietoutta videosta. Vaikka videolla ei
kisitelld taitoa ja sen taustatekijoitd, on niiden ymmirtdminen vélttamidtonts, jotta
-esimerkiksi videon harjoitteiden soveltuvuus eri ikiisille ja tasoisille hahmottuisi.
Taustatekijoiden tarkastelu lisdd myds ymmirrystd siitd, kuinka moni asia vaikuttaa

taitoon ja taitavuuteen.

Lis#ksi vaikeasti harjoitettavan kyvyn erottaminen pelaajan pysyvéksi ominaisuudeksi
auttaa ymmaértimiin ihmisten taitoeroja samanlaisenkin harjoittelun jdlkeen. Vaikka
taidon taustatekij6itd on nimetty paljon, ei niiden merkityksestd ja jdrjestyksestd ole
kuitenkaan selkedd yksimielisyyttd alan asiantuntijoiden keskuudessa. Tyossdmme ei

ole esitelty kaikkia mahdollisia taustatekijoitd.

Lajin historiaa ja kehitysvaiheita selvitettdessd vaikeutena oli yksiselitteisesti ymmartaéa
sdhlyn ja salibandyn kehittyminen nykyisiin muotoihinsa. Ovatko ne syntyneet samasta
kantalajista .maahockeysta vai onko sihly muotoutunut enemmén jadkiekon
‘katuversiosta street hockeysta. Onko salibandy siis sihlyn jalostuneempi muoto vai

ovatko ne kehittyneet hieman erillaén jo alusta alkaen?

Erilaiset nimityksetkin lajeista vaihtelevat. Suomen sdhly tai salibandy on Ruotsissa
landbandya, mjukbandya tai innebandya. Tarkoittavatko ndmi kaikki s#hlyd vai
salibandyd vai molempia? Vai eroavatko nimet pelkidstiin maantieteellisen sijainnin
perusteella? Yksi uusi nimi nousee vield esille, bandygolf, joka tarkoittanee sdhlyn
ensimmiisti pallolla pelattua versiota. Joka tapauksessa nimia tulisi yhdenmukaistaa ja

historiaa selventid, jotta tulkintavirheiti ei paisisi syntymaén.

Salibandy on nykyiin jo puoliammattimaista kilpaurheilua. Onko kuitenkaan jéirkevad
tehdd siitd jddkiekolle kilpailijaa kilpaurheilukentille, kun silli olisi erinomaiset
mahdollisuudet olla suurten massojen liikuttaja? Tulisiko vihdinen valtion tuki suunnata
kilpaurheilun vai laajan harrastustoiminnan kehittimiseen? Jiakiekko on tehnyt selkedn
valinnan panostaessaan kilpaurheiluun jattamilld kuntourheilun vihille. Toisaalta

vihiinen panostus kilpaurheiluun nikyy lajin junioreiden méirissi, koska mediassa
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'niikyvﬁt idolit puuttuvat lajista kokonaan. Esimerkiksi syynid kaukalopallon vihiiseen

juniorimé#riin voi olla olematon mediandkyvyys.

Harjoittelun monipuolisuus ja vaihtelevuus ovat taidon kehittymisen kannalta tirkeiti
tekijoitd. (Shapiro & Schmidt 1982; Wrisberg 1991; Lumela 1996) Siirtovaikutus eri
lajien, kuten salibandyn, jadkiekon ja kaukalopallon vililld on erittdin mielenkiintoinen
ilmi6. Niiden vilille voitaneen olettaa positiivinen vaikutus, joskaan sitd ei kukaan ole
tutkimuksin todennut. Vaikka monia tekijoitd 16ydettiinkin, niin niiden soveltuvuuteen

juuri salibandytaidon taustatekij6ind kannattaa suhtautua kriittisesti

Yhtilailla ns. herkkyyskaudet herittiavit kritiikkid. Esimerkiksi Holopainen (1990, 35
98-102) puhuu nopean ja hitaan kehityksen kausista, Norrena (1995, 41) puolestaan
herkkyyskausista ja jotkut ehké kyseenalaistavat minké&énlaisten kausien olemassa olon.
‘Emme voi vilttyd ajatukselta, tarkoitetaanko kehityksen nopeilla kausilla ja
herkkyyskausilla samaa asiaa. Maallikon korvassa ne ainakin kuullostavat yhdelle ja
samalle asialle. Linjan yhdenmukaistaminen auttaisi huomattavsti méirittelemésn

moniulotteista taitoa ja sen kehittimista.

Tyon tekeminen syvensi tietouttamme salibandyn taktiikasta paljon. Taktisten
peruskuvioiden moninaisuus kertoo siitd, ettd yksinkertaiselta nayttivd peli
noudattaakin kaikkia palloilun perusteita ja soveltuukin hyvin lajiksi, jonka avulla
koulumaailmassakin opetetaan yleisid palloilun lainalaisuuksia. Tyomme tarkoituksena

oli jasentdd ja erottaa taktiikan eri osa-alueita.

Vaikeaa tyGssimme oli erottaa jadkiekosta taktiset osa-alueet, jotka pystytdéin suoraan
yhdistimiin salibandyyn. Muutamat jidkiekon ominaispiirteet, kuten voimakas
kontaktipeli ja paitsio muuttavat pelin luonnetta suhteessa salibandyyn. Ylivoimapelin
luonne on jidkiekossa erilainen, koska siniviiva rajaa hyokkdysalueen huomattavasti
pienemmiksi. Toinen perustavaa laatua oleva ero on pelivilineen suojauksessa.
Salibandyssi suojataan vilinettd jopa seisomalla paikallaan, jonka vuoksi pallollinen on
aina 1-1 -tilanteissa vahvoilla. Jadkiekossa taas pystytddn taklauksilla eliminoimaan

kiekon suojaukset.

Puolustuspelissd  kidytettdvdat termit ovat —muuttumassa  vastakarvauksesta,
mydtikarvauksesta ja ns. sumppupuolustuksesta hyokkaysalueen, keskialueen ja

puolustusalueen puolustuspeliksi. Vanhemmat nimitykset viittaavat pelaajien
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puolustustyyliin ja sen aggressiivisuuteen, kun taas uudemmat nimitykset pelikentin
alueeseen jossa puolustuspeli korostuu. Puhumme seki vanhemmilla, ettd uudemmillla
termeilld rinnakkain, koska ns. vanhat vakiintuneet termit ovat ehkd helpommin
ymmaérrettdvissd kuin tuloaan tekevit uudet ja molemmat jaottelut voidaan hahmottaa

kentén eri alueiden pelitapahtumien kautta.

Hyokkiysjérjestelmissd uudempi jaottelu ei ole yhtd hyvin rinnastettavissa vanhemman
kanssa. Hyokkidyspelissi uudempi jaottelu perustuu siithen, mikd kullakin kentdn
alueella on padasiallinen tavoite hyokkdyksen kannalta. Kun taas vanhempi jaottelu
tyytyy kuvailemaan miten hyokkidys alkaa ja millaista puolustusta vastaan
todennékdisimmin  pelataan.  Esimerkiksi  jérjestdytynyt hyékkéiys pelataan
jarjestaytynytti puolustusta ja nopea- tai vastahyokkdys puolestaan jirjestdytymatonti

puolustusta vastaan. Undemmat termit eivit ole sidoksissa puolustukseen.

Monentasoisten lihteiden kdyttdminen vaatii kriittistd tarkastelua. Luhtasen, Magillin ja
Singerin asiantuntijuus on varmasti alansa huippua ja heidén julkaisuihinsa ei tarvitse
suhtautua ehki yhtd suurella kriittisyydelld kuin esimerkiksi Jarvisen ja Sipilén (1997)
kirjaan. Ilman analyysia, tutkimusta tai aiempien tutkimusten review -tyyppistd
kokoamista tehty kirja kelpaa perustavanlaatuiseksi ldhdeteokseksi huonosti. Teoksen
pohjana olevat subjektiiviset kokemukset eivit ole paras mahdollinen auktoriteetti

salibandyn tekniikkaa ja taktiikkaa tarkasteltaessa.

Saaren (1995) asiantuntijuus kirjoittaa opasta junioritasolta huipulle on hieman
kyseenalainen. Perustuvatko kirjan opit tutkimuksiin, maajoukkue- tai liigatason
valmentajien metodeihin vai jilleen kirjoittajan omiin kokemuksiin ja nakemyksiin?
Onko Saari valmentanut itse jotain joukkuetta ja milld tasolla vai perustuuko teksti

pelikentéltd saatuun kokemukseen?

Kiyttimamme Oksasen ja Rinkisen salibandyn joukkuepelianalyysi vuodelta 1994 ja
Rekildn, Vihitalon ja Westerlundin (1991) yksil6taitoihin perustuva jadkiekon
.pelitapahtuma-analyysi ovat pro gradu -tasoisia tutkielmia, joita olemme kaytténeet
laajasti hyviksemme. Olemme kuitenkin joutuneet tutkimuksen véhyyden vuoksi

tekemiin johtopaiatSksid pitkilti jaikiekosta tehdyn tutkimuksen perusteella.

Jarvisen ja Sipilan (1997) kirjassa on ensimmiisen kerran koottu joitakin taktisia

ydinkohtia. Olisi tdrkedd tehdd enemmin tutkimuksia nimenomaan salibandyn
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taktiikasta. Toinen keskeinen asia olisi pohtia enemmin paljon tutkitun jéiikiekon ja
salibandyn vilisid yhteyksid ja eroja. Tami voisi antaa salibandylle pelind aivan uusia
taktisia ulottuvuuksia. Hyva esimerkki jaikickon ja salibandyn eroista on liberopeli,

joka on vienyt salibandya taktisesti aivan omille urilleen.

Olisi mielenkiintoista tietdd salibandyn, jidkiekon, kaukalopallon ja jadpallon vilisisti
siirtovaikutussuhteista. Seka transferin ja oppimisnopeuksien eroista miesten ja naisten
valilla. Lisdksi salibandyn lajianalyysejd tarvittaisiin lisdd samaan tyyliin kuin
esimerkiksi Rautakorpi (1992), Luhtanen (1986, 1987, 1988, 1991) ja Westerlund
(1990) ovat tehneet jidkiekosta.

Kuvaus- ja editointiprosessin tarkastelua

Suurin vitheemme liittyy kuvanlaatuun. Suoritimme kuvaukset digitaalisella
videokameralla, mutta tallensimme materiaalin VHS-nauhoille. Kuvanlaatu heikkeni
melko paljon. Koska editoimme uudella Windows kéytt6jarjestelmépohjaisella Adobe
Premiere-editointiohjelmalla, olisi aineiston taltiointi onnistunut parhaiten digitaalisilta

kaseteilta.

Kuvauksessa on huomioitava muutamia seikkoja. Kuvauspaikan ulkoiset olosuhteet
olisi syytd jarjestdd niin, etti ne vaikuttaisivat mahdollisimman véhdn haluttuun
lopputulokseen. Kuvauspaikan virit seki henkildiden erottuminen taustasta ovat tirkeitd
‘miettid jo etukiteen. Samoin jos video aiotaan tekstittdd, voi tekstin nidkymistd

vaikeuttaa kuvattavan kohteen liian vaaleat sdvyt ellei tekstin virid vaihdeta.

Varsinkin eri kuvakulmista kuvattaessa valaistus vaihtelee, jolloin kuvan viri saattaa
héiritsevidsti muuttua. Vaikka kameroissa on automaattinen valoisuuden sid#ité, kuvan
viritys ei puutteellisessa valaistuksessa tule olemaan samanlainen kuin riittédvissd

valossa. Tarkkaa katsojaa virin vaihtelut hiiritsevit.

Mikali kuvattavana on esimerkiksi nopeatempoinen pallopeli, jossa tekeminen ei
tapahdu samassa kohtaa kenttdd, on mietittdvd mitd kaikkea halutaan kuvassa kerrallaan
ndkyvin. Pallopeleissd tirkeimpind kohteena lienee pallo ja sen lihelld liikkuvat
pelaajat tai sitten koko kenttd. On ddrimmadisen kiusallista, mikili kuvaaja ei ole osannut

ennakoida kentédn tapahtumia, vaan on jokaisessa tilanteessa hieman jiljessd. Tami voi

58



johtua siitd, ettd kuvaaja on yrittdnyt kuvata katsomalla kohdettaan ainoastaan kameran

etsimen ldpi ja ei pysty ennakoimaan kuvan ulkopuolisia liikkeita.

Jotta tarjoamasi informaatio menee varmimmin perille, mieti misti suunnasta harjoite
néyttdd parhaat puolensa. Joskus on perusteltua niyttda kokonaisuutta, kun taas joskus
tietty kuvaussuunta tuo esille harjoitteen punaisen langan. Kentiltd kuvattu otos tuo

jannitysti ja uutta ulottuvuutta perinteiseen kuvaustyyliin.

Jos kuvattava kohde litkkuu nopeasti syvyyssuunnassa, automaattinen tarkennus
huonontaa kameran resoluutiota. Onkin mietittivd kuinka paljon kuvataan

syvyyssuuntaista liikettd ja milté etdisyydelta.

Editoitaessa kovin lyhyiden kuvauspitkien kdytt6d on viltettivi, koska katsojalle ei ja
tarpecksi aikaa hahmottaa kisiteltdvad asiaa. Viljyys on yksi avainsana hyvissd

» opetusvideossa.
Videon sisillon tarkastelua

Alussa tarkoituksenamme oli tehdd video, joka keskittyy pédosin salibandyn
tekniikkaan, mutta projektiseminaariryhmailti tulleen palautteen perusteella péditimme
suunnata videon liikkunnanopettajille ja lisétid sithen paljon erilaisia viitepelej.
Projektiseminaariryhmin mukaan liikunnanopettajakoulutuksessa on aivan liian vidhén

tietoa erilaisista viitepeleista.

Kéytettdessd videota opetusmateriaalina nihdiddn harjoitteet konkreettisesti, kuinka
esimerkiksi syotetddn tai laukaistaan. Erilaisten viitepelien kokonaisuuden

hahmottamiseksi liikkkuva kuva on hyvi keino.

Jo suunnitteluvaiheessa pyrimme saamaan videosta loogisen ja tiiviin kokonaisuuden ja
mielestimme onnistuimme siind. Videon kolme siséll6llistd péddaluetta: sySttdminen,
laukaiseminen ja viitepelit etenivit kukin johdonmukaisesti. Esimerkiksi
syottamisosiossa esiteltiin ensin kokonaissuoritus eri tapoineen ja sen jilkeen siihen

littyvid yksilé-, pienryhmai- ja ryhmaharjoitteita.

Olemme onnistuneet rikkomaan ennakkoluulottomasti eri lajien vilisid rajoja.

Salibandyd ei suinkaan tarvitse pelata aina alkuperdisten ja virallisten sddntSjen
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mukaan, vaan muista lajeista sovelletut pelit ja tiettyji pelin osa-alueita korostavat
sdanndt tuovat pelaamiseen vaihtelua. Kaikkia kilpasalibandyn sdént6ja ei tule suoraan
siirtdd koulumaailmaan, vaan turvallisen pelaamisen puitteissa voitaisiin joitakin
“turhia” s&dnt6)a poistaa. Esimerkiksi jalalla pelaaminen ja pallon takaapéin riistéiminen
voitaisiin sallia. Kuitenkin korkea maila ja hyppdaminen palloa tavoiteltaessa ovat pelin
turvallisuuden kannalta tarkeits, joista ei tule luopua. Oppilaille voi olla hankalaa pelata
“leikkisdanngilld” tai muilla kuin normaaleilla kilpasd@nndilla. Tédssd vaiheessa onkin

tarkedd, ettd opettaja osaa perustella hyvin miksi pelid pelataan kyseisilld saannoilla.

Mutta tarvitaanko sittenkdin mitddn hienoja pedagogisia keksintdjd, joilla opettaja voi
tuntea olevansa innovatiivinen? Miti loppujeh lopuksi saavutetaan silld, ettd pelataan
ilmasyottdd korostavaa viitepelid, jos sen pelaaminen ei kiinnosta ketiin. Normaali peli
on oppilaiden keskuudessa kiistatta suosituinta ja emme pyrikdin muuttamaan téti
tosiasiaa. Tarkoituksena on pikemminkin tarjota eviitd liikunnanopettajan reppuun,

joilla voi monipuolistaa opetustaan.

Moni videolle valittu harjoite olisi voitu korvata paremmalla tai parantaa sen
toimivuutta. Esimerkiksi 1-1 -tilanteet paittyivit tyhjdin maaliin, jolloin todellista
kaksinkamppailua ja maalintekoa ei pddssyt syntymédidn. Viitepeliosuudessa
instruktionanto kesti liian pitkdin. Demonstraatio ja instruktio loppuivat yhtiaikaa,
jolloin katsojalle ei jadnyt riittdvisti aikaa hahmottaa harjoitetta. Puhumattakaan erdasti

pelistd, josta instruktio puuttui kokonaan!
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HARJOITEVIHKONEN

t— Laukaus
— Syotto
Merkkien selitykset: Liikkuminen pallon
—
kanssa tai ilman
D Maali
XXX Pelaajat (hyokkadjat)
jonossa
000 Puolustajat
0 Pallo
e
1. Kiertoharjoitteita G +——— XXX b)
- Keskialueen kierto a) XXX

a) ja b) vaihtavat jonoja.

- Keskialueen kierto

1vs 1
Kiertosuunta a) 2 b) 2 ¢)

g N« xxxb)
¢ )
000

<)

a) XXX
- Keskialueen kierto
2vs 1
Kiertosuunta a) = b) 2 ¢) f
/\ e XXX b)
c) 000 j
a) XXX
- Paatykierrot b) XXX

1vs O 4/\
Liikkeelle vuoropuolin, jonon vaihto.

-,

/



- Paatykierrot b) XXX —.
1vs1 w T
a) hyokkéd ja b) puolustaa,

jonon vaihto. q

a) XXX

- Paatykierrot b) Xxx

2vs O
Liikkeelle molemminpuolin, jonon vaihto. Q

Vinkki: Syotot huolellisesti!

a) XXX

- Paatykierrot b) xxx
2vs 1

Puolustaja (c) avaa ja hyokkadjit Q
(a ja b) pelaavat puolustajaa vastaan
2 vs 1 -tilanteen. c) 000
Jonon vaihto a) 2 b) 2 ¢)

a) XXX

- Koko kentan kierrot

palion vaihto

Molemmista jonoista liikkeelle G
yhtdaikaa ja pallon vaihto matkalla.
Jonon vaihto a)-> b)

a) XXX
Vinkki: Muista pitdd pdd ylhddalla!

L Xxx b)
- Koko kentan pitka /‘,,/
kierto ¥ D
Kun a) jono on mennyt, b) jono G

tekee saman lenkin tai yhtdaikaa
puolenvaihdon (kierto toisinpiin).

Jonon vaihto a) 2 b) a) XXX

Vinkki: Keskity juoksemiseen pallon kanssa!



T XXX b)

- Koko kentan 1 vs 1

a) Liikkeelle, jolle b) avaa. a) ja ¢) G
pelaa 1 vs 1 ~tilanteen.
Jonon vaihto a) 2 b) 2 ¢)

a) XXX
- Koko kentan 2 vs 1
b) avaa a): lle, jotka pelaavat O
2 vs 1 -tilanteen ¢): ti vastaan.
Jonon vaihto a) 2 b) = ¢)
a) XxXx

(Saman voi pelata myos 2 vs 2)

2 Syottodrilleja

3
;

- Syédttelyharjoitteita
Syo6ton jalkeen omaan jonoon.

A\ 4

- Syodttelyharjoitteita XXX XXX

Syoton jilkeen vastakkaiseen jonoon, -

samoja harjoitteita voi tehdd viesteind ja

ja kisoina.
- Koko kentin syéttely x Pl
Liikkuminen aina oman sy6ton peraén. \\ /,//
Q ) /./’ X X
/’//
Vinkki: Kannattaa tehdi kahdella ANXX

pallolla yhtdaikaa niin saa
enemmdn toistoja.



G
<

- Koko kentén syéttely X
Liikkuminen aina eri suuntaan kuin syotto. \\ Py
q P e X x X, D
K// \\
Vinkki: Liikkuminen eri suuntaan XXX < . X
kuin syotto on hyvi pddnkéytto -
harjoitus.

- Pallon kierratys

Pallo kierritetdzn a):n ja b):n kautta
takaisin c):lle, joka on kiertdnyt pallon mukana
paikanvaihdot.

Vinkki: Pyri yhden kosketuksen syéttéihin!

- Pelkdn pallon kierratys
Pallo kierritetdin a):n kautta b):lle G — T X b)

joka laukoo maalin ja sen jilkeen
paikanvaihdot (¢ 2> a 2> b). E

c) XXX

- Syottokolmio
Syoton jilkeen pallottomat
vaihtavat paikkaa. X X

Vinkki: Oppilas joutuu ajattelemaan 7
pelinomaisesti (liike pallosta poispdin). e

- Seinasyodttoharjoitus

a) jonosta syotto b):lle, joka antaa G b) X
takaisin, kiytto c):114 A
jonka jdlkeen laukaus. 7 \{
Paikanvaihdot (a > ¢ 2 b). a) XXX

\ 4



- Seinasyottoharjoitus

2vs 1
a) jonosta syottd b):lle, joka antaa G b) o D
antaa takaisin, syotto c):lle Pl
jaa)jac) pelaa 2 vs1 b):td vastaan. // '
a) XXXX - 3~ XXc)

Paikanvaihdot (a = ¢ 2 b).

- Kaaripalloharjoitus

a) liikkeelle ja seuraava jonossa antaa G
kaaripallon, pallon kiytto
b) jonossa, jonka jilkeen laukaus.

(sama yhté aikaa toisesta jonosta)  a) XXX

Vinkki: Huolellisuutta kaaripalloon!

- Kaaripalloharjoitus
1vs 1

a) liikkkeelle ja seuraava antaa kaari-
pallon omasta jonosta, pallon kdytto
b) jonossa, jonka jdlkeen 1 vs 1 c):td vastaan, —

(sama yhtd aikaa toisesta jonosta) a) XXX L\

- Kaaripalloharjoitus
2vs 1

a) liikkkeelle ja seuraava antaa kaari-
pallon omasta jonosta, pallon kiytt6
b) jonossa, jonka jilkeen 2 vs 1 ¢):td vastaan, —

(sama yhti aikaa toisesta jonosta)  a) XXX




3 Laukaisudrilleja

- 8 -harjoitus

a) kiertdd kaksi lenkki ja saa kaksi
syottod b) jonosta, joista pyrkii
laukomaan suoraan,

jonon vaihto.

joista pyrkii laukomaan suoraan,
jonon vaihto.

b) xXxx ‘\\
- 8 -harjoitus \
a) kiertzii kaksi lenkki ja saa kaksi \
Syottod, toisen a):lta ja toisen b):lta, (I \\

a) XXX '
vinkki: Syotot kannattaa antaa silti
puolelta kummalta on helpompi
laukaista suoraan!
- Pallonhakuharjoitus —
Pelaaja laukoo monta palloa mahdollisimman
nopeasti maaliin. -
¢ —
Vinkki: Harjoitteessa kannattaa kéyttdiii —
erilaisia laukaisutapoja!
- Ympyralaukausharjoitus oX
Jokainen pelaaja syo6ttdd vuorollaan ~

laukojalle, joka pyrkii laukaisemaan

suoraan syOtosta.



4 Pienpeleja

- “Piima“ x

rajattu alue tuo liséd vaikeutta. o

Vinkki: Pelaajien mddrdd kannattaa vaihdella, X

esim. 4 vs 2 tai 5 vs 2, jolloin pdidstiiiin
aina ldhemmdksi normaalia pelidi!

- Maalista maaliin
Pelin ideana on saada pallo vastustajan
maaliin. Pelaajien masrii kentélli voi X X
vaihdella.

Vinkki: Maaleina voi kéiyttid esim. seinid
tai voimistelupenkkejd.

- Haltuunottopeli
Ideana saada pallo ilmasta tai pompusta

haltuun tietyn alueen sisilld,
pelajien lukuméirdd voi vaihdella.

- Polttopallo
Pallolla yritetdén osua keskella oleviin Qo [P X X
pelaajiin. Osuttua heistzkin tulee X Y~
polttajia. ~ 0o

- ¥Seinistad” joukkueilla

Kaksi joukkuetta yrittdi osua vuorotellen X
esim. seindin. Kosketuksia voi olla yksi 0O Xo e
tai useampia. x o - -

- Tornipallo
Molemmilla joukkueilla on yksi ns. o o X X
satelliittipelaaja, jolle yritetdén palloa '

»
°
X

pelata, jolloin siité saa pisteen. o X

<]




- llmapallon tai jonkin muun pallon lyéominen salibandypallolia
Maali tulee silloin, kun pallo on jommankumman

viivan takana. Xo 00
Y N 4

Xo[--p ‘ «--4 00

Xo |~ '::' 3 00

Xo ) 00

- Syotto ja haltuunotto —peli
Pelissi pallo pelataan rasteroidun alueen yli ilmassa, jonka jilkeen vastapuoli
yrittdd ottaa sen kiinni enintdéin yhdestd pompusta. Piste tulee, jos palloon ei saada
kosketusta suoraan ilmasta tai enintéién yhdestid pompusta. Alueen yli menneesti lyonnisti
tulee vastustajalle piste.

5 Viitepeleja
a) Syottoa korostavat pelit

- Pallon kaytava kaikilla ennen maalin hyvaksymista -peli

- Tietty maara syottoja omille palaajille on maali -peli
Esimerkiksi nelja syottod omille vastaa maalia,
samalle pelaajalle ei saa syottdd kahta kertaa perdkkéin.

- Viivan yli pakko edeta syottamalla -peli
Viivojen yli on aina syotettiva riipumatta
pallon kulkusuunnasta.

o o | - ¥ x

-

(. | o D

- Kosketusten maara rajallinen -peli
Esimerkiksi yhdellad pelaajalla on kolme kosketusta, jonka jilkeen on pakko syottis.



- Alueen yli pallo ilmassa -peli

Tall4 tavalla voidaan kehittdd oppilaiden taitoja myos

ilmapallojen pelaamisessa.

b) Laukausta korostavat pelit

- Neljan maalin -peli

Tissid pelissd molemmilla joukkueilla on kaksi maalia mihin laukoa.

- Pienen kentan pelit

Pienelld kentilli pelatesssa suuriin maaleihin korostuu laukaiseminen ja maalinteko!
esimerkiksi 2 vs 2 peliss tilanteita tulee jatkuvasti,

vaihdot tehdiin lennosta.

- Maalit kentan keskella -peli

s 2
&N o SN
X X (e ] o
&Y X o AN
\§ J
4 N
C x XXQ
Xo X X Xo
o o o] O
o o o] —>o

Asettamalla maalit kentén keskelle, joudutaan suuri osa laukauksista suorittamaan
vastapalloon, jolloin sekin laukaisumuoto saa harjoitusta aivan pelinomaisesti.

) )
Ko e %5
3 ox B @OKX
o
i J




- Maalien edessa on jokin este -peli
Tilloin ainoastaan kohotetut pallot menevit sisdédn!
Kiytannossid hyvi este voi olla voimistelupenkki tai jokin muu vastaava.

- Maalialuepeli
Maalialueelta (rasteroitu) maalin saa tehdd miten vaan, mutta sen ulkopuolelta joudutaan
tekemiidn suoraan syotostd. Télld tavoin suoraan sydtostdlaukauskin saa treenid.

c) Sijoittumista korostavat pelit

- Kaistalepelit
Kentti on jaettu kaistaleisiin, joissa pelaajien tulee olla jatkuvasti.

é )

I = o )

. X o J

Toisessa versiossa pelaajat voivat vaihtaa kaistaletta, kun vain kenttitasapaino siilyy!

s R
° w

G/)\ Xo 0 D

o

|
N\ X ° /




Samaa pelid voi pelata myds siten, ettéd 7 ~
yksi pelaaja (ympyrdity) on aina X o
pallollisten tai pallottomien puolella.

/

d) Muista lajeista kehitetyt pelit

- Salibandyultimate
Tissi pelissi palloa ei saa ottaa pois, vaan ainoastaan katkoa syott6jd (kuten ultimatessa),
maali tehdién syottdmélléd pallo maalialueelle (kursivoitu).

7

- Salibandyringette
Hyokkiys- ja puolustusalueella saa olla ainoastaan kolme pelaajaa molemmista joukkueista

samalla kertaa.
X o
X o
Vinkki: Hyokkdysalueelle voidaan G oo X D
rakentaa myos ylivoima Xo
esim. 3 vs 2.

- Salibandypesis
Ulkovuorossa olevan joukkueen lukkari (01) sy6ttda rystypuolelta lydntivuorossa olevalle

pelaajalle (X2), joka yrittd4 ehtid maalista tehdylle pesille ennen kuin pallo on siell4.
Sy6tto on suora, kun se menee maalia kohti. Muut séénnot kuten pesiksessé.

XXX



- Tunnelipallo
Syo6ttosddnto sama kuin pesiksessa.
Ulkopelaaja pysdyttad pallon ja loput M
ulkopelaajat muodostavat tunnelin, XXX
jonka ldpi pallo pujotetaan ja toimitetaan

maaliin. Pisteitd saadaan sisépelaajien o
kiertimien kahdeksikkojen mukaan.
Kaikkien ly6ty4 kolme kertaa vaih- X -

detaan rooleja. o

'

MUISTATHAN, ettia niaet osan vihkon harjoituksista videolta!



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

