http://www.jyufilibrary/tutkielmat/ 3 8 7/

TAVOITEORIENTAATION JA MOTIVAATIOILMASTON YHTEYDET
SISAISEEN MOTIVAATIOON KOULULIIKUNNASSA

Timo Jaakkola
Kirsi Sepponen

Liikuntapedagogiikan
Pro gradu -tutkielma
Kesi 1997
Jyviskylidn yliopisto



TIIVISTELMA

Timo Jaakkola ja Kirsi Sepponen. 1997. Tavoiteorientaation ja motivaatioilmaston yhteydet
sisdiseen motivaatioon koululiikunnassa. Liikuntapedagogiikan pro gradu tutkielma.
Jyviskyldn yliopisto. 102 s.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla, millainen tavoiteorientaatio on Jyviskylidn
yhdeksésluokkalaisilla oppilailla ja millaisena he kokivat liikuntatuntien
motivaatioilmaston. Lis#ksi selvitettiin, miten oppilaan tavoiteorientaatio, liikuntatunnin
motivaatioilmasto ja liikuntanumero ovat yhteydessé oppilaan sisdiseen motivaatioon.
Liikunnanopettajilta analysoitiin itsearvioitua oman liikunnanopetuksen
motivaatioilmastoa, jota verrattiin oppilaan arvioon.

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat kaikki Jyvdskyldan yhdeksisluokkalaiset yhti koulua
lukuunottamatta (n=586). Tutkimus toteutettiin syksylld 1996 kyselytutkimuksena, johon
oppilaat osallistuivat liikuntaryhmittdin. Tavoiteorientaatiota mitattiin Perception of
Success Questionnaire (POSQ) -mittarilla, motivaatioilmastoa Perceived Motivation
Climate in Sport Questionnaire (PMCSQ-2) -mittarilla ja sisdistd motivaatiota Intrinsic
Motivation Inventory (IMI) -mittarilla. Taustamuuttujina olivat myos oppilaan sukupuoli,
liikuntanumero ja vanhempien tavoiteorientaatio.

Mittareiden luotettavuutta analysoitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien ja
Cronbachin alfa-kertoimen avulla, Kolmogorov-Smirnov-testin seké faktorianalyysin
avulla, Tuloksia analysoitiin korrelaatiokertoimien, t-testin, varianssianalyysin ja
regressioanalyysin avulla.

Tavoiteorientaatiomittarissa oli selked kahden faktorin rakenne. Motivaatioilmaston
mittarissa oli kahden faktorin rakenne, joten kuuden ulottuvuuden rakenne ei saanut
vahvistusta. Sisdisen motivaatiomittarin jakautuminen neljdén ulottuvuuteen ei saanut
tutkimuksessamme vahvistusta, joten mittari lyhennettiin 7-osioiseksi siséltden
kiinnostuksen ja viihtymisen ulottuvuuden osioita.

Oppilaat olivat enemmén tehtéva- kuin kilpailuorientoituneita ja he kokivat liikuntatunnin
motivaatioilmaston enemmaén tehtdvé- kuin kilpailusuuntautuneeksi. Oppilaiden sisdinen
motivaatio liikuntatunnilla oli hyva. Pojilla se oli tyttja hieman korkeampi. Ratkaisevinta
oppilaan sisdisen motivaation kannalta oli korkea koetun tehtdvéilmaston mésra
liikuntatunnilla. Tehtdvdilmasto ennusti 36% sisdisen motivaation varianssista. Tyt6illd
(46%) tehtdviilmasto ennusti sisdistd motivaatiota vield enemmaén kuin pojilla (28%).
Tehtiviilmaston ollessa korkea myos sisdinen motivaatio oli korkeampi huolimatta
tavoiteorientaatiosta. Korkein sisdinen motivaatio oli oppilailla, joilla oli korkea
tehtidviorientaatio ja korkea tehtiviilmasto. My6s korkea tehtdviorientaatio ennusti hyvin
sisdistd motivaatiota. Opettajat arvioivat oppilaisiin verrattuna liikuntatunneillaan olevan
enemmin tehtidviilmastoa ja vihemman kilpailuilmastoa.

Avainsanat: tavoiteorientaatio
motivaatioilmasto
sisdinen motivaatio
koululiikunta
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1. JOHDANTO

Liikunnan merkitys ja arvostus nuorten eliméssd on nyky#in vaakalaudalla. Pystyyko
nykypéivén liikunnanopetus vetdméin nuoria puoleensa ja innostamaan heiti liikkkumaan?
Ulkond6n ja ruumiillisuuden korostaminen kuuluvat nuorten arvomaailmaan, mutta onko se
riittévé syy saada oppilaat viihtymééin liikuntatunneilla. Liikunnanopetuksen tavoitteena on
auttaa oppilasta I5ytdméin oma, koko eldmin kestédvi liikuntaharrastus ja tarjota positiivisia
ja monipuolisia kokemuksia litkunnan avulla. Tdman vuoksi on tirked, ettd
litkunnanopetus kehittyisi niin, etti erilaiset oppilaat viihtyisivit tunneilla. Nyky#n ei endé
riitd, etté liikunnanopettaja kiy “vain” pitdmassd liikuntatunteja, vaan hénen tulee ottaa
enemmén huomioon oppilaat, joiden kanssa héin on tekemisissd. Tami vaatii
liikkunnanopettajalta enemmin tietoisuutta liikuntatunnin psykologisesta ilmastosta ja

oppilaiden tavoitteista ja ndiden yhteydesti oppilaan sisdiseen motivaatioon.

Tutkimuksen padongelmana oli selvittis, miten oppilaan tavoiteorientaatio ja liikuntatunnin
motivaatioilmasto ovat yhteydessi oppilaan sisdiseen motivaatioon liikuntatunneilla.

Olimme my®s kiinnostuneita sukupuolten vilisisti eroista kaikkien muuttujien suhteen.

Valitsimme timén aiheen, koska tulevina liikunnanopettajina haluamme piti
liikuntatunteja, joissa jokainen oppilas voi kokea eldimyksii ja onnistumisia. Olemme
kiinnostuneita aiheesta, koska haluamme kasvattaa liikunnan merkitysti oppilaan el:iméssi
ja koko kouluyhteisdssi seki poistaa nykyisid ennakkoluuloja liikunnanopetusta kohtaan.
Haluammekin siksi tieté#, miten oppilaan tavoiteorientaatio ja liikuntatunnin
motivaatioilmasto ovat yhteydesss oppilaan sisdiseen motivaatioon liikuntatunneilla.
Oppilaan tavoiteorientaatioon emme voi liikunnanopettajina kovin paljon vaikuttaa, mutta
motivaatioilmaston luomisessa meilld on keskeinen rooli. Oikean ilmaston luomisella
liikkunnanopettajalla on mahdollisuus kasvattaa oppilaiden sisdistd motivaatiota. Oppilaan
sisdisen motivaation kasvaessa liikuntaa kohtaan voimme opettajina olla nostamassa

liikunnan merkityst4 ja vihentdméssi negatiivisia asenteita liikuntaa kohtaan.



Kansainvalisesti tutkimuksemme alue on uusi ja téll4 hetkelld suosittu
liikuntapsykologisissa tutkimuksissa. Aiheestamme ei ole aikaisemmin Suomessa tehty
tutkimuksia koululiikunnan osalta. Tutkimuksia on kyll4 tehty nuorisourheilun osalta
monista eri lajeista (jalkapallo, pesépallo ja telinevoimistelu). My®6s timén vuoksi koimme
tirketiksi tutkia aihetta. Tutkimuksesta saatavia tuloksia voidaan soveltaa

liikunnanopetuksen suunnittelussa ja tuntien toteuttamisessa.



2. MOTIVAATIO

Motivaatiota tutkittaessa pyritdin 16ytdméén vastaus kysymykseen, miksi ihminen
kiyttdytyy tietylld tavalla (Deci & Ryan 1985, 3). Motiiviin siséltyy yksilén kiyttaytymisen
yllyke ja suunta (Atkinson, Atkinson, Smith & Bem 1993, 373). Motivaatioteorioiden
mukaan yllyke tarkoittaa ihmisen kiyttidytymista ohjaavia sisdisid tai ulkoisia tarpeita, kun
taas suunta ohjaa ihmisen kdyttdytymisti niin, ettd nimaé tarpeet tulevat tyydytetyiksi (Deci
& Ryan 1985, 3).

Patjaksen (1976, 30) mukaan motiivit voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia.
Esimerkiksi liittymisen motiivi ja suoritusmotiivi ovat ihmisen suuntautunutta
kiiyttaytymistd, johon vaikuttavat ihmiselle lajityypillisten tekijoiden lisdksi ympériston
vihjeet ja drsykkeet. Oppimisella ja opettamisella on merkitystd ndiden motiivien
ilmenemisessd. Kun suuntautunutta kdyttdytymistd kuvataan tai selitetédén ulkoisten
tekijoiden avulla, puhutaan motivaatiosta. Motivaatio on yleiskésite kiyttdytymisen
suuntautumiselle vaistojen, motiivien tai yllykkeiden mukaan kognitiivisten prosessien

ohjaamana.

Motivaatiota voidaan kuvailla persoonallisuuden piirteiden, sosiaalisten tekijoiden ja
tiedollisten prosessien avulla. Ndma alkavat toimia yksilon ryhtyessé johonkin tehtdvéin,
jossa hiinti arvioidaan, osallistuessa kilpailuun toisia vastaan tai yrittiessd saavuttaa hyvén
osaamisen tason jossakin asiassa. Suorituskdyttdytymistd méaraavit 1dhestymis- ja
vilttdimismotiivit, odotukset, sisdiset arvot sekd ajatukset onnistumisesta ja

epdonnistumisesta. (Roberts 1992.)

Motivaatioteoriat perustuvat ihmisen luonteeseen ja tekijéihin, jotka antavat impulssin
ihmisen kayttaytymiselle. Motivaatioteoriat sijoittuvat mekaanisen ja orgaanisen teorian
jatkumolle. Mekaaniset teoriat ndkevét ihmisen toiminnan passiivisena, fysiologisten
viettien aikaansaamana ja ympdriston aiheuttamana kiihokkeena. Orgaaniset
motivaatioteoriat nikevit ihmisen toiminnan aktiivisena ja tahdonalaisena kayttaytymisené.

(Deci & Ryan 1985, 3-4.)



2.1 Motivaatio urheilussa

Liikuntamotiivit ovat liikunta- tai urheiluharrastuksen takana olevia tarpeita, perusteluja ja
tavoitteita, jotka suuntaavat ja pitdvét yll4 harrastuneisuutta (Vuolle, Telama & Laakso
1986, 53). Saavuttamiskdyttdytyminen, jota motivaatioteoriat pyrkivit selittiméén, on
médritelty kiyttdytymisen intensiteetin, jatkuvuuden, toiminnan valinnan ja suorituksen
avulla. Urheilutoiminnassa saavuttamiskayttdytymisti ilmenee silloin, kun osanottajat
yrittivit enemmin, keskittyvit paremmin, kestivét kauemmin, suoriutuvat paremmin,

haluavat harjoitella kauemmin ja osallistuvat urheilutapahtumiin. (Roberts 1992.)

Yksilon toiminnan lopulliseen muotoon eivit vaikuta vain toiminnan motiivit, vaan myds
toimintatilanteessa vallitsevat tilannetekijit (Vepsaldinen 1980, 32). Tilannekohtaisia
tekijoita liikuntaharrastuksessa ovat esim. sd4olosuhteet ja kaverit, joilla on vaikutusta
yleismotivaatioon. Suotuisat tilannetekijét voivat motivoida harrastamaan liikuntaa, vaikka
yleismotivaatio liikkuntaan olisi heikko. Yleismotivaation ollessa voimakas tilannetekijoilld

on vahin vaikutusta harrastuksen toteutumiseen. (Laakso 1981, 57-58.)

2.2 Suoritusmotivaatio

Atkinsonin (1966) mukaan ihmisen toiminnassa on kaksi vastakkaista pyrkimysta: tarve
suoriutua ja vilttis epdonnistumista. Suoritusmotivaatio selitti siis ihmisen tavoitteellisten

pyrkimysten takana olevia psykologisia toimintoja.

Ihmiselle luonteenomaisena piirteend voidaan pitia tarvetta olla parempi ja padstd
parempiin tuloksiin. Suoriutumisen tarve johtaa suoritusmotivaatioon, joka vahvistuu
ihmisen persoonallisuudessa, jos hén kilpailutilanteessa pysyvisti onnistuu ja kokee
mielihyvis. (Alderman 1974, 206.) Voimakkaan suoritusmotivaation omaava ei saa
tyydytysti helposti saavutettavasta menestyksestd, mutta téllainen henkil® ei my6skédn

yriti tavoitella mahdottomia suorituksia (Bostian & Gardner 1981).



Whiten suoriutumismotivaatiomallin mukaan motivaatio mahdollistaa tehokkaan toiminnan
ympiristossd. Tehokas toiminta tuottaa péitevyyden tunteita ja siséistd mielihyvad. (White
1959.) White toteaa suoriutumismotivaatiomallin mukaan kéyttidytymisen motiivina olevan
ennen kaikkea pyrkimys kohti suurempaa tehokkuutta. Whiten mielesti toiminnan
tehokkuus on sisdistd motivaatiota ja timi tuottaa sisdisti tyydytysti ja pitevyyden tunteita.
Whiten mukaan suoriutumismotivaatio on suoriutumista toiminnoista tehokkaasti ilman

tietyn padméadrin saavuttamista. (Harter 1978.)

Harterin (1978) suoritusmotivaatiomallissa sisdisen motivaation teoreettinen malli
pohjautuu Whiten suoriutumismotivaatiomalliin. Harter loi moniulotteisen
suoritusmotivaatiomallin, joka ottaa huomioon yksilén kehitysprosessin lisdksi erilaiset
motiivirakenteet, ympéristén vaikutukset, optimaaliset haasteet ja palkitsemistoiminnot ja
niistd saatujen kokemusten ja koetun péitevyyden yhteyden suoritusmotivaatioon. Harter
lisdsi omaan malliinsa mm. ulkoiset motivaatiotekijit, epdonnistumisen vaikutukset,

palkitsemistoiminnot seka pétevyyden tunteen ja kontrollin viliset yhteydet. (Harter 1978.)

Harterin suoritusmotivaatiomalli voidaan jakaa kahteen osaan: sisdiseen ja ulkoiseen
motivaatioon (kuvio 1). Harterin suoritusmotivaatiomallissa vasemmalla puolella kuvataan
sisdisen motivaation jirjestelmis ja oikealla puolella ulkoisen motivaation varassa olevaa

toimintaa. (Harter 1981.)
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SUORITUSMOTIVAATIO
lisésntyy vihenee
Sisdinen Ahdistuneisuus
mielihyvi suorituksissa \
Koettu patevyys; Pitevyyden kokemukset
tunne sisdisesti puuttuvat:
kontrollista tunne ulkoisesta
. kontrollista
1 3 x
Optimaalinen haaste, Ep#onnistumiset
onnistumisen kokemukset

Sisdiset palkkiot, Riippuvuus
padmairit ulkoisista palkkioista
h -~

tarve ulkoiseen TAVOITTEELLISET tarve ulkoiseen

hyviksyntésn PYRKIMYKSET hyviksyntidin

vihenee sdilyy tai lisisntyy
Positiivinen vahvistaminen, Vahvistamisen
hyvaksynté puute tai paheksunta

Positiiviset tuotokset Negatiiviset tuotokset

KUVIO 1. Harterin suoritusmotivaatiomalli (Harter 1978, 38; ké#nnos Sarlin 1995, 49).

Lapsi tarvitsee tavoitteellisille yrityksille riittdvén mé#rén positiivista vahvistamista
yllapitisikseen motivaatiotaan. Lapsen tulisi saada positiivista vahvistamista ennen kaikkea
kehityksen varhaisessa vaiheessa, jotta hin vahitellen sisistdisi kaksi ratkaisevaa
jarjestelma: itsepalkitsemisjérjestelmén ja tavoitteellisten padméarien
asettamisjirjestelmin. Itsepalkitsemisjérjestelmd kannustaa lasta tavoitteellisiin pdimaériin
ja menestykseen. Positiivinen vahvistaminen tulisi kohdistua tavoitteellisiin pyrkimyksiin

eiki pelkédstdin niissd onnistumiseen. (Harter 1981.)
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Lapsen sisdistimisprosessin edetessi riippuvuus ulkoisista motivaatiotekijoistd vahenee.
Taman seurauksena lapsen kayttdytymisti alkavat ohjata sisdinen motivaatio ja sisdiset
palkkiot. Jos lapsi saa enemméin negatiivista palautetta ja vahvistamista kuin positiivista,
lapsi tulee ulkoisista tekijoisté riippuvaiseksi. Ulkoisen motivaation mérétessé lapsi on
riippuvainen ulkoisista palkkioista, hin kokee piteméttomyytt4, ahdistuneisuutta ja

vihemmain mielihyvii onnistumisista. (Harter 1981.)

Tutkimuksissaan Harter (1978) on osoittanut, ettd ulkoisesti motivoituneiden lasten
kayttaytymiseen vaikuttaa suuresti muiden arvio heistd. Ulkoisesti motivoituneilla lapsilla
on heikompi itsetunto, he luopuvat helpommin tehtévistiin ja ovat rajoittuneempia kuin
sisdisesti motivoituneet lapset. Lisdksi ulkoisesti motivoituneille lapsille kehuminen ja
muiden hyviksynti ovat padasiallisia kdyttaytymiseen vaikuttavia tekijoitd. Sisdisesti

motivoituneilla lapsilla tilanteiden hallinta on térkein motiivi heidén kayttaytymiselleen.
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3. SISAINEN MOTIVAATIO

Sisdinen motivaatio tarkoittaa ihmisen luontaista taipumusta ryhty3 toimimaan
mielenkiinnon kohteiden mukaisesti ja harjoittaa omia kykyj4én. Téllainen motivaatio
ilmentyy spontaanisti siséisistd pyrkimyksisti ja voi motivoida kéyttdytymisen ilman
ulkoisen palkkion apua tai ympériston kontrollia. Sisdinen motivaatio toimii mielenkiinnon
ja itsensd kehittimisen kannustamana. Siséinen motivaatio on kéyttdytymisen energialdhde

ja se motivoi yksil64 optimaalisiin haasteisiin. (Deci & Ryan 1985, 43.)

Sisdinen motivaatio perustuu ihmisen tarpeeseen olla itseméérdytynyt ja pitevd. Kun
ihminen on itsem&irdytynyt, hin tekee itse valinnat ja hinelld on mahdollisuus tulla
enemmin sisdistyneeksi toiminnan itsensé kanssa. Itsemédrdytyminen on kyky valita ja
saavuttaa nimd valinnat midraimé4n ihmisen toimintaa. Suurempi mahdollisuus
itsemadrdytymiseen mahdollistaa myds suuremman sisdisen motivaation. Koetun
pitevyyden ja sisdisen motivaation vililld on ldheinen yhteys eli mitd patevimmaksi
ihminen kokee itsensé toiminnassa siti suurempi sisdinen motivaatio hénellad on toimintaan.

(Deci & Ryan 1985, 58.)

Tunteet liittyvit olennaisesti sisdiseen motivaatioon. Kiinnostuksen tunne on térked
sisdisesti motivoituneen henkilon kiyttdytymisessd, koska ihminen luonnollisesti 1dhestyy
toimintaa, joka kiinnostaa hénti. Kiinnostuksen ja jénnityksen tunteet ovat yhteydessd
patevyyden ja itsendisyyden kokemuksiin. Niiden kautta ihminen saa palkintoja sisdisesti
motivoituneelle kdyttiytymiselle. [hmisen ollessa sisdisesti motivoitunut hén on
kiinnostunut ja kokee nautintoa seki tuntee itsensé péteviksi ja itsemédrdytyviksi. Ihminen
huomaa yhteyden luonnollisen kéyttdytymisen ja eliménhalun kokemisen vélilla.
Kiinnostuksen ja eldiménhalun vastakohtana on paine ja jénnittyneisyys. (Deci & Ryan
1985, 34.)

Urheilu on areena sisiiselle motivaatiolle. Urheilu antaa mahdollisuuden omien taitojen ja
pitevyyksien vertailuun yleisesti, joten urheilu liséi oikean palautteen todennikoisyytts,
jonka kautta sisdinen motivaatio vahvistuu. Toisaalta urheilun rakenne ja muoto tuovat

esiin my®s paineisiin sopeutumista. (Deci & Ryan 1985, 314.)
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Sisdisesti motivoitunut toiminta ei ole tarpeista ldhtdisin eikd mydskién ulkoisen palkkion
seurausta. Urheilutoiminnassa sis#isid motiiveja ovat ilo, mielihyvén tunteminen, hauskuus,
henkil6kohtaisten taitojen kehittdminen ja suoriutuminen seké sosiaalisuus kuten ystévit ja
osallistuminen joukkuetoimintaan. Tehtévi ja toiminta itsesséédn on tdlloin motivoivaa eikd
toiminnalle haeta vahvistusta ulkoisista tekijoisti, kuten palkkioista tai hyviksynnésti.
Sisdisesti motivoitunut henkil6 pysyy kauemmin mukana urheilutoiminnassa kuin
ulkoisesti motivoitunut henkild. Sisdinen motivaatio saa tuntemaan luontaista mielihyvai

fyysisistd toiminnoista. (Fox & Biddle 1988; Weiss & Chaumeton 1987.)

Ryan (1982) ja hinen kolleegansa (Plant & Ryan, 1985; Ryan, Mims & Koestner, 1983)
ovat kehitelleet sisdisen motivaation mittaria (The Intrinsic Motivation Inventory, IMI). He
analysoivat sisdistd motivaatiota viihtymisen, koetun pétevyyden, yrittimisen ja
ahdistuneisuuden avulla. (McAuley, Duncan & Tammen 1989.) Sisdisen motivaation
mittari on saavuttanut laajan hyviksynnén siséisen motivaation mittaajana. Mittarin
hyviksyntiin on vaikuttanut McAuleyn, Duncanin ja Tammenin (1989) sekd McAuleyn,
Wraitin ja Duncanin (1991) tutkimukset, joissa on kdytetty kyseistd mittaria koripallon ja
aerobicin tutkimiseen. (Markland & Hardy 1997.)

3.1 Viihtyminen

Urheilussa viihtymiselld tarkoitetaan positiivisia tunnereaktioita tai tiloja, kuten mielihyvé,
pitdminen ja hauskuus, jotka ilmenevit urheilutilanteessa tai siité johtuen (Scanlan &
Lewthwaite 1986). Viihtyminen on tasapainoa toiminnassa koettujen haasteiden ja liikkujan
koettujen taitojen vililld. Jos ndmi kaksi tekijéd ovat tasapainossa, toiminnassa viihdytéén.

(Chalip, Csikszentmihalyi, Kleiver & Larson 1984).

Chalipin ym. (1984) tutkimusten mukaan toiminnan ollessa haaastavampaa my0&s
viihtyvyys paranee niin organisoidussa kuin organisoimattomassakin urheilussa
koululiikunta mukaanlukien. Taito ottaa realistisia haasteita vastaan on avain toiminnassa

viihtymiseen ja sisdiseen motivaatioon (Wankel & Sefton 1989). Liikunnalla ja urheilulla
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on ylip#4tésn erinomaiset mahdollisuudet opettaa lapsia ottamaan haasteita vastaan ilman,
ettd ne tuntuvat ylitsepddsemittoman vaikeilta ja epémiellyttaviltd. Nama tutkimukset
tukevat olettamusta sisdisen motivaation tai tehtdvésuuntautuneisuuden ja viihtyvyyden

voimakkaasta yhteydestd. (Chalip ym. 1984.)

Viihtyvyyden parantuessa voidaan olettaa myds motivaation toimintaa kohtaan kasvavan.
Tutkimukset lasten ja nuorten parissa kouluissa ja urheilutoiminnassa osoittavat
viihtymisen olevan merkittdva syy urheilutoimintaan osallistumiseen ja siind pysymiseen.
Samalla viihtymisen puutteen on osoitettu olevan merkittava tekija urheilutoiminnan

keskeyttdmiseen. (Gill, Gross & Huddleston 1983.)

Min#kisitys vaikuttaa suuresti viihtyvyyteen ja sitd kautta urheilussa pysymiseen
(Ommundsen 1992). Voidaan olettaa, etti koettu patevyys selittdd lasten viihtyvyyttd
urheilutoiminnassa (Deci & Ryan 1985). Olennaista viihtymisen kannalta on tunne
sosiaalisesta hyviksymisesti. Sosiaalisen hyviksynnén ollessa voimakasta on viihtyminen

helpompaa. (Harter 1982.)

Scanlan ja Lewthwaite (1986) laativat kaksisuuntaisen mallin kuvaamaan tekijoiti, jotka
saavat aikaan viihtymisti urheilussa (kuvio 2). Malli késitta4 sisd- ja ulkosyntyisten
tekijoiden yhteyden itse tehtdvin suorittamiseen ja muihin tekij6ihin suorituksessa.
Tehtdvin suorittamiseen liittyvilla sisdsyntyisilla tekij6illd viitataan koettuun pétevyyteen
lajin taidoissa ja sisdiseen motivaatioon. Tehtdvan suorittamiseen liittyvilla ulkosyntyisilld
tekijoilld viitataan koettuun pitevyyteen lajin taidoissa, joka on riippuvainen muiden
ihmisten palautteesta. Tehtdvin suorittamiseen liittyméttdmét sisésyntyiset tekijét
puolestaan viittaavat tilanteen kokemiseen, kuten kilpailujdnnitykseen tai liike-eldmyksiin.
Tehtiivin suorittamiseen liittyméttomat ulkosyntyiset tekijit ovat yhteydessd muuhun kuin
suoritustilanteeseen, kuten sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin ja tunteisiin sosiaalisesta

hyviksynnésta.
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TEHTAVAN
SUORITTAMINEN

patevyys/
muut kontrolloivat

II
VIIHTYMINEN ULKOSYNTYISET

URHEILUSSA TEKUAT
I v

liike-eldmys/ vuorovaikutussuhteet/

pitevyys/
itsekontrolli

I

SISASYNTYISET
TEKUAT

kilpailujdnnitys sosiaalinen hyviksynti

MUUT TEKUAT

KUVIO 2. Viihtyminen urheilussa (Scanlan & Lewthwaite 1986).

3.2 Koettu piitevyys

Erilaisille psykologisille motivaatioteorioille on yhteistd mindn merkityksen, sen
kokemisen ja suhteen ulkomaailmaan keskeisyys. White (1963, 181) piti yksilon tarvetta
toimia ympéristossiin tehokkaasti sisdisend tarpeena, joka tyydytettyné tuottaa luontaista
mielihyvédi. Suoritusmotivaatio pakottaa patevéin suoritukseen ja saa tyydytyksensd
tehokkuuden tunteesta. Urheilun alueella tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd koettua
patevyytti sddtelevit subjektiiviset onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset
(Kimiecik, Allison & Duda 1986; Roberts & Duda 1984). Nichollsin (1984) mukaan
suoritusperusteisessa toiminnassa, kuten urheilussa pidasiallinen toiminnan motiivi on

viime kidessi pitevyyden kokeminen.
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Harter (1985) toteaa itsearvostuksen olevan yksilon itsestdén tekemaé arviointi, jolla on
yhteyttd ihanneminéén eli sithen tavoitteeseen, johon henkild pyrkii ja vertaa itseééin. Sen
mukaan itsearvostus voidaan mééritelld menestyksen ja kunnianhimoisten pyrkimysten

suhteeksi.

Kognitiivisen evaluaatioteorian mukaan sisdinen motivaatio on yhteydessi pétevyyden
tunteeseen toiminnassa, joka on optimaalisesti haastavaa. Palaute, joka vaikuttaa
pitevyyteen itsemédrdytymisen yhteydessd, lisd4 sisdistd motivaatiota etenkin
optimaalisesti haastavassa toiminnassa. Jokainen tapahtuma, joka vahvistaa koettua
patevyytti, lisdi sisdistd motivaatiota. Monissa tutkimuksissa on tutkittu koetun pétevyyden
ja sisdisen motivaation vilistd suhdetta. Vallerandin ja Reidin (1984) tutkimusten
johtopiitdksend oli, ettéd positiivinen palaute lisé4 ja negatiivinen palaute vihentédi koettua

patevyyttd ja sisdistd motivaatiota. (Deci & Ryan 1985, 318-319.)

Lapset, jotka tunsivat pitevyyttd, saivat enemmén iloa liikunnasta, suoriutuivat paremmin
ja pysyivit toiminnassa kauemmin kuin muut (Roberts, Kleiber & Duda 1981). Korkealla
koetulla pitevyydella lajin taidoissa on kaikissa tapauksissa todettu voimakas yhteys

motivaatioon ja pysyvyyteen urheilutoiminnassa (Kimiecik, Allison & Duda 1986).

Alhainen tunne sosiaalisesta hyviksynnésté ja yhteenkuuluvuudesta seké alhainen koettu
pitevyys lajin taidoissa vaikuttavat negatiivisesti pysyvyyteen urheilussa (Ommundsen
1992). Sosiaalinen hyviksyntd on omiaan luomaan ja voimistamaan pétevyyden tunteita

(Harter 1982).
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3.3 Yrittiminen

Sisdisen motivaation on todettu johtavan kovempaan yrittdimiseen toiminnassa. Sisdisesti
motivoitunut henkild uskoo, ettd kovalla yrittdmiselld saavutetaan menestysti ja tuloksia.
Sisdisesti motivoitunut henkild ottaa vastuun omasta toiminnastaan ja kokee pystyvénsé
vaikuttamaan lopputulokseen oman toimintansa kautta. Témé johtaa voimakkaampaan
kontrollin tunteeseen ja tité kautta yrittdmiseen. Sisdisesti motivoitunut henkil6 uskoo
pystyvinsi pidseméin vaikeuksiensa yli kovan yrittimisen avulla. Sisdinen motivaatio on
yhteydessi toiminnassa pysymiseen ja pitkdjénteisyyteen. Sisdisesti motivoituneet urheilijat
uskovat, ettd kovan tyonteon ja harjoittelun avulla saadaan tuloksia ja menestysti. (Nicholls

1989.)

3.4 Ahdistuneisuus

Runsaan ulkoisen motivaation ja vihiisen sisdisen motivaation on todettu olevan
yhteydessé ahdistuneisuuteen ja suorituspaineisiin. Motivaation ollessa riippuvainen
ulkoisista tekijoistd, kuten hyviksynnisté, on epdonnistumisen hetkelld koettu pitevyys
koetuksella. Suoritustilanne voi muodostua lapselle ahdistavaksi, jos hén kokee
suoriutumisen ainoana keinona saavuttaa hyviksynté hénelle térkeiltd henkil6ilta.
Suoriutuminen muodostuu pakonomaiseksi ja johtaa suorituspaineisiin. Suorituspaineet
johtavat suoritustilanteessa epdonnistumiseen, eikd hyviksyntds saavuteta. Ahdistuneisuus

lisdéintyy ja viihtyminen toiminnassa on entisté vaikeampaa. (Sarlin 1995.)

Ryan (1982) totesi, ettd ihmisen ollessa toiminnassaan kilpailuorientoitunut, hdnen
itsetuntonsa on riippuvainen hinen hyvisté suorituksistaan ja silloin ihminen kokee my®6s
painetta ja jannitysti. Csikszentmihalyin (1975) mukaan henkilén kokiessa
mahdollisuuksien toimintaan olevan liian vaativia hénen kapasiteettiinsa ndhden ihminen
tuntee ahdistuneisuutta ja huolta. Johnsonin ja Johnsonin (1974) tutkimukset vahvistivat

kisitystd, ettd tehtdvisuuntautunut oppiminen edistd4 sisdistd motivaatiota, joka johtaa
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pienempéin ahdistuneisuuteen, suurempaan tehtéiviorientaatioon ja suurempaan

positiivisuuden tunteeseen. (Deci & Ryan 1995, 34, 258, 318.)

Alhainen itsetunto on yhteydessé ahdistustaipumukseen suoritustilanteissa, mik4 saattaa
lisétid urheilusta luopumista (Brustad 1988). Kokemusten ja eldmysten muokatessa
voimakkaasti minén kehittymisti on olennaista, ettd toiminnassa mindi ei koeta uhattuna,
eiki tilanteita ahdistavina. Arvostelua voidaan pitdé yhtend tiarkeénd tekijénd, joka sédtelee
lapsen motivaatioperustan kehittymisti. (Peckman 1984.) Arvostelutilanteen ja sosiaalisen
suoriutumispaineen aiheuttamalla ahdistuksella on haitallista vaikutusta suoriutumiseen ja

vihitellen motivaation kehittymiseen. (Roberts 1992; Mandler & Sarason 1952.)
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4. TAVOITEORIENTAATIO

Tavoiteorientaatiomalli suoritusmotivaatiosta kuuluu sosiaaliskognitiivisiin teorioihin.
Tavoiteorientaatio erottuu kahdeksi eri perspektiiviksi; tehtéiva- ja kilpailuorientaatioksi
(taulukko 2). Lis#ksi joissakin tutkimuksissa on kédytetty myds kolmatta, sosiaalisen
hyviksymisen tavoitetta (Biddle & Mutrie 1991, 41). Néma eri orientaatiot mééraavit,
miten menestyminen koetaan erilaisissa suoriutumisympéristdissd. Suuntautuneisuus
tehtéivi- tai kilpailuorientaatioon méérid myds sen, miten pitevyys koetaan tietyissi
tilanteissa ja suorituksissa. (Nicholls 1989, 22.) Sosiaaliskognitiivista
tavoiteorientaatiomallia on kiytetty paljon erilaisissa tutkimuksissa analysoitaessa

motivaatioilmastoa erilaisissa saavutusympdristdissd. (Ames 1984; Westre & Weiss 1991).

4.1 Tehtiiviiorientaatio

Tehtiviorientoitunut henkild valitsee haastavia tehtdvid ja tekee paljon toitd saavuttaakseen
tavoitteensa. Hinelle tirkeintd on henkilokohtainen kehittyminen ja oppiminen. Liséksi hin
keskittyy tehtdvin suorittamiseen mahdollisimman hyvin ja panostaa henkilSkohtaisten
suoritustensa parantamiseen (taulukko 1). Tehtivéorientoitunut henkild kokee pétevyyttd
suorituksissa onnistumisen eldmyksist4, eikd niink#in pétevyyden esittdmisestd muille tai

varsinaisista lopputuloksista. (Duda 1993.)

Tehtivaorientoitunut henkild on suorituksissaan pitkdjénteinen. Hén yrittdd kovasti, eikd
lannistu kohdatessaan vastoinkdymisid. Tehtdvdorientoitunut henkil$ valitsee haastavia
tehtdvid seki asettaa itselleen vilitavoitteita pyrkiessddn omaan lopulliseen tavoitteeseensa.
Hin kokee kyvykkyyden tunnetta omasta kehittymisestéén, eikd niink4én menestymisestd
suhteessa toisiin. Tehtiviorientaation onkin oletettu vahentévén kyvyttomyyden tunnetta

erilaisissa suoritustilanteissa. (Duda 1993.)
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TAULUKKO 1. Tehtiviiorientoituneelle toiminnalle tunnusomaiset

piirteet (Ames 1992).

Teoreettinen ongelma

Tehtédviorientoitunut ratkaisutapa

Miten menestys mééritelldin?
Mit4 arvostetaan?

Kuinka lasta arvioidaan?
Miten virheit4 tarkastellaan?
Miksi osallistutaan toimintaan?

Koska lapsi tuntee tyytyvéisyyttid?

Mihin lapset keskittyvit?
Mihin valmentaja keskittyy?

Yksilollinen edistys ja kehitys
Yrittdmistd

Edistymisen ja yrityksen mukaan
Osana oppimista

Uusien taitojen kehittiminen
Onnistunut yritys, haaste, parhaansa
tekeminen

Taitojen oppimiseen

Kehittymiseen, oppimiseen

4.2 Kilpailuorientaatio

Kilpailuorientoitunut henkil$ vertailee itsedén suoritustilanteissa toisiin. Hin on myds

kiinnostunut erilaisista normeista ja standardeista, joissa annetaan tietyille tuloksille

normiarvoja. Kilpailuorientoitunut henkil6 haluaa olla kyvykkadmpi kuin toiset. Téllainen

henkild kokee pitevyyden tunnetta voittaessaan toiset tai saavuttaessaan tuloksen

vihemmalld tydnteolla kuin muut. Kilpailullisesti orientoituneen henkildn pétevyys ja

kyvykkyys joutuvat lujille, kun hén hivida. (Duda 1993.)
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Kilpailuorientaatio saattaa johtaa sithen, ettd henkild ei koe itsedén péteviksi riippumatta
suorituksen laadusta. Téllainen henkil6 ei mydskédn aina toimi optimaalisesti
kilpailutilanteessa johtuen hénen alhaisesta koetusta patevyydestdan. Ndin my6s henkilén
viihtyminen ja suorituksesta nauttiminen saattavat kérsid. Kun kilpailuorientoituneella
lapsella on alhainen koettu pétevyys eikd hin menesty, saattaa hin valita itselleen liian
helppoja tai liian vaikeita tehtdvid varmistaakseen menestymisen tai 16ytéidkseen varman

selityksen epdonnistumiselleen. (Duda 1993.)

Kilpailuorientoitunut henkil$ uskoo, ettd hinen menestymisensé johtuu omasta
kyvykkyydestd, eikd niinkéin kovasta yrittdmisestd (Duda 1993). Kun henkilo
jokapdiviisessid eldiméssidn jatkuvasti kilpailee muiden suosiosta, joutuu hin kovien
paineiden alle. Kun téllainen henkil$ kokee ympériston luovan hénti kohtaan odotuksia,

seurauksena on viihtymisen alenemista ja ahdistuneisuutta.

Kilpailu- ja tehtdviorientaatio eivét kuitenkaan ole toisiaan poissulkevia tekijoitd, vaan
niiden on todettu olevan ortogonaalisia, kuten Nicholls (1989) esitti (Duda 1992; Roberts,
Treasure & Kavussanu 1996; Liukkonen 1996). Henkil6 voi olla seki tehtdvdorientoitunut
ettd kilpailuorientoitunut. T#llaiselle henkil6lle oma kehittyminen on térkeds, mutta hin

vertaa omia suorituksiaan my®&s toisten suorituksiin.

4.3 Aikaisempia tutkimuksia tehtéivi- ja kilpailuorientaatiosta

Nichollsin (1989, 25) luokkahuonetutkimusten mukaan tavoiteorientaatio vaikuttaa
nikemyksiin menestymisen syistd. Tehtdvdorientoituneet oppilaat uskoivat heidén
oppimisensa ja kehittymisensi takana olevan kovan yrittdmisen ja sen, etti he yrittivét
ymmirtii oppimansa ulkoamuistamisen sijasta. Tehtdviorientoituneet oppilaat uskoivat
myds saavuttavansa parempia oppimistuloksia, jos he tyoskentelivit yhdessd muiden
kanssa. Kilpailuorientoituneet oppilaat puolestaan uskoivat menestymisensé johtuvan

omista Kyvyistéan seki siitd, miten he menestyivét luokassa suhteessa muihin.
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On my6s tutkittu ( Duda & Nicholls 1992) tavoiteorientaation vaikutusta
urheilumenestykseen. Huomattiin, etté tehtdvaorientoituneet urheilijat uskoivat
menestyvénsé kovalla yrittdmiselld ja tekemélla yhteisty6td muiden kanssa.
Kilpailuorientoituneet urheilijat puolestaan uskoivat menestyksen urheilussa liittyvin
kontrolloimattomiin tekijoihin, kuten onneen ja lahjakkuuteen. He eivit uskoneen kovan
yrittdmisen ja harjoittelun tuottavan menestystd. Whiten ja Dudan (1993) mukaan
kilpailuorientoituneet urheilijat uskoivat onnen ja lahjakkuuden vaikuttavan
urheilumenestykseen. Kilpailuorientoituneiden urheilijoiden mukaan menestys urheilussa ei
johtunut kovasta harjoittelusta tai ponnisteluista tavoitteen vuoksi. Kilpailuorientoitunut

ajattelutapa saattaa johtaa huijaamiseen ja luovuttamiseen.

Treasuren ja Robertsin (1995) mukaan erilaiset tavoiteorientaatiot tuottavat erilaisia
kognitiivisia ja affektiivisia ajatusmalleja. Tehtédvédorientoitutuneet lapset olivat
tyytyvdisempid ja motivoituneempia toimintaan kuin kilpailuorientoituneet lapset.
Tutkimuksesta selvisi myds, etté tehtdviorientoituneet lapset pitivit enemméin
haasteellisista tehtédvists, koska ne tarjosivat mielekkiitd oppimistehtévi.
Tehtidviorientoituneet lapset testasivat enemmaén itseédén ja olivat tietoisia kehittymisestdén

taidoissa.

Erilaisen tavoiteorientaation omaavat lapset ndkiviét urheilun ja opetuksen tarkoituksen eri
tavalla. Tehtidviorientoituneiden oppilaiden mielesti koulun ja opetuksen tehtidvini on
opettaa oppilaille globaalista ajattelua, yhteiskuntakelpoisuutta ja rakkautta oppimiseen.
Kilpailuorientoituneet puolestaan uskoivat, ettd opetuksen tarkoituksena on saavuttaa
korkea status suhteessa muihin, mikd puolestaan johtaa hyvinvointiin. ( Nicholls 1989, 26.)
Duda (1989;1992) puolestaan tutki tavoiteorientaation yhteytté késityksiin urheilun
merkityksesti. Kilpailuorientoituneet urheilijat uskoivat urheilun merkityksen olevan
suosituksi tulemisessa. Tehtidviorientoituneet puolestaan uskoivat, ettd urheilun merkitys on
siind, ettd saa yrittd4 parhaansa ja oppii yhteistyotaitoja eldméssé yhteisten sdéntojen kautta.
Liséksi urheilun merkitys tehtdviorientoituneiden oppilaiden mielesti oli siind, ettd

vartuttaisiin rehelliseksi, hyviksi ja kunnioittavaksi kansalaiseksi, jolla on hyvi itsetunto.
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Tavoiteorientaatio on yhteydessd my6s keinoihin, joita voidaan kéyttd4 urheilukilpailuissa
pyrittdessd menestykseen. Kilpailuorientoituneet urheilijat olivat valmiimpia menestyksen
saavuttamiseksi petkuttamaan ja vahingoittamaan toisia kuin tehtdviorientoituneet

urheilijat, jotka uskoivat reiluun peliin. (Duda, Olson & Templin 1991.)

Tavoiteorientaatio vaikuttaa tehokkaan tai tehottoman suoritusstrategian valintaan. (Ames
1992; Nicholls 1989, 28). Dudan (1993) mukaan tehtiviorientoituneet opiskelijat korostivat
harjoittelun merkitystd oppimisessa ja taidoissa kehittymisessé. Tehtdviorientoitunut
urheilija koki tyytyviisyyttd kilpailuissa silloin, kun hén yritti parhaansa.
Kilpailuorientoitunut urheilija puolestaan luovutti helpommin kohdatessaan
epdonnistumisia ja ongelmia. (Lochbaum & Roberts 1993.) Newton & Duda (1993) tutkivat
keilaajien suoritusstrategioita kilpailuihin valmistautumisessa. Kilpailuorientoituneilla
keilaajilla havaittiin tehottomia strategioita, kun taas tehtdvdorientoituneet keilaajat
kuuntelivat valmentajiensa ohjeita ja yrittivét uusia taitoja, vaikka ne eivit olisi olleetkaan
vield tdydellisesti hallinnassa. Tehtdvédorientoituneet keilaajat pitivét harjoittelua hyvéna
strategiana valmistauduttaessa kilpailuihin, kun taas kilpailuorientoituneille keilaajille

harjoittelu ei ollut tehokas strategiana kilpailuihin valmistauduttaessa.
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TAULUKKO 2. Yhteenvetotaulukko tehtdva- ja kilpailuorientaatiosta.

Tavoiteorientaatio

Ominaispiirteité

Tehtidviorientaatio

Kilpailuorientaatio

Tehokkaat suoritusstrategiat

Kova yrittdiminen

Yhteistyé muiden kanssa

Tavoitteena henkil6kohtainen kehittyminen
Pitevyyden tunteminen omissa suorituksissa
onnistumisesta ja kovasta yrittimisesti
Virheet osa oppimista

Pitk&jénteisyys ja haastavien tehtdvien valinta

Tehottomat suoritusstrategiat

Ei usko harjoittelun kehittidvéian vaikutukseen
Uskoo kontrolloimattomiin tekijéihin
menestymisessd, kuten onni ja lahjakkuus
Menestymisen kokeminen, kun saavuttaa
lopputuloksen vihemmalld ty6lld kuin muut
Luovuttaa helpommin

Saattaa kiyttdd menestyédkseen vilpillisid keinoja
Kokee pétevyytti ollessaan kyvykkdampi kuin

muut
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4.4 Tavoiteorientaation taustatekijoiti

Sukupuoli on yhteydessi erilaisten tavoiteorientaatiomallien syntymiseen. Miesten on
todettu olevan enemmin kilpailullisia kuin naisten. Miehet tavoittelevat enemmén voittoa
kuin naiset ja miehet haluavat niyttii osaamisensa kilpailuissa. (White & Duda 1994.) On
todettu, ettd alle 10 -vuotiailta lapsilta ei kyetd mittaamaan tavoiteorientaatiota, silld vasta
kymmenen vuoden idssé lapset alkavat ymmértdméan kyvykkyyttédn, mikd on

tavoiteorientaation perusta (Nicholls 1989).

Vanhemmat luovat pitkilti kodin ilmaston, johon vaikuttavat suuresti vanhempien arvot,
odotukset ja asenteet. Vanhemmat luovat kilpailusuuntautuneen ilmapiirin, jos he jatkuvasti
vertailevat lasta toisiin sekd korostavat voittoa ja menestymisté. Tehtévailmasto puolestaan
syntyy, kun vanhemmat korostavat kovaa yrittdmisté, yhteisty6td ja henkilokohtaista
kehittymisti. Tehtdviorientoituneet vanhemmat kéyttivét palautetta, joka kannustaa
yrittiméén ja parantamaan suoritusta suhteessa omiin taitoihin. Téllaiset vanhemmat
korostavat haasteellisia tehtivid, kun taas kilpailuorientoituneet vanhemmat korostavat

tehtdvid, jotka takaavat menestyksen. (Ames & Archer 1987.)

Roberts, Treasure & Hall (1994) tekivit tutkimuksen vanhempien tavoiteorientaatiosta.
Vanhemmat jaettiin neljdin ryhméén heidén tavoiteorientaationsa mukaan. Vanhemmilta
kysyttiin tekijoitd, joiden he uskoivat vaikuttavan lapsen menestymiseen. Hyvin
kilpailullisten vanhempien mielesti lapsi saavuttaa menestysté, kun hén on parempi kuin
muut ja kun hiin voittaa usein. Véhin kilpailulliset vanhemmat uskoivat, etté lapsi
menestyy, kun hén tulee toimeen muiden kanssa. Tehtdviorientoituneiden vanhempien
kisitykset lastensa menestymisestd vaihtelivat enemmén. Tehtéviorientoituneet vanhemmat
saattoivat myos odottaa voittoa ja vertailla lasta muihin. Olennaista lapsen
tavoiteorientaation kehittymiselle onkin se, minkd verran vanhemmat painottavat

menestymisti ja omaa kehittymisté.
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Kilpailuorientoituneille vanhemmille on tyypillisti voittamisen korostaminen. Vaikka lapsi
olisi tehnyt enniityksen tai paljon pisteitd, vanhemmat eivit olleet tyytyviisid, jos joukkue
hévisi. Tdma vaikuttaa lapsen itseluottamukseen, eiki edisti heidin urheiluharrastustaan.

(Sport parent 1994.)

Vanhemmat, koulu ja urheiluseuroissa valmentajat vaikuttavat siis suuresti lapsen
tavoiteorientaation syntymiseen. Olennaista on se, miti asioita kasvatuksessa painotetaan.
Korostettaessa aina kilpailullisuutta ja voittoa lapsesta tulee enemmén kilpailuorientoitunut.
Jos puolestaan korostetaan oman kehittymisen térkeyttd voittamisen sijasta, lapsesta tulee

enemmiin tehtiviorientoitunut,
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5. TAVOITEORIENTAATION YHTEYS SISAISEEN MOTIVAATIOON

Tavoiteorientaatio on yhteydessé sisdiseen motivaatioon. Kilpailutilanteisiin osallistuvat,
tehtéviorientoituneet nuoret kokevat enemmaén nautintoa seké ennen etti jilkeen kilpailun
kuin kilpailuorientoituneet nuoret. Liséksi tehtdviorientoituneet henkilot kokevat enemmén
nautintoa kilpailussa huolimatta siitd parjdévétko he vai eivét. Kilpailuorientoituneille
urheilijoille hividll4 tai voitolla on ratkaiseva merkitys, jotta he nauttisivat kilpailuista ja

osallistuisivat niihin jatkossakin. (Duda 1993.)

Duda, Chi, Newton, Walling ja Catley (1995) tutkivat tenniksen, koripallon ja lentopallon
pelaajilla tavoiteorientaation ja sisdisen motivaation vilistd yhteyttd. Tulokset osoittivat,
ettd tehtidviorientaatiolla oli positiivinen yhteys sisdiseen motivaatioon.
Kilpailuorientaation puolestaan todettiin jossakin méérin laskevan sisdistd motivaatiota.
Urheilijat, jotka olivat tehtdviorientoituneita nauttivat urheilusta ja harjoituksista enemmén
kuin kilpailuorientoituneet urheilijat. Lisdksi tehtévéorientoituneet urheilijat yrittivit
harjoituksissa enemmén kuin kilpailuorientoituneet urheilijat. Kilpailuorientaatio lisasi

jannittdmisti ja tehtidviorientaatio vahensi siti.

Chi (1997) tutki tenniksen pelaajilla tavoiteorientaation yhteyttd sisdiseen seké ulkoiseen
motivaatioon. Tulokset osoittivat, ettd tehtéviorientaatiolla oli positiivinen yhteys sisdiseen
motivaatioon ja kilpailuorientaatiolla ulkoiseen motivaatioon. Tulokset osoittivat vield, ettd
miespelaajilla oli korkeampi ulkoinen motivaatio kuin naispelaajilla.

Dorobantu & Biddle (1997) tutkivat tavoiteorientaation ja koetun pétevyyden yhteytté
sisdiseen motivaatioon romanialaisilla koululaisilla. Oppilaat jaettiin ryhmiin sen
perusteella, oliko heidén tehtiviorientaation, kilpailuorientaation ja koetun pitevyyden
méird matala vai korkea. Oppilaat, jotka olivat tehtidviorientoituneita, viihtyivit paremmin
liikuntatunnilla ja yrittivit enemmén kuin kilpailuorientoituneet oppilaat huolimatta heidédn
koetun pitevyytensi tasosta. Tehtdviorientoituneilla oppilailla oli siis

kilpailuorientoituneita oppilaita korkeampi sisdinen motivaatio liikkuntatunnilla.



28

6 MOTIVAATIOILMASTO

Motivaatioilmasto on psykologinen ilmasto, joka vaikuttaa yksilén suorituskyvyn
suuntautumiseen. Motivaatioilmaston syntymisessd on vanhemmilla, opettajilla ja
valmentajilla erittdin suuri merkitys. (Roberts 1992.) Motivaatioilmasto (taulukko 4)
tarkoittaa tilannesidonnaista toiminnan tavoiteorientaatiota eli puhutaan
tehtdvasuuntautuneesta tai oppimista korostavasta ilmastosta ja toisaalta kilpailullisesta
motivaatioilmastosta. Motivaatioilmasto on néin yhteydessé tavoiteorientaation

syntymiseen.(Ames 1992,163.)

Urheilutilanteissa valmentajan omat paiméaérit ja tavoitteet vaikuttavat motivaatioilmaston
luonteeseen. Jos valmentajan tavoitteet ovat tehtévédn liittyvié, seurauksena on
tehtdvisuuntautunut ilmasto ja valmentajan tavoitteiden ollessa kilpailullisia ilmastosta
kehittyy kilpailullinen. Kilpailuilmastossa pyritd4n menestymiseen ja voittoihin, kun taas
tehtdviilmastossa pyrkimyksend on kehittid omia taitoja seké yhteistydtd muiden kanssa.
My®&s opettajan tavoitteet vaikuttavat vastaavasti motivaatioilmaston syntymiseen

kouluissa. (Roberts 1992.)

Palautteen laatu liittyy 14heisesti motivaatioilmastoon. Palaute voi olla
tehtdviorientoitunutta, jolloin lapselle annetaan kannustavia kommentteja suorituksista. Se
voi olla my®s kilpailuorientoitunutta, jolloin korostetaan arvosanoja ja palkkioita. Palaute
voi olla ndiden kahden tavan lisiksi vield neutraalia, jolloin se ei korosta kumpaakaan
orientaatiota. Lapsen saama palaute erilaisissa ymparistoissé vaikuttaa hdnen

tavoiteorientaationsa syntymiseen. (Butler 1987.)

Motivaatioilmaston kannalta tirkeinti olisi, ettd se sopisi yhteen lapsen tavoiteorientaation,
piimédrien ja tavoitteiden kanssa, jolloin lapsen motivaatio toimintaan ja viihtyminen olisi
kaikkein korkeinta. Tehtdviilmastossa tehtiviorientoituneet lapset viihtyvit ja heidédn
sisdinen motivaationsa on korkea, kun taas tehtidviilmastossa kilpailuorientoituneet lapset

eivit koe viihtyvéinsd, koska ilmasto ja tavoiteorientaatio ovat ristiriidassa. (Roberts 1992.)
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Luonteenomaista tehtivisuuntautuneelle ympéristélle on aktiivinen osallistuminen ja
maksimaalinen ponnistelu. Téllainen ympéaristd luo hyvit puitteet haasteellisille tehtiville,
koska ympiéristdssé opitaan erehdysten kautta eiké lasten tarvitse pelitd epdonnistumisia.
Niinp4 lapsi uskaltaa valita itselleen haastavia tehtdvid, koska hénen ei kilpailun avulla

tarvitse osoittaa patevyyttidn.

Amesin ja Archerin (1992) luokkahuonetutkimuksen mukaan luokkahuoneen ilmasto
vaikutti merkittévésti oppilaisiin. Tehtévdilmastossa olleet oppilaat kdyttivit parempia
oppimisstrategioita ja yleisesti pitivét luokastaan enemmaén kuin kilpailuilmastossa olleet
oppilaat. Lisdksi he valitsivat haastavampia tehtévid ja uskoivat kovan yrittimisen johtavan
menestykseen. Lis#ksi tutkittiin myds oppilaita, jotka olivat vietténeet eri aikoja
tehtdviilmastossa. Kauemmin tehtivailmastossa opiskelleilla oli positiivisempia asenteita

opiskelua kohtaan.

Papaioannou ja Goudas (1997) tekivit tutkimuksen motivaatioilmastosta liikuntatunneilla.
Tutkimuksessa arvioitiin kreikkalaisten oppilaiden tavoiteorientaatiota ja tehtiin 20 metrin
juoksutesti ja aerobinen kuntotesti. Testin jilkeen heiltd kysyttiin, kuinka paljon he olivat
yritténeet, kuinka mielekkééni he pitivét testid ja minké verran he kokivat patevyyttd.
Tulokset osoittivat, ettd oppilaat, jotka eivit suoriutuneet hyvin, olivat
kilpailuorientoituneita, kokivat vihén pétevyyttd, ja yrittivit vihemmén kuin muut ryhmét.
Tehtéviorientoituneet oppilaat pitivit tehtdvid mielenkiintoisina ja yrittivit kovasti.
Tulokset paljastivat vield, ettd tehtdvdilmasto vaikutti oppilaiden omia tavoitteita ja sisdisti
motivaatiota nostavasti. Kilpailuilmastossa oppilaat eivit piténeet tunteja mielenkiintoisina

ja he raportoivat enemmin ahdistuneisuutta ja jannitysté.
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Papaioannou & Goudas (1997) kehittivit kriteerejé, joiden perusteella oppilaille voitaisiin
luoda viihtyisd motivaatioilmasto. He korostivat, ettd ilmasto tulisi luoda mahdollisimman
varhain, jolloin opettajan tulisi tehd4 oppilaille selviksi, minkélaisia tavoitteita, arvoja ja
odotuksia hinelld on. Sen jilkeen tulisi pdttdd suosiolliseen motivaatioilmastoon sopivista
tehtévisti, palautteesta ja opetustyyleistd. Oppilaille pitéisi vield antaa esimerkkejd
harjoituksista, jotta he ymmartiisivit niiden merkityksen ja syyt niiden tekemiseen.
Pi#periaatteina hyville ilmastolle liikkuntatunneilla he ehdottivat jannittéivén ja vaihtelevan
ilmaston luomista ja sen seikan korostamista, etté tuntien tarkoituksena on

henkilokohtainen kehittyminen ja kokonaisvaltaisen ndkemyksen luominen terveydesté.

Westre & Weiss (1991) tutkivat valmentajan kéyttdytymisen ja ryhmén koheesion vélistd
suhdetta yliopiston jalkapalloilijoilla. Tulokset osoittivat, ettd valmentajilla, jotka kayttivat
demokraattista valmennustyyli4, antoivat urheilijoille positiivista palautetta ja tarjosivat
sosiaalista tukea, oli menestyvimpii urheilijoita ja joukkueita kuin niilld valmentajilla,
joilla ei mainittuja piirteité esiintynyt. Pelaajat, jotka raportoivat joukkueensa menestyvéin
todella hyvin, kertoivat my6s valmentajansa kiyttavan enemmén demokraattista
valmennustyylid ja antavan enemmén palautetta ja tukea kuin ne, jotka raportoivat
joukkueensa menestyvin huonommin. Huomattiin myds, ettd joukkueen menestymisen ja
koheesion vililld on olemassa positiivinen yhteys. Tutkimuksessa todettiin myds, etté

valmentajan tehtdviorientaatio vaikutti myonteisesti urheilijoiden viihtymiseen.

Ames (1992) kehitti interventioita, joiden tarkoituksena oli luoda luokkahuoneen
motivaatioilmastosta tehtdvédsuuntautunut. Interventiot suunnattiin opettajille muuttamaan
heidin menetelmiiin ja strategioitaan oppilaita kohtaan. Strategioiden péaéperiaatteet
(taulukko 3) yhdistettiin kuudeksi ryhméksi (TARGET) oppimisympéristossad. Kuusi
pasiperiaatetta olivat: tehtiva, auktoriteetti, palkitseminen, ryhmien muodostus, arviointi ja
aika. Jokaisesta kuudesta padperiaatteesta laadittiin opettajalle ohjeita, miten he pystyvit

luomaan tehtivailmaston, jossa oppilaat viihtyisivit.
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TAULUKKO 3. TARGET alueiden kuvailu ja motivaatiostrategiat (Ames 1992).

TARGET- alueet

Kéaytinnén toteutus

Tehtivi

Auktoriteetti

Palkitseminen

Ryhmittely

Arviointi

Aika

Luokan aktiviteetti, arviointi ja kotitehtévit;
tehtdvien suunnittelu. Suunnittele tehtévid, jotka ovat
haasteellisia ja vaihtelevia. Korosta aktiivista osallistumista

ja vélitavoitteiden asettelua.

Oppilaiden osallistuminen paétSksentekoprosessiin.
Anna oppilaiden my6s tehd4 péd4tdksié ja anna heille myos
johtajan rooleja. Korosta oppilaiden itsendisti

paitoksentekoa

Syyt huomioinnille, palkintojen jako, palkintojen
vastakohdat. Huomaa yksil6llinen kehittyminen. Varmista

tasapuoliset palkkiot. Keskity jokaisen lapsen itsetuntoon.

Oppilaiden ryhmitoihin varattu tila.
Kiytd joustavia ja heterogeenisia ryhmittelyjé. Ole

monipuolinen ryhmittelyissa.

Standardit suorituksille, suoritusten tarkkailu ja arvioiva
palaute. Anna palautetta yksil6llisestéd kehittymisesti. Kehitd

lasten itsearviointia ja anna palaute yksityisesti.

Aikataulujen joustavuus
Tarjoa mahdollisuuksia ja aikaa kehittymiselle. Auta lapsia

muodostamaan ty6- ja harjoitusaikatauluja.
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7. MOTIVAATIOILMASTON YHTEYS SISAISEEN MOTIVAATIOON

Seifriz, Duda ja Chi (1992) tekivit tutkimuksen motivaatioilmaston suhteesta sisdiseen
motivaatioon sekd uskomuksiin menestymisen syisti. Tutkimus tehtiin
yliopistokoripalloilijoilla. Tutkimuksessa osallistujat jaettiin motivaatioilmasto mukaan
neljddn ryhméin. Muodostettiin korkeat ja matalat ryhmaét seké tehtivi- ettd
kilpailuilmastosta. Pdghuomio oli, etté tehtévéilmasto lisési urheilijoiden viihtymisti ja
sisédistd motivaatiota. Korkean ja matalan tehtdvdilmaston vililtd 16ydettiin viel eroja
sisdisessd motivaatiossa korkean ilmaston eduksi. Tehtdvdilmastossa pelaajat kokivat
enemmin péatevyyden tunnetta, kun taas kilpailuilmastolle oli tyypillistd epdmiellyttavit
tuntemukset, kuten jannittiminen. Tutkimuksessa todettiin my6s tavoiteorientaation
vaikuttavan enemmin viihtymiseen kuin motivaatioilmaston. Tulokset osoittivat vield, etti
tehtdviorientoituneet koripalloilijat havaitsivat ilmaston useammin tehtdvasuuntautuneena

kuin kilpailuorientoituneet koripalloilijat.

Dorobantu & Biddle (1997) tekivit tutkimuksen motivaatioilmaston yhteydest4 sisdiseen
motivaatioon romanialaisilla oppilailla. Motivaatioilmasto jaettiin matalaan ja korkeaan
tehtdvdilmastoon sekd matalaan ja korkeaan kilpailuilmastoon. Lisdksi kyvykkyys jaettiin
matalaan ja korkeaan ryhméén. Tulokset osoittivat, ettd tehtdviilmastossa oppilaat
viihtyivat huomattavasti paremmin kuin kilpailuilmastossa huolimatta oppilaiden
kyvykkyyden tasosta. Lisdksi tehtdvdilmastossa oppilaat yrittivit enemmaén kuin
kilpailuilmastossa. Samankaltaisia tuloksia saatiin my&s Hallin (1990) tutkimuksessa, jossa
tutkittiin, miten matalan koetun pitevyyden omaavat suoriutuivat ja yrittivit seké tehtavé-
ettd kilpailuilmastossa. Matalan koetun pétevyyden omaavat suoriutuivat ja yrittivét

tehtdviilmastossa huomattavasti enemmén kuin kilpailuilmastossa.
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Seifriz ym. (1992) tutkivat tehtivi- ja kilpailuilmastossa harjoitelleiden koripalloilijoiden
sisdistd motivaatiota, Koripalloilijat, jotka olivat harjoitelleet tehtdvidilmastossa, omasivat
huomattavasti korkeamman sisdisen motivaation kuin kilpailuilmastossa harjoitelleet
koripalloilijat. Tehtévéilmastolla oli ndin suuri yhteys sisdiseen motivaatioon.
Kilpailuilmastolla ei ollut yhteytts sisdiseen motivaatioon. Liukkonen (1996) tutki
viihtymiseen yhteydess4 olevia tekijoitd 14-vuotiailla jalkapalloilijoilla. Tulokset osoittivat,
ettd tehtdvisuuntautuneisuutta korostava valmennusilmasto oli merkittivin viihtyvyyttd

lisdava tekijd urheilussa. Kilpailuilmasto puolestaan vahensi viihtyvyytta.
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TAULUKKO 4. Yhteenveto tehtdvi- ja kilpailuilmastosta.

Motivaatioilmasto

Ominaispiirteitd

Tehtiviilmasto

Kilpailuilmasto

Menestyksen kriteerind kehittyminen omissa taidoissa
IImastossa viihdytdén, koska ilmaston ja henkilon tavoi-
teorientaatio, padmaérit ja tavoitteet ovat yhtendiset
Uskotaan kovan harjoittelun ja yrittdimisen aiheuttavan
kehittymistd ja menestystd

Tehtiviilmastossa pitempéén olleet kokevat suorituskykynsé
paremmaksi kuin kilpailuilmastossa olleet

Tehtidviilmastossa valitaan haastavampia tehtédvid kuin kil-

pailuilmastossa

Menestymisen kriteerind on parjdiminen suhteessa toisiin

Ei uskota kovan yrittdmisen ja harjoittelun aiheuttavan
kehittymisti

Uskotaan kontrolloimattomiin tekijoihin menestyksen
aiheuttajina, kuten onneen ja lahjakkuuteen

Valitaan tehtévid, joissa menestytdin suhteessa toisiin

Valitaan teht#vid, jotka ovat alle oman taitotason, joissa varmas-

ti parjatadn.
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8. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd jyvéskyléldisten peruskoulun
yhdeksasluokkalaisten tyttdjen ja poikien siséistd motivaatiota liikuntatunnilla (kuvio 3).
Tarkastelimme tutkimuksessa oppilaan tavoiteorientaation ja liikuntatunnin
motivaatioilmaston yhteyttd oppilaan sisdiseen motivaatioon liikuntatunnilla. Lisédksi
tutkimme liikuntanumeron ja sisdisen motivaation yhteyttd ja vanhempien
tavoiteorientaation yhteyttd oppilaan tavoiteorientaatioon ja sitd kautta oppilaan sisdiseen

motivaatioon. Tutkimme vield sukupuolen yhteyttd kaikkiin tutkittaviin muuttujiin.

Vanhempien
tavoiteorientaatio

\Z

TAVOITEORIENTAATIO

Sukupuoli - Tehtéviorientaatio-kilpailuorientaatio

J N J Liikunta-
numero

MOTIVAATIOILMASTO 9 SISAINEN MOTIVAATIO
Tehtiviilmasto-kilpailuilmasto Koettu pétevyys

Viihtyminen

Jinnittiminen

Yrittiminen

KUVIO 3. Tutkimuksen viitekehys.
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Tutkimusongelmat:

1. Millainen on yhdeksisluokkalaisten oppilaiden sisdinen motivaatio liikuntatunnilla?
Hypoteesi 1. Yhdeksisluokkalaisten oppilaiden sisdinen motivaatio on korkea.
Hypoteesi 2. Poikien siséinen motivaatio on korkeampi kuin tytdilla.

Hypoteesi 3. Mit4 korkeampi liikuntanumero oppilaalla on sitd korkeampi on hinen

sisdinen motivaationsa.

2.Millainen on oppilaiden tavoiteorientaatio?
Hypoteesi 1. Oppilaat ovat enemmin tehtidvéorientuneita kuin kilpailuorientoituneita.

Hypoteesi 2. Pojilla on korkeampi kilpailuorientaatio kuin tytgilla.

3. Miten vanhempien tavoiteorientaatio on yhteydessé oppilaan tavoiteorientaatioon?
Hypoteesi: Vanhempien suurempi kilpailuorientoituneisuus on yhteydessa lapsen

kilpailuorientoitaatioon.

4. Millainen motivaatioilmasto vallitsee yhdeksésluokkalaisten oppilaiden
liikuntatunneilla?
Hypoteesi 1. Tehtidvéilmastoa on liikuntatunneilla enemmén kuin kilpailuilmastoa.

Hypoteesi 2. Poikien liikuntatunneilla on enemmén kilpailuilmastoa kuin tyttgjen tunneilla.

5. Miten tavoiteorientaatio on yhteydessé sisdiseen motivaatioon?
Hypoteesi: Tehtidviorientoituneilla oppilailla on korkeampi sisdinen motivaatio kuin

kilpailuorientoituneilla oppilailla.

6. Miten motivaatioilmasto on yhteydessi sisdiseen motivaatioon?

Hypoteesi: Tehtdviilmastossa oppilailla on korkeampi sisdinen motivaatio kuin

kilpailuilmastossa.

7. Miten korkea ja matala tehtévi- ja kilpailuorientaatio sekd matala ja korkea tehtdvé- ja

kilpailuilmasto ovat yhteydessi sisdiseen motivaatioon?
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9. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

9.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Kohdejoukko tutkimukseemme valittiin harkinnanvaraisella niytteelld. Tutkimuksen
kohdehenkilot olivat idltdsn 15-16-vuotiaita tyttdjd ja poikia. Tutkimukseen osallistui 586
yhdeksésluokkalaista oppilasta Jyviskylin seitsemiltd eri yldasteelta. Lopulliseen
tilastolliseen analyysiin hyviksyttiin 520 oppilasta, joista poikia oli 256 ja tyttdjd 251.
Yhteisissd tuloksissa oli mukana lisiksi 13 henkil4, joilla ei ollut merkintis sukupuolesta.
Kiydessdamme lipi kaikkien kohdehenkildiden vastauslomakkeet poistimme puuttellisten ja

asiattomien vastaustietojen perusteella 66 vastauslomaketta.

9.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusmenetelméni kiytimme kyselytutkimusta. Otimme yhteyttd Jyviskyldn
kahdeksalle yliasteelle tutkimuksesta ja naisti seitsemén osallistui tutkimukseen.
Tutkimukseen osallistuneiden koulujen yhdeksisluokkalaisten koko oppilasméérd oli 765.
Vastauksia saimme 586 eli vastausprosentti oli 77%. Aloitimme aineiston keruun ottamalla
liikkunnanopettajiin yhteytti puhelimitse ja ldhettamall4 heille instruktiokirjeen (liitel) ja
kyselylomakkeen (liite 5) tutkimuksesta. T4man jilkeen veimme kyselylomakkeet kouluille
ja selvensimme opettajille, kuinka kysely on suoritettava ja vastasimme kyselya koskeviin
kysymyksiin. Oppilaat téyttivit kyselylomakkeet tunnin alussa opettajan valvonnan
alaisena ja ohjeiden mukaan ja palauttivat timén jélkeen vilittomésti lomakkeen opettajalle.
Oppilaat vastasivat kyselyyn nimettdmini. Vastaukset saatuaan opettajat laittoivat
lomakkeet vilittomésti jakamiimme kirjekuoriin ja palauttivat kuoret koulun kansliaan,

josta haimme ne heti koulun kaikkien luokkien vastausten ollessa valmiina.
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Oppilaiden kyselyn yhteydessd my&s opettajat tayttivit motivaatioilmastoa koskevan
lomakkeen liikuntatunneista (liite 12). Kysely oli sama kuin oppilaille tehty
motivaatioilmasto-kysely silld erotuksella, etts liikuntanumeroa ei kysytty. Opettajat
tayttivit kyseisen lomakkeen jokaisesta eri liikuntaryhméisti erikseen ja palauttivat

lomakkeen oppilaiden lomakkeiden mukana.

9.3 Tutkimuksessa kiytetyt mittarit

Kyselylomakkeemme sisélsi Robertsin ja Balaguen (1997) tavoiteorientaatiomittarin
(Perception on Success Questionnaire POSQ), joka on lapsille tehty versio, Newtonin ja
Dudan (1996) motivaatioilmastomittarin (Perceived Motivation Climate in Sport
Questionnaire-2 PMCSQ-2) ja McAuleyn, Duncanin ja Tammenin (1989) sisdisen
motivaatiomittarin (Intrinsic Motivation Inventory IMI). Alkuperiiset englanninkieliset
mittarit (liitteet 2-4) késnsimme suomeksi (liite 5) ja muokkasimme liikuntatunneille
sopiviksi. Lisasimme kyselyyn vanhempien tavoiteorientaatiota mittaavat nelji osiota.

Kyselyn lopussa kysyimme liséksi liikuntanumeron (osio 30) sekd sukupuolen (osio 31).

9.3.1 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiota mitattiin Robertsin ja Balaguen (1997) Perception of Success
Questionnaire -mittarin lapsille tehdylla versiolla (POSQ). Tavoiteorientaatiomittari
jakautui tehtidvéorientaatiota ja kilpailuorientaatiota mittaaviin osioihin. Mittari sisdlsi
kaikkiaan 12 kohtaa, joista osiot 1, 2, 5, 6, 9 ja 12 mittasivat kilpailuorientaatiota ja osiot 3,
4,7, 8,10 ja 11 mittasivat tehtéviorientaatiota. Lisasimme kyselyyn neljé osiota koskien
vanhempien tavoiteorientaatiota. Tehtévé- ja kilpailuorientaation teoreettiset minimi- ja

maksimipistemaérit ovat 6 ja 30. Vastausvaihtoehtoina oli Likertin 5-luokkainen asteikko:
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1 = Olen tdysin eri mieltd

2 = Olen vihin eri mieltd

3 = En osaa sanoa

4 = Olen vihin samaa mieltd

5 = Olen tdysin samaa mieltd

9.3.2 Motivaatioilmastomittari

Motivaatioilmastoa mittasimme Newtonin ja Dudan (1996) Perceived Motivation Climate
in Sport Questionnaire-2 -mittarilla (PMCSQ-2). Mittari jakautui kuuteen ulottuvuuteen
(taulukko 5): cooperative learning (yhteistoiminnallinen oppiminen), important role
(oppilaan merkitsevyys luokassa), improvement (edistyminen), punishment for mistakes
(virheisti rankaiseminen), unequal recognition (eriarvoinen huomioiminen) ja intra-team
rivalry (luokan sisdinen kilpailu). Vastausvaihtoehdot kysymyksiin olivat samat kuin

tavoiteorientaatiomittarissa (1 = Olen téysin eri mielté - 5 = Olen tdysin samaa mieltd).

TAULUKKO 5. Motivaatioilmastomittarin osioiden jakautuminen eri ulottuvuuksiin seké

ulottuvuuksien teoreettiset minimi- ja maksimiarvot.

Ulottuvuudet Osiot Min Max
Tehtidviilmasto

Yhteistoiminnallinen oppiminen 1,7,13,19,22,25ja28 7 35
Oppilaan merkitsevyys luokassa 4,10,16ja 2l 4 20
Edistyminen 6,12,18ja24 4 20
Kilpailuilmasto

Virheistd rankaiseminen 2,8,14,26ja29 5 25
Eriarvoinen huomioiminen 3,9,15,20,23ja27 6 30

Luokan sisdinen kilpailu 5,11ja17 3 15
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9.3.3 Sisdisen motivaation mittari

Sisdisen motivaation mittarina kdytimme McAuleyn, Duncanin ja Tammenin (1989)
Intrinsic Motivation Inventory -mittaria (IMI). Mittari sisélsi nelja eri ulottuvuutta
(taulukko 6): interest-enjoyment (viihtyminen), perceiced competence (koettu pitevyys),
effort-importance (yrittiminen) ja tension-pressure (ahdistuneisuus). Sisdisen motivaation
mittari sisilsi didin tavoiteorientaatiota mittaavat osiot 4 (tehtév) ja 22 (kilpailu) ja isén
tavoiteorientaatiota mittaavat osiot 12 (kilpailu) ja 20 (tehtévé). Mittarin asteikkona
kdytimme Likertin viisiluokkaista asteikkoa (1 = Olen tdysin eri mieltd - 5 = Olen tdysin
samaa mielts). Jotta eri osiot ja ulottuvuudet saatiin vertailukelpoisiksi, kdinnettiin osioiden
2,6,9,13, 14, 19 ja 23 pistemérét. Ahdistuneisuuden ulottuvuus kertoo siten, kuinka ei-
ahdistunut oppilas on. Tamé mahdollisti myds mittarin kiyttimisen yksiulotteisena.

TAULUKKO 6. Sistisen motivaatiomittarin jakautuminen osioihin ja ulottuvuuksiin seké

ulottuvuuksien teoreettiset minimi- ja maksimiarvot.

Ulottuvuudet Osiot Min Max
Viihtyminen 1,3,5,6,10ja19 6 30
Koettu pitevyys 7,9,11,21ja23 5 25
Yrittiminen 8,14,15,16ja18 5 25
Ahdistuneisuus 2,13jal7 3 15




41

Poistimme Gronbachin alfa-kertoimen perusteella viihtymisen ulottuvuudesta osion 7 seké
ahdistuneisuuden ulottuvuudesta osion 17. Osioiden poistaminen nosti alfa-kerrointa ja
paransi sisdisen motivaatiomittarin luotettavuutta. Mittarin patevyyttd analysoidessamme
paitimme faktorianalyysin latausten perusteella mééritelld uudelleen sisdisen
motivaatiomittarin summamuuttujan parantaaksemme sisdisen motivaatiomittarin
luotettavuutta. Uusi sisdisen motivaatiomittarin summamuuttuja siséltéd vithtymisen
ulottuvuuden osiot 1, 3, 5 ja 10 sek yrittimisen ulottuvuuden osiot 15, 16 ja 18.

Tutkimuksen luotettavuuteen perehdytiin tarkemmin kappaleessa 10.

9.4 Tutkimusaineiston analysointi

Mittareiden luotettavuutta tarkasteltiin osioiden vilisten Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimien ja Cronbachin alfa-kertoimien avulla sekd Kolmogorov-
Smirnovin testin avulla. Mittareiden pétevyyttd analysoitiin
paskomponenttifaktorianalyysin ja obliminrotaation avulla. Muuttujien vélisid yhteyksid
tutkittiin korrelaatiokertoimilla, kaksisuuntaisella varianssianalyysilla ja askeltavalla
regressioanalyysilla. Sukupuolten vilisid eroja analysoitiin t-testin avulla. Erojen
merkitsevyystarkastelussa kiytettiin kolmea merkitsevyystasoa: p<.05 melkein merkitsevd,

p<.01 merkitsevi ja p<.001 erittdin merkitsev.



" 10. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tarkastelemme mittareiden luotettavuutta reliabiliteetin, validiteetin ja jakaumien vinouden
avulla. Reliabiliteetti tarkoittaa mittauksen satunnaisvirheettomyyttd. Mittauksen
reliabiliteetti on hyvi silloin, kun mittaukseen siséltyy mahdollisimman vihin
satunnaisvirheitd. Tarkastelimme mittareidemme reliabiliteettia sisdisen yhdenmukaisuuden
avulla. Analysoimme siséistd yhdenmukaisuutta eri osioiden keskindisten Pearsonin

tulomomenttikertoimien ja Cronbachin alfa-kertoimen avulla.

Validiteetti tutkii mittarin pétevyytti eli sitd, mittaako mittari sitd, mitd sen pitdzkin mitata.
Validiteetin ollessa huono mittauksessa on systemaattista virhettd. Tarkastelimme
mittareidemme patevyytti siséllollisen validiteetin avulla. Analysoimme kisitteen ja
mittarin yhdenmukaisuutta eksploratiivisella faktorianalyysilla. Faktorirakennetta
tarkasteltiin paakomponenttifaktorianalyysilla ja obliminrotaatiolla. Jakaumien vinoutta

tutkimme Kolmogorov-Smirnovin testilla.

Pyrimme lisd4mééin mittauksen luotettavuutta jarjestimélld mittaustilanne samanlaiseksi
kaikille vastaajille ja antamalla opettajille seka kirjalliset ettd suulliset ohjeet

kyselylomakkeen tdyttimisestd. Tapasimme jokaisen opettajan henkilokohtaisesti.

Tulosten ulkoista validiteettia eli yleistettivyyttd voidaan pit4d hyvénd, koska tutkimuksen
néyte (n=520) on riittévén suuri. Tulokset voidaan niin yleistés koskemaan Jyviskyldn
yhdeksisluokkalaisia. Tutkimuksen tulokset eri analyysimenetelmilld tarkasteltuina olivat
samansuuntaisia ja johdonmukaisia. Tulokset tukivat aikaisempia tutkimuksia, mik&

vahvistaa tutkimuksemme luotettavuutta.



43

10.1 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiomittari jakautuu kilpailuorientaatiota ja tehtévéorientaatiota mittaaviin

osioihin. Tavoiteorientaatiomittari siséltd4 yhteensd 12 osioita.

10.1.1 Kilpailuorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tavoiteorientaatiomittarissa kilpailuorientaatiota mittasivat seuraavat osiot:

Liikuntatunnilla tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun

1. Voitan toiset

2. Olen paras

5. Pérjdén paremmin kuin toiset

6. Niytin toisille olevani paras

9. Parjadn sellaisessa asiassa, mitd toiset eivit osaa

12. Olen selvisti toisia parempi

Niiden osioiden viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .48 ja .75 vililld ja olivat
tilastollisesti erittdin merkitsevia (taulukko 7). Joten kilpailuorientaatiota mittaavat osiot
olivat yhteydessi toisiinsa. Cronbachin alfa-kerroin oli .91, joten osiot mittasivat
johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkéén osion poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin

alfa-kerrointa (taulukko 8).
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TAULUKKO 7. Kilpailuorientaatiota mittaavien osioiden keskingiset ja summamuuttujien

(Teht., Kilp.) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 1 2 5 6 9 12

1

2 .75***

5 68 *** T xk*

6 S5kkk KoY Rl LG2¥**

9 S5%k* S5k H1%** AQx**

12 66*** JJAx** 2% ** 68 *** L60H**

Kilp. K7 S 1 BTk JJOxA* WL e R Sk
Teht. .08 .09 20k ** .02 AR .08
n=513-518 p<.001***

TAULUKKO 8. Kilpailuorientaatiota mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfa -kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan

.90
.89
.89
91
91
12 .89

O N W N ==

n=509 Alfa 91
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10.1.2 Tehtidviorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tavoiteorientaatiomittarissa tehtiviorientaatiota mittasivat seuraavat osiot: Liikuntatunnilla

tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun

3. Yritén kovasti

4. Huomaan todella kehittyvéni

7. Voitan vaikeudet

8. Onnistun sellaisessa, miti en ole aikaisemmin osannut
10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan

11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen

Tehtiviorientaatiota mittaavien osioiden viliset korrelatiokertoimet vaihtelivat .42 ja .63
vililld (taulukko 9) ja olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Tehtdvéorientaatiota
mittaavat osiot olivat yhteydessi toisiinsa. Cronbachin alfa-kerroin oli .87, joten osiot
mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Mink#én osion poistaminen ei olisi nostanut

Cronbachin alfa-kerrointa (taulukko 10).
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TAULUKKO 9. Tehtiiviorientaatiota mittaavien osioiden keskindiset ja summamuutujien

(Kilp., Teht.) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 3 4 7 8 10 11

3

4 AQHAH

7 43F** 49kE*

8 A MY Rl L60***

10 63k A5k Ak 43F**

11 A9F*xk LB0F** SG¥*k* LG3EE* S54%%*

Teht. T4xx* L ke JT6*** BOF** JJ5x** L2k k*
Kilp. .01 L 7H** 2% ** oX** -.09 L3k
n=511-518 p<.001%** p<.01**

TAULUKKO 10. Tehtidviorientaatiota mittaavien osioiden sisdinen yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfa-kerroin.

Osio Alfa, jos osio poistetaan
3 .85
4 .84
7 .85
8 .84
10 .85
11 .83

n=506 Alfa .87
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Tavoiteorientaatiomittarin sisdistd yhdenmukaisuutta voidaan pitdd hyvéné, koska
Cronbachin alfa-kertoimet olivat korkeita, kilpailuorientaation ulottuvuudessa .91 ja
tehtiviorientaation ulottuvuudessa .87. Mittarin luotettavuutta todistaa sekin, etté kilpailu-
ja tehtiviorientaatiota mittaavat osiot korreloivat erittdin merkitsevésti vastaaviin

summamuuttujiin. Ristikk&in korrelointi oli alhaista (taulukko 11).

TAULUKKO 11. Kilpailu- ja tehtiviorientaatiota mittaavien osioiden viliset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 3 4 7 8 10 11

1 .03 .10 16%* .10* - 11% .08

2 -.02 12%* 17H% 12%% - 12%* 1%

5 07 5%k 22%%x 20%** -01 16%%*
6 -07 07 16%* 05 - 2% 03

9 08 20% % 2THHx 23%%x 07 1455
12 -.05 12%* 18%*x .10* - 12% 1%
n=511-518 p <.001%** p<.01%* p <.05*

Kilpailu- ja tehtdviorientaation vilinen korrelaatio oli .13 ja tilastollisesti merkitseva.
Tehtivi- ja kilpailuorientaation vililld on ndin ortogonaalinen suhde, miké tukee

aikaisempaa teoriaa ja empiirisié tutkimuksia (Liukkonen 1996; Roberts 1997).
10.1.3 Tavoiteorientaatiomittarin osioiden jakaumien vinous

Kolmogorov-Smirnovin testin mukaan kaikkien yksittiisten muuttujien jakaumat olivat
vinoja (p=.000). Kilpailuorientaation jakauma oli véhaisessd méaérin vino (p=.011) ja
tehtiviorientaation jakauma oli vino (p=.000). Jakaumien vinouteen saataa vaikuttaa se,

ettd tutkittava kohdejoukko oli suuri (n=520).
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10.1.4 Tavoiteorientaatiomittarin validiteetti

Faktorianalyysin mukaan tavoiteorientaatiomittarilla oli selked kahden faktorin rakenne
(taulukko 12). Faktori yksi mittaa kilpailuorientaatiota ja faktori kaksi tehtévéorientaatiota.
Kaksi faktoria selittivit 66.4% tavoiteorientaation kokonaisvarianssista. Faktorit korreloivat

hyvin pienesti toisiinsa (.12), joten tavoiteorientaatiomittaria voidaan pitd# pétevéna.

TAULUKKO 12. Tavoiteorientaatiomittarin obliminrotatoitu faktorimatriisi.

Muuttujat Faktori 1 Faktori II h2
Kilpailuorientaatio

1. Voitan... 83 .07 .69
2. Olen paras... .88 .07 .78
5. Pirjadn paremmin kuin... 87 20 .76
6. Naytan toisille... 81 .00 .66
9. Pirjidn, toiset eivit osaa... 73 23 .56
12. Olen toisia parempi... .88 .07 78
Tehtédvdorientaatio

3. yrin.. -01 74 56
4. Huomaan kehittyvéni... 18 79 .63
7. Voitan vaikeudet... 25 .76 .60
8. Onnistun, aikaisemmin osannut... 17 80 .65
10. Teen parhaan kykyni... -11 76 .62
11. Saavutan tavoitteen... 14 83 .68

ominaisarvo 4.59 3.37 7.96




49

10.2 Motivaatioilmastomittari

Motivaatioilmastomittari jakautuu tehtidvi- ja kilpailuilmastoon. Tehtidviilmastoon kuuluvat
yhteistoiminnallinen oppiminen, oppilaan merkitsevyys luokassa ja edistyminen.
Kilpailuilmastoon kuuluvat virheisté rankaiseminen, eriarvoinen huomioiminen ja luokan

sisdinen kilpailu.

10.2.1 Tehtidviilmastomittarin reliabiliteetti

Yhteistoiminnallista oppimista mitattiin seuraavilla osioilla:

1. Liikuntatunneilla oppilaat ovat tyytyviisié silloin, kun yritt4vit parhaansa.
7. Liikuntatunneilla oppilaat auttavat toisiaan oppimaan.

13. Oppilaat tuntevat onnistuneensa silloin, kun he kehittyvit liikuntataidoissa.
19. Opettaja on tyytyviinen silloin, kun yritimme kovasti.

22. Oppilaat auttavat toisiaan tulemaan yhé paremmiksi liikuntataidoissa.

25. Luokkakaverit “puhaltavat yhteen hiileen” liikuntatunneilla.

28. Opettaja kannustaa oppilaita auttamaan toisiaan liikuntatunneilla.

Yhteistoiminnallista oppimista mittaavien osioiden véliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat
.19 ja .65 viililld (taulukko 13). Osioiden vililld oli yhteyttd. Kaikki tulokset olivat
tilastollisesti erittdin merkitsevid. Cronbachin alfa-kerroin oli .76, joten osiot mittasivat
johdonmukaisesti samaa asiaa. Minké#4n osion poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin

alfa-kerrointa.
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TAULUKKO 13. Yhteistoiminnallisen oppimisen osioiden keskindiset ja summamuuttujan

(S) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 1 7 13 19 22 25 28
1

7 28%xx

13 42%% 26%xx

19 1Ak 1% A4rH

22 29%%x 65%* 27k 19%*x

25 3Rk ATHRH 2g*xx 2455 45%xx

28 23kkk 26%%* 19%xx 27Hnx 37RRR D3hkx
S 615 69%*x 62%%x 53wk TARHE GRHA
57k

n=511-519 p<.001%** p<.05*

Oppilaan merkitsevyyttd luokassa mitattiin seuraavilla osioilla:

4. Liikuntatunneilla jokainen oppilas osallistuu térke#lld tavalla tunnin kulkuun.

10. Jokainen oppilas tuntee itsensé tirkedksi urheillessaan liikuntatunneilla.

16. Opettajan mielestd jokaisella oppilaalla on tirked tehtivi litkuntatunneilla.

21. Riippumatta taitotasosta jokaisella oppilaalla on térked tehtédvi liikuntatunneilla.

Oppilaan merkitsevyytti luokassa mittaavien osioiden viliset korrelaatiokertoimet
vaihtelivat .39 ja .55 viililld ja olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (taulukko 14).
Cronbachin alfa-kerroin oli .76, eikd minki#n osion poistaminen olisi nostanut alfa-

kerrointa. Osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa.
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TAULUKKO 14. Oppilaan merkitsevyyttd mittaavien osioiden keskindiset ja

summamuuttujan (S) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 4 10 16 21

4

10 JORx

16 KH A0 **

21 4THx* 45kx* S5xxE

S T4HHH T3k JO¥** B1Hk*
n=499-516 p<.001***

Edistymistd mitattiin seuraavilla osioilla:

6. Liikunnanopettaja kannustaa oppilaita kehittim&én niité liikuntataitoja, joissa he eivit
ole hyvii.

12. Liikunnanopettaja huolehtii, etti oppilaat kehittévit niité liikuntataitoja, joissa he eivét
ole hyvii.

18. Liikuntatunnilla on tirkeinti menni eteenpéin jokaisella taitoalueella.

24, Liikunnanopettaja kannustaa oppilaita yrittdméén aina parhaansa.

Osioiden viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .26 ja .49 vililld (taulukko 15) ja olivat
tilastollisesti erittdin merkitsevid. Osiot olivat yhteydessé toisiinsa. Osiolla 18 oli
huonoimmat korrelaatiot muihin osioihin. Tdmén osion vastaamista on saattanut haitata
vaikeus maéiritelld, miki on liikuntatunneilla tirkeinti. Cronbachin alfa-kerroin oli .68, eiké
mink#4n osion poistaminen olisi nostanut kerrointa. Osiot mittasivat johdonmukaisesti

samaa asiaa.
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TAULUKKO 15. Edistymistd mittaavien osioiden keskindiset ja summamuuttujan (S)

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 6 12 18 24

6

12 4Ok

18 26%** 26 **

24 JOHk® J5kAE J2%H*

S TG T4HeH 62%** VAR
n=512-517 p<.001***

Motivaatioilmastomittarin tehtdvdsuuntautuneisuutta mittaavat osiot korreloivat
positiivisesti tehtiviilmaston summamuuttujaan ja negatiivisesti kilpailuilmaston
summamuuttujaan (taulukko 16). Cronbachin alfa-kerroin oli .86, joten tehtévéilmaston
osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkéén osion poistaminen ei olisi nostanut

Cronbachin alfa-kerrointa.
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TAULUKKO 16. Tehtivéilmastoon kuuluvien osioiden korrelaatiot tehtdvi- ja

kilpailuilmaston summamuuttujiin.

Osio Tehtdvailmasto Kilpailuilmasto
L. S5%H* - 12%%
4. S9x** -10

6. SO%HE =28k
7. SOk -.04

10. STHx* -.10*
12. SOFk* - 14%*
13 STHE* - 13%%*
16. H3FE* =23k
18. S3HEE - 14%*
19. S4Hk -33%*%*
21. JQHH* -26%**
22. 64> -.02

24. SeHEE =37
25. S8xHH - 17%**
28. SE¥H* -, 20%%*

n=471-492 p<.001%** p<.01** p<.05*
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10.2.2 Kilpailuilmastomittarin reliabiliteetti

Virheisti rankaisemista mitattiin seuraavilla osioilla:

2. Liikunnanopettaja hermostuu, jos oppilas tekee virheitd suorituksissaan.

8. Opettaja haukkuu oppilaita, jos ndmi meteldivit liikkuntatunnilla.

14. Liikunnanopettaja haukkuu oppilaita, jos he tekevit virheitd suorituksissaan.
26. Jos oppilas tekee pelissd virheitd, hinet otetaan pois pelisti.

29. Liikuntatunneilla oppilaat pelkidvit tekevinsé virheita.

Virheisti rankaisemisen osioiden viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .20 ja .49 vililld
(taulukko17). Kaikki korrelaatiot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Cronbachin alfa-
kerroin oli .68, eikd mink#4n osion poistaminen olisi nostanut alfa-kerrointa. Osiot

mittasivat ndin johdonmukaisesti samaa asiaa.

TAULUKKO 17. Virheisti rankaisemista mittaavien osioiden keskindiset ja

summamuuttujan (S) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 2 8 14 26 29

2

8 2THEE

14 QOHEk AR

26 23HAHE VA Ll T

29 20%k* WAARSS 25¥** 33k

S 66%** O5*** T6X*HE 64 x* O1HE*

n=512-520 p<.001%**
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Eriarvoista huomioimista mitattiin seuraavilla osioilla:

3. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita toisten kustannuksella.

9. Liikunnanopettaja jakaa huomiota vain parhaille urheilijoille.

15. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita enemmén kuin toisia.

20. Opettaja antaa ymmaértdé, keitd hin pitdd parhaina oppilaina liikuntatunneilla.

23. Liikunnanopettaja huomio vain lahjakkaita oppilaita.

27. Liikunnanopettaja kannustaa vain niitd oppilaita, jotka ovat saaneet parhaat tulokset

liikuntasuorituksissa.

Eriarvoista huomioimista mittaavien osioiden véliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .46 ja
.65 vililld (taulukko 18). Kertoimet olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Eriarvoisen
huomioimisen osioiden viliset korrelaatiot olivat korkeimmat kuuden motivaatioilmaston
ulottuvuuksien korrelaatioista. Cronbachin alfa-kerroin oli .88, eikd minkiin osion

poistaminen olisi nostanut kerrointa. Osiot mittasivat siten johdonmukaisesti samaa asiaa.

TAULUKKO 18. Eriarvoista huomioista mittaavien osioiden keskindiset ja

summamuuttujan (S) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 3 9 15 20 23 27

3

9 Sk

15 O5HH* 60%**

20 S3Hk ATk S5k

23 AR O4FA* SokEE S3Akk

27 46> 53k AGHEX 0 K03 ol

S ] Sk J9EAE R YA TSN 82 JSHAE

n=512-519 p<.001#**
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Luokan sisdisté kilpailua mitattiin seuraavilla osioilla:

5. Liikuntatunneilla muut haukkuvat sellaista oppilasta, joka parjdd muita paremmin.

11. On tirke#i osoittaa opettajalle, ettd on parempi kuin muut.

17. Liikunnanopettaja kehuu oppilaita vain silloin, kun ndmi pérjéivat paremmin kuin

toiset.

Osioiden viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat .21 ja .31 vililld (taulukko 19) ja olivat

tilastollisesti erittdin merkitsevid. Osioiden vilillé oli yhteyttd. Cronbachin alfa-kerroin jéi

matalaksi .50:een, mihin saattaa vaikuttaa osioiden vdhiinen lukumééri ja erityisesti

osioiden 5 ja 11 jakaumien vinous (liite 11). Minké&#n osion poistaminen ei olisi nostanut

alfa-kerrointa. Osioiden voidaan todeta kuitenkin mittaavan johdonmukaisesti samaa asiaa.

Jatkotutkimuksissa paremman luotettavuuden saamiseksi olisi luokan sisdisen kilpailun

ulottuvuuteen hyvi lisitd osioita ja muokata nykyisid osioita paremmin yhteen sopiviksi.

TAULUKKO 19. Luokan sisdisti kilpailua mittaavien osioiden ja summamuuttujan (S)

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 5 11 17

5

11 2] kk*

17 23k Y Rt

S L68¥** T3k 1 E**
n=513-516 p<.001***
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Kilpailuilmastoa mittaavat osiot korreloivat voimakkaan positiivisesti kilpailuilmaston
summamuuttujaan ja negatiivisesti tehtédviilmaston summamuuttujaan (taulukko 20).
Cronbachin alfa-kerroin oli .88, joten kilpailuilmaston osiot mittasivat johdonmukaisesti

samaa asiaa. Minkéén osion poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin alfa-kerrointa.

TAULUKKO 20. Kilpailuilmastoon kuuluvien osioiden korrelaatiot tehtivi- ja

kilpailuilmaston summamuuttujiin.

Osio Tehtédvéilmasto Kilpailuilmasto
2. - 20%*x* 60***

3. - 24%%x* VA Rl

5. -.10* 49¥F*

8. -.06 53k

9. - 23%*x Rk

11. -.03 A6 **

14. =21k J2kxH

15. =22k I3k

17. - 13%* 60 **

20. - 19*** H5%**

23. ) Rk TJTHEX

26. N Vi SOk**

27. - 30%*x* T4

29. -.10%* A2k x*
n=471-492 p<.001*** p<.01** p<.05*

Motivaatioilmastomittarin ulottuvuuksien siséisid yhdenmukaisuuksia voidaan pitia
hyving, koska Cronbachin alfa-kertoimet olivat luokan siséisté kilpailua lukuunottamatta
korkeita. Luokan sisdisen kilpailun Cronbachin alfa-kerroin jdi pienemméksi.
Motivaatioilmastomittarin eri ulottuvuuksien osiot korreloivat korkeasti vastaaviin
summamuuttujiin. Mittarin luotettavuudesta kertoo sekin, ettd motivaatioilmaston eri
ulottuvuudet korreloivat erittdin merkitsevisti vastaaviin summamuuttujiin (liite 14).
Tehtdviilmaston osiot korreloivat tilastollisesti erittdin merkitsevésti tehtdvéilmaston
summamuuttujaan ja vastaavasti kilpailuilmaston osiot korreloivat erittdin merkitsevésti

kilpailuilmaston summamuuttujaan. Vastakkaisia positiivisia yhteyksié ei ollut, mutta sen
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sijaan useilla osioilla oli lievé, kuitenkin tilastollisesti merkitsevi negatiivinen korrelaatio

vastakkaiseen ulottuvuuteen. Kilpailu- ja tehtdviilmaston vilinen korrelaatio oli -.29.

10.2.3 Motivaatioilmastomittarin ulottuvuuksien jakaumien vinous

Jakaumien vinoutta tutkittiin Kolmogorov-Smirnovin testilld. Seké tehtidviilmaston
(p=.395) etti kilpailuilmaston (p=.403) jakaumat eivét olleet vinoja. Alaulottuvuuksista
vinoja olivat virheisti rankaiseminen (p=.000), joukkueen sisdinen kilpailu (p=.000),
oppilaan merkitysevvys joukkueessa (p=.001) ja edistyminen (p=.000).
Yhteistoiminnallisen oppimisen (p=.065) ja eriarvoisen huomioimisen (p=.094) jakaumat

eivit olleet vinoja.

10.2.4 Motivaatioilmastomittarin validiteetti

Faktorianalyysin mukaan motivaatioilmaston mittari sisélsi kuusi faktoria, ndisti
merkittivia latauksia saivat vain faktorit yksi ja kaksi (taulukko 21). Faktorille yksi
latautuivat positiivisesti virheisti rankaisemisen ulottuvuudesta osiot 2, 8, 14, 26 ja 29 sekd
eriarvoisen huomioimisen ulottuvuudesta osiot 3, 9, 15, 20, 23 ja 27. Faktorille kaksi
latautuivat positiivisesti yhteistoiminnallisen oppimisen ulottuvuudesta osiot 1, 7, 13, 22,
25 ja 28 seki oppilaan merkitsevyyden ulottuvuudesta osiot 4, 10, 16 ja 21. Faktori yksi
voidaan nimeti kilpailuilmaston faktoriksi ja faktori kaksi tehtévailmaston faktoriksi.
Motivaatioilmastomittari sisélsi siis kaksi padulottuvuutta eli tehtévé- ja kilpailuilmaston.
Mittaria voidaan siten pitdd pitevini motivaatioilmaston kahden ulottuvuuden, tehtivéa- ja
kilpailuilmaston analysoimisessa. Jatkossa mittaria kéytettdessd olisi hyva pohtia mittarin

jakamista vain kahteen pagulottuvuuteen kuuden alaulottuvuuden sijasta.
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TAULUKKO 21. Motivaatioilmastomittarin obliminrotatoitu faktorimatriisi.

Muuttujat Faktori I Faktori I Faktori ITI Faktori IV Faktori V Faktori VI h2

Yhteistoim. oppiminen

1. Yrittavitt... -38 40 29 -13 -16 -.08 43
7. Auttavat... -30 55 -24 -41 18 .00 .65
13. Kehittyvit... -40 40 40 39 -11 -.01 .50
22. Auttavat... -33 .59 -.16 -38 .30 12 .74
25.Yhteen... -42 43 -.04 -.46 .01 -01 .57
28. Kannustaa... -.44 31 -07 13 A48 14 .56
Virheist4 rankaiseminen

2. Hermostuu... .54 32 -.03 -25 -.03 15 49
8. Haukkuu... 38 34 .00 15 .00 43 46
14. Haukkuun... .63 40 -17 -.06 -13 14 .62
26. Otetaan pois... .41 .19 -55 17 -.02 -.07 53
29. Pelkddvit... .32 .16 -.12 38 .16 56 .62
Eriarvoinen huomioiminen

3. Suosii... .64 .38 20 -.10 11 -.03 62
9. Huomioi... .64 39 25 -.04 .08 -.06 .63
15. Suosii... 64 40 35 -.06 .06 -07 .70
20. Suosii... 54 35 .30 11 11 -30 62
23. Huomioi... .72 33 17 .04 .08 -.05 67
27. Kannustaa... .70 33 -.08 .00 .01 -11 .61
Oppilaan merkitsevyys

4. Osallistun...  -38 48 -21 -14 -24 -12 51
10. Tarkedksi... -39 A4 -29 .06 -34 -.05 .56
16. Tarked... -52 .36 -10 24 -15 12 .50
21. Tarked... -59 42 -08 -.01 -22 .19 .61
Luokan sisdinen kilpailu

5. Parjas... 35 24 -34 26 11 -13 40
11. Parempi... 29 34 -11 33 -.14 -.04 35
17. Parjasvit... 47 35 .05 17 -28 -12 46
Edistyminen

6. Kehittimaan... -.53 25 -.04 30 29 -29 .60
12. Kehittavit... -44 40 -21 36 .10 -33 .65
18. Eteenpiin... -41 35 36 23 -22 A3 .53
19. Yritimme... -.55 18 47 17 .00 .14 .60
24. Yrittim4én... -.61 15 20 18 27 .00 .54

ominaisarvo 7.15 391 1.74 1.46 1.04 1.03 16.33
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10.2.5 Opettajan motivaatioilmastomittarin reliabiliteetti

Opettajalle tehdyssd motivaatioilmastokyselyssé kdytettiin samaa motivaatioilmastomittaria
kuin oppilaiden kyselyssé (liite 12). Opettajia oli yhteensé 18, joista miesopettajia oli 9 ja
naisopettajia 9. Liikunnanopettajat tiyttivit motivaatioilmastokyselyn jokaisesta
litkuntaryhméstd erikseen. Liikuntaryhmié oli yhteensi 29, joista tytt6jen ryhmii oli 13 ja
poikien ryhmid 16. Opettajan kyselyn avulla haluttiin selvittidé opettajien itsearvioitua
motivaatioilmastoa ja verrata sitd oppilaiden arvioon. Lisdksi selvitimme, miten
luotettavasti motivaatioilmastomittari toimii opettajilla. Analysoimme mittarin
yhdenmukaisuutta eri osioiden keskindisten Pearsonin tulomomenttikertoimien ja
Cronbachin alfa-kertoimien avulla. Tarkastelemme motivaatioilmastomittaria tehtévi- ja

kilpailuilmaston ulottuvuuksien avulla.

TAULUKKO 22. Tehtévdilmastoon kuuluvien osioiden korrelaatiot tehtévi- ja

kilpailuilmaston summamuuttujiin opettajilla.

Osio Tehtiviilmasto Kilpailuilmasto
1. 24 28

4. 60 ** -.38*

6. A49** -21

7. 64 x* -27

10. H3*x* -26

12. 66%** -20

13. 10 A1

16. 27 -02

18. 4% -01

19. -.15 34

21. 48** -.10

22. S9H** -41*
24, KoY Gl -.68%**
25. 63 F*x -33

28. SO** - 50**

n=26-27 p<.001*** p<.01%* p<.05*
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Tehtdviilmaston osiot 1, 13, 16 ja 19 eivit korreloineet selkedsti tehtdvidilmaston
summamuuttujaan (taulukko 22). Osiot eivit olleet hyvid, koska opettajat vastasivat
samalla tavoin niihin osioihin. Osiot eivit erotelleet opettajien vastauksia riittdvisti, vaan
kaikki opettajat pitivit vastauksia itsestdénselvyyksind. Tulevaisuudessa opettajille kyselyé
tehtdessd ndiden osioiden kaytto4 tulisi pohtia uudelleen. Tehtéviilmaston osioiden
Cronbachin alfa-kerroin oli .74. Osion 1 poistaminen olisi nostanut alfa-kertoimen .75:een,
osion 13 poistaminen .76:een, osion 16 poistaminen .78:een ja osion 19 poistaminen olisi
nostanut alfa-kertoimen .75:een. Muut tehtéviilmaston osiot korreloivat selkeésti
tehtidviilmaston summamuuttujaan ja negatiivisesti kilpailuilmaston summamuuttujaan.

Opettajien vastausten jakaumat ovat liitteessa 12.

TAULUKKO 23. Kilpailuilmastoon kuuluvien osioiden korrelaatiot tehtidvi- ja

kilpailuilmaston summamuuttujiin opettajilla.

Osio Tehtiviilmasto Kilpailuilmasto
2. -27 68***
3. - 55%* JJ2xxE
5. -.08 S2%**
8. -32 WE Sk
9. -15 AT*
11. -.07 ST
14. -32 8O***
15. - SO*** 60 **
17. -.08 S8**
20. -25 O5H**
23. -.16 .80 **
26.

27. -.07 O3 Hx*
29. -26 S9¥kx

n=26-27 p<.001%** p<.01%* p<.05*
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Kilpailuilmaston osiot korreloivat positiivisesti kilpailuilmaston summamuuttujaan ja jotkin
osiot negatiivisesti tehtiviilmaston summamuuttujaan (taulukko 23). Osio 26 oli huono,
koska kaikki opettajat vastasivat sithen samalla tavalla. Tulevaisuuden tutkimuksessa osio
tulisi jdtt44 pois tai sité tulisi muuttaa niin, etté se erottelisi vastauksia paremmin.
Cronbachin alfa-kerroin kilpailuilmaston osioissa oli .85, eikd mink#én osion poistaminen

olisi nostanut alfa-kerrointa.

Tutkimme opettajien ja oppilaiden vilisid eroja liikuntatunnin motivaatioilmastossa
keskiarvojen avulla (taulukko 24). T-testin avulla tutkittiin opettajien sukupuolten vélisid
eroja tehtdvi- ja kilpailuilmaston ulottuvuuksissa. Tulokset osoittivat, etté nais- ja

miesopettajilla ei ilmennyt eroa motivaatioilmaston ulottuvuuksissa.

TAULUKKO 24. Opettajien ja oppilaiden keskiarvot motivaatioilmaston eri

ulottuvuuksissa.

Ulottuvuus Oppilaat Opettajat

Tehtévailmasto 3.38 4.15
Yhteistoim. opp. 3.42 4.17
Oppilaan merk. 3.15 4.31
Edistyminen 3.53 4.04

Kilpailuilmasto 2.50 1.61
Virheist4 rank. 2.30 1.63
Eriarv. huom. 2.68 1.50

Luok. sis. kilp. 248 1.70
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Keskiarvot osoittavat, etti opettajat ja oppilaat arvioivat motivaatioilmaston liikuntatunnilla
eri tavoin. Opettajien tulosten mukaan heidén liikuntatunneillaan vallitsee selvisti
enemmdén tehtévéilmasto kuin kilpailuilmasto. Suurimmat erot oppilaiden ja opettajien
arvioinnin vililld esiintyivit oppilaan merkitsevyyden ja eriarvoisen huomioimisen
ulottuvuuksissa. Oppilaiden tulokset eivit osoita tehtdviilmaston ja kilpailuilmaston vililld
yhti selvdi eroa kuin opettajien tulokset. Erot opettajien ja oppilaiden keskiarvoissa
saattavat johtua siitd, ettd opettajat ja oppilaat ymmaérsivit osiot hieman eri tavalla.
Keskiarvoissa oleva ero saattaa johtua my®ds siité, ettd oppilaiden tulokset kertovat, mikd on
motivaatioilmaston todellinen tilanne liikuntatunneilla ja opettajien tulokset kertovat,

millaisen motivaatioilmaston he haluaisivat litkkuntatunneillaan vallitsevan.

On huomattava, ettd motivaatioilmastokysely oli muotoiltu koululaisille sopivaksi, milld on

myos vaikutusta opettajien ja oppilaiden vélisten tulosten analysoinnissa.
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10.3 Sisiisen motivaation mittari

Sisdisen motivaation mittari jakautuu neljédén ulottuvuuteen, jotka ovat viihtyminen, koettu

patevyys, yrittdminen ja ahdistuneisuus. Namé ulottuvuudet siséltdvit yhteensd 19 osiota.

10.3.1 Sisdisen motivaatiomittarin eri ulottuvuuksien reliabiliteetit

Viihtymisti mitattiin seuraavilla osioilla:

1. Kun teen suorituksia liikuntatunneilla, nautin siité erittéin paljon.
3. Liikuntatunneilla on hauskaa.

5. Osallistuessani liikuntatunneille tunnen todella nauttivani.

6. En pysty aina keskittyméén taydellisesti liikuntasuorituksiini.

10. Liikuntatunnit ovat yleensd mielenkiintoisia.

19. Liikuntatehtévien tekeminen ei ole miellyttivaa.

Osio 6 ei korreloinut osioiden 3, 5 ja 10 kanssa seki osioiden 1 ja 19 kanssa heikosti
(taulukko 25). Téami saattoi johtua osiossa olevista sanoista “aina” ja tdydellisesti”, joita
on ollut ehki vaikea méritelld ja ymmaértdd kdytéinndssd. Muut osiot korreloivat
tilastollisesti erittdin merkitsevisti .34 ja .68 vililld, joten osioiden vélilld oli yhteytts.
Cronbachin alfa-kerroin oli .79 ja osion 6 poistaminen nostaisi alfa-kertoimen .85:een.
Parantaaksemme sisdisen motivaatiomittarin sisdistd yhdenmukaisuutta poistimme osion 6
jatkokdsittelysti. Jatkotutkimuksissa tulisi miettié uudelleen osion 6 sanamuotoja tai

poisottamista kokonaan.
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TAULUKKO 25. Viihtymiseen liittyvien osioiden keskindiset ja summamuuttujan (S)

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 1 3 5 6 10 19
1

3 65%H

5 G4H* 63%%*

6 10* .08 07

10 60%** 68%** 63%*+ 07

19 34%% 42xxx 34rnx 11* 36Kk

S EI 8E*H+ 8oxxx 11* 83#4 63%%%
n=514-519 p<.00]%** p<.05*

Koettua pitevyyttd mitattiin seuraavilla osioilla:

7. Olen tyytyviinen suorituksiini liikuntatunneilla.

9. Peleissé on usein vaikea pérjétd hyvin.

11. Olen mielesténi melko hyva liitkunnassa.

21. Taitoni eri liikkuntamuodoissa ovat hyviit.

23. En osaa aina tehd4 liikkuntasuorituksia hyvin.
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Koetun pitevyyden eri osioiden véliset korrelaatiot vaihtelivat .15 ja .73 vilill4 (taulukko
26) ja olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Koetun péatevyyden ulottuvuuden korrelaatiot
olivat alhaisempia kuin viihtyvyyden ulottuvuuden. Matalimpiin korrelaatioihin saattoi
vaikuttaa se, ettd koetun pitevyyden kysymyksistd kaksi oli negatiivista ja kolme
positiivista. On mahdollista, ettd nimé negatiiviset ja positiiviset osiot eivit olisikaan
toistensa vastakohtia. Saattaa my®0s olla, ettd kédédnteisten viittimien vastaamisessa on
joillakin oppilailla tullut virheellisid merkint6jd. Jatkotutkimuksissa luotettavuuden
parantamiseksi olisi hyvi pohtia myds sité, vaikeuttaako osion 9 vastaamista sanojen
”vaikea” ja "hyvin” vastakohtaisuus seki osiossa 23 sanan “aina” késittdminen eri tavalla.
Cronbachin alfa-kerroin oli .73, eikd mink&4n osion poistaminen olisi nostanut alfa-

kerrointa.

TAULUKKO 26. Koettua pitevyytti mittaavien osioiden keskindiset ja summamuuttujan

(S) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 7 9 11 21 23

7

9 J5%**

11 ATHE* Ok

21 A4xx* QTHx* JJ3E*k

23 J9F** JOxxk JOH*k J35%**

S KAl S5k *¥ B3k VL Ak LB5¥**

n=513-518 p<.00]1***




67

Yrittimistid mitattiin seuraavilla osioilla:

8. Minulle on erittéin tirked4 olla hyvi litkunnassa.

14. En yleensi pist4 kaikkea peliin liikuntatunneilla.

15. Yritén erittdin paljon liikuntatunneilla.

16. Minulla on tirke#d onnistua suorituksissani liikuntatunneilla.

18. Yritin ottaa itsestéini kaiken irti tehdessiéni liikuntasuorituksia.

Yrittimisen ulottuvuuteen liittyvien osioiden véliset korrelaatiot olivat tilastollisesti erittdin
merkitsevid (taulukko 27). Korrelaatiot vaihtelivat vilills .18 ja .64. Osiolla 14 oli
matalimmat korrelaatiot osioihin 8 ja 16. Osiossa 14 vastaamista on saattanut vaikeuttaa
sanojen yleensd” ja "kaikkea” kéyttdminen. Késite pistid kaikkensa peliin” on saattanut
olla joillekin my®s epéselva. Cronbachin alfa-kerroin oli .81. Osion 14 poistaminen nostaisi

alfa-kertoimen .82:een.

TAULUKKO 27. Yrittimisti mittaavien osioiden viliset ja summamuuttujan (S) Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 8 14 15 16 18

8

14 A8k

15 45Kk A6***

16 S8Hkx 33k STHEHE

18 43Hx ALE*H O4x*FE SEH**

S TJ1HEE 64 ** R VAR BOF** 8OH**

n=513-518 P<.001***




68

Ahdistuneisuutta mitattiin seuraavilla osioilla:

2. Tunnen itseni jannittyneeksi pelatessani peleji liikuntatunneilla.
13. Tunnen itseni jannittyneeksi liikuntatunneilla.

17. Tehdesséni suorituksia liikuntatunneilla olen rento ja vapautunut.

Kaikki ahdistuneisuuden ulottuvuuteen liittyvét osiot korreloivat tilastollisesti erittdin
merkitsevisti toistensa kanssa vililld .24 ja .57 (taulukko 28). Mataliin korrelaatioihin on
saattanut vaikuttaa se, ettd vastaajat eivit ole pitdneet ahdistusta ja rentoutta toistensa
vastakohtina. Cronbachin alfa-kerroin oli matalin kaikista sisdisen motivaation
ulottuvuuksista .64, mihin vaikutti osioiden vahyys tissd ulottuvuudessa. Osion 17
poistaminen nostaisi alfa-kertoimen .72:een, joten mittarin luotettavuuden parantamiseksi
poistimme osion 17 jatkoanalyyseista. Ahdistuneisuuden ulottuvuudessa olisi tarkemman ja

luotettavamman tarkastelun mahdollistamiseksi hyvé olla useampia osioita.

TAULUKKO 28. Ahdistuneisuutta mittaavien osioiden keskindiset ja summamuuttujan (S)

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 2 13 17

2

13 STHAE

17 24k x* ) Rk

S 90*** B7HAHE ) St

n=514-516 p<.001%**
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Sisdisen motivaatiomittarin ulottuvuuksien yhdenmukaisuutta voidaan pitd4 hyvini, koska
Cronbachin alfa-kertoimet olivat korkeita kaikissa ulottuvuuksissa vililld .72 - .85.
Viihtymisen ja ahdistuneisuuden ulottuvuuksien luotettavuus parani osioiden 7 ja 17
poistamisella jatkoanalyyseista. Sisdisen motivaatiomittarin eri ulottuvuuksien osiot
korreloivat erittdin merkitsevisti vastaaviin summamuuttujiin, miké vahvistaa mittarin

luotettavuutta.

10.3.2 Sisdisen motivaatiomittarin osioiden jakaumien vinous

Jakaumien vinoutta tutkimme Kolmogorov-Smirnovin testilld. Pitevyyden jakauma oli
vihiisessd méirin vino (p=.012) ja kiinnostavuuden, viihtyvyyden ja ahdistuneisuuden
jakaumat olivat vinoja (p=.000). Kaikkien yksittdisten muuttujien jakaumat olivat vinoja

(p=.000). Jakaumien vinouteen saattaa vaikuttaa kohdejoukon suuri méérd (n=520).

10.3.3 Sisdisen motivaatiomittarin validiteetti

Faktorianalyysin mukaan (taulukko 29) siséisen motivaation mittarissa oli vain kolme
faktoria, vaikka alkuperédinen mittari sisélsi neljad ulottuvuutta. Kolmen faktorin ratkaisu
selitti 59 % sisdisen motivaation kokonaisvarianssista. Faktorianalyysin latausten perustella
sisdinen motivaatiomittari sisélsi ahdistusta mittaavan faktorin, jossa oli vain kaksi osiota
(lataukset .83 ja .85) ja viihtymisté-yrittimistd mittaavan faktorin, joka siséltd4 seitseméin
osioita (lataukset vililld .70 - .83). Koetun pétevyyden ulottuvuus latautuu negatiivisesti
faktoriin kolme. Luotettavuuden parantamiseksi jatkoanalyyseissa tarkastelemme sisdisen
motivaation summamuuttujaa viihtymisen ulottuvuuden kysymyksilld 1, 3, 5 ja 10 seké
yrittimisen ulottuvuuden kysymyksilld 15, 16 ja 18. Seuraavassa kappaleessa

tarkastelemme uuden sisdisen motivaatiomittarin summamuuttujan luotettavuutta.



TAULUKKO 29. Sisdisen motivaatiomittarin obliminrotatoitu faktorimatriisi.
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Muuttujat Faktori I Faktori II Faktori III h2
Viihtyminen

1. Nautin... .80 -05 -34 .65
3. On hauskaa... .83 .00 -25 .69
5. Todella nautin... .80 -11 -32 .65
10. Mielenkiintoisia... .80 -.10 -22 .66
19. Ei miellyttivas... 54 23 -24 35
Koettu piitevyys

7. Tyytyviinen suorituksiin... 57 13 -45 41
9. Vaikea pirjiti... .05 51 -.50 47
11. Hyvi liikunnassa... .50 .04 -.84 .76
21. Taitoni ovat hyvit... 44 .04 -.82 .70
23. En osaa tehdi... -.14 .08 -70 46
Yrittiminen

8. Térke#d olla hyvi... .56 -13 -.68 .60
14. Ei kaikkea peliin... .56 13 -.09 .36
15. Yritiin paljon... .79 -.11 -.36 .69
16. Térkeds onnistua... .70 -30 -45 .63
18. Yritin ottaa... 75 -.14 -38 .59
Ahdistus

2. Tunnen jénnittyneeksi... 07 83 -.13 .70
13. Tunnen jénnittyneeksi... .00 85 -.10 72
ominaisarvo 6.49 2.13 1.42 10.04
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10.4 Uuden sisiisen motivaatiomittarin summamuuttujan reliabiliteetti

Alkuperiisen sisdisen motivaatiomittarin faktorirakenne ei vahvistanut teoreettista neljan
faktorin mallia. Faktorianalyysin perusteella muutimme alkuperéisti sisdisen motivaation
summamuuttujaa. Valitsimme uuteen sisdisen motivaation yksiulotteiseen
summamuuttujaan osiot, joilla oli selvisti yhteen faktoriin korkea lataus (véhintéén .70) ja
muihin faktoreihin matalat lataukset. Jatkossa siséistd motivaatiota olisi luotettavampaa
tutkia viihtymisen ja yrittimisen ulottuvuuksiin kuuluvilla osioilla. Samansuuntaisiin
johtopiitoksiin padtyi Annukka Valkonen (1996) pro gradu -tutkielmassaan.
Ahdistuneisuuden ulottuvuuden osioita emme ottaneet mukaan uuteen sisdisen motivaation
summamuuttujaan, koska osioita oli vain kaksi ja niin niiden luotettavuus ei ole selvisti

osoitettavissa.

Uuteen, kaikissa timén tutkimuksen jatkoanalyyseissd kdytettyyn sisdisen

motivaatiomittarin summamuuttujaan valittiin faktorianalyysin perusteella seuraavat osiot:

1. Kun teen suorituksia liikuntatunneilla, nautin siiti eritt4in paljon.
3. Liikuntatunneilla on hauskaa.

5. Osallistuessani liikuntatunneille, tunnen todella nauttivani.

10. Liikuntatunnit ovat yleensd mielenkiintoisia.

15. Yritéin erittdin paljon liikuntatunneilla.

16. Minulle on tirkeds onnistua suorituksissani liikuntatunneilla.

18. Yritdn ottaa itsestini kaiken irti tehdesséni liikuntasuorituksia.
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TAULUKKO 30. Sisdisen motivaatiomittarin osioiden keskindiset ja summamuuttujan (S )

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 1 3 5 10 15 16 18

1

3 5K

5 ‘64*** 63***

10 O3 ** L68*** 63

15 S8** S3Axk SeH** S54%%*

16 S3kk* QTHE* Sk S0%** STHE*

18 S3kkk 48X S54x%* 49R** o4x¥* - SokKE

S B2k k* B1HxE 2% ** BOx** JJOR*E - TARRE TOoRKE
n=513-519 p=.001***

Osioiden keskindiset korrelaatiot vaihtelivat .47 ja .68 vililli (taulukko 30) ja olivat

tilastollisesti erittdin merkitsevid. Uuden sisdisen motivaatiomittarin osiot korreloivat

voimakkaasti toisiinsa, joten uusi sisdisen motivaation summamuuttuja on silté osin

luotettava. Cronbachin alfa- kerroin oli .90, joten uuden sisdisen motivaatiomittarin sisdistd

yhdenmukaisuutta voidaan pité erittdin hyvani. Minkéén osion poistaminen ei olisi

nostanut alfa-kerrointa. Uuden mittarin osiot korreloivat tilastollisesti erittdin merkitsevésti

uuteen summamuuttujaan, miké kertoo myos mittarin luotettavuudesta.
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11. TULOKSET

Tarkastelemme t-testin avulla muuttujien keskiarvoja ja keskihajontoja seké sukupuolten
vilisid eroja eri muuttujien suhteen. Keskiarvojen teoreettinen minimiarvo on yksi ja

maksimiarvo viisi.

11.1 Koululaisten tavoiteorientaatio, motivaatioilmasto ja sisiiinen motivaatio

Koululaiset olivat melko tehtiviorientoituneita (4.14) ja vihemmén kilpailuorientoituneita
(2.95) keskiarvoin tarkasteltuna (taulukko 31). Pojat (3.26) olivat enemmén
kilpailuorientoituneita kuin tytdt (2.66) ja timi ero sukupuolten vélilla oli tilastollisesti
erittiin merkitsevi (p=.000). Oppilaiden korkeampi tehtivéorientoituneisuus ja poikien
korkeampi kilpailuorientaatio tyttdihin verrattuna tukivat hypoteesejamme.
Tehtiviorientoituneisuudessa ei ilmennyt merkitsevi eroa sukupuolten vililld. Tyttojen
tehtiviorientaation keskiarvo oli 4.19 ja poikien keskiarvo oli 4.11. Kilpailu- ja

tehtiviorientaation jakaumat ovat plottauskuvion avulla esitettyn4 liitteessd 13.

Pojat kokivat liikuntatunnit enemmin kilpailullisiksi (2.58) kuin tytot (2.38) Tami ero
tyttdjen ja poikien vililla oli tilastollisesti merkitseva. Tehtdvailmaston maarassa tyttdjen
(3.44) ja poikien (3.35) liikkuntatunneilla ei ilmennyt tilastollista eroa. Pojilla (3.54) oli
korkeampi sisdinen motivaatio kuin tytsilld (3.36). Ero oli tilastollisesti melkein

merkitsevi.



74

TAULUKKO 31. Koululaisten sukupuolittaiset erot kilpailu- ja tehtdvéorientaatiossa,

koetussa tehtivi- ja kilpailuilmastossa ja sisdisessd motivaatiossa sekd keskiarvot ja

keskihajonnat (t-testi).

Muuttujat n ka kh t-testi p-arvo

Tehtéiviorientaatio
tytot 247 4.19 .79 1.11 266
pojat 246 4.11 .69

Kilpailuorientaatio
tytot 250 2.66 1.03 6.85 .000
pojat 246 3.26 92

Tehtiviilmasto
tytot 231 3.44 .66 1.65 .10
pojat 232 3.35 .54

Kilpailuilmasto
tytot 241 2.38 73 3.1 .002
pojat 238 2.58 1

Sisiinen motivaatio
tytot 248 3.36 93 233 .02
pojat 245 3.54 .80

Tulokset tukevat aikaisempia tutkimuksia, joiden mukaan pojat ovat enemméan

kilpailuorientoituneita kuin tytst (Duda 1989; White & Duda 1994). Ero tyttSjen ja poikien

kilpailuorientaatiossa saattaa johtua kasvatuksesta. Pojille korostetaan mahdollisesti tyttdjd

enemmiin menestymisti suhteessa toisiin, miké ilmenee kilpailullisuutena jo varhaisessa

vaiheessa ja vahvistuu idn my6ta. Sekd pojille ettd tytoille on tirkeds, ettd he kehittyvit

omissa taidoissaan, mutta pojilla on suurempi tarve vertailla omia suorituksia muiden

suorituksiin. Tehtévi- ja kilpailuorientaatio eivét ole kuitenkaan toisiaan poissulkevia.

Tehtiviorientoitunut oppilas voi siis olla myds kilpailuorientoitunut.
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Tulokset osoittavat, etti poikien liikuntatunneilla vallitsi enemmén kilpailuilmasto kuin
tyttdjen tunneilla. Tahén vaikuttaa varmasti se, ettd pojat ovat enemmén
kilpailuorientoituneita kuin tytot. Toisaalta miesopettaja saattaa painottaa naisopettajaa

enemmain Kilpailullisuutta.

Tuloksien mukaan poikien sisdinen motivaatio oli korkeampi kuin tyttdjen, mika tuki
hypoteesiamme. T4m4 saattaisi johtua siitd, ettd pojat pitdvit enemmin liikunnasta kuin
tytst. Tahén taas vaikuttaa se, ettd pojat ovat enemmén tekemisissd urheilun kanssa isén
kautta jo pienesti pitéien ja heidédn arvonsa muotoutuvat ndin liikkunnalie positiivisemmiksi.
On mahdollista, etti tyttojen kasvatuksessa vanhemmat taas eivét tue urheiluun Liittyvid

asioita.

Tyttdjen (n=252) ja poikien (n=241) liikuntanumeroiden vililld ei ilmennyt tilastollista
eroa (p=.561). Seki tyttdjen ettd poikien liikuntanumeroiden keskiarvo oli 8.4. Vaikka
poikien sisdinen motivaatio liikkuntatunneilla oli korkeampi kuin tyttSjen,
liikuntanumeroissa ei silti ilmennyt eroa. Tdm4 saattaa johtua siitd, ettd tytdt ovat
mahdollisesti tunnollisempia kuin pojat. My&s nais- ja miesopettajilla saattavat olla erilaiset

arvosteluperusteet.

11.1.2 Motivaatioilmaston eri ulottuvuudet

Tehtiviilmaston ulottuvuuksissa tilastollista eroa sukupuolten vililld ilmeni ainoastaan
yhteistoiminnallisessa oppimisessa (taulukko 32). Poikien keskiarvo oli 3.32 ja tyttdjen
3.52. Ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevi. Oppilaan merkitsevyyden ja edistymisen
ulottuvuuksissa ei ollut sukupuolten vlilld tilastollista eroa. Kilpailuilmaston
ulottuvuuksissa sukupuolten vililla oli eroa virheist4 rankaisemisen ja luokan sisdisen
kilpailun ulottuvuuksissa. Virheist4 rankaisemisessa poikien keskiarvo oli 2.43 ja tyttdjen
2.12. Ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevi. Luokan sisdisessd kilpailussa poikien
keskiarvo oli 2.69 ja tyttdjen 2.26. Ero oli myds tilastollisesti erittdin merkitsevi.

Eriarvoisen huomioimisen ulottuvuudessa sukupuolten vililld ei ollut tilastollista eroa.
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TAULUKKO 32. Oppilaiden sukupuolittaiset erot kilpailu- ja tehtévéilmaston

ulottuvuuksissa.

Muuttujat n ka kh t-testi p-arvo

TEHTAVAILMASTO

Yhteist. oppiminen
tytot 246 3.52 72 3.32 .001
pojat 243 3.32 58

Oppilaan merkitys
tytot 242 3.17 .85 36 72
pojat 241 3.14 75

Edistyminen
tytot 247 3.51 .76 95 34
pojat 249 3.57 67

KILPAILUILMASTO

Virheisti rankaiseminen
tytot 253 2.12 .70 4.75 .000
pojat 245 2.43 .76

Eriarvoinen huomioiminen
tytot 247 2.65 1.02 29 77
pojat 246 2.68 91

Luokan siséinen kilpailu
tytot 251 2.26 79 591 .000
pojat 248 2.69 .82

Sukupuolten vilinen ero yhteistoiminnallisessa oppimisessa saattaa johtua tyttdjen

suuremmasta sosiaalisuudesta. T#h#n vaikuttaa tyttdjen ja poikien erilainen kasvatus. Tytot

kasvatetaan jo pienesti pitden poikia sosiaalisemmiksi . Poikien tunneilla vallitseva

suurempi kilpailuilmasto vaikuttaa siihen, ettd pojat eivit opi liikuntatunneilla kovin

sosiaalisiksi eivitké he niin kiytd luokkakavereiden apua siind méirin hyvékseen kuin

tytot. Liikunnanopettajien toiminta vaikuttaa varmasti my6s sukupuolten viliseen eroon.

Naisopettaja korostaa mahdollisesti miesopettajaa enemmsn oppilaiden vilistd yhteistyOta.
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Poikien suurempi virheistd rankaisemisen méiri saattaa johtua siitd, ettd pojat ovat
kilpailuorientoituneempia kuin tytot ja he ottavat tyttdjd enemmén tosissaan suoritukset ja
virheet liikuntatunneilla. Miesopettajan suurempi kilpailuorientaatio verrattuna
naisopettajaan vaikuttaa my®&s siihen, ettd poikien liikuntatunneilla virheistd rankaisemisen

médra on suurempi kuin tyttdjen liikuntatunneilla.

Luokan sisdisen kilpailun ulottuvuudessa ero tyttdjen ja poikien vililld on luonnollista
seurausta poikien suuremmasta kilpailuorientaatiosta ja kilpailuilmastosta. Pojat haluavat
kilpailla enemmén keskendin kuin tytst. Myos miesopettaja painottaa naisopettajaa

enemmiin kilpailun merkitysté, mikd puolestaa vaikuttaa luokan sisdisen kilpailun méaréaén.

11.1.3 Sisdisen motivaation eri ulottuvuudet

Tarkastelemme sisdisen motivaation eri ulottuvuuksissa olevia eroja sukupuolten valilla. T-
testin mukaan ainoastaan viihtyvyyden ja ahdistuneisuuden ulottuvuuksissa ilmeni eroa
sukupuolten vililld (taulukko 33). Pojat (3.58) viihtyivat hieman tyttojd (3.38) paremmin
liikuntatunnilla. Ero oli tilastollisesti melkein merkitsevi. Ahdistuneisuutta mittaavan osion
tulokset ovat kasnnetty, joten ulottuvuus mittaa ei-ahdistuneisuutta. Pojat (3.64) olivat
ahdistuneempia kuin tytot (4.14). Ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevd. Koetussa

pétevyydess ja yrittdmisessd ei ollut tilastollista eroa sukupuolten vilill.
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TAULUKKO 33. Koululaisten sukupuolittaiset erot viihtyvyydessd, koetussa patevyydess,
yrittimisessi ja ahdistuneisuudessa liikuntatunnilla (t-testi).

Muuttujat n ka kh t-testi p-arvo
Kiinnostavuus
tytot 249 3.38 97 2.48 .01
pojat 249 3.58 .80
Koettu pitevyys
tytot 252 3.34 .80 1.59 11
pojat 247 345 72
Yrittdminen
tytot 250 3.26 .89 1.35 18
pojat 246 3.36 .81
Ahdistuneisuus
tytot 253 414 97 5.57 .000
pojat 250 3.64 1.04

Tulokset tukevat aikaisempia olettamuksiamme siitd, ettd pojat ovat kiinnostuneempia
liikunnasta kuin tytt ja viihtyvit tilldin liikuntatunneilla paremmin. Suuri ero tyttgjen ja
poikien vililla ahdistuneisuudessa voidaan selittéd silld, ettd pojilla on korkeampi
kilpailuorientaatio kuin tytsilli ja heidédn tunneillaan vallitsee korkeampi kilpailuilmasto
kuin tyttojen tunneilla. Poikien suurempi kilpailuorientaatio néyttaa aiheuttavan heille

paineita menestymisesti ja timd taas aiheuttaa suurempaa ahdistuneisuutta.



11.2 Tehtivi- ja kilpailuorientaation, tehtivi- ja kilpailuilmaston sekii

liikkuntanumeron yhteydet sisiiiseen motivaatioon

Tarkastelemme muuttujien vilisid yhteyksié korrelaatiokertoimien avulla.
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Tutkituista pazmuuttujista eniten sisdiseen motivaatioon korreloi tehtavailmasto (kuvio 4).

Sen korrelaatio sisdiseen motivaatioon oli .61. Kilpailuilmasto korreloi sisdiseen

motivaatioon negatiivisesti -.19. Sukupuolten vililld eroja ilmeni siten, etté tytdilla (.68)

tehtdviilmaston yhteys sisdiseen motivaatioon oli korkeampi kuin pojilla (.55).

Kilpailuilmasto puolestaan korreloi negatiivisemmin sisdiseen motivaatio tytoilld (-.29)

kuin pojilla (-.14), joten kilpailuilmasto laski tyttdjen sisdistd motivaatiota enemmén kuin

poikien.
TEHTAVAORIENTAATIO IK.ILPAILUORIENTAATIO
1. .50*** 1. .46*** 1. 23*** 1..11*
2. 54+ 2. 46*** 2..14* 2..05
3. 49*** 3. 47H** 3. 28%** 3..15*%
TEHTAVAILMASTO KILPAILUILMASTO
1. .61%** 1. -.19%**
2. .68%** 2. - 20%*%
3, . 55%%* 3. -.14*
Liikunta-
SISAINEN MOTIVAATIO numero
1. .42%**
2. 46***
3, . 36%%*
1. Yhteenséd p<.001***
2. Tytot p<.01%**
3. Pojat p<.05*

KUVIO 4. Keskeisten muuttujien viliset korrelaatiot.
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Tehtiviilmaston suurin korrelaatio sisdiseen motivaatioon tuki aikaisempia tutkimuksia
(Dorobantu & Biddle 1997; Liukkonen 1996). Tytot viihtyviét paremmin tehtdvéilmastossa
ja poikia huonommin kilpailuilmastossa. Pojat olivat kilpailullisempia, joten heilld
kilpailuilmaston yhteys siséiseen motivaatioon ei ollut niin negatiivinen kuin tytsilla.
Poikien korrelaatioista nikee kuitenkin, ettd myds poikien sisdinen motivaatio on

korkeampi tehtdviilmastossa.

My®ds tehtiviorientaatiolla oli voimakas yhteys sisdiseen motivaatioon (.50). Tulos tuki
aikaisempia tutkimuksia ( Duda 1992; Duda & Nicholls 1992; White & Duda 1994).
Sukupuolten vilills ilmeni eroa siten, ettd tytdilld (.54) tehtidvéorientaation korrelaatio
sisdiseen motivaatioon oli hieman korkeampi kuin pojilla (.49). Kilpailuorientaatio korreloi
melkein merkitsevésti sisdiseen motivaatioon ainoastaan pojilla (.15). Tytoilld

kilpailuorientaation ja sisdisen motivaation vililld ei ollut tilastollista yhteytta.

Tyttojen ja poikien ero kilpailullisuudessa tuli esiin myds kilpailuorientaation ja sisdisen
motivaation vilisessa korrelaatiossa, joka oli siis ainoastaan pojilla tilastollisesti
merkitsevi. Pojilla kilpailuorientaatio oli siis yhteydessd myds sisdiseen motivaatioon, kun
taas tytoilld sisdiseen motivaatioon oli yhteydessi ainoastaan tehtédvéorientaatio. Toki
taytyy huomata, ettsd my&s pojilla tehtéviorientaatio korreloi huomattavasti

kilpailuorientaatiota enemman sisdiseen motivaatioon.

Tehtiviorientaatio korreloi hyvin voimakkaasti seki tyt6illa (.46) ettd pojilla (.47)
tehtiviilmastoon. Kilpailuorientaation yhteys kilpailuilmastoon ei ollut niin voimakas.
Tytoills (.14) korrelaatio oli poikia (.23) huomattavasti alhaisempi. Tehtiviorientaation
yhteydet tehtiviilmastoon olivat molemmilla sukupuolilla tilastollisesti erittdin
merkitsevid, kun kilpailuorientaation ja kilpailuilmaston vélisessd yhteydessé ainoastaan
poikien korrelaatio oli tilastollisesti erittdin merkitsevé. Tyttdjen korrelaatio oli

tilastollisesti melkein merkitseva.



81

Tehtiviorientaation yhteys kilpailuilmastoon oli negatiivinen molemmilla sukupuolilla.
Tytoilld korrelaatio oli -.18 ja tilastollisesti merkitsevé, kun se pojilla oli -.21 ja
tilastollisesti erittdin merkitsevd. Kilpailuorientaatiolla ei ollut yhteytté tehtédvailmastoon
kummallakaan sukupuolella. Tyt6illd (-.09) yhteys oli lievisti negatiivinen, kun se pojilla
oli lievésti positiivinen (.11). Olennaista tuloksissa oli tehtévéorientaation ja
tehtiviilmaston vilinen korkea yhteys. Tdmé saattaa johtua siit4, ettd tehtdviorientoitunut
oppilas kokee liikuntatunnin ilmaston tehtdvasuuntautuneeksi, vaikka sielld olisikin

kilpailuilmastoa. Toisaalta tehtdviilmasto saattaa nostaa oppilaan tehtévéorientaatiota.

11.3 Liikuntanumeron yhteys sisiiiseen motivaatioon

Liikuntanumerolla oli my&s yhteyttd sisdiseen motivaatioon (.42). Tytoilla (.46)
liikuntanumerolla oli poikia (.36) enemmén yhteytté sisdiseen motivaatioon. Tdmé voidaan
selittad silld, ettd tytét ovat mahdollisesti tunnollisempia ja tavoittelevat hyvii
litkkuntanumeroita enemmén kuin pojat. Pojille arvosanoilla ei ole ilmeisesti niin suurta
merkitystd. Tytt6jen sisdinen motivaatio on korkeampi silloin, kun heidén
liikuntanumeronsa on korkea. Toisaalta taas sellaisilla tyt6illd, joiden liikuntanumero ei ole
korkea, ei sisdisen motivaation tasokaan ole kovin korkea. Poikien kilpailullisuus ei
kuitenkaan ndhtdvisti saa poikia kilpailemaan niinké#n litkuntanumeroiden paremmuudesta

kuin liikuntasuorituksista.
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11.4 Vanhempien tavoiteorientaation yhteydet oppilaan tavoiteorientaatioon,

motivaatioilmastoon ja sisiiiseen motivaatioon

Vanhempien tavoiteorientaatioista eniten nuoren tavoiteorientaatioon oli yhteydessi
molempien vanhempien kilpailuorientaatio, joka korreloi voimakkaasti nuoren
kilpailuorientaatioon (taulukko 34). Tama tuki hypoteesiamme ja voidaan selittd silld, ettd
kilpailuorientoituneet vanhemmat korostavat nuorille kilpailullisuutta ja arvostavat
pérjadmisti suhteessa toisiin. Molempien vanhempien kilpailuorientaatio korreloi
negatiivisesti nuoren tehtéviorientaatioon eli kilpailulliset vanhemmat kasvattavat harvoin

tehtiviorientoituneita nuoria. Sukupuolittaiset korrelaatiot ovat liitteessé 6.

TAULUKKO 34. Vanhempien tavoiteorientaation yhteydet oppilaan tavoiteorientaatioon,

motivaatioilmastoon ja sisdiseen motivaatioon.

Vanhempien Oppilas Oppilas Oppilas Oppilas Oppilas
tavoiteorientaatio kilp.or. teht.or. kilp.ilm. teht.ilm. sis.mot.
Isd
kilp.or. 30%** -.07 - 24x%* -.00 J2%*
teht.or. QTR .04 2% 3k 22%H%
Aiti
kilp.or. 25%%H - 5%k 2TH*H -.05 .06
teht.or. A8k .01 07 VA S WAL

n=472-507 p<.001**+ p<.01%*
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Pojilla myds molempien vanhempien tehtéviorientaatio oli yhteydessd heidén
kilpailuorientaatioonsa. Tdm4 voidaan selittéi silld, ettd pojat ovat jo nuorena kilpailullisia
ja kilpailevat keskendin. Kilpailuorientoituneisiin poikiin vanhempien tehtdvéorientaatio
saakin aikaan kilpailuorientaation vahvistumista. Tyt6illd vanhempien tehtévéorientaatio ei
ollut yhteydessi heidin kilpailuorientaatioonsa. Vanhempien tehtdvéorientaatiolla ei ollut

juurikaan yhteyttd nuoren tehtdvéorientaatioon.

Vanhempien tehtdviorientaation yhteydet oppilaan sisdiseen motivaatioon olivat
tilastollisesti erittidin merkitsevid. Aidin tehtiviorientaation ja oppilaan sisdisen motivaation
vilinen korrelaatio oli .23 ja isén tehtéiviorientaation ja oppilaan sisdisen motivaation
vilinen korrelaatio oli .22. Isén kilpailuorientaatio oli yhteydessé oppilaan sisdiseen
motivaatioon (.12) tilastollisesti merkitsevisti, kun taas didin kilpailuorientaatiolla ja
oppilaan sisdiselld motivaatiolla ei ollut tilastollista yhteyttd. Tehtévéorientoituneilla
vanhemmilla oli siis sisdisesti motivoituneempia lapsia kuin kilpailuorientoituneilla

vanhemmilla.

Aidin tavoiteorientaatiolla ja oppilaan motivaatioilmastolla oli yhteytt4 siten, etti didin
kilpailuorientaation ja oppilaan kokeman kilpailuilmaston viélinen korrelaatio oli .27 sekd
gidin tehtiviorientaation ja oppilaan tehtéiviilmaston vilinen korrelaatio oli .21.
Korrelaatiot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevii. Isén tavoiteorientaatiolla ja oppilaan

motivaatioilmastolla ei ollut vastaavaa selkeédd yhteytta.
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11.5 Oppilaan tavoiteorientaation yhteys sisiisen motivaation ulottuvuuksiin

Tehtiviorientaatio korreloi (taulukko 35) sisdisen motivaation tekijéistd eniten
viihtymiseen (.47) ja yrittimiseen (.45). Néiden liséksi tehtévéorientaatio korreloi
voimakkaasti koettuun péatevyyteen (.24). Kaikki edelliset korrelaatiot olivat tilastollisesti
erittdin merkitsevid. Tehtdviorientaation ja ahdistuneisuuden vilill4 ei ollut tilastollista
yhteyttéd (.05). Kilpailuorientaatio korreloi voimakkaimmin koettuun patevyyteen (.26) sekd
yrittimiseen (.16). Viihtymisen ja ahdistuneisuuden kanssa kilpailuorientaatiolla i ollut

tilastollista yhteytt4d. Sukupuolten viliset korrelaatiot ovat liitteessé 7.

TAULUKKO 35. Oppilaan tavoiteorientaation yhteys siséisen motivaation ulottuvuuksiin.

Tavoiteorientaatio Viihtyvyys Koettu pétevyys Yrittdminen  Ahdistuneisuus
Tehtévédorientaatio

yhteinen AT 24%** A5H** .05
Kilpailuorientaatio

yhteinen .07 26%** Jo¥** -.06
n=495-505 p<.001***

Poikien (.33) kilpailuorientaatio korreloi voimakkaammin koettuun pétevyyteen kuin
tytt6jen (.20). Ero koetussa patevyydessd sukupuolten vililld voidaan selittd sillé, ettéd
pojat ovat kilpailullisempia ja heiddn patevyyden tunteensa kasvaa, kun he pérjaavit
suhteessa toisiin. Eroa sukupuolten vililld oli my®ds kilpailuorientaation ja yrittdmisen
vilisessd yhteydessi. Pojilla korrelaatio oli tilastollisesti merkitseva (.19), kun tytoilld ei
ilmennyt tilastollista yhteyttd (.12). Tdmé4 ero voidaan my®0s selittéé silld, ettd pojat ovat
kilpailullisempia ja timaé kilpailullisuus pakottaa heidét yrittimééin enemmén

liikuntatunneilla, jotta he pérjéisivit suhteessa toisiin.
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Tehtiviorientaation ja sisdisen motivaation ulottuvuuksien vélisissd yhteyksissi esiintyi
vaihtelevuutta sukupuolten vilill4 siten, ettd tytoilld korrelaatiot olivat hieman poikia
korkeammat. Kaikki korrelaatiot olivat kuitenkin tilastollisesti yhtd merkitsevid. Tdmi pieni
ero korrelaatioissa sukupuolten vililld tarkoittaa sitd, ettd tytoilld tehtévéorientaatio on
voimakkaammin yhteydessi sisdiseen motivaatioon kuin pojilla. Tulos tuki aikaisempia

olettamuksiamme.

11.6 Motivaatioilmaston eri ulottuvuuksien yhteydet sisiisen motivaation eri

ulottuvuuksiin

Sisdisen motivaation ulottuvuuksista eniten tehtévailmaston ulottuvuuksien kanssa
korreloivat viihtyminen (.47-.49) sekd yrittiminen (.44-.48) (taulukko 36). Sukupuolten
viliset korrelaatiot ovat liitteessid 8. Sukupuolten vilisid eroja ilmeni siten, ettd tytoilld
tehtivédilmasto ja viihtyminen korreloivat toisiinsa selvésti poikia enemmén. Ero johtuu
mahdollisesti siité, ettd tytot viihtyvit paremmin tehtdviilmastossa, jossa ei ole kilpailua.
Myds pojat viihtyvit tehtdviilmastossa, mutta poikien kilpailullisuus saattoi olla yhteydessi

siihen, etti korrelaatio oli alhaisempi kuin tyt6illa.
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TAULUKKO 36. Tehtévi- ja kilpailuilmaston eri ulottuvuuksien yhteydet sisdisen

motivaation ulottuvuuksiin.

Motivaatioilmasto Viihtyvyys Koettu patevyys  Yrittiminen  Ahdistuneisuus
Tehtaviilmasto
yhteistoim. opp. 49 x* A 7HR* A4xxx -.01
oppilaan merkit. ATHxE 21k** A5HE* .03
edistyminen Gk 24k A48H** -.03
Kilpailuilmasto
sis. kilpailu -.06 .00 .07 =20 **
eriarv. huom. -26%** - 17HR* - 14%* - 15k**
rankaiseminen - 22%%* - 24%%x - 13%* - 30***
n=486-508 p<.001*** p<.01**

Mielenkiintoinen seikka tarkasteltaessa sukupuolten vilisid eroja tehtévéilmaston ja sisdisen
motivaation ulottuvuuksien vililld oli se, ettd pojilla (.50) yrittiminen korreloi hieman
tyttoja (.46) enemmin edistymisen ulottuvuuteen. Poikia siis oma edistyminen ajoi
yrittdiméin tyttoja enemmén liikuntatunneilla. Koetun péatevyyden ja tehtiviilmaston
ulottuvuuksien vililld poikien korrelaatiot olivat hieman tytt6jd alhaissmmat. Tdm4 johtuu
mabhdollisesti siitd, ettd tytot kokevat itsensd pateviksi, kun ilmasto on tehtidvisuuntautunut.

Ahdistuneisuus ei ollut yhteydessi tehtidviilmastoon kummallakaan sukupuolella.

Sisdisen motivaation ulottuvuuksista eniten kilpailuilmaston ulottuvuuksien kanssa korreloi
ahdistuneisuus. Kilpailullisessa ilmastossa seké tyt6t ettd pojat olivat selvisti ahdistuneita.
Myés koettu pitevyys ja viihtyminen korreloivat kilpailuilmastoon hyvin voimakkaasti
negatiivisella tavalla. Yrittiminen korreloi tytoilld kilpailuilmastoon negatiivisesti, mutta
yhteys ei ollut niin voimakas kuin muilla sisdisen motivaation osa-alueilla. Tytoilld

kilpailuilmasto siis vihensi yrittimisté. Pojilla yhteyttd yrittdmisen ja kilpailuilmaston
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vililld ei ilmennyt. Myds viihtyvyyden ja kilpailuilmaston vélisessi yhteydessi esiintyi
sukupuolten vililld eroa siten, ettd tytoilld korrelaatiot olivat negatiivisempia kuin pojilla.

Tytoilla kilpailuilmasto véhensi viihtyvyyttd poikia enemmén.

Luokan siséisen kilpailun ja sisdisen motivaation ulottuvuuksien vélill3 ei esiintynyt
tilastollista yhteyttd muuten kuin siten, ettd tyt6illd luokan sisdinen kilpailu aiheutti
ahdistuneisuutta. Pojilla titd yhteyttd ei ollut, mik voidaan tulkita siten, ettd poikien
ilmasto liikuntatunneilla on tyttojd kilpailullisempi ja pojat ovat tottuneempia kilpailuun.
Luokan sisdinen kilpailu védhensi tilastollisesti melkein merkitsevisti myos tyttGjen

viihtymisti liifkuntatunnilla. Pojilla tilastollisesti merkitsevid yhteyttd ei ilmaantunut.
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11.7 Tavoiteorientaatioprofiilin ja motivaatioilmastoprofiilin yhteydet sisiiseen

motivaatioon

Tutkimme kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla korkean ja matalan tehtivi- ja
kilpailuorientaation seké korkean ja matalan kilpailu- ja tehtdviilmaston yhteytti sisdiseen
motivaatioon. Muuttujat pakotettiin kaksiluokkaisiksi mediaanin kohdalta. Tuloksien

minimiarvo on 1 ja maksimiarvo on 5.

11.7.1 Tavoiteorientaatio

Korkean tehtévéorientaation ja matalan kilpailuorientaation omaavilla (kuvio 5) oli korkein
sisdinen motivaatio. Matalin sisdinen motivaatio oli oppilailla, joilla oli vahén kilpailu- ja
tehtidviorientaatiota. Oppilailla, joilla oli korkea kilpailuorientaatio ja korkea

tehtdviorientaatio, oli sisdinen motivaatio myds korkea.

Kilpailuorientaatio
- +
+ 443 4.36
(n=124) (n=131)
Tehtava-
orientaatio
- 3.52 3.81
(0=130) (n=102)

KUVIO 5. Sisdinen motivaatio eri tehtivé- ja kilpailuorientaation luokissa.
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Tulokset osoittavat, ettéd tehtéivéorientaatiolla on suurin yhteys sisdiseen motivaatioon.
Oppilas kokee korkeata sisdistd motivaatiota, vaikka hénelld olisi korkea
kilpailuorientaatio, jos hénelld kuitenkin on korkea tehtévéorientaatio. Vastaavasti
kilpailuorientaation ollessa matala oppilaan sisdinen motivaatio ei ole korkea, jos hédnen

tehtdviorientaationsa on matala.

11.7.2 Motivaatioilmasto

Korkein sisdinen motivaatio oli ilmastossa, jossa koettiin olevan paljon

tehtdvisuuntautuneisuutta (kuvio 6). Kilpailuilmaston méérilla ei télldin ollut merkitysta.

Vihiten sisdistd motivaatiota oli ilmastossa, jossa oli paljon kilpailuilmastoa ja vdhén

tehtaviilmastoa.
Kilpailuilmasto
- +

+ 4.52 4.51
Tehtdva- (n=145) (n=82)
ilmasto

- 3.80 3.45

(n=83) (n=132)

KUVIO 6. Sisdinen motivaatio eri tehtdvi- ja kilpailuilmaston luokissa.

Motivaatioilmastossa oppilaan sisdinen motivaation kannalta tirkein tekijé oli
tehtivisuuntautuneisuus. Ilmastossa, jossa tehtdvdilmasto oli korkea, oppilaan sisdinen

motivaatio oli korkea huolimatta kilpailuilmaston méérésti.
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11.8 Korkean ja matalan tehtivii- ja kilpailuorientaation seki korkean ja matalan

tehtiivii- ja kilpailuilmaston yhteydet sisdiseen motivaatioon

Kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla tutkittiin, miten korkea ja matala tehtivi- ja
kilpailuorientaatio seké korkea ja matala tehtévé- ja kilpailuilmasto ovat yhteydessd
oppilaan sisdiseen motivaatioon. Muuttujat pakotettiin kaksiluokkaisiksi mediaanin

kohdalta. Tuloksien minimiarvo on 1 ja maksimiarvo on 5.

TAULUKKO 37.Yhteiset ja sukupuolittaiset korkean ja matalan tehtdvi- ja
kilpailuorientaation seké korkean ja matalan tehtdvé- ja kilpailuilmaston yhteydet sisdiseen
motivaatioon. Keskiarvoa korkeammat sisdisen motivaation arvot lihavoitu (tytot 3.36,

pojat 3.54, yhteensé 3.45).

Tavoiteorientaatio Motivaatioilmasto Sisdinen motivaatio
yhteenss tytot pojat
Tehtiviorientaatio Tehtéviilmasto
korkea korkea 3.97 3.95 4.01
korkea matala 3.35 3.13 3.66
matala korkea 3.68 3.60 3.73
matala matala 29 249 3.15
Tehtivéorientaatio Kilpailuilmasto
korkea korkea 3.65 3.39 3.92
korkea matala 3.84 3.82 3.88
matala korkea 3.05 2.70 3.21
matala matala 3.30 3.14 3.46
Kilpailuorientaatio Tehtéviilmasto
korkea korkea 3.92 3.83 3.95
korkea matala 321 291 3.35
matala korkea 3.85 3.84 3.87
matala matala 2.88 2.63 3.10
Kilpailuorientaatio Kilpailuilmasto
korkea korkea 3.46 3.15 3.57
korkea matala 3.65 3.55 3.73
matala korkea 3.11 2.97 3.27
matala matala 3.61 3.59 3.64
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Liikunnanopetuksen kannalta merkittévin tulos on se, ettd kilpailuorientoituneen oppilaan
sisdistd motivaatiota voidaan parantaa huomattavasti luomalla liikuntatunnille
tehtdviilmasto. Korkean kilpailuorientaation omaavalla oppilaalla oli korkeassa
tehtdviilmastossa sisdinen motivaatio 3.92, kun se matalassa tehtdviilmastossa oli 3.21
(taulukko 37). Kilpailuorientoituneilla tyt6illd korkean ja matalan tehtiviilmaston ero oli
poikia suurempi eli tytoilld tehtédvailmastolla ja sisdiselld motivaatiolla oli suurempi yhteys

kuin pojilla.

Korkein sisdinen motivaatio oli ryhméssé, jossa oli korkea tehtévéorientaatio ja korkea
tehtidviilmasto (3.97) sekéd ryhméssé, jossa oli korkea kilpailuorientaatio ja korkea
tehtiviilmasto (3.92). Matalin sisdinen motivaatio oli ryhméssé, jossa tehtdviorientaatio ja
tehtdviilmasto olivat matalia (2.91) ja ryhmaéssi, jossa kilpailuorientaatio ja tehtdviilmasto
olivat matalia (2.88). Matalissa sisdisen motivaation ryhmissé ilmeni sukupuolten valilld
eroa siten, ettd tyt6illd oli selvisti poikia alhaisempi sisdinen motivaatio. Ryhmissi, joissa
tehtdvi- ja kilpailuorientaatio olivat matalia ja tehtdilmasto oli korkea, oli sisdinen
motivaatio huomattavasti korkeampi (3.68, 3.85) kuin matalan tehtdviilmaston ryhmissa.
Olennaista tuloksissa oli siis se, etti tehtidviilmaston alhainen miird laskee sisiisti

motivaatiota.

Ryhmaiss4, jossa kilpailuorientaatio ja kilpailuilmasto olivat korkeita, oli pojilla (3.57)
sisdinen motivaatio huomattavasti korkeampi kuin tyt6illd (3.15). Ilmeisesti tihdn ryhméén
kuuluvat oppilaat, jotka menestyvit hyvin kilpailuissa ja kokevat onnistumisia
menestymisen my6ti. Ryhméssé, jossa oli korkea tehtidviorientaatio ja korkea
kilpailuilmasto, oli sisdinen motivaatio 3.65. Tytt6jen (3.39) ja poikien (3.92) vililld oli
selvi ero. Ero saattaa johtua siité, ettid tehtdvéorientoituneet pojat pystyvit olemaan
vilittdmattd kilpailuilmaston vaikutuksesta. Tyt6t ovat tottumattomampia kilpailulliseen

ilmastoon.

Kilpailullisuus liikuntatunneilla voi aiheuttaa tehtdvéorientuneille oppilaille sisdisen
motivaation laskua silloin, kun kilpailuorientoituneet oppilaat tekevit voittaakseen mitd

tahansa keinoja kaihtamatta.
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11.9 Tavoiteorientaation ja motivaatioilmaston selitysosuudet siséiiseen motivaatioon

Askeltavan regressioanalyysin avulla etsimme parasta selittivien muuttujien mallia, jolla
pyritdin ennustamaan yhti selitettivdd muuttujaa. Selittéivid muuttujia olivat kilpailu- ja
tehtidviorientaatio sekd kilpailu- ja tehtdviilmasto ja selitettdvéind muuttujana oli sisdinen
motivaatio. Selittdvit muuttujat valittiin malliin, koska niilld oli voimakkaat korrelaatiot

sisdiseen motivaatioon.

TAULUKKO 38. Tyttdjen ja poikien yhteiset selitysosuudet.

Selittédvit muuttujat BETA p-arvo Kumuloituva selitysosuus
tehtévailmasto 49 .000 .36
tehtidvdorientaatio 25 .000 42
kilpailuorientaatio A2 .002 43

Tytt6jen ja poikien yhteiseen sisdisen motivaation selitysmalliin mahtuivat tehtévéilmasto,
tehtdviorientaatio ja kilpailuorientaatio (taulukko 38). Néiden yhteinen selitysosuus
sisdisen motivaation varianssista oli 43%, jota voidaan pit4i erittdin suurena.
Regressioanalyysi osoitti, etté tehtiviilmasto ennusti parhaiten sisdistd motivaatiota.
Seuraavaksi parhaiten sisdistd motivaatiota ennusti tehtdvéorientaatio. Kilpailuorientaatiolla
oli vihiinen merkitys sisdisen motivaation variaation selittimisessé. Kilpailuilmasto ei

mahtunut malliin. Malli oli tilastollisesti erittiin merkitsevi.

TAULUKKO 39. Tytt6jen selitysosuudet.

Selittdvit muuttujat BETA p-arvo Kumuloituva selitysosuus

tehtdviilmasto 54 .000 46
tehtfiviorientaatio 30 .000 53
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Tyttdjen malliin mahtui tehtédviilmasto ja tehtdviorientaatio (taulukko 39). Nédiden yhteinen
selitysosuus sisdisen motivaation varianssista oli 53%. Regressioanalyysi osoitti, ettd
tehtidviilmasto ennusti tytdilld parhaiten sisdistd motivaatiota. Seuraavaksi eniten siséistéd
motivaatiota ennusti tehtiviorientaatio. Kilpailuorientaatio ja kilpailuilmasto eivét

mahtuneet malliin. Malli oli tilastollisesti erittidin merkitsevi.

TAULUKKO 40. Poikien selitysosuudet.

Selittdavit muuttujat BETA p-arvo Kumuloituva selitysosuus
tehtdviilmasto 40 .000 28
tehtdviorientaatio 27 .000 34

My®s poikien malliin mahtui vain tehtévdilmasto ja tehtiviorientaatio (taulukko 40).
Niiden yhteinen selitysosuus sisdisen motivaation varianssista oli 34%. Regressioanalyysin
mukaan tehtiviilmasto ennusti parhaiten poikien siséistd motivaatiota. Seuraavaksi eniten
sisdistd motivaatiota ennusti tehtidviorientaatio. Kilpailuorientaatio ja kilpailuilmasto eivit

mahtuneet malliin. Malli oli tilastollisesti erittdin merkitsevi.

Merkittivid tuloksissa oli se, ettd tytoilld tehtidviilmasto ja tehtédvédorientaatio selittivit
sisdistd motivaatiota poikia huomattavasti enemmaén. Tdmé saattaa johtua siit, ettd tytot
viihtyvit poikia paremmin tehtiviilmastossa. Olennaista liikunnanopetuksen kannalta on

my?ds se, ettd Kilpailuorientaatio ja kilpailuilmasto eivit selitténeet sisdistd motivaatiota.
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12. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd jyvéskyléldisten peruskoulun
yhdeksidsluokkalaisten tyttdjen ja poikien sisédistd motivaatiota liikuntatunnilla. Halusimme
selvittdd, miten oppilaan tavoiteorientaatio ja lilkuntatunnin motivaatioilmasto ovat
yhteydessé oppilaan sisdiseen motivaatioon. Lis#ksi tutkimme liikuntanumeron yhteytti
siséiseen motivaatioon, vanhempien tavoiteorientaation yhteyttd oppilaan
tavoiteorientaatioon seké sukupuolen yhteyttd kaikkiin tutkittaviin muuttujiin. Tutkimuksen
kohdejoukkona oli 586 jyviskylaldistd yhdeksdsluokkalaista seitsemélté eri yldasteelta.
Yksi yldaste ei osallistunut tutkimukseen. Suoritimme tutkimuksen kyselytutkimuksena.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien,
Cronbachin alfa-kertoimien seké faktorianalyysin avulla. Tavoiteorientaatiomittari (POSQ)
osoittautui erittdin luotettavaksi ja pateviksi. Ulottuvuuksien (tehtévi- ja
kilpailuorientaatio) eri osiot korreloivat erittdin merkitsevisti vastaaviin summamuuttujiin.
Faktorianalyysi osoitti selkeésti mittarin jakautuvan kahteen eri ulottuvuuteen. Tama tukee

aikaisempia tutkimuksia (Liukkonen 1996, Roberts ym. 1997).

Motivaatioilmastomittarissa (PMCSQ-2) eri ulottuvuuksien (yhteistoiminnallinen
oppiminen, oppilaan merkitsevyys luokassa, edistyminen, virheistd rankaiseminen,
eriarvoinen huomioiminen ja luokan siséinen kilpailu) sisdiset yhdenmukaisuudet olivat
riittédvén korkeita, jotta mittaria voidaan pitéd luotettavana. Kuitenkaan faktorianalyysi ei
vahvistanut mittarin teoreettista kuuden ulottuvuuden rakennetta. Sen sijaan kahden
faktorin (tehtivi- ja kilpailuilmasto) rakenne oli selked. Tehtdvéilmastoon kuuluvat osiot
korreloivat positiivisesti tehtdviilmaston summamuuttujaan ja negatiivisesti
kilpailuilmaston summamuuttujaan. Kilpailuilmaston osiot korreloivat positiivisesti
kilpailuilmaston summamuuttujaan ja negatiivisesti tehtdvailmaston summamuuttujaan.
Tutkimuksessamme tirkeint4 oli tarkastella tehtdvi- ja kilpailuilmastoa, joten mittaria

voidaan pitéi tutkimuksemme tarkoituksen kannalta pétevéna.
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Oppilaiden ja opettajien arviot liikuntatunnin motivaatioilmastosta poikkesivat toisistaan.
Opettajat arvioivat omat liikuntatuntinsa enemman tehtévasuuntautuneiksi ja vihemméin
kilpailusuuntautuneiksi kuin oppilaat. Ero opettajien ja oppilaiden arvioiden vilill saattaa
johtua siité, ettd opettajat ja oppilaat ovat mahdollisesti ymmartineet osiot eri tavoin.

Ero tuloksissa saattaa kertoa siitd, miki ero on liikuntatunnilla vallitsevan todellisen
ilmaston ja opettajan tavoitteellisen ilmaston vililld. Motivaatioilmastomittariin tulisi tehdi

joitakin muutoksia, jotta se mittaisi paremmin opettajien arviota ilmastosta.

Sisdisen motivaatiomittarin (IMI) eri ulottuvuuksien (viihtyminen, koettu pétevyys,
yrittdminen ja ahdistuneisuus) osioiden viliset korrelaatiot ja alfa-kertoimet olivat riittdvin
korkeita, joten ndiden ulottuvuuksien tarkastelu erikseen on luotettavaa. Poistimme
kuitenkin luotettavuuden parantamiseksi kaksi osiota. Faktorianalyysi ei osoittanut sisdisen
motivaation summamuuttujan kuitenkaan koostuvan néisté neljéstd eri ulottuvuudesta, joten
muodostimme uuden sisdisen motivaation summamuuttujan useimmista viihtyvyyteen ja
yrittimiseen liittyvisti osioista. Tulevaisuudessa sisdistd motivaatiota tutkittaessa olisi
luotettavampaa kayttdd mittaria, joka koostuisi vithtyvyyden ja yrittdmisen ulottuvuuksiin
kuuluvista osioista. Néin luotua uutta summamuuttujaa voidaan pitds patevini

analysoitaessa suomalaisia yhdeksdsluokkalaisia oppilaita.

Yhdeksiésluokkalaiset olivat selvisti enemmén tehtévéaorientoituneita kuin
kilpailuorientoituneita. Pojat olivat enemmin kilpailuorientoituneita kuin tytot,
tehtdviorientaatiossa ei ollut eroa sukupuolten vililld. Tulokset tukivat hypoteesejamme ja
aikaisempia tutkimuksia (White & Duda 1994). Ero kilpailuorientaatiossa tyttjen ja
poikien vililld johtuu todenndkdisesti kasvatuksesta. Poikia kannustetaan suoritustilanteissa
enemmén menestymééin suhteessa toisiin, koska miesten maailmassa menestyikseen on
suoriuduttava ja pérjattavd paremmin kuin toiset. Tyttdjen kasvatuksessa kilpailulla ei
ilmeisesti ole niin suurta merkitystd. Tehtdviorientaation suurempi mééra
kilpailuorientaatioon nihden johtuu varmasti siité, ettd seka tytt6jé ettd poikia kannustetaan

kehittyméin suhteessa omiin taitoihin. Lapsen oma kehittyminen on vanhemmille térkeinta.
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Yhdeksisluokkalaisten liikuntatunneilla oli enemmén tehtévé- kuin kilpailuilmastoa. Pojat
kokivat liikuntatunneilla olevan enemmaén kilpailuilmastoa kuin tytét. Tehtdviilmaston
médrdssi likkuntatunneilla ei sukupuolten vililld ollut eroa. Tulokset tukevat
hypoteesejamme. Tehtiviilmastoa tyttdjen ja poikien liikuntatunneilla oli saman verran,
koska liikunnanopetuksessa on kuitenkin tirkeintd kehittyd ja oppia uusia taitoja.
Tehtdviilmaston yhtildisyyteen vaikuttaa myds se, ettd sukupuolten tehtéviorientaation

mairissi ei ollut eroa.

Poikien suurempaan kilpailuilmastoon vaikuttanee osaltaan se, ettéd pojilla oli korkeampi
kilpailuorientaatio. Myds miesliikunnanopettaja saattaa korostaa naisopettajaa enemmén
kilpailullisuutta. Poikien suurempaan kilpailuorientaatioon ja kilpailuilmastoon saattaa
vaikuttaa my®s se, ettd pojat seuraavat enemmén kilpaurheilua ja ndin samaistuvat
urheilijoihin ja hakevat esikuvia kilpaurheilijoista. Témén vuoksi miesliikunnanopettajan
on helppo motivoida poikia liikkumaan kilpaurheilijoiden esimerkeilld. Ilmastosta

muodostuu niin Kilpailullisempi kuin tytoillé, jotka vialttévét kilpailua ja vertailua toisiin.

Pojilla oli suurempi sisdinen motivaatio litkuntaan kuin tyt6illd, mika tuki olettamustamme.
Tulos saattaa johtua siit4, ettd pojat seuraavat enemmén liikuntaa ja ovat sen kanssa
enemmin tekemisissd kuin tyt6t. Pojilla harrastukset ovat jo pienesti pitden
liikuntapainotteisempia kuin tyt6illi. Tdhén vaikuttaa se, ettd poikia myds kannustetaan
enemmin liikkumaan ja urheilemaan. Pojat kokevat ilmeisesti urheilupétevyyden
tirkeimp#nd kuin tytot. Tamé kaikki vaikuttaa yhdessi siihen, ettd pojilla on korkeampi
sisdinen motivaatio liikuntaa kohtaan kuin tyt6illd. Tytt6j4 ei niink#n ohjata liikunnan

pariin, vaan heidin harrastuksensa ovat toisenlaisia.
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Tutkimuksemme péitulos oli, ettéd tehtdviilmasto ennusti parhaiten sisdistd motivaatiota.
Seuraavaksi eniten sisdistd motivaatiota selittivit tehtéiviorientaatio ja kilpailuorientaatio.
Tehtidviorientaatiolla oli kuitenkin huomattavasti suurempi yhteys sisdiseen motivaatioon
kuin kilpailuorientaatiolla, miké tuki hypoteesejamme. Kilpailuilmasto ei ennustanut
sisdistd motivaatiota. Tulos, etti tehtdviilmasto selitti eniten sisdisti motivaatiota on erittdin
tirked tulevaisuuden liikunnanopetuksen kannalta. Liikunnanopettaja pystyy vaikuttamaan
oppilaan sisdisen motivaation kohoamiseen painottamalla tehtévéilmastoa ja vilttimalla

kilpailuilmastoa liikuntatunnilla.

Tytt6jen ja poikien tuloksissa sisdistd motivaatiota ennustivat ainoastaan tehtiviilmasto ja
tehtdviorientaatio. Tytoilld ndiden kahden muuttujan yhteinen selitysosuus sisdisen
motivaation varianssista oli 54% ja pojilla se oli 34%. Tehtiviilmasto itsessdén selitti
tyt6illd 46% ja pojilla 28% sisdisen motivaation vaihtelusta. Olennaisinta sisdisen
motivaation kannalta niytti siis olevan tehtdvailmaston médrd. Tytt6jen ja poikien vélinen
ero tehtiviilmaston ja tehtéviorientaation merkityksessi siséisen motivaation ennustajana
oli selvi. Tytoille tehtidviilmaston luomisella liikkuntatunnille on siis sisdisen motivaation

kannalta vieldkin suurempi merkitys kuin pojille.

Tehtdviorientaatio korreloi voimakkaasti tehtdvdilmastoon ja negatiivisesti
kilpailuilmastoon. Kilpailuorientaatio korreloi puolestaan kilpailuilmastoon positiivisesti.
Tehtidviilmastoon merkitsevii korrelaatiota ei 16ytynyt. Liikunnanopetuksen kannalta timé
voisi tarkoittaa siti, ettd luomalla tehtdviilmaston liikuntatunnille opettaja pystyy lisééimé&n
my6s oppilaan tehtdviorientaatiota, jolla on voimakas positiivinen yhteys sisdiseen
motivaatioon. Painottamalla liikuntatunneilla kilpailuilmastoa opettaja puolestaan vaikuttaa
kohottavasti oppilaan kilpailuorientaatioon, jolla ei ole niin suurta yhteytti sisdiseen

motivaatioon kuin tehtiviorientaatiolla.
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Tavoiteorientaation ja sisdisen motivaation yhteyttd tarkasteltaessa ratkaisevaa oli se, ettd
oppilaalla oli paljon tehtévéorientaatiota. Jos oppilaalla oli paljon tehtdviorientaatiota, oli
hinen sisdinen motivaationsa korkea huolimatta kilpailuorientaation méirastd. Tuloksella
on merkitysta siind, ettd luomalla tehtidvailmaston opettaja voi mahdollisesti liséit4 oppilaan
tehtiviorientaatiota, milld puolestaan on yhteys oppilaan sisdiseen motivaatioon

liikuntatunnilla.

Motivaatioilmaston ja sisdisen motivaation yhteytt4 tarkasteltaessa olennaista oli
tehtidviilmaston méérd. Tehtdvidilmaston ollessa korkea myds sisdinen motivaatio oli korkea
kilpailuilmastosta huolimatta. Tehtdvéilmaston ollessa alhainen my®s sisdinen motivaatio
laski selvisti. TAmén vuoksi opettajan olisi luotava ilmasto, joka selvésti painottaisi omaa

kehittymista.

Korkein sisdinen motivaatio oli oppilailla, joilla oli korkea tehtdvéorientaatio ja joiden
liikkuntatunnilla oli korkea tehtidviilmasto seké oppilailla, joilla kilpailuorientaatio oli
korkea ja tehtdviilmasto korkea. Matalin sisdinen motivaatio oli oppilailla, joiden
kilpailuorientaatio oli matala ja tehtdvéilmasto matala seké tehtévéorientaatio matala ja
tehtiviilmasto matala. Olennaista tuloksissa oli se, etti tehtdvidilmasto kasvatti sisdisen
motivaation madrid tavoiteorientaatiosta huolimatta. Alhaisinta sisdinen motivaatio oli
puolestaan ryhmissé, joissa tehtdvéilmaston méérd oli matala huolimatta
tavoiteorientaatiosta. Tyt6illd tehtédviilmaston alhainen méérs pudotti sisdistd motivaatiota

vield enemmin kuin pojilla.

Liikuntatunneille on tirkeéds luoda tehtéviilmasto, koska oppilaan ollessa voimakkaasti
kilpailuorientoitunut ratkaisevinta hénen sisdisen motivaationsa kannalta on
tehtdviilmaston misrd. Tehtdviilmasto kasvattaa oppilaan sisdistd motivaatiota huolimatta

hénen tavoiteorientaatiostaan.
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Liikuntanumero ja sisdinen motivaatio korreloivat keskenién. Tytsill4 korrelaatio oli poikia
voimakkaampi. Pojilla sisdinen motivaatio oli kuitenkin korkeampi kuin tytsilla.

Némai tulokset eivit tukeneet hypoteesiamme, jonka mukaan korkeampi liikuntanumero
johtaa myds korkeampaan sisdiseen motivaatioon. Tésté voi tehdé sen johtopéitoksen, ettd
lilkuntanumerolla ei ole pojille niin suurta merkitysts kuin tytéille. Tytoille
litkuntanumerolla voi olla suurempi merkitys kuin pojille, koska tyt6ét ovat mahdollisesti
tunnollisempia ja pyrkiéd saamaan parempia numeroita kuin pojat. Hyvi liikuntanumero
nostaa tyttdjen sisdistd motivaatiota litkunnan suhteen, kun taas pojille liikkuntanumerolla ei

ole yhti suurta merkitysté kuin tytdille.

Vanhempien kilpailuorientaatiolla oli yhteys oppilaan kilpailuorientaatioon. Vanhempien ja
poikien vililld timé yhteys oli voimakkaampi kuin vanhempien ja tyttdjen vililla.
Vanhempien kilpailuorientaation yhteys oppilaan tehtéviorientaatioon oli negatiivinen eli
se laski oppilaan tehtdvéorientaatiota. Vanhempien tehtévaorientaatiolla oli voimakas
yhteys poikien kilpailuorientaatioon. Tyt6ill4 ndin voimakasta yhteytti ei ilmennyt.

Vanhempien tehtdvéorientaatiolla ei ollut juurikaan yhteyttéd oppilaan tehtdvaorientaatioon.

Vanhempien tavoiteorientaatiota mitattiin vain kahden osion avulla, minkd vuoksi tulokset
eivit valttaméttd ole tdysin luotettavia. Vanhempien kilpailuorientaation yhteys oppilaan
kilpailuorientaatioon tuki hypoteesiamme. Vanhempien kilpailuorientaation suurempi
yhteys poikien kilpailuorientaatioon voisi johtua siit4, ettd poikia kannustetaan
kilpailullisuuteen ja menestymiseen enemman kuin tytt6j4. Vastaavasti vanhempien
tehtdviorientaation suurempi vaikutus poikien kilpailuorientaatioon voisi johtua siit4, ettd
vanhemmat ovat enemmén kiinnostuneita poikien liikuntasuorituksista ja niiden
kehittymisestid koulussa. Yllattavad tuloksissa oli se, ettd vanhempien tehtidviorientaatiolla
ei ollut yhteyttd oppilaan tehtéiviorientaatioon. Téhén on saattanut vaikuttaa se, etti
vanhempien tehtdviorientaatiota mittaavat osiot on ymmérretty véérin tai ne eivit ole alun
perinkéin mitanneet tehtéviorientaatiota. Jatkossa tulisi vanhempien tavoiteorientaatiota

mitata useammilla osioilla.
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Tulokset osoittavat, ettd painottamalla tehtdvéilmastoa litkkunnanopettaja pystyy
kasvattamaan oppilaidensa sisdistd motivaatiota litkuntatunneilla. Kédytdnnossé timi
tarkoittaa sité; ettd liikunnanopettajan tulisi korostaa oppilaan omaa kehittymisti ja
vihent44 oppilaiden vilistd vertailua, korostaa harjoittelun merkitysti ja kovaa yrittdmista.
Liikunnanopetus etenee tdlldin enemmén oppilaan ehdoilla, eikd opettaja ole pédosassa
liikuntatunneilla. On kuitenkin huomattava, ettd kilpailuilmastossa tehtdvaorientoituneen
oppilaan sisdinen motivaatio on hyvi. Liikunnanopettajan olisi siis oltava tietoinen

oppilaidensa tavoiteorientaatioista ja otettava ne huomioon motivaatioilmastoa luotaessa.

Nykyéén on kritisoitu liikunnanopetusta siité, ettd se korostaa kilpailullisuutta ja
menestymistd suhteessa toisiin. Tdmén vuoksi on paljon oppilaita, jotka vieraantuvat
litkunnasta sen vuoksi, etteivit he pérjad kilpailuissa. Myds oppilaiden, jotka ovat hyvid
liikunnassa, tiytyy sdilyttidkseen sisdinen motivaationsa olla aina parempia kuin toiset. On
selvii, ettd ainoastaan yksi oppilas voi aina voittaa ja ndin muut oppilaat ovat pettyneitid

omaan suoritukseensa, kokevat ahdistusta ja heidén sisdinen motivaationsa laskee.

Niiden syiden _Vuoksi liikuntatunneille tulisi luoda tehtdviilmasto, jossa keskityttdisiin
jokaiseen oppilaaseen erikseen. Jokaiselle oppilaalle tulisi oppilaan ja opettajan
yhteistydssi luoda omat tavoitteet liikuntatunnin suhteen. T#ll6in jokainen oppilas voisi
kokea kehittymisti suhteessa omiin taitoihin ja saisi onnistumisen eldmyksié liikunnan
parissa. Nami nostaisivat oppilaan sisédistd motivaatiota liikuntatuntien suhteen, mikd

edesauttaisi oman, koko eldmén kestédvin liikuntaharrastuksen 16ytdmisté ja sdilyttdmista.

Erityisesti pojille on tirke#4 korostaa tehtdviilmastoa, koska pojat ovat kilpailullisempia
kuin tyt6t ja poikien liikuntatunneilla on itsestdénkin kilpailuilmasto. Téma kilpailuilmasto
aiheuttaa monille kuitenkin ahdistusta ja silloin kiinnostus liikuntaa kohtaan véhenee.
Poikien liikunnanopettajien tulisi timén vuoksi vilttd4 perinteistd opetusta, jossa oppilaat
seisovat jonossa ja tekeviit suorituksen yksitellen opettajan huutaessa arvosanoja.
Tehtiviilmaston avulla saataisiin useammat oppilaat kiinnostuneiksi liikuntatunneista ja

liikunnasta.
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Tytoilld asia ei ole niin ongelmainen, koska useimmat tytot valttévit kilpailua, eiki tyttdjen
liikunnanopettaja todennékoisesti korosta kilpailullisuutta niin paljon kuin poikien
liikkunnanopettaja. Tyttojen sisdistd motivaatiota liikuntatuntien suhteen voisi nostaa
korostamalla jokaisen henkil6kohtaisia tavoitteita, joihin oppilas itse sitoutuisi, koska on
saanut niihin my®&s itse vaikuttaa. Nédiden tavoitteiden saavuttaminen nostaisi sisdisti
motivaatiota liikuntatunneilla ja antaisi lis44 intoa liikunnan harrastamiseen. Kun
liikkuntatunneilla korostetaan tehtdviilmastoa, oppilaan sisdinen motivaatio liikuntaa
kohtaan kasvaa, mill4 on varmasti vaikutusta myos liikkunnan asemaan muihin

kouluaineisiin nihden.

Tehtiviilmaston luominen ei kuitenkaan ole helppoa. Se ei onnistu nopeasti, jos ilmasto on
aikaisemmin ollut kilpailullinen. Ilmaston muuttaminen tehtdvailmastoksi vaatii aikaa,
pitkédjanteisyytti ja tietoista pdétostd opettajalta. Opettajan on sisdistettdva se, mité
tehtdviilmasto kiytdnnossi tarkoittaa. Olemme jo pienesti pitden tottuneita kilpailuun ja
elimme yhteiskunnassa, joka korostaa kilpailullisuutta ja menestymisté. Oppilaiden
sisdisen motivaation kannalta liikuntaa kohtaan tehtévéilmaston luomisella on kuitenkin

keskeinen merkitys.

Pohdittaessa liikunnanopettajan ty6ti on tirke#dd ottaa huomioon se, ettd liikuntaryhmien
koko on kasvanut viime vuosina. Vaikka liikunnanopettaja haluaisikin, suurten
ryhmékokojen vuoksi ei ole aina mahdollista ottaa jokaista oppilasta yksilollisesti

huomioon.

Tutkimus antoi uutta tietoa suomalaisten yhdeksésluokkalaisten siséisestd motivaatiosta ja
siihen vaikuttavista tekijoistd liikuntatunnilla. Tutkimuksemme tulokset ovat
samansuuntaisia kuin aikaisemmat eri urheilulajeista tehdyt tutkimukset sekd Suomessa ettd
ulkomailla (Dorobantu & Biddle 1997; Duda ym. 1995; Chi 1997). Tdmén vuoksi oli

tarkeida tehdd tutkimusta my6s peruskoululaisilla.
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Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista tarkastella tehtdviilmaston méérin lisdéimisen
vaikutusta sisdiseen motivaatioon. Eli tehtiisiin tutkimusta sellaisille liikuntaryhmille, joilla
on aikaisemmin ollut enemmén kilpailuilmastoa ja néin sisdinen motivaatio matalampi.
Tehtidviilmastoa lisddmaéllé voitaisiin tarkastella, kasvaako my6s ryhmien sisdinen
motivaatio ja positiivinen asenne liikunnan suhteen. Voitaisiin my6s tutkia, minkélainen
olisi optimaalinen tehtévéilmasto, koska tdssé tutkimuksessa on keskitytty enemmén

kilpailu- ja tehtdvéilmaston vertailuun.

Meiti kiinnostaisi myds tutkia, voiko liitkunnanopettaja tehtédvailmastoa nostamalla
vaikuttaa oppilaan tavoiteorientaatioon tehtdvéorientaatiota nostavasti. Olisi my6s
mielenkiintoista selvittis, miten opettajan tavoiteorientaatio ja sisdinen motivaatio ovat
yhteydessé oppilaan tavoiteorientaatioon ja sisdiseen motivaatioon. Eli onko
liikunnanopettajan alhaisella sisdiselld motivaatiolla liikkunnan suhteen yhteyttd myos
oppilaan sisdisen motivaation vihenemiseen liikuntatuntien osalta ja pdinvastoin lisd4ko

sisdisesti motivoitunut opettaja myds oppilaan sisdistd motivaatiota liikuntatuntien suhteen.

Tulevaisuudessa olisi myds mielenkiintoista verrata tuloksia muiden pohjoismaiden ja
erilaisten kulttuuritaustojen omaavien ldhinaapureidemme tuloksiin. Voimme ehki saada
uusia ndkokulmia liikunnanopetuksemme hyviin ja huonoihin puoliin vertailemalla eri

maiden liikunnanopetusta. My6s nédin voimme kehittdd omaa liikkunnanopetustamme.
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LITE 1

TUTKIMUS LIIKUNTATUNNIN MOTIVAATIOILMASTOSTA

Lii ano jall

Opiskelemme Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessd tiedekunnassa
liikkunnanopettajiksi. Teemme timén syksyn ja ensi keviin aikana opinndytetydmme
oppilaan sisiisestd motivaatiosta ja liikuntatunnin motivaatioilmastosta

Teemme tutkimuksen kaikille Jyviskyldn 9. luokkalaisille oheisella kyselylomakkeella.
Tutkimuksen tulokset lihetimme kyselyyn osallistuneiden oppilaiden liikunnanopettajille.
Tutkimuksen pohjalta toivomme l6ytivimme keinoja lisitd oppilaan viihtyvyyttd
liikuntatunnilla.

Teemme kyselyn motivaatioilmastosta myds liikunnanopettajalle omalla
kyselylomakkeella.

Vastaustiedot kisitelldzin tiysin luottamuksellisesti, kyselylomakkeeseen ei tule oppilaan
nimed. Tutkimuksen kannalta on erittiin tirkeds, ettd jokainen oppilas osallistuu kyselyyn
ja vastaa kysymyksiin huolellisesti ja totuudenmukaisesti.

Ohjeita kyselylomakkeen tiyttoi varten:

* tutustu itse etukiteen kyselylomakkeeseen, jotta voit tarvittaessa vastata mahdollisiin
oppilaiden kysymyksiin

* varaa riittivisti aikaa kyselyn tekemiseen, jotta jokainen voi vastata rauhassa

* motivoi oppilaat tekeméin kyselyi kertomalla, misté tutkimuksessa on kysymys

* oppilas vastaa jokaiseen kysymykseen itsendisesti ympyrdimélld yhden oikean
vaihtoehdon 1-5 oman kokemuksensa mukaan

* kerai tiytetyt kyselylomakkeet kirjekuoreen ja sulje kirjekuori oppilaiden néhden

* merkitse kirjekuoreen koulun nimi, luokka ja oma nimesi

* haemme tiytetyt lomakkeet koulunne kansliasta

Voit kysyd meilti kyselyyn liittyvistd asioista, kun tulemme kdyméén koulullanne.

Kiitos yhteistyosti!
Timo Jaakkola Kirsi Sepponen Jarmo Liukkonen
Liik.tiet.yo Liik.tiet.yo vt.Liik.psyk.lehtori

p.3110342 pro-gradu ty6n ohjaaja
p.602127



LIITE2

GLYN ROBERTSIN JA GLORIA BALAGUEN TAVOITEORIENTAATIOMITTARI
(POSQ)

What does success in sport mean to you? There are no right or wrong answers. Circle the

number that best indicates how you feel.

WHEN PLAYING SPORT, I FEEL MOST SUCCESSFUL WHEN:

a. I beat other people 1 2345
b. I am the best 12345
c. I try hard 12345
d. I really improve 12345
e. I do better than others 12345
f. I show other people I am the best 12345
g. I overcome difficulties 12345
h. I succeed at something I couldn’t do before 12345
i. I accomplish something others cannot do 12345
j. I perform to the best of my ability 12345
k. I reach a target I set for myself 1 2345
1. I am clearly better 1 2345

1= Strongly agree
3= Neutral
5= Strongly disagree

Tummennetut kysymykset koskevat kilpailuorientaatiota.

Suomenkielisessd kyselyssd viittimét ovat samassa jérjestyksessd.



LIITE 3

MARIA NEWTONIN JA JOAN DUDAN MOTIVAATIOILMASTON MITTARI
(PMCSQ-2)

Jokainen viittdma alkaa ”On this sport team...”

Suluissa suomenkielisen kyselyn vastaava numero.

Mastery dimension subscales:

Cooperative learning

1. Players feel good when they try their best. (1.)

2. Players help each other learn. (7.)

3. Players feel successful when they improve. (13.)

4, Trying hard is rewarded. (19.)

5. Players help each other to get better and excel. (22.)
6. The players really “work together’as a team. (25.)

7. The coach encourages players to help each other learn. (28.)

Important role

19. Each player contributes in some important way. (4.)

20. Each player has an important role. (10.)

21. The coach believes that all of us are crusial to the success of the team. (16.)

22. Players at all skill levels have an important role on this team. (21.)

Improvement

26. The players are encouraged to work on their weaknesses. (6.)

27. The coach makes sure players improve on skills they ‘re not good at. (12.)
28. The focus is to improve each game/practice. (18.)

29. The coach emphasizes always trying your best. (24.)

Mastery dimension késnnetty suomenkielelld “tehtiviilmastoksi”.



Performance dimension subscales:

Punisment for mistakes

8. The coach gets mad when a player makes a mistake. (2.)
9. The coach yells at players for messing up. (8.)

10. Players are punished when they make a mistake. (14.)
11. Players are taken out of games for mistakes. (26.)

12. Players are afraid to make mistakes. (29.)

Unequal recognition

13. The coach has his/her favorites. (3.)

14. The coach gives most of his/her attention to the “stars’. )

15. The coach favors some players more than others. (15.)

16. The coach makes it clear who she/he thinks are the best players. (20.)
17. Only the top players “get noticed” by the coach. (23.)

18. Only the players with the best "stats” get praised. (27.)

Intra-team rivalry
23. Players are "psyched” when they do better than their teammates in a game. (5.)
24. Players are encouraged to outplay their own teammates. (11.)

25. The coach praises players only when they outplay teammates. 17.)

Performance dimension kaznnetty suomenkielelld “kilpailuilmastoksi”.

Vastausasteikkona kaytetisin Likertin 5-pisteistd asteikkoa (1= strongly disagree, 5=

strongly agree).



LIITE 4

EDWARD MCAULEYN, TERRY DUNCANIN JA VANCE TAMMENIN SISAISEN
MOTIVAATION MITTARI (IMI).

Viittdmat koskevat koripalloa.
Osion jilkeisessd sulussa on tieto, mihin ulottuvuuteen osio kuuluu.

Numeron jilkeen suomenkielisen kyselyn vastaava numero.

1. (1.) I enjoyed this basketball game very much. (INT-ENJ)

2. (11.) I think I am pretty good at basketball game. (COMP)

3. (18.) I put a lot of effort into this basketball game. (EFF-IMP)

4. (16.) It was important to me to do well at this game. (EFF-IMP)

*5., (13.) I felt tense while playing the basketball game. (TEN-PRES)

6. (15.) I tried very hard while playing basketball. (EFF-IMP)

7. (3.) Playing the basketball game was fun (INT-ENJ)

8. (10.) I would describe this game as very interesting. (INT-ENJ)

9. (7.) I am satisfied with my performance at this game. (COMP)

*10. (2.) I felt pressured while playing basketball. (TEN-PRES)

11. I was anxious while playing the basketball game. (TEN-PRES)

*12. (14.) I didn't try very hard at playing basketball. (EFF-IMP)

13. (5.) While playing basketball, I was thinking about how much I enjoyed it. (INT-ENJ)
*14. (9.) After playing the basketball game for a while, I felt pretty competent. (COMP)
15. (17.) I was very relaxed while playing baskerball. (TEN-PRES)

16. (21.) I am pretty skilled at basketball. (COMP)

*17. (19.) This game did not hold my attention. (INT-ENJ)

*18. (23.) I couldn't play this game very well. (COMP)

* Osio kddnnetty suomenkielisessé versiossa.

Suomenkielisen version osioita 6 ja 8 ei ole alkuperdisessi mittarissa.



INT-ENJ = Interest-enjoyment dimension
COMP = Perceived competence dimension
EFF-IMP = Effort-importance dimension

TEN-PRES = Tension-pressure dimension

Vastausasteikkona kiytetdin Likertin 5-pisteisté asteikkoa (1= strongly disagree, 5=

strongly agree).



LITE 5
OPPILASKYSELY LIHKUNTATUNTIEN

KEHITTAMISEKSI

Terve! Olemme kaksi liikuntatieteen opiskelijaa. Teemme tutkimusta
liikuntatuntien motivaatioilmastosta. Tarkoituksenamme on saada selville,
miten liikuntatunteja voitaisiin kehittid viihtyisimmiksi oppilaiden kannalta.
Vastaa kysymyksiin huolellisesti. Kdsittelemme saamiamme tietoja tiysin
luottamuksellisesti. Kiitos vaivanndostisi!!!

Kirsi ja Timo

Seuraavassa sinulle esitetiiin kysymyksii, joihin ei ole olemassa oikeita tai

vidrid vastauksia. Ympyroi numero, joka parhaiten vastaa Kiisitystisi:

S S
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S S EE
2B & «
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EE £ E
p - R & <
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g £ 8= o
'U—) iccc g -g .i
>
LITIKUNTATUNNILLA TUNNEN ITSENI : § § Z _q_=, _g,
ONNISTUNEIMMAKSI SILLOIN, KUN: ? ? Fﬁl ? ?
— N T
1. Voitan toiset 1 2 3 4 5
2. Olen paras 1 2 3 4 5
3. Yritiin kovasti 1 2 3 4 5
4. Huomaan todella kehittyvini 1 2 3 45
5. Pérjadin paremmin kuin toiset 1 2 3 45
6. Néytin toisille olevani paras 1 2 3 45
7. Voitan vaikeudet 1 2 3 4 5
8. Onnistun sellaisessa, miti en ole aikaisemmin osannut........ccecccnne 1 2 3 4 5
9. Péirjiin sellaisessa asiassa, mité toiset eiviit osaa 1 2 3 4 5
10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan 1 23 45
11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen 1 2 3 4 5

12. Olen selvisti toisia parempi 1 2 3 45




SEURAAVASSA SINULLE ESITETAAN KYSYMYKSIA KOSKIEN
AJATUKSIASI LHKUNNASTA JA LHIKUNTATUNNEISTA. YMPY-

ROI KUNKIN VAITTAMAN PERASTA NUMERO 1,2, 3,4 TAI 5 g
SEN MUKAAN, MITEN VAITTAMA  MIELESTASI VASTAA E
Ft
SINUN NAKEMYSTASI ASIASTA. c
( YMPYROI JOKA VAITTAMASTA VAIN YKSI NUMERO!) >
S
)
ll_(
1. Kun teen suorituksia liikuntatunneilla, nautin siiti erittiin paljon......... 1
2. Tunnen itseni jéinnittyneeksi pelatessani peleji liikuntatunneilla........... 1
3. Liikuntatunneilla on hauskaa 1

4. Aidilleni on tirkei, ettéi kehityn jatkuvasti omissa liikuntataidoissani. 1
5. Osallistuessani liikkuntatunneilla tunnen todella nauttivani............eceeeneee 1

6. En pysty aina keskittymiin liikuntasuorituksiini

7. Olen tyytyviinen suorituksiini liikuntatunneilla

8. Minulle on erittiiin tirkeai olla hyvi liikunnassa

9. Peleissd on usein vaikea pérjiati hyvin

11. Olen mielestéini melko hyvi liikkunnassa

12. Isiilleni on téirkeid, etti olen lilkkunnassa parempi kuin luokkakaverit.

13. Tunnen itseni jéinnittyneeksi liikkuntatunneilla

1

1

1

1

10. Liikuntatunnit ovat yleensé mielenkiintoisia 1
1

1

1

14. En yleensi pistd kaikkea peliin liikuntatunneilla 1
1

15. Yritin erittiiin paljon liikuntatunneilla

16. Minulle on tirkeii onnistua suorituksissani liikuntatunneilla............... 1
17. Tehdesséini suorituksia liikuntatunneilla olen rento ja vapautunut.......1
18. Yritin ottaa itsestini kaiken irti tehdessini liikuntasuorituksia......eee.. 1

19. Liikuntatehtivien tekeminen ei ole miellyttivaa 1

20. Isélleni on tiirke#i, ettd kehityn jatkuvasti omissa liikuntataidoissani. 1

21. Taitoni eri liikuntamuodoissa ovat hyvit 1

22. Aidilleni on tiirkeis, etti olen parempi liikunnassa kuin luokkakaverit.1

23. En osaa aina tehdi liikuntasuorituksia hyvin 1

N RN NN NN RN N RN N RN DR N R NN 9 92Olen vihin eri mielti

W W W W W W W o y WO W o W W L W W W W w3

En osaa sanoa

Olen vahin samaa mielti

M ot N Y gy Wt o Wt o e et v oy 5=0len tiysin samaa mielti
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SEURAAVASSA SINULLE ESITETAAN KYSYMYKSIA KOSKIEN

LIIKUNTATUNTEJA. YMPAROI KUNKIN VAITTAMAN PERASTA £ £
NUMERO 1, 2, 3,4 TAI 5 SEN MUKAAN, MITEN VAITTAMA MIE- E _E_
S e
LESTASI VASTAA SINUN NAKEMYSTASI ASIASTA. z =
o
( YMPYROI JOKA VAITTAMASTA VAIN YKSI NUMERO!) =L '§-
s =
2 =
. . , e : © o
1. Liikuntatunneilla oppilaat ovat tyytyviiisid, silloin kun yrittivit LA
parhaansa 1 2
2. Liikunnanopettaja hermostuu, jos oppilas tekee virheiti
suorituksissaan 1 2
3. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita toisten kustannuksella............ 12
4. Liikuntatunneilla jokainen oppilas osallistuu tirkeiilla tavalla
tunnin kulkuun 1 2
5. Liikuntatunneilla muut haukkuvat sellaista oppilasta, joka pirjia
muita paremmin 12

6. Liikunnanopettaja kannustaa oppilaita kehittiiméién niité liikkuntataitoja,

joissa he eiviit ole hyvii 1 2
7. Liikuntatunneilla oppilaat auttavat toisiaan oppimaan 1 2
8. Opettaja haukkuu oppilaita, jos nimé meteldiviit liikkuntatunnilla.......... 1 2
9. Liikunnanopettaja jakaa huomiota vain parhaille urheilijoille................ 1 2

10. Jokainen oppilas tuntee itsensi tirkeéksi urheillessaan

liikkuntatunneilla 1 2

11. On tiirkead osoittaa opettajalle, ettd on parempi kuin muut........cceeueenee 1 2

12. Liikunnanopettaja huolehtii, etti oppilaat kehittivit niiti liilkuntataitoja,

joissa he eiviit ole hyvii 1 2
13. Oppilaat tuntevat onnistuneensa silloin, kun he kehittyviit

liikuntataidoissa 12

14. Liikunnanopettaja haukkuu oppilaita, jos he tekeviit virheiti

suorituksissaan 12

15. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita enemmiin kuin toisia............. 1 2
16. Opettajan mielestii jokaisella oppilaalla on tirkei tehtivi

liikkuntatunnilla 1 2

En osaa sanoa
=0len vihin samaa mielti
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17. Liikunnanopettaja kehuu oppilaita vain silloin, kun nami parjaavat — Q @
paremmin kuin toiset 123
18. Liikuntatunnilla on tirkeinti menni eteenpiin jokaisella taitoalueella.1 2 3
19. Opettaja on tyytyviinen silloin, kun yritimme kovasti 1 23
20. Opettaja antaa ymmirtii, keitd hiin pitdd parhaina oppilaina
liikuntatunneilla 123
21. Riippumatta taitotasosta jokaisella oppilaalla on tirkei tehtavi
liikuntatunnilla 1 23
22. Oppilaat auttavat toisiaan tulemaan yhi paremmiksi
liikkuntataidoissa 1 23
23. Liikunnanopettaja huomioi vain lahjakkaita oppilaita 123
24. Liikunnanopettaja kannustaa oppilasta yrittiméién aina parhaansa....1 2 3
25. Luokkakaverit ”puhaltavat yhteen hiileen” liikuntatunneilla................ 123
26. Jos oppilas tekee pelissi virheitii, hinet otetaan pois pelisti........cc......... 123
27. Liikunnanopettaja kannustaa vain niiti oppilaita, jotka ovat saaneet
parhaat tulokset liikuntasuorituksissa 123
28. Opettaja kannustaa oppilaita auttamaan toisiaan liikuntatunneilla......1 2 3
29. Liikuntatunneilla oppilaat pelkiiéviit tekevinsi virheiti 123
30. Liikuntanumeroni on: 4567 8910
31. Sukupuoli: 1 =Tytt6 2 =Poika

KIITOS VAIVANNAQOSTASI !!!
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VANHEMPIEN TAVOITEORIENTAATION JA OPPILAAN

LITE 6

TAVOITEORIENTAATION VALISET KORRELAATIOT SUKUPUOLITTAIN

TAULUKKO Vanhempien tavoiteorientaation ja oppilaan tavoiteorientaation véliset

korrelaatiot sukupuolittain.

Vanhempien Tyttd Poika
tav. or. teht. or. kilp.or. teht. or. kilp. or.
Aiti
teht. or. .08 .04 -.01 24x%*
kilp. or. -.06 A7* - 21 Hk 22kx*
Iséd
teht.or. 10 A5 .00 28 **
kilp.or. -.03 7 -.06 33
n=472-507 p<.001*** p<.01** p<.05*




LITE 7

OPPILAAN TAVOITEORIENTAATION YHTEYS SISAISEN MOTIVAATION ERI
ULOTTUVUUKSIIN SUKUPUOLITTAIN

TAULUKKO Oppilaan tavoiteorientaation yhteys sisdisen motivaation eri ulottuvuuksiin

sukupuolittain.
Oppilaan tav.or. Viiht. Koet. pdt.  Yritt. Ahdist.
Teht. or.
tytot STk 26%*** STHxx .00
pojat A46%** VA Y Rk .06
Kilp.or
tytot .01 20%* 12 -.01
pojat 10 33k J9x* .05
n=495-505 p<.001*** p<.01**




LIITE 8

MOTIVAATIOILMASTON ERI ULOTTUVUUKSIEN YHTEYDET SISAISEN
MOTIVAATION ERI ULOTTUVUUKSIIN SUKUPUOLITTAIN

TAULUKKO Motivaatioilmaston eri ulottuvuuksien yhteydet sisdisen motivaation eri

ulottuvuuksiin sukupuolittain.

Motivaatioilmasto Viiht. Koet. pitev.  Yritt. Ahdist. Sis. mot
Tehtévdilmasto
yht. toim. oppim.
tytot 60%** WA LL 4O¥A* -.04 H2**
pojat A0%** J2%%% WAk -.08 ATHE
oppilaan merkitsev.
tytot SeXE* 27HH* ATHH* .07 ST
pojat JoxEx JA3* VAR -.03 45%**
edistyminen
tytot AR 26%** A46*** .00 S4x**
pojat A3Ex* 23xxx SOK* -.06 S0%**
Kilpailuilmasto
sisdinen kilpailu
tytot - 13* -.02 .05 S 2T**¥ -.05
pojat -.04 -.00 .06 -.05 .01
eriarv. huom.
tytot D - 18%* - 19%* - 17** S 2T*H
pojat 20%* - 18%* -.08 - 13* -.15*
rankaiseminen
tytot ) L - 25k SWA Ll -26*** - 28%**
pojat - 19%* -30% -11 - 2THA* -.14*
n=486-508 p<.001*** p<.01** p<.05*




LIITE 9

OPPILAIDEN TAVOITEORIENTAATIOMITTARIN OSIOIDEN
PROSENTUAALISET FREKVENSSIT

L. VOItAN LOIS@L...uueerrririiriirrreissreicssninssssnnssssssssssssesssssessssssssosssnssssssssassssees 1 2 3 4 5
14 20 24 3311

2. OIen PALAS...cccvenversuerrenssressessarcssnessiessnsssrsssissssesssossssssssssssssssssssssassssass 1 2 3 4 5
24 15 24 24 12

3. YFItAD KOVASH.cucuririiirensriisnnssessnssssessrsssssssssssssssasssssssssssssosanssnsssesssnase 1 2 3 4 5§
3 4 6 41 46

4. Huomaan todella kehittyvini......ccceeeeescrvneece. 1 2 3 45

2 6 15 33 44

S. Péirjadn paremmin KUin t0IS€t .. uueicceiccsrssssrecsscacsssscesaocssasecsnsessanecs 1 2 3 4 5

13 17 29 31 10

6. Naytin toisille olevani paras..........iiiiinniisninenneicsnnsenssscssessesssnees 1 2 3 45
27 21 30 15 6
7. Voitan VaiKeudet........uevoeeivieiruecininssinsurssnsssissscssssossessssessssssnssassssanes 1 2 3 45
2 5 19 39 35
8. Onnistun sellaisessa, mitéii en ole aikaisemmin osannut........cccoveeeune 1 2 3 4 5
2 5 12 33 48
9. Pirjiin sellaisessa asiassa, miti toiset eiviit 08aa..cccecvercverccvereeneel 2 3 4 5

10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan

ooooooooooooo

7 14 28 39 13

.............................. 1 2 3 4 5

2 6 10 38 44

11. Saavutan itselleni asettamani tAVOItECeM. v eveerereeiresveeersessessossnsenes 1 2 3 4 5§

2 5 1338 42

12. Olen selviisti t0iSIA PArEMPi...cceicveccrccsrrecseissacesaeesareseecsarssasasasssncns 1 2 3 4 5

24 16 32 20 8



LIITE 10

ALKUPERAISEN SISAISEN MOTIVAATIOMITTARIN OSIOIDEN

PROSENTUAALISET FREKVENSSIT

1. Kun teen suorituksia liikuntatunneilla, nautin siiti erittiin paljon.....1 2 3 4 §
51623 43 14
2. Tunnen itseni jéinnittyneeksi pelatessani peleji liikkuntatunneilla......... 123435
33241914 5
3. Liikuntatunneilla on hauskaa.......oeeevveenrvennrnesssercsseensssncnsnscsessene 123435
| 610 15 38 31
4. Aidilleni on tirkeiii, etti kehityn jatkuvasti omissa
HIKUNEAtAIAOISS AN ceerreesrsrarecssrreisssninssssrnnsssssacsstsnsessannessssassscssanssssseascsses 1 23435
31213312 4
5. Osallistuessani liikkuntatunneilla tunnen todella nauttivani.................. 1 23 435
717263713
6. En pysty aina keskittymiin liikuntasuorituksiini.......ccceecesserecsesresesns 123435
12 242434 6
7. Olen tyytyviiinen suorituksiini liikuntatunneilla.........cccccoecveeseerecercecen 12345
2102346 18
8. Minulle on erittiiin tirkeii olla hyva liIKunnassa........oooveeeervrneecssrrnecnnne 1 23 435
' 12182529 16
9. Peleissii on:usein vaikea pArjiti hyvilu o ececicrininnnnsiinsnscssinnienees 1 2345
193226185
10. Liikuntatunnit ovat yleensi mielenkiintoisia........cooceereccreerecrersveraccnees 123 45
8152242 14
11. Olen mielestini melko hyvi liikunnassa.......o..cceveersueennes gessasesssssssssseness 123435
711263719
12. Isiilleni on tirkeii, etti olen liikunnassa parempi kuin
TUOKKAKAVET it ccvriicsernisssnensssnnnessraescssaseecssanccssnsesssonses 123 45
581323 4 2.
13. Tunnen itseni jinnittyneeksi liikuntatunneilla........cccovvevenceevnnniccianane 123435

462418 9 3



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

En yleensii pisti kaikkea peliin liikuntatunneilla . .1 2 3 435

13302129 8
Yritin erittiin paljon liikuntatunneilla.......ceovcninvenssinsnssinsiisionsvessesas 123 45
420223915
Minulle on tiirkeii onnistua suorituksissani liikkuntatunneilla............ 12345
6113238 13
Tehdessini suorituksia liikkuntatunneilla olen rento ja vapautunut....1 2 3 4 §
3 13284016
Yritiin ottaa itsestiini kaiken irti tehdesséni liikkuntasuorituksia.......... 1 23 435
517 234114
Liikuntatehtiivien tekeminen ei ole miellyttivaa.......cccccvneereicrsreecssnnns d2 3 45
22332117 6
Isiilleni on tirkeii, ettd kehityn jatkuvasti omissa
LKUNtAtAIdOISSANL ccovveiiccrsecicsssrecsssressssnsrsssaneesssssessssasssssrrssssssssssssssssssses 123435

Taitoni eri liikuntamuodoissa ovat RYVAt......cooeeeccrsneccccrssicccsacsccens weeel 2 3 45
512293915

Aidilleni on tiirkeii, ettii olen parempi liilkunnassa kuin
TUOKKAKAVEYIt. veeeeiirscsssassosssssarsnecsssseesasessssnannessersnasssssssrnssssssssssnnanssses 123435
611320 4 1
En osaa aina tehdi liikuntasuorituksia hyvil.......coeeieiennneeennnreccssnneas 123435

10222633 10



LIITE 11

MOTIVAATIOILMASTOMITTARIN OSIOIDEN PROSENTUAALISET
FREKVENSSIT

. Liikuntatunneilla oppilaat ovat tyytyviisid, silloin kun yrittivit

parhaansa................ . . . cerssrnsteeessnes . 1 23 435
211343519
. Liikunnanopettaja hermostuu, jos oppilas tekee virheiti

SUOrituKSISSAAN....eerveereeees csresesessessssssesenresasrsesresarsesaressrresanees 1 23 45
353319 9 4

. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita toisten kustannuksella......... 1 23 435
24202719 10
. Liikuntatunneilla jokainen oppilas osallistuu tiirkeilli tavalla

CUNNI KUIKUUILao.venveenseeecsesssessosssssnossosasssssnsossessssssossossassssssasssessssssessessassns 12345
7 24342211

. Liikuntatunneilla muut haukkuvat sellaista oppilasta, joka piirjia

Muita paremmin........coeveeesvees ceerressranssssenssssssrnsessssasesssnnicsl 2 3 4 S
43241811 4

. Liikunnanopettaja kannustaa oppilaita kehittimiin niiti liikuntataitoja, |

joissa he eivit ole RYVidl.....ccoeerreeineicrcsserssnnssissssssnnsscscssccssnssonsans 123 435
610 254216
. Liikuntatunneilla oppilaat auttavat toisiaan oppimaan.......cceeeeveecsacsenes 1 23 45
11193429 7
. Opettaja haukkuu oppilaita, jos niméi meteldiviit liikuntatunnilla........ 1 23435
18262819 8
. Liikunnanopettaja jakaa huomiota vain parhaille urheilijoille............. 123435
24 252817 7

10. Jokainen oppilas tuntee itsensi tirkeiiksi urheillessaan
HEIKUNEATUNNEIA. .cccovvererriicsirinsrenseeecsrecssiecssanecsaeessanessasnosstosessssesssssnses 12345

9 20 4419 7



11. On tirkeéi osoittaa opettajalle, ettid on parempi kuin muut.............. 1 23 435
23 242818 6

12. Liikunnanopettaja huolehtii, ettii oppilaat kehittiivit niité liilkuntataitoja,

joissa he eiviit ole hyvid.....occereeeveeenans cersessesesassnes 12345
6 153931 9

13. Oppilaat tuntevat onnistuneensa silloin, kun he kehittyvit

HIKUNEALATAOISSAvrreeenrrerorrrrsesssssrenssnsssosssssossassassssssasse .1 2 3 458
2 7 28 4220

14. Liikunnanopettaja haukkuu oppilaita, jos he tekeviit virheiti

SUOFTEUKSISSAAIL cocevrareissrssrsrnecssssnressessrnsascsssossanaasaone 12 3 435
42 2916 8 4
15. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita enemmin kuin toisia....... 12345

16. Opettajan mielestii jokaisella oppilaalla on tirkei tehtivi

HKUDEATUNNIIIA...cocoieiiiiiinniicniirsnnascsnnssssssssssssssrensarssaseseascsssssscscsssosssene 1 23 45
4 164028 10

17. Liikunnanopettaja kehuu oppilaita vain silloin, kun niimi pérjiivit

paremmin Kuin t0iSet......oeierrrererrenrsenresessnnsassacsstsssossssssssisssssscssessae 123 435

18. Liikuntatunnilla on tirkeintii menni eteenpiin jokaisella

LAIEOANUEEIA. oeeennrreecrraeicsenircssrniosssrsesssssnsssssansssrsnnssssnesssnnassssances sl 2 3 45

2 930 4118

19. Opettaja on tyytyviinen silloin, kun yritimme kovasti........c.ce..... 123435
1514 4040

20. Opettaja antaa ymmiirtii, keitd hiin pitiii parhaina oppilaina
liikantatunneilla..........ooeveerrneeennnirrnrernenccnnneiecnaneene 12 3 45
13 20351913

21. Riippumatta taitotasosta jokaisella oppilaalla on tirkei tehtiva

HIKUNTATUNII A . ccvveeerrenneiissecorseccrseceserosessensescsresssssssssessoscssssssssessssssse 1 2 3 45

22. Oppilaat auttavat toisiaan tulemaan yhi paremmiksi

T KUDEACATAOISS A eeeernrrreeereresssessrsressssessssssssscscesasanssssesssssrosssssssarerensasss 123 4S5
11213427 8



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Liikunnanopettaja huomioi vain lahjakkaita oppilaita.................... 123 435
22292616 7

Liikunnanopettaja kannustaa oppilasta yrittiméiin

AINA PArNAANSA....ceeercrriirrrieersrenesseecsssanecssssscsons . 12345
4 8 2045 22

Luokkakaverit ”puhaltavat yhteen hiileen” liikuntatunneilla......... 1 2345
12 19322512

Jos oppilas tekee pelissi virheiti, hiinet otetaan pois pelistii........... 1 23 4 5
512217 7 3

Liikunnanopettaja kannustaa vain niitii oppilaita, jotka ovat saaneet

parhaat tulokset liikuntasuorituKksissa........eeeueeveerecrecnsarcsneeseeennes 12345
29 312410 6

Opettaja kannustaa oppilaita auttamaan toisiaan

HHKUNEATUNNEIILA. ...cveveeeererrasserersarscnsrsssssessssssasorsassasssasssassssssssasasesssens 12345
6 123336 12

Liikuntatunneilla oppilaat pelkiiviit tekevinsi virheiti................... 1 23 45

182137 18 6

liikuntanumeroni on: 4 567 8910
2 113540 8
Sukupuoli 1=Tytto 2=Poika

49 48



LIITE 12

OPETTAJIEN ITSEARVIOIDUN MOTIVAATIOILMASTOMITTARIN
OSIOIDEN FREKVENSSIT (n= 29 opetusryhmiiii)

1. Liikuntatunneilla oppilaat ovat tyytyviiisid, silloin kun yrittiviit

parhaansa 12345
31510
2. Liikunnanopettaja hermostuu, jos oppilas tekee virheiti suorituksissaa.1 2 3 4 5§
223 2 2
3. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita toisten kustannuksella............ 1 2345
1846 1
4. Liikuntatunneilla jokainen oppilas osallistuu tirkeilli tavalla
tunnin kulkuun 12345
231212
5. Liikuntatunneilla muut haukkuvat sellaista oppilasta, joka piirjii
muita paremmin 12345
186 2 2
6. Liikunnanopettaja kannustaa oppilaita kehittimééin niitii liikkuntataitoja,
joissa he eiviit ole hyvii 12345
2 1611
7. Liikuntatunneilla oppilaat auttavat toisiaan oppimaan 12345
5177
8. Opettaja haukkuu oppilaita, jos niimi meteldivit liikuntatunnilla.......... 12345
139 6 1
9. Liikunnanopettaja jakaa huomiota vain parhaille urheilijoille............... 1 2345



10. Jokainen oppilas tuntee itsensii tirkeiksi urheillessaan

liikuntatunneilla 12345
1 39106
11. On tiirkeii osoittaa opettajalle, etti on parempi kuin muut.........ccoeceunee 1 23 45
1346 3 2
12. Liikunnanopettaja huolehtii, etti oppilaat kehittiivit niiti liikkuntataitoja,
joissa he eiviit ole hyvii 12345
1151438
13. Oppilaat tuntevat onnistuneensa silloin, kun he kehittyviit
liikuntataidoissa 12345
2 13 14
14. Liikunnanopettaja haukkuu oppilaita, jos he tekeviit virheiti
suorituksissaan 12345
233 3
15. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita enemmiin kuin toisia........... 12345
194 51
16. Opettajan mielestii jokaisella oppilaalla on tirkei
tehtiivii liikkuntatunnilla 12345
2 4 23
17. Liikunnanopettaja kehuu oppilaita vain silloin, kun niimé pirjaiviit
paremmin kuin toiset 12345
226 1
18. Liikuntatunnilla on tirkeinti menni eteenpiin jokaisella taitoalueellal 2 3 4 5
534710
19. Opettaja on tyytyviiinen silloin, kun yritiimme kovasti 12345
1 18 19
20. Opettaja antaa ymmairtis, keiti hiin pitiiéi parhaina oppilaina
liikkuntatunneilla 12345

139 4 3



21. Riippumatta taitotasosta jokaisella oppilaalla on tirked tehtiivi

liikuntatunnilla 12345
5 24
22. Oppilaat auttavat toisiaan tulemaan yhii paremmiksi liikkuntataidoissal 2 3 4 §
17156
23. Liikunnanopettaja huomioi vain lahjakkaita oppilaita 12345
252 2
24. Liikunnanopettaja kannustaa oppilasta yrittiméiin aina parhaansa....1 2 3 4 5
1 4519
25. Luokkakaverit ”puhaltavat yhteen hiileen” liikkuntatunneilla................ 12345
4 5136
26. Jos oppilas tekee pelissii virheiti, hiinet otetaan pois pelistii................... 12345
29
27. Liikunnanopettaja kannustaa vain niitii oppilaita, jotka ovat saaneet
parhaat tulokset liikuntasuorituksissa 12345
25 4
28. Opettaja kannustaa oppilaita auttamaan toisiaan liikkuntatunneilla....1 2 3 4 §
1 1216
29. Liikuntatunneilla oppilaat pelkiiviit tekevinsi virheiti 12345
97 85

31. Sukupuoli 1=Nainen 2=Mies
13 16



LIITE 13

KILPAILU- JA TEHTAVAORIENTAATION JAKAUMAT PLOTTAUSKUVION

AVULLA
324
T
E 24-
H
T
A
\Y
A 161
8_

1 2121 1 14 11 22 61 1 33
1 1 11 21 21112 111
1 12 1 2 2242153331 1
11 21 2 6 13 57 41 4 32 7 11
1 11 2 1 12 42 3 32 21 2 2 1F

1 1 23 22 43241 111
11 12 11 2
12 3 3 232
4 11 11 21 1 1
1 -
1 11 1 1
1
1 1
1
| T | | T |
9.75 16.25 22.75 29.25
6.5 13 19.5 26 '
KILPA

Kummankin ulottuvuuden teoreettinen minimiarvo on 6 ja maksimiarvo 30.



LIITE 14

MOTIVAATIOILMASTOMITTARIN ULOTTUVUUKSIEN KORRELAATIOT

TEHTAVA- JA KILPAILUILMASTON SUMMAMUUTTUJIIN

TAULUKKO Motivaatioilmastomittarin ulottuvuuksien korrelaatiot tehtdvi- ja

kilpailuilmaston summamuuttujiin.

Ulottuvuudet Tehtdviilmaston Kilpailuilmaston
summamuuttuja summamuuttuja
Tehtédviilmasto
Yhteistoiminnallinen oppiminen 90*** - 20 **
Oppilaan merkitsevyys luokassa B3Hkx - 23% x4
Edistyminen 8O*** T
Kilpailuilmasto
Luokan sisédinen kilpailu N Vida WA
Eriarvoinen huomioiminen - 30*** )
Virheist4 rankaiseminen - 23kxk 84
n=464-492 p<.00]*** p<.01** p<.05*




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

