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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 2-4 -vuotiaiden lasten ulkoilun maaraa
seké siihen vaikuttavia tekijoita. Lisaksi kartoitettiin, mité lapset yleenséa tekevét
vanhempien kanssa ulkoililessaan seka mitka ovat yleisimpia liikuntamuotoja,
joita vanhemmat esittelevat lapsilleen.

Tutkimuksen kohdejoukkona oli 53 perhepéivahoidossa olevaa 2-4 -vuotiasta
lasta. Lapsista tyttéjd oli 30 ja poikia 23. Tutkimusaineisto keréttin elo-
syyskuussa 1999. Tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselylomaketta, joka suun-
nattiin molemmille vanhemmille. Aideista kyselyyn vastasi 52 ja isista 38.

Mittarin reliabiliteettia analysoitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien
sekd Cronbachin alfakertoimien avulla ja validiteettia vertaamalla aktometrin
tuloksia vanhempien ilmoittamiin lasten ulkoilun maériin. Tuloksia analysoitiin
korrelaatiokertoimien, t-testin ja yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla.

Lapset ulkoilivat arkisin paivahoidon jalkeen keskimaarin 1 tunti 24 minuuttia ja
viikonloppuisin 3 tuntia 28 minuuttia paivassa. Aidin ja isén ulkoilun masralla
lastensa kanssa ei ollut merkitsevaa eroa. Mydskaan tyttdjen ja poikien ulkoilun
méaaréat eivat eronneet merkitsevasti toisistaan. Lasten yksin ilman aikuisen val-
vontaa tapahtuva ulkoilu oli vahaists, ja ndin vanhempien vastuu lapsen ulkoi-
lusta korostui. 2-3 -vuotiaat ulkoilivat yksin ilman aikuisen valvontaa merkitse-
véasti vahemman seka arkisin etta viikonloppuisin kuin 3-5 -vuotiaat lapset. Van-
hempien ialla, koulutuksella sekd asuinmuodolla ei ollut juurikaan vaikutusta
ulkoilun kokonaismaéariin. Yleisimpié toimintoja ulkoiltaessa olivat leikkikentta-
toiminnot, pyoraily ja kavely. Vanhempien yleisimmin esittelemia liikuntamuotoja
olivat hiihto, pydraily ja uinti. Sukupuoliroolit tulivat selkeasti esille sekd aidin
ettd isan yleisimmissa toiminnoissa lastensa kanssa, esitellyissé liikuntalajeissa
seka lapsille hankituissa liikuntavélineissa.
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1 JOHDANTO

Tolstoi on sanonut, etta lapsen ensimmaiset kuusi elinvuotta ovat idisyys, jolloin
kaikki merkittava tapahtuu. Kuusi ensimmaista elinvuotta ovat ratkaisevia myds
lapsen liikunnallisen kehityksen kannalta. Mikali lapsi ei talléin saa riittavasti
kokemuksia monipuolisesta likunnasta, on motoriikassa ilmenevia puutteita
enaa mydhemmin vaikeata korjata. (Kokljuschkin & Pulli 1995, 23.) Lapsi kehit-
tyy kokonaisvaltaisesti ja likunnalla on todettu olevan suuri vaikutus lapsen ko-
konaisvaltaiselle kehitykselle. Lapsen motoriseen, kognitiiviseen ja sosio-
emotionaaliseen kehitykseen voidaan vaikuttaa lapsen kehitysvaiheeseen nah-
den sopivalla liikunnalla, ja nain likunta luo omalta osaltaan edellytyksia laa-
dukkaalle elamalle nyt ja tulevaisuudessa.

Varhaislapsuudessa lapsen liikkuntaan vaikuttavat eniten lapsen vanhemmat ja
yleensakin perhe. Oma merkityksensa lapsen likunnalle on my&s paivékodilla
ja asuinymparistolla. 2-4 -vuotias lapsi ei voi viela itsenaisesti [htea pihapiiriin
leikkimaan vaan tarvitsee vanhempien lasnaoloa. Vanhempien tulisikin tarjota
lapselle mahdollisuus yhdess&oloon seké virikkeelliseen toimintaan ja lapsen
tulisi saada tyydytettya liikkumisen tarpeensa ja kehittda nain likunnallisia pe-
rustaitojaan. Asuinympdristét eivéat useinkaan pysty tarjoamaan riittévan- virik-
keellisia olosuhteita lapsen liikkumiselle, ja tamakin asettaa vanhemmille yha
enemman vastuuta lapsen riittévan ja tarpeeksi monipuolisen likunnan turvaa-
miseksi.

Aiheen valintaan vaikutti osaltaan oma elémantilanteemme. Perheessamme on
energinen kolmevuotias Eemeli-poika ja kdytannossa olemme huomanneet sen,
kuinka paljon tamanikainen liikkuu ja kuinka paljon han siita nauttii.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdaa 2-4 -vuotiaiden lasten ulkoilun méaaraa
ja siihen vaikuttavia tekij6ita. Liséksi pyrimme selvittdmaan, mita lapset yleensa
tekevat ulkoillessaan vanhempiensa kanssa seka mité liilkuntamuotoja van-
hemmat ovat lapsilleen esitelleet.



2 LIKUNTA OSANA 2-4 -VUOTIAAN LAPSEN KEHITYSTA

2.1 2-4-vuotiaan lapsen motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tarkoitetaan vartalossa tapahtuvia toiminnallisia muu-
toksia. Hermoston, lihaksiston ja luuston kehityksella on erittdin merkittava vai-
kutus motoriseen kehitykseen. My6s kehon ulkoa tuleva informaatio vaikuttaa
osaltaan motoriseen kehitykseen. (Numminen 1996, 22.)

Motorinen kehitys noudattaa hermostollista kehitysta edeten kefalokaudaalisesti
eli paasta jalkoihin sekd proksimodistaalisesti eli vartalon keskiosasta sen aa-
riosiin. Kokonaisvaltaisia liikkeitd seuraavat aina eriytyneemmét liikkkeet. (Num-
minen 1996, 22-24.)

Gallahue (Gallahue & Ozmun 1997, 80-83) kuvaa motorista kehitysta teoreetti-
sella mallilla, joka on jaettu neljaén kehitysvaiheeseen. Alkeellisin motorisen
kehityksen vaihe on refleksiliikkeiden vaihe, joka kestda noin ensimmaisen iké-
vuoden loppuun saakka. Refleksit ovat tahdosta riippumattomia liikkeita, jotka
muodostavat pohjan motoriselle kehitykselle. Kehitys etenee noin yhden vuo-
den iassa alkeisliikuntataitojen vaiheeseen. Alkeisliikuntataidot ovat ensimmai-
sia liikkeits, joita séadelladan tahdonalaisesti. Namé liikkeet (esim. tarttuminen,
rydmiminen ja konttaaminen) ovat lapselle valttaméattomia kehityksen etenemi-
seksi. Perusliikuntataitojen vaiheessa (noin kahdesta seitsem&an ikévuoteen
saakka) lapsesta tulee aktiivinen tutkija ja kokeilija liikkumisensa suhteen, ja
néin motoriset taidot kehittyvat. Liikuntataitojen erikoistumisvaiheessa liilkunnan
perustaitoja hiotaan ja jalostetaan.

Motorinen kehitys etenee perustaitojen hallitsemisen kautta lajitaitoihin. Tar-
keimmat motoriset perustaidot ovat tasapaino-, likkumis- ja esineen kasittely-
taidot. Tasapainotaidoiksi kutsutaan Iiikkeité, joilla pyritaan tasapainon yllapita-
miseen liikuttaessa asennosta toiseen. Liikkumistaitoja ovat taidot, joiden avulla
siirrytéaan paikasta toiseen. Kasittelytaidot taas voidaan jakaa karkeamotorisiin,
joiden avulla lapsi pystyy kasittelemaan esineita, ja hienomotorisiin, jotka pai-



nottavat tarkkuutta ja tasmallisyyttd. (Numminen 1996, 24-26.) Gallahue kuvaa
perusliikuntataitojen kehittymista kolmella tasolla, jotka ovat alkeistaso, perus-
taso ja kehittynyt taso. (Gallahue ym. 1997, 84-85.) 2-3 -vuotias lapsi toimii
yleensa perusliikuntataitojen alkeistasolla. Liikkeet ovat suhteellisen karkeita ja
koordinoimattomia. 3-5 -vuotiaana lapsi saavuttaa perusliikuntataitojen perusta-
son ja liikkeet alkavat olla kontrolloituja ja koordinaatio on parantunut. Silti liik-
keet ovat yha hiomattomia. (Gallahue 1993, 23-24.)

Kasvu-, kypsymis- ja oppimisprosessi ovat tekijoita, jotka ovat kiintedssa vuoro-
vaikutuksessa keskenadan mahdollistaen motorisen kehityksen. (Takala & Ta-
kala 1988, 97.) Motoriseen oppimiseen vaikuttavat kokemukset, opetus ja har-
joittelu, ja ne ovat vuorovaikutuksessa biologisten prosessien kanssa. Nama
yhdessa aiheuttavat pysyvid muutoksia kayttaytymisessa. (Gallahue ym. 1997,
17.)

Motorinen kehitys vaikuttaa lapsen kokonaiskehitykseen. Se saételee aluksi
sen, mita lapsi voi tutkia ja oppia ymparistdstaan. Esimerkiksi kédvelemaan op-
piminen luo lapselle aivan uusia ulottuvuuksia ympéristdnsd hahmottamisessa.
Varhaisella motorisella kehitykselld on merkitystd my6s lapsen minékéasityksen
muodostumiselle luoden otollisen perustan positiiviselle minakuvalle. Lapsen
sosiaalinen sopeutuminen ryhmaan on usein helpompaa fyysisesti ja motori-
sesti hyvin kehittyneella lapsella. (Takala ym. 1988, 103-104.)

2.1.1 Motoriset perustaidot

Kaksivuotiaan lapsen portaissa liikkuminen on viela kmpel6a, mutta tasapai-
notaidot elavat nopean kehittymisen vaihetta. (Jaaskeléinen, Korpilauri & Tikka-
nen 1980, 59.) Kolmanteen ikavuoteen mennessa lapsella kehittyy kasien ja
jalkojen vuoroliike. Lapsi kykenee kiipeamaan esimerkiksi tikkaita ja oppii nou-
semaan ja laskeutumaan portaita siten, etta tuo aina toisen jalan askeleen otta-
neen jalan viereen. Lapsi oppii myds kierimaan itsenaisesti. Neljanteen ikavuo-
teen mennessa lapsi hallitsee jo vuoroliikkeen ja kiipeilee telineilla. Portaat lapsi



nousee vuoroaskelin. Lapsi harjoittelee kuperkeikkaa eteenpéin. (Karvonen
1983, 4-8.)

Liikkkumistaitojen osalta kavelyrytmi alkaa vakiintua kahden vuoden idssa. Sita
aikaisemmin kéveiy on jo jonkun aikaa ollut suuntatietoista. Suunnilleen kah-
teen ja puoleen ikdvuoteen mennessa on nopeasta kavelysta kehittynyt koor-
dinoimaton, epédvarma juoksu. (Jaaskeldinen ym. 1980, 59.) Kolmanteen ika-
vuoteen mennessé lapsen kévely on jo hyvin kehittynyttd. Han kykenee kave-
leméén eri suunnissa ja eri tavoin. Juokseminen onnistuu suuressa tilassa ja
sithen voidaan yhdistella hypéhtelya. Taytettydan nelja lapsi kykenee muutta-
maan kavelynopeutta ja —tapaa, ja kévelyyn voidaan yhdistelléd jopa kétten ta-
putuksia. Juokseminen onnistuu mutkitellen ja lapsi osaa muuttaa merkista
suuntaa. Neljanteen ikdvuoteen mennessa lapsi osaa jo runsaasti myds erilaisia
hyppyja. (Karvonen 1983, 4-8.)

Esineen kasittelytaidoissa lapsi oppii kolmanteen ik&vuoteen mennesséa heit-
tdmaan palloa molemmin kasin sek& potkaisemaan palloa. Myds pallon kiin-
niottaminen onnistuu, jos pallo tulee suoraan syliin. Tassa ikdvaiheessa pallojen
on oltava melko isoja. Lapsi kykenee myds riippumaan hetken tangosta. Vuo-
den aikana (neljanteen ikavuoteen mennessa) lapsi oppii heittamaan palioa yh-
della kadella seka suuntaamaan palloa kohti maalia. Lapsi oppii mydés pomput-
telemaan palloa. Riipunnassa ja keinumisessa lapsi oppii ottamaan itselleen
vauhtia. (Karvonen 1983, 4-8.)

2.2 2-4 -vuotiaan lapsen kognitiivinen kehitys

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan havaitsemisen, ajattelun, kielen ja muis-
tin kehitysta. Tiedollisessa kehityksessa seuraava vaihe edellyttda aina edelli-
sen vaiheen siséistamista edeten nain portaittain. Ensimmaiset ikdvuodet ovat
tarkeita luodessa perustaa lapsen 'myéhemmélle tiedolliselle kehitykselle.
(Numminen 1996, 64.) Ihmislapsen kehityksen perusedellytys on, etté han pys-
tyy muodostamaan mielikuvia ja kasitteitd tapahtumista. Muistin toiminnan



paétarkoitus on varastoida néitéd mielikuvia ja noutaa niitd muistista ja ajattelu
on niilla toimimista. (Takala ym. 1988, 73.)

Kognitiivisen kehityksen ensimmaisessa vaiheessa lapselle muodostuu ns. toi-
minnallisia represéntaatioita, toimintakaavioita, joiden avulla maailma hénelie
jasentyy. Seuraavassa vaiheessa hanelle muodostuu kuvia kokemuksista, jotka
varastoidaan muistiin. Kuvallisiin representaatioihin aletaan pian liittdd myos
sanoja, jotka antavat esineille ja asioille merkit. Ajattelu on edennyt néin symbo-
lien tasolle. (Takala ym. 1988, 115.)

Piaget jakaa ajattelun kehittymisen neljadn paakauteen: sensomotoriseen kau-
teen (0-2 vuotta), esioperationaaliseen kauteen (2-6 vuotta), konkreettisten ope-
raatioiden kauteen (7-11vuotta) ja formaalisten operaatioiden kauteen (11-12
vuotta). Sensomotoriselle kaudelle on tyypillistd pysyvyyden kasitteen muo-
dostuminen, paamaéarien ja keinojen vélisten suhteiden ymmartdminen seka
monimutkaiseen jéljittelyyn kykeneminen. Esioperationaalinen kausi jakaantuu
esikasitteelliseen kauteen ja intuitiivisen ajattelun kauteen, joille molemmille on
tyypillistd symbolisten representaatioiden kehittyminen. Esioperationaalisen
kauden tunnusmerkkeina voidaan pitda voimakasta sitoutumista omaan naké-
kulmaan seka sailyvyyskasityksen puuttumista. (Takala ym. 1988, 117-126.)
Varsinkin esioperationaalisen kauden alkupuolella, noin kahdesta neljaan ika-
vuoteen, lapsi on erittdin egosentrinen. Tama tulee esille varsin selvasti lapsen
puheessa ja viestinndssa; lapsi ei pyri sovittamaan sanottavaansa vastaanotta-
jan tarpeeseen. Lapsen ajattelu on myés erittéin itsekeskeista ja usein omahy-
vaistd. (Mussen 1981, 49.) Konkreettisten operaatioiden kaudelle on tunnus-
omaista, ettd paattely ei endd ohjaudu valittémistd havainnoista, vaan lapsi
pystyy ajattelemaan sisdisten representaatioiden varassa. Formaalisten ope-
raatioiden kaudella lapsi pystyy tekeméaan jo loogisia paatelmia. (Takala ym.
1988, 126-128.)

Havaitseminen on toimintaa, jonka avulla hankitaan tietoa ymparistosta ja ja-
sennetdan ympardivdd maailmaa. Havaitseminen edellyttéda tiettya valppautta
seké valikoivaa tarkkaavaisuutta. Tarkkaavaisuutta suunnataan tiedollisten ra-
kenteiden ja tunnerakenteiden avulla. Etenkirr pienilla lapsilla emotionaalinen
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puoli suuntaa suureita osin tarkkaavaisuutta. Kasitykset siita, mita on tapahtu-
massa ja mita tulisi tehda, ohjaavat havaitsemista. Havéitsemisella on tarkea
merkitys pienten lasten motorisessa oppimisessa. Aistitoimintojen herkistamista
arsykkeiden vastaanottamiseen ja jérjestamiseen kutsutaan havaintomotorisek-
si oppimiseksi. Edeilytyksend havaitsemisen kehittymiselle on aistitoimintojen
jarjestyminen eli sensorinen integraatio. Aistitietoa tulee késitella kaikkien aisti-
en avulla, jotta havaitseminen ja kokemukset antaisivat aistimukselle merkityk-
sen. Valmiudet havaitsemiseen ovat kehittyneet hyvin jo ennen syntymaa.
(Numminen 1996, 65-72.)

Kielen oppiminen ja omaksuminen on ratkaiseva tekijd myds lapsen ajattelun
kehittymiselle. Kognitiivisissa taidoissa tapahtuu huomattavaa kehittymista, kun
lapsi oppii kielen. (Mussen 1981, 40.) Kielen merkitys yksilélle voidaan tiivistaa
vuorovaikutukseen, mjelen siséltéjen kehittymiseen, toiminnan kehittymiseen ja
minuuden kehittymiseen. Vuorovaikutus inmisten kesken rakentuu toiminnasta
ja viestinnasta, ja puhe on viestinnan kehittynein muoto. Kieli on ajattelun ja
kuvittelun valine, jonka avulla jadsennetdan havaintoja ja kokemuksia. Kielen
avulla my6s toiminnan suunnitteleminen ja saateleminen kehittyy ja minakasitys
paranee. (Takala ym. 1988, 162-163.)

Leikki-ikdinen ajattelee I&hinn&d kuvallisten representaatioiden varassa ja tieto
perustuu omiin havaintoihin. 2-4 -vuotias lapsi kuuluu ajattelun paskausissa
esioperationaalisen kauden esikasitteelliseen vaiheeseen. Esikasitteellisella
kaudella symbolisten representaatioiden kehittyminen ilmenee lahinna kielessa,
kuvitteellisessa leikissa ja viivastyneessa jaljittelyssa. Esikasitteellisellé kaudelia
lapsen omat toiveet ja halut ohjaavat paattelya. (Takala ym. 1988, 115-122.)
Kaudelle on siis tyypillista ajattelun egosentrisyys. -Asettautuminen toisen hen-
kilén asemaan on vaikeaa. (Numminen 1996, 78.)

Kielen kehittymisessa neljénteen ikévuoteen asti lapsi harjoittelee kielen perus-
iimaisuja ja hankkii sanaston arkielamaa varten. 1,5-3 -vuotiaalle lapselle on
ominaista sanavaraston nopea kasvu seké sanojen taivuttaminen ja liittdminen
lauseiksi. 2,5-3 -vuotias lapsi kykenee kayttamaan jo mennytta aikamuotoa ja
noin kolmen vuoden idssé lapsella alkaa ilmeta suunnittelupuhetta. Puhe alkaa
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itautua nykyhetkestd. Tam& nakyy myGs lasten kuvitteluleikeissa, jotka ovat
hyvin suosittuja 2-5 -vuotiailla lapsilla. Noin kolmen vuoden iassa lapsi alkaa
littdad tapahtumia toisiinsa sanoin ja 3-6 -vuotias lapsi pystyy jo ilmaisemaan
asioiden vélisia suhteita. (Takala ym. 1988, 163-174.)

2.3 2-4 -vuotiaan lapsen sosio-emotionaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys on yhteydessa niihin moraaliperiaatteisiin ja arvoihin, jotka
vallitsevat yhteiskunnassa, jossa eldmme. Alle kouluikaisilla lapsilla myénteiset
ihmissuhteet, ystavallisyys, toisten auttaminen ja kyky yhteistoimintaan ovat
keskeisia ihanteita. lhmisten vélinen kanssakdyminen vaatii tiettyja sosiaalisia
taitoja ja lapsen ollessa vuorovaikutuksessa ympéristonsd kanssa, hanelle
muodostuu sosiaalisia toimintakaavioita pohjautuen omiin kokemuksiin. Yhteis-
kunnassa vallitsevien sosiaalisten saantéjen omaksuminen on lapselle vaikea ja
pitk&aikainen prosessi. (Takala ym. 1988, 184-186.)

Min&dkuvalla lapsi kuvaa itseddn; ominaisuuksiaan, toimintojaan ja p&amaari-
aan. Se voidaan jakaa yksityiseen min&an, sosiaaliseen minaan ja ihannemi-
naan. Lapsi siis ynmartaa, etta hanella on jotain omaa, ettd hén kuuluu johon-
kin ryhmaan ja ettd han toivoisi omaavansa joitakin tiettyja persoonallisuuden
piirteitd, joita hanella ei viela ole, mutta joihin han pyrkii. (Numminen 1996, 82.)

Tunteet liittyvat laheisesti mindkuvan kehitykseen, ja ne voivat olla joko opittuja
tai synnynnaisia reaktioita. Niiden saately kehittyy sosiaalisen ja kognitiivisen
kehityksen myota. Pienella lapsella tunteet ovat keskeisella sijalla persoonalli-
suuden ja sosio-emotionaalisuuden kehittymisessa. Tunteille on tyypillista, etta
niitd voidaan saadella ja perusta luodaan jo varhaislapsuudessa lapsen ja van-
hemman vélisessé suhteessa. (Numminen 1996, 85-86.)

2-4 -yuotiaalle on ominaista siirtyminen aikuiskontakteista kohti ikétovereidensa
huomion ja hyvaksynnan etsimista. lkavaiheelle on myés tyypillisté sosiaalisten
perustaitojen harjoittaminen ja kehittyminen seka joidenkin sosiaalisten saanté-
jen opettelu, kuten esimerkiksi toisen kuunteleminen, sen ilmaiseminen etta
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kuuntelee, vuorotellen puhuminen ja aloitteen tekeminen. Kaksivuotiaat leikkivat
lahinna rinnakkain, mutta heilla saattaa esiintyé jo leikkié pohjautuen jaljittelyyn
ja ystavalliseen kommunikointiin. 3-4 -vuotiaat leikkivat runsaasti yhteisleikkeja
ja he pyrkivat jo ottamaan huomioon puhetoverinsa ién puhuen eri tavoin eri-
ikaiselle. Kaksivuotias saattaa tuntea empatiaa osoittaen myététuntoa toveril-
leen ja 2-4 -vuctiaalla esiintyy jo auttamisen halua. Tassa ikévaiheessa tulisi
syntyé luottamus vanhemman sanaan eli aikuisen puheet ja teot tulisi vastata
toisiaan. 2-4 -vuotiailla yleisin aggression syy on ristirita vanhempien kanssa,
mutta yhteisleikkien lisaantyminen lisaa konflikteja my6s toveripiirissa. (Takala
ym. 1988, 187-195.)

Psykologisen minan kehitys ilmenee 2-4 -vuotiailla kielen kehityksena ja kolme-
vuotias kykenee jo kuvailemaan itsedén ja tekemisidén sanoin. Téssé ikavai-
heessa mielikuvitusleikilla on tarkea osuus lapsen leikeissé ja niiden avulla lapsi
tutustuu paremmin itseensé ja omiin mahdollisuuksiinsa. Fyysisen min&n kehi-
tysta alle koimevuotiailla ohjaa oman itsensa tutkiminen ja vartalon erottuminen
ympdristosta. Toiminta ja persoonallisuuspiirteet eivét ole viela eriytyneet 3-7 -
vuotiailla lapsilla ja oman identiteettinsa I6ytamiseksi samastumisella ja matki-
misella on lapselle tarkea merkitys. (Numminen 1996, 83-85.)

3-4 -vuotiaana lapsen ajattelu kehittyy ja tunteita opitaan iimaisemaan kielen
avuila seké hallitsemaan niiden intensiteettia ja kestoa. Tassa ikavaiheessa ne-
gatiivisten tunteiden i'Imaiseminen viéhenee, koska lapsi oppii kontrolloimaan
tunteitaan leikeissé ja arkielaméssa. (Numminen 1996, 90.)

Tappeluiden ja aggressioiden vahetessa tasaisesti tulevat ystavélliset kontaktit
etualalle. Tassa idssa lapset muodostavat ensimmaéiset ystdvyyssuhteensa, ja
tavallisesti ne muodostetaan samaa sukupuolta olevan lapsen kanssa. Suku-
puolten valinen kuilu ei kuitenkaan tassa ikAvaiheessa ole suuri verrattuna
esim. lapsuusian keskivaiheeseen tai varhaisnuoruuteen. Kahden ja kolmen
vuoden idss4 lapsen ystédvien maara yleensa lisaéntyy, minka jalkeen lapsi pyr-
kil muodostamaan laheisemmat suhteet muutamiin tiettyinin ystaviin. Alle kou-
luikaisilla lapsilla suhteet ovat yleisesti ottaen Iyhytaikaisia, epavakaita ja alttiita
muutoksille. (Mussen 1981, 132.)
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Suositut lapset alkavat erottua muiden lasten joukosta jo lastentarhaiassa. Toi-
sia lapsia haetaan leikkimaan jatkuvasti, kun toisia taas kartetaan keinolla milla
hyvénsa. Suositut lapset ovat sosiaalisesti aktiivisia, ystavallisia, eivatka kayt-
taydy aggressiivisesti. He riitelevat vahan, pyrkivat sopuun ja rauhaan ja halua-
vat, ettd ryhman toimintakyky on toimiva ja tehokas. Suositut lapset ovat erittain
sopeutuvaisia, eivatka ole kiinni emotionaalisesti esim. hoitohenkilékunnassa.
(Mussen 1981, 133-134.)

2.4 Liikunnan merkitys lapsen kokonaisvaltaiselie
kehitykselle varhaislapsuudessa-

” Liikkuminen on iloa. Se on ajattelun ja tuntemisen ilmaisua, itsensé koettelua,
oppimista, jéljittelya, teatteria, sirkusta, mérkéa, lohikdarmettd; se on maailman
kokemisen seikkailua.” (Karvonen & Pirttimaa 1986, 6.) Positiiviset aistimukset,
tunnekokemukset ja —elamykset ovat alle kouluikéisen lapsen motiiveina lilkun-
taan. Voittaminen ei ole paaasia vaan tekemisen ilo. (Numminen 1996, 92.)

Ensimmaisien kuuden ikavuoden aikana ihmisen hermoston kypsyminen on
suurimmillaan. Luonnollisesti voidaan myos olettaa, etté liikkeiden ja liikkunnan
perustaitojen (kévely, juoksu, heitto, kiinniotto, potku ja lyénti) kehittyminen ovat
samana ajanjaksona parhaimmillaan. lkavuodet yhdesta kuuteen ovat parhaita
yleistaitavuuden kehityksen ja kehittaémisen aikaa. (Mero & Numminen 1990,
52.) Samaan aikaan liikunnallisella ja motorisella kehitykselléa on voimakkaam-
pia siirtovaikutuksia muiden kehityksen osa-alueiden kehittymiseen kuin lap-
suusian paattyessa. (Ruoppila 1989, 45.)

Liikunnan lapsi kokee kokonaisvaltaisesti seka fyysisesti ettd psyykkisesti ja
likunta vaikuttaa persoonallisuuden kaikkiin eri osa-alueisiin. (Karvonen ym.
1986, 21.) Motorisessa toiminnassa liikkkumisen ilo tulee esille suuntautumatto-
mana ja hallitsemattomana riehakkuutena. Lapsen tulee saada purkaa luonnol-
lisesti likkumisen tarvettaan. (Jaaskelainen ym. 1980, 68-69.) Oikeanlaisen lii-
kunnan avulla lapsi tutustuu vartaloonsa ja sen toimintaan sisaistaen nain moto-
risia perustaitoja. Nama auttavat hanta selviytymaan jokapaivéisessa eléaméssa. -
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(Numminen 1996, 11.) Perustaitojen monipuolinen oppiminen eri liikkuntalajien ja
likkumisen avulla on lasten ja nuorten liilkunnan kantavia periaatteita. (Karvinen,
Hiltunen & Jaaskelainen 1991,14.)

Kasvattajien on otettava liikuntaa ohjatessaan huomioon, ettei pelkkien liikkei-
den harjoittelu riita, silla tarkeintd on mielenkiinnon yligpitaminen virikkeellisella
toiminnalla. (Siren-Tiusanen, Karvonen, Pietild & Vuorinen 1980, 79.) Yksipuo-
linen harjoittelu tukahduttaa lapsilla liikkumisen ilon ja johtaa usein liilkunnan
lopettamiseen. Lasten likunnassa on tarkeaa sailyttaa leikinomaisuus, silla leik-
ki on lapsen tapa kohdata maailma ympaérilidan ja leikin avulla lapsi pystyy si-
sdistdmaan elaméassa tarvittévia taitoja. Pienet lapset oppivat leikin avulla erilai-
sia liikunnallisia taitoja jaljittelemalld. Vapaaehtoinen omasta tahdosta liikkuva
lapsi on innokas, vastaanottavainen ja halukas oppimaan. Lapsen omaa halua
osallistua liikuntaan ja urheiluun tulee vanhempien ja muiden aikuisten kunni-
oittaa. (Karvinen ym. 1991, 14-19.)

Perusliikkeiden runsas kokeilu ja yhdistely vaihtelevissa ja motivoivissa olo-
suhteissa ovat ydinasioita alle 4 -vuotiaan liikunnalliselle kehitykselle. Liikunnan
tulisi olla myds sellaista, jossa harjoitetaan runsaasti tasapainoa seka rytmi- ja
reaktiokykyd. Taman ikaisen lapsen on hyva alkaa totutella jo suurikokoisten
vélineiden hallintaa. Kun lapselle annetaan mahdoliisuus monipuoliseen kokei-
lemiseen ja yrittdmiseen, tuetaan optimaalisimmin lapsen liikunnallista kehitys-
ta. Virikkeita antava toimintaymparistd ja liilkuntaan aktivoivat lelut yhdistettyna
vanhempien ja lasten yhteisiin iloisiin liikuntahetkiin, kuuluisivat olla jokaisen
alle 4 -vuotiaan paivittaisia etuoikeuksia. Matkimis- ja mielikuvitusleikit, samoin
kaikki pelit, joissa ei vaadita kaavoihin kangistunutta toimintaa, ovat alle 4 -
vuotiaalle mielekasta toimintaa ja antavat evaita eléméassé parjaémiselle. (Kar-
vinenym. 1991, 77.)

Harvoille lapsille tarjotaan riittavasti mahdollisuuksia oppia esim. uinnin, luiste-
lun ja hiihtamisen perusteita jo siina vaiheessa kun ne kypsymisen puolesta olisi
mahdollisuus sisédistaa. Naiden taitojen omaksuminen vaatii jarjesteimallista
opettelemista. (Jaaskeldinen ym. 1980, 50-51.) Hiihto, luistelu ja uinti ovat mo-



15

torisilta vaatimuksiltaan liikunnan perustaitoja, ja naita taitoja voi alkaa harjoittaa
jo kolmen vuoden igssa. (Ruoppila 1989, 49-50.)

Lapsi kehittyy kokonaisvaltaisesti. Kehityksen eri osa-alueet: fyysinen kasvu
seka motorinen, kognitiivinen ja sosio-emotionaalinen kehitys ovat vuorovaiku-
tuksessa keskenaan. Liikunnan kaksi paétavoitetta varhaislapsuudessa ovat;
oppia liikkumaan ja oppia liikunnan avulla. (Numminen 1996, 11.) Etenkin var-
haislapsuudessa liilkunnalta ja motorisella kehitykselld on voimakkaita yhteyksia
persoonallisuuden kehityksen muihin osa-alueisiin. (Ruoppila 1989, 45.) Vaikka
likunnan avulla pyritdén ensisijaisesti edistdmaan motorista kehitysta ja fyysista
kuntoa, kehittda se myds lasten kognitiivisia eli tiedollisia taitoja seka sosio-
emotionaalisia taitoja. Liikunta on siis suuressa vélineellisessé roolissa lapsen
kokonaispersoonallisuuden kehittymisessa. (Numminen 1996, 11-13.) Fyysi-
sesti ja motorisesti hyvin kehittyneet lapset sopeutuvat usein helposti yhteisi-
hin ja toveriryhmiin, koska ndma ominaisuudet ovat lasten keskuudessa erittéin
arvostettuja. (Takala ym. 1980, 104.)

Motorinen kehitys on monella tavoin yhteydesséa lapsen kognitiivisiin taitoihin.
Esimerkiksi lapsen varhainen kavelemaan oppiminen mahdollistaa myds nope-
amman tiedollisen oppimisen. Lapsi pystyy luomaan uudenlaisia suhteita
elinymparistoénsa ja lapsen esineympéristd ja sosiaaliset kontaktit rikastuvat.
Nain liikunta luo pohjaa lapsen kognitiiviselle kehitykselle. (Ruoppila 1989, 51.)
Tasta johtuen lapsen liikkuntakasvatuksessa tulisi erityisesti ottaa huomioon lap-
sen aistinelinten vastaanottokyvyn kehittdminen liikkunnan avulla eli tukea lap-
sen havaintomotorista oppimista. (Numminen 1996, 12.)

Lilkkunnan avulla voidaan edistad my6s lapsen kasitteiden oppimista ja ajattelun
kehittymista. Vaihtelevissa ympéristdissa tapahtuvalla liikunnalla voidaan oppia
voimaan, tilaan, aikaan, maaraan, laatuun ja syy-seuraussuhteeseen liittyvia
kasitteitd. Liikunta antaa mahdollisuuden konkreettiseen kokemiseen ja néin
tietoa on helppo jarjestas ja yhdistaa aikaisempiin kokemuksiin. Liikunta auttaa
havainnoimaan kaytannonlaheisia jokapaivaiseen eldmaéan kuuluvia kasitteita.
Liikunnalliset leikit ja —pelit voivat edistdad sosiaalisten, emotionaalisten ja eet-
tisten kasitteiden oppimista sekd monien abstraktien, esimerkiksi avaruudellis-
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ten ja matemaattisten kasitteiden, oppimista. Liikunta voi toimia néin ajattelun
kehityksen konkreettisena valineena. (Numminen 1996, 12-78.)

Liikunnan avulla lapsi voi edistdd sosio-emotionaalisia taitojaan. Liikunnasta
saadut kokemukset vaikuttavat lapsen mindkasitykseen sekd suhtautumiseen
toisiin ihmisiin. Positiiviset kokemukset liikunnasta luovat my6s pohjaa vahvan
itsetunnon kehittymiselle. (Numminen 1996, 13.) Kolmen ensimmaisen iké&vuo-
den aikana rakennetaan perusta kehon kaavion ja mindkuvan kehittymiselle.
Tasta johtuen olisi tarkeda jo varhaislapsuudessa kehittéda lapsen motorisia tai-
toja liilkunnan avulla. (Ruoppila 1989, 52.)

Liikkunnan avulia lapsi pystyy myés vapauttamaan ylimaaraistd energiaansa hy-
véksytylla tavalla seké ilmaisemaan itseédan. Erilaiset liikuntaleikit auttavat lasta
harjoittamaan sosiaalisia taitojaan ja nain kehittamaan tunteitaan ja persoonalli-
suuttaan. (Numminen 1996, 13-84.) Roolileikkien avulla lapsi voi kehittda sosi-
aalisia taitojaan, mutta taas vaarantyyppiset leikit voivat vaikeuttaa sosiaalista
sopeutumista yhteison saantdihin. Nain liikuntaleikkien avulla voidaan kehittaa
myds lapsen moraalikasitysta ja tietoa siitd, mik& on oikein ja mik& vaarin. Lii-
kunnalliset ryhmaleikit harjoittavat lasta katsomaan asioita my6s toisten naké-
kuimasta ja nain opitaan yhteistoimintaan ja toisten huomioonottamiseen. Leik-
kien avuila lapsi oppii my6s séantdja, keskittymista ja oma-aloitteisuutta. Tiet-
tyjen asioiden, mm. saantbjen opetteleminen, on lapselle helpompaa leikin kuin
todellisen elaman kautta. Alle kouluikéisten lasten sosiaalisten suhteiden muo-
dostumisessa ovat liikkunnalliset roolileikit tarkedssa asemassa. (Ruoppila 1989,
52-53.)

Ulkoilu ja ulkona vietetty aika on lapsella yleenséa likunnallisesti aktiivista. Ul-
koillessa lapsi liikkuu eli on fyysisesti aktiivinen. Alle kouluikéisilla lapsilla juuri
monipuoliset likunnalliset virikkeet tulevat usein ulkona toimiessa. T&mén ikéi-
silla lapsilla kehityksen kannalta varsinainen lajien harjoittaminen ja urheilu ei
ole niinka&n olennaista ja yleista. Tutkimuksessamme, jossa kohdejoukkona oli
2-4 -vuotiaat lapset, halusimme selvitta4 juuri sanan "ulkoilu” avulla lasten fyysi-
sesti aktiivista aikaa. Sana ’liikunta” olisi voinut viitata likaa harrastustoimintaan
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ja urheiluun, ja ndin johdattaa vanhempia vastauksissaan harhaan. Ulkoilu ei
kuitenkaan vélftamaétté ole fyysisesti aktiivista toimintaa, ja tdémé tulee ottaa
huomioon tuloksia analysoitaessa.
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3 LAPSEN LIKUNTAAN VAIKUTTAVAT TEKIJAT
VARHAISLAPSUUDESSA

3.1 Vanhempien ja kodin merkitys lapsen liikunnalle

Perhe on vaikutusvaltaisin sosiaalistaja ensimmaisiné elinvuosina. Silloin lapsi
kokee miitéd tuntuu kuulua tiettyyn sosiaaliseen ryhmaén ja kuinka siiné tulee
toimia. Koko lapsuus- ja nuoruusién perhe huolehtii lapsesta seké taloudellisesti
ettd emotionaalisesti. Koti ja vanhemmat luovat lapselle raamit ja mahdollisuu-
det sosiaaliseen elamaéan ja harrastuksiin, kuten esimerkiksi likuntaan. (Mc
Pherson, Curtis & Loy 1989, 40.) Vanhemman ja lapsen vélilla vallitsevaan bio-
logiseen siteeseen liittyy usein voimakas molemminpuolinen kiintymys, ja t&ma
on lahtékohta vanhempien suuriin vaikutusmahdollisuuksiin lapsen kasvatuk-
sessa. (Hurme 1995, 148.) Onkin ironista, ettéa lapsen kehityksen kannalta téar-
keinta ymparist6a eli kotia on tutkittu kovin vahan. (Parke 1980, 34.)

Sukupuoliroolit tuodaan esille vauvaidsté lahtien perheen ja vanhempien kas-
vatusasenteissa. Lapsen sukupuolelia on myds vahva vaikutus siihen, kuinka
lasta ohjataan urheilun ja liikkunnan pariin. Vanhempien arvot ja normit ohjaavat
heitd kasvatustehtavassaan, ja varsin perinteisesti jo synnytyslaitokselle tuo-
daan pojille pallo ja tytsilie nukke. Arvot tosin ovat pikkuhiljaa muuttuneet, mutta
vield I6ytyy perinteistenkin arvojen kannattajia. Vahva kulttuurillinen kasitys
siitd, mikd on sopivaa urheilua naisille ja mikd miehille, on yha hallitsevassa
roolissa monissa kulttuureissa ja urheilua harrastuksena pidetédan edelleen so-
pivampana miehen kuin naisen roolille. (Mc Pherson ym. 1989, 38-42.)

Perheen antamilla varhaisilla malleilla, tavoilla ja yhteisella tekemiselld on ha-
vaittu olevan merkitystd myéhemman liikuntaharrastuneisuuden kannalta. Lap-
set, jotka jo ennen 5-6 ikavuotta osallistuvat urheiluharrastuksiin, harrastavat
sitd runsaimmin myés nuoruus- ja aikuisiassa. Laakson tutkimuksessa (1981,
214) vanhempien aktiivisilla malleilla ei kuitenkaan havaittu olevan positiivisia
vaikutuksia aikuisian liikuntaharrastuksen kokonaismaaraan.
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Positiivinen suhtautuminen vanhempien osalta urheiluun rohkaisee myGs hei-
dan lapsiaan kiinnostumaan siita. Vanhempien henkilékohtainen osallistuminen,
kiinnostus lapsensa urheilemisesta tai vain urheilun aktiivinen seuraaminen tie-
dotusvalineista, lisaavat lapsen kiinnostuneisuutta ja osallistumista urheiluun.
Vanhempien lapsilleen asettamat odotukset, kannustus urheiluun osallistumi-
seen seka urheilun keskeinen rooli keskustelun aiheena kotona liséavat lasten
kiinnostusta urheiluun ja liikkuntaan. Urheilu ja liikunta yhdistévat perhetta, va-
hentavat ristiriitoja seka luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tietenkin elaméan
liiallinen keskittyminen vain urheilun ja liikkunnan ympérille tuo mukanaan myds
paljon negatiivisia asioita. (Mc Pherson ym. 1989, 38-42.)

Kasvattajan tulisi pyrkia tarjoamaan spontaanisesta liikkumisesta kiinnostu-
neelle lapselle puitteet harrastaa paivittain liikuntaa, koska lapsi ei itse pysty
vaihtelevaan harjoitteluun, joka on mielekkaan oppimisen edellytys. (Numminen
1989, 27.) Pénkon (1999, 82-85) tutkimus, joka koski 5-7 -vuotiaita paivahoi-
dossa olevia lapsia osoitti, ett4d vanhempien omalla fiikuntaharrastuksella oli
erittain merkitseva yhteys siihen, kuinka usein he liikkuivat yhdessa lapsensa
kanssa. Poikien kanssa harrastettin keskimaarin enemméan ja useammin lii-
kuntaa kuin tyttéjen. Vanhempien omalla liikunnan harrastamisella oli myos
merkitseva yhteys paivakodin fiikunnan arvostukseen ja lapselle hankittujen lii-
kuntavélineiden mé&araan. Vanhemmat, jotka hankkivat lapsilleen enemmén
likuntavalineita, kuljettivat heita myds useammin liikuntakerhoihin ja suhtautui-
vat mydnteisemmin liilkunnasta tuleviin lisdkustannuksiin. Vanhemmat, jotka
pitivat likuntaa tarkeana paivékodissa olivat myds valmiita maksamaan siita
aiheutuvia lisakustannuksia. Vanhempien liikuntamyénteisyydeiléd oli yhteys
tyttojen liikunta-aktiivisuuteen mutta ei poikien. Tama kenties selittyy silla, etta
vanhempi voi olla liikuntamyénteinen, muttei toisaalta tuo sité riittavésti esille
kéyttaytymisessaén.

Sisarukset voivat joko edistaa tai ehkaista lapsen sosiaalistumista urheiluun.
Koska suuri osa sosiaalistumisprosessista tapahtuu mallioppimisen kautta, on
vanhemmilla sisaruksilla térkeé positiivinen tai negatiivinen vaikutus liikuntaan
sosiaalistumisessa. Vaikuttavia tekijoitd sisarusten valisissd8 muuttujissa ovat

mm. perheen koko, syntyméjérjestys, sisarusten valiset sukupuoli- ja ikaerot,
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seké vanhempien suhtautuminen eri sisaruksiin. Perheen ensimmaéinen lapsi ei
hy6dy mallioppimisesta kuten myéhemmin' syntyneet sisarukset. Ensimmaiset
lapset ajautuvat harvemmin vaarallisiin lajeihin kuten jaakiekko, jalkapallo ja
paini, koska he ovat usein riippuvaisempia vanhemmistaan seka heilld on va-
hemman vapauksi'a valita kuin myShemmin syntyvilla sisaruksillaan. Tutkimuk-
set ovatkin osoittaneet, etta toisena syntyneet ovat yliedustettuja urheilussa.
Perheen ensimmaisen lapsen sukupuolen on todettu vaikuttavan toisen lapsen
tulevaan mallioppimisprosessiin. Sukupuoli vaikuttaa siihen, mink&laisia odo-
tuksia ja kasvatusasenteita kohdistetaan ensimmaiseen lapseen, ja toinen lapsi
oppii naita asenteita sisaruksiltaan mallioppimisen kautta. Tadméan perusteella
onkin todettu, ettd perheen ensimmaisen lapsen ollessa poika on todennékéi-
sempasg, etta perheen muut sisarukset sosiaalistuvat voimakkaammin urheiluun
kuin ensimmaisen lapsen ollessa tytté. (Mc Pherson ym. 1989, 44-45.) Pénkén
(1999, 85) tutkimuksen mukaan myds lapsien leikkikaverien maaralla oli vaiku-
tusta arkena ja viikonloppuisin vietettyyn ulkona oloaikaan, joka on yhteydesséa
pitkalti liikunta-aktiivisuuteen. Lapset, joilla oli enemman kavereita viettivat my6s

enemman aikaa ulkona.

Perhetyypilla ja sosioekonomisella asemalla on tietyt ominaispiirteensé, jotka
voivat olla vaikuttamassa lasten liikkumisen mé&ériin. On esimerkiksi todettu,
ettd vanhempien puuttuminen voi joko liséta tai vahentaa lasten fyysisen aktiivi-
suuden maarad. Taman voi selittda silla, ettei ole vanhempia, jotka tarjoaisivat
mahdollisuuksia liikkunnan harrastamiseen, mutta toisaalta he eivat ole rajoitta-
massakaan liikkumista kaskyin ja maarayksin. Vanhempien sosioekonomisella
asemalla on todettu olevan vaikutuksia lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Korke-
assa asemassa olevien vanhempien lapset ovat aktiivisempia liikkujia. Tahén
vaikuttavat monet muutkin tekijat kuin sosioekonominen asema, sillé kyseiset
vanhemmat luovat yleensa paremmat puitteet ja mahdollisuudet seké kannus-
tavat ja toimivat usein myos aktiivisina malleina. Vanhempien ostamien urheilu-
valineiden maaralla ja kuljettamisella likuntapaikoille on myés todettu olevan
merkitysta lasten liikkunta- aktiivisuuteen. On my6s osoitettu, etta leikkiminen
lapsen kanssa lisdéd lapsen osallistumista liikunnallisiin harrastuksiin. (Sallis,
Alcaraz, McKenzie, Hovell, Kolody & Nader 1992, 1383-1388.)
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Woolger on jakanut vanhempien toiminnan kuuteen muuttujaan, jotka vaikutta-
vat lapsen liikuntaharrastuksiin; hyvéksyntéén, mallina toimimiseen, odotuksiin,
palkitsemiseen, rankaisemiseen seké ohjaamiseen. Vanhempien hyvaksyntaan
kuuluvat I&heiset vélit ja positiivinen suhtautuminen lapseen. (Woolger & Power
1993, 175.) Benjaminin (Woolger ym. 1993, 175-176) mukaan vanhempien hy-
véaksynnan on todettu olevan edellytyksena sille, etta lapsesta kasvaa itsenai-
nen ja hyvan itsetunnon omaava yksilé. Morrow ja Wilson (Woolger ym. 1893,
175-176) ovat osoittaneet, ettd vanhempien hyvaksynnén ja lapsien saavutus-
ten vélilia on yhteytta. Averillin ym. (Woolger ym. 1993, 175-176) tutkimuksissa
hyvaksynnélla on myés todettu olevan vaikutuksia lapsen urheiluharrastunei-
suuteen ja siihen, kuinka lapsi kokee harrastuksensa ja viihtyy sen parissa.
Vaikka hyvaksynnélla on todettu olevan laaja-alaisia positiivisia yhteyksid mm.
itsetuntoon ja saavutuksiin eri eldman osa-alueilla, on kuitenkin vaikeata maa-
rittéa tarkalleen, minkalainen vanhempien hyvaksynnén osoitus johtaa parhai-
ten positiivisiin tuloksiin. Tama johtuu termin hyvéksynta laajuudesta, johon si-
séltyy mm. kaikki vanhempien arvot, asenteet ja kaytdstavat.

Lapset oppivat vanhemmiltaan matkimalla arvoja, asenteita ja kayttaytymista.
Banduran ym. (Woolger ym. 1993, 177-178) suorittamien empiiristen tutkimus-
ten mukaan ei ole voitu vahvasti osoittaa saavutusten ja mallista oppimisen yh-
teyttéd lasten ja heidan vanhempien valilla. Vanhempien matkimisella on var-
masti tarkea rooli lasten likuntakayttaytymisessa, mutta tutkimuksella tulisi sel-
vittda, kuinka suuri tekija se on.

Atkinson (Woolger ym. 1993, 178-179) on todennut, ettd vanhempien odotukset
lapsiaan kohtaan ovat osoittautuneet varsin tarkeaksi tekijaksi tehtavasta suo-
riutumisessa. Vanhempien lapseen kohdistamat odotukset ovat yksildllisia ja ne
riippuvat tehtavasta ja sen ominaisuuksista seka lapsen motivaatiosta tehtavaa
kohtaan. Nama tekijat vaikuttavat siihen, tullaanko tehtéavasta suoriutumaan vai
epaonnistutaanko siinad. Jussimin ym. (Woolger ym. 1993, 178-179) tutkimuk-
sissa on osoitettu, etta seka vanhempien ettad opettajien odotuksilla on voima-
kas vaikutus lapsen suorituksiin, asenteisiin ja kayttaytymiseen. Scanlan ja
Lewthwaite (Woolger ym. 1993, 178-179) ovat osoittaneet positiivista yhteytta
vanhempien odotusten ja lapsen menestyksen ja urheilusta nauttimisen vélilla.
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Woolger ja Power ovat kuitenkin tutkimuksissaan osoittaneet viitteita siihen, etta
lian matalat ja korkeat odotukset urheilussa heikentévat menestymista ja siita
nauttimista. Suhde vanhempien odotusten ja lapsen asenteiden/kéyttaytymisen
vélilla on mutkikas, joten tarvitaan paljon liséa tutkimusta vankempien paéatelmi-
en tekemiseksi.

Palkitseminen ja rankaisu ovat spesifeja keinoja, joilla pyritéan edistdmaan tai
ehkéisemaan haluttua toimintaa. Palkkioina voidaan kayttda sosiaalista palkit-
semista esim. kehumista tai materiaalista palkitsemista esim. rahaa. Ulkoiset
keinot, joita vanhemmat kayttavat lastensa motivoimiseen (rankaisu/palkkio),
kirjallisuus jakaa kolmeen ryhmé&an. 1) Rangaistaan, jotta haluttu toiminta saa-
taisiin loppumaan. 2) Palkitaan, jotta saataisiin positiivinen mielleyhtyma ja nain
lisattéisiin toivottua kayttaytymistd. 3) Palkitaan, jotta saataisiin negatiivinen
mielleyhtymé ja ndin ehkaistaisiin haluttua kayttaytymista. (Woolger ym. 1993,
179-180.)

Rangaistuksella on perinteisesti nayttanyt olevan negatiivinen vaikutus suori-
tettuun kayttaytymiseen. Skinnerin (Woolger ym. 1993, 179-180) mukaan ran-
kaisemista kaytetdadn yha vdhemman kasvatuskeinona ja sen vaikutukset itse-
tuntoon ja itseluottamukseen voivat olla negatiivisia. Rankaisukeinoina van-
hemmat kayttavat fyysisia keinoja tai henkisia keinoja, joilla esimerkiksi halu-
taan lapsen kokevan syyllisyyttd, mielipahaa, levottomuutta ja turhautumista.
Scanlanin ja Lewthwaitenin (Woolger ym. 1993,179-180) mukaan rankaisulla
on todettu olevan negatiivisia vaikutuksia liikunnan harrastamiseen seka likun-
nassa viihtymiseen.

Palkkion vaikutukset toiminnalliseen kayttaytymiseen ovat huomattavasti moni-
mutkaisemmat. Patkkio voi aiheuttaa joko halutun tai vastakkaisen vaikutuksen,
mihin silla pyrittiin. Deci (Woolger ym. 1993, 179-181) ja monet muut ovat
osoittaneet, etta palkkioilla saadaan hyvin usein haluttu toiminta aikaan, mutta
niilla voi olla myés haittavaikutuksia. Lapsen sisdinen motivaatio voi laskea ja
néin ohjata mindsuuntautuneisuuteen ja heikompaan oppimiseen. Jos lapsi
keskittyy palkkion saamiseen enemmén kuin tehtavan suorittamiseen, on palk-
kiolla usein negatiivinen vaikutus. Piercen (Woolger ym. 1993, 179-181) mu-
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kaan matalan motivaation omaavilla lapsilia palkkio on huomattavasti parempi
motivoija kuin lapsilla, joilla motivaatiotaso on jo valmiiksi korkea. Palkkiot ovat
tarkeitd lapsille, jotka osallistuvat nuorisourheiluun, mutta eivat ole kuitenkaan
riittavia yllykkeité vaikuttaakseen urheiluun osallistumiseen.

Ohjaaminen tarkoittaa vanhempien aktiivista puuttumista siihen, mité tehdaan ja
mita ei tehda. Hessin ja Mc Devittin (Woolger ym. 1993, 181-182) ovat toden-
neet, etta liiallisella ohjaamisella ja kritiikilla on negatiivisia vaikutuksia luke-
maan oppimiselle ja myéhemmalle koulumenestykselle. On myés tullut ilmi, etta
vanhempien ohjaamisella on negatiivisia vaikutuksia lasten ja valmentajien in-
nostukseen ja urheilussa viihtymiseen. Liian runsas ja mahdollisesti my&s liian
vahainen ohjaaminen voi véhentaa viihtymistd urheilussa. Vanhempien sopiva
ohjauksen maara edistaa tehtavasta suoriutumista ja siina viihtymista. Tieteelli-
sesti ei ole pystytty méaarittdmaan, mik& ohjauksen maéré on sopivasti ja mika
likaa. Ohjauksen maaran sopivuuteen vaikuttavat monet tekijat seké ohjaajas-
sa, ohjattavassa etta heidan keskingisessa suhteessaan.

3.2 Péivakodin merkitys lapsen liikunnalle

Lasten kasvatusta ja paivahoitoa koskevissa erityislaeissa 18htékohtana on iap-
sen etu. Lastensuojelulain mukaan lapsen tasapainoisen kehityksen edellytys
ovat myé6nteiset ja Iaheiset ihmissuhteet erityisesti lasten ja vanhempien vélilla,
seké suhteiden pysyvyys, turvallisuus jne.. Paivahoitolain momentissa, jossa
kasitellaan kasvatusta saadetaan, ettéd péivahoidossa pyritdén takaamaan jat-
kuvat, lampimat ja pysyvat ihmissuhteet, jotka tukevat monipuolisesti lapsen
kehittymista. Lapsen kasvuolosuhteet huomioonottaen paivahoidon on pyrittéava
edistamaan lapsen fyysistd, sosiaalista ja emotionaalista kehitysté seka tuetta-
va lapsen esteettists, alyllista, eettistd ja uskonnollista kasvatusta.( Kivioja,
Koskenrouta & Valpola 1991, 17.)

Paivakoti on osaltaan rakentamassa lasten terveellisen ja liikunnallisen ela-
méntavan perusteita. Lastentarhanopettajan ja paivakodin muiden aikuisten
esimerkki on kodin ohella tarkea lasten likuntainnostuksen herattéja ja malli.



2

(Pénkkd 1999, 99.) Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa pyritdan liikkunta-
kasvatus integroimaan muuhun kasvatus- ja opetustoimintaan. Liikuntakasva-
tuksen kaksi paatehtavaa ovat: lasta kasvatetaan ja ohjataan liikkuntaan ja liik-
kumaan, ja toisaalta hanen kasvuaan ja kehitystaén tuetaan liikkunnan avulia.
Paivittéinen liikkuntaohjeima on luotu konstruktivistisen oppimiskasityksen poh-
jalle, jossa korostuu lapsikeskeisyys, toiminnallisuus ja interaktiivisuus. Huma-
nistiselta kannalta katsottuna liikunta ei ole arvo sin&nsa, vaan sen avulla lap-
selle tuotetut onnistumisen elamykset.

Paivahoidon tulisi turvata lapsen paivittaiset liikkumistarpeet sek& huolehtia fyy-
sisten toimintojen ja paikallaan tapahtuvien toimintojen sopivasta vuorottelusta.
Mita pienempia lapset ovat, sen lyhyempia jaksoja he jaksavat keskittya paikal-
laan tapahtuviin toimintoihin, ja sitd useammin lapsilla on tarve fyysiseen aktiivi-
suuteen. Fyysisien ja paikallaan pysyvien toimintojen tasapaino on olennainen
tekijd lapsen sopusointuisessa kokonaiskehityksessd ja kasvatukses-
sa.(Komiteanmietinté 1980, 117.)

Lasten aktiivisuus ja liikunta kuuluvat koimevuotiaan lapsen eldamén perusasioi-
hin. Paivékodit ja lapsiryhméat ovat liikkumiskulttuurisina ja fyysisen aktiivisuu-
den ymparistéind omaleimaisia ja monet tekijat vaikuttavat siihen, millaiseksi
lasten liikkuminen ja fyysiset aktiviteetit paivan aikana muotoutuvat. (Siren-
Tiusanen 1996, 177.) Siren —Tiusanen (1996) on tutkimuksessaan osoittanut,
etté paivakotien toteuttama liikuntakasvatus vaihtelee seka tilojen, vélineiden
etta lastentarhanopettajien asiantuntemuksen ja kiinnostuksen suhteen todella
paljon.

Kokopaivahoidossa olevien lasten tulisi saada tyydyttaa likkumistarpeitaan péi-
van aikana, koska vanhemmat eivit useinkaan enaa ulkoiluta lapsiaan tyopai-
van jalkeen. Ulkoliikunta auttaa paivahoitolapsia purkamaan lihasenergiaansa ja
suorittamaan fyysisen aktiivisuuden intensiivisida muotoja kuten juoksua, hyp-
paamista ja kiipeilya. (Siren-Tiusanen 1996, 65-66.) Paivittainen ulkoilu on liki
valttamaténta lasten terveydelle. Hyvin suunniteltu paivakodin tai perhepaiva-
hoitokodin piha antaa lapselle mahdollisuuden monipuolisiin leikkeihin ja liikun-
nallisiin toimintoihin. (Sosiaalihallituksen julkaisuja 4/1986, 28.) Ulkona lapsi
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liikkuu luonnollisemmin ja liikkuminen on kokonaisvaltaisempaa ja intensiivi-
sempaa. Liikkuminen tapahtuu ulkona laajemmallia reviirilla seka mahdollistaa
runsaamman itsechjautuvan harjoittelun. Useissa paivakodeissa juuri ulkoilu
mahdoilistaa lasten tehokkaan liikkumisen. (Siren- Tiusanen 1996, 177.)

Sisatilat saantoineen eivat anna mahdollisuutta néin kokonaisvaltaiselle toimin-
nalle ja ulkoilemisen laiminlyonti aiheuttaa lapsissa moneniaista levottomuutta.
Pelkka kerran viikossa paivahoidossa toteutettu liikkunnallinen viriketuokio ei riita
korvaamaan lasten paéivittaisten ulkoiluhetkien tarvetta. (Siren-Tiusanen 1996,
65-66.) Siren-Tiusasen tutkimuksen mukaan sisdlld tapahtuvassa liikunnassa
tilan suuruus on olennaisen tarkea seikka tehokkaalle liikkumiselle. Lis&éksi pai-
vakotiin olisi hyva luoda puitteita monipuolisiin likunnallisiin virikkeisiin esim.
patjojen, puolapuiden jne. avulla. Varsinkin pienimmét lapset tarvitsevat eniten
tilaa likkumiseen harjoittaessaan perusliikuntataitoja. Paivakodin henkildkunnan
asenteilla on suuri merkitys my6s siihen, muotoutuuko sisélla tapahtuvasta lii-
kunnasta tehokasta ja monipuolista. (Siren- Tiusanen 1996, 145-146.)

P6nkon (1999, 94-98) tutkimuksessa todettiin likuntatuokioiden miellyttavan
enemmistod 5-7 -vuotiaista lapsista. Liikuntatuokiot ovat kuitenkin paivékodeis-
sa monesti naisten dhjaamia ja laadultaan tytdille suunnattuja. Tytot yleensé
ottaen nauttivat tallaisesta likunnasta, mutta pojille ne eivéat tarjoa riittavasti
haasteita ja virikkeitd, ja ndin pojat eivat aina nauttineetkaan péivakodin ohja-
tusta likunnasta. Varsinkin liikunnallisesti edistyneet pojat eivat kokeneet lii-
kuntaa riittdvan kiinnostavaksi. Pojat kaipaavat ilmeisesti rajumpaa ja haasta-
vampaa liikkumista péivakodissa, silla poikien joukossa voimien koettelu ja kil-
paileminen saavat kannatusta.

Yleinen ajatusmalli vanhempien, opettajien ja tutkijoiden keskuudessa on, etta
pienet lapset leikkivat paivan aikana niin paljon, ettd he tyydyttavat liikunnan
tarpeensa. Toisten mielesta taas liiallinen television katsominen sekéa muut fyy-
sisesti passivoittavat tekijat vaikuttavat lapsen kokonaiskehitykseen. Poest, Wil-
liams, Witt ja Atwood (Siren-Tiusanen 1996, 65-66) tutkivat lasten fyysista aktii-
visuutta paivahoidossa henkilokunnalle suunnatulla kyselylomakemenetelmalla.
Tutkimus osoitti vuodenaikojen vaikuttavan erittain paljon lasten fyysiseen aktii-
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visuuteen. Kesaisin fyysinen aktiivisuus oli huipussaan, koska silloin ulkoiltiin
saanndllisesti. Paivittaiselia saalla todettiin myds olevan merkitysta aktiivisuu-
den maaraan varsinkin pienimpien lasten osalta. Sama tutkimus osoitti, etta
pojat ovat yleisesti ottaen paivahoidossa fyysisesti aktiivisempia kuin tytét. Ta-
méa nékyi myds sykkeiden rekisterdimisen perusteella.

Lasten uni-/ valverytmilld on suuria vaikutuksia lapsen.liikkumiseen ja fyysiseen
aktiivisuuteen. Lapsilla, joilla oli esimerkiksi univajausta olivat toiminnaltaan
passiivisia verrattuna normaalikayttaytymiseen. Vaikka sopiva liikkunta ja aktiivi-
suus yleensa poistavat vasymysta ja stressid, niin vasyneelle lapselle se on
usein ylikuormitusta. Liiallinen vasymys voi aiheuttaa oravanpydran, johon liittyy
mm. unensaamisvaikeuksia. (Siren- Tiusanen 1996, 138.)

Siren-Tiusasen mukaan ryhmaantymiselld, eli kuinka kauan tietty ryhméa paiva-
kodissa oli toiminut yhdessa, oli vaikutusta liikkumisen monipuolisuuteen ja ak-
tiivisuuteen. Mitd kauemmin lapset olivat olleet paivakodissa samassa ryhmés-
sa, sita jarjestaytyneemmin ja itseorganisoidummin he liikkuivat. MySs sosiaali-
silla ja ystavyystekijoilla todettiin olevan merkitysté ajatellen liikkumisen fuon-
netta ja aktiivisuutta. Usein kaveruksilla oli omat yhteiset leikkinsa, jotka loivat
raaminsa fyysiselle aktiivisuudelle. Vanhemmilla lapsilla todettiin olevan suuri
merkitys nuoremmillke liikemallien antajina. Luovat ja paremmat liikkujat olivat
paivakodissa tarkeé&ssa roolissa antaen nain virikkeita ja liikemalleja muille
lapsille. (Siren-Tiusanen 1996, 178-179.) '

Liikunnallisesti aktiivisten vanhempien lapset olivat myos paivahoidossa liikun-
nallisesti aktiivisia. Varhaiskasvatukseen koulutettu henkildkunta keskittyi muuta
henkiléstdd enemman ohjaamaan liikkunnallisia toimintoja. Tuloksen perusteella
henkilékunnan ammattitaidolla ja koulutuksella on tarked asema ajatellen lasten
likunnan maaraa ja laatua paivakodeissa. Lapset sisaistavat liikuntakulttuuril-
lista, kuten muidenkin eldmanalueiden p&domaa yhteisissa toiminnoissa ja
kanssakaymisessa aikuisten ja toisten lasten kanssa. Aikuisten on tarkeééa luo-
da fyysiset puitteet toiminnalle seké edistaa oppimisilmapiiria. (Siren-Tiusanen
1996, 65-67.)
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Poestin ym. (Siren-Tiusanen 1996, 67) tutkimustulokset osoittivat, etta lasten
kehitysedellytyksia vastaavat kasvattajien ohjaamat motoriset aktiviteetit hei-
jastuvat uusina liilkemalleina ja toimintoina jokapaivaisissé leikeissa. Opittu siir-
tyi siis lasten itsesaatelyn piiriin heiddn omaan vertaisryhmakulttuuriinsa, jossa
se toistui ja sai uusia muunnoksia. Gordonin (Siren-Tiusanen 1996, 67) tutki-
mus osoitti, ettei lapsille aina anneta mahdollisuuksia itseorganisoidulie aktiivi-
suudelle. Akateemisissa esikouluohjelmissa korostettiin kouluvalmiuksia ja lu-
kemisen, kirjoittamisen ja laskemisen oppimista liikkumisen, luovuuden ja
spontaaniuden sijasta.

Kolmea vuotta nuoremmille lapsille oli tunnusomaista liikkkumisen spontaanisuus
ja spurtinomaisuus. Paivakotien tulisikin pyrkia tarjoamaan juuri nuorimmille
kehityksen kannalta otolliset puitteet lilkkumiseen. Kasvattajien keskeinen teh-
tava alle kolmevuotiaiden parissa on mahdollistaa lapsen liikkuminen ja toimin-
nan sailyminen silloinkin, kun paivékodin puitteet ovat liilkunnalle epasuotuisat.
Kysymys on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannaita térkedstd asiasta.
(Siren-Tiusanen 1996, 168-177.)

Varhaiskasvattgjilla on todella suuri vastuu luoda lapsille puitteet, joissa heidan
aktiviteeteistaan tulee motorisen kehityksen kannalta mielekkaita. ' (Siren-
Tiusanen 1996, 177-179.) Suomessa lapsiryhmén kaksi lastentarhanopettajaa
muodostavat tyépafin, joka vastaa lasten kokonaisvaltaisesta kasvatuksesta
omassa ryhméassaan. Jotta lastentarhanopettajat voivat tukea persoonakohtai-
sesti lasten kasvua, on heidan luonnollisesti tunnettava heidén vahvuutensa ja
heikkoutensa, kiinnostuksensa ja elamantilanteensa. (Ponkkoé 1999, 97-98.)
Ryhmassa tapahtuvissa toiminnoissa on erittain tarkead, etta lapsi huomioidaan
yksilona, silla tama ikékausi on oleellinen normaalin itsetunnon kehittymiselle.
(Autio 1979, 27.) Liikuntakasvatus on vanhempien korkealle arvostama sisalto-
alue paivakodin toiminnassa, silia leikin jalkeen he pitavat liikuntaa toiseksi tar-
keimpana. Varhaiskasvattajien tulisikin kiinnittaéd entistd enemmén huomiota
liikuntakasvatukseen. (P6nkké 1999, 97-98.)

Varhaiskasvattajien toimintamalleissa liikunnan edistamiseksi oli péivakotien
vélilla seka niiden sisalla suuria eroja. Osa naki paljon vaivaa liikkkumisen suh-
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teen, kun taas toiset toimivat vain mekaanisesti valvontatehtavissa. Paivakodin
aikuisten tulisi ohjata, motivoida ja antaa virikkeita likunnallisiin mahdollisuuk-
siin. Nuorimmat lapset ovat herkimpia ja muokkautuvimpia kehityksen kannalta
ja monesti juuri heidat unohdetaan esimerkiksi paivéhoidon liilkuntakasvatuk-
sessa. (Siren-Tiusanen 1996, 177-179.)

Monet lastentarhanopettajat ovat usein ep'a'varmojé likuntataidoistaan ja tai-
doistaan ja edellytyksistaan toteuttaa menestyksekkaasti lasten liikkuntakasva-
tusta. Tama tulisi ottaa huomioon varhaiskasvattajien koulutuksessa seka tay-
dennyskoulutuksessa, Lisaksi tarvitaan helposti saatavilla olevia opetusmateri-
aaleja opettajien avuksi. (P6nkko 1999, 99.)

Lapselle péivékodissa vietetyt vuodet ovat kehityksen kannalta erittéin tarkeita.
Lapsen elinpiiri kasvaa ja sosiaalinen verkosto laajenee huomattavasti, kun lap-
si lahtee kodista paivéakotiin. Paivakodin monipuolinen toiminta sek& uudet ai-
kuiset ja kaverit vaikuttavat merkittévasti lapsen mindkuvan rakentumiseen seka
fyysiseen etta psyykkiseen hyvinvointiin. (P6nkké 1999, 36.)

3.3 Asuinympéiristbh merkitys lapsen liikunnalle

Asuinymparistd on lapsen tarkein kasvuymparistd, jossa tapahtuvat leikit, liik-
kuminen ja kokemukset muokkaavat lapsen kokonaiskehitystd. Ymparistd
asettaa tietyt raamit lapsen jokapaivaisille toiminnoille. Hyvassa asuinymparis-
téssa lapsi kykenee toimimaan halujensa ja valmiuksiensa mukaan. Lapsi ei
pysty aikuisten tavoin kdyttdmaan hyvakseen kauempana sijaitsevia toiminta-
mahdollisuuksia, ja nain yleensa valitén lahiymparisto jalankulkuetaisyydella on
lapselle tarkein toimintaympdrists. (Asuntohallitus; teknillinen osasto 1985, 2-
11.)

| Kotipiha on pienen lapsen tarkein ulkoiluymparistd usean vuoden ajan ja néin
pihan on tarjottava toimintamahdollisuuksia, vaihtelua, jatkuvuutta, turvallisuutta
jne.. Tarkeaa olisi, etta pihalla viihtyisivat myés vanhemmat, varsinkin kun aja-
tellaan pikkulapsia, jotka ulkoilevat vanhempiensa seurassa. (Asuntohallitus;
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teknillinen osasto 1985, 12-41.) Kotipiirissd ympariston tulisi olla turvallinen,
koska siella toimivat suurilta osin perheet; lapset ja vanhukset seké asunnoissa
etta pihoilla suorittaen pelejaan, leikkejaan ja muita puuhailujaan.(Suomi 1989,
67.)

Kehityspsykologisesti ajatellen hyva asui‘nympéristé lapselle on sellainen, jossa
lapsi voi suorittaa kehitysvaiheeseensa kuuluvat tyypilliset toiminnot mutkatto-
masti. Lapsen péiva koostuu hyvin monenlaisista toiminnoista; leikeista, liikku-
misesta jne. ja jokainen toiminto vaatii laadullisesti hyvin toteutuakseen tietyn-
tyyppiset olosuhteet. (Asuntohallitus; teknillinen osasto 1985, 12.)

2-4 -vuotias lapsi vaatii asuinymparistoitasn erityisvaatimuksia, mutta jotta lapsi
yleensé péasisi kokemaan kodin ulkopuolista asuinympérist6d, ovat vanhem-
mat ja muut lapsen laheiset aikuiset siitd vastuussa. Aikuisten on luotava mah-
dollisuudet leikkimiseen (tilat, valineet, aika, leikkitoverit jne.). Sisatiloissa lapsi
voi leikkia ja liikkua pienia aikoja yksin, mutta ulkona leikkiessaan lasta on pi-
dettava koko ajan tarkkailun alaisena, silla tdmaén ikéinen lapsi vaatii leikkeihin
ja liikkumiseen aikuisen jatkuvaa valvontaa. Lapselle tulee jarjestda kodin ulko-
puolisen ympéristdn jasentévia kokemuksia, asuinymparistdn tutkimista yhdes-
s&, kaynteja erilaisissé lasta kiinnostavissa paikoissa jne.. (Asuntohallitus; tek-
nillinen osasto 1985, 12-45.)

Kotielinpiiri on tarkea edellytys liikunnan harrastamiselle. Pinta-alaltaan laajat ja
hyvin varustetut kotielinpiirit asuntoineen ja pihapiireineen ovat yhteydessa ak-
tiiviseen lilkunnan harrastustoimintaan. Suomen tutkimuksessa olosuhteissa,
joissa olivat isot asunnot ja laajat pihat, paljon tilaa kortteleissa ja asuinalueella
paljon virkistys- ja puistoaluetta, oli my&s aktiivisempi osallistuminen urheiluseu-
rojen toimintaan kuin sellaisilla alueilla, joilla ei ollut naita fyysisen ympariston

edellytyksia. (Suomi 1998, 110-122.) '

Liikuntaympéristbsté tulisi luoda turvaliinen ja omatoimiseen liikkumiseen in-
nostava. Tama olisi tarkeaa varsinkin nuorimpien lapsien kannalta. Pihalla tulisi
olla tilaa, motivoivia vélineits, aktiivisia vanhempia ja mahdollisuus ymparivuoti-
seen virikkeelliseen liikkuntaan. (Karvonen ym. 1986, 29.) Mita lahempéna kotia
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likkumisen mahdollisuudet sijaitsevat, sitd helpommin ja luonnollisemmin lapsi
kiinnostuu liikunnasta. Liikkuminen ja liikunnalliset mallit ja toiminnot siirtyvat
luontevasti lapsen kasvaessa kotipihalta laheisille vapaa-alueille ja kentille. Pie-
nilla hiekkakentilld kodin 1&heisyydessa lapsilla on hyvét ja turvalliset mahdolli-
suudet harrastaa eri ikavaiheisiin liittyvia liikkuntamuotoja ympéri vuoden. Lahei-
set kotikentédt ovat térkeitd myos toverisuhteita luotaessa ja yllapidettaessa.
Pienet tarkkailevat isompien pelejé ja liikunnallisia leikkejé ja yhteisia liilkunnalli-
sia toimintoja muodostuu ikdan ja kehitykseen katsomatta. Pikkukentta yhdistaa
usein useampien talojen asukkaita, ja se voi toimia jopa ohjatun liikkunnan pito-
paikkana lapsille. (Asuntohallitus; teknillinen osasto 1985, 563-55.)

Kaverit ovat lapsen tarkein leikkivéline ja siten erittain olennainen osa asuinym-
paristéa, ja ne vaikuttavat lasten leikkeihin ja liilkunnan maaraan erittain paljon.
Mitd enemman lapsia on yhdess4, sitd enemman lapset yleensa liikkuvat. Jos
tovereita ei ole, mielenkiintoisen tekemisen keksiminen lapselle k&y hankalam-
maksi. (Siren-Tiusanen ym. 1980, 16.) Poikien ja tytt6jen liikkuntasuuntautunei-
suudella ja fyysisen tilan kayt6llid on eroja jo alle kouluikaisilld. Vapaaseen liik-
kumiseen tarkoitettuja leikkikenttia ja liikkunta-alueita tytét ja pojat kayttavat hy-
vin eri tavoin ja poikien leikkeihin ja peleihin kéyttdma tila on paljon suurempi
kuin tyttjen. (Suomi 2000, 26.) |

Lapsiperheet ovat muihin vaestéryhmiin verrattuna huonossa asemassa asu-
misensa suhteen. He asuvat yleensa muita ahtaammin ja palveluiltaan seka
lasten turvallisuuden kannalta puutteellisilla asuinalueilla. Asuntopolitikassa
lapsiperheiden huomioiminen, esim. asunnon saannin turvaamisessa, asunto-
jen suunnittelussa ja ymparistosuunnittelussa, olisi olennainen asia ajatellen
lasten elamaa ja mahdollisuuksia. (Komiteanmietintd 1980, 65-66.)

Lapsilla ei ole monesti varsinkaan kaupunkialueilla riittdvaa ja turvallista leikki-
ja likkumistilaa kotipihalla. Liikenne ulottuu talojen pihoille ja nain rajoittaa tai
estad monet liikunnalliset toiminnot. Kerrostalojen ylimmissa kerroksissa asuvi-
en lasten liilkuntaa voi rajoittaa asunnon sijainti, silla heidan on vaikeaa omatoi-
misesti paasta leikkiméan. Lapset tarvitsisivat ainakin kolmeen ik&vuoteen asti
aikuisten valvontaa, eika aikuisilla usein kiireiden takia ole siihen mahdollisuut-
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ta. Maaseudulla ja esikaupunkien rivi- ja omakotitaloissa pihaolosuhteet ovat
usein paremmat kuin kaupungeissa. Kiinteita telineita pihoilla on usein jopa niin
palion, ettd ne rajoittavat lasten liilkunnallisia toimintoja. Aikuisten liikkkumista
koskevat kielteiset asenteet seka pihoja koskevat liikkuntaa rajoittavat kiellot va-
hentavéat ja rajoittavat lasten fyysista aktiivisuutta seka laadullisesti etta maaral-
lisesti. (Siren-Tiusanen ym. 1980, 13-1 5)

Kehityksen edetessa lapsella tulisi olla mahdollisuus laajentaa leikki- ja liikku-
misalaansa. Alle kouluikaiset leikkivat yleensa aivan kodin liepeilld. Jos oma
piha ei sovellu leikkimiseen ja liikkumiseen, ovat pikkulasten itsendiset mahdol-
lisuudet hakeutua paremmille leikkipaikoille vahaiset. Kaupungeissa useimmiten
esteeksi muodostuvat vilkkaat ja liilkennoidyt kadut ja etdisyys leikkipuistoon.
Lapsella usein ainoa keino on sopeutua puutteellisiin pihaoclosuhteisiin ja mu-
kauttaa leikki- ja liilkuntatottumukset niihin. (Siren-Tiusanen ym. 1980, 13-15.)
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4 TUTKIMUKSEN VITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Lapsen tarkein kasvuymparisté on perhe. Koti ja vanhemmat ovat lapsen ensi-
sijaisia kasvattajia. Lapsen kasvaessa tulee seka paivahoidosta etta asuinym-
paristOstéa yha tarke&mpi osa kasvuympdristdd. Néma osa-alueet luovat perus-
tan lapsen kokonaisvaltaiselle kehityksellé.

Varhaislapsuudessa seka itse liikunta etta liikunnan avulla oppiminen ovat tar-
keéssa roolissa lapsen kokonaiskehityksen kannalta. Ulkona ollessaan lapsi
likkuu runsaasti ja liikkuminen on luonnollista. Lapsen ulkona olon maéra ker-
too yleensé lapsen liikunnan maarasta. Varhaislapsuudessa lapset tarvitsevat
vanhempiaan ulkoilun mahdollistajiksi seka likunnallisten virikkeiden tarjoajiksi.
Osaltaan my6s asuinympdristd luo mahdollisuuksia tai on rajoittamassa lapsen
ulkoilua.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd 2-4 -vuotiaiden lasten ulkoilun
maarda arkisin péivahoidon jalkeen ja viikonloppuisin sekd siihen vaikuttavia
tekijoita. Lisaksi pyrimme kartoittamaan, mité lapset yleensa tekevat vanhempi-
ensa kanssa ulkoillessaan seké mita liikuntamuotoja vanhemmat ovat lapsilleen
esitelleet. Kuviossa 1 on esitetty taman tutkimuksen teoresttinen viitekehys.

Tutkimusongelmat ovat seuraavat:

1 Paljonko 2-4 -vuotiaat perhepéivahoidossa olevat lapset ulkoilevat arkisin

paivahoidon jalkeen ja viikonloppuisin?

1.1 Paljonko lapset ulkoilevat vanhempiensa kanssa ja yksin ilman
aikuisen valvontaa?

1.2 Onko lapsen sukupuolella, idlla ja sisarusten lukuméaaralla yhteytta
ulkoilun méaar&an?

1.3 Vaihteleeko lapsen ulkoilun maara asuinmuodon mukaan?

1.4 Onko vahhempien jalla ja kdulutuksella yhteytta lapsen ulkoilun
maaraan?

1.5 Onko vanhempien lilkuntamydnteisyys yhteydessa lapsen ulkoilun
maaraan?



2 Mita 2-4 -vuotiaiden lasten kanssa yleensa tehdaan ulkoiltaessa?
2.1 Mitka ovat &idin ja isan yleisimmat toiminnat ulkoiltaessa tyttojen ja
poikien kanssa?
2.2 Mitka ovat yleisimmat liilkuntamuodot, joita vanhemmat esittelevat
tytsille ja pojille?

Pivi- | Koti Asuin-
hoito || % ja 5| ympirist
| vanhemmat

2 - 4 -vuotiaan
lapsen

ulkoilu

Kasvu ja kehitys

KUVIO 1. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukoksi valittiin Jyvaskylan kaupungin kolmeen perhepai-

vahoidon piiriin, Keltinmaki, Myllyjarvi ja Ristonmaa, kuuluvat 2-4 -vuotiaat lap-

set seka heiddn vanhempansa. Alueiksi valittiin edellé olevat alueet, jotta koh-

dejoukkoon saataisiin suurin piirtein saman verran kerrostaloissa kuin pienta-
loissa asuvia lapsia ja heidan vanhempiaan.

Tutkimukseen osallistui lapsia 53 perheesta. Lapsista tyttja oli 30 ja poikia 23.
Heista 2-3 -vuotiaita oli 21, 3-4 -vuotiaita 25 ja 4-5 -vuotiaita 7. Aiteja kyselyyn
vastasi 52 ja isia 38. Aideisté kaksi oli alle 25 -vuotiaita, 25-35 -vuotiaita oli 36 ja
yli 35 -vuotiaita oli 14. Isistd 25-35 -vuotiaita oli 22 ja yli 35 -vuotiaita 16.

Tutkimukseen osallistuneista aideistd koulutukseltaan keski-/peruskoulun kay-
neitd oli vajaa 6 % ja yo-tutkinnon suorittaneita vajaa 4 %. Noin 52 % aideista
oli suorittanut ammatillisen/keskiasteen tutkinnon ja korkeakoulututkinnon suo-
rittaneita oli 39 %. isisté kansakoulun, keski-/peruskoulun seka yo-tLutkinnon
suorittaneita oli kutakin noin 5 %. Ammatillisen/keskiasteen tutkinnon suoritta-
neita oli 60 % ja 24 % isista oli suorittanut korkeakoulututkinnon. Perheisté yh-
den lapsen perheité oli 28%, kahden lapsen perheité 30% ja loput perheista oli
useampilapsisia.

5.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto kerattiin kyselymenetelmaa kayttden elo- syyskuussa 1999.
Lupa tutkimuksen tekemiseen ja tutkimusaineiston hankintaan anottiin Jyvéas-
kylan kaupungin péivahoidon johtajalta ja aluekohtaiset luvat pyydettiin kunkin
alueen johtavalta paivahoidon tyontekijaita. Johtavat paivahoidon tyontekijat
jakoivat tiedon tutkimuksesta seka kyselylomakkeet perhepaivahoitajille, jotka
toimittivat ne edelleen lasten vanhemmille. Vanhemmat palauttivat téytetyt lo-
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makkeet suljetuissa kirjekuorissa perhepaivahoitajille ja sitd kautta johtaville
paivahoidon tyontekijéille. Kyselylomakkeisiin vastattin nimettdmina, mutta
koodinumeroinnilla varmistettiin, ettd saman perheen vanhempien kyselylomak-
keet pystytdan tunnistamaan. Kuuden lapsen kohdalla k&ytettin aktometria
validiteetin varmistamiseksi. Aktometri on mittauslaite joka mittaa fyysisen ak-
tiivisuuden madaréd reagoimalla kiihtyvyyteen sekd pysty- ettd vaakatasossa.
Mittalaite on halkaisijaltaan 25 mm ja painaa 10 g. Né&in se on melko huomaa-
maton, eikd vaikuta lapsen jokapéivdiseen toimintaan (Eaton, McKeen & Sau-
dino 1996, 79-92). Rannekelloa muistuttava mittari asetettiin kuudelle lapselle
ranteeseen kahdeksi vuorokaudeksi (yksi hoitopaiva ja yksi vapaapaiva). Fyysi-
sen aktiivisuuden maaria vemrattin vanhempien ilmoittamiin ulkoilun méaariin, ja
tdman perusteella arvioitiin validiteettia.

5.3 Kysely lasten vanhemmille

Lasten vanhemmista molemmat tayttivat samanlaisen kyselylomakkeen (liite1),
jolla pyrittiin selvittdmaan lasten ulkoilun maaraa ja siihen vaikuttavia tekijoita.
Lisaksi kartoiteftiin, mitd vanhemmat yleensa lastensa kanssa ulkoillessaan te-
kevét ja mita liikuntémuotoja he ovat lapsilleen esitelleet. Kyselylomakkeiden
pohjana kaytettiin osaltaan Pénkdn (1999) vanhemmille suunniteltua lomaketta.
Lomakkeen toimivuutta testasimme kolmelle perheelle tehdylla esikokeella.

Aidit vastasivat kyselyyn akfiivisesti, ja vain yksi lomakkeista jai palauttamatta.
Isista 66 % oli tayttanyt kyselylomakkeen. Lomakkeita oli taytetty jossain maarin
vaillinaisesti.



5.4 Aineiston kisittely- ja analyysimenetelméit

Aineistoa kasiteltiin tilastollisesti SPSS —ohjelmalla (SPSS 7.5 for Windows).

Menetelmit:

Kayttiitarkoitus:
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frekvenssit, ke_skiarvo.t,, hajon- |

nat ja ristiintaulukoinnit

aineiston kuvailu

Pearsonin tulomomenttikorre-
laatiokerroin

muuttujien valisen yhteyden
kuvaaminen

t —testi

kahden keskiarvon eron ti-
lastollisen merkitsevyyden
mittaaminen

yksisuuntainen varianssiana-
lyysi

useamman kuin kahden kes-
kiarvon eron tilastollisen mer-
kitsevyyden mittaaminen

Cronbachin alfakerroin

summamuuttujan reliabiliteetin
tarkistaminen

Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia tilastollisia merkitsevyyden tasoja:

p< .001 *** = ero tilastollisesti erittéin merkitseva

p<.01 ** = ero tilastollisesti merkitseva
p<.05 * = ero tilastollisesti melkein merkitseva

NS = ei eroa tilastollisesti
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset olivat perhepéivahoidossa olevia, ja
nain heidan hoitopaivansa olivat pituudeltaan samankaltaisia. Tutkimuksen oh-
jeista ja muista olennaisista asioista vanhempia tiedotettiin perhepéivahoitajien
kautta. Liséksi kyselylomakkeen ohessa vanhemmat saivat tutkimusta selven-
tavan saatekirjeen. Kysely suoritettiin elokuussa, jolloin ilmat ovat yleensa viela
suhteellisen hyvat, ja tdman vuoksi ulkoilu ei ole téysin iimojen armoilla. Kyse-
lylomakkeet tuli tayttaa kahden viikon aikana, ja néin olosuhteet olivat kaikille
samanlaiset. Kyselylomakkeen toimivuutta testattiin esikokeella, jossa kysely-
lomakkeen tayttivat kolmen perheen vanhemmat. Mittarissa ja sen ymmarretta-
vyydessa ei havaittu puutteita, ja ndin muutoksiin ei ollut tarvetta.

6.1 Reliabiliteetti

Reliabiliteetin osoittamiseksi tutkimuksessa kaytettiin Pearsonin tulomomentti-
korrelaatiokerrointa. Aidin ja isan vastauksia lapsen ulkona olon maarista ver-
tailtiin keskenaan ja heidan yksimielisyytensa oli korkea. Korrelaatiot jokaisen
neljan muuttujan kohdalla olivat merkitsevia (p<.01) ja vaihtelivat valilla .70 -
.82. (taulukko 1). Summamuuttujien reliabiliteetin mittaamisessa kaytettiin
Cronbachin alfakerrointa. Taulukossa 2 esitetddn mittarin summamuuttujien
reliabiliteetit koskien &aidin ja isdn suhtautumista omaan ja lapsen liikuntaan.
Koska summamuuttujissa oli ainoastaan kolme muuttujaa ja korrelaatiot olivat
positiivisia, voidaan alfakertoimia (.41-.83) pitda riittavind lukuun ottamatta
summamuuttujaa "didin suhtautuminen lapsen liikuntaan®. Verrattaessa aidin ja
isan vastauksien sisdistd yhdenmukaisuutta, olivat isat vastanneet kysymyksiin
johdonmukaisemmin kuin aidit. Aidin ja isén suhtautuminen omaan ja lapsen
likuntaan muuttujien valiset korrelaatiot ja muodostettujen summamuuttujien
osiokorrelaatiot ja alfakertoimet on esitetty litteessa 2.
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TAULUKKO 1. Lasten (n= 53) ulkoilun m&éria koskevien aidin ja isan mielipitei-
den véliset korrelaatiot, Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin

Muuttujat E r

1. Lapsi ulkona arkisin. T7™
2. Lapsi ulkona viikonloppuisin. .82+
3. Lapsi yksin ulkona arkisin. .70™
4. Lapsi yksin ulkona viikonloppuisin. 73"

p< .05*% p<.01**

TAULUKKO 2. Summamuuttujien reliabiliteetit

Summamuuttuja Cronbachin alfakerroin

Aidin asennoituminen -
- Omaan likuntaan 74
- Lapsen likuntaan A1

Isén asennoituminen
- Omaan lilkuntaan .83
- Lapsen liikuntaan .59
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6.2, Validiteetti

Kuudella tutkimukseen osallistuneista lapsista oli kahden vuorokauden ajan lii-
kunta-aktiivisuutta mittaava aktometri (Kaulin & Willis, malli 101). Vanhempien
vastauksia lapsen ulkoilun madarista verrattiin aktometrin antamiin lukemiin. Va-
liditeettia arvioitiin laittamalla lapset jarjestykseen seké ulkoilun maaran etta
aktometrin ilmoittaman liikunta-aktiivisuuden suhteen. Vanhempien ilmoituksen
mukaan eniten ulkoilevalla odotettiin olevan myés suurin liikunta-aktiivisuus.
Tulokset olivat validiteetin kannalta oikean suuntaisia. Eniten ulkoilevat olivat
myds aktometrilla mitattuna yleensa liikunnallisesti aktiivisempia. Tulokset eivat
kuitenkaan olleet suoraviivaisia ulkoilun méaaran ja liikunta-aktiivisuuden suh-
teen. Erilaiset tekijat voivat osaltaan vaikuttaa tuloksiin. Kolmella lapsella kuu-
desta aktometrin tulokset olivat hyvin lahella toisiaan, joten jérjestys ei ollut tay-
sin selked. Kahdelta lapselta oli myds maininta, ettei viikonloppu ollut tavan-
omainen liikkumisen suhteen. Osalla lapsilla aktometriin tottuminen voi myés
vieda oman aikansa ja tdma voi olla vaikuttamassa tuloksiin.

Kyselylomakkeeseen vastasivat lapsen vanhemmat. Tamén ikdisten lasten ol-
lessa kyseessa, tdma on ainut mahdollisuus toteuttaa kysely ja néin jarkevaa,
mutta toisaalta aina toisen puolesta vastaaminen ei voi olla vaikuttamatta tu-
losten todenmukaisuuteen.



7 TULOKSET

7.1Lasten ulkoilun méaard

Aitien ja isien ilmoittamia lasten ulkoilun médria verrattiin t-testilla ja tilastollisesti
merkitsevaa eroa heidan ilmoittamissaan "ulkoilun méérissa ei ollut (liite 3).
Lasten ulkoilun maarat ovat nain aidin ilmoittamia, koska aidit olivat vastanneet
lomakkeisiin useammin (kts. s.35). Lapset olivat arkisin paivéhoidon jalkeen
ulkona keskiméaérin 1 tunti 24 minuuttia ja paivassa viikonloppuisin 3 tuntia 28
minuuttia. Arkisin ilman aikuisen valvontaa lapset olivat ulkona keskiméaarin 21
minuuttia ja viikonloppuisin 53 minuuttia. Lapsista yli 60 % ei saanut olla ulkona
lainkaan ilman aikuisen valvontaa. Vanhempien mielesta lapset liikkkuivat riitta-
vésti, ja vanhemmista ainoastaan kaksi ei ollut tata mielta.

Aiti ulkoili lastensa kanssa keskimaarin arkisin 57 minuuttia ja viikonloppuisin
paivassa 2 tuntia 20 minuuttia. Is& vastaavasti arkisin 47 minuuttia ja viikonlop-
puisin 2 tuntia 5 minuuttia. Aidin ja isan ulkoilun maaralla lastensa kanssa ei
ollut merkitsevaa eroa (lite 4). Koska aidit ilmoittivat ulkoilevansa lapsensa
kanssa keskimaarin 57 minuuttia ja isét 47 minuuttia, ja lasten ulkoilun koko-
naismaaraksi arkipaivana paivahoidon jalkeen ilmoitettiin 1 tunti 24 minuUttia,
voisi tasta paatella vanhempien yhteiseksi ulkoilun ajaksi lastensa kanssa arki-
iltaisin noin 20 minuuttia. Vastaavasti viikonloppuisin vanhempien ja lasten yh-
teinen ulkoilun maéara oli 57 minuuttia.

Noin 70 % &ideista ja 50 % isista ulkoili mielestaan lapsensa kanssa riittévasti.
Kysyttaesséa aktiivisuutta osallistua lapsen toimintaan ulkoiltaessa, osallistui &i-
deisté noin 70 % satunnaisesti ja noin 20 % aktiivisesti lapsensa toimintaan.
Loput dideista antoivat lapsensa toimia vapaasti. Isista vastaavasti puolet osal-
listui lapsensa toimintaan satunnaisesti, noin 40 % aktiivisesti ja loput lapset
toimivat isiens& kanssa ulkoillessaan vapaasti.
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7.1.1 Lapsen ulkoilu sukupuolen, ilin ja sisarusten m&irdn mukaan
Ulkoilun maarissé (taulukko 3) tyttdjen ja poikien erot eivét milldan osa-alueella
olieet merkitsevia. Mielenkiintoista oli, etta tyttjen ja poikien ulkonaoloajat olivat

samankaltaisia.

TAULUKKO 3. Ulkoilun maéra minuutteina lapsen sukupuolen mukaan

Tyt6t Pojat
(n=30) (n=22)
min min
Ka Kh Ka Kh

Aidin kanssa arkisin paivahoidon jalkeen 53,6 47,8 616 406
Isén kanssa arkisin péivéhoidon jilkeen 37,8 21,0 58,0 446
Aidin kanssa viikonloppuisin 136,6 83,9 1443 574
Isan kanssa viikonloppuisin 1250 66,9 1243 69,6
Yksin arkisin paivahoidon jalkeen 21,3 315 211 416
Yksin viikonloppuisin 54,5 83,2 498 1059
Yhteens3 arkisin péivéhoidon jalkeen 80,3 426 886 494
Yhteensé viikonloppuisin 2172 1041 197,11 98,9

Lasten ialla ei ollut merkitsevaa yhteytta lasten ulkoilun maéaraén arkisin paiva-
hoidon jalkeen eika viikonloppuisin. liman aikuisen valvontaa tapahtuva lapsen
ulkoilu sen sijaan erosi merkitsevasti ikaluokittain. 2-3 -vuotiaat lapset ulkoilivat
arkisin (taulukko 4) ilman aikuisen valvontaa keskimaarin 6 minuuttia ja 3-5 -
vuotiaat 31 minuuttia (eron merkitsevyys p= .005 **). Viikonloppuisin (taulukko
5) 2-3 -vuotiaat ulkoilivat 14 minuuttia ja 3-5 -vuotiaat 79 minuuttia (p= .004 **)
iiman aikuisen valvontaa. Tulos oli odotettavissa, silla 2-3 -vuotiaat lapset tarvit- ‘
sevat yleensa viela tassa ikévaiheeésa aikuisen lasndoloa enemman kuin

"itsendisemmat” 3-5 -vuotiaat.
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TAULUKKO 4. Lasten ulkoilun méara (minuutteina ja minuutin osina) arkisin

paivahoidon jalkeen ilman aikuisen valvontaa ikéluokittain

Ulkoilun maara

min
Ikaluokka N Ka Kh t p
2-3 vuotta 21 6,4 18,1 - 2,97 had
3-5 vuotta 31 31,3 411

p<.05* p<.01*

TAULUKKO 5. Lasten ulkoilun méaara (min) paivassa viikonloppuisin iiman

aikuisen valvontaa ikaluokittain

Ulkoilun maéara

min
lké&luokka N -Ka Kh t p
2-3 vuotta 21 13,6 40,8 -3,06 **
3-5 vuotta 31 78,9 108,0

p<.05* p<.01™

Sisarusten maaran vaikutusta lasten ulkoilun maaraan mitattiin yksisuuntaisella

varianssianalyysilla (liite 5). Perheen lasten maaralia ei ollut osuutta lasten ul-

koilun maaraan. Lapsi, jolla ei ollut sisaruksia, ulkoili arkisin keskiméaarin 1 tunti
23 minuuttia ja viikonloppuisin 3 tuntia 30 minuuttia. Kaksilapsisessa perheessa
lapsi ulkoili keskimaarin arkisin 1 tunti 18 minuuttia ja viikonloppuisin 3 tuntia 22
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minuuttia ja useampilapsisessa perheessa lapsi ulkoili arkisin noin 1 tunti 45
minuuttia ja viikonloppuisin 3 tuntia 47 minuuttia. -

7.1.2 Lapsen ulkoilu vanhempien i4in ja koulutuksen mukaan

Alle 35 - ja yli 35 -vuotiaiden aitien lasten ulkoilun kokonaisméaérissé ei ollut
merkitsevaa eroa. Sen sijaan alle 35 -vuotiaiden aitien lapset ulkoilivat arkisin
ilman aikuisen valvontaa 15 minuuttia ja viikkonloppuisin 36 minuuttia ja yli 35-
vuotiaiden aitien lapset arkisin 39 minuuttia ja viikonloppuisin 1 tunti 36 minuut-
tia. Erot olivat melkein merkitsevia seka arkisin (p= .032 *) etta viikonloppuisin
(p=.036 *) (liite 6). Isan i&lla ei ollut osuutta lapsen ulkoilun maaraén.

Aidin ja isé&n koulutuksella ei ollut merkitsevaa yhteytta lapsen kanssa ulkoilun
mé&araan. Yilattavaa oli, ettd korkeakoulututkinnon suorittaneet isat ulkoilivat
arkisin lastensa kanssa 60 minuuttia ja viikonloppuisin 2 tuntia 43 minuuttia ja
alemman tutkinnon suorittaneet isat arkisin 1 tunti 36 minuuttia ja viikonloppui-
sin 3 tuntia 18 minuuttia. Tulos oli mielenkiintoinen verrattaessa aikaisempiin
tutkimuksiin (Sallis ym. 1992), joissa korkeammin koulutetut ovat yleensa liikku-
neet lastensa kanssa enemman. Erot eivat olleet kuitenkaan merkitsevia (p=
.058 NS ; p= .375 NS).

7.1.3 Vanhempien liikuntamy&nteisyys ja lapsen ulkoilu

Liikuntaharrastus madriteltiin suoritukseksi, joka kestaa vahintaan 20 minuuttia
ja jonka aikana lievéasti hengéstyy ja hikoilee. Kyselyyn vastanneista dideista 54
% harrasti likuntaa 2-6 kertaa viikossa ja 8 % paivittéin. Loput 38 % harrastivat
liikuntaa kerran viikossa tai harvemmin. Isista 45 % harrasti likuntaa 2-6 kertaa
viikossa ja 21 % paivittain. 32 % isista harrasti liikuntaa kerran viikossa tai har-
vemmin. o o
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Seka aideista etta isistd puolet harrasti liikkuntaa yli kaksi tuntia viikossa. Kyse-
lyyn vastanneista aideista noin 60 % liikkui 1-3 tuntia viikossa ja isisté liki 30 %
4 tuntia tai enemman. Isista yli 20 % ei harrastanut liikuntaa lainkaan.

Lahes puolet sideista (45%) ilmoitti ulkoilevansa lapsensa kanssa paivittain ja
kaikki aidit ulkoilivat sekéa tyttdjen etta poikien kanssa vahintaén kerran viikossa.
Aideista poikien kanssa ulkoili vahintaan 2 kertaa viikossa 95 % ja vastaavasti
tyttéjen kanssa 80 % (taulukko 6). Lapsen sukupuolella ei ollut yhteytta &idin
ulkoilun useuteen lasten kanssa. '

TAULUKKO 6. Aidin ulkoilun useus prosentteina yhdessa tyttéjen (n= 30) ja
poikien (n=21) kanssa

Tytét Pojat Yhteensa

Ulkoilun useus (n=30) (n=21) (n=51)

% % %
1. Paivittain 47 43 45
2. 2-6 kertaa viikossa 33 52 41
3. Kerran viikossa 20 5 ‘ 14
4. 2-3 kertaa kuukaudessa 0 0 0
5. Kerran kuukaudessa -0 0 0

tai harvemmin

Isista neljannes ulkoili lapsensa kanssa péivittain, kun taas 17 % ulkoili Iapsen-
sa kanssa vain kerran viikossa tai sitékin harvemmin (taulukko 7). Isat ulkoilivat
paivittain poikien (39 %) kanssa enemman kuin tyttsjen (11 %). Ero ei oflut kui-
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tenkaan tilastollisesti merkitseva. Lapsen sukupuolella ei ollut osuutta isén ul-
koilun useuteen lasten kanssa. Suurimmat erot isén ja &idin ulkoilun useudessa
olivat paivittaisessa sekd vadhemman kuin kerran viikossa tapahtuvassa ulkoi-
lussa.

TAULUKKO 7. Isan ulkoilun useus prosentteina yhdessa tyttjen (n= 19) ja
poikien (n=18) kanssa '

Tytot Pojat  Yhteensa
Ulkoilun useus (n=19) (n=18) (n=37)
% % %
1. Paivittain 11 39 24
2. 2-6 kertaa viikossa 79 39 59
3. Kerran viikossa 5 11 8
4. 2-3 kertaa kuukaudessa 5 0 3
5. Kerran kuukaudessa - 0 11 6

harvemmin

Seka aideista etté isista lapsen kanssa liikuntapaikoissa (esim. uimahalli, pallo-
kentta, leikkipuisto) kavi paivittain 10 %, 70 % véahintaan kerran viikossa ja lo-
put harvemmin.

Kahdeksasta valmiiksi luetelluista likuntavalineista lapsilla oli keskim&arin noin
kuusi vélinetta. Erilaisia liikuntavalineitd mainittin yhteensa kolmetoista. Ylei-
simpié valineita olivat lenkkitossut (90%), polkupyéra (80%), muu palio kuin jal-
kapallo (73%) seka sukset (70%). Merkitsevia eroja sukupuolten vélilla valinei-
den omistuksessa oli jalkapallojen maarissa, joita pojilla oli 77 % :lla ja tytéilla
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37 % :lla (p= .003 **) ja s&hly-/jaépelimailojen osalta, joita pojilla oli 64 % :lla ja
tytoilla 17 % :lla (p=.001 ***) (liite 7). '

Lapsista 88 % ei osallistunut lainkaan ohjattuihin liilkuntaharjoituksiin. Ohjatuissa
likuntaharjoituksissa kavi kuusi lasta, jotka kaikki olivat tyttdja ja ndin ero poiki-
en ohjatuissa liikuntaharjoituksissa kéymiseen oli merkitsevé (p=.012**) (liite 7).
Ohjattuja liilkuntamuotoja olivat tanssi, temppukoulu,. satujumppa ja ratsastus.
Kaikki lapsista kavivat ohjatuissa harjoituksissaan kerran viikossa. Ohjatuissa
liikuntaharjoituksissa kayvét tytot ulkoilivat arkisin paivahoidon jélkeen keski-
méaérin 60 minuuttia ja viikonloppuisin péivassa 2 tuntia 556 minuuttia. Heidan
ulkoilun méarénsa olivat hieman alhaisemmat kuin keskim&arin tytsilla, jotka
ulkoilivat arkisin 1 tunti 20 minuuttia ja viikonloppuisin paivassa 3 tuntia 37 mi-
nuuttia. Ero ei kuitenkaan ollut merkitseva.

7.1.4 Lapsen ulkoilu asuinmuodon mukaan

Lapsista kerrostalossa asui 48 %, rivitaloissa 23 % ja omakofcitaloissa 29 %.
Asuinmuodolla ei ollut merkitsevaa osuutta lapsen ulkoilun maériin (liite 8). Ker-
rostaloissa asuvien lasten keskimaérainen ulkoilun mééra oli arkisin 1 tunti 21
minuuttia, rivitalossa asuvien 1 tunti 43 minuuttia ja omakotitalossa asuvien 1
tunti 14 minuuttia. Viikonloppuisin kerrostaloissa asuvat lapset ulkoilivat 3 tuntia
44 minuuttia, rivitaloissa 3 tuntia 28 minuuttia ja omakotitalqissa 3 tuntia 7 mi-
nuuttia. Omakotitalojen lapset ulkoilivat odotetusti eniteh iiman aikuisen val-
vontaa seké arkisin ettd viikonloppuisin. Omakotitalojen lasten ulkoilun koko-
naismaaréat olivat kuitenkin yllattéavan alhaisia verrattuna rivi- ja kerrostaloissa
asuviin lapsiin. Kuviossa 2 on vertailtu lasten ulkoilun méaria eri asuinmuodois-
sa asuvien kesken.

Kerrostalojen &idit utkoilivat merkitsevasti enemman arkisin lastensa

kanssa (73 min) kuin rivi- (55 min) ja varsinkin omakotitaloissa asuvat aidit (32
min) (taulukko 8). Isistéa vastaavasti rivitaloissa asuvat ulkoilivat lastensa kanssa
merkitsevasti enemman (77 min) kuin kerrostaloissa (35 min) ja omakotitaloissa
(44 min) asuvat isét (taulukko 9).
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TAULUKKO 8. Aitien ulkoilu lastensa kanssa (min) arkisin paivahoidon

jalkeen asuinmuodoittain

Ulkoilun maara

min 1-suunt. Monivert.
Asuinmuoto N Ka Kh var.analyy- LSD-
sinF-arvo  testi
(R1) Kerrostalo 22 73.4 498 4127
(R2) Rivitalo 12 55.0 35.8 df=2,45 R3<R1**
(R3) Omakotitalo 14 321 32.2 p=.023

p< .05* p<.01**

TAULUKKO 9. Isan ulkoilu lastensa kanssa (min) arkisin paivahoidon jalkeen

asuinmuodoittain

Ulkoilun méaéara

min 1-suunt. Monivert.
Asuinmuoto N . Ka Kh var.analyy- LSD-
4 sin F-arvo  testi
(R1) Kerrostalo 15 353 331 4.239*
(R2) Rivitalo 7 771 419 df= 2,30  R1<R2™
(R3) Omakotitalo 11 436 20.6 p=.024 R3<R2*

p< .05% p< .01**
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7.2 Vanhempien ja 2-4 -vuotiaiden lasten yhteinen ulkoilu

7.2.1 Yleisimmiit toiminnot ulkoiltaessa

Aidin (taulukko 9) ja isén (taulukko 10) toiminnot lasten kanssa ulkoiltaessa oli-
vat hyvin samanlaisia seka laadultaan ettd maaraitaan. Liitteessé 9 on lueteltu
kaikki vanhempien mainitsemat toiminnot. Leikkikenttatoiminnot, pyo6raily, ka-
vely ja leikkiminen sek& jossakin muodossa pallolla pelaaminen olivat vanhem-
pien ja lasten yleisimpid puuhia ulkoiltaessa. Vanhempien toiminta ulkoiitaessa |
lapsen kanssa on lapsen sukupuolesta riippumatta yleensa hyvin samankal-
taista. Kuitenkin seka aidit etta isét pelasivat poikien kanssa palloa merkitse-
vasti enemman kuin tyttdjen kanssa. Sukupuoliroolit tulivat siis esille jo varhai-
sessa vaiheessa mm. toiminnoissa, joita vanhemmat tarjoavat lapsilleen.

TAULUKKO 9. Aidin ja lapsen yleisimmat toiminnot prosentteina yhdessa
ulkoillessa lapsen sukupuolen mukaan

Toiminnot - Tytét (n=30) Pojat (n=22) %-osuuksien
eron
% % merkitsevyys
Leikkikenttatoiminnot 87 82
Pydraily 67 64
Kavely/Juoksu 50 77 *
Retkeily 43 23
Pallolla pelaaminen 13 50 >
Pihatyot 17 0

p<.05*, p<.01* -
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TAULUKKO 10. Isan ja lapsen yleisimmat toiminnot prosentteina yhdessa
ulkoillessa lapsen sukupuolen mukaan

Toiminnot Tytét (n=20) Pojat (n=18) %-osuuksien
eron
% % merkitsevyys
Leikkikenttatoiminnot 65 56
Pyéraily 35 61
Kévely/Juoksu 50 39
Pallolla pelaaminen 25 61 *
p<.05*

7.2.2 Vanhempien 2-4 -vuotiaille lapsille esitellyt liikuntalajit

Aidit olivat esitelieet 26 ja isat 31 eri lajia (liite 10). Aidit olivat esitelleet tai oh-
janneet lapsilleen yleisimmin uintia, hiihtoa, pyérailyé seka luistelua. Pojille aidit
olivat esitelleet jalkapalioa erittdin merkitsevasti enemman kuin tytéille (p=.001
=) Aitien melko runsas voimistelun ja tanssin esittely pojille oli mielenkiintoi-
nen tulos.

Isien yleisimmin esittelemia lajeja olivat hiihto, pyéraily, jalkapallo ja uinti. Pojilie
oli ohjattu merkitsevasti enemman jalkapalloa (p= .000 ***) ja s&hlya (p=.010 **)
kuin tytdille. Yilattavaa oli, etta tanssia ja voimistelua isét olivat esitelleet ylei-
semmin pojille kuin tytdille.



TAULUKKO 11. Aidin esittelemat lajit prosen
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tteina tytdille (n=30) ja pojille

(n=22)
Lajit Tytét (n=30) Pojat (n=22) %-osuuksien
eron

% % merkitsevyys
Uinti 47 59
Hiihto 53 36
Pyoraily 43 41
Luistelu 37 32
Jalkapalio 10 55 e
VoimistelwTanssi 30 32
Juoksu 17 23

p<.05* p<.01** p<.001***

TAULUKKO 12. Isan esittelemat lajit prosentteina tytille (n=20) ja pojille

(n=18)
Lajit Tytot(n=20)  Pojat(n=18)  %-osuuksien
' eron
% % merkitsevyys -
Hiihto 45 39
Pyéraily 40 44
Jalkapallo 15 72 e
Uinti 30 39
Luistelu 30 28
Juoksu 25 11
Sahly - 0 33 o
Voimistelu/Tanssi 15 28

p<.05%, p<.01**, p<.005**
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8 POHDINTA

8.1 Menetelmillinen tarkastelu

Aineisto kerattiin elokuussa 1999 kahden viikon aikana. Johtavat perhepaivé-
hoitajat toimittivat kyselyn ja tarvittavan informaation perhepaivéhoitajille, ja
ndmé edelleen vanhemmille. Tama tapa osoittautui tehokkaaksi ja toimivaksi
ratkaisuksi, silla katoa ei juuri ollut. Elokuu aineiston keruukuukautena oli iimo-
jen kannalta hyva ratkaisu, mutta toisaalta taas kesalomakuukautena alueiden
kaikkia perhepaivahoitolaisia ei tavoitettu. Alueiden valitseminen asuinmuotoa
silméllapitéden onnistui, silld kohdejoukkoon saatiin tasaisesti eri asuinmuodois-
sa asuvia.

Kyselykaavakkeessa oli paljon valmiiksi luokiteltuja kysymyksia ja néin kaavake
oli suurelta osin helppo taytiaa. Lasten ulkoilun méaraé koskeviin kysymyksiin
seka avoimiin kysymyksiin vastaaminen taas saattoi tuntua tyélgalta. Nama ky-
symysmuodot olivat kuitenkin oleellisia tutkimusongelmiin vastaamisen kannal-
ta. Joissakin valmiiksi luokitelluissa vastausvaihtoehdoissa tietty luokka (esim.
2-6 kertaa viikossa) saattoi olla lilan lagja, ja nain vastauksiin ei tullut juurikaan
hajontaa. Yhdessa kysymyksessé vastaagjalle saattoi olla epaselvaa se, hae-
taanko vastauksessa vastaajan vaiko molempien vanhempien mielipidetta toi-
minnan useudesta (kysymys 18).

Seka aiti etta isa tayttivat samanlaisen kyselylomakkeen ja tamé oli jarkevaa
esimerkiksi reliabiliteetin selvittdmisen kannalta. Toisaaita lomakkeiden taytta-
minen kotioloissa saattoi aiheuttaa muutamien kysymysten kohdalla paatymisen
yhteiseen vastaukseen, eik& niinkdan aidin tai isdn omaan henkil6kohtaiseen
mielipiteeseen.

Tutkimuksesta saadut tulokset ovat suuntaa antavia. Niiden yleistettavyytta ra-
joittaa tutkittavien pienehkd maara. Tutkittaessa 2-4 -vuotiaita lapsia, tuntui
luonnoliiselta puhua heidan yhteydessaan ulkoilusta likunnan sijaan. Lapsen
liikkuminen on ulkoilua, leikkia ja liikkuntaa. Naiden kasitteiden maaritteleminen
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on vaikeaa, ja niitd kaytetaankin arjessa seka kirjallisuudessa usein synonyy-
meina. Tama tuottaa osaltaan vaikeuksia verrata saatuja tuloksia muihin tutki-
mustuloksiin, silla eihan voida tietas, minkalaisia vaikutuksia eri kasitteilla voi
vastauksiin olla.

8.2 Lasten ulkoilun médrdstd

Lapset ulkoilivat arkisin paivahoidon jalkeen keskimaarin 1 tunti 24 minuuttia ja
viilkonloppuisin 3 tuntia 28 minuuttia. Pénkon (1999) tutkimuksessa, jossa tutkit-
tiin 5-7 -vuotiaita lapsia, ulkoilun maarét olivat hiukan suurempia, ja ero johtuu
todennakdisesti siita, ettd vanhemmat lapset saavat olla enemman yksin ulko-
na. Arkisin 6 % lapsista ei ulkoillut lainkaan enéa hoitopéivan jlkeen, kun taas
toisessa daripaassa lapset ulkoilivat 3 tuntia 30 minuuttia. Nain péivéhoidon
ulkoilun maara ja laatu ovat erittdin tarkeitd ennen kaikkea juuri naille lapsille,
jotka eivét ulkoile enaa iltaisin paivahoidon jalkeen. Vanhempien tyévasymys ja
arkiaskareet voivat olla vaikuttamassa siihen, etta iltaisin ei enda lahdeta lasten
kanssa ulkoilemaan. Monet vanhemmat voivat my&s olettaa etté paivahoidossa
ulkoiilaan riittavasti.

Viikonloppuisin kaikki lapset ulkoilivat 1 tunti 30 minuuttia tai enemmén paivas-
sé ja 20 % lapsista ulkoili perati yli viisi tuntia. Viikonloppuisin ulkoiltiin maéralli-
sesti melko runsaasti ja kaikki lapset saivat ulkoilla péivittéin. Tama kuvastanee
vanhempien positiivista asennetta ulkoilua kohtaan ja ulkoilun tarkeyden ym-
martamista. Paivittdinen ulkoilu antaa lapselle mahdollisuuden purkaa energi-
aansa hyvaksytylla tavalla, ja nain lapset jaksavat sisétiloissa keskittya rauhalli-
sempaankin toimintaan. Lapsien ulkoilu ilman aikuisen valvontaa oli maaralli-
sesti vahaista, mutta lapsista kuitenkin noin 40 % sai olla yksin ulkona. Pihapii-
rin turvallisuus fuo pohjan 2-4 —vuotiaan lapsen iiman aikuisen valvontaa ta-
pahtuvalle ulkoilulle. Osaltaan sisaruksilla ja pihapiirin muilla lapsilla on merki-
tysté siihen, saako lapsi ulkoilla pihalla ilman aikuisen valvontaa vai ei. Luon-
nollisesti my6s lapsen iké ja kehitystaso seké vanhempien asenteet vaikuttavat
yksin ulkoiluun ja sen maaraan.
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Vanhempien mielesta heidan lapsensa liikkuivat riittavasti ja ainoastaan kaksi
vanhemmista ei ollut tatd mieltd. Ulkoilun méaéarat sekd yleensé positiivinen
asennoituminen lapsen lilkuntaan tukevat vanhempien mielipidettad liikunnan
riittdvyydestd. Monet vanhemmat todennékoéisesti tietavat, tai ainakin olettavat,
ettd myods perhepéivéhoidossa ulkoillaan tarpeeksi ja néin lapset saavat riitta-
vasti liikuntaa.

Aitien ja isien ulkoilun maarat lastensa kanssa olivat todella lahella toisiaan.
Tutkimukseen osallistuneista suurin osa oli opiskelijoita tai tyossd kayvia, ja
vastuu arki-iltaisin ja viikonloppuisin ainakin lasten kahssa ulkoilusta jakaantui
tasaisesti. Aideista 70 % ja isista puolet ulkoilivat mielestaéan riittavasti lastensa
kanssa. Nama tulokset ovat hiukan ristiriidassa siihen nahden, etta liki kaikki
vanhemmat kuitenkin arvioivat lapsensa lilkkkuvan riittavasti. Usein kuitenkin
toinen vanhemmista on aktiivisempi ulkoilija lastensa kanssa, ja taas toisaalta
likunnallista toimintaa voidaan harrastaa myos sisétiloissa. Vanhemmat voivat
myds luottaa péaivahoitoon riittavan ulkoilun ja liilkunnan turvaamiseksi. Nama
tekijat voivat osaltaan selittaa ristiriitaisuutta.

90 % seka aideista etta isista osallistui ulkoiltaessa aktiivisesti tai satunnaisesti
lasten toimintaan ja loput antoivat lasten toimia vapaasti. Vapaasti toimiminen
saattaa kertoa siité, ettd lapsen toimintaa ei ohjailla eika hénelle tarjota virik-
keita. Osaltaan myds: kysymyksen asettelu, jossa osallistumattomuus oli ase-
teltu positiiviseen savyyn, saattoi "harhauttaa” vanhempia valitsemaan tamén
vaihtoehdon. Tulos poikkeaa esim. Butcherin (1993) saamiéta tuloksista, joissa
7-9 -vuotiaiden lasten vanhemmat eivéat juurikaan osallistuneet lastensa toi-
mintaan leikkikentalla. Ero tulosten valilla varmasti selittynee suurelta osin taas
lasten ialla. Osallistumisen aktiivisuus kuvastaa vanhempien asenteita seka
roolia varhaislapsuudessa leikkeihin sekéa toimintoihin osallistumisessa.
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8.2.1 Lapsen ulkoilusta sukupuolen, i4n ja sisarusten médran mukaan

Tyttdjen ja poikien ulkoilun maarat olivat saman suuruisia seka éidin etta isan
kanssa. Tulos poikkeaa esim. Pénkon (1999) tuloksista, joissa todettiin poikien
liikkuvan hiukan enemman kuin tyttéjen. Ehka juuri ik&erot tutkimusryhmien va-
lila selittavat erojen syitad. Ulkoilu 2-4 -vuotiailla ei useinkaan ole varsinaista
harrastustoimintaa kuten esimerkiksi vanhemmilla lapsilla. Nuorimpien lasten
kanssa lahdetaén yleensa ulos viettamaén aikaa ja tehdaan toimintoja, jotka
heistd tuntuvat mielekkailtd. Kun lasten kanssa lahdetaan harrastamaan tiettya
likuntamuotoa, tulevat sukupuoliroolit selkedmmin esille. Tata kautta se vaikut-
taa ulkoilun maériin ja siihen, kuka ulkoilee ja kenen kanssa.

Lapsen iélla ei ollut osuutta ulkoilun kokonaisméaéariin. Vanhemmat ilmeisesti
kokevat ulkoilun merkityksen yhtd olennaiseksi koko varhaisiapsuudessa.
Odotetusti 3-5 -vuotiaat saivat ulkoilla yksin merkitsevasti enemman kuin 2-3 -
vuotiaat lapset. Nuoremmat lapset vaativat luonnollisesti enemman vanhempien
lasndoloa, koska he eivét itse pysty riittdvassa maarin huolehtimaan esim. toi-
minnastaan ja turvallisuudestaan.

Sisarusten maaralla ei.ollut vaikutusta ulkoilun kokonaismaariin. Toisaalta ne
lapset joilla ofi sisaruksia, ulkoilivat enemmén ilman aikuisen valvontaa. Varsin-
kin vanhempien sisarusten merkitys korostuu siind, saako lapsi olla ulkona il-
man aikuisen valvontaa vai ei.

8.2.2 Lapsen ulkoilusta vanhempien idn ja koulutuksen mukaan

Aidin iglla ei ollut osuutta lasten ulkoilun kokonaismaariin. Kuitenkin yli 35 v
-vuotiaiden aitien lapset ulkoilivat ilman aikuisen valvontaa melkein merkitse-

vasti enemman kuin alle 35 -vuotiaiden aitien lapset. Vanhempaan ikéluokkaan
kuuluvat aidit asuvat ehka useammin omakoti- tai rivitaloissa, joissa on keski-
maadrin turvallisemmat puitteet lapsen ulkoilla yksin. Vanhempien éitien lapsilla
on useammin myds vanhempia sisaruksia, joiden kanssa lapset voivat ulkoilla

ilman aikuisen valvontaa.
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Vanhempien koulutuksella ei ollut osuutta lasten ulkoilun maériin. Korkeakou-
lututkinnon suorittaneet isat ulkoilivat kuitenkin véhemméh lastensa kanssa var-
sinkin arkisin paivahoidon jalkeen verrattuna alemman koulutuksen saaneisiin
isiin. Tama tulos on poikkeava verrattuna aikaisempiin tutkimuksiin (esim. Sallis
ym. 1992), joissa yleensé korkeammin koulutetut ovat liikkuneet aktiivisemmin
lastensa kanssa. Ero ei kuitenkaan ollut tilaétollisesti merkitseva.

8.2.3 Vanhempien liikuntamydnteisyydesti ja lapsen ulkoilusta

Aideista yli ja isista hiukan alle puolet harrastivat liikuntaa 2-6 kertaa viikossa.
Yli 30 % aideista ja isista harrasti liikuntaa kerran viikossa tai harvemmin.
Laakson (1981) tutkimuksessa liikunnan maérat olivat samansuuntaisia
lukuunottamatta aktiivisesti liikkujia, joita oli selkeasti vahemman,

Aideista melkein puolet ulkoili lastensa kanssa paivittain ja kaikki vahintagn
kerran viikossa. Isista noin neljannes ulkoili lastensa kanssa paivittéin ja 17 %
ulkoili lastensa kanssa kerran viikossa tai harvemmin. Vanhempien, ja etenkin
isien, fyysisella aktiviisuudella (Yang,Telama & Laakso 1996) on todettu olevan
yhteyttd lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja tulevaan urheiluun osallistumiseen.
Nain isien maara, jotka eivat ulkoile lainkaan tai vain ainoastaan kerran viikossa
lastensa kanssa, tunituu liian suurelta. Aidit olivat siis ulkoilun useuden suhteen
aktiivisempia kuin isat, mutta maarallisesti seka aidit etta isat olivat kuitenkin
iimoittaneet ulkoilevansa lastensa kanssa saman verran. limeisesti isét
lahtiess&an ulkoilemaan lastensa kanssa ovat sielld pidempié aikoja.

Poénkén (1999) tutkimuksessa, jossa liikkumisen useutta kartoitettiin kysymaila,
kuinka usein vanhemmat liikkuvat lastensa kanssa, tulokset liikkumisen useu-
desta olivat selkeasti matalampia kuin tassa tutkimuksessa, jossa kysyimme
lasten ja vanhempien yhteista ulkoilun useutta. Voi olla, etta kaikkien vanhem-
pien mielesta "likkua® -sana ei tarkoita samaa kuin sana "ulkoilu’, ja téll& voi-
daan selittaa osaltaan tuloksien eroja. Toisaalta taas 5-7-vuotiaat lapset saavat
todennékdisesti ulkoilla ilman aikuisen valvontaa runsaammin kuin 2-4 -
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vuotiaat, ja ndin vanhemmilla ei ole niin suurta tarvetta lahtea ulkoilemaan hei-
dan kanssaan.

80 % vanhemmista kavi lastensa kanssa liikuntapaikoissa vahintdan kerran vii-
kossa. Sité, millaisissa likuntapaikoissa lasten kanssa kaytiin, me emme tutki-
muksella kartoittaneet. Liikuntavalineita lapsilla oli runsaasti, silla meidan mai-
nitsemistamme 8:sta vélineesta heilld oli keskimaarin kuusi ja jokaisella vahin-
taan nelja. Luetellut valineet olivat melko yleisia, ja ndin niiden perusteella ei
voida sanoa paljonkaan vanhempien suhtautumisesta lasten liikuntaan. Suku-
puoliroolit tulivat liikuntavalineiden omistamisessa selkeasti esille, silla pojille oli
hankittu merkitsevasti enemman jalkapalloja ja erittéin merkitsevasti enemman
sahly-fjadpelimailoja kuin tytdille. Mc Pherson ym. (1989) ovat tutkimuksissaan
saaneet samansuuntaisia tuloksia sukupuoliroolien vaikutuksista.

Onhjattuihin lilkkuntaharjoituksiin osallistui 12 % lapsista. Kaikki fiikuntaharjoituk-
siin osallistuneet olivat tytt6ja ja harjoituksien lajeja olivat tanssi, satujumppa,
temppukoulu ja ratsastus. Ovatko siis toiminnot, joita taman ikaisille jarjestetaan
suunnattu etupéassa tytdille? Kayvatkdé vanhemmat poikien kanssa kentélla
"potkimassa” palica ja osallistutaanko urheiluseuratoimintaan vasta hiukan
myShemmin? Toisaalta. voi olla, ettd otoksen pienuudesta johtuen oli séttumaa,
etta kaikki harjoituksissa kavijat olivat tyttoja. 5-7 -vuotiaista lapsista (Ponkko
1999) osallistui ohjattuihin liikuntaharjoituksiin 27 % ja maaran suurus verrattu-
na meidan tutkimukseen selittynee osaltaan lasten vanhemmalla ialla.

8.2.4 Lapsen ulkoilusta asuinmuodon mukaan

Asuinmuodoila ei ollut yhteytta lasten ulkoilun kokonaismaériin. Omakotitalojen
lasten ulkoilun kokonaismaarat olivat yllattavan matalia. Kerrostalojen ja rivita-
lojen laheisyydessa sijaitsee usein hyvia leikkialueita, joissa kay paivittain run-
saasti lapsia ja nille leikkialueille l&hdetaan tarkoituksella ulkoilemaan ja viet-
tamaan aikaa lasten kanssa. Pihoilla saattaa tapahtua lasten kesken ryhmaan-
tymista, jolla on todettu olevan (mm. Siren-Tiusanen 1996) positiivista vaiku-
tusta fyysiseen aktiivisuuteen. Omakotitaloissa asuvat vanhemmat eivat vaitta-
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métta lahde aina ulkoilemaan pelkastdan lastensa vuoksi, vaan tehdakseen
esimerkiksi pihatéitd. Omakotitaloalueilla ja -pihoilla voi I8ytya lapsille lisaksi
vahemmén leikkiseuraa sek& motivoivia leikkivalineitd ja -paikkoja. N&in lasten
ulkoilusta voi muodostua seka laadultaan ettd maéaraltéan erilaista verrattaessa
kerros- ja rivitaloissa asuvien lasten ulkoiluun. Kerrostalojen aidit ulkoilivat las-
tensa kanssa merkitsevasti enemman kuin rivitalojen ja varsinkin omakotitalojen
didit. Tulokset eivét olleet tilastollisesti merkitsevid, mutta olivat kuitenkin suun-
taa antavia; omakotitalojen pihoilla lapset viettavat yksin ja keskenaan enem-
man aikaa kuin kerros- ja rivitalojen pihoilla. Tamé& on melko luonnollista jo pi-
hapiirien turvallisuuserojenkin vuoksi,

8.3 Vanhempien ja 2-4 -vuotiaiden lasten yhteisesta ulkoilusta

8.3.1. Yleisimmistd toiminnoista ulkoiltaessa

Yleisimmét toiminnot muodostuivat leikkikenttdpuuhailusta, pyérailysta, kave-
lysta seké pallon pelaamisesta jossakin muodossa. Nama ovatkin hyvin tyypilli-
sié ja motivoivia puuhia 2-4 -vuotiaille lapsille. Toiminnoista I6ytyy laaja-alaisesti
lasta kehittdvid muotoja niin motorisesta, kognitiivisesta kuin - sosio-
emotionaalisestakin perspektiivistéd katsoen. Aktiviteetit ovat suurelta osin pe-
rusliikuntataitoja sisaltavia, mika onkin hyvin tarkeda tassa ik&vaiheessa kehi-
tyksen kannalta. Nummisen (1996) mukaan tadman ikéisille lapsille olisikin hyva
likunnan avulla pyrkia antamaan kokemuksia tilaan, voiméén, aikaan ja suhtei-
siin liittyvista asioista. Nama yhdistettyna monipuolisiin vélineisiin ja olosuhtei-
siin luo pohjaa lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle.

Sukupuoliroolit tulevat selkeasti esille tarkasteltaessa taman ikaisiile tarjottuja
yleisimpid toimintoja, silld poikien kanssa pelataan merkitsevésti enemman
pailoa ja tyttéjen kanssa tehdaan pihatéita. Aitien ja isien toiminnot lasten kans-
sa ulkoiltaessa ovat hyvin samankaltaisia, ja molemmat tuovat sukupuoliroolit
toiminnoissaan esille. Olisikin mielenkiintoista tietaa, onko tdma tiedostettua vai
tiedostamatonta. Toisaalta yleisimmat toiminnot ovat laadultaan sellaisia, jotka
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eivat valttamatta vaadi ns. ohjausta, ja nain lapset voivat "puuhailla® melko
omatoimisestikin. '

8.3.2 Vanhempien 2-4 -vuotiaille esitellyisté liikuntalajeista

Vanhempien esittelemien liikuntamuotojen kirjo oli runsas. Aitien ja isien ylei-
simmin esitellyt Iajit olivat uinti, hiihto, pyéraily, luistelu ja jalkapallo. Suomalai-
sille perinteisia lajeja kuten hiihto ja juoksu oli esitelty runsaasti. N&ita lajeja to-
sin jo osa 2-4 —vuotiaista voi harrastaa jo kehityksensékin puolesta. Esiteltyjen
lajien kirjossa tuli esille myds median vaikutus formuloineen ja jaékiekkoineen.
Uusien ja erikoisimpien lajien esiinmarssia pitivat ylld mm. sauvakavely, rulla-
luistelu ja triathlon. Esittelemisella ovat vanhemmat voineet ymmértada hyvin
erilaisia asioita lajin harjoittelemisesta aktiiviseen television katselemiseen.

Pojille seka isat etta aidit olivat esitelleet jalkapalloa erittdin merkitsevasti
enemman kuin tytdille, ja tdman lisaksi isat olivat esitelleet s&hlyad merkitsevasti
enemman pojille kuin tytéille. Liikuntavalineiden maérissa, yleisimmissé ulkoi-
lutoiminnoissa ja esitellyissa liikuntamuodoissa on selkeitd eroja palloilun suh-
teen ja pojille palloilua tarjotaan ja markkinoidaan enemman kuin tytGille. Kult-
tuurissamme on viela selkeitd merkkeja siitd, etta palloilua pidetédan sopivam-
pana lajina pojan kuin tytén roolille. Mielenkiintoista oli, ettd tanssia ja voimis-
telua oli esitelty enemAmén pojille kuin tytdille, eli tassa sukupuolisidonnaisuus ei
tullut esille perinteisella tavalla. Voimistelu on kasitteena Iéaja ja se voi siséaltad
monenlaista "voimistelua”, ja tdma on voinut osaltaan vaikuttaa tuloksiin. Lajien
ja yleisimpien toimintojen esiintymismaariin vaikutti osaltaan varmasti vuodenai-
ka, milloin kysely tehtiin. Mikali kysely olisi elokuun sijasta jarjestetty talvella,
olisivat tulokset yleisimpien toimintojen ja esiteltyjen likuntamuotojen suhteen
olleet varmasti hieman toisenlaiset.



8.4 Yhteenveto

Vanhemmiilla on: suuri vastuu antaa sek&d kokemuksia ettéd elamyksia lapsille
my6s liilkunnasta. Tama korostuu etenkin varhaislapsuudessa, jolloin juuri van-
hemmat ovat mallin antajia ja tarkeimpia likuntaan sosiaalistajia. Paivahoito ja
lahiympéristo vaikuttavat myds liilkuntaan sosiaalistumiseen, mutta mita pie-
nempia lapset ovat, sen tarkeampi merkitys juuri vanhemmilla on. Vanhempien
taustatekijoilla, esim. ika ja koulutus, ei juurikaan ollut merkitysta lapsen ulkoilun
maaraan. Saattaa olla, ettd vasta myéhemmassa vaiheessa, kun ulkoilu muut-
tuu liikunnan harrastamiseksi ja urheilemiseksi, tulevat erot enemmén esille.

Tutkimuksen kohdejoukossa oli 2-4 -vuotiaita lapsia ja heidén ulkoilun koko-
naismaaransa olivat keskimaarin kohtalaisen suuria. Yksin ilman aikuisen val-
vontaa tapahtuvan ulkoilun maarat taas olivat erittdin matalia. Juuri tdméan
vuoksi vanhempien ja lasten yhteinen ulkoileminen on térkeé&sséa roolissa vai-
kuttaen lapsen motoriseen ja kokonaisvaltaiseen kehittymiseen. Voisi olettaa
ettd 2-4 — vuotiaan lapsen ulkoilun méaariin olisi asuinmuodolla ympéristdineen
oma merkityksensa, esim. turvallisuus, mutta néin ei kuitenkaan ollut. Omako-
titalojen turvallista pihaa ovat ehka kompensoineet rivi- ja kerrostaloalueiden
leikkialueet kavereineen seka vanhempien aktiivisuus.

Sukupuolisidonnaisuus ja —roolit nakyivéat selkeasti lapselle tarjottavissa liikun-
tavalineissa, yleisimmissa toiminnoissa seka lapsille esitellyissa lajeissa. Ero oli
yllattavan suuri viela nain "2000 -luvulle” siirryttdessa.



61
8.5 Jatkotutkimustarpeita

Observointia ja aktometreja hyvaksi kayttdaen olisi mielenkiintoista kartoittaa
lapsen liikkumisen kokonaismaaria ja laatua seka kotona ett& péivéhoidossa, ja
néin saada faktaa myds pienimpien lasten aktiivisuudesta ja toiminnoista paivan
aikana. Talla keinoin voitaisiin my&s verratta ulkona ja sisélla vietetyn ajan lii-
kunta-aktiivisuuden vaihteluita. ’

Haastattelemalla lasten vanhempia ja hoitohenkilékuntaa voitaisiin syventas
lapsen liikkumista koskevaa tietoa seka kartoittaa lapsille tarkeiden henkildiden
asenteita liikkuntaa kohtaan. Nakevatké vanhemmat ja hoitajat liikunnan pelkas-
taan liikkuntana vaiko osana kokonaisvaltaista kehitysta? Milla tavoin he kokevat
liikunnan tarkeyden lasten paivarytmin kannalta? Ehka ndin voitaisiin 16ytaa
enemman keinoja vaikuttaa varhaiskasvattajien ja vanhempien asenteisiin lii-
kuntaa kohtaan.
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LITE 1 jatkuu

Vastausohje: ympyroi valitsemasi vaihtoehdon numero tai kirjoita vastaus sille varatulle riville, -

1. Lapsen ikii: 1. 2-3i(uotta
2. 3-4vuotta
3. <5 vuotta

2. Kyselyyn vastaaja on lapsén : 1. aiti

2.1sd
3. muu, kuka?
3. Ikii: 1. <25 vuotta
2. 25-35 vuotta
3.>35 vuotta

4. Koulutus: 1. kansakoulu
2. keski-/ peruskoulu
3. yo-tutkinto
4. ammatillinen/ keskiasteen tutkinto
5. korkeakoulututkinto

5. Lapset: ensimmdinen ika
toinen ika
kolmas ki
neljas ika
viides ki

seuraavien lasten iiit

6. Kuinka usein harrastat liilkuntaa vapaa-aikanasi vihintifin 20 minuuttia niin, etti ainakin
lieviisti hengiistyt ja hikeilet?1. piivittdin
2. 2-6 kertaa viikossa
3. kerran viikossa
4. 2-3 kertaa kuukaudessa
5. kerran kuukaudessa tai harvemmin

7. Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, etti
ainakin lieviisti hengiistyt ja hikoilet?1. en yhtdin

2. noin ¥ tuntia

3. noin tunnin

4. noin 2-3 tuntia

5. noin 4-6 tuntia

6. 7 tuntia tai enemmién

8. Piditkd liikkuntaa itsellesi tirkedind ? 1. erittdin tirkeind
2. melko tirkesind
3. en kovinkaan tirkeina
4. yhdentekevini

9. Piditké liilkuntaa tiirkeiini pienilli lapsilla? 1. erittdin tirkeina
: 2. melko tirkeiina
3. en kovinkaan tarkednd
4. yhdentekevinid



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

LUTE 1 jatkyy 68
Paljonko lapsesi on keskimiiirin ulkona ? 1. arkipdiviini péiivéihoidbn jalkeen t min .

2. pdivissi viikonloppuisin

— ' _min

Liikkuuko lapsesi mielestiisi riittdvisti? 1. kylld
' 2. e
3. en osaa sanoa

Kuinka usein ulkoilet lapsesi kanssa? 1. paivittdin
2. 2-6 kertaa viikossa
3. kerran viikossa
4. 2-3 kertaa kuukaudessa -
5. kerran kuukaudessa tai harvemmin

Kuinka paljon keskimiirin piiviissii ulkoilet lapsesi kanssa ?
1. arkipdivisin t min
2. viikonloppuisin t min

Mitit yleensii teette ulkoillessanne lapsenne kanssa?

Ulkoiletko lapsesi kanssa mielestiisi riittiivisti ? 1. kylla
2. ei

Kuinka aktiivista osallistumisesi on ulkoillessasi lapsesi kanssa?
1. osallistut aktiivisesti lapsesi toimintaan

2. osallistut satunnaisesti lapsesi toimintaan

3. annat lapsesi toimia vapaasti

Mitii liikuntavilineiti/-varusteita lapsellasi on kiiytossiin ? 1. lenkkitossut
2. sukset
3. luistimet
4. sahly-/jaspelimaila
5. muu maila
6. polkupyéra
7. jalkapallo
8. muu pallo
9. muita, mit4?

Kuinka usein kiytte lapsenne kanssa liikkumassa varsinaisissa liikuntapaikoissa
(esim. uimahalli, pallokentti, leikkipuisto jne.)? 1. piivittdin '

2. 2-6 kertaa viikossa

3. kerran viikossa

4. 2-3 kertaa kuukaudessa

5. kerran kuukaudessa tai harvemmin



19.

20.

21.

22,

23.

25.

26.

27.

LITE 1 jatkuy ¢

Miti liikuntalajeja olet esitellyt/ohjannut lapsellesi?

Kiiyko lapsesi ohjatuissa liikkuntaharjoituksissa (esim. liikuntaleikkikoulu, perheuinti,
satujumppa jne.)? 1, ei ,
2 kylla; _ kertaa kuukaudessa

millaisessa?

Perheenne asumismuoto: 1. kerrostalo
2. rivitalo
3. omakotitalo
4. muu, mik4?

Onko pihapiirissiinne leikkialuetta ? 1. on
2. ei; siirry tehtdviin numero 26.

Mitii viillineitii/tiloja leikkialueella on? 1. keinu
2. kiipeilyteline
3. liukumiki
4. kenttd(avoin alue)
5. maali/pallotteluseini
6. muita, mitd?

Millainen leikkialue on mielestiisi iikkumisen kannalta ? 1. erittdin huono
' 2. huono
3. keskinkertainen
4 hyvi
5. erittdin hyvi

Kuinka usein kiiytiitte pihapiirinne leikkialuetta ? 1. piivittdin
2. 2-6 kertaa viikossa
3. kerran viikossa
4. 2-3 kertaa kuukaudessa
5. kerran kuukaudessa tai harvemmin

Saako lapsesi olla ulkona yksin tai muiden lasten kanssa ilman aikuisen valvontaa ?

1. kylla

2. e

Kuinka paljon lapsesi on ulkona yksin tai muide:n lasten kanssa keskimiifirin pdivissii ilman
aikuisen valvontaa? 1. arkipéivisin t min

2. viikonloppuisin t min
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Aidin suhtautuminen omaan likuntaan (n=52). LITE 2

Muuttujat 1. 2. 3.

1. Liikkunnan maara
2. Liikunnan useus T3**
3. Tarkeys itselie 42* 32"

p<.05%, p<.01**

Aidin suhtautuminen omaan liikkuntaan summamuuttujan muuttujien véliset
osiokorrelaatiot ja alfakertoimet (n=52).

Muuttujat r alfa
1. Liikunnan ma&ara .87 72
2. Liikunnan useus .83 74
3. Tarkeys itselle .50 .88

.83

Aidin suhtautuminen lapsen liikuntaan (n=52)

Muuttujat 1. 2. 3.

1. Ulkoilun useus

2. Tarkeys lapselle .08
3. Liikuntapaikoissa kdynti  .33* A7
p<.05*

Aidin suhtautuminen lapsen liikkuntaan summamuuttujan muuttujien valiset
osiokorrelaatiot ja alfakertoimet (n=52)

Muuttujat r alfa
1. Ulkoilun useus 51 75
2. Tarkeys lapselle .33 .81
3. Liikuntapaikoissa kaynti 72 .60

.76



Isén suhtautuminen omaan liikuntaan (n=38)

LITE 2 jatkuu

Muuttujat 1. 2. 3.

1. Liikunnan maara
2. Liikunnan useus J7**
3. Tarkeys itselle .56 65"

p<.05* p<.01**

Isén suhtautuminen omaan liikkuntaan summamuuttujan muuttujien véliset

osiokorrelaatiot ja alfakertoimet (n=38)

Muuttujat r alfa
1. Liikunnan méaara .87 .76
2. Liikunnan useus .89 .78
3. Tarkeys itselle 72 .87

.85

Isén suhtautuminen lapsen liikkuntaa (n=38)

Muuttujat 1. 2.

1. Ulkoilun useus
2. Térkeys lapselle .39*
3. Liikuntapaikoissa kaynti .37* A42*

p<.05*, p<.01**

Isén suhtautuminen lapsen liikkuntaan summamuuttujan muuttujien valiset

osiokorrelaatiot ja alfakertoimet (n=38)

Muuttujat r alfa
1. Ulkoilun useus .58 .80
2. Tarkeys lapselle .61 .80
3. Liikuntapaikoissa kaynti 77 .66

.80
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Aidin ja isan mielipide lapsen keskiméaéaraisesta LIITE 3
ulkoilun maarasta minuutteina arkisin paivahoidon jéalkeen.

Ulkoilun maara (min)
N Ka Kh t p

Aidin mielipide 34 76.8 438

Is&n mielipide 34 86.5 466 - 1.82 .08

Aidin ja is&n mielipide lapsen keskimaaraisesta ulkoilun maarasta minuutteina
paivéssa viikonloppuisin.

Ulkoilun maéara (min)
N Ka Kh t p

Aidin mielipide 32  200.6 88.0
Isén mielipide 32 1884 89.3 -1.29 21

Aidin ja isén mielipide lapsen keskimaaraisesta ulkoilun maarasta minuutteina
arkisin paivahoidon jéalkeen yksin ilman aikuisen valvontaa.

Ulkoilun mé&éara (min)
N Ka Kh t p

Aidin mielipide =~ 34 = 15.4 28.7
Iséan mielipide 34 20.7 394 -1.10 .28

Aidin ja isan mielipide lapsen keskiméaéraisesta ulkoilun méérasta minuutteina
paivassa viilkonloppuisin yksin ilman aikuisen valvontaa.

Ulkoilun maara (min)
N Ka Kh t o]

Aidin mielipide 34  47.2 93.0
Isén mielipide 34 384 91.9 75 .46




LITE 4
Aidin ja isén ulkoilu minuutteina arkipaivisin lapsensa kanssa.

Ulkoilun maéra

min

N Ka Kh t p
Aidit 29 422 406 ,
Isat 29 452 341 3 .76

Aidin ja isan ulkoilu minuutteina viikonloppuisin péivassé lapsensa kanssa.

Ulkoilun maara
min
N Ka Kh t

Aidit 31 1219 579

Isat 31 1211 659 -07 .95
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LHTES
Lasten ulkoilun maara minuutteina arkisin paivahoidon jalkeen.

Ulkoilun maaré
min 1-suunt.
Sisarusten maara N Ka Kh var.analyy-
sin F -arvo

(R1) Ei yhtaan sisarta 20 83.0 39.8
: 1.12
(R2) 1 sisar 24 77.5 508 df=249

(R3) 2 tai useampi sisar 8 105.0 39.3

Lasten ulkoilun méara minuutteina paivassa viikonloppuisin.

Ulkoilun maara
min 1-suunt.
Sisarusten maéra N Ka Kh var.analyy-
sin F-arvo

(R1) Ei yhtéan sisarta 20 210.0 131.3
.169
(R2) 1 sisar 23 202.2 82.0 df=247

(R3) 2 tai useampi sisar 7 227 1 64.5

Lasten ulkoilun maéara minuutteina arkisin paivahoidon jalkeen ilman aikuisen

valvontaa.
Ulkoilun maara
min 1-suunt.

Sisarusten maara N Ka Kh var.analyy-

sin F-arvo
(R1) Ei yhtaan sisarta 20 12.0 31.4

1.097
(R2) 1 sisar 24 27.3 40.3 df=2,49

(R3) 2 tai useampi sisar 8 26.3 29.7
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LITE 5 jatkuu
Lasten ulkoilun maara minuutteina paivassa viikonloppuisin
ilman aikuisen valvontaa. :

Ulkoilun maara
min 1-suunt.
Sisarusten maara N Ka Kh var.analyy-
sin F-arvo

(R1) Ei yhtaan sisarta 20 390 998
363
(R2) 1 sisar 24 58.8 85.0  df=249

(R3) 2 tai useampi sisar 8 67.5 103.6
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LITE6

Alle 35 -vuotiaiden ja yli 35 -vuotiaiden &itien lasten ulkoilun maara minuutteina
ifman aikuisen valvontaa arkipéaivisin.

. Ulkoilun méaara (min)
Aidin ikaluokka N Ka Kh t p

Alle 35 -vuotias 38 14.9 316
Yli 35 -vuotias 14 38.6 415 -2.20 *

p<.05*

Alle 35 -vuotiaiden ja yli 35 -vuotiaiden éitien lasten ulkoilun maéara minuutteina
ilman aikuisen valvontaa paivassé viikonloppuisin.

) Ulkoilun mééara (min)
Aidin ikaluokka N Ka Kh t p

Alle 35 -vuotias 38 36.3 80.4

Yli 35 -vuotias 14 9%.4 1111 -2.15 *

p< .05*
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v LITE 7
Jalkapallojen omistaminen (%) sukupuolittain.

Sukupuoli N % t P
Tyttd 30 37
Poika 22 77 3.17 **

p< .05*% p<.01**

Sahly-/jaapelimailan omistaminen (%) sukupuolittain.

Sukupuoli N % t p
Tytt6é 30 17
Poika 22 64 3.74 b

p< .05% p<.01*, p<.001™*

Ohjatuissa liikuntaharjoituksissa kdynti (%) sukupuolittain.

Sukupuoli N % t p
Tyttd 30 20
Poika 22 0 -2.69 >

p< .05* p<.01™



LITE 8

Lapsen ulkoilun mééra (min) arkisin paivahoidon

jalkeen asuinmuodoittain.

Ulkoilun maara

1-suunt.

min var. analyysin
Asuinmuoto N Ka Kh F-arvo
(R1)Kerrostalo 25 80,8 48,6 1,45
(R2)Rivitalo 12 102,5 41,4 df=2,49
(R3)Omakotitalo 15 74,0 40,7 p=,244

TAULUKKO Lapsen utkoilun méaara (min) viilkonloppuisin paivassa

asuinmuodoittain.

Ulkoilun méaéra 1-suunt.
min var.analyysin
Asuinmuoto N Ka Kh F-arvo
(R1)Kerrostalo 23 224 .4 126,6 ,64
(R2)Rivitalo 12~ 2075 79,3 df=2,47
(R3)Omakotitalo 15 186,8 70,1 p=,531
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Lapsen ulkoilun maara (min) arkipaivisin

ilman aikuisen valvontaa asuinmuodoittain.

LIITE 8 jatkuu

Ulkoilun mééara 1-suunt.
min var.analyysin
Asuinmuoto N Ka Kh F-arvo
(R1)Kerrostalo 25 18,4 396 15
(R2)Rivitalo 12 23,8 38,1 df =2,49
(R3)Omakotitalo 15 24,0 28,2 p=,863

Lapsen ulkoilun maara (min) ilman aikuisen valvontaa

viikonloppuisin asuinmuodoittain.

Ulkoilun maara 1-suunt.
Min var.analyysin
Asuinmuoto N Ka Kh F-arvo
(R1)Kerrostalo 25 41,4 99,2 ,50
(R2)Rivitalo 12 51,3 86,4 df=2,49
(R3)Omakotitalo 15 72,0 88,4 p=,602
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, LITE 9
Isén ja aidin yleisimmat toiminnot (%) lapsen kanssa ulkoillessaan.

Isén (n=38) Aidin (n=52)
’ toiminnot toiminnot

Toiminnot % %
Leikkikentta- 61 | 85
toiminnot '
Pyoraily 48 66
Kavely/Juoksu 45 63
Pallon pelaaminen 43 32
Retkeily 13 32
Suunnistus 3 -
Hiihto 8 10
Pihatyot 8 10
Uinti 13 6
Luistelu 3 10
Maenlasku _ | 8 10

Liikuntaleikit ' 5 4



LUTE 10
Isén ja aidin lapsilleen esitteleméat liikuntalajit (%).

Isén (n=38) Aidin (n=52)
esittelemét lajit esittelemét lajit
Liikuntalajit % %

D
N
N
N

Pydraily
Jalkapalio
Hiihto

Uinti

Luistelu
Juoksu

Sahly
Voimistelu
Tanssi
Jaakiekko
Paini
Yieisurheilu
Pallonheitto
Koripallo
Pesépallo
Formula
Mailapeli
Moottoriurheilu
Pulkkailu
Karate
Jaapelit
Sauvakavely
Tennis
Nyrkkeily
Luontoliikunta
Lentopallo
Triathion/duathlon
Suunnistus
Kévely
Punttien nosto
Jéapallo
Rullaluistelu
Ratsastus
Liikuntaleikit
Pallolia pelaaminen -
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