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Liikkunnanopetuksessa on usein valttamaténta esittdd likettd ja toimintaa.
Tunneilla on tarpeen demonstroida mutkikkaita suoritustekniikoita tai kuvioita.
Hyvin laaditun opetusvideon avulla voidaan suoritukseen liittyvat yksityiskohdat
katsoa yha uudelleen ja uudelleen. Olemme keranneet
kirjallisuuskatsaukseemme ohjeiston eri liikuntalajeista opetusvideota tekeville.

Opetusvideon valmistusprosessi kaynnistyy pohjatydlld. Huolella suoritetun
pohjatydén tarkoituksena on ensisijaisesti tiivistdd koko aihe yhteen
paéalauseeseen, jonka ymparille koko lopullinen tyd — opetusvideo rakennetaan.
Pohjatyévaiheen toinen paatarkoitus on kerdtd mahdollisimman paljon
aiheeseen liittyvaa tietoa.

Kasikirjoitus on kaiken ohjelmanteon perusta. Yksinkertaisimmassa
muodossaan kasikirjoitus sisadltdd kaikki ohjelman tilanteet ja tapahtumat
tarkasti ennakoidussa muodossa.

Kasikirjoituksen jalkeen toteutetaan materiaalin kuvaaminen. liman valoa ei ole
kuvaa. Kuvausprosessin yksi tarkeimmistd asioista on kuvauspaikan
valaiseminen erilaisin valonldhtein. Kuvaustilanteeseen liittyvat myds yleisten
elokuvan jatkuvuussaantdjen tunteminen, lavastuksen rakentaminen ja itse
kuvaustilanteessa toimiminen.

Videomateriaalin editointivaiheessa kuvatusta materiaalista muodostetaan
yhtendinen ja jatkuva kokonaisuus valitsemalla kuhunkin kohtaukseen
sopivimmat kuvat ja otokset. Lopuksi valmiiseen kuvamateriaaliin liitetaén
selostus, mahdollinen musiikki seka kuvatekstit.

Ohjeistomme pohjalta toteutimme telinevoimistelun opetusvideon. Videota on
tarkoitus kayttdd oppitunneilla opettajan opetuksen tukena tai apuvalineena
oppilaiden itsenaiseen harjoitteluun.

Avainsanat: audiovisuaalinen oppimateriaali, video, késikirjoitus, valaistus,
editointi, telinevoimistelu
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1. JOHDANTO

"Kayttakda mahdollisimman paljon liitutaulua, siihen oppilaat eiviat ole
kyllastyneet’, neuvottiin  opetusharjoittelijoita kymmenen vuotta sitten.
Piirtoheittimet olivat rynnistdméassa kouluihin, eikd harjoittelukouluissa kulunut
tuntiakaan ilman kalvoja. (Nordberg 1987, 63.) "Nayttdkaa oppilaille videoita,
niitd he jaksavat katsoa”, voisi olla ajankohtainen ohje kymmenen vuoden
paasta, kun interaktiiviset CD-rom sovellukset ovat lopullisesti vallanneet
koulun. Jokainen opetusvéline jakaa piirtoheittimen kohtalon: innostus,
innokkaat markkinamiehet, yliarvostus, kunnes oma paikka yhtena av-vélineena
muiden joukossa l6ytyy. Nyt eletddn videon renessanssia. Endéd ei ole taytta
utopiaa se ihannetilanne, jossa jokaisella opettajalla on luokassaan tv-
vastaanotin, kuvanauhuri ja kamera. Laitteistojen yleistymisen myé6ta videosta
on tullut joustava véline; video-ohjelmaa on helppo muokata ja levittda. Oikein
suunnatulla ohjelmalla voi tavoittaa suuren yleisén tai tarkasti rajatun
kohderyhman. Suhteessa kontaktien maaraan video on myds erittain edullinen

véline.

Kaikki opiskelijat mutta varsinkin koululaiset ovat vaativa kohderyhma. Pelkka
ohjelman nakeminen tunnilla ei heille ole itseisarvo, ja jos ohjelman lopputulos
ei kiinnosta, he antavat sen myds nakya. Perustavanlaatuisin kysymys on: onko
juuri video paras mahdollinen tapa esittaa asia? Jos paadytaén opetusvideoon,
on véltettava piirtoheitin® — efekti. On pohdittava tarkkaan, miten herattaa ja
sailyttdd katsojan mielenkiinto. Miten ohjelma tulisi tehda, on kysymys, jonka
kanssa jokainen tekija painii. Aiheita, joista opetusvideon voisi tehd&, on helppo

keksia.

Milloin opetusvideon tekeminen sitten on perusteltua? Pitd4d muistaa, etta elava

elama on aina ensisijalla — purkitettu todellisuus tulee vasta toisena.



Lilkkunnanopetuksessa on kuitenkin usein valttdméaténta esittda liiketta ja
toimintaa. Tunneilla on tarpeen demonstroida mutkikkaita suoritustekniikoita tai
kuvioita. Videon avulla voidaan oikeaan suoritukseen liittyvat yksityiskohdat
katsoa yha uudelleen ja uudelleen. Videota tehtdessé kuvaa pystytaén
manipuloimaan parhaan mahdollisen lopputuloksen saavuttamiseksi.
Hidastukset, pysaytys- ja lahikuvat ovat vain muutamia niista keinoista, joiden
avulla asioita pystytaan esittdmaan selkeammin kuin normaalissa, ilman videota

tapahtuvassa opetuksessa.

Ideana oli tehdd opetusvideo telinevoimistelun keskeisten perusliikkeiden
liikekehittelyistda permannolla ja eritoten keskittyd liikkkeiden harjoittelussa
kaytettyjen avustusotteiden selkedan esittdmiseen. Tavoitteemme oli, etté
videon pohjalta jokainen liikunnanopettaja uskaltaisi opettaa nykyistd enemmaén
telinevoimistelua kouluissaan seka toisaalta myds se, etta oppilaatkin voisivat
kayttaa videota opettajan opetuksen tukena telinevoimistelutunneilla. Tallaiselle
videolle on tilaus koulumaailmassa. Opetusvideon tekeminen on kuitenkin
monivaiheinen prosessi, ja niinpa keskityimmekin tyémme kirjallisessa
osuudessa ainoastaan siihen, kuinka tehdd hyva opetusvideo. Téllaiselle

oppaalle on kayttda opinnéytétyétéén tekevien opiskelijoiden keskuudessa.

Oppaita videon valmistuksen eri vaiheisiin kylld 16ytyy, mutta néaihin kansiin
olemme kerdnneet yksinkertaisen ohjeiston nimenomaan eri likuntalajeista

opetusvideota tekeville opiske|ijoil|é).

Kursiivilla kirjoitetuissa valikappaleissa reflektoimme kirjoittamaamme ohjeistoa
tekemaamme telinevoimisteluvideoon ja pyrimme antamaan kéytannon vinkkeja
siitd, mika toimi ja mika ei. Kukin kommentoitava asia on sijoitettu otsikkoaan

vastaavaan kohtaan, jotta asiat olisivat mahdollisimman helposti I6ydettavissa.



2. POHJATYO

Huolellinen pohjaty auttaa jasentdmaan aihetta sekd saastaa aikaa ja vaivaa
my&hemmissa tydvaiheissa. Opetusvideolle on valittava sopiva esitystapa ja
tyyli, jotka ovat runko pohjatyén jalkeen tehtavalle kasikirjoitukselle.

2.1. VIDEON TAVOITE

Video-ohjelmalla voi olla kolmentasoisia tavoitteita: tiedollisia, asenteisiin
littyvida ja  ihmisten  k&yttaytymistd  koskevia.  Liikuntakasvatuksen
opetusvideossa tavoitteet ovat yleensa tiedollisia ja sitd kautta eri taitojen
oppimiseen liittyvid. Opetusvideon toteutuksen kannalta on jarkevaa rajata
paatavoite tai paéatavoitteet. Ne ovat tavoitteita, jotka ovat oleellisia ja
tarkeimpia. Jos tavoitteita on liian paljon, voi kayda, ettei mitdén niista
saavuteta. Hyvéa opetusvideo tekee vain yhden tai muutaman asian hyvin, mutta

se tekee ne todella hyvin ja selkeasti. (Aaltonen 1994, 14-15.)

Tyébmme pdétavoitteena oli tehdd mahdollisimman selked ja
havainnollinen  telinevoimistelun  opetusvideo  perusliikkeiden
liikekehittelyistd ja avustuksista permannolla. Té&sséd vaiheessa
péétettiin siis vain tavoite — opetusvideon siséltéd ei vield mietitty
yhtdan tarkemmin. Tavoite oli tiedollinen ja sitd kautta oppilaan
kéyttdytymistd, telinevoimistelutaitojen oppimista koskeva.



2.2. VIDEON KOHDERYHMA

Kenelle video-ohjelma on tarkoitettu? Minka ikaista ja tasoista video-ohjelman
yleisd6 on? Ohjelman suunnittelu ja kirjoittaminen on paljon helpompaa, kun
kuvittelee tekevénsa sité konkreettiselle henkildlle, joka reagoi ja elad ohjelman
mukana. Tama kuvitteellinen henkild on luonnollisesti ohjelman kohderyhmaé.
Liikkuntakasvatukseen liittyen ohjelman kohderyhména ovat useimmiten
oppilaat. Video-ohjelmaa tyOstettdessd tulee muistaa koko ajan, kenelle
ohjelmaa ollaan tekeméassa. Nain asia saadaan varmimmin perille. Se, miten
aihetta lahestytdan, riippuu kohderyhmésta. Ohjelmaa ei pida suunnata liian
laajalle kohderyhmalle. Kymmenvuotiaat koululaiset ovat katsojina varsin
erilaisia esimerkiksi yliopisto-opiskelijoihin verrattuna. Koululaiset pitaisivat
tallaista molemmille kohderyhmille suunnattua ohjelmaa vaikeana, vyliopisto-
opiskelijat taas lapsellisena ja heitd aliarvioivana. (Aaltonen 1994, 15;
Fagerholm & Fagerholm 1986, 122.)

Valitsimme  ensisijaiseksi  kohderyhméksi  liikunnanopettajiksi
opiskelevat opiskelijat ja jo tyéeldmédssé toimivat liikunnanopettajat,
joille video toimii oppaana ja apuopettajana tunneilla, mutta video
soveltunee myds yldasteikdisten ja sitd vanhempien oppilaiden

itseopiskeluun.

2.3. KAYTTOTAVAT

Opetusohjelmaa suunnitellessa joutuu miettiméan ohjeiman asemaa
opetuskokonaisuudessa. Onko tarkoitus, ettd ohjelma sisaltaa itsesséén kaiken
materiaalin vai toimiilko se kokonaisuuden osana? Katsotaanko ohjelma
yhdessd vai yksin? Montako kertaa katsoja eli oppilas tulee ohjelman
nakeméaan? Hyvaa opetusohjelmaa voidaan kayttdd osana opettajan opetusta,

tai oppilas voi kayttdd sitA myds apuna itsendisessd opiskelussa.



Liikuntakasvatuksessa videota kaytetddn useimmiten apuopettajana — siitéa
katsotaan lyhyitd patkia kerrallaan ja kiinnitetdan erityistd huomiota liikkeiden
yksityiskohtiin. Hidastusten ja pyséaytyskuvien avulla kiinnitetdan erityista
huomiota tarkeisiin yksityiskohtiin. Hidastuksia ja pysaytyskuvia sisallytetdan
sellaisinaan itse opetusvideoon tai ne on aikaan saatava itse laitteistolla —
toistavalla videonauhurilla. Useimmissa uusissa videonauhureissa on

mahdollisuus hyvaan pysaytys- ja hidastuskuvaan.

'Ohjelman tarkoitus on toimia opetuksen, opettajan sekéd oppilaan
apuvélineend. Opettaja voi tarkastaa liikekehittelyiden ja avustusten
suorittamisen jo ennen oppituntia ja saada tdtd kautta lisdéa
varmuutta ja uskallusta opettaa monille ehkd hieman pelottavaa ja
vaikeatakin telinevoimistelua. Oppilas voi puolestaan kéyttd4
ohjelmaa opettajan opetuksen tukena tai sijaisena oppitunneilla.
Tamd vaatii videonauhurin tuomisen liikuntasaliin, ja néin oppilas voi
kesken oppitunnin tarkistaa suoritukseen liittyvid yksityiskohtia

uudestaan ja uudestaan.

2.4. RESURSSIT

Selvittdmalla kaikki kaytettdvissd olevat resurssit saadaan selville, minkéa
tasoinen opetusohjelma pystytaan tydstamaén. Jo pohjatyévaiheessa joudutaan
miettimaan, tarvitaanko opetusvideossa esimerkiksi sulavia hidastuksia,
kaupallista ammattiapua kuvaamiseen tai joitain maksullisia kuvauspaikkoja.
Kaikkiin vastaaviin resursseja koskeviin kysymyksiin tulee mietti4 vastaus ja
resurssit tulee huolella selvittdd etukéateen, jottei ikavia yllatyksia synny tydn

myéhemmissé vaiheissa.
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2.4.1. Kustannukset ja rahoitus

Rahan ei saa antaa rajoittaa ideointia, mutta liikkeelle lahdettdessd on
tuotannon suuruusluokka ja tekniset vaatimukset péépiirteisséén tiedettava.
Tuleeko videosta kaupallinen, jolloin kuvan laadun tulee olla hyva? Ovatko
esimerkiksi hidastukset, pyséytyskuvat tai erikoisefektit valttdméattomia?
Mahdottomat ja liian kalliit ratkaisut voidaan hylatd myéhemmin varsinaisessa
kasikirjoitusvaiheessa tai korvata uusilla ja halvemmilla keinoilla. Viimeistdan
silloin on kaytava |api seuraavat asiat: minkélaisia valineitd tarvitaan
(kuvauslaitteisto / jalkikasittely)? Ideoijan ja kasikirjoittajankin tulee tietda
videotekniikan perusteet, silla kasikirjoituksen mahdollisuudet riippuvat pitkélti
kaytettavissa olevasta tekniikasta. Tarvitaanko maksullinen kuvauspaikka?
Tarvitaanko ammattiapua — esimerkiksi kuvaajaa? Taytyyko rekvisiittaa ostaa?
Video voidaan tehda halvalla, mutta silloin siitd tulee vaatimattomampi ja

vadhemman nayttava.

Ohjelman ideointivaiheen alussa uskoimme saavamme rahoitusta ja
edelleen mahdollisuuden kéyttdd ammattilaisten apua videomme
kuvaamisessa ja editoinnissa. Tdma olisi samalla merkinnyt
korkeampitasoisten kuvaus- ja editointilaitteiden kéyttéd ja néin
mahdollisuutta jopa videon kaupalliseen levitykseen. Rahoitusta ei
kuitenkaan saatu ja koko video tehtiin yliopistossamme olevalla
super-VHS laitteistolla. Kuvan laatu ei ndin ole ldhelldkéén
televisiostandardia, ja tidstd syystd toiveet opetusohjelmamme

kaupallisesta levittdmisestd haudattiin.

2.4.2. Kuvausvilineet

Kaytannossa valittavana on kaksi eri videojarjestelmaa: VHS ja super-VHS.
VHS —jarjestelmad on maailman yleisin kotivideojérjestelmé ja sen minikasetti
mahdollistaa  pienten  kameranauhurien  k&ytén.  Puhuttaessa  eri
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videojarjestelmien tarkkuudesta, kerrotaan jarjestelman kyvysta toistaa viivoja
televisioruudussa. Mitd enemman viivoja, sen laadukkaampi kuva. VHS. -
jarjestelma toistaa 280 viivaa. VHS —jarjestelma on hyva ja edullinen vaihtoehto
harrastekuvaajalle. Super-VHS —jérjestelmda on hinnaltaan kallimpi kuin
tavallinen VHS —jarjestelma, mutta erillisten kirkkaus- ja varisignaaliensa
ansiosta silla saavutetaan selkedsti parempi aariterdvyys ja varitoisto. Super
VHS pystyy toistamaan televisioruudussa 400-430 viivaa. Kun materiaali on
kuvattu super-VHS -kameralla, voidaan materiaalista tydostdd myods
hidastuskuvia, joita tavallisella VHS —kameralla kuvatulla materiaalilla ei voida
tehda. (Hanke 1992, 8-9.) Jos opetusvideon tekemiseen on saatavilla
rahoitusta, voidaan kayttda vield laadukkaampia kuvausvalineita, kuten lahes

televisiotason M2-laitteistoa, SPBetacam- tai U-matic-jarjestelmia.

Téllaisten vélineiden kaytté kuitenkin maksaa, eikd opiskelijoiden
opinnédytetéihin ole kovinkaan usein saatavilla mitddn merkittdvaa
rahallista tukea. Kéytdnndssé opiskelijoiden videot toteutetaan joko
VHS- tai super-VHS —kameroilla. Itse kdytimme super-VHS -
laitteistoa.

2.5. TIEDON HANKKIMINEN — AIHEESEEN TUTUSTUMINEN

Kun opetusvideon siséltd, tavoitteet ja kohderyhma ovat selvilla, voidaan
aloittaa tydskentely konkreettisten valmistelujen kanssa. Téarkeinta on kerata eri
tavoin tietoa aiheesta. Tamén tydvaiheen huolella tekeminen antaa
syvéllisemman késityksen aiheesta ja antaa samalla myds uudenlaisia ideoita jo

itse kasikirjoitus- ja kuvausvaiheeseenkin. (Kemp 1968, 26-27.)
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2.5.1. Kirjallisuus

Kirjallisena |dhdemateriaalina voi olla kirjoja, artikkeleita, esitteita, paivakirjoja
tai mitd muuta tahansa — kunhan lahteistd vain on mahdollista saada jotain
kiinnostavaa tietoa aiheesta. Kirjastoista 16ytyy hakuteoksia ja kirjastojen kautta
voidaan tehdad kaukolainoja seka erilaisia atk-pohjaisia hakuja erilaisista
tietokannoista. Kirjallista lahdemateriaalia etsiessd kannattaa muistaa yksi
tarked seikka, joka helpottaa tydskentelyd suuresti viela seuraavanakin
paivana: jokaisesta ldhteestd kannattaa tehda valittdmasti taydelliset ja selkeét
lahdemerkinnat! (Fagerholm & Fagerholm 1986, 28.)

Hyvd tapa tehdd helppokdyttéinen Idhdemateriaaliluettelo on
kopioida teoksien siséllysluettelot ja merkitd kunkin siséllysluettelon
ylélaitaan kirjan ldhdemerkinnéat sellaisina, kuin ne myés lopullisen
tyén ldhdeluetteloon tulevat. Ennakkotyén lopuksi niitataan kaikki
siséllysluettelot kiinni toisiinsa. N&in pystytddn kétevésti selaamaan
ja etsimdan tietoja valmiiden siséllysluetteloiden pohjalta.

Liitteeseen 1 olemme jdsentdneet kéyttdmdmme I4hdeteokset

aihealueittain.

2.5.2. Kuvallinen ldhdemateriaali - ideoita ty6hon

Kuvamateriaalia etsitddn kahdessa tarkoituksessa: ensinnékin kasikirjoituksen
lahdemateriaaliksi ja toiseksi kaytettédvaksi lopullisessa ohjelmassa. Kun on
kasitys kuvamateriaalin tarjoamista mahdollisuuksista, on paljon helpompi tehda
kasikirjoitusta. (Aaltonen 1994, 27.) Aiemmin kuvatun materiaalin kayttdmisessa
on kuitenkin omat vaikeutensa, joita kéasitelladn mydhemmin kuvaajan

muistilistaa késittelevassa kappaleessa jatkuvuussaantdjen alla.
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Hyvaa materiaalia voivat olla myds maalaukset, piirustukset ja erilaiset muut
aiheeseen liittyvat kuvat. Hyvd tapa saada ideoita ja syventdd omaa
nékemystaan opetusvideon tekoon on katsella lapi joitakin aiemmin tehtyja
opetusvideoita. Kriittisesti katsoen ja samalla ajatellen, mitd voidaan
mahdollisesti tehdé toisin, mitkd asiat videoissa on tehty hyvin, pystytadankd
videoissa halutut asiat tuomaan julki tarpeeksi selkeasti tai ovatko
kuvauskulmat ja muut kuvaamiseen liittyvat asiat selkeitd, saadaan uutta tietoa

ja ideoita omaan tydhon.

Kuvallista Idhdemateriaalia kdytettin  siten, ettd muutamia
aikaisemmin  valmistettuja opetusvideoita katsomalla pyrittiin
tarkkailemaan sitd, kuinka videot oli toteutettu. Kédytdnndéssd tallainen
tarkastelu johti siihen, ettd ohjelmia katsottuamme péétimme, kuinka
omaa videotamme emme ainakaan toteuttaisi. Pyrkimys oli siis
kdyttdd apuna aikaisempien videoiden virheitd ja edelleen
véalftdméaan niitd omassa tyé6ssdmme. Ennen kuin téllaisia mahdollisia
virheitd pystytddn tarkkailemaan, on tutustuttava tarkkaan
ldhdeteoksissa kuvailtuihin elokuvakerronnan peruslainalaisuuksiin.
Néitd lainalaisuuksia késitellddn ansiokkaasti Pirildn Kkirjassa
"Elokuvailmaisun perusteet”, jonka bibliografiset tiedot [bytyvét
lahdeluettelosta.

2.5.3. Asiantuntijoiden kaytto

Kirjallisen ja kuvallisen lahdemateriaalin lisdksi on tiedon hankkimiseksi syyta
kayttad myos erilaisten avainhenkildiden haastatteluja. Heiltd saa paljon seka
suoraa ettad epasuoraa informaatiota. Pelkkdan muistiin ei kannata luottaa, vaan
haastattelun lomassa kannattaa tehda muistiinpanoja joko kirjallisesti tai
nauhoittaa haastattelut ja purkaa ne mydhemmin. Haastattelujen ideana on
saada asiantuntijoilta nadkemyksid ja ideoita opetusvideon valmistamiseen.

Naitd nadkemyksia voidaan kayttdd apuna tydstettdessa kasikirjoitusta. Tietty
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kriittisyys tulee haastateltaviin kuitenkin sailyttda. Ihmiset eivat aina kerro
totuutta; he voivat muistaa vaarin tai painottaa asioita liikaa omasta
nékdkulmastaan. (Aaltonen 1994, 24-25.)

Tyén telinevoimisteluesimerkki perustui kokonaisuudessaan lehtori
Erkki Tervon kehittdmiin ja kdytdnnéssd toimiviksi havaittuihin
liikekehittelyihin  ja avustuksiin. N&in ollen telinevoimistelua
koskevaan tiedon hankkimiseen ei kdytetty muita asiantuntijoita kuin
héntd.  Videon  valmistukseen  liittyvid  neuvoja  Kysyttiin
liikuntakasvatuksen laitoksen henkilGiltd, jotka ovat jollakin tavalla
olleet aikaisemmin tekemisissa videon tekemisen tai valokuvauksen
kanssa. Neuvoja kannattaakin kysyd mahdollisimman monelta eri
henkildltd — jokaiselta tulee hieman erilainen ndkemys kdsiteltavaan

asiaan.
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3. KASIKIRJOITUS — PERUSTA HYVALLE TYOLLE

Kasikirjoitus on kaiken ohjelmanteon perusta. On oikeutettua vaittaa, etta ilman
kasikirjoitusta aloitettu tuotanto on tuomittu epéonnistumaan, silla nain
useimmiten myds tapahtuu. (Visuri & Rinta 1983, 79.) Kasikirjoitus sisaltaa
kaikki ohjelman tilanteet ja tapahtumat tarkasti ennakoidussa muodossa.
Kasikirjoitusta ja sen tarkinta muotoa, kuvakasikirjoitusta ei pida sekoittaa
ohjaus- ja leikkauskéasikirjoitukseen, joita kuvataan mydhemmin kuvausta ja

editointia kasittelevissa luvuissa.

Kasikirjoitusvaiheeseen kannattaa panostaa monestakin syystd. Ohjelman
sisélléon rajaaminen ja oikean rakenteen hakeminen ovat asioita, jotka taytyy
tehdad ennen kuvausvaihetta. Muuten tuloksena on jasentyméatdn ja sekava
ohjelma, jota katsoja ei viitsi katsoa. Han kokee ohjelman huonona, mutta ei

valttamatta ymmarra, etta vika on juuri kasikirjoituksessa. (Aaltonen 1994, 11.)

Norbergin (1987, 21) mukaan kasikirjoitustydssa edetdan tavallisesti lyhyen
hahmotelman (synopsis) ja hieman tarkemman ja pidemmé&n Kkehitelman
(treatment) kautta varsinaiseen kasikirjoitukseen (skenaario). Jotkut ohjaajat
tyostavat kasikirjoituksen kuvakasikirjoitukseksi (storyboard) saakka. Siina
esitellaan ohjelman tapahtumat sarjakuvan tapaan kuva kuvalta, jolloin voidaan
ennakolta suunnitella kaikkien ilmaisukeinojen kaytté mahdollisimman tarkasti.
Ongelmat kannattaa ratkaista mieluummin kirjoituspdydan aaressé kuin kuluttaa
arvokasta kuvaus-, tai editointiaikaa. Kuvakasikirjoitus on osoitus huolellisesti

tehdysté suunnittelutydsta, mika nakyy myds lopputuloksessa.
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3.1. IDEOINTI - YHDISTELLEN, VAIHDELLEN, AJATELLEN

Kasikirjoittajan on aktiivisesti haettava erilaisia l&dhestymistapoja ja ideoita
ohjelmaansa varten - miten saada katsojat kiinnostumaan ohjelmasta? Kuinka
saada viesti perille? Miké on se muoto tai rakenne, johon ohjelma muovataan?
Toisinaan ihminen asettaa itselleen ja ajattelulleen etukéateen niin paljon
rajoituksia, ettei ajatus lahde irtoamaan. Ylikriittisyys estdad jarjenjuoksun.

Ideoiden tuottamiseen voi kuitenkin harjaantua. Ratkaisuja voi synnyttaa.

Mandala on sanskriittia ja tarkoittaa keskusta. Siind on voimakas keskusaihe,
jonka ymparille piirretaén kehiin tai sektoreihin keskusaiheeseen liittyvia asioita.
Mandala voi kertoa havainnoista, tiedoista, tunteista ja intuitiosta. Mandala sopii
erityisesti henkildkuvauksen pohjaksi, mutta sitd voi kayttdd muutenkin
ideoinnissa. Ideakarttaan taas kirjataan jonkin keskeisen sanan tai aiheen
ymparille kaikki mieleen tulevat sanat, jolloin aihekokonaisuus ja sen ydin on
helppo hahmottaa. (Aaltonen 1994, 31.)

Opinnaytety6tddn tekeva tydskentelee usein yksin tai hyvin pienen ryhméan
kanssa. Jéalkimmaisessd tapauksessa ideointivaiheen  hedelmallisin
tydskentelytapa on aivoriihi. Perinteisessad aivoriihessd on tarkoituksena
synnyttdd mahdollisimman paljon ideoita mahdollisimman vapaassa
iimapiirissé. Lahtékohdat tai avainsanat kirjoitetaan paperille niin, ettd ne ovat
kaikkien nahtavissa. Ideoita voi kdantaa paalaelleen, miettid vastakohtia, uusia
kayttétapoja tai uusia yhdistelmia. Aivoriihen jasenet voivat tyéskennella myds
erilladn. Tamén jalkeen kukin esittdd ehdotuksensa ryhmalle, joka kirjaa niiden
synnyttdmat uudet ideat. Toimivassa ryhméassa jasenten asiantuntemus
yhdistyy ja tuottaa runsaasti uusia nakékulmia ja ldhestymistapoja. (Aaltonen
1994, 33.)
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Perinteisen aivoriihen ongelma on, ettd hitaammat ja kirjalliseen ilmaisuun
tottuneet jaédvat paitsioon. Siksi on kehitetty myds kirjallisia menetelmia.
Kéaytetyin niistd on 6-3-5-menetelmd. Ryhman jasenet Kkirjoittavat viiden
minuutin aikana kolme ratkaisuehdotusta annettuun ongelmaan tai vain
kirjaavat ajatuksenjuoksuaan. Taman jalkeen jokainen antaa paperinsa
vierustoverilleen, joka kirjoittaa siihen kolme uutta ehdotusta. (Aaltonen 1994,
33.)

Mika idea on sitten paras ratkaisu, lahtékohta, niakékulma tai rakenneidea
ohjelmaan? Tavallisesti ideoiden arvioinnissa riittdd maalaisjérki: hyvan idean
erottaa joukosta. Jos ideoita halutaan arvioida tarkemmin, selkeimpia
arviointimenetelmia ovat ideamerkinté ja pistearvioinnit. Ideamerkinnédssa kukin
ryhmastd merkitsee hyvat ideat plus-merkilld ja huonot miinus-merkilla.
Pistearvioinnissa ideoille annetaan pisteita sovitulla skaalalla. Eniten plussia tai

pisteitéd saaneiden ideoiden pitaisi luonnollisesti olla parhaita.

Toteutimme ideointivaiheen yhdessé Erkki Tervon kanssa. Han kertoi
omalta osaltaan, mitd haluaisi videolla nékyvédn ja me sovelsimme
hédnen ajatuksiaan omaan ndkemykseemme siitd, miltd valmiin
videon tulisi ndyttdd. Alun alkaen Erkki Tervon piti kirjoittaa ja piirtda
meille oma hahmotelmansa videolle tulevista liikkeistd, mutta
pdédtimmekin nauhoittaa videolle hdnen ajatuksensa samalla, kun
hén kertoi ja néytti konkreettisesti avustettavan kanssa kaikki ne
liikekehittelyt ja avustukset, joita hdn videolla halusi olevan. Téasta
videosta saimme erittdin kdyttékelpoista materiaalia sekd ohjelman

ideoimiseen etté varsinaiseen kédsikirjoitusvaiheeseen.
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3.2. RAKENNE HAHMOTTUU. SYNOPSIKSESTA TREATMENTIIN

Ideointivaiheen tuloksena on luultavasti suuri maara erilaisia ehdotelmia
ohjelman siséllésta, rakenteesta ja kasittelytavasta. Tyylilaji eli kasittelytapa

voidaan maaritella tassa vaiheessa.

3.2.1. Kerrontatapa

Opetusvideolle turvallisin ja selkein kasittelytapa on selostustekstiin nojaava
asiaohjelma, joka rakennetaan kategorisen rakenteen mukaan. Kategorinen
rakenne  perustuu  Kkésiteltdvien asioiden  esittmiseen loogisessa,
luettelonomaisessa jarjestyksessa. Kasikirjoituksen jasentely muistuttaa talldin
paljolti artikkelin kirjoittamista. (Aaltonen 1994, 38.) Katsojan kannalta tama
lahestymistapa voi tuntua joskus pitkastyttavalta, joten mikéén ei tietenkéén
estd kokeilemasta jotakin uutta. Tyylillistd poukkoilua voi Vvélilla kayttaa
tietoisena tehokeinona katsojan heréattelemiseksi. Dramaturgisista, katsojan

mielenkiintoa yllapitévista ratkaisuista kerrotaan myéhemmin.

Kerrontatavaksi valittiin mahdollisimman looginen ja havainnollinen
fapa esittdd telinevoimistelun permannon  peruslikkeet —
kédsinseisonnasta puolivolttiin — sellaisessa jédrjestyksessd, jossa
jokainen vaihe tukee seuraavaa vaihetta. Tatd tapaa késitelld aihetta
tukee myds selostusteksti, jossa viitataan usein aikaisemmin

opittuihin taitoihin.
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3.2.2. Sisallén rajaus — Paalauseen kaytto

Videon siséltd taytyy rajata. Katsojille pystytdan harvoin kertomaan kaikkea,
mit4 aiheesta tiedetdan, silld opetusohjelman kestoa ei saa venyttaa liikkaa.
Yleisohjeena on oltava, etta ohjelman tulee olla mieluummin liian lyhyt kuin liian
pitkd (Oikarinen 1985, 51). Mitd lyhyemmin, tehokkaammin ja painokkaammin
asiansa pystyy sanomaan, sitd parempi. Tarina, jossa on alku ja loppu seka
vahén asiaa vélissa, vaatii vahintddn kuutisen minuuttia tullakseen kerrotuksi.
Mitdén tarkkaa vyleispdtevdd saantéad ei kuitenkaan ole olemassa. Jo
kymmeneen minuuttiin mahtuu uskomattoman paljon asiaa; muutama oleellinen
paédasia, paljon yksityiskohtia ja likkuvaa kuvaa. Yli kaksikymmenta minuuttia
kestava video on jo pitka. Katsojat saattavat kokea sen liian yksityiskohtaisena
ja tylsdnd. Karkeasti voidaan sanoa, ettd mitd pitempi ohjelma on, sita
vaikeampaa sen kirjoittaminen ja tekeminen on. Pitk& kesto vaatii tarkempaa ja
hiotumpaa rakennetta, jotta katsojan mielenkiinto pysyy ylla. (Aaltonen 1994,
18.) Jos kohderyhména ovat ala-asteikaiset oppilaat, ei yli kymmenen minuutin
mittaista ohjelmaa kannata edes harkita (Kemp 1968, 43).

On otettava kuitenkin huomioon lilkkuntakasvatuksen opetusvideon erityispiirteet
ja kéayttétavat, jotka mahdollistaisivat perustellusti jopa kaksikymmenta
minuuttiakin kestavéan ohjelman tekemisen. Kuten jo opetusvideon kayttétapoja
kasittelevassad kappaleessa todettiin, opetusvideoita kaytetddn usein vain
opetuksen apuna ja niistd katsotaan pienid pétkia kerrallaan nimenomaan
yksityiskohtiin huomiota kiinnittéen.

Pituus ei ole ainoa asia, jonka takia ohjelman sisalté téytyy rajata. Aiheen
kannalta olennaisia asioita on painotettava ja varmistettava ohjelman keskeisen
sisallén perillemeno. Keskeista siséltoa voi kutsua myds ohjelman sanomaksi.
On paljon epéonnistuneita video-ohjelmia, jotka ovat yrittdneet haukata liian
ison palan ja kertoa liian paljon. Paitsi ettd ohjelmasta tulee liian pitkd, se myos
hajoaa ja siitd tulee sekava - "punainen lanka” havida. Hyva keino siséallon

rajaamiseen on niin sanottu paalauseen kaytté. Ohjelman keskeinen sisalto
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puristetaan yhdeksi lauseeksi tai virkkeeksi, joka toimii ohjenuorana kaikissa

tuotantoprosessin vaiheissa. (Aaltonen 1994, 35.)

Pidimme koko videontekoprosessin ajan punaisena lankanamme
sitd, kuinka pystyisimme selkeimmin ja havainnollisimmin tuomaan
esille keskeiset liikekehittelyt ja niihin liittyvédt avustukset. Tamdan
viitekehyksen ympdrille pyrimme rakentamaan koko tyémme.
Prosessin alkuvaiheessa suunnittelimme ottavamme mukaan
muutamia eri telineitd, mutta kuvattuamme permannolta liikekehittelyt
kdsinseisonnasta puolivolttiin saakka totesimme, ettd jo ndistad
liikkeistéa tulisi kylliksi materiaalia kokonaisen videon valmistamiseen.
Videon pituudeksi tuli lopulta hieman yli neljdkymmentd minuuttia,
vaikka pyrimmekin siithen, ettei mitddn ylimdérdistd esitettéisi.
Liikekehittelyjen perusteellinen Ildpikdyminen vei yllédttdvdn paljon
aikaa. Sisdllén rajaaminen on siis erittdin tdrkedd - Iyhyeen

opetusvideoon mahtuu ylléttdvdn vdhan asiaa.

3.2.3. Synopsis

Synopsis eli hahmotelma on ensimmainen kirjallinen asu, johon ohjelman aihe
puetaan. Se kertoo pelkistetysti, mistd on kysymys. Se ei vield puutu
kuvakerronnallisiin ratkaisuihin eikd toteuttamiskeinoihin. Synopsiksesta ei
tarvitse kdyda ilmi elokuvan jaksottelua, kerrontarytmid eikd yksityiskohtia.
(Gartz 1976, 34.) Se on vain erdanlainen hahmotelma tai luonnos, josta lukija
saa sisallén ja muodon liséksi kasityksen myds ohjelman lahestymistavasta ja
tyylistd. Synopsis on hyva kasikirjoittamisen vaihe, koska siind kokonaisuus ei
viela peity yksityiskohtien alle. Keskeinen idea ja rakenne ovat selvasti
hahmoteltavissa. (Aaltonen 1994, 38.)
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Aaltonen (1994, 39) kertoo kirjassaan seuraavaa: "ltse kirjoitan video-ohjelman
synopsiksen yleensa siihen muotoon, ettd siind kerrotaan ensin ohjelman
suunniteltu nimi (joka voi olla tyénimi), pituus, kuvausformaatti (esim. super-vhs)
ja sen jélkeen erillisten otsikoiden alla lyhyesti ohjelman tavoitteet, kohderyhma,
kayttétavat ja lyhyt synopsis sisélléstd.” Tallainen hahmotelma ei ole tarkea
ainoastaan toteuttavalle tyéryhmalle vaan sen voi antaa kaikille asiasta

kiinnostuneille, tdssa tapauksessa esimerkiksi opinndytetyén ohjaajalle.

Oma synopsiksemme oli téllainen. Ohjelman nimi: "Telinevoimistelun
opetusvideon tekeminen.” Arvioitu pituus: noin kaksikymmenta
minuuttia. Kuvausformaatti: super-VHS jarjestelmad. Péaéotsikot:
pohjatyd, kédsikirjoitus, kuvaaminen, editointi. Kohderyhmé: opettajat,
oppilaat ja liikunnan opiskelijat. Kayttétavat: opetuksen tukena
oppitunneilla, kertausmateriaalina opettajille sekd kurssimonisteen
tilalle liikunnan opiskelijoille. Sisélté: looginen ja havainnollinen esitys
valittujen liikkeiden opettamisesta keskittyen liikekehittelyihin ja

avustusotteiden ja —tapojen selkedén esittdmiseen.

Jos synopsis Kirjoitettaisiin  nyt, tuotantoprosessin jélkeen,
huomattaisiin monen asian muuttuneen. Ohjelman nimi vaihdettiin:
"Liikunnan  opetusvideon  tekeminen —  Telinevoimistelun
liikekehittelyj& ja avustuksia permannolla. Késinseisonnasta
puolivolttiin®. Valmis video kestdd 40 minuuttia ja kohderyhmédé
supistettiin koskemaan pelkédstédéan liikunnanopettajia ja —opiskelijoita.
Myéds rooli kurssimonisteen korvaajasta muuttui kurssimonisteen
tdydentédjéksi. Synopsis on todellakin vain suuntaa antava

hahmotelma.
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3.2.4. Treatment

Treatment eli kehitelma on aiheen pidemmalle viety versio. Se on laajahko
tiivistelma, joka kattaa koko ohjelman ja siséltda jo koko joukon yksityiskohtia.
Treatmentia ei ole vielé jaettu kohtauksiin eikd siind yleensa ole dialogia tai
selostustekstida vaan se on synopsiksen ja varsinaisen Kkaésikirjoituksen
valimuoto. (Gartz & Kamaéréinen 1976, 34.) Vaikka kohtauksia ei ole vield

hahmoteltu, ohjelman jakautuminen kokonaisuuksiin nékyy jo treatmentista.

Treatment-vaiheessa on helppo havaita rakenteelliset ongelmat ja sisallén
epajohdonmukaisuudet. Video-ohjelman kéasikirjoittajat oikaisevat usein suoraan
synopsisvaiheesta varsinaiseen kasikirjoitukseen, miké ei Aaltosen (1994, 120)
mukaan ole suositeltavaa. Treatment-vaiheen laiminlyéminen voi aiheuttaa
vasta editointivaiheessa havaittavia rakenteellisia ongelmia tai seurauksena voi
olla, ettd varsinaisesta kasikirjoituksesta joudutaan tekeméén yha uusia ja uusia
versioita. (Aaltonen 1994, 120.)

Teimme oman treatmentimme purkamalla ideointivaiheessa kuvatun
videomateriaalin mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti
paperille. Kiinnitimme erityistd huomiota liikkeiden yksityiskohtiin ja
Erkki Tervon painottamiin seikkoihin. Liitteesséd 1 esittelemme oman
treatmentimme sellaisena, kuin sen tarkalleen teimme. Treatment-
vaiheen kunnolla tekeminen antoi lisdd ideoita ja nédkdkantaa itse
videon toteuttamiseen. Kun harjoitusvideo oli purettu paperille,
kummankin tekijdn mielessd oli monia kéyttbkelpoisia ajatuksia
hyvistd kuvauskulmista ja yleensédkin siitd, kuinka kukin liike
saataisiin mahdollisimman selkedsti esitetyksi. Tdmén vaiheen
jédlkeen aloitimme varsinaisen kuvakdsikirjoituksen tekemisen.
Piddmme tuota videointia, jonka pohjalta teimme treatmentimme,
parhaana oivalluksenamme koko pohjatyé- ja kdsikirjoitusvaiheemme

aikana.
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3.2.5. Dramaturgia — Katsojan mielenkiintoa yllapitavat ratkaisut

Dramaturgia tarkoittaa oppia ohjelman rakenteesta ja muodosta. Se on asioiden
esittamista niin, ettei katsoja pitkasty. Téllaisia katsojan mielenkiintoa yllapitavia
ratkaisuja kutsutaan attraktioiksi. Ohjelman rakenne eli muoto, jolla sanoma
kerrotaan, on ensiarvoisen tarked. Saadaanko katsojat kiinnostumaan asiasta?
Nama ovat perustavanlaatuisia kysymyksia fiktiivisen, sepitteellisen ohjelman
tekijoille. Liikuntakasvatuksen opetusvideo on luonteeltaan ja kayttotavoiltaan
erilainen kuin draamamuotoon suunnitellut ohjelmat. Se on vain tyévéline, jota
katsotaan useimmiten lyhyind pétkind opetuksen lomassa. Oppiminen vaatii
kuitenkin kiinnostusta. Huolimatta ohjelmatyypista, hyvassa ohjelmassa on aina
imua ja eteenpéin vievaa liiketta (Aaltonen 1994, 46). Oppimisestakin voi tehda
mielenkiintoista ilman, ettd se on tylsaa ja pedanttista. Videon kayttd sinallaan
opetuksen apuna saattaa lisdtd oppimismotivaatiota, mutta ohjelman arvo
tuplaantuu, jos siihen siséllytetyilla attraktioilla saadaan vangittua katsojan

mielenkiinto.

Kuten jo kerrontatapaa kasittelevassa luvussa mainittiin, kategorinen rakenne
perustuu kasiteltdvien asioiden esittdmiseen loogisessa, luettelonomaisessa
jarjestyksessa. Tallainen tavallinen, selkeé ja turvallinen — mutta myés tylsa —
ratkaisu sopii mainiosti opetusvideon rungoksi, ja jantevasti edeten tallainen
ohjelma voi olla varsin hyva seké tarkoituksenmukainen. Omaperaiseksi sita ei
kuitenkaan voi moittia. Opetusohjelmassa ei voida kayttda kaikkia sepitteellisen
draaman keinoja eikd kategorisen rakenteen rungosta kannata luopua, mutta
jotkut  perinteisten kerrontatapojen attraktiot soveltuvat myds téhan
ohjelmatyyppiin. Ennen varsinaisen Kkasikirjoituksen tydstamistd kannattaa
uhrata hetki ndiden keinojen pohtimiseen. (Aaltonen 1994, 83.)

Katsojan mielenkiinto on siis heratettdvd, ennen kuin pystytddn kertomaan
mitdén todella tarkedd. Ohjelman alun tarkeyitd ei voi korostaa likaa. Se

ratkaisee katsojan suhtautumisen ohjelmaan ja sen, lahteekd han ylipaataan



24

seuraamaan sitéd. Eustacen koukku saa katsojan kiinnostumaan ohjelmasta ja
sen sisélléstd. Kuten Eustace (1990) itse kertoo: "Pehmitd katsojaa ensin” tai
"Luo ikkuna, jota kautta viesti saadaan sisdan” (Aaltonen 1994, 85). Koukun ei
valttamatta tarvitse olla nayttdva tai mahtava. Varmaa on ainoastaan se, ettei
ohjelma saa alkaa siten ja sielta, mista katsojat sen odottavat alkavan.

Hatakeino on kayttda tehokasta kuvajaksoa koukkuna. Eustace kuvaa tallaista
sanalla "wow visuals”. (Eustace 1990, 48.) Sellaisen yhteys esitettdvaan asiaan
ei valttamatta ole ilmeinen, mutta kuvat ovat niin vakuuttavia, ettd ne vetavat jo

itsessdan katsojan huomion puoleensa.

Alku voi olla myds erdénlainen teaseri. Teaseri tarkoittaa lyhytta, kiusoittelevaa
jaksoa, joka esittelee tulevia asioita nopeina véldhdyksina. Voi olla, etta kuvien
ja aiheen vililla ei ole mitdan ilmeistd yhteytta, perédkkaisilla kuvilla ei nayta
olevan mitéaén tekemistéa keskenaan tai kuvien valilla on ristiriita. Ohjelma antaa

my&hemmin vastaukset teaserin herattamiin kysymyksiin. (Aaltonen 1994, 85.)

Lilkuntakasvatuksen opetusvideon ei todellakaan odoteta alkavan esimerkiksi
hammaslaakarin vastaanotolta. Koukku voi olla niin kaukana aiheesta tai niin
monimutkainen, ettd tarvitaan silta yhdistim&an sitd itse asiaan. Hyvékin
koukku on arvoton, jos siti ei pystytd sitomaan itse aiheeseen, rakentamaan
siltaa. Silta voi olla joko visuaalinen tai se voidaan rakentaa selostustekstin
avulla. Liikuntakasvatuksen opetusvideon visuaalinen silta voisi olla esimerkiksi
seuraavanlainen: Alussa naytetddn otoksia huippu-urheilijoiden parhaista
suorituksista, josta kuva leikataan nuoren aloittelijan imitointiyrityksiin.
Selostusteksti kertoo: ”...kukaan ei ole seppé syntyessaén...”. Koukun voi sitoa
asiaan myds pelkalld selostustekstilla. Vertaaminen on yksi tapa. Naytetéén
astronautti ja aivokirurgi. Kuva siityy taas nuoreen, Kkorkeushyppyé
harjoittelevaan aloittelijaan. Selostus kertoo: ”...joka alalla on huippunsa, niin
myds talla...”. Koukku ja silta eivat kuitenkaan saa olla liian kaukana aiheesta.
Jos aloitus on yllattdva, mutta liian kaukana aiheesta, sita ei saa millaan sillalla
kiinni asiaan (Aaltonen 1994, 86).



25

Jétimme koukun pois, koska ohjelman lopullinen kaytté tapahtuu
lyhyisséd pétkissd, eikd yhtend kokonaisuutena. Koukun kédytéstd ei
olisi ollut mitdén hyétya.

3.3. KASIKIRJOITUS — TEKSTI ILMAN KUVIA

Valmiina on nyt treatment, synopsiksen jalostettu versio. Kaikki rakenteelliset
ongelmat tai sisallén epajohdonmukaisuudet on karsittu ja attraktioiden kayton
mahdollisuutta on pohdittu. Siirrytaan tyéstdmaan varsinaista kéasikirjoitusta ja
sen jalostuneinta muotoa, kuvakasikirjoitusta.

Késikirjoituksessa  kuvaillaan kameran edessd tapahtuva toiminta
yksityiskohtaisesti. Mukana on myds alustava &aanisuunnitelma: henkildiden
mahdolliset repliikit tai selostustekstit eli "speakit’, sekd mahdollisen musiikin
sijoittelu kokonaisuuteen. Ohjelmaan tuleva grafiikka ja animaatiot tulee myds
sisallyttdd kasikirjoitukseen (esimerkiksi alku- ja lopputekstit, valitekstit,
avainsanat ym.). Kokonaisuus on jaettu kohtauksiksi, mutta ei viela kuviksi.
Kasikirjoituksesta pitaa siis selvita:

e Mitd tapahtuu, missa ja milloin?
o Mita kuvassa nakyy?

o Mita aania kuuluu?

Tekniset ohjeet eivat kuulu kasikirjoitukseen. Kuvakulmien, kameran liikkeiden
ja kuvakokojen kirjoittaminen kielii amatd6rimaisyydesta. (Aaltonen 1994, 125.)
Ohjaajan tehtdvd on miettia kuvakerronnallisia ja teknisid ratkaisuja

kuvakasikirjoituksen yhteydessa. Kirjoittajan tehtdva on kertoa, mitd kuvassa
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tapahtuu. Myés silloin kun kasikirjoittaja on ohjaaja, nadméa tydvaiheet on
pidettava erilldén. (Gartz & Kamarainen 1976, 35.) Kasikirjoituksen ongelmat
pitaa ratkaista kasikirjoitusvaiheessa, ohjauksen ongelmat kuvakasikirjoitus- ja
kuvausvaiheessa.

Hyvé kasikirjoitus on selkea. Siita valittyy helposti ohjelman keskeinen sisélto ja
idea. Hyva kasikirjoitus on myds konkreettinen. Siind on véhan adjektiiveja,
mutta paljon verbeja ja substantiiveja. Adjektiiveista ei sindnsd ole haittaa,
mutta niiden runsas kaytté kielii késikirjoituksen keskeneraisyydesta.
Kirjoittaessa on muistettava, ettd lyhyessd ajassa katsojalle on valitettdva
suhteellisen paljon tietoa. Varsinkin opetusvideoissa on oltava toistoa
perillemenon varmistamiseksi, mutta katsoja ei saa kokea sita tuputtamiseksi.
(Aaltonen 1994, 127.)

Ennen kirjoittamaan ryhtymista tulee tietaa jotakin elokuvan muotoséanndista ja
kasikirjoituksen ulkoasusta. Sen jéalkeen kokonaisuus pystytdan jakamaan
kohtausluetteloksi, joka itse asiassa on varsinainen kasikirjoitus. Ohjelman
tapahtumien tarkka kulku ja yksityiskohdat eivat treatmentin valmistumisen
jalkeen ole viela selvilla. Kasikirjoituksen paéatarkoitus on tarkkaan selvittaa,
mitd ohjelmassa halutaan nakyvén. Kasikirjoitus on valttamatén vaihe, jos
ohjelmasta halutaan tehda hyva. Vasta kuvakasikirjoitusvaiheessa péaatetaan
kasikirjoituksen teknisesta toteutuksesta.

Ohitimme ajanpuutteen vuoksi késikirjoitusvaiheen kokonaan ja
teimme heti treatmentin jdlkeen tarkan kuvakdasikirjoituksen.
Kohtasimme kuitenkin ongelmia, jotka olisi voitu sivuuttaa tekemélld
Késikirjoitus ennen kuvakésikirjoitusta. Esimerkiksi videon alku- ja
loppuspeakien repliikit puhuttiin ilman sanatarkkaa kdsikirjoitusta —
puheen tukena kéytettiin vain muutamaa avainsanaa speakerin
persoonallisuuden esilletuomiseksi. Lopputulos oli kuitenkin hieman

kémpelé.
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3.3.1. Jakso — Kohtaus — Otos — Kuva - Kuvaruutu

Elokuva ja video-ohjelmat jakautuvat jaksoihin, jotka ovat itsenaisia asia- ja
tunnelmakokonaisuuksia. Jaksot jakautuvat draamallisiin kokonaisuuksiin,
kohtauksiin. Fiktiivisessa, draamallisessa elokuvassa kohtausjako on yleenséa
selked, mutta dokumenteissa ja video-ohjelmissa jokaista lyhyttd kuvaa ei
kannata kirjoittaa omaksi kohtauksekseen. Esimerkiksi opetusvideossa jaksoa
voi kasitelld yhtenéd kohtauksena. (Aaltonen 1994, 128.) Kohtaus on ajallisesti
tai paikallisesti rajattu tilanne ohjelmassa. Kun siirrytddn uuteen paikkaan tai
kerronnassa on ajallinen katkos, alkaa uusi kohtaus.

Kohtaukset muodostuvat otoksista, jotka taas jakautuvat elokuvakerronnan
peruselementteihin, kuviin. Kuvat muodostuvat videolla 25 kertaa sekunnissa
vaihtuvista kuvaruuduista (filmilla 24), jotka aiheuttamiensa jalkikuvien
ansiosta luovat eldavan kuvan illuusion. (Norberg 1987, 35.) Otos voi pitdéa
sisdllaan yhden tai useampia kuvia.

Kuva on tietty sommitelmallinen kokonaisuus. Kun sommitelma muuttuu
kohteen tai kameran liikkeen seurauksena, kuva vaihtuu toiseksi. Jos kuvassa
tapahtuu jotain liilkettd — joko kameraa seuraa kohdetta tai kohde liikkuu
kameran ollessa paikallaan — on kyseessad pieni, otoksen sisdinen, ilman
leikkausta tapahtuva siityma. (Norberg 1987, 36.) Keskisuurista ja suurista

siitymista kerrotaan enemman editointia kasittelevassé kappaleessa.

3.3.2. Kasikirjoituksen ulkoasu

Kéytdnndssa kasikirjoittaminen tapahtuu siten, ettd kokonaisuus (treatment)
puretaan kohtauksiksi kohtausluetteloon, missad kaikki toiminta kuvataan

treatmentia yksityiskohtaisemmin. Kohtausjako auttaa lopullisen kokonaisuuden
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hahmottamisessa ja helpottaa kasikirjoituksen rakenteellisten ongelmien
kasittelya, mikali niita viela jostakin syysta tdssa vaiheessa havaitaan. (Aaltonen
1994, 128.)

Kasikirjoituksen voi kirjoittaa monella tavalla. Oleellista on, ettéd teksti on
selkeda ja lukija ymmartaa, mita Kkirjoittaja ajattelee. Kannattaa kéayttaa
tarpeeksi harvaa rivivalia (1 12) ja riittdvid marginaaleja. Kasikirjoitus on
tyovaline ja siihen tehddan usein korjauksia, suunnitelmia ja muistiinpanoja.
Viljaan kéasikirjoitukseen niitd on helpompi tehda. Sen suhteen, monelleko
palstalle teksti kirjoitetaan, Aaltonen (1994, 137) esittdd kaksi mahdollista
vaihtoehtoa.

Amerikkalainen perinne kayttda yksipalstaista kéasikirjoitusta. Se on selkeé ja
helppolukuinen, luettavissa normaalisti ylhaalta alaspain. Kohtauksen alussa on
isoilla kirjaimilla kirjoitettu otsikko ja sen jarjestysluku. Lisdksi kohtauksen
otsikkoon Kkirjoitetaan tapahtumapaikka ja sen mukaan tapahtuuko kohtaus
sisalla vai ulkona, merkitddn INT tai EXT. Kasikirjoittaja voi myds arvioida
etukateen kohtauksen todennékoisen keston. Kuvassa nakyvét asiat ja toiminta
kirjoitetaan koko sivun leveydelle pienilla kirjaimilla. Isolia kirjoitetaan kaikki

muu, esimerkiksi selostusteksti. (Aaltonen 1994, 138.)

Kasikirjoitusta ensimmaista kertaa kirjoitettaessa suositeltavampi
muotovaihtoehto on kaksipalstainen kasikirjoitus, sillé siihen on helpompi tehdé
merkintdja, korjauksia ja suunnitelmia. Sivu jaetaan pystysuunnassa kahtia.
Vasemmalle puolelle kirjoitetaan, mita kuvassa nakyy ja tapahtuu (myés kuvan
paalle tulevat tekstit), oikealle puhe, selostusteksti ja kaikki muu (esimerkiksi
musiikki). (Aaltonen 1994, 140.)
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3.3.3. Selostusteksti

Selostustekstin eli speakin tehtdva on laajentaa ja selventdd kuvan ja muun
aanen valittamaa informaatiota. Opetusvideossa speakit ovat erittain tarkedssé
roolissa. Ne tulee suunnitella alustavasti kuvakasikirjoitukseen, vaikka lopullinen
selostusteksti voidaankin rakentaa vasta kuvamateriaalin editointivaiheen
jalkeen, lopullisen kuvamateriaalin valmistuttua. Aaltosen (1994, 134) mukaan

hyvan speaktekstin ominaisuuksia ovat:

e Tekstin on oltava lyhyttd. lhmisen pikamuistiin ei mahdu paljon tavaraa.

Kirjoitetussakin tekstissa yli 18 sanaa sisaltava virke tuntuu pitkéalta.
o Selkeys ja yksinkertaisuus.
¢ Paljon verbeja.
e Lyhyita, tuttuja sanoja.

o Ei vieraita ja hankalia ilmaisuja. On varmistettava, etta termit ovat katsojille

tuttuja.

o Konkreettista elavaa kielta. Kieli ei saa olla lilan abstraktia.

Teksti kannattaa ensin kirjoittaa ja sitten karsia kaikki tarpeeton pois. Vaikka
lyhyet lauseet toimivat pitkia paremmin, kieli ei saa olla liilan tékséahtelevaa.
Hyvéa keino tdméan varmistamiseen on lukea teksti 4&neen. Sopivasti kéytettyna

kevennykset ja kielikuvat tuovat tekstiin rentoutta.

Kasikirjoittajan tulee tarkasti miettid, mihin kohtiin speakin sijoittaa.
Intensiivisen, toiminnallisen jakson kohdalla oleva teksti menee katsojalta
yleensad ohi. Kuva varastaa huomion. Speak ei saa kertoa sitd, mik&a on
muutenkin kuvasta nahtavissa, mutta kun kyseessa on opetusvideo, voi taman
ohjeen suhteen ottaa tiettyja vapauksia. Selostuksen ja kuvan suhteen tulisi
periaatteessa olla eldva ja vaihteleva. Vélilla on jaksoja, joissa kuva konkretisoi,

todistaa tai taydentaa tekstin sisdltoa. Valilla suhde on péinvastainen:
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selostusteksti kommentoi ja antaa lisdinformaatiota kuvaan. (Rosenthal 1990,
102.)

Kannattaa miettid hetki myds speakerin valintaa. Opetusvideota ajatellen
turvallisin ratkaisu olisi valita neutraalidaninen, vakuuttava speaker. Jos
kuitenkin halutaan persoonallista otetta, kukaan ei esté kayttaméasta esimerkiksi
elaytyvaa nayttelijda. Toisinaan voi kayttdd useampia speakereita; esimerkiksi
mies- ja naisddnen kayttd vuorotellen tuo tylsdédnkin ohjelmaan luontaista
rytmia. (Herman 1965, 129-134.)

Padiddyimme kéyttdmaddn itse kuvaustilanteessa Kéytettyd, 100-
prosenttista 4dntd valmiissa videossamme. Jédtimme siis kokonaan
pois jédlkikdteen nauhoitetun selostustekstin. Arvelimme tdmén
onnistuvan, silld pddhahmona videossamme oli monia vuosia
telinevoimistelun kanssa tydskennellyt ihminen, jonka uskottiin
sisdistdneen opetettavan asian ja ndin pystyvdn melko hyvin
kertomaan kaiken oleellisen yhdelld kertaa. Emme Kirjoittaneet
valmiita repliikkejd, vaan kerroimme aina ennen Kkutakin otosta, mité
asioita halusimme hdnen nimenomaan painottavan ja mitd emme
hédnen haluaisi sanovan. Paddsyy siihen, ettd pdddyimme kayttdméaéan
Erkki Tervon itse kuvaustilanteessa nauhoitettua &danté oli se, etté
ndin saimme uskoaksemme parhaiten mukaan hénen persoonallisen
tapansa opeftaa. Meiddn tapauksessamme jélkidénitetty selostus

olisi ollut keinotekoinen ratkaisu.

3.3.4. Kasikirjoituksen analysointi

Ohjelman kasikirjoitus on nyt Kkirjoitettu vahintdan kerran lapi. Alkuperéinen
paalauseen muodossa esitetty idea on muokattu synopsikseksi, kehitelty

treatmentiksi ja Kkirjoitettu varsinaiseksi kasikirjoitukseksi kohtausjakoineen,
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repliikkeineen ja selostusteksteineen. Ennen kuin siirrytddn tekeméén
kuvakasikirjoitusta, kannattaa tuotosta analysoida niin rakenteellisesti kuin

sisallollisestikin.

Kun arvioi tekstidan itse, voi ongelmana olla, ettd on sokeutunut omille
virheilleen. Jos tekija on tyytyvainen tuotokseensa, voidaan késikirjoitus luettaa
ystaville tai kokonaan ulkopuolisille asiantuntijoille. Hyvat muutosehdotukset ja
kommentit kannattaa ottaa huomioon, mutta taytyy muistaa, etta vimekéadessa
itse kasikirjoittaja tekee paatdkset. (Aaltonen 1994, 144.)

Kasikirjoituksesta joudutaan usein tekeméan uusia versioita. Jos korjauksia tai
muutoksia tehd&dan, on muistettava, ettd yhden kohdan muuttaminen voi
heijastua moniin muihinkin kohtiin. Vaikka késikirjoitusta ei Kirjoitettaisikaan
kokonaan lapi, on syyté tarkistaa korjauksen vaikutus kokonaisuuteen ja muihin
kohtauksiin. (Aaltonen 1994, 145.)

Eugene Vale listaa kirjassaan vuodelta 1986 jopa 142 yleisinta virhett& koskien
naytelméaelokuvan kasikirjoitusta. Moinen pedanttisuus voi olla liioittelua, mutta
kaikkien ohjelmatyyppien kasikirjoituksissa on joitakin asioita, jotka on aina
syyta tarkistaa:

e Ovatko jaksot tai kohtaukset liian pitkia?

¢ Onko jokaisella kohtauksella tarkoitus kokonaisuuden kannalta?

e Onko kohtausten valilla yhteys vai onko jokin kohtaus taysin irrallinen?
e Ovatko siitymat kohtauksesta toiseen kunnossa?

¢ Onko kokonaisuus loogisesti jarjestelty?

Analyysivaiheessa tarkistetaan aikaisempien kirjoitusvaiheiden tuloksia. Joskus

saattaa olla hyodyllistd palata taaksepain ja miettia treatmentin &arella ohjelman
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rakennetta. Kirjoittamisprosessin myo6ta alkuperdainen péaélause on voinut
unohtua tai muuttua toiseksi. Kannattaa tarkistaa, ettd ohjelmalla on yksi
paélause, jota kokonaisuuden eri elementit tukevat: ovatko alkuperiiset

paamaarat toteutuneet. (Aaltonen 1994, 146.)

3.4. KUVAKASIKIRJOITUS — TEKSTI JA KUVAT

Késikirjoituksen kohtaukset taytyy nyt muuttaa kuviksi. Jotta tiedetddn, miten
kuvaustilanteessa tulee toimia tai miten kohtaus hahmotellaan visuaalisesti,
tehdaan kuvakésikirjoitus eli storyboard. Sen tekee elokuvan ohjaaja, kuvaaja
tai molemmat yhdessa. Ohjaaja ja kuvaaja miettivat, minkalaisilla kuvilla ja
minkalaisella  kuvallisella dramaturgialla kohtauksen sisélté voidaan
tehokkaimmin valittdd katsojalle. Ennen kuin ryhdytdan toimeen, kannattaa
perehtyd kuvasommittelun eli komponoinnin tarkeimpiin vélineisiin nimenomaan
opetusvideota ajatellen: kuvauskulmiin, kuvakulmiin, kuvan rajaukseen ja
kuvakokoihin. Lisdksi kannattaa tutustua jatkuvuussaantéihin ja klaffivirheisiin,

joista kerrotaan enemman luvussa 4.3.1.

3.4.1. Kuvauskulma

Kuvauskulma tarkoittaa kameran korkeutta kohteeseen nahden. Alakulmassa
kamera katsoo yléspain, joten se antaa kohteestaan suuren, pelottavan ja
kunnioitusta herattavéan vaikutelman. Tasokulmassa kamera on kohteen silmien
tasalla, jolloin tuloksena on neutraali vaikutelma. Ylakulma tuo
tapahtumaymparistén  parhaiten esille ja tekee siitd  hallittavan.
Harkitsemattomasta kuvauskulmien kaytdstd seuraa epdmaééréinen vaikutelma,

joka voi harhauttaa katsojan. (Norberg 1986, 26.)
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Paras kuvauskulma saavutettiin kuvaamalla kameralla, mikd oli
sijoitettu kuvattavien silmien tasalle. Ndéin liikkeen yksityiskohdat

havaittiin selkeimmin.

3.4.2. Kuvakuima

Kuvakulma tarkoittaa katsojan suhdetta, katsojan nakokulmaa elokuvan
tapahtumiin eli sitd, kenen silmin hén tapahtumia seuraa. Objektiivinen
kuvakulma eli objektiivinen kamera on eniten kaytetty kuvakulma. Siind kamera
seuraa tapahtumia ulkopuolisena sivusta, eikd kohde reagoi millaan lailla
kameraan. Tama tyyli soveltuu mainiosti myds opetusvideoon. On syyta
huomata, ettd kuvakulmalla tarkoitetaan mydés kameran kuvakulmaa
kohteeseen ndhden, esimerkiksi kamera voi kuvata kohdetta etuviistosta.

Sanalla on siis kaksi eri merkitysta — merkitys maaraytyy kontekstin mukaan.

Subjektiivinen kuvakulma eli subjektiivinen kamera on tapahtumien keskella.
Katsoja katsoo ja kuuntelee kameran paikalta. H&n ei ole ulkopuolinen
tarkkailija, vaan samaistuu esiintyjaan ja tuntee olevansa sisélld ohjeimassa.
Subjektiivisen kameran erikoistapaus on suoraan kameralle esiintyminen. Siiné
kamera toimii yleisén silmin ja esiintyja tuntuu katsovan suoraan kohti jokaista
katsojaa. Selostus- ja haastatteluohjelmissa suoraan kameralle esiintyminen on
tavallista ja sitd ndkee myds opetusvideoissa. (Norberg 1986, 26.)

3.4.3. Kuvan rajaus

Kuvan rajauksen avulla valikoidaan se, mikd kuvassa nakyy ja mita jatetdan
nayttdmattad. Rajaus on jannitteiden luomista ja sen avulla katsoja saadaan
keskittymaan oleelliseen. Rajauksessa kuvan reunojen merkitys korostuu. On

esimerkiksi varottava, ettei "katkaise” kohdetta anatomisesta taitekohdasta
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kuten kaulasta tai vy6tardstd, vaan rajaa yhtendisestd kohdasta. Samoin
nayttda oudolta, jos henkilé esimerkiksi nojaa kuvan reunaan tai istuu sen
paalla. (Norberg 1986, 27.)

Otokset pyrittin - kuvaamaan aina siten, ettd kohteet olisivat
mahdollisimman keskelld kuvaruutua. Edelleen pyrittiin rajaamaan
kuva siten, ettei mitddn ylimddraistd ndkyisi. Kaikki ylimaaréinen,
_kuten johdot, verhot ja ihmiset, tuovat kuvaan levottomuutta ja vievét

ndin katsojan huomiota itse tapahtumasta.

3.4.4. Kuvakoko

Kuvasommitteluun laheisesti liittyva ilmaisukeino on kuvakoon valinta. Ennen
kuvausta ohjaaja ilmoittaa kameramiehelle, missa mittakaavassa han haluaa
kohteen kuvattavan. Tatd komentokielta selkiyttdméaan ja ohjelman suunnittelu-
ja  valmistelutydtd helpottamaan on kehitetty kuvakokojarjesteima.
Suomalaisessa elokuva- ja televisiotuotannossa on yleisesti kaytdssa
kahdeksan kuvakoon jérjestelma. Todellisuudessa ei kuitenkaan ole olemassa
mitaan tiettyd matemaattista kuvakokoa, vaan asteikko on liukuva ja tilanteisiin
sopeutuva. (Pirila, Peltomaa & Kivi 1985, 110.)

Kuvassa 1 esittelemme yleisen kahdeksan kuvakoon mittakaavasarjan Pirilan
ym. (1985, 111) mukaan:
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YK Yleiskuva, suurin kuvakoko, esittelee laa-

jana tapahtumapaikan. Ympiriston merkitys
suurin. Kohteet pienii ja toisarvoisia.

}

KK Kokokuvassa kohteiden asemat ja liikkeet
tulevat esille, myds ympiristélli on edelleen
merkitystd. Kokokuvassa kohde niikyy koko-
naan.

PK Puolikuvaan voidaan sommitella vield
useampia henkil6itd. Ympirist6 ei eniid ole
merkitseviissd asemassa. [lmeet alkavat
hahmottua.

———

——
-

Wt

S‘ -

LK Lahikuvan vilitykselli katsojan samaistu-
minen voimistuu. Lihikuva on elokuvan tehok-
kaimpia ja suorituskykyisimpis kuvakokoja.
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SKK Suuri kokokuva, esittelee miljéon laajas-
ti. Varsinkin liikkkuvilla kohteilla alkaa olla
merkitysti.

SPK Suuri puolikuvi. Esim. henkil6t rajataan
suunnilleen reiden tienoilta. Ympirists, kohteet
ja niiden liikkeet, samoin eleet tasavertaisia.

PLK Puolildhikuvaan voidaan vielii sommitella
esim. kaksi henkil6d. Ympiiristo voidaan viel#

jonkin verran hahmottaa. Ilmeet havaitaan jo

selvemmin,

)
R
10N -

ELK Erikoislihikuva korostaa toisarvoistakin
yksityiskohtaa ja sen merkitystd. Voi vaikuttaa
painajaisunimaiselta ja rikkoa elokuvan illuu-
sion. Oikein kiytettyni erittdin tehokas.

KUVA 1. Kahdeksan kuvakoon mittakaavasarja. (Pirita 1985, 111)
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Havaittiin, ettd jokaista otosta kuvattaessa kannattaa kameran tarkka
paikka ja etdisyys kohteesta merkitd muistiin. Néin tehtdessé
poistetaan kiaffivirheiden mahdollisuus, jos joudutaan mydhemmin

ottamaan uusintaotoksia. Klaffivirheistd kerrotaan luvussa 4.3.1.

Kuvien mittakaavaa valitessa on tarkeintd halutun sisallén valittyminen. Toinen
valintatekija on edeltdvdn ja seuraavan kuvan mittakaava. Sujuvassa
kerronnassa mittakaavaero ei saa olla liilan pieni eikd liian suuri ilman erityista
syyta. Yleensa perakkaisten, samasta kohteesta ja samasta kulmasta otettujen
kuvien vélinen mittakaavaero on kaksi tai kolme kuvakokoa. Kolmas kuvakoon
valintatekija on haluttu plastinen kuvarytmi: pienet muutokset luovat hillityn
vaikutelman,  suuret muutokset antavat kerrontaan  raiskyvyytta.
Videokuvauksessa kaytetdan yleensa tiivimpia kuvakokoja kuin filmilla, koska
videokuva huonompilaatuisena ja pieneltd kuvaputkelta katsottuna ei erota niin
paljoa yksityiskohtia kuin filmi. (Norberg 1986, 29.)

Kokeilimme harjoituskuvauksen aikana kuvakoon vaihtamista seké
zoomaamalla, ettd leikkaamalla. Totesimme leikkauksen olevan

parempi vaihtoehto, koska se loi selkedmmén vaikutelman.

3.4.5. Kuvakasikirjoituksen ulkoasu

Kun kuvien kompositiosta — mistd ja miten otos kuvataan - on paasty
yhteisymmarrykseen, ne luonnostellaan paperin vasemmalle palstalle tv-ruudun
muotoisina ja numeroidaan siten, ettd kunkin kohtauksen ensimmainen kuva
alkaa numerosta yksi. Piirrosten laadulla ei ole valia, kunhan niista saa selvéaa
ja ajatus valittyy. Kuvien viereen on merkitty kuvakoko, mahdolliset kameran

liikkeet ja lyhyt kuvaus toiminnasta. Repliikit ja muut &anelliset ainekset voidaan
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kirjoittaa vahan sisennettynd toiminnan alapuolelle, tai ne voidaan erottaa
kokonaan omaksi palstakseen paperin oikeaan reunaan, mik& on suositeltavaa.
Tallsin kuvakasikirjoituksesta tulee kolmipalstainen ja selkedmpi. Jos normaali
arkki tuntuu ahtaalle, sen voi kdantaa leveyssuuntaan tai kayttdd suurempaa
paperia. (Aaltonen 1994, 154.)

Kuvakasikirjoitus pyrkii olemaan mahdollisimman tarkka kuvaus siité, millainen
ohjelmasta tulee. Jotkut pitdvéat sitd huonona vaihtoehtona, koska se sitoo
tekijdiden kasia kuvaustilanteessa. Aaltosen (1994, 154) mukaan tama ei pida
paikkaansa. Tarkastakin kuvakasikirjoituksesta voidaan poiketa ja tehda uusia
luovia ratkaisuja. Oleellista on, ettd storyboard eli kuvakasikirjoitus on tehty.
Lahtékohta kuvailmaisulle on olemassa.

Liitteessd 2 on tyéssdmme Kéytetty kuvakdsikirjoitus. Tdmén
kuvakdésikirjoituksen  pohjalta  toteutimme  kuvauspéivind itse
kuvaamisen.
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4. KUVAUS

Seuraavaksi ryhdytddn suunnittelemaan itse kuvaamista ja tutustutaan
kuvaukseen liittyviin tydvaiheisiin. Selked tydnjako nopeuttaa ja helpottaa
tyoskentelya. Tehtévien jaossa huomioidaan, ettd kaikki kuvaamiseen liittyvat
osa-alueet ovat hoidossa ja ettd kaikki tydssd mukana olevat paésevat
tekemaén jotain. Tarvitaan ainakin ohjaaja, kuvaaja, mahdollisesti valaisija,
aanittaja ja tietenkin esiintyjat. Kaytadnndssa opiskelijoiden tekemissa
opetusvideoissa sama henkild saattaa hoitaa useampia edelld mainituista
tehtavista yhta aikaa. (Virikkeita videon tekoon 1990, 15.)

Pienimuotoisen videokuvausryhman tydnjaon voi suorittaa suomalaisen
uutisryhman tydnjakomallin mukaan. Kuvaaja vastaa ohjelman kuvauksesta ja
toimii ryhmén toiminnallisena esimiehena. Aanittdja huolehtii &&nityksen
laadusta sekad kayttdd samalla videonauhuria. Valomies huolehtii sédhkévirran
saannista sekd rakentaa kuvaajan kanssa tarvittavan valaistuksen.
Kuvaussihteerin tehtavand on huolehtia erilaisista kirjallisista toista, kuten
otosten ja aikakoodien merkitsemisestd erilliselle listalle, jotta kuvatun
materiaalin jatkotoimenpiteet eli editointi sujuisi mahdollisimman vaivattomasti.
(Fagerholm ym. 1986, 44.)

4.1. ENNAKKOVALMISTELUT

Seuraavassa keskitytdan lahinnd kuvaustilanteessa tarvittavaan laitteistoon,
valoihin, taustoihin ja lavasteisiin, esiintyjien asusteisiin, kuvaustiloihin seka

muihin kuvauksessa tarvittaviin tarvikkeisiin.
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4.1.1. Kamerat

Kameroista kerrottin jo kappaleessa 1.4.2. Kuvauksiin kannattaa varata
mukaan vahintddn kaksi kameraa, jotta mahdolliset kahdella kameralla yhté
aikaa otettavat otot saadaan tehdyksi. Lisdksi toisen kameran merkitys
korostuu, jos toinen kameroista menisi syysta tai toisesta epdkuntoon kesken
kuvaustilanteen. Kuvaustilanteeseen kannattaa ottaa tarpeeksi monta téyteen
ladattua akkua. Kuvauspaikasta riippuen on mahdollista kéyttdd myods
verkkovirtaa kameran ensisijaisena virtaldhteend. Talldin on syytd varata
paikalle riittavasti jatkojohtoja, jotta kameraa pystytdén liikkuttamaan tarpeeksi

laajalla sateella.

Havaittiin, ettd kuvauksiin kannattaa varatla useampi kuin yksi
kamera. Jokaisella kameralla voidaan télléin kuvata samat otokset
yhtdaikaa useammasta eri paikasta kuvakésikirjoituksessa
mddréttyjen kuvakokojen ja kuvakulmien mukaan. Néin sé&éstetdén
aikaa ja vaivaa, kun erillisid otoksia, esimerkiksi ldhikuvia, ei tarvitse
kuvata erikseen. Myés editointityd helpottuu: jatkuvuus séilyy, kun

kaikki toisiinsa leikattavat kuvat ovat samasta otoksesta.

Kuvaustilanteeseen kannattaa varata kameran nopeaa puhdistamista
varten paineilmaa ja linssinpuhdistustyynyjd. Kulutimme arvokasta
kuvausaikaa koettaessamme poistaa pdlyd kameraoptiikasta

puhaltelemalla.

4.1.2. Kameran tukilaitteet

Kameralle tarvitaan tuki, jotta kamera pystyttéisiin pitaméan kuvattaessa

mahdollisimman vakaana. Ihanteellinen kameran tuki mahdollistaa pehmean
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likkeen yla- ja alasuuntaan sekad sivulta toiselle. Kameran sivuttaisliiketta
kutsutaan panoroinniksi ja pystyliikettéa tilttaukseksi. Liikuttaminen kaikkiin
suuntiin olisi voitava aloittaa ilman nykéyksid ja kehittynein muoto kameran
liikuttamisen tukemiseen on niin sanotun nestepaan kaytté kolmijalassa. Siina
kdytetddn hydraulista vaimennusta poistamaan ja pehmentaméaan
pysahtymisesta vapautuvaa energiaa. Nestepéa on kuitenkin erittéin kallis laite,
eika sitéa sen vuoksi ole aina mahdollista saada kayttéén. (Dollin 1987, 30-31.)
Yksijalkainen jalusta eli kameratuki on kevyt, muttei kovin tukeva. Kamerajalka
on tarkoituksenmukainen silloin, kun ollaan liikkeella jalkaisin, eivatka
kuvauslaitteet saa painaa liikaa (Lewis 1993, 16). Joskus kuvattaessa saattaa
ainoa saatavilla oleva tuki olla oma olkapaa, mutta yleisséanténa voidaan pitéaa,
ettd aina kuvattaessa on syytd kayttdad jonkinlaista jalustaa, jotta kuvattu

materiaali olisi mahdollisimman tasaista.

Kuvaustilanteessa Kéytettiin tavallista kolmijalkaa, jossa ei ollut
nestepdatd. Nestepddn puuttumisesta ei muodostunut kuitenkaan
ongelmaa, silld suurin osa otoksista kuvattiin kameran ollessa
paikallaan. Ainoa kameran paikallaan pysymiseen liittyvd ongelma
syntyi kuvausalustasta johtuen. Kuvauspaikkanahan oli permanto, ja
koska permanto on suhteellisen pehmeé ja kimmoisa alusta, syntyy
siind tapahtuvasta liikkeestad tédrdhtelyd mydés useita metrejé liikkeen
ulkopuolella. Tdmé tarind heiluttaa kameraa. Ongelman voi ratkaista
kolmella tavalla. Kuvataan permannon ulkopuolelta, kuvataan
tarpeeksi kaukana liikkeestd itse permannolla tai asetetaan
kolmijalan alle tasainen levy, miké tekee kameratuesta huomattavasti
tukevamman. Tyb6ssdmme kdytettiin viimeistd vaihtoehtoa, eikéd

ongelmia kameran tarindstd aiheutunut.
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4.1.3. Valot

Hyva valaistus on oleellinen seikka haluttaessa kuvauksiin aito ja eloisa
tunnelma. Kappaleessa kerrotaan joitakin perusasioita valaistuksesta ja
erilaisista siind tarvittavista apuvélineista. Lisda valaistuksen rakentamisesta

kuvaustilanteeseen kerrotaan kuvaustilannetta kasittelevassa kappaleessa.

Ihmissilm& on ihmeellinen — se voi korjata paitsi suuret erot valomaarassa,
myéé erilaisten valonlahteiden aiheuttamat vaikutukset. Toisin sanoen
kirkkaassa auringonpaisteessa nahty puna-valko-sininen lippu nayttaa
samanlaiselta myds toisenlaisessa valaistuksessa. Jos taas sama lippu
kuvataan videokameralla ulkona ja kynttildnvalossa sisalla, olisi tulos
kynttildnvalossa surkea — véreja ei erottaisi lainkaan. Pyrittdessa kuvaamaan
videokuvaa, jossa vérit toistuisivat oikein, on kamera saadettédva varitasapainon
suhteen oikein. (Dollin 1987, 42.)

Valon voimakkuutta eli intensiteettia mitataan luksi-nimisella yksikolla.
Kynttildnvalossa on noin 15 luksia, sisélla aurinkoisena paivdna noin 3500
luksia ja ulkona aurinkoisena iltapaivana noin 35000 luksia. Valon maara siis
vaihtelee suuresti. Kotivideokameroiden minimivalaistustarve on rakennettu
kuvaamaan 50-1400 luksin standardiolosuhteissa (Oikarinen 1985, 70). Mita
vahemmaén valoa on, sitd lyhyempi on tarkkuusalue, eli kuvaa on vaikeampi
pitaa koko ajan teravana. (Dollin 1987, 42.)

Keinovaloldhteen valo on péaaasiassa keltaista, koska hehkulanka
kuumennetaan suhteellisen alhaiseen lampétilaan. Auringonvalo on puolestaan
hyvin sinistd, koska auringosta tulevan valon lampétila on hyvin korkea.
Sahkélampun varildmpétilan sanotaan olevan palijon alhaisempi kuin auringon.
Varilampétila ilmaistaan kelvinasteikolla. Varildmpétilalla on kuvaamisen
suhteen seuraavanlainen merkitys. Vaikka silma ja aivot pystyvat
kompensoimaan eri varilampotilojen aiheuttaman ilmién eli sen, ettd valkoinen

nayttéd valkoiselta eri valaistuksessa, ei videokamera tdhan pysty. Tasta
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seuraa, ettd aina siirryttdessd kuvaamaan eri valaistukseen, on kamera
sdadettdva uudelleen, jotta sen tuottama ”valkoinen” olisi edelleen valkoista,
eiké sinisté tai keltaista. (Zettl 1984, 130-135.)

Onnistuneeseen sisédkuvaukseen tarvitaan lisdvalaistusta. Voidaan kayttaa
olemassa olevaa valaistusta tai mahdollisuuksien mukaan erikoislamppuja,
jotka tosin ovat suhteellisen kallita. Tarvittavan valineiston maara riippuu
kuvattavasta kohteesta ja omasta kunniahimosta. Lopputulos on sitd parempi,
mitd enemman valonlahteité on kaytettavissa ja mité taitavammin valoa osataan
kayttda. Tavallisesta kotivalaisimesta voidaan muokata tehokkaampi lisdvalo
vaihtamalla siihen voimakkaampi lamppu. Myds tavallisia rakennusvalaisimia
voidaan kayttaa. Niiden varilampétila on sama kuin valokuvauslamppujenkin —
3200 kelvinia. Rakennuslamput ovat liséksi erittain halpa ratkaisu valaistusta
rakennettaessa — yksi lamppu maksaa vain 100 — 200mk. On olemassa myés
erilaisia nimenomaan kuvaamiseen tarkoitettuja valaisimia, joita tietenkin

kannattaa kayttaa, jos niitd vain on saatavilla.

Kuvauksissa ei tarvittu lisdvalaistusta, silld telinevoimistelusalin

suurista ikkunoista saatiin riittdvéasti auringonvaloa.

4.1.4. Taustat ja lavasteet

Perusléhtdkohtana kuvattavan materiaalin taustan valitsemiselle on se, ettéd
taustan tulisi olla mahdollisimman neutraali ja tasainen. Tausta ei saa vieda
katsojan huomiota itse tapahtumasta ja kuvattavan materiaalin, esimerkiksi
liikkeen, tulee erottua taustasta mahdollisimman selvasti. (Zettl 1984, 420-421.)
Sisalla kuvattaessa seinien tulisi olla vaaleat, paras olisi murrettu valkoinen véri
(Dollin 1987, 81). Taustoja pystytddn rakentamaan helposti ja halvalla
kayttamalla erilaisia kankaita tai verhoja. Myds suuret ja tasavériset seinat ovat
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hyvia taustoja. Kuvauspaikkaan kannattaa tutustua huolella samalla miettien,

16ytyyko sielté jo valmiita kuvaustaustoja.

Videossa kéytettiin taustana pdédasiassa salin valkoista seindd. Liike
erottui seinédstd hyvin. VAlilld kdytettiin taustana myds permantoa ja
liikkeissé kéytettyjd apuvélineitd, jotta tietyt liikkeiden yksityiskohdat
saatiin  havainnollistetuksi  tarpeeksi  selkedsti  Kuvattaessa
esimerkiksi kdsien asentoa kdrrynpyérda tehtdessd, kuvattiin kddet
ldhikuvana ylhdéltd vasten sinistd voimistelujakkaraa. Voimistelijan
kédsissd oli runsaasti magnesiumia, ja kdsistd jdi selvdsti erottuvat

jaljet siniselle taustalle.

4.1.5. Esiintyjien asusteet

Lilkkuntakasvatukseen liittyvissd opetusvideoissa kuvataan lahes poikkeuksetta
likettd. Niinp& onkin tarkedd, ettd esiintyjien liike erottuu selkedsti taustasta.
Asusteita valittaessa on kiinnitettdva huomiota suuriin kontrastieroihin taustan ja
vaatteiden valilla. N&in saavutetaan mahdollisimman hyva erottuvuus.

Asusteista kerrotaan lisaa jatkuvuussaantoja kasittelevassa kappaleessa.

Videossa esiintyneiden ihmisten asusteet valittiin siten, ettd saataisiin
aikaan mahdollisimman neutraali ja yhdenmukainen pukeutumistyyli.
Paidaksi valittiin harmaat t-paidat ja housuiksi tummat gollegehousut.
Vaatteiden valinnassa kannattaa muistaa, ettd vartalonmydtdisisté
asusteista liikkeen yksityiskohdat erottuvat parhaiten. Vaatteiden
kontrastierojen taustaan ndhden tulee olla tarpeeksi suuret. Tummien
housujen kéytté osoittautui oikeaksi valinnaksi, silld avustusotteet

erottuivat selkedsti vasten tummaa taustaa.
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4.1.6. Ohjelman tekemiseen tarvittavat tilat

Video-ohjelman ennakkovalmisteluvaiheessa on syytd varata jo hyvissad ajoin
etukéteen kuvaus- ja editointipaikat. Kun kuvauspaikka on varattu ainoastaan
omaa tyotd varten muutaman paivan ajaksi, voidaan tilat sisustaa tyéryhman
haluamalla tavalla, ja samalla voidaan myés kokeilla erilaisia valaistusratkaisuja
sekd tehda koekuvauksia. Myds editointihuoneen varaaminen etukéteen

saéastéa epamiellyttavilta yllatyksilta varsinaisen kuvaamisen jalkeen.

4.2. OHJAUSKASIKIRJOITUS — OHJAAJAN MUISTILISTA

Ohjauskasikirjoitusta  kutsutaan myés ohjaajan  késikirjoitukseksi tai
kuvauskasikirjoitukseksi. Se on ohjaajan tydkalu. Ohjauskésikirjoituksessa on jo
ratkaistu, miten kohtaus toteutetaan. Kohtaukset on jaettu kuviksi, ja ohjaaja on
muutenkin miettinyt tehtédvan tyén mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Se voi
sisaltaa huomioita esimerkiksi kuvauskalustosta, valaisusta ja nayttelijantyosta.
Kaytdnndssa ohjaaja voi kayttda kopiota kuvakasikirjoituksesta, johon hén voi
tehdd omia muistiinpanojaan. Ohjauskasikirjoituksessa pyritddn ottamaan
huomioon kaikki — aina mahdollisia virheitd mydéten. (Aaltonen 1994, 154.)
Kuvaustilanteessa on tarkeda, ettd ohjaaja hallitsee tilannetta. Kaikki
paikallaolijat toimivat hénen ohjeidensa mukaan. Ohjaajan roolin tulee olla
selva, jotta toiminta kuvauksissa olisi tarkoituksenmukaista, eikd kuvausaikaa
kuluisi hukkaan.

Sovimme tybjaon siten, ettd toinen oli kuvaaja, toinen ohjaaja.
Kéytdnnéssd molemmat toimivat silloin  téllbin  kuitenkin
kummassakin roolissa. Esiintyjét kylld ymmdrsivét, ettd kuvaajana
‘toimi kulloinkin se, joka oli kameran takana. Ohjaaja kertoi esiintyjille,
miten toimia tulevassa otoksessa. Mitadén erityista

ohjauskésikirjoitusta ei ajanpuutteen vuoksi ehditty tehdad. Vaikka
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tuotanto oli pienimuotoinen, ei olisi ollut pabhitteeksi kirjoittaa
muistilistaa ohjaajalle esiintyjien toiminnasta ja valmentaa heitd jo
hieman etukéteen siihen, minkélaista esiintymistd heiltd odotetaan
sekd miten kuvaustilanteessa toimitaan. Esimerkiksi kuinka kauan
ollaan paikallaan ennen otosta ja sen jdlkeen, mistd merkista

toiminnan voi aloittaa ja kuka sen ndyittaa.

4.3. JATKUVUUSSAANNOT JA KLAFFIVIRHEET

Tassd kappaleessa Kkerrotaan video-ohjelman jatkuvuussaanndistd ja
klaffivirheista. Jatkuvuussaéntdjen tunteminen on ehto onnistuneelle ohjelman
toteutukselle jo kuvakasikirjoitus-, kuvaus- ja edelleen leikkausvaiheessa.
Lisaksi kasitelladn lyhyesti kameran ja muiden kuvauksessa tarvittavien
laitteiden perussdétdjd. Etenkin kuvaajan tulee tuntea jatkuvuusséannét ja
klaffivirheet: han nakee mitd videonauhuri toiminnan aikana tallentaa.
Havaittuaan ristiriidan seuraavan otoksen kanssa, pystyy kuvaaja siihen heti
puuttumaan.

Ymmarrettdvén ja selkedn opetusohjelman ehtona on, ettd katsoja ymmartaa
nidkemansa ja kuulemansa. Han ndkee materiaalin uutena ja tuoreena.
Kuvaajan tulisikin samaistua katsojaan, ja pyrkid kuvaamaan asioita

mahdollisimman selkeélla ja havainnollisella tavalla. (Pirila ym. 1983, 136-138.)

Jatkuvuuden vaitetddn olevan se tekija, joka erottaa hyvan video-ohjelman
huonosta. Kun Kkuvakerronnassa saavuttaa jatkuvuuden, eivat katsojat koe
ndkevansa kuvia ladottuina toistensa viereen, vaan osina kokonaisuudesta.
Silla, miten kuvat vaihtuvat, on nain ollen suuri merkitys. (Oikarinen 1985, 50.)
Otosten toisiinsa liittdmisessa saattaa kuitenkin tapahtua virheellisyyksia, jotka
héiritsevat katsomista ja kuulemista sekd koko ohjelman ymmartamista (Pirila

ym. 1983, 138). Naitd ohjelmaa hairitsevid kuva- ja aanikerronnan virheita
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sanotaan klaffivirheiksi. Klaffivitheet syntyvat jatkuvuussééntdjen rikkomisesta
(Norberg 1987, 33). Seuraavassa kerrotaan ohjelman tekemiseen liittyvat
yleisimmat jatkuvuussdannét. Parhaan mahdollisen lopputuloksen kannalta
jokaisen ohjelman tekoon osallistuvan tulisi ne tietdd ja ymmartdd. Nain

mabhdollisiin klaffivirheisiin osattaisiin puuttua heti.

Kuvaajan tehtédva oli sommitella otos kuvakasikirjoituksen mukaisesti.
Kéytdnnéssd mybs ohjaaja osallistui otosten valmisteluun.
‘Ensimmadisten ofosten aikana havaittiin kuvarajojen mdérittdmisen
tarkeys. Kuvarajalla tarkoitetaan linjaa, mihin asti esiintyjat saavat
liikkua joutumatta kuvaruudun ulkopuolelle. Kokonaisuutena
kuvaukset sujuivat jatkuvuussdéntéjen suhteen hyvin,  silld
kuvasimme miltei kaikki kohtaukset samalta paikalta, mihin kamera
kunkin kohtauksen alussa siirrettiin ja kdytimme vain muutamaa
suoraa leikkausta, joissa virheitd olisi pddssyt syntymdén. Jotakin
pientd tietysti aina Idytyy. Siitd tarkemmin alla olevien otsikoiden

yhteydessé.

Suunta. Kun kahden toisiaan seuraavan kuvan avulla esitetdan
keskeytymatodnta liikettd, on sen tapahduttava molemmissa kuvissa samaan
suuntaan. Jos esimerkiksi juoksija seuraavassa kuvassa juokseekin toiseen
suuntaan, antaa se vaikutelman, etta juoksija kavi jossakin ja palaa nyt takaisin.
(Oikarinen 1985, 52.)

Kuvaus samalta puolelta - suojaviiva. Jos kuvattava vaihtaa lilkkuessaan
suuntaa, on tdma osoitettava, jotta katsoja ei joutuisi ihmettelem&an suunnan
vaihtumista. Kuvien valiin voidaan sijoittaa selittdvd kuvavélahdys. Jotta
samaan suuntaan jatkuvassa liikkeessa ei rikottaisi jatkuvuutta, on kuvaus
tehtéva koko jaksosta samalta puolelta. Jos esimerkiksi tiella etenevia alkupaéan
juoksijoita kuvataan sivulta, on jalkipdan juoksijoita kuvattava samalta puolelta,
jotta katsojan silmissa likke etenisi samaan suuntaan. (Oikarinen 1985, 52.)

Voidaan ajatella niin, ettd liikkuvan kohteen alku- ja loppupisteen vilille
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vedetaan viiva. Jotta liikkeen suunta pysyisi katsojan mielesta oikeana, tulee

kuvaus suorittaa ylittdmatta tuota viivaa — suojaviivaa. (Pirila ym. 1983, 149.) .

180-asteen sdéants. Tdma on suunnan jatkuvuuden toinen muoto. Kuvattaessa
kahta keskenaan keskustelevaa henkildd on kamerat pidettdvd koko ajan
samalla puolella siten, ettd henkildiden katseiden suunnat pysyvat
luonnonmukaisina leikkauksesta toiseen. Jos tita saantéa rikotaan, katsoja saa
kasityksen, etta etteivat katsojat katsokaan toisiaan, vaan ulos kuvasta samaan
suuntaan. (Fagerholm & Fagerholm 1986, 79.)

Nopeus. Kun samaa liilkesuoritusta kuvataan erilaisista kuvakulmista, on
likkeen suoritusnopeuden oltava tarkalleen sama otettaessa jokaista erillista
otosta. Jos esimerkiksi juoksijaa kuvataan kahdesta kuvauskulmasta, joista
toisessa tdma juoksee eri vauhtia, syntyy vaikutelma, etté juoksija hidastaisi tai
kiihdyttaisi vauhtiaan. Toinen mahdollisuus hypyn vélttdmiseksi on hémété
katsojaa niin, etta siirrytédén hyvin tiiviin kuvakoon kautta seuraavaan otokseen
niin, ettei liikkeen laatua havaita otosten litoskohdassa.

Eliminoimme suoritusnopeuden vaihtelut kuvaamalla yht4d aikaa
kahdella kameralla. Esimerkiksi puolivoliti kuvattiin etuviistosta ja
ylhdéltd sivusta, josta késien asento ja avustusote nékyivét
paremmin. Otoksen ollessa sama, ylhdéltd kuvatun kuvan liittdminen

alhaalta kuvatun véliin ei tuottanut ongelmia.

Kuvakoko. Jos liitetddn perékkain otokset, joiden kuvakoossa on liian pieni ero,
tapahtuu klaffivirhe. Vaikka kuvattava kohde olisi kummassakin otoksessa
tasmalleen samalla paikalla, mutta kuvakoossa on tapahtunut pieni muutos,
tapahtuu kuvassa nytkéhtdvd hyppdys. Syntyy vaikutelma, ettd henkild
tarahtaa. Tarahtava vaikutelma syntyy myds silloin, kun otokset on kuvattu
kameran pysyessa paikallaan ja henkild on liikahtanut hieman otosten valilla.

Kuvanvaihdossa hyppyé ei koeta silloin, kun otosten vélinen muutos on selvé ja
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tuntuva. Riittivédn eron aikaansaamiseksi tarvitaan keskimaarin kahden
kuvakoon muutos kahdeksan kuvakoon mittakaavasarjassa. (Pirila ym. 1983,
139.) Kuvakoon muutos voi olla myods liilan suuri. Koko ajan tulee sailyttda

mielessa se, ettei ajan ja paikan tajua saa kadottaa.

Kuvakulma. Tassé kuvakulmalla tarkoitetaan sitd kulmaa, josta kamera kuvaa
kohdetta, esimerkiksi etuviistosta. Samoin kuin liian pienissé kuvakokojen
muutoksissa, syntyy klaffivirhe myés lilan pienestd kuvakulman muutoksesta.
Na&in on erityisesti silloin, kun kuvakoko pysyy kutakuinkin samana. Jos kohde
on sommiteltu esimerkiksi kuvan vasempaan laitaan ja t&han liitetdan
seuraavan otoksen kuva, joka on samasta kohteesta ja sommiteltu muualle,
esimerkiksi oikeaan laitaan, seuraa liilan pienestd kuvakulman muutoksesta
hyppéaysvaikutelma. Kuvattaessa otokset on otettava selvasti eri kuvakulmista ja
vaihtelevia kuvakokoja kayttaen. (Pirila ym. 1983, 140-141.)

Ainut pieni lopulliseen tyéhén jdanyt klaffivirhe syntyi kuvakoon ja
kuvakulman yhdistelménd. Otos loppui kdsinseisontaan. Seuraavaan
otokseen leikattin suoraan ja sen piti alkaa samasta
kdsinseisonnasta, mutta hieman eri kulmasta. Esiintyjdn sijainti
muuttui hieman ja kuvakulman muutos oli liian pieni peittddkseen
hypéhtadvédn vaikutelman. Samalla kameran etéisyys kohteesta oli
muuttunut, joten myds pienestd kuvakoon muutoksesta syntyi
hypéhtavd vaikutelma. Kameran etdisyys kohteeseen kannattaa
vastaavanlaisissa tilanteissa mitata mittanauhalla ennen kameran

siirtdmista.

Kuvakulman muutos on ollut liilan suuri silloin, kun se aiheuttaa muutoksia
havaittavassa ymparistdssa. Jos esimerkiksi otos paattyy sellaiseen kuvaan
henkilosta, jossa taustalla ndkyy metsad, ja seuraava otos otetaan samasta
paikasta, mutta nyt niin eri kuvakulmasta, ettd taustalla ndkyy peltoa, syntyy

katsojalle vaikutelma, etta henkild on eri ymparistdssa.
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Huomiopiste. Huomiopisteelld tarkoitetaan kuvassa sitd osaa, mikd on
kerronnan kannalta olennainen osa. Jos kuvataan esimerkiksi juoksijaa, voi
huomiopisteené olla vaikkapa hénen paansa. Kun liike katkaistaan ja se jatkuu
seuraavassa otoksessa, tulee liikkkeen jatkumisvaikutelman sailya tasaisen
etenevana. Esiintyja juoksee otoksen vasemmassa laidassa kohti oikeaa laitaa,
ja kamera ajaa liikkeen mukana. Jos tdhan otokseen liitetdan otos, joka kuvaa
samaa juoksijaa, on huomiopiste sommiteltava siten, ettd juoksija on
rajauksessa siirtynyt leikkauskohdan aikana jonkin verran liikkkeen suunnassa
eteenpain. (Pirila ym. 1983, 142-143.)

Valaistuksen ja vérin jatkuvuus. Otosten liittdmisessa on tarkkailtava myds
varien ja valaistuksen jatkumista leikkauskohtien yli. Tilojen ja
tapahtumapaikkojen valaistus tulisi rakentaa niin, ettei valaistuksen ja vérin
jatkuvuuteen tulisi virheitd. Virhemahdollisuutta vahentaa se, etta tila pyritdan
valaisemaan kauttaaltaan tasaisesti. Varien jatkuvuuden kannalta on hyva
tietdd, etta eri filmilaaduissa ja —herkkyyksissa on vérieroja. Siksi on parempi
kayttdd samaan ohjelmaan samaa filmilaatua. (Pirila ym. 1983, 145-146.)

Pilvisen ja aurinkoisen sdidn vaihtelu aiheutti ongelmia toisena
kuvauspdivadnd, ja editointivaiheessa huomasimme yhden otoksen
menneen sen vuoksi pilalle. Valaistus ja sen myéta vérit vaihtuivat
kesken kaiken. Editointilaitteistosta rijppuen téllaisia valaistus-, ja
véarivirheitd pystytdén jonkin verran korjaamaan. Se on kuitenkin vain
hétédkeino, eikd vastaa alkuperdistd tasalaatuista kuvaa. Jos meilld

olisi ollut mahdollisuus kuvata otos uudelleen, olisimme sen tehneet.

Lavastuksen ja esiintyjien vaatetuksen jatkuvuus. Jos kuvausjaksojen valit ovat
pitkat, tulee olla tarkkana siind, etta valaistuksen liséksi lavasteet ja esiintyjien

vaatetus, hiusten pituus, jopa ihon véri ovat tarkalleen samat.



50

Kuvauksien ensimmdéisend pdivdnd kirjasimme ylds esiintyjien
vaatetuksen ja loimme kuvauspaikasta mahdollisimman neutraalin.
Mitd vdhemmén muuttujia, sen helpompi niitd on hallita. Meitd
helpotti myds se, ettd kuvaukset kestivdt vain kaksi pdivda ja
kuvauspaikka lukittiin y6ksi. Lavastuksen jatkuvuusvirheista olisimme

saaneet syyttaa vain itsedmme.

Adnen jatkuvuus. Koska video-ohjelmassa on tavoitteena yhtendisen kuva- ja
aanikerronnan luominen, tulisi 43nen rakenteen ja muodon olla kuvan kanssa
yhteneva. Adnen rakenteeseen ja muotoon vaikuttavat useat eri tekijat, jotka
voivat olla joko akustisia tai teknisperaisia. Puhe on elavda ihmisen &anta ja
siksi erilaista eri tilanteissa. Tédhan vaikuttavat esimerkiksi puhujan mielentila,
asian sisaltd, vuorokaudenaika ja eritoten tapahtumaympéristd. Naihin
seikkoihin liittyen ihmisen puhenopeus, puheen rytmi ja intonaatio ovat aina

erilaiset.

Akustiikkaan vaikuttaa ratkaisevasti se fyysinen ymparistd, missa aaniladhde on.
Elokuvakerronnassa akustiikan on vastattava tésmallisesti &énilahteen
ymparistdd. Mahdollisten &énitehosteiden on siis sovittava kuvaymparistoon.
Esimerkiksi askelten aanet ovat akustiikaltaan erilaiset kovalla jalkakaytavalla,
ruohikolla tai tyhjan kirkon lattialla. Jos siis haluaa tehostaa jalkikateen
esiintyjan askelten aania liikuntasalissa, tulee askelten &aanet &anittaa
nimenomaan siina salissa, jossa kavely oikeasti tapahtuu. (Pirila ym. 1983, 154-
156.)

4.4. KUVAUSTILANNE

Kaikki etukateisvalmistelut alkavat olla valmiina ja nain paastaan toteuttamaan

tarkasti etukadteen suunniteltua kuvaustilannetta. Kappaleessa tutustutaan
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asioihin, joihin kuvaustilanteessa kannattaa kiinnittda erityistd huomiota, jotta
lopputuloksesta tulisi mahdollisimman hyva.

4.4.1. Valaistus — olemassa olevan valon vahvistamista

Hyvalle lopputulokselle on olennaista, ettd kuvauksissa on onnistuttu
valaisemaan kuvauspaikka mahdollisimman onnistuneesti. Onnistunut valaistus
kiinnittdd katsojan huomion kuvan oikeaan osaan. Se tasoittaa tilan
valaistuseroja ja poistaa varjoja, niin ettd kameran vérierottelukyky paranee.
(Oikarinen 1985, 70-71.) Kuvan synnylle on oleellista valo. Valon kayttd
paljastaa kuvaajan tyylitajun ja ammattitaidon. Kuvaus aloitetaan valaisemalla
kohtaus seka teknisia etta ilmaisullisia tarpeita vastaavaksi. Nykyinen suuntaus
valaisussa on vallitsevan valon kayttadminen ja pyrkimys l&hinnd parantaa sita
tai jaljitellda luonnollista valaistusta. Varikuvaus on valaistuksen suhteen
mustavalkokuvausta kriittisempaa, silld se paljastaa helposti keinotekoisen
valaistuksen. (Norberg 1987, 22-23.)

Valon luonne — kova valo ja pehmed valo. Kovalla valolla tarkoitetaan
voimakkaista kohdevalaisimista saatavaa spottimaista, tarkasti kohdistettua
valoa. Kova valo luo Kkohteelle kovat ja selvat rajat, ja lisdksi kohteen
muodostamat varjot ovat jyrkadt. Pehmeadlla valolla (diffuusivalo, hajavalo)
tarkoitetaan valoa, joka epasuorasti valaisee kerralla suhteellisen suuren
alueen. Pehmeada valoa kayttdmalla saavutetaan pehmedmpid muotoja ja
varjoja kuin kovalla valolla. Pehmeaa eli diffuusia valoa saadaan esimerkiksi
kayttamalld heijastavia varjostimia. Valo heijastetaan télldin varjostimeen,
poispdin kohteesta, ja néin varjostin heijastaa pehmeéaé hajavaloa kohteeseen
laajalle alueelle. (Zettl 1984, 129, Dollin 1987, 57.)

Kontrastisuhde. Tekniset vaatimukset tayttddkseen valon on oltava riittava

kuvan syntymiseen, valon voimakkuuseron eli kontrastin kuva-alalla tulee olla



52

kuvausvélineelle sopivissa rajoissa, ja valon tulee olla varilampétilaltaan
sopivaa. Useimpien videokameroiden kontrastisuhde on noin 1:30 eli kohteen
valoisin osa saa olla korkeintaan 30 kertaa valoisampi kuin tummin, muuten
kuvaan syntyy vaaristymid. On syytd muistaa kolme ohjetta, jotta ongelmia

kontrastisuhteen kannalta ei tulisi:

1. On otettava huomioon erilaisten kohteiden erilainen kyky heijastaa valoa.
Jos jokin kuvattava kohde heijastaa runsaasti enemman valoa kuin toiset, ei
sitd tarvitse valaista yhta paljon kuin muita kohteita.

2. On pyrittava valttdmaan lahekkain olevia, liian suuria valon kirkkauseroja
samassa otoksessa. Jos esimerkiksi halutaan kuvata hopealautasta, ei sita
kannata asettaa tumman sametin paélle, vaan jollekin hyvin heijastavalle

pinnalle. Nain ei otokseen synny liian suuria kontrastieroja.

3. Myds tummat osat ja varjot tulee valaista. Edelleen tarkoituksena on
tasoittaa kontrastieroja. (Zettl 1984, 132-133.)

Varilampétila. Paivéanvalon varilampétila on korkeampi kuin keinovalon (Lewis
1993, 46). Yksi tarkeimmistd valaistukseen liittyvistd teknisistd asioista on
saada varit nayttdméan videolla sellaisina, kuin ne luonnossa esiintyvat.
Yleensd puhutaan siitd, kuinka saadaan valkoinen nayttdmaan valkoiselta
erilaisissa valaistuksissa ja edelleen sitd kautta muutkin vérit oikeanvarisilta.
Varit saadaan nayttdmaan oikeilta kontrolloimalla varilampétilaa. On olemassa

kolme perustapaa sadadella varilampdtilaa: (Zettl 1984, 134.)

Elektroninen valkotasapainon sdété. Nykyadan lahes kaikissa paremmissa
videokameroissa on  napin  painalluksella  toimiva  automaattinen
valkotasapainonsdéadin. Valkotasapainon (englanniksi white balance) saatd
tehddan vasta sitten, kun valaistus on valmiina. Kameran linssin eteen
asetetaan valkoinen tausta, esimerkiksi pahvi. Taméan jalkeen painetaan

kameran valkotasapainondppaintd ja odotetaan, kunnes kameran nayttéon
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ilmestyy merkki valmiista valkotasapainon saaddsta. Toimenpide toistetaan aina

valaistusolosuhteiden muuttuessa. (Zettl 1984, 134.)

Kuvaustilanteessa kéytettiin kahta samanlaista kameraa. Molempien
kameroiden valkotasapainot sdddettiin ensimmdisend kuvauspdivana
vasten valkoista seindd. Tdmdn jilkeen valkotasapainoon ei
kiinnitetty huomiota. Valkotasapaino tulisi kuitenkin aina sdéataa
uudelleen  valaistusolosuhteiden = muuttuessa, kuten  toisen
kuvauspéivdn kokemukset aurinkoisen ja pilvisen sdén vaihtelusta
osoittivat. Kdytdnndssé valkotasapaino kannattaa sdatdéd uudelleen

ennen jokaista otosta.

Suodattimet. Jotta saavutettaisiin mahdollisimman hyva valkotasapaino ja sitéd
kautta mahdollisimman kirkkaat ja selkeat varit, saatetaan joutua
mahdollisuuksien mukaan kayttdmaan erityisia suodattimia tasoittamaan
varildmpaétilaeroja. Suodattimia voidaan kayttdd sekd@ valaisimissa etta
kameroissa. Lamminséavyiset tai oranssit suodattimet lisdavéat valoon lampda.
Niitd voidaan kéayttdd myds vaimentamaan sinistd sdvya pilvisind paivina.
Suodatin 81 on standardi oranssisuodatin muutettaessa pdaivanvalon
varilampétila kameralle, jonka valkotasapaino on séadetty sisévalaistukselle.
Siniset suodattimet antavat kylméan, teréksisen tunnun. Standardi suodatin 80
muuttaa keinovalon ulkovalolle saédetylle kameralle sopivaksi. (Dollin 1987,
66.)

Suodattimia emme kéyttdneet, koska niitd ei ollut saatavilla ja
koekuvauksen laatu vdrien osalta oli tyydyttava.

Valot. Erilaiset valaisimet tuottavat varilampétilaltaan erilaista valoa. Tavalliset
loisteputket, rakennusvalaisimet ja studiovalaisimet palavat 3200 kelvinin
varilammolla. Fluorisoidut lamput palavat taas huomattavasti korkeammalla

varilampétilalla, aina 4500 — 6500 kelvinin voimalla. Myds tama seikka tulee



54

huomioida ennen varsinaisten kuvausten alkamista. Jos liikkkuvaa kohdetta
valaistaan erilaisilla valaisimilla liikkeen eri kohdissa, saattaa tdstd aiheutua
vaaristymia seké véareihin ettd kuvatarkkuuteen. (Zetti 1984, 135.)

Ulkokuvaus. Ulkona kuvattaessa on valonlahteend lahes aina auringonvalo.
Aurinko on kirkas, ja sen valossa varit toistuvat oikein, kunhan valkotasapaino
on saadetty sen mukaan. Ulkona kuvattaessa on kuitenkin muistettava, etta
auringon kirkkaus ja asento muuttuvat paivan- ja vuodenajan mukaan. Paras
vuorokaudenaika ulkona kuvaamiselle on keskiaamupaiva tai keski-iltapéaiva.
Tall6éin aurinko paistaa maahan noin 30 asteen kulmassa, eika tasta johtuen luo
kuvattaviin kohteisiin suuria varjoja. Jos kuitenkin harjoitusotosten katselemisen
jalkeen huomataan, ettd kuvassa on haitallisesti nakyvid varjoja, voidaan
kayttaa erityisid heijastuslevyjd varjojen poistamiseksi. Heijastuslevyksi
kelpaavat esimerkiksi suuret styrox-levyt, jotka asetetaan juuri kameran
kuvakentan ulkopuolelle heijastamaan auringonvaloa kuvattavaan kohteeseen
pain. Levyt tulee sijoittaa kohteen alapuolelle ja toiselle sivulle. Liséksi tulee
ulkona kuvattaessa muistaa, ettd jos kuvaukset kestavét useita paivig, tulee
kuvauspaiviksi valita saatilaltaan mahdollisimman samankaltaiset paivat. N&in

saavutetaan jatkuvuus valon maérén suhteen. (Dollin 1987, 58-59.)

Sisdkuvaus. Valaisun paasaantoni oli siis se, etta valaisu on olemassa olevan
valon vahvistamista ja korjaamista (Gartz 1976, 50.) Keinovaloilla runsaan
valaistuksen vaikutelma saadaan aikaan tasaisen voimakkaalla, eri suunnista
tulevalla valaistuksella. Runsaan valaistuksen luomaa tunnelmaa pidetaan
yleensad valoisana ja optimistisena, mika sopiikin hyvin opetusvideoiden
tunnelmaan. (Pirila ym. 1985, 70.) On olemassa useita erilaisia tapoja valaista
likettd. Liikkeen kuvaamisestahan liikuntakasvatuksen opetusvideoissa on
yleensd  kysymys. Kaikki  valaistustekniikat  perustuvat erityiseen
kolmipistejéarjestelmaéan. Taman liséksi valaistaan tietenkin koko kuvaustila
mahdollisimman tehokkaasti yleisvalaisimia kayttden. Onnistunut valaistus

vaatii kuitenkin huimasti ammattitaitoa, mutta hyvalla onnella myds aloitteleva
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kuvaaja saattaa onnistua valaistuksessaan kohtuullisesti. Kuvassa 2

esittelemme kolmipistejarjestelman perusidean. (Millerson 1978, 156-159.)

Pddvalo Tayte- Pdédvalo
Kamera valo Kamera
Vaihe 2: Lisaa taytevalo.

Vaihe 1: Paavalo.

|
®
Kohde O ™
AN
N s/
/ PN
/ ‘/A\ N
i

Tdyte- P&avalo
valo Kamera

Tausta-
valo

1). Padvalo valaisee voimakkaasti kohteen toiselta puolelta. 2). Taytevalo
valaisee kohteen toiselta puoleita kuin paavalo, mutta ei niin voimakkaasti. 3).

Taustavalo valaisee taustan ja luo nain kuvaan syvyyittd ja tekee kohteen

aariviivat teraviksi.

KUVA 2. Valaistuksen kolmipistejarjestelma (Millerson 1978, 156-159)
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Kaytettdessa valon ensisijaisena lahteend auringon valoa, on koko ajan
tarkkailtava, ettd valon maéard pysyisi vakiona — vélilld ei aurinko saa olla
pilvessa ja valilla taas paistaa pilvettémaltd taivaalta. Kuvattaessa useina eri
paivind on myds muistettava kiinnittdd huomiota siihen, ettd kuvausajat

paivittdin ovat toisiaan vastaavina aikoina.

Kokeilimme rakentaa luonnonvaloa vahvistaaksemme lisdvalaistusta
'ko/mipistejérjestelmén periaatteiden mukaan siind kuitenkaan
onnistumatta. Yrityksessd kéytettiin tavallisia rakennusvalaisimia,
joiden valo on luonteeltaan kovaa, spottimaista. Yritys rakentaa
lisdvalaistusta vain lisdsi ja korosti entisestddn varjoja.
Valaistuksesta tuli muutenkin kovin epétasainen. Kuvauspaikan
suuret ikkunat ja aurinkoinen séaétila kuvauspdivind pelastivat
tilanteen valaistuksen osalta. Valoa oli riittdvésti. Ainoaksi
suuremmaksi ongelmaksi muodostui ajoittain pilvinen sdé. Auringon
mennessd pilveen valaistusolosuhteet muuttuivat heti dramaattisesti.
Onneksi kdytéssdmme olevalla editointipéydélld oli mahdollisuus
korjailla kesken otoksenkin muuttuvia valaistusolosuhteita edes
hieman parempaan suuntaan. Pitdd muistaa, ettd valaistuksen

muutos vaikuttaa myds siihen, miltd vérit ndyttévét.
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4.4.2. Nayttamollepano ja kuvasommittelu — milta kaikki nayttaa

Kun kohtaus on valaistu, aloitetaan harjoitukset ohjaajan johdolla.
Harjoituksissa hiotaan esiintyjien ilmaisu, maaratdan henkildiden paikat ja
likkeet suhteessa toisiinsa, lavasteisin ja kameraan eli luodaan
nayttdmollepano. Nayttdméllepanon yhteydessd ja siihen liittyen ohjaaja ja
kuvaaja luovat kuvasommittelun eli plastisen sommittelun. Kuvasommittelun
tarkoituksena on antaa kuvalle haluttu ilme erilaisia pintoja, viivoja, vareja,
rakenteita ja valoja apuna kayttden. Opetusvideossa tarkoituksena on kiinnittaa
katsojan kaikki huomio itse tekemiseen. Kuvasommitteluun kuuluvat edellisten
lisdksi myds kuvauskulma, kuvakulma, huomiopiste seka kuvan rajaus, joita
kasiteltin  jo aikaisemmin kuvakasikirjoituksen ja jatkuvuussaantéjen
yhteydesséa. (Norberg 1987, 25-26.)

Ohjaajan tehtava on kertoa esiintyjille, kuinka heidén tulee otoksessa toimia.
Ohjaajan tulee nyt tarkalleen tietdd, miltd valmiin ohjelman pitdisi nayttaa ja
kuinka haluttuun lopputulokseen péaastdédn. Ohjaaja kertoo muulle
kuvausryhmélle ideansa ja harjoituttaa ryhménséa valmiiksi kuvauksia varten.

Kiinnitimme huomiota seuraaviin seikkoihin, jotka on syytd panna
merkille jo harjoitteluvaiheessa. Jos joku astuu kuvaan kesken
otoksen, tdytyy hdnen odottaa vuoroaan aivan kameran kuva-alan
ulkopuolella. Kerrontaan syntyy amaté6rimédinen pysédhtyneisyyden
tunne,  jos  esiintyjdd  joudutaan  odottamaan  kuvaan.
Kuvakdésikirjoituksemme mukaan jokainen otos olisi pitdnyt kuvata
lievastéd ylakulmasta. Muutimme suunnitelmia kuitenkin siten, etté
kamera laskettiin kuvattavien silmien tasalle. Se néytti paremmalle.
Liséksi huomiopiste eli esiintyjat pyrittiin  pitdméddn keskelld

kuvaruutua.
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Otoksen alussa ja lopussa tulee olla tarkkana. Esiintyjien téytyy olla
kohtauksen aloittavassa ja lopettavassa asennossa vahintdan viisi

sekuntia. Otokset pystytdén liittdmaén toisiinsa helpommin.

4.4.3. Kameran liikkeet

Kameran tukemiseen liittyvid apuvélineitd kasiteltin jo  kuvauksen
ennakkovalmisteluja kasittelevassa kappaleessa. Samanaikaisesti
nayttamollepanon harjoittelun yhteydessa harjoitellaan myds kameran liikkeet.
Kamera voi otoksen aikana ajaa eteen- tai taaksepéin, sivuttain, yldéspain tai
alaspain tai kiertda kohdetta. Lisdksi kamera voi kiertda paikallaan akseliensa
ympari: kiertoa pystyakselinsa ympari eli vaakatasossa kutsutaan panoroinniksi
ja kiertoa vaaka-akselinsa ympari eli pystysuunnassa tilttaukseksi. Kamera-ajo
tarkoittaa, ettd kameraa liikutetaan jollain apuvélineella kuten esimerkiksi
kelkalla, pyorélla tai rullatuolilla. N&in kamera voi seurata liikkuvaa kohdetta
(Virikkeita videon tekoon 1990, 17). Optisella ajolla eli zoomauksella naytetédan
tulevan lahemmas kohdetta liikuttamatta sitd mihinkaan. Kaikkia varsinaisessa
kasikirjoituksessa maarattyja kameran liikkeitd on syytd harjoitella muutamaan

kertaan ennen varsinaisen kuvauksen alkua.

Harjoittelimme jokaista otosta véhintddn kerran. Ennen harjoitusta
kuvaaja médiritteli kuvarajat, joiden ulkopuolelle esiintyjat eivét
saaneet mennd joutumatta ulos kuvaruudusta. Kaikki otokset

kuvattiin kameran ollessa paikallaan.

4.4.4. Aanitys

Ohjelma koostuu paitsi kuvista myds adanesta. Aani liittyy kuvaan, mutta myos
laajentaa sitd. Varsinaisen opetusvideoon kuuluvan selostuksen ja mahdollisten

aénitehosteiden lisdamista kasitellaan leikkausta kéasittelevassd kappaleessa,
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nyt kasitelladn vain taustaddnen Aaanittamistad itse kuvaustilanteessa.
Kuvauspaikalla samanaikaisesti tallennetusta puheesta ja taustadanista
kaytetdan nimitystd 100-prosenttinen dani (Virikkeita videon tekoon 1990, 17).

Valmiin ohjelman &&nimaailma koostuu ensinndkin kuvaustilanteessa
taltioidusta 100-prosenttisesta dénesté — yleensa puheééanesta ja danitaustasta.
Ohjelman editointivaiheessa mukaan lisatdan selostusééni, musiikki ja
mahdolliset tehosteet. (Visuri & Rinta 1983, 137-138.)

Taustaddnen AaéanittAmiseen riittda tavallisesti pelkkd kameraan valmiiksi
asennettu mikrofoni, mutta jos halutaan laadukkaampaa tausta&anta, voidaan
kayttaa erityisid suuntamikrofoneja, jotka voidaan suhteellisen tarkasti suunnata
kuvattavaan kohteeseen. Kuvaushetkelld kannattaa pyrkid poistamaan kaikki
mahdolliset hairiddénet. Ovet kannattaa lukita ja kaikkia kuvauspaikalla olevia
ihmisia tulee muistuttaa ehdottomasta hiljaisuudesta kuvauksen aikana.

Videossa kéytettin ainoana 4énildhteend 100-prosenttista, itse
kuvaustilanteessa  ddnitettyd puhetta. Puheen d&énittdmiseen
kdytettiin langatonta aerobic-mikrofonia, mikd mahdollisti puhujan

liikkumisen vapaasti kuvaustilanteen aikana.

4.4.5. Kuvaus - tarkkaan etukateen suunniteltu tapahtuma

Kaiken tarkkaan ja huolellisesti suunnitellun etukéateisvalmistelun jalkeen ollaan
vihdoin valmiita kuvaamaan materiaalia omaa opetusvideota varten.
Kuvaaminen on oikeastaan valmiin kuvakésikirjoituksen toteuttamista. Kaikkien
kuvaamiseen liittyvien laitteiden sdadot seka kaikki valaistukseen liittyvat seikat
tarkiétetaan. Aluksi kannattaa tehda muutamia koekuvauksia ja harjoitella vieléa

kerran kameran liikkeet kussakin otoksessa.
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Seuraavassa esitelldan otosten toimintajarjestys Dollinin (1987, 83) mukaan: -

Siirra kaikki henkilét paikoilleen.
Pyyda hiljaisuutta.
Laita videonauhuri paalle.

Merkitse otos klaffilla. Klaffi voi olla vaikkapa paperi, johon on merkitty

kohtauksen ja otoksen nimi ja mahdollinen numero.

ddota 5 sekuntia.

Sano:” Kéy.” — ja kuvaus voi alkaa.

Pida henkil6ita loppuasemissaan 10 sekuntia otoksen paattymisen jalkeen.
Sano:” Poikki.”

Odota toiset 15 sekuntia ja pysayta videonauhuri. Tamé on tarpeellista sen
vuoksi, ettéd videonauha vetaytyy pysaytettdessé taaksepain, ja jos et jaté
taukoa, saattaa seuraavan otoksen alku pyyhkia edellisen otoksen lopusta
muutaman sekunnin pois. Tama helpottaa myds tydskentelya

editointivaiheessa.

Kirjoita muistiin kaikki tatd otosta koskevat tiedot. Talld tarkoitamme
valaistusta, esiintyjien vaatetusta ja sijoittumista, kuvakulmia ja kaikkea
otokseen muuta liittyvda tietoa. Ta&ma tieto helpottaa mahdollisten

lisdkuvauksien jarjestamista.

Kuvaa otos uudelleen, jos tunnet sen tarpeelliseksi. Muuten voit aloittaa

seuraavan otoksen valmistelun.

Huolella suunniteltu ja tehty kasikirjoitus mahdollistaa my6s improvisoinnin ja

uuden ilmaisun etsimisen itse kuvaustilanteessa (Aaltonen 1994, 11). Gartzin

(1976, 25) mukaan kuvausvaiheen aikana ilmaantuu jatkuvasti seikkoja, jotka

ovat ristiriidassa suunnitelmien kanssa. Suunnitelmien tarkka noudattaminen

saattaisi johtaa jopa lopputuloksen epaonnistumiseen. Kuvaajan tulee siis

uskaltaa improvisoida kesken kuvausten ja muuttaa suunnitelmiaan mielestadan
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hyvélla tavalla. Tarkedd on kuitenkin se, ettei kuvaaja missdan vaiheessa

meneté otettaan tavoitteestaan — opetusvideon tekemisesta.

Emme Kéyttdneet klaffia: se unohtui. Vaikka tyén alla olisi vain
muutaman  minuutin - mittainen  ohjelma, materiaalia syntyy
uskomattoman paljon. Oman tydmme raakamateriaalia kertyi yli
kaksi tuntia, koska kuvasimme kaikki otot védhintddn kolmesti. Klaffin
kéyttd olisi todellakin helpottanut editointivaiheen
‘materiaalikartoitusta ja itse leikkausta. Klaffia kdytettdesséa jo otoksen
alku kertoo, mité se pitda sisélldan. Samalla se olisi toiminut selvdné
merkkind esiintyjille siitd, ettd viiden sekunnin kuluttua otos alkaa.
Kohtaus kannattaa katsoa ldpi, kun kaikki sen otokset on saatu
kuvattua. Mahdollisiin virheisiin ja puutteisiin voidaan puuttua heti ja

kuvata tarvittavat otokset uudelleen.

Koska videonauha on halpaa ja helposti editoitavaa, péétimme
kuvata myés "harjoituksen”. Samasta syystd nauhoitimme jokaisen
otoksen useammin kuin kerran. Editointivaiheessa meilld oli
mahdollisuus valita parhaaksi katsomamme otto. Ofon harjoitus
kannattaa kuvata myds siitd syystd, ettd esiintyjét luulevat, ettei
kamera Kkdy. Harjoituksessa varsinaisen nauhoituksen tuomaa
jannitystd ei ole, ja kokemattomat esiintyjdt toimivat
vapautuneemmin. Hyvélld onnella jo harjoituksesta saadaan toimiva
otto. Kameran nauhoitustilaa osoittava merkkivalo kannattaa peittda

niin, etteivat néytteljjat sitd née.
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5. EDITOINTI - LITETAAN OTOKSET TOISIINSA

Seuraavaksi on vuorossa kuvamateriaalin saattaminen lopulliseen muotoonsa.
Opetusvideota tyOstettdessa editoidaan kuvattu kuvamateriaali, lisédtdan siihen
mahdollinen selostusdani, seka sovitetaan se 100-prosenttisen danen kanssa
sopivaksi ja tehddan mahdolliset ruudulla nakyvét tekstit sekd muut tehosteet.
Koko editointitydn paatarkoituksena on tuottaa olemassa olevasta materiaalista
mahdollisimman hyvin alkuperaista video-ohjelman tarkoitusta vastaava
ohjelma. Tarkoituksena on tehdd mahdollisimman selked ja havainnollinen,
oppimista edistava opetusvideo. Korostetaan, ettd huolella ja ajatuksella tehty
kasikirjoitus saastaa editointivaiheessa huomattavasti aikaa ja vaivaa.

Editointilaitteiston teknistd osaamista ei oppaassa kasitelld. Kéytettavissé
olevan editointilaitteiston omaan kayttéoppaaseen tulee tutustua huolella ja on
myods kaytettdvd aikaa itsendiseen harjoitteluun, jotta  ainakaan
editointilaitteiston tekniikan hallinta ei muodostuisi suurimmaksi ongelmaksi

ohjelmanteon viimeisesséa vaiheessa.

Zettlin (1984, 308-310) mukaan editoinnilla voi olla nelja erilaista tarkoitusta:

1. Yhdistdd. Yksinkertaisin tapa editoida on yhdistelld ohjelman eri osia
haluttuun jarjestykseen. Mitd paremmin kasikirjoitus ja muut kuvausten
etukateisvalmistelut on tehty, sitd helpommalla pééstdan tassa
editointimuodossa.

2. Tiivistdd. Talla tarkoitetaan saatavilla olevan materiaalin supistamista
tiettyyn, ennalta maarattyyn aikaan. Tydryhméltd on saatettu tilata
esimerkiksi 20 minuutin opetusvideo, eli nyt on valittava siihen tarkeimmét

kohdat ja tiivistettédva video halutun pituiseksi.
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3. Korjata. Talla tarkoitetaan kuvauksissa esiintyneiden virheiden korjaamista
leikkaamalla huonot otokset tai otosten osat pois ja vaihtamalla tilalle uudet,
paremman kohdat. Tdméa editoinnin muoto alkaa olla jo suhteellisen
haastavaa. Jatkuvuussaannét tulee muistaa koko ajan, jotta klaffivirheita ei
esiintyisi. Esimerkiksi kahden eri otoksen valinen varilampétila saattaa olla
erilainen ja tastd syystad varit saattavat nayttda toisilta, vaikka kyseessa
onkin samassa tilassa kuvattu materiaali. Talldin vérilampda joudutaan

korjaamaan teknisesti, jotta jatkuvuus varien suhteen saavutettaisiin.

4. Rakentaa. Rakentaminen on tassa luokittelussa haastavin editoinnin muoto.
Tarkoituksena on rakentaa kokonainen ja jatkuva otos useista eri samasta
tilanteessa otetuista otoksista. Erillisistd otoksista valitaan talléin parhaat
palat, ja niistd kootaan vyksi yhtendinen otos. Téssékaén editoinnin
muodossa jatkuvuuden tarkeytta ei voi korostaa liikaa — juuri jatkuvuuden

luominen téllaisessa editointimuodossa on haastavinta.

On olemassa viela yksi kasikirjoituksen muoto, jota ei késitelty kasikirjoitusta
koskevassa kappaleessa - leikkauskasikirjoitus. Leikkauskasikirjoitusta
tarvitaan silloin, jos saadaan suuri maara valmiiksi kuvattua materiaalia ja siité
halutaan tyostettavan kokonainen, valmis ohjelma. Kun kuvamateriaaliin on
tutustuttu, tehddadn sen pohjalta leikkauskéasikirjoitus, jonka perusteella
editoidaan materiaali valmiiksi ohjelmaksi. Oppaan tarkoituksena on kuitenkin
opastaa selkedén ja suunnitelmalliseen opetusvideon tekemiseen, jossa tarkka
kasikirjoitus on koko tyon tarkeimpia vaiheita. Varsinaista leikkauskésikirjoitusta
ei tarvita lainkaan, jos koko materiaali toteuttaa alkuperaisen késikirjoituksen
tavoitteet. (Aaltonen 1994, 158-159.)
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5.1. ALKUVALMISTELUT - TARKKA TUTUSTUMINEN MATERIAALIIN

Editointivaiheen ensimmainen osio koostuu kuvatun materiaalin tarkasta
lapikdymisestad. Kuvattu materiaali kannattaa katsoa useita kertoja lapi, jotta
muodostuisi mahdollisimman kattava kasitys siitd, mitd kaikkea videonauhat
siséltavat. Kun materiaali on katsottu lapi muutamaan kertaan, voidaan kirjoittaa
tarkka lista kaikesta siitd, mitd raakavideolla esiintyy ja eritoten tarkkaan on
merkittdva se, missd kohdassa nauhaa. Taméan vaiheen huolella tekeminen
helpottaa suuresti itse editointivaiheessa tyoskentelya. Liitteessd 3 esitellaén

valmis pohja, jolle voidaan merkitd raakamateriaalin sisalto.

Materiaalin lapikédymisen yhteydessa kannattaa jo miettid, miké toimii ja mika ei.
Materiaalin sisallysluetteloon kannattaa merkitd myds aineiston kelpoisuudesta
erilaisia merkintdja. Usein saattaa auttaa, jos ottaa mukaan jonkun ulkopuolisen
ihmisen, joka ei ole ollut missdan tekemisissa aineiston kanssa aikaisemmin.
Haneltd saa objektiivisia kommentteja materiaalin laadusta ja sen

soveltuvuudesta lopulliseen versioon.

Kun kuvaukset oli saatu pdédtékseen, materiaali kartoitettiin
kirjoittamalla paperille otokset siind jdrjestyksessd, missd ne
alkuperéiselld kuvausnauhalla olivat. Samalla valitsimme parhaana

pitdmdmme otokset.

5.2. KUVALEIKKAUS. SIIRTYMAT ELI OTOSTEN VAIHTUMINEN

Opetusvideon luonteesta johtuen videon tulee olla mahdollisimman selkea ja
johdonmukainen -  kaytettdvéksi  suositellaankin  jatkuvuusleikkausta.
Jatkuvuusleikkaus on yksi leikkauksen tyylilajeista, jolle ominaisia piirteitd ovat
jatkuvuus ajan, paikan ja toiminnan suhteen. Hyvan késityksen tastd saa
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kertaamalla jatkuvuussdannét niitd kasittelevdstd kappaleesta. Nain
saavutetaan selkeyden ja johdonmukaisuuden tavoite. Asioita voi myds joskus
esittdd tarkoituksenmukaisesti epaloogisessa jarjestyksessa ja yrittdd ndin

ohjata katsojaa itse oivaltamaan asioita.

Siitymalla tarkoitetaan otoksen tai kohtauksen vaihtumista seuraavaan,
voidaan puhua myds video-ohjelman valimerkeistd. Siityma voi tapahtua
usealla eri tavalla: Kuvia eli otoksia voidaan liittdd toisiinsa niin sanotulla
suoralla leikkauksella, himmennysten, pyyhkaisyjen tai ristikuvien avulla.
(Virikkeita videon tekoon 1990, 23.)

Edelleen siityméat voidaan jakaa pieniin ja keskisuuriin siirtymiin ja suuriin
siirtymiin. Pienet ja keskisuuret siitymét ovat yleisimmin sellaisia, jotka jatkavat
vallitsevaa teemaa. Ne esiintyvat tavallisesti kohtausten ja jaksojen sisélla.
Siitymat tapahtumat samassa ajassa ja samassa paikassa, ja muutokset
tapahtuvat suoraan etenevan tapahtuman mukaisesti. Suuret siitymét ovat
leikkauskohtia, joissa tapahtuu aiheen tai teeman kannalta olennainen muutos.
Leikkauksella voidaan siirtyd uuteen aiheeseen, toiseen teemaan tai eri
paikkaan. Keskisuuret ja suuret siityméat syntyvat editointipdydalla. (Pirila ym.

1983, 175-177.) Seuraavassa esitelladn muutama keskeinen siirtyméatyyppi.

Jatkoliitos. Jatkoliitos on keskisuuri siirtyma. Jatkoliitoksella tarkoitetaan sujuvaa
ja lahes huomaamatonta leikkauskohtaa otoksesta toiseen siirryttédessa.
Jatkoliitokset tehdaén aina samaa ympaérist6a ja ajallisesti samaa tapahtumaa
kuvaavien otosten valiin. Ne sitovat samasta paikasta otetuista otoksista
kiintedn kronologisen kokonaisuuden, jonka katsoja mieltdd yhdeksi ehyeksi
teoksen osaksi — yleisimmin kohtaukseksi. Yleisesti, saman ymparistén,
kohteen tai tapahtuman eri &ani- ja kuvaotosten yhdistdminen on jatkoliitosten

tekoa. Jatkoliitos on yleisin siirtyma. (Pirila ym. 1983, 177.)
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Toistoliitos. Toistoliitos on keskisuuri siityma. Kun otoksia liitetidn samassa
kohtauksessa tai jaksossa niin, ettd palataan aikaisemmin nahtyyn, tehdaan
toistoliitos. Toistoliitoksella palautetaan kohtauksessa tai jaksossa olevista
teemoista yksi kerrallaan yha uudelleen katsojan nahtavaksi tai kuultavaksi. Jos
esimerkiksi  jakson alussa  néytetddn  telinevoimistelun  puolivoltin
kokonaissuoritus ja tamén jalkeen palataan suorituksen alkuun nayttaen sen eri
osa-alueita, puhutaan toistoliitoksesta. Toistoliitos sitoo siis kohtausten ja
jaksojen teemoja toisiinsa. Editoitaessa jatko- ja toistoliitoksia rakennetaan
otoksista kerronnallisia kokonaisuuksia — kootaan osia yhteen. (Pirila ym. 1983,
178.)

Suuri siirtoliitos. Suuri siirtoliitos on leikkaus suoraan uuteen aiheeseen. Taman
jalkeen alkaa yleisimmin uusi jakso tai uusi kohtaus. Jos siityméassa vallitseva

teema vaihtuu toiseksi, kysymyksessa on suuri siityma. (Pirila ym. 1983, 180.)

Mietittdessé kuinka vaihtaa kuvia toisiin, pyritdédn aina mahdollisimman loogisiin
ja johdonmukaisiin siitymien kayttéén. Onnistuneilla ja jarkevilld siirtymien
kaytolla saadaan opetusvideoon selked rakenne, joka edesauttaa videon

tehokasta kayttda opetuksen apuvalineena.

Opetusvideota editoitaessa on kuvan héivyttdminen perusteltu tapa
littdd kaksi kohtausta toisiinsa. Opetusvideota kéytetddn Ilyhyisséd
péitkissé ja kun kuva voidaan katkaista héivytyskohtaan, ei huomio
kiinnity seuraavaan ruudussa ndkyvddn kuvaan. Niinpd kdytimme

héivyttdmistd runsaasti.
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5.3. AANILEIKKAUS

Kun kuvaleikkaus on kokonaisuudessaan valmis, aletaan tydstdméaan
aanileikkausta.  Kuvissa taustalta kuuluva 100-prosenttinen &éni kuuluu
vaimeana koko ajan todellisuuden tunteen luomiseksi, mutta tédssé kappaleessa
keskitytaan aanileikkaukseen kokonaisuutena ja kerrotaan ohjeita selostuksen,
musiikin ja mahdollisten &anitehosteiden kaytén varalle. Huolellisen
etukéateisvalmistelun vuoksi ollaan toivottavasti otettu &anen jatkuvuus
huomioon jo itse kuvaustilanteessa. Nain ei jouduta juurikaan puuttumaan itse

taustadanen laadun korjaamiseen editointivaiheessa.

Opetusvideoissa kannattaa kayttda taustalla 100-prosenttista &antd ja
varsinaisena ohjaavana puheainena jalkikateen tehtya selostusdéntéd. Nain
saadaan selostuksesta mahdollisimman hyvatasoista &anentoistoltaan, ja
ohjeet saadaan todennakoisesti paremmin perille. Jalkikteen &énitettya
selostustekstia ei valttamatta tarvita, jos tarvittavat repliikit &anitetdan jo itse
kuvaustilanteessa. Tallainen ratkaisu vaatii kuitenkin oikein toteutettuna viela
huolellisempaa suunnittelua (kasikirjoitusta) kuin jalkidénityssuunnitelma. On
kontrolloitava samaan aikaan kahta eri muuttujaa: kuvaa ja selostustekstia. Jos
esiintyjat eivat tieda tarkalleen mitd sanoa, uusintaottojen mééré voi alkaa
tuntua turhauttavalta. Lisaksi kuvaustilanteessa a&nitettyd &aniraitaa ei
jatkuvuussaantéja rikkomatta voi korjata jélkikateen, péinvastoin kuin
jalkiaanityksessa. Kaytdsséd olevan tekniikan tulee myds vastata

laatuvaatimuksia.

Paadyimme &énitykseen kuvaustilanteessa, koska selostustekstien
pddideoija, telinevoimistelun asiantuntija esiintyi itse videolla ja tunsi
asiansa ldpikotaisin. Toisaalta halusimme saada teksteihin myés
persoonallista otetta kliinisen jélkikdteen &énitetyn selostustekstin
sijaan. Kaytéssdémme oli myés tilanteeseen sopivaa tekniikkaa:
ldhettimelld toimiva aerobic-mikrofoni, joka toimi ké&ytdnndssé

suhteellisen  hyvin.  Mikrofoni  asetetaan  pddhdn  kuten
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korvakuulokkeet, ja vyétdrélle kiinnitetddn pieni signaalia
vastaanottimeen ldhettdvd Ildhetin, mikd on taas yhteydesséd
johtimella suorassa yhteydessé videokameraan. Taustaééni tallentuu
saman mikrofonin kautta. Ongelmaksi muodostui mikrofonin
liikkuminen liikuntasuoritusten aikana. Tuloksena oli pienté rahinaa ja
kolinaa. Paras vaihtoehto olisi poskeen tai otsaan teipattava,
niinikddn Ildhettimelld toimiva teatterimikrofoni, jossa mikrofonin

liikkuminen ja tdsté aiheutuvat hairibdédnet on tdysin eliminoitu.

5.4. OHJEITA SELOSTUKSEN LUOMISEEN

Selostuksen tekeminen vaatii melkoisesti ty6ta. Se on tavallisesti puheura, joka
kirjoitetaan, &aanitetddn ja kopioidaan videonauhalle kuvaeditoinnin jalkeen.
Puhe siis sovitetaan kuviin eikd péinvastoin. Taaskaan ei keskitytd itse
aanityslaitteiden tekniikkaan, vaan etukdteen tulee tutustua ja harjoitella
editointitiloissa olevien aanilaitteiden kayttdéa ja kaikkia niitd mahdollisuuksia,

joita kaytettavissa oleva laitteisto antaa &énen késittelyyn.

Ensimmainen vaihe selostusta suunniteltaessa on katsoa valmista
kuvamateriaalia uudestaan ja uudestaan. Samalla kannattaa kirjata ylos
kommentteja tarkeistd kohdista, joihin halutaan katsojan — oppilaan -
kiinnittdvan huomiota ja mihin pelkkd kuva ei anna riittdvéda vastausta.
Tekniikkaa kasittelevissa opetusvideoissa kaikki keskeiset suoritukseen liittyvat
yksityiskohdat liittyvat tahan. Selostus tukee kuvaa.

Seuraavaksi aletaan suunnitella lopullista selostusta jokaiseen erilliseen
kohtaukseen. Kaikki kerrotaan mahdollisimman nasevasti ja lyhyesti, ei
selitellen ja jaaritellen. Lopuksi harjoitellaan jokainen kohtaus ja kokeillaan,
sopiiko selostus kohtauksen kuvaan. Kaikki ohjelman kohtaukset k&ydé&an
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samalla tavoin lapi. Seuraavassa kerrotaan Dollinin (1987, 134-135) mukaan

muutamia selostukseen liittyvia tavallisia virheita.

Poista kaikki merkityksetén. Monia fraaseja, kuten "minun mielestani” tai
"sinun on myoénnettava”, kaytetdan silloin, kun ajatellaan, mitd halutaan
seuraavaksi sanoa. Selostuksessa ne ovat taysin turhia ja tarpeettomia.

Ald kerro itsestdédnselvyyksid. Sellaiset lauseet, kuten “késinseisonnan
harjoittelu  suoritetaan vasten harmaata paéatyseindd” tai “Rekilla
harjoitellaan heilumista kédet rekissa kiinni”, eivat kerro katsojalle yhtaan
mit&én.

Véltd ammattislangia. Asiat kerrotaan aina siten, ettd kaikki katsojat voivat

ymmartéa asian.

Sano lyhyesti. Lyhyet lauseet ovat parempia kuin pitkat. Pitkiad sanoja ei
kannata kayttda, mikali voit esittdd saman asian lyhyilld. Voidaan sanoa

esimerkiksi aloittaa eika saattaa alkuun.

Joka ja mikd. Nama molemmat sanat kannattaa korvata ajatusviivalla.

Kun selostus on valmis, sen voi &anittad aaniraidalle kohtaus kerrallaan. On

tarkeda pitaa huolta, etté selostus on tarkkaan synkronoitu kuvan kanssa.

Vaikka selostustekstiin haluttaisiinkin ~ persoonallista otetta ja
pyrittdisiin kdyttdméaan puhekieltd kirjakielen sijaan, tulee kiinnittaa
suurta huomiota merkityksettéméan tekstin poistamiseksi. Kuten
edelld mainittiin selostustekstin tdytyy tukea kuvaa. Havaitsimme
muutaman harmittavan virheen vasta kuvamateriaalia editoitaessa.
Jos kuvasta ei selvésti kdy ilmi esimerkiksi opettajan ote oppilaasta,
tulisi selostustekstin se varmuuden vuoksi kertoa. On tarpeetonta
sanoa:” Otetaan kiinni tdstad”, tai ”...tuolta”, jos se ei yhtddn selvenné
asiaa. Huolellinen kuvakulmien suunnittelu autfaa, mutta joskus

virheitd sattuu. Kuten kuvausta késiteltdessd mainittiin, otokset
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kannattaa katsoa heti kunkin kohtauksen pdétteeksi, jotta virheet
eivét ilmenisi vasta editointivaiheessa.

Jos  kuvaustilanteessa  dénitettyd  &dantd  aiotaan  kdyttdéd
selostustekstind lopullisessa versiossa, kannattaa esiintyjda
harjoituttaa riittdvdsti ennen kuvauksien alkua. Tdhdn meilld ei
kuitenkaan ollut aikaa. Néin tekemélld olisimme saaneet poistettua
esiintymisjdnnitysta, jolloin selostuksesta olisi tullut luontevampaa ja
‘ sulavampaa.

5.5. TEKSTIOTSIKOT

Lopuksi ohjelmaan lisatdan tekstieditorin avulla kaikki ohjelmassa tarvittavat
tekstiotsikot. Kaytettdvissa olevan tekstieditorin toimintaan ja ominaisuuksiin
kannattaa  tutustua huolella. Jos kéytéssd ei ole digitaalista
kuvankdasittelymahdollisuutta, kannattaa tekstiotsikot liittdd kuvaan jo
editointivaiheessa, ei vasta sen jalkeen. Nain sdastytdan yhdelté ylimaaraiselta

nauhan kopiointikerralta, ja kuvan laatu séilyy mahdollisimman hyvéana.
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6. LOPUKSI

Vain tekemalla oppii. Videon tekeminen on prosessi, jossa kaytantd opettaa
onnistumisien ja virheiden kautta. Hyvaa ja kaikin puolin onnistunutta video-
ohjelmaa ei voi tehda ensi yrittamalla. Jos valmiiksi kuviteltu ohjelma tehtéisiin
alusta alkaen uudestaan, olisi lopputulos aina paljon parempi. Videon
tekemiseen liittyy paljon sellaisia merkityksettdomiltd tuntuvia pienia asioita,
joista jossain vaiheessa tulee suuria. Ensikertalainen ei pysty niitd
ennakoimaan. Tata tyotad hyvaksi kayttamalla voi valttdd useita turhia video-
ohjelman tekoon liittyvia virheita. Tyhjentava vastaus oppaamme ei Kuitenkaan

ole. Vain kokemus opettaa.

Mielestdmme opastamme voitaisiin tallaisenaan kayttda eri lajien ja yleisen
liikunnan didaktiikan opetukseen liittyvien opetusvideoiden valmistuksen liséksi
yhtd hyvin minkd tahansa video-ohjelman tekemiseen. Videon
tuotantoprosessista puhutaan enimmakseen yleisella tasolla. Tydmme otsikko
ei taten taysin vastaa oppaan sisdltda. Oppaan toimivuutta kéytdnnosséa ei
voida vield arvioida missdan edelld mainituissa konteksteissa. Vaaditaan
kokemuksen ja kokeilun kautta saatua informaatiota. Talla tavoin pystyttaisiin
helpommin ottamaan huomioon juuri liikuntakasvatuksen opetusvideon
tekemiseen liittyvia erityispiirteita ja taydentdméan opasta paremmin otsikkoa
vastaavaksi. Kuinka saada videolle selkeimmin eri lajien liikesuorituksen
oppimisen kannalta tarkeimmat asiat? Oppaamme toimivuudesta voitaisiin
tehda jatkotutkimus — voidaanko tydmme perusteeila tehda hyva opetusvideo ja
toimiiko se kaytanndssa. Havaittujen puutteiden ja virheiden jélkeen opasta olisi
helppo tdydentaa ja kehittaa.

Paatarkoituksenamme oli tehdd selked ja havainnollinen telinevoimistelun
opetusvideo, jonka voi vapaasti ja ilman maksua kopioida. Videomme

kohderyhmana olivat likunnan opiskelijat ja tybelaméssad toimivat
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likunnanopettajat, joille video toiminee hyvanad oppaana. Opiskelijoiden
keskuudessa videota tullaan kayttdmaan kurssimonisteen taydentdjana ja
kaytanndn tunneilla ohjelmaa kokeillaan heidédn opetuksessaan jo syksylla
1999. Té&ma pieni koe voi antaa suuntaa toisen varsinaisen
jatkotutkimusehdotuksen  tuloksiin:  toimiiko  videomme  normaalissa
kouluelaméassa peruskouluissa, lukioissa ja keskiasteen oppilaitoksissa?
Minkéalaisiin oppimistuloksiin péaastdan, kun videota kéytetddn tunneilla
apuopettajana tai oppilaiden itseopiskeluun ilman varsinaisen opettajan
ohjausta? Miten kohderyhmén ika vaikuttaa? Voiko videota ylipa&atdan suunnata

muille kohderyhmille, koska sité ei ole heille suunniteltu?

Kaikissa lukemissamme video-oppaissa painotettiin tarkan kasikirjoituksen
tarkeyttd, mik& todellakin piti paikkansa. Jos tekisimme kaiken uudestaan,
tekisimme kasikirjoituksesta vieldkin tarkemman. Kokemuksen mukanaan
tuomalla tietotaidolla pystyisimme valttdmaan ensikertalaisten sudenkuopat,
kuten esimerkiksi selostustekstin ongelmat, joista kerroimme aiemmin
selostuksen luomista kasittelevdssad kappaleessa. Havaitsimme, etta
harjoittelua lopullista kuvaustilannetta varten olisi pitanyt olla enemman.
Paperilla kdytannon tilanteita ei pysty ennakoimaan — varsinkin, kun kokemusta
ohjelmanteosta on niin védhan. Parempi, ettd odottamattomat ongelmat tulevat
eteen jo harjoitteluvaiheen aikana, eikd kesken varsinaisen kuvausjakson.
Yleispétevia ohjeita ongelmien ehkaisemiseksi on mielestdimme mahdotonta
antaa, sillad jokaiseen tuotantoon liittyvat sille ominaiset ongelmatilanteet.
Harjoituksen kautta saadaan myds uusia, entistd parempia ideoita toteuttaa

videota. Koko ohjelmaprosessi jalostuu harjoittelun myoéta.

Mielestamme video onnistui kokonaisuutena hyvin kéytéssa olevien resurssien
puitteissa. Jos kaytettdvissamme olisi ollut korkeatasoisempi kuvaus- ja
editointivalineistd, olisi samalla kasikirjoituksella saatu aikaan laadukkaampi
lopputulos. Kasikirjoitusta ei valttamatta olisi tunnistanut samaksi. Tydmme
todellinen hyéty ja toimivuus selvidvat toivottavasti tulevien jatkotutkimusten ja

opiskelijoilta tulevan palautteen kautta.
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LIITE 2: TREATMENT

Ideointivaihneessa  kuvattu  raakavideo on purettu  mahdollisimman
yksityiskohtaisesti  paperille, treatmenttin. Tastd vaiheesta edetaan
varsinaiseen kasikirjoitukseen. Dokumentoidaksemme tydprosessin

autenttisesti, litimme liitteeksi kopion alkuperéisesta treatmentista.
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