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ABSTRAKT

Feinik, Mikaela. 2001. Motoriska fardigheterna hos sex- och sjudriga barn med
koordinationssvérigheter, pro gradu -arbete i idrottspedagogik vid Jyvéskyla universitet ‘

Syftet med denna avhandling ar att underséka om extra motorisk dvning kan forbéttra
motoriska fardigheterna hos barn med koordinationssvarigheter. Tidigare forskning har
visat att forbéttringar i motoriken skett hos barn med koordmatlonssvangheter da
habiliteringsprogrammet varat i minst tio veckor.

I undersékningen deltog 50 forsta klass elever fran Normaalilyseo i Jyvaskyld. Till
forsoksgruppen valdes 19 barn pé basen av resultaten i APM-testen. Dessa barn foll enligt
resultaten under det rdknade medeltalet for deras &lder pa minst tre motoriska delomréden.
De 6vriga eleverna utgjorde kontrollgrupp. Under hést- och varterminen ordnades det for
bamen i forsOksgruppen habilitering en gang i veckan, sammanlagt 20 ginger.
Habiliteringen gick under namnet Motoklubben och var insatt som en lektion pa
lasordningen. Barnen i Motoklubben delades in i mindre grupper pid basen av sina
svarigheter och fick i grupperna ta del i olika sorters motoriska évningar. Undergrupperna
leddes av studeranden fran klasslirar- och gymnastiklirarutbildningen. Kontrollgruppen
fick ingen extra motorisk 6vning utéver gymnastiktimmarna och méjliga fritidsintressen.
Barnen i Motoklubben testades utdver fortesterna ytterligare tvd ganger med APM-testen,
en gang i december och en gang i mars. Kontrollgruppen testades utdver fortesterna endast
1 mars.

Redan vid andra métningen i december konstaterades forbattringar i motoriken for barnen i
forsoksgruppen. Resultaten frin métningen i mars visade att bamen fortsitiningsvis
forbéttrat sina resultat. Trots att forsoksgruppen avsevért forbéttrade sina resultat efter
habiliteringen var deras medeltal i de olika testerna dock sdmre &n kontrollgruppens.
Skillnader i motoriken mellan konen jamfordes dven. Har konstaterades att skillnaderna
mellan kénen var ritt lika for kontroll- och fors6ksgruppen. Pojkarna visade béttre resultat
an flickorna i handforingsfirdigheterna och bland rérelsefardigheterna speciellt i
laingdhopp. Jag hade sjdlv. hand om bamen med speciella svérigheter i
handforingsfardigheterna. Positivt var att se att alla fyra i min grupp forbéttrat sina resultat
i 4tminstone ett av de fyra deltesterna som mitte handféringsfardigheterna. De olika
motoriska fardigheterna korrelerar sinsemellan, vilket tyder pa att all sorts motorisk évning
stoder forbattringen av olika motoriska fardigheter.

Nyckelord: motoriska fardigheter, koordinationssvérigheter, habilitering, APM-test



INNEHALLSFORTECKNING

ABSTRAKT
INLEDNING.......ccoooirtiieniiiiertietertsteetesieesesbeetessesssessessaessesssessessasssasssenssesseessensesnses 1
1. MOTORISK UTVECKLING.......ccoeoteiteteteieientiteietesesessensessessessessesseeseessereerssseons 2
2. UTVECKLING AV MOTORISKA GRUNDFARDIGHETER ........cccccooverveeereennn. 3
2.1 Balansfardigheter .. .......cccoveieiiiieieieieiececeteet et e 3
2.2 ROTEISEIATAIhEteT. ......oveeeieecieeieieietetet ettt er e b v v s eaes 4
2.2.1 Utvecklingen av fardigheten att @a..........cccccoevveveninniiniencienieree v 4
2.2.2 Utvecklingen av fardigheten att Springa...........ccccecvevvevrieieeeeieneeseseenenne 5
2.2.3 Utvecklingen av fardigheten att hoppa..........cccoeveevveereecreeeneeceeerecereeereene, 5
2.3 Handforingsfardigheter .........cocooviviiriririieieieicieeeeeteier ettt 6
2.3.1 Utvecklingen av fardigheten att kasta ............ccoceevevirviecinvierievienieceeecienene. 7
2.3.2 Utvecklingen av fardigheten att fAnga...........coccoevvvrerenenenenineeecreerenen, 8
2.3.3 Utvecklingen av fardigheten att Sparka .............cceevveeveeevreeeneiciieeeeeeccnnens 9
2.4 ROTEISEKVALILEL .........eouiiiiiniireereereerenientetee ettt sa e re e eaeers s sse b e s esenns 9
241 BAlANS ...ttt et err e s ab e eae s sanesneeenaeens 10
2.4.2 KOOTAINALION .....coveieiiirireieerrenienireneeseeeaersessessaeseessesssesesssesseessenneeseerssennes 11
243 SEYTKA....ooeevevveeieeieteteieere ettt er ettt sttt n et ee e 11
2.4.4 SMUAIGHEL ......ccoiviiririieiirtrtee ettt et 12
2.4.5 SNADDhEL ......cooeiiiniiiiteeerereeee ettt 12
3. SKILLNADER I MOTORIKEN MELLAN KONEN ..........ccccocouiiiieiecreireerenan 13
3.1. Skillnader i motoriska fardigheterna.............cccccooeeeiieieiieicncciceceeeeen 13
3.2 Orsaker till skillnaderna...........cocoovevueeiieieiiecinininiesecceeeeeceteee e eveen 15
3.2.1 Biologiska OTSAKET ........ccveeviriieiniiriieieiteeesreecresteetteste et teereeere v v neas 15
3.2.2 Omgivningens inverkan pé skillnaden i motoriken .............c..ccoeervenvennenne.. 16
4. STORNINGAR I UTVECKLINGEN AV MOTORIKEN .......ocooovvorerereereeeererees 17



4.2 Kinnetecken i motoriken bland barn med DCD......cooieeeeoeeeeeieeeeeeeeecieeeeeeeeeseeinns 17

4.3 Orsaken till motoriska SVATIZHELEr ...........ccvevveveieiriiieieieieiererereer e 18
4.3.1 PerceptionsSVATIGHEter ......c..ccvevvervierienreniiiierteieerese e ere e e eee 18

4.3.2 Dalig fysisk KONdition...........ecveeveeeiieiiiiiniienieniienieeseeeeesee e eveeennens 19

4.3.2 PatellasenrefleXen .......c.ccoceeeerierienieniniiiinenie sttt sas e 20

4.4 Skillnader i svrigheterna hos barn med DCD ............cccocoeivviivieniieeicnecree, 21
4.5 Framtida prognos for barn med DCD..........cccccoveirrereeininieieieeeeeiere e 23

5. HABILITERINGSPROGRAM FOR BARN MED DCD........ccocccovvieeverereeenn. 24
5.1 Uppgiftsorienterad Stratei..........c.cceeveeierieeriirienienirienieeeerensienresseesseesesssessesnne 24
5.2 Processorienterad StTate@i ........ccevvevrerteeuenenencrerieieniesesteite ettt era e e nas 26

6. PROBLEMSTALLNING ........ccoovveiriniieerereeectenseiaesessessesessesensesessesssssesassesassanssens 27
7. FORSKNINGSMETODIK .......ccceecttriiiiiniaienrenieeienieesesesssesssessassassssesssesseessessessees 28
7.1 Urval av fOrSOKSPEISONET ........c.eoveirmirieiiirierieierenieerietetsecseeneesessesseseseeseasessnes 28
7.2 Undersékningsmetod och matinstrument.............cccoveevieeiereeviececrieeeeene e, 29
7.3 DAta-analys .......ccccecveeeuieeiiieieeeierieeireesreeereeteesesreerseebseeraesnreesseresenreeerteenrees 31
7.4 Reliabilitet 0ch VALAILEL........cccceerereririeieieieieieieeeee et eer e 31

8. RESULTAT.................... bbb 33
8.1 Forandringar i motoriska grundfirdigheterna............cccceevveieiiiecinniinicnicnene. 33
8.1.1 KONrOlLGIUPPOI.........evuiieiieieriiiierieritereeietee e eiteenetesttevesaesssessseseessens 33

8.1.2 FOISOKSZIUPPEML.....couveeueereenrinieriieniteiertesitetesseenseestassaessassaessesssesssesseessenns 35

8.1.3 Handforingsgruppens handforingsfardigheter...........c.ccooevvvvvviniinniennnnnne. 38

8.2 Sambanden mellan de olika motoriska delomradena ...........cccccovvevevecreenicnennen.. 42

8.3 Jamforelse av motoriska grundfirdigheterna mellan kontrollgruppen och

FOTSOKSEIUPPETL ...ttt ettt teet vttt b e sbe e sa et ssessebassesessenis 43
8.4 Jamforelse av motoriska grundfardigheterna mellan kénen..................couveuenn.... 46
8.4.1 KONIOLIGIUPPEN.....ccverieriirierieniiniiriieeeteieieieieseeeseeseessessessessessesesseesesans 46
8.4.2 FOTSOKSZIUPPEIL.....c.ueeueiniimiiieniiteientietteeieteeteeteesteeerensessastesaesssasessasssssens 49

9. DISKUSSION .....ccooiiiiiiiniiiiiiieiininieieteretsseeneeeeseeset e tesesessesesessesessesensesesessesens 51



9.1 Motoriken bland barnen i kontrollgruppen..........c..oceeeereverevieinieenrenrereeereneneas 51

9.2 Motoriken bland bamen i fors6KSgruppen ...........coveeveeeerieereeeeeeeeeriereeeerennens 52
9.3 Motoriska skillnaderna mellan kontrollgruppen och fors6ksgruppen.................. 53
9.4 Barnen i handforingsgruppen..........ccocevevererrenrnerinenresieieeeeeeeeereressereesesenses 54
9.5 Sambanden mellan motoriska fardigheter ............cocoevvvrveeirveriereereieeerreeeerenen, 55
9.6 Jamforelse mellan pojkarnas och flickornas motoriska fardigheter..................... 56
9.7 MetoddiSKUSSION .........cceeveuerieriieieinicenieicenteete e teveetsre e tasae b s sseserenee 56
LITTERATURFORTECKNING..........cocooiuererieeeeeeeeee s ssss s seseesassessseasens 58



INLEDNING

Avsikten med detta pro gradu -arbete ar att kartligga motoriska fardigheterna bland sex-
och sjudriga barn med koordinationssvarigheter. Elever frian forskolan och arskurs ett i
Normaalilyseo i Jyviskyld utgjorde samplet i denna undersékning. Som
datainsamlingsmetod anvidndes Pirkko Numminens APM-test. Bland de barn som
testades valdes sedan en mindre grupp barn med svarigheter i motoriken ut. Eftersom
tidigare samarbete med Normaalilyseo forekommit valdes denna skola som bas for

undersdkningen.

Huvudproblemen i denna studie 4r att se om motoriska firdigheterna bland barnen med
koordinationssvarigheter forbattrats under en tva terminer lang specifik habilitering.
Tanken med habiliteringen var att i form av klubbverksamhet under skoltid ordna olika
lekar och spel for dessa barn dér barnens svaga omraden Ovas. Detta var ett pilotprojekt
genomfort av tva forskare fran Idrotts- och hilsovetenskapliga fakulteten. Mélet var att
mojligtvis kunna genomfora motsvarande projekt i framtiden dven i andra skolor, ifall

att projektet skulle visa forbattrade resultat for barnen.

Genom extra motorisk Ovning utdver den givna i skolan kan barn med
koordinationssvarigheter fa hjilp inom sina svaga omraden i en tidig dlder. Detta kanske
minskar barnens motoriska svarigheter i framtiden. I dagens varld har datorerna fatt en
allt mer betydande roll, vilket har lett till att lekar och spel i form av fysisk aktivitet har

minskat. Olika form av rérelse ar dock vasentligt for barnets motoriska utveckling.



2. UTVECKLING AV MOTORISKA GRUNDFARDIGHETER

Med grundfirdigheter menar man rorelser som involverar en eller flera leder (O'Brien &
Hayes 1995, 80). Man talar om grov- och finmotorik. Rérelser som involverar de stora
muskelgrupperna gir under bendmningen grovmotorik. Rorelser som involverar endast
sma delar av kroppen som att sy och skriva, hor igen till finmotoriska rérelser. (Gallahue
& Ozmun 1995, 21-22) Olika forskare har olika syn pd nir grundfirdigheterna
utvecklas. Endel anser att de utvecklas under de fem forsta aren av barnets liv och andra
igen under de sju forsta aren. Grundfirdigheterna utgér sedan basen for att bamn skall
kunna léra sig mera krivande fardigheter. (Gallahue & Ozmun 1995, 83, 87-88)

2.1 Balansfardigheter

Balansfardigheter innebdr rorelser som sker runt lingd- eller tvaraxeln for att
uppréatthélla balansen d& kroppen star stilla eller &r i rorelse (Numminen 1996, 24). I alla
rorelser som individen utfor ingir element som hjdlper att uppratthilla balansen
(Gallahue & Ozmun 1995, 233). Diarfor dr det av visentlig betydelse att barnet far
mojlighet att 6va dessa balansfardigheter vilka delas in i statisk och dynamisk balans
(Numminen 1996, 24). Den statiska balansen utvecklas under de forsta ménaderna av
barnets liv och innebér rorelser runt 1lingd-och tvaraxeln som till exempel vrid-, strick-
och bojrorelser. Detta dr rorelser som individen utfor stillastiende. Senare utvecklas
dven den dynamiska balansen och da klarar barnet av att kréla och réra sig runt sin egen
langdaxel. Vid ungefar ett ars alder lir sig barnet att krypa och att gd och den statiska
balansen forvandlas till dynamisk. Genom kullerbyttan lir sig barnet sedan att réra sig
runt sin tviraxel. Genom upprepade 6vningar kan barnet forbéttra sina balansfardigheter.
(Numminen 1996, 24-26) For att barnet skall kunna utfora olika rorelser under olika
forhdllanden ar det darfor vidsentligt att barnet flexibelt kan anvinda sig av olika
balansfardigheter (Gallahue & Ozmun 1995, 233).



2.2 Rorelsefardigheter

Med rorelsefardighet menas di kroppen forflyttar sig i forhallande till marken, med
andra ord di kroppen ror sig frén ett stille till ett annat. Till rorelsefardigheterna hor

bland annat att g4, att springa och att hoppa. (Gallahue & Ozmun 1995, 82)

2.2.1 Utvecklingen av fardigheten att g

D4 barnet lir sig att g utan stod for det med sig en midngd nya mojligheter. Bida
hinderna blir fria och med hjdlp av dem kan barnet utforska omgivningen. (Payne &
Isaacs 1995, 256) For att barnet skall lira sig att gd forutsitter det att hon har kontroll
over sin kropp i uppritt position vilket kraver tillricklig stabilitet. De forsta
sjdlvstindiga forsoken att ga brukar ske i dldern tio till femton ménader. (Gallahue &
Ozmun 1995, 171, 174). I borjan ar balansen inte s bra och for att géra gdngen mojlig
kompenserar barnet detta med hjdlp av kroppens stdllning. Detta innebér att barnets gang
ar mycket bredbent, stegena tas med hela foten och armarna hdlls hogt vid sidan av
kroppen. (O'Brien & Hayes 1995, 83) P4 si sitt far barnet en stdrre stodyta. Benen ar
roterade sé att tdrna pekar utit. Under de fyra forsta dren minskar vridningen och fotens
stillning blir rakare i forhillande till kroppen. (Payne & Isaacs 1995, 256) I och med att
balansen blir béttre minskar ddrmed stodytan, vilket innebdr att gangen inte ldngre ar s

bredbent. (Payne & Isaacs 1995, 256; Gallahue & Ozmun 1995, 175).

Hos smé barn okar stegens antal d& gitakten okar. D& barnet blir dldre minskar stegens
antal och istillet okar lingden pé stegen dé takten Gkar. Detta beror pa att hos sma barn
ar inte den neuromuskuldra kontrollen dnnu tillrdcklig for att klara av att 6ka stegens
lingd. (Payne & Isaacs 1995, 258) Den ideala gangen kinnetecknas av att foten traffar
marken med hélen forst och sedan tirna, s kallad hil-ta kontakt. Tarna r riktade framét
och fotterna lyfts inte hogt frin marken da steget tas. Fotternas stédyta ar dven smal.
Armrorelserna ir dndamaélsenliga, samma sidas arm och ben ror sig i motsatt riktning.

(Gallahue & Ozmun 1995, 247-248)



2.2.2 Utvecklingen av fardigheten att springa

Att springa definieras som ett sitt att réra sig dir varje steg foljs av ett skede di bada
fotterna saknar kontakt med marken. For att ett bamn skall kunna lira sig att springa
maste barnet ha en tillrickligt utvecklad muskelstyrka for att orka genomftra de
motoriska rorelserna. Barnet méste kunna fora 6ver tyngden frdn ena foten till den andra.
Aven koordinationsfbmiéigan maste vara tillrickligt utvecklad for att klara av de snabba

rorelser som krévs vid 16pning. (O'Brien & Hayes 1995, 87-88)

Enligt Sugden och Wright (1998, 25) lir sig barn grunden till att springa vid en &lder
mellan ett och ett halft till tre &r. Lopningen sker i denna alder med mycket rak kropp
och armrorelserna ar bristfilliga (Gallahue & Ozmun 1995, 249). I borjan halls armarna
hogt vid sidan av kroppen precis som under gingen. Senare i utvecklingen sjunker
armarna ner till att hinga fritt vid sidan av kroppen. Armarna har dock fortfarande en
mycket passiv roll vid 16pningen och hjélper inte till via motsatta rorelser. (Payne &
Isaacs 1995, 259-260) Med aldern forbéttras tekniken, farten 6kar och skedet dar kontakt
med marken saknas blir ldngre. Benets rorelsebana framét blir snabbare och
armrorelserna vid sidan blir effektivare. Aven kniledens extensionsvinkel dkar vilket

gor att foten traffar marken med hilen forst.(O'Brien & Hayes 1995, 88)

2.2.3 Utvecklingen av fardigheten att hoppa

Med att hoppa menar man en rérelse dar man med hjalp av benen skapar tillrickligt med
kraft si att hela kroppen lyfts upp i luften. Férsta hoppet gér barnet dd hon stiger ner
fran en upphdjnad. Barnet utsitts di for ett kortvarigt skede da hela kroppen ar uppe i
luften. De forsta forsoken till ett sjélvstandigt hopp utfor barnet dock vid en dlder pé 17
ménader och redan vid 21 mdnaders dlder kan man se de forsta ldngdhoppen fran
stillastdende. (O'Brien & Hayes 1995, 91-92) Armrérelserna dr d4 mycket bristfalliga
och hjilper inte till i hoppet. Vid avstampet forblir benen bojda. Hoppet ror sig mera
vertikalt 4n horisontalt och vid landningen faller barnet bakit. Det ideala hoppet

kinnetecknas av effektiva armrorelser. Under det forberedande skedet av hoppet ror sig



armarna bakat for att vid avstampet kraftigt foras framat och uppét. Benen ar under det
forberedande skedet bdjda och stricks vid avstampet raka. Hoppet ror sig horisontalt och
vid landningen faller barnet framét. (Gallahue & Ozmun 1995, 255-256)

Phillips, Clark och Petersen (1985, 77, 80-81) har forskat i aldersrelaterade skillnader
vid avstampet i langdhopp mellan aldersgrupperna 3, 4, 5, 6 och 7 ar. Inga drastiska
skillnader kunde konstateras i vristernas, kndnas och hoéftledernas vinklar mellan
aldersgrupperna. Med stigande &dlder Okade dock rorelsomfinget i axelleden. Mest
skilide sig gruppen med tredringar frin de Gvriga aldersgrupperna. Denna forskning
foreslar med andra ord att kroppsrorelsen under avstampet vid lingdhoppet 4r mycket
lika i &ldersgrupperna fyra till sju. Langden pa hoppet &r dock mycket kortare bland de
yngre barnen 4n bland de dldre. Langden i hoppen okade ungefar 20 cm per ar for tre-
till sexaringarna. Langden i hoppen mellan sex- och sjuéringar skillde sig didremot med

mindre 4n 1cm.

I Numminens undersékning (1985, 75) dir liknande skillnaderna mellan fyra- till
sjudringar jaimfordes framkom igen att rérligheten i vristerna och hoftlederna okade
bland flickorna med éldern. Bland pojkarna i samma undersokning pavisades dven att
vinklarna i vristerna och knidna 6kade, medan rorlighten i hoftleden dock férsdmrades
med 3ldern. I Numminens unders6kning konstaterades &ven att rorelsomfanget i

axelleden var bittre bland de dldre barnen.

2.3 Handf6ringsfardigheter

Till handforingsrérelserna hor att kasta, finga och sparka. Vad dessa rorelser har

gemensamt ar att individen ar i kontakt med ett redskap genom att ge kraft at eller
mottaga kraft fran redskapet. (Gallahue & Ozmun 1995, 263)



2.3.1 Utvecklingen av fardigheten att kasta

Kastet hor till de handforingsrorelser dir man ger kraft 4t ett redskap. Med andra ord
skuffar individen med en eller tvA hinder bort redskapet frdn kroppen. Kastet
kénnetecknas av tre skeden. Det forsta skedet ar ett forberedande skede diar armen fors
bakat. Under det andra skedet ger armen fart at redskapet, exempelvis en boll. Det tredje
skedet bestar av rorelser som fir kroppen i balans efter kastet och &ar dirfor ett

aterhdmtningsskede. (Numminen 1996, 53)

D3 barnet lir sig att kasta ar tekniken mycket bristfallig. Armen och speciellt armbégen
ar framfor kroppen och kastrorelsen kommer frin armbégsleden. Armen foljer kastet
framét och nerét. Kroppen ar stel och roterar inte vid kastet. (Gallahue & Ozmun 1995,
268) I och med att kroppen inte roterar blir den kraft hoften, ryggen och axlarna skapar
vid en rotation outnyttjad (Numminen 1996, 53). Fétterna forblir brevid varandra, vilket
gor att>den stodyta som bildas mellan fotterna hindrar kastets kraft frin att riktas framat
(Gallahue & Ozmun 1995, 268-269, Numminen 1996, 55). Med tiden utvecklas barnets
kast. Armen fors bakom kroppen, axel- och armbdigslederna ar bdjda och handleden &r
rak under det forberedande skedet. (Numminen 1996, 53-55) For att forbéttra balansen
hojs mottsatt armbage. En utvecklad modell for kastningen kénnetecknas av en full
rotation bakét i kroppen pd samma sida som kastarmen. Fotterna ar inte ldngre brevid
varandra, kastarmens motsatta fot dr framme och samma sidas fot dr bak. Under det
forberedande skedet dr tyngden pé bakre foten. Under kastet fors tyngden framét, sé att
den efter kastet ar pa den framre foten. (Gallahue & Ozmun 1995, 268-269)

Noggrannheten i kastet beror pad i vilken position armen ar di redskapet slapps, dven
farten och den vinkel handen ar i da redskapet slapps inverkar p4 kastets noggrannhet.
Genom att dndra pa dessa faktorer kan vi gora fardigheten dndamaélsenlig. (Numminen
1996, 53)



2.3.2 Utvecklingen av fardigheten att finga

Fanga 4r en handforingsfirdighet dir individen mottager ett redskap genom att minska
dess kraft till noll. Fardigheten att finga kan &ven delas in i olika skeden. I det
forberedande skedet forbereder sig individen for att ta emot redskapet genom att lyfta
upp armarna till 6nskad héjd. Detta skede foljs av rorelseskedet. Rorelseskedet inleds da
redskapet, exempelvis bollen, ror hinderna och avslutas di armarna inte mera ger efter
for rorelsen. Under det forberedande skedet ar tyngdpunkten som hogst och i slutet av

rorelseskedet som lagst. (Numminen 1996, 56).

Forst 14r sig barnet att finga en boll som rullar lings med marken. Barnet sitter bredbent
och fingar bollen med hjilp av fotterna. DA erfarenheten 6kar gir barnet over till att
stoppa den rullande bollen genom att med hanflatorna trycka bollen mot marken.
Barnets forsok att finga en flygande boll r i borjan mycket passivt. Barnet str vind
mot kastaren med utstrackta armar och handflatorna vanda uppat. (Payne & Isaacs 1995,
295) Ibland kan smd barn lyfta sina armar s hogt framfor sig att de inte ser bollens
rorelsebana, vilket forsvarar fingandet av redskapet. Barn har dven tendensen att bli
radda for redskapet dd det kommer flygande och vinder dirfor bort ansiktet eller
blundar. Darfor ar det bra att 6va firdigheten med ett mjukt redskap. (Numminen 1996,
5‘6) Bamnet fangar redskapet med badda armarma genom att trycka den flygande redskapet
mot kroppen. Kroppen dr mycket stel under rorelsen. Med tiden borjar dock barnet béja
armarna sd att hinderna dr i h6jd med ansiktet och handflatorna inte lingre ar vinda
uppét utan istillet emot varandra. (Payne & Isaacs 1995, 295) Blicken foljer bollens
rorelsebana och armarna anpassar sig efter hur bollen kommer (Gallahue & Ozmun
1995, 270). Fétterna ar inte heller langre brevid varandra utan ena foten ar framfor den
andra. Detta gor det mojligt att under rérelsens lopp fora tyngdpunkten fran frimre foten
till bakre foten. (Numminen 1996, 56-58).



2.3.3 Utvecklingen av fardigheten att sparka

Férdigh’eten att sparka innebdr att individen med foten ger fart 4t ett redskap (Gallahue
& Ozmun 1995, 270). Sparken bestar av flera skeden. Det forsta skedet kinnetecknas av
att foten fors bakom kroppen. I det foljande skedet foljer foten redskapet i rérelse och
kallas darfor for triffskede. Det sista skedet bestar av rorelser som far kroppen i balans
efter triffen. Under de olika skedeha ar tyngdpunkten vid traffskedet som ldgst och som
hogst i slutet av sista skedet. Idealmodellen av att sparka kdnnetecknas av att stodfotens
tar ar vanda framat. Knéet och héften ar fullt strickta. DA foten med vilket sparken sker
fors bakét, stracks hoften och vristen och knéet bojs. Det ar lattare f"ér bamnet att luta sig
bakat di hoften dr strackt. Detta utgor en motrorelse till fotens rorelse bakat och genom
att tyngdpunkten halls ovanfor stodpunkten faller inte barnet framat. Foten borjar sin
rorelse framéat di den baktill natt dndposition. Benet dr en aning bojt d& det fors fram och
sjdlva triffen sker med spetsen av fotbladet ungefdr i linje med stodfoten. Efter traffen
fortsitter foten framat-uppat och hoéften bojs. Kroppen lutas framdt och armarna

stabiliserar fotens rorelse for att upprétthalla balansen. (Numminen 1996, 58-60)

Sma barn har tendensen att pd grund av bristfillig teknik fora foten for 14ngt fram och
maste darfor luta sig bakat. Foljden blir att barnet faller pd baken dd tyngdpunkten fors
framfor stédpunkten. Balansen forbattras dock med tiden. Barnet lar sig att begrinsa
fotens rorelse framat eller att luta 6verkroppen framat istéllet for bakit. Smé barn har
dven tendensen att vid foljeskedet ha stodfoten bojd. Detta gér att stodfoten inte orkar
motstd den kraft som den sparkande foten producerar och bollen ror sig i helt annan

riktning &n planerat. (Numminen 1996, 58-60)
2.4 Rorelsekvalitet
Faktorer som inverkar pd individens motoriska prestation indelas i tvd grupper: faktorer

gillande rorelsekontroll och faktorer géillande produktionen av kraft. Till faktorer

géllande rorelsekontroll hér balans och koordination och faktorer gillande produktionen
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av kraft hor snabbhet, smidighet och styrka. Under den tid barnet 14r sig att behérska de
grundmotoriska fardigheterna spelar balansen och koordinationen en visentlig roll.
Senare d& barnet behdrskar de grundmotoriska firdigheterna far de krafiproducerande
faktorerna en viktigare roll. (Gallahue & Ozmun 1995, 306-308)

2.4.1 Balans

Gravitationsmittpunkten, gravitationslinjen och stédjepunkten mot ytan ar de tre faktorer
som bestimmer balansen. I alla objekt finns en gravitationsmittpunkt. I osymmetriska
objekt i rorelse fordndras stindigt gravitationsmittpunkten. Manniskan riknas vara ett
osymmertiskt objekt. Gravitationen forandras enligt vikten och roérelsens riktning. Man
pratar om statisk balans d4 man till exempel stir pa ett ben och gravitationsmittpunkten
inte fordndras. Motsatsen dr dynamisk balans. Hér forindras gravitationsmittpunkten
hela tiden. Detta sker till exempel d4 man hoppar och gar. (Gallahue & Ozmun 1995,
75)

Genom kroppens gravitationsmittpunkt gir en osynlig linje vertikalt ner mot jorden som
kallas gravitationslinjen. Stodjepunkten mot ytan ér den tredje faktorn som inverkar pa
balansen. Den del av kroppen som kommer i kontakt med ytan kallas stodjepunkten.
Kroppen 4r i balans di garavitationslinjen faller inom stédjepunkten. Ju ndrmare
gravitationsmittpunkten stédjepunkten ar och ju storre stodjepunkten &r, desto bittre ar
balansen. (Gallahue & Ozmun 1995, 75)

Balanssinnet utvecklas hos barn enligt ett monster. I och med att barnets muskelstyrka
forbéttras kan bamet friare rora pa sig och dirmed 6vas och forbittras dven barnets
balans. Genom att balanssinnet blir bittre kan ocksé barnet anpassa sina rorelser for att

uppriétthélla balansen under olika omstdndigheter. (Numminen 1996, 23)
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2.4.2 Koordination

Koordination innebédr en balanserad rorelse diar musklerna kontraherar i rétt ordning,
med ratt varaktighet och ritt snabbhet (Numminen 1996, 41). For att en rorelse skall
vara koordinerad si madaste den ha en rytm, musklerna kontraherar i ldmplig
ordningsfoljd och den méste vara synkroniserad. Kasta, finga och sparka &r typiska
exempel péd koordination mellan 6gon-hand och 6gon-fot. Har behdvs en kombination av
extremiteterna och information via synen. (Gallahue & Ozmun 1995, 308) Indirekt kan
utvecklingen av koordinationsformigan beritta om bamets neurologiska utveckling.
Orsaken till bristfallig koordinationsformaga kan vara for lite motorisk 6vning. Foljden
kan bli klumpighet genom att barnet inte genom 6vning fétt tillrickligt med erfarenheter.
Detta innebir att neurologiska enheter inte aktiverats tillrickligt. Koordinationsformagan
kan endast forbattras genom att barnet aktivt utfor andamélsenliga 6vningar. (Numminen

1996, 41)

2.4.3 Styrka

Styrka innebdr att individen pd kortaste mdjliga tid utfér en maximal prestation
(Gallahue & Ozmun 1995, 313). Styrka indelas i styrkeuthdllighet, i maximi- och
snabbhetsstyrka. Styrkeuthallighet innebér att individen upprétthéller en viss nivd av
styrka i intervaller eller under en langre tid. Barn kan utveckla styrkeuthilligheten
genom klittring, brottningslekar eller genom olika vningar dir de fir hinga och béra.
Maximistyrka innebdr igen att individen genom att kontrahera en muskel eller en.
muskelgrupp forséker producera storsta mojliga kraft. Maximistyrka kan barnet utveckla
i kroppen och extremiteter genom lekar som innehaller 16pning, klattring eller cykling.
Den tredje styrketypen, snabbhetsstyrka, innebédr att individen pd mycket kort tid
producerar kraft. Olika hopp-, klittrings- och héinglekar utvecklar snabbhetsstyrkan hos
barn. Barn under skoldldern kan utmérkt utfora lekar som utvecklar snabbhetsstyrka.
Denna typ av Ovningar har inte pavisats vara skadliga for stdd- och rorelseorganen.

(Numminen 1996, 31, 35)
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2.4.4 Smidighet

Smidighet innebar att individen snabbt och exakt kan dndra kroppens riktning (Gallahue
& Ozmun 1995, 313). Detta far individen till stdind genom att med bestdmd hastighet
reglera balansen i &ndamélsenlig rikning. Smidigheten i rorelserna forbéttras med aldern

genom att rorelserna repeteras. (Numminen 1996, 41)

2.4.5 Snabbhet

Snabbhet innebiér firdigheten att forflytta sig eller ett foremal frén ett stille till ett annat
pd sd kort tid som msjligt. Snabbhet indelas i reaktions- och rorelsesnabbhet.
Reaktionssnabbhet &r den tid det tar fran att en retning getts till det att individen rér pa
sig. Rorelsesnabbhet dr den tid det tar frdn det att en aktivitet inleds till att den &r
slutford. (Gallahue & Ozmun 1995, 311) Reaktionssnabbheten ar beroende av barnets
skicklighet att ta emot retningar och sedan att pd basen av fornimmelsen f3 till stdnd en
rorelse. Genom olika bollspel kan barnets iakttagelseférmaga forbéttras och pa si sitt

forbattras dven reaktionssnabbheten. (Numminen 1996, 44)
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3. SKILLNADER I MOTORIKEN MELLAN KONEN

3.1. Skillnader i motoriska fardigheterna

En meta-analys angdende skillnaderna i de motoriska fardigheterna har gjorts av Thomas
och French 1985. I analysen kartldggs bland annat skillnader i grundfardigheter sisom
att kasta, att finga, att springa och att hoppa. Aven skillnaderna i flexibiliteten, balans-
och koordinationsforméga kartlaggs. Skillnaderna presenteras genom standardavvikelse,
dir noll innebar att ingen skillnad mellan konen forekommer. Positiva varden innebar att
pojkarna presterar bittre dn flickorna och minus innebér att flickorna presterar bittre.
(Thomas & French 1985, 262-263) |

Enligt analysen kan konstateras att pojkarna redan i tre ars &lder har ett hirdare kast &n
flickorna. Skillnaden i kasthastigheten dr da 1,5 standardavvikelser till pojkarnas fordel.
Under 14gstadietiden Okar skillnaden ytterligare till pojkarnas fordel. I tolv &rs dlder
utgor skillnaden for pojkarna upp till 4 standardavvikelser béttre dn flickorna. (Thomas
& French 1985, 266, 276)

Fardigheten att kasta hart stoder igen fardigheten att kasta langt. Detta gor att pojkarna
aven 4r béttre dn flickorna i denna fardighet. Skillnaden i att kasta 1angt 6kar dock inte
med &ldern lika snabbt mellan kénen som fardigheten att kasta hart. Trots allt ar
pojkarna redan i tva till fyra ars alder 1,5 standardavvikelser bittre dn flickorna och
skillnaden Okar linedrt med aldern. (Thomas & French 1985, 266, 276) Detta kan
konstateras i en senare undersokning dir samma bamn testades i nio &rs Alder i
fardigheten att kasta langt. Resultaten visade att frin fem till nio ars alder hade ldngden i
kastet bland pojkarna forbattrats med 11 meter och bland flickorna med endast 4,6
meter. Flickorna kastade 8,8 meter medan pojkarna kastade 18,7 meter. Med andra ord

var flickorna prestation 47% av pojkarnas. (Nelson, Thomas & Nelson 1991, 106)

Att det sker en storre forbattring i pojkarnas fardigheter att kasta kan ocksa till stor del

bero pd omgivningen. Observationer gjorda av Halverson, Roberton och Langendorfer
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(1982, 204) visar namligen att ligstadiepojkar Gvar sina fardigheter att kasta betydligt
mera da de ar pa spelplanen &n de jimnériga flickorna. Trdningen 4r 4nd4 inte den enda
orsaken till att pojkar ar béttre dn flickor pé att kasta utan dven de biologiska faktorerna
verkar att spela en central roll i utvecklingen. I Nelson, Thomas och Nelsons (1991, 106)
undersokning konstaterades att i kasttekniken hade rotationen i Ovrekroppen inte
forbattrats avsevirt fran fem till nio ars dlder bland flickorna medan pojkarnas rotation i
ovrekroppen forbittrats. Aven fotarbetet i kastet hade forbittrats betydligt bland

pojkarna medan utvecklingen inte kunde konstateras vara lika stor bland flickorna.

Skillnaden mellan konen i utvecklingen av fardigheten att fanga skiljer sig mycket fran
kastandet. I forskoledlder presterar pojkarna bittre i att mottaga ett redskap dn vad
flickorna gor. Skillnaden 4r 0,75 standardavvikelser till pojkarnas fordel. Senare i
utvecklingen kommer ett skede d4& en minimal skillnad forekommer i prestationen
mellan kénen. Efter puberteten 6kar igen skillnaden till den samma som forekom innan
minskningen. Skillnaden i utvecklingen av fardigheten att finga kan sédgas folja ett u-
format monster. (Thomas & French 1985, 266, 275)

Monstret ser mycket lika ut for utvecklingen av skillnaderna mellan kénen i fardigheter
som l0pning och lingdhoppning. I bade 16pning och ldngdhoppning har pojkarna ett
forsprang framom flickorna redan i forskoledlder. Pojkarna forblir dven béttre an
flickorna i bada fardigheterna under hela lagstadiet. Flickorna tar trots allt in pa
skillnaden i 16pning i och med att de nar puberteten fére pojkarna. Men skillnaden 6kar
igen di dven pojkarna nar puberteten och muskelmassan okar, vilket gor att prestationen
forbattras. Utvecklingen av att hoppa vertikalt och att hoppa lingd ar olika for pojkar
och flickor. Anda fram till puberteten forekommer det inte ndgon skillnad i utvecklingen
mellan konen. Efter puberteten uppkommer skillnader till pojkarnas fordel i séval
langdhopp som hopp vertikalt. (Thomas & French 1985, 266, 273-274)

Skillnaden mellan konen i balanskrivande fardigheter pévisades enligt meta-analysen

vara obetydlig dnda fram till puberteten. Koordinationen och flexibiliteten pavisades
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igen vara bittre hos flickorna dn hos pojkamna under hela utvecklingen. (Thomas &
French 1985, 275, 277)

Skillnaderna mellan flickorna och pojkarna i de olika fardigheterna beror enligt Thomas
och French (1985, 275) pd omgivningen. Forédldrar, larare och trdnare gOr att
skillnaderna i fardigheterna vixer genom att pojkarna ges storre mdjligheter och
uppmuntras mera till att trina olika fardigheter. Thomas och French anser att
skillnaderna i fardigheterna mellan kénen kunde elimineras genom att flickor och pojkar
gavs samma mdjligheter. DA géller det dock att skillnaden ar liten, det vill siga att
effektstorleken uttryckt i standardavvikelse 4r mindre &n 0.5 (Thomas & French 1985,
263, 275). |

3.2 Orsaker till skillnaderna

Skillnader i de motoriska fiardigheterna har konstaterats mellan kénen. Redan under
barndomen har pojkarna ett forspring. Trots att motoriska fardigheter forbéttras med
dldern sa forblir pojkarna bittre dn flickorna. Skillnaderna fortsétter att 6ka till pojkarnas
fordel i och med att barnen blir dldre. Forklaringen till pojkamas béttre motoriska
fardigheter tror man att ligger i biologiska faktorer och den inverkan omgivningen har

samt en viaxelverkan mellan dessa tva. (Thomas & French 1985, 260)

3.2.1 Biologiska orsaker

Anda fram till puberteten r pojkarna och flickorna kroppsligt mycket lika. Lingd- och
viktkurvorna foljer samma monster och muskelstyrkan ar lika for bdde pojkarna och
flickorna. (Gallahue & Ozmun 1995, 210, 212, 292) Flickorna nir puberteten fore
pojkarna vilket syns i flickornas ldngdokning. Pojkarna nr puberteten ungefar tva ar
senare an flickorna. Under puberteten Okar pojkarnas muskelmassa betydligt. Hos

flickorna o6kar inte muskelmassan lika mycket pd grund av den Gkade méingden
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fettvdvnad som bildas. (Gallahue & Ozmun 1995, 369, 414) Detta 4r dven orsaken till att
pojkar efter puberteten &r béttre dn flickorna i sddana motoriska fardigheter som kriver

muskelstyrka (Thomas & French 1985, 260).

3.2.2 Omgivningens inverkan p4 skillnaden i motoriken

I barnets omgivning finns det manga som hjélper till att inverka pd hurudan kdnsroll
barnet erhéller betraffande inldrningen av motoriska firdigheterna. De som har méjlighet
att inverka pad barnet dr frimst barnets familj, l4rare, vinner och eventuella trénare.
Redan under tidig barndom skapas forutséttningarna for utvecklingen av skillnader i de
motoriska fardigheterna. Enligt Maccoby och Jacklin (1974) betonar fordldrar under
forskoletiden mera pojkars grovmotoriska utveckling &n flickors. Flickor behandlas
mera omtaligt, medan pojkar tillsammans med sina pappor far ta del i mera hardhdnta
spel. Detta syns dven i att ifall pojkar leker med dockor reagerar fordldrarna, framfor allt
pappor, mera negativt d4n da flickor deltar i hardhanta spel. (Thomas & French 1985,
261)

Barn lir sig genom intryck frdn omgivningen hurudant beteende som anses vara
dndamélsenligt for konet. Dessa intryck frén omgivningen kan leda till att skillnader i
motoriken uppstar mellan kénen. Enligt Fagot (1978) kan fordldrars starka asikter om att
en del spel och leksaker passar battre for pojkar an flickor eller tvirtom, géra att dessa
intryck och skillnader uppstar. (Thomas & French 1985, 261) I Nelson, Thomas och
Nelsons (1991, 107) undersdkning pévisades en manlig forebild i hemmet stéda
utvecklingen i firdigheten att kasta hos bade pojkar och flickor.
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4. STORNINGAR I UTVECKLINGEN AV MOTORIKEN

4.1 DCD

DCD ér en forkortning av developmental coordination disorder, vilket innebér stGrningar
1 utvecklingen av koordinationen (American Psychiatric Association DSM-IV 1994, 53).
DCD kénns i forsta hand igen genom att ett barn har svarigheter att utféra motoriska
fardigheter (Sugden & Wright 1998, 64). Enligt Varldshilsoorganisationens ICD-10
klassificering (1992, 250) ar DCD st6rningar i utvecklingen av motorisk koordination.
Dessa svarigheter stor barnets skolframgang och aktiviteter i det dagliga livet (American
Psychiatric Association DSM-IV 1994, 53). Stérningen i utvecklingen av den motoriska
koordinationen beror ofta pa forsenad neurologisk utveckling. DCD &r dock inte en foljd
av en medfodd eller senare uppkommen neurologisk skada. (WHO ICD-10 1992, 250-
251) Forseningar i den motoriska utvecklingen har dven péavisats bland barn med
koordinationssvérigheter och de nir senare dn andra barn motoriska milstolpar som till
exempel krypa, sitta och gi. Av barn mellan sex till elva &r rdknas sex procent ha
problem i utvecklingen av motoriska koordinationen (American Psychiatric Association

DSM-IV 1994, 54).

- 4.2 Kinnetecken i motoriken bland barn med DCD

DCD kénner man vanligen igen hos barn genom deras motoriska svérigheter (Sugden &
Wright 1998, 64). Koordinationen av fin- och grovmotoriska firdigheter ligger hos dessa
barn betydligt under den niva som forvéntas for deras alder och intelligens. Klumpighet
forekommer antingen i bide fin- och grovmotoriska firdigheter eller s& endast i
nigondera. Barn med DCD behéver dven en lidngre inldrningstid for att lira sig
motoriska fardigheter som att springa, hoppa, kasta och ta i en boll. (WHO ICD-10
1992, 251) Larkin och Hoare (1992) har i sin undersdkning av motoriska fardigheter
bland barn med DCD konstaterat att dessa barn har en bristfillig 16p- och
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langdhoppningsteknik. Barn med DCD har pévisats ha kortare lingd pa 16pstegen én
barn med god koordination. Tiden for att ta ett 16psteg dr dven ldngsammare hos barn
med DCD. Dessa faktorer gor att 16pningen dr ldngsammare och mindre effektiv I
langdhoppstekniken pavisades enligt Larkin och Hoare brister i knénas och héfternas
rorelsebana. Barn med DCD pavisades strdcka mindre pad hoftleden och kndna under
hoppet 4n kontrollgruppen. Landningen pdvisades dven vara mindre kontrollerad bland
barn med DCD. Enligt Larkin och Hoare ar rorelsemodellerna hos barn med DCD
omogna. Det forekommer dven enligt Larkin och Hoare svarigheter i motoriska
firdigheter som kriver koordination av Ovre och nedre extremiteterna samtidigt.

(Sugden & Wright 1998, 64)

4.3 Orsaken till motoriska svarigheter
4.3.1 Perceptionssvarigheter

Lord och Hulme (1987, 255) har i en unders6kning konstaterat att det forekommer
brister i den visuella perceptionen, speciellt den spatiala informationen hos barn med
DCD. Unders6kningen pévisade att barn med DCD har svérigheter med att behandla
visuella fornimmelser. Detta kan enligt Lord och Hulme vara en orsak till de motoriska
svarigheter som forekommer hos dessa barn. Bristerna i den visuella omdomesformégan
kan dock inte enligt Lord och Hulme vara forklaringen till alla svarigheter som barmn med

DCD har. (Sugden & Wright 1998, 58)

Enligt Dwyer och McKenzie (1994,183-184, 187-188) har barn med DCD brister i det
visuella minnet. Detta innebdr att dessa barn har svarigheter i att aterkalla visuella bilder
frin minnet. Dwyer och McKenzie kom fram till detta efter att ha testat tvd grupper av
barn: en grupp barn med DCD och en jimndrig kontrollgrupp i att aterkalla visuella
minnesbilder. Man visade olika geometriska figurer for barnen vilka de sedan skulle rita.
Forst fick barnen rita av figuren direkt efter att de sett den och sedan efter ett drojsmal

pa 15 sekunder. Resultaten for grupperna sdg lika ut di drojsmélet saknades. Den andra
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delen av testen da ett drojmal pd 15 sekunders var med, forekom det dock skillnader i
resultaten mellan grupperna. Dréjsmalet fororsakade svarigheter for barnen med DCD
att aterkalla figurerna. Enligt Dwyer och McKenzie anvande sig bamen i de tva
grupperna av olika strategier for att dterkalla de visuella bilderna frdn minnet. Detta var

troligtvis dven orsaken till att barnen med DCD klarade sig sdmre.

Skorji och McKenzie (1997, 405, 407) kom fram till motsvarande resultat som ovan. De
testade hurudan formiga barn med DCD har att aterkalla en serie enkla motoriska
rorelser direkt efter att serien visats for dem och sedan efter ett 15 sekunders dr6jsmal.
Under det 15 sekunder linga drojsmalet distraherades barnen genom visuella och
kinestetiska stérningar med hog eller lag spatialitet. Utan drojsmalet klarade sig barnen
med DCD lika bra som kontrollgruppen. Resultaten mellan grupperna skiljde sig dock
d4 barnen med DCD distraherades genom visuella storningar med hog spatialitet.
Visuella stérningar med 1ag spatialitet inverkade dock inte pd bamnens forméaga att
aterkalla serien. De kinestetiska storningarna verkade dock inte i nigondera formen

distrahera dessa barn i att aterkalla serien, ty resultaten var lika for bada gruppera.

4.3.2 Délig fysisk kondition

I en undersokning gjord av O'Beirne, Larkin och Camble (1994, 145) konstateras att sju
till nio &riga pojkar med dilig koordination har en betydligt simre anaerobisk styrka dn
jamnériga pojkar med god koordination. Pojkar med DCD pévisades dven ha ett ligre
medeltal pd styrkenivdn dn kontrollgruppen under testerna. Under ett 30 sekunders
cykelergometri test pavisades snabbare fysisk trotthet hos grupperna med Atta- till
niodringar med dalig koordination &n hos kontrollgruppen. I sjudringarnas grupp syntes
dnnu inte skillnader i fysiska trétthet. Pulsen for pojkamma med DCD och for
kontrollgruppen var lika hég under testerna vilket tyder pé att bdda grupperna arbetade
fysiskt lika hért, trots allt klarade inte gruppen med DCD sig lika bra.
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Barn med DCD har en tendens att undvika fysisk aktivitet pd grund av sina svarigheter i
de olika motoriska fardigheterna, vilket endast forsdmrar deras situation. Svarigheterna
kan pé si sitt forvdarras genom mindre 6vning. (Sugden & Wright 1998, 65) Enligt
O’Beirne, Larkin och Camble (1994, 140) leder unvikandet av fysisk aktivitet till att
barn med DCD har simre fysisk kondition. Den daliga fysiska konditionen dr dven
forknippad med att barn med DCD har en sdmre anaerobisk kapacitet och pa s sétt 4ven
simre explosiv kraft. (Sugden & Wright 1998, 65) Motoriska fardigheter som bland
annat 16pning och hoppande kriver ovanndmnda fysiologiska egenskaper. Hos barn med
koordinationssvarigheter dr dessa motoriska firdigheter ineffektiva. (O'Beirne, Larkin &

Cable 1994, 140-141)

4.3.2 Patellasenreflexen

Maojligheten till att de simre motoriska fardigheterna hos barn med DCD skulle bero pa
skillnader i det centrala nervsystemet och inte p& forseningar i utvecklingen vet man
idag endast lite om (Williams & Burke 1995, 251).

Williams och Burke (1995, 252) har undersokt skillnaden i patellarsenreflexen bland
barn med och utan DCD. I sin undersokning framkom att patellasenreflexen hos barn
med DCD é&r Gverdriven. Detta innebar att hos barn med DCD aktiveras en stérre del av
alfamotoneuronet for medverkan i reflexresponsen, vilket gor att reflex outputen &r
kraftigare hos dessa barn 4n hos icke DCD barn. En orsak till detta kan vara en 6kad
muskelspoleaktivitet. Detta kan medverka till att barn med DCD har svart i att exakt
reglera sin muskelkraft. Enligt Hulme, Smart, Morgan och McKinlay (1984) kan dven en
Okad aktivitet i muskelspolen i en vilande muskel forklara den nedsatta exaktheten i att
behandla proprioceptiv feedback. Allt detta tyder alltsd pa att DCD inte skulle héra ihop
med endast forsening i utvecklingen utan att svarigheten ar forknippad med en skada i

centrala nervsystemet. ( Williams and Burk 1995, 251, 257, 260)
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4.4 Skillnader i svérigheterna hos barn med DCD

Barn med DCD kan ha olika grad av svérigheter och bildar pa s sitt inte en homogen
grupp. Detta innebdr att endel barn med DCD kan lida av svérigheter som inte ar
uppenbara hos andra barn med samma diagnos. Det dr dock mdjligt att p4 basen av
graden av svarigheterna dela in barn inom DCD gruppen i undergrupper. (Sugden &
Wright 1998, 67-68) |

Hoare (1994, 159) har undersokt om barn med DCD kan delas in i undergrupper pa
basen av motoriska svarigheter. For att kartligga undergrupperna testade Hoare barn
med DCD i fin- och grovmotoriska fardigheter. Barnen testades dven i kinestetiska
fardigheter, visuella firdigheter och kinestetisk-visuella fardigheter. (Hoare 1994, 161)
Enligt Hoare (1994, 165) kunde de barn med DCD som deltog i undersékningen delas in
1 fem undergrupper. Den forsta gruppen visade sdmre resultat i de grovmotoriska
fardigheterna. Den andra gruppen visade bittre resultat &n medeltalet i den visuella
beddmningsformégan. Trots att det dr vanligt att barn med DCD har daliga fardigheter i
den visuella bedomningen, finns det dock individer vars visuella firdigheter dr goda.
Den tredje gruppen bestod av barn med DCD som hade bristande kinestetiska och
visuella fardigheter. Generellt kan man siga att dessa barn har fornimmelsesvérigheter.
Fjarde undergruppen i Hoares underskning visade béttre kinestetiska fardigheter dn de
ovriga i DCD gruppen. De visuella och kinestetiska fardigheterna skiljde sig mycket fran
varandra i den fjarde gruppen. Enligt Hoare berodde svérigheterna i motoriken i denna
grupp pa svaga visuella fardigheter. Den femte undergruppen i undersékningen visade
bristande motoriska fardigheter. Resultaten i de motoriska testerna 1ag betydligt under
medeltalet. De kinestetiska fardigheterna var goda, resultaten 1ag for barnen i grupp fem
betydligt éver medeltalet i jamforelse med de 6vriga DCD grupperna. Hoare stéder
asikten att barn med DCD bildar en heterogen grupp. P4 basen av undersékningen kan
dock inte en konsekvent undergruppering av DCD géras pa grund av att svirigheterna

varierar inom gruppen. (Hoare 1994, 165-166)
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Att svarigheterna varierar inom DCD gruppen kommer dven fram i en liknande
undersokning av Sugden och Wright (1996). Undergrupperingen var dock annorlunda dn
Hoares gruppering. For att testa barnen anvénde sig Sugden och Wright av movement
ABC. Den forsta undergruppen i deras undersékning bestod av barn med DCD som inte
avvek avsevart fran medeltalet i ndgon fardighet. Barnen i denna undergrupp hade minst
svarigheter i jamforelse med resten av gruppen. Svarigheterna for denna undergrupp var
inte sd allvarliga. Resultaten visade dock att barnen behdvde Gvning i de olika
fardigheterna. Ingen motsvarande undergrupp kunde konstateras 1 Hoares undersokning.
Den andra undergruppen i Sugdens och Wrights undersékning hade svarigheter med
handforingsrérelserna: att kasta, sikta och ta emot ett redskap. (Sugden & Wright 1998,
70-71)

Den tredje gruppen hade svarigheter med foradndrade situationer i omgivningen. Enligt
Lord och Hulme (1988) har barn med DCD svarigheter med att klara av ovintade
situationer (Sugden & Wright 1998, 71). Orsaken till detta kan bero pd att endel
situationer kraver snabba reaktioner. Barn med DCD har konstaterats sakna formigan att
forutse kommande situationer. Detta gor att de reagerar lingsammare i sina roreler,
vilket igen leder till att dessa barn misslyckas dd omgivningen fordndras och snabba
reaktioner behovs. (Rosblad och von Hofsten 1994, 200) Den fjarde undergruppen
bestod av barn med DCD med déilig koncentrationsformaga. Barnen i denna grupp hade
svart att koncentrera sig pa det vasentliga. Detta ar orsaken till att dessa barn klarade sig
ytterst daligt i handforingsfirdigheter som gjordes pa tid. Undergruppering kan vara ett
effektivt satt for att forbattra Gvningsprogrammen for barn med DCD da svérigheterna ar
sd olika. (Sugden & Wright 1998, 71-73) P4 si sitt kan §vningsprogrammen bli mera
specifika beroende pa vilka svarigheter barnen har (Hoare 1994, 166).
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4.5 Framtida prognos for barn med DCD

Det sdgs att endast barn med stora svarigheter lider av dessa svarigheter d4ven som
vuxna. En annan syn pé saken ar att koordinationssvarigheter inte kan forsvinna och att
de finns dar hela livet. Brister i motoriska utvecklingen under de tidiga skoldren har dven
visat sig inverka pa den socioemotionella utvecklingen och utvecklingen av
skolfirdigheterna. (Cantell, Ahonen & Smyth 1994, 115)

En undersdkning gjord av Cantell, Ahonen och Smyth (1994, 125) visar att barn som
ansags vara sena i den motoriska utvecklingen som femaring dven led av svarigheter
som 15-4ring. Samplet i undersékningen bestod av 81 femdriga barn med konstaterad
forsening i den motoriska utvecklingen. Barnen testades forutom som feméaringar dven
vid sju, nio och elva ars dlder. Vid elva ars alder skiljde sig inte 28 av dessa barn fran
kontrollgruppen och bildade darfor en egen grupp. Kontrollgruppen bestod av jamnariga
barn med normal motorik. Vid 15 ars lder skiljde sig 46 % av de 81 barnen frin
kontrollgruppen. De 28 barn som vid elva ars dlder inte skiljde sig fran kontrollgruppen
pévisades dock ha endel motoriska svarigheter som 15-aringar. Dessa 28 barn hade dock
béttre motoriska fardigheter d4n de Gvriga barnen i samplet. (Cantell, Ahonen & Smyth
1994, 117, 125)

Enligt Cantell, Ahonen och Smyth (1994, 126) inverkar motoriken pa skolframgangen
ifall svrigheterna ar stora eller ifall de motoriska svarigheterna ar kombinerade med en
lagre intellektuell formaga. Resultaten i undersokning visar ocksd att barn med
motoriska svarigheter var mindre sociala dn kontrollgruppen. Barn med motoriska
svérigheter deltog sillan i lagsporter, utan var mest for sig sjilva. Gruppen bestidende av
de 28 bamen med ratt goda motoriska fardigheter, klarade sig bra i skolan och deltog
aven i lagsporter. P4 basen av undersokningen gjord av Cantell, Ahonen och Smyth kan
konstateras att endel barn vixer nistan helt och hallet ur sina svarigheter medan andra

barns svarigheter kvarstar. (Cantell, Ahonen och Smyth 1994, 127)
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5. HABILITERINGSPROGRAM FOR BARN MED DCD

I habiliteringen av individer med DCD anvinds tva olika strategier: uppgifts- eller
processorienterad. Trots att metoderna ar olika dr mélet for metoderna det samma, att
forbéttra de motoriska fardigheterna och andra fardigheter som behévs i det dagliga
livet. (Sugden & Wright 1998, 97)

5.1 Uppgiftsorienterad strategi

Grundidén bakom den uppgiftsorienterade strategin ar att kartligga de svarigheter som
forekommer hos barnet med DCD. Informationen om barnets fardigheter anvéinds sedan
for att bygga upp ett habiliteringsprogram som bestar av 6vningar anpassade till barnets

specifika svarigheter. (Cantell 1998, 6)

Henderson och Sugden har skapat en metod inom den uppgiftsorienterade strategin som
kallas for den kognitiv-motoriska metoden. Grundtanken i den kognitiv-motoriska
metoden ar att kognitiva, motoriska och affektiva faktorer ir sinsemellan i en stindig
viaxelverkan. Sugden anser att for att ett barn skall 14ra sig nya motoriska fardigheter ar
det viktigt att inte endast ta i betraktande den uppfattning barnet har av den nya
fardigheten. Det 4r enligt Sugden minst lika viktigt att 4ven ta i betraktande de affektiva
faktorerna sdsom barnets motivation, sjalvfortroende och intresse av att lara sig den nya
fardigheten. Enligt Henderson och Sugden (1992) skall dérfor undervisningstakten och
-metoderna anpassas enligt barnets formiga. (Sugden & Wright 1998, 97-98)

Den kognitiv-motoriska metoden stravar till att gora det enklare for barn med DCD att
lara sig olika fardigheter i vilka de har svarigheter. For att gora inldrningen lattare
spjdlks den ursprungliga firdigheten som barnet har svarigheter i upp i delfardigheter.
Dessa delfardigheter Ovas sedan skilt for sig. (Ahonen & Cantell 1999, 90)

Delfardigheterna 4r dven littare 4n den ursprungliga fardigheten vilket gér det mojligt
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for bamen att 6va den firdigheten sjdlvstindigt och pa s sitt dven forbattra sin
problemlosningsformaga. Enligt Sugden och Henderson (1992) &r forvirvandet av
motoriska fardigheter samtidigt d&ven en 6vning i problemldsnings. (Sugden & Wright
1998, 98, 101) For att motorisk inldrning skall vara moéjlig, betonar den kognitv-
motoriska metoden att barnet mdaste forstd undervisningssituationen och &ven vara

medveten om olika problemlosningssétt (Ahonen & Cantell 1999, 90-91).

Malet med den uppgifisorienterade strategin dr att barn med DCD skall ldra sig de
fardigheter i vilka brister forekommer, si att de kan anvidnda dem i olika situationer.
Detta stadie i de motoriska fardigheterna nis genom att barn forst lar sig att forsta
fardigheten och Gvar den si att inldrning sker. Sakta men sdkert blir barnet duktigare och
fardigheten automatiseras. Detta innebdr att barnet inte behGver slosa energi pa att
fundera pa hur fardigheten utfors. DA fardigheten nétt det stadie dir den 4r automatiserad
kan barnet anvinda fardigheten och anpassa den till olika situationer di omgivningen
forandras. (Sugden & Wright 1998, 99)

Med hjélp av den uppgiftsorienterde strategin har man nétt goda resultat i habiliteringen
av barn med brister i sina motoriska fardigheter. De bista resultaten har natts di
habiliteringsprogrammet varat i minst 10 veckor och gruppen betitt av 2-3 barn per
instruktér. (Ahonen & Cantell 1999, 92) Wright och Sugden (1997) har gjort en
undersdkning som baser sig pd den uppgifisorienterade strategin. Samplet i
undersokningen bestod av ligstadie-elever med motoriska svarigheter. Malet med
undersGkningen var att forbattra dessa barns motoriska fardigheter. Habiliterings-
programmet ingick i den vanliga undervisningen. Forskama planerade innehéllet i
undervisningen tillsammans med elevernas lirare. Tre huvudpunkter beaktades i
planeringen. Den forsta var att kartldgga svarigheterna, den andra var att planera vad for
sorts Ovningar som skulle anvéindas for att forbattra fardigheterna och den tredje
huvudpunkten var att se vad for sorts specialaktiviteter som skulle anvdndas. Innehéllet i
undervisningen utgick frin varje barns specifika svarigheter. Undersokningen gav

positiva resultat. Resultaten for barnen med DCD var i sluttesten betydligt battre an i
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fortesten. Med andra ord kan det konstateras att uppgiftsorienterad habilitering har en

positiv inverkan pa motoriska svarigheter bland barn. (Sugden & Wright 1998, 103)

5.2 Processorienterad strategi

Den processorienterade strategin strdvar till att kartligga orsakerna bakom svérigheterna
i motoriken istdllet for att som i den uppgiftsorienterade strategin kartligga sjilva
svarigheterna (Sugden & Wright 1998, 103). Enligt den processorienterade strategin kan
orsaken till svarigheterna i inldrningen av motoriska fardigheter vara bland annat brister
i iakttagelseformigan eller simre visuella eller kinestetiska firdigheter. Process-
orienterad habilitering stravar darfor till att forbéttra dessa fardigheter. (Ahonen &
Cantell 1999, 89)

Laszlo har tillsammans med Bairstow skapat en kinestetisk trdningsmetod vilket hér till
gruppen processorienterade strategier (Sugden & Wright 1998, 104). Laszlon och
Bairstow anser att kinestetiska Ovningar forbédttrar observationsférmdgan och att
forbattrad observationsforméga i sin tur bidrar till forbéttrade motoriska fardigheter
(Ahonen & Cantell 1999, 93). Sims, Henderson, Morton och Hulme (1996, 989)
jdmforde i en undersdkning tre grupper av barn med DCD efter olika former av tréning.
Grupp A fick av Laszlos och Bairstows skapade kinestetiska trdningsprogram. Grupp B
fick kognitiv-affektiv trining och grupp C fick ingen tréning alls. Gruppmedlemmarna i
grupp A och B trinade i tvd veckors tid individuellt 25 minuter dagligen. Resultaten
visade att fardigheterna i grupp C inte fordndrats under tvd veckors perioden. Daremot
hade resultaten som métts med TOMI forbéttrats signifikant i bdde grupp A och B.
Undersokningen pavisade att kinestetisk trining forbattrar de motoriska fardigheterna.
Undes6kningen pavisade dven att motoriska fardigheterna bland de barmn som fatt
kinestetisk tréning inte var battre 4n de barn som fétt kognitiv-affektiv trining efter en
10 dagars habilitering. (Sims, Henderson, Morton & Hulme 1996, 990, 992, 994, 996)
Flera forskningar méste goras for att klart kunna siga vilken metod som bést forbéttrar
de motoriska fardigheterna hos barn med DCD (Sugden & Wright 1998, 107).
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6. PROBLEMSTALLNING

L.

Har rorelsefardigheterna: att g8, att 16pa, att hoppa langd, att hoppa sidledes jaémfota,
handforingsfardigheterna: kombinationen kasta-ta emot, prick-kast och fotbollsspark

mot ett bestimt mal forbattrats efter habiliteringen bland barnen i férséksgruppen?

1.1 Om forbéttring skett, har den skett hos forséksgruppen i mitten av habiliteringen

eller forst i slutet?

1.2 Har barnen i handféringsgruppen forbéttrat sina fardigheter i att kasta-ta emot,

prick-kast och fotbollssparken forbéttrats i forhallande till utgangsliget?

1.3 Forekommer det samband mellan-de olika motoriska delomradena?

Har skillnaden i motoriska firdigheterna mellan kontroll- och forséksgruppen
minskat?

Forekommer det skillnader i motoriska fardigheterna mellan flickorna och pojkarna i

kontrollgruppen och forsoksgruppen? Ar skillnaderna likadana for bada grupperna?
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7. FORSKNINGSMETODIK

7.1 Urval av forsokspersoner

Elever fran forskolan och arskurs ett i lgstadiet bildade samplet i denna undersékning.
Eleverna gér i Normaalilyseo i Jyvaskyld. Forskolan tillsammans med arskurs ett bestod

av 50 elever.

Eleverna i forskolan och arskurs ett testades i sina motoriska firdigheter och pa basen av
testresultaten valdes sedan ut en forsoksgrupp (se tabell 1). Denna forsoksgrupp bestod i
borjan av 16 barn som foll under medeltalet i minst tre motoriska delomradden. Till
gruppen horde 9 flickor och 7 pojkar. Dessa barn deltog sedan under terminen i en
habilitering som gick under namnet Motokerho. Langs med terminen slutade tva flickor
och en pojke i gruppen. Gruppen héll dock sitt antal pd 16 barn, for tv nya flickor och
en pojke borjade istillet for de som slutat. De tre som slutade riknas trots allt med i
forsoksgruppen. Totalt sitt kan man siga att forsdksgruppen bestod av 19 barn, 11
flickor och 8 pojkar. De Gvriga eleverna som inte horde till forsoksgruppen bildade
kontrollgruppen. Kontrollgruppen bestod av 31 elever. I kontrollgruppen var flickorna
ndgot fler till antalet an pojkarna (fl=19, po=12).

Tabell 1. Samplet enligt forsoksgrupp, kontrollgrupp, &lder och kon

Forsoksgrupp

Kontrollgrupp
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7.2 Unders6kningsmetod och mitinstrument

Denna studie dr en experimentell undersfkning. Som datainsamlingsmetod anvindes
APM-testen. APM-testen ar till for att méita och klarlagga ett- till sjudriga bams
motoriska kroppsuppfattning och motoriska grundfardigheter. Testen ar skapad ar 1995

av Pirkko Numminen (Numminen 1995, 7-8).

APM-testen bestar av tvd huvudgrupper med olika tester. Den ena huvudgruppen méter
motorisk kroppsuppfattning och bestir i sin helhet av sex tester, varav vi anvande fem.
De fem testerna miter formagan att kdnna igen kroppsdelar, formégan att skilja pd hoger
och vénster kroppshalva, formigan att Gverskrida kroppens mittlinje, féormigan att
forknippa begrepp med rorelse och formagan att hirma efter rorelser. Den andra
huvudgruppen méter de motoriska grundfardigheterna och bestar av 11 tester. Fem tester
mater rorelsefardigheter som att ga, springa, hoppa ldngd, jamfotahopp sidledes och
galoppsteg framét och sidledes. Gang och 16pning méts genom att barnet 16per och gar
en 10 meters stricka pa tid. Lingdhopp mits genom att barnet jimfota utan fart hoppar
sd langt som mdjligt och jadmfotahopp méts genom att barnet 15 génger pa tid hoppar

jamfota sidledes over ett strack. (Numminen 1995, 15, 40-41)

Tre tester miter handforingsfardigheter som prick-kastning, att kasta och fanga en boll
och att sparka en boll mot ett bestimt mal. I prick-kast har bamet tre forsok att triffa en
maéltavla. Tre podng dr det hogsta barnet kan fi genom en traff och en poang det lagsta. I
kombinationen kasta-ta emot skall barnet kasta en softboll pa ett mirkt stille pd viggen
och sedan ta i den med bada hinderna efter att bollen studsat en ging i golvet. Denna
kombination skall barnet gora tio ginger och de lyckade prestationerna rdknas. I
fotbollssparken skall barnet sparka en fotboll mot viaggen pa tre olika sétt: forst genom
att sparka fran stillastiende, sedan genom att ta fart och till sist s att bollen kommer
rullande mot barnet. Prestationen dr lyckad om barnet triffar bollen. (Numminen 1995,
41-43)
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Ett test dir barnet skall std pé ett ben sd ldnge som mdjligt méter balansen. En annan del
dér barnet utfor en kullerbytta méter béde balans och flexibilitet. Det sista och elfte testet
miter bland annat barnets perceptions- och motoriska fardigheter. Detta méts genom att

bamnet klappar handerna i samband med varje steg som tas. (Numminen 1995, 15, 42)

Undersékningen genomfordes fran slutet av augusti 1999 till mitten av mars 2000.
Under denna tid testades alla barn i forskolan och arskurs ett forsta gdngen med APM-
testen den 19 september 1999. Testen genomférdes i form av en bana med olika
stationer i skolans gymnastiksal. Barnen rorde sig frén en station till en annan i smid
grupper tillsammans med sin stédldrare. Stodlararna var klasslararstuderanden och var
bekanta for barnen fran tidigare. Stédldrarna fungerade dven som testare pd de olika
stationerna.  Testtillfdllet Gvervakades av tvd forskare fr&n Idrotts- och
hélsovetenskapliga fakulteten. Till Motoklubben valdes barn vars resultat i minst tre
motoriska delomrdden var sdmre &n medeltalet bland forskolebarnen och

forstaklassisterna i Normaalilyseo.

Inom Motoklubben delades sedan barmen ytterligare in i fyra undergrupper pa basen av
sina motoriska  svarigheter, vilka var svarigheter med rorelse- och
handforingsfardigheterna, balansen och motoriska kroppsuppfattningen. De fyra
grupperna gick sedan dven under namnen: balansgruppen, handféringsgruppen,
rorelsefirdighetsgruppen och gruppen som hade svérigheter med motoriska

kroppsuppfattningen. I alla grupper fanns fyra barn.

Frén slutet av september deltog barnen i Motoklubbens verksamhet en ging i veckan for
ungefar 45 minuter at gdngen under hdstterminen 11 ganger och varterminen 9 ginger.
Motoklubben genomfordes i samarbete med skolan och var insatt for dessa barn som en
timme pa ldseordningen. Programmet i Motoklubben bestod av olika motoriska
ovningar, i form av lekar och spel som inneh6ll 6vning av sddana fardigheter i vilka
barnen hade svarigheter. Programmet var uppbyggt i form av cirkeltrdning. De olika
undergrupperna forflyttade sig mellan fyra olika dvningspunkter i salen. Motoklubbens

program planerades och leddes av tvd forskare frdn Idrotts- och hélsovetenskapliga
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fakulteten (se bilaga 1). Dessutom deltog studeranden frdn klasslirar- och
gymnastiklararutbildningen som hjilpledare. Vaije undergrupp leddes av en eller tva
hjélpledare. P4 detta sitt fick barnen i Motoklubben individuell feedback och
undervisning. Tillsammans med en Kklassldrarstuderande hade jag hand om
handforingsgruppen. De forskolebarn och forsta klassister som bildade kontrollgruppen
fick ingen extra motorisk Ovning utéver sina vanliga gymnastiktimmar och méjliga

hobbyn pé fritiden.

For att kunna f6lja med om barnen forbéttrat sina motoriska fardigheter anvindes APM-
testen ater den 8 december 1999, di endast barnen i Motoklubben testades. Den 17 mars
2000 just fore Motoklubben skulle sluta gjordes sedan sista mitningarna med APM-
testen, dd bAde Motoklubbens barn och kontrollgruppen testades.

7.3 Data-analys

Data-analysen genomfordes med ett SPSS-program. I data-analysen anvindes foljande
metoder: frekvenser, korstabulering. Korrelationer anvéndes for att se om det forekom
samband mellan de olika motoriska delomridena i testen. Skillnader testades med t-test
och kovariansanalys. Reliabiliteten undersoktes med korrelation for att se om de olika
testgdngerna motsvarade varandra. Jag har valt att analysera resultaten frén
rorelsefardigheterna: att gi, att 16pa, att hoppa ldngd och hoppa jimfota fran sida till
sida. Dessutom har jag valt ut handforingsfardigheterna: Kombinationen kasta-ta emot,

prick-kast och fotbollssparken.
7.4 Reliabilitet och validitet
Mitarens tillforlitlighet pavisas med hjilp av reliabilitet och validitet. Reliabiliteten i en

undersdkning dr hog dd slumpmaéssigheten i resultaten adr 1ig. Slumpmaéssighet i

resultaten beror bland annat p&d noggrannheten hos den som maéter. I undersékningar
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stravar man till att fi en si hog reliabilitet som mdjligt. Reliabiliteten 4r i allménhet hog
bland bakgrundsfaktorer som till exempel kon. (Alkula 1994, 89, 94-95)

Reliabiliteten i Numminens APM-test dr hog, vilket innebér att varaktigheten i de olika
| testdelarna dr goda (Numminen 1995, 16). Korrelationerna i denna undersdkning var
dock mycket varierande. Korrelationen for géngtesten var mellan for- och sluttesten
r = .36, for fotbollssparken r = .10 och for loptesten r = .46. Korrelationen for
rorelsefardigheterna jamfotahopp fran sida till sida var r = .44 och for laingdhopp r = .53.
Korrelationen mellan for- och shuttesten var for handforingsfardigheterna prick-kast frin
2 meter r = .67, motsvarande korrelation for prick-kast fr&n 3 meter var r = .18. och for

kombinationen kasta ta emot r = .55.

Andra kravet for att faststilla maétarens tillforlitlighet dr en god validitet. Matarens
helhetsvaliditet lider om reliabiliteten ar dilig. Validiteten i en undersékning innebér
mitarens formiga att méta det som dr avsikten att bli métt. Validiteten ar dalig ifall
samma maétningsfel dterkommer under olika méitningsganger. Inre validitet innebér att
métaren dr uppbyggd si att den méter det som enligt undersdkningen &r tdnkt att den
skall mita. (Alkula 1994, 88) Inre validiteten i Numminens APM-test har konstaterats
vara simre did den anvinds for att méta fardigheterna hos barn under skoldldern.
Orsaken till detta ar att barn i denna Alder inte klarar av att utfora maximala prestationer.
Déaremot kan yttre validiteten forbéttras genom att de som miéter kédnner till och kan
anvianda madtinstrumentet och genom att vid varje métning hélla testforhillandena
likadana och storningsfria. (Numminen 1995, 16) Validiteten véintas vara mycket
varierande i denna unders6kning pd grund av omstindigheterna under de olika

maétningarna.
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8. RESULTAT

8.1 Fordndringar i motoriska grundfirdigheterna

8.1.1 Kontrollgruppen

Majliga forbattringar i kontrolligruppens motoriska grundfardigheter underséktes genom
att jimfora skillnaderna i fortesten i september och sluttesten i mars eftersom
kontrollgruppen inte deltog i testerna i december. Skillnaderna mellan de tva
métningarna jimfordes med hjilp av t-testen. Unders6kningen pévisade att en
signifikant forbéttring skett i jamfotahopp frdn sida till sida och i lingdhopp.
Medelvirdet for jamfotahopp var vid métningen i september 7,4 s och i mars 6,4 s, for
lingdhopp var motsvarande medeltal 128,5 cm och 136,7 cm. I gdng hade en minimal
forbattring skett och i loptestet hade inga forbattringar skett mellan métningarna. I
handforingsfardigheterna hade ingen forbattring skett i fotbollssparken. En liten
forbattring hade diaremot skett i prick-kast frdn tva och tre meter och kombinationen

kasta-ta emot (se tabell 2).
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Tabell 2. Kontrollgruppens resultat i motoriska grundfirdigheterna i for- och sluttesten
(n=29-31) |

16pning

16pning
jamfotahopp
jamfotahopp
langdhopp cm

lingdhopp cm

prick-kast2m poidng
prick-kast2m poédng
prick-kast3m poidng
prick-kast3m poédng
fotbollsspark poidng
fotbollsspark poédng
kasta-ta emot podng
kasta-ta emot podng
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8.1.2 Forsoksgruppen

For att se om det skett forbattring i motoriken hos forsdksgruppen under habiliteringen
jdmfordes testresultaten fran de tre méitningarna. Denna jamforelse gjordes dven for att
se om forbattringar i motoriken skett i mitten av habiliteringen eller forst i slutet.
Forbittringar i motoriken kunde konstateras hos barnen i forséksgruppen redan da
testresultaten mellan forsta och andra métningens jimfordes. Medelvirdet for tiden hos
forsoksgruppen i testerna for gang, 16pning och jamfotahopp hade forbattrats en aning
(figur 1). En tydlig forbéattring i sidledes jamfotahopp kunde konstateras frin andra till
tredje métningen. Medelvirdet for tiden i andra métningen var 9.1 s och efter tredje
matningen i mars 7.5 s. De Ovriga rorelsefirdigheterna hade inte forbattrats sedan

métningarna i december.
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= 10 +
t 8
F B 1.métningen
S 6 B 2.méatningen
'qE, 4 O 3.métningen
=
2

0 1.

jamfotahopp S gang I16pning

Figur 1. Forsoksgruppens resultat i rorelsefardigheterna vid forsta, andra och tredje

métningen
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Langdhoppsresultaten hade forbattrats avsevart frn utgdngsliaget (figur 2). Efter forsta
mitningen var medeltalet i 1angdhopp 111,9 cm och efter andra métningen vid jul var
medeltalet 1225 cm. Langdhoppsresultaten i tredje métningen pavisade ytterligare

forbattringar hos barnen i férs6ksgruppen. Medeltalet i tredje métningen var 129,5 cm.

140
100
80
60
40
20

B 1.métningen
B 2.méatningen
0O 3.matningen

langd i cm

langdhopp

Figur 2. Forsoksgruppens resultat i 1ingdhopp vid forsta, andra och tredje métningen

Vid matningamma 1 december kunde en liten forbéttring konstateras i
handf6ringsfardigheterna, prick-kast frén tvd meter och tre meter, kombinationen kasta-
ta emot och sparken. Testresultaten i tredje métningen pévisade att prick-kast frén tva
meter och kombinationen kasta-ta emot fOrbéttrats en aning fr&n andra méitningen.
Daremot hade medeltalet for resulteten i prick-kast frén tre meter och fotbollssparken

forsdmrats en aning sedan méitningarna i december. (figur 3)
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B 1.matningen
W 2.matningen
0O3.méatningen

podng

o N A O @

fotbollsspark '

" prick-kast 2m  prick-kast 3m  kasta-ta emot

Figur 3. Fors6ksgruppens resultat i handforingsfardigheterna vid forsta, andra och tredje

maétningen
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For att f& en Overblick 6ver hur stora forbéttringen i motoriska grundfardigheterna var
hos forsdksgruppen fran september till mars undersdktes skillnaderna mellan forsta och
tredje matningen. Signifikanta forbattringar kunde med hjélp av t-testen konstateras i
jéimfotahopp (p<.01) och langdhopp (p<.001). Diremot framkom i forsta och tredje
mitningen att inga forbattringar skett for rorelsefardigheterna att g& och att 16pa. 1
handforingsfardigheterna kunde en liten forbattring konstateras i prick-kast frdn tva
meter, kombinationen kasta-ta emot och fotbollssparken. I prick-kast fran tre meter hade

ingen forbattring skett. (se tabell 3)

Tabell 3. Forsoksgruppens resultat i motoriska grundférdigheterna i forsta och tredje

métningen (n = 19)

sek
ging sek
16pning sek
16pning sek
jamfotahopp sek
jamfotahopp sek
laingdhopp cm

lingdhopp c¢m

prick-kast2m podng
prick-kast2m poéng
prick-kast3m poédng
prick-kast3m poing
fotbollsspark podng
fotbollsspark poing
kasta-ta emot podng
kasta-ta emot pod
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8.1.3 Handforingsgruppens handforingsfardigheter

Handf6ringsgruppen bestod av tva flickor och tva pojkar. Undersdkningen visade att alla
i gruppen efier habiliteringen fOrbéttrat sina resultat i dtminstone ett av motoriska
deltesterna for méatning av handforingsfardigheter. Testerna i handforingsfardigheterna
ar prick-kast fran tva och tre meter, kombinationen kasta-ta emot och fotbollsparken. For
att hdlla gruppmedlemmarna anonyma gar de hir under namnen flicka nr.1, flicka nr.2,

pojke nr.1 och pojke nr.2.

Flicka nr.1 visade enligt testerna ha forbéttrat sina fardigheter i prick-kast fran tvd meter
och kombinationen kasta-ta emot. I forsta méitningen pa hosten fick hon i prick-kast fran
tvd meter 1 podng. Vid andra mitningen vid julen fick hon 3 poéng och pa varen di
tredje métningen gjordes forbattrade hon sitt resultat till 6 poang. I kombinationen kasta-
ta emot forbattrade hon sitt resultat frin 4 lyckade prestationer pa hosten till att pd viren
lyckas i alla 10 prestationer. I prick-kast fran tre meter fick hon i hdstens méatningar 2
poang, vid julens méitningar forsdmrades resultatet till 0 podng for att igen pa véren
forbéttras till 2 podng. I fotbollssparken lyckades flicka nr.1 i alla tre sétten i hdstens,

julens och varens métningar. (figur 4)

12 conmm — B e
10 = R ,  forsta matningen
Il andra métningen
- 8 [ tredje métningen
.§ 6
4
2 L
0 prick-kast prick-kast  fotbolls-  kasta-ta
2m 3m spark emot

Figur 4. Resultaten i poang for flicka nr.1
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Testerna visade att flicka nr.2 forbdttrat sina fardigheter i prick-kast frdn tvd meter,
kombinationen kasta-ta emot och fotbollssparken. I prick-kast fran tva meter forbattrade
hon resultaten pa liknande sitt som flicka nr 1. Flicka nr.2 fick i hostens méitningar 2
poéng, julens mitningar 3 podng och i virens métningar 6 podng. I kombinationen kasta-
~ ta emot fick hon i forsta métninarna 4 lyckade prestationer och i andra méatningarna 6
lyckade prestationer. P4 viren forsimrades resultatet en aning till 5 lyckade prestationer.
I fotbollssparken forbattrade flicka nr.2 sina fardigheter fran att p& hosten lyckas i tva av
sparksatten till att vid julen och pé varen lyckas i alla tre sétten. Prick-kast frén tre meter

verkade svart for flicka nr.2 for alla tre métningar visade 0 poang. (figur 5)

7
6 Il fOrsta matningen
M andra méatningen

5 DOtredje matningen |
D 4 7 —
c
:©
g_ 3

2

1

prick-kast prick-kast fotbolls- kasta-ta
2m 3m spark emot

Figur 5. Resultaten i podng for flicka nr.2
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For pojke nr.1 pdvisade métningarna att han forbéttrat sina fardigheter 1 prick-kast frén
tre meter och kombinationen kasta-ta emot. I prick-kast frin tre meter fick pojke nr.1 vid
hdstens métningar 1 podng. Vid julen forsdmrades resultatet till 0 podng for att igen pa
véren forbéttras till 2 poédng. I kombinationen kasta- ta emot forbéttrade pojke nr.1 sina
fardigheter avsevirt. I de forsta matningarna hade han 2 lyckade prestationer. I de andra
métningarna vid jul hade han forbéattrat till 5 lyckade prestationer och i de sista
métningarna pa varen hade han 7 lyckade prestationer. Resultaten i prick-kast frén tva
meter forsimrades en aning. P4 hosten fick pojke nr.1 3 poéng, i andra métningarna vid
julen holls resultatet konstant, men i méitningarna pa varen forsdmrades resultatet till 2
podng. I fotbollssparken lyckades han i alla tre sitten pd hosten. Vid julen skedde en
liten svacka for pojke nr.1 med tva lyckade sparksitt. Tredje métningarna pa viren

visade igen forbittrade resultat. (figur 6)

W férsta matningen
6 B andra méatningen

(o)) Otredje métningen
(o)
Q
2
prick-kast prick-kast _ fotbolls-  kasta-ta
2m 3m spark emot

Figur 6. Resultaten i podng for pojke nr.1
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Resultaten for pojke nr.2 visar forsdmrade resultet i tre av de fyra testerna for
handf6ringsfardigheterna. I kombinationen kasta-ta emot forbéttrade han sina fardigheter
fran att fa 7 lyckade prestationer i bade forsta och andra métningen till att i métningarna
pa varen fi 10 lyckade prestationer. I prick-kast frdn tvA och tre meter forsdmrades
resultatet avsevart. I forsta mitningarna fick pojke nr.2 6 poéng. I andra métningen fick
han 5 poéng och i tredje métningen fick han 3 poéng. I prick-kast frén tre meter var
resultatet i métningarna pa hosten 3 podng. Vid julens métningar holls resultatet
konstant. P4 varen forsimrades resultatet for prick-kast frin tre meter till 0 podng. (figur

7

10 B forsta métningen
Il andra métningen
Otredje méatningen

poang

prick-kast  prick-kast fotbolls- kasta-ta
2m 3m spark emot

Figur 7. Resultaten i podng for pojke nr.2
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8.2 Sambanden mellan de olika motoriska deltesterna

Sambanden mellan de olika motoriska deltesterna undersoktes med hjélp av Pearsons
korrelation. For att minska att sambanden skulle ha paverkats av habiliteﬁngen anvéandes
resultaten fran forsta métningen pa hosten till att undersdka sambanden. I resultaten
framkom att firdigheten att ga korrelerade signifikant bland annat med fardigheten att
16pa (r = .50**) och med prick-kast frin tvd meter (r = -.34%). Firdigheten att 16pa
korrelerade signifikant bland annat med fotbollssparken (r = -.63**), medan langdhopp
utan fart korrelerade signifikant bland annat med prick-kast fran tvd meter (r = .50**).
Handforingsfardigheten prick-kast fran tvd meter korrelerade signifikant med
fotbollssparken (r = .40**) och som véntat med kombinationen kasta-ta emot (r = .43**)

for att niAmna négra.

Tabell 4. Sambanden mellan de olika motoriska deltesterna

g | » 2
@ | 2 1% |8 |& |=
fes! AR IEREAEIEE
2 8 S B E& &35 S| L 5
géng
16pning
jdmfotahopp
langdhopp
prick kast 2m | -3
rick kast 3m
fotbollsspark 1.00
kasta-ta emot .06 1.00
* p<.05
o p<.01

ik p<.001
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8.3 Jamforelse av motoriska grundfardigheterna mellan kontrollgruppen och

forsoksgruppen

For att se mojliga skillnader i motoriska firdigheterna mellan kontroll- och
forsoksgruppen, jaimfordes forsta mitningens resultat for de badda grupperna med hjilp
av t-testet. For att sedan se om skillnaderna minskat efter habiliteringen i motoriska
fardigheterna mellan grupperna jamfordes ytterligare bdda gruppernas resultat fran tredje

métningen, denna gadng med hjilp av kovariansanalysen.

Signifikanta skillnader kunde konstateras d& resultaten for bdda grupperna frén forsta
métningen jamfordes. Kontrollgruppen visade signifikant bdttre fardigheter &n
forsoksgruppen i jamfotahopp fran sida till sida (p = .003) dir medelvirdet for
kontrollgruppen var 7,4 s och for forsdksgruppen 9,7 s. Kontrollgruppen var aven
signifikant béttre a4n forsoksgruppen i lingdhopp (p = .002), prick-kast frn tvd meter (p
= .049), fotbollssparken (p = .037) och i kombinationen kasta-ta emot (p = .009). I
langdhopp var medelviardet for kontrollgruppen 128,5 cm och for forsdksgruppen
111,9 cm. I prick-kast frdn tvd meter hade kontrollgruppen 5,3 podng som medelvirde
medan forsoksgruppen hade 3,9 podng och i kombinationen kasta-ta emot var
medelvirdet for kontrollgruppen 8,9 podng och for forséksgruppen 7,4 poéng.
Podngmedelvirdet i fotbollssparken var for kontrollgruppen 2,9 podng och for
forsoksgruppen 2,5 podng. Kontrollgruppen visade dven béttre firdigheter &n
forsoksgruppen i 16pning, vilket inte riktigt nddde signifikant nivad ( p= .079). Tidens
medelvirde for gangen var dven lite battre for kontrollgruppen dn for forsdksgruppen. I

prick-kast fran tre meter var d&ven kontrollgruppen en aning béttre dn forsdksgruppen



44

Tabell 5. Resultaten for skillnaderna i motoriska firdigheterna mellan kontrollgruppen

(n = 31) och forsdksgruppen (n = 19) i forsta métningen

t-test
t-virde p-véirde

Ging

Lopning

Jamfotahopp

Langdhopp

Prick-kast 2m

Prick-kast 3m

Fotbolls- spark

Kasta-ta emot

Resultaten i tredje mitningen efter habiliteringen visade klart att skillnader i motoriska
fardigheterna mellan kontroll- och forsoksgruppen hade minskat nidr man tog i beaktande
resultaten frdn fOrsta métningen. Kontrollgruppen var signifikant bittre &n
forsoksgruppen endast i jamfotahopp fran sida till sida (p = .018) dir medelvérdet for
kontrollgruppen var 6,4 s och for forsoksgruppen 7,4 s. I kombinationen kasta-ta emot,
fotbollssparken och firdigheten att 16pa forekom det vid tredje métningen inga
skillnader mellan kontroll- och forsoksgruppen. Efter habiliteringen hade skillnaderna
mellan grupperna i lingdhopp och prick-kast frdn tvd meter dven minskat avsevirt.
Resultaten i prick-kast frdn tre meter pévisade att ingen fOrbittring skett i
forsoksgruppen. Skillnaden i resultaten mellan grupperna var dven obetydlig. Resultaten
for kombinationen kasta-ta emot och fotbollssparken skall betraktas med en viss
forsiktighet i och med att varianserna for dessa inte var homogena, vilket &r en

forutsittning for kovariansanalysen.
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Tabell 6. Resultaten for skillnaderna i motoriska fardigheterna mellan kontrollgruppen

(n =31) och forsoksgruppen (n = 19) i tredje méatningen

I méitningen III métningen
Kovariansanalys
S S F-varde p-virde

Géang

Lopning

Jamfotahopp

Langdhopp

Prick-kast 2m

Prick-kast 3m

Fotbollsspark

Kasta-ta emot
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8.4 Jamforelse av motoriska grundfirdigheterna mellan kdnen

8.4.1 Kontrollgruppen

For att se om det forekom skillnader i motoriken mellan konen jamfordes flickornas och
pojkarnas resultat sinsemellan. Detta gjordes med hjilp av t-testet. I roérelsefirdigheterna
kunde signifikanta skillnader konstateras efter forsta métningen i september i 16pning
dir medelvérdet for pojkarna var 2,4 s och for flickorna 2,6 s (p = .002). Medelvardet i
géng var i forsta métningen for pojkarna 4,5 s och for flickorna 5,2 s. Skillnaden nddde
dock inte riktigt signifikant niva. I resultaten for jamfotahopp fran sida till sida framkom
ingen betydlig skillnad mellan konen. I tredje métningen i mars var pojkarna dven
signifikant béttre dn flickorna i 16pning (p = .007). Pojkarnas medelvirde var 2,4 s och
flickornas 2,5 s. I gdngen hade daremot inga fordndringar skett frén forsta mitningarna.
Trots att bade flickorna och pojkarna forbattrat sina resultat betydligt fradn forsta
méitningen i jimfotahopp férekom det inte ndgon skillnad i resultaten mellan konen fran

tredje métningen.
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Figur 8. Resultaten i rorelsefardigheterna for flickorna och pojkarna i kontrollgruppen
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Pojkarna var signifikant battre 4n flickorna dven i lingdhopp diar medelvirdet for
pojkarna i forsta métningen var 139,3 cm och for flickorna 121,7 cm (p = .003). Tredje
mitningen pa varen visade liknande signifikanta skillnader mellan kénen i langdhopp (p

= .042). Medelvardet var hir for pojkarna 145,1 cm och for flickorna 131,4 cm.
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Figur 9. Resultaten i lingdhopp for pojkarna och flickorna i kontrollgruppen
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I handfringsrorelserna kunde signifikanta skillnader i forsta métningen i september
konstateras i prick-kast fran tvd meter dir podng medelvardet for pojkarna var 6,7 poang
och for flickorna 4,4 podng (p = .006). I prick-kast fran tre meter kunde en liten skillnad
konstateras mellan konen i forsta méitningen. Medelvérdet for pojkarna var 3,8 podng
och for flickorna 2,5 podng. I tredje métningen i mars var dven skillnaderna mellan
kdnen signifikanta i prick-kast fran tvd meter (p = .023). Medelvirdet for pojkarna var
6,3 podng och for flickorna 5 podng. Skillnaderna hade dock minskat en aning. Varens
métningar visade dven att pojkarna presterade béttre &n flickorna i prick-kast frén tre
meter (p = .003). Medelvérdet for pojkarna var 4,1 poang och for flickorna 2,4 poang. I
fotbollssparken forekom det en mycket liten skillnad mellan konen i de bada
mitningarna. Bdda méatningarna visade dven att pojkarna var en aning béttre 4n flickorna

i kombinationen kasta-ta emot.
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Figur 10. Resultaten i handforingsfardigheterna for pojkarna och flickorna i

kontrollgruppen
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8.4.2 Forsdksgruppen

For att se om skillnaderna mellan konen var likadana for forséksgruppen som for
kontrollgruppen, jimfordes dven flickornas och pojkarnas resultat i forsoksgruppen
sinsemellan. Detta gjordes med t-testen. Signifikanta skillnader kunde konstateras endast
i prick-kast frén tre meter (p = .032) dér pojkarnas medeltal var 3,1 podng och flickornas
1,5 poiang. Métningarna pa varen visade liknande resultat. Pojkarna presterade lite sdmre
i varens matningar i prick-kast frin tre meter vilket gjorde att skillnaden inte ldngre var
signifikant mellan kénen (p = .053). I prick-kast frdn tvd meter var skillnaderna inte lika
stora. [ hostens métningar var medelvirdet for pojkarna 4,8 podng och for flickorna 3,4
poang. I virens métningar var pojkarnas medelvirdet 4,5 poing medan flickorna hade
bittrat till ett medelvirde pd S podng. Hostens resultat i testen for kombinationen kasta-
ta emot var aningen bittre for pojkarna dn for flickorna. Varens métningar visade att
utvecklingen i fardigheten att kasta-ta emot var storre for pojkarna 4n for flickorna.
Pojkarnas medelvirde var 9 poang medan flickornas var 7,7 podng. I fotbollssparken

forekom det enligt resultaten i bida métningarna ytterst smé skillnader mellan kdnen.
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Figur 11. Resultaten i handfSringsfirdigheterna for pojkarna och flickorna i

forsoksgruppen
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I rorelsefardigheterna att gd och att 16pa forekom det knappt ndgon skillnad mellan
konen. Resultaten i hostens métningar i jimfotahopp frdn sida till sida visade att
pojkarna var aningen béttre dn flickorna. Pojkarnas medelvarde var 9,1 s och flickornas
medelvirde var 10 s. Varens méitningar visade ddremot en enorm forbéttring i resultaten

for bada konen. Nagon storre skillnad mellan kénen forekom déremot inte langre.
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Figur 12. Resultaten i rorelsefardigheterna for flickorna och pojkarna i fors6ksgruppen

I langdhopp var pojkama i badde hostens och varens métningar battre dn flickorna. P4
hosten var inte skillnaden si stor mellan konen. Pojkarnas medelvéirde var 112,6 cm och
flickornas 111,4 cm. I virens métningar visade det sig att bdda konen gjort stora

framsteg. Pojkarnas medelvirde var nu 136,1 cm och flickornas 124,6 cm.
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Figur 13. Resultaten i lingdhopp for pojkarna och flickorna i forsdksgruppen
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9. DISKUSSION

Grundtanken bakom undersékningen var att se om man med hjélp av en 20 géngers
| specifik habilitering kan forbéttra motoriken bland barn med koordinationssvarigheter.
Habiliteringen baserar sig pad den uppgiftsorienterade strategin. Grundtanken i denna
metod ar att spjdlka upp fardigheterna i delfirdigheter for att gora inldrningen lattare for
barnen (Ahonen & Cantell 1999, 90).

Barnen valdes ut till habiliteringen p& basen av sina resultat i APM-testen. De foll enligt
testresultaten under rdknade medeltalet for sex- och sjudringarna i minst tre fairdigheter.
Enligt WHO ICD-10 (1998, 251) ligger barn med DCD under den vintade nivan for
deras alder och intelligens i koordinationen av fin- och grovmotoriska fardigheter. Till
habiliteringen som gick under namnet Motoklubben valdes allt som allt 19 bam fran
forskolan och forsta klassen. De dvriga barnen fran dessa tva klasser som inte valdes till
Motoklubben utgjorde i denna undersokning kontrollgrupp. Under hést- och
varterminen d4 undersékningen pagick testades barnen i Motoklubben tre ginger och

barnen i kontrollgruppen tva ginger.

9.1 Motoriken bland barnen i kontrollgruppen

Kontrollgruppen fick ingen extra motorisk trdning utdver de vanliga
gymnastiktimmarna och mojliga fritidsintressen. Resultaten visade dock att
kontrollgruppen forbéttrat sina fardigheter med 8,2 cm, det vill séga 6,4 % i langdhopp
och i jimfotahopp frén sida till sida var forbéttringen 1 s, vilket innebér 13,5 %. I de
Ovriga fardighetstesterna kunde dven en liten forbéttring konstateras. Orsaken till dessa
forbattringar kan forutom den normala motoriska utvecklingen som sker hos barnen,
bero pa att gymnastikliraren under gymnastiktimmarna anvinde sig av likartade
6vningar som vi anvinde i Motoklubben. Dessa 6vningar kan mdjligtvis ha hjilpt

barnen i kontrollgruppen till att bli béttre. En orsak till de sma forbittringar som
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konstaterades i resultaten kan dven bero pa att testen var bekant for barnen di de

testades andra gingen. Forbittringen i langdhopp kan dock inte forklaras med detta.

9.2 Motoriken bland barnen i forséksgruppen

Efter halva habiliteringen konstaterades redan forbéttringar i resultaten for barnen i
Motoklubben. Resultaten i lingdhopp hade forbéttrats med 10,6 cm, det vill sdga 9,5 %.
Resultaten for jamfotahopp sidledes konstaterades vid jul ha forbéttrats med 0,6 s, vilket
innebidr 6,2 %. Efter andra halvan av habiliteringen hade bamen i Motoklubben
ytterligare forbéttrat sina resultat. Resultatet for 1ingdhopp forbéttrades med 7 cm, eller
5,7 % vid tredje métningen. Totala forbéttringen under hela rehabiliteringen var saledes
15,7 %. I jamfotahopp skedde en enorm forbattring under varen. Resultatet forbéttrades
med 1,7 s, det vill siga 18,7 %. I de 6vriga fardigheterna kunde dven smd forbattringar
konstateras i resultaten, dock inte lika tydliga. Forbéttringar i motoriken skedde under
bada terminerna. Barnen fick i Motoklubben leka olika sorters lekar dér olika hopp
ingick, till exempel inte rora land. Detta kan vara en orsak till forbattringen i langdhopp.
Under habiliteringen fick barnen genom olika spel och individuella §vningar Gva sin
koordination. Endel 6vningama bestod av driller dar barnen skulle transportera olika
sorters bollar genom banor och andra av hinderhopp och klétter6vningar. Forbattringen i

jamfotahopp tyder pa att de olika koordinationsévningarma hjélpte.

I handforingsfirdigheterna skedde inte sd stora forbattringar. I bérjan av habiliteringen
konstaterades de flesta barn ha bristfillig kastteknik. For att barnen skulle ldra sig det
ratta kastmonstret borjade vi med Ovningar pad grésrotsnivd. En ny teknik gor
prestationen oséker, vilket troligen &r en orsak till att inga tydliga forbattringar syntes i
resultaten, snarare blev resultaten for en del samre. I fotbollssparken kunde heller inga
stora forbattringar konstateras. Detta kan bero pa att i Motoklubben lag tyngdpunkten

mera pa att forbéttra koordinationen mellan 6ga och hand istéllet for mellan 6ga och fot.
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Under testmomentet var barnen indelade i grupper med tva till fyra barn i varje grupp.
Barnens beteende inverkade enormt pd varandra. Om ndgot barn tappade
koncentrationsformigan under testen smittade det dven snabbt av sig. Detta syntes
tydligast bland barnen i Motoklubben di handforingsfirdigheterna testades. Barnens
koncentrationssvarigheter syntes bland annat i prick-kast. Detta gjorde att alla barn inte

presterade sd gott de kunde.

I det stora hela kan dock konstateras att habiliteringen i sin helhet tycks ha hjéilpt barnen
1 Motoklubben. Resultaten fir stod genom att Ahonen och Cantell (1999, 92) visat att de
bista resultaten har natts dd habiliteringsprogrammet varat i minst 10 veckor och

grupperna bestétt av 2-3 barn per instruktor.

9.3 Motoriska skillnaderna mellan kontroligruppen och forséksgruppen

Enligt Larkin och Hoare (1992) har barn med DCD en bristfillig 16p- och
langdhoppsteknik. Den bristfalliga tekniken goér att I6pningen dr langsammare och
mindre effektiv. (Sugden & Wright 1998, 64) Resultaten fran forsta matningen pavisade
dven att bamen i fOrsdksgruppen var en aning ldngsammare &n barnen i
kontrollgruppen. Resultaten i lingdhopp visade att barnen i kontrollgruppen var
signifikant béttre dn forséksgruppen. Resultaten far stod av Larkins och Hoares (1992)
undersokning dir barn med DCD konstaterades strdcka mindre pd hoftleden och knéna
under hoppet och har dessutom en mindre kontrollerad landning, vilket forkortar
lingdhoppen (Sugden & Wright 1998, 64). Jamfotahopp fran sida till sida méter fraimst
barnets koordination. I denna test syntes bristerna i koordinationen tydligt hos barnen i
férsoksgruppen genom att de i jamfotahopp presterade betydligt simre resultat &n
barnen i kontrollgruppen. Liknande skillnader som i jdmfotahopp kunde &ven
konstateras i prick-kast frdn tvd meter, kombinationen kasta-ta emot och
fotbollssparken. I de Ovriga resultaten konstaterades dven en liten skillnad till
kontrollgruppens fordel. Alla ovan nimnda resultat visar tydligt att barnen som valdes

till Motoklubben 14g efter i motoriken.
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Fore habiliteringen var kontrollgruppen signifikant battre dn forsoksgruppen i fem
deltester. Efter habiliteringen da en liknande jimforelse mellan grupperna gjordes var
kontrollgruppen endast signifikant béttre dn forsdksgruppen i jamfotahopp d4 man tog i
beaktande iltge‘ingsléiget. I de Ovriga testresultaten forekom det dnnu efter habiliteringen
en liten skillnad till kontrollgruppens fordel. Detta pévisar att barnen i Motoklubben var
simre 4n barnen i kontrollgruppen &ven efter habiliteringen, trots att barnen i
forsoksgruppen avsevart forbattrat sina motoriska fardigheter. I Cantells, Ahonens och
Smiths (1994, 115) undersékning framkom det att barn som vid fem &rs dlder var sena i
den motoriska utvecklingen dven ofta led av svarigheter som 15-dring. Hiar kan man
dven friga sig om forsenad neurologisk utveckling eller en skada 1 centrala nervsystem
var orsaken till att barnen i forséksgruppen efter habiliteringen var sdmre 4n barnen i
kontrollgruppen. Enligt WHO ICD-10 (1992, 250-251) beror inte DCD pé en medfédd
eller neurologisk skada. Senare forskning av Williams och Burke (1995, 252) tyder pa
att barn med DCD har en dverdriven muskelspoleaktivitet, vilket bland annat kan goéra
att dessa barn har svart att exakt reglera sin muskelkraft. I resultatdelen skall man dock
ta i beaktande att skillnaderna i resultaten efter habiliteringen mellan forséks- och

kontrollgruppen kan bero pé att kontrollgruppen avsevart forbéttrat sina resultat.

9.4 Barnen i handf6ringsgruppen

Enligt Sugden och Wright (1996) férekommer det hos barn med DCD svérigheter i att
kasta, sikta och ta emot ett redskap. Detta syntes dven hos barnen i forsoksgruppen,
vilket gjorde att en av undergrupperna i habiliteringen gick under namnet
handforingsgruppen. Hos barnen i gruppen syntes i borjan tydliga tecken pé att tekniken
inte var tillrdckligt utvecklad. Vart mal var att barnen i gruppen skulle forbéttra sina
resultat genom att de skulle ldra sig den utvecklade modellen for att kasta. Denna
modell kidnnetecknas av att kastarmen med axel- och armbigslederna fors bakom
kroppen (Numminen 1996, 53). Kroppen roterar bakit pad samma sida som kastarmen
och fotterna ar inte langre bredvid varandra (Gallahue & Ozmun 1995, 268-269).
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I resultaten framkom att flickorna avsevirt forbéttrat sina podng i prick-kast fran tva
meter. Flicka nr. 1 presterade dessutom fulla poédng i att kasta och att emot en boll.
Flicka nr. 2 forbattrade sitt resultat med en podng. Fotbollssparken forbéttrades dven en
aning for flicka nr.2. I prick-kast frin tre meter syntes inga forbattringar. Det verkade
vara lika svart som tidigare. For pojkarna var utvecklingen intressant. Pojkarna
forbattrade sina podng endast i fardigheten kasta-ta emot. I de Ovriga testerna var
resultaten lika eller sémre &n i fortesterna. Pojkarnas forsimrade resultat kan som
tidigafe nidmnts bero pa svarigheter i koncentrationen vid testtillfillet eller pa att det var
svért att kasta di de under habiliteringen évat en ny teknik. Aven om det skedde
forbéttringar i kombinationen kasta-ta emot var tekniken &dnnu bristfillig, vilket syntes

tydligt i att kasten inte var si noggranna i prick-kast, speciellt for pojkarna.

9.5 Sambanden mellan motoriska fardigheter

I resultaten framkom att maéttliga till signifikanta samband mellan de olika motoriska
fardigheterna forekom. Lopning korrelerade signifikant med gingen, jaimfotahopp fran
sida till sida och fotbollssparken. Alla fyra har liknande element av rorelse dar kroppen
r0r sig frdn ett stille till ett annat (Gallhue & Ozmun 1995, 82). Om forbéttring i en
fardighet sker borde den dven stéda en forbattring i de Gvriga fardigheterna. Sa var inte
fallet. Det var endast i jaimfotahopp fran sida till sida som en tydlig forbattring kunde
konstateras for badda grupperna. Bland handféringsfardigheterna korrelerade prick-kast
frdn tvd meter signifikant med prick-kast frin tre meter, fotbollssparken ~och
kombinationen kasta-ta emot. Intressant var att se att prick-kast frdn tvd meter
korrelerade signifikant d4ven med lingdhopp, ging och 16pning. Med lingdhopp
korrelerade prick-kast fran tre meter och kombinationen kasta-ta emot signifikant. P&
basen av detta kan konstateras att alla fardigheter kraver mer eller mindre god
koordination, balans, styrka, smidighet och snabbhet och inverkar pad individens

motoriska prestation (Gallahue & Ozmun 1995, 306-308).
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9.6 Jamforelse mellan pojkarnas och flickornas motoriska fardigheter

I undersékningen framkom att motoriken var olika for flickorna och pojkarna i
kontrollgruppen och i forsdksgruppen. I kontrollgruppen kunde skillnader till pojkarnas
fordel konstateras i gang, 16pning och lingdhopp. Liknande resultat har framkommit i
Thomas och French (1985, 273) undersokning. De kom &ven fram till att pojkar redan i
forskoledlder presterar bittre an flickor i 16pning och langdhopp. Enligt undersokningen
forblir dven pojkarna béattre dn flickorna i bada fardigheterna under hela lagstadiet.
Aven i alla handfSringsfirdigheter kunde ett forspring for pojkarna konstateras. I prick-
kast frdn tvd meter var skillnaden signifikant. Detta fir d4ven stdd av Nelson, Thomas
och Nelson som konstaterat att pojkar kastar bittre dn flickor pd grund av béttre teknik.
Halverson, Roberton och Langerfeld (1982, 204) anser att orsaken till skillnaderna beror

pa att lagstadiepojkar 6var sina fardigheter att kasta betydligt mera 4n jimnéariga flickor.

I f6rs6ksgruppen var skillnaderna mellan kénen rétt s lika som for kontrollgruppen.
Skillnaderna var inte lika stora som i kontrollgruppen. Pojkarna var signifikant béttre dn
flickorna endast i prick-kast frdn tre meter. For 6vrigt var pojkarna battre &n flickorna i
alla rOrelsefardigheter. Langdhoppsresultaten var ritt sd intressanta. I fOrsta
métningarna pa hosten skilde sig flickornas och pojkarnas resultat med ungefar en
centimeter. P4 viren diremot hade bada grupperna forbéttrat sina resultat enormt och
pojkarnas medelviarde var dessutom over 10 cm béttre dn flickorna. Denna enorma
skillnad tyder pa att habiliteringen varit nyttig for bdda grupperna, men speciellt for
pojkarna. Forklaringen till att pojkarna motoriskt sitt dr battre dn flickorna tror man att
ligger i de biologiska faktorerna och i den inverkan omgivningen har och dessutom

vaxelverkan mellan dessa tva. (Thomas & French 1985, 206)
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9.7 Metoddiskussion

APM-testen ldmpade sig bra for denna undersokning. I insamlingen av datan kunde
tydliga forbattringar ha gjorts. I och med att det var flera studeranden som métte kan
man friga sig om alla forklarade 6vningen p& samma sitt och om allas kunskaper om
APM-testen var tillrickliga. .Det ordnades ett tillfdlle dir mitaren presenterades men
bara tva studeranden av ungefér tio var ndrvarande. Detta gjorde att instruktionerna var
bristfilliga och dven slarv féorekom. Detta gjorde mitt arbete rétt svart. I och med att
barnen utforde sina prestationer i grupp férekom dven mycket imiterande. Dessutom var
gruppindelningen under testtillféllet inte riktigt lyckat, vilket gjorde att endel barn inte
presterade sd bra som de mojligtvis kunde ha presterat. Testtillfillet tog dven ritt lange,
vilket gjorde att barnen mot slutet blev otiliga. Aven detta gav sin prigel pa resultaten.
Forbattringen som konstaterats i resultaten kan till en del bero pa att till exempel barnen
1 Motoklubben testades med APM-testen tre ganger. All forbattring kan dock inte

forklaras med detta.

Overlag tycks dock vart mal till en viss del uppfyllts i och med att bamen i
Motoklubben efter habiliteringen visat battre resultat. Positiv feedback har dven kommit
fran fordldrahall efter att Motoklubben tog slut, vilket vi alla ledare var mycket glada
over. Enligt en fordlder hade barnets sjdlvfortoende forbéttrats under habiliteringen. En
fordlder ringde dven och undrade vad de som fordldrar kan gora for att hjilpa sitt barn.
Klubben hade dven for endel blivit en viktig del av veckoprogrammet. For oss ledare
var det dven givande ait under ett helt dr arbeta med dessa barn. Resultaten i denna
unders6kning kan dock inte generaliseras pa grund av att samplet var s litet. For vrigt
saknade jag dven den kvalitativa sidan. Nu fick jag endast veta hur stora forindringarna
var genom att analysera resultaten. Det skulle dock ha varit intressant att veta vad i
motoriken som forbattrats, till exempel om sjdlva tekniken i kastet forbattrats. Ett
forslag till en ny unders6kning kunde vara att genomféra en motsvarande habilitering

dir man genom videoanalys skulle f6lja med hur barnenas motorik forbéttras.
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8:12.1999 11. MOTOKERHO: APM-RATA

Palauta mieleesi syyskuussa lapikdyty APM-testistd, erityisesti lapselle annettavien ohjeiden osalta
sekd pisteyttimisen suhteen. APM-rata sujuu parhaiten kun tehtivit ovat ohjaajille itselleen selvia
eikd ohjeita tarvitse katsoa paperista.

Rata koostuu kahdeksasta tehtﬁvﬁpisteestéi katso tarkemmin salikartasta. Salissa kiertosuunta-

my0tdpéivadn. Jos tulee odotteluaikaa, niin teetd havaintomotorisia tehtévid (testilomakkeen kohta
1-5). Suorita havamtomotorlsct tehtavat lopuks1 jos siihen ei ole ollut aikaa APM-radan alkana

jasilloin on Jahmetyttava palkalleen ‘Aurinko voi sulattaa Jos lopussa jéd aikaa niin leikitddn myos
joku yhteisleikki.

Tehtivit suoritetaan lapsipareittain niin etté parilla on aina oma aikuinen.
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kédestd ja tehkdd
yhdessa ympyri.
Kokeillaan erilaisia
tapoja.
- | TASAPAINO- Kehonhallinta ja Tasapainon ja kehon Yritd saada tySnnettyi
TAIDOT tasapainon ylldpitiminen | hallinnan ylldpitiminen: | kaveri kumoon.

Vastusta Kaverin
tyontamisti ja yriti

pysyd pystysti.

Uskaltaako lapsi.
tyontad tosissaan?
Kylld/ei

Pysyyko lapsi
tasapainossa?

Kylldsei

Keksiiko lapsi useita |

osa: Tavaroista

huolchtiminen

kantaa joitain viilineiti

KASITTELY- Palion 1)Ongelmanratkaisu Milld eri jalan osilla . R
jalan eri osia, joilla
TAIDOT kisittelyharjoituksia tehtivi (jalan eri osat) saat pallon potkaistya || voi potkaista?
- - .. | Kylla /7 Ei
» .t . ] - 9 :
Pallorata jaloilla jaloilla - tarkkuus! 2)Kova peruspotku maaliin? Osuuko potku
1) voimankdyttd maaliin Potkaise pallo maaliin. | maaliin?
. " . . Kylla / Ei
2) suuntaaminen 3)Tarkkuutta ja Saatko keilan Kaatuuko keila?
voimansidtelyd vaativa | kaatumaan? Kylld / Ei
o g Osaako lapsi hallita
tarkkuustehtidva Saatko pallon potkun voimaa niin,
pysihtymiéin vanteen || ettd pallo pysahtyy
cesn o vanteen sisddn?
Sisdan: Kylla / Ei
HAVAINTO- Kehon eri osat [Imapallon pomputtelua | Pomputtelua yksin ;S):lallc()?x lltllgl s;sgs)xadettya
MOTORISET kehon eri osilla. Samalla | 2inakin néilld nimetylla
kehonosilla:
N - s kehonosalla?
nimetdin se kehon osa, - Qikea kisi PPy
v iisi Kylld / Ei
Kehon eri osien johon pallo koskee. asenxast Osaako lapsi itse
- Oikea jalkaterd .
. . R A . nimetid kehonosan?
tunnistaminen ja - Vasen jalkaterd 1
Reisi/oolvi Kylla / Ei
nimeiminen ;resupovt Kokeileeko lapsi
Lapset voi lisiksi Lo .
. . joitain muita kehon
kokeilla oman mielen -
- osia pomputteluun?
mukaan jotain muuta T1s gD
L Kylld / Ei
kehon osaa ja nimetd
sen. > -
T styyko lapsi
LIIKKUMIS- Kiively, laukka, Liikkumistaidot musiikin | Opetellaan se):lrayzmaanp
TAIDOT taputuskively ja juoksu. |mukaan Smurffiohjetma musiikkia ja
I likkkumaan sen
Piirileikki tahdissa?
"Smurffi” musiikki Kylla/Ei
Osaako lapsi
laukata?
Kylld/Ei
Osaako lapsi
taputuskivelyn?
Kylla/Ei
Keskittyykd lapsi?
LOPETUS: Rauhalfinen Rauhoittumisers kehon | Laita sitmat Kiinni ja |+ YO 1apst
Kylld / Ei
Jénnitys - rentous lopputilanne rentouttamisen ole ihan hiljaa. Ensin yRasE
. . . e . Onko jinnityksen ja
harjoitus harjoittelua vastakohtien |jdnnitetddn keho ja rentouden vililli
avulla opet kokeilee, onko selvi ero?
vartalo tiukka. Sitten |l gyt / Ei
rentoutetaan ihan
16tkoksi. Opet kokeilee |
onko kiidet ja jalat
aivan rennot. :
- - -{ Osallistuuko kaikki
LOPPUSIIVOUS Yhteisvastuullisuus Eheyttiviin opetuksen Jokainen ryhmiilidinen sal

tavaroiden takaisin

vientiin?
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TAVOITTEET

OPPISISALTO E

o .

OHJEET

ARVIOINTI

Pareittain pallottelua

Paritydskentely
.

voimankiyttd ja ajoitus!

parin kanssa
1) seisaaltaan
2) polviltaan

3) istualtaan

heitto, joka on helppo
ottaa kiinni. Kun saatte
monta onnistunutta
heittoa ja kiinniottoa,

niin voitte kokeilla

TASAPAINO- Kehonhallinta ja Tasapainon ja kehon Osaatko kulkea lattialla |1 Osaako lapsi hallita
TAIDOT tasapainon yllapitiminen | hallinnan ylldpitiminen  |olevia viivoja pitkin ja ||kehonsa niin ettei
ylittiessi ja alittaessa samalla esteen ali tai koske esteisiin?
"Ylitys ja alitusrata” esteitd yli koskematta siihen? || Kylli/ei
Pystyyk® lapsi
kulkemaan viivaa
pitkin?
Kylli/ei
KASITTELY- Pallon heitto- ja Pallon vicritys, heitto- ja | Heitii parillesi sellainen || Osaako lapsi heittiid
TAIDOT Kiinniottoharjoituksia - ) 0 o harjoituksia niin et pari saa

kiinnij?

Kylla/Ei

Saako lapsi pallol
kiinni? .
Kyllé / Ei

Miksi kiinniotto ei
onnistu, jos ei

merkityksen hikoilun

jilkeen

kiidet, kainalot ja jalat

erilaisilla palloilla. toisesta asennosta. onnistu?

Vaihda sitten palloa. Aj oirus/kiz'sie{} ..
asento / pelkddi
palloa(ei katso

| palloon)

HAVAINTO- Kehonhallinta eli sujuva | Kehon jannittiminen -> | Saatko jénnitettyd Meneeko kieriminen

MOTORISET kieriminen kieriminen sivuttain ja k?h?_s i niin, ettd vartalo suorz:an?v

kierii suoraan Kylli / Ei

eteenpiin (kuperkeikka) {tunnelissa? Pysyyk®é lapsi body
T, rollien pailld?

Kierin ja kieritin Kylldi / Ei

LITKKUMIS- Juoksu, kiipedminen, Liikkumistaidot Juokse parin kanssa ja || Osaako lapsi juosta

TAIDOT Parin huomioiminen kiipes puolapuille sen ;’;{;Z,;‘;“kaan?

Tunnista kirjaimia ja kirjaimen kohdalle, Onnistuuko parin

. . steppsiss 3 yhteisty6?
kehonosia jonka ope nidyttdi ja Kylle/Ei

kosketa silld osalla Tunnistaako lapsi

o : oikeat kehonosat?
pariasi, mitd kortti Kylla/Ei

néyttid.

YHTEISLEIKKI: Juokseminen, Juokseminen, Juokse hippaa karkuun. | { Onnistuuko

“aakkoshippa” viistdminen ja harhauttaminen. Jos hippa saa sinut irjainten teko

omalla keholla?
pelastaminen Kiinnijdinyt muodostaa | kiinni, niin jii Kylli/ei
Eheyttdva teema: kirjaimen. Kiinnijddnyt paikallesi ja muodosta | | Uskaltaako lapst
kirjaimet herdttdd muiden huomion |sanottu kirjain i !ffy t.t.z.x.a omaa
. dintdan?
omalla diinenkdytolidan | kehollasi ja toista sitd || Kylli/ei
(=toistaa siti kirjainta, kitjainta niin muut
joka hén on) huomaavat pelastaa.
LOPETUS: Rauhallinen Kehon venyttiminen Valitse puolapuilta Pysyyko lapsi
. . s rennosti

Venyttely lopputilanne roikuttamalla oma kirjain ja roiku roikkumassa?

siitd kohdasta alaspiin. | | Kylld / Ei

Kuinka kauan jaksat

pysyé?

LOPPUSIIVOUS Yhteisvastuullisuus Eheyttiiviin opetuksen Jokainen ryhmildinen | | Osallistuuko kaikki
osa: Tavaroista kantaa joitain vilineitd | | tavaroiden takaisin
huolehtiminen vientiin?

Kylld / Ei

PESU Hygienia Lapsi ymmiirtii pesun Lapsi pesee ja kuivaa Suostuuko lapsi

peseytymiidn?

Kylld / Ei




BILAGA 2 : 1 65

APM- testi Pvm
Nimi: Syntymdaika
Harrastaa ohjattua liikuntaa ( ) Kyll4, mita: krt/vko
1. Kévely: aika s jalkaterien suunta: eteen sisdin ulos
2. Juoksu: aika s jalkatgrien suunta: eteen sisddn ulos
3. Tasajaloin hyppely 15 krt: aika s
4. Tasaponnistushyppy eteenpiin: | pitLlus____ cm
5. Tarkkuusheitto 2m pist.
3m______ pist.

- heittdva kasi: () oikea () vasen

6. Kuperkeikka, selinmakuulle ( dkylla  ( )ei
istumaan S ()kylla (el
seisomaan ( Ykylla (el

7. Potku kohteeseen paikalta ( Ykylla ( )ei
juosten ( ) kylla ( Jei
vierivéin palloon ( Ykylla (el

- potkaiseva jalka: () oikea ( ) vasen

8. Heitto - kiinniotto yhdistelmi, 10 krt /10 krt

ook ook ook ok sk okok sk sk stk ook ok ko stk ok ook skok sk o sk ook skokokskokokok ook ok skokokok ok kskokor skofok skskok ok ok ok ok okoskor

9. Vartalon osien litkkeiden matkiminen:

/S S SE S S

() () () () () () ()
10. Seisominen yhdelli jalalla: oikealla s vasemmalla S
11. Laukka, eteenpiin ( Ykylla ( )ei

sivulle -oikealle () kylld ( yei

-vasemmalle ( ) kyllda ( yei

12. Taputus ja kdvely samassa rytmissa ( Ykylla  ( ,ei

Erityishuomioita:




| Vartalon eri puolten erottaminen
kasi
jalka
2 Vartalon keskiviivan ylittdminen
- osaaa koskettaa kéddelld vastakkaista korvaa

3 Vartalon ja sen osien tunteminen v
silmd
korva
nenid
vatsa
polvi
varpaat

4 Kisitteiden ja toiminnan yhdistdminen
pieni
suuri

oikea

()
()

()

kylla

TN TN NN NN

~~
~—

22)

vasen
()
()
()
i

¢ )
()
()
¢ )
()
()
¢ )
()
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