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A K AT E M I A ,  D I G I TA L I SA AT I O,  I H M I S O I KE U D E T,  KO U LU T U S,  VÄ KI VA LTA

D�g�taal�sen v�k�vallan k�tkem�nen edellytt�� tutk�musta,
koulutusta �a asennemuutosta
D�g�taal�nen v�k�valta ��� vakav�ssak�n tapauks�ssa use�n tunn�stamatta n��n tek����lt�,
kohte�lta ku�n auttav�lta taho�lta �a v�ranoma�s�lta. Tarv�taan mon�muoto�sta v�k�vallan
tutk�musta, a�hep��r��n perehtynytt� koulutusta sek� yle�st� asennemuutosta, Mar�ta
Husso, Son�a T�hver��nen �a S�sko P��ppo Tampereen yl�op�ston DIGNITEAS-
hankkeesta k�r�o�ttavat. VAPAA LUKUOIKEUS

Marita Husso, Sisko Piippo, Sonja Tihveräinen Jyväskylän yliopisto, Tampereen yliopisto 15. 2 . 2024

12 : 25

"Väkivallan kohteina olleiden kuulluksi tulemista on vaikeuttanut tiedon puute digitaalisen väkivallan
ilmenemismuodoista, seurauksista ja puuttumisen mahdollisuuksista", Marita Husso, Sonja Tihveräinen ja
Sisko Piippo kirjoittavat.

D�g�tal�saat�on myötä väk�vallan �a r�kosten tekotavat ovat mon�na�stuneet.
Teknolog�a mahdoll�staa es�merk�ks� �dent�teett�varkauks�a, seksuaal�sta
ahd�stelua, taloudell�sen väk�vallan muoto�a sekä henkeä uhkaavaa va�noam�sta.

Sos�aal�sessa med�assa tapahtuva solvaam�nen, nöyryyttäm�nen, uhka�lu �a
häpä�sy ovat yle�styneet �a ark�pä�vä�styneet, m�kä on normal�so�nut myös
d�g�taal�sta väk�valtaa �a va�keuttanut sen tunn�stam�sta.
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Teknolog�an väl�tyksellä tapahtuva väk�valta haavo�ttaa, traumat�so� �a murentaa
turvall�suuden tunnetta. Se myös va�entaa �hm�s�ä �a ryhm�ä.

D�g�taal�sen väk�vallan vakavuutta �a seurauks�a on ku�tenk�n vähätelty er�ty�sest�
sos�aal�sen med�an keskustelu�ssa. Ilm�ö on myös to�sta�seks� huonost� tunnettu
r�koksen �a väk�vallan muotona. Se �ää vakav�ssak�n tapauks�ssa use�n
tunn�stamatta sekä tek��ö�ltä, kohte�lta että auttav�lta taho�lta �a v�ranoma�s�lta.

Sukupuol�stuneen v�k�vallan d�g�taal�nen ulottuvuus

Kuten muuk�n väk�valta, myös d�g�taal�nen väk�valta kohd�stuu er� tavalla er�
sukupuol��n n��n s�sältönsä, muoto�ensa, yle�syytensä ku�n seurauks�ensak�n
perusteella.

Na�set, tytöt sekä vähemm�stöt kokevat enemmän d�g�taal�sta väk�valtaa, �a
m�ehet ovat yl�edustettu�na väk�vallan tek��ö�den keskuudessa.

Kouluterveyskysely�en mukaan tyttö�en sekä nuorten na�sten seksuaal�nen
hä�r�ntä �a ahd�stelu verkossa on l�sääntynyt hälyttäväst�. Nuoret na�set myös
kokevat d�g�taal�sen väk�vallan ongelmall�sempana �a vakavampana ku�n nuoret
m�ehet.

Ongelma on maa�lmanlaa�u�nen. D�g�taal�nen väk�valta on osa sukupuol�stuneen
väk�vallan �atkumoa.

Kohteet sek� l�hell� ett� kaukana

Er� väk�vallan muodot kytkeytyvät to�s��nsa. D�g�taal�nen väk�valta on use�n yks�
väk�vallan ulottuvuus er�ty�sest� lähe�s�ssä suhte�ssa. Par�suhdeväk�valta �a eron
�älke�nen va�no tapahtuvat yhä enemmän teknolog�an väl�tyksellä.

Julk�s�ssa tehtäv�ssä to�m�v��n na�s��n kohd�stuv�en v�hav�est�en s�sältö on ollut
sekä m�sogyyn�sta että ras�st�sta. Er� väk�vallan muoto�en yhd�stelmä vo� tehdä
väk�vallasta �a sen uhasta �atkuvast� läsnä olevaa �a s�ten er�ty�sen haavo�ttavaa.

Tälla�sessa t�lanteessa ol�s� er�ty�sen tärkeää huoleht�a, että väk�valtaa kokene�lla
on t�laa �a mahdoll�suuks�a puhua �a kertoa kokemastaan sekä saada apua �a
o�keutta.

Ilm�ön es�lle nostam�nen on ku�tenk�n a�heuttanut vastustusta. S��tä on seurannut
v�hapost�a väk�vallan kokemuks�staan �ulk�sest� kertone�lle sekä tutk�mustuloks�a
raporto�ne�lle tutk��o�lle.
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Lak� e� tunne d�g�v�k�valtaa

R�koslak� e� tunne n�m�kettä d�g�taal�nen väk�valta. Seksuaal�nen ahd�stelu,
va�noam�nen, salakuuntelu �a salakatselu, �dent�teett�varkaus, yks�ty�selämää
loukkaavan t�edon lev�ttäm�nen, kunn�anloukkaus, k�r�stys �a la�ton uhkaus ovat
ku�tenk�n la�ssa säädetty�ä r�koks�a, �o�h�n vo� syyll�styä myös
teknolog�aväl�tte�sest�.

D�g�taal�seen väk�valtaan l��ttyvät r�kosn�m�kkeet ovat yleensä
as�anom�sta�ar�koks�a. N��den seuraamukset ovat lähtökohta�sest� l�evemp�ä ku�n
v�rall�sen syytteen ala�s�ssa r�koks�ssa. L�säks� käs�ttelya�at vo�vat olla p�demp�ä, �a
n��ssä on merk�ttävää alueell�sta va�htelua.

”Merk�tt�v� osa l�h�- �a par�suhdev�k�vallasta ���
ranga�stus��r�estelm�n ulkopuolelle.”

L�evemp�en seuraamusten vuoks� as�anom�sta�ar�kokset myös vanhenevat
r�kosprosess�ssa melko nopeast�. D�g�taal�sta väk�valtaa koskevat r�kokset e�vät
todennäkö�semm�n �ohda tuom�oon ta� edes o�keudenkäynt��n.

Es�merk�ks� maal�ttam�sesta vo� tulla väk�vallan tek��ö�lle tehokas
va�kuttam�ske�no �lman todennäkö�stä r�koso�keudell�sta seuraamusta. Jopa
d�g�taal�s�a ke�no�a hyödyntävän va�non henkeä uhkaavat seuraukset saatetaan
s�vuuttaa. Merk�ttävä osa läh�- �a par�suhdeväk�vallasta �ää tällö�n
ranga�stus�är�estelmän ulkopuolelle.

D�g�taal�sesta väk�vallasta �ää ku�tenk�n use�n runsaast� tod�stusa�ne�stoa, mutta
s�tä e� osata tehokkaast� hyödyntää o�keusprosess�ssa.

Tunn�stam�nen va�keaa, oh�ttam�nen helppoa

Väk�vallan tunn�stam�sessa �a s��hen puuttum�sessa on ollut haaste�ta sos�aal�- �a
terveyspalvelu�ssa. Va�kka väk�vallan kohteena olleet käyttävät �opa 80 prosentt�a
enemmän terveyspalvelu�ta, va�n no�n prosentt� väk�vallan kok��o�sta tunn�stetaan
terveydenhuollossa.

Vastaav�a ongelm�a on myös sos�aal�palvelu�en yhteydessä. Lähe�s�ssä suhte�ssa
tapahtuva väk�valta �a d�g�taal�nen väk�valta s�vuutetaan, m�kä va�keuttaa
palvelu�en p��r��n oh�autum�sta �a avun saam�sta.
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D�g�taal�nen väk�valta �ää helpost� tunn�stamatta, koska kalto�nkohtelu �a
väk�vallan teot e�vät tapahdu kasvokka�sessa vuorova�kutuksessa e�kä n��stä �ää
tod�steeks� fyys�s�ä ruh�e�ta. Väk�vallan kohte�na olle�den kuulluks� tulem�sta on
va�keuttanut t�edon puute d�g�taal�sen väk�vallan �lmenem�smuodo�sta,
seurauks�sta �a puuttum�sen mahdoll�suuks�sta.

Avun saam�sta on h�dastanut myös väk�vallan kohteena olle�lle lankeava häpeä,
tod�stam�sen taakka �a väk�vallan haavo�ttavuutta �a vakavuutta väheksyvät
asenteet.

Asente�den �a k�yt�nt��en on a�ka muuttua

D�g�taal�sen väk�vallan, kuten va�noam�sen, uhka�lun �a häpä�sem�sen
l�sääntym�nen haastaa nyky�sen tavan asettaa fyys�nen ka�oam�nen
automaatt�sest� etus��alle väk�vallan vakavuuden arv�o�nn�ssa.

Es�merk�ks� pakottava kontroll� el� to�sen vapautta ra�o�ttava �a kontrollo�va
vallankäyttö on r�kosprosess�lle haasteell�nen a�he. S��tä e� ole �uur� annettu
tuom�o�ta paho�np�telyr�koksena, va�kka lak� sen mahdoll�staa.

”V�k�vallan �aottelu henk�seks� �a fyys�seks� on use�n
ongelmall�nen.”

Samassa t�lassa tapahtuvasta fyys�s�ä �älk�ä �ättävästä väk�vallasta po�kkeav�a
väk�vallan muoto�a kutsutaan use�n henk�seks� väk�vallaks�.

Väk�vallan �aottelu henk�seks� �a fyys�seks� on use�n ku�tenk�n ongelmall�nen. Se
ylläp�tää �a uus�ntaa henk�nen – fyys�nen -d�kotom�aa t�lanteessa, �ossa ka�kk�
väk�vallan muodot, er�ty�sest� fyys�nen väk�valta, ovat henk�sest� haavo�ttav�a.

Myös henk�seks� väk�vallaks� luok�tellut väk�vallan muodot vo�vat a�heuttaa
vakav�a ruum��ll�s�a o�re�ta �a myös sa�rauks�a.

M�ten t�st� eteenp��n?

Asente�den �a käytäntö�en muuttam�nen edellyttää:

koulutuksen keh�ttäm�stä sekä tutk�muksen �a t�eto�suuden l�sääm�stä
väk�vallan er� �lmenem�smuodo�sta,
mon�ammat�ll�sta yhte�styötä,
palvelu�den alueell�sen er�arvo�suuden vähentäm�stä �a
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r��ttämättöm�en resurss�en kohentam�sta.

On oleell�sta l�sätä yle�stä t�eto�suutta d�g�taal�sen väk�vallan muodo�sta �a n��den
haavo�ttavuudesta. Es�merk�ks� koulu�ssa, sos�aal�sessa med�assa, rad�ossa �a
TV:ssä on mahdoll�sta panostaa t�eto�suuden l�sääm�seen d�g�taal�sen väk�vallan
muoto�en, kuten va�entam�sen, mustamaalaam�sen, maal�ttam�sen, häpä�syn �a
vako�lun vah�ngoll�suudesta.

Väk�vallan er� muoto�en tunn�stam�nen �a n��h�n puuttum�nen sos�aal�- �a
terveydenhuollon peruspalvelu�ssa sekä pol��s�ssa on kestävän hyv�nvo�nn�n �a
demokrat�an edellytys. Es�merk�ks� par�suhdetappo�en ehkä�sem�sen ongelmaks�
on todettu, että a�emp� väk�valta on �äänyt v�ranoma�s�lta p��loon. Va�n t�etoon
tulleeseen väk�valtaan vo�daan puuttua.

Ruots�ssa väk�vallan kohtaam�sta �a s��hen puuttum�sta koskeva koulutus on
lak�sääte�stä use�lle ammatt�ryhm�lle. Suomesta vastaava koulutus v�elä puuttuu,
mutta s�lle on vahva yhte�skunnall�nen t�laus.

Vastaavast� v��me vuos�na er� puol�lle maa�lmaa, myös Eurooppaan �a
Poh�o�sma�h�n, on perustettu huomattava määrä väk�valtatutk�muskeskuks�a �a -
�nst�tuutte�a. On a�ka luoda �nst�tut�onaal�set pu�tteet väk�vallan tutk�mukselle,
a�hep��r�n koulutukselle sekä väk�vallan vasta�selle työlle myös Suomessa.

Mar�ta Husso

Mar�ta Husso on sos�aal�pol�t��kan professor� Tampereen
yl�op�stossa. Hän �ohtaa parha�llaan hankke�ta, �o�ssa
tutk�taan väk�vallan �a d�g�tal�saat�on yhteyks�ä sekä
tekoälyn haaste�ta �a mahdoll�suuks�a palvelu�är�estelmän
�a käytäntö�en keh�ttäm�sessä.

S�sko P��ppo

S�sko P��ppo työskentelee tutk��atohtor�na Jyväskylän
yl�op�stossa. Hän tutk�� väk�vallan kohtaam�sta,
palvelu�är�estelmän haaste�ta �a d�g�taal�sta väk�valtaa.
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Son�a T�hver��nen

Son�a T�hverä�nen to�m�� pro�ekt�tutk��ana Tampereen
yl�op�stossa �a valm�stelee vä�tösk�r�aa d�g�taal�sesta
väk�vallasta.

Tämän s�sällön mahdoll�stavat Jyväskylän yl�op�sto �a Tampereen yl�op�sto.
Journal�st�nen päätösvalta on MustRead�n to�m�tuksella.
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