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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, milld tavalla perheeseen, koululiikuntaan ja
kavereihin liittyvat tekijit ovat yhteydessé lapsen liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja
lajivalintaan. Lisdksi selvitettiin parhaiten lajivalintaa selittdvét tekijit. Lajivalinnalla
tarkoitetaan tutkimuksessa sitd, alkaako lapsi harrastaa yksilo- vai joukkuelajia.
Perheeseen liittyviin tekijoihin kuuluivat sisarukset, diti, isd, perheen sosioekonominen
asema sekd asuinymparistd. Koulun liikkunnan osalta tutkittiin liikuntatunteja seka
litkuntakerhotoimintaa. Kavereihin liittyen tarkastelun kohteena olivat muun muassa
kavereiden mééra ja litkuntaharrastuneisuus.

Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat Jyviskyldn yliopiston liikuntapedagogiikan
padaineopiskelijat (N = 200). Heistd 96 oli naisia ja 104 miehid. Yksilolajin harrastajia
oli kohdejoukossa 98 ja joukkuelajin harrastajia 102. Aineiston keruu suoritettiin
syksylld 2006 kyselylomakkeella.

Seké liikuntaharrastuksen aloittamiseen ettéd lajivalintaan oli eniten yhteyttd kavereilla.
Seuraavaksi eniten liikuntaharrastuksen aloittamiseen oli yhteydessé isé, jonka merkitys
oli huomattavasti suurempi kuin #idin. Aiti puolestaan selitti kavereiden jilkeen
seuraavaksi eniten sité, alkaako lapsi harrastaa yksilo- vai joukkuelajia. Koululiikunnan
vaikutus nousi kolmanneksi tarkeimméksi tekijdksi sekd liikuntaharrastuksen
aloittamisen ettd lajivalinnan kannalta. My0s asuinpaikkakunnan koko selitti
lajivalintaa yksittidisend tekijdnd melkein merkitsevésti. Kaverit, &iti ja koululiikunta
yhdessd selittivit kaikista tutkimuksessa merkitseviksi nousseista tekijoistd parhaiten
lajivalintaa.

Sisarusten vdhdinen vaikutus litkuntaharrastuksen aloittamiseen saattoi johtua siité, ettd
sisaruksilla on kenties ollut enemmén vaikutusta yleiseen liikunnallisuuteen kuin oman
lajin aloittamiseen. Isdllda oli huomattavasti enemmén yhteyttd liikuntaharrastuksen
aloittamiseen  kuin  didilli.  Koululiikunnan ja  liikuntakerhojen  yhteyttd
liikkuntaharrastuksen aloittamiseen saattoi vdhentdd se, ettd monet olivat aloittaneet
harrastuksensa jo ennen kouluikdd. Kaverit nousivat tutkimuksessa muita
merkittdvimmaksi tekijdksi sekd litkuntaharrastuksen aloittamisen ettd lajivalinnan
osalta ainakin osittain siksi, ettd saman lajin harrastaminen kaverin kanssa niytti olevan
tarkedd. Kaverit olivat yhteydessd enemmén joukkuelajin valintaan ja &iti sekd
koululiikunta yksil6lajin valintaan.
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1 JOHDANTO

Liikuntaan sosiaalistumisella tarkoitetaan yksilon suuntautumista litkunnan pariin ja
sitd, miten hdnen liikuntaan osallistumisensa alkaa muotoutua. Sosiaalistumiseen
vaikuttavat lapsen oman persoonallisuuden lisdksi sosiaaliset suhteet ja tilanteet sekd
litkkuntamahdollisuudet. (McPherson, Curtis & Loy 1989, 39; Yang 1993.) Perhe,
koululiikunta ja kaverit ovat lapsuudessa tirkeimpid liikuntaan sosiaalistajia. My0s

asuinymparistolld ja joukkotiedotusvilineilld on merkitysta.

Perheeseen liittyvistd tekijoistd muun muassa sisarusten maaralld, vanhempien
litkuntamyonteisyydelld, sosioekonomisella asemalla sekd asuinympéristolld on
merkitysté lapsen liikunnallisuuteen. Suuri sisarusten mairéd voi vihentdd vanhemmilta
saatua tukea ja kannustusta, mutta toisaalta sisarusten fyysinen aktiivisuus voi vaikuttaa
positiivisesti lapsen liikunnallisuuteen. (Kay 2000; Laakso, Nupponen, Koivusilta,
Rimpeléd & Telama 2006a.) Vanhemmista etenkin isén positiivisella asenteella liikuntaa
kohtaan uskotaan olevan myonteinen vaikutus lapsen liikuntaharrastuksen aloittamiseen
ja jatkamiseen. My0s vanhempien fyysiselld aktiivisuudella on todettu olevan
positiivinen yhteys lapsen liikunnallisuuteen. (Shropshire & Carrol 1997.) Perheen
matala sosioekonominen asema on ollut useissa tutkimuksissa (vrt. Puronaho 2006;
Shropshire & Carrol 1997) yhteydessa rajoittuneisiin litkuntaharrastusmahdollisuuksiin.
Asuinympdriston litkkuntamahdollisuuksilla ja niiden sijainnilla on myds keskeinen

merkitys liikunnan harrastamiselle (Fogelholm 2005).

Koululiikunnalla on perheen ohella merkittidva rooli lapsen
litkuntaharrastusmotivaation syntymisessé. Lajien ja monipuolisen liitkunnallisuuden
opettamisen katsotaan usein olevan koulujen tehtdvé, koska niilld on koulutuksen
saanut henkildokunta ja monipuolinen vélineisto sitd varten. (Piotrowska 1990; Telama
1993.) Lintusen (2003) mukaan koululiikunnasta saadut piatevyyden kokemukset,
litkuntataitojen oppiminen ja liikuntatunneilla viihtyminen innostavat parhaimmillaan
oppilasta liikkkumaan itsendisesti ja luovat samalla pohjaa elinikiiselle litkunnan

harrastamiselle. Liikuntatuntien lisdksi koulun liikuntaan kuuluvat esimerkiksi



litkuntakerhot, vélituntiliikunta, koulumatkat ja kampanjat. Liikuntakerhoihin
osallistuneiden méaéra on laskenut viime aikoina, koska kerhoja jérjestetdén nykyaén

vihemmain kuin aiemmin (Laakso, Nupponen, Rimpeld & Telama 2006b).

Kaverisuhteet ovat lapselle ainutlaatuisia, eivitké aikuissuhteet pysty korvaamaan
niiden merkitystd. Kavereilta saatu hyvidksynté on lapselle erittdin tarkeda. Liitkunnan
arvostus kaveripiirissi saattaa vaikuttaa sithen, ettéd lapsi aloittaa litkunnan
harrastamisen. Usein myds yhdessi litkkuminen on merkittdva osa kaveruutta ja
yhdessdoloa. Takalon (2004) tutkimuksen mukaan harrastus aloitetaan usein kaverin
kanssa tai menemaélld harrastuksen pariin kaverin perdssd. Tdma voi alentaa

osallistumiskynnysté varsinkin liitkunnallisesti passiivisemmilla lapsilla.

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittidd, millé tavalla perheeseen, koulun liikuntaan
ja kavereihin liittyvét tekijat ovat yhteydessa lapsen liikuntaharrastuksen aloittamiseen
ja lajivalintaan. Lajivalinnalla tarkoitamme sité, alkaako lapsi harrastaa yksilo- vai
joukkuelajia. Perheeseen liittyvistd sosiaalisista tekijoistéd tarkastelemme sisarusten,
didin ja isdn litkkuntaharrastuneisuuden seké heidén toimintansa yhteytté lapsen
litkkuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan. Perheen sosioekonomiseen asemaan
ja asuinympdristoon liittyen tutkimme myds seuratoiminnan merkitystd. Koulun
litkkunnasta selvitimme liikuntatuntien ja litkuntakerhojen vaikutusta. Kavereiden osalta
halusimme tietdd, milld tavoin kavereiden méérd, sukupuoli ja litkuntaharrastuneisuus

ovat yhteydessé liitkuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan.

Valitsimme tdman aiheen, koska halusimme tietdd, milla tavoin lapsen
litkuntaharrastuksen aloittamiseen voidaan vaikuttaa. Tulevina liikunnanopettajina
meitd kiinnosti, kuinka paljon koululiitkunnalla on yhteyttd liikuntaharrastuksen
aloittamiseen perheen ja kavereiden ohella. Yksilo- tai joukkuelajin valitsemisesta
kiinnostuimme omien lajitaustojemme vuoksi. Toinen meistd on harrastanut kahta
yksil6lajia ja toinen useampaa joukkuelajia. Huomasimme omista lajitaustoistamme
keskustellessamme, ettd harrastustemme aloittamiseen vaikuttaneet tekijat ovat

painottuneet hyvin eri tavalla. Tutkimuksen avulla halusimme selvittda, ovatko ndma



erot yleisestikin samanlaisia. Lisdksi toinen meistd on kotoisin pienelti ja toinen
suurelta paikkakunnalta, milld on ehké ollut vaikutusta lajivalintoihimme. Tamén
vuoksi oli mielenkiintoista tutkia, milld tavoin paikkakunnan koko on yhteydessé

litkuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan.



2 LIIKUNNAN HARRASTAMINEN

2.1 Liikuntaan sosiaalistuminen

Sosialisaatio tarkoittaa jdsentymistd yhteiskuntaan eli yksilon kehittymisti
yhteiskuntaan sopeutuvaksi. Se on prosessi, jossa yksilo oppii yhteisonsa tavat, kielen,
arvot, normit, taidot ja kaikenlaiset muut toiminta- ja ajatusmallit. Tdméan prosessin
aikana yksilostd muovautuu omanlaisensa persoona. Sosiaalistumista tapahtuu ihmisen
koko eldmén ajan, mutta pysyvimmat ja voimakkaimmat arvot opitaan luonnollisesti
lapsuuden aikana. Sosiaalistumista tapahtuu kaikenlaisissa vuorovaikutustilanteissa,
joita koetaan paljon esimerkiksi pdivékodeissa, kouluissa ja tyopaikoilla. (Seppénen

1985; Suoranta & Eskola 1995, 6.)

Liikuntaan sosiaalistuminen tarkoittaa sitd, miten yksilo suuntautuu liikunnan pariin ja
milld tavoin hénen osallistumisensa litkuntaan alkaa muotoutua. Liikuntaan
suuntautumiseen vaikuttavat tekijit voidaan jakaa kolmeen padryhméén: persoonallisiin
sisdltiavat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet, jotka yleensd myds
kytkeytyvit toisiinsa. (McPherson, Curtis & Loy 1989, 39; Yang 1993.) Sosiaalisiin
tilanteisiin katsotaan kuuluvaksi vuorovaikutus lapselle merkittavien ihmisten kuten
perheen, vertaisryhmén, urheilujoukkueen tai koulukavereiden kanssa. Laheisten
thmisten antama tuki ja kannustus on hyvin tirkedd mydnteisten kokemusten saamiseen
litkunnassa ja ndma mydnteiset kokemukset edistdvét litkuntaan sosiaalistumista.
Liséksi yleinen havainnoiminen ja erilaisten roolimallien jéljittely voidaan laskea
sosiaalisiin tilanteisiin. Kolmas osa-alue eli litkkuntamahdollisuudet tarkoittaa sitd, mita
kaikkea liikuntaa lapselle on tarjolla. (McPherson ym. 1989, 39; Yang 1993.) Tdhén

vaikuttavat esimerkiksi vanhempien taloudellinen tuki sekd asuinympaéristo.

Perhe on tirkein vaikuttaja litkuntaan sosiaalistumisessa lapsen varhaisvuosina. Koko
lapsuuden ajan perhe vaikuttaa sithen, mitké arvot, normit ja tiedot lapsi sisdistdd. Perhe

antaa lapselle myos taloudellisen ja emotionaalisen tuen sekd mahdollisuudet osallistua
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erilaisiin liikkuntaryhmiin. Kontrolloimalla lapsen sosiaalisia suhteita ja tiedonsaantia
joukkotiedotusvilineistd, perhe antaa lapselle myo6s ndkdkulman sosiaalisesta
maailmasta sek urheilun merkityksestd. (McPherson ym. 1989, 40.) Lapsen kasvaessa
kaverisuhteet tulevat yhé tairkedmmiksi ja kavereiden merkitys liikuntaan

sosiaalistajana painottuu.

Liikuntaan ja urheiluun sosiaalistumista voi tapahtua jéarjestelméllisesti organisoidun
litkkuntakasvatuksen avulla tai spontaanina, vihemman jérjestelméllisend toimintana.
Organisoituun litkuntaan kuuluu urheiluseurojen jarjestima toiminta seka
koululiikunta. Koululiikunnalla on siind mielessd suuri merkitys, etti se koskettaa
jokaista suomalaista lasta. Sosiaalisesta taustasta huolimatta jokainen lapsi on liikunnan
kanssa tekemisissd kouluaikanansa. Liikuntatunneilta ja kaikesta koulussa tapahtuvasta
litkkunnallisesta toiminnasta saadut myonteiset kokemukset voivat edistia
litkkuntaharrastuksen jatkumista. Koulu on siis huomattava tekiji lapsen liikuntaan
sosiaalistumisen kannalta, koska sielld sosiaalistuminen jatkuu vanhemmilta saatujen

roolimallien ja kannustuksen pohjalta. (Telama 1993.)

Joukkotiedotusvilineet vaikuttavat omalta osaltaan liikuntaan sosiaalistumiseen.
Televisiosta, radiosta ja sanomalehdistd ihmiset voivat saada paljon erilaista tietoa
urheilusta ja litkkunnasta. Tietoa voidaan saada esimerkiksi liikunnan harjoittamisen
mahdollisuuksista, jolloin kyse on eldmantilanteisiin sovellettavasta kdytannollisesta
tiedosta. My0s litkunnan perusolemuksiin ja arvoihin liittyvid kysymyksia esiintyy
joukkotiedotusvélineissé ja ne voivat vélillisesti vaikuttaa liikuntaan sosiaalistumiseen.
Joukkotiedotuksen vilittiméaa liikuntainformaatiota hallitsee kuitenkin
kilpaurheiluviihde, jonka vaikutusta ei voi vaheksyéd. Lasten ja nuorten kohdalla
kuvaruudusta saatujen esimerkkien vaikutus litkuntaharrastuksen suuntaajana on hyvin
todennikodinen. Lapset seuraavat joukkotiedotusvilineistd idoleidensa suorituksia ja
saavutuksia ja tdmi voi motivoida heitd litkkkumaan. Idoleista tulee lapsille usein
roolimalleja, joita halutaan jiljitelld. (Vuolle 1986.) Eskolan (1995) mukaan lahjakkaita
yleisurheilunuoria késittdneessa tutkimuksessa huippu-urheilijoiden esimerkki oli

vaikuttanut paljon 39 prosentilla vastaajista.
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2.2 Liikuntaharrastus

Liikunta on osa ithmisen jokapdivéistd eldméa. Silld tarkoitetaan tavoitteenmukaista
fyysisté aktiivisuutta, joka saadaan aikaan omalla lihasty6ll4. Siti ei voida erottaa
erilliseksi toimintamuodoksi, koska ihminen liikkuu jatkuvasti esimerkiksi koulussa,
tyOssé ja kotiaskareissa. Liikunta on yldkisite huomattavasti suppeammalle
litkkuntaharrastuksen késitteelle. Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan vapaa-aikana
tapahtuvaa omaehtoista osallistumista litkkuntaan. Harrastus mééritelldén usein
toiminnaksi, jolla on jokin tietoinen tavoite. (Telama & Laakso 1983.)
Liikuntaharrastuksesta voidaankin puhua vasta silloin, kun litkunnallinen toiminta on

tietoista ja pohjautuu pysyvéisluonteiseen motivaatioon (Laakso 1981, 16).

Liikuntaharrastus on riippuvainen useista yksilollisistd ja yhteisollisistd tekijoista.
Yksilolliset tekijit voidaan jakaa ominaisuuksiin, jotka liittyvit yksilon
persoonallisuuteen tai yhteiskunnalliseen asemaan. Persoonallisuuteen katsotaan
kuuluvaksi maailmankatsomus, arvot, asenteet, persoonallisuudenpiirteet sekéd tarpeet.
Yhteiskunnalliseen asemaan taas liitetdan muun muassa ik, sukupuoli, terveydentila,

fyysinen kunto, koulutus ja ammattiasema. Yhteisolliset tekijat voidaan jakaa yleisiin ja

yhteisollisiksi tekijoiksi lasketaan fyysinen ympaéristd, johon liittyy esimerkiksi ilmasto
ja vuodenaika seka liikuntakulttuuriset erityistekijét, kuten liikuntaorganisaatiot ja

litkkuntakasvatusjarjestelma. (Laakso 1986.)

2.3 Suomalaisten lasten ja nuorten liikuntaharrastuneisuus

Laakson ym. (2006b) tekemisséd nuorten liikunta-aktiivisuutta koskevassa katsauksessa
tarkastellaan 9—18-vuotiaiden suomalaisnuorten liikunta-aktiivisuuden tilaa ja sen
muutoksia viime vuosikymmeniné. Katsaus pohjautuu viiteen kansalliseen

litkuntatutkimukseen, jotka ovat Nuorten terveystapatutkimus (NTTT), Suomalaisten
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lasten litkunta-aktiivisuuden perusselvitys (LAPS SUOMEN -projekti), Liikunnan
seuranta -projekti (LISE), Koululaisten liikunnallisuus -tutkimus (KOULI) seké Lasten
ja nuorten sepelvaltimotaudin riskitekijat -projekti (LASERI).

Vuosina 2001-2003 toteutetussa LAPS SUOMEN -tutkimuksessa 9—12-vuotiaat pojat
kayttivét jonkinasteiseen liikkkumiseen paivittdin kaksi tuntia ja 44 minuuttia.
Samanikaiset tytot litkkuivat kaksi tuntia ja 11 minuuttia. Tdhén kokonaisliikunnan
miirddn on sisdllytetty koulun litkuntatunnit, koulumatkaliikunta, vilituntiliikunta,
vapaa-ajan liikuntaharrastukset sekd muu litkunnallinen toiminta. Hikoiluttavaa ja
hengistyttavaa liikkuntaa siséltyi poikien pdivédn hieman yli tunti ja tyttdjen paivaan 45
minuuttia. Merkittévéksi tulokseksi LAPS SUOMEN -projektissa nousi lasten liikunta-
aktiivisuuden jakautuminen. Tyttdjen liikunta-aktiivisuus on jopa lisdéntynyt, mutta
yksil6lliset ja nuorisoryhmien viliset erot ovat molemmilla sukupuolilla merkittévat.
Kokonaisliikunnan hajonta oli pojilla jopa 85 minuuttia ja tytoillakin 74 minuuttia.

(Laakso ym. 2006b.)

Urheiluseurojen jérjestamélld organisoidulla litkunnalla on merkittdva rooli nuorten
litkkunnan harrastamisessa. LAPS SUOMEN -tutkimuksen 9—12-vuotiaista pojista 52 %
ja tytoistd 46 % osallistui vahintdén kerran viikossa urheiluseuran harjoituksiin. Vuoden
2001 LISE -tutkimuksen mukaan 11-19-vuotiaista pojista seuran harjoituksiin osallistui
silloin télloin tai sddnnollisesti 48 % ja tytoistd 33 %. Ndmai prosenttiosuudet ovat
nousseet 25 vuoden takaiseen tutkimukseen verrattuna pojilla 13 ja tytoilld 16

prosenttia. (Laakso ym. 2006b.)

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan urheiluseurojen jirjestdméén litkuntaan
osallistuminen on lisddntynyt viime vuosikymmenind ja néyttdisi edelleen lisdantyvén,
erityisesti tyttdjen osalta. Talld hetkelld pojat osallistuvat jonkin verran tyttdja
enemmaén. Organisoituun litkuntaharrastukseen osallistuminen véhenee idn myoté
molemmilla sukupuolilla, mutta véheneminen alkaa tyt6illd hieman poikia
aikaisemmin. 1990-luvulla urheiluseuran toimintaan osallistuneiden mééré véheni

lineaarisesti idn mukana, mutta tdlld vuosituhannella vahintddn kolme kertaa viikossa
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osallistuvien méérian vaheneminen ndyttdisi molemmilla sukupuolilla alkavan vasta 14.

ikdvuoden jilkeen. (Laakso ym. 2006b.)

Suomalaiselle liikuntakulttuurille on ominaista omaehtoisen liikunnan harrastamisen
runsaus verrattuna organisoidun liikkunnan maardan. Lapset litkkuvat omachtoisesti
leikkien ja pelejd pelaten, nuoret usein yksildllisten kuntoliikuntaharrastusten parissa.
Vihintdin nelja kertaa viikossa omaehtoista litkuntaa harrastavia oli LAPS SUOMEN -
tutkimuksessa 27 % 9—12-vuotiaista. Toisaalta harvemmin kuin kerran viikossa koulun
ja urheiluseuran ulkopuolella liikkuvia oli 28 %. Nuorten terveystapatutkimuksen
tulosten perusteella voidaan todeta, ettd omaehtoisen liikunnan harrastaminen on
pysynyt poikien osalta yhtd suosittuna jo yli 20 vuotta. Tyttdharrastajien osuus laski
hieman 1970- ja 1980-lukujen vaihteessa, mutta 1990-luvun lopusta osuus on kasvanut
vahintdén yhtd korkeaksi kuin mita se oli reilu pari vuosikymmentd aiemmin. Tyttojen
litkkuntaharrastuksen lisdéntyminen uuden vuosituhannen alkuvuosina on johtanut
omacehtoisen litkuntaharrastuksen sukupuolierojen hdavidmiseen. Liséksi molempien
sukupuolten kohdalla omaehtoiseen liikuntaan osallistumattomien mééra on laskenut

jatkuvasti. (Laakso ym. 2006b.)

LISE -tutkimuksessa 12—18-vuotiaiden nuorten eniten suosimat liikuntalajit olivat
pyordily, kdvely ja uinti. Poikien suosikkeja olivat liséksi jalkapallo, luistelu, salibandy
ja jadkiekko. Tytot pitivét eniten suosittujen litkuntamuotojen ohella myds tanssista,
luistelusta, laskettelusta, sulkapallosta ja ratsastuksesta. Maastohiihdon, yleisurheilun ja
suunnistuksen kaltaiset perinteiset suomalaiset lajit ovat menettineet suosiotaan
viimeisen 25 vuoden aikana. Liséksi joillakin pallopeleilld on nykyéddn vihemmaén
harrastajia kuin kaksi ja puoli vuosikymmenti sitten. Sen sijaan esimerkiksi
kuntosaliharjoittelu, lumilautailu ja salibandy ovat tulleet yleisemmiksi. (Laakso ym.

2006b.)

Tammelinin, Nayhéan, Hillsin ja Jarvelinin (2003) mukaan sddnnollinen osallistuminen
vapaa-ajan litkuntaan nuoruudessa on yhteydessé korkeaan fyysisen aktiivisuuden

tasoon aikuisidlld. Miesten kohdalla pallopelien, kestidvyyslajien, yleisurheilun ja
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kamppailulajien harrastaminen nuoruudessa ndyttdd ennustavan parhaiten aikuisiian
fyysisté aktiivisuutta. Naisilla puolestaan juoksun, suunnistuksen, yleisurheilun,
pyOrdilyn, voimistelun ja ratsastuksen harrastaminen nuoruusidssi on yhteydessa
korkeaan tai erittdin korkeaan fyysisen aktiivisuuden tasoon aikuisidlld. Aikuisena
harrastetaan usein samantyyppisté liikkuntaa kuin nuorena. Miehilla erityisesti
pallopelien harrastamisella on taipumusta séilya aikuisikéén ja voimistelua
nuoruusidssd harrastaneet naiset harrastavat usein aerobicia tai voimistelua myos
aikuisina. Kestivyyslajeista maastohithdon ja juoksun harrastamisella ndyttda olevan

useimmin jatkumo aikuisikédan.

Myds LISE -tutkimuksen ja Laakson (1981) retrospektiivisen tutkimuksen mukaan
organisoituun litkuntaan osallistuminen nuoruusidssa ennustaa aikuisién liikunta-
aktiivisuutta. On kuitenkin huomioitava, ettd nuoruusajan litkunnan on oltava
saannollistd ja useita vuosia kestivéi, jotta silld voidaan ennustaa myohempéa litkunta-
aktiivisuutta. Myo6s koulun kerhotoiminnan on todettu olevan positiivisessa yhteydessa
aikuisidn litkkunnallisuuteen. LISE -tutkimuksessa verrattiin koulu- ja aikuisiin
lajiharrastuksia. Parhaiten harrastus siilyi 25 vuoden aikavalilld maastohiihdon, uinnin,
luistelun, holkén ja tanssin osalta. Heikommin sdilyi esimerkiksi joidenkin yksittiisten
palloilulajien seké kuntosaliharjoittelun harrastaminen. Perinteisten lajien, kuten
suunnistuksen, holkédn ja maastohiihdon harrastaminen sitd vastoin lisddntyi kouluidsta

aikuisikdén. (Laakso ym. 2006b.)
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3 PERHE

3.1 Perheen sosiaalinen vaikutus

Perhe on dynaaminen systeemi, jossa kukin jisen muuttuu ldpi eliméansa
vuorovaikutuksessa ympéaristonsi kanssa ja vuorostaan muuttaa toisia perheenjisenia.
Perheenjdsenten maéré voi vaihdella, miké vaikuttaa kaikkiin perheeseen kuuluviin
yksiloihin. Kun mainitaan sana perhe, usein ensimmadisend tulee mieleen isd, diti ja
lapset. Jokaisella ihmiselld on olemassa yksi biologinen 4iti ja yksi biologinen is4,
mutta se ei tarkoita, ettei perhe voisi muodostua muullakin tavalla. Perheeksi lasketaan
thmiset, jotka asuvat yhdessd saman katon alla kestdvén tunnesiteen vuoksi. Tunneside
voi muodostua aikuisen ja lapsen vélille esimerkiksi silloin, kun lapsi adoptoidaan.
Perhe voi koostua vain yhdestd vanhemmasta ja yhdesté lapsesta. Perheestd voidaan
puhua silloinkin, kun toinen tai kumpikaan vanhemmista ei ole lapsen biologinen
vanhempi ja on myds perheité, jossa vanhemmat ovat samaa sukupuolta. Pelkdstidén

kdytdnnon syistd yhdessd asuvat ihmiset eivit kuitenkaan ole perhettd. (Hurme 1995.)

3.1.1 Kasvatus ja kasvuymparisto

Vanhempien vaikutus lapseen perustuu vahvaan molemminpuoliseen kiintymykseen.
Vanhemmat voivat vaikuttaa lapseensa hyvin monella tavalla. Ensinnékin he voivat
vaikuttaa epdsuorasti siten, ettd heilld ei ole tarkoitusta vaikuttaa tai etteivét he ole
tietoisia omasta vaikutuksestaan. Lapsi oppii esimerkiksi sukupuoliroolit ja suurimman
osan arvoista ja asenteista vanhemmiltaan, vaikka vanhemmat eivit opettaisikaan niitd
tietoisesti. Toiseksi vanhemmat voivat myds tarkoituksella pyrkid vaikuttamaan lapseen
esimerkiksi ndyttdmalld mallia tai muutoin opettamalla hintd. Kolmanneksi vanhemmat
ovat lastensa toiminnan mahdollistajia ja rajoittajia, joskus jopa estdjid. Tadma vaikutus
on sitd vahvempaa, mitd pienempié lapset ovat. Vanhempien kasvatustyyli voi olla
ylisuojelevaa, mika rajoittaa yleensd lapsen liikkumatilaa. Salliva asenne puolestaan
antaa luottamusta litkuntamahdollisuuksien laajentamiseen ja tukee lapsen

itsendistymisen kehitystd. Vanhemmat voivat myos mahdollistaa tai estéd lastensa
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kontaktit muihin ihmisiin seké erilaisiin virikkeisiin. Neljanneksi vanhemmat osoittavat
joko hyviéksyntdi tai paheksuntaa lapsen tekemid asioita kohtaan, joten he ovat siis
lapsen toiminnan vahvistajia tai rankaisijoita. Néin he saattavat tahtomattaankin

vaikuttaa lapsen uskoon itseensd ja hdnen kykyynsa selvitd erilaisista tilanteista.

(Hurme 1995; Zimmer 2001, 88—89.)

On hyvin paljon vanhemmista kiinni, millaiset materiaaliset puitteet lapsella on kasvaa.
Vaikka yhteiskunta takaisikin minimitoimentulon, niin vanhemmat tekevét aina omat
yksityiskohtaiset ratkaisunsa. Esimerkiksi paatokset, asuuko perhe omakotitalossa vai
kerrostalossa ja sijaitseeko asunto maalla vai kaupungissa, riippuvat vanhemmista.
Lapsen kasvuympariston méadradvat padasiassa siis vanhemmat. Thanteena olisi
mahdollisimman turvallinen ja samalla uteliaisuutta edistdvd ympéristd. Vanhempien
tulisi huolehtia siité, ettd lapselle olisi tarjolla paljon erilaisia haastavia ja
mielenkiintoisia materiaaleja sekd kodissa ettd sen ulkopuolella. Vanhemmat paittavit,
mitd lehtid tai kirjoja kotona on, mité televisiosta voidaan katsoa ja millaisiin vapaa-
ajanharrastuksiin lapsella on mahdollista osallistua. Vanhemmat vaikuttavat myos
ratkaisevasti sithen, milld tavoin lapsi luo kontakteja muihin ihmisiin. Esimerkiksi
muiden ihmisten vierailu omassa kodissa ja lapsen vierailut muiden ihmisten kuten

sukulaisten tai kavereiden luona, ovat hyvin paljon kiinni vanhemmista. (Hurme 1995.)

3.1.2 Perheen rakenne

Perheen rakenteella voi olla merkitystd lapsen kehitykseen ja liikunta-aktiivisuuteen.
Englantilainen urheiluneuvosto on tehnyt vuonna 1997 tutkimuksen
urheilulahjakkuuksien kehittymisestd. Tdmén tutkimuksen mukaan keskiméaéraista
suuremmista perheistd tulevat lapset olivat saaneet vihemmaén tukea urheiluunsa.
Voidaan siis péételld, ettd suuri perheen koko voi rajoittaa tuen ja kannustuksen mééraa
yhti lasta kohden. (Kay 2000.) Toisaalta suuri perheen koko voi myos edistid lapsen
litkkuntaharrastusta, jos muut perheen jasenet ovat litkunnallisesti aktiivisia. Suomea ja
yhdeksdd muuta maata koskeva tutkimus osoitti litkkuntaa harrastavien perheenjésenten

méaéran korreloivan nuoren liitkuntaan. (Laakso ym. 2006a.) Toinen perheen
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rakenteeseen liittyvad ominaisuus, joka vaikuttaa lasten urheiluaktiivisuuteen, on
vanhempien mdérd. Englantilainen nuorten urheilijoiden harjoittelua koskeva tutkimus
osoittaa, ettd urheilussa hyvin suoriutuvat lapset tulevat useammin perheisté, joissa on
sekd isd ettd diti. Yksinhuoltajaperheiden lapset olivat aliedustettuina kaikkien

urheilumenestystd saavuttaneiden joukossa. (Kay 2000.)

3.1.3 Vanhempien litkuntamyonteisyys ja osallistuminen lapsen liikuntaharrastuksiin

Vuosikymmenié sitten vanhemmat ja lapset litkkuivat luonnollisesti yhdessa
illanviettojen leikeissd, pihatdissé, pelloilla ja juhlatilaisuuksissa. Perheyhteison roolit
ja toimintatavat ovat muuttuneet valtavasti noista ajoista. Tdma johtuu etupdéssi
kolmesta asiasta: ty0 sijoittuu nykydin useimmiten kodin ulkopuolelle, naiset ovat
yhtilailla mukana ty6eldméssa ja maailma on teollistunut. EIdma on paljon
eriytyneempad nykypaivan perheissd. Lapset ja aikuiset toimivat arkipdivind omissa
yhteisdissdin ja yhteistd aikaa on vihemmain. Koska yhteisyys ei muodostu perheessd
endd tyonteon kautta, vanhempien tdytyy tietoisesti suunnitella perhettd yhdistavia
vapaa-ajan harrastuksia. Onkin todettu, etti jos lapsi sitoutuu vakavasti johonkin
urheiluharrastukseen, sen ylldpitdminen edellyttdd koko perheen ajankdyton

suunnittelemista harrastuksen taustatueksi. (Arvonen 2004; Hautaméki 2004.)

Perhe ja koti antavat lapselle liikunnallisia virikkeiti ja ennen kaikkea perhe muokkaa
lapsen asennoitumista litkkumiseen ja liikunnan harrastamiseen. Koti on ensivaiheessa
lapsen térkein litkkumatila ja vanhempien asenne vaikuttaa siihen, onko liikkkumatilaa
tarpeeksi. MyOnteisen asenteen omaavat vanhemmat voivat muokata kotia turvalliseksi
niin, ettd leikkimista ja litkkkumista tarvitsee rajoittaa mahdollisimman véhén.
Tutkimusten mukaan vanhempien positiivisella asenteella uskotaan olevan myos
myoOnteinen vaikutus lasten aikomuksiin aloittaa jokin litkuntaharrastus. (Shropshire &

Carrol 1997; Zimmer 2001, 88-90).

Vanhempien roolimallilla on merkittdvé vaikutus lapsen terveyskayttdytymiseen, johon

my0s litkunta luonnollisesti kuuluu. Vanhempien liikunnallisuudella ja lapsen
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fyysiselld aktiivisuudella on todettu olevan positiivinen yhteys. Esimerkiksi Freedson ja
Evenson (1991) tutkivat 5-9-vuotiaiden amerikkalaisten lasten ja heidédn vanhempiensa
fyysisté aktiivisuutta. Tdmén tutkimuksen tulokset osoittivat melkein merkitsevin
yhteyden aktiivisuudessa lapsen ja isén (67 % kaikista tapauksista) sekd lapsen ja didin
(73 % kaikista tapauksista) vililld. Moore, Lombardi, White, Cambell, Oliveria ja
Ellison (1991) tekivit vastaavan tutkimuksen samalla menetelmaélla ja vahvistivat
voimakkaan yhteyden vanhempien ja lapsen fyysisen aktiivisuuden tason vililla. Jos
lapsen molemmat vanhemmat laskettiin aktiivisten luokkaan, hénesté tuli kuusi kertaa
todennékdisemmin fyysisesti aktiivinen kuin lapsesta, jonka molemmat vanhemmat

olivat inaktiivisia.

Yang, Telama ja Laakso (1996) ovat tutkineet vanhempien liikunnallisuuden vaikutusta
lapsen litkunnanharrastamisen aloittamiseen ja myohempéén litkuntaan osallistumiseen.
Sadnnollisesti litkuntaa harrastavien isien lapset osallistuivat paljon todennidkdisemmin
urheiluun kuin lapset, joiden isdt harrastivat litkuntaa vain silloin télldin. Lisdksi nuoren
lapsen isdn fyysinen aktiivisuus vaikutti positiivisesti lapsen litkunnan harrastamiseen
vanhemmalla iill. Aitien liikunnan harrastamisella oli viihin yhteytti poikien
fyysiseen aktiivisuuteen ja vain heikko yhteys tyttojen fyysiseen aktiivisuuteen. Myds
Shropshiren ja Carrollin (1997) tutkimus osoittaa isdn sddannoélliselld litkunnan
harrastamisella olevan positiivinen yhteys lapsen liikunnan parissa vietettyyn aikaan.
Kyseisessé tutkimuksessa didin litkuntaharrastuneisuus ei saanut aikaan minkéénlaisia
eroja lasten vililla. Samansuuntaisia tuloksia on saanut my06s Eskola (1995), jonka
tekemén survey-tutkimuksen mukaan urheilu-uran aloittamiseen vaikutti sukulaisista
isd ehdottomasti eniten. Lahes puolelle vastaajista oli isélld ollut paljon merkitysta

urheilun aloittamiseen.

Lapsen havaitessa isin pitdvin tirkeédnd litkunnan harrastamista, hdn voi ajatella siti
toivottavan myos itseltdén ja todenndkdisemmin haluaa osallistua johonkin
litkkuntaharrastukseen. Niin lapsi voi saada tyydytysti, koska uskoo tdyttidvénsa isdnsa
odotuksia ja miellyttdvinsi hdntd. Isén ditid vahvempaan vaikutukseen yksi selitys voisi

olla, ettd pienten lasten isét ovat ditejd useammin kokopdivéisid tyontekijoitd ja he
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harrastavat litkuntaa vasta illalla toisté tultuaan. Tamén vuoksi heilld on mahdollisuus
ottaa lapsi mukaan harrastuksiinsa. Aiditkin voivat olla yhtilailla fyysisesti aktiivisia,
mutta he saattavat harrastaa liikuntaa yleisemmin péivillé lasten ollessa koulussa,
jolloin heidén aktiivisuutensa ei vaikuta niin vahvasti lapseen. (Shropshire & Carrol

1997.)

Vanhemmat voivat osallistua lapsen liikuntaan seké litkuntaharrastukseen monin eri
tavoin. Varhaislapsuudessa vanhempien ja sisarusten yhteiset liikkuntamuodot
vaikuttavat lapsen motoriseen kehitykseen positiivisesti. Perheen fyysiset ja
litkunnalliset yhteisleikit tukevat lapsen kehitystd sekd syventivit lapsen ja vanhempien
vilistd kontaktia. Yhdessé leikkiminen lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana on
arvaamattoman tirkeédé lapsen ja vanhempien viliselle suhteelle seké lapsen
kehitykselle. Lapsen aloittaessa jonkin liikuntaharrastuksen vanhemmat voivat olla
paitsi kiinnostuneita lapsen harrastamisesta, myds innolla niissi itse mukana.
Osallistuminen voi olla esimerkiksi lapsen kuljettamista harjoituksiin ja kilpailuihin,
harjoitusten ja pelien seuraamista, kannustamista, neuvojen ja kidskyjen antamista tai
urheiluvilineiden hankkimista. Vanhemmat voivat toimia my0s henkisena tukijana ja
joskus jopa valmentajana tai harjoituskumppanina. (Silvennoinen 1996; Zimmer 2001,

88-90.)

Osallistumisen kautta vanhemmat voivat vaikuttaa lapsensa liikuntakokemuksiin
mydnteisesti, mutta myds kielteinen vaikutus on mahdollista. Tdhén on yhteydessa
osallistumisen méara, joka voi vaihdella hyvin vdhiisesta todella aktiiviseen
osallistumiseen. Kumpikaan néisté déripdisté ei ole yleensd eduksi lapselle, vaan
pdinvastoin ne saattavat lisété stressid ja vdhentdd iloa litkunnan harrastamisessa. Se,
minka lapsi kokee liiallisena tai liian vdhdisend vanhempien osallistumisena, riippuu
taysin yksilostd. Joku voi haluta vanhempien olevan mahdollisimman vihédn
harrastamisessa mukana, koska se antaa itsendisyydentunnetta. Joku voi puolestaan
pitdd vanhempien aktiivisesta osallistumisesta kokematta sitd yhtdédn rasittavana.
Vanhempien olisi siis parasta lapsen kokemukset huomioon ottaen osallistua lapsen

litkkunnan harrastamiseen kohtuullisesti. Kilpaa urheilevien lasten vanhempien tulisi
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tiedostaa, ettd kehitysté tukee parhaiten eteneminen vaihe vaiheelta siten, ettd keskeiset
taidot on saavutettu ennen vaativampien tavoitteiden asettamista. Nuorten lasten
kohdalla pitiisi yleisesti muistaa painottaa hauskanpitoa ja taitojen kehittimista.
Kilpailuista aiheutuvaa stressid tulisi minimoida, jos halutaan valttyé kehityksen
seuraavan vaiheen viivistymiseltd tai estymiseltd. (Hellstedt 1995; Stein, Raedeke &

Thomas 1999.)

Kannustamalla ja tukemalla vanhemmat edistivét lapsen nautinnon ja ilon saamista
litkunnasta, kun taas liiallisia paineita asettamalla he voivat aiheuttaa lapselle jopa
stressid ja ahdistusta (Stein ym. 1999). Useat tutkimukset osoittavat, ettd vanhempien
tuella ja kannustuksella on merkittdva positiivinen yhteys lapsen litkunnan
harrastamiselle. Power ja Woolger (1994) ovat todenneet uintia harrastavia lapsia
koskevassa tutkimuksessaan, ettd vanhempien tuki lisii lasten iloisuutta ja innostusta
harrastukseen. VanYperenin (1995) tutkimuksesta puolestaan selvidi, ettd vanhempien
tuki toimii auttavana tekijané lievittdimain suorituksista aiheutuvaa stressié.
Vanhempien tuki ja kannustus lisddvit myos adoptoitujen lasten sosiaalistumista ja
houkutusta fyysiseen aktiivisuuteen. Tama vahvistaa edelleen sitd, ettd perheen
toimintatavoilla on merkitysté lapsen kdyttdytymistapoihin lapsen perinnéllisten

ominaisuuksien lisdksi. (Shropshire & Carrol 1997.)

3.2 Perheen sosioekonomisen aseman merkitys

Sosioekonominen asema on yksi osa-alue, jonka on huomattu vaikuttavan
litkuntakéyttdytymiseen. Vaikka sosioekonominen asema ei olekaan itsessédn selittava
tekija, se sisdltdd koulutuksen, tulot, asenteet ja muita mahdollisia kdyttdytymiseen
vaikuttavia tekijoitd. Lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuuteen perheen
sosioekonominen asema on yhteydessé siten, ettd ylempiin sosiaaliryhmiin kuuluvien
perheiden lapset ovat aktiivisempia litkunnan harrastajia kuin alempiin ryhmiin

kuuluvien perheiden lapset (Laakso ym. 2006a).
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3.2.1 Vanhempien koulutus ja ammatillinen asema

Koulutustausta voi tulla esille perheen sisdisessa vuorovaikutuksessa erilaisten
kasvatusmenettelyjen ja viestintdtapojen kautta. Silvennoisen (1987) tutkimuksen
mukaan korkeammin koulutetut vanhemmat painottavat vihemman lapsensa
menestymistd kilpailuissa ja urheilussa. Koulutus saattaa vaikuttaa vanhempiin siten,
ettd he ajattelevat urheilusta kriittisemmin ja varauksellisemmin, vaikka oma lapsi
harrastaisikin urheilua innokkaasti. Télld voi olla sellainen positiivinen vaikutus, ettei
lapselta odoteta liikoja ja ettd harrastaminen tapahtuu tdysin lapsen ehdoilla. Kodeissa,
joissa vanhempien koulutustausta on alhainen, saattaa lapsien urheilumenestys olla
tarked sosiaalisen pitemisen alue ja aiheuttaa paineita lapsen harrastamiselle.
(Silvennoinen 1987.) Toisaalta englantilainen nuorten urheilijoiden harjoittelua
kisitteleva tutkimus osoittaa, ettd tydviaenluokkaan kuuluvien vanhempien lapset saavat
viahemmain kannustusta urheilua kohtaan kuin keskiluokkaan kuuluvat lapset.
Korkeampaan sosiaaliluokkaan kuuluvat vanhemmat pitivét tiarkeidna urheilun hyotya

terveydelle. (Kay 2000.)

Vanhempien koulutustausta vilittyy Silvennoisen (1987) tutkimuksen mukaan
vanhempien vapaa-ajan harrastuksiin. Isdn ja didin koulutus olivat selvésti keskendan
yhteydessd samoin molempien vanhempien litkunnan maéré, miké osoittaa kummankin
seikan kasautumista saman perheen sisélla. Koulutus kytkeytyi selvésti ja positiivisesti
litkunta-aktiivisuuteen, joten korkeasti koulutetut harrastavat enemmén liikuntaa kuin
vihemmain koulutusta saaneet. Myos Stephen, Jacobs ja White (1985) ovat selvittdneet
vapaa-ajan fyysistd aktiivisuutta koskevassa tutkimuksessaan, ettd korkealla
sosioekonomisella asemalla on litkunnallisuuteen vahva positiivinen yhteys. Etenkin
nuoret miehet, jotka kuuluivat korkeampaan sosiaaliluokkaan, olivat paljon
aktiivisempia vapaa-ajallaan kuin alempaan sosiaaliluokkaan kuuluvat. Perheen
sosioekonominen asema selittdd lasten fyysistd aktiivisuutta siis ainakin osittain
vanhempien litkuntaharrastuneisuuden kautta. Toisaalta harrastusten kustannukset

korostavat my0s kodin sosioekonomisen aseman merkitysta. (Laakso ym. 2006a.)



22

3.2.2 Vanhempien tulot ja litkkunnanharrastusten kustannukset

Viime vuosien aikana organisoitujen liikuntaharrastusten kustannukset ovat kasvaneet
huomattavasti, mikd ndyttdd johtuvan kilpailun jatkuvasta lisdéntymisesti ja
kiristymisesta. Kilpailua syntyy lajien vililla siitd, miten saadaan houkuteltua uusia
harrastajia lajin pariin. Lajien sisilld kdydéén kilpailua urheilullisesta menestyksesta.
Myos lajien sisdinen, tiukentuva kilpailujirjestelma seké sen ulottaminen yhéa
nuorempiin ikéluokkiin vaikuttavat kustannuksiin. Kustannukset nousevat muun
muassa pitenevin harrastuskauden ja harrastusintensiteetin tihenemisen vuoksi.
Harrastaminen on ldhes ympérivuotista, viikossa on useita harrastuskertoja, leiritys on
lisddntynyt ja sarja- ja kilpailutoiminta laajentunut. Lisdksi laatuvaatimukset kovenevat
niin valmennuksen ja olosuhteiden kuin tekstiilien ja varusteidenkin suhteen.

(Puronaho 2006, 162—165.)

Lasten liikuntaharrastuksista péatetdén perheiden taloudellisen liikkumavaran
puitteissa. Valintaan vaikuttavat keskeisesti muun muassa lasten halu harrastaa juuri
tiettyd lajia ja tietyssd kaveripiirissd, harrastuksen véliton hinta seka tarvittavien
vélineiden ja tekstiilien hinta. Vanhemmat ovat usein valmiita tinkiméan monista
muista asioista harrasteen hyvéksi, jos lapsen halu harrastaa on tarpeeksi vahva.
Seuratoiminnan merkittdvimmaét kustannukset muodostuvat liikkuntapaikkamaksuista ja
-vuokrista, matkakustannuksista, varainhankinnasta seké kilpailu- ja

valmennustoiminnasta. (Puronaho 2006, 160.)

Kilpaurheilijoiden ja harrasteliikkujien vélilld kokonaiskustannusten vililld on suuria
eroja. Kilpailukulut ja pakolliset maksut seké harrastamisen intensiteetti ovat suoraan
yhteydessi harrastuksen kokonaiskustannuksiin. Lisdksi keskimaaraiset
litkkuntaharrastuksen kokonaiskustannukset ovat sitd suuremmat mitd suuremmat ovat
perheen kokonaistulot. Toisin sanoen harrastus maksaa sitd enemmaéan mité
intensiivisemmin harrastetaan ja varakkaat valikoituvat kalliimpiin harrastuksiin.
Jyviskylan yliopiston liifkunnan sosiaalitieteen laitoksella toteutetun Mita liikunta

maksaa? -tutkimuksen mukaan varakkaimmat vanhemmat tarjoavat jo hyvin varhain



23

lapsilleen kokonaiskustannuksiltaan kalleimpia lajeja ja vdhdvaraisempien perheiden
lapset ovat valikoituneet kokonaan pois kallistuneista lajeista. Tutkimuksen valossa
ndyttdd siltd, ettd 2000-luvun alusta ldhtien varakkaille ja vdhdvaraisille on alkanut
muotoutua omat lajinsa, kun vield 1980- ja 1990-luvuilla jokainen pystyi harrastamaan

lahes miti tahansa. (Puronaho 2002; Puronaho 2006, 162—163.)

3.3 Asuinpaikan sijainti ja asuinympéristo

Asuinpaikan sijainnilla voi olla olennainen vaikutus litkkunnan harrastamisen maaraan.
Suomessa julkaistiin vuonna 2000 valtakunnallinen Liikuntapaikkapalvelut ja
kansalaisten tasa-arvo -tutkimus, jossa selvitettiin litkuntapaikkapalveluiden tasoa eri
védestoryhmien nidkokulmasta. Lasten liikuntaa eniten vaikeuttavat tekijat liittyivat
tutkimuksen mukaan liitkuntapaikkoihin. Kaikkein eniten ongelmia tuottivat pitkét
valimatkat liikuntapaikoille sekd sopivien liikuntapaikkojen puute. Lisdksi viiden eniten
vaikeuttavan tekijin joukkoon mainittiin kuljetusongelmat. Ndma tulokset osoittavat,
ettd asuinpaikan ja litkkuntapaikkojen sijainnilla on keskeinen merkitys lasten litkunnan
harrastamiselle. (Fogelholm 2005.) Eskolan (1995) tekemissé survey-tutkimuksessa
lahjakkaista yleisurheilijanuorista 23 % mainitsi urheilukentin ldheisyyden

innoittavaksi tekijiksi urheilu-uran aloittamiseen.

Liikuntakdyttdytymiseen saattaa vaikuttaa litkuntapaikkojen lisdksi myos se,
minkaélaista litkuntatoimintaa asuinpaikkakunnalla jérjestetdin. Asuinpaikkakunnilla
voi olla eroja litkuntatoimintojen méérassa ja laadussa. Selvimmin nuorten liikunta-
aktiivisuuteen on yhteydessé erot haja-asutusalueiden ja asutuskeskusten viélilla.
Suurimmat erot ndiden asuinpaikkojen vililld liittyvét juuri urheiluseurojen
jérjestdméén litkuntaan. Maaseudun haja-asutusalueilla osallistuminen
urheiluseuratoimintaan on véhdisempéa kuin taajamissa. Kodin etdisyyden taajaman
keskustaan on todettu korreloivan negatiivisesti litkunnan harrastamisen maaraén.
(Laakso ym. 2006a.) Yksi vaikuttava tekija voi olla myos asuinpaikalla vallitseva
yleinen liikunnallinen ilmapiiri. Asukkaiden keskuudessa vallitsevat asenteet ja normit

ovat yhteydessa litkuntaharrastuksen toteutumiseen. Ymparistotekijoilla on merkitysta
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my0s koulujen tarjoamaan liikkunnanopetukseen. Liséksi asuinpaikkaan liittyvien
tekijoiden on jossain méérin todettu selittdvin myds vanhempien kasvatusmenettelyja.

(Laakso 1981.)

Lapsen elinpiirilla on merkitystd kehitykseen seké fyysiseen aktiivisuuteen. Elinpiiri
tarkoittaa lapsen itsendisen litkkumisen rajaa, joka koostuu péivittdisten toimintojen
vaativista toimintapisteistd sekd kaikenlaisen omaehtoisen toiminnan ndkdkulmasta
kiinnostavista paikoista. Pienille lapsille on hyvin tirkedi saada liikkumatilaa, joka
tarjoaa heille mahdollisuuksia tutkimiseen, kokeilemiseen, 10ytdmiseen ja
puuhastelemiseen. He tarvitsevat tilaa my0s omille paitoksilleen ja itsendiselle
toiminnalle. Tutkimusten mukaan vield ala-asteikdisenkin elinpiiri voi olla muutamien
satojen metrien sédteelld omasta kotiovesta. Lapsia kiinnostavien litkuntapaikkojen
16ytyminen heidén péivittdisestd elinymparistostdédn olisi edellytys lasten

arkiliikunnalle. (Fogelholm 2005; Zimmer 2001.)

Asuinympdristolld siis on ominaisuuksia, jotka joko tukevat tai rajoittavat liikkumista.
Jos lahiymparistossa on paljon esimerkiksi puistoja, urheilukenttid tai muita
leikkimiseen ja liikkumiseen sopivia paikkoja, lasten on helpompaa harrastaa liikuntaa.
Vaikeasti saavutettavat litkuntapaikat ja liikkenneyhteyksien puutteet saattavat taas
rajoittaa liikkkumaan ryhtymistd. Toiminnallisen ympériston liséksi litkunta-
aktiivisuuteen ovat yhteydessd sosiaaliset ja psyykkiset seké fysikaaliset ja kemialliset
ympdéristotekijat. Asuinalueella vallitseva hyvéa yhteishenki, keskindinen luottamus ja
suvaitsevaisuus tukevat lasten liikkkumista pihoilla. Lisdksi luonnonldheinen ja kaunis
ympdristd koetaan liitkuntaa edistdavéksi. Naapurien vidlinen epdluottamus ja riidat seka
lahiympériston hoitamattomien paikkojen ja hdirididen synnyttdima vékivallan tai
rikollisuuden pelko vaikuttavat negatiivisesti fyysiseen aktiivisuuteen. Liikkumista
voivat rajoittaa my0s ilmansaasteet, pdéstot, kova melu seka vesien epdpuhtaudet.

(Paronen 2005; Sallis, Johnson, Calfas, Caparosa & Nichols 1997.)
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4 KOULULIIKUNTA

Koululitkunnan tavoitteena on kasvattaa oppilaita liitkuntaan ja liikunnan avulla
(Nupponen 1992). Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan oppilaiden kasvattamista
fyysisesti aktiivisen elimédntavan omaksumiseen. Liikunnan avulla kasvattaminen sen
sijaan liittyy muun muassa oppilaiden sosiaalisen ja eettisen kehityksen tukemiseen.
Laakson (2006) mukaan koululiikunnalla pyritddn myds edistimadn oppilaiden
terveyttd ja kouluvireisyyttd. Moninaisten koululiikunnalle asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseksi koulussa tulee olla muutakin liikunnallista toimintaa kuin varsinaiset
litkuntatunnit. Koululiikunnan rinnalle onkin tullut késite "koulun liikunta’. Siihen
siséltyvit liikuntatuntien eli koululiitkunnan lisdksi my6s koulun liitkuntakerhot ja

iltapdivatoiminta, vélituntilitkunta, koulumatkat seké erilaiset tapahtumat ja kampanjat.

4.1 Koululiikunta perusopetuksessa — valtakunnallinen opetussuunnitelma liikuntaan

Perusopetuksen koululiikunta kisittdéd valtakunnallisen opetussuunnitelman pohjalta
oppilaille jérjestetyt litkkuntatunnit. Perusopetukseen luetaan kuuluviksi vuosiluokat 1—
9, jotka jaotellaan opetussuunnitelmassa vuosiluokkiin 1-4 ja 5-9 hieman erilaisten
tavoitteidensa ja opetussisdltojensd vuoksi. Uusikyldn ja Atjosen (2000, 46—47) mukaan
opetussuunnitelma on keskeinen koulun toimintaa ohjaava dokumentti, jossa ilmaistaan
koulun oppiaines ja tavoitteet seké periaatteet oppilasarvioinnille. Valtakunnallinen
opetussuunnitelma tulee ymmaértéd kehykseksi, jonka siséltod muokataan oman koulun
tarpeiden mukaan. Opetussuunnitelma on siis joustava, se antaa tilaa oppilaiden

yksildlliselle opettamiselle ja oppimiselle.

Opetussuunnitelmaa voidaan tarkastella eri suunnitelmatasojen pohjalta.
Peruskoululakeihin perustuvaa valtakunnallista opetussuunnitelmaa seuraa
kuntakohtainen opetussuunnitelma, joka ohjaa koulukohtaisen opetussuunnitelman
laadintaa. Koulukohtainen opetussuunnitelma on puolestaan perustana yksittiisten
oppiaineiden opetussuunnittelulle. Koulun liikkunnanopetuksen opetussuunnitelma

muotoutuu siis kaikkien edelld mainittujen tasojen pohjalta. Se sisdltda
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litkuntakasvatuksen pddmadrien ja tavoitteiden liséksi keskeiset lajisisdllot,
arviointikriteerit sekd esimerkiksi turvallisuus- ja varusteohjeet. (Heikinaro-Johansson

2003.)

4.1.1 Perusopetuksen liikuntakasvatuksen tavoitteet ja keskeiset lajisisallot

Perusopetuksen litkunnanopetuksen tavoitteena on edistéé oppilaan fyysisté, psyykkistd
ja sosiaalista toimintakykya sekd hyvinvointia. Sen pddmairdnd on my0s auttaa
oppilasta ymmartdmaéan liikunnan merkitys terveydelle. Oppilaalle luodaan
mahdollisuus omaksua liikunnallinen eldméntapa liikuntatunneilla opeteltujen taitojen,
tietojen ja asenteiden pohjalta. Tavoitteena on edetd leikin ja taitojen oppimisen kautta
kohti oppilaan omaehtoista liikuntaharrastuneisuutta. Oppilaan yksil6llisten
kehittymismahdollisuuksien huomioimisella pyritdén vahvistamaan hinen
itsetuntemustaan sekd ohjaamaan hinté suvaitsevaisuuteen. Myo6s vastuullisuutta, reilua
pelid, yhteisollisyyttd ja turvallisuutta pyritdén korostamaan litkunnanopetuksessa.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004a, 246.)

Vuosiluokilla 1-4 liikkunnanopetus perustuu leikinomaisuuteen. Motorisista
perustaidoista kohti lajitaitoja etenevian opetuksen tulee tapahtua kannustavassa
ilmapiirissd. Oppilaan yksildllisten kehittymismahdollisuuksien ja valmiuksien
huomioiminen on tiarkedd. Alaluokkien litkunnanopetuksen tavoitteena on, etti oppilas
oppii monipuolisesti motorisia perustaitoja ja saa liikunnanopetuksesta virikkeita
omachtoiseen liikunnan harrastamiseen. Tavoitteena on myds harjaannuttaa oppilasta
tyoskentelemiin sekéd itsendisesti ettd yhteistydssd muiden kanssa. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2004a, 246.)

Liikunnanopetuksen keskeisiin sisédltdihin vuosiluokilla 1-4 kuuluu juoksemista,
hyppdamisti ja heittdmistd sekd niiden soveltamista eri liikkuntamuotoihin. Voimistelua
opetetaan ja opetellaan ilman vélineitd, vilineilld seka telineilld. Myos musiikki- ja
ilmaisuliikunta seka tanssit kuuluvat alaluokkien opetussisiltoihin. Ulkona

litkkumiseen oppilaat tutustutetaan talvi- ja luontoliikunnan keinoin. Palloilua
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opetetaan leikki-, viite- ja pienpelien avulla, mutta myds eri palloilulajit kuuluvat
litkkunnanopetuksen siséltdihin. Perusuimataidon hankkimiseksi liikuntatunneilla
harjoitellaan veteen totuttautumista ja tehdéédn uintiharjoituksia. Myds liikunnalliset
leikit ovat keskeinen osa vuosiluokkien 14 litkunnanopetuksen sisdltoja.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004a, 246.)

Vuosiluokkien 5-9 opetuksessa tulee huomioida oppilaiden kehitysvaiheesta johtuvat
sukupuolten erilaiset tarpeet sekd oppilaiden kasvun ja kehityksen erot. Oppilaan
hyvinvointia seké kasvua itsendisyyteen ja yhteisollisyyteen tuetaan monipuolisella
litkunnanopetuksella. Opetuksessa pyritddn mahdollistamaan liikunnallisten eldamysten
syntyminen ja sitd kautta luomaan valmiudet oppilaan omaehtoiseen litkunnan
harrastamiseen. Oppilaan tulee my0s saada tutustua erilaisiin litkunnan
harrastusympéristoihin ja oppia itse etsiméén tietoa harrastusmahdollisuuksista.
Liikunnanopetuksen tavoitteena on oppilaan motoristen perustaitojen kehittdmisen
lisdksi lajitaitojen oppiminen. Tavoitteena on myds, ettid oppilas oppii tarkkailemaan ja
kehittiméén omaa toimintakykydin sekd ymmartdmaén liikunnan merkityksen oman
hyvinvointinsa ja terveytensé kannalta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2004a, 247.)

Motoriset perustaidot eli juokseminen, hyppiddminen ja heittdminen sisallytetadan
ylempien vuosiluokkien liikunnanopetuksessa eri litkuntalajeihin. Voimistelu sekd
musiikki- ja ilmaisuliikunta ja tanssi kuuluvat myds yldluokkien opetussiséltdihin.
Ulkoliikuntaa opetetaan suunnistuksen ja retkeilyn seka talviliikunnan merkeissa.
Lisdksi pallopelit sekd uinti ja vesipelastus ovat keskeinen osa liikkunnanopetusta.
Vuosiluokilla 5-9 opetetaan oman toimintakyvyn seuraamista ja kehittamistd seka
lihashuoltoa. My®s liikuntatietouden lisdédminen ja uusiin liikuntamuotoihin
tutustuminen kuuluvat keskeisiin opetussiséltdihin. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2004a, 247-248.)
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4.1.2 Opetussiséllon suunnittelu

Opetussuunnitelman mukainen liikunnanopetus perustuu yleensé litkuntamuotoihin tai
lajeihin, joita oppilaille opetetaan. Yleisin liikkunnanopetuksen suunnittelun lahtokohta
on sisdltolahtéinen liikunnanopetus (activity-based instruction). Mallin perusajatuksena
on, ettd tietty laji ja looginen eteneminen sen sisdllossd ohjaavat opetuksen
suunnittelua. Lajildht6isyys on toki tirkedd, mutta litkunnanopetuksen suunnittelussa se
ei saisi olla hallitsevin tekiji. Opetuksen suunnittelussa tulisi huomioida
litkkuntamuodon lisdksi my0s opetuksen tarkoitus ja tavoitteet, oppilaat,
opetusjarjestelyt ja tyOtavat, tilat ja vélineet sekéd oppilasarviointi. Koulun resurssit ja
paikalliset olosuhteet aiheuttavat usein sen, etti lajien vélilld saattaa olla suuriakin
vaihteluja eri kouluissa. Perusopetuksen liikunnanopetuksen tavoitteena on tarjota
oppilaille monipuolisia kokemuksia keskeisistd sisd- ja ulkoliikuntalajeista lajien

paikallisista vaihtelevuuksista huolimatta. (Heikinaro-Johansson 2003.)

Viimeisen vuosikymmenen aikana koulujen lajivalikoimassa on tapahtunut paljon
muutoksia. Litkunnanopetuksen lajivalikoima on runsas siihen siséllytettyjen uusien
lajien ansiosta. Nykyisin koulussa opetetaan perinteisten litkuntamuotojen lisdksi
esimerkiksi lumilautailua ja seinékiipeilyd. Lajien runsaudella on kuitenkin myos
haittapuolensa; kun lajeja on paljon, taitojen oppimiseen jid vihemman aikaa.
Alaluokilla opetetaan nykyisin eniten luistelua, leikkejd, pesipalloa ja jalkapalloa.
Ylédluokkien litkunnanopetuksessa palloilu on lisddntynyt huomattavasti. Erityisesti
salibandy, jaépelit ja koripallo ovat suosittuja peruskoulun yléluokilla. (Heikinaro-

Johansson 2003.)

4.1.3 Liikunnanopetuksen tuntiméaarat

Valtioneuvoston asettaman perusopetuslain ja siind mééritellyn perusopetuksen
tuntijaon mukaan taide- ja taitoaineisiin kuuluvaa litkuntaa opetetaan vihintdan
kahdeksan vuosiviikkotuntia vuosiluokilla 14 ja véhintdin kymmenen

vuosiviikkotuntia vuosiluokilla 5-9. Toisin sanoen sekd perusopetuksen ala- ettéd
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yléluokilla litkuntaa opetetaan jokaisella luokka-asteella vahintdén kaksi
vuosiviikkotuntia. Yksi vuosiviikkotunti vastaa 38 oppituntia eli jokaisella
perusopetuksen luokka-asteella on litkunnanopetusta vahintédén 76 tuntia.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004a, 298.)

Tuntijaot eri litkuntamuotoihin tehdéin kunnissa tai kouluissa. Esimerkiksi Ahtirin
kaupungin perusopetuksen alaluokille suunnatussa tuntijaossa litkkuntamuodot on jaettu
yhdeksddn ryhmaéén: yleisurheiluun, suunnistukseen, voimisteluun, palloiluun, hiithtoon,
luisteluun, musiikkiliikuntaan, uintiin ja kestdvyysliikuntaan. Ndiden liikuntamuotojen
tuntimdarat on kirjattu opetussuunnitelmaan kullekin luokka-asteelle erikseen.
Tuntijako on ohjeellinen, mutta opetussuunnitelman mukaan jokaista lajia on oltava
opetuksessa vihintddn puolet suunnitellusta tuntimééristd. Minkéén lajin maaraa ei
myd&skddn voida kasvattaa yli 50 prosentilla. (Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2004b, Ahtirin kaupungin kuntakohtainen opetussuunnitelman tarkennus.)

4.2 Koululiikuntakokemukset ja niiden syntyyn vaikuttavia tekijoitd

Koululiikunta koskettaa kdytdnnossé kaikkia suomalaisia jossakin elamédnvaiheessa ja
silld on vanhempien, kaveripiirin ja median ohella merkittédva rooli lapsen ja nuoren
omacehtoisen litkuntaharrastusmotivaation syntymisessi (Piotrowska 1990; Telama
1993). Koululiikuntakokemusten mydnteisyys tai kielteisyys vaikuttaa siis siithen,
alkaako lapsi tai nuori harrastaa litkuntaa vapaa-ajallaan. Liikunnanopettajalla on
merkittdva rooli koululiikuntakokemusten syntymisessd. Han voi edistéé positiivisten
kokemusten syntymistd muun muassa luomalla tunneille tehtdvisuuntautuneen
motivaatioilmaston sekd huomioimalla jokaisen oppilaan yksiloné (Paakkari & Sarvela

2000).
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4.2.1 Koululiikunta myonteisten liikkuntakokemusten synnyttéjana

Koululiikunnasta voi saada helposti minédkésitystd vahvistavia elimyksid, mutta
toisaalta myds sithen negatiivisesti vaikuttavia kokemuksia. Liikuntatilanteessa
vallitsevan sosiaalisen vuorovaikutuksen luonne ratkaisee liikunnasta saatavien
kokemusten ja eldmysten laadun. On huomattava, ettd oppilaan persoonallinen kasvu,
sosiaalis-eettinen kehitys tai kipinédn saaminen omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen
eivit ole yksittdisten liikkeiden tai lajisisdltdjen tulosta, vaan litkunnasta saadut

eldmykset ja kokemukset ovat niiden perusta. (Telama 1993.)

Patevyydenkokemukset ja oppimiskokemukset ovat erityisen tirkeitd kouluidssa.
Koululiikunnassa onkin tirkeda tukea oppilaan minédkésitystd ja luoda hénelle
mahdollisuus kokea itsensi liikunnallisesti péateviksi. Jotta koululiikunnalla
edistettdisiin oppilaan patevyydenkokemuksia litkkujana, on tirkedé antaa hénelle
patevyyteen liittyvad palautetta. Yksilollisyyttd korostamalla opettaja voi vahentdd
oppilaan taipumusta muodostaa osa mindkisityksestdén vertaamalla itsedén muihin.
Liikunnanopetuksessa kannattaa myos painottaa erilaisia osaamisalueita. Yleensa
oppilas pitdd tarkeimpiné niitd osaamisalueita, joilla kokee olevansa hyva. Juuri ndilla
osaamisalueilla on usein eniten vaikutusta yksilon itsearvostukseen. Koululiikunnassa
on my0s tirkedd tarjota oppilaalle sosiaalista tukea. [Iman tukea erityisesti kdmpeloiksi
tai heikoiksi itsensd tuntevat oppilaat saattavat vetdytyé liikuntatilanteista.
Parhaimmillaan péatevyydenkokemukset, litkuntataitojen oppiminen, liikuntatunneilla
viithtyminen ja yhdessdolo innostavat oppilasta liikkumaan ja luovat pohjaa elinikéiselle
litkkunnan harrastamiselle. (Lintunen 2003.) Kouluidssa opituilla litkuntataidoilla ja
litkunnallisella eldméntyylilld on nimittdin taipumusta sdilyd 1dpi eldmén (Piotrowska

1990).

Paakkari ja Sarvela (2000) ovat tutkineet koululiikuntakokemuksia ja niiden yhteyksid
myShempadn litkuntaharrastuneisuuteen. Tutkimukseen osallistuneet olivat Jyvéskylidn
alueen eri oppilaitosten opiskelijoita. Osallistujien mukaan koululiikunta synnytti

positiivisempia tunnekokemuksia ala-asteella, lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
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kuin yldasteella. Y1i 90 % vastaajista koki litkuntatunnit kuitenkin suuressa méérin tai
jossain madrin iloa tuottaneiksi kaikilla kouluasteilla. Positiiviset liikuntakokemukset
liittyivét voittamiseen, yhteishenkeen, kavereiden kanssa tekemiseen, omiin
vaikutusmahdollisuuksiin liikuntatuntien suunnittelussa, opettajan luomaan ilmapiiriin,
tekemisen riemuun seki uusien lajien kokeilemiseen. Negatiiviset kokemukset sen
sijaan johtuivat muun muassa kilpailusuuntautuneesta motivaatioilmastosta,
suorituksiin pakottamisesta, testi- ja mittaustilanteista seki eriyttdmisen puutteesta.
Huomattavaksi tulokseksi tutkimuksessa nousi tehtdvisuuntautuneen
motivaatioilmaston tdrkeys positiivisten liikkuntakokemusten synnyttéjané kaikilla

luokka-asteilla. (Paakkari & Sarvela 2000.)

Koululiikuntakokemuksilla ja tutkimukseen osallistuneiden nykyiselld litkkunnan
harrastamisen maarilla todettiin olevan merkitseva yhteys. Koululiikunnalla oli
positiivinen vaikutus myohempaiin liikuntaharrastuneisuuteen ldhes puolella kyselyyn
vastanneista. Vajaa viidennes vastaajista koki koululiikunnan vaikuttaneen
negatiivisesti ja noin 23 prosentin mielestd vaikutusta ei ollut lainkaan. Lopuilla
vastanneista mielikuva koululiikunnasta oli muuttunut mydhemmalla idlld. (Paakkari &

Sarvela 2000.)

4.2.2 Positiivisten koululiikuntakokemusten syntya edistdvia tekijoita

Liikunnanopettajalla on suuri vaikutus koululiikuntakokemusten syntymiseen, silld hin
luo oppimisilmapiirin ja ohjaa oppilaiden toimintaa. Positiivisten liikkuntakokemusten
syntymisen kannalta on tiarkeéd, ettd opettaja tuntee oppilaidensa taustat ja huomioi
heidat yksildllisesti. Opettajan tulee myds edistdd itsevertailuun perustuvan
tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston toteutumista litkuntatunneilla, silla
koululiikunnasta saadut negatiiviset kokemukset liittyvét usein kilpailemiseen toisten

kanssa ja tulosten vertailuun (Paakkari & Sarvela 2000).
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4.2.2.1 Liikunnanopettajan toiminta

Oppiaineksen hallinta, kommunikointitaito, taito luoda sosiaalista jérjestysta,
henkildstdsuhteiden taito sekd motivointi- ja aktivointitaito kuuluvat opettajan
perustaitoihin (Numminen & Laakso 2001, 34). Nummisen (1999, 106) mukaan
opetustaidolla tarkoitetaan kokonaisuutta, jossa opetuksen suunnittelu, toteutus ja
arviointi yhdistyvét loogiseksi ja tavoitteiseksi toiminnaksi. Opetustaidon tekijit jaectaan
sisdisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Sisdiset tekijat liittyvét opetettavan asian sisillon
tuntemiseen ja hallitsemiseen. Kun opettaja tuntee sisdllot hyvin, hdn ymmartéa
opetettavan asian perusperiaatteet ja osaa siten my0s suunnitella opetustaan
tavoitteisesti valmiita teorioita ja malleja seké tutkimustietoa hyviaksikdyttden.
Ulkoisilla tekijoilld puolestaan tarkoitetaan opetuksen jirjestelymuotoja sekd
esiintymis-, vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja. Opetustaidon ulkoiset tekijat
hallitseva opettaja osaa suhtautua oppilaisiinsa kunnioittavasti, rehellisesti ja heiddn

yksilollisyyttddn arvostaen.

Liikuntasuoritusten havainnointia eli observointia pidetdan yhtena liikunnanopettajan
tarkeimmistd opetustaidoista, silld palautteen antaminen pohjautuu sithen. Mydnteisten
koululiitkuntakokemusten turvaamiseksi opetuksessa tulee kiyttida paljon positiivista
palautetta, silld se motivoi oppilasta ja antaa hénelle tunteen onnistumisesta.
Negatiivinen palaute sen sijaan laskee oppilaan motivaatiota. On tdrkeé, ettd opettaja
tiedostaa virheiden olevan osa oppimisprosessia ja opettaa my0s oppilaita

suhtautumaan niihin positiivisessa hengessa. (Numminen & Laakso 2001, 55, 66.)

Opettajalla tulee olla myds kykyéd soveltaa osaamistaan kiytdntoon eli kykya hallita
erilaisia tyOtapoja (Numminen & Laakso 2001, 34). Liikunnanopetuksessa yleisesti
kiytetyt opetusmenetelmét perustuvat Muska Mosstonin kehittelemaddn opetustyylien
spektriin ja siitd johdettuihin sovelluksiin. Opettajan ja oppilaan osuus
paatoksentekijind vaihtelee spektrin eri opetustyyleissd. Esimerkiksi uuden asian
oppimisen alkuvaiheessa opettaja on vastuussa péétdsten tekemisestd sekd opetuksen

suunnittelun, toteutuksen, palautteen antamisen etté arvioinnin osalta. Talloin
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opetustyyli on opettajakeskeinen. Oppilaskeskeisissd opetustyyleissd oppilaalla on
suurempi vastuu oppimisprosessin kulusta ja sen arvioinnista. Oppilaskeskeisyydelld
pyritdan tukemaan oppilaan kasvua itseohjautuvammaksi. (Hakala 1999, 131-132;

Numminen & Laakso 2001, 80-81.)

4.2.2.2 Oppilaan hyvinvointia tukeva motivaatioilmasto

Erittdin motivoituneen oppilaan mielestd koulun liikuntatunti on pdivén kohokohta.
Motivoitumattomalle oppilaalle koululiikunta saattaa puolestaan olla 1dhinné stressin
ldhde ja joskus myds koulusta pinnaamisen syy. Positiivisten litkkuntakokemusten ja
litkuntamotivaation syttymisen kannalta onkin térkedi, ettd liikunnanopetuksessa
huomioidaan motivaatioon, sen syntymiseen ja siithen vaikuttamiseen liittyvid asioita.

(Biddle 1999; Jaakkola 2003.)

Tavoiteorientaatioteoria on eniten kiytetty motivaatioteoria litkunnanopetuksen
psykologisessa tutkimuksessa. Siihen siséltyy yksilon persoonallisuudenpiirteisiin
liittyvén tavoiteorientaation lisdksi myds tilanteelliset tekijét eli litkuntatunnin
motivaatioilmasto. Koetun pétevyyden osoittaminen ja kokeminen on
tavoiteorientaatioteorian mukaan litkuntamotivaation kulmakivi. Patevyyttd voidaan
osoittaa tehtiva- tai kilpailusuuntautuneesti, toisin sanoen itsevertailuun tai

normatiiviseen vertailuun perustuen. (Jaakkola 2003.)

Tehtavaorientoitunut oppilas kokee patevyyttd, kun hdn kehittyy omissa taidoissaan,
yrittdd kovasti tai tekee yhteistyotd toisten oppilaiden kanssa (Jaakkola 2003). Hénen
toiminnalleen on ominaista maksimaalinen ponnistelu ja jatkuva osallistuminen
(Liukkonen & Telama 1997). Oma kehittyminen ja yrittdminen riittédvit siis
tyytyviisyyden kriteereiksi, eikéd pitevyyden kokeminen ole riippuvainen muiden
oppilaiden tekemisistd. Tehtdvéorientaatio on yhteydessd muun muassa sisdiseen

motivaatioon, liikkunnassa viihtymiseen ja koettuun pitevyyteen. (Jaakkola 2003.)
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Sisdistd motivaatiota pidetdén keskeisend tekijana litkkuntatoiminnassa pysymisen

kannalta (Liukkonen & Telama 1997).

Kilpailuorientoitunut oppilas saa puolestaan pédtevyyden kokemuksia toisten
voittamisesta tai hyvien tulosten tekemisestd. Pdtevyyden kokemusten kriteerit ovat siis
kilpailullisia, eikd niiden saavuttamiseksi riitd esimerkiksi kova yrittdminen.
Kilpailuorientaatiolla on negatiivisia vaikutuksia oppilaan hyvinvointiin silloin, kun
koettu kyvykkyys on alhainen. (Jaakkola 2003.) Télloin alisuoriutumisen riski kasvaa ja
epaonnistumisten seurauksena yrittdmisen halu ja mielenkiinto tehtdvéa kohtaan eli
sisdinen motivaatio laskee (Liukkonen & Telama 1997). Liikunnanopetusta
suunniteltaessa ja toteutettaessa on tarkedd huomioida, ettd jokaisessa oppilaassa on
piirteitd seka tehtava- ettd kilpailusuuntautuneisuudesta. Oppilaiden hyvinvointia
saattaa uhata opetus, jossa kilpailuorientaatio on korkeampi kuin tehtdviorientaatio.
Toisaalta kilpailuorientaation voimakkuudella ei ole merkitysti silloin, kun

tehtdaviorientaatio on riittdvén korkea. (Jaakkola 2003.)

Oppilaan litkuntamotivaatioon ja hyvinvointiin vaikuttaa tavoiteorientaation lisaksi
my0s litkuntatunnin motivaatioilmasto, jolla tarkoitetaan toiminnan psykologista
ilmapiirid. Motivaatioilmasto ohjaa toiminnan tavoitteita ja siinid voidaan korostaa joko
tehtiva- tai kilpailusuuntautuneisuutta. Seké opettajan didaktiset ratkaisut ja
tavoiteorientaatio ettd oppilaiden tavoiteorientaatio vaikuttavat litkuntatunnin
motivaatioilmaston muotoutumiseen. Liitkunnanopetuksessa tulisi korostaa
tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa. Sen avulla voidaan tarjota yha useammalle
oppilaalle mahdollisuus onnistumisen eldamyksiin liikunnassa. Talld tavoin edesautetaan

myos litkunnallisen eldméntavan omaksumista myShemmalli iélla. (Jaakkola 2003.)

4.2.2.3 Oppilaan yksilollisyyden huomioiminen ja opetuksen eriyttiminen

Nykyisessd koulujarjestelmassi korostetaan oppilaan yksilollisyyden huomioimista,

jolla tarkoitetaan oppilaiden yksil6llisten erojen tunnistamista, hyviaksymisti ja

huomioon ottamista litkkunnanopetuksessa. Yksilollisyyden huomioimisella pyritdén
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oppimistilanteen tasavertaisuuteen kaikille toimintaan osallistuville. Tasavertaisten
oppimismahdollisuuksien luomisen edellytyksend on, ettd oppilaita kohdellaan
tunneilla jossain méérin eri tavoin. (Hakala 1999, 136-137; Heikinaro-Johansson &

Kolkka 1998, 9.)

Yksil6ivan liikunnanopetuksen jarjestiminen riippuu pitkalti opettajan tiedoista,
taidoista ja valmiuksista. Opettajan velvollisuutena on jirjestdd tavoitteiden suuntaista
ja yksilolliset erot huomioivaa opetusta entistd suuremmalle ja heterogeenisemmaélle
oppilasjoukolle. On huomioitava, ettd samanikéisilld oppilailla saattaa olla jopa neljan—
viiden vuoden ero fyysisessd kehityksessd. Oppilaat eroavat toisistaan huomattavasti
myos litkunnallisen lahjakkuutensa osalta. Esimerkiksi hermostollisen kehityksen erot,
sisdisten mallien puute tai kokemusten erilaisuus ovat oppilaiden vaihtelevan
litkkunnallisen lahjakkuuden taustatekijoind. Motorisesti heikoille oppilaille on
tarjottava tehtdvia, joita he eivét koe liian vaativiksi, ja toisaalta taitaville oppilaille on
annettava mahdollisuus vaativampiin haasteisiin. Ndin jokaisella oppilaalla, taitotasosta
riippumatta, on mahdollisuus kehittyé ja kokea onnistumisen eldmyksia
litkkuntatunneilla. (Hakala 1999, 138—139; Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 10;
Numminen & Laakso 2001, 89.)

Opetuksellisella eriyttimiselld tarkoitetaan opetuksen tavoitteiden, sisiltdjen,
menetelmien ja olosuhteiden muokkaamista siten, ettd oppilaiden yksilolliset erot
otetaan huomioon. (Numminen & Laakso 2001, 91-92.) Opetusmenetelmien ja
tyotapojen vaihtelulla pyritddn siihen, ettd jokaisen oppilaan tarpeisiin vastataan hanen
kehitystasonsa edellyttdmalla tavalla. Opettaja voi esimerkiksi kdyttda jotakin tydtapaa
kaikille yhteisesti, mutta eriyttdd sité tarvittaessa joidenkin oppilaiden kohdalla heidén
oppimiskykynsd mukaan. Yksilollistd tavoitteenasettelua varten opettajan tulee olla
selvilld kunkin oppilaan taustasta, taidoista, asenteista ja mielenkiinnon kohteista.
Tarkoituksena on tukea jokaisen oppilaan kykyjen kehittdmisti ja kiinnostuksen
tyydyttamisté silld tavoin, ettd litkkuntakasvatukselle asetetut tavoitteet saavutettaisiin

mahdollisimman hyvin. (Numminen 1999, 130-131; Numminen & Laakso 2001, 89.)
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4.3 Kouluun liittyva liikunta ja sen merkitys lapselle

Koulun fyysinen kasvatustehtévé ulottuu liikuntatunteja laajemmalle. Liikuntaan
kasvattamisen ja liikkunnan avulla kasvattamisen tavoitteet liittyvit vahvimmin
varsinaisiin liikuntatunteihin, mutta myds koulun liikuntakerhotoiminnalla voidaan
kasvattaa oppilaita litkuntaan. Vélituntiliitkunnalla, koulumatkaliikunnalla sekd
erilaisilla tapahtumilla ja kampanjoilla puolestaan tdhdétiddn ldhinné oppilaiden

terveyden ja kouluvireyden edistimiseen. (Laakso 2006.)

4.3.1 Koulun liikuntakerhot ja liikunnallinen iltapdivéitoiminta

Kerhotoimintaa voidaan jérjestdd koulun kasvatus- ja opetustyon tukemiseksi. Sen
tavoitteena on tukea oppilaan monipuolista kehittymistd sekd hdnen sosiaalista ja
eettistd kasvuaan. Kerhotoiminnan tehtdvina on tarjota oppilasta arvostavaa toimintaa
ja mahdollisuuksia positiiviseen vuorovaikutukseen ohjaajan ja toisten lasten kanssa.
Silld pyritddn edistimdin mydnteisten harrastusten viridmisti ja antamaan oppilaalle
mahdollisuus tavanomaisesta koulutyostd poikkeavaan toimintaan turvallisessa

ympdristossd. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004a, 23.)

Vuoden 1998 KOULI -tutkimuksen mukaan koulun liikuntakerhoon osallistuvien
oppilaiden mééra on laskenut 1990-luvulla. Ala-asteella litkuntakerhoon osallistui 35 %
ja yldasteella vain 9 % oppilaista. Pojat osallistuivat kerhoithin enemmaén kuin tytot.
Syyné liitkuntakerhoon osallistuvien méérian laskuun on koulujen kerhotoiminnan
viaheneminen 1990-luvun alun laman jilkeen. Tutkimuksen mukaan kolmasosalla
suomalaisista koululaisista ei ollut mahdollisuutta osallistua liikuntakerhoon. (Laakso

2006; Laakso ym. 2006b.)

Nuori Suomi julkaisi vuonna 1997 Lasten litkunnan kehittdimisohjelman, jonka
tavoitteena oli lisédté lasten pdivittdistd litkuntaa. Kaksi vuotta myohemmin kéynnistyi
lasten litkunnan paikallistukihanke, jonka tavoitteiksi kirjattiin muun muassa lasten

paivittdisen litkkumisen edistdminen, yksindisten iltapdivien vihentdminen seka
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lapsiléhtdisen toiminnan lisd&minen urheiluseuroissa. Vuonna 2001 paikallistukea
myoOnnettiin yli 700 iltapdivatoimintahankkeelle. Yleisimpid iltapdivdatoiminnan
jérjestdjid olivat urheiluseurat ja ala-asteet. Ohjaajat kokivat, ettd iltapdivitoiminta antoi
lapsille mahdollisuuden harrastaa litkuntaa, vdhensi lasten yksinoloa seké esti heitid
syrjadytymaistd. Toiminnalle asetettujen tavoitteiden koettiin siis toteutuneen hyvin.
(Kérkkdinen & Nupponen 2002, 4-5.) Kaudella 2005-2006 opetusministerié myonsi
rahaa vastaaviin hankkeisiin yhteensd 650 000 euroa. Rahoitusta saaneita litkunnallisen
iltapdivatoiminnan kehittimishankkeita oli 82 ja ne liikuttivat yhteensd yli 12 000 lasta.

(Hakamaéki & Laine 2005, 5; Laakso 2006.)

4.3.2 Vilituntiliikunta

Varsinkin perusopetuksen alaluokilla vilitunnit tarjoavat ihanteellisen ympériston
lasten fyysisen aktiivisuuden edistdmiselle. Mota, Silva, Santos, Ribeiro, Oliveira ja
Duarte (2005) ovat tutkineet portugalilaisten oppilaiden vilitunneilla tapahtuvaa
fyysistd aktiivisuutta sekd sukupuolten vilisid eroja aktiivisuudessa. 8—10-vuotiaiden
oppilaiden fyysistd aktiivisuutta mitattiin kolmena perattdisend pdivéna 14 tunnin ajan,
klo 08.00-22.00 jokaisena pdivdni. Tutkimuksen kohteena olleet koululaiset liikkuivat
eniten juuri koulun vilituntien aikana. Vilitunneilla tyt6t liitkkuivat kohtuullisella tai
voimakkaalla teholla 38 % ajasta, kun pojilla vastaava osuus oli 31 % ajasta. Tytot
litkkuivat vélitunneilla jopa 19 prosenttia ja pojat 15 prosenttia hyvan terveyden
kannalta suositellusta pdivittdisestd kokonaisliikuntamédarista. Aikaisemmissa
tutkimuksissa pojat ovat olleet kaikissa ikdvaiheissa litkunnallisesti aktiivisempia kuin
tytot. Tama tutkimus kuitenkin osoitti, ettd tasavertaisten osallistumismahdollisuuksien
vallitessa tytot liikkuvat vilitunneilla yhtd paljon kuin pojat. Huomattavaa
tutkimustuloksissa oli vélituntilitkunnan sekd méaaréllinen ettd laadullinen osuus

oppilaiden paivittdisestd fyysisestd aktiivisuudesta.

Vuonna 1998 toteutetun KOULI -tutkimuksen mukaan suomalaiset koululaiset
litkkuivat vélitunneilla keskimddrin 38 minuuttia paivittdin. Peruskoulun alaluokkien

oppilaista yli puolet osallistui johonkin liikunnalliseen toimintaan vélitunnilla. Toisaalta
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7.-9.-luokkalaisista vélitunneilla aktiivisia oli alle kymmenen prosenttia. Ala-asteen
vilitunneilla fyysinen aktiivisuus muodostui useimmiten erilaisista pallopeleista,

litkuntaleikeistd ja kévelystd. (Laakso ym. 2006b.)

4.3.3 Koulumatkaliikunta

Koulumatkojen kéveleminen tai pyordileminen on merkittdva litkunnan ldhde
kouluikiisille. Vuoden 1998 KOULI -tutkimuksen mukaan talvisin koulumatkansa
kaveli 38 %, syksyisin ja keviisin 18 % oppilaista. Koulumatkansa pyoréilevia oli
talvisin 20 % seké syksyisin ja keviisin 52 % oppilaista. LAPS SUOMEN -tutkimuksen
mukaan kolme neljastd 9—12-vuotiaasta kédveli tai pyoréili kouluun keviisin ja hieman
yli puolet oppilaista talvisin. Koulumatkansa jalan tai pyorélld kulkevien koululaisten
mairé ei ole muuttunut vuoteen 1969 verrattuna, mutta koulumatkojen pituus on

lyhentynyt. (Laakso ym. 2006b.)

4.3.4 Liikunnalliset tapahtumat ja kampanjat

Koulussa jarjestetyilld liikunnallisilla tapahtumilla on erityinen merkitys
kouluvireisyyden kannalta. Tapahtumat ovat usein odotettuja ja mielekkéiti oppilaille.
Niiden avulla voidaan my0s tutustuttaa oppilaita esimerkiksi uusiin litkuntalajeihin.
Liséksi yhteiset tapahtumat ovat oiva keino lisétd yhteisollisyyden tunnetta koulussa.
(Laakso 2006). Opetusministerid ja Nuori Suomi ovat yhdesséd kidynnistdneet vuosille
2006-2008 ajoittuvan Koululaiset liikkkeelle -hankkeen. Sen tavoitteena on kannustaa
lapsia ja nuoria harrastamaan liikuntaa vahintéén tunti paivéssd. Hankkeen taustalla on
ajatus siitd, ettei koululaisten litkunnallisuuden lisddminen voi jdddi ainoastaan
litkuntatuntien varaan, vaan siihen pyritdén erilaisten kampanjoiden, litkuntakerhojen ja
tapahtumien avulla. Liikuntaseikkailu maapallon ympéri -kampanja jérjestetdan tani
vuonna sekéd kevadlla ettd syksylla. Lisdksi litkuntakerhojen toimintaa seka
litkkunnallista aamu- ja iltapdivatoimintaa pyritdan kehittimain. Hankkeen avulla
halutaan tavoittaa erityisesti litkunnallisesti passiivisempia koululaisia ja kaikkiaan yli

puoli miljoonaa lasta. (Opetushallitus 2007.)
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5 KAVERISUHTEET

5.1 Vertaisryhmat ja kaverisuhteet

Vertaisryhmilla tarkoitetaan lasten ja nuorten keskinéisid sosiaalisia suhteita, lukuun
ottamatta sisarus- ja muita sukulaissuhteita. Vertaiset ovat henkildité, jotka ovat lapsen
kanssa suunnilleen samalla sosiaalisen, kognitiivisen ja emotionaalisen kehityksen
tasolla. Yleensé vertaiset ovat suunnilleen samanikaisié, ja erityisesti suomalaislapset
muodostavat idltddn hyvin homogeenisid ryhmid. Vertaisryhméén kuuluminen on
lapselle térkedd ja palkitsevaa, koska se antaa hénelle mahdollisuuden tuntea
kuuluvansa johonkin. Varsinkin nuoruusikda 1dhestyttdessd vertaisten rooli lapsen
yhteenkuuluvuuden tarpeen tyydyttdjédnd kasvaa. Hin oppii toimimaan yhdessi
ikdistensd kanssa ja tekemaddn kompromisseja sekd ottamaan oman paikkansa ryhméssa.
Vertaisryhmaéssa lapsi oppii sddtelemiddn omaa kayttdytymistidén sekd arvioimaan
asioita toisten ndkokulmasta. Ryhmééan kuuluminen mahdollistaa myds itsendistymisen
vanhemmista. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1994, 184, 186; Salmivalli 2005,
15,32-33))

Kaverisuhteet antavat lapsen kehitykselle sellaisia virikkeiti, joita aikuissuhteet eivét
koskaan pysty tarjoamaan. Koulunkdynnin alkaessa sosiaaliset kontaktit lisdéntyvit,
kun lapsen toveripiiri laajenee ja monipuolistuu. Tovereiden hyviksynti ja
emotionaalinen tuki on lapselle hyvin tirkedd. Kaverisuhteissa ilmenevé vuorovaikutus
on yhteydessa kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen karttumisen lisdksi myds lapsen
motoriseen kehitykseen. Ensimméisind kouluvuosina kaverisuhteet saattavat vaihdella
jopa pdivittdin, mutta jo kolmasluokkalaisilla ne muuttuvat usein pysyvammiksi.
Tallaiset vakaammat suhteet lisdévit lapsen sosiaalisen turvallisuuden tunnetta.
Kaverisuhteita yllapitavit erityisesti samat harrastukset ja kiinnostuksen kohteet.
Ryhmaén tarjoaman yhteenkuuluvuuden ja kumppanuuden tunteen liséksi lapsi tarvitsee
myds ystidvyyssuhteita, jotka ovat luonteeltaan toverisuhteita intensiivisempii ja
sitoutuneempia. Lapsella voi olla ldheisid ystdvyyssuhteita, vaikka hén ei olisikaan

suosittu vertaisryhméssain. Ystdvyyssuhteiden ja toverisuosion vilinen yhteys
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kuitenkin kasvaa idn myotd. Vastavuoroisissa ystavyyssuhteissa olleet lapset ovat
saaneet kokemusta yhteistyd- ja vuorovaikutustaidoista, joiden avulla he voivat paésti
helpommin kaikenlaiseen yhteistoimintaan mukaan. (Aho & Laine 1997, 173; Poikkeus

1995; Taipale 1992, 82, 85.)

Kaveri- ja ystdvyyssuhteet ovat laadultaan erilaisia tyt6illa ja pojilla. Pojat muodostavat
yleensd suurempia ryhmid, jotka ovat luonteeltaan toiminnallisempia ja avoimempia.
Tytot sitd vastoin viihtyvét paremmin pienemmissd ryhmissi tai pareittain, ja he
kommunikoivat pdédasiassa verbaalisesti. Usein tytoilld onkin enemmén ldheisid
ystavyyssuhteita, kun taas pojille on tyypillistd pitdd kaikkia tovereitaan tasavertaisina.
Pojat ottavat tyttojd yleisemmin ryhmiinsd mukaan myds eri-ikdisié tovereita. Tietysti
on muistettava, ettd on my0s tyttdjd, jotka osallistuvat mielelldén joukkuepeleihin ja
toisaalta poikia, jotka haluavat keskustella hyvin ystdvénsi kanssa. (Aho & Laine

1997, 173; Borland, Laybourn, Hill & Brown 1998, 100; Salmivalli 2005, 37.)

5.2 Kaverisuhteiden vaikutus litkuntaharrastukseen

Takalo (2004) on tutkinut sosiaalisen ympériston koettua merkitystd lasten liikunta-
aktiivisuuteen. Tutkimuksen mukaan kaverit vaikuttavat usein lapsen
litkkuntaharrastuneisuuteen ainakin jollain tavoin. Erityisesti litkuntalajin valitseminen
kavereiden harrastaman lajin mukaan on tyypillistd. Harrastus aloitetaan usein tutun
kaverin kanssa tai harrastukseen mennadn mukaan, koska sielld on jo ennestdédn tuttuja
tovereita. Rautavan (2003) tutkimuksessa lasten vanhemmat pitivét kavereita jopa
tarkeimpéna liikuntaharrastuksen aloittamiseen vaikuttavana yksittdisena tekijana.
Weissin (1993) mukaan taitojen oppimisen ja kehittdmisen, ryhmédén kuulumisen ja
fyysisestd aktiivisuudesta nauttimisen seki kilpailun tuoman jannityksen kokemisen
ohella tovereihin liittyvét tekijat ovat yhté térkeitd motiiveja liikuntaharrastukseen

osallistumisessa.

Liikunnallisesti passiivisemmat lapset tarvitsevat selvésti enemméin rohkaisua ja

kannustusta harrastuksen aloittamiseen tovereiltaan kuin aktiiviset lapset. Usein vihén
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litkkuvilla lapsilla harrastuksen aloittaminen jd4 kokonaan, jos kaveria ei saada
mukaan. Joskus harrastus tarvitsee my0s toiminnallista tukea, jota ilman lapsi ei voi
harrastaa. Jos tukea ei saada omalta perheeltd, kaverit ja heidén perheensé voivat olla
merkitsevéssa roolissa. Esimerkiksi kaverin vanhemmilta saatu kyyti voi olla lapselle
ainoa mahdollisuus pééstd harjoituksiin. Tuttujen kavereiden merkitys vihenee usein
litkkuntaharrastuksen jatkuessa. Etenkdin fyysisesti aktiiviset lapset eivit koe
harrastuksensa jatkamista riippuvaiseksi parhaan kaverin toiminnasta. (Takalo 2004.)
Harrastuksen jatkumiseen vaikuttaa merkittavasti myos tovereilta saatu palaute, joka
voi olla negatiivista tai positiivista. Liikunnasta saadut huonot kokemukset ja
negatiivinen palaute kavereilta saattavat johtaa siihen, ettei lapsi koe litkuntaa endi
mielekkidksi. Kielteisen palautteen vastaanottaminen on kuitenkin yksildllisté; joku
kokee palautteen hyvin henkilokohtaisesti, toinen voi pitdé sité liikuntatilanteeseen

kuuluvana asiana. (Kunesh, Hasbrook & Lewthwaite 1992.)
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6 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Perhe Koululiikunta Kaverit
- sisarukset - litkkuntatunnit - kavereiden maari
- vanhemmat - liitkuntakerhot ja sukupuoli
- sosioekonominen - kavereiden
asema litkkunta-
- asuinymparisto harrastuneisuus
A 4
Yksilolaji LIIKUNTA- Joukkuelaji
HARRASTUKSEN
ALOITTAMINEN

KUVIO 1. Tutkimuksen viitekehys.

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, onko perheelld, koululiikunnalla ja
kavereilla yhteyttd liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja millé tavoin. Liséksi haluamme
tietdd, onko ndilla tekijoilla yhteytta siihen, alkaako lapsi harrastaa yksilo- vai
joukkuelajia. Perheeseen liittyvistd tekijoistd tarkoituksenamme on tutkia sisarusten,
vanhempien ja perheen sosioekonomisen aseman seké asuinympariston ja sithen
kuuluvien liitkuntaharrastusmahdollisuuksien yhteyttd. Koululiikunnan osalta
tarkastelemme varsinaisten liikuntatuntien lisdksi myos liikuntakerhojen mahdollista
merkitystd. Kavereihin liittyvain tutkimuksemme osa-alueeseen puolestaan sisiltyy
kavereiden lukumaira ja sukupuoli seké heidén litkunta-aktiivisuutensa. Kuviossa 1 on
esitetty tutkimuksemme viitekehys, jossa nuolet osoittavat vain yhteen suuntaan, vaikka
yleisesti vaikutusta voi kuitenkin esiintyd molempiin suuntiin. Esimerkiksi
litkuntaharrastuksen aloittaminen voi vaikuttaa kavereiden méaradn, mutta tdssi

tutkimuksessa se el ole tarkastelun kohteena.
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Tutkimusongelmat:

1. Millainen yhteys perheelld on lapsen liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja
lajivalintaan?
a) Sisarusten litkunnallisuus ja heididn lukumiirénsa
b) Vanhempien liikunnallisuus ja heiddn toimintansa
¢) Vanhempien sosioekonominen asema
d) Asuinpaikkakunnan koko ja asuinympaériston litkuntaharrastusmahdollisuudet

e) Sukupuolten viliset erot

2. Millainen yhteys koulun liikunnalla on lapsen liikuntaharrastuksen aloittamiseen
ja lajivalintaan?
a) Koululiikunta
b) Opettajan toiminta, litkuntatuntien ilmapiiri, uuteen lajiin tutustuminen ja
omien taitojen tiedostaminen
¢) Koulun liikuntakerhot

d) Sukupuolten viliset erot

3. Millainen yhteys kavereilla on lapsen liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja
lajivalintaan?
a) Kaveripiirin koko ja kavereiden liikunnallisuus
b) Kavereiden esimerkki ja kavereiden kanssa yhdessé litkkuminen
¢) Léheisimmaén kaverin liikunnallisuus

d) Sukupuolten viliset erot
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukko koostui Jyviskyldn yliopiston Liikunta- ja terveystieteiden
tiedekunnan liikuntapedagogiikan padaineopiskelijoista. Saimme kéyttdomme
nimilistat, joiden mukaan liikuntapedagogiikkaa pddaineenaan opiskelevia oli kirjoilla
tiedekunnassamme yhteensd noin 440 ja heistd 1dsni olevia oli noin 280. Valitsimme
litkunnanopiskelijat kohdejoukoksi sen perusteella, ettd todennikoisesti jokainen heisti
harrastaa tai on harrastanut jotain liikuntalajia. Lisdksi Jyvéskyldn yliopisto on ainoa
mahdollisuus Suomessa opiskella litkuntapedagogiikkaa, joten oletimme
kohdejoukkoon siséltyvin ympari maatamme olevia vastaajia. Tutkimukseen vastasi
yhteensd 200 henkil64, joiden sukupuolijakauma on esitetty taulukossa 1. [dltddn

vastaajat olivat 19—47-vuotiaita keskiarvon ollessa noin 23 vuotta.

TAULUKKO 1. Vastaajien sukupuolijakauman frekvenssit ja prosenttiosuudet.

Sukupuoli N %
Nainen 96 48
Mies 104 52
Yhteensa 200 100

7.2 Tutkimusaineiston keruu

Kerasimme tutkimusaineiston syksylla 2006 marras-joulukuun aikana.
Tavoittaaksemme mahdollisimman paljon kohdejoukkoon kuuluvia opiskelijoita
otimme selvidd eri vuosikurssien luennoista ja seminaareista, joilla kerdsimme noin
puolet aineistosta. Lopun aineiston saimme kerittyd jakamalla kyselylomakkeita
nimilistoilla oleville henkilokohtaisesti ja pyytdmaillad heitd palauttamaan ne mainitulla
paikalla olevaan palautuskuoreen. Tavoitimme yhteensd 200 henkilod, mikd on 71,4

prosenttia ldsné olevista vastaajista.
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Kyselylomakkeessa (LIITE 1) oli yhdeksin kysymyssivun lisdksi kansisivu, jossa
kerrottiin tutkimuksen tavoite sekd vastausohjeet. Lomakkeen 40 kysymyksesta
pédosassa oli vastausvaihtoehdot, mutta joihinkin kysymyksiin pyysimme tarkennusta
avoimin vastauksin. Kyselylomake koostui kolmesta peridkkiisestd osasta, jotka olivat
perhe, koululiikunta ja kaverit. Perheeseen liittyvéssd osassa oli eniten kysymyksid,
koska siihen siséltyi vanhempien ja sisarusten lisdksi myos asuinympaéristo ja sithen
kuuluva urheiluseuratoiminta. Koululiikuntaosassa oli litkuntatunteihin ja koulun
jarjestiméén litkuntakerhotoimintaan liittyvid kysymyksid. Viimeisesséd osassa kysyttiin

kavereiden maérad, sukupuolta ja liikunnallisuutta.

7.3 Tutkimusaineiston késittely- ja analysointimenetelmét

Tutkimusaineistona oli kyselylomakkeista saatu informaatio, jota késiteltiin
tilastollisesti SPSS 14.0 -ohjelmalla. Vastaukset koodattiin muuttujaluetteloksi siten,
ettd jokaisesta lomakkeen kysymyksestd tuli vahintdén yksi muuttuja. Suljettujen
kysymysten osalta muuttujien arvot tulivat suoraan vastausvaihtoehdoista. Avoimien
kysymysten kohdalla meneteltiin siten, ettd molemmat tutkijat kavivat ensin lépi kaikki
vastaukset. Yhteisen pohdinnan tuloksena vastaukset luokiteltiin 2—5 ryhméén
informaation tiivistimiseksi ja vastausten muuttamiseksi numeeriseen muotoon.
Jokaisesta muuttujasta ajettiin tietokoneella frekvenssijakaumat, joiden avulla

tarkistettiin aineiston mahdolliset koodausvirheet.

Analysointimenetelmisté tutkimuksessa kdytettiin enimmékseen ristiintaulukointia,
jonka avulla tutkittiin padasiassa kahden eri muuttujan yhteytta. Lisdksi yhdessa
tapauksessa ristiintaulukoitiin kolme muuttujaa. Frekvenssien avulla kuvailtiin
vastaajien sukupuoli- ja lajijakaumaa, ja niitd kdytettiin apuna myds yleisesti
tutkimuksen edetessd. Ristiintaulukoinnista saatujen tulosten perusteella selvitettiin
diskriminanssianalyysin avulla parhaiten liikuntaharrastuksen aloittamista ja
lajivalintaa selittdvien tekijoiden joukko. Tutkimuksessa kiytettiin kolmea tilastollisen
merkitsevyyden tasoa, jotka ovat tilastollisesti erittdin merkitseva (p<.001**%*),
tilastollisesti merkitseva (p<.01**) seka tilastollisesti melkein merkitseva (p<.05%).
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Maérillisten analysointimenetelmien lisdksi avoimia vastauksia on esitetty

tutkimustuloksissa laadullisesti suorin lainauksin.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava seké validiteetti etti
reliabiliteetti. Validiteetti tarkoittaa tutkimuksen pétevyytti eli kykya mitata juuri sité,
mitd sen on tarkoituskin mitata. Reliabiliteetilla puolestaan tarkoitetaan tutkimuksen
satunnaisvirheettomyytti eli sen kykyé antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia (Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 2004, 216.)

Tassé tutkimuksessa luotettavuuteen vaikutti muun muassa kyselylomake, joka
kehiteltiin vain titd tutkimusta varten. Validiteetin parantamiseksi lomake esitestattiin
viidelld kohderyhmiin kuuluvalla henkil6llé. Esitestauksessa ei tullut ilmi suurta
muutostarvetta, tosin vastausohjeisiin katsottiin tarpeelliseksi tehdd muutama liséys.
Lomakkeen kysymykset olivat pdédosin yksiselitteisid, mutta vastausten
analysointivaiheessa oli huomattavissa, ettd muutama kysymys oli saatettu ymmartéa
usealla eri tavalla. Tama otettiin huomioon analysointivaiheessa siten, etti epédselvien
kysymysten muuttujia ei otettu mukaan tuloksiin. Esimerkiksi vanhempien ammattia
koskevassa kysymyksessd osa oli ohjeista huolimatta vastannut didin ja isdn nykyisen
ammatin, vaikka tarkoitus oli mainita vastaajan liikuntaharrastuksen aloittamisen
aikainen ammatti. Tadmén vuoksi tarkastelimme vanhempien sosioekonomista asemaa

pelkidstdin heidén koulutuksensa perusteella.

Satunnaisvirheettomyyteen vaikuttivat vastaajat, olosuhteet, joissa kyselylomake
taytettiin seka tutkijat. Tutkimuksen reliabiliteettia paransi vastaajien sukupuoli- ja
lajimuotojakauman tasaisuus. Lisdksi mukana oli vastaajia kattavasti Suomen jokaisesta
ladnista ja sekd suurilta, keskisuurilta ettd pieniltd paikkakunnilta. Kyselylomakkeessa
vaadittiin lapsuudenaikaisten asioiden muistelemista, joten tutkimustulokset perustuvat
padosin vastaajien muistiin. Pyrimme lisddmaéén tutkimuksen reliabiliteettia tiltd osin

antamalla kyselylomakkeen tdyttdmiseen tarpeeksi aikaa. Analysointivaiheessa
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reliabiliteettiin vaikuttivat myds tutkijat. Koodausvaiheessa virheet pyrittiin valttdméaén

siten, ettd molemmat tutkijat olivat koko ajan mukana koodausprosessissa.
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8 TULOKSET

8.1 Vastaajien jakautuminen eri lajeihin

Alkuperdisen oletuksemme mukaisesti jokainen vastaaja harrasti tai oli harrastanut
litkkuntaa ja ldhes jokaisella oli jokin pailaji. Ne muutamat, jotka eivit olleet
harrastaneet mitddn tiettyd lajia, merkitsivét lajikseen kuntoilun. Taulukossa 2 on

esitetty vastaajien jakautuminen yksilo- ja joukkuelajeihin.

TAULUKKO 2. Vastaajien jakautuminen yksilo- ja joukkuelajeihin.

Laji N %
Yksilolaji 98 49
Joukkuelaji 102 51
Yhteensa 200 100

Jaoimme vastaajien harrastamat lajit edelld mainitun luokituksen lisdksi vield
pienempiin ryhmiin lajien luonteen mukaan (KUVIO 2). Ryhmii tuli yhteensa
seitsemadn, joista neljd kuului yksil6lajeihin ja kolme joukkuelajeihin. Yksilolajeista
yleisurheilu luokiteltiin kokonaan omaksi lajikseen. Hiihtolajeihin sisdllytettiin
maastohiihto, alppihiihto, méakihyppy ja yhdistetty. Kolmanteen ryhméén eli esteettisiin
yksil6lajeihin kuuluivat tanssi ja kilpatanssi, voimistelu, taitoluistelu, aerobic ja kilpa-
aerobic, telinevoimistelu seké baletti. Vastaajien monipuolisen lajiharrastuneisuuden
vuoksi muodostimme ryhmén muut yksilolajit. Téhdn ryhmédin kerdsimme

ratsastuksen, kuntoilun, suunnistuksen, taidon, tackwondon ja uinnin harrastajat.

Joukkuelajit jaoimme mailapeleihin, muihin palloilulajeihin seké esteettisiin
joukkuelajeihin. Mailapeleihin laskettiin mukaan jadkiekko, jadpallo, ringette,
kaukalopallo, salibandy ja pesédpallo. Muihin palloilulajeihin luokiteltiin jalkapallo,
koripallo, lentopallo, késipallo sekd sulkajalkapallo. Muodostelmaluistelu ja

joukkuevoimistelu puolestaan nimettiin esteettisiksi joukkuelajeiksi.
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KUVIO 2. Naisten (n = 96) ja miesten (n = 104) jakautuminen lajiryhmiin.

Kohdejoukossa oli eniten mailapelien harrastajia. Seuraavaksi yleisin lajiryhma oli
muut palloilulajit. Esteettisten joukkuelajien harrastajia oli huomattavasti vihemmén
kuin muiden joukkuelajien harrastajia ja véhiten kaikista vastaajista. Kaikki tdhin
lajiryhméddn kuuluvat olivat naisia. Kolmanneksi eniten kohdejoukossa oli esteettisten
yksildlajien harrastajia. Yleisurheilun, hiihtolajien ja muiden yksilolajien

harrastuneisuus oli hyvin tasaista.

8.2 Perheen yhteys liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan

8.2.1 Sisarukset

Yli puolella (n = 103) vastaajista oli kaksi sisarusta tai enemmaén. 87 litkunnan

opiskelijalla oli vain yksi sisarus ja kymmenella sisaruksia ei ollut lainkaan. Taulukossa
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3 on vertailtu sisarusten lukuméérén yhteyttd sithen, miten paljon heilld on ollut

vaikutusta vastaajan litkuntaharrastuksen aloittamiseen.

TAULUKKO 3. Sisarusten vaikutuksen méérin ja heididn lukumiirénsa yhteys

litkkuntaharrastuksen aloittamiseen (%).

Sisarusten lukumiéra Erittdin paljon  Jonkin verran Yhteensd
ja paljon ja et lainkaan

1 sisarus (n = 87) 13,8 86,2 100,0

>2 sisarusta (n = 103) 27,2 72,8 100,0

Yhteensd (n = 190) 21,1 78,9 100,0

12=.024, p<.05*

Perheissd, joissa oli vastaajan liséksi kaksi sisarusta tai enemman, sisarukset
vaikuttivat enemmaén litkuntaharrastuksen aloittamiseen. Yhden sisaruksen
omaavista 13,8 prosentilla sisarus oli vaikuttanut paljon tai erittdin paljon. Sitd
vastoin useamman sisaruksen omaavista 27,2 prosentilla sisarukset olivat
vaikuttaneet vastaavalla tavalla. Suurin osa (78,9 %) liikunnanopiskelijoista, joilla
oli vdhintddn yksi sisarus, koki sisaruksilla olevan vain jonkin verran tai ei lainkaan
vaikutusta heidén liikuntaharrastuksen aloittamiseensa. Sisarusten vaikutuksen
madrilla ei ollut yksilo- ja joukkuelajia harrastavien vastaajien valilld merkitsevad

€roa.

Taulukossa 4 on esitetty kyselyyn vastanneiden ja heiddn sisarustensa lajien
samankaltaisuus. Sama laji on méaritelty edelld esitettyjen lajiryhmien mukaan. Siten
esimerkiksi esteettisiin yksilolajeihin luokitellut tanssi ja voimistelu on laskettu
kuuluvaksi samaan lajiin. Samaa lajia ovat titen myos mailapeleihin luokitellut
jadkiekko ja ringette. Lisdksi riittdd, ettd samaa lajia on harrastanut vahintdan yksi
vastaajan sisaruksista. Sisaruksen ja vastaajan lajin samankaltaisuutta on verrattu

sisarusten vaikutuksen méaaraan taulukossa 5.
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TAULUKKO 4. Vastaajien ja heiddn sisarustensa lajien samankaltaisuus (%).

Laji Sama laji Eri laji Ei sisaruksia Yhteensd
Yksilolaji (n = 98) 41,8 54,1 4,1 100,0
Joukkuelaji (n=102) 46,1 48,0 5.9 100,0
Yhteensd (N =200) 44,0 51,0 5,0 100,0

Lihes puolella (44 %) vastaajista oli ainakin yksi samaa lajia harrastava sisarus. Yksilo-
ja joukkuelajien vililla ei ollut suurta eroa. Vastaajista kymmenelld (5 %) ei ollut

sisaruksia lainkaan.

TAULUKKO 5. Sisarusten liikuntaharrastuksen vaikutuksen méédrén ja sisaruksen lajin

samankaltaisuuden yhteys liikuntaharrastuksen aloittamiseen (%).

Sisaruksen laji Erittdin Paljon Jonkin Ei Yhteensé
paljon verran lainkaan

Sama (n = 88) 18,2 13,6 26,1 42,0 100,0

Eri (n=102) 3.9 7,8 16,7 71,6 100,0

Yhteensd (n=190) 10,5 10,5 21,1 57,9 100,0

72=.000, p<.001%**

Sisarusten vaikutuksen maaralla ja sisaruksen lajin samankaltaisuudella oli erittdin
merkitsevé (p<.001) yhteys. Lahes kolmannes vastaajista, joilla oli vdhintddn yksi
samaa lajia harrastava sisarus, mainitsi sisarusten vaikuttaneen erittdin paljon tai paljon
oman litkuntaharrastuksen aloittamiseensa. Sisarusten yhteys oli huomattavasti
pienempi niilld, joiden sisaruksista kukaan ei harrastanut samaa lajia. Sisarusten
vaikutuksen méadrélla ei ollut merkitsevad eroa yksilo- ja joukkuelajien harrastajien

vélilla.
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Neliportaisella asteikolla kysytyn sisarusten liikuntaharrastuksen vaikutuksen méérian
liséksi vastaajat saivat kirjoittaa avoimeen kysymykseen, milld tavalla he kokivat
sisarustensa vaikuttaneen. Yhteensd 80 vastaajaa mainitsi sisarusten vaikuttaneen
ainakin jonkin verran oman liikuntaharrastuksen aloittamiseensa. Hieman yli puolet
(51,3 %) kyseisista liikunnanopiskelijoista oli mennyt sisaruksen perassa saman lajin
pariin. 30 prosentilla sisarukset olivat olleet liikunnallisena esimerkkina ja lihes
neljasosa (18,8 %) mainitsi yleisen yhdessa liikkumisen sisaruksen kanssa vaikuttavaksi

tekijaksi. Naitd luokkia kuvaavat seuraavat kyselylomakkeista poimitut sitaatit.

Aloitin ratsastuksen samaan aikaan kuin isosiskoni ja varmaankin juuri siksi, kun
siskokin aloitti. Veljien kanssa olen pienesta pitéaen palloillut ja muutenkin urheillut.”
(nainen, muut yksilolajit)

Kiinnostus lajiin herasi ja siskon mukana menin ensimmaisille jumppatunneille. Laji

oli siskon kautta tuttu, joten sinne oli helppo menné. (nainen, esteettiset joukkuelajit)

Veli aloitti pesiskoulun ja halusi minut mukaan. Silla se jai vuoden jalkeen, minulla

jatkuu vieldkin.”” (mies, mailapelit)

Veli sen verran vanhempi, joten hanen kanssaan tuli potkittua palloa jo heti kun
kavelem&an oppi.” (mies, muut palloilulajit)

8.2.2 Vanhemmat

Kyselylomakkeessa kartoitettiin vastaajien vanhempien litkunnan harrastamisen
miirdd. Aideistd useita kertoja viikossa liikkui 38,5 % ja isistd 43,4 %. Paivittiin
litkuntaa harrastavia ditejd oli 8 % ja isid jopa 18,2 %. Vastaajien mukaan 5,5 %

dideistd ja 6,1 % isistd ei harrastanut liikuntaa lainkaan.

Vanhempien litkuntaharrastuksen yhteyden miérdé lapsen litkuntaharrastuksen

aloittamiseen kysyttiin neliportaisella asteikolla. Taulukoissa 6 ja 7 on kuvattuna
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didin ja isdn yhteys molempiin sukupuoliin erikseen. Lisdksi taulukoissa on

vanhempien liikuntaharrastuksen yhteys koko vastaajajoukkoon.

TAULUKKO 6. Aidin liikuntaharrastuksen vaikutuksen méérin yhteys

litkkuntaharrastuksen aloittamiseen sukupuolittain (%).

Aidin yhteys Erittdin Paljon Jonkin Ei lainkaan Yhteensd
sukupuolittain paljon verran

Naiset (n = 96) 13,5 4,2 29,2 53,1 48,0
Miehet (n = 104) 1,9 4,8 12,5 80,8 52,0
Yhteensd (N=200) 7,5 4,5 20,5 67,5 100,0

72=.000, p<.001%**

Aidin liikuntaharrastuksella oli erittdin merkitsevi (p<.001) yhteys vastaajien
sukupuoleen. Naisista 13,5 % mainitsi didin vaikuttaneen erittdin paljon, kun taas
miehistd vain 1,9 %. Noin kaksi kolmasosaa (67,5 %) vastaajista ei kokenut didin

litkkuntaharrastuksen vaikuttaneen lainkaan ja selvisti suurempi osa ndisti oli miehia.

TAULUKKO 7. Isdn liitkuntaharrastuksen vaikutuksen méérian yhteys

litkkuntaharrastuksen aloittamiseen sukupuolittain (%).

Isén yhteys Erittdin Paljon Jonkin Ei lainkaan Yhteensa
sukupuolittain paljon verran

Naiset (n = 96) 13,5 15,6 22,9 47,9 48,0
Miehet (n = 104) 13,5 18,3 20,2 48,1 52,0
Yhteensd (N=200) 13,5 17,0 21,5 48,0 100,0

Isdn litkuntaharrastuksella oli 1dhes yhté paljon yhteyttd seké naisiin ettd miehiin.
Sukupuolten vililla ei siis ollut merkitsevii eroa. Iséllé oli kuitenkin huomattavasti

enemmain vaikutusta vastaajien litkuntaharrastuksen aloittamiseen kuin didilla.
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Yhteensd 12 % kaikista vastaajista arvioi didin vaikuttaneen erittdin paljon tai paljon,

kun taas isidn kohdalla vastaava luku oli 30,5 %.
Vanhempien yhteyttd vastaajien lajivalintaan tutkittiin selvittdmalld heiddn
harrastamiensa lajien samankaltaisuutta. Vastaajan ja hdnen vanhempiensa sama laji

madriteltiin lajiryhmien mukaan, kuten sisarustenkin kohdalla.

TAULUKKO 8. Aidin ja lapsen liikuntalajin samankaltaisuus (%).

Laji Sama laji Eri laji Yhteensé
Yksilolaji (n = 98) 27,6 72,4 100,0
Joukkuelaji (n = 102) 1,0 99,0 100,0
Yhteensd (N =200) 14,0 86,0 100,0

22=.000, p<.0017%**

Aidin ja lapsen liikuntalajin samankaltaisuudella ja lajivalinnalla oli erittdin merkitsevi
(p<.001) yhteys (TAULUKKO 8). Léhes kolmanneksella (27,6 %) yksildlajia
harrastavista vastaajista oli samaa yksil6lajia harrastava 4iti, kun taas joukkuelajia
harrastavista vain yhdelld prosentilla iti harrasti samaa lajia. Aidin vaikutuksen
madralld ja vastaajan lajilla oli myds merkitsevé (p<.01) yhteys. Yksilolajien
harrastajista 17,3 % koki didin vaikuttaneen erittdin paljon tai paljon, kun taas
joukkuelajia harrastaneilla vastaava luku oli 6,8 %. Lihes neljd viidestd (78,4 %)
joukkuelajin ja 56,1 % yksil6lajin harrastajasta ei kokenut didin vaikuttaneen lainkaan

liikuntaharrastuksen aloittamiseensa.

Vastaajat (n = 62), joilla didin litkuntaharrastus oli vaikuttanut ainakin jonkin verran,
saivat kuvata didin vaikutusta myds avoimeen kysymykseen. Heistd 38,7 % koki didin
olleen liikunnallisena esimerkkind. Lihes neljdsosa (24,2 %) mainitsi merkittdvéksi
tekijaksi sen, ettd diti harrasti Samaa lajia. 21 prosentilla didin vaikutus perustui hdnen

antamaansa tukeen ja kannustukseen ja 16,1 prosentilla yhdessa liikkumiseen.
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Aiti vei mukanaan suunnistuskilpailuihin. Ekan Kainuun rastiviikon kavin
puolivuotiaana . Ensin opeteltiin suunnistamaan (&iti opetti osin) ja sit alettiin

kilpailemaan.” (nainen, muut yksil6lajit)

Aiti opetti hithtaméaéan, kun olin 2,5-vuotias ja han myds teki meille latuja

lahiymparistoon ja kannusti aina ulkoleikkeihin.”” (mies, hiihtolajit)
’Aidin pelivuorojen aikana olin usein mukana salilla. Aiti oli my6s aktiivisesti mukana
oman peliuran aikana (valmentaja, joukkueenjohtaja) noin 10 vuotta.” (nainen, muut

palloilulajit)

TAULUKKO 9. Isén ja lapsen liikuntalajin samankaltaisuus (%).

Laji Sama laji Eri laji Yhteensé
Yksilolaji (n = 98) 24,5 75,5 100,0
Joukkuelaji (n = 102) 22,5 77,5 100,0
Yhteensd (N = 200) 23,5 76,5 100,0

Isdn ja lapsen liikuntalajin samankaltaisuudella ei ollut merkitsevéd yhteytta
lajivalintaan (TAULUKKO 9). Lihes neljanneksellé seki yksilo- ettd joukkuelajien
harrastajista oli samaa lajia harrastava isi. Aitiin (14 %) verrattuna isélli (23,5 %) oli
useammin sama laji kuin lapsella. Tdmé ero muodostui suurimmaksi osaksi siitd, ettd
1sd (22,5 %) harrasti huomattavasti itid (1 %) useammin samaa joukkuelajia kuin lapsi.
Isén vaikutuksen méaéarilld ja vastaajan lajilla el myOskdin ollut merkitsevaad yhteytta.
Vastaajat (n = 105), joilla isén liikuntaharrastus oli vaikuttanut ainakin jonkin verran,
saivat kuvata isdn vaikutusta my0s avoimeen kysymykseen. Kuten &didin vaikutusta
arvioitaessa, my0s isén kohdalla suurin vaikuttava tekiji (32,4 % vastaajista) oli
litkunnallinen esimerkki. Lahes yhtd merkittaviksi (30,5 % vastaajista) todettiin Saman
lajin harrastaminen. Viidesosa vastaajista mainitsi isén vaikutuksen perustuneen

yhdessa liikkumiseen ja 17,1 % hénen antamaansa tukeen ja kannustukseen.
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’Olen pienesté asti ollut liikunnallisesti suuntautunut ja mielenkiinto isan
harrastamaan lajiin oli melkoinen. Olemme olleet tuttu ndky hiihtdméassa perakkain
kotikuntani laduilla. (Ensin min& hiihdin iskan perdssa tai vieressa, myéhemmin osat

vaihtuivat toisinpain.)” (nainen, hiihtolajit)

’Is& opetti hiihtam&an ja osoitti aktiivisuudellaan esimerkkid. Myos suksihuolto ja

harjoittelun perusteet olivat hallussa. Merkittdva kannustava voima.” (mies, hiihtolajit)

’Isan kanssa tuli lapsena kokeiltua tosi paljon erilaisia lajeja. Isd on ollut aina aika
kilpailuhenkinen (ei kuitenkaan "tosissaan’), aina on ollut joku skaba pystyssé. Itse olen

samanhenkinen.” (nainen, muut palloilulajit)

’Han ohjasi kaikki poikansa liikunnallisiin harrastuksiin ja koripallon pariin. Asiasta

ei juurikaan neuvoteltu.” (mies, muut palloilulajit)

Vanhempien toiminnan merkitysta lapsen liikunnan harrastamiseen tutkittiin myds
neliportaisella asteikolla, missd vastausvaihtoehtoina olivat erittdin paljon, paljon,
jonkin verran ja ei lainkaan. Kuvioon 3 on merkitty vanhempien toimintamuodot,
joiden vaikutuksen madria vastaajia pyydettiin arvioimaan. Kuvion prosenttiosuuksiin
on laskettu yhteen vastausvaihtoehdot erittdin paljon ja paljon. Kolmeen viimeiseen
toimintamuotoon ovat vastanneet vain ne, jotka ovat osallistuneet seuratoimintaan (n =

187).
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KUVIO 3. Aidin ja iséin toiminnan edistévi vaikutus lapsen liikuntaharrastukseen.

Vanhempien toiminnoista eniten merkitystd oli henkiselld tuella seké lisenssin
maksamisella, joissa molemmissa seka &iti ettd isd vaikuttivat erittdin paljon tai paljon
yli 70 prosentilla vastaajista. Seuraavaksi eniten oli molemmilla vanhemmilla
merkitysta lajiin kannustamisessa ja vélineiden hankkimisessa. Isdlld oli enemmén
vaikutusta lapsen liikunnan harrastamiseen kuin &idilld kaikissa muissa

toimintamuodoissa paitsi henkisesséd tukemisessa.

Sisarusten lukuméérén ja vanhempien toiminnan yhteys lapsen liikunnan
harrastamiseen oli myds tarkastelun kohteena. Seké didin ettéd isdn antamalla henkiselld
tuella oli melkein merkitsevd (p<.05) yhteys sisarusten lukuméérdén. Vastaajista, joilla
oli vain yksi tai ei yhtdén sisarusta, 53,6 % koki saaneensa aidiltd ja 51,5 % isélta
henkisté tukea erittdin paljon. Vastaavat luvut niill4, joilla oli kaksi sisarusta tai

enemmaén, olivat 34 % ja 35,9 %.
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Kyselylomakkeessa tiedusteltiin, oliko perheessa ketddn, joka olisi rajoittanut vastaajan
litkuntaharrastusta. Vain neljd prosenttia vastasi myontévasti ja ldhes jokaisella

rajoittava henkild oli jompikumpi vanhemmista.

’1sd toppuutteli, kun harjoituksia oli 7x/vk, mutta ei kieltdnyt harjoittelua.” (nainen,

muut yksil6lajit)

’Isd ja aiti. Vanhoillislestadiolaiseen kotitaustaani kuului negatiivinen suhtautuminen
kilpaurheiluun. Niinpé oli kovan tyon takana aloittaa harrastaminen seuratasolla,
mutta pitkan kinuamisen jalkeen se onnistui. Tama tausta vaikutti siihen, ettei
vanhemmillani ollut haluja rahallisesti tai henkisesti tukea harrastustani. Ei heilla
lilkuntaa vastaan mitéan ollut, mutta kilpaurheilua he eivat hyvaksyneet.”” (mies,

mailapelit)

”Aiti, puuttumalla ruokailuun. Soin kuulemma kuin hevonen.” (mies, mailapelit)

8.3 Vanhempien sosioekonomisen aseman seké asuinympariston yhteys

litkkuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan

8.3.1 Vanhempien sosioekonomisen asema

Vanhempien taloudellisen aseman yhteytti vastaajien liikuntaharrastuksen

aloittamiseen tutkittiin kysymalla, oliko taloudellisella asemalla sithen mahdollistavaa

tai rajoittavaa vaikutusta (TAULUKKO 10).
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TAULUKKO 10. Vanhempien taloudellisen aseman yhteys lapsen liikuntaharrastuksen

aloittamiseen ja lajivalintaan (%).

Laji Mahdollisti ~ Rajoitti Ei vaikutusta Yhteensa
Yksil6laji (n = 98) 62,2 5,1 32,7 100,0
Joukkuelaji (n=101) 63,4 5,0 31,7 100,0
Yhteensd (n = 199) 62,8 5,0 32,2 100,0

62,8 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd vanhempien taloudellinen asema mahdollisti
heidén liitkuntaharrastuksensa aloittamisen. Vain viidelld prosentilla taloudellinen
asema oli rajoittavana tekijana ja ldhes kolmasosa ei kokenut silld olevan minkaanlaista

vaikutusta. Yksilo- ja joukkuelajien harrastajien vélilla ei ollut juurikaan eroa.

Vanhempien sosioekonomiseen asemaan liittyen tutkittiin myos heidén koulutustasoaan
ja sen mahdollista yhteyttéd lapsen lajivalintaan. Merkittavaa yhteyttd ndiden valilla ei
kuitenkaan ollut. Kyselylomakkeessa tiedusteltiin myds liikunnanopiskelijoiden
vanhempien mahdollista liitkunta-alan koulutusta. Yhteensd kuuden vastaajan didilld ja
18 vastaajan isdllé oli jokin litkunta-alan koulutus. Neljdssd perheessd molemmilla
vanhemmilla oli kyseinen koulutus. Taulukossa 11 on esitetty isédn litkunta-alan
koulutuksen yhteys hdnen vaikutuksen méériénsa lapsen litkuntaharrastuksen

aloittamiseen.

TAULUKKO 11. Isén litkuntaharrastuksen vaikutuksen maarén ja isén liikunta-alan

koulutuksen yhteys (%).

Isén liikunta- Erittdin paljon ~ Jonkin verran Yhteensa
alan koulutus ja paljon ja ei lainkaan

Kylld (n = 18) 66,6 33,4 100,0

Ei (n=182) 26,9 73,1 100,0

12=.004, p<.01**
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Isdn litkunta-alan koulutuksella ja hdnen liitkuntaharrastuksensa vaikutuksella lapsen
litkkuntaharrastuksen aloittamiseen oli merkitsevé (p<.01) positiivinen yhteys.
Vastaajista, joiden isillé oli jokin litkunta-alan koulutus, kaksi kolmasosaa koki isén
vaikuttaneen erittdin paljon tai paljon liikuntaharrastuksensa aloittamiseen. Vain reilu

neljannes niisté, joiden isdlld ei ollut kyseistd koulutusta, koki samoin.

8.3.2 Asuinympiristo

Asuinympariston vaikutusta selvitettiin kysymaélla, edistiko vai rajoittiko se vastaajan
mielestd hanen liikuntaharrastuksen aloittamistaan. Tutkimuksessa otettiin myos
selville vastaajan asuinpaikan koko, jonka yhteyttd verrataan asuinympériston
vaikutukseen yleensd taulukossa 12, lajivalintaan taulukossa 13 ja
litkkuntaharrastusmahdollisuuksiin taulukossa 14. Asuinpaikkakunnat jaettiin kolmeen
luokkaan niiden asukasluvun mukaan. Pienié kuntia ovat alle 11 000 asukkaan,

keskisuuria 12 000—40 000 asukkaan ja suuria yli 50 000 asukkaan kunnat.

TAULUKKO 12. Asuinpaikan koon yhteys liikuntaharrastuksen aloittamiseen (%).

Asuinpaikan koko Edisti Rajoitti Ei vaikutusta Yhteensa
Pieni (n = 67) 61,2 17,9 20,9 100,0
Keskisuuri (n= 66) 71,2 12,1 16,7 100,0
Suuri (n = 67) 65,7 1,5 32,8 100,0
Yhteensd (N = 200) 66,0 10,5 23,5 100,0

12=.010, p<.05*

Asuinympariston vaikutuksella liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja asuinpaikan koolla
oli melkein merkitseva (p<.05) yhteys. Pieni asuinpaikan koko rajoitti
litkkuntaharrastuksen aloittamista 17,9 prosentilla, kun taas suuri vain 1,5 prosentilla.

Keskisuurilta paikkakunnilta kotoisin olevat vastaajat kokivat asuinympariston
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edistdneen liikuntaharrastuksensa aloittamista hieman useammin (71,2 %) kuin pienilté

(61,2 %) ja suurilta (65,7 %) paikkakunnilta kotoisin olevat.

TAULUKKO 13. Asuinpaikan koon yhteys lajivalintaan (%).

Asuinpaikan koko Yksilolaji Joukkuelaji Yhteensa
Pieni (n = 67) 61,2 38,8 100,0
Keskisuuri (n = 66) 37,9 62,1 100,0
Suuri (n = 67) 47,8 52,2 100,0
Yhteensd (N =200) 49,0 51,0 100,0

12=.026, p<.05*

Asuinpaikan koolla ja vastaajan lajilla oli melkein merkitsevé (p<.05) yhteys. Pienelld
paikkakunnalla asuneista 61,2 % valitsi jonkin yksil6lajin, mikd on selvésti enemmén
verrattuna joukkuelajin (38,8 %) valinneisiin. Keskisuurissa kunnissa taas
joukkuelajien harrastaminen oli yksilolajeja yleisempédd. Suurilla paikkakunnilla

harrastaminen painottui hieman joukkuelajeihin.

TAULUKKO 14. Asuinpaikan koon ja litkuntaharrastusmahdollisuuksien yhteys (%).

Asuinpaikan koko Hyvit ja Heikot ja Yhteensd
erittdin hyvét kohtalaiset

Pieni (n = 67) 52,2 47,8 100,0

Keskisuuri (n = 66) 81,8 18,2 100,0

Suuri (n = 67) 97,0 3,0 100,0

Yhteensd (N =200) 77,0 23,0 100,0

12=.000, p<.001%**
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Asuinpaikan koolla ja liikuntaharrastusmahdollisuuksilla oli erittdin merkitsevé
(p<.001) yhteys. Mitd suurempi paikkakunta, sitd paremmiksi vastaajat kokivat sen
litkkuntaharrastusmahdollisuudet. Pieniltd paikkakunnilta kotoisin olevista ldhes puolet
(47,8 %) koki paikkakuntansa liikuntaharrastusmahdollisuudet heikoiksi tai
kohtalaisiksi, kun taas suurilla paikkakunnilla vastaava luku oli 3 %. Enemmisto (77 %)
kaikista vastaajista luokitteli paikkakuntansa liikuntaharrastusmahdollisuudet hyviksi

tai erittdin hyviksi.

Asuinalueella ja liikuntaharrastusmahdollisuuksilla oli erittdin merkitseva (p<.001)
yhteys. Keskustassa asuneista noin kolme neljénnesté (74,4 %) ja taajamassa asuneista
85,4 % koki litkuntaharrastusmahdollisuudet hyviksi tai erittdin hyviksi. Haja-
asutusalueella asuneet hieman yli puolet (51,5 %) sen sijaan koki mahdollisuudet

heikoiksi tai kohtalaisiksi.

Tutkimuksessa kartoitettiin vastaajan kotipaikkakunnalla olevia liikuntapaikkoja ja
niiden etdisyyksid kodista. Liikuntapaikkojen ldheisyydelld ei ollut merkitsevéa
yhteytti lajivalintaan. Esimerkiksi pururatoja tai hiihtolatuja oli alle kilometrin
etdisyydelld kodista joukkuelajin harrastajista 57,8 prosentilla ja yksilolajin harrastajista

42,9 prosentilla.

Vastaajista 151 koki asuinympéristonsa edistdneen tai rajoittaneen
liikkuntaharrastuksensa aloittamista. Heisté lahes puolet (47 %) koki liikuntapaikkojen
I&heisyyden edistidneen harrastustaan ja toisaalta 7,3 % mainitsi niiden kaukaisen
sijainnin rajoittaneen sitd. Asuinympariston monipuoliset liikuntamahdollisuudet toi
esiin lahes kolmasosa (31,8 %) vastaajista. 7,3 prosenttia koki asuinympéristonsa
edistdvan vaikutuksen liittyvan paikkakunnan vahvaan liikuntakulttuuriin tai lahella
asuviin ikatovereihin. Rajoittavista tekijoista liikuntapaikkojen kaukaisen sijainnin

lisdksi mainittiin junioritoiminnan puute (6,6 % vastaajista).
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”’Asuin hyvalla paikalla, kaikki liikuntapaikat olivat alle puolen kilometrin paéssa ja
pururata lahti takapihalta. Pienend ei oikeastaan muuta tehty kun leikittiin ko.
liikuntapaikoilla. Mydskin pienelld paikkakunnalla asuminen vaikutti harrastuksen

aloittamiseen, ei ollut muuta tekemisté.” (nainen, esteettiset yksilolajit)

Oli tilaisuus liikkua paljon ulkona, mutta sisaliikuntatiloihin oli pitk& matka eik&

kotoa kuljetettu.”” (nainen, muut yksilolajit)

’Ehdottomasti edisti. Lahes kaikki perusliikuntapaikat oli aivan kodin laheisyydessa.

Idyllinen asuinympéristo liikkuvalle lapselle...”” (mies, hiihtolajit)

”Oli lyhyt matka useimpiin treeneihin (saleja eri puolella kaupunkia). Usein pystyi

kulkemaan itsendisesti.”” (nainen, esteettiset joukkuelajit )

Etaisyys rajoitti harjoituksissa kayntia, koska omalta kylalta ei I0ytynyt (ei ollut)
juniorijoukkuetta/-toimintaa. B-ikaisena siirryin pelaamaan oman kylan miesten

joukkueeseen, jolloin tdmé rajoitus poistui.” (mies, mailapelit)

”Paljon erilaisia virikkeita ja pelikavereita. ’L&hikori’ innosti naapurin kannustuksen

kanssa harrastuksen aloittamiseen.” (mies, muut palloilulajit)

Vastaajista 93,5 % osallistui urheiluseuratoimintaan. Seuratoiminnan vaikutusta
selvitettiin kysymalla, edistiko tai rajoittiko se vastaajan liikuntaharrastuksen
aloittamista. Taulukossa 15 on esitetty seuratoiminnan vaikutuksen yhteys

asuinympdriston litkuntaharrastusmahdollisuuksiin.



64

TAULUKKO 15. Seuratoiminnan vaikutuksen ja asuinympériston

litkuntaharrastusmahdollisuuksien yhteys (%).

Seuratoiminnan Hyvit ja Heikot ja Yhteensd
vaikutus erittdin hyvét kohtalaiset

Edisti (n = 146) 83,6 16,4 100,0
Rajoitti (n =7) 0,0 100,0 100,0

Ei vaikutusta (n = 47) 68,1 31,9 100,0
Yhteensd (N =200) 77,0 23,0 100,0

12=.000, p<.001%**

Vastaajista vain seitsemin koki seuratoiminnan rajoittaneen liikuntaharrastuksensa
aloittamista ja heistd jokainen mainitsi asuinymparistonsa
litkkuntaharrastusmahdollisuudet heikoiksi tai kohtalaisiksi. Néisti vastaajista kaikki
asuivat pienissa tai keskisuurissa kunnissa. 146 vastaajan mielestd seuratoiminta edisti
oman liitkuntaharrastuksen aloittamista ja heistd 83,6 % koki mahdollisuudet
harrastamiseen hyviksi tai erittdin hyviksi. Seuratoiminnan vaikutuksen maéralld ja
asuinympdriston liikuntaharrastusmahdollisuuksilla oli erittdin merkitseva (p<.001)
yhteys. Lajivalintaan seuratoiminnan vaikutuksen maarélla ei ollut tilastollisesti
merkitsevdd yhteyttd, mutta joukkuelajien harrastajista 80,4 % mainitsi seuratoiminnan
edistdneen liikuntaharrastuksensa aloittamista, kun taas yksilolajien harrastajilla

vastaava luku oli jonkin verran pienempi (65,3 %).

Vastaajista 148 koki urheiluseuratoiminnan edisténeen tai rajoittaneen
litkuntaharrastuksensa aloittamista. Heistd suurin osa oli sitd mieltd, ettd
seuratoiminnalla oli edistava vaikutus. Edistaviksi tekijoiksi mainittiin mahdollisuus
oman lajin harrastamiseen (49,3 % vastaajista), monipuolinen harrastustoiminta (31,1
% vastaajista) sekd seuran tiedotus omasta toiminnastaan (16,2 % vastaajista).
Urheiluseuratoiminnan mainitsi rajoittavaksi tekijéksi vain 3,4 prosenttia. Rajoittaviksi

tekijoiksi mainittiin vahaiset liikuntaharrastusmahdollisuudet.
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’Urheiluseuratoimintaan oli helppo mennd mukaan ja toiminnasta sai tietoa lehdista.
Myds liikunnanopettajat kertoivat seurojen harjoituksien alkamisesta yms.”” (hainen,

esteettiset yksilolajit)

“Tarjosi haasteita ja asiantuntevaa valmennusta. Auttoi kehittymaan.” (mies,

esteettiset yksilolajit)

?Juuri niihin aikoihin, kun aloitin jalkapallon, perustettiin naisille ja tytdille oma

jalkapalloseura.”” (nainen, muut palloilulajit)

”Otettiin hyvin mukaan toimintaan, paasi alusta asti pelaamaan peleissa.”” (mies, muut

palloilulajit)

”lImoitti toiminnasta, herétti kiinnostusta kerhotoiminnalla ja organisoi hyvin

juniority6ta.”” (mies, muut palloilulajit)

Ei ollut oikein kunnollista koripallotoimintaa eiké etenk&én seuratoimintaa. Se oli

oman aloitteisuuden takana.”” (mies, muut palloilulajit)

8.4 Koululiikunnan ja koulun jirjestdmien liikuntakerhojen yhteys

litkkuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan
8.4.1 Koululiikunta
Koululiikunnan yhteyttd lapsen liikuntaharrastuksen aloittamiseen kysyttiin

neliportaisella asteikolla. Taulukossa 16 on vertailtu koululiikunnan vaikutuksen

madrid yksilo- ja joukkuelajien harrastajien kesken.
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TAULUKKO 16. Koululiikunnan vaikutuksen maarén yhteys litkuntaharrastuksen

aloittamiseen ja lajivalintaan (%).

Laji Erittdin ~ Paljon Jonkin Ei Yhteensd
paljon verran lainkaan

Yksil6laji (n = 98) 14,3 16,3 36,7 32,7 100,0

Joukkuelaji (n = 102) 2,0 17,6 53,9 26,5 100,0

Yhteensd (N = 200) 8,0 17,0 45,5 29,5 100,0

17=.004, p<.01%*

Koululitkunnan vaikutuksen mééralla ja lajilla todettiin merkitseva (p<.01) yhteys, joka

johtuu pddosin niisté, jotka kokivat koululitkunnan vaikuttaneen erittdin paljon.

Kyseisen vastausvaihtoehdon valitsi yksilolajien harrastajista 14,3 % ja joukkuelajien

harrastajista vain 2,0 %. Kaikista vastaajista neljdnnes oli sitd mieltd, ettd koululiikunta

oli vaikuttanut heidén liikuntaharrastuksen aloittamiseensa erittdin paljon tai paljon.

Suurin osa ei siis kokenut koululiikunnalla olevan juurikaan merkitysta.

Koululiikuntaan liittyvien tekijoiden vaikutuksen maédraa liikuntaharrastuksen

aloittamiseen tutkittiin neliportaisella asteikolla. Kuviossa 4 on esitetty pylvdini

vastausvaihtoehtojen erittdin paljon ja paljon yhteenlasketut prosenttiosuudet. 59

vastaajaa ei kokenut koululiitkunnan vaikuttaneen lainkaan oman liikuntaharrastuksensa

aloittamiseen.
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KUVIO 4. Koululiikuntaan liittyvien tekijéiden yhteys liikuntaharrastuksen

aloittamiseen (n = 141).

Vastaajista 59,5 % mainitsi koulun litkuntatunneilla tapahtuneen omien taitojen
tiedostamisen vaikuttaneen erittdin paljon tai paljon oman lajinsa aloittamiseen. My0s
litkuntatuntien positiivinen ilmapiiri oli lahes yhtd merkittdva kouluun liittyva tekija
harrastuksen aloittamisen kannalta. Koululiikuntaan liittyvista tekijoistd kolmanneksi

tarkein oli opettajan kannustus.
Kyselyssi tiedusteltiin myos omaa liikuntaharrastusta rajoittaneita tekijoitd koulussa,
joita ei juurikaan ollut. Vain 2,5 % vastaajista koki jonkin kouluun liittyvan tekijan

rajoittavaksi.

Hiihto ei ollut mitenk&an suosittua varsinkaan yldasteen aikoina.” (mies, hiihtolajit)
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’Lajivalinta oli varmasti osaksi palloilun suuntainen koska niité lajeja tehtiin paljon,
mutta siis edisti naita lajeja, rajoitti mahdollisia muiden lajien harrastamista.”

(nainen, muut palloilulajit)

8.4.2 Koulun jarjestamaét litkuntakerhot

Kyselyyn vastanneista 59,5 prosentilla oli ollut mahdollisuus osallistua johonkin
koulun jérjestimadn litkuntakerhoon eli jopa 40,5 prosentilla titd mahdollisuutta ei
ollut. Vastaajista, joiden kouluissa jarjestettiin liikuntakerhoja 68,1 % osallistui
kerhoon viikoittain tai silloin téll6in ja 31,9 % ei lainkaan. Taulukossa 17 on vertailtu

litkuntakerhon vaikutuksen médéran yhteyttd kerhoon osallistumisen useuteen.

TAULUKKO 17. Koulun liikuntakerhon vaikutuksen mééran yhteys
litkkuntaharrastuksen aloittamiseen ja kerhoon osallistumisen

useuteen (%).

Kerhoon Erittdin paljon Jonkin verran Yhteensd
osallistuminen ja paljon ja ei lainkaan

Viikoittain (n = 34) 20,6 79,4 100,0
Silloin télloin (n = 47) 2,1 97,9 100,0
Yhteensd (n = 81) 9,9 91,1 100,0

1*=.006, p<.01**

Reilu viidesosa (20,6 %) liikuntakerhoon osallistuneista koki sielld kdymisen
vaikuttaneen erittdin paljon tai paljon liikuntaharrastuksensa aloittamiseen, kun taas
silloin tdlldin osallistuneilla vastaava luku oli 2,1 %. Koulun liikuntakerhon
vaikutuksen méérilld ja osallistumisen useudella oli merkitsevé (p<.01) yhteys.
Kaikista vastaajista suurin osa (91,1 %) oli kuitenkin sitd mielt4, ettd liikkuntakerhoon

osallistumisella ei ollut juurikaan vaikutusta.
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Vastaajista 24 mainitsi koulun jarjestimien liikuntakerhojen vaikuttaneen ainakin
jonkin verran omaan liikuntaharrastukseensa. Heistd 41,7 % koki sen tukeneen oman

lajin harrastamista ja loput yleista liikunnallisuutta.

Innostuin pesapallosta ja yleisurheilusta kerhon ansiosta.”” (nainen, yleisurheilu)

’Ohjasi ja kannusti omaan lajiin’. Tarjosi onnistumisen elamyksia.” (mies, esteettiset

yksilGlajit)

’Saattoi entisestaan sysaté lilkkumaan. Motivoi kdymaan liikuntapaikoilla entista

enemman. Kavereiden rooli merkittava. (mies, muut yksilolajit)

’Liikuntakerhotoiminta oli mukavaa ja kannustavaa. Se loi pohjaa ja yllapiti yleista

kiinnostusta liikunnan harrastamiseen.” (mies, mailapelit)

8.5 Kavereiden yhteys lapsen liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan

Kavereiden yhteyttd liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan tutkittiin
selvittdmall vastaajien kaveripiirin kokoa, litkuntaharrastuneisuutta ja sukupuolta.
Liséksi ldheisimmén kaverin litkunnallisuus huomioitiin erikseen. Kavereiden

vaikutuksen madrda kysyttiin neliportaisella asteikolla.

TAULUKKO 18. Kavereiden vaikutuksen médrin yhteys liikuntaharrastuksen

aloittamiseen ja lajivalintaan (%).

Laji Erittdin ~ Paljon Jonkin  Ei Yhteensd
paljon verran lainkaan

Yksilolaji (n = 98) 9,2 17,3 29,6 43,9 100,0

Joukkuelaji (n = 102) 23,5 24,5 28,4 23,5 100,0

Yhteensd (N = 200) 16,5 21,0 29,0 33,5 100,0

1*=.003, p<.01**
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Kavereiden vaikutuksen maaréll4 ja lajivalinnalla oli merkitseva (p<.01) yhteys
(TAULUKKO 18). Joukkuelajia harrastavista vastaajista 23,5 % oli sitd mielté, ettd
kavereilla oli ollut erittdin paljon vaikutusta liikuntaharrastuksen aloittamiseen.
Yksilolajia harrastavista samoin vastasi huomattavasti harvempi (9,2 %). Kaikista
vastaajista kaksi kolmasosaa koki kavereiden vaikuttaneen ainakin jonkin verran
oman litkuntaharrastuksen aloittamiseen. Niisté, jotka eivét kokeneet kavereiden

vaikuttaneen lainkaan, suurin osa oli yksil6lajien harrastajia.

Kyselyyn vastanneista ldhes kaikkien kaveripiiriin kuului yli kolme henkil6é ja
heistd ldhes puolella yli kuusi henkil6d. Vain 4,5 prosentilla kavereita oli kaksi tai
vihemmain. Kaveripiirin koolla ei ollut eroa yksilo- ja joukkuelajien harrastajien

valilla.

TAULUKKO 19. Kavereiden vaikutuksen médrin yhteys litkuntaharrastuksen

aloittamiseen ja litkuntaa harrastavien kavereiden maéiraédn (%).

Liikuntaa harrastavat Erittdin paljon Jonkin verran Yhteensd
kaverit ja paljon ja ei lainkaan

Kaikki (n = 28) 53,6 46,4 100,0
Lahes kaikki (n = 97) 454 54,6 100,0
Muutama (n = 65) 21,5 78,5 100,0

Ei kukaan (n = 10) 20,0 80,0 100,0
Yhteensd (N =200) 37,5 62,5 100,0

72=.003, p<.01%*

95 prosentilla kyselyyn vastanneista litkunnanopiskelijoista oli ainakin muutama
litkuntaa harrastava kaveri. Kavereiden vaikutuksen méérilla ja liikuntaa
harrastavien kavereiden maaralla oli merkitsevd (p<.01) yhteys. Mitd useampi
kaveri harrasti litkuntaa, sitd todenndkoisemmin heilld oli erittdin paljon tai paljon

vaikutusta vastaajan liikuntaharrastuksen aloittamiseen (TAULUKKO 19).
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TAULUKKO 20. Kavereiden vaikutuksen médrin ja vastaajan sukupuolen yhteys

(%).
Sukupuoli Erittdin ~ Paljon Jonkin Ei Yhteensd
paljon verran lainkaan
Nainen (n = 96) 12,5 13,5 29,2 44.8 100,0
Mies (n = 104) 20,2 27,9 28,8 23,1 100,0
Yhteensd (N = 200) 16,5 21,0 29,0 33,5 100,0

72=.003, p<.01%*

Miehet kokivat kavereiden vaikuttaneen liikuntaharrastuksensa aloittamiseen
enemman kuin naiset. Noin 48 % miehistd mainitsi kavereiden vaikuttaneen erittdin
paljon tai paljon, kun vastaava luku naisilla oli 26 %. Lihes puolet (44,8 %) naisista
oli sitd mieltd, etteivit kaverit vaikuttaneet lainkaan. Miehista néin ajatteli
huomattavasti harvempi (23,1 %). Kavereiden vaikutuksen miiréllé ja vastaajan

sukupuolella oli merkitseva (p<.01) yhteys. (TAULUKKO 20.)

Vastaajista 125 koki kavereiden vaikuttaneen ainakin jonkin verran oman
litkkuntaharrastuksensa aloittamiseen. Lahes puolet (44 %) ndisté vastaajista oli
mennyt kaverin perassa ja noin viidesosa (20,8 %) yhdessa kaverin kanssa
harrastamaan samaa lajia. 29,6 % prosenttia totesi yhdessa liikkumisen olleen
merkittdvé osa kaveruutta. Liséksi muutama liikunnan opiskelija (5,6 %) mainitsi,

ettd lilkuntaa arvostettiin kaveripiirissa.

Aloitin ala-asteella serkkuni kanssa tanssin. Serkkuni lopetti ja min& jatkoin viela
pari vuotta. Sitten lopetin. Uusi kaverini houkutteli toisenlaiseen tanssiin vuoden
tauon jalkeen eli kaverini ovat auttaneet uuden lajin kanssa.” (nainen, esteettiset
yksilolajit)
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”’Naapurissa asunut paras kaveri luisteli ja houkutteli minutkin luisteluun. Yhdessa
kaytiin ensin ulkojaalla luistelemassa ja sitten liityin samaan seuraan luistelemaan

kuin kaverini.”” (nainen, esteettiset joukkuelajit)

’Kaverit motivoivat, kannustivat ja pistivat yrittdmaan parhaani. Jos kaverit

oppivat jotain uutta, halusin oppia saman.” (mies, esteettiset joukkuelajit)

’Lenkkikavereita I0ytyi muualtakin kuin kodin siséalta. Kaveruuteen kuului liikunta

yhdistavana tekijana.” (mies, muut yksilolajit)

’Kaveriporukassa oli liikuntakulttuuri aika syvalla. Arvostus ansaittiin osin

lilkunnan osaamisen kautta.” (mies, mailapelit)

’lhan 4-5-vuotiaasta asti pelailtiin kaveriporukan kanssa kaikenndkoisia peleja
(jaapelit, futis, lentis, tossupallo, 4 maalia = ’nelis’) ja liikunnallisia leikkeja

(kirkonrotat, hipat jne.) valtaosa vapaa-ajasta.” (mies, mailapelit)

Laheisimmaén kaverin liikuntaharrastuneisuudella oli erittdin merkitseva (p<.001)
yhteys vastaajan sukupuoleen. Miehillé (84,6 %) ldheisin kaveri harrasti useammin
litkuntaa kuin naisilla (60,4 %). Kaikista vastaajista jopa 73 prosentilla ldheisin

kaveri harrasti litkuntaa.

Kavereiden sukupuolta selvitettiin kysymalla, oliko vastaajan kaveripiirissa
enemman samaa vai eri sukupuolta olevia. Jos vastaaja oli merkinnyt lomakkeeseen
molemmat vaihtoehdot, tulkitsimme hénelld olleen yhté paljon seka tytt6ja ettd
poikia kavereina. Kavereiden ja vastaajan sukupuolella oli merkitseva (p<.01)
yhteys. Naisilla kaveripiiriin kuului useammin my0s vastakkaista sukupuolta olevia.
78,1 prosentilla naisvastaajista oli enemmain samaa sukupuolta ja 9,4 prosentilla
enemmdn eri sukupuolta olevia kavereita. Loput (12,5 %) vastasivat, etti
kaveripiirissd oli yhtd paljon seké tyttdja ettd poikia. Lahes kaikilla (93,3 %)

miesvastaajilla kaveripiiri koostui pddosin samaa sukupuolta olevista. Vain yhdella
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prosentilla miehistd oli kaveripiirissdédn enemman tyttdjd ja vajaa kuusi prosenttia

vastasi sithen kuuluneen tyttdjé ja poikia yhté paljon.

Aiemmin on esitetty, ettd kavereiden vaikutuksen méérilld ja vastaajan lajilla on
merkitsevé yhteys, kuten my0s kavereiden vaikutuksen maérélld ja vastaajan
sukupuolella. Taulukossa 21 on eritelty yksilo- ja joukkuelajia harrastavien naisten
ja miesten késitykset siitd, kuinka paljon kavereilla on ollut vaikutusta heidin

litkuntaharrastuksensa aloittamiseen.

TAULUKKO 21. Kavereiden vaikutuksen médrin yhteys liikuntaharrastuksen

aloittamiseen ja lajivalintaan sukupuolittain (%).

Sukupuoli Kavereiden vaikutuksen médrd  Yksilolaji Joukkuelaji
Nainen Erittdin paljon 11,1 15,2

Paljon 9.5 21,2

Jonkin verran 23.8 39,4

Ei lainkaan 55,6 24,2
x*=.029, Yhteensi 100,0 100,0
p<.05** (n=63) (n=133)
Mies Erittdin paljon 5,7 27,5

Paljon 31,4 26,1

Jonkin verran 40,0 23,2

Ei lainkaan 22,9 23,2
x*=.046, Yhteensi 100,0 100,0
p<.05%** (n = 35) (n=69)

Molemmilla sukupuolilla kavereiden vaikutuksen méérédlla ja lajivalinnalla oli
melkein merkitseva (p<.05) yhteys. Sukupuolesta riippumatta joukkuelajien

harrastajilla kavereiden vaikutus oli suurempi. Miesvastaajilla, joilla kaverit olivat
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vaikuttaneet erittdin paljon, yksilo- ja joukkuelajin harrastajien valilld oli suuri ero
toisin kuin naisilla. Yksilolajia harrastavat naiset kokivat, ettei kavereilla ollut
lainkaan vaikutusta huomattavasti useammin kuin joukkuelajia harrastavat naiset.

Miehilla taas vastaavaa eroa ei ollut.

8.6 Liikuntaharrastuksen aloittamista ja lajivalintaa eniten selittavét tekijat
Taulukkoon 22 on koottu kaikki litkuntaharrastuksen aloittamista selittdvit tekijét,
joita on kysytty neliportaisella asteikolla. Erittdin paljon ja paljon -vastaukset on

laskettu yhteen ja tekijét on jarjestetty taulukkoon vaikutuksen maardn mukaan.

TAULUKKO 22. Liikuntaharrastuksen aloittamista selittdvien tekijoiden

vaikutuksen miéra (%).

Selittava tekijé Erittdin paljon Ei lainkaan
japaljon
Kaverit 37,5 33,5
Isén litkuntaharrastus 30,5 48.0
Koululitkunta 25,0 29,5
Sisarusten liikuntaharrastus 21,0 58,1
Aidin liikuntaharrastus 12,0 67,5
Liikuntakerhot 9.9 66,7

Eniten yhteyttd litkuntaharrastuksen aloittamiseen oli kavereilla. 37,5 % vastaajista
mainitsi kavereilla olleen erittdin paljon tai paljon vaikutusta. Seuraavaksi eniten
vaikutusta oli isdlld ja koululiitkunnalla. 30,5 % vastaajista koki isédn ja neljénnes
koululiikunnan vaikuttaneen erittdin paljon tai paljon liitkuntaharrastuksen

aloittamiseensa. Sisarusten kohdalla vastaava luku oli 20 % ja didin kohdalla 12 %.
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Aidin vaikutuksen méirill4, paikkakunnan asukasluvulla, koululiikunnan
vaikutuksen madrélla ja kavereiden vaikutuksen méérilla havaittiin
ristiintaulukoinnin yhteydessa tilastollisesti merkitsevé yhteys lajivalintaan.
Taulukossa 23 on esitetty askeltavalla menetelmalld tehty erottelu- eli

diskriminanssianalyysi, johon on otettu mukaan kyseiset tekijét.

TAULUKKO 23. Lajivalintaa eniten selittdvien tekijoiden diskriminanssianalyysi.

Selittdva tekija Yksilolaji Joukkuelaji
(n=98) (n=102) Paino-
X S X S r kerroin
Kaverit 1,9 1,0 2,5 1,1 .68 .82
Aiti 1,7 1,0 1,3 0,7 -.58 -.55
Koululiikunta 2,1 1,0 2,0 0,7 -.25 -.51
(Asukasluku) (57,8)  (88,1) 64,7)  (97,0) (-.02)

1*=28.81, p<.001***

Selittavista tekijoistd vain kaverit ja koululiikunta korreloivat jonkin verran (r =
0.32) keskendén. Muilla selittdvilla tekijoillé ei ollut keskindistd yhteyttd. Taulukon
keskiarvot on saatu neliportaisesta vastausvaihtoehtojen luokituksesta, jossa 4 =
erittdin paljon, 3 = paljon, 2 = jonkin verran ja 1 = ei lainkaan vaikutusta.
Diskriminanssianalyysin keskiarvot tukevat ristiintaulukoinneilla saatuja tuloksia.
Joukkuelajin harrastajat kokivat kavereiden vaikuttaneen enemmain kuin yksilolajin
harrastajat. Aidilli puolestaan oli enemmin vaikutusta yksildlajin harrastajiin.
Koululiikunnan osalta keskiarvot ovat melko ldhelld toisiaan, mutta yhteys
painottuu enemmaén yksilolajin suuntaan. Lisdksi taulukosta selvia, ettd

joukkuelajin harrastajat ovat kotoisin keskiméérin suuremmilta paikkakunnilta.
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Diskriminanssianalyysin korrelaatiomatriisin mukaan yksittéisistd tekijoistd kaverit
on eniten selittéva tekijé lajivalintaan liittyen (r = 0.68). Seuraavaksi eniten
korrelaatiota on &idillé (r = -0.58) ja koululiikunnalla (r = -0.25). Asukasluku ei
néihin verrattuna korreloi (r = -0.02) juurikaan lajivalinnan kanssa. Kaverit
selittdvét lajivalintaa enemman joukkuelajin harrastajien ja éiti, koululiikunta ja

asukasluku yksil6lajin harrastajien osalta..

Askeltavalla menetelmaélld tehdyn diskriminanssianalyysin mukaan kaverit, diti ja
koululiikunta yhdessi selittivét lajivalintaa eniten. Analyysi otti siis mukaan vain
kolme tekijaa jéttaen tekijoiden yhdistelman kannalta merkityksettomén
asukasluvun pois. Lajivalinnassa painottuu selvésti eniten kavereiden vaikutuksen
miiri (painokerroin 0.82). Aidin (-0.55) ja koululiikunnan (-0.51) vaikutuksen
madrd painottuivat hieman vihemmaén. Erotteluanalyysin tilastollinen merkitsevyys

(p<.001) on saatu Wilksin lambdan arvosta lasketusta y>-testista.
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9 POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, milld tekijoilld on yhteyttd lapsen
litkuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan. Selvitimme liikunnan-
opiskelijoiden kokemuksia heidén liikuntaharrastukseensa vaikuttaneista tekijoista

kyselylomakkeen avulla.

9.1 Otoksen sukupuoli- ja lajijakauma

Vastaajien sukupuolijakauman tasaisuus johtui todennékdisesti siitd, ettd
kohdejoukkona olivat litkuntapedagogiikan opiskelijat, joista puolet on naisia ja
puolet miehii opiskelijavalinnassa toteutetun tasaisen sukupuolikiintion vuoksi.
Lajijakauman tasaisuus ei puolestaan ollut ennustettavissa, mutta oli
tutkimuksemme kannalta miellyttava yllatys. Naisten ja miesten jakautuminen
yksilo- ja joukkuelajeihin ei kuitenkaan ollut tasaista. Naisista noin kaksi
kolmasosaa harrasti yksilolajia ja loput joukkuelajia, kun taas miehilla
harrastuneisuus oli pdinvastainen. Tdma oli odotettavissa, koska oletimme miesten

harrastavan useammin joukkuelajia kuin naisten.

Kyselylomakkeessa pyydettiin mainitsemaan omaksi lajiksi se, jonka vastaaja oli
aloittanut ensimmaéiseksi tai jonka hén koki pdilajikseen. Pyynnostd huolimatta osa
vastaajista oli maininnut useamman lajin, joten jouduimme valitsemaan ensin
kirjatun lajin. Lisdksi osa litkunnanopiskelijoista oli vastannut epdjohdonmukaisesti
joihinkin kysymyksiin monipuolisen lajivalikoimansa takia, milld saattaa olla
vaikutusta tutkimuksen validiteettiin. Vaihtoehdot annettiin sen vuoksi, ettd
ensimmaistd lajia on saatettu harrastaa hyvin véhén aikaa ja toisaalta paélaji on
voitu aloittaa niin myohadn, etté liikuntaan sosiaalistuminen on tapahtunut jo
aikaisemmin. Mielestimme oman lajin mainitsemista ei siis voitu rajoittaa vain

yhteen kriteeriin.
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9.2 Perheen yhteys liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan

Yllattaviksi tulokseksi tutkimuksessamme nousi sisarusten vahdinen yhteys
litkkuntaharrastuksen aloittamiseen. Lahes 80 prosentilla vastaajista sisarukset olivat
vaikuttaneet vain jonkin verran tai eivit lainkaan. TAdma saattaa johtua siité, ettei
sisaruksilla ole ollut vaikutusta oman lajin aloittamiseen, vaikka yleiseen
litkunnallisuuteen olisikin ollut. Sisarusten vaikutuksen mééralla ei ollut eroa
yksilo- ja joukkuelajien harrastajien vililld. Tadma on todenndkdisesti yhteydessa
samaa lajia harrastaviin sisaruksiin, joita oli suunnilleen yhté paljon molempien
lajien harrastajilla. Kyselyyn vastanneista ldhes puolella (44 %) oli ainakin yksi
samaa lajia harrastava sisarus. Saman lajin harrastaminen oli yhteydessé sisarusten
suurempaan vaikutukseen. Tdma johtuu todennédkdisesti siitd, ettd vastaajat ovat
ajatelleet sisarusten vaikuttaneen paljon siksi, ettd ovat alkaneet harrastaa samaa

lajia.

Laakson ym. (2006a) mukaan suuri perheen koko voi edistda lapsen
litkkuntaharrastusta, jos muut perheen jasenet ovat liikkunnallisesti aktiivisia.
Tutkimuksessamme kévi ilmi, ettd mitd enemmaén vastaajalla oli sisaruksia, sitd
enemman heillé oli vaikutusta. Kyseisen tuloksen taustalla voi olla se, etti
suuremmassa perheessi kotona on useammin leikkikaveri tai mahdollinen
litkkunnallinen esimerkki. Vastaajista, joilla oli vain yksi tai ei yhtddn sisarusta, yli
puolet koki saaneensa vanhemmiltaan tukea litkuntaharrastukseensa erittdin paljon.
Useamman lapsen perheisté olevista vastaajista vain kolmannes koki samoin. Tulos
on samansuuntainen kuin Kaylla (2000), joka on todennut suuren perheen koon

mahdollisesti rajoittavan tuen ja kannustuksen méaarad yhté lasta kohden.

Vanhempien liikuntaharrastuksen vaikutusta tutkittaessa selvisi, etti isdllad oli
enemmain yhteyttd lapsen litkuntaharrastuksen aloittamiseen kuin didilla (vrt.
Eskola 1995; Yang, Telama & Laakso 1996). Tdma johtui siitd, ettd isat harrastivat
diteja useammin liikuntaa ja heidén vaikutuksensa kohdistui seké tyttdihin ettd

poikiin. Isdlld oli myds useammin sama laji lapsensa kanssa kuin didilla. Tdma ero
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syntyi siitd, ettd joukkuelajin harrastajista 27 prosentilla oli samaa lajia harrastava
isd ja vain yhdelld prosentilla samaa lajia harrastava diti. Aidin vaikutus tyttdihin oli
selvisti suurempi kuin poikiin, miké johtui todennékoisesti siitd, ettd didit
harrastivat useammin samaa lajia yksilolajin kuin joukkuelajin harrastajien kanssa
ja naisvastaajista suurin osa oli yksil6lajien harrastajia. Vanhempien
litkkuntaharrastuneisuudella ndyttiisi olevan huomattava yhteys lastensa
litkkunnallisuuteen, koska kyselyyn vastanneista kaikki ovat litkunnallisia ja heistd
vain vajaalla kuudella prosentilla oli litkkuntaa harrastamattomat vanhemmat (vrt.
Freedson & Evenson 1991). Vanhempien mallin merkitysta tukee my0s se, etti
kuuden litkunnanopiskelijan didilld ja jopa 18 isdlld oli liikunta-alan koulutus.
Kyseisen koulutuksen saaneilla isilld oli huomattavasti enemmaén yhteytté lapsen

liitkuntaharrastuksen aloittamiseen kuin muilla vanhemmilla.

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyen vanhempien litkuntaharrastuksen vaikutus oli
joissain tapauksissa ymmarretty vanhempien toiminnan vaikutuksena. Tama tuli
esille avoimissa vastauksissa, joissa mainittiin vanhempien tuki ja kannustus,
vaikka kysyttiin nimenomaan liikuntaharrastuksen vaikutusta. Vanhempien
litkkuntaharrastukseen liittyvissd vastauksissa saattaa olla siis mukana myds

litkkuntaa harrastamattomien vanhempien vaikutusta.

Vanhempien toimintamuodoista eniten vaikutusta oli henkisell4 ja taloudellisella
tuella. Isdlla oli 1dhes kaikissa lapsensa liikuntaharrastusta edistdvissd
toimintamuodoissa enemman vaikutusta kuin didilla. Suurin ero isén ja didin valilla
oli siind, ettd isé opetti ditid useammin tekniikkaa, oli enemmaén malliesimerkkina ja
otti lapsensa mukaan omaan liikuntaharrastukseensa. Avoimista vastauksista saatu
tieto tuki néitd tuloksia. Vanhempien toiminnassa esiintyi my0s jonkin verran
harrastukseen vékisin viemistd. Liikunnanopiskelijat kokivat, ettd heidin dideistédén
5 % ja isistddn 5 % oli pakottanut heidét litkuntaharrastukseen. Olisi
mielenkiintoista tietdd, kuinka moni litkuntaharrastuksensa lopettaneista on kokenut

samoin.
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9.3 Vanhempien sosioekonomisen aseman seké asuinympariston yhteys

litkuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan

Matalatuloisten perheiden lapset saattavat joutua rajaamaan mahdollisuuksiaan
litkuntaharrastusta valitessaan, koska materiaaliset resurssit ovat usein esteend
litkkunnan harrastamiselle (Puronaho 2006, 160—163). Tutkimuksessamme perheen
sosioekonominen asema ei osoittautunut esteeksi lapsen liikuntaharrastukselle. Tdma
johtuu todennékoisesti siitd, ettd kaikilla vastaajilla on ollut mahdollisuus aloittaa
litkkuntaharrastuksensa ja he ovat myos pystyneet jatkamaan sitd mahdollisista
rajoittavista tekijoistd huolimatta. Perheen sosioekonomiseen asemaan liittyvid
rajoittavia tekijoitd ei ole siten tutkimuksessamme koettu mainitsemisen arvoisina. Jos
kysely olisi tehty liikuntaa harrastamattomille, tulokset olisivat saattaneet olla

lahempidni aikaisempien tutkimusten tuloksia.

Mydskéén litkunnan opiskelijoiden lajilla ei ollut yhteyttd vanhempien
sosioekonomiseen asemaan. Sekd matala- ettd korkeakoulutettujen vanhempien lapset
harrastivat samoja lajeja. Tdma tulos ei vastaa Puronahon (2006) tutkimusta, jossa
todettiin harrastusten keskiméardisten kokonaiskustannusten olevan suuremmat
korkeatuloisempien perheissd. Tdméa voi johtua siitd, ettd todennékoisesti yliopisto-
opiskelijoista harva tulee hyvin matalan sosioekonomisen aseman perheesti. Tuloksen
taustalla voi olla myds harrastamisen taso, jota kyselylomakkeessamme ei selvitetty.
Kalliitakin lajeja voi usein harrastaa edullisesti, esimerkiksi jos ei ole mukana
seuratoiminnassa. Toisaalta urheiluseura voi kustantaa lahjakkaan urheilijan
harrastuskuluja, mik& mahdollistaa my0s matalatuloisista perheisté tulevien lasten

harrastamisen.

Tutkimuksessamme oli mukana vastaajia ympéri Suomea, kuten kohdejoukon
perusteella voitiin odottaakin. Vastaajien asuinpaikkakuntien koot vaihtelivat suuresti,
mika antoi paremmat mahdollisuudet analysoida niiden vaikutusta. Asuinpaikkakunnan
koolla oli erittdin merkitseva yhteys asuinympariston liikuntaharrastus-

mahdollisuuksiin. Mahdollisuudet koettiin sitd paremmiksi, mitd suurempi paikkakunta
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oli. Pienilldkin paikkakunnilla yli puolet vastaajista koki mahdollisuudet erittdin
hyviksi tai hyviksi. Nakemyksemme mukaan tdma johtuu osittain siitd, ettd pienilld
paikkakunnilla asuneet ovat alkaneet harrastaa tarjolla olevia lajeja, eivitki ole
osanneet kaivata monipuolisempia vaihtoehtoja. Tdméan vuoksi paikkakunnan
litkkuntaharrastusmahdollisuudet on voitu kokea hyviksi vain siksi, ettd omaa lajia on

voitu harrastaa.

Asuinpaikan koko oli yhteydessd myos lajivalintaan. Keskisuurilla paikkakunnilla
harrastaminen painottui enemman joukkuelajeihin ja pienilld yksilolajeihin. Syyna
tahdn ovat todennékoisesti pienten paikkakuntien pienet ikédluokat, jotka estavit
joukkuelajien harrastamisen. Suurilla paikkakunnilla harrastajien jakautuminen yksilo-
ja joukkuelajeihin oli tasaisempaa, mikéa johtuu oletettavasti monipuolisesta tarjonnasta.
Liikuntapaikkojen ldheisyydella ei ollut yhteytti lajivalintaan, miké oli hieman
yllattdvaa. Tadman tuloksen perusteella voisi siis paitelld, ettd lajia ei valita [&heisimman

litkkuntapaikan mukaan.

Asuinpaikkakunnan hyviét litkuntaharrastusmahdollisuudet olivat yhteydessa
edistiaviaksi koettuun urheiluseuratoimintaan. Vuonna 2001 toteutetussa LISE -
tutkimuksessa selvitettiin 11-19-vuotiaiden suomalaisnuorten osallistumista
urheiluseuran harjoituksiin. Silloin téllgin tai sddannollisesti harjoituksiin osallistui
pojista vajaa puolet ja tytdistd kolmannes. (Laakso ym. 2006b.) Tutkimuksemme
vastaajista 93,5 % oli osallistunut seuratoimintaan, mikd on huomattavasti enemméin

kuin suomalaisnuorilla keskiméarin. Tdma oli odotettua kohdejoukon perusteella.

9.4 Koululiikunnan ja koulun jirjestdmien liikuntakerhojen yhteys

litkuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan

Vain neljdnnes vastaajista koki koululiikunnan vaikuttaneen oman
litkkuntaharrastuksensa aloittamiseen. Tdma yllittdvén pieni prosentti saattaa johtua
siitd, ettd monet ovat aloittaneet litkuntaharrastuksensa jo ennen kouluikédé. Paakkarin

ja Sarvelan (2000) tutkimuksessa positiiviset koululiikuntakokemukset liittyivat muun
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muassa opettajan luomaan ilmapiiriin, yhteishenkeen ja uusien lajien kokeilemiseen.
Tutkimuksessamme eniten positiivista vaikutusta koettiin olevan omien taitojen
tiedostamisella lajissa, positiivisella ilmapiirilld seké opettajan kannustuksella.
Seuraavaksi tdrkeimmaksi tekijdksi nousi omantasoiset tehtdvit. Tulos on
samansuuntainen kuin Paakkarin ja Sarvelan (2000) tutkimuksessa, jossa eriyttdmisen
puute liittyi negatiivisiin koululiikuntakokemuksiin. Tutkimuksemme vastaajista vain
2,5 % koki koululitkunnan rajoittaneen liitkuntaharrastuksensa aloittamista. Tama tulos
ei olisi varmaan ndin positiivinen, jos vastaajajoukko olisi koostunut muista kuin

litkunnanopiskelijoista.

Koululiikunnalla oli huomattavasti suurempi vaikutus yksilolajin harrastajiin. Tima voi
olla yhteydessa siihen, ettd omien taitojen tiedostaminen oli tutkimuksessamme tirkein
koululitkunnassa positiivisesti vaikuttava tekija ja yksilolajeissa omat taidot muihin
verrattuna tulevat selvemmin esille. My0s omaan lajiin tutustumisella koulussa oli
yhteys liikuntaharrastuksen aloittamiseen. Koulussa kenties tutustutaan useammin
uusiin yksil6lajeihin, koska yksildlajien kirjo on ndkemyksemme mukaan suurempi
kuin joukkuelajien. Jos olisimme kysyneet koululiikunnan vaikutuksen sijasta kaiken
kouluun liittyvén litkunnan vaikutusta, yksilo- ja joukkuelajin harrastajien vélille ei
olisi vilttamaittd syntynyt ndin suurta eroa. Esimerkiksi vélituntiliikunta pelailuineen
olisi saattanut olla merkittidva tekija joukkuelajin harrastajille. Vuoden 1998 KOULI -
tutkimuksen mukaan peruskoulun alaluokkalaisten fyysinen aktiivisuus vélitunneilla
muodostuu usein juuri erilaisista pallopeleistd seka lisdksi liikuntaleikeistd ja kdvelysti

(Laakso ym. 2006b).

Seuratoimintaan liittyvissd avoimissa vastauksissa tuli esiin koulujen ja urheiluseurojen
vélinen yhteistyd. Hieman yli 16 % vastaajista mainitsi seuratoiminnan edistineen
oman liikuntaharrastuksensa aloittamista tiedottamalla omasta toiminnastaan ja usein
seuran tiedotus oli tapahtunut koulun kautta. Nayttéisi siis siltd, ettd varsinaisten
litkuntatuntien lisdksi koululla voi olla vaikutusta myds tiedonléhteena

litkuntaharrastusmahdollisuuksista.
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Koulun liikuntakerhot eivit nousseet tutkimuksessamme merkittavaksi tekijaksi
litkuntaharrastuksen aloittamisen kannalta. Jopa yli 40 prosentilla vastaajista ei ollut
mahdollisuutta osallistua liikuntakerhoon, koska koulussa ei niité jarjestetty. Tdma oli
korkeampi prosentti kuin vuoden 1998 KOULI -tutkimuksessa (Laakso ym. 2006b),
jossa kolmanneksella ei ollut kyseistd mahdollisuutta. Liikuntakerhojen puuttuminen ei
kuitenkaan ollut ainoa syy niiden védhdiseen vaikutukseen. Kaikista kerhoihin
osallistuneista vain joka kymmenes koki niiden vaikuttaneen erittdin paljon tai paljon
oman lajin aloittamiseen tai yleiseen litkunnallisuuteen. Vdhéinen vaikutus voi liittyd
koululiikuntatuntien tapaan siihen, etti harrastus on aloitettu jo ennen kouluikéa.
Liséksi kerhot ovat saattaneet tukea jo aloitettua harrastusta, joten niilld ei ole ollut
vaikutusta itse aloittamiseen. Viikoittain osallistuneiden ja silloin télldin osallistuneiden
vililld oli kuitenkin merkitsevé ero. Useammin osallistuneilla kerhot olivat vaikuttaneet

selvisti enemman.

9.5 Kavereiden yhteys liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan

Takalon (2004) mukaan liikuntalajin valitseminen kavereiden harrastaman lajin
mukaan on tyypillistd. Tutkimuksessamme l&hes puolet vastaajista, jotka kokivat
kavereiden vaikuttaneen ainakin jonkin verran, oli mennyt harrastukseen kaverin
perdssé. Kaverit olivat vaikuttaneet huomattavasti enemmaén joukkuelajin harrastajiin,
mika saattaa johtua siitd, ettd kavereiden kanssa yhdesséoloon siséltyy usein pelailua.
Suurin osa niistd, jotka eivdt kokeneet kavereiden vaikuttaneen lainkaan oman
litkkuntaharrastuksen aloittamiseen, oli yksil6lajin harrastajia. Nédkemyksemme mukaan
tama voisi johtua esimerkiksi hiithdon ja suunnistuksen kaltaisista lajeista, jotka

aloitetaan usein hyvin varhaisessa idssd vanhempien kanssa.

Tutkimukseemme osallistuneiden liikunnanopiskelijoiden kaveripiirit olivat
mielestimme suhteellisen suuria. Kaveripiirin koko oli ldhes kaikilla yli kolme henkil6a
ja heisté ldhes puolella kaveripiiri koostui yli kuudesta henkilosta. Nayttéisi siltd, ettd
litkunnallisesti aktiiviset ihmiset ovat usein myds sosiaalisesti aktiivisia.

Liikunnanopiskelijoiden kaverit olivat erittdin litkunnallisia. Melkein kaikilla oli
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ainakin muutama liikuntaa harrastava kaveri ja jopa 14 prosentilla kaikki kaverit olivat
litkkunnallisia. Tulokset osoittavat, ettd mitd useampi kaveri harrasti liikuntaa, siti

enemmaén heilld oli yhteyttd vastaajan litkuntaharrastuksen aloittamiseen.

Kavereilla oli enemmén vaikutusta miesvastaajien litkuntaharrastuksen aloittamiseen.
Liahes puolet miehisti koki kavereiden vaikuttaneen erittdin paljon tai paljon ja naisista
vain reilu neljdnnes. Tdmén voisi kuvitella johtuvan siitd, ettd miehet harrastivat
enemmin joukkuelajeja. My0s naisilla kavereiden vaikutus oli suurempi joukkuelajin
harrastajilla. Toinen mahdollinen syy siihen, ettd miehilld kaverit vaikuttivat enemmén,
voi ainakin osittain olla se, ettd heilld 1dheisin kaveri harrasti useammin litkuntaa kuin
naisilla. Lisdksi miehet ehki kokevat vahvemmin saavansa kavereilta arvostusta

litkunnan kautta.

9.6 Liikuntaharrastuksen aloittamista ja lajivalintaa eniten selittdvit tekijét

Yksittiisistd tekijoistd eniten litkuntaharrastuksen aloittamista néyttdisi selittdvan
kaverit (vrt. Rautava 2003). Tdhédn saattaa olla syyni se, ettd kavereiden vaikutus on
tiedostetumpaa kuin perheenjésenten. Lisdksi perheen vaikutus on vahvinta varhaisessa
lapsuudessa, kun taas kaverit tulevat mukaan my6hemmin, jolloin heidin vaikutuksensa
muistetaankin paremmin. Perheenjésenistd isélld oli huomattavasti &itid ja sisaruksia
suurempi vaikutus. Tulos oli odotettavissa aikaisempien tutkimusten perusteella. Isédn
litkkuntaa ehké arvostetaan enemman, koska miesten urheilu on yhteiskunnassamme
edelleen arvostetumpaa kuin naisten. Tamé saattaa tulevaisuudessa muuttua

naisurheilun lisddntyvén arvostuksen myota.

Koululiikunnalla oli yksittdisistd tekijoistd kolmanneksi eniten vaikutusta, ja oli siten
kannalta. Tdma voi johtua siitd, ettd koululiikunnalta ei Suomessa voi vilttyd, joten se
vaikuttaa viistdmattd jokaisen lapsen litkuntakokemuksiin toisin kuin &iti ja sisarukset,

jotka eivét vilttamaittd ole missddn tekemisissa litkunnan kanssa.
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Kaverit oli suurin selittdvé tekija myds lajin kohdalla siten, ettd heilld oli huomattavasti
suurempi vaikutus joukkuelajin harrastajiin. Toiseksi eniten lajivalintaa selitti iti,
jonka vaikutus puolestaan kohdistui yksil6lajin harrastajiin. Vaikka isélla oli ditid
enemmaén vaikutusta lapsen litkuntaharrastuksen aloittamiseen, lajivalintaan hinelld ei
ollut yhteytta. Isd siis vaikutti yhté paljon seki yksilo- ettd joukkuelajin harrastajiin.
Kolmanneksi eniten lajivalintaa selitti koululiikunta, jonka vaikutus painottui didin
tavoin yksilolajin harrastajiin. Néyttdisi siltd, ettd lajivalinta sijoittuu usein esikoulu- ja
kouluikin, jolloin kavereilla on eniten vaikutusta. Aiti vaikuttaa luultavasti enemmin

varhaislapsuudessa tehtyyn lajivalintaan.

9.7 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkossa voitaisiin tutkia sitd, milld tekijoilld on eniten yhteyttd litkuntaharrastuksen
aloittamiseen ja lajivalintaan ennen kouluikia aloitetulla harrastuksella verrattuna
myShemmin aloitettuun. Lisdksi olisi mielenkiintoista tietdd, onko vanhempien tai
sisarusten urheilumenestykselld yhteyttéd lapsen liikuntaharrastuneisuuteen ja
urheilumenestykseen. Samantapainen tutkimus voitaisiin tehda toisenlaiselle
kohdejoukolle. Esimerkiksi perheeseen ja koululiikuntaan liittyvét rajoittavat tekijét
voisivat tulla paremmin esiin, jos tutkimus tehtéisiin litkuntaa harrastamattomille tai
harrastuksensa pian lopettaneille henkildille. My6s lajivalintaa olisi mielenkiintoista
tutkia tarkemmin. Suurempi tutkimukseen osallistuvien méaéré antaisi mahdollisuuden
jaotella vastaajat useampaan lajiryhmaiin ja tarkastella lajeihin valikoitumista niiden

mukaan.
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LIITE 1. Kyselylomake.

ARVOISA VASTAAJAI

Olemme liikunnanopettajaopiskelijoita ja tdama kyselytutkimus on osa pro gradu -tutkielmaamme.
Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, milla tavalla perhe, koululiikunta ja kaverit vaikuttavat

lapsen tai nuoren liikuntaharrastuksen aloittamiseen.

Teemme kyselytutkimuksen mahdollisimman monelle liikuntapedagogiikkaa pééaaineenaan
opiskelevalle liikuntatieteellisen tiedekunnan opiskelijalle. Pyyddmme, ettd vastaat kysymyksiin
merkitsemalld rastin vastausvaihtoehdon edessd olevalle viivalle tai ympyréimélla numerolla
merkityn vastausvaihtoehdon. Avoimissa kysymyksissa vastaus tulee Kirjoittaa sille varatuille
viivoille. Vastaukset ovat taysin luottamuksellisia. VVastaajan nimen kysymme vain tietdaksemme,
ketkd ovat jo vastanneet kyselyymme ja voidaksemme yhdistelld eri kyselyistd saatavia tietoja.
Nimid ei siis kéytetd tutkimustuloksissa, vaan ne muutetaan tilastollisiksi yksikoiksi. Pyyddmme
sinua lukemaan kysymykset huolellisesti ja muistelemaan mahdollisimman tarkasti aikaa, jolloin
aloitit ensimmaisen liikuntaharrastuksesi tai lajin, jonka koet paalajiksesi. Kyselyyn vastaamiseen

kuluu noin 10-20 minuuttia.

KIITOS JO ETUKATEEN JA HYVAA JATKOA!

Mari Hietanen Anna Kauppila

litkuntatieteiden yo litkuntatieteiden yo

Lauri Laakso
LitT, liik.ped. prof.
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Nimi Vuosikurssi

1. Sukupuoli 1 Nainen 2 Mies
2. 1ka

3. Harrastamasi laji
(Jos lajeja on useita, mainitse se, jonka harrastamisen aloitit ensin)

4. Sisaruksesi

Sukupuoli Ika Laji (jos ei Menestys
(n/m) liikunnallinen,) (1=kansainvalinen, 2=kansallinen,
merkitse —) 3=piiri-/aluetaso, 4=ei menestysta/
ei kilpaillut)

5. Kuinka paljon sisarustesi liikuntaharrastuksella oli mielestasi vaikutusta oman
lilkuntaharrastuksesi aloittamiseen?
____erittain paljon
____paljon
____jonkin verran

____eilainkaan (siirry kysymykseen 7)

6. Milla tavalla sisarustesi liikuntaharrastus vaikutti oman liikuntaharrastuksesi

aloittamiseen?




7. Oliko lapsuutesi kodissa huoltajana / huoltajina

___ ditijaisa ____ diti ja isépuoli
____ainoastaan éiti ____isajaaitipuoli
____ainoastaan isa ____Joku muu, kuka/ketk&?
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8. Kuinka usein aitisi harrasti litkuntaa lapsuusaikanasi?
____paivittdin
___useita kertoja viikossa
____kerran viikossa tai harvemmin

ei koskaan

9. Kuinka usein isasi harrasti lilkkuntaa lapsuusaikanasi?
____péivittéin
___useita kertoja viikossa
__kerran viikossa tai harvemmin

ei koskaan

10. Aitisi / isasi harrastama laji ja mahdollinen menestys?

Laji Menestys (1=kansainvélinen, 2=kansallinen,
3=piiri-/aluetaso, 4=ei menestysta/
) ei kilpaillut)
Aiti
Isé

11. Kuinka paljon aitisi liikuntaharrastuksella oli mielestasi vaikutusta oman
lilkuntaharrastuksesi aloittamiseen?
____erittain paljon
____paljon
____jonkin verran

___eilainkaan (siirry kysymykseen 13)
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12. Milla tavalla aitisi liikuntaharrastus vaikutti oman liikuntaharrastuksesi aloittamiseen?

13. Kuinka paljon isasi liikuntaharrastuksella oli mielestasi vaikutusta oman
lilkuntaharrastuksesi aloittamiseen?
____erittdin paljon
____paljon
____jonkin verran

___eilainkaan (siirry kysymykseen 15)

14. Milla tavalla isasi liikuntaharrastus vaikutti oman liikuntaharrastuksesi aloittamiseen?

15. Milla tavalla aitisi edisti liikuntaharrastustasi?

Erittain Paljon Jonkin  Ei lainkaan

paljon verran
- otti mukaan omaan harrastukseensa 4 3 2 1
- oli malliesimerkkina 4 3 2 1
- opetti lajin tekniikkaa 4 3 2 1
- kannusti aloittamaan lajisi harrastamisen 4 3 2 1
- vei harrastukseen "vakisin” 4 3 2 1
- kannusti ja tuki henkisesti harrastuksen jatkuessa 4 3 2 1
- hankki urheiluvélineita 4 3 2 1
- kyyditsi harjoituksiin 4 3 2 1
(Jos et ole osallistunut seuratoimintaan, siirry kysymykseen 16)
- seurasi harjoitteluasi / kilpailemistasi 4 3 2 1
- maksoi lisenssin / seuran jadsenmaksun 4 3 2 1

w
N
[EEN

- osallistui seuran toimintaan(esim. talkoot, toimitsija)4
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16. Milla tavalla isasi edisti liikuntaharrastustasi?

Erittdin Paljon Jonkin  Ei lainkaan

paljon verran
- otti mukaan omaan harrastukseensa 4 3 2 1
- oli malliesimerkkin& 4 3 2 1
- opetti lajin tekniikkaa 4 3 2 1
- kannusti aloittamaan lajisi harrastamisen 4 3 2 1
- vei harrastukseen vékisin” 4 3 2 1
- kannusti ja tuki henkisesti harrastuksen jatkuessa 4 3 2 1
- hankki urheiluvalineita 4 3 2 1
- kyyditsi harjoituksiin 4 3 2 1
(Jos et ole osallistunut seuratoimintaan, siirry kysymykseen 17)
- seurasi harjoitteluasi / kilpailemistasi 4 3 2 1
- maksoi lisenssin / seuran jasenmaksun 4 3 2 1
- osallistui seuran toimintaan(esim. talkoot, toimitsija)4 3 2 1

17. Oliko perheessasi joku henkild, joka yritti rajoittaa liikuntaharrastustasi?
_ kylla
ei

Jos oli, kuka ja milla tavalla?

18. Aitisi suorittama tutkinto / koulutus
___kansakoulu
____peruskoulu
____ammattikoulu
_lukio
____opistotason tutkinto / ammattikorkeakoulu
____yliopisto

muu, mika?

(Jos aidillasi on jokin liikunta-alan koulutus, mainitse se tdhan )

19. Aitisi ammattinimike




20. Isasi suorittama tutkinto / koulutus
___kansakoulu
____peruskoulu
____ammattikoulu
__lukio
____opistotason tutkinto / ammattikorkeakoulu
____yliopisto

muu, mika?

(Jos iséll&si on jokin liikunta-alan koulutus, mainitse se tdhan
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21. Isdsi ammattinimike

22. Milla tavalla vanhempiesi taloudellinen tilanne vaikutti liikuntaharrastuksesi
aloittamiseen?
____mahdollisti
____rajoitti

____eivaikutusta

23. Missa asuit aloittaessasi liikuntaharrastuksesi?

Asuinpaikkakuntasi

Paikkakunnan asukasluku

Asuitko paikkakuntasi __ keskustassa
___ taajamassa

haja-asutusalueella

24. Millaiset liikuntaharrastusmahdollisuudet asuinpaikkakunnallasi oli?
____erittain hyvat
____hyvat
___kohtalaiset
__heikot
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25. Mita liikuntapaikkoja asuinpaikkakunnallasi oli ja kuinka pitkdan matkan paassa kotoasi
ne sijaitsivat?
<1lkm 1-2 km 2-5km 5-10 km >10 km

____uimahalli
__jaéhalli
__jadurheilukentt
____pururata / hiihtolatu
____urheilukentta
____monitoimihalli
___palloilusali

___ kuntosali

____tenniskentta

N S = T = T = T = S
NN N NN NN NN
W W W W W W W W W w
~ A B> A A D> B>
(2 TNS ) IS IS IS 2 BNS B  HNS RS B¢

voimistelusali

26. Milla tavalla asuinymparistdsi vaikutti lilkuntaharrastuksesi aloittamiseen?
___edisti
____rajoitti

____eivaikutusta (siirry kysymykseen 28)

27. Miten asuinymparistosi edisti / rajoitti litkuntaharrastuksesi aloittamista?

28. Milla tavalla asuinpaikkakuntasi urheiluseuratoiminta vaikutti liikuntaharrastuksesi
aloittamiseen?
__edisti
____rajoitti

____eivaikutusta (siirry kysymykseen 30)



101

29. Miten urheiluseuratoiminta edisti / rajoitti lilkuntaharrastuksesi aloittamista?

30. Kuinka paljon koululiikunnalla oli vaikutusta liikuntaharrastuksesi aloittamiseen?
____erittdin paljon
___paljon
____jonkin verran

____eilainkaan (siirry kysymykseen 32)

31. Mitka tekijat koululiikunnassa vaikuttivat liikuntaharrastuksesi aloittamiseen ja kuinka

paljon?

Erittain Paljon Jonkin  Ei lainkaan
paljon verran

- opettajan kannustus 4 3 2 1

- opettaja esikuvana 4 3 2 1

- lilkuntatuntien positiivinen ilmapiiri 4 3 2 1

- omantasoiset tehtavat litkuntatunneilla 4 3 2 1

- tutustuminen harrastamaasi lajiin 4 3 2 1

- omien taitojen tiedostaminen kKyseisessa lajissa 4 3 2 1

- tiedon saanti lajin harrastusmahdollisuuksista 4 3 2 1

32. Oliko koulussasi jokin tekija, joka vaikutti rajoittavasti liikuntaharrastukseesi?
__kylla
ei

Jos oli, mika ja milla tavalla se vaikutti?




33.

34.

35.
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Osallistuitko koulussasi jarjestettyyn liikuntakerhoon?
____osallistuin viikoittain

____osallistuin silloin tallgin

____enosallistunut (siirry kysymykseen 36)

___koulussani ei ollut liikuntakerhoja (siirry kysymykseen 36)

Kuinka paljon liikuntakerhoon osallistumisella oli vaikutusta oman liikuntaharrastuksesi
aloittamiseen?

____erittdin paljon

____paljon

____jonkin verran

___eilainkaan (siirry kysymykseen 36)

Milla tavalla koulun liikuntakerhoon osallistuminen vaikutti oman liikuntaharrastuksesi

aloittamiseen?

36.

37.

Millainen kaveripiirisi oli ennen liikuntaharrastuksesi aloittamista?

Kaveripiiriini kuului __1-2 henkiloa
___3-6 henkiléa
____>6 henkiloa

Kaveripiirissani oli enemmén __ tytt6ja _ poikia

Kuinka moni kaverisi harrasti liikuntaa?
_ kaikki

___lahes kaikkKi

____muutama

____ei kukaan
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38. Harrastiko laheisin kaverisi lilkuntaa?
__kylla
___ei
39. Kuinka paljon kavereillasi oli mielestasi vaikutusta oman liikuntaharrastuksesi
aloittamiseen?
____erittain paljon
____paljon
____jonkin verran

ei lainkaan

40. Milla tavalla kaverisi vaikuttivat oman liikuntaharrastuksesi aloittamiseen?

Kiitos vastauksistasi! ©



