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Opinnaytetyo tutki 11—vuotiaiden lasten piirikolsim kouluhiihtotapahtuman kehittdmista
ja motivaatioilmastoa seka osallistujien tavoitentaatiota ja heidan kokemaa vanhempien
tavoiteorientaatiota. Lisaksi tutkittiin edella maiujen tekijoiden keskinaista suhdetta
seka niiden yhteytta tapahtumassa koettuun viihi@gn ja jannittyneisyyteen.
Tutkimuksessa selvitettiin myds néaiden tekijoidesja sukupuolten valilla. Tutkimus
suoritettiin postikyselyna talvella 2006 ja kohdé{kona olivat kaikki tapahtumaan
osallistuneet lapset, opettajat ja piiripaallikdyselyyn vastasi 535 lasta, 96 opettajaa ja
14 piiripaallikkdéa koko kyselyn vastausprosentilesda 57.1. Opettajilta ja

piiripaallikoilta selvitettiin tapahtuman kehittasté vaittamilla ja avoimilla kysymyksill&.
Opettajilta tutkittiin myds lasten kokemaa tapahmnmotivaatioilmastoa ja viihtymista.
Lapsilta selvitettiin heidan tavoiteorientaatidesten kokemaa vanhempien
tavoiteorientaatiota, tapahtuman motivaatioilmasteled tapahtumassa koettua
viihtyvyytté ja jannittyneisyytta. Motivaatioilmas tutkittiin Soinin (2006) validoimalla
koululiikunnan mittarilla. Tavoiteorientaatiokyselpohjana oli POSQ-mittari (Roberts,
Treasure & Balague 1998). Viihtymisté kuvaavanaariita kaytettiin Enjoyment in sports
-mittaria (Scanlan ym. 1993). Kaikkia naitd mititaenuokattiin voimakkaasti tahan
tutkimukseen sopivaksi. Jannittyneisyytta selvitet AS-mittarilla.

Mittareiden validiteettia arvioitiin promax-rotathilla pdéakselifaktorianalyysilla ja
ulkoisilla kriteereillda. Reliabiliteettia tutkitti Cronbachin alfa-kertoimilla seké Pearsonin
korrelaatiokertoimilla. Tutkimuksen tulosten anaigsa kaytettiin t-testia, yksisuuntaista
varianssianalyysia, Pearsonin korrelaatiokertojeniastausten jakaumia. Avoimet
kysymykset luokiteltiin vastauksista esiin nousigeisyhmiin.

Piirikohtainen kouluhiihtotapahtuma koetaan hyva&pahtumaksi ja sen tarkeimmat
kehittamiskohteet ovat oheistoiminnan ja leikkinsgyden lisdaminen. Tapahtumasta
tulee tiedottaa vahintdéan kuukautta ennen sitéafi@pnan motivaatioilmasto koetaan
tehtavasuuntautuneeksi, sosiaalista yhteenkuultavjjuautonomiaa tukevaksi. Nama
tekijat ovat yhteydessa lasten tapahtumassa viisgen. Osallistuvat lapset ovat
tavoiteorientaatioltaan tehtavasuuntautuneita,tmyjat kilpailullisempia kuin tytot.
Osallistuvat lapset kokevat vanhempiensa tavoegetaiation tehtavasuuntautuneeksi.
Omalla ja koetulla vanhempien tehtavasuuntautundisila on yhteys tapahtumassa
viihtymiseen. Pojat kokevat tyttdja voimakkaampiuaahempien kilpailullisuuden ja isén
tehtavasuuntautuneisuuden. Tyt6t ovat tapahtunjassdatyneempia kuin pojat, mutta
muiden muuttujien kanssa jannittyneisyydella aitothitdén yhteytta.

Opinnaytetydsta saatiin ensimmaista kertaa tietagukiihtotapahtuman kehittamisesta,
motivaatioilmastosta, osallistujien omasta ja kettwanhempien tavoiteorientaatiosta.
Tutkimuksen tulokset toimivat pohjatietona kehéettsé kouluhiihtotapahtumia edelleen
siihen suuntaa, etta ne palvelevat lasten liikurseal elaméntavan omaksumista.

Avainsanat: hiihto, kouluhiihtotapahtuma, motivadinasto, tavoiteorientaatio,
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1 JOHDANTO

Hiihto on yksi monipuolisimmista liikuntamuodoigt@uvikas 1981, 10). Laji sopii
kaikenikaisille ja sita voidaan soveltaa hyvinkmtavoin maaston valinnan, suoritustehon
ja varustuksen mukaan. Hiihtoon liittyy runsaastiteisiin vetoavia, mielihyvaa tuottavia
seka virkistavia ymparisto- ja ilmastotekijoitad. itdéovat esimerkiksi valkoiset hanget,
puhdas ja raikas ilma, sateileva auringon valo $didisuus. (Fritz 1980, 16) Hiihto on
nykyajan ihmisille etenkin kuntoliikuntamuoto jaike liikkua luonnossa. Lisaksi halu
kohottaa kuntoa ja oman harrastuksen edellyttéaait@aton motivoinut ihmisia jatkuvaan
ja saanndlliseen hiihtamiseen. (Juurtola 1988 Lapkien kasvatus hiihtamiseen on
monilla tavoin perusteltua. Kouluilla on tarked lidoihdon opettamisessa ja

kouluhiihtotapahtumat ovat yksi vayla lasten ldkauden herattamiseen.

Liikuntamotivaatiolla tarkoitetaan syyta, mika samiset likkumaan. Myonteiset
tunnetilat ovat toiminnan kannalta tarkeita jais@dvat lapsen motivaatiota. (Sarlin 1995,
55) Viihtyminen on varsin oleellinen tekija puhw@ssa liikunnasta saatavasta nautinnosta
ja pysymisesta liikunnan parissa. Toiminnan motigélanastolla on tutkimusten mukaan
merkittava vaikutus urheilijoiden viihtymiseen (kkonen 1998) ja urheilussa pysymiseen
(Jaakkola & Eloranta 2002). Ahdistuneisuus on ekseilinen jannitystila (Wolman

1979), jota voivat liikunnan yhteydessa lisata eskiksi kilpailutilanne, katsojat, outo
tilanne ja ymparisto seké opettajan suhtautumiSémger 1980). Tavoiteorientaatioteoria
on suosituin lahestymistapa motivaation tutkimisedreilun ja likuntakasvatuksen
alueella (Roberts 2001, 10). Teoria erottuu tehtgvéilpailuorientaatioiksi, jotka
maaraavat, miten menestyminen koetaan erilaisiss@ssymparistdissa. Orientaatiot
voivat olla toisistaan riippumattomia. (Nicholls83) Tehtavasuuntautuneisuuden on
todettu olevan yhteydessa viihtyvyyteen ja lisddaegseen kiinnostukseen likkuntaa
kohtaan. (Duda & Whitehead 1998, 28) Kilpailusuutti@eisuuden oletetaan olevan
yhteydessé korkeaan osallistumismotivaatioon yasihenkilon tehtavasuuntautuneisuus
on samaan aikaan korkea. (Roberts 2001) Kilpailoguiuneisuuden on todettu olevan

yhteydessa lisdantyneeseen ahdistuneisuuteen @\Wdaitehead 1998, 28).



Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia piintedsta kouluhiihtotapahtumaa, sen
kehittamista ja motivaatioilmastoa. Lisaksi seltdtin tapahtumaan osallistuvien lasten
omaa tavoiteorientaatiota ja lasten kokemaa vanklamtpvoiteorientaatiota. Oleellisena
tutkittavana kohteena on tapahtuman motivaatioitorgdasten oman tavoiteorientaation
ja lasten kokeman vanhempien tavoiteorientaatiaayghlasten tapahtumassa kokemaan
viihtymiseen ja jannittyneisyyteen. Tutkimuksen fa@koitus on kehittaa lasten
kouluhiihtotapahtumaa seké saada tietoa siihefisisalen liikuntamotivaatiosta ja nain

edesauttaa lasten liikunnallisen elaméantavan onmais$al.



2 HIIHTO SUOMALAISILLA LAPSILLA JA NUORILLA

3-18 vuotta vanhoihin lapsiin ja nuoriin kohdistetsuuren kansallisen
likuntatutkimuksen 2001-2002 mukaan hiihto oli 81em neljanneksi harrastetuin
urheilulaji kyseisessa ikaluokassa. Hiihtoa hari@gbmessa 195 000 lasta tai nuorta,
joista hieman yli puolet oli poikia (102 000). Hita suositumpia lajeja olivat vain
jalkapallo, pyoraily ja uinti. Vuoden 1995 hiihdbarrastajien maara 3—18 vuotiailla ol
100 000, joten lajin harrastamisen nousu on afidelia suurta. Tutkimuksen mukaan
hiihtoa harrastavista 3—18 vuotiaista 55 % on @afiut vimeisen vuoden aikana myos
kilpailuihin. Urheiluseuroissa hiihtoa harrasti @10 lasta tai nuorta. Seuroissa hiihtavien
maara oli noussut 1990-luvun puolivélistéa vuote@d2Zperati 7000 harrastajalla.
Alueelliset erot hiihdon harrastamisessa ovat nikyhajin harrastaminen oli
padkaupunkiseudulla varsin vahaista. Uusmaalaisibigilua harrastavista lapsista ja
nuorista vain 11 % harrasti hiihtoa kun taas Pehfiilomessa vastaava luku oli 28 %.
(Suuri kansallinen liikuntatutkimus 2001-2002. Leigs nuoret)

Suomen Hiihtoliiton nuorisoliikunnan tavoitteenatanjota jokaiselle lapselle
mahdollisuus kokeilla ja harrastaa hiihtoa. Hiihitm tarjoaa kaikille nuorille
mahdollisuuden harjoitella ja valmentautua hiih@ossiien edellytysten mukaisesti niin,
ettd valmennus- ja kilpailujarjestelma tukee taghdollisuutta. Hiihto tarjoaa haasteita
myds niille nuorille, joilla ei ole kilpailullisigavoitteita. Kaikki lapset ja nuoret saavat
halutessaan olla hiihdon parissa ja erilaisisdadoin liittyvissa toimintatavoissa.
Monipuolista liikunnan riemua tarjoavaa toimintagpttavat 19 Suomen Hiihtoliiton
piiria ja noin 1000 hiihtoseuraa. (Suomen Hiihttdij 2007)

Suomen Hiihtoliitto on jarjestanyt lapsille ja niler erilaisia hiihdon tapahtumia ja
kilpailuja. Hopeasompa on Suomen Hiihtoliiton viitanallinen valmennus- ja
kilpailujarjestelma, jota on jarjestetty jo vuode4972 alkaen. Hopeasomman
kohderyhmaéan kuuluvat 6—-16 vuotta vanhat lapstda jkisailevat paikalliskilpailuissa.
Valtakunnallinen loppukilpailu jarjestetaan 12—-1ftiaille. Tarkein tavoite on
lajirakkauden herattaminen, jotta hyva harrastigysBalki elaman huolimatta siita,

yltadako hiihtaja huippuhiihtajaksi vai ei. Tavodtea on oppia perinteisen ja vapaan



hiihtotekniikoiden perusteet. Viime vuosina Hopeastan osallistujamaarat erityisesti

viestijoukkueiden osalta ovat laskeneet. (Suomeintdliitto, 2007)

2.1 Hiihto peruskoulussa

Hiihdolla on pitkat perinteet ja vahva asema suaisasa peruskouluissa ja niiden
opetussuunnitelmissa. Puoskarin tekeméan tutkimukagaan koulujen hiihtoaktiivisuus
vaihtelee olosuhteiden mukaan. Koulujen hiihdonokstn alkuopetuksessa keskeisessa
asemassa ovat pelit ja leikit, kun taas ylimmilléKilla korostuu tekniikoiden harjoittelu.
(Puoskari, 2003)

Perusopetuksen valtakunnallisen opetussuunnite{@@0¥) perusteissa talviliikunta on
esitetty yhdeksi keskeiseksi sisalloksi koko peouskn ajalle. Kuvauksena oppilaan
hyvasta osaamisesta liikunnassa 4. luokan paaétyeisslon osalta on mainittu, ettéa
oppilaan on pystyttava liikkumaan suksilla monipsesti. Peruskoulun paattéarvioinnin
kriteerina liikunnan arvosanaan kahdeksan on ntaihithtdmisestd, etta oppilas hallitsee
hilhdon harrastamiseen tarvittavat perustekniifR®SP 2004, 248—-250)

2.2 Kouluhiihtotapahtumat

Ympéari Suomen jarjestetddn monenlaisia kouluhiggahtumia. Tallaisia ovat esimerkiksi
koulujen omat tapahtumat, kilpailut ja hiihtopaig&ka kuntien tai kaupunkien jarjestamat
hiihtokilpailut. My6s Koululiikuntaliitto jarjestadiihtotapahtumia koululaisille aina
valtakunnalliselle tasolle asti. Tassa kappaleksskitytaan isoihin Suomen hiihtoliiton

jarjestamiin kouluhiihtotapahtumiin.

2.2.1 Valio-viesti

Vuosina 1997-2006 jarjestetty Valio-viesti oli vittan jarjestetty valtakunnallinen
maastohiihtoviesti, jonka kohderyhmana olivat pkousun viidesluokkalaiset.
Tapahtuman jarjestajina toimivat Suomen Hiihtadiitt/alio ja Koululiikuntaliitto. Valio-
viesti oli myos eraanlainen lumikarnevaali, johamukiivat kiinteana osana hiihtgjien

lisdksi hiihtojoukkueiden huutosakit. Lapset paashiihtamisen liséksi kokeilemaan



esim. letkahiihtoa, sauvanheittoa seka tieto- faiveistoskilpailua. Tervehenkisyys,
positiivisuus, kisailevuus, luovuus, yhteisollisygsamaniloisuus, perinteikkyys ja
turvallisuus olivat ominaisuuksia, joita haluttlittd& Valio-viestiin. Tapahtuman
tavoitteita olivat kaikkien osallistuneiden viideskkalaisten yhteishengen kohottaminen,
mydnteisten liikuntaelamysten luominen, terveidgiméntapojen opettaminen, pohjan
luominen elinik&iselle likunnan harrastamisell&&antaa mahdollisimman monelle

mielekkaan tavan tutustua hiihtoon. (Valio 2006)

Valio-viestin sdannot olivat vuosittain samankaitai Tama tutkimus tehtiin toistaiseksi
viimeisen Valio-viestin eli vuoden 2006 tapahturaa3iuolloin tdméan lumikarnevaalin
saannot olivat seuraavanlaisia. Hiihtdminen tapafsipaalla tekniikalla vaihtelevalla latu-
uralla. Hiihtopaikkana oli esimerkiksi hiihtomaallpin hiihdon tekninen taitavuus oli
merkittavassa asemassa. Radan tuli siséltaa joisakiraavista hiihtomaan elementeista:
aaltoja joko tasaisella tai laskussa, kallistetkujeveja, tiukkoja kddnnoksia, hyppyreitéa ja
nousuja. Joukkueessa oli kolme tyttda ja kolme gaijkoista jokainen hiihti vuorollaan
yhden 400 metrin kierroksen. Samassa hiihtojarsstysa hiihdettiin viela toinen kierros
muiden odottaessa vuoroaan. Hiihdettavaa matkpmakkueelle siis yhteensa 4800
metrid. Koulut saivat ilmoittaa joukkueitaan piitpailuihin, joita kaytiin 18 hiihtopiirissa.
Piirikilpailuiden voittajat ja finaalin jarjestavaoulun joukkue paasivat valtakunnalliseen
loppukilpailuun. Loppukilpailussa joukkueet hiitdivensin aikahiihdon, jonka perusteella
kymmenen parasta joukkuetta paasivat A-finaaliitopaut hiihtivat B-finaalissa. Joukkueet
osallistuivat myds tietokilpailuun ja sen vaarigtstauksista tuli tappiosekunteja, jotka
lisattiin hiihtoaikaan. Tapahtumaan osallistuivlp&hiihtdjien lisaksi koko muu luokka.
Valio-viestissa valittin myds paras huutosakkis koulun viidennelld luokalla ei ollut
riittavasti oppilaita, niin enintdan kolmen muumsa kunnan koulun viidennen luokan
kanssa sai tehda yhdistelm&joukkueen. Tallgin yindisn luokkien oppilasméaara ei
saanut ylittdd yhteensa 30 oppilasta. Jos yhdelifuka oli useampia viidensia luokkia,
niin oli vastaavasti mahdollista muodostaa jouktaiagista luokista. Oppilasrajoituksia ei
ollut yhden koulun kohdalla. (Valio 2006)

Valio-viestin piirikilpailuissa oli 212 osallistuegjoukkuetta vuonna 2005. Vuotta
my6hemmin joukkueita oli mukana 159. Taulukostlrienee kaikkien Valio-viestin

piirien osallistujamaarat vuosilta 2005 ja 2006.
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TAULUKKO 1 Valio-viestiin osallistuneet joukkueetigeittain vuosina 2005 ja
2006
Valio-viestin Osallistujat vuonna 2005 Osallistwyaonna 2006
hiihtopiiri
Etela-Karjala 10 9
Etela-Pohjanmaa 19 21
Helsinki 5 4
Hame 8 9
Kainuu 21 15
Keski-Pohjanmaa 9 9
Keski-Suomi 14 6
Kymenlaakso 8 5
Lahti 8 3
Lappi 21 15
Lansi-Pohja 9 3
Pohjois-Karjala 11 11
Pohjois-Pohjanmaa 28 21
Pohjois-Savo 16 16
Satakunta 6 5
Suur-Savo 8 0
Uusimaa 9 5
Varsinais-Suomi 10 5
Yhteensa 212 159

Valio-viestien tapahtumapaikkoina toimivat siishii@maan tyyppiset ymparistot.
Hiihntomaa on jarjestelty sellaiseksi paikaksi, ddfdset voivat leikkid samanlaisessa
ympéristossé, missa hiihto vapaa-ajan likuntamuayntyi. Se on rakennettu niin, etta
voimia, jotka aikoinaan loivat urheilun, voidaarpaasti iimentaa. Hiihtomaan
pyrkimyksena on vieda hiihtoa kohti entista ja Inolista ymparistoa. (Flemmen 1991,
81; Flemmen 1992, 39) Hiihtomaaksi voidaan luoniaediuetta, jossa tasaiselle ja makeen
muotoillut toimintapaikat muodostavat jarjestelmgika mahdollistaa hiihdossa
tarvittavien perustaitojen kehittymisen seké grkédtaisten taitojen omaksumisen
omaehtoisesti. Naita paikkoja voivat olla esimeskikonipuoliset seikkailuhenkiset
latuverkostot, halsterit, nousut, urku- ja aaltokagienet pujottelurinteet ja hyppyrit.
Toiminta hilhtomaassa tapahtuu lasten omilla etalddiehtova ymparistd houkuttelee
lapset toimintaan ja maastonmuodot ottavat opettajalin. Lapset voivat itse organisoida

ja tehda saantoja seka valita monista ja monersiatoisuorituspaikoista. (Backman,
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Jylha, Lindfors & Seppanen 1999) Rannankarin jamélon tutkimuksessa lahes kaikki
viidennen ja kuudennen luokan oppilaat pitivat tarhaassa pidettyja koulun
likuntatunteja mukavampana kuin heidan muita biibiteja. Kiinnostava ymparisto
ohjasi lapsia itseaan kokeilemaan seka oppimaasisigytaitoja ilman opettajan opastusta
ja organisointia. Hauskinta toimintaa hiihtomaasisanékihyppy, méaen laskeminen ja
aaltoladulla laskeminen. Kaikissa naissa suoriggesoppilaita motivoi oman valinnan
mahdollisuus, vaikeustaso seké kiehtova suoritikpaHiihtomaan avulla hiihdosta on
mahdollisuus tehda iloinen asia. (Rannankari & Vahonl993, 113-114)

2.2.2 Muita kouluhiihtotapahtumia

Vuonna 2007 jarjestettiin entista Valio-viestié teemut kouluhiihtotapahtuma. Sen
nimena oli "Koululaisviestit 2007”. Saannot nouedittat padosin Valio-viestin sdantoja,
muutama piiri teki joitakin sdantokokeiluja. Tapainiaan osallistui yhteensa 66
joukkuetta. Piireittain osallistuvia joukkueita skuraavastitela-Karjala 11, Helsinki 2,
Kainuu 10, Keski-Pohjanmaa 6, Kymenlaakso 5, K&kimi 8, Lansi-Pohja 5, Pohjois-
Pohjanmaa 13 ja Satakunta 6 joukkuettatakunnallista loppukilpailua ei jarjestetty.
(Suomen Hiihtoliitto 2007)

Suomen hiihtoliitto organisoi vuonna 2007 oppilaidgihtoon motivoimiseksi
koululaisten kansanhiihtoa. Sen perusajatukserkirgia koululuokan neljan viikon
aikana suorittamat hiihtokilometrit. Hiihtomassasykiokkatunti vastasi 2—3 kilometria.
Samasta koulusta saattoi osallistua Kansanhiintisealta luokalta. Osallistujien kesken
arvottiin erilaisia palkintoja. Vastaavanlaisiajggtelyja on organisoitu myds aiempina

vuosina. (Suomen Hiihtoliitto 2007)



12

3 LIIKUNTAMOTIVAATIO

Motivaatio on yksi taman tutkimuksen keskeisistaittéista. Motivaatiota on
kirjallisuudessa maaritelty hyvin monin eri tavoiPeci ja Ryan (1985) kuvaavat
motivaation syyksi, joka saa ihmisen kayttaytyméétylla tavalla. Roberts (1992) sanoo
motivaation antavan suunnan ja energian inmistininoalle. Schillingin ja Gubelmannin
(1995) mukaan motivaatio on linkki tarpeiden jadigieiden valilla. Weissin ja
Chaumetonin (1992) maarityksen mukaan motivaatinmt ja intensiivisyys eivat ole
riittavid, vaan siihen pitaisi kuulua myds kayttapisen pysyvyyden ulottuvuus.

Motivaatio kohdistuu toiminnan aloittamiseen, saamiseen ja pysyvyyteen.

Liikuntamotivaatiolla tarkoitetaan sita syyta, miaia ihmiset likkumaan. Motiiveja on
tutkittu erityisen paljon urheilun ja likunnan lmastamisen nakdkulmasta. Tutkimusten
mukaan ei ole olemassa yhta ratkaisevaa tekijiia \joitaisiin selittéa yksilén motiiveja
likunnan harrastamiseen. Lintusen (2002) mukaaisighpia motivoivia tekijoita
likuntaan ovat yhteenkuuluvuuden tunne, onnist@miginteen saavuttaminen, oppimisen
ja osaamisen tunne seka liikunnan terveytta edistéikutukset. Liikuntamotiivien
tarkeysjarjestys vaihtelee ian mukaan. Aikuisifikeitd motiiveja ovat liikunnan terveytta
edistavat vaikutukset, kun taas lasten liikunnamaséamiseen niilla ei ole vaikutusta.
(Lintunen 2002, 29) Lapsen liikkuntamotivaatio kaigtyy kognitiivisesti tai
emotionaalisesti. Lilkkuntamotivaation virittaytyédsognitiivisesti lapsi tiedostaa
likunnan merkityksen itselleen. Han asettaa iesiltavoitteita, joihin han liikkunnan
avulla pyrkii. Tallainen tavoite voi olla palkinn@aaminen kilpailun jalkeen.
Liikuntamotivaation kaynnistyesséa emotionaaliskegisi pyrkii likunnan avulla
saavuttamaan tiettyja tunnekokemuksia. Myonteigatétilat ovat toiminnan kannalta

tarkeitd ja ne lisdavat lapsen motivaatiota. (8ari95, 55)

Nykyisin motivaatiotutkimus keskittyy erityisests&syntyisen motivaation tutkimiseen ja
niihin sosiaalis-kognitiivisiin prosesseihin, jaastitkitaan sosiaalisen ympariston
vaikutuksia motivaatioon. Tallaisia sosiaalis-kdivisia teorioita ovat muun muassa
itsemaaraamisteoria, tavoiteorientaatioteoria, kogétevyyden teoria seka teoria

sisdisesta ja ulkoisesta motivaatiosta. (Liukkodaakkola & Suvanto 2002, ZBjssa
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tutkimuksessa lasten liikuntakayttaytymista jaesiitiittyvaa motivaatiota tutkitaan
erityisesti itsemaaraamisteorian (Deci & Ryan 2(ga@Gavoiteorientaation (Nicholls 1989)

nakokulmasta.

3.1 ltsemaaraamisteoria

ltsemaaraamisteoria on yksi eniten kaytetyistéidesta nykyajan
motivaatiotutkimuksessa. Se koostuu kolmesta pggisésta perustarpeesta, joita
pyritaan tyydyttdmaan vallitsevassa sosiaalisesgaayistossa. Nama tarpeet ovat koettu
autonomia ja patevyys seka sosiaalinen yhteenkuukinos nama tarpeet tulevat
tyydytetyksi, henkildn itsemaaraaminen muodostusitppaiseksi edesauttaen sisaisen
motivaation syntymisté toimintaa kohtaan. (Deci §aR 2000) TAma vaikuttaa
positiivisesti henkilon yrittdmiseen ja viihtyvyye (Standake, Duda & Ntoumanis 2005).
Sisdinen motivaatio on kyseessa osallistuttaegseéntaan itse toiminnan vuoksi.
Motiiveina ovat tekemisen ilo ja toiminnasta saauybnteiset kokemukset. (Liukkonen &
Jaakkola 2003, 58-59) Jos koetun autonomian jap#den seké sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tarpeita ei saada tyydytetyksi,henkilé kokee tekemisen ulkoapain
ohjatuksi (Deci & Ryan 2000). Tama johtaa ulkoisiotivaatiotekijéihin ja motivaatio
toimintaa kohtaan voi laskea. Seurauksena sadttaatalistuneisuutta ja vahentynytta
yritysta. (Standake ym. 2005) Ulkoisessa motivaatokayttaytymista ohjaavat ulkoiset

tekijat, kuten maine, palkinnot ja rangaistukset¢D& Ryan 1985).

3.1.1 Koettu autonomia

Koetulla autonomialla tarkoitetaan henkilon mahdallitta tehda omia valintoja ja
vaikuttaa omaan toimintaansa (Deci & Ryan 198Sgrttaaraamisteoriassa koettu
autonomia on tarkedssa asemassa ja sen maarsgeatkanko yksilon motivaatio sisaista
vai ulkoista. Kun yksilén kokee autonomian tunngii@n on toiminnassaan kiinnostunut.
Jos toimintaa ohjataan kontrolloidusti ulkopuoleiteahdollisuudet vaikuttamiseen ovat
yksilon ulottumattomissa ja kiinnostus tehtavaatkah laskee. Autonomian vaikutusta
oppilaiden sisdaiseen motivaatioon on tutkittu migdésluymparistéssa. Tutkimukset

tukevat vaitettad, ettd opettajien autonomiaa tukemet lisdavat oppilaiden sisaista
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motivaatiota. (Deci & Ryan 200®oetulla autonomialla on todettu olevan yhteys myos
likuntatilanteessa viihtymiseen (Soini 2006; Nii& 2007).

3.1.2 Koettu patevyys

Koetulla patevyydella tarkoitetaan koettua omaaykkyytta vallitsevassa
vuorovaikutuksellisessa ja sosiaalisessa ympasat@seci & Ryan 1985).
Itsemaaraamisteoriassa koettu patevyys liittyy ganituntemaan tyydytykseen omasta
oppimisesta. Positiiviset henkildsta itsestaandigin olevat tuntemukset nousevat
tarkeiksi patevyyden kokemusten kannalta. Jos piitivei koeta tehtévasta itsestaan tai
sité kontrolloidaan ulkoisesti, ei tehtavaan sitmoinen ole kovin merkittévaa. Koettu
patevyys on yhteydessa sisédiseen motivaatiooikimhalliseen aktiivisuuteen. (Deci &
Ryan 2000) Koetun patevyyden on havaittu liittywéyos liikuntaan osallistumiseen ja
fyysiseen aktiivisuuteen (Wallhead & Buckworth 2D0Rassa tutkimuksessa koettua
patevyytta peilataan tavoiteorientaatioteoriaassgopatevyytta osoitetaan itsevertailuun

tai normatiiviseen vertailuun perustuen.

3.1.3 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaangkspyrkimysta etsia

yhteenkuuluvuuden tunnetta, luontaista tarvettddaioyhmaan, tulla hyvaksytyksi ja
saada miellyttavia tuntemuksia ryhmassa toimimassdigemaaraamisteoriassa sosiaalinen
ilmapiiri on lahtokohta motivaation kehittymiselldos ilmapiiri koetaan patevyytta,
autonomiaa ja sosiaalista yhteenkuuluvuuden tuanekievaksi, se vaikuttaa
itsemaaraamistunnetta lisaavasti. Tama vaikutsassin motivaation syntyyn. (Deci &
Ryan 2000) Sisaista motivaatiota lisdavat sosealtteenkuuluvuuden tunnetta tukevat
tilanteet. Tilanteet, joissa ei ole sosiaalisteegikuuluvuutta, vahentavat sisaista
motivaatiota. (Liukkonen, Jaakkola & Suvanto 2088yiaalisella yhteenkuuluvuudella on

todettu olevan yhteys myds liikuntatilanteessatyiitiseen (Soini 2006; Niittyla 2007).
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3.2 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteoria on suosituin lAhestymiataptivaation tutkimiseen urheilun ja
likuntakasvatuksen alueella (Roberts 2001, 10priBusmotivaation
tavoiteorientaatiomalli kuuluu sosiaaliskognitilismotivaatioteorioihin. Yksilon
vuorovaikutteista toimintaa ohjaava koetun pateeyydsoittaminen on yksi
tavoiteorientaatioteorian tarked lahtokohta. Tamientaatioteoria erottuu kahdeksi eri
perspektiiviksi; tehtava- ja kilpailuorientaatioikBlama orientaatiot maaraavat, miten
menestyminen koetaan erilaisissa suoritusympéassioiSuuntautuneisuus tehtava- tai
kilpailuorientaatioon maaraa myos sen, miten patekpetaan erilaisissa tilanteissa ja
suorituksissa. (Nicholls 1989)

Tehtavasuuntautuneet henkildt kokevat patevyyti@girskun he kehittyvat omissa
taidoissaan, yrittavat kovasti, tekevat yhteistytotaten oppilaiden kanssa tai oppivat
uuden suoritustekniikan. Patevyyden kokeminenestal6in riippuvainen toisten
oppilaiden suorituksista, vaan oma kehittymineprjg@minen riittdvat onnistumisen ja
tyytyvaisyyden kriteereiksi. Nain myos liikuntataittaan heikommat oppilaat voivat
saada elamyksia urheilemisesta. (Duda 2001; Nisl@IB9) Tehtavasuuntautuneet ihmiset
keskittyvat enemman omiin suorituksiinsa ja niigigmantamiseen ja oppimisprosessiin,
eivatka niinkaan vertaa omia suorituksiansa toisiérksiin (Liukkonen 1998, 15).
Tehtavasuuntautuneet ihmiset uskovat, etta kotgléé ja harjoittelulla on mahdollista
saavuttaa menestysta. Tehtdvasuuntautuneisuudedettu olevan yhteydessa
viihtyvyyteen seka lisdantyneeseen kiinnostuksaeogitiiviseen suhtautumiseen
likuntaa kohtaan. (Duda & Whitehead 1998, 28)

Kilpailusuuntautuneet henkilot kokevat patevyyitibs, kun he voittavat toiset tai
menestyvéat tehtavissdan verrattuna toisiin (Nichbd89). Kilpailusuuntautuneet henkilot
eivat nauti itse toiminnasta ja usein he kokevarnmmmuuden tunnetta, jos he eivat
menesty. Mitd enemman henkil6 on kilpailusuuntautusitd enemman han kokee, etta
kilpailullisen menestymisen tulee tukea hanenttsietaan ja tehda hanesta suosittu
muiden keskuudessa. (Duda 1992, 82) Kilpailusuunteisuudessa yrittdminen ei takaa
onnistumisen tunnetta, koska patevyyden kriteeat @ertailuun perustuvia eivatka ole

omassa kontrollissa. Kilpailusuuntautuneisuudetetd@n olevan yhteydessa korkeaan
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osallistumismotivaatioon vain, jos henkilon tehwintautuneisuus on samaan aikaan
korkea. (Roberts 2001) Kilpailusuuntautuneisuudermodettu olevan yhteydessa
lisddntyneeseen ahdistuneisuuteen (Duda & Whiteh@88, 28).

Ihminen voi myos olla voimakkaasti seka tehtavéa kilpailusuuntautunut. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd nama kaksi suuntausta vollatoisistaan riippumattomia.
(Liukkonen 1998, 17) Liikuntakokemuksen kannalteetlista on naiden kahden
suuntautuneisuuden suhde. Motivaatiossa ei olelmmggos tehtavasuuntautuneisuus on
riittdvan korkea. Motivaatio-ongelmia voi esiintyés tehtavasuuntautuneisuus on
kilpailusuuntautuneisuutta heikompi, etenkin jogtko patevyys on samalla alhainen.
(Roberts 2001)

3.2.1 Lasten tavoiteorientaatio

Alle 10—vuotiailta ei pystytd mittaamaan tavoiteotiaatiota, koska lasten kasitys
kyvykkyydesta ja yrityksesta ei vield ole eriytyniapset alkavat ymméartaa omaa
kyvykkyyttddn vasta noin 12 vuoden idssa. (Nichb889) 9—10 vuotiaat lapset ovat
tehtavasuuntautuneita, koska heidan kognitiivineimtigksensa ei ole viela silla tasolla,
ettd he voisivat kokea kilpailusuuntautuneisuudgheen. Tuossa idssa lapset eivat
systemaattisesti vertaile toisiaan, mutta jo 1lwidiaat lapset voivat olla hyvin
kilpailusuuntautuneita. Tall6in lapsella on oltdwky arvioida omaa ja vastustajan
suoritusta. (Duda 1993) Amerikkalaisen 10-12 vusitrabaseballia harrastaviin poikiin
kohdistuneen tutkimuksen mukaan tehtéavasuuntauhenkilo yrittéa kilpailun aikana
kovasti ja kilpailusuuntautunut haluaa nayttaa kgé: Vahvasti tehtavasuuntautuneilla
lapsilla havaittiin yhteys taidon ja yrittdmiserlilfa, kun taas kilpailusuuntautuneilla tata
yhteytta ei ollut. (Boyd ja Gallaghan 1994, 411-4P4ssa tutkimuksessa tutkittavat lapset

ovat viidesluokkalaisia eli noin 11 vuotiaita.

Roberts ja Treasure (1995) tutkivat 9—14 vuotiaidesten tavoiteorientaatioita. Pojat
olivat tyttja voimakkaammin kilpailuorientoitunait(Roberts & Treasure 1995) Pojat
ovat selvasti kilpailullisempia kuin tyt6t ja pojabkevat suoritustilanteet

kilpailullisempina (Liukkonen, Telema, Jaakkola &@Eponen 1997). Suomalaisten
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koululiikuntaa tutkittaessa yhdeksasluokkalaistgtbfen on todettu olevan poikia
enemman tehtavasuuntautuneita, ja poikien on hawavan tyttéja enemman

kilpailusuuntautuneita. (Jaakkola 2002)

3.2.2 Lasten ja heidan vanhempiensa tavoiteorigotasuhde

Lapsen tavoiteorientaatio kehittyy héanen ollessaravaikutuksessa sosiaalisen
ympaériston kanssa. Lapsille tarkeiden ihmistenekwtanhempien, merkitys on suuri
lasten tavoiteorientaation kehityksessa. (Duda JLB8®in kilpailullisten vanhempien
mielesta lapsi saavuttaa menestysta, kun han empakuin toiset ja kun han voittaa
usein. Vahan kilpailulliset vanhemmat uskovat, &tfisi menestyy hanen tullessa toimeen
muiden kanssa. Tehtavaorientoituneiden vanhemigiisitykset lastensa menestyksesta
vaihtelevat enemman ja he saattavat myds vertagta muihin seké odottaa voittoa.
Olennaista lapsen tavoiteorientaation kehittymésett se, kuinka paljon vanhemmat
painottavat lapsen omaa kehitysta ja menestyn{Rtiberts, Treasure & Hall 1994)
Vanhempien koettu tavoiteorientaatio on havaithsén tavoiteorientaation suurimmaksi
ennustajaksi (Ebbeck ja Becker 1994). Vanhemmabiaat lapsensa olevan enemman
kilpailusuuntautuneita ja vahemman tehtavasuunteita, kun he todellisuudessa ovat.
Tasta johtuen vanhemmat nayttavat tuovat enemnigaillkisuuntautuneisuutta kun
tehtavasuuntautuneisuutta lastensa urheiluun. (2083) Liukkosen (1998) tutkimuksen
mukaan lasten kokema vanhempien kilpailullisuuylttieydessa lasten kilpailullisuuteen
urheilussa ja alentuneeseen viihtyvyyteen liikulaateissa. Liukkosen tutkimuksessa
(1998) samoin kuin tassa tutkimuksessa lapsetiaati@okemaansa vanhempiensa
tavoiteorientaatiota lastensa suhteen eli sitéd fajisi uskoo vanhempiensa kokevan

tarkeaksi lapsensa menestyksessa tavoiteorieritsaign kehyksessa.
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4 MOTIVAATIOILMASTO

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan tilanteen psykgikia ilmapiiria toiminnassa jatkamisen
ja psyykkisen hyvinvoinnin nédkokulmasta (Liukkong@daakkola 2003, 69).
Motivaatioilmastoon vaikuttavat kaikki esimerkiksiuluhiihtotapahtumassa tapahtuvat
vuorovaikutustilanteet (Roberts 1992). Motivaatialstosta voidaan erottaa nelja
ulottuvuutta, jotka ovat tehtavailmasto, kilpaifodsto, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
ilmasto ja autonomiailmasto (Soini, Liukkonen & Wkala 2004). Taulukossa 2 esitetdan

naiden ulottuvuuksien teoreettiset siséltbalueeini2006, 32).

TAULUKKO 2 Motivaatioilmaston ulottuvuuksigroreettiset sisaltdalueet
(Soini 2006, 32)

Ulottuvuus Osioiden siséaltd

Tehtavailmasto Omien taitojen parantaminen ja aiedistyminen, parhaansa
yrittdminen, virheet ndhdaan osana oppimista, uuden
oppiminen, omien taitojen parantaminen (1)

Kilpailuilmasto Kilpailu ja vertailu suhteessa tis paremmuuden
nayttaminen, paremmin onnistumisen tarkeys, nomiaein
vertailu (1)

Autonomia Valinnan vapaus ja mahdollisuakuttamisen mahdollisuus

toiminnan toteuttamiseen, paatdsvaltaighih asioihin (2)

Sosiaalinen Ryhmana toiminen, yhtendisyyaitmassa, "yhteen hiileen
yhteenkuuluvuus puhaltaminen”, ryhman yhteyys (3)

1) Ames & Archer (1988), 2) Deci & Ryan (1985),[3ci & Ryan (2000).

Motivaatioilmastolla on tarkea vaikutus urheilijeésitykselle omasta kyvykkyydestaan.
Yksilén omalla kokemuksella motivaatioilmastostavaikutusta siihen, miten héan
suhtautuu onnistumisiin ja epaonnistumisiin. (S@M06) Kokemus motivaatioilmastosta
on yksil6llinen vaihdellen ryhméan sisélla paljom&i minkéalaiseksi urheilijat kokevat
saman motivaatioilmaston (Liukkonen 1998). Tyttaiowtkimusten mukaan kokeneet

saman motivaatioilmaston enemman tehtavasuuntagnariaiin pojat, jotka ovat
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vastavuoroisesti kokeneet saman ilmaston enemnigailksuuntautuneena. (Kokkonen
2003)

Lasten urheilussa motivaatioilmastolla on yhteysieen tekijaan. Tehtavasuuntautunut
ilmasto on yhteydessa lasten viihtymiseen, liikdliseen aktiivisuuteen, siséiseen
motivaatioon, halukkuuteen osallistua liikuntaapettuun patevyyteen ja ahdistuksen
vahenemiseen. Kilpailuilmastolla on vastaavasteybtlasten ahdistuneisuuden ja ulkoisen
motivaation lisd&ntymiseen, alhaiseen viihtymisé@pailusuuntautuneeseen
tavoiteorientaatioon seka alhaiseen sisaiseen aaitoon liikuntaa kohtaan. (Liukkonen
1998; Biddle, Soos & Chatzisarantis 1999; Cury,dBid Sarrazin & Famose 1997;
Papaionnopu & Kouli 1999) Tehtava- ja kilpailusltauttineet ilmastot eivat sulje toisiaan
pois vaan ne voivat myds toimia rinnakkain (Jaa&k®vlEloranta 2002).
Liikuntatapahtumien tehtavasuuntautunutta ilmaktrastamalla on positiivisesti voitu
vaikuttaa parantuneeseen viihtymiseen, koettuuevpgteen, sisaiseen motivaatioon ja
itsemaaraamismotivaatioon (Digelidis 2000; JaakR8Ia2). Soinin (2006) tutkimuksen
mukaan 14-15 vuotiaat, joilla on alhainen koulwikanumero, viihtyvéat paremmin ja
olivat aktiivisempia koulun liikuntatunnin iimastss jossa korostuu voimakas
tehtavasuuntautuneisuus. Kiitettdvan tai erinonmalideuntanumeron omaavat oppilaat,
jotka kokivat tehtavasuuntautuneisuuden alhaisekhtyivat heikommin ja olivat
fyysisesti vahemman aktiivisia. Viihtyminen oli pata niilla oppilailla, jotka kokivat
likuntatuntien ilmaston voimakkaasti tehtéavasuuntaeeksi riippumatta kilpailuilmaston
voimakkuudesta. (Soini 2006) Tehtavasuuntautunuivaetioilmasto ennustaa myos

sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Niittyla 2007).
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5 EMOTIONAALISET KOKEMUKSET LIIKUNNASSA

Liikuntakokemukset koostuvat nautinnon tunteesatkkiojarjestelmista, patevyyden
kokemuksista ja tunnetiloista, joita likunnass@tean (Fox 1998). Elamykset ovat aina
subjektiivisia kokemuksia, eika niitd voi antaastdie vaan ne taytyy kokea itse.
Liikuntakokemusten ja -elamysten etsintaa tule&dpitaasteena, jotta voidaan saada
aikaisemmin liikunnasta kiinnostumattomia ihmisikkiumaan. (Sironen 1989) Oppilaat,
jotka ovat saaneet liikunnasta positiivisia elanigka kokemuksia, haluavat oppia uutta ja
ottavat haasteita vastaan. He ovat kiinnostunéeninasta sindnsa. Negatiivisia
kokemuksia omaavilla lapsilla ja nuorilla on hattaguojautumista: he ottavat vastaan

helppoja tehtavia ja kokevat tekevansa niitakintigpen pakottamina. (Sarlin 1995, 106)

Taman tutkimuksen kohdejoukkona ovat peruskoulidesluokkalaiset eli noin
11-vuotiaat. Tuossa idssa on tarvetta onnistungikemyksiin suorituksissa ja sosiaalisissa
suhteissa. (Erikson 1963) Kognitiiviset saatebstgiat ovat kehitysvaiheessa ja tunne-
elama on epavakainen, vaihteleva, usein rauhatahdestunut (Underwood 1997; Aho &
Laine 1997). 11-vuotias ymmartaa monimutkaisiaditafa tinteiden kokemisessa voidaan
havaita selvia yksil6llisia eroja esimerkiksi voikkauden, keston, herdédmisen nopeuden,
vakauden tai epavakauden sekéa tunnereaktion pai@én suhteenAho & Laine 1997;
Thompson 1994). Tassa tutkimuksessa tunnetilogiéekna ovat viihtyminen ja

jannittyneisyys.

5.1 Viihtyminen

Viihtymien on yksi tarkeista tekijoista selitettéadiikunnan parissa saatavia kokemuksia
ja osallistujien motivaatioita liikuntaan (Wanké&93). Viihtyminen on monitahoinen

ilmid ja sitéd on maaritelty usealla eri tavalla, ttawyhteisina piirtein& naissa maarityksissa
toistuu positiiviset tunteet, jotka syntyvat sosigssa tilanteissa tai henkilokohtaisen
kokemuksen tuloksena (Kimiecik & Harris 1996). \fyiinen k&sittaa positiivia
kokemuksia ja tunteita kuten nauttimisen, ilonapitsen ja hauskuuden (Scanlan,
Carparter, Lobel & Simons 1993). Viihtyminen liikuassa voidaan nahda sellaiseksi

positiiviseksi tunnetilaksi, jota koetaan urheilu$s liikunnassa. Naita tuntemuksia voivat
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olla esimerkiksi hauskuus, patevyyden tunne, j§sna mielihyva. (Liukkonen 1998)
Tassa tutkimuksessa viihtymista tarkastellaan itggaamisteorian ndkdkulmasta ja siina
viihtyminen nahdaan seurauksena sisdisesta matsta(Deci & Ryan 1985).
Viihtyminen liikkunnassa ei kuitenkaan tarkoita sanaaiaa kun sisdinen motivaatio.
Liikunnan parissa voi viihtyd, vaikka se ei olis&sesti motivoivaa ja myos liikkuntaan
ulkoisesti motivoivat tekijat saattavat lisata wimista. Viihntyminen on kuitenkin tarkein

yksittainen motivaatiotekija. (Scanlan & Simons 29202-204)

Liukkosen tutkimuksen mukaan liikunnassa viihtynmron tarke& asia lasten ja nuorten
likuntaan osallistumisen kannalta. Lasten saanaagimtoa liikunnasta voivat selittda
korkea autonomian taso ja emotionaalinen jannitygkimuksessa voimakkaimmin lasten
viihtymiseen urheilussa vaikutti tehtdvasuuntautunativaatioilmasto. Alhainen koettu
patevyys ei ollut yhteydessa alhaiseen viihtymis@enilmasto koettiin
tehtavasuuntautuneeksi. (Liukkonen 1998) Koullkuhitatunneilla pojat viihtyvat
paremmin kuin tytét (Carroll & Loumidis 2001; Soi2006).

Viihtymista urheilussa kuvaa Scanlanin ja Simor{¢®02) esittelema kaksisuuntainen
malli, joka on esitelty kuviossa 1. Sen mukaan illuksa viihtymiseen vaikuttavat
sisasyntyiset tekijat, ulkosyntyiset tekijat, tatité suorittaminen ja muut tekijat.
Sisasyntyisilla tehtavan suorittamiseen vaikuttavikijoilla tarkoitetaan itse
likuntasuoritukseen vaikuttavia patevyyden jaktsetrollin tunteita, joita henkilo itse
pystyy vahvistamaan. Sisdsyntyiset muut tekijalavat esimerkiksi kilpailujannitysta,
like-elamyksia ja muita niité tilanteen kokemiseexkuttavia tekijoita, joita urheilija
kokee suoritusta tehdessaéan. Ulkoisilla tehtavanitsamiseen vaikuttavilla tekijoilla
tarkoitetaan muiden, esimerkiksi opettajan, patsgta aiheutuvia onnistumisen ja
patevyyden tuntemuksia. Ulkosyntyiset muut tekijtiyvat itse suorituksen ulkopuolisiin
tekijoihin. Tallaisia ovat esimerkiksi ryhnman vugeskutus ja kavereiden sosiaalinen

hyvaksynta. (Scanlan & Simons 1992)
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Tehtavan
suorittaminen
patevyys patevyys
itsekontrolli muut kontrolloivat
Sisasyntyiset . . Ulkosyntyiset
tekijat Viihtyminen tekijat
urheilussa
like-elamys vuorovaikutussuhtee
kilpailujannitys sosiaalinen hyvaksyntéa
Muut Tekijat

KUVIO 1. Liikunnassa viihtymisen malli (Scanlan &n$ons 1992)

5.2 Suoritusahdistus

Ahdistus on tila, joka syntyy kun aktiviteetin hekoetaan suurempana kuin omat kyvyt
ja taidot (Csikzentmihalyi 1988). Ahdistuneisulttavataan myds epamiellyttavana
emotionaalisena tilana, johon kuuluu jannitystdkee ja huolestuneisuutta.
Piirreahdistuneisuudella tarkoitetaan melko pysym&igoonallista ahdistumistaipumusta.
Tilanneahdistuneisuus on epavakaa ilmio, joka gyotigoisen vaaran uhatessa ja
vaihtelee tilanteen seka henkilén mukaan. Tilandesahneisuus on subjektiivisesti koettu
hetkellinen tunne, jonka voimakkuus vaihtelee sekamn miten uhkaavaksi henkild
tilanteen kokee. (Spielberger 1972) Téallainen thkanoi olla esimerkiksi
kouluhiihtotapahtuma. Ahdistuneisuus on elamyksefiijannitystila (Koppinen & Ojanen
1980; Wolman 1979). Tasséa tutkimuksessa ahdistunigstutkitaan jannittyneisyyden

synonyymina.

Tilanteeseen voi liittya tekijoita, jotka vaikut@vahdistuneisuuteen. Liikuntatilanteissa

ahdistuneisuutta liséavia tekijoita voivat ollaneerkiksi kilpailutilanne, katsojat, outo
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tilanne ja ymparistd seka opettajan suhtautumifinger 1980) Liika kilpailullisuus voi
aiheuttaa lapselle paineita ja turvattomuuden ttiar{fgmarinen 1983). Lapsilla voi
esiintya ahdistusta ennen kilpailua, jos han aaaismien kykyjen riittdmattomyyden.
Samoin koetut heikot kyvyt voivat lisata ahdistudtpailun aikana tai sen jalkeen.
(Scanlan & Passer 1979) Tytt6jen on todettu ahdistyoikia herkemmin lilkkuntaan
littyvissa kilpailutilanteissa (llmarinen 1983; [Bea 1983). Kroteen (1980) mukaan tytot
ovat juuri ennen kilpailua ahdistuneempia kuin pdfalmarin ja Lampisen (1996)
tutkimuksen mukaan ala-asteen viidennen ja kuudehuakan oppilaiden
likuntatunneilla eniten ahdistusta aiheutti opgildaman sosiaalinen ilmapiiri. My6s
heikot fyysiset ja motoriset kyvyt aiheuttivat astdineisuutta. (Kalmari & Lampinen
1996)
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6 TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa piirikots@n kouluhiihtotapahtuman

kehittamistarpeita ja kehittamista. Tutkimuksesshkittin myds osallistujien lasten

tapahtumassa kokemaa viihtyvyytta ja jannittyneigyySelittavina tekijoina olivat

tapahtuman motivaatioilmasto ja osallistujien téeoiientaatio seka osallistujien kokema

vanhempien tavoiteorientaatio lastensa suhteetkiriuksen keskeiset késitteet on

esitetty tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksé@aséo 2).

Sukupuoli

TAUSTATEKIJA

SELITTAVAT
TEKIJAT

SELITETTAVAT
TEKIJAT

TAPAHTUMAN
KEHITTAMINEN

Tapahtuman motivaatioilmasto

Lasten kokema
vanhempien

Koettu patevyys

Tehtava | Kilpailu

— tavoiteorientaati
Sosiaalinen

Autonomia yhteen-

kuuluvuus Lasten
tavoiteorientaatio

Muut tekijat

—

Miss& maarin ja miten tapahtumaa tulisi kehittag

Kuvio 2. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys
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Kuvailevat tutkimusongelmat:

1. Millaiseksi osallistuvat lapset ja opettajat kokepérikohtaisen
kouluhiihtotapahtuman motivaatioilmaston?
1.1 Millaisia eroja motivaatioilmaston kokemisesséntyy tyttdjen ja poikien
valilla?
Hypoteesi: Tytot kokevat motivaatioilmaston enemtahtiéivasuuntautuneeksi

kuin pojat ja pojat kilpailullisemmaksi kuiyt6t (Kokkonen 2003).

2. Millainen on osallistuvien lasten viihtyminen pkdhtaisessa
kouluhiihtotapahtumassa?
2.1 Millaisia eroja viihtymisessa esiintyy tyttojgnpoikien valilla?

Hypoteesi: Pojat viihtyvat tyttéja enemman (So0e@).

3. Millainen on osallistuvien lasten jannittyneisyyigigohtaisessa
kouluhiihtotapahtumassa?
3.1 Millaisia eroja jannittyneisyydessa esiintyjtéjen ja poikien valilla?

Hypoteesi: Tytot ovat jannittyneempia kuin pojatl€ma 1983; Krotee 1980).

4. Millainen tavoiteorientaatio piirikohtaiseen kouiiittotapahtumaan osallistuvilla
lapsilla on?

4.1 Millaisia eroja tavoiteorientaatiossa esiintygtdjen ja poikien valilla?
Hypoteesi: Tytot ovat enemman tehtavasuuntautukeitapojat (Duda 1989).
Hypoteesi: Pojat ovat enemman kilpailusuuntautankitin tytot (Jaakkola
2002).

5. Millaiseksi piirikohtaiseen kouluhiihtotapahtumaasallistuvat lapset kokevat
vanhempiensa tavoiteorientaation?
5.1 Onko vanhempien tavoiteorientaation kokemisessia tyttojen ja poikien

valilla?

6. Missa maarin osallistuvat opettajat ja piiripadtilovat tyytyvaisia piirikohtaiseen

kouluhiihtotapahtumaan?
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7. Miten piirikohtaista kouluhiihtotapahtumaa tulighittda osallistuvien opettajien ja
piiripaallikbiden mielesta?

Selittavat tutkimusongelmat:

8. Millainen on autonomian, sosiaalisen yhteenkuulaaruseka tehtava- ja
kilpailusuuntautuneen ilmaston yhteys osallistuvasten viihtymiseen ja
jannittamiseen piirikohtaisessa kouluhiihtotapatdasa?

Hypoteesi: Lapset, jotka kokevat paljon sosiaalidgteeenkuuluvuutta,
autonomiaa seké tehtavasuuntautuneisuutta viihtggémmin kuin oppilaat,

jotka kokevat vahan naita ilmastotekijoita (Soi@DB).

9. Millainen on osallistuvien lasten tavoiteorientaatihteys lasten viihntymiseen ja
jannittamiseen piirikohtaisessa kouluhiihtotapaldesa?
Hypoteesi: Tehtavasuuntautuneisuus on yhteyddksarniassa viihtymiseen
(Duda & Whitehead 1998).

10. Millainen on piirikohtaiseen kouluhiihtotapahtumaasallistuvien lasten kokeman
vanhempien tavoiteorientaation yhteys lasten taeoi¢ntaatioon?
Hypoteesi: Lasten kokema vanhempien kilpailullisoughteydessa lasten

Kilpailullisuuteen liikkuntatilanteissa (Liukkone®48).

11.Millainen on osallistuvien lasten kokeman vanhempavoiteorientaation yhteys
oppilaiden viihtymiseen ja jannittamiseen piirikaisessa kouluhiihtotapahtumassa?
Hypoteesi: Lasten kokema vanhempien kilpailullispughteydessa lasten

alentuneeseen viihtyvyyteen liikuntatilanteissailkkonen 1998).

12. Millainen on piirikohtaisessa kouluhiihtotapahtusaginnittdmisen yhteys

viihtymiseen tapahtumaan osallistuvilla lapsilla?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus kohdistui vuoden 2006 Valio-viestiin pkifpailujen hiihto-osuuksille
osallistuneisiin lapsiin, joista puolet oli tyttggi puolet poika. He olivat peruskoulun
viidesluokkalaisia eli noin 11-vuotiaita. Lisakstkimuksen kohdejoukkoon kuuluivat
tapahtumaan osallistuneet opettajat ja piiripadtlikysely kattoi Suomen kaikki 18
hiihtopiiria (taulukko 1). Suur-Savon piirissé thpamaa ei jarjestetty osanottajien
vahyyden vuoksi. Tutkimukseen siis osallistui lapul7 piiria.

7.1 Aineiston keruu

Aineisto kerattiin kyselylomakkeiden avulla (liit¢. Kaikki Valio-viestiin osallistuneet
opettajat saivat vuoden 2006 piirikilpailun jalkdgrselyn, johon he vastasivat itse ja
teettivat kyselyn hiihto-osuuksille osallistuneilégsille. Piiripaallikot saivat omat
kyselylomakkeensa. Tapahtuman ja kyselykaavakkesdamisen vélinen aika vaihteli
hiihtopiireittain ollen kuitenkin viikon ja kuukaed valiltd. Lasten, opettajien ja

piiripaallikdiden kyselykaavakkeet olivat keskendd@man erilaisia.

Lapsille suunnattuja kyselyja lahettiin postitsel ®pl. Takaisin tuli 535 kpl el
vastausprosentiksi saatiin lasten osalta 56.1 %taviaeista lapsista puolet oli tyttdja
(n=269) ja puolet poikia (n=264). Opettajille tefitkyselykaavakkeita lahetettiin postitse
159 kpl. Vastauksia saatiin 96 kpl eli 60.4 % ogjedta vastasi kyselyyn. Piiripaallikdille
muokattuja kyselylomakkeita l&hettiin postitse pI. Kakaisin tuli 14 kpl, jolloin
paallikdiden vastausprosentiksi muodostui 82.4 @kd<kyselyn vastausprosentti oli
57.1 %. Vastanneiden opettajien ja piiripaallik@idesken arvottiin kolmet
maastohiihtosukset. Karhukirjeita ei lahetetty.

7.2 Tutkimuksessa esiintyvat mittarit
Lasten kyselylomake sisalsi sukupuolta kysyvan Rygysen, tavoiteorientaatiomittarin

lapsille itselleen, tavoiteorientaatiomittarin Esthakemyksistd heidan vanhemmistaan,

jannittyneisyysmittarin, viihtyvyyden mittarin jaaMo-viestin motivaatioilmastoa
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kuvanneen mittarin. Opettajien kyselykaavake sis@isian motivaatioilmastomittarin ja
viihtyvyysmittarin seka lisaksi kysymyksia tapahtmkehittamiseen liittyen.

Piiripaallikoilta kysyttiin tapahtuman kehittamisehittyvia kysymyksia.

Tavoiteorientaatioita selvittdneen kyselyn pohjah&obertsin, Treasurementin ja
Balaquen (1998) tekema ja Liukkosen (1998) suonmeat@erception of Success
Questionaire-mittari (POSQ). Tuon mittarin religektti ja validiteetti olivat
aikaisemmissa tutkimuksissa osoittautuneet riiksiviLiukkonen 1998, Jaakkola 2002).
Mittaria paéatettiin yksinkertaistaa paljon, kosKa-tuotiaat vastaajat olivat ialtaan
suhteellisen nuoria arviomaan tavoiteorientaatiNtahollsin (1989) mukaan alle
10—-vuotiailta ei pystytd mittaamaan tavoiteorietitda, koska lasten kasitys
kyvykkyydesta ja yrityksesta ei vield ole eriytyniaipset alkavat ymmaéartaa omaa
kyvykkyyttddn vasta noin 12 vuoden idssa. Dud&98) mukaan 11-12 vuotiailla lapsilla
on kyky arvioida omaa ja vastustajan suoritust&upéeraisen 12 vaittdman sijaan
kaytettiin kolmen kohdan mittaria, joihin lapsestasivat 5-portaisen Likertin asteikon
mukaan: 1 = taysin eri mieltd ...5 = taysin samadténikisaksi vaittamien sanamuotoja
hieman muutettiin. Ensimmainen vaittdma mittagilusuuntautuneisuutta, kun taas
vaittamat kaksi ja kolme mittasivat tehtavasuuntaetsuuden voimakkuutta. Vastaavia
osioita kaytettiin myos kun lapsia pyydettiin aivi@an vanhempiensa tavoiteorientaatiota
lapsensa suhteen eli sité, mita lapsi uskoo vankersg kokevan tarkeédksi lapsensa
menestyksessa tavoiteorientaatioteorian kehykskggékosen tutkimuksessa (1998)

lapset arvioivat vastaavalla tavalla vanhempiaan.

Lasten jannittyneisyytta arvioitiin Visual Analog&eale-mittarilla (VAS). 10 cm janan
aaripaat olivat erittain rauhallinen ja erittaingéttynyt. Vastaaja vastasi naiden aaripaiden
valiin parhaaksi katsomaansa kohtaan oman tuntesnsks VAS-janamittari on yleinen
l&a&ketieteen, psykologian ja hoitotieteen tutkimssa (Dexter & Chestnut 1995). Se on
laajasti kaytetty kivun, ahdistuneisuuden, psykaniidan, elaméanlaadun ja mielialan
mittausmenetelma (Hart & Bond 1995). VAS-janan&tyat herkkyys, luotettavuus,
yksinkertaisuus, toistettavuus ja yleisyys (Tiplaay. 1998).

Valio-viestissa viihtymista kuvaavana mittarina t&itiin nelja vaittamaa sisaltavaa

Enjoyment in sports scale-mittaria (Scanlan ym.3)9®littari on todettu luotettavaksi
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suomalaisten jalkapallojunioreiden ja koululaistéhtyvyytta tutkittaessa (Liukkonen
1998; Soini 2006). Tahan tutkimukseen vaittdmieragauotoja muutettiin kyseiseen
tapahtumaan sopivaksi: 1) Joukkueemme hiihtajatgpivalio-viesti tapahtumasta, 2)
Joukkueemme hiihtjilla oli Valio-viestissa hauskdgValio-viesti toi joukkueellemme
iloa ja 4) Joukkueemme hiihtgjat nauttivat osallisisesta Valio-viestiin. Vaittamat

arvioitiin viisiportaisella Likert-asteikolla.

Valio-viestin motivaatioilmastoa selvittdneena mamitha kaytettiin Soinin (2006)
validoimaa koululiikunnan motivaatioilmastomittarjaka mittaa neljaé eri
motivaatioilmaston ulottuvuutta: tehtdvasuuntauttakilpailusuuntautunutta, sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja autonomiaa tukevaa ilmastagtall muutettiin tahan tutkimukseen
sopivaksi. Muutokset koskivat sanamuotoja ja autdaa tukevaa ilmastoa mitannutta
osiota, josta jatettiin kaksi vaittdmaa pois. Mitfaohjautuu teoreettisesti
tavoiteorientaatioteoriaan ja itsemaaraamisteor{&ami 2006). Vaittamat arvioitiin
viisiportaisella Likert-asteikolla. Taulukossa 3 esitetty kunkin ulottuvuuden vaittdmat.
Viihtymista ja motivaatioilmastoa mitanneiden mittialen vaittamat yhdistettiin samaan

kyselylomakkeeseen, joka loytyy liitteesta 1.
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TAULUKKO 3 Motivaatioilmastomittareiden vaittamat

Tehtavasuuntautunutta motivaatioilmastoa mittagaatamat:

2. Joukkueemme hiihtdjille oli tarkeaa yrittdéédhmansa Valio-viestissa

3. Valio-viestissd saamamme kokemukset kannusjawkkueemme hiihtdjia harjoittelemaan yha enemman
4. Valio-viestissa paaasia joukkueemme hiihtaglieettd saimme hienon oppimiskokemuksen

12. Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille oli k&aa yrittda parantaa omia aikaisempia hiihtosuksia

15. Valio-viestissa joukkueemme hiihtgjille oli k& jatkaa taysilla yrittdmista, vaikka hiihto-osei
sujuisikaan toivotusti

Kilpailusuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaavaittamat:

6. Valio-viestiin hiihtjille oli tarkeda naytta&duille olevansa parempi hiihtaja kuin toiset jougkmme
hiihtajat

10. Joukkueemme hiihtajat vertasivat Valio-viestisgorituksiaan padsaantoisesti toistensa sudiituks
17. Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille olik&Ba onnistua muita joukkueemme hiihtgjia paremmin
20. Valio-viestissa joukkueemme hiihtajat kilpadlivsuorituksissa toistensa kanssa

Koettua sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaaveattasat:

6. Valio-viestiin osallistunut hiihtojoukkueemmtt ghtendinen valmistautuessamme téhan tapahtumaan
9. Hiihtojoukkueemme oli yhtendinen toimiessaatiofgiestissa

11. Valio-viestissa joukkueemme hiihtajat todedantivat yhtena ryhméana

14. Valio-viestissa kaikki joukkueemme hiihtajautmlsivat yhteen hiileen”

Koettua autonomiaa mittaavat vaittamat:

8. Meidan joukkueemme hiihtjilla oli taysi vapattaa osallistuuko Valio-viestiin

13. Meidéan joukkueemme hiihtgjilla oli mahdollisunsallistua joukkueemme viestijarjestyksen
suunnitteluun

19. Joukkueemme hiiht&jilla oli mahdollisuus vatiat siihen miten joukkueemme valmistautuu Valio-
viestiin

Tapahtuman kehittdmista selvittaneet osat sisdlsiigiportaisia Likert-asteikollisia
vaittamia seka avoimia kysymyksia. Avoimet kysynstkanalysoitiin luokittelemalla
vastauksista esiin nousseita asioita erilaisiinmy. Kaikki avoimet vastaukset [6ytyvat
litteesta 2.

7.3 Tutkimusaineiston analysointi
Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksenohon oli yhdistetty myds

kvalitatiivia osioita avointen kysymysten muododseantitatiivinen aineisto analysoitiin
SPSS-ohjelman avulla (SPSS for Windows 14.0).
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Tutkimuksen mittareille tehtiin seuraavat luotettastarkastelut. Tavoiteorientaatio-,
motivaatioilmasto- ja viihtymismittarin patevyyttétkittiin padaakselifaktorianalyysilla.
Motivaatioilmaston ja viihtymisen mittareiden rddiiteettia tutkittiin sisaisen
johdonmukaisuuden avulla Cronbachin alfa-kerrok@gttaen. Tavoiteorientaatiomittarin
reliabiliteettia tarkasteltiin Pearsonin korrela&@rtoimien avulla. Jannittyneisyytta

kuvanneen mittarin luotettavuutta tarkasteltiirtderivaliditeetin kautta.

Muuttujien tietoja tarkasteltiin keskiarvojen j&gumien avulla. Sukupuolten valisia eroja
tutkittiin t-testeilla. Muuttujien valisia yhteyld&ianalysoitiin Pearsonin
korrelaatiokertoimilla. Jannittyneisyydeltdan estan ryhmien eroja muiden muuttujien
suhteen tutkittiin yksisuuntaisella varianssianallfg. Avoimia vastauksia luokiteltiin

erilaisiin esiin nousseisiin ryhmiin ja laskettiyhmien frekvenssit.

Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia tilastollisenmkitgeevyyden tasoja:
p<.05* = tilastollisesti melkein merkitseva
p<.01** = tilastollisesti merkitseva

p<.001*** = tilastollisesti erittédin merkitseva



32

8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin reliabilitéefa validiteetin osalta. Reliabiliteetti
tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta eli sitddettkimus ei anna sattumanvaraisia
tuloksia. Mittauksen reliabiliteetti on hyva, kuihen sisaltyy mahdollisimman vahan
satunnaisvirheitd. Validiteetti taas tarkoittakimuksen patevyytta eli mitataan sita, mita
on tarkoitus mitata. (Hirsjarvi, Remes & Sajava2084)

8.1 Tavoiteorientaatiomittareiden validiteetti giabiliteetti

Tavoiteorientaatiota tutkittiin tdssé tutkimuksekabadesta eri ndkdkulmasta. Ensinnakin
lapsilta kysyttiin heidan omista tavoiteorientaetia. Taman lisaksi lapsilta kysyttiin
heidan nakemystaan aitiensa ja isiensa tavoitdaaénsta lapsensa suhteen eli sitd miten
lapset kokevat vanhempiensa arvostavan lapsieneaypita. Mittareiden validiteettia
arvioitiin paaakselifaktorianalyysilla. Mittareideeliabiliteettia arvioitiin vaittamien

keskinaisten korrelaatioiden avulla.

8.1.1 Lasten tavoiteorientaatiomittarin validitegttreliabiliteetti

Lasten tavoiteorientaatiomittarin validiteettiavétgttiin padakselifaktorianalyysilla
tarkastellen, muodostaako analyysi teoreettisésstietut kaksi faktoria (taulukko 4).
Oletuksen mukaisesti ensimmaiseen faktoriin lafaaifwt kilpailusuuntautuneisuutta
kuvannut vaittama. Kaksi muuta vaittamaa latautusedvasti tehtavasuuntautuneisuuden
faktorille. Nama kaksi faktoria selittivat yhteen&897 prosenttia kokonaisvaihtelusta.
Vaittamien kommunaliteetit jaivat alhaisiksi, mutigtettavasti se johtuu faktoreille
latautuneiden vaittdmien vahyydesta. VaittAmatgitist jattaa lopullisiin faktoreihin

niiden alhaisista kommunaliteeteista huolimatta.
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TAULUKKO 4 Lasten tavoiteorientaatiota kuvaavarttarin promax-rotatoitu
paadakselifaktorianalyysi, painokertoimet, kommutealiit (h2)

ja ominaisarvo{n=535)

Vaittdma 1 2 3
KILPAILUSUUNTAUTUNEISUUS

1. Itselleni on tarkeintd, ettéd olen parempi kwiiset .35 .04 12
TEHTAVASUUNTAUTUNEISUUS

2. Itselleni on tarkeintd, etta yritdn kovasti 15. .52 .26

3. Itselleni on tarkeintd, etté kehityn omissadésani 17 .49 .29
Ominaisarvo 1.02 1.23 YhR5
%-osuus kokonaisvaihtelusta 33.95 41.02

Lasten tavoiteorientaatiota kuvanneen mittarirat@liteettia tarkasteltiin vertaamalla
vaittamien Pearsonin korrelaatiokertoimia kesken&detuksen mukaisesti kaksi
tehtdvasuuntautunutta tavoiteorientaatiota mitaantiittdmaa korreloivat erittain
merkitsevasti keskenaan eika niista kumpikaan kaimet yhden kilpailusuuntautunutta
tavoiteorientaatiota mitanneen vaittaman kansaalukko 5). Voidaan olettaa mittarin

reliabiliteetin olevan hyva.

TAULUKKO 5 Lasten tavoiteorientaatiota mitanneidgiittamien keskinaiset

Pearsonin korrelaatiokertoimet (n=535)

Vaittama 1 2 3
KILPAILUSUUNTAUTUNEISUUS

1. Itselleni on tarkeintd, etté olen parempi kuisét -

TEHTAVASUUNTAUTUNEISUUS

2. Itselleni on tarkeintd, etta yritdn kovasti .03 -

3. Itselleni on tarkeinta, etté kehityn omissad&dani .09 .23 -




34

8.1.2 Lasten nakemyksia aitiensa tavoiteorientetéidkuvaavan mittarin validiteetti ja

reliabiliteetti

Lasten nakemyksia aitiensé tavoiteorientaatiost@hmeen mittarin validiteettia
selvitettiin paaakselifaktorianalyysilla tarkaséel] muodostaako analyysi teoreettisesti
oletetut kaksi faktoria (taulukko 6). Tulokseksasm ensin yhden faktorin rakenne.
Taman takia paatettiin tehda pakotettu kahden faktatkaisu. Uuden analyysin
tuloksena ensimmaiseen faktoriin ei latautunutésgivmikaan vaittdma. Tama johtui
oletettavasti siita, etté kyseista faktoria kuwasn yksi vaittama. Taman faktorin
ominaisarvo nousi lahes halutulle tasolle oller90Kaksi muuta vaittdmaa latautuivat
selvasti tehtavasuuntautuneisuuden faktorille. Méirodostetut kaksi faktoria selittivat
yhteensa 78.42 prosenttia kokonaisvaihtelusta.adidpuuntautuneisuutta kuvanneen
vaittaman kommunaliteetti jai hyvin alhaisiksi @llgain 0.01, mutta oletettavasti tamakin
johtui siitd, ettd kyseista faktoria kuvasi vairsykéittama. Tama vaittama paatettiin jattaa

lopulliseen faktoriin sen alhaisesta kommunalittatja heikosta faktorilatauksesta

huolimatta.

TAULUKKO 6 Lasten nakemyksia aitiensa tavoiteoraatioista kuvaavan
mittarin promax- rotatoitu paaakselifaktorianalyysi
painokertoimet, kommunaliteetit (h2) ja ominaisar{re=-535)

Vaittama Faktori 1 Faktori 2 h2

KILPAILUSUUNTAUTUNEISUUS

1. Aidilleni on tarkeinta, etti olen parempi kuaiset .01 -.00 .01
TEHTAVASUUNTAUTUNEISUUS

2. Aidilleni on tarkeint4, etta yritan kovasti 03. .61 .35

3. Aidilleni on tarkeint4, etti kehityn omissa tigbani .03 .58 .35
Ominaisarvo .99 1.36 Yht. 2.35
%-osuus kokonaisvaihtelusta 33.12 45.30

Lasten ndkemyksia aitiensa tavoiteorientaatioigteakvan mittarin reliabiliteettia
tarkasteltiin vertaamalla vaittamien Pearsonin daatiokertoimia keskenaan. Oletuksen

mukaisesti kaksi tehtdvasuuntautunutta tavoitetaaiota mitannutta vaittamaa
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korreloivat erittdin merkitsevasti keskenaan eikséta kumpikaan korreloinut yhden
kilpailusuuntautunutta tavoiteorientaatiota mitaameaittdman kanssa (taulukko 7).

Voidaan olettaa mittarin reliabiliteetin olevan layv

TAULUKKO 7 Lasten nakemyksia aitiensé tavoiteoraattoista mitanneiden

vaittamien keskinaiset Pearsonin korrelaatiokersifn=535)

Vaittama 1 2 3

KILPAILUSUUNTAUTUNEISUUS

1. Itselleni on tarkeintd, ettad olen parempi kwiiset -
TEHTAVASUUNTAUTUNEISUUS

2. Itselleni on tarkeintd, etta yritdn kovasti 03. -
3. Itselleni on tarkeintd, etta kehityn omissadadani .04 .35

8.1.3 Lasten nakemyksia isiensa tavoiteorientatidiuvaavan mittarin validiteetti ja

reliabiliteetti

Lasten ndkemyksia isiensa tavoiteorientaatiostakogen mittarin validiteettia
selvitettiin padakselifaktorianalyysilla tarkastel) muodostaako analyysi teoreettisesti
oletetut kaksi faktoria (taulukko 8). Oletuksen raigesti ensimmaiseen faktoriin
latautui ainut kilpailusuuntautuneisuutta kuvarvéittama, mutta lataus jai
suhteellisen heikoksi. Kaksi muuta vaittamaa latavat selvasti
tehtédvasuuntautuneisuuden faktorille. NAama kakdgoféa selittivat yhteensa 81.16
prosenttia kokonaisvaihtelusta. Kilpailusuuntautsmetta kuvanneen vaittaman
kommunaliteetti jai hyvin alhaisiksi, mutta oletatasti se johtui siita, etté kyseista
faktoria kuvasi vain yksi vaittama. Tama vaittandéiettiin jattaa lopullisiin faktoriin

sen alhaisesta kommunaliteetista ja heikosta fédtauksesta huolimatta.
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TAULUKKO 8 Lasten ndkemyksia isiensa tavoiteoraaitoista kuvaavan mittarin
promax- rotatoitu padakselifaktorianalyysi, painbéienet,

kommunaliteetit (h2) ja ominaisarvfi=535)

Vaittama Faktori 1 Faktori 2 h2

KILPAILUSUUNTAUTUNEISUUS

1. Isélleni on tarkeintd, etté olen parempi kuis¢d .31 -.03 .09
TEHTAVASUUNTAUTUNEISUUS

2. Isélleni on tarkeinta, etta yritan kovasti 3.1 .67 A7

3. Isélleni on tarkeinta, etté kehityn omissa tedani .14 .66 .46
Ominaisarvo 1.01 1.43 Yht. 2.44
%-osuus kokonaisvaihtelusta 33.57 47.59

Lasten ndkemyksia isiensa tavoiteorientaatioistea&uan mittarin reliabiliteettia
tarkasteltiin vertaamalla vaittamien Pearsonindaatiokertoimia keskenaan. Oletuksen
mukaisesti kaksi tehtavasuuntautunutta tavoitetag&iota mitannutta vaittamaa
korreloivat erittéain merkitsevasti keskenéén eiksid kumpikaan korreloinut yhden
kilpailusuuntautunutta tavoiteorientaatiota mitagmedaittaman kanssa. (taulukko 9).

Voidaan olettaa mittarin reliabiliteetin olevan lyv

TAULUKKO 9 Lasten nakemyksia isiensa tavoiteorieni@ista mitanneiden

vaittamien keskinaiset Pearsonin korrelaatiokersifn=535)

Vaittama 1 2 3

KILPAILUSUUNTAUTUNEISUUS

1. Itselleni on tarkeintd, etté olen parempi kuisét -
TEHTAVASUUNTAUTUNEISUUS

2. ltselleni on tarkeinta, etta yritan kovasti .06- -

3. Itselleni on tarkeintd, etta kehityn omissadadani .03 43 -
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8.2 Motivaatioilmastomittarin validiteetti ja rebditeetti, lapset

Lasten motivaatioilmastomittarin validiteettia gedttiin paaakselifaktorianalyysilla
tarkastelemalla, ettd muodostaako analyysi tedsestt oletetut nelja faktoria (taulukko
3). Kriteerina oli vahintaan 0.50 lataus teoree#isoletetuille faktoreille ja enintdan 0.25
lataus toisille faktoreille. Lisdksi kommunaliteetuli olla suurempi kuin 0.30 ja
ominaisarvon suurempi kuin 1.00. Tulokseksi saat@han faktorin rakenne.
Motivaatioilmastomittari sisalsi nelja faktoriatka kuvasivat tehtavasuuntautunutta,
kilpailusuuntautunutta, autonomiaa ja sosiaalistegnkuuluvuutta tukevaa
motivaatioilmastoa. Vaittdmien 8 ja 10 kommunalitgéivéat alhaisiksi eivatka ne
latautuneet selvasti millekaan faktorille. Lisakgittama 15 latautui liian voimakkaasti
kilpailevalle faktorille. Namé& kolme vaittamaa pueltiin mittarista pois. Suoritetun uuden
analyysin jalkeen saatiin selkea neljan faktortkaeu (taulukko 10). Ensimmaiseen
faktoriin latautui nelja sosiaalista yhteenkuuluttauukevaa vaittamaa. Toiseen faktoriin
latautui nelja tehtavasuuntautunutta motivaatiofitna kuvanneesta vaittamasta.
Vaittdmien 2 ja 12 kommunaliteetit jaivat hiemamdduista arvoista, mutta arvot olivat
niin l&hella kriteeria, etta vaittama paatettiiflygtaa lopullisessa mittarissa. Samoin
toimittiin vaittaman 12 latauksen kanssa. Kolmantstoriin latautui kolme
kilpailusuuntautuneisuutta motivaatioilmastoa kuveesta vaittamasta. Vaittdman 20
kommunaliteetti ja lataus jaivat hieman raja-artaisnutta tulokset olivat kuitenkin niin
lahelld vaadittua arvoa, etta vaittama paatettitysaa faktorissa. Neljanteen faktoriin
latautui kaksi koettua autonomiaa kuvannutta véiia. Faktorianalyysi tuki
motivaatioilmastomittarin faktorirakennetta. Nefigktoria selitti yhteenséa 59.79 prosenttia

kokonaisvaihtelusta.
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TAULUKKO 10 Motivaatioilmastomittarin (lapset) praar-rotatoitu
paadakselifaktorianalyysi, painokertoimet*, komm{eaztit

(h2) ja ominaisarvot (n=535)

Vaittama faktoril  fakt@i faktori3  faktori 4 h2

SOSIAALINEN YHTEENKUULUVUUS

9. Hiihtojoukkueemme oli yhtendinen toimiessaan.76 .61
Valio-viestissa

14. Valio-viestissa kaikki joukkueemme hiihtgjat .76 .54
"puhalsivat yhteen hiileen”

11. Valio-viestissa joukkueemme hiihtéjat todella .72 .53
toimivat yhtena ryhméana

6. Valio-viestiin osallistunut hiihtojoukkueemmg o0.47 .28 43

yhtendinen valmistautuessamme Valio-viestiin
TEHTAVASUUNTAUTUNEISUUS

3. Valio-viestissa saamamme kokemukset kannustavat a7 .51
joukkueemme hiihtajia harjoittelemaan yha enemman

2. Joukkueemme hiihtajille oli tarke&a yrittaahzansa .51 .26
Valio-viestissa

4. Valio-viestissa paaasia joukkueemme hiihtaglie .49 .35
ettéd saimme hienon oppimiskokemuksen

12. Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille oli ka&a 42 .25 27

yrittdd parantaa omia aikaisempia hiihtosuorituksia
KILPAILUSUUNTAUTUNEISUUS

17. Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille oli kaaa .80 .63
onnistua muita joukkueemme hiihtajia paremmin
7. Valio-viestissa joukkueemme hiihtajille oli k&&a .62 40

nayttdd muille olevansa parempi hiihtaja kuin toise

joukkueemme hiihtajat

20. Valio-viestissa joukkueemme hiihtajat kilpadliv 45 .25
suorituksissa toistensa kanssa

KOETTU AUTONOMIA

13. Meidan joukkueemme hiihtdjilla oli mahdollisuus .60 43
osallistua joukkueemme viestijarjestyksen suunuitte

19. Joukkueemme hiihtdjilla oli mahdollisuus vattat .58 .36
siihen miten joukkueemme valmistautuu Valio-viestii

Ominaisarvot 3.45 1.96 1.22 114 Yht. 7.77
%-osuus kokonaisvaihtelusta 26.53 15.07 9.42 8.77

*) Vain yli 0.2 painokertoimet ilmaistu

Edellisen paaakselifaktorianalyysin avulla muokatustivaatioilmastomittarin
reliabiliteettia tarkasteltiin Gronbachin alfan #auSosiaalisen yhteenkuuluvuuden
ulottuvuuden alfakerroin oli 0.79. Mink&aan vaittamaois jattaminen ei olisi nostanut
kerrointa. Tehtavasuuntautuneen motivaatioilmastotiuvuuden alfakerroin oli 0.62.
Mink&an osion poistaminen ei olisi nostanut alfatiata. Kilpailusuuntautuneen
motivaatioilmaston ulottuvuuden alfakerroin oli &.8/1ink&&n vaittaman pois jattaminen

ei olisi nostanut kerrointa. Koetun autonomian tulatiuden alfakerroin oli 0.46. Osioita ei
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Voi jattaa pois, koska tassa ulottuvuudessa on naukain kaksi vaittamaa. Alfakerrointen

arvot kertovat mittarin sisaisesta yhdenmukaisutades

8.3 Motivaatioilmastomittarin validiteetti ja rebditeetti, aikuiset

Taman motivaatioilmastomittarin validiteettia sedtiiin padaakselifaktorianalyysilla
tarkastelemalla, ettd muodostaako analyysi teasesti oletetut nelja faktoria. Kriteeriné
oli vahintdan 0.50 lataus teoreettisesti oletedddktoreille ja enintdan 0.30 lataus toisille
faktoreille. Liséksi kommunaliteetin tuli olla smpi kuin 0.30 ja ominaisarvon suurempi
kuin 1.00. Tulokseksi saatiin ensin viiden fakta@kenne. Liséksi vaittamien 4, 7 ja 8
kommunaliteetit jaivat alle kriteerirajan. Namama vaittamaa pudotettiin aineistosta
pois. Seuraavaksi tulokseksi saatiin neljan fakteakenne, mutta kaikki vaittamat eivat
latautuneet oletetuille faktoreille. Taman takidtté@na 6 pudotettiin pois. Nyt suoritetun
uuden analyysin jalkeen saatiin edelleen neljatofakrakenne, mutta vielakaan kaikki
vaittAmat eivat latautuneet odotetusti. Vaittamaillatautunut selvasti millekaan
faktorille ja tuon vaittdman kommunaliteetti jaleakriteerirajan. Vaittama 19 latautui
oletuksen vastaiselle faktorille. Nama kaksi vaiid@ pudotettiin analyysista pois.
Seuraavaksi saatiin kolmen faktorin ratkaisu. Nydiissa tuloksessa vaittaman 3
kommunaliteetti jai lilan alhaiseksi eika vaittadi latautunut selvasti millekaén
ratkaisulle. Nama vaittamat pudotettiin pois analgta. Seuraavaksi saatiin selvd kahden
faktorin ratkaisu (taulukko 11). Ensimmaiseen faikidatautuivat seka sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden vaittamia ettd tehtavasuuntaigunden vaittdmia. Nain
muodostettiin uusi ulottuvuus: sosiaalinen tehtduésautuneisuus. Toiselle faktorille
latautuivat kilpailusuuntautuneisuutta kuvannediasat. Nama kaksi faktoria selittivat
60.98 % faktorin kokonaisvaihtelusta. Koettua aatoraa kuvannut osio tippui kokonaan
pois. Voidaan todeta, etté alkuperainen opettagiliennattu motivaatioilmastomittari oli

validiteetiltaan huono, mutta nyt muodostuneenariitpatevyys on hyva.
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TAULUKKO 11 Motivaatioilmastomittarin (aikuiset) pmax-rotatoitu
paadakselifaktorianalyysi, painokertoimet*, kommueetit (h2) ja

ominaisarvot (n=96)

Vaittama faktori 1 faktori 2 h2
SOSIAALINEN TEHTAVASUUNTAUTUNEISUUS

14. Valio-viestissa kaikki joukkueemme hiihtgjat .83 .68
"puhalsivat yhteen hiileen”

11. Valio-viestissa joukkueemme hiihtgjat todella .75 .58
toimivat yhtend ryhmana

9. Hiihtojoukkueemme oli yhtendinen toimiessaan 74 .53
Valio-viestissa

2. Joukkueemme hiihtajille oli tarke&a yrittaahzansa .65 43
Valio-viestissa

15. Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille oli kaaa .55 .30

jatkaa taytta yrittamista, vaikka hiihto-osuus ei
sujuisikaan toivotusti
KILPAILUSUUNTAUTUNEISUUS

20. Valio-viestissa joukkueemme hiihtajat kilpadltv .78 .61
suorituksissa toistensa kanssa

10. Joukkueemme hiihtajat vertasivat Valio-viestiss .66 43
suorituksiaan paasaantoisesti toistensa suorituksii

17. Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille oli kaaa .57 .32

onnistua muita joukkueemme hiihtajia paremmin

Ominaisarvot 3.06 1.82 Yht. 4.88
%-osuus kokonaisvaihtelusta 38.27 22.71

*) Vain yli 0.1 painokertoimet ilmaistu

Taman paadakselifaktorianalyysin avulla muodostetotivaatioilmastomittarin
reliabiliteettia tarkasteltiin Gronbachin alfan #auSosiaalisen tehtavasuuntautuneisuuden
ulottuvuuden alfakerroin oli 0.83. Mink&an vaittamgois jattaminen ei olisi nostanut
kerrointa. Kilpailusuuntautuneen motivaatioilmastdottuvuuden alfakerroin oli 0.70.
Mink&an vaittaman pois jattaminen ei olisi nostakerrointa. Alfakerrointen arvot

kertovat mittarin sisdisesta yhdenmukaisuudesta.

8.4 Viihtymisen mittarin validiteetti ja reliabiéetti, lapset

Lasten koetun viihtymisen mittarin validiteettiaktasteltiin padakselifaktorianalyysilla,
jolla selvitettiin muodostaako analyysi teoreetiiseletetun yhden faktorin (taulukko 12).
Kriteerin& oli vahintdan 0.60 lataus teoreettiselgietulle faktorille. Liséksi
kommunaliteetin tuli olla suurempi kuin 0.30 ja omisarvon suurempi kuin 1.00.

Tulokseksi saatiin yhden faktorin rakenne. Viihtgtéi kuvaavan mittarin yhteen faktoriin
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latautui nelja viihtyvyytta kuvaavaa vaittamaa. tealanalyysi tuki viihtymista kuvaavan

mittarin faktorirakennetta.

TAULUKKO 12 Viihtymista kuvaavan (lapset) mittarpromax-rotatoitu
paaakselifaktorianalyysi, painokertoimet, kommuealiit (h2)

ja ominaisarvot (n=535)

Vaittama Painokerroin h2

1. Joukkueemme hiihtajat pitivat Valio Viesti téypamasta .75 .56

5. Joukkueemme hiihtgjilla oli Valio Viestissé skaa .80 .64

16. Valio Viesti toi joukkueemme hiihtdjille iloa .81 .66

18. Joukkueemme hiihtajat nauttivat osallistumes&Adlio Viestiin 73 .53
Ominaisarvo 2.78 Yht. 2.38
%-osuus kokonaisvaihtelusta 69.53

Koetun viihtyvyyden summamuuttujan sisaista yhdekarsuutta tarkasteltiin Gronbachin
alfakertoimen avulla. Summamuuttujan alfakerroinvohtyvyyden mittarin osalta 0.85.
Mink&an yksittaisen osion poistaminen ei olisi aosit alfakerrointa. Reliabiliteetin
voidaan sanoa olevan hyva. Faktorianalyysi ja Gachin alfakerroin osoittivat, etta

viihtymisen mittari on lasten aineistossa pateviéiggettava.

8.5 Viihtymisen mittarin reliabiliteetti ja validietti, opettajat

Opettajien kokeman koko joukkueen viihntymisen mittaaliditeettia tarkasteltiin
paaakselifaktorianalyysilla, jolla selvitettiin mimstaako analyysi teoreettisesti oletetun
yhden faktorin (taulukko 13). Kriteerina oli vahadin 0.60 lataus teoreettisesti oletetulle
faktorille. Liséksi kommunaliteetin tuli olla suumgi kuin 0.30 ja ominaisarvon suurempi
kuin 1.00. Tulokseksi saatiin yhden faktorin rakendiihtymista kuvaavan mittarin
yhteen faktoriin latautui nelja viihtyvyytté kuvase vaittamaa. Faktorianalyysi tuki

viihtymista kuvaavan mittarin faktorirakennetta.
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TAULUKKO 13 Viihtymista kuvaavan (opettajat) mittarpromax-rotatoitu
padakselifaktorianalyysi, painokertoimet, kommutealiit (h2)

ja ominaisarvot (n=535)

Vaittama Painokerroin h2

1. Joukkueemme hiihtajat pitivat Valio Viesti téypamasta .75 .56

5. Joukkueemme hiiht&jilla oli Valio Viestissé lskaa .70 .57

16. Valio Viesti toi joukkueemme hiihtéjille iloa 79 .62

18. Joukkueemme hiihtajat nauttivat osallistumes&Adlio Viestiin .86 .73
Ominaisarvo 2.86 Yht. 2.49
%-osuus kokonaisvaihtelusta 71.46

Koetun viihtyvyyden summamuuttujan sisaista yhdekarsuutta tarkasteltiin Gronbachin
alfakertoimen avulla. Summamuuttujan alfakerroirviohtyvyyden mittarin osalta 0.87.
Mink&an yksittaisen osion poistaminen ei olisi aosit alfakerrointa. Reliabiliteetin
voidaan sanoa olevan hyva. Faktorianalyysi ja Gachin alfakerroin osoittivat, etta

viihtymisen mittari on opettajien aineistossa titdigsesti pateva ja luotettava.

8.6 Jannittyneisyyttd kuvanneen mittarin luotettas/u

Jannittyneisyytta kuvanneen VAS-mittarin luotettaita arvioitiin kriteerivaliditeetin
kautta. Tassa tapauksessa kriteeriksi asetettimssa tutkimuksissa saatu tulos, jonka
mukaan tytot jannittavat liikuntaan liittyvissapalilutilanteissa poikia enemman
(lmarinen 1983; Telema 1983; Krotee 1980). Suttritetesti tuki tata oletusta erittain
merkitsevélla erolla (taulukko 14). Nain voidaasttda, etta jannittyneisyytta mitanneen
mittarin patevyys on hyva. Kyseiselle mittarilletéman tutkimuksen yhteydessa voida
suorittaa tarkoituksenmukaista reliabiliteetin tstelua. Monissa muissa tutkimuksissa
VAS-mittari on osoittautunut luotettavaksi reliataktiltaan (Tiplady ym. 1998).
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9 TUTKIMUSTULOKSET

9.1 Piirikohtaisen kouluhiihtotapahtuman kehittaemn

Tapahtuman kehittdmista selvittaneet osat kohdistuisallistuneisiin opettajiin ja
piirip&allikoihin sisaltaen viisiportaisia Likersteikollisia vaittamia seka avoimia
kysymyksia. Aluksi esitetdén vaittdmien tuloksette® esitelladn avoimista vastauksista
muodostuneet paaryhmat kysymyksittain. Monissaraigsia vastauksissa oli yleisia
kohdistamattomia positiivisia toteamuksia tapahtstaamutta ne on jatetty tAman
tarkastelun ulkopuolelle. Tarkastelun ulkopuoleliejatetty myds yleiset
kohdistamattomat negatiiviset kommentit. Kaikki Bwet vastaukset ovat sellaisenaan
litteessa 2. Muutamaa liitteissé esitettavaaawasgt on muutettu silla tavalla, etta

vastauksista ei voi paatella vastaajan henkilisy

9.1.1 Opettajien ja piiripaallikdiden tyytyvaisypsrin kouluhiihtotapahtumaan

Valtaosa opettajista oli tyytyvainen piirikohtaisdeuluhiihtotapahtumaan ja saamaansa
tapahtuman infoon. Suurin osa opettajista oli mgitismielta, etta sdéntoéihin ei tarvita
muutoksia. Toisaalta lahes puolet opettajistaleebkri mielta siita, etta tapahtuman
saannot kaipaavat muutoksia. Opettajat eivat Hapettaa valtakunnallisen finaalin
jarjestamista, silla valtaosa vastusti ajatustzja vajaa viidennes kannatti sitd. Opettajien
mielipiteet jakautuivat varsin tasaisesti siitdpisiko tapahtuman yhteyteen opettajien
koulutuspaiva hiihdon opettamisesta. Tapahtumaiitketista ja kehittamistarpeita
mitanneiden opettajille suunnattujen vaittAmiersprauaaliset jakaumat, keskiarvot ja

keskihajonnat Ioytyvat taulukosta 15.
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TAULUKKO 15 Vaittdmien prosentuaaliset jakaumadskiarvot ja keskihajonnat
opettajilla (n=96)

1= Taysin eri mielta ... 5=Taysin samaa mielta
Vaittama 1 2 3 4 5 ka kh

Olen tyytyvéinen Valio viestin 0.0 12.5 16.7 53.1 15.8 3.73 0.88
piiritapahtumaan

Valio-viestin piiritapahtumansdannot 25.0 26.0 19.89.4 115 2.52 1.33
kaipaavat muutoksia

Olen tyytyvainen koululleni tulleeseen 6.3 9.4 14.641.7 25.0 3.72 1.15
Valio-viestin infoon

Valio-viestin valtakunnallisen finaalin 39.6 20.8 8.8 5.2 13.5 2.31 1.41
jarjestaminen tulisi lopettaa, jotta resurssit

voitaisiin entistd enemman kohdistaa

pelkkiin piiritason kilpailuihin

Piiritapahtuman yhteyteen sopisi opettajien 24.0 .511 19.8 21.9 20.8 3.04 1.48
koulutuspéaiva hiihdon opettamisesta

Piiripaallikot olivat suhteellisen tyytyvaisia pkohtaiseen kouluhiihtotapahtumaan ja
saamaansa tapahtuman varustepakettiin. Kukaatueedl mielta siita, ettéa on

tyytyvainen tapahtumaan tai sen varustepakettiaitavsa piiripaallikoista oli sita mielta,
etta sdantdihin ei tarvita muutoksia. Piiripaéaltikgrmasivét ajatuksen valtakunnallisen
finaalin jarjestamisen lopettamisesta. Piiripadita suurempi osuus ei halua tapahtuman
yhteyteen opettajien koulutuspéivaa hiihdon opetiesta, jos verrataan maaraa sita
haluaviin. Kolmanneksella piiripaéllikoista ei aelvaa kantaa siihen sopiiko
koulutuspaiva tapahtumaan. Tapahtuman kehittanadt@hittAmistarpeita mitanneiden
piiripdallikoille suunnattujen vaittamien proseriiset jakaumat, keskiarvot ja

keskihajonnat l6ytyvat taulukosta 16.
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TAULUKKO 16 Vaittdmien prosentuaaliset jakaumadskiarvot ja keskihajonnat
piiripaallikailla (n=14)

1= Taysin eri mieltéa ... 5=Taysin samaa mielta
Vaittama 1 2 3 4 5 ka kh

Olen tyytyvéainen Valio-viestin 0.0 0.0 57.1 28.6 43 357 0.76
piiritapahtumaan

Valio-viestin piiritapahtumans@annot 28.6 28.6 14.37.1 7.1 2.25 1.29
kaipaavat muutoksia

Olen tyytyvainen saamaani Valio-viestin 0.0 0.0 050. 28.6 21.4 3.71 0.83
varustepakettiin

Valio-viestin valtakunnallisen finaalin 85.7 7.1 00. 7.1 0.0 1.29 0.83
jarjestaminen tulisi lopettaa, jotta resurssit

voitaisiin entistd enemman kohdistaa

pelkkiin piiritason kilpailuihin

Piiritapahtuman yhteyteen sopisi opettajien 28.6 .314 35.7 14.3 7.1 2.57 1.28
koulutuspéaiva hiihdon opettamisesta

9.1.2 Opettajien kehittdmisehdotukset piirin kotihtotapahtuman jarjestelyihin

Kysyttdessa opettajilta "Miten kehittaisit piirimiduhiintotapahtumaa?” suurimmaksi
yksittaiseksi ryhmaksi (n=11) nousi tapahtuman stiegninnan maaran lisdéaminen.

Joistakin vastauksista kavi ilmi myds ehdotukskatiéioheistoimintaan:

"Enemman oheistoimintaa oppilaille ja opettajiksin. maidosta, likunnasta,
terveellisesté ruokavaliosta, hiihdosta jne.)”

"Kannustusjoukoille odotusaikoina pienta tapahtufmikaliikuntaa lAmmaon
yllapitamiseksi.”

Toiseksi eniten (n=6) oli sellaisia vastauksiakgotiittyivat latujen tai hiihtoreittien
parantamiseen. Parissa vastauksessa oli mainiitiemgparannusehdotuksia:
"Hiihto-osuuden on oltava kokonaisuudessaan nakéykannustajille, ndin tunnelma
sdilyy korkealla.”
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"Rata pitaa olla levea - ohitus pitda olla mahdtdlijoka kohdassa, muuten hiihtajat
tuskastuvat ja homma ei ole reilua (hyva hiiht@étsa jaada kapealla radalla pussiin
hitaampien taakse pitkaksi aikaa - karki karkaa).”

Neljassa vastuksessa toivottiin [ammittelypaiklaatioltopistetta kisa-alueelle. Kolmessa
vastauksessa kaivattiin tapahtumaan liséé osgiigtuselkeampé&é organisointia
jarjestelyihin. Kolmessa vastauksessa huomautettimitsijoiden maarasta tai laadusta,

naista kaksi esimerkkia:

"Jarjestajat muita kuin opettajat, esim. liikunranaajat”

"Toimitsijoiden olisi tarke&a olla ystavallisempérennompia.”

Kaikki taman kysymyksen vastauksista tehdyt ryhaétiden frekvenssit iimenevét
taulukosta 17.

TAULUKKO 17 Opettajien kehittamisehdotukset piikouluhiihtotapahtuman

jarjestelyihin

Kehittamisehdotus Frekvenssi

[N

Oheistoimintaa enemman

Latujen tai reittien parantaminen

Lammittelypaikka tai huoltoalue kisa-alueelle

Tapahtumaan lisda osallistujia

Selkeampi organisointi jarjestelyissa

Toimitsijat osaavammiksi tai toimitsijoita enemman 3
Pienta tarjottavaa kilpailijoille ja huoltajille 2
Kuulutus mukaan 2
Osallistumattomien suorittama kilpailijoiden hatérkuriin 2
Alku-eréan ja finaalin valiin riittavasti taukoa 1
Jokaiselle joukkueelle pieni muisto osallistumiaest 1
Vaihtoalue selkeéksi 1
Myobhastyneita joukkueita ei saa odottaa 1
Paremmat palkinnot 1
Matka-avustus piiritapahtumaan 1

WwWpNOR

9.1.3 Opettajien kehittamisehdotukset piirin kotiltotapahtuman saantoihin

Tiedusteltaessa opettajilta, miten he muuttaidsadhtuman saantoja, kaksi asiaa nousi

selvasti muita useammin esille. Nama asiat olivatdlin toisen hiihtokierroksen
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poistaminen (n=10) ja saantodjen yleinen selkeytt@mi(n=9). Toisen hiihtokierroksen
poistamista oli joissakin vasatukissa myos pertistel

"Toinen hiihtokierros sarjassamme oli raskas mejdakkueelle. Mieliala: vahat valia!”
"Jarjestys oli selva jo eka kierroksen jalkeen.”

"Hiihtomatka voisi olla hiukan pidempi ja jokainéiihtaisi viestissa vain kerran. Silloin

odottajat eivat paleltuisi.”

saannoista olivat osittain keskenan ristiriitaisia

"Kaupungissa joukkueet muodostettiin luokista, muttaaseutujen pienkoulujen
yhdistelm&joukkueet olivat tasoltaan parempia. &liheilla paremmat mahdollisuudet
muodostaa joukkue.”

"Meilla pieni koulu. Nykysdannoét suosivat isoja kérhyva niiden kannalta).”

Muutamassa (n=4) vastauksessa oli ehdotettu si#aneljas- tai kuudesluokkalaiset

saisivat ottaa osaa kilpailuun. Ehdotusta oli pettis mm. seuraavasti:

"Voisiko joukkue koostua esim. 4,5 ja 6 luokan daista? Saisiko siten mukaan enemman
joukkueita?”

"Mukaan saisi ottaa tarvittaessa hiihtgjia esirenahalta (alemmilta) luokilta.
Yksisarjaisessa koulussa ei valttamatta saa joutkuasaan, jolloin yksikin
taydennyshenkil6 alemmalta esim. neloselta voitigta aukon, varsinkin jos on yhdesta

hiihtajasta kiinni.”

Nelja opettaa toivoi kilpailun saantdihin enemmgiikimielisyyttd. Seuraavassa kaksi

esimerkkia naista ehdotuksista:

"Nyt pelkk& nopeuskilpailu. Leikkimielisyytta lisa&dmpumahiihtoa, pujottelua,
makihyppy, lautailua...”
"Kisaan vield toinen osa, jossa ei nopeus ratkaiaian joku leikkimielinen taito-osuus

tms.”
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Taulukosta 18 ilmenevat kaikki kyseisen kysymykgastauksista tehdyt ryhmaét ja niiden

frekvenssit

TAULUKKO 18 Opettajien kehittamisehdotukset piikouluhiihtotapahtuman
saantoihin

Kehittdmisehdotus Frekvenssi

Piirin finaaliin vain yksi kierros 10
Selkeammat sdannot 9
Valintaperusteiden tasapuolistaminen 4
Neljas- tai kuudesluokkalaiset mukaan 4
Leikkimielisten taito-osuuksien lisddminen 4
Hiihtomatka lyhyemmaksi 2
Lisenssihiihtajien rajoittaminen 2

Isoista piireisté kaksi joukkuetta valtakunnan &isa 2

Ei liian suuria eria 1
B-sarja mukaan heikommille 1
Joukkue vain yhdelta tai kahdelta luokalta 1
Joukkueessa voisi olla enemman tyttoja 1

9.1.4 Opettajien mielipiteet piirin kouluhiihtotadpaman kouluille suorittamasta
tiedottamisesta

Opettajilta kysyttiin, etta miten kouluille tuleva#oa tulisi muuttaa? Naita tiedottamisen
muutosehdotuksia tuli monenlaisia. Selvasti ylemsim(n=16) toivottiin infon saapumista
aikaisemmin. Infon ajankohdasta oli my6s muutangogls, seuraavassa kolme

esimerkkia niista:

"Info tulisi sijoittaa tammikuun 1. ja 2. viikollkouluille saapuvaksi, mutta sita ennen
infoa opettajalle tai kenties koululiikunnan yhdpsttajille.”
"Perusilmoitus jo elokuussa koulutyén suunnitteragen.”

"Tiedon kulun aikaistaminen: piiripdiva ja paikkalat tiedoksi kouluille jo joulukuussa.”

Toiseksi eniten (n=8) mainintoja oli yleisesti tankpiin tai selkeampiin ohjeisiin liittyen.
Nelja mainintaa liittyi selkeampaan infoon koskjeuokkueiden kokoonpanoja. Nelja

opettajaa halusi enemman tietoa juuri kyseisemgitpailusta. Kolmessa vastauksessa
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oli maininta tapahtuma-alueelle neuvovan kartape@sta, joista seuraavassa yksi

esimerkki:

"Katureitti kuvattuna graafisesti - ei ole vaikegetuttaa koneella.”

Taulukossa 19 on esitetty kaikki taman kysymyksastauksista tehdyt ryhmat ja niiden

frekvenssit.

TAULUKKO 19 Opettajien kehittdmisehdotukset piikouluhiihtotapahtuman

tiedottamiseen

KehittdAmisehdotus Frekvenssi
Info ajoissa 16
Yleisesti tarkemmat tai selkeammaét ohjeet 8
Enemman tietoa juuri kyseisen paikan piirikilpaibus 4
Selkedmpi info joukkueiden kokoonpanoista 4
lImoittautumisen jalkeen vahvistus perillemenosta 3
Kartta tai ajo-ohje tapahtumapaikalle 3
Selkea tiedotus kisapaivan kuluessa 3
Yleisesti enemman infoa 2
Tapahtuman parempi mainostaminen 2
Tieto oikeille henkiltille 2
limoittautumismahdollisuus myds puhelimitse 1
Valmis infolappu osallistuvien vanhemmille 1
Saantoja ei saa muuttaa viime hetkella 1

9.1.5 Osallistuneiden opettajien hyddyntamat pianluhiihtotapahtuman tietoléhteet

Opettajien saamia tietolahteita koulun piirihiifpahtumasta kartoitettiin kysymalla
opettajilta, ettd mista he ovat saaneet tiedortapaasta? Taulukossa 20 on esitetty taméan

kysymyksen vastausten tulokset.
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TAULUKKO 20 Opettajien hyddyntamat piirin kouluhtiitapahtuman tietolahteet

Tietolahde

Frekvenssi

Koululle tullut info
Internet

Kunnan liikuntavastaava
Kollegat

Koulun liikunnan yhdysopettaja
Vanha perinne
Sahkoéposti-info
Urheiluseura

Hiihtopiiri
Koululiikuntaliitto
Opettaja-lehti
Piiripaallikko

Oppilaat

Hiihtaja-lehti

Suomen Hiihtoliitto

a7
20
13
10
9

9
5
4

4
4
3
3
1
1
1

9.1.6 Piiripaallikdiden kehittamisehdotukset piikiouluhiihtotapahtuman jarjestelyihin

Tutkittaessa piiripaallikdiden mielipiteita tapaitan kehittdmisesta viidessa vastauksessa

toivottiin tapahtumaan lisdé osallistujia. Toise|sisimmin (n=3) haluttiin enemman

oheistoimintaa varsinaisen hiihto-osuuden lis&&siuraavassa on sellainen

vastausesimerkki, mistéa ilmenee myds ehdotus aliisttaan:

"Piiritapahtumaa voisi laajentaa siten, ettéa yhéanspi oppilas voisi osallistua kisailuun.

Hiihdon ohella ohjelmassa voisi olla vaikka vapaatoinen "mutkamaki” kisa pulkalla,

liukurilla tai muulla vaihtoehtoisella harvelilla.”

Kaikki piiripaallikdiden tapahtuman jarjestelyjaddevista parannusehdotuksista tehdyt

ryhmaét ja niiden frekvenssit iimenevét taulukosta 2
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TAULUKKO 21 Piiripaallikdiden kehittamisehdotuksgiirin

kouluhiihtotapahtuman jarjestelyihin

Kehittamisehdotus Frekvenssi

Tapahtumaan lisda osallistujia 5
Oheistoimintaa enemman (mydés huutosakeille) 3
Pienté tarjottavaa kilpailijoille/huoltajille 2
Kouluille info aikaisemmin 2
Matka-avustus piiritapahtumaan 2
Jokaiselle joukkueelle pieni muisto osallistumiaest 1
Palkkiopaketteja jarjestajille 1
Riittava info kouluille 1
Maskotti mukaan 1
Piirikisan paikka keskeiseksi 1
Arvontapalkintoja osallistujien kesken 1
Taito-osuuksia mukaan 1
Pukeutumiseen panostaminen 1

9.1.7 Piiripaéallikdiden kehittamisehdotukset piikiouluhiihtotapahtuman saantsihin

Tiedusteltaessa piiripaallikoita, miten he muuttaistapahtuman saantoja, ei Ioytynyt
mitdan isoja vastausryhmia mihinkaan tiettyyn ytisseen saantomuutokseen. Moni naista
ehdotuksista liittyi halukkuuteen saada tapahtuntigdé osallistujia. Seuraavassa on

muutama esimerkki naistd keskendan hieman riatgigta vastauksista:

" Pikkulisays, ettéd jos kunnasta ei l0ydy yhtaandkkalaista, niin siina tapauksessa
4-luokkalainen saa osallistua.”

"Palauttaisin kisan yhden luokan joukkueelle, ettéghyvana, etté iso koulu saa tehda
rinnakkaisluokista yhteisen joukkueen. Se on liggnetu ja karsii pienet koulut.”
"Lisaluokat voisivat olla ratkaisu (4 ja 6 luokamutta idea muuttuu.”

"Joukkueita mukaan niin paljon kuin vain tulee sata&koulustakin (kokemuksesta

monelta vuodelta), niita ei tule liikaa.”

Kaikki piiripaéllikiden tapahtuman saantoja koskesw muutosehdotuksista tehdyt ryhmat

ja niiden frekvenssit ilmenevét taulukosta 22.



52

TAULUKKO 22 Piiripaallikdiden kehittamisehdotuksgiirin

kouluhiihtotapahtuman s&éantoihin

Kehittamisehdotus Frekvenssi

4. tai 6. luokilta tarvittaessa osallistujia mukaan 2
Joukkueita mukaan yhdelta koululta rajattomasti 1
Piirikisasta 12 joukkuetta piirin finaaliin 1
Tietovisan voisi suorittaa jo koululla 1
Joukkueiden kokoamissaannét kerrattava vuosittain 1
Piirin finaaliin vain yksi kierros 1
Taito-osuudet "pakollisiksi” 1
Kisa yhden luokan joukkueilla hiihdettavaksi 1
Saannot vuosittain pysyvimmiksi 1

9.1.8 Piiripaallikdiden muutosehdotukset heillertitiavaan varustepakettiin

Kartoitettaessa piiripadllikdiden tyytyvaisyyttéilletoimitettavaan varustepakettiin yksi
asia ilmeni vastauksissa nelja kertaa: jokaisedbdlistujalle olisi hyva olla joku pieni
muisto. Seuraavissa kohdissa on esimerkkeja,mittindma pienet palkinnot voisivat

olla:

"Kuitenkin kaikille osallistujille vaikka kevyet mgsyt, joissa painatus Valio tms.
(tyylikk&at, ei mitaéan karvahattuja)”

"Kaikille tapahtumaan osallistuville nuorille tulislla jotain kivaa, Valio-aiheista
annettavaa, esim. heijastimia enemman.”

"Valio Viesti "kunniakirja" voisi olla mukana kailke osanottajille.”

"Joku "maskottimuisto” olisi kiva mitalin liséksaitniille joukkueille, jotka eivat saa

mitaleja.”

Muita tekijoita ei mainittu yhta kertaa enempaaikkapiiripaallikdiden vastauksista
tehdyt ryhmat ja niiden frekvenssit heille toimiéataan varustepakettiin liittyen ovat
taulukossa 23.
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TAULUKKO 23 Piiripaallikdiden muutosehdotukset taiomiot heille

toimitettavaan tapahtuman varustepakettiin

Muutosehdotus tai huomautus Frekvenssi
Osallistujille joku pieni muisto 4
Hyvaa huutosakkien rahastipendi 1
Hyvaa arvonta Linnanmaelle 1
Piiritapahtumaan arvontapalkinto 1
Sprii maali pois 1
Jotain tarjottavaa (mehua, kaakaojauhetta) 1
Pikkutavara véhemmaksi 1
Palkinnot kolmelle parhaalle mitalien liséksi 1
Numeroita kaksi yhté hiihtajaa kohti 1
Musiikkia 1
Valionauhaa saisi olla vahemméan 1
Numerot olivat hyvat olla mukana 1
Hakaneuloja 1
Tapahtumaan oma mitali 1
Varustepaketin toimittaminen aikaisemmin 1

9.2 Muuttujien kuvailevat tiedot lapsilla

Kuvailevia tietoja mitatuissa muuttujissa tyttojarpoikien vélisia eroja tarkasteltiin
keskiarvojen ja t-testien avulla (taulukko 14).ritgneisyydessa asteikko on 1-100 ja
muissa muuttujissa 1-5. Tyt6t ja pojat arvioivatasmavoiteorientaation enemman
tehtava- kuin kilpailusuuntautuneeksi. Pojat olikigailullisempia kuin tytdt (p<.001).
Tehtavasuuntautuneessa orientaatiossa eroa eiumlterpvalilla ollut. Lapset pitivat
vanhempiensa tavoiteorientaatioita hyvin tehtavatsautuneina. Pojat arvioivat tytt6ja
suuremmaksi ditiensé ja isiensa kilpailullisuudes.05). Pojat kokivat isiensé
tehtavasuuntautuneen orientaation suuremmaksititiin(p<.01). Aitien

tehtdvasuuntautuneen orientaation arvioimisessapsithilla ei ollut eroja.

Molemmat sukupuolet kokivat tapahtuman motivaataiston tehtavasuuntautuneeksi.
Pojat kokivat tapahtuman kilpailullisemmaksi kuydt (p<.05). Muissa
motivaatioilmaston osioiden kokemisessa sukupaodilollut eroja. Tyt6t ja pojat

arvioivat motivaatioilmaston olleen hyvin sosiatighteenkuuluvuutta tukeva. Molemmat
sukupuolet arvioivat tapahtuman olleen enemmamauntiaa tukeva kuin sité ei tukeva.
Lapset viihtyivat tapahtumassa hyvin ja viihtymisei ollut eroja sukupuolten valilla.

Tyt6t olivat jannittyneempia kuin pojat (p<.001).
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TAULUKKO 14 Piirikohtaiseen kouluhiihtotapahtumaasallistuneiden tyttdjen
(n=269) ja poikien (n=264) keskiarvot ja keskihajahomassa
tavoiteorientaatiossa ja koetussa vanhempienteuaentaatiossa
seka tapahtuman motivaatioilmaston ulottuvuuksiss

viihtyvyydessa ja jannittyneisyydessa, t-testi

Muuttuja Tytot Pojat

ka kh ka kh t df p
Oma kilpailusuuntautunut 1.60 0.78 1.94 1.03 -4.31489 0.000***
tavoiteorientaatio
Oma tehtavasuuntautunut 450 0.61 4,58 0.60 -1.527 0.126
tavoiteorientaatio

Koettu aidin kilpailusuuntautunut  1.43 0.80 1.63 99. -2.56 501 0.011*
tavoiteorientaatio

Koettu aidin tehtavasuuntautunut  4.33 0.78 443 50.7-153 525 0.126
tavoiteorientaatio

Koettu isén kilpailusuuntautunut ~ 1.61 0.94 1.79 71.0 -2.07 514 0.039*
tavoiteorientaatio

Koettu isdn tehtavasuuntautunut 4.36 0.77 4.54 0.692.69 516 0.007**
tavoiteorientaatio

Autonomia 3.55 1.16 3.54 1.10 0.04 520 0.965
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 4.18 0.73 4.16 0.79 80.1491 0.857
Tehtavasuuntautunut ilmasto 4.05 0.65 4.04 0.70 7 0.2502 0.790
Kilpailusuuntautunut ilmasto 2.10 0.89 2.28 0.95 22 512 0.024*
Viihtyvyys 4.24 0.75 4.29 0.80 -0.67 498 0.502
Jannittyneisyys 59.90 25.33 4494 2864 6.38 5290.000***

p<0.05* p<0.01** p<0.001***

9.3 Muuttujien kuvailevat tiedot opettajilla

Opettajien antamia kuvailevia tietoja tarkastelki@skiarvojen avulla (taulukko 24).
Asteikko muuttujissa on 1-5. Opettajat arvioivgiahtuman motivaatioilmaston olleen
enemman sosiaalisesti tehtdvasuuntautunut ja vaherkiipailusuuntautunut. Opettajat

arvioivat lasten viihtyneen tapahtumassa hyvin.
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TAULUKKO 24 Piirikohtaiseen kouluhiihtotapahtumaasallistuneiden opettajien
(n=96) keskiarvot ja keskihajonnat kahdessahtymaan

motivaatioilmaston ulottuvuudessa ja viihtyvygda, t-testi

Muuttuja ka kh
Sosiaalinen tehtavasuuntautuneisuus 4.39 0.54
Kilpailusuuntautuneisuus 2.26 0.75
Viihtyvyys 4.30 0.59

9.4 Motivaatioilmaston yhteys lasten viihtymiseangnnittyneisyyteen

Motivaatioilmaston ulottuvuuksien yhteytta piirikalisessa kouluhiihtotapahtumassa
viihtymiseen ja jannittyneisyyteen tutkittiin Peam#n korrelaatinkertoimien avulla
(taulukko 25). Tytdilla kaikki motivaatioilmastoraituvuudet korreloivat voimakkaan
positiivisesti toistensa kanssa lukuun ottamat@akusuuntautunutta ilmastoa, jolla
havaittiin vain lieva negatiivinen korrelaatio ssilisen yhteenkuuluvuuden kanssa. Pojilla
tehtédvasuuntautunut ilmasto korreloi positiivisssisiaalisen yhteenkuuluvuuden ja
autonomian kanssa, mutta autonomian ja sosiaaffsgeenkuuluvuuden valilla
korrelaatiota ei havaittu. Pojilla kilpailusuuntantt ilmasto ei korreloinut autonomiaan
eika sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen, mutta liewéekaatio havaittiin
tehtavasuuntautuneeseen ilmastoon. Voimakkaimnkia sgoilla etté pojilla viihtymiseen
positiivisesti korreloivat koettu autonomia, so$ir@@n yhteenkuuluvuus ja
tehtavasuuntautunut ilmasto. Kilpailusuuntautulmasto ei korreloinut tytoilla
viihtymiseen ollenkaan, pojilla havaittiin lievagetiivinen korrelaatio. Jannittyneisyys ei
ollut yhteydessa kummallakaan sukupuolella mink@énttujan kanssa. Opettajien
aineistossa lasten viihtyminen korreloi voimakkatgiahtuman sosiaalinen
tehtavasuuntautunut ilmasto kanssa (taulukko 2itywnisella ja kilpailusuuntautuneella

ilmastolla korrelaatiota ei ollut.
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TAULUKKO 25 Motivaatioilmaston ulottuvuuksien, wilymisen ja
jannittyneisyyden véliset korrelaatiot lasten its@arvioimina

tytoilla (n=269, alavasemmalla) ja pojilla (=264 oikealla)

Muuttuja 1 2 3 4 5 6

1. Autonomia - 12 23*** .02 25 04
2. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 2%k A8** - 09 S52xx 03
3. Tehtavéa suuntautunut ilmasto 2l .14* .56%* .04
4. Kilpailu suuntautunut ilmasto .03 -,13* 3.0 - -.14* -,01
5. Viihtyminen 34FFx Bgrk g4+ -10 - .00
6. Jannittyneisyys -.01 .03 -.04 -.07 -.08 -

p<0.05* p<0.001**

TAULUKKO 26 Piirikohtaisen kouluhiihtotapahtumaatden motivaatioilmaston
ulottuvuuden ja lasten viihtymisen valiset kéaediot opettajien

arvioimina (n=96)

Muuttuja 1 2 3

1. Sosiaalinen tehtavasuuntautuneisuus -

2. Kilpailusuuntautuneisuus -.13 -
3. Viihtyminen B53F* .03 -
p<0.001***

9.5 Lasten tavoiteorientaation yhteys viihtymisgej@nnittyneisyyteen

Lasten oman tavoiteorientaation yhteytta piirikadgasa kouluhiihtotapahtumassa
viihtymiseen ja jannittyneisyyteen tutkittiin Peam#n korrelaatiokertoimien avulla
(taulukko 27). Seka tytdilla ettd pojilla tehtdvéetautunut tavoiteorientaatio korreloi
voimakkaasti viihtymisen kanssa. Kilpailusuuntautiutdvoiteorientaatio ei korreloinut

mink&&n muuttujan kanssa. Jannittyneisyys ei koimat mink&d&n muuttujan kanssa.
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TAULUKKO 27 Lasten tavoiteorientaation korrelaagiirikohtaisessa
kouluhiihtotapahtumassa koetun viihtymisen ja jiipneisyyden

kanssa tytdilla (n=269, alavasemmalla) ja pojila264,

ylaoikealla)
Muuttuja 1 2 3 4
1. Tehtdvasuuntautunut orientaatio - .00 24%xx A1
2. Kilpailusuuntautunut orientaatio .05 - -.10 -.01
3. Viihtyminen .26%** -.05 - -
4. Jannittyneisyys -.01 -.05 -

p<0.001**

9.6 Lasten kokeman vanhempien tavoiteorientaatieyg lasten viihtymiseen ja

jannittyneisyyteen

Lasten kokeman vanhempien tavoiteorientaation ytiteyirikohtaisessa
kouluhiihtotapahtumassa viihtymiseen ja jannittgggieen tutkittin Pearsonin
korrelaatiokertoimien avulla (taulukko 28). Sektbia etta pojilla koetut aidin ja isan
tehtéavasuuntautuneet tavoiteorientaatiot korretoreemakkaasti keskenaan, samoin myos
kilpailuorientaatiot. Tytoilla ja pojilla vanhempiekoettu tehtavasuuntautuneisuus korreloi
piirikohtaisessa kouluhiihtotapahtumassa viihtymikanssa. Tytoilla vanhempien koettu
kilpailusuuntautuneisuus ei korreloinut viihtymiseeojilla 16ytyi lieva negatiivinen
korrelaatio. Jannittyneisyys ei korreloinut koet@mhempien tavoiteorientaation kanssa

millaan tavalla.
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TAULUKKO 28 Lasten kokeman vanhempien tavoiteot@tion korrelaatiot
piirikohtaisessa kouluhiihtotapahtumassa koetilmymisen ja
jannittyneisyyden kanssa tytdilla (n=269, alaamalla) ja pojilla
(n=264, ylaoikealla)

Muuttuja 1 2 3 4 5 6
1. Koettu &idin kilpailusuuntautunut - -.00 T 204 -.14* .08
tavoiteorientaatio

2. Koettu aidin tehtavasuuntautunut .07 - =10 .74 21** -.03
tavoiteorientaatio

3. Koettu isé@n kilpailusuuntautunut T3 07 - -.06 -.15* .03
tavoiteorientaatio

4, Koettu isan tehtavasuuntautunut .03 .83*00 . - 18* .06
tavoiteorientaatio

5. Viihtyminen -.07 .20%* -.07 24% -

6. Jannittyneisyys -.04 .06 .02 .01 - -

p<0.05* p<0.01** p<0.001***

9.7 Lasten kokeman vanhempien tavoiteorientaatieyp lasten tavoiteorientaatioon

Lasten kokeman vanhempien tavoiteorientaation ytitégsten omaan
tavoiteorientaatioon tutkittiin Pearsonin korrelakértoimien avulla (taulukko 29). Seka
tytoilla ettd pojilla koetut aidin ja isan tehtauaistautuneet tavoiteorientaatiot korreloivat
voimakkaasti lasten omaan tehtavasuuntautuneesiegaatioon. Samoin lasten
kilpailusuuntautuneisuus korreloi vahvasti vanhemgiilpailusuuntautuneisuuden kanssa.
Vanhempien tehtavasuuntautuneisuus ei korreloasieh kilpailusuuntautuneisuuden
kanssa. Mydskaan vanhempien kilpailusuuntautunsisukiorreloinut lasten
tehtavasuuntautuneisuuden kanssa, paitsi koetikigiilusuuntautunut

tavoiteorientaatio korreloi lievan negatiivisestikien tehtavasuuntautuneisuuden kanssa.
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TAULUKKO 29 Lasten kokeman vanhempien tavoitect@tion korrelaatio
lasten omaan tavoiteorientaation kanssa tytGiHe 69,

alavasemmalla) ja pojilla (n=264, ylaoikealla)

Muuttuja 1 2 3 4 5 6

1. Koettu &idin kilpailusuuntautunut - - - - AT -.08
tavoiteorientaatio

2. Koettu aidin tehtavasuuntautunut - - - - .05 1*86
tavoiteorientaatio

3. Koettu isé@n kilpailusuuntautunut - - - - Slrrr 1%
tavoiteorientaatio

4, Koettu isan tehtavasuuntautunut - - - - .00 **652
tavoiteorientaatio

5. Lapsen oma kilpailusuuntautunut S2r - 02 *84 .01 - -
tavoiteorientaatio

6. Lapsen oma tehtavasuuntautunut .01 S5¥ . 02.63%F - -
tavoiteorientaatio

p<0.05* p<0.01** p<0.001***

9.8 Lasten jannittyneisyyden eri tasojen yhteyltyiniseen, koettuun
motivaatioilmastoon, omaan tavoiteorientaatiookgattuun vanhempien

tavoiteorientaatioon

Lapset luokiteltiin piirikohtaisessa kouluhiihtogumassa koetun jannittyneisyyden
mukaan kolmeen osaan, joista kuhunkin laskettimssenaara lapsia. Muodostuneet
ryhmaét olivat vahiten jannittynein kolmannes, emig@nnittynein kolmannes ja ryhma,
joka sijoittui jAnnittyneisyydeltaan keskimmaisdeimannekseen. Naiden ryhmien eroja
tarkasteltiin yksisuuntaisella varianssianalyysiiativaatioilmaston eri ulottuvuuksien,
lasten oman tavoiteorientaation, vanhempien kottuoiteorientaation ja viihtyvyyden

suhteen. Yhdessakaan tarkastelussa ryhmien \&ililigtynyt mitaan eroa.
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10 POHDINTA

Taman opinnaytetydn paatarkoituksena oli selviirékohtaisen kouluhiihtotapahtuman
kehittamista. Keskeisena osana oli tutkia osallistutyttdjen ja poikien tapahtuman
aikana kokemaa viihtymista ja jannittyneisyyttagsklvittda tapahtuman
motivaatioilmastoa. Liséksi tutkittiin osallistuvidasten tavoiteorientaatiota ja heidan
kokemaa vanhempien tavoiteorientaatiota. Tarkognksoli myos selvittaa
motivaatioilmaston, lasten oma tavoiteorientaajiolasten kokema vanhempien
tavoiteorientaation yhteytté lasten viihtymiseegjanittyneisyyteen piirikohtaisessa
kouluhiihtotapahtumassa. Tydssa tarkasteltiin nsgidaipuolen yhteytta edella

mainittuihin tekijoihin.

10.1 Tutkimuksen toteutuksen arviointia

Opinnaytetyd suoritettiin postikyselyna ja se kafwli vuoden 2006 Valio-viestin
piirikohtaisten kilpailujen piiripaallikdihin (n=14 opettajiin (n=96) ja hiihto-osuuksille
osallistuneisiin lapsiin (n=535). Vastanneista igfaspuolet oli tyttdja (n=269) ja puolet
poikia (n=264). Kyselylomakkeita lahetettiin yhteérnl130 eli 57,1 % kyselyn saaneista
vastasi kyselyyn. Vastausprosentti on postikyseliiga. Piirikilpailuja kaytiin tuona
vuonna ympari Suomen 17:ssa hiihtopiirissa (tautukk joten tutkimusotanta on varsin
laaja ja edustava. Lasten osalta kohdejoukokshiwéedisesti valikoitui jollakin tavalla
hiihtoa harrastavat, joten tutkimuksen tuloksetiaain yleistda 11-vuotiaisiin hiihto
harrastaviin lapsiin. Hyvin varovainen yleistys daan tehda tuon ikaisiin yleensa

likuntaa harrastaviin. Kaikkiin tuon ikaisiin suaaisiin yleistysta ei voida tehda.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin validiteejenreliabiliteetin osalta. Ulkoista
validiteettia nostaa tutkittavien suuri maara jeanmtaeteellisesti laaja otanta.
Motivaatioilmastomittareiden validiteettia arviaitipddakselifaktorianalyysilla. Lasten
motivaatioilmastomittarista pudotettiin kolme vaittaa pois, jonka jalkeen loput vaittamat
latautuivat oletetuille neljalle faktorille. Muodinmieen mittarin reliabiliteetti oli
Gronbachin alfalla mitattuna hyva. Lopullinen miita(taulukko 10) validiteetti ei

kuitenkaan tayta aivan taysin kaikkia Metsamuurd2&05) maarittamia kriteereja, joten
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mittarin antamiin tuloksiin kannattaa suhtautuanplé varauksella. Opettajien
motivaatioilmastomittari muuttui validiteetin tastelussa paljon ja lopulliseen mittariin
latautui alkuperaisista vaittdmista vain puoletttdfin neljasta alkuperaisesta
motivaatioilmaston ulottuvuudesta jai jaljelle véitpailusuuntautunut ilmasto.
Autonomiaa tukeva ilmastoa mitannut osio tippuidoe&an pois ja kaksi ulottuvuutta
yhdistettiin yhdeksi uudeksi osaksi, jonka nimeksnettiin sosiaalinen
tehtdvasuuntautunut ilmasto. Alkuperainen mittdrhoono mittaamaan opettajien
nakemysta piirikohtaisen kouluhiihtotapahtuman rastioilmastosta. TAma saattaa
johtua opettajien taipumuksesta arvioida asioigen Ipositiivisesti, koska vaittamien
jakaumat olivat suhteellisen vinoja (lite 1). Ldimen mittarin validiteetti ja reliabiliteetti

arvot toisaalta ovat hyvia, joten mittaria voiddassa tutkimuksessa kayttaa.

Tavoiteorientaatio-mittareiden validiteettia artiioi padakselifaktorianalyysilla, vaikka
mittarissa oli vain kolme vaittamaa, jotka mittagikahta ulottuvuutta. Analyysi tehtiin,
koska haluttiin saada suuntaa antavia viitteitd,smittaavatko mittarit asioita, joita niilla
halutaan mitata. Mittarin padakselifaktorianalyysilokset antavat pienta viitetta siita, etta
mittari saattaa olla toimiva, mutta eivat missadmassa varmista asiaa. Analyysin arvojen
vajavaisuus johtunee vaittamien pienestd maardatidmien vahyyteen paadyttiin
mittarin suunnitteluvaiheessa, koska vastaajat @watiteorientaatiokyselyyn hyvin

nuoria. Nichollsin (1989) mukaan alle 10—vuotiadigoystyta mittaamaan
tavoiteorientaatiota, koska lasten kasitys kyvyldgsta ja yrityksesta ei viela ole

eriytynyt. Lapset alkavat ymmartda omaa kyvykkygt&asta noin 11-12 vuoden iassa
(Nicholls 1989; Duda 1993). Mittareiden reliabiétga arvioitiin Pearsonin
korrelaatiokertoimien avulla ja mittarin todettmiiltd osin luotettavaksi. Tutkimuksessa
kaytettiin lyhytta tavoiteorientaatiota mittaavadtaria myos kokeiluna ja voidaan todeta,
ettd mittari antaa todennakoisesti oikeansuuntausiksia, mutta tdssa tutkimuksessa

mittarin antamiin tuloksiin tulee suhtautua pieéelarauksella.

Viihtyvyyttd mitanneen mittarin validiteetti ja rabiliteetti osoittautuivat hyviksi sekéa
lasten etta aikuisten aineistoissa. Voidaan sasttayiihtyvyyttd mitannut mittari oli

pateva ja luotettava.
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Jannittyneisyytta mitanneen VAS-mittarin luotettaita arvioitiin ulkoisen kriteerin

kautta, jonka mukaan tyt6t ovat liikuntatilanteipsakia jannittyneempia (Telema 1983;
Krotee 1980). Suoritettu t-testi tuki tata oletustitain merkitsevalla erolla (taulukko 14).
Na&in voidaan olettaa, etta jannittyneisyytta mitem mittarin patevyys on hyva.
Kyseiselle mittarille ei tdméan tutkimuksen yhteysiesoida suorittaa tarkoituksenmukaista
reliabiliteetin tarkastelua. Muissa tutkimuksissaS/mittari on osoittautunut luotettavaksi

myds toistettavuudeltaan (Tiplady ym. 1998).

Avointen kysymysten luotettavuutta nostaa suouteitosten tarkastaminen moneen
kertaan. Kaikista vastanneista opettajista kaikiitevastanneet kaikkiin avoimiin
kysymyksiin. Todennakdisesti avoimiin kysymyksiiastasivat ne opettajat ja
piirip&allikot, joilla oli eniten tahtoa vaikuttgairikohtaisen kouluhiihtotapahtuman
kehittamiseen. Nain ollen voidaan olettaa avoinastausten olevan kirjoitettu

huolellisesti ajatuksen kanssa.

Tutkimuksen yhtena heikkoutena on tutkittavien &astisen ajankohdan epatarkka
kontrollointi. Vastaajat ovat kuitenkin tayttanégselylomakkeet 5—-30 paivan kuluttua
kilpailusta. Tarkka ajankohdan kontrollointi osaiitui vaikeaksi, koska osallistuneiden
koulujen osoitteiden selvittamiseen kului erimgtaiaikoja. Toisaalta ei voida tietédd, onko
opettaja vastannut itse ja teetattanyt kyselynillegeeti sen saatuaan vai vasta jonkun ajan
kuluttua. Tama asia ei kuitenkaan vaaranna tutkgankuotettavuutta, silla tunnemuistin

on todettu olevan varsin hyva (Kalat 1995).

10.2 Piirikohtaisen kouluhiihtotapahtuman kehittéen

Tapahtuman kehittdmisen pohdinnassa keskitytd&n ansoimaan kehitystarvetta
kartoittaneen Likert-asteikollisten vaittamien ksa. Taman jalkeen pohditaan avointen

kysymysten tapahtuman kehittamisehdotuksia.

Opettajat ja piiripaallikét olivat suhteellisen tyyaisia tapahtumaan, mutta molemmissa
joukoissa vain noin 15 % oli tdysin samaa mielii@ settéd on tapahtumaan tyytyvainen.
Noin puolet vastaajista ei ollut sitd mielta, et##nnot kaipaavat muutoksia. Voisi todeta

tapahtuman olevan hyva, mutta siind on silti pakehitettdvaa. Opettajat olivat
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tapahtuman tiedotukseen paaosin tyytyvaisia, nbifololi siihen tyytymattomia. Tiedotus
on siis hyvaa, mutta siind on myds parannettavia@pdllikdista kukaan ei ollut
tyytymatdn saamaansa tapahtuman varustepaketiietpheista oli tyytyvaisia ja puolet
eivat olleet selvasti kumpaakaan. Opettajat japgidllikot haluavat sailyttaa
valtakunnallisen loppukilpailun tapahtuman ohjels@asiitéa huolimatta, etta se vie
resursseja piirikilpailuilta. Opettajista vain al® % ja piiripaalliktista vain alle 10 %
halusi lopettaa loppukilpailun jarjestamisen. Totks ei I6yda selvaa vastausta siihen
sopisiko tapahtuman yhteyteen opettajien koulutivggéiindon oppimisesta vai ei.
Opettajien mielipiteet asiasta menevat melko tagaan hienokseltaan koulutuspéivan

sopivuus voittaa. Piiripaallik6illa taas ajatuksestustaminen saa enemman kannatusta.

Kilpailun sdantdjen, tapahtuman jarjestelyjengadittamisen kehittdamistarpeita
kartoitettiin myds avoimilla kysymyksilla. Kartoitaessa tapahtuman jarjestelyjen
muutostarpeita keskeisimmaéksi seikaksi nousi obienshnan lisddminen. Oheistoimintaa
voisi jarjestaa joidenkin tapahtumapisteiden musdo3 oiminnaksi oli ehdoteltu muun
muassa pujottelua, lautailua tai pulkkaméakeda. @bieisnnaksi oli ehdotettu myos
huutosakkien esittelykierrosta, joka voisi olla Aydea katsojien aktiviteetin nostamisen
vuoksi. Toimitsijoita ja jarjestajia tapahtumaantolvottu enemman ja myos
oheistoiminnan lisdéaminen vaatii sitd. Tapahtumagavalintaan ilmeni joitakin
kannanottoja. Hiihtotapahtuman paikka tulisi maatetllisesti olla mahdollisimman
keskeisessa kohdassa piiria. Toisaalta paikanamihen vuosittain saattaa mahdollistaa
myds uusien koulujen osallistumisen. Alueella diigva olla huoltopiste, johon paésisi
lammittelem&én. Tapahtuman jokaiselle osallistejhhluttiin jonkinlaista pienta muistoa.

Vastauksissa ehdotetut kunniakirjat, mitalit taisswt voisivat olla hyvia vaihtoehtoja.

Piirin kouluhiihtotapahtuman saéantéja koskevissaitmsehdotuksissa useissa vastauksissa
haluttiin poistaa finaalin toinen hiihtokierrost@saalta taas haluttiin lisda leikkimielisia
osuuksia. Toisen hiihtokierroksen korvaaminen jollaikkimielisella taito-osuudella olisi
nain ollen perusteltua. Taman leikkimielisen osuusisalto voisi vaihdella ympéariston
kaytdssa olevien resurssien mukaan. Vaihtoehtag wtha esimerkiksi lumipallojen

heitto, pulkkakisa, lasketteluosuus tai makihygpgantdjen tulisi olla mahdollisimman
tasapuolisia ja selkeita. Tapahtumaan haluttiin sriigia osallistujia ja saantojen tulisi

pystyd myds tukemaan tata. Vaihtoehtona osallestigia tuovalle saantdmuutokselle
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voisi olla ehdotettu leikkimielisyyden lisaaminetyva vastauksista esiin noussut idea oli
my0s ja neljas- tai kuudesluokkalaisten osallisagnisalliminen, tosin talléin kilpailun

luonne muulttuisi, eika se olisi enda vain viidekkadaisten kilpailu.

Tapahtuman tiedotukseen liittyvissa vastauksiss@se yleisin parannusehdotus liittyi
infon saamiseen riittdvan ajoissa. Vastauksissanypdis ehdoteltu sopivia ajankohtia infon
antamiselle. Namé& ehdotukset vaihtelivat varsijopakina elokuulta tammikuun toiselle
viikolle. Tapahtuma jarjestettiin valtaosissa pirbeelmikuun aikana. Voisi sanoa, ettéa
infon pitaa tulla kouluille vahintdan kuukautta enrtapahtumaa, mutta mielellaan viela
aikaisemmin. Esiin nousi myos kuittauksen saamimeoituksen perille menosta. Myos
enemman ja tarkempaa infoa haluttiin juuri kyseiskereen tapahtumasta. Yksi
mahdollisuus néin ollen voisi olla se, etta kuigtdmoituksesta voisi samalla pitéa
sisalladn tuon tapahtumakohtaisen infon. Sisalsiina voisi olla esimerkiksi vastauksissa

mainitut ajo-ohjeet, tapahtuman aikataulu ja tiedokailumahdollisuuksista.

Tutkimuksen mukaan tehokkain tapa tiedottaa opattapahtumasta on infon
lahettaminen suoraan koululle kirjallisena. Oleelksi asiaksi nousee talldin infon
saaminen kouluun juuri oikealla henkilélle. Mydsdmet on tehokas tapa tapahtuman
markkinointiin. Tutkimuksen yhtené heikkoutena en e&ttd uusia tiedottamisvaylia ei

kartoitettu vaan selvitettiin vain tehokkaimpiadgpjo kaytdssa olevista menetelmista.

10.3 Tyttdjen ja poikien kokema motivaatioilmagtmnittyneisyys ja viihtyminen seka

niiden yhteydet piirikohtaisessa kouluhiihtotapahassa

Piirikohtaiseen kouluhiihtotapahtumaan osallisturagset kokivat tapahtuman
motivaatioilmaston tehtavasuuntautuneeksi. Hypateesli, ettd tytot kokevat ilmaston
tehtavasuuntautuneempana kuin pojat (Kokkonen 20@3ha hypoteesi ei pitanyt
paikkaansa, silla tassé sukupuolilla ei ollut efic@nen hypoteesi (Kokkonen 2003)
toteutui, silla pojat kokivat ilmaston hieman eneamkilpailusuuntautuneeksi kuin tytot.
Tapahtuma koettiin sosiaalista yhteenkuuluvuuttayés jonkin verran koettua
autonomiaa tukevaksi. Koetun sosiaalisen yhteenkwwiden tai koetun autonomian

kokemisessa sukupuolilla ei ollut eroja. Opettaji@kemys lasten kokemasta
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motivaatioilmastosta tuki tulosta, jonka mukaaratapma koettiin sosiaalisen

tehtavasuuntautuneeksi.

Lapset viihtyivat hyvin tapahtumassa omasta jatapehsa mielesta. Hypoteesina oli, etta
pojat viihtyvat tyttéja enemman (Soini 2006), mutiena ei saanut vahvistusta, silla
molemmat sukupuolet viihtyivat yhta hyvin. Pojatvat tapahtumassa hieman enemman
rauhallisempia kuin jannittyneitd, tytoilla tilanoé painvastainen. Hypoteesina oli, etta

tytét ovat tapahtumassa jannittyneempia kuin p@jetema 1983). Tama piti paikkansa.

Hypoteesina oli, ettd lapset, jotka kokevat pafjosiaalista yhteenkuuluvuutta,
autonomiaa seka tehtavasuuntautuneisuutta viihpas@mmin kuin oppilaat, jotka
kokevat vahan naitéa ilmastotekijoita (Soini 200ma hypoteesi piti paikkaansa
molemmilla sukupuolilla. Tytoilla kilpailusuuntautaen ilmaston kokemisen ei ollut
yhteydessa viihtymiseen, pojilla saatiin lieva negaen yhteys. Koettu
kilpailusuuntautunut ilmasto ei tue oppilaiden tyitmista. Saatu tulos on merkittava myos
tapahtuman kehittamisen kannalta, silla motivaatastoa voidaan muokata haluttuun
suuntaan (Jaakkola 2002).

Jannittyneisyydella ei ollut minkaanlaista yhteyttéativaatioilmaston tai viihtymisen
kanssa. Tama saattaa johtua siitd, etta jannigypeiei ole selvasti negatiivinen eika
positiivinen tekija. Todennakaoisesti jannittyneitifyei voida kayttdd ahdistuneisuuden
synonyymina, niin kuin tassa tutkimuksessa olidétds tehda. Spielbergerin (1972)
mukaan ahdistuneisuuteen kuuluu jannitysta ja Woimmukaan (1979) ahdistuneisuus

on elamyksellinen jannitystila.

10.4 Lasten oma tavoiteorientaatio ja sen yhteygywniseen ja jannittyneisyyteen

piirikohtaisessa kouluhiihtotapahtumassa

Piirikohtaiseen kouluhiihtotapahtumaan osallistur@gset olivat tavoiteorientaatioltaan
hyvin tehtdvasuuntautuneita. Yhtend hypoteesinatt tytot ovat enemman
tehtavasuuntautuneita kuin pojat (Duda 1989). Téansaanut vahvistusta, koska

sukupuolilla ei ollut eroa tehtavasuuntautuneisnutéarassa. Hypoteesi asetettiin
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15—-vuotiaiden koululiikunnasta saatujen tulostemugieella (Jaakkola 2002) ja tassa
tutkimuksessa otanta oli valikoitunut jollakin tdediikuntaa harrastaviin 11—-vuotiaisiin
lapsiin. Ika tai valikoitunut joukko saattaa olkgysa tuon hypoteesin
toteutumattomuuteen. Toisen hypoteesin mukaise#itign kilpailusuuntautuneisuus ol

tyttdja voimakkaampaa (Jaakkola 2002) ja tama sleiteutui.

Yksi hypoteesi (Duda & Whitehead 1998) toteutuin kehtavasuuntautuneisuus oli
yhteydessa seka tyttdjen etta poikien tapahtumagggmiseen. Kilpailullisuudella ja
viihtymisella yhteytta ei ollut. Jannittyneisyysaut yhteydessa tyttojen tai poikien

tavoiteorientaatioon.

10.5 Lasten kokema vanhempien tavoiteorientaatsefayhteys piirikohtaisessa
kouluhiihtotapahtumassa koettuun lastemymiseen ja jannittyneisyyteen seka

lasten omaan tavoiteorientaatioon

Lapset kokivat vanhempien tavoiteorientaation hyeimavasuuntautuneena. Sukupuolten
valilla tilastollisesti merkitsevaa eroa ei tulkgetun aidin tehtavasuuntautuneen
tavoiteorientaation suhteen. Melkein merkitsevétdlla pojat kokivat tyttoja
voimakkaammaksi vanhempien kilpailullisuuden. Brittmerkitsevasti pojat kokivat

tyttéja enemman isén tehtavasuuntautuneisuutta.

Hypoteesina oli, etta lasten kokema vanhempierakilpisuus on yhteydessa lasten
kilpailullisuuteen liikuntatilanteissa (Liukkone®948). Tama sai vahvistuksen ja myds
lasten kokema vanhempien tehtavasuuntautuneisuyisteydessa lasten
tehtdvasuuntautuneisuuteen. Poikien tehtavasuwmen orientaation ja koetun isien
kilpailusuuntautuneen orientaation valilla oli liemegatiivinen yhteys. Muita yhteyksia
koetulla vanhempien kilpailullisuudella ei ollustan tehtadvasuuntautuneisuuteen.
Koetulla vanhempien tehtavasuuntautuneisuudelid i yhteytta lasten

kilpailullisuuteen.
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10.6 Jatkotutkimusehdotuksia

Erés mielenkiintoinen asia tassa tutkimuksessseplettei missaéan omaan tai koettuun
vanhempien tavoiteorientaatioon liittyvassa kuuddakksessa tytot saaneet poikia
korkeampaa arvoa. Pojilla oli joka kohdassa suuréahps, ainoat joissa merkitsevaa eroa
ei tullut, oli oma tehtéavasuuntautuneisuus ja koaitlin tehtavasuuntautuneisuus.
Hypoteesin mukaisesti tyttdjen olisi pitanyt ollailga enemman tehtavasuuntautuneita
(Jaakkola 2002). Hyva jatkotutkimusaihe voisi agliég ettd minka takia tyttdjen
tehtavaorientaatio ei ole hiihtoa harrastavien Libtiaiden joukossa poikia
voimakkaampaa, vaikka asia on néain 15—vuotiaidenutickunnassa. Tahan on kaksi
oletettavaa syyta. Ensinnakin ikaan liittyvat syyoi olla, etta 11-vuotiaat ovat liian
nuoria tavoiteorientaatiotutkimukseen. Nichollsii989) mukaan alle 10—vuotiaat ovat
liian nuoria tavoiteorientaatiomittaukseen, koskstén kasitys yrityksesta ja
kyvykkyydesta ei viela ole eriytynyt. Lapset alkayenmartad kyvykkyyttaan vasta noin
12 vuoden iassa. Dudan (1993) mukaan 11-12 vilatiapsilla on kyky arvioida omaa ja
vastustajan suoritusta. Voi myos olla, etta tawsigntaatiota voi mitata 11—-vuotiailta ja
tulos on ian takia erilainen verrattuna 15—vuoiiaisr oiseksi voisi olla mahdollista, etta
likuntaa harrastavien joukossa pojat kokevat tggéuntautuneen tavoiteorientaation

tyttdja voimakkaammaksi.

Toinen jatkotutkimusaihe voisi olla se, ettéa miisjat kokevat molempien vanhempien
kilpailullisuuden ja isén tehtavasuuntautuneisuugéitja voimakkaampina. Voi olla, etta
tama johtuu poikien omasta suuresta motivaati@stity kautta pojat ajattelevat

vanhempien haluavan poikiensa ilmentavan oman pyivsa.

Kolmantena aiheena voisi olla, etta vastaako ldsddema vanhempien tavoiteorientaatio
vanhempien oikeaa tavoiteorientaatiota? Entéa stihtatko vanhemmat omaan

tavoiteorientaation mukaisesti myos lastensa tdzmaim?

Neljantena jatkotutkimusaiheena esitan lasten fymaisyyden selvittdmisen. Tassa
tutkimuksessa jannittyneisyys ei ollut yhteydess@imkaan toiseen tutkittuun muuttujaan
paitsi sukupuoleen. Jannittyneisyydelld ei olluteytita viihtymiseen, motivaatioilmastoon,

tavoiteorientaatioon tai koettuun vanhempien taamientaatioon. Tutkimusaiheita voisi
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olla seuraavat ongelmat. Kokevatko lapset janndityyyden positiivisena vai
negatiivisena asiana? Vaikuttaako jannittyneisyyaitukseen ja jos vaikuttaa niin miten?
Miten lapset yrittavat hallita jannittyneisyyttaahvh tekijéihin jannittyneisyys on

yhteydessa?

10.7 Tutkimuksen keskeiset tulokset

1. Piirikohtainen kouluhiihtotapahtuma koetaan tgrdapahtumaksi, jossa on myos

kehitettavaa.

2. Tarkeimmat tapahtuman kehittamiskohteet ovatstdieninnan ja leikkimielisyyden

lisdaminen. Tapahtumasta tulee tiedottaa ajoigganiaan kuukautta ennen sita.

3. Tapahtuman motivaatioilmasto koetaan tehtavdautumeeksi, sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja autonomiaa tukevaksi. Namgétedvat yhteydessa lasten

tapahtumassa viihtymiseen.

4. Tapahtumaan osallistuvat lapset ovat tavoitatagioltaan tehtavasuuntautuneita ja
talla on yhteys tapahtumassa viihtymiseen. Pojat kNpailullisempia kuin tytot.

Sukupuolten valilla ei ole eroa tehtavasuuntauswinalen kokemisessa.

5. Tapahtumaan osallistuvat lapset kokevat vanhemsgi tavoiteorientaation
tehtavasuuntautuneeksi ja télla on yhteys tapahtsangihtymiseen. Pojat kokevat tyttoja

voimakkaampina vanhempien kilpailullisuuden ja isgintévasuuntautuneisuuden.
6. Tapahtumassa tyt6t ovat jannittyneempia kuia{poj

7. Tapahtumassa koetulla jannittyneisyydella einoi&an yhteytta tapahtumassa
viihtymiseen, tapahtuman motivaatioilmaston kokeyaig osallistuvien lasten

tavoiteorientaatioon tai lasten kokemaan vanhemigieoiteorientaatioon.

Isodidilleni kertoisin taman tutkimuksen tulokseletta lasten kouluhiihtotapahtumia

kannattaa jarjestaa ja niiden tulee olla leikkimsiél
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LITTEET

Liite 1 Saatekirjeet ja kyselykaavakkeet vastawsmjakineen

Hyva Valio-viestien piiripaallikko!

KiitAmme panoksestanne taman vuoden Valio-viestiinSuomen Hiihtoliitto ja
Jyvaskylan Yliopiston liikuntatieteiden laitos tekevat taman vuoden tapahtumasta
laajan, kaikki piirikilpailut kattavan tutkimuksen. Sen tarkoituksena on kehittaa
Valio-viestia ja nain saada jatkossa mahdollisimmamonille lapsille hyvia

lilkkuntakokemuksia.

On erittain tarkeaa, etta kaikki kyselyn saaneet vataavat siihen! Kaikkien
vastanneiden piiripaallikdiden ja opettajien keskenarvomme kolmet laadukkaat
maastohiihtosukset. Arvontaan voit osallistua palattamalla taytetyn
kyselykaavakkeen mukana oheisen arvontakupongin. Yhystietojanne kaytamme

vain arvontaan.

Toivomme, etta palautat kyselyn samalla viikolla V&o-viestin piirikilpailun kanssa.
Voitte palauttaa kyselykaavakkeen ja arvontakupongn samalla oheisella
kirjekuorella.

Kiitamme yhteistyosta!

Timo Rautio Jarmo Liukkonen Pertti Huotari Samu Tuomaala

Suomen Hiihtoliiton LitT, Yliassistentti.  LitL, Talvilikunnan Liikuntatieteiden yo

nuorisopaallikk® Jyvaskylan yliopisto, lehtori. Pro gradu-tyon tekija
likuntatieteiden Jyvaskylan yliopisto,
laitos liikuntatieteiden

laitos
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Hyva opettaja!

Kiitamme osallistumisestanne tdmén vuoden Valio-viiin. Suomen Hiihtoliitto ja
Jyvaskylan Yliopiston liikuntatieteiden laitos tekevat tdman vuoden tapahtumasta
laajan, kaikki piirikilpailut kattavan tutkimuksen. Sen tarkoituksena on kehittaa
Valio-viestia ja nain saada jatkossa mahdollisimmamonille lapsille hyvia

lilkkuntakokemuksia.

On erittain tarkeaa, etta kaikki kyselyn saaneet vataavat siihen! Kaikkien
vastanneiden opettajien ja piiripaallikbiden keskenarvomme kolmet laadukkaat
maastohiihtosukset. Arvontaan voit osallistua palatiamalla taytettyjen
kyselykaavakkeiden mukana oheisen arvontakuponginy hteystietojanne kaytamme

vain arvontaan.

Ohessa on kahdenlaisia kyselykaavakkeita. Vaaleamsnen kyselykaavake on
tarkoitettu Valio-viestin piirikilpailun joukkueest a vastanneelle opettajalle. Valkoiset
kyselykaavakkeet ovat Valio-viestin piirikilpailun hiihto-osuuksille osallistuneita
lapsia varten. Toivomme, etté taytéatte oman kyselykavakkeenne ja taytatatte
lapsilla heidan kyselynsa samalla viikolla Valio-westin piirikilpailun kanssa. Voitte
palauttaa kaikki kyselykaavakkeet ja arvontakupongn samalla oheisella

kirjekuorella.

Kiitamme yhteistyosta!

Timo Rautio Jarmo Liukkonen Pertti Huotari Samu Tuomaala

Suomen Hiihtoliiton LitT, Yliassistentti.  LitL, Talvilikunnan Liikuntatieteiden yo

nuorisopaallikk® Jyvaskylan yliopisto, lehtori. Pro gradu-tyon tekija
likuntatieteiden Jyvaskylan yliopisto,
laitos liikuntatieteiden

laitos
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Piiripdallikdille suunnattu kyselykaavake

Ympyroikdd numero, joka parhaiten vastaa Teidan kagystanne. Vastatkaa myds avoimiin

kysymyksiin.

1=Taysin eri mieltd .5=Taysin samaa mielta

(toteutunut % -vastausjakauma)

» Olen tyytyvainen Valio-viestin piiritapahtumaan.......1(0.0) 2(0.0) 3(57.1) 4(28.6) 5(14.3)
Miten itse kehittaisit piiritapahtumaa?

» Valio-viestin piiritapahtuman sdannot kaipaavat
MUUEOKSIA. .. .. et e e e e 1(28.6) &AB) 3(14.3) 4(7.1) 5(7.1)
Miten itse muuttaisit piiritapahtuman saantoéja?

* Olen tyytyvainen saamaani Valio-viestin
varustepakettiin.................cco i . 1(0.0) - 2(0.03(50.0)  4(28.6)  5(21.4)

Miten tata varustepakettia tulisi muuttaa?

» Valio-viestin valtakunnallisen finaalin jarjestaraimpitéisi lopettaa, jotta resurssit voitaisiin
kohdistaa entista enemman pelkkiin piiritason
Kilpailuihin... ... 1(85.7) 2(7.1) 3(0.0) 4(7.1) 5(0.0)

« Piiritapahtuman yhteyteen sopisi koulutuspaivaduim
opettamiSesta.......ccocviie e e ————— 1(28.6) 2(14.385.7) 4(14.3) 5(7.1)
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Opettajille suunnattu kyselykaavake

Ympyroikda numero, joka parhaiten vastaa Teidan kagystanne:

1=Taysin eri mieltd. 5=Taysin samaa mielta
(toteutunut % -vastausjakauma)

1. Joukkueemme hiihtajat pitivat Valio-viesti

tapahtumasta.............ccoocei i 2. 1(0.0) 2(1.0)(738)  4(49.0)  5(39.6)
2. Joukkueemme hiihtgjille oli tarke&a yrittda parrssaalio-

VIESTISSA. .. iu it e 1(0.0) 2(0.0) 3(5.2) 4(33.3) 5(59.4)
3. Valio-viestissa saamamme kokemukset kannustavikjmemme hiihtgjia harjoittelemaan yha

[T =T 0 010 0= U TP 1(2.1) 2(11.5) 3(32.3) 4(35.4(15.6)
4. Valio-viestissa paadasia joukkueemme hiihtgjille ettéd saimme hienon

oppimiskokemuksen...... ..., 1(0.®(12.5) 3(25.0) 4(41.7) 5(16.7)

5. Joukkueemme hiihtgjilla oli Valio-viestissa hauskaa 1(0.0) 2(2.1) 3(10.4) 4(44.8) 5(39.6
6. Valio-viestiin osallistunut hiihntojoukkueemme olitgndinen valmistautuessaan tadhan
tapahtumaan............c.ooiiiii 1(3.1) 2@R.3(17.7) 4(27.1) 5(37.5)
7. Valio-viestissa joukkueemme hiihtajille oli tarkedayttadd muille olevansa parempi hiihtaja kuin
toiset joukkueemme hiihtajat................................. 1(22.9(38.5) 3(25.0) 4(10.4) 5(0.0)
8. Meidan joukkueemme hiihtjille oli taysi vapaus & osallistuuko Valio-
VIESHIN ©. oo e, 1(0.0) 2(6.3)3(9.4) 4(25.6) 5(65.6)
9. Hiihtojoukkueemme oli yhten&inen toimiessaan Valio-
VIESHISSA....i i a2 1(0.0) - 2(2.08(7.3)  4(36.5) 5(53.1)
10.Joukkueemme hiihtajat vertasivat Valiestissa suorituksiaan paasaantoisesti toistensa
SUOITEUKSIIN. ...t e e 1(24.0) 2(36.58(25.0) 4(10.4) 5(2.1)
11.Valio-viestissa joukkueemme hiihtajat todella torati yhtena
rYhmana...........ocoeiiiiii e e 22 1(0.0) - 2(2.1) AB) 4(44.8) 5(38.5)
12.Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille oli tarkeg@dttaa parantaa omia aikaisempia
hiihtosuorituksia. ... 1(8.3) 2(24.03(33.3) 4(24.0) 5(8.3)
13.Meidéan joukkueemme hiihtajilla oli mahdollisuus tistua joukkueemme viestijarjestyksen
SUUNNILEEIUUN. .. ..ottt e 1(10.4) 2(9.4) 3(10.4) 4(18.8(49.0)
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14.Valio-viestissa kaikki joukkueemme hiihtajat "pusiaat yhteen

RIlEEN” .. 1(0.0) 2(2.1) 3(6.3) 4(36.5) 5(51.0
15. Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille oli tarkejadkaa taysilla yrittamista,

vaikka hiihto-osuus ei sujuisikaan toivotusti............ 1(0.0) 2(1.0) 3(12.5) 4(38.5) 5(45.8)
16.Valio-viesti toi joukkueemme hiihtgjille iloa................1(0.0) 2(2.1) 3(7.3) 4(42.7) 5(44.8)
17.Valio-viestissa joukkueemme hiihtgjille oli tarkedénistua muita joukkueemme hiihtajia

PArEMMIN. ...t e ee e e e e L(A7.7) - 2(43.8)  3(26.0) 4(6.3) 5(3.1)
18.Joukkueemme hiihtajat nauttivat osallistumisestiova

VIESHIN. .. e 1(0.0) 2(2.1) 3(11.5) 4(46.9) 5(36.5)
19. Joukkueemme hiihtajilla oli mahdollisuus vaikuttgen miten joukkueemme

valmistautuu Valio-viestiin...................cco oo 1(10.4) 2(21.9) 3(26.0) 4(21.9) 5@7
20. Valio-viestissa joukkueemme hiihtajat kilpailivatsituksissa toistensa

KANSSA. .. ettt e 1(20.8) 2(49.0) 3(19.8) 4(8.3) B(O.

Ympyroikdd numero, joka parhaiten vastaa Teidan kagystanne. Vastatkaa myds avoimiin
kysymyksiin.
1=Taysin eri mieltd. 5=Taysin samaa mielta
(toteutunut % -vastausjakauma)

* Olen tyytyvéainen Valio-viestin piiritapahtumaan.....1(0.0) 2(12.5) 3(16.7) 4(53.1) 5(15.8)

Miten itse kehittaisit piiritapahtumaa?

» Valio-viestin piiritapahtuman s&annot kaipaavat
MUUEOKSIBL ..ot e 1(25.0) 2@p. 3(19.8) 4(9.4) 5(11.5)

Miten itse muuttaisit piiritapahtuman saantoja?
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* Olen tyytyvainen koululleni tulleeseen Valio-viesti
INFOON....oe e 1(6.3) 2(9.4) 3(14.6) 1A 5(25.0)

Miten tata infoa tulisi muuttaa?

» Valio-viestin valtakunnallisen finaalin jarjestaraimpitéisi lopettaa, jotta resurssit voitaisiin
kohdistaa entistd enemman pelkkiin piiritason
] o= 11 U] 1o SR 1(39.6) 2(20.8(18.8) 4(5.2) 5(13.5)

« Piiritapahtuman yhteyteen sopisi opettajien kowdpéiva hiihdon
opettamiSesta.......cooevviiieeieee e 1(24.0) 2(11.5) 3@P 4(21.9) 5(20.8)

* Mistéa olet saanut tiedon Valio-viesti tapahtumasta?
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Valio-viestin hiihtajille suunnattu kyselykaavake

Ympyroi oikea vaihtoehto:
Olen... A) tyttd (n=269)
B) poika (n=294)

Ympyroi numero, joka parhaiten vastaa Sinun kasity$asi:

1=Taysin eri mielta ... 5=&in samaa mielta
(toteutunut % -vastausjakauma, tytoHpoj

1. lItselleni on tarkeintd, ettd olen parempi KUIN@OIS ..........c.oieieieiie i e
.......................................................... 1(56.1/42.4) 2(29.4/31,8) 3(12.67)64(1.1/6.4) 5(0.4/2.3)
2. lItselleni on tarkeintd, etta yritAn KOVASTi...........oiiiiinii i e e e e e
................................................... 1(0.7/1.5) 2(1.1/0.4) 3(5.6/2.7(19.0/15.9) 5(73.2/79.2)
3. lItselleni on tarkeinta, etta kehityn omissa taidams...................cooiiiiii i
....................................................... 1(0.4/1.1) 2(130) 3(12.6/9.8) 4(30.1/21.6) 5(54.6/64.0)

4. Aidilleni on tarkeinta, etti olen parempi KUIN 8lS.............cccvvveeieiee e

.................................................... 1(71.7/62.1) 2(16.7/21.1) 3(79.1) 4(3.3/4.5) 5(0.4/2.3)
5. Aidilleni on tarkeinta, etta YritAn KOVASTI... ... ... ...coeuiiieeee e e e,
.................................................. 1(2.2/1.9) 2(2.6/0.4) 3(10.18). 4(22.3/18.2) 5(62.5/73.1)
6. Aidilleni on tarkeinta, etté kehityn omissa taitBEBI. .. ..........ccoveviiviie e e e,
................................................ 1(1.1/3.0) 2(2.2/4.2) 3(18.6/13.9(26.0/19.7) 5(50.9/56.8)
7. Isélleni on tarkeinta, etté olen parempi KUIN thISe. ..ot
.................................................. 1(60.6/53.8) 2(24.2/23.5) 3(7.4/14.0(4.5/3.8) 5(1.9/3.8)
8. Isdlleni on tarkeintd, etta yritdn KOVASTi..........ccoiiiiiii e e e
.................................................... 1(1.5/1.1) 2(3.7/0.8) 3(9.38) 4(21.6/15.9) 5(62.8/75.0)

9. Isdlleni on tarkeinta, etta kehityn omissa taidmss...............coooii i
................................................. 1(1.1/1.5) 2(3.3/2.3) 3(12.6¢/4) 4(28.3/16.3) 5(52.8/63.6)
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Merkitse rasti siihen kohtaan janaa, mika kuvastaasinun tunnetilaasi Valio-viesti tapahtuman

alkaessa:

Erittain rauhallinen Bétn jannittynyt

Toteutuneet keskiarvot ja keskihajonnat (eritt@inhallinen=1, erittain jannittynyt=100):
Tytot: ka 59.90 kh 25.33
Pojat: ka 44.94 kh 28.64

Ympyroi numero, joka parhaiten vastaa Sinun kasity$asi:

1=Taysin eri mielta ... 5=Taysisamaa mielta
(toteutunut % -vastausjakauma, tytot/pojat)
1. Joukkueemme hiihtgjat pitivat Valio-viesti
tapahtumasta.........................1(0.7/1.9) 2(3.7/2.3) 36180.6) 4(34.6/29.2) 5(45.0/55.7)
2. Joukkueemme hiihtgjille oli tarke&a yrittda parrssavalio-
viestissa............ocoveveniee e 1(0.4/1.5)  2(0.7/0.0) 3(ALB) 4(16.4/17.4) 5(78.1/76.1)
3. Valio-viestissd saamamme kokemukset kannustavikimemme hiihtdjia harjoittelemaan yha
ENEMMAN .....ooreiiiieeiiee e 1(3.7/5.3(9.3/7.6) 3(26.4/29.2) 4(35.3/30.7) 58235.0)

4. Valio-viestissa paaasia joukkueemme hiihtajille ett& saimme hienon

oppimiskokemuksen...... ......... 1(1.1/3.4) 2(8.8) 3(23.8/18.6) 4(32.7/28.0) 5(34.2/37.1)

5. Joukkueemme hiiht&jilla oli Valio-viestissa
hauskaa..........ccccevineiiiee e 1(1.1/2.3) 2(2.6/2.3) 3(11.5/12.5) 4(282ZIB) 5(56.9/59.1)
6. Valio-viestiin osallistunut hiihntojoukkueemme olitgndinen valmistautuessaan tadhan
tapahtumaan..................o.c...eee 1(3.0/4.2) 2(7.4/5.3)2537/23.1) 4(31.2/30.7) 5(31.2/35.6)

7. Valio-viestissa joukkueemme hiihtajille oli tarkeagyttadd muille olevansa parempi hiihtaja kuin

toiset joukkueemme hiihtajat.......1(42.8/37.1) R6326.5) 3(14.9/23.9) 4(8.2/6.8) 5(2.6/4.5)
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viestiin .............cocee.1(9.7/12.1)  2(10.8/8.0)  3(16.7/14.0)  44185.5) 5(45.4/48.9)
9. Hiihtojoukkueemme oli yhtenainen toimiessaan Valio-

viestissa.............coeeeeenee. ... 1(0.0/1.5)  2(2.6/2.3) 3(14.1/12.9) 4(2880) 5(52.8/50.4)
10.Joukkueemme hiihtajat vertasivat Valiestissa paasaantoisesti toistensa suorituksiaan

suorituksiin.............cooeenee, 1(30.5/31.1) 2(24.2/22.73(26.8/25.8) 4(11.9/11.7) 5(5.6/5.6)
11.Valio-viestissa joukkueemme hiihtgjat todella tomtiyhtena

FYhMAENA. .. ... 1(0.7/3.4) 2(3.0/4.9(10.8/11.4) 4(35.7/26.5) 5(48.0/50.4)
12.Valio-viestissa joukkueemme hiihtgjille oli tarkeydttaé parantaa omia aikaisempia

hiihtosuorituksia..................... 1(1.5/4.9) 2(9.3/6.4) 3(22.3/22.7) 4(35.314.5(31.2/41.7)
13.Meidan joukkueemme hiiht&jilla oli mahdollisuus tistua joukkueemme viestijarjestyksen

suunnitteluun.................... 1(16.4/15.2) 2(10.8/11.3)16.4/16.3) 4(14.1/12.1) 5(41.3/43.9)
14.Valio-viestissa kaikki joukkueemme hiihtajat "pusiaat yhteen

hiileen” ...........ccooiiii . 1(1.1/3.4) 2(3.0/1.98(16.0/12.9)  4(27.9/26.9) 5(50.9/53.8)
15. Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille oli tarkejatkaa taysilla yrittamistd, vaikka hiihto-osuus

ei sujuisikaan toivotusti.............. 1(0.4/2.7) 2(1.5/1.9) 3(6.7/5.7) 4@29.3) 5(68.8/68.9)
16. Valio-viesti toi joukkueemme hiihtajille

0@ .. 1(0.7/3.0) 2(3.3/4.2) 3(1414.8) 4(33.5/24.6) 5(48.0/49.6)
17.Valio-viestissa joukkueemme hiihtdjille oli tarkedénistua muita joukkueemme hiihtajia

paremMmin...........ccceeeeeevennns 1(36.1/32.6) 2(21.6/23.1) B@21.2) 4(12.3/9.8) 5(6.3/11.4)
18. Joukkueemme hiihtgjat nauttivat osallistumisesthova

viestiin..........cociiiiii 1(1.5/2.7) 2(2.2/3.0) 3(1@17.8) 4(32.0/25.0) 5(42.8/48.9)
19. Joukkueemme hiiht&jilla oli mahdollisuus vaikuttden miten joukkueemme

valmistautuu Valio-viestiin.....1(9.3/9.5) 2(10.2/9) 3(24.5/25.0) 4(27.1/23.1) 5(28.3/28.0)
20.Valio-viestissa joukkueemme hiihtajat kilpailivatsituksissa toistensa

Kanssa........ccoveveiieiiiiininnnnn. 1(44.6/41.3) 2(22.7/15.9) 3{2P3.9) 4(6.7/8.0) 5(4.5/10.6)
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Liite 2 Avoimet vastaukset

Opettajien avoimet vastaukset

Kysymys 1: Miten itse kehittaisit piiritapahtumaa?
Opettajan numero ja vastus

1: - Selkeytta saantoihin, ei liian suuria hiihi@edarjestelyt toimiviksi.

2: - Kisatapahtuma on sellainen, etta siitd nagpahtumaan valmistaudutun. Onnistunut
kisa lahtee kuulutuksesta. Nyt kuulutuksesta ellkuut mitaan.

3 -

4: - Oheistoimintaa enemman, jarjestajat muita kyoattajat, esim. likunnan ohjaajat.
5:-

7 -

8: - Joukkueiden valintaperusteet pielessé: Isopuakikoulut voivat yhdistaa kaikki
viidennet luokat yhdeksi joukkueeksi; luonnoton eturattuna pieniin maalaiskouluihin.
9: -

10: - Jostain pitaisi saada lisaa osallistujia. iMgeisesti joukkueita "pelottaa™ pois tieto,
etta joillakin joukkueilla on monta aktiivia, jalliin tavallisilla "pulliaisilla” ei ole paljon
jakoa.

11: - Kisateltta, jossa olisi tarjottavaa kilpaillje / huoltajille, mahdollisuus lammitell&.
12: - Viela liséa koulukohtaista informaatiota.

13: -

14: - Finaalikisan kaksi kierrosta "painoi" jalassikalailla. Meidéan joukkue oli ihan
"sippi" eka kierroksen jalkeen. Jarjestys oli sgtvétka kierroksen jalkeen.

15: -

16: - On hyva, ettd myo6s kannustusjoukkue palkjtgman vuoden rahapalkinto (100€)
on ehdottomasti parempi kuin lehmé&palkinto. Harainy etteivat laheskaan kaikki koulut
panostaneet kannustamiseen.

17: - Hiihtomatka saisi olla enintaan 2 * 400m dagia kohden. Hiihto-osuuden on oltava
kokonaisuudessaan nakyvilla kannustajille, naiméhma sailyy korkealla. Alkueran ja
finaalin valilla on oltava riittavasti taukoa.

18: - Tien varrelle voisi olla enemman kylttejéki tuovat oikealle paikalle.

19: - Tiedotus ei tdna vuonna toiminut kuten enm#iltomatka voisi olla hiukan pidempi
ja jokainen hiihtaisi viestissa vain kerran. Siladottajat eivat paleltuisi. L&mmin
odottelupaikka hiihtopaikan lahelle!

20: - Monipuolistaisin latua!

21: - Aika vahan kouluja oli edustettuna. Pitaisi&d vahan "mainostaa” enemman.
Toisaalta, kaikkiin kilpailuihin ja lajeihin osadliumien on ty6lasta...

22: -

23: -

24: - Enemman oheistoimintaa oppilaille ja opdtajesim. maidosta, likunnasta,
terveellisesté ruokavaliosta, hiihdosta jne.).

25: -
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26: - Selkea tiedotus kisapaivan kuluessa, selkeérgpnisointi jarjestelyissa, selkeampi
latuopastus.

27: -

28: -

29: -

30: - Ohjeet ajoissa koululle.

31: - Kisakuulutus ennen kisojen alkua voisi paremtai sitten hiihtajille erikseen pieni
info kisan sdannoista, reitista ja vaihtoalueektiiaiselle joukkueelle pieni palkinto /
muisto osallistumisesta. Palkintojen jaossa kaikirikkueiden sijoitukset mainittava,
eika vain 3 parasta. Hantapaan joukkueetkin odattsijoitustaan jannityksella:
viimeinenkd? Riemua syntyy jopa toiseksi viimeigesfoituksestakin.

32: - Ehk& huoltotilat (wc) lahempana...

33: -

34: -

35: -

36: - Koululla tapahtunut kisa - kisoihin osallistattomat hairitsivat jonkin verran:
huutelua, estamista yms. pienté kiusaa.

37: - Kilpailu koululla antaa mahdollisuuden kigaipiittaamattomille aiheuttaa itse
kisassa hamminkia/kiusaa muiden paikkakuntien joekle (haitantekoa, huutelua, yms.).
38: - Hiihdettaisiin vain 1) Partiohiihto (aika-3jooin 400-500 metrin matkalla. 2)
Finaalissa (finaaleissa) kukin 400-500 metri& vilaam, koska erot paisuvat liian suuriksi!
39: - Ihan ok.

40: -

41: -

42: - Tapahtuma oli hyvin jarjestetty!

43: - Ennakkotiedon maara tapahtumasta ja sersfélyesta olisi hyva lisata. Tietoa
tapahtumasta olisi hyva saada ajoissa.

44: - Liikuntatapahtumia on erittain paljon lukudsm aikana. Ehjia viikkoja tavallista
kouluty6td varten on yllattavan vahan. "Ruuhkadpbtaa tiedottaminen jo elokuussa.
45: -

46: - Olin ensikertalainen, joten en osaa ehdqitaannuksia. Itse kilpailu sujui hyvin ja
nopeasti, mutta olisin kaivannut oheistoimintaahgelmaa myo6s huutosakeille; heidat
jatettiin vahan oman onnensa nojaan. Jotain pian@ilua myos kaipaisin.

47: - Toimitsijoiden olisi tarkeda olla ystavallspia ja rennompia eiké kohdella
vahemman hyvin eli surkeasti menestyneité joukkleitapsia niin huonosti — ala-
arvoisesti. Meidan piirissa oli erittdin epaystdigal toimitsijat lapsia kohtaan.

48: - En mitenk&an.

49: - Enemman mainosta kouluihin, ettd saataisism@nan joukkueita mukaan.
Tapahtumissa voisi olla myés muuta ohjelmaa.

50: - Jarjestelyissa jonkin verran parantamiseaavéikuulutukset, ladut pehmeitd).

51: -

52: - Mika sellainen kisa on, jossa on vain vigikkuetta!

53: - Hiihtgjilla pitaisi olla mahdollisuus lammil& sisatiloissa! Liperissa tata
mahdollisuutta ei ollut.

54: - Kannustusjoukoille odotusaikoina pienta tapataa/ulkoliikuntaa lammon
yllapitamiseksi.

55: - Vaihtoalue selked, jossa on vain lahtevétdjih ettei tule haavereita. Muuten hyva.
56: - Miten voi ilmoittautua jarjestajaksi? Paik#@, tapahtuma kiinnostaisi.
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57: - Kaksinkertainen hiihtoviesti oli ehké turhgitkastyttava. Jotain oheistoimintaa olisi
voinut olla kuten Kuortanella (olisi kannustusjollekin jotakin puuhaa).

58: - Hulabaloota voisi olla enemman.

59: - Oheistoimintaa lisdd. Huutosakki joukkueenymigi tosissaan panostaa
esiintymiseensa, mutta palaute jarjestajilta atida.

60: -

61: -

62: - Esikarsinta on paikallaan.

63: -

64: - Nyt pelkka nopeuskilpailu. Leikkimielisyyttisad. Ampumahiihtoa, pujottelua,
makihyppy, lautailua...

65: - Tiedotus puutteellista! (etenkin riittavakainen).

66: -

67: - Etukateen selkeat saannot osallistumisoiketggolloin véltetadn turhat jalkipuheet.
68: - Ehka joku ohjelmanumero voisi mahtua muka&maskotti? Joku.

69: - Ihan mukavaa. Vahan kylmaa oli, joten se \aamaina latistaa tunnelmaa.

70: - Meitéa jai mietityttamaan kriteerit parhaarutasakin valitsemiseksi? Vai annetaanko
palkinto aina paikalliselle jarjestajalle? "Hei,,Heei! Kivaa on! Voitti tai ei!"

71: -

72: - Tapahtuma venahti aika pitkéksi. Sita ol@nut lyhentéaa siten, etté finaaleissa olisi
hiihdetty vain yksi kierros. Ohjeistus etukéateeesiin kulusta olisi ollut hyva.

73: - Rata pitaa olla levea - ohitus pitaa olla dadlista joka kohdassa, muuten hiihtajat
tuskastuvat ja homma ei ole reilua (hyva hiiht@attaa jadda kapealla radalla pussiin
hitaampien taakse pitkaksi aikaa - karki karkaa).

74: - Mybhastyneita joukkueita ei odoteta, kisaaalkilloin kun se on ilmoitettu, oppilaita
paleli odotellessa.

75: - Oppilaat ainakin tykkasivat. Kannustusryhmlétat myos innoissaan.

76: -

77: - Tieto kisasta liian viimetipassa!

78: -

79: -

80: - Tapahtumana hyva, ehka ei muita sarjoja sar@mhtumaan.

81: -

82: - Vastuuhenkilo ei itse ollut kisoissa lainkaasan aamulla 8.45 soittavat toiselle
henkildlle, voisitko hoitaa kisat. Asiat eivat Kkilolleet ihan kunnossa. Vastuullisuutta.
83: -

84: -

85: -

86: - Rata ihan ok, tai ehka lilan vaativa. Joukteupitdisi saada mukaan enemman. Tana
vuonna oli vain 3 kpl.

87: - Informaatiota kun ilmoittaudutaan eika oléai®ttéd on aina mukana, meinasi jaada
finaali hiihtamatta. Huutosakkikin oli jo linja-angsa.

88: -

89: - Saisi olla kisa myds heikoille. Saataisiireemman osallistujia ja tunnelmaa.

90: - Paljon muutakin oheistapahtumaa itse "kidiséksi.

91: -

92: - Toinen hiihtokierros sarjassamme oli raskagdén joukkueelle. Mieliala: vahéat
valia!
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93: - Vahan oltiin pettyneita, kun piirikisan veaighjoukkue sai vain mitalin! Ei
tavarapalkintoa ollenkaan! Jarjestelyt ontuivat teakin. Jarjestelijoita ja toimitsijoita
liian vahan.

94: - limoittautumisen jalkeen saisi tulla vahvistettéd se on mennyt perille.

95: - Tiedotusta saisi vahan parantaa. Etenkiné&keen kun on ilmoittautunut, mukaan
saisi tulla joku vahvistus siitd esim. sahkopasstill

96: - Koko viesti on pilattu yhdistelma + isojenukgien koulujoukkueilla. Olen aina
vastustanut kokoamissaantoja.

Kysymys 2: Miten itse muuttaisit piiritapahtuman séantoja?

Opettajan numero ja vastus

1: - Kaikille yhteiset séanndt, ratojen valvontaljos ontuu - aiheuttaa pahaa mielta.
2: - Viestissa voisivat olla mukana vitoset ja lasgt (5-6 luokkalaiset).

3 -

4: - Oikeastaan en mitenkaan.

5:-

6: - Selkiyttaminen, yksinkertaistaminen.

7 -

8: -

9: -

10: - Ehka rajoittamalla "lisenssihiihtgjat" 1 paija 1 tyttd / joukkue? Vaikea sanoa.
11: - Toimii nailla sdannailla hyvin.

12: -

13: - My0s B-sarja mukaan.

14: -

15: - Joukkueiden kasaaminen useammasta luoka&tautasta oli epaselvaa tai ainakin.
16: - Kisaan viela toinen osa, jossa ei nopeusrsitd vaan joku leikkimielinen taito-
osuus tms.

17: - Olen tyytyvainen saantoihin.

18: -

19: - Vain yksi hiihto/kilpailu, ei kaksinkertaistdihtoa. Mehua ja kioskitavaraa esille
paremmin. Nyt mehua ei jakanut kukaan ja ei tigdathelle se oli tarkoitettu.

20: -

21: -

22: -

23: -

24: -

25: -

26: -

27: -

28: -

29: -

30: - Viela selkeammaét ohjeet joukkueen kokoonptnos

31: -

32: - Taitohiihto-osuus mukaan jo piiritapahtuma@mko mahdollista? Pohjois-
Pohjanmaan piiri on laajalta alueelta: voisiko edtaksi joukkuetta paésta eteenpain?
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33: -

34: -

35: -

36: -

37: -

38: - Sdanno6t muuten ok, mutta piiritapahtumasis foimaalin toinen kierros! Sita
kannattaisi miettia, etta olisiko joukkue sittenkmmalta luokalta tai korkeintaan kahden
koulun 5-luokilta!

39: - Osalllistujat voisivat olla useammalta luo&aktiis rinnakkaisluokat mukaan. Joskus
on vaikea saada joukkuetta kokoon yhdelta luokalta.

40: -

41: -

42: - Alkuerat, ei partiohiihtoa.

43: - Enpa muuttaisi mitaan.

44: -

45: -

46: -

47: - Tapahtumasta voisi tehdé hauskemman. Oligakin kisoja kuin hiihto ja huuto.
Esim. pukeutuminen/tietovisa - jokin muu leikkimien kisa. Erilaisia viestikisoja - esim.
yhdella suksella jne.

48: - Kaupungissa joukkueet muodostettiin luokistatta maaseutujen pienkoulujen
yhdistelm&joukkueet olivat tasoltaan parempia. &liheilla paremmat mahdollisuudet
muodostaa joukkue.

49: -

50: -

51: -

52: - Meilla oli epéselvyytta hiihtojarjestyksesidlimme sen olevan vapaa. Mybhemmin
kerrottiin (kisan jalkeen), etta olisi pitanyt hiftéi tytto-poika-tyttd... Me hiihdimme
piirip&aéllikon mukaan vaaralla hiintojarjestykseléikka poytakirjaan oli kirjattu
kayttamamme jarjestys.

53: - Myos B-finalisteja tulisi huomioida palkitsestilanteessa.

54: - Hyva nain!

55: - Voisiko joukkue koostua esim. 4,5 ja 6 luokgpilaista? Saisiko siten mukaan
enemman joukkueita?

56: - P-pohjanmaalta ainakin kaksi jatkoon!

57: - Partiohiihdon perusteella tehty jarjestyshgud, finaalissa riittda jokaiselle yksi
hiihto-osuus tai lenkin pituus on oltava lyhyemyaihtoalue on oltava riittavan levea, ettei
tule kompurointia yms.

58: - Ryhmahiihto karsintahiihtona ei ole kaikittsin onnistunut. Tulisiko B- ja
mahdollisesti C-finaalienkin voittajille olla jokipalkinto. Matka-avustus jo
piirikilpailuun, esim. 10-20 snt/km.

59: -

60: - Ok!

61: -

62: -

63: -

64: - Nyt 28 + 27 oppilaan ryhmat voittivat 13 dppn opetusryhmisté kootun joukkueen?
Ei ole fair play!

65: - Joukkueissa voisi olla tyttdja enemmankin.
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66: -

67: - Vain selkeasti esille.

68: -

69: -

70: -

71: -

72: - Finaalin lyhentaminen puoleen (toinen kieoss). Muuten saannot ok!

73: - Saannot ovat hyvat!

74: - S&ann6t ovat hyvat.

75: -

76: - Mukaan saisi ottaa tarvittaessa hiihtdjifnesilemmalta (alemmilta) luokilta.
Yksisarjaisessa koulussa ei valttamatta saa joutkkasaan, jolloin yksikin
taydennyshenkil6 alemmalta esim. neloselta voitigta aukon, varsinkin jos on yhdesta
hiihtajasta kiinni.

77: -

78: - Useamman koulun yhdistetyn joukkueen osdl#ansoissa tulkinnanvaraisuutta = eri
henkilot ymmartavat saannot eri tavoin. Esim. odigtetty pienten koulujen kanssa
sellainen koulu, joka pystyy tekem&an oman joukkuee

79: -

80: - Hiihtajat mahdollisimman pitkalti samalta kadta, eik& esim. jostakin kunnasta 1-2
hiihtajaa/koulu kerattyna ympéri kuntaa.

81: -

82: - Rata vaativammaksi.

83: -

84: -

85: -

86: - Meilla pieni koulu. Nykysaannot suosivat séghka hyva niiden kannalta).

87: - Kisassa olisi hyva olla perinteinen, pituugadin siis matka.

88: -

89: - Huippu-urheilijoille eri kisat.

90: - Partiohiihto hyva, aluksi.

91: -

92: - Yksi kierros viestia riittaisi.

93: - Pienilla luokilla’kouluilla/kunnilla ei mahdlsuutta osallistua, kun ei ole tarpeeksi
oppilaita. Voisiko esim. muuttaa niin, etta yhdeka pojissa etta tytdissa voisi ottaa
alemmilta luokilta.

94: -

95: -

96: - Jouduin jalleen kerran huolehtimaan viegtistain syysta...

Kysymys 3: Miten tata infoa tulisi muuttaa? (Kyse on koululle tulleesta Valio Viestin
infosta)

Opettajan numero ja vastus

1
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10:

11

12:
13:
14
15:
16:

17
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- Piiritason juttu mukaan.

: - Mahdollisimman ajoissa.
- Suoraa infoa luokan opettajalle myds kirgaha.

. - Jarjestava paikkakunta saisi lahettaa ilraofttneille koululle tarkempaa infoa Valio

Viestista.

18
19

: - Aikataulu tiedoksi opettajille! Monelta aikdtto, B-finaali, A-finaali jne.?

Huutosakkien esittely ja mahdollisuus esitelld hatud

20:
21:
22:
23:
24:
25:
26:
27.
28:
29:
30:

31
pu

. - Infoa ei tule. Nettisivuilla saisi olla tarklaikataulu ym. tieto. Nyt on yritettava
helimitse jahdata henkilda kiinni lyhyellakin eéusajalla, joka tietaisi asiasta

tarkemmin.

32:
33:
34.
35:
36:
37:

38

: - Info tulisi sijoittaa tammikuun 1. ja 2. vike kouluille saapuvaksi, mutta sitd ennen

infoa opettajalle tai kenties koululiikunnan yhdgsttajille.

39
40
41
42
43

: - Tuli vahan nopeasti. Meilla oli kaksi viikkaékaa valmistautua.

: - Valio Viestista yleisesti tuli tietoa. Piiraalista olisi kaivannut tietoa hieman

aikaisemmin.

44
45

: - Perusilmoitus jo elokuussa kouluty6n suuehitt varten. Muuten ok.
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46: - En saanut infoa kasiini ollenkaan ennen kilinme jo karsineet joukkueen ja
lahddssa piirikisaan.

47: - Pitaisi olla selkedmpi. Esim. katureitti kttuma graafisesti - ei ole vaikea toteuttaa
koneella. Info pitéisi olla totta - nyt ei olluetovisaa.

48: -

49: - Infoa ei paljon tullut. Nettisivuilta kéviraksomassa ohjeita.

50: -

51: -

52: - Informointi taysin pielessa, Valio Viesti &stuli koululle 10.2., piirikisa oli hiihdetty
jo 8.2 ja kisaan piti ilmoittautua 3.2! Vastuuhdiiki nettiosoite oli www-sivuilla
virheellinen! Infon pitaisi tulla ajallaan. Meilkee tuli siis vasta kisan jalkeen. Osasimme
ilmoittautua vanhasta muistista.

53: -

54: - Kartta tapahtumapaikalle ja tapahtuman aikata

55: - Oli hieman epaselvyyttad padseeko koko luakki&aan finaaliin ja maksaako se
mitaan.

56: - Luulin informaation perusteella taito-osuugetieto-osuuden olevan mukana jo
piiritapahtumassa. Oma vika vai infon vika?

57: - Tieto esim. ruokailumahdollisuuksista pisiethankkia, muutenkin info tuli myéhaan,
missa kisa pidetéaéan yms.

58: - Ainakin sdantdmuutokset tulisi olla korosigterikseen, juliste ja muu info. Saako
ison koulun pienen 5 luokan yhdistéaa pienen kodllmokan kanssa, jos yhteenlaskettu 5
luokan oppilasmaara ei ylitd 30?

59: - Ohjeet eivat avautuneet millaédn koneellaodsé oli todella epéselvasti ilmaistu
aikahiihtojen ajanotto. Sita kaytettiin hyvaksis joli lukenut ohjeet tarkkaan. Sanamuoto
oli harhaanjohtava!

60: - Emme saaneet infoa ilmoittautumisen jalk&mtimme itse kysydksemme
aikatauluista ym.

61: -

62: - Oikealle henkildlle ja riittavan aikaisin.

63: -

65: - Vajavaista, etsittavaa.

66: -

67: - Saannot selkeiksi.

68: - Partiohiihdosta ei mainittu etukateen nettisia...

69: -

70: -

71: -

72: - Saannot ja yleensa ottaen koko tapahtumdilalisi hyva olla tiedossa etukateen.
73: - Ok.

74: - Hyva info-lappu. Hyvat julisteet.

75: -

76: - On paljon kiinni kunnasta, nakéjaén. Tuussdalsomma toimii.

77: -

78: - Piiritason tiedotus ajan tasalle.

79: - Tiedon kulun aikaistaminen: piiripaiva ja ldeakunnat tiedoksi kouluille jo
joulukuussa.

80: -
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81: -

82: -

83: -

84: -

85: - Piirikisojen alkamisajat nakyviin.

86: - On ok. Ehka jotkut koulut tarvitsevat vieléréttelya.

87: - Mité kuuluu piirinkisoihin, mita osuuksia omnko tietovisaa, ym. kilpailuja. Missa
kartta, vaikka olisi tien toisella puolen. Milloilmoittautumiset voi viela suorittaa. Nimi
tietoon kuka minékin vuonna hoitaa 5.luokkia, etitetio jaa vaarille ihmisille.

88: -

89: - Saisi olla ilmoittautumismahdollisuus myosplimitse eikéa vain tietokoneella.
90: - Joku pieni valmis monistettava esite tapalajpmikasta vanhemmille kotiin tiedoksi.
Saisi monistaa viestiin l&htevien oppilaiden vanhmeite.

91: - Info tuli liian mydhaan, osa infosta vastamaaa aamuna tapahtuman kanssa.
92: - Tietoa ei tullut ajoissa. Koko kaupungissasain koulussa ei tiedetty tapahtumasta
viela edellisendkaan paivana!

93: - Tarkimmat tiedot kisasta ja esim. huutosalkueen palkitsemisesta. Ei ollut
mitaan tietoa piirikisan huutosakin palkitsemisesta

94: -

95: -

96: - Ensi vuonna en tule koko tapahtumaan edes I

Kysymys 4: Mista olet saanut tiedon Valio Viesti taahtumasta?
Opettajan numero ja vastus

1: - Netista, koululle tulleesta infosta.
2: - Séhkopostista.

3: - Séhkoposti-infosta.

4: - Valio Viesti-kirjeesta.

5:-

6: - Netista.

7: - Koululle tulleesta esitteesta.

8: - Netista!

9

10: - Piiripaallikko.

11: - Kunnan Kilpailuista vastaavalta.

12: - Piirivastaavalta.

13: - Netti, seura, piiri.

14: - Koulullemme on tullut info-lapukkeita...

15: - Postin valityksella ja yhdysopettajan tiedetia.
16: - Koulumme liikunnan yhdysopettajalta.

17: - Valio Viesti julistekampanjan myota.

18: - Koulun tiedotteesta ja netista.

19: - Koulun KL:n yhteysopettajalta ja internetista
20: - Koululle tulleesta tiedosta.

21: - Ylakoulun liikunnanopettaja valitti tiedon ie.
22: - Postitse Nuorisuomesta.



95

23: - Internetista, koululle tulleesta postista.

24: - Kirjeitse.
25: -
26: - Postitse.

27: - Koululle tullut mainos.

28: - Koululle tulleesta tiedotteesta.

29: - Postitse.

30: - Esitteet.

31: - Nettisivuilta. Olikohan syksylla Opettaja-tissa joku ilmoituskin.

32: - Kollega vihjaisi ja kaappiin jaettiin julisteululle.

33: -

34: - Koululle tuli kirje. Oppilaat itse innostivatukaan.

35: - Koulullemme tuli infomateriaalia piirikisaérjestajilta.

36: - Posti, kutsu.

37: - Postitse.

38: - Opettajasta. Koululle tulleista infoista j&ip hiihtokalenterista.

39: - Koulun liikuntavastaava tiedotti koululla.

40: - Kunnan koulutoimistosta.

41: - Sahkopostista.

42: - Koulun liikuntavastaavalta opettajalta.

43: - Koulultamme osallistuu luokka joka toinen sutithan tapahtumaan. ltse etsin tietoa
mm. netista.

44: - Organisaatiolta. Kiitos vaan paljon!

45: - Koululle tulleesta esitteesté ja kunnan Iitasihteerilta.

46: - Aloin itse etsia asiasta tietoa internetiktiska muistin neljan vuoden takaa, etta
viidesluokkalaisille tuollainen kisa oli jarjestgtKoulullemme ilmeisesti oli tullut infoa,
mutta sita ei jaettu meille viitosluokkien opettiaji ennen kuin piirikisaviikolla.

47: - Kirje koulujen liikuntavastaavalta.

48: - Kaupungin liikunnan yhdysopettajalta.

49: - Muistin aikaisemmilta vuosilta.

50: - Liikuntatoimiston ilmoituksesta / Interne#st

51: -

52: - Ollut perinne koulussamme muutaman vuodeniteatuli kai urheiluseuralta.

53: - Koulun liikuntavastaavalta.

54: - Koululle tullut tiedote.

55: - Koululle tulevan postin mukana ja kun on tistainut ennenkin niin netista.

56: - Edellisen vuoden / vuosien kokemusten kauaitatuli informaatiota myds suoraan
kateen.

57: - Olen ollut aikaisemminkin, joten tiesin kai&aPostin kautta tuli tieto. Lahettelin
myo6s sahkdpostia yhdyshenkildlle.

58: - Julisteet, Hiihtaja-lehti, Opettaja-lehti tihe

59: - Kollegalta.

60: - Seuramme aktiivihiihtgjiltd (vanhemmilta)yibme vuonna...

61: - Koululle tulleesta informaatiosta.

62: - TyOkaverilta.

63: - Vantaan kaupunki tiedotti.

64: - KLL:sta.

65: - Tana vuonna rinnakkaisluokan opettajalta.

66: - Netistd, tiedotteesta.
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67: - SHL:n kautta.

68: - Koulun perinne. Kunnan liikuntavastaava.

69: - Kunnan liikuntavastaava/koululle tullut madei.

70: - Koululle tullut informaatio.

71: - Kirje + liikuntasihteerilta.

72: - Toisilta opettajilta ja Internetista.

73: - Piiripaallikolta sahkopostitse ja piirin risituilta.

74: - Koululle tulleesta infolapusta ja julisteista

75: - Koulumme liikunnan yhdysopettajalta.

76: - Postitse sekéa kunnan liikuntavastaavaltatajedta.

77: - Esitteet. Yhteydenotto kunnasta séahkopostilla

78: - Koulun yhdysopettajalta, netista...

79: - Internetin valityksella.

80: - KLL:sta.

81: - KLL:n Keski-Suomen urheiluohjaajan kauttaetistd+ KLL:n kirjeista (esitteet).
82: - Koululle tulleesta infosta, paikkakunnan togktiivien valitykselld, netista.
83: - Valio Viesti infosta.

84: -

85: - Kouluun tulleista esitteista.

86: - Nettisivut + koululle tullut materiaali.

87: - Viime vuoden 5 luokan opettajalta, myohemiikuntavastaavalta ja netista.
88: - Urheiluseurasta, KLL-yhdysopettajan kautta.

89: - Postitse.
90: - Postista tulleesta esitteesta.
91: -

92: - Kollegalta koulussa.

93: - Omalta koululta (materiaali tullut postitse).

94: - Koululle postissa tulleesta materiaalistakptoinen opettaja minulle antoi.
95: - Koululle postissa saapuneesta kirjeesta,g@an toiselta opettajalta.

96: -

Piiripaallikdiden avoimet vastaukset

Kysymys 1: Miten itse kehittisit piiritapahtumaa?
Piiripaallikbn numero ja vastus

1: - Kisa nykyisellaan reipas, iloinen, sahakka.

2: - Koulut innokkaammin mukaan!! Niita esteitétk@ hankaloittavat koulujen
osallistumista pitaisi selvittaa ja poistaa.

3: - Hulabaluuta enemman, mutta ei turhia ylimé&i@guttuja. Matka-avustusta
piiritapahtumaan! Numerot oli hyvé asia!

4: - Minusta Valion pitéisi olla mukana mehun, nmiduoremehun tms. muodossa. Pitéisi
olla periaate, jokaista osallistuvaa pitaisi musta
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5: - Piiritapahtumaa voisi laajentaa siten, etta yseampi oppilas voisi osallistua
kisailuun. Hiihdon ohella ohjelmassa voisi ollakka& vapaamuotoinen "mutkamaki” kisa
pulkalla, liukurilla tai muulla vaihtoehtoisella hélilla.

6: - Resurssit ovat rajallisia, tama on ok.

7: - Oheistoimintaa hiihdon liséksi. Tarjolle Valionehut, jogurtit yms. Palkkiopaketteja
jarjestdjille.

8: - Osalllistujamaaraa tulisi kyeta lisaamaan fati&keinolla (info on lahtenyt piirin
alueella satoihin kouluihin).

9: - Tiedottaminen liitosta ja Valiolta aikaisemmifilpailun jarjestajan materiaalipaketit
aikaisemmin. Itse tapahtuma on hyva.

10: - Taytyisi saada enemman joukkueita. Mainokgassa kouluille! Riittava info! Vain
yksi kierros piirikisoissa. Luokat taytyisi saadagnkin mukaan ja piirikisaan (Nyt ol
hyva palkinto huutosakille - voi ndkya ensi vuonngglioviestimaskotti?

11: - Itse tapahtuma olisi hyva, mutta jostain s§ysukkuemaara putosi kolmeen.

12: - Se kehittyisi jo silla, etta etelassé olisninen tammikuu. Huonot olosuhteet vuoden
alussa nakyvat heti. Jos hiihtam&an ei paaseeitian Valio Viestiin 1ahde kuin me
"hullut".

13: - Joukkueita pitaisi saada lisaa, koulujen mathkoja karsittu, opettajat joutuva
tuomaan viestijoukkueen omalla autollaan kisaapahéuma piirin keskeiselle
paikkakunnalle.

14: - Arvontapalkintoja osallistujien kesken. Kaljskustannukset monella esteena.

Kysymys 2: Miten itse muuttaisit piiritapahtuman saantoja?
Piiripaallikbn numero ja vastus

1: - Olen miettinyt, s&&nnot selvat. Kuitenkin ajolku joukkue lukee ns. valista. Mietin
ensi kaudella taytyy tehda ilmoittautumisen jalkeena kysely tai vaadin oppilaiden
syntymaajat ja varmistuksen, etta varmaan 5 lualikah.

2: - Pikkulisays, etta jos kunnasta ei |0ydy yht&dnokkalaista, niin siind tapauksessa 4-
luokkalainen saa osallistua.

3: - Karsintahiihto ryhmébhiihtona toisinaan epaaitten mukainen. B ja C finaalienkin
voittajille jotain palkintoa. Miten pienten kuntiéa3 pient& koulua péésisi mukaan
Kirkonkylan vahan isomman luokan mukaan?

4: - Joukkueita mukaan niin paljon kuin vain tuseenasta koulustakin (Kokemuksesta
monelta vuodelta), niita ei tule liikaa. Mikali jkkueita on esim. yli 12 piiriviestissa, ensin
karsintasarjoja niin monta, etta niiden karkijouklata tulee 12. Eli jos tulee 36 niin 3 erda
ja erista 4 piirifinaaliin. Jos tulee 24 niin 2 @4a molemmista 6 jatkoon.

5:-

6: -

7: - 1-osa tietokilpailu esim. jo etukéateen koutuggjestettyna ja enemman temppuja ja
sapinaa.

8: - Isolla paikkakunnalla ei ole pulaa oppilaigéan valineista (muka? Samana paivana
pidetyssa koulujen kisassa 350 osallistujaa ja sitkkakirjaston suosio valtava).
Lisaluokat voisivat olla ratkaisu (4 ja 6 luokat)utta idea muuttuu.

9: - En muuttaisi, mutta joukkueiden kokoamiseétyliat pykalat on tiedotettava ja
kerrattava vuosittain.
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10: - Yksi kierros vain piirikisoissa. Pujottelusaims. "pakolliseksi”, jotta hauskuus
sailyy. Pukeutuminen, siihen panostettaisiin.

11: - Palauttaisin kisan yhden luokan joukkuedtepida hyvana, etta iso koulu saa tehda
rinnakkaisluokista yhteisen joukkueen. Se on lisnetu ja karsii pienet koulut.

12: - Koska saantoja vasta on muutettu joku pansertta sitten, ei siihen nyt heti ole
tarvetta.

13: - Kouluja lopetetaan kovaa tahtia, joten odaa@n koulujen méaara vahenee
uhkaavasti.

14: -

Kysymys 3: Miten tata varustepakettia tulisi muuttaa? (kyse on piiripaallikdiden
saamasta Valio Viestin varustepaketista)

Piiripaallikbn numero ja vastus

1: - Palkinnot typistyy taas pienemmiksi. Tai elk@&a huutosakin rahastipendi. Hyvaa
myds arvonta Linnanméelle. Kuitenkin kaikille ogslijille vaikka kevyet myssyt, joissa
painatus Valio tms. (tyylikkaat, ei mitd&n karvahpt).

2: - lhan hyva.

3: - Jotain piiritapahtumassa mukana olleiden keskesi arpoa.

4: - Sprii maalin tilalle jaettavaa. Jos sinne is&sivakaakaojauhetta”, ellei Valio voi
toimittaa mehua.

5: - Kaikille tapahtumaan osallistuville nuorillelisi olla jotain kivaa, Valio-aiheista
annettavaa, esim. heijastimia enemman.

6: - Pikku tavara vahemmaksi. Palkinnot kolmellehpalle mitalien liséksi.

7: - Numeroita 2 / hiihtdja, helpottaa ajanottoagarantaa.

8: - Valio Viesti "kunniakirja" voisi olla mukanaakkille osanottajille.

9: - Se on mielestani hyva.

10: - Musiikki pitaisi kuulua mukaan tapahtumaasku "maskottimuisto” olisi kiva
mitalin liséksi tai niille joukkueille, jotka eivétaa mitaleja.

11: - Valionauhaa on liikaa.

12: - Numerot olivat erinomaisen hyva lisa talledalle. Hakaneulat vaan samaan
pakettiin.

13: - Valio Viesti mitalit voisivat olla extrat ata tapahtumaa varten tehdyt. Se nostaisi
heti kisan arvoa (nykyisin yleinen Valio-mitali).

14: - Pystyisiko jotenkin joukkueiden kuljetuskustaksiin tulla vastaan?



