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TIOVISTELMA

Kerttula K ja Matinsalo T. Kenttaohjelma ala-asteen oppilaille - laadinta, toteutus ja
arviointi. Jyviaskyldn yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 1996, 75s ja
video.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ala-asteikaisille laadittavan kenttdohjelman suun-
nittelu - ja toteutusprosessia, seki arvioida tyoprosessiin onnistumista. Tutkimusmetodi-
na oli toimintatutkimus ja pedagoginen tapaustutkimus, jossa tyoprosessin kuvaus oli
keskeisessd osassa.

Kenttiaohjelma koostui koreografiasta, kirjallisista ohjeista ja opetusvideosta. Koreografi-
an laadinnassa otimme huomioon liikkkeiden soveltuvuuden ikédryhmalle ja taitotasolle.
Nayttavyyttd haimme yksinkertaisilla, selkedrytmisilld ja samanaikaisesti suoritetuilla
liikkeilld, sekd esiintymisasulla. Tavoitteena oli, etté lapset oppivat voimistelun perusliik-
keitd, kuten laukka- ja hyppyaskel, lilkkumaan musiikin tahdissa ja toimimaan ryhméssa
ohjelmaa harjoiteltaessa. Toivomme mukanaolon suuressa yhteisesityksessé tarjoavan
oppilaille myonteisen liikkuntaelamyksen. Kirjallisten ohjeiden laadinnassa kiinnitimme
huomiota tekstin selkeyteen ja ytimekkyyteen. Tekstid selvensimme tarvittaessa kuvin ja
nuotein. Opetusvideota varten harjoitimme malliryhmén, joka koostui Jyviskylan Voi-
mistelijoiden 7 - 12 -vuotiaista tytoistd. Kenttdohjelmamme peruskuvio on 4 x 4 eli 16
voimistelijaa, joten malliryhmdamme oli tdmén kokoinen.

Opettajat ympari Suomea opettivat ohjelman oppilaille kirjallisten ohjeiden ja opetusvi-
deon avulla. Pidimme kaksi opettajien koulutustilaisuutta Jyviskylassi ja Viitasaarella
syksylla 1994. Kenraaliharjoitukset torstaina - lauantaina 18.-20.5.1995 kokosivat kaikki
koulut ensimmiisen kerran yhteen. Ala-asteen tyttojen ja poikien yhteinen kenttiohjelma
esitettiin 19.5.1995 Koulun suurjuhlien avajaisjuhlassa ja 20.5.1995 pédjuhlassa Yliopis-
tonkadulla. Kenttdohjelmassa esiintyi yhteensd 2 695 oppilasta, joista 688 oli Jyviskylis-
td ja 2 007 tuli muualta Suomesta. Ohjelma esitettiin neljiassi eri kentéllisessa.

Prosessin arvioinnin tueksi teimme kyselyn opettajille. Opettajat olivat tyytyviisia kirjalli-
siin ohjeisiin, opetusvideoon, ohjelman sopivuuteen ikiryhmille sekd musiikkiin ja tee-
maan. Heidin mielestdin ohjelman opettaminen oli helppoa, oppilaat oppivat koreografi-
an vaivatta ja he myos pitivat ohjelmasta. Projekti onnistui mielestimme hyvin ja tavoit-
teet tulivat saavutetuiksi, koska esitykset sujuivat nédyttavisti ja palaute koreografiasta oli
positiivista.
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1 JOHDANTO

Koulun suurjuhlat jirjestettiin toukokuussa 1995 Jyviskyldssd. Saimme mahdollisuuden
tehdi ala-asteen tyttdjen ja poikien yhteisen kenttéiohjelman Koulun Suurjuhliin. Teimme
pro-gradu tybmme kenttiohjelman tyoprosessista eli sen laadinnasta ja ohjauksesta. Aihe
kiinnosti meit#, koska molemmilla on voimistelutausta, kokemusta kenttiohjelmista
voimistelijoina ja koreografioiden teosta seki lasten ohjauksesta. Meilld molemmilla on
my6s huonoja kokemuksia kenttiohjelmista: harjoituksien venyminen kohtuuttomasti,
episelvit ohjeet kenraaliharjoituksissa, epdmukava esiintymisasu tai hankala viline.
Kiinnitimme néihin asioihin erityistd huomiota, jotta oppilaille jdisi padllimmiisend mie-
leen positiiviset kokemukset. Aihe oli haastava, koska tapahtuma oli valtakunnallinen ja
liikuteltava joukko koostui noin 2 500:sta 7 - 12 -vuotiaasta lapsesta. Haastetta lisési
my0s se, ettd aiheesta ei ole aikaisempaa suomenkielistd tutkimustietoa. Mielenkiintoista
olisikin jatkossa tehdi laajempi materiaali kenttiohjelmista koreografien kiytt6on.

Kenttiiohjelmilla on pitkiit perinteet. Ne ovat olleet osana Ty6viden Urheiluliiton liittojuh-
lia vuodesta 1927, sekd Suomen Valtakunnallisen Urheiluliiton suurkisoja vuodesta
1947. Aikana, jolloin tieto levisi suhteellisen hitaasti, oli suurten kenttidjuhlien jérjestimi-
nen tehokkain tapa levittid tietoa ja valistusta naisten liikunnan sis#ll6isti, voimistelutyy-
listd ja sen harjoitteista sekd oman perinteen vaalimisesta. Kenttdohjelmat kokosivat
yhteen voimistelun harrastajia, joille tilaisuuteen matkustaminen oli virkistysti ja yhteinen
esiintyminen muodosti tavoitteen pitkdaikaiselle harjoittelulle. Kenttiohjelmat olivat
1980-luvulle asti yleisilmeeltdin tyondytteitd kiiytetyistd harjoitteista. Kenttindytoksillid
etsittiin aluksi julkista hyviksyntié naisten liikkunnan harrastamiselle ja osoitettiin voimis-
telun sopivan my®s naisille ja samalla ndytettiin, etti voimisteluv ei ollut vain eliitin, vaan
koko kansan harrastama kulttuurimuoto, jota on kiytetty urheilutilaisuuksien juhlistaja-
na. (Holopainen 1996, 141.)

Kenttéiohjelmat ovat nykyéainkin urheilujuhlien avajais- ja pditostilaisuuksien kohokohtia.
Ne ovat néyttivé osa naisliikunnan sen hetkistd tilaa. Eri ikdiryhmien ohjelmista kooste-
taan nykyi#n usein ohjelmakokonaisuus, jossa kentilliset vaihtuvat saumattomasti ja

tarina etenee katkoitta. On siirrytty harrastuksenomaisten harjoitteiden esittelysti tilattu-



jen show-ohjelmien toteuttamiseen, kaupalliseen tuotteistamiseen, joka sisiltii ei vain
esiintymiseen liittyvid asuja ja vilineitd, vaan myos oheistuotteita kuten koruja, huiveja,

harjoittelu- ja vapaa-ajanasuja. (Holopainen 1996, 143.)

Jyviskyldssd Koulun Suurjuhlat kestivit viikon ja tarjosivat monia harrastusmahdolli-
suuksia mm. eri oppiaineiden tyOpajoissa. Viikon aikana kouluaineet olivat esilli seki
harrastus- etti kilpailumielessi. Ala-asteen oppilaiden kenttiohjelma “Karnevaalit” esitet-

tiin pédjuhlassa ja avajaisissa neljassi kentillisessi.



2 MOTORISET KUNTO- JA TAITOTEKIJAT MYOHAISLAPSUUDESSA

Motorinen kehitys mifiritelldin iin my6td tapahtuvaksi toiminnan muutokseksi, joka on
perintd- ja ympéristotekijoiden yhteisvaikutusta. Sen tekevét mahdolliseksi kiinteéssi
vuorovaikutuksessa keskeniin olevat kasvu-, kypsymis- ja oppimisprosessit. (Gallahue
1982, 7, 12; Takala & Takala 1988, 97; Holopainen 1991, 11.) Lapsen motorinen kehi-
tys etenee vaiheittain karkeamotorisista suorituksista hienomotorisiin, samanpuoleisista
molemminpuolisiin seké edelleen vuorotteluun puolelta toiselle (Arnheim & Pestolesi
1973, 124). Lapsen motorinen kehitys jakautuu Zaichkowskyn mukaan neljiin vaihee-
seen: vauvaikd, varhaislapsuus, myohiislapsuus ja nuoruus (Zaichkowsky 1980, 32).
Myos muut lapsen motorisen kehityksen tutkijat (Arnheim 1973; Ekola 1983; Gallahue
1982; Heinonen 1964; Siren-Tiusanen 1979) luokittelevat kehityksen lihes vastaavasti.

2.1 Motorinen kehitys 7 - 12 vuotiailla

Motorisessa kehityksesséd on kolme keskeisti periaatetta. Kehitys noudattaa kefalo-
kaudaalista (pédstid jalkoihin) ja proksimodistaalista (keskeltd dérialueille) suuntaa, seki
etenee kokonaisvaltaisista reaktioista eristyneisiin suorituksiin. Motorisen kehityksen
tekevit mahdolliseksi kasvu-, kypsymis- ja oppimisprosessi. (Takala 1988, 97.) Paras
liikuntataitojen oppimisaika on 7-12 vuoden iéissd, jolloin niiden perustana olevat val-
miudet ovat kehittyneet (Takala 1988, 102). T#ll6in liikkeiden laatu paranee ja taitojen
avulla pystytidin entistd joustavammin siirtymén tilanteesta toiseen. Liikkeiden yhdistely
helpottuu ja voidaan suorittaa vaikeampia perittiisié liikesarjoja. Motoristen taitojen
kehittyminen mahdollistaa lapsen osallistumisen urheiluun. Esimerkiksi lapsi voi osoittaa
ja harjoittaa juoksemisen ja hyppddmisen taitoja koripallossa, voimaa ja notkeutta voimis-
telussa, heittdmisti ja kiinniottamista pesipallossa, tasapainoilua ja koordinaatiota luiste-
lussa ja jddkiekossa. (Zaichkowsky 1980, 40-41.) Eri liikuntalajien painottamien motoris-
ten taitojen kehittéiminen voi alkaa. Piaget kutsuu téité kautta konkreettisten operaatioi-
den vaiheeksi, joka kisittidd ikdivuodet 7-11. Leikin avulla lapsi saa kokemuksia fyysisesti
ja sosiaalisesta ympéristostddn ja tissd ikdivaiheessa kiinnostus sééintoihin ja niiden nou-
dattamiseen lisdintyy, miké edistdd sitoutumista liikuntaharrastuksiin. (Espenschade &
Eckert 1967, 137, Gallahue 1982, 33; Gallahue 1993, 89-90; Holopainen 1990, 6; Taka-
la 1988, 69, 71.)



2.2 Motorinen oppiminen voimistelussa

Oppimisella tarkoitetaan ympériston vaikutuksesta tapahtuvaa sekd harjoittamisesta
aiheutuvaa suhteellisen pysyvid kidyttdytymisen muuttumista. Oppimista tapahtuu kun
yksilo vastaa reaktioillaan ympériston tarjoamiin drsykkeisiin. Hin muodostaa kokemuk-
sia, jotka ovat drsykkeiden ja reaktioiden vilisid yhteyksid sekd muistikuvia tapahtumista
ja eldmyksistid. Edellytyksind oppimiselle ovat fysiologiset, motoriset ja psykososiaaliset
ominaisuudet. Ne luovat ldht6tason, jonka pohjalta oppiminen voi alkaa. (Ekola 1983,
18; Gallahue 1982, 15; Schmidt 1988, 345-347.)

Perusvoimistelun opetus aloitetaan voimisteluseuroissa 7-8 vuoden iéissi. Tavoitteet
perusvoimistelukoulutuksessa ovat samat kuin koulun liikuntakasvatuksessa, joten ne
tiydentévit hyvin toisiaan. Psykomotorisissa tavoitteissa pyritidn kunnon, liikkuvuuden,
koordinaatiokyvyn, nopeuden, tasapainon ja lajitaidon kehittymiseen. Affektiivisia ta-
voitteita ovat onnistumisen eldmykset, ilon ja virkistyksen kokeminen, ilmaisun ja luo-
vuuden kehittiminen ja itsetunnon kohentuminen. Sosiaalisissa tavoitteissa huomio kiin-
nittyy jdrjestyksen ja séintdjen noudattamiseen, yhteistyokykyyn ja toisen ihmisen huomi-
oimiseen. (Vilenius & Frinti 1988, 71-83.)

Myohdéislapsuudessa on ominaista, ettd liikkeiden yhdistelykyky ja jirjestyneisyys parane-
vat ja liikkeiden kontrollointi on harkitumpaa kuin varhaislapsuudessa. Liikkeet ovat
sujuvampia ja joustavampia ja siksi oman kehon liikkeet miellyttivét lasta. Lapsi impro-
visoi edelleen innokkaasti ja hiin kokee esteettisid eldimyksid. Lapsella on kova halu oppia
uutta, mutta hin ﬁelk%iéi epdonnistumista ja yrittiid vilttdd sitd viimeiseen asti. Lapsi
haluaa kilpailla ja menestyé, pelkkd keskinkertaisuus ei riitd. Itsekeskeinen ajattelu kehit-
tyy vastavuoroiseksi ajatteluksi. Ryhmiitarpeen takia yhteistoimintaleikit ovat suosittuja.
(Vasunta 1988, 15-17.)

Voimistelun perusliikkeiksi voidaan katsoa esimerkiksi vauhtiliikkeet, hypyt ja hyppelyt,
askelsarjat sekd tasapaino- ja vartaloliikkeet. Niti liikkeitd kehitelldzin helposta vaikeam-
paan. (Jidskeldinen 1989, 25-26.) Tavallinen kiynti kehitelldéin eteen ja taakse kivelyiksi

eri tempoin samoin juoksu. Vauhtiheitoista voidaan ottaa helpoimmat kehittelyvaiheet.
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Hypyisti ja hyppelyistd opetellaan lapselle ominaisimmat kuten laukka, polvennostohyp-
py, heilurihyppely ja haaraperushyppy. Kun perustekniikka hallitaan, ilmaisu kehittyy.
(Himiéldinen & Jadskeldinen 1982, 77; Karvinen, Hiltunen & Jédskeldinen 1991, 95-100.)
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3 MOTORISTEN TAITOJEN OPETTAMINEN VOIMISTELUSSA |

"Varmimmat merkit siiti, ettd ruumiinharjoituksilla on saavutettu oikea pddmédrd, ovat
kauneus, sopusuhtainen kehitys ja vapaa ryhti." tiivistii K.A.Knudsen (Jéiskeldinen,
Korpilauri & Tikkanen 1980, 27). Motoristen taitojen opetus etenee opetuksen perus-
mallin mukaisesti. Ensin oppilaille esitelléin tehtivi (instruktio) jonka jilkeen he toteut-
tavat sitd ja tind aikana opettaja tarkkailee ja arvioi tehtidvin suoritusta. Opetuksen
perusmallin viimeisessd osassa oppilaat saavat palautetta suorituksestaan. (Jadskeldinen,

Korpilauri & Tikkanen 1980, 27; Laakso 1992.)

Opettamisen tarkoituksena on luoda mahdollisimman suotuisat olosuhteet oppilaiden
omaehtoiselle ja aktiiviselle oppimisprosessille (Ekola 1983, 38). Opetustilanne on vuo-
rovaikutusta opettajan ja oppilaiden vililld. Opetusmuodot voidaan jakaa opettajakeskei-
seen, oppilaskeskeiseen ja yhteistoiminnalliseen. Liitkunnan opetusmuotoja ovat Jiiske-
ldisen mukaan samanaikais-, virta- ja kiertoharjoittelu sekéd ryhmé-, itsendinen- ja

kiytto riippuu asetetuista tavoitteista ja opetettavasta asiasta. Oppimisen kannalta tirke-
4 on ettd toimintaa ja toistoja on riittdvisti. (Laakso 1992; Lahdes 1986, 273; Mosston
1986, 11.)

Suomalaisen naisvoimistelun pohjana on perusvoimistelu monine liikkemuotoineen. Tytts-
jen (7-12 v.) voimistelu onkin etupiiissd juuri perusvoimistelua, johon kuuluu rentous- ja
venytysharjoitukset, lihasten vahvistaminen ja ryhtikasvatus. "Perusvoimistelun tehtivini
on poistaa liikuntaa ehkiisevit estot; varustaa voimistelija jokapdivdisen eliménliikun-
taan ja virittdd hénet myés vaativampaa rytmisti suoritusta varten.” toteaa Hilma Jal-
kanen perusvoimistelun olemuksesta (Vilenius & Friinti 1988, 70). Perusvoimistelu on
ihmisen rakenteen ja elimiston toiminnan mukaista, luonnollista liikuntaa. Perusvoimiste-
lun opetuksessa pyritdin kehittiméin ihmistd kokonaisuutena ja luomaan voimistelijalle
tarkoituksenmukaiset ja tasapainoiset liike- ja asentotottumukset seké sujuvan liikesuori-
tuksen. (Rasimus 1988, 101; Vasunta 1988, 7.)
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3.1 Perusvoimistelun tavoitteet

"Voimistelun pddmiirinéd on ihminen itse." tiivistdd Kaarina Kari voimistelun tavoitteen.
Perusvoimistelukoulutus, joka aloitetaan voimisteluseuroissa 7-8 vuoden ifissi, tiydentidd
koulujen liikuntakasvatusta, silld kummassakin tavoitteet ovat samat. (Vilenius ja Frinti
1988, 70-71.) Voimistelun tavoitteena on harjoittaa monipuolisesti sekd kehon eri osia

ettd kunto- ja taito-ominaisuuksia (Jd4skeldinen 1989, 20).
3.1.1 Tavoitteiden asettaminen

Tavoitteet ja tavoitteellisuus ovat opetuksen edellytys, ne luovat pohjan opetusjiérjeste-
lyille ja oppitulosten arvioinnille. Tdmé& puolestaan auttaa tarkistamaan opetuksen ja
tavoitteiden mielekkyyttd. Aito tavoite herittii itsessdéin tarpeen sen saavuttamiseksi ja
johtaa ndin toimintaan. On hyodyllistd kiyttéd hyviksi tavoitteen omaa luonnollista
motiiveja. Liian korkealle asetettu tavoite lannistaa ja matala ei kannusta. Riittéavilld ja
oikeinasetetuilla vilitavoitteilla saavutetaan péditavoite helpommin. Tavoitteenasettelun
taito on siini, etti asetettu tehtivi ja sen tuoma tulos omaavat vastustamatonta vetovoi-
maa. Lapsen tulisi muodostaa ymmairrettivid mielikuva tavoitteista eli ohjaaja voi esimer-
kiksi ndyttdi tavoitteena olevan liikkeen. Lapsi saa ndin kokemuksia ja vihjeitd siitd mitd
hénen on kiytinnossd tulisi tehdd. (Ekola 1983, 41; Karvinen, Hiltunen & Jéiskeldinen
1991, 129; Lahdes 1986, 151-155; Siedentop 1983, 33.)

Lasten liikunnassa perimmiinen tavoite on jatkuvan liikuntaharrastuksen heréttiminen.
Tama edellyttdd myonteisid liikkuntakokemuksia, joiden vaikutuksesta tapahtuu muutok-
sia psykomotoristen, kognitiivisten ja affektiivisten kiyttdytymispiirteiden alueella. Psy-
komotorisella alueella kiinnitetdin huomio liikuntatarpeen tyydyttimiseen, liikkeominai-
suuksien kehittimiseen, liikuntataitojen hallintaan ja harjoittelun omaksumiseen.
Kognitiivisella alueella yhdistyvit ajattelu, muisti, oppiminen ja toiminta. Emotionaalinen
kehittyminen on ldheisessd yhteydessi terveyteen ja persoonallisuuteen ja affektiiviset
tavoitteet onkin asetettava tiltd pohjalta. (Jd4skeldinen, Korpilauri & Tikkanen 1980, 33-
37; Singer 1982, 210-211.)
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3.1.2 Psykomotoriset tavoitteet

Psykomotorisia tavoitteita ovat liikuntaa ehkdisevien tekijoiden poistaminen, liikkuvuu-
den, kunnon ja taidon kehittdiminen. Rentousharjoittelun avulla opitaan mitki lihakset
kulloinkin ty6skentelevit ja milld voimankiytolld. Samalla opitaan rentouttamaan ne
lihakset, joita ei tarvita. Rentousharjoittelu parantaa voimistelijan keskittymiskykyi ja
ehkiisee lihasten kipeytymisen. Niiden kiytto on téirked keino voimistelutaitoa
kehitettidessi esim. vauhtiheitot. Liikkuvuus on estottoman ja sujuvan liikunnan perus-
edellytys. Perusvoimistelussa lihasten ja nivelten tarkoituksenmukainen liikkuvuus saavu-
tetaan venytysharjoituksilla, jotka kohdistuvat pédéasiassa olka- ja hartianseutuun, lanti-
oon ja jalkoihin. "Milloin vain aiommekin vahvistaa henkei ja tahdon lujuutta, on ensin
koetettava vahvistaa ruumista ja lihaksia." Arvo Ylppo kiteyttdd kunnon ja taidon merki-
tyksen. Perusvoimistelussa pyritadn kehittdiméiin fyysisen ja motorisen kunnon osatekijoi-
td lajille ominaisten taitojen ja liikkeiden avulla. (Koskinen, Nokkala & Nikki 1982, 22-
23; Vasunta 1988, 7-13; Vilenius ja Frinti 1988, 72-80.)

3.1.3 Affektiiviset tavoitteet

Affektiivisiin eli tunneperiisiin tavoitteisiin kuuluvat mm. ilmaisullisuus, harmoonisuus,
esteettisyys ja luonnollisuus. Oppimisilmapiirin tulee olla vapautunut, myo6nteinen ja
kannustava. Miellyttivit kokemukset luovat onnistumisen eldimyksid ja motivoivat yritti-
mién. Luovilla improvisaatioharjoituksilla voimistelija voi yksin tai ryhméssé toteuttaa
antavat lapselle tavan purkaa siséisid tuntojaan ja niiin ilmaista itse#fin. Liikuntaleikit
vapauttavat ja rentouttavat ilmaisuun ja ovat motorisesti kehittivid. Rytmi on yksi voi-
mistelun liikkeellepaneva voima. Hyvd musiikki tekee voimistelusta nautittavan ja rohkai-
see voimistelijaa ilmentiméiin suoritustaan omalla persoonallisella tavallaan. (Vilenius ja
Frinti 1988, 80-83; Vasunta 1988, 7-13.)

3.1.4 Sosiaaliset tavoitteet

Voimistelun avulla kasvatetaan lapsia rakentavaan yhteistychon. Voimistelutunti on

sosiaalinen tapahtuma, jonka henkeen vaikuttavat voimistelijoiden ja ohjaajan viliset
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suhteet. Térkedi on, ettd jokainen mukanaolija huomataan ja héin kokee itsensi ryhmén
jaseneksi. Voimistelussa opitaan yhteistoimintaa pari- ja ryhmiliikkeiden avulla. Liikunta-
leikeissd opitaan muiden huomioiminen ja sédéintdjen noudattaminen. (Koskinen, Nokkala
& Nikki 1982, 23; Vilenius ja Frinti 1988, 83.)

3.2 Perusvoimistelun opettaminen

Perusvoimistelun opettaminen perustuu pitkilti ohjaajakeskeiseen komentotyyliin. Voi-
misteluliikkeiden opetuksessa vaihdellaan péiasiassa suoraa ja epdsuoraa opetusmenetel-
mid, myos kysely-, kokeilu- ja 16ytimismenetelmis voidaan kiyttidd. Suoraa menetelmad
kiytetddn yleensd uusia liikkeitd opettaessa, jossa opettaja selittéd ja ndyttéd liikkkeen tai
kéyttiad mallivoimistelijaa. Epdsuorassa menetelmissi annetaan kokeilu- ja 16ytimistehti-
vid, joissa paljastuvat liikkeet ja liikerytmit. (Vasunta 1988, 29-30.) Instruktiossa on
tirkedd ettd liike ndytetdin oikeasta suunnasta ja oikealla tempolla. Ohjaajan tulee miettii
néyttdiko hin kokonaissuorituksen vai pelkistiin ydinkohdat, yhdistidkd nidyttéon
muuta informaatiota kuten musiikkia, hidastaako néyttdd ja ndyttdiko huippusuorituksen
vai oppilaan tasoisen. Voimistelussa sanalliset ohjeet annetaan yleensd nidyton jilkeen tai
toistettujen niyttdjen yhteydessi. Siedentop (1983) antaa seuraavia yleisohjeita ndyttéon:
apuvilineitd on syyti kiyttidd, jos ne selventévit suoritusta, on syytd havainnollistaa myos
turvallisuusnikokohtia ja huolehdittava palutteesta oppilailta (jdiko epdselvdd?). (Karvi-
nen, Hiltunen & Jdidskeldinen 1991, 138; Koskinen, Nokkala & Nikki 1982, 201- 209;
Laakso 1992; Siedentop 1983, 194-196.)

Nayton jilkeen ohjaaja komentaa liikkeen kéiyntiin, seuraa toimintaa joko sdestimalli itse
hokien, soittaen tai kiyttdmilld valmista musiikkia tai séestéjdd. Tamin j%ilkeen hén
pysdyttii liikkkeen ja antaa palautetta. Voimistelun ohjaajalla on vastuu siitd, etti suori-
tukseen siséltyy ilmaisu ja oppilaat saavat esteettisid eldimyksid. Rytminen ja sujuva lii-
kesarja, jossa niikyy vapautuneisuus seki osaamisen ja onnistumisen ilo luovat perustan
ilmaisulle. Musiikilla luodaan voimisteluun toivottua tunnelmaa ja helpotetaan suorituk-
sia. On tirkedd, etté liikkeissd varioidaan aikaa, tilaa, muotoa ja voimaa. (Himéldinen ja
Jadskeldinen 1982, 210; Lampinen 1987, 9.)
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4 TATTOTEKIJOIDEN VAIKUTUS KENTTAOHJELMAN LAADINTAAN

Taitotekijoitd voidaan myds kutsua motorisiksi-, koordinatiivisiksi- tai liikehallintaky-
vyiksi. Taitotekijoihin kuuluvat tasapainokyky, rytmikyky, reaktiokyky, orientoitumis- eli
suuntautumiskyky, erottelukyky, yhdistelykyky, muuntelu- ja sopeutumiskyky (Karvinen,
Hiltunen & Jidskeldinen 1991, 101-102). Edelliset ovat motoristen taitojen suoritusedel-
lytyksid. Taitotekijdt kehittyvét Meron ja Nummisen (1990, 52, 55) mukaan voimak-
kaimmin 1-6 vuotiailla, jolloin hermoston kypsyminen on suurimmillaan. Holopainen
(1986, 7; 1990, 26-27) puolestaan viittdd, ettd liikuntalajien spesifit taitotekijét kehitty-
viit eniten 7-12 vuoden idssd. Liikerytmisen koulutuksen perusideana on taitotekijoiden
monipuolinen kehittiminen. Néin sitid voidaankin pitiid muiden liikuntalajien (taitolajien)
pohjakoulutuksena. (Holopainen 1986, 11; Vasunta 1988, 21.)

4.1 Tasapainokyky

Gallahue (1992) maédrittelee tasapainokyvyn kehon vakaan tilan s#ilyttimiseksi erilaisissa
asennoissa. Héinen mukaansa tasapainokyky jactaan staattiseen (esim. yhden jalan seison-
ta) ja dynaamiseen (esim. puomilla kiively) tasapainoon. Tasapainokykyyn kuuluu taito
ylldpitii tasapainoa sekd palauttaa tasapaino liikkeessd. Tdmi kyky kehittyy tasapainon
menettimisen ja saavuttamisen kautta: opitaan pitiméén asentoa ylld staattisesti ja halli-
taan myos tietty asento dynaamisesti. (Arnheim & Pestolesi 1978, 181; Gallahue 1982,
278, 281-283.)

Voimistelussa staattisia tasapainoja ovat varpaillaseisonta, yhdelli jalalla seisonta, tasa-
paino pienelld vartalon tukipinnalla, erilaiset vaa“at. Dynaamisiin tasapainoihin luetaan
erilaiset piruetit ja kdfinnokset, pyorivét hypyt ja pyorimiset yhdistettynd vartalon liikkei-
siin. Erilaisia voimisteluvilineitd kuten hernepussia, palloa ja vannetta voidaan kiiyttas
tasapainokyvyn kehittimiseen. (Joukkuevoimistelun SM-kilpailusdinnot 1996, 4; Karvi-
nen, Hiltunen & Jaiskeldinen 1991, 101.)

4.2 Rytmikyky

Holopainen (1986) miirittelee rytmikyvyn lihasvoiman séitelyksi ajan suhteen. Rytmiky-
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ky sisiltid liikkkeiden ajoitustarkkuuden, tempon eli suoritusnopeuden ja -rytmin seké
aksentoinnin. Lihasvoiman séiitely voi olla syklisti kuten juoksussa tai asyklistd erilaisissa
perittiisissi liikesarjoissa. Suoritus sisiltii aina oman siséisen liikerytmin eli liikkeelle
ominaisen dynaamisen vaihtelun. Rytmikyky kehittyy parhaiten 7-13 vuoden idssi, ty-
toilld hieman aikaisemmin kuin pojilla. (Holopainen 1986, 14-15.)

Vasunnan (1988) mukaan rytmikyky taloudellistaa ja keventii liikuntaa, tehostaa liike-
elamyksii, jasentdd ja eheyttdd suoritusta ja auttaa rentoutumisessa. Rytmitajua voidaan
voimistelun avulla parantaa erilaisilla rentous- ja liikkuvuusharjoituksilla ja tuottaa vaih-
televia rytmieldmyksii varioimalla liiketekijoité (aika, tila ja voima). Lasten rytmikykyd
voidaan voimistelussa harjoittaa etsimilld rytmi musiikista taputtaen tai liikkuen ja kiyt-
tdmilli erilaisia laululeikke;ji ja loruja. Mielikuvaharjoitteiden avulla kehitetizin kykyd
erottaa liikkeiden tempon vaihteluja. (Karvinen, Hiltunen & Ji#skeldinen 1991, 101;
Simola-Iisakson, Jidskeldinen & Ruoppila 1982, 6-21; Vasunta 1988, 25-26.)

4.3 Reaktiokyky

Reaktiokyvylld tarkoitetaan kykyi reagoida nopeasti ja tarkoituksenmukaisesti drsykkee-
seen, joka voi olla akustinen, optinen, kinesteettinen, odotettu tai odottamaton. Liikun-
nassa reaktiokyvylld mitataan 1dhinnd liikenopeutta, koska reagointiin liittyy aina lihastoi-
mintaa. Voimistelussa reaktiokykyd kehitetdén erilaisilla leikeilld, joissa lapsen tidytyy
reagoida tiettyyn drsykkeeseen mahdollisimman nopeasti. Tehtivid vaikeutetaan anta-
malla vaihtoehtoisia reaktiotapoja eri drsykkeisiin. Reaktiokyky kehittyy parhaiten 7-12
vuotiaana. (Holopainen 1990, 28; Karvinen, Hiltunen & Jdéskeldinen 1991, 101; Karvi-
nen ym. 1991, 58.)

4.4 Suuntautumiskyky

Suuntautumiskyky on taitoa maérittédd kehon asento ja liike suhteessa aikaan, asentoon ja
tilaan. Se perustuu tietoon ja kuvaan kehosta seki avaruudelliseen hahmottamiskykyyn.
Suuntautumiskyky4 séitelee tasapaino-, nikd- ja kinesteettisenaistin vilittimi informaa-

my6hemmin. (Holopainen 1986, 16; Mero & Numminen 1990, 53.)
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Voimistelussa suuntautumiskykyi harjoitetaan tilankdyton hahmottamisella. ’filankﬁytté
tarkoittaa kehon liikeratoja henkilokohtaisessa ja yleisessi tilassa. Erilaiset
jarjestdytymisharjoitukset (jono, rivi, kaari, piiri, avorivisto jne.) ja eri tasoilla ja suunnilla
liikkuminen kehittévit suuntautumiskykyé. My®0s eri asentojen aistimisen ja pySrimisliik-
keen harjoittelu kehittavit titd kykyd. (Karvinen, Hiltunen & Jdiskeldinen 1991, 101;
Vasunta 1988, 21-22.)

4.5 Erottelukyky

Erottelukyky on kykyi erotella kinesteettisen aistin vélittimia tietoa. Tavoitteena on
saavuttaa tarkkuus, tismillisyys ja taloudellisuus liikkeessé ja sen eri vaiheissa. Pyrki-
myksend on 16ytéd optimaalinen ajan, tilan ja voiman kiytto jokaiselle liikkeelle. Taméa
edellyttdd lihasten tyoskentely- ja rentoutumisvaiheiden erottelua. Ennen kouluikii lasten
erottelukyky on vield heikkoa, mutta se kehittyy nopeasti 7-10 vuotiailla. (Holopainen
1986, 13; Karvinen, Hiltunen & Jiiskeldinen 1991, 101; Vasunta 1988, 21.)

Voimistelussa kiytetéiin liikkkeen ajoituksen ja keston, jdnnityksen ja rentoutumisen,
ponnistuksen ja alastulon harjoituksia parantamaan erottelukykyi. Titd kykyd harjoitetta-
essa kehitetiiin myds painovoiman hyviksikdyttod ja kehon painopisteen oikeaa sijoitta-

mista eri asennoissa (tasapainot). (Karvinen, Hiltunen & Jééskeldinen 1991, 101-102.)

4.6 Yhdistelykyky

Yhdistelykyky on kykyé yhdistid eri kehonosien liikkeet sujuvaksi kokonaissuorituksek-
si. Tdlloin liikkeiden H&e&hjﬁt eli ajan, tilan ja voiman kéytto on suhteutettu toisiinsa
tismillisesti. Mitd monimutkaisempi liikesuoritus on, siti parempaa yhdistelykykyi
vaaditaan. Voimistelussa téitd kykyd voidaan kehittdd harjoittamalla liikeosien yhdistdmis-
td kokonaissuoritukseksi esim. vauhdin, ponnistuksen ja alastulon yhdistiminen. Yhdiste-
lykyvyssa vaaditaan erityisesti silmi-késikoordinaatiota, jota voidaan kehittid hyvin eri
voimisteluvilineilld. Parhaiten yhdistelykyky kehittyy 7-12 idssd. (Gallahue 1982, 278-
279; Holopainen 1986, 15-16; Karvinen, Hiltunen & Jédiskeldinen 1991, 102.)
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4.7 Muuntelu- ja sopeutumiskyky

-----

misella tarkoitetaan kykyi muuttaa liike eri kéiytttarkoituksiin soveltuvaksi. Muuntelu-
kyky on kykyi sopetua epitavallisiin ja nopeasti muuttuviin oloihin. Voimistelussa niiden
kykyjen harjoittelu siséltdd tilan kdyton, tempon ja rytmin seki voiman kiyton muunte-
lua. Apuna voidaan kiyttii erilaisia vilineiti, liikke voidaan tyylitelld erilaisiin musiikkei-
hin ja liikkkuminen suorittaa erikokoisissa ryhmissé. (Karvinen, Hiltunen & Jisskeldinen
1991, 102.)
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5 KENTTAOHJELMAN KOREOGRAFIAN LAADINTA

5.1 Kenttiohjelman ideointi

Koreografian tekoa voi verrata kirjan kirjoittamiseen: ensin keksitdén jotain sanottavaa
ja sen jilkeen sanotaan se niin hyvin kuin osataan. Tydprosessi lihtee liikkeelle ohjelman
idean ja teeman etsimisestd. Kun idea on 18ytynyt, se muokataan liikekielelle. Toteutuk-
seen vaikuttaa voimistelijoiden ik#- ja taitotaso, yleisod ja tilaisuus, jossa esiinnytdén.
Ohjelman suunnittelussa kehitelldin rinnakkain liikkeet ja kuviot ja muodostetaan niisti
looginen kokonaisuus. Suunnittelussa on ldhdettivi liikkkeelle kuvioiden perusyksikostd
eli perusryhmiisti. Kenttéiohjelman néyttivyys perustuu hyvin suunniteltuihin ja vaihtele-
viin kuvioihin, selkeisiin liikkeisiin ja pukujen ja vilineiden toimivuuteen. Vilineiden,
puvun ja musiikin valitsemisen tdytyy tukea ohjelman punaista lankaa. Musiikki ei saa
olla vain taustamusiikkina, vaan sen on autettava voimistelijaa lnomaan mielikuva ohjel-
man tunnelmasta. Hyvissd ohjelmamusiikissa on selked rytmi, runsaasti voiman ja tem-
pon vaihteluja, taukoja seké tulkintaa auttava melodia. Kun nidmi kiytetidin ohjelman
luomisessa hyviksi, saadaan mielenkiintoinen ja vaihteleva lopputulos. Ohjelma voidaan
tehdi valmiiseen musiikkiin, joka voi olla ohjelmaan sévelletty tai joku muu valmis teos.
Musiikin kohokohtia voi tuoda esille viililld kuvioilla ja vililld liikkeilld. Musiikilla tue-
taan liikkeiden ilmaisullisuutta ja saadaan aikaan oikea tunnelma seki esittdjille ettid
katsojille. (Ellfeldt 1971, 78-79; Himéldinen & Jddskeldinen 1982, 215; Koskela 1994,
Uitto 1995, Vasunta 1988, 153-156.)

5.2 Kenttiohjelman liikevalikoima

ettd kaikki harrastajat voisivat osallistua niihin. Ohjelmien liikerakenteen tulee olla selked
ja liikkeiden yksinkertaisia, ettd voimistelijat oppivat ne helposti ja ongelmat ohjelman
tulkinnassa olisivat mahdollisimman pienet. Laajarataiset liikkeet ovat nidyttivid, mutta
my0s pienet liikkeet saadaan tehokkaiksi kun suuri joukko suorittaa ne yhtdaikaa.
Liikevalikoiman tulee vastata esiintyjien iké- ja taitotasoa, jotta lopputulos olisi mah-

ssss

kokonaisuuksia ja musiikin rakenteeseen sopivia. Oikein suunniteltu kenttiohjelma
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kehittdd yhteistyokykyd, ryhmissd toimimista, jirjestelméllisyytti, keskittymiskykyd ,
ryhtid, rytmitajua ja koordinaatiokykyi sekd kunto-ominaisuuksia. Kenttiohjelmaa
tehdesséd on mietittiivd mistd suunnasta liike on ndyttivin ja missi kuviossa se tulee
parhaiten esille. Tiytyy myds huomioida onko liike suuren joukon tekeménd niyttavi.
Maassa tehtiville liikkeille voi tehdd vaihtoehdot sateen tai méirén ilman varalle. Ruoho-
kenttd asettaa rajoituksia liikkkumisen vauhdille ja maassa tehtéville liikkeille. (Uitto
1995.)

5.2.1 Perusryhmi ja kuviot

Ohjelman perusryhmi pysyy suurimman osan ajasta kokonaisena vaihtaen vain muoto-
aan. Peruskuvion kannattaa olla riittivin pieni, se voi olla esimerkiksi 3 x 3 eli 9 voimis-
telijaa tai 4 x 4 eli 16 voimistelijaa. Liittéiimélld néitd perusryhmié yhteen saadaan suu-
rempia kokonaisuuksia. Perusryhmin pitii olla kentiin kokonaiskuvioita ajatellen jaolli-
nen seki leveyssuunnassa (voimistelijat rinnakkain) ettd syvyyssuunnassa (voimistelijat
perikkdin). Kentille voidaan muodostaa erilaisia ja erikokoisia kuvioita kuten jono, rivi,
parijono, sola, kiila, vinorivi, kaari, piiri, vinoneli6 ja neli6. Perusryhmin tulee olla
voimistelijoiden helposti hahmotettavissa ja ohjelmaa voidaan harjoitella ndisséd ryhmissa.
Paikkamerkit ovat yleensd kahden metrin vilein joka suuntaan. Urheilukentille mahtuu
noin 50 merkkid rinnakkain kentéin leveyssuunnassa ja noin 30 merkkii perikkiin kentin
syvyyssuunnassa eli yhteensd noin 1 500 merkkid. Kentéin merkitseminen aloitetaan
keskiviivasta sivuille. Lasten kenttiohjelmissa voimistelija pysyy suurimman osan ajasta
omalla paikkamerkilldin, ja ndyttivyys saadaan aikaan puvuilla, selkeilld liikkeilld ja
vilineilld. Valiovoimistelijoiden kenttdiohjelmissa niyttivyyttd saadaan monimutkaisilla
kuvioilla. Vuoden 1980 Tampereen Suurkisoissa Raija Riikkalan matemétiikkaa vaatinut
koreografia, jossa voimistelijat saivat Suomen lipun lichumaan kentilld, on hyvi esi-
merkki siitd, mitd kuvioilla ja sopivilla liikkeilld voidaan saada aikaan. (Koskela 1994;
Suomaa 1980, 203; Uitto 1992, 3,5,8; Uitto 1995.)

5.2.2 Ohjelman sisiéintulo ja poistuminen

Ohjelma voi alkaa sisdiintulolla tai voimistelijat voivat olla jo paikoillaan. Jos sisdintulo
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tulee olla &ksinkertainen, jotta oma paikka 16ytyy helposti. Sisdéintulo ei saa paljasta
vield kaikkea osaamista, silli alku ei ole vilttimittd ndyttdvin osa ohjelmaa. Poistuminen
voi olla osana ohjelmaa tai ohjelma voi loppua kentiille. Poistumisella ei ole syyt pitkit-
tdd ohjelmaa, sen tulee olla joustava ja liittyd tarkoituksenmukaisesti ohjelmaan. (Uitto
1992, 4.)

5.3 Kenttiohjelman kirjalliset ohjeet

Kirjalliset ohjeet ovat vilttimittomit opetettaessa ohjelmaa suurelle joukolle. Niiden
lisdksi voi tehdi opetusvideon helpottamaan ohjelman oppimista. Ohjeitten alkuun kir-
joitetaan kenelle ohjelma on tehty, sen nimi tai teema, mihin juhlaan se on tehty (my6s
paivimaird ja vuosiluku), koreografi, musiikki ja sen tekijé, ohjelman kesto, minkilaiset

puvut ja vilineet. Hyvi tapa kirjoittaa ohjeet on merkité tahdit paperin vasempaan lai-

ssse
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kuten katseen suunta. Samalla kirjoitetaan myds liikkeen suunta ja kuvion mahdollinen
vaihdos. Heti alusta tulee tehdd selviksi, mitd nimityksid suunnista kiytetddn. Yleisin
tapa on kiyttii voimistelijan vasenta ja oikeaa. Kuviot ja niihin siirtyminen havainnollis-
tetaan piirroksilla. Téarkeintd on, ettd ohjeet ovat selkeit ja helppolukuiset. (Uitto 1992,
5.)

5.4 Kenttiohjelman opettaminen

Kenttiohjelman opettamisessa kiytetdsin voimistelun yleisimpid opetusmetodeja.
Kenttiohjelman opettamisesta tehdifin kokonaissuunnitelma, joka kattaa prosessin
yksittdisten liikkeitten opettamisesta péddesiintymiseen. On tirkedid suunnitella milloin
ohjelma opetetaan malliryhmiille, ohjaajille ja esiintyjille. Jos mahdollista, niin jérjeste-
tidin koulutustilaisuuksia alueittain ja myShemmin yhteisharjoituksia suureneville
massoille ( esim. kaupunki, l4#ni ja koko maa). Kenttiohjelman opetussuunnitelman
tulee sisdltidd myds tavoitteet, organisointi, ongelmakohtien selventiminen, voimistelijoi-
den tausta, ryhmittely ja méérd, harjoitusten méiri, ajankohta ja paikka ja mahdollisten
vilineiden kdytd. Ohjaajan on hyvi laatia aikataulu, milloin ohjelma tulee hallita ja
pukujen olla valmiita esitystid varten. (Laakso 1992; Uitto 1992, 7; Uitto 1995.)
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Koreografi opettaa ohjelmansa ohjaajille niin perusteellisesti, ettd he hallitsevat liikkeet,
kuviot, siirtymiset ja ohjelman ilmaisullisen tavoitteen. Liikkeiden opettamisessa kerro-
taan, miti niilld halutaan ilmaista ja mik# niissid on olennaisinta. On tirkedd kiyttdd
paljon mielikuvia, keksid tyonimid liikesarjoille muistin tueksi ja oikean tunnelman saa-
vuttamiseksi. Kuviot ja siirtymiset selvitetifin piirroksilla ja harjoituksissa kdytetdén heti
paikkamerkkeji, joilla selvennetiiéin siirtymisié ja kuvioiden muodostamista. Opetus-
prosessi etenee yksittdisten liikkeitten omaksumisesta liikesarjojen hallintaan ja pienen
ryhmiin harjoituksista koko kentiin kattaviin kenraaliharjoituksiin. Perusryhmén kuviot
harjoitellaan seuroissa, mutta koko kentiin yhteiset siirtymiset ja kuviot vasta kenraali-
harjoituksissa. Seuraohjaajille jda vastuu liikkeiden oikeasta suoritustavasta ja koreografi
vastaa kenraaliharjoituksien kokonaisuudesta. (Koskela 1994; Uitto 1992, 7; Uitto
1995.)

5.5 Kenraaliharjoitus

Ennen harjoitusta kentille laitetaan paikkamerkit, jotka ovat tavallisesti kahden metrin
viilein joka suuntaan. Kenttd jactaan pienempiin alueisiin, joihin sijoitetaan eri koulut tai
seurat. Piddohjaaja kiy 14pi muiden ohjaajien kanssa ohjelman kulun sisdéintuloineen ja
poistumisineen. On hyvé tarkistaa myos kuviot ja muut yksityiskohdat. Kenttiharjoituk-
set ovat sisdharjoituksia vaikeammat jo pelkéstédéin suuren joukon ja ulkoilmaolosuhtei-
den vuoksi. Ohjaajien tirkedd korostaa voimistelijoille tismillisyyttd ja kéirsivéllisyyttd
harjoitusten suhteen. Pifiohjaajan tulee olla nikyvilld paikalla tarpecksi ylhédlld, ettd hidn
nikee kaikki kuviot ja voimistelijat ndkevit hinet. Pdfiohjaajalla on hyvi olla apuna
mikrofoni ja apuohjaaja. Seki voimistelijoille ettd heiddn ohjaajilleen tulee olla selvini

mitéd nimityksid suunnista kiytetdédn. (Koskela 1994; Uitto 1992, 8-9.)

5.6 Arviointi ja palaute

Opetustulosta arvioidessa vertaillaan lopputulosta asetettuihin tavoitteisiin. Tavoite
saavutetaan parhaiten jos opettaja tarkkailee, analysoi, tulkitsee ja antaa palautetta jo
suorituksen aikana. Palaute voi olla Mosstonin mukaan arvostavaa; positiivista tai

negatiivista, korjaavaa, neutraalia tai epdméiriistd. Palaute on joko julkista tai yksityisti
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ja se kohdistuu ryhmiiiin tai yksiloon. Palautteen voi antaa verbaalisesti, non-verbaali-
sesti, auditiivisesti (esim. rytmin avulla) ja taktiilisesti (kosketus). On tirkedd ettd opet-
taja arvioi myds omaa tydskentelyéin ja ottaa palautetta vastaan. (Laakso 1992; Moss-
ton 1986, 8-10.)

Kenttiohjelman opetusprosessin aikana koreografi saa palautetta seuraohjaajilta sommit-
telun kiytdnto6n viemisestd ja sen onnistumisesta. Jos koreografi katsoo aiheelliseksi,
hin voi tehdi muutoksia ohjelmaan. Alueitten yhteisharjoitukset antavat palautetta
kuvioiden toimivuudesta ja lopullinen kuva saadaan kenraaliharjoituksissa. Koreografi
arvioi liikkeiden yhdenaikaista suorittamista, kuvioiden sujuvaa vaihtumista ja tismalli-
syytti, esiintymisasun néyttivyyttd, teeman esille tuloa ja sommitelman kokonaisvaiku-
telmaa. Varsinaisen esityksen jilkeen koreografi pohtii prosessin onnistumista; tote-
tuivatko asetetut tavoitteet, oliko ohjelma juhlaan ja ikiryhmille sopiva, vilittyiko tun-
nelma yleislle ja onnistuiko esitys. Koreografi voi oman reflektointinsa ohella hakea
palautetta yleisoltd, seuraohjaajilta ja mukana olleilta voimistelijoilta sekd mahdolliselta
medialta. Hyvi tapa saada palautetta on videoida esitys ja arvioida onnistumista téti
kautta. Esityksessd mukana olleille voidaan vilittdd palautetta tehdystd tyostd. Koreog-
rafin tulee kriittisesti arvioida prosessia ja yrittdd paikallistaa mahdolliset virhekohdat,
johtuivatko ne kirjallisten ohjeiden epéselvyydesti, ohjelman sopivuudesta ikidryhmille ja
taitotasolle, liikevalikoimasta, musiikin toimivuudesta, seuroissa tehdystd tyosti, esiinty-
mispaikasta, pukujen ja rekvisiitan sopivuudesta, suuntien ja kuvioiden onnistumisesta

vai aikataulun tiukkuudesta. (Koskela 1994.)
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6 MUSIIKKI JA LIIKE VOIMISTELUSSA

Inkeri Simola-Isakssonin (1982) mukaan musiikilla ja liikkunnalla on paljon yhtymiikoh-
tia. Liike synnyttid musiikkia ja musiikki on kuultavaa liikettd. Rytmiin liittyy aina moto-
rinen eldmys ja liikuntaan rytmieldmys. Musiikin ja liikkeen vastaavuudet voidaan hinen

mukaansa esittii seuraavasti:

Taulukko 1. Musiikin ja liikkkeen vastaavuudet

MUSIKKI LIKUNTA
Rytmi Rytmi
Melodia Liikelaatu
Harmonia Liikkeiden sopusointu
Virisdvy Liikeilmaisu
Muoto Koreografia

Oikealle fysiologiselle pohjalle rakennettu liikkunta muistuttaa musiikkia: jinnityksen ja
rentoutumisen vaihtelua, liike- ja rytmikokonaisuuksia. 1900-luvun alussa sveitsildinen
musiikkipedagogi Emile Jaques-Dalcroze kehitti menetelmiin, jossa hiin kiytti liikuntaa
musiikin opetuksen vilineend. Suomalaisia liikunnanopettajia kivi opintomatkalla Dalc-
rozen Hellarau-koulussa, titd kautta Dalcrozen menetelmé "Liiku niin kuin kuulet” tuli
suomalaiseen liikuntakoulutukseen. Liikunnassa musiikkia kéiytetiin opetuksen apuvi-
lineend, jolloin musiikilla pyriti#n helpottamaan suorituksia ja tehostamaan tunnelmaa.
(Kemppi 1983, 62-63; Lampinen 1987, 8-9; Simola-Isaksson, J4iskeldinen & Ruoppila
1982, 9; Simola-Isaksson ja Vilppunen 1976, 5; Vasunta 1988, 153.)

Musiikki koostuu neljdstd elementistd: dénesti, rytmistd, melodiasta ja harmoniasta. Yh-
dessd ne muodostavat musiikin vérisdvyn, tunnelman ja sen miltd musiikki kuullostaa.
Rytmi syntyy dénistd, melodian edellytyksend on diinen ja rytmin olemassaolo ja har-

monian syntymiseen tarvitaan dfinti, rytmié ja melodiaa. Voimistelussa niiti elementteji
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vastaavat liikkeiden laatu, sopusointu, rytmi ja ilmaisutapa. Jotta kenttidohjelmasta
saataisiin niyttivi kokonaisuus, tulle musiikin ja liikkeen ilment#4 toinen toistaan. Mu-
siikin ja lilkkeen saumaton yhteisty® korostaa liikkeiden ja kuvioiden luonnetta. (Lampi-
nen 1987, 24-25; Simola-Isaksson, Jdiiskeldinen & Ruoppila 1982, 9; Vasunta 1988,
158.)

Ainelli tarkoitetaan #zinilahdettd, jolla musiikki esitetdéin. Adinten erilaisuus johtuu
soittimien tavasta muodostaa &ini: kitarassa virisee kielet ja puhaltimissa ilma. IThmiset
reagoivat dinildhteisiin eri tavoin, toisia jokin &@fini voi miellyttds kun taas toisista se voi
kuullostaa epdmieluisalta. Liikkeen kannalta olennaista on mill4 ja miten séestiva mu-
siikki esitetdiin. Liikkeen sdestykseen sopii mikd tahansa soitin. Mys liike itsessdédn voi

tuottaa dini4 ja toimia niin sdestyksend. (Lampinen 1987, 24-25.)

Rytmi on keskeinen tekijd liikunnassa, koska kaikki liikkeet hahmottuvat tietyn rytmin
mukaisesti. Rytmi on ajan jasentiimisti. Pienin rytmiyksikko on iskuala, joka on vilimat-
ka korollisesta #iinestd seuraavaan korolliseen d4ineen. Tahdissa voi olla yksi tai useam-
pia iskualoja. Perustahtilajeja on kahta eri tyyppid: tisméllinen tasajakoinen ja keinuva
kolmijakoinen. (Lampinen 1987, 26-27.) Voimistelussa tasajakoinen voi olla marssia ja
din. Musiikissa ja liikkunnassa rytmiin liittyy agogiikka eli tempon vaihtelua. Nopea tem-
poinen musiikki pienenti liikeratoja ja viihentiis voiman kayttod. Hidas tempoinen
musiikki vaatii puolestaan suuria liikeratoja ja enemmén voimaa. Jos liikkeen tempo on
viiri, kérsii taloudellisuus, tehokkuus, rytmisyys ja esteettisyys. (Vasunta 1988, 22-23.)
Liikunnassa ja musiikissa hitaaseen tempoon assosioituvat sellaiset ilmaisut kuin juhlalli-
suus, ylevyys ja rauhallisuus ja nopeaan tempoon keveys kiihkeys ja ilo. (Humprey 1959,
104-109; Kemppi 1983, 63-68.)

Melodia on sidvelten muodostama musiikillinen idea, ymmiirrettiva ajatus. Melodia on
musiikin elementeisti se, joka jid parhaiten mieleen. Liikesarjojen ja -fraasien myotiilles-
sd melodiaa ne hahmottuvat paremmin ja ne on helpompi omaksua. Parhaimmillaan
liikesarjat vastaavat musiikin nousevia ja laskevia linjoja. (Lampinen 1987, 30-31; Va-
sunta 1988, 158.) Melodia sdestettynd soinnuilla muodostaa musiikin harmonian. Liikun-

ta on harmonista silloin, kun liikkeet liittyvét toisiinsa sulavasti. Taitava sdestijd pystyy
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soinnuilla virittim#in musiikin saman viriseksi kuin liikekin, ja taitava koreografi saa
liikkeet ilmaisemaan musiikin luonnetta. Voimistelussa asennot ja liikkeet toteuttavat
harmonian lakeja: harmonisen asennon, vastaliikkeen ja lihastoiminnan lakia, jossa liike
virtaa suurenevalla voimalla pienisti suuriin ja pienenevilld suurista pieniin lihaksiin.
Musiikissa soinnut voivat olla tasasointuisia eli konsonansseja tai riitasointuisia eli dis-

sonansseja. (Lampinen 1987, 31; Vasunta 1988, 9.)

6.1 Voimistelumusiikki

Musiikin kiyt6lld voimistelussa pyritiin opettamaan musikaalista liikkumista ja valmis-
tamaan kehoa liikkkumaan musiikin mukaan. Musiikki toimii voimistelussa apuvélineend,
jonka avulla harjoitellaan ilmaisua, sosiaalista kanssakidymisti, vaikutetaan positiiviseen
mielialaan ja oppimismotivaatioon tunnilla. Voimistelumusiikki ei ole minkiin erityisen
lajin musiikkia, vaan tyyliin vaikuttaa enemmiinkin musiikin kiyttétarve. Voimistelussa
likkeet ja liikesarjat perustuvat eri iskualoihin ja niiden yhdistelmiin. Iskualojen korosta-
minen voimistelumusiiikissa tekee siitid joskus jopa hakkaavan. Niin ollen se poikkeaa
kaikesta muusta musiikista, jossa pyritiéin pidempien jaksojen fraseeraukseen. Voimiste-
lumusiikki on olemassa vain liikkeen kanssa. Voimistelumusiikki vakiintui impro-
visoiduksi pianomusiikiksi 1940-luvulla ja on sdilynyt samankaltaisena niihiin péiviin
saakka. 1960- ja 1970-luvuilta lihtien pianomusiikin rinnaile on tullut my&s nauhoitettu
musiikki. Voimistelumusiikki voidaan jakaa kolmeen ryhméin: valmis musiikki, impro-
visoitu musiikki ja liikkeisiin vartavasten sivelletty musiikki. (Lampinen 1987, 19-20;
Lampinen 1988, 290-293.)

6.2 Esitysmusiikki

Musiikittomuus naisvoimistelussa péittyi, kun Hilma Jalkasen esitysohjelma Kansallis-
teatterissa vuonna 1921 siestettiin pianolla. Voimistelun esitysmusiikki on kehittynyt
valmiista pianomusiikista sdvellettyyn pianomusiikkiin ja valmiisiin orkesterisovituksiin.
Témin piivin esitysmusiikkina on péfiosin nauhoitettu valmismusiikki, joka on lihes
minki lajin musiikkia tahansa. 1980-luvulla, viidenkymmenen vuoden tauon jélkeen, on
voimisteluesityksiin jilleen alettu siveltdd omaa musiikkia. Naisvoimistelun kehityttyd

tanssin suuntaan, on suhde musiikkiin muuttunut. Musiikki on noussut taustalta tasaver-
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taisemmaksi liikkeen kanssa. Musiikin tulee sisalti tempon vaihtelua ja olla rytmillisesti
vaihtelevaa, seki vastata sommittelun ideaa ja ilmaisua. Esitysmusiikin erityispiirteens
voidaan pitid sité, ettd musiikki pyrkii seuraamaan liikkeitd tai lifkkeet on sommiteltu
valmismusiikkiin mahdollisimman tarkasti. Tdrke&d on se, ettd voimistelu ja musiikki
muodostaisivat sellaisen kokonaisuuden, joka tarjoaa nautintoa seki korvalle etti silmil-
le. (Lampinen 1987, 22-24; Lampinen 1988, 292-293; Joukkuevoimistelun SM-kilpai-
lusdéinnot 1993, 6.)

6.3 Kenttiohjelman musiikki

Ester Suontaa kéytti ensi kerran koko ohjelman ajan musiikkisédestystd 1927 TUL:n
liittojuhlilla naisten kenttindytoksessd. Rytmiikka ja musiikin kdyttd hyviksyttiin vihitel-
len osaksi kenttiohjelmaa (Holopainen, 1996, 142). Kenttiohjelman musiikin valintaan
vaikuttaa voimistelijan iki ja taitotaso, vdlineet, juhla, jossa ohjelma esitetdén ja ohjel-
man teema. Lasten kenttdohjelman musiikin tulee olla selkedrytminen. Iin ja taitojen
karttuessa musiikki vaikeutuu. Vilineet antavat omat vaatimuksensa kenttiohjelman
musiikille. Sen tulee sopia vélineen luonteeseen ja korostaa vilineelle ominaisia liikkeité.
Jotta ohjelman teema ilmenisi 14pi ohjelman, musiikin tulee tukea sommitelman ideaa.

Kenttiohjelmaan voidaan valita valmis musiikki tai siihen voidaan varta vasten sdveltii
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7 LIKETEKIJAT KENTTAOHJELMASSA

Liikkeen dynaamisen hallinnan lihtokohta on tietoisuus eri liketekijoisti ja niiden suh-
teista toisiinsa. Liiketekijoitd ovat aika, tila, voima ja virtaus, niitd muuntelemalla muo-
dostuvat erilaiset liikelaadut. Liikelaadut antavat liikkeelle luonteen, vérin ja sisidllén.
Niiden hallinta on monipuolisten liikekokemuksien ja liikeilmaisun edellytys, silli ne
herittivit erilaisia tunteita, mielikuvia ja aistimuksia. Yhden liiketekijén muuttuminen
vaikuttaa my6s muihin ja antaa liikkeelle rytmisen lainalaisuuden. Liiketekijiden eri
yhdistelmit antavat liikkeelle muodon. (Anttila 1994, 29; Vasunta 1988, 21.)

Kenttiohjelmassa liiketekij6illd ja niiden muuntelulla on suuri vaikutus sommittelun
kokonaisvaikutelmaan. Suuren ryhmén tekeménd pienikin rytmin vaihdos korostuu ja
liikkeiden yhtiaikainen suorittaminen antaa harjoiteillun vaikutelman. Tilan monipuoli-
nen tiyto erilaisilla ja sujuvasti muuttuvilla kuvioilla on ndyttévin osa kenttdohjelmaa.
Kenttiohjelman sommittelussa voiman muuntelu nikyy jédnnityksen ja rentouden vaihte-
luna seki nopeiden, hitaiden, keveiden ja voimakkaiden liikkeiden kiyttoni (Joukkue-

voimistelun vapaaohjelman mestaruuskilpailusddnnot 1996, 11).

7.1 Ajan kiytén muuntelu

Liike tapahtuu ajassa ja silli on tietty kesto. Aikaulottuvuus ilmenee liikkeissi muunmu-
assa hitautena ja nopeutena. Liikkeet ovat rytmisid, kun hahmottuvat ja jisentyvit ajalli-
sesti. Liikkeiden keskindinen ajanjako on joko metrinen eli ulkoapiin ohjattu (esim.
milld rytmilld ja tempolla liike suoritetaan tai lilkkkuminen tapahtuu. Eri rytmeji, sikeitd
ja lausekkeita muuntelemalla saadaan aikaan agogiikan vaihteluita. Tempoa voidaan
vaihdella kiihdyttden ( accelerando) tai hidastaen (ritardando) véhittiising tai yhtékkisiné
muunteluina. Rytmikkégsti tapahtuva ajan muutos tuottaa dkillisid liikkeit, tasaisesti
tapahtuva ajan muutos tuottaa hitaan liikkeen ja sykihteinen liike siséltd rytmikkéitd
aksentteja. (Anttila 1994, 30; Lampinen 1987, 68; Simola-Isaksson & Vilppunen 1976,
22; Vasunta 1988, 22.)
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7.2 Tilan kdyton muuntelu

Tilan kiiyttd jaetaan yleisen ja henkilokohtaisen tilan kokemiseen. Tila johon ihminen
jisenillddn ja vartalollaan yltdd siirtyméttd paikasta toiseen, on henkildkohtainen tila.
Kun ihminen siirtyy liikkeillddn paikasta toiseen, liikkuu hin yleisessi tilassa. Tilan jisen-
timinen merkitsee sitd, miten laajalla alueella liike suoritetaan; paikalla tai salissa liik-
kuen, makuulla, istuen tai seisten. Liikkeelld on suunta; eteen, sivulle, taakse, ylos, alas
tai diagonaaliin. Liikerata voi olla suoraviivainen tai kaartuva. Tilan kiyton mairé riip-
puu voiman médristé ja temposta ja tilan jdsennys rytmistd. Liikkuminen on tavallaan
piirtimistd ympérdiviin tilaan. On tirkedd, ettd hallitaan kiytettivissd oleva tila, pysty-
tddn tulkitsemaan ja kdyttdmain sitd ilmaisun vilineend. Tilankdyttoharjoituksissa
kokeillaan ja tutustutaan eri suuntiin, tasoihin, liikeratoihin, ulottuvuuksiin, etdisyyksiin,
liikkeen ja kehon muotoihin. (Anttila 1994, 30; Lampinen 1987, 68; Preston-Dunlop
1980, 20-25; Rasimus 1988, 258-259; Simola-Isaksson & Vilppunen 1976, 10-11;
Vasunta 1988, 24.)

7.3 Voiman kiyton muuntelu

Voiman jésennys tarkoittaa sitd, minkd suuruisella voimakkuudella liike suoritetaan.
Liikkeen voimanvaihtelu syntyy energian vapautuessa eri tavoin ja eri madrind. Maaralli-
nen voiman vaihtelu antaa liikkeelle ominaisuuksia kuten kevyt, ilmava, voimakas, luja,
raskas tai veltto. Energia voi purkautua myos tasaisena virtana, rytmikk#ind impulsseina
tai heilurimaisesti. Voimankiyton tietoinen hallinta ja monipuolinen kiyttd ja muuntelu
tuo liikeilmaisuun vitaalisuutta. Kun voiman jasennysti liikkeen sisdlld muutetaan, vai-
kuttaa se liikkkeen rytmiin. Voiman mé#rdn vaihdos puolestaan vaikuttaa liikkeen tem-
poon. (Anttila 1994, 29-30; Lampinen 1987, 69; Vasunta 1988, 23.)

7.4 Liikkeen jatkuvuuden séitely

Virtaus tarkoittaa liikkeen jatkuvuutta, se voi olla yhtdjaksoinen tai katkeileva. Liike
voidaan suorittaa sidotusti tai vapaasti. Vapaasti virtaavaa liikketti on vaikea pysiyttii
dkillisesti, kun taas kahlittu liike pyséhtyy helposti. Liike voi virrata kehon osasta toiseen
asteittain tai koko kehossa yhtiaikaisesti. Liike virtaa joko liikekeskukseen tai siitd
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poispiin (keskustaliikunta). Virtaus kdynnistii liikkeen ja on liikkeen perusvoima. (Ant-
tila 1994, 31; Lampinen 1987, 69; Rasimus 1988, 100; Sarje 1992, 35; Vasunta 1988,
1.)
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8 KENTTAOHJELMAN ASU JA VALINEET

8.1 Voimisteluasu

Naisten voimistelupuku tuli Suomeen Elin Kallion ja Betty Sahlstenin mukana Ruotsista
vuonna 1881, jolloin he tutustuivat Lingin voimistelujérjestelméiéin. Voimisteluasuna
ollut housupuku oli vastaan sen ajan naisten kéyttdytymisnormeja. Lingildisen voimiste-
Iupuvun merkittéivin saavutus oli, ettd se tunnusti naisen kaksijalkaisuuden ja vapautti
hinet liikkumaan kuten mies. 1890 luvulla housut vaihtuivat voimistelupukuun, joka
koostui puserosta ja hameesta. Vuosisadan vaihteessa alettiin kiinnittisi huomiota voi-
tumman siniset housut tai hame ja pusero. Néin haluttiin antaa yhtendinen vaikutelma
voimistelevasta joukosta kentilld. 1900 -luvun alkupuolella voimisteluasuna kiytettiin
mekkopukua, joka myotdili urheilumuotia. Vihitellen mekkopuku muuttui niukemmaksi
ja vartaloa myétdilevimmaksi paljastaen reidet ja kéisivarret. Yksioasinen, lahkeeton ja
vartalonmukainen peruspuku syntyi 1950-luvulla ja on idealtaan pysynyt muuttumatto-
mana meidin pdiviimme asti. (Puolanne 1990, 239-242.) Mekot ja huivit tulivat muotiin
1970-luvulla. Lycrasta valmistetut asut tulivat muotiin 1980-luvulla ja samettilycra
1990-luvulla (Holopainen 1996, 143). Nykyisin esiintymisasuna voi olla kokohaalari,
mekko, hame tai miki tahansa muu asu, kunhan se ilmentii ohjelman tunnelmaa. Kore-
ografi voi tehdé ohjelmansa hyvin asukokonaisuuden pohjalta. Téarkeintd on, ettd asussa
on helppo liikkua. Asun tulee olla kuitenkin esteettinen, eiki se saa olla liian paljastava.
Asun materiaalin, virin ja leikkauksen tulee sopia ohjelmaan. (Joukkuevoimistelun SM-
kilpailusdéinnot 1996.) Ulkona esitettdvissd ohjelmissa on otettava huomioon puvun
kédyttdytyminen kosteassa ja sateessa. "Kun tulimme stadionin portista sisdén, voimiste-
lupuvut olivat muuttuneet mérkiné ldpindkyviksi ja vannekkin paésti vérid. Pojat reitin
varrella laskeskelivat, monetko peterpanit siind meniviit, kun silloin Peter Pan oli yksi
tunnetuimmista rintaliivimerkeisti.” Tuula Luhtanen muistelee vuoden 1956 Suurkisoja

Helsingissd. (Vilenius 1990, 262.)

8.2 Vilineet

Tyypillisimpid voimisteluvilineiti ovat hypinnaru, pallo, keila, vanne ja nauha. Lisiiksi
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villineind voidaan kiyttii hernepussia, kumivannetta, sauvaa, kahvapalloa, huivia, rytmi-
kapuloita, lautasia, kehdrumpua ja -kiekkoa. Esiintymisohjelmissa voidaan kiyttid vi-
lineend mité tahansa esinettd sateenvarjosta muovidmpériin. Vilineet antavat esiinty-
misohjelmille lisdi mahdollisuuksia ilmaisuun ja niin lisdivit ndyttivyyttd. Vilineen
liikkeen tulee liittyd luontevasti voimistelijan liikkeisiin ja liikeratoihin. Sommittelun
tulee siséltiid vilineelle ominaisia liikkeiti eri litkesuvuista, joita yhdistelemilld saadaan
monipuolisia liikesarjoja (Joukkuevoimistelun vilineohjelman mestaruuskilpailusidinnst
1995, 7). On tirkedi ottaa huomioon voimistelijoitten iki ja taso vilinettd valittaessa ja
vilineen kiyttiytyminen ulko-olosuhteissa. Liikevalikoiman tulee my6s olla ryhmiille
sopiva. Vilineen valintaan vaikuttavat my®s vélineelle ominaiset liikkeet ja vilineen
"luonne": pirteén pomppiva hypinnaru tai lyyrisen pehmed nauha. Vilineen tehtivini
perusvoimistelussa on korostaa rytmid, selventii tasoja, suuntia ja liikeratoja seki tuoda
iloa ja vaihtelua. (Helminen 1988, 177-178; Koskinen, Nokkala & Nikki 1982, 249-251;
Vasunta 1988, 95.)
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9 ILMAISU JA ESTEETTISYYS KENTTAOHJELMASSA

Voimistelundytdsten esteettisyys on ollut sidoksissa kunkin ajan moraali- ja esteettisyys-
kisityksiin. Katsojan esteettinen kokemus on suhteessa katsojan kauneuskésityksiin
(Holopainen 1996, 142). Esteettinen kokemus tuo liikkujalle mielihyvid, se virkistii ja
vapauttaa ja luo tunteen kauneudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta. Aito ilmaisu syntyy
liikkeen kokemisesta ja tuon tunteen vilittimisesta. Ohjelmaa suunniteltaessa tulee
huomioida missi ja kenelle ohjelma esitetdzin ja kuka sen esittéid. Koreografi pyrkii luo-
maan katsojalle uusia kokemuksia, ja esiintyjd toimii tunnetilojen vilittéjind. Sommit-
telun tulee pyrkid omaperiisyyteen, liikkeiden ilmaisullisuuteen ja esteettisyyteen. Oma-
periiselle sommittelulle on tunnusomaista uusien liikkeiden ja liikeyhdistelmien kehitti-
minen ja kuvioiden muodostaminen uudella tavalla. Liikkeiden ilmaisullisuuteen vai-
kuttavat liiketekijoiden muuntelu, liikkeiden sujuvuus ja esiintyjien tunteet ja kokemuk-
set ohjelmasta. Ohjelma on esteettinen eldmys silloin kun se antaa mielihyvéi seki esiin-
tyjille etti katsojille. Se saattaa synnyttid vapauden-, hyvinolon- ja levollisuudentunteen
tai richakkaan ilon ja hilpeyden. (Anttila 1994, 19-21; Cheney 1989, 96-101; Hawkins
1988, 3-4; Joukkuevoimistelun SM-kilpailusdinnét 1993, 6: Koskinen, Nokkala &
Nikki 1982, 18-19, 21-22; Redfern 1988, 83; Vasunta 1988, 9-10.)

Ryhmilld ja niiden asettelulla on suuri vaikutus kenttdohjelman esteettisyyteen. Kentti-
ohjelman yhteniisyytti ja joukon voimaa korostavat samanlainen asu ja liikkeitd mukai-
leva sdestys, monipuolisilla rytmivariaatioilla sommitteluun tulee ylldtyksellisyyttd ja
ndyttivyyttd. Liikkeiden ryhmittdinen eriaikaisuus, eri suuntiin ja eri tasoissa suorittami-
nen seki ryhmittelyt erilaisiksi muodostelmiksi ovat sommittelukeinoja, joilla lis4tddn
kenttdohjelman esteettistd vaikutelmaa. Oman sidvynsi ohjelmaan tuovat eri vilineet ja

niiden monipuolinen kiytt6 sekd erivériset asut. (Holopainen 1996, 142.)
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10 VIITEKEHYS

Kuvioon 1 on koottu keskeisid kenttiohjelman laadintaan ja toteutukseen liittyvii teki-

JOité:

Lasten motorisen-  Ideointi  Liikevalikoima Musiikki Asuja
kehityksen vaihe Vilineet

ja taito taso

el \ll.//

KENTTAOHJELMAN
KOREOGRAFIA

4

KIRJALLISET OHJEET,
VIDEO

U

TOTEUTUS OPETTAMINEN

U
KENRAALIHARJOITUS

U

OHJELMAN ESITYS

o

ARVIOINTI PALAUTE
- osallistujilta
- koreografeilta

Kuvio 1. Kenttiohjelman laadinta ja toteutus.
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11 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Témiin tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ala-asteikiisille lapsille laadittavan kentti-
ohjelman suunnittelu- ja toteutusprosessia, sekd arvioida tyoprosessin onnistumista.
Tutkimus oli pedagoginen tapaustutkimus, jossa oli my®ds piirteitd toimintatutkimukses-

ta.

Yksityiskohtaiset tutkimustavoitieet:
Tavoitteena oli
1. Laatia ala-asteikdisten taito- ja kuntotasolle sopiva koreografia.
2. Laatia koreografisesti mielenkiintoinen ohjelma.
3. Harjoittaa ohjelma valtakunnallisesti suurelle joukolle 1.-6. -luokkalaisia
oppilaita ja kuvata harjoitusprosessia.
4. Arvioida prosessin onnistumista.
4.1 Arvioida ohjelman toteutumista
4.2 Onnistuiko opetus kouluissa kirjallisten ohjeiden ja opetusvideon
perusteella?
4.3 Toteutuivatko ohjelmalle asettamamme tavoitteet: ndyttivyys, iloisuus,
yhdenaikaisuus?
4.4 Onnistuivatko kuvion vaihdokset?
4.5 Viilittyiko karnevaalitunnelma yleisolle?



36

12 TOIMINTATUTKIMUS

Sosiaalipsykologi Kurt Lewin (1946) kéytti ensimméisené termif toimintatutkimus.
Toimintatutkimus on pienimuotoinen viliintulo tapahtumien kulkuun ja mifrittelee
tarkasti tdmiin viliintulon vaikutukset. Toimintatutkimus on tapauskohtainen ja se méi-
rittdd ongelman ja tutkimuksen tarkoituksena on ratkaista se. Téssé tutkimustavassa
korostuu yhteistyd ja osallistuminen, jolloin tutkija on liheisesséd kontaktissa tutkittaviin-
sa. Toimintatutkimuksella pyritiéin luomaan kéyttdkelpoisia teorioita kasvatuksesa ja
opetuksesta muiden opettajien kidytté6n. Koulussa kiytettivin toimintatutkimuksen
yleisimpii tavoitteita ovat: ongelmien méérittdminen ja niihin puuttuminen tietyissid
tilanteissa, opettajien tieto-taidon lisdZiminen, uusien opetusmenetelmien luominen ja
kédytt6 eri tilanteissa, vuorovaikutuksen lisdZiminen tutkijoiden ja opettajien vililld, on-
gelmanratkaisumahdollisuuksien luominen luokkaan. Toimintatutkimuksen kiyttéalueita
koulussa ovat: opetusmenetelmiit, uusien menetelmien kiytt6onotto, oppimisstrategiat,
arviointimenetelmiit, asenteet ja arvot seké johtamisen ja hallinnon tehokkuuden lisddmi-
nen. (Cohen & Manion, 1985, 208-211.)

12.1 Toimintatutkimuksen kulku

Toimintatutkimusprosessi kehittyy spiraalina, jatkuvasti etenevéné, monitasoisena tapah-
tumana. Seuraavassa esitelldéin Cohenin ja Manionin (1985, 220-221) mukaan laadittu
toimintatutkimuksen kulkukaavio, josta tutkimuksen padkohdat ilmeneviit.

1. Nimetiéin, muotoillaan ja arvioidaan ongelmat, jotka voivat olla jokapéivdisestd ope
tustilanteesta, esimerkiksi tavoitteena on laatia uudistus koulun ohjelmaan.

2. 'Keskustcllaan ja neuvotellaan tutkimukseen liittyvien tahojen kesken. Tallaisia ovat
esimerkiksi tutkijat, opettajat, neuvonantajat ja sponsorit. Tédsséd vaiheessa voidaan
mairittid kysymykset, joihin halutaan vastauksia.

3. Tutustutaan kirjallisuuteen ja aikaisempiin tutkimuksiin.

5. Valitaan tutkimustoimenpiteet (materiaalit, tilat, tutkittavat jne.).

6. Valitaan arviointimenetelmiit.

7. Suoritetaan tutkimus. Keritéin, luokitellaan ja analysoidaan tietoa ja palautetta.

8. Tulkitaan ja arvioidaan koko projektia.
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Toimintatutkimuksen eri vaiheet kdydédén ldpi tutkijoiden ja tutkittavan yhteison jédsenten
vilisessi tiiviissd yhteistyossd. Tutkimustilanteessa vaiheet eivit ajallisesti erotu selvisti
toisistaan, vaan kaikki tutkimuksen vaiheet ovat spiraalimaisesti mukana koko tutkimuk-

sen ajan. Vaiheet tdydentivit ja selittévit toinen toisiaan. (Gronfors, 1982, 123.)

12.2 Oman toimintatutkimuksemme kulku

Tutkimuksemme kulku noudattaa edelld kuvattuja periaatteita. Tutkimuksellemme oli
ominaista kiytinnonléiheisyys ja tilannesidonnaisuus. Tarkoituksena oli oman ja opettaji-
en ammattitaidon, esimerkiksi ohjaustaitojen, kehittiminen. Tarkeéind yhteistyén kanava-
na meidéin ja Suomen ala-asteiden vililld toimi Koulun Kerhokeskus, joka vastasi musii-
kin ja opetusvideon monistamisesta ja jakelusta. Tutkimuksemme piimiirini oli kentti-
ohjelman toteuttaminen valtakunnallisesti suurella joukolla. Tdhén prosessiin osallistui-
vat opettajat ja lnokkayhteisdt ympéri Suomea, joihin olimme yhteydessi Raija Pullin ja
Koulun Kerhokeskuksen kautta. Raija Pullilta kuulimme my®ds palautetta ongelmasta
esiintymisasun valmistamisessa. Palautteeseen vastasimme tekemlld pukuun ja rahanke-
ruuseen liittyvin vinkkilappusen. Tutkimus eteni aikataulullisesti taulukon 2 mukaisesti.

Taulukko 2. Prosessin eteneminen.

Aika Mita tehtiin

huhtikuu 1994 Meille tehtiin tarjous kenttiohjelman koreografi-
an teosta ja otimme yhteyttd Raija Pulliin.
toukokuu 1994 Kenttéiohjelman ideointi ja yhteydenotto musiikin-
tekijd Aki Jarviseen.

kesdkuu 1994 Esiintymisasun suunnittelu ja musiikin valmistu-
minen.

heiniikuu 1994 Koreografian tyostiminen ja kirjalliset ohjeet.

elokuu 1994 Malliryhmin harjoittaminen ja sen esiinty-
misasujen ompelu.
syyskuu 1994 Opetusvideon kuvaaminen, opettajien koulutus ja

lisdohjeet esiintymisasusta.
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Aika Mita tehtiin

lokakuu 1994 Koulut harjoittelivat kenttdohjelmaa.

- huhtikuu 1995

toukokuu 1995 Kentillisten kokoaminen ja kenraaliharjoitukset.
18.-20.5.1995 Koulun suurjuhlat.

kesidkuu 1995 Kyselylomakkeen ja palautteen analysointi.
1996 Pro gradu ty6n viimeistely.

Toimintatutkimuksessa tutkimuksen yleistettivyys eli ulkoinen validiteetti ei ole tirkein

asia, vaan tarkan tiedon saaminen tiettyi tarkoitusta varten. Prosessi oli ainutkertainen

projekti. Kirjallinen totos on kuitenkin yleistettdvissd muita kenttdohjelmia laadittaessa.
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13 KARNEVAALIT-KENTTAOHJELMAN TYOPROSESSI

13.1 Koreografian laadinta
13.1.1 Teeman valinta

Kun meille tarjoitui mahdollisuus tehdi pro gradu tyoné ala-asteen tytt6jen ja poikien
yhteinen kenttiohjelma Koulun Suurjuhlille Jyvéskyldin kesédksi 1995, otimme haasteen
innokkaana vastaan. Otimme yhteyttd Raija Pulliin, joka toimi yhdyshenkilond meidén ja
Koulun Kerhokeskuksen vililld. Raija Pullilta saimme tarkempaa informaatiota, jonka
pohjalta lihdimme ideoimaan kenttiohjelmaa. Tarkeimmiksi tavoittecksemme asetimme
sen, ettd mahdollisimman moni oppilas opettajansa johdolla osallistuisi kenttiohjelmaam-
me. Kohderyhmiini oli ala-asteen oppilaat, seki tytot ja pojat idltédéin 7 - 12 vuotiaita.
Meilld molemmilla on kokemusta timén ik#isten lasten ohjaamisesta, joten tiesimme
heidin keskimiiriisen taitotasonsa. Halusimme iloisen tunnelman ja liikkumisen riemun
nidkyvin ohjelmassa ja vilittyvin myos yleisolle. Mietimme eri mahdollisuuksia timén
tunnelman vilittdjdksi. Halusimme, ettd ohjelman idea olisi my®s poikia kiinnostava.
Harkitsimme vilineitten ja rekvisiitan osuutta ohjelmassa, hallitsisivatko ne kokonaisuut-
ta vai olisivatko ne vain lisdpiriste tai kdytettéisiinko niitd ollenkaan esiintymisasun
toimiessa tarvittavan siviyksen antajana. Yhtend ideana oli koulukapina, jossa oppilait-
ten normaali koulurutiin jérkkyisi. Rekvisiitaksi mietimme isoa kartonkikirjaa, joka olisi
eri puolilta eri vérinen. Yhtend viélinevaihtoehtona olivat viirikk#it sateenvarjot, joita
aukomalla ja sulkemalla muodostettaisiin kuvioita ja ryhmittelyji. Td4min idean hyl-
kisimme, koska viline on niin kéytetty timén ik&isten kenttdohjelmissa. Sombrerohattu
nousi yhdeksi vaihtoehdoksi, josta saimme idean sambatyyliseen musiikkiin. Sombrero-
hatun hylkdsimme, sen vaikean hankittavuuden vuoksi, mutta musiikista innostuimme
misasuksi suunnittelimme haalarin, joka oli edesti punainen ja takaa keltainen, mieles-
timme virit olivat raikkaat ja tehokkaat. Halusimme tehdi koreografian, jossa korostui-
si vérien ylldttiva vaihtuminen kééinnettdessd selkd- ja rintamasuuntaa yleisoon. Mieles-
timme haalari olisi yksinén jo tarpeeksi nédyttivi eikd muuta rekvisiittaa tarvittaisi.
Esiintymisasun tuli olla kouluissa itse pienelld kustannuksella valmistettava ja halusimme

sen olevan kiyttokelpoinen myds jatkossakin. Sambamusiikki toi mieleemme karnevaali-
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humun, jonka péitimme viedd Koulun Suurjuhlille. Ohjelman idea oli valmis tySstettd-
viksi.

13.1.2 Musiikin valinta

Halusimme sambamusiikin kantamaan ohjelmamme karnevaali-ideaa. Musiikintekijd Aki
Jarvinen innostui luomaan selkeirytmisen ja vaihtelevan esiintymismusiikin, Musiikin tuli
olla selkedrytminen ja jaksotuksien helposti kuultavissa. Silti toivoimme musiikin olevan
vaihteleva, innostava ja monipuolinen. Halusimme musiikin alkavan révikisti valmista-
van intron jilkeen, keskelle ohjelmaa toivoimme suvantovaihetta, jossa liikekieli muut-
tuisi selkedsti. Tdmiin hitaan jakson jélkeen alkaisi huipennusvaihe, joka péiittyisi loppu-
poistumiseen. Musiikin vaihtelevuus mahdollistaisi liiketekijoiden monipuolisen muunte-
lun kenttdohjelmassamme. Lihdimme tyOstiméiin musiikkia laskemalla ja numeroimalla
tahdit sekd antamalla musiikin osille nimet, jotta se olisi helppo hahmottaa ja juoni
etenisi loogisesti. Osien nimet valittiin karnevaalin etenemisen pohjalta: 1. Kulkue, 2.
Torilla, 3. Sambajuna, 4. Karuselli, 5. Haitari, 6. Hattara, 7. Riemuttelu, 8. Heipparallaa.

13.1.3 Liikevalikoima

Mietimme tarkkaan mitk3 liikkeet ovat sopivia tille ikdryhmille ja keskiméirdiselle
taitotasolle. Halusimme tehdi ohjelmasta sellaisen, ettd mahdollisimman moni pystyisi
sithen osallistumaan ja silti taitotekijit kehittyisivit. Rytmikykyéd harjoittaa se, etti Lik-
keet tiytyy suorittaa oikeassa tempossa vaihtelevin rytmein. Tasapainokykyd punnitaan
mm. kulmanojassa ja reaktiokykyé vaaditaan seuraavaan liikkeeseen siirryttiessd sekd
odottamattomiin asioihin reagoidessa. Suunnanvaihdoilla, liikeratojen ja -tasojen moni-
puolisella kiytolld toivoimme oppilaiden suuntautumiskyvyn kehittyvdn. Yhdistelykykyd
harjoitetaan silld, ettd liikkeet yhdistetdin liikesarjoiksi. Téarkedksi tavoitteeksi koimme
yhteistydkyvyn kehittymisen ja yhteishengen luomisen. Affektiivisena tavoitteena oli,
ettd oppilaat saisivat mydnteisen likkuntaeldmyksen. Ohjelman liikevalikoima koostui
pidasiassa erilaisista askelsarjoista yhdistettyni helppoihin késiliikkeisiin seké hyppy-,
laukka- ja vaihtoaskelista. Kaytimme paljon myos liikkkeiden kertausta ja toistoja,
varsinkin jos musiikki kertautui. Koska esitys tapahtui ulkona, viltimme pitkid maassa
tapahtuvia sarjoja. Halusimme kuitenkin kéyttéd kaikkia tasoja ja ohjelmaan sisiltyi pieni



41

lattiaosuus. Tasojen vaihtelua tuli myds sillé, ettd osa oppilaista suoritti liiketti alatasos-

sa ja osa ylhdlla.
13.1.4 Esiintymisalueen kiytto

Koulun Suurjuhlien avajais- ja pddjuhla pidettiin rajatulla alueella Yliopistonkadulla
harjun kupeessa, alunperin suunnitellun Harjun kentin sijasta. Esiintymisalueelle mahtui
leveyssuunnassa 18 ja syvyyssuunnassa 3 perusryhmii. Perusryhmédmme koostui 16:sta
voimistelijasta, joten esiintymisalueelle mahtui yhteensi 864 voimistelijaa. Paikkamerkit
olivat metrin etiiisyydelld toisistaan. Paikalle oli rakennettu esiintymislava, jonka edessid
kadulla kenttiiohjelmat esitettiin. Esiintymisalue oli suorakaiteen muotoinen ja alue oli
tarkkaan rajattu, joten ylimiirdisti tilaa ei jdéinyt eteen eikd taakse. Alunperin olimme
muuttamaan ne sivulta tapahtuviksi. Jaoimme kentilliset keskeltdi puoliksi ja ndimi puo-
likkaat tiivistdisivit alueen péihin, josta sisdéintulo tapahtuisi. Pddtimme jitti4 laukka-
den kentillisen suorittaessa ohjelmaa, seuraava kentillinen odotti vuoroaan tiivistetyssi

muodostelmassa alueen péissi.

Koska koreografia oli tarkoitettu ala-asteen oppilaille, kuvioiden tuli olla selkeiti ja
helppoja muodostaa. Viltimme litkkumista kauas omasta paikkamerkisti ja kuviot muo-
dostuivat aina oman perusryhmiin sisélle. Kuviot koostuivat pddasiassa avorivistosti,
riveistd, jonoista ja piireisti. Perusryhmiin sisélld oppilaat jaettiin jonoittain ykkosiin ja
kakkosiin, jotka muodostivat parin. Tdmé pari pysyi koko ohjelman samana. Ohjelma
sisélsi paljon pariliikkeit, jéilla saatiin helposti kuviot vaihtumaan. Pukujen kaksiviri-

syys sai aikaan vaikutelman kuvioiden vaihtuvuudesta parien ollessa kasvot eri suuntiin.
13.1.5 Kirjalliset ohjeet

Kirjallisissa ohjeissa kiinnitimme huomiota niiden selkeyteen ja helppolukuisuuteen.
Ohjeitten alkuun laitoimme musiikin tikutuksen ja osien nimet, jotta kokonaisuus hah-
mottuisi. Merkitsimme tahdit vasempaan laitaan ja kohdalle selostuksen liikkeisti. Liik-

keitten rytmid selvensimme nuotein ja kuvioita seké paikanvaihtoja piirroksin. Pyrimme



42

tekemiifin ohjeista mahdollisimman selkeiit, jotta mahdollisimman moni opettaja harjoit-
taisi oman ryhmiinsé. Kirjalliset ohjeet julkaistiin syksylld 1994 Liikkis ja Opettaja lehdis-

si. Ohjeet liitteessi 1.
13.2 Karnevaalit-kenttiohjelman toteutus
13.2.1 Opetusvideo

Saatuamme koreografian ja kirjalliset ohjeet valmiiksi, ryhdyimme tydstimiéin opetusvi-
deota. Paddyimme Jyviskylidn Voimistelijoiden tyttoryhmiin tavallisen koululuokan
sijasta, koska kuvaukset suoritettiin ennalta sovittua aiemmin syyskuun 1994 alussa.
Koska kdytimme voimistelijoita malliryhmiind, oli paremmat edellytykset liikkeiden
oikean suoritustavan nikymiselle. Jotta kuviot tulisivat selkedsti nikyviin, valitsimme
malliryhmiin kooksi 16 voimistelijaa, joka on perusryhmidmme koko. Ennen videointia
harjoittelimme ryhmin kanssa kaksi kertaa viikossa kuukauden ajan.

Halusimme opetusvideon tukevan mahdollisimman kattavasti kirjallisia ohjeita. Videolla
ni#hddin ensin ohjelma kokonaisuutena kahdesta eri kuvakulmasta koko malliryhmén

sa osassa. Ennen tyttdjen mallisuoritusta néikyy videolla osan nimi esim. sambajuna.
Valmistimme malliryhmille esiintymisasut, jotta koreografia tulisi halutulla tavalla esille.
Opetusvideo kuvattiin Jyvéskylidssd Kesyn koulun voimistelusalissa. Koska kuvaus
tapahtui klo 13.00, lihetimme tytt6jen mukana opettajille kirjeen, jossa pyysimme lupaa
ldhted kuvauksiin koulusta ajoissa. Video oli saatavilla musiikkikasetin tavoin Koulun

Kerhokeskuksesta, joka myos monisti kopiot. Video liitteessd 2.
13.2.2 Opettajien koulutus

Kivimme opettamassa ohjelmaa opettajille Jyviskylissi ja Viitasaarella syksylld 1994,
Opetimme ohjelman jaetuissa osissa, ilman musiikkia ja musiikilla. Korostimme liikkei-
den ja siirtymisten ydinkohtia, sek# pyrimme innostamaan heité harjoittamaan ohjelman
luokalleen. Vastasimme opettajia askarruttaviin kysymyksiin ohjelmasta ja annoimme

vinkkeji liikkeiden opettamiseen.
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13.2.3 Prosessin seuranta

Kirjalliset ohjeet julkaistiin Opettaja ja Liikkis lehdissé ja opetusvideo ja musiikki olivat
tilattavissa Koulun Kerhokeskuksesta. Olimme koko ajan yhteydessi Raija Pulliin, joka
vilitti meille tietoa prosessin etenemisestii. Teimme esiintymisasusta erilliset ohjeet,
materiaalin ja tarkensimme vérisévyt DYLON virinappeja apuna kiyttien. Teimme
my6hemmin vield uudet ohjeet haalarista, koska esiintymisasun hankkimisessa néytti
olevan ongelmia. Yhteni esteend niytti olevan haalarin hinta. Timén vuoksi korostimme
ohjeissa mielikuvituksen kiytt54 ja lnovuutta valmistaa mahdollisimman edullinen esiin-
tymisasu. Toivoimme, ettei esiintymisasu olisi este osallistumiseen ja korostimme esiin-
tymisasun kaksivirisyytti. Liséksi annoimme vinkkeji rahankeruuseen (liite 4). Raija
Pulli vilitti meille tietoa ilmoittautuneiden miéfrédstd ja juhlan jirjestelyisti. Han myos
informoi meille tarkan esiintymispaikan ja -ajat, sekii kenraaliharjoituksia koskevat asiat.
Saimme hyvissi ajoin tiedon siitd, kuinka monta oppilasta esiintymisalueelle mahtuu.
Kuulimme my®s, etti saamme avuksemme sekii harjoituksiin etté esiintymisiin opettajain
koulutuslaitoksen opiskelijoita, kaksi peruskoulun opettajaa seki kenttdohjelmista koke-
musta omaavan liikunnanopettajan. Nédiden opettajien kanssa sijoitimme ilmoittautuneet
esiintymisalueelle. Koska ilmoittautuneita oli noin kaksi tuhatta, jaoimme heidét kolmeen
eri kentilliseen. Jyviskylildiset muodostivat oman kentillisen, joka esiintyisi avajaisjuh-
lassa perjantana 19.5.1995 klo 14.00. Kaksi muuta kentillisté esiintyisi padjuhlassa
lauantaina 20.5.1995 klo 15.00.

13.2.4 Kenraaliharjoitukset

Valmistauduimme kenraaliharjoituksiin varmistamalla fyysiset puitteet: mikrofoni, paik-
kamerkit, magnetofoni, kasetti, esiintymisalueen siisteys ja apujoukkojen ldsnéolo. So-
vimme etukéteen peilikuvaohjauksen kiiyton ja tydnjaon keskenimme, sekd kdvimme
ohjelman l4pi musiikilla. Asetimme kenraaliharjoitukselle seuraavat tavoitteet: oman
paikkamerkin muistaminen, kuvioiden selkeyden korostaminen, sujuvat sisééintulot ja
poistumiset, harjoituksen ldpivieminen positiivisessa hengessi, harjoituksen riped

eteneminen ja oppilaiden kannustaminen hyvéén suoritukseen.
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Kenraaliharjoitukset pidettiin torstaina 18.5. klo 14-16, perjantaina 19.5. klo 16-18 ja
lauantaina 20.5. klo 9-11. Torstain harjoitukset olivat ainoastaan jyviskyliliisille ja
perjantain ja lauantain harjoitukset muille osallistujille. Ilmoittautuneet oli sijoitettu
valmiiksi kentillisiksi ja tiedot ldhetetty kouluihin. Osa ilmoittautumisista ei ollut tullut
oikeaan paikkaan, niin ollen noin 230 esiintyjdi puuttui kentéllisistd. Ratkaisimme asian
me OKL:n opiskelijat reunalle niyttiméfin sarakkeiden numeroita ja ohjaamaan ryhmid
oikeille paikoille. Pajkkamerlcit oli maalattu asfalttiin neljilla eri virilld jonoittain. Tami
helpotti oman paikkamerkin ja sarakkeen 16ytymistd. Pyysimme opettajia ohjaamaan
ryhmiénsé oikeille paikkamerkeille valmiita kenttiikarttoja apuna kiyttéien ja muistamaan
paikan, jotta se 16ytyisi myohemmin helposti. Kun oppilaat olivat 16ytineet paikkansa
kentiltd, pyysimme heitd painamaan mieleensé vierustovereidensa kasvot ja ottamaan
maamerkin maastosta. Tdmiin jidlkeen laitoimme kentin keskeltd puoliksi ja pyysimme
oppilaita tiivistimi#in kentéin pdstyihin, josta siséd#ntulo ja poistuminen tapahtui. Harjoit-
telimme paikan 10ytymisti kentéltd kiivellen ripedsti pddysti keskustaa kohti. Sitten
ohjelma kiytiin musiikilla ldpi sisdfintuloineen ja poistumisineen useaan kertaan. Ker-
tasimme ensin ilman musiikkia ja sitten musiikilla pariliikkeet ja isoimmat kuvioiden
vaihdokset, kuten piirin muodostuksen. Lopuksi harjoittelimme saapumisen juhlakulku-
eesta oman kenttipuoliskon péityyn odottamaan omaa esiintymisvuoroa tiivistetyssi
muodostelmassa. Koska pédjuhlassa esiintyi kolme kentillisté, oli tirked ettd oppilaat
16ysivit oman paikkansa ja kentillisensd ajoissa. Halusimme, etti oppilaille jii kenraali-
harjoituksista iloinen ja esiintymishaluinen mieli.

13.2.5 Esitykset

Ala-asteen tyttGjen ja poikien yhteinen kenttdfiohjelma esitettiin ensimméisen kerran

o] 20

kadulla. Muun Suomen koulut esiintyivit pdéjuhlassa lauantaina 20.5.1995 klo 15.00
kolmena kentillisend. Ennen esiintymisti varmistimme, etti musiikki toimii, esiintymis-
alue oli siisti ja oppilaat olivat oikeilla paikoilla odottamassa seki apujoukot valmiina

ndyttdmifin paikkamerkkejd.

Avajaisjuhlan juontajana toimi ndytteliji Hanna Liinoja ja koulun suurjuhlien avaussanat
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lausui méahcrra Kalevi Kivisto seki kaupunginjohtaja Pekka Kettunen toivotti osallistu-

jat tervetulleiksi. Ala-asteen kenttiiohjelma Karnevaalit onnistui odotusten mukaisesti

.....

13.3 Prosessin arviointi ja palaute
13.3.1 Opettajien kokemukset Karnevaali-kenttiohjelmasta

Teimme opettajille kyselylomakkeen (liite 5), jonka avulla saimme palautetta kenttéioh-
jelman prosessista. Kysymyksié oli kymmenen, joista viimeisessi opettajilla oli mahdolli-
suus omiin kommentteihin. Kysymykset, jotka koskivat kirjallisia ohjeita ja opetusvideo-
ta, antoivat palautetta niiden selkeydesti ja tarpeellisuudesta. Kysyimme opettajien
mielipidettd ohjelman sopivuudesta ikéryhmiille, ohjelman musiikista ja teemasta. Ha-
lusimme my®s palautetta pukujen hankinnasta, koska prosessin alkuvaiheessa se néytti
tuottavan ongelmia. Kysyimme oliko ohjelman opettaminen helppoa vai vaikeaa annett-
tujen ohjeiden avulla. Ohjelman vaikeustasoa selvitimme kysymilld oppivatko oppilaat
ohjelman helposti vai oliko sen oppiminen vaikeaa. Meiti kiinnosti myds, olivatko oppi-

laat opettajan mielesti pitineet ohjelmasta.

Halusimme varmistaa, ettd mahdollisimman moni opettaja vastaisi kyselyymme, joten
teimme kyselyn kenraaliharjoitusten yhteydessd. Kuulutimme opettajia esiintymislavan
viereen, jossa jaoimme heille, kahden liikkuntatieteellisen tiedekunnan opiskelijan avus-
tuksella, kyselylomakkeet ja kyniit. Opettajat tiyttiviit lomakkeen ja palaunttivat sen
vilitomisti meille. Opettajat suhtautuivat kyselyyn positiivisesti, 88:sta opettajasta 64
vastasi kyselyyn eli 73 prosenttia opettajista. Olimme tyytyviisid opettajien vastausha-
lukkuuteen.
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Kuvio 2. Ohjelman opettamisen vaikeustaso.

Opettajat kokivat ohjelman opettamisen helpoksi (kuvio 2). Oletamme, ettd sithen miten
opettajat kokivat kenttdohjelman opettamisen vaikuttaa heidéin kokemuksensa vastaa-
vanlaisista tehtivistd. Voimistelu- tai tanssitaustan omaavilta henkilsiltd ohjeiden viemi-
nen kéytint6on sujui todennikdisesti vaivattomasti, kun liikkeet ja askelsarjat ovat jo
ennestiin tuttuja. Opettajille jirjestetyissd yhteisissd koulutustilaisuuksissa, saimme

opettajilta vapaamuotoista palautetta niiden tarpeellisuudesta.
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Kuvio 3. Kirjallisten ohjeiden selkeys.
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Kirjalliset ohjeet tuottivat vaikeuksia kolmasosalle opettajista (kuvio 3). Opettajien
kisityksiin kirjallisten ohjeiden selkeydesti, vaikuttaa heidéin kokemuksensa vastaavan-
laisten ohjeiden tulkitsemisesta. Voimisteluliikkeiden nimien ja rytmin hallinta helpottaa
kirjallisten ohjeiden ymmartimisti. Avovastauksista kivi ilmi, ettd osa opettajista olisi
toivonut tarkennusta liikkeiden kestoon. Kirjallisten ohjeiden suunnat on tapana ilmaista
aina voimistelijasta késin ja kdytimme ndissi ohjeissa téti tapaa. Vastauksista saattoi
huomata, etti peilikuvaopetus ei ollut tuttu ja néin ollen oikea ja vasen sekottuivat.

Asian olisimme voineet ennakoida merkitsemilld alkukuviopiirrokseen yleisén suunnan.
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Kuvio 4. Opetusvideon tarpeellisuus.

“QOliko opetusvideosta apua?” kysyimme kolmannessa kysymyksessi (kuvio 4). Osa
opettajista opetti ohjelman vain opetusvideota kéyttien ja se helpotti myos kirjallisten
ohjeiden tulkintaa. Opettajat kiitteliviit avovastauksissa videon siséltod, mutta kopioiden

laatua moitittiin.
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Kuvio 5. Esiintymisasujen hankinta.

Neljannessd kysymyksessi tiedustelimme, oliko esiintymisasujen hankinta helppoa vai
vaikeaa (kuvio 5). Puvun hankintaa olisi monen opettajan mielestd helpottanut valmiit
kaavat. Avovastauksista kévi ilmi, ettd muutama opettaja olisi toivonut vetoketjun pu-
vun etupuolelle. Haalarin vireisti tuli palautetta, keltaisen virin olisi toivottu olevan
etupuolella ja osalle virit olivat jo tutut viiden vuoden takaa Koulun suurjuhlilta. Enim-
mikseen esiintymisasun véreihin oltiin tyytyvdisid, ne koettiin pirteiksi ja ndyttiviksi.
Osa opettajista, varsinkin suuren ryhmén tuoneista, piti puvun hankintaa turhan kalliina.
Jotkut koulut osoittivat kekselidgisyyttd tekemilld ylimééréisistd kangaspaloista piadhinei-
td ja lettinauhoja. Haalareita kdytettiin kouluissa myShemminkin esiintymisasuina ja
oppilaat saivat omasta haalaristaan oloasun kertoivat opettajat. Jyvéskyldn koulut val-
mistivat haalarit yhdessi kiisity6n opettajiensa johdolla ja muutamissa kouluissa oppilai-

den &idit osallistuivat puvun ompeluun.
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Kuvio 6. Ohjelman sopivuus ikdryhmille.

Ohjelman sopivuutta ikdryhmélle kysyimme viidennessd kysymyksessd (kuvio 6). Suurin
0sa opettajista piti ohjelmaa sopivana ala-asteen oppilaille. Kahden opettajan eli kolmen
prosentin mielesti ohjelma sopi huonosti 7 - 12 vuotiaille. Moni opettaja antoi avovas-
tauksissa kiitosta siitd, ettd ohjeman koreografia sopi tavalliselle koululuokalle ja antoi
kaikille mahdollisuuden osallistua kenttiohjelmaan. Opettajat olivat tyytyviisiid siitd, ettd
my0s pojat pystyivit osallitumaan ohjelmaan. Joku opettajista toivoi lisdd tanssillisuutta
ja pojille sopivia temppuja. Hidas osa oli eréfin mielesti liian vaikea ja saman opettajan
mielestd nopeammissa osuuksissa hosuttiin. Muuta kommentoitavaa- kohdassa opettajat
kiittiviit kivasta ja mukavasta ohjelmasta. Heidin mielestéiéin ohjelman harjoitteleminen

oli hauskaa.
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Kuvio 7. Oppilaiden mielipiteet ohjelmasta.

Oppilaat pitivit ohjelmasta (kuvio7). Avovastauksien mukaan opettajat olivat sitd miel-
ti, ettd oppilaat pitivit ohjelmasta. Naissd vastauksissa kdvi myos ilmi, ettd erityisesti 3-
4 -luokkalaiset pitivit ohjelmasta. Kaksi opettajaa eli kolme prosenttia ei osannut sanoa

mielipidettisin asiasta.
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Kuvio 8. Opettajien mielipide musiikista ja teemasta.

Mielipiteiti kenttiohjelman musiikista kartoitimme seitseménnessi kysymyksessi (kuvio

8). Kasetti, jonka opettajat tilasivat Koulun kerhokeskuksesta, oli monen opettajan
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mielestii dnitykseltisin huonotasoinen. T4mi todennikdisesti vaikutti siihen, ettd mu-
siikki koettiin puuromaiseksi ja osat oli vaikea erottaa toisistaan. Suurin osa opettajista

piti kuitenkin musiikkia innostavana ja sopivana.

“Mitd mieltd olit ohjelman teemasta” kysyimme kahdeksannessa kysymyksessi (kuvio
8). Melko huonona teemaa pitivit kaksi opettajaa eli kolme prosenttia vastanneista.
Opettajat olivat tyytyviisid karnevaali-ideaan ja ohjelman osien nimet tukivat heiddn

mielestidin teemaa.
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Kuvio 9. Kenttidohjelman oppiminen.

Yhdeksinnesséd kohdassa kysyimme oppivatko oppilaat ohjelman helposti vai oliko
ohjelma vaikea omaksua (kuvio 9). Yksi opettaja jatti vastaamatta ja kaksi ei osannut
arvioida asiaa. Koska opettajat kokivat ohjelman sopivan ikéiryhmille, ohjelman oppimi-
nen oli helppoa. Vastauksista voisi paitelld, ettd opettajat olivat ammattitaitoisia ja ndin
ollen oppilaat oppivat ohjelman melko helposti. Ohjelman liikevalikoima koostui 7 - 12 -
vuotiaiden voimistelun perusliikkeistd ja siksi oletamme, ettd ohjelman oppiminen hel-

pottui.

Kyselylomakkeen viimeisesséd kohdassa oli mahdollisuus muihin kommentteihin. Eniten
palautetta tuli esiintymispaikasta. Opettajat olivat todella pettyneitd kadusta esiintymis-
paikkana. Heidédn mielestizn ohjelma olisi padssyt oikeuksiinsa urheilukentilld esitettynd,



52

jolloin kaikki lapset olisivat mahtuneet yhdelle kentilliselle. Viimeisessd kentillisessa
esiintyminen ei tarjonnut lapsille heidéin mielesti4in uutuuden ja esittéimisen viehtysti.

Kenraaliharjoituksia kiiteltiin hyvin organisoiduiksi ja sujuviksi.
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14 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ala-asteikiisille lapsille laadittavan kenttdohjelman
suunnittelu- ja toteutusprosessia, seki arvioida tydprosessiin onnistumista. Tutkimusme-

todina oli toimintatutkimus ja pedagoginen tapaustutkimus.

Tutkimus onnistui mielestimme toimintatutkimuksena, koska ohjelma oli opittu valta-
kunnallisesti ja yhteiset esitykset onnistuivat. Yhteistyo eri tahojen (koulut, opettajat,
Koulun Kerhokeskus ja Raija Pulli) kanssa toimi hyvin. Tutkijoina meidiin tietotasomme
aiheesta liséiintyi ja opettajat saivat lisdharjoitusta kenttéiohjelman ohjaamisesta.

Yhteni tavoitteenamme oli laatia ala-asteikdisten taito- ja kuntotasolle sopiva koreogra-
fia. Oppilaiden ikdjakauma oli 7-12 -vuotta, joten heidin motorisissa taidoissaan oli
suuria eroja. Halusimme, ettd mahdollisimman moni oppilas osallistuisi eikd kokisi ohjel-
maa liian vaikeaksi. Mielestimme onnistuimme valitsemaan koreografiaamme liikevali-
koiman, joka sopi tille ikdryhmiille hyvin, koska esitykset olivat nidyttivid ja harjoitukset
sujuivat ilman suurempia ongelmia. Valitsemamme liikkeet kehittivét lasten perusvoimis-
telutaitoja ja pari- sekd yhteisliikkeet ryhméssd toimimista. Mielestdimme ohjelma ja sen
harjoittelu kehitti lasten kunto-ominaisuuksia, ohjelman ollessa kestoltaan neljd minuut-
tia. Opettajien vastaukset kyselylomakkeessa tukevat mielipidettimme siitd, ettd ohjelma
sopi hyvin tavalliselle koululuokalle: 60% opettajista oli sitd mielti, ettd ohjelma sopi
erittdin hyvin oppilaille.

Tavoitteenamme oli myds laatia koreografisesti mielenkiintoinen ohjelma. Kyselylomak-
keista kivi ilmi, ettd opettajat ja oppilaat pitiviit karnevaaliteemaa onnistuneena. Huo-
masimme teeman sopivan hyvin Koulun suurjuhlien vilkkaaseen tunnelmaan ja Jyvisky-
ln katukuvassa nikyi tapahtuman aikana “karnevaali-esiintymisasuisia” ala-asteen oppi-
laita. Olimme tyytyviisid ohjelman teemaan ja musiikkiin, jotka mielestimme tdydensiviit
toisiaan hyvin. Olimme kuitenkin pettyneitd Koulun kerhokeskuksesta tilattavien kaset-
tien teknisesti huonoon laatuun. Mielestimme se vaikeutti ja latisti koulussa kiytyji
harjoituksia. Koreografian néyttdvyytti korostimme tilan monipuolisella kiyt6ll4. Ha-
lusimme kehittdd myds oppilaiden avaruudellista hahmottamista ja litkkumista monipuo-

lisesti tilassa. Vaikka ohjelma esitettiin ulkona, otimme liikevalikoimaan alatasossa ta-
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pahtuvia liikkeitd. P#iitds oli hyvi péddjuhlan sateisesta kelistd huolimatta, eri tasoissa
tapahtuneet liikkeet toivat ilmetts ohjelmaan. Yksinkertaisista liikkeistd saimme néytti-
vampiid yhdistdmélli niihin eri suuntia: selin - kasvotusten, oikealle - vasemmalle, eteen -
taakse, ylos - alas. N4itd rooleja korosti puvun kaksivirisyys. Osa opettajista toivoi, ettid
esiintymisasun virit olisivat olleet toisin péin, heiddn mielestiin keltainen viri oli arka
takapuolella. Pidimme itse punaista vérid parempana kasvoja vasten ja tétd vériyhdistel-
mii raikkaana. Olimme tyytyviisié esiintymisasun niyttivyyteen ja toimivuuteen esityk-

sissd. Toivoimme, ettd esiintymisasulla olisi kdytt6d my6s myShemmin.

Suurimmat haasteet tissi projektissa olivat: saada ohjelma oikein opituksi valtakunnalli-
sesti ja ohjelman saumaton esittiminen suurella joukolla. Olimme tyytyviisid kirjallisten
ohjeiden selkeyteen ja siihen, ettd ne oli ymmirretty oikein. Opetusvideo onnistui hyvin,
koska osa opettajista opetti ohjelman vain sité kiiyttden. Opettajien mielikuva ohjelman
ja pukujen ndyttivyydestd saattoi kirsid Koulun kerhokeskuksesta tilattavan videon
huonosta laadusta johtuen. Koska opetusvideon malliryhmi koostui voimistelijoista,
oppivat he ohjelman helposti, mutta toisaalta emme saaneet vield tissd vaiheessa varmis-

tusta ohjelman sopivuudesta ikiryhmalle.

Opettajien tekemi hyvi ty6 valtakunnallisesti nékyi kenraaliharjoituksissa, ohjelma oli
opittu muutamaa pikkuvirhetti lukuun ottamatta oikein. Valmistauduimme kenraalihar-
joituksiin perusteellisesti. Mielestimme veimme ne ldpi sujuvasti ja saimmekin kiitosta
tdstd opettajilta. Kenraaliharjoitukset koettiin tarpeellisiksi yhtendisen kuvan aikaansaa-

miseksi.

Esifykset sujuivat tavoitteiden mukaisesti, ndyttivisti, iloisesti ja yhdenaikaisesti. Paikat
sdilyivit ja kuviot vaihtuivat vaivatta. Yleisostd katsoen ohjelmasta vilittyi iloinen karne-
ldpindkyvit kertakiyttosadetakit eivit haitanneet ohjelman suorittamista. Saimme kiitos-
ta Raija Pullilta ja Koulun Kerhokeskuksesta onnistuneesta kenttéiohjelman koreografias-
ta. Media ei kommentoinut kenttdohjelmaa, Keskisuomalainen julkaisi ohjelmasta viri-

kuvan ja televisiossa néytettiin vildhdyksid. Olimme hiukan pettyneiti katuun esiintymis-
alueena, koska oppilaat joutuivat esiintymain neljéssi kentillisesséd. Viimeisissd kentilli-

sissd ei enidd ollut uutuuden viehitystd ja mahdollisesti oppilaat tuntivat pettymysti.



Ohjelma olisi piiissyt parhaiten oikeuksiinsa vihreilld urheilukentills, jolloin kaikki
2 695 oppilasta olisivat esiintyneet yhdelli kertaa.
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Liite 1

Ala-asteen oppilaiden kenttdohjelma Koulun Suurjuhlille Jyvéskylaan 1995

Koreografia: Katja Kerttula ja Tuuli Matinsalo
Musiikki: Aki Jarvinen
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TERVETULOA KARNEVAALIHUMUUN!

Oppilaat ovat kuudentoista hengen ryhmissi jaettuina jonoittain ykkosiin ja kakkosiin.
Oppilaat muodostavat nelji neljin hengen jonoa. Ykkosten pari on alkukuviossa oikealla
puolella oleva kakkonen. Pari pysyy koko ohjelman samana.

© & © 0 © = 1 oppilas
© & © @ © =2 oppilas
© & © @
© 6 © 0

Esiintymisasuna on viljd haalari. Haalarin materiaali on ohutta puuvillatrikoota. Haalari
on edestd punainen ja takaa keltainen. Virisdvyt voi tarkistaa Dylon -véirinapeista. Pu-
naisen numero on 32 scarlet ja keltaisen numero 2 golden glow. Haalarin takana on 30-
40 cm pitkid vetoketju.

Edesti Takaa
4/4 I=
Tahdit: Tikutus: Osan nimi:
intro 1 valmistautuminen
1-10 I I I 1. Kulkue (sisdéntulo)
11- 20 I TI0 1T
21 -36 TIIT IT00 IT0T ITI0 2. Torilla
37-56 THIT I ITIT IITT
57 -64 IIIT 111X 3. Sambajuna
65-72 IIIOII 4. Karuselli
73 -88 IXIT XXII IIO1 100X 5. Haitari
89-97 Iminon 6. Hattara
98-105 I III 7. Riemuttelu

106 - 129 IIII TIIT IITX ITIX IO0T X000 8. Heipparallaa (poistuminen)
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|. KULKUE (sisdintulo)

Tahdit:
1-8

9-10

11-18
19-20

Liikkeet: Huom!

16 vaihtoaskelta eteenpdin alkaen oikealla jalalla. Hymyillddnhdn!
Kidet huiskuttavat alhaalla.

Kiintyminen oikean jalan kautta haara-asentoon selin

yleisoon (isku 1), kurkistus ja huiskutus haarojen vilistd

(iskut 2-3) kifintyminen oikean jalan kautta takaisin ylei-

s6o6n (isku 4).

Sama kuin tahdit 1-8, mutta kidet huiskuttavat ylhazlla.

Sama kuin tahdit 9-10.

2. TORILLA

Tahdit:
21-24

25-28

29 -36

37 -40

41 - 48

49 -52

53-56

Liikkeet: Huom!
Ykkosilld kasvot yleisoon ja kakkosilla selkd. Astumi- Kddnnés oikean

nen syville haaraan ja ylos perusasentoon. Haara- asen-  olkapddn kautta.

nossa kidet ovat reisissd ja perusasennossa kaksi tapu-

tusta. Liikutaan katsomosta katsoen vasemmalle nelji

kertaa.

Palataan takaisin samalla tavalla, mutta ykkoset selin ja

kakkoset kasvot yleisoon.

Seistddn haara-asennossa ja nelji kisien ja pyllyn heilu-

tusta puolelta toiselle. Kédet ovat ylhailld. Seké kidet

ettd pylly lihtevit oikealle. Kumarrus syville eteen jalat

suorina ja kiisien heitto alakautta huiskuttamaan yleisoon.

Kakkoset lyhyintd tietd alas kippuraan polvien paille. Huiskutuksista
Ykkoset neljd laukkaa oikealle kakkosten taakse, jossa  veto perusasen-
sivuaskel oikealle ja kiisien huiskutus ylhédlld. X-hyppy  toon nelosella.
kakkosten yli ja sivuaskel vasemmalle ja kisien huiskutus
ylhiilld. Samalla kakkoset nousevat sivuaskeleen oikealle
huiskuttamaan.

Ykkoset lyhyintd tietd kippuraan polvien péille. Kakkoset
kiertdvit kahdeksalla laukalla ykkdsten ympiéri vasen kyl-
ki johtaen ja kasvot ykkdseen pdin. Kakkoset huiskuttavat
ylos jalat yhdessé ja ykkoset alas kyykyssi. Roolien vaihto.
Ykkoset haaraseisonnassa kiidet ylhéilld ja kakkoset kont-
taavat alta. Ykkoset sivuaskel oikealle ja kakkoset vasem-
malle samalla késien huiskutus ylhaalla.

Parin kanssa pyorintd my6tdpdivadn hyppyaskelilla, pon-
nistus alkaen oikealla jalalla, kéidet kiisissd. Sivuaskel ja
huiskutukset 1dhtopaikoilla selin yleis66n ykkoset vasem-
paan ja kakkoset oikeaan (yleisostd katsottuna). Roolien
vaihto.

o000
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2008080
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3. SAMBAJUNA

63

Tahdit: Liikkeet: Huom!

57-63  Muodostetaan piiri kahdellatoista vaihtoaskeleella alkaen ¢ ¢ LT
oikealla jalalla. Otetaan edessi olevaa vyotirdsti kiinni. 58 Iy oY

64 Kisistd kiinni ja veto suureksi piiriksi kasvot keskustaan. 2 ¢ ‘" OP

; 3 [ NeX 4

4. KARUSELLI

Tahdit: Liikkeet: Huom!

65 - 68  Hyppyaskelilla piirin keskustaan ponnistaen ensin oikealla Piddthdn pii-
jalalla. Kédet késissd ja ne nousevat tasaisesti ylos. Peruu- rin pyérednd.
tus takaisin suureksi piiriksi hyppyaskelilla kisien laskies-
sa tasaisesti alas.

69 -72 16 hyppyaskelta takaisin omalle paikalle avorivistodn pon-
nistaen ensin oikealla jalalla, kiidet ovat vy6tirolla. Kah-
deksalla viimeiselld hyppyaskeleella taputus.

5. HAITARI

Tahdit: Liikkeet:

73 -76  Neljd sivuviereen askelta oikealle ja kiidet nousevat sivulta
tasaisesti huiskuttaen ylos. Sama takaisin vasemmalle,
mutta kidet laskevat huiskuttaen alas.

77 -78  Neljd hyppyaskelta eteen ja neljd taakse ponnisten ensin
oikealla jalalla. Kédet nousevat edesti tasaisesti ylos eteen
mentiessd ja laskevat alas takaisin tultaessa. Tdma toiste-
taan kaksi kertaa.

81-84  Sama kuin tahdit 73-76, mutta vasemmalle.

85-88  Sama kuin tahdit 77-80.

6. HATTARA

Tahdit: Liikkeet: Huom!
89-92  Alasmeno polvinistuntaan oikea polvi edelld kahdek-
saan laskien. Kierdhtiminen kulmaistuntaan oikean
kautta selin yleis6on neljdiin laskien ja jalkojen ojennus
ylos nojaten kisiin neljdin laskien. dd 1JJJ)
93-94  Yksi hidas ja kaksi nopeaa jalkojen avausta ja vientid AK AKAK
yhteen.
95-97  Nousu ylos samaa kautta kierdhtéien pyllylld. Kakko-

set javit selin yleisoon.



7. RIEMUTTELU

Tahdit: Liikkeet: Huom!
98 - 101 Ykkoset sama kuin tahdit 29-32. Kakkoset kahdeksalla
hyppyaskeleella taakse ja kahdeksalla takaisin aloittaen

ponnistus oikealla jalalla. Kasvot menosuuntaan. Tipu- C A\ J
kiidet sivulla peukalot kainalossa.

102 - 105 Sama kuin tahdit 98-101, mutta roolit vaihtuvat ja ykko- ‘
set ldhtevit hyppyaskeleet eteenpdin. )

8. HEIPPARALLAA

Tahdit: Liikkeet: Huom!

106 - 113 Sama kuin tahdit 21-28.

114 - 129 Vaihtoaskeleet alkaen oikealla jalalla selin Kddnnés oikean
yleisoon ja huiskutus ylhdalla. olkapddn kautta.

lloisia harjoitteluhetkid toivottavat: ﬁﬂ
{

N
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Liite 3

$< ESIINTYMISASU

Esiintymisasuna on vilji haalari. Haalarin materiaali on ohutta puuvillatrikoota. Haalari

on edesti punainen ja takaa keltainen. Virisévyt voi tarkistaa DYLON -virinapeista,

Punainen numero 32 scarlet ja keltainen numero 2 golden glow. Haalarin takana on 30 -

40 cm pitki vetoketju tai napit.
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Liite 4

VINKKEJA HAALARIN TEKOON!

Haalarin materiaalin ei tarvitse olla parasta trikoota, vaan voit tchdd haalarin esim. van-
hasta lakanasta. Virjid vanha lakana keltaiseksi ja punaiseksi Dylon virinapeilla (pun.
nro 32 ja kelt. nro 2 Golden Glow). Jos kaverilta 16ytyy punainen ja itseltési keltainen
collagepuku, niin laittamalla ne puoliksi ja ompelemalla yhteen saatte kaksi hyvéi esiin-
tymisasua. Laita hihan- ja lahkeensuihin kuminauhat, taakse voit laittaa vetoketjun (30-
40 cm), nepparin, napit, nyorit tai voit tehdé paintien niin suureksi, ettd voit laittaa
sithenkin kuminauhan. Haalarin virit tai malli eivit ole tarkat, vaan tirkeintd on ettd
Ioydit jonkinsortin punaisen kankaan eteen ja keltaisen taakse. Koska esitys on kadulla,

niin mitk3 tahansa tennarit, lenkkarit tai tossut ovat hyvét esiintymiskengét.

VINKKEJA RAHANKERUUSEEN!

* Ohjelman opittuanne kéyké#i esiintyméssd silld eri tilaisuuksissa!
* Jarkatkdd jamit!

* Pistikid puffetiksi!

* Vanhat kamat kirppikselle!

* Pullot kerdykseen!

* Myyjdisid sinne tinne!

* Tehdédédnpi kortteja!

* Arpokaa arpoja!

* Siivoomalla siistiksi:

* jkkunanpesu

* lumityot

* Jakaiseminen ja luuttuaminen

* Karvaisten kavereitten ulkoiluttaminen!
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ARVOISA VASTAANOTTAJA!
Olemme kaksi liikuntatieteiden opiskelijaa ja teimme ala-asteen tyttGjen ja poikien yhtei-
sen kenttiohjelman koreografian Koulun Suurjuhlille Jyviskyldin. Teemme progradu-
tyomme téstd aiheesta ja tyotimme ohjaa LitM Taru Lintunen p. 941 - 602 113. Olisim-

me kiitollisia, jos vastaisitte alla esitettyihin kysymyksiin. Palaute olisi ensiarvoisen
tdrkedd tybmme onnistumisen kannalta. Kiitos jo etukdteen vaivanndostinne!

1. Ohjelman opettaminen oli
A erittiin helppoa B.melko helppoa C.en osaa sanoa
D.melko vaikeaa E.erittiiin vaikeaa

2. Millaiset mielestési olivat kirjalliset ohjeet?
A erittiin selkedt B.melko selkeidt C.en osaa sanoa
D.melko vaikeat E.erittiiin vaikeat

3. Oliko opetusvideosta apua?
A erittdin paljon B.melko paljon C.en osaa sanoa D.melko vidhédn E.erittdin vihin

4. Pukujen hankinta oli
A. erittdin helppoa B. melko helppoa C. en osaa sanoa
D. melko vaikeaa E.erittdin vaikeaa

5. Ohjelma sopi mielestini ikaryhmiille
A. erittdin hyvin  B. melko hyvin C. en osaa sanoa
D.melko huonosti E.erittdin huonosti

6. Pitivatko oppilaat ohjelmasta?
A. erittdin paljon B.melko paljon C.en osaa sanoa
D.melko vihidn E.erittdin vdhin

7. Mita mielta olit musiikista?
A. erittdin hyvd B. melko hyvd C. en osaa sanoa D.melko huono E.erittdin huono

8. Mita mielta olit ohjelman teemasta?
A erittdin hyvd B. melko hyvéd C. en osaa sanoa D.melko huono E.erittdin huono

9. Oppilaat oppivat ohjelman
A. erittdin helposti B.melko helposti C. en osaa sanoa
D. melko huonosti E.erittdin huonosti

10. Muuta kommentoitavaa

Kiitos vastauksistasi! 7&:1,‘@ Yol jo July Malinsals



KENTTA JKL
Avajaiset pe 19.5.1995

KOULU:

Cygnaeus
Halssila
Jyskd

Keljo
Keski-Palokka
Kinkomaa
Kortepohja
Laukaa

- Kérkkida

- Leppévesi
Luonetjirvi
Muurame
Miinttd
Norssi

-T. Eloranta
Pohjanlampi
Pori
Puistokoulu
Sédynitsalo
Ruokolahti
Vaajakumpu

PAIKKA:

15A

5C

11-12B
7A-B
11-12C
8B-C, 15A
5B

4B-C

13B-C
10B-C
10-13A
6-7C
14B
8A-B

6-8B, 13C, 15A

5-6A, 6B

2A-C,3A-C, 14-15A

9A

4A

14C

9B-C
Yhteensi:

MAARA:

10
18
36
32
34
20
25
32

18
32

24
16
29
15
40
115
16
16
16
32
688

Liite 6
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KENTTA JKL
2 3 4 5 6 7 8
Pori Pori Sdynitsa- | Pohjan- Pohjan- Keljo Norssi
lo lampi lampi
Pori Pori Kypéri- Korte- Pohjan- Keljo Norssi
miki pohja lampi
Pori Pori Kypiri- Halssila Muurame | Muurame | Kinkomaa
KENTTA JKL
9 10 11 12 13 14 15
Puisto- Luonet- Luonet- Luonetjir- | Luonet- Pori Cyg-
koulu jarvi jarvi vi jarvi na-
eus
Vaaja- Laukaa- Jyskid Jyskd Laukaa- Minttd
kumpu Leppéve- Kirkkad
si
Vaaja- Laukaa- Keski- Keski- Norssi Ruoko-
kumpu Leppdve- | Palokka Palokka lahti
si




KENTTA 1
Piijuhla la 20.5.1995

KOULU:

Nastola

- Villdhde

- Rakokivi

- Ersta

Vihti, Palajérvi
Kuopio, Kettula
Rovaniemi mlk, Vanttaus
Posio

- Perédposio

- K:niemi

Kolari

Lahti

- Myllypohja

- Jalkaranta
Vantaa

- Tuomela

- Orvokkitie
Ylojarvi kk
Hartola kk
Alajarvi, Heisko
Kauhajoki kk

- Pukkila
Ikaalinen
Seindjoki, Pohja
Kaustinen, Jarveld
Oulu, Kiiminkijoki
Padasjoki
Sodankyld, Sassali
Imatra, Kaukopid
Keminmaa, Lassila
Kuru kk

Vaasa, Piintiine
Kianto

Liperi

Salo, Ollikkila
Espoo, Soukka
Mikkeli

- Joroinen

- Siekkild

- Myllyoja

- Pdimaja

- Pddmaja 4.-5. 1k

PAIKKA:

1A

7-9C

9-10C

1B, 1C

1C

2B-C, 3B-C

2B
4A
3A

4B-C
5B-C, 6B-C

4C
9-10A
2A

5C
7-8A
8B
7-8B
9B

10B
10-11C
11-12B
11-12A
12-13B
12-13C
13-14A
14B
13C
14C
14-15C
15B
15A

16C

16B
17-18B, C
16A, 17A-B
17B, 18A-B
Yhteensi:

Liite 7

16
36
22
20
12
56

16
16

18
49

14
32
16
15
32
14
16
16
16
22
23
32
25
20
32
16
11
10
18
16
16

16
19
40
40
29
860
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KENTTA 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kuo- R:niemi R:niemi Vantaa, | Harto- | Lahti, Nasto- | Nasto- Nasto-
pio, mlk, mik, Tuome- | lakk Jalka- la, Ra- | la, Ra- la, Ers-
Kettula | Vanttaus- | Vant- la ranta kokivi | kokivi ta
koski tauskos-
ki
Vihti, Posio, R:niemi | Lahti, Lahti, | Laht, Kauha- | Kauha- | Ikaali-
Pala- Periposio | mlk Mylly- | Jranta | Jalka- | joki jokikk | nen
jarvi pohja ranta Pukkila | kesk.
Nasto- | Ylojarvi Kolari Posio, Saari- | Saari- Alajar- | Alajir- Vantaa,
la, Vil- | kk K:niemi | jérvi, jérvi, Vi, Vi, Orvokkitle
ldhde S:pel- | S:pelto | Heisko | Heisko
to
KENTTA 1
10 11 12 13 14 15 16 17 18
Nasto- | Kausti- | Imatra, Vaasa, | Kianto | Liperi Mikkeli, | Mikkeli, | Mikke-
la, Ers- | nen, Kauko- | Pintine Joroinen | Myllyoja | li, Myl-
ta Jarveld | pdd lyoja
Seind- | Ouly, Sodan- Sodan- | Kuru Salo, Mikkeli, | Mikkeli, | Mikke-
jok, Kiimin- | kyl4, kyld, kk Ollikki- | Siekkild | Pdiimaja | li, Pai-
Pohja kijoki Sassali Sassali la maja
Van- Padas- | Padasjo- | Kemin- | Kemin- | Espoo, | Mikkeli, | Mikeli, Mikke-
taa, joki ki maa, maa, Soukka | Pidiimaja | Pidfimaja | L, Péié’.maja
Orvok- Lassila | Lassila
kitie




KENTTA 2
Piijuhla la 20.5.1995

KOULU:

Jyviskyld, Cygnaeus
Ristiina

Lapua, Ritamiki
Luvia kk

Sipoo

Espoo, Kalajirvi
Kuopio kk
Turku

- Martti

- Pansio

- Péidiskyvuori

- Vasaramiki

- Lauste

- Puolala

Seindjoki, Jouppi
Kauhajoki, Aijs
Vantaa

- Kaivoksela

- Hevoshaka
Jimsadnkoski
Mikkeli, Rouhiala
QOulainen

Raisio, Tikanmaa-Ihala
Kokkola, Koivuhaka
Inari

Jamsi

Rauma

Tammijérvi

PAIKKA:

15-17A
16B-C, 17B-C
15B-C

13A, 14A-B
13A-B

15C

12-14C

12-13A
12A-B
10A-C, 11A-B

1C,7A-B, 8A-B

9A-B, 10A
5A-B, 6A

5B, 6B

10C, 11C, 12C
10C

9C

8C

5-1C

5C

4C

2-3A-B, 4A-B
3C

1A, 2B-C

1B

8B-C

17B, 19A-B
19B-C, 1C, 2C
Yhteensi:

Liite 8

MAARA:
42

24
36
22

40

21
17
62

107
42
22
28

16
16
34
13
15
81
17
47
16
32
27
16
914

72
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i Liite 9
KENTTA 3
Péijuhla la 20.5.1995
KOULU: PAIKKA: MAARA:
Vaasa, Onkilahti 9A-B 24
Tampere, Hyhky 10A 18
Espoo, Suna 10-11-12B 33
Rovaniemi 11-12A 24
Heinola 12A 6
Kangasala 10-11-12C, 12B 52
Varkaus 13A-C 51
Nokia 12B, 14A 25
Yhteensi: 233
KENTTA 3
9 10 11 12 13 14
A | Vaasa, On- | Tampere, Rovaniemi | Heinola ja Varkaus Nokia
kilahti Hyhky Rovaniemi
B | Vaasa, On- | Espoo, Su- | Espoo, Su- | Nokia ja Varkaus
kilahti na na Kangasala
ja varkaus
C Kangasala Kangasala Kangasala Varkaus




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

