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Tamén pitkittdistutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd motoristen perustaitojen kehitys
vauvauintia harrastaneilla ja ei-vauvauintia harrastaneilla lapsilla 1 - 7-vuotiaana. Tutki-
mukseen osallistui yhteensd kahdeksan koehenkildd, joista neljd oli vauvauintia harras-
tanutta ja nelji ei-vauvauintia harrastanutta lasta. Kontrolliryhmai eli ei-vauvauintia harras-
taneet lapset valittiin ilmoittautumislomakkeiden perusteella ja koeryhmi eli vauvauintia
harrastaneet lapset valittiin vapaaehtoisuuden periaatteella Jyvaskyldn kaupungin jirjestd-
méstd vauvauinnista.

Lasten motoristen perustaitojen arvioinnit suoritettiin syksystd 1992 ldhtien kaksi kertaa
vuodessa aina kevidseen 1998 asti. Arvioinnissa kdytettiin motoristen perustaitojen mitta-
ria, jossa lapsilta arvioitiin késittely-, tasapaino- ja liikkumistaitoja. Arvioituja késittelytai-
toja olivat heitto, kiinniotto sekéd nédiden yhdistelmi. Jaloilla suoritettavat késittelytaidot
olivat potku paikalta ja vauhdista seki paikallaan olevaan ettd liikkuvaan kohteeseen. Ta-
sapainotaitoa arvioitiin lapsilta yhdelld jalalla seisomisen avulla. Liikkumistaitojen kehit-
tymisté arvioitiin laukan eteen- ja sivullepidin avulla. (Numminen 1995.)

Vauvauintia harrastaneiden ja ei-vauvauintia harrastaneiden lasten motorisissa perus-
taidoissa ei ollut suuria eroja. Perustaitojen kehitys tapahtui padsidéntoisesti idn myotd,
mutta yksilollisid eroja oli havaittavissa. Lapsen kehitys etenee yleensi proksimodistaali-
sesti eli padstd jalkoihin (Numminen 1996, 22; Gallahue & Ozmun 1997, 49 - 50). Tdmin
tutkimuksen koehenkilst kehittyivit sekd yla- ettd alaraajoilla suoritetuissa motorisissa tai-
doissa samaan aikaan. Syyt lapsen kehitykseen molemmissa periferioissa 10ytyivét koehen-
kiloiden harrastuksista. Lihes kaikkien koehenkildiden harrastuksiin kuului potkuleikit
palloilla. Jalkojen saama varhainen toiminnallinen drsyke edesauttoi siten jalkojen varhais-
ta motorista kehitysta.

Hakusanat: motoriset perustaidot, motorinen kehitys, vauvauinti
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1 JOHDANTO

Lapsen kehitys on kokonaisvaltainen muutosprosessi, johon vaikuttavat geneettinen peri-
mé, ympéristd ja ikd. Vauvauinnilla pyritdéin antamaan lapselle virikkeellistd toimintaa
veden antamien mahdollisuuksien mukaan. Vauvauinnissa lapsi pystyy suorittamaan liik-
keitd, joita hidnen kehitys ei vield kuivalla maalla anna mydden. Télld kuuden vuoden pit-
kittdistutkimuksella pyritddn selvittiméiin oliko vauvauinnilla merkitystd lJapsen motoristen
perustaitojen kehitykseen ja miten vauvauimarit kehittyvit suhteessa ei-vauvauintia harras-

taneisiin lapsiin 1 - 7-ikdvuoden vililla.

Koehenkilsitd (n = 8) kisitellddan tutkimuksessa yksiloind, tapaus-verrokkipareina seki
vauvauintia harrastavina ja ei-vauvauintia harrastavina lapsina. Tutkimuksen tulokset eivit
ole yleistettdvissi ja siksi vauvauinti ei ole nopeasti etenevin motorisen kehityksen edelly-

tys vaan virikkeitd antava myonteinen sosiaalisen kanssakdymisen muoto.

Bernsteinin (1967) mukaan motorista kehitystd voidaan seurata dynaamisten systeemien
(dynamical systems) ndkokulmasta, jonka avulla on selvitetty eri tekijoiden vaikutuksia
lasten motorisessa kehityksessd tapahtuneisiin muutoksiin. Harjoittelusta saadun &rsytyk-
sen seurauksena taito kehittyy ja muuttuu opituksi. Saikslahden (1993, 41) tutkimuksessa
todettiin vauvauinnilla olevan positiivinen vaikutus lapsen motoriseen kehitykseen ensim-
madisen ikdvuoden aikana. Huttunen (1994, 63 - 72) totesi motoristen perustaitojen kehitty-
vin idn sekd yksilollisten erojen myotd. Huttusen tutkimuksessa vauvauintia harrastanei-
den ja ei-vauvauintia harrastaneiden lasten vililld ei ollut kehityksellisid eroja motorisissa

perustaidoissa 1 - 3-vuotiaana.



2 MOTORINEN KEHITYS

Ihmiskésitykseen kuuluu ldheisesti nakemys ihmisen kehityksestd. Lapsi on kehittyvi
olento jonka kehitys méidrdytyy suurelta osin “biologisen kellon” mukaan. Biologinen kel-
lo ei kuitenkaan yksin takaa lapsen tasapainoista kehitysté, vaan hin tarvitsee kehittyikseen
ravintoa, huolenpitoa ja ympériston virikkeitd. Vastasyntynyt vauva etsii omaehtoisesti
ympdristostddn virikkeitd ja niiden aktiivinen etsintd lisddntyy ién ja taitojen karttuessa.
Lockman ja Thelen (1993) perustavat oman teoriansa lasten motorisesta kehityksestd Bern-
steinin (1967) esittimille ndkemykselle, etti liikkeiden sditelyn ja hallinnan kehitys perus-
tuu hermoston (aivojen) ja kehon osien (kisien, jalkojen, lihaksien, nivelten jne.) vilisen
integraation kehitykseen. Koska hermosto ei pysty séddtelemaén ja ohjaamaan kaikkien nii-
den osien toimintoja erikseen (yksil6llisesti), Bernstein esitti “‘synergies-" termin tarkoitta-
maan sitd toiminnallista kokonaisuutta, joka muodostuu késien/jalkojen lihasten tai nivel-

ten yhdistyneisté siséisistd malleista.

Toiminnallisten kokonaisuuksien muodostuminen osoittaa aivojen ja vartalon tiettyjen osi-
en liikkeiden vilisen yhteyden, samoin kuin sen, ettid timé yhteys muodostuu juuri tiettyyn
osaan kohdistuvan fyysisen toiminnan avulla. Nami ajatukset ovat luoneet myos perustan
lasten havainnoinnin ja motoristen taitojen kehityksen viliselle tutkimukselle (Lockmann
& Thelen 1993). Titd Bernsteinin (1967) ajatukselle perustuvaa motorista kehitysti selvit-
tavdd tutkimusta kutsutaan dynaamisten systeemien (dynamical systems) nikokulmaksi
(Thelen & Ulrich 1991). Sen avulla on selvitetty miten eri tekijét (hermo-lihasjirjestelmén
dynaamiset ja itseohjautuvat ominaisuudet) vaikuttavat lasten motorisessa kehityksessi
ilmeneviin muutoksiin. Zelazo, Zelazo, Cohen ja Zelazo (1993) ovat kuuden viikon ikii-
sille poikavauvoille tekeméssé seitsemin viikkoa kestidneessd interventio-tutkimuksessaan
todenneet, ettd harjoituksen vaikutukset ovat erittdin spesifejé eli kehitystd tapahtuu juuri
niissd kehon osissa ja niissd toiminnoissa (askeltaminen ja istuminen), joita intervention

aikana harjoitetaan.

Lapsen kehittyminen on kypsymisen, kasvun ja kehityksen seurausta. Kypsyminen on bio-
logisen geeniperimén ohjaama aikataulu, joka on lapsella sisddnrakennettuna. Biologisen
geeniperimén arvellaan vaikuttavan lapsen kehitykseen persoonallisuuden osa-alueista riip-

puen 25 - 75 prosentin vélilld. (Sddkslahti & Numminen 1998, 9.)



6

Lapsen motorisella kehitykselld tarkoitetaan vartalon ja sen eri osien liikkeiden sidtelyn ja
ohjauksen kehitystd (Schmidt 1991, 15 - 44) seki ldpi eldamén jatkuvia progressiivisia muu-
toksia motorisissa toiminnoissa, jotka tulevat esille lapsen ja hdnen ymparistonsi vuorovai-
kutuksesta (Gallahue 1993, 7; Gallahue & Ozmun 1997, 17; Numminen 1996, 11). Kehon
sisdltd ja ulkoa tulee informaatiota, joka mahdollistaa yhdessd hermolihasjérjestelmén,
luuston ja lihaksiston kehityksen kanssa motorisen kehityksen (Schmidt 1991, 15 - 44).
Ympériston vaikutus lapsen kehitykseen vilittyy oppimisprosessin kautta (Sédkslahti &

Numminen 1998, 9).

Motorinen kehitys voi olla sekd prosessi ettd prosessin tulos. Tarkasteltaessa motorista
kehitystd prosessina silld tarkoitetaan ympériston, perimén sekéa taidon vaikutuksia liikkeen
suorittamiseen sekd liikehallintaan eldmain eri ikdvaiheissa. Prosessin tuloksena motorista
kehitysti tutkitaan eri ikdkausien (varhaislapsuus, lapsuus, nuoruus ja aikuisuus) nékokul-

masta. (Gallahue & Ozmun 1997, 17 - 18.)

Motorinen kehitys etenee hermostollisen kehityksen mukaan, ja se on aina toiminnallista
muutosta. Lapsen kehittyminen on kokonaisvaltaista toimintaa, jolloin fyysinen kasvu,
motorinen, kognitiivinen ja sosio-emotionaalinen kehitys ovat ldheisessd vuorovaikutuk-
sessa. Fyysisen kasvun myotd lapsen ulkoinen olemus muuttuu eli vartalo ja sen osat kas-
vavat. (Numminen 1996, 22.) Ihmisen elinajasta enemmén kuin neljdnnes kuluu kasvuun
(Osterback 1991). Seka tytoilld ettd pojilla pituuskasvu ja painonnousu kehittyvét lineaari-
sesti. Kasvukéyrastoissa painoa tarkastellaan pituuskohtaisesti suhteellisena painona. Pi-
tuutta tarkastellaan ikédkohtaisesti suhteellisena pituutena. (Kasvukayrit 2 - 19-vuotiaat
pojat 1986; Kasvukéyrit 2 - 19-vuotiaat tytot 1986.) Fyysisen kasvun aiheuttavat solujen
koon ja méiérdn muutos sekd solujen vilisten materiaalien miirdn muutos (Numminen

1996, 11, 22).

Kehitykselld tarkoitetaan lapsen ién ja kypsymisen seurauksena tapahtuvia toiminnan muu-
toksia. Kehityksen myotd lapsen toimintakykyisyys tulee mahdolliseksi korkeammilla
kognitiivisilla tasoilla. (Numminen 1996, 11, 22.) Motorinen kehitys etenee kokonaisval-
taisesta toiminnasta eriytyneisiin liikkeisiin. Vartalossa ja sen eri osissa motoriikka kehit-
tyy kefalokaudaalisesti eli padstd jalkoihin sekd proksimodistaalisesti eli kehon keskustasta

ddreisosiin. (Numminen 1996, 22; Gallahue & Ozmun 1997, 49 - 50.) Pieni lapsi reagoi
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aluksi koko vartalollaan ja raajoillaan ympéristostd tuleviin drsykkeisiin. Vihitellen lapsi
pystyy séitelemiin asentojaan ja liikkeistd tulee tarkoituksenmukaisia. P#édn, niskan ja
hartiaseudun liikkeet kehittyvit ensin ja vasta paljon myohemmin lapsi pystyy hallitsemaan
varpaidensa liikkeitd. (Numminen 1996, 22.) Kefalokaudaalisen kehityksen mukaan lapsi
osaa mm. heittdd palloa aikaisemmin kuin potkaista sitd (Pangrazi & Dauer 1995, 39).
Raajojen liikkeet kehittyvit vartaloa ldhinnd olevista osista edeten kehon #ireisosiin.
Eteen- ja taaksetaivutus seki kiertoliike pitkittdisakselin ympéri kehittyvit vartalon liik-

keistd ensin. (Numminen 1996, 22.)

Lapsen motorinen kehitys etenee myos suhteessa ikédén. Alle 4-vuotiaille lapsille tehdyssé
tutkimuksessa alle 3-vuotiaat (n = 8) pysyivit yhdelld jalalla tasapainossa 1,36 + 1,2 sekun-
tia ja yli 3-vuotiaat (n = 12) 2,3 + 1,3 sekuntia. Alle 3-vuotiaat lapset kdyttivét yhté paljon
aikaa 5 metrin kdvelyyn kuin 3 - 4-vuotiaat, mutta nuorempien lasten askelméiri oli suu-

tyy. (Poutiainen 1993, 36 - 38, 40.)

Gallahue ja Ozmun (1997, 77 - 95) ovat esitténeet motorisen kehityksen eri vaiheita kuvaa-
van teoreettisen mallin. Kehitys etenee mallin mukaan refleksiliikkeiden vaiheista eli noin
l-vuotiaasta alkeisliikuntataitojen kautta perusliikuntataitoihin eli motorisiin perustaitoi-
hin. Alkeisliikuntataitojen vaihe ajoittuu noin 1 - 2-ikdvuosien vilille ja perusliikunta-
taidot 2-ikdvuodesta 7 vuoden ikdédn asti. Kaikki kolme kehityksen eri vaihetta ovat osit-

tain paallekkiisia.

Refleksiliikkeet toimivat perustana motoriselle kehittymiselle. Alkeisliikuntataidot ovat
lapsen ensimmdisid tahdonalaisesti sdddeltyjd liikkeitd, joista on néhtdvissd merkkejd jo
syntymién jilkeen. Alkeisliikuntaliikkeitd ovat tavoittelu, tarttuminen, rydmiminen ja kont-
taaminen. Perusliikuntataitojen vaiheessa lapsi kokeilee mahdollisuuksiaan liikuttaa keho-
aan suhteessa ympéristoon. Perusliikuntataitoja eli motorisia perustaitoja ovat tasapaino-

taidot, litkkkumistaidot ja késittelytaidot. (Gallahue & Ozmun 1997, 77 - 95.)

Lasten liikunnassa tulisi kiinnittdd huomiota havaintomotorisen oppimisen tukemiseen,
koska lapsi oppii enimmékseen aistitoimintojen ja motoristen toimintojen vilitykselld. Ha-

vaintomotorisella oppimisella tarkoitetaan aistinelinten vastaanottokyvyn eli sensitiivisyy-



8

den kehittymisti esimerkiksi liikkunnan avulla. Varhaisessa kehityksen vaiheessa lapsi al-
kaa tutustua vartaloonsa ja sen eri osiin. Erilaisten liikkeiden avulla lapsi hankkii tietoa ja
tekee havaintoja kehonsa toiminnasta. (Numminen 1996, 12.) Tho-, lihas- ja nivelaisti-
mukset sekd painovoima- ja liikeaistimukset jasentyvit lapsen jokapdivaisissd toiminnoissa
ja varastoituvat aivoihin (Séikslahti & Numminen 1998, 21). Opittuaan tuntemaan omat
toimintamahdollisuutensa lapsi rakentaa vihitellen kuvaa kehonkaaviostaan ja hahmottaa
siten minddnsd (Numminen 1996, 12). Kehonhahmotuksella ymmairretddn eri kehonosien
litkkkeiden yhdistettyd muistia. Aivoihin jdsentynyt tieto on tarpeellinen, jotta kehon liik-
keet pystytdin suorittamaan tarkasti. Kehonhahmotuksesta tulee sitd tarkempi, mitd enem-
min lapsi pystyy tuottamaan muunnelmia liikkeisiinsd. (Sddkslahti & Numminen 1998,
21.) Motoriset taidot perustuvat kehon hahmotukseen ja siihen, ettd keho toimii omana

kokonaisuutenaan (Ayres 1992, 79).

Lapsi havaitsee yksilollisyytensd sellaisessa kehityksen vaiheessa, jossa hén kokee varta-
lonsa ja sen osat fyysiseksi kokonaisuudeksi ja pystyy liikuttamaan itsedéin oman tahtonsa
mukaan. Tietoisuus omasta sisdisestd kehonkaaviosta jakaantuu lateraaliseen (oikean ja
vasemman puoliskon erottamiseen) seké spatiaaliseen (itsensé tuntemiseen ja oman kehon
hahmottamiseen) tietoisuuteen. Lapsen mindkésityksen kehittymisen edellytys on kehon-

kaavion muodostuminen. (Numminen 1996, 12.)

Lapsen kehonkaavion kehittyminen auttaa héntd jésentdmédn ympéristodén tilan ja ajan
suhteen. Kaikki liikkeet tapahtuvat aina tietyssi tilassa, ja ne sisiltivit jonkinlaisen aikate-
kijdn. Tilan ja ajan suhteen kehittdminen luo lapselle mahdollisuuden oppia liikkumaan
erilaisissa ympéristoissi ja tilanteissa. Se lisdd my0s lapsen tietoisuutta tila- ja aikatekijoi-

den kiytosti liikkeen tai liikkeiden suorittamisessa. (Numminen 1996, 12.)

Péaivikotilapsille tehdyssi tutkimuksessa verrattiin lasten minékésityksii litkuntakokemuk

siin ja litkunta-aktiivisuuteen. Niiden tekijoiden vélilld ei ollut voimakkaita yhteyksid. Ty-
tot, jotka olivat arvioineet oman fyysisen ja kognitiivisen pédtevyyden alhaiseksi, nauttivat
litkunnasta enemman kuin ne, joiden arviot omasta pitevyydestidn olivat korkeampia. Po-
jilla liikkuntakokemukset olivat positiivisia mutta eivit merkitsevid suhteessa koettuun péte-
vyyteen ja sosiaaliseen hyviksyntdédn. Lasten liikuntakokemuksilla ei siis ollut vahvaa yhte-

yttéd fyysisen patevyyden kokemuksiin ja mitattuun fyysiseen patevyyteen. (Ponkko 1999.)



3 MOTORISET PERUSTAIDOT

Taidon kisitteelld tarkoitetaan ominaisuutta taitavuus, joka voi olla liikesuoritus, temppu
tai jonkin tietyn tekniikan hallintaa. Taito on siis tavoitteellista opittua toimintaa. (Pehko-
nen 1995, 24 - 36.) Motorinen kehitys liittyy hermoston kehittymiseen (Numminen 1996,
24). Yksilon kehityksen, kypsymisen ja harjaantumisen myotd kehittyvit ensin motoriset
perustaidot (Pehkonen 1995, 24 - 36), joilla tarkoitetaan kahden tai useamman segmentin
eli vartalon ja raajojen osien jérjestynyttd liikkeiden kokonaisuutta (Gallahue 1993, 17;
Numminen 1996, 24). Motoristen perustaitojen oikeanlainen suoritus on edellytys lapsen
taloudelliselle liikkumiselle, jokapdiviisille toiminnoille ja lajitaidoille. Lajitaidolla tar-
koitetaan useamman motorisen perustaidon yhdistelméd. Motoriset perustaidot voidaan

luokitella tasapainotaitoihin, litkkkumistaitoihin ja késittelytaitoihin. (Numminen 1996, 24.)

Motoristen perustaitojen kehitys voidaan kuvata kolmen eri tason mukaan. Alkeistasolla
noin 2 - 3-vuotiaana lapsi tekee ensimmadiset tavoitesuuntautuneet yritykset suorittaa liike.
Liikkeen hallinta on kuitenkin viel4 kaikilta osioiltaan puutteellinen. Perustasolla noin 4 -
5-vuotiaana lapsen suorituksen koordinaatio ja sddtely ovat jo kehittyneempii, mutta liike-
radat saattavat olla liian suppeita tai laajoja. Kehittyneelld tasolla 5 - 6-vuotias lapsi osaa
suorittaa liikkeen tehokkaasti, koordinoidusti ja sdidellen. Tami taso edellyttdd lapselta

kypsymisti, ohjausta ja rohkaisua suoritukseen. (Gallahue & Ozmun 1997, 84 - 85.)

3.1 Tasapainotaidot

Tasapaino muodostaa perustan kaikille muille liikkeille (Gallahue 1982, 175; Gallahue
1993, 18). Tasapainotaitoon kuuluvat liikkeet, joissa vartalo pysyy paikallaan, vaikka
oman pituus- tai poikittaisakselin ympari tapahtuu liikkeitd ja joissa tasapaino pyritd4n séi-
lyttamédn siirryttdessd paikasta toiseen (Gallahue 1993, 18; Numminen 1996, 24). Lapsen
tasapaino kehittyy suhteessa ikéén, ja siksi on tirkedd antaa paljon mahdollisuuksia lapsen
paikallaan tapahtuvan eli staattisen tasapainon sekd liikkuen tapahtuvan eli dynaamisen

tasapainon harjoittamiseen. (Numminen 1996, 24.)

Staattisia tasapainotaitoja ovat koukistus, ojennus, kiéntyminen ja heiluminen. N&m# tasa-
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painotaidot kehittyvit lapsen ensimmadisten elinkuukausien aikana. Staattinen tasapaino
muuttuu dynaamiseksi, kun lapsi oppii kierimidn pituusakselinsa ympéri, rydmiméén
eteen- ja taaksepdin sekd pyOriméddn. Staattinen tasapaino kehittyy my0s siind vaiheessa,
kun lapsi oppii istumaan, konttaamaan tai nousemaan pystyasentoon. Staattinen tasapaino
muuttuu dynaamiseksi vaiheessa, jossa lapsi suuntaa konttaamisen ja myShemmin myds

kédvelemisen. (Numminen 1996, 22 - 26.)

Kaikkien tasapainotaitojen suoritusmalli kehittyy toistojen avulla. Lapsella on synnynnéi-
nen halu saada kaukana olevia esineiti, jolloin hin vastustaa painovoimaa ja nousee ma-
kuulta yls, kierii pituusakselinsa ympéri, ryomii, konttaa tai etenee istuen. Useiden toisto-
jen jdlkeen lapsi ehdollistuu erilaisiin asentoihin ja liikkeisiin, joiden avulla hén saa tavoit-
telemansa esineen. Saavutuksesta tullut hyvin olon tunne saa lapsen toistamaan suoritusta
useita kertoja. Toistojen avulla suorituksesta tulee autonominen eli tiedostamaton. (Num-

minen 1996, 24.)

3.2 Liikkumistaidot

Liikkumistaidoiksi kutsutaan taitoja, joiden avulla lapsi siirtyy paikasta toiseen (Gallahue
1993, 18; Numminen 1996, 26). Ne edellyttdvit lapselta mukautumista painovoimaan ja
oman tasapainon hallintaa (Gallahue 1982, 164). Liikkumistaitoja ovat esimerkiksi kii-
pedminen, kdvely, juoksu, hyppy, hyppely ja laukka. Liikkumistaidot kehittyvét tdssi jir-
jestyksessid kolmen ensimmdisen ikdvuoden aikana. Lapsen tulisi saavuttaa kehittynyt lii-

kemalli jokaisesta em. taidosta ennen seitseman vuoden ikdd. (Numminen 1996, 26.)

3.3 Kisittelytaidot

Havaitsemis- ja motoristen toimintojen yhteistyd vaatii kisittelytaitojen kehittymistd
(Numminen 1996, 26). Kisittelytaidot kehittyvit samanaikaisesti tasapaino- ja liikkumis-
taitojen kanssa (Gallahue 1982, 38 - 39). Kaisittelytaidot jaetaan karkea- ja hienomotorisiin
taitoihin (Gallahue 1993, 18; Numminen 1996, 26 - 31). Karkeamotoriikalla tarkoitetaan

taitoja, joiden avulla lapsi kisittelee esineitd, vilineitd ja telineitd suurten lihasryhmien
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avulla. Tallaisia taitoja ovat vieritys, pyoritys, tyontd, veto, heitto, kiinniotto, potku, pom-
potus, lyonti, pukkaus, kuljetus ja kuoletus. Karkeamotoristen taitojen avulla lapsi esimer-
kiksi riippuu, tydntii esineitd itsestddn poispéin tai vetdd Idhemmdis. Hienomotoriset taidot
ovat tarkkuutta ja tasmallisyyttd vaativia késittelytaitoja. Niihin taitoihin kuuluvat kengén-
nauhojen solmiminen, piirtiminen, saksilla leikkaaminen, tietokonepelit ja soittaminen.
Karkeamotoristen kisittelytaitojen kehittyminen on perusta hienomotoriikan kehittymisel-

le. (Numminen 1996, 26 - 31.)
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4 MOTORISTEN PERUSTAITOJEN KEHITYS 1 - 7-VUOTIAANA

Motoriset perustaidot ovat perusta lapsen lajitaitojen oppimiseen (Numminen 1996, 24).
Fyysiselld aktiivisuudella on todettu olevan vaikutusta motoristen perustaitojen kehitykseen
(Shephard 1997, 113 - 126; Sidédkslahti, Numminen, Niinikoski, Rask-Nissild, Viikari, Tuo-
minen & Viliméki 1999, 327 - 340), mutta myds ympériston sosiaalistava vaikutus liittyy
motoristen taitojen oppimiseen. Vanhempien kanssa paljon yhdessd leikkivit pojat ovat
motorisesti taitavampia kuin muut pojat. Tytot, jotka leikkivédt vanhempien ulottumatto-
missa, ovat taitavampia kuin paljon vanhempien kanssa leikkivét tytot. Fyysinen ympéristo
vaikutti motoristen perustaitojen kehitykseen siten, ettd lasten taidot kehittyivit eniten ke-

sdlld. (Sadkslahti ym. 1999, 327 - 340.)

4.1 Tasapainotaitojen kehitys

Staattinen eli paikallaan pitdvi tasapaino on lapsen kehityksen ensimméinen vaihe itsenii-
seen liikkumiseen (Siikslahti & Numminen 1998, 20). Pdinmakuulta alkava liikunnalli-
nen kehitys on seisomaan oppimisen perusta ja jalkojen kuormittamisen oppimiseksi tirked
asento (Zukunft-Huber 1991, 8). Kuuden kuukauden idssa lapsi alkaa nostaa paatién,
ylaselkad, kisivarsia ja jalkoja samanaikaisesti ylos alustastaan. Asennon hallinta on mer-
kityksellinen lapsen oppiessa liikkumaan paikasta toiseen. (Sdadkslahti & Numminen 1998,
20.) Lapsi siirtyy pdinmakuuasennosta ensin konttausasentoon ja konttaamaan sekd sen

jalkeen seisomaan (Zukunft-Huber 1991, 8).

Useiden toistojen avulla lapsi ehdollistuu siihen, ettd hin péisee tiettyjé liikkeitd suoritta-
malla haluamansa ihmisen tai esineen luo. Lapsi toistaa suoritustaan uudelleen ja uudel-
leen saamansa hyvinolontunteen vuoksi. Liikkuminen eli toiminta edesauttaa lapsella uu-
sien asioiden oppimisen. (Piaget 1952.) Toiminnan yhdistyminen lapsen hermostolliseen
kehitykseen saa aikaan muun muassa sen, ettd lapsi nousee istumaan ja seisomaan (Num-
minen 1996, 25 - 26). Pystyasennon saavuttaminen on merkityksellinen kehitysvaihe lap-
sen tasapainon tavoittelussa. Seisominen on osoitus lihaksiston hallinnasta niin, ettd paino-
voima ei en#dd rajoita lapsen liikkeitd. Seisomisen hallinta on lapsen kehityksen suurin

muutos. Noin 12 kuukauden ikdinen lapsi osaa kdvelld yksin kidet ylh#éll4, ja noin 13 kuu-
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kauden idssd lapsen kidet ovat alhaalla kidvelyn aikana. (Gallahue & Ozmun 1997, 161 -

163.)

Noin 3-vuotias lapsi osaa hallita tasapainonsa yhdelld jalalla seisten 3 - 4 sekuntia (Cratty
1970, 52). Gallahuen ja Ozmundin (1997, 211) mukaan 5-vuotias lapsi pysyy yhdelld jalal-
la seistessdédn tasapainossa 3 - 5 sekuntia. Sadkslahden ym. (1999, 327 - 340) tutkimukses-
sa 3 - 4-vuotiaista tytoistd (n = 55) 2 prosenttia osasi seistéd oikealla jalalla tasapainossa 20
sekuntia ja O prosenttia vasemmalla jalalla. Pojista (n = 50) 2 prosenttia osasi seistd sekd

oikealla ettd vasemmalla jalalla tasapainossa.

Alle 7-vuotias lapsi kehittyy tasapainotaidoissaan niin, ettd hiin osaa ennen kouluikéé tasa-
painotaitoihin kuuluvat laskeutumisen, nousemisen, pysidhtymisen alastulosta ja vauhdista,
ldhtemisen paikalta, harhauttamisen seki torméddmisen (Numminen 1996, 26). Staattinen
tasapaino kehittyy lapsilla ennen kouluik#é eniten noin 4,2 - 5,3-ikdvuoden vililld (Num-

minen 1985, 59 - 107).

4.2 Liikkumistaitojen kehitys

Liikkumistaidoista lapsi hallitsee ensimmadiseksi kiipedmisen. Témén jilkeen kehittyy k-
velyn ja juoksun taidot. (Numminen 1996, 26.) Noin 4-vuotiaana lapsi osaa laukan, mutta
taito on vield heikko (Gallahue 1993, 84; Gallahue & Ozmun 1997, 212). Noin 3 - 4-vuoti-
aista tytoistd (n = 55) laukan eteenpéin osaa 89 prosenttia ja sivulle 41 prosenttia. Pojista
(n = 50) laukan eteen osaa 83 prosenttia ja sivulle 33 prosenttia (Sa#kslahti ym. 1999, 327 -
340).

Noin 6-vuotiaana lasten yksilolliset kehityserot huomioiden on mahdollista, ettd laukka-
askeleet sujuvat taidokkaasti (Gallahue 1993, 84; Gallahue & Ozmun 1997, 212). Liikku-
mistaidoissa lapsen tulisi saavuttaa kehittynyt liikemalli ennen kouluikdd (Numminen

1996, 26).

Gallahue ja Ozmun (1997, 242) jakavat laukan oppimisen kolmeen vaiheeseen. Ensimmai-

sessd vaiheessa noin 2 - 3-vuotiaana lapsen suorittamat laukka-askeleet ovat ei-rytmisid
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nopeita askelluksia. Takimmaisen jalan pitdminen etummaisen eli johtavan jalan perdssid
on vaikeaa ja epdonnistuu usein lapselta. Laukka-askelten kontakti lattiaan tapahtuu
kantapédd-varvas -yhdistelmalld ja lapsi kdyttdd kisid hyvin vdhin tasapainon tai voiman

tuottamiseen.

Laukan oppimisen toisessa vaiheessa noin 3 - 4-vuotiaana suorituksessa on havaittavissa jo
maltillinen tempo, vaikka laukka on vield epdvakaa ja kankea. Takimmainen jalka saattaa
johtaa liikettd ilmalennon aikana, mutta alastullessa se on johtavan jalan takana. Lapsi
saattaa kayttdd kantapdi-varvas -yhdistelmdd, mutta taidon suorittaminen sujuu vélilld
myos pakioilld. Toisessa vaiheessa lapsen kddet ovat hieman levilldédn suorituksen aikana,

jotta hin sdilyttiisi tasapainon paremmin. (Gallahue & Ozmun 1997, 242.)

Kolmannessa vaiheessa noin 4 - 6-vuotiaana tempo pysyy edelleen maltillisena, mutta ryt-
mi on jo tasainen. Takimmainen jalka laskeutuu ilmalennosta johtavan jalan taakse tai vie-
reen. Lapsi suorittaa laukka-askeleet pékioilld eikd endd tarvitse késien kdyttod tasapainon
hallintaan, vaan hin voi kiyttad kisiddn muuhun tarkoitukseen. (Gallahue & Ozmun 1997,

242.)

4.3 Kisittelytaitojen kehitys

Lapsen kisittelytaitojen kehitys edellyttdd havainto- ja motoristen toimintojen yhteistyota
(Numminen 1996, 26). Lapsi tarvitsee nékoaistin kautta vélittyvid informaatiota liikkeiden
ohjaukseen, kunnes toiminnot automatisoituvat. Kehon ulkopuolelta vilittyvistd informaa-
tiosta tulee 80 prosenttia nikoaistin kautta, joten nikoaistin yhdentymiselld on merkittava

osuus motoriikan kehittymisen kannalta. (Séikslahti & Numminen 1998, 21.)

Kisittelytaidoista alle 3-vuotiaana kehittyvit seuraavat taidot: vieritys, pyoritys, tyontd,
veto, heitto, kiinniotto ja potku (Numminen 1996, 26). Noin 2 - 3-vuotias lapsi suorittaa
yldkautta heiton vain kyynérvarren ojennuksen avulla jalkojen ollessa paikallaan (Gallahue,
1993, 85; Gallahue & Ozmun 1997, 213). Lapsi osaa alakautta heiton noin 3 - 4-vuotiaana
(Sédakslahti ym. 1999, 327 - 340). Noin 3,5 - 5-vuotias heittdd palloa yldkautta samalla ta-

voin kuin 2 - 3-vuotias, mutta vartalo tekee kiertoliikkeen heitossa. Jalkojen liikkeet tule-



15

vat mukaan suoritukseen noin 4 - 5-vuotiaana. T#ll6in lapsi liittdd heittoon askeleen heit-
tokédden puoleisella jalalla. Yli 5-vuotiaana pojilla on kehittyneempi heittotaito kuin tytsil-
1. Lopullisen muodon heittotaidossa lapsi saavuttaa noin 6-vuotiaana. (Gallahue, 1993,

85; Gallahue & Ozmun 1997, 213; Gilfoyle, Grady & Moore 1990, 201 - 202.)

Kiinnioton kehittyminen alkaa lapsella noin 2-vuotiaana. Aluksi lapsi juoksee pallon pe-
rdssi eikd reagoi ilmassa olevaan palloon. Noin 2 - 3-vuotiaana lapsi reagoi palloon ilmas-
sa ja litkuttaa késidédn viiveelld. Tamin ikdiselle lapselle tulee kertoa, miten késid pidetdén
yritettdessid ottaa pallo kiinni. Noin 3 - 4-vuotiaana lapsen kiinnioton kehityksessi tulee
pelkoreaktio, jolloin lapsi ké#ntdd katseensa ja péddnsd lahestyvistd pallosta poispiin.
Reaktio on kuitenkin opittu, ja siksi sitd ei tule ndyttdd malliksi lapselle. (Gallahue 1993,
85; Gallahue & Ozmun 1997, 213, 252; Gilfoyle, Grady & Moore 1990, 200 - 201.) Ty-
toistd (n = 55) 3 - 4-vuotiaana pallon saa kiinni 96 prosenttia ja pojista (n = 50) 92 prosent-
tia (Sédkslahti ym. 1999, 327 - 340). Lapsi kéyttdd kiinniotossa koko kehoaan 3-vuotiaana
ja késidén pienen pallon kiinniotossa 5-vuotiaana. Kiinnioton kehittynyt suoritus onnistuu

lapselta 6-vuotiaana. (Gallahue 1993, 85; Gallahue & Ozmun 1997, 213, 252.)

Potkun kehittyminen alkaa lapsella noin 1,5-vuotiaana, jolloin hiin ei varsinaisesti potkaise
palloa vaan tyontad sen liikkeelle. Noin 2 - 3-vuotiaana lapsi potkaisee palloa jalka suora-
na ja myotiilee potkua pienelld kehon liikkeelld. (Gallahue 1993, 85; Gallahue & Ozmun
1997, 213.) YIli 3-vuotiaan kehitys on edennyt niin, ettd hén pystyy potkullaan osumaan
litkkkuvaan palloon (Numminen 1996, 26). Palloa potkaisevan jalan koukistus tulee mu-
kaan potkun kehitykseen 3 - 4-vuotiaana (Gallahue 1993, 85; Gallahue & Ozmun 1997,
213). Tamén ikdisistd tytoistd (n = 55) palloa osaa potkaista 96 prosenttia ja pojista (n =
50) 94 prosenttia (Séikslahti ym. 1999, 327 - 340). Noin 4 - S5-vuotiaana lapsen potkussa
jalan taaksevienti ja heilahdus potkun jilkeen ovat liikeradoiltaan laajempia. Lapsi osaa
myo6s myotdilld liikettd késilladn. Lapsi saavuttaa potkun taidon noin 5 - 6-vuotiaana.

(Gallahue 1993, 85; Gallahue & Ozmun 1997, 213.)



16

5 MOTORISTEN TAITOJEN OPPIMINEN

Oppimisella tarkoitetaan pysyvia kdyttadytymisen muutosta. Motoristen taitojen oppimises-
sa erotetaan kolme eri vaihetta: varhainen eli kognitiivinen vaihe, vili- eli assosiatiivinen
vaihe ja lopullinen eli autonominen vaihe. My®ds motoristen taitojen oppiminen on luon-

teeltaan pysyvdd. (Numminen 1996, 96 - 99.)

5.1 Oppiminen

Oppimisella tarkoitetaan jonkin kokemuksen aiheuttamaa (Gallahue 1993, 10; Schmidt
1991, 153), pysyvia kayttdytymisen muutosta, joka voi olla tiedostettua tai tiedostamaton-
ta. Oppimista on myds kéyttdytymistd aikaansaavien tekijoiden, kuten taitojen, tietojen ja
tunnereaktioiden muutos. Muutos voi ilmetd joko vélittdmaisti oppimishetkelld tai vasta
myohemmin. (Numminen 1996, 11; Numminen & Laakso 2000, 16 - 25.) Oppimisen pro-
sessiin sisdltyy myos yksilon kypsyminen (Gallahue 1993, 10).

Ihminen oppii positiivisiin tavoitteisiin johtavia sekd uhkan vélttimiseen johtavia toiminto-
ja. Oppimisessa nimi tekijét vaikuttavat merkittavisti. Erilaisten kokemusten myotd kuva
maailmasta jisentyy turvallisten ja uhkaavien asioiden vililld. (Rauste-von Wright & von
Wright 1994.) Pieni vauva oppii useiden toistojen avulla ehdollistumaan johonkin toimin-
taan. Lapsi voi jo 2 - 3 kuukauden ikdiseni toistaa tiettyd liikettd saavuttaakseen tavoitel-

lun pédidmaérin, jolloin hén oppii tekeméén suorituksen pddmédran saavuttamiseksi. (Guha

1988, 64 - 67.)

5.2 Motorinen oppiminen

Motorinen oppiminen on tapahtumasarja, josta muodostuu sisdinen malli. Sisdisen mallin
avulla toimintaa pystytdén ohjaamaan taloudellisemmaksi, tarkoituksenmukaisemmaksi ja
tarkemmaksi. Motorinen oppiminen edistdd motorista kehitystd. (Numminen & Laakso

2000, 16 - 25; Sadkslahti & Numminen 1998, 29.)
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Motoristen taitojen oppiminen perustuu vartalon ja sen eri osien sdétely- ja ohjausjarjestel-
mien muutoksiin. Sisdisend tuloksena aivoihin on muodostunut opittavan suorituksen mal-
li. Ulkoisena tuloksena on havainnoitavissa oleva suoritus, joka on hyvin jirjestynyt koko-
naisuus. Opitun motorisen taidon ulkoisia tunnusmerkkejd ovat tarkoituksenmukaisuus,
tehokkuus ja tarkkuus. Motorinen oppiminen etenee perustaitojen oppimisen kautta lajitai-
tojen oppimiseen. Koko oppimisprosessi voi edetd motoristen perustaitojen rakenteellisen
jaon mukaan. Télloin oppimistapahtumassa edetéén taitojen kayttdonottojirjestyksessi eli
tasapainotaidoista késittelytaitoihin ja lopulta liikkumistaitoihin. Progressiivinen jirjestys

luo perus- ja lajitaitojen oppimisen perustan. (Numminen 1996, 11.)

5.3 Motoristen taitojen oppimisen vaiheet

Motoristen taitojen oppimisen alkuvaiheessa tietoa vastaanotetaan aistitoimintojen, kuten
havainnoinnin ja tarkkaavaisuuden avulla. Tdmén jilkeen uutta tietoa kéasitellddn vertaa-
malla ja yhdistamalld vanhaan jo muistissa olevaan tietoon, jotta uusi sisdinen toimintamal-
li muodostuisi. Uutta toimintamallia kokeillaan harjoittelun avulla ja sitd arvioidaan uu-
teen annettuun malliin. Tarpeen vaatiessa mallia korjataan sisdisen ja ulkoisen palautteen
vaikutuksesta. Useiden toistojen avulla uusi toimintamalli muuttuu autonomiseksi, ja sen
mieleenpalauttaminen uutta kidyttdd varten onnistuu nopeasti. Motorisen toiminnan muu-
tokset ovat pysyvid, ja siksi lapsena opittu taito voidaan palauttaa mieleen myShemmalla
idlld lyhyen totuttelun jilkeen. Motoristen taitojen oppimisessa voidaan erottaa kolme eri
vaihetta: varhainen eli kognitiivinen vaihe, vili- eli assosiatiivinen vaihe ja lopullinen eli

autonominen vaihe. (Numminen 1996, 96 - 104.)

5.3.1 Varhainen eli kognitiivinen vaihe

Varhaisessa eli kognitiivisessa taidon oppimisen vaiheessa lapselle luodaan tiedollinen pe-
rusta uudesta opittavasta taidosta. Lasten kannalta konkreettisuus on tirkeds, siksi oppi-
mista voidaan edistid4 visuaalisen kuvan tai videon avulla tai kertomalla ja nédyttdmalld tai-
don oppimisen kannalta keskeisii tekijoitd. (Numminen 1996, 96 - 104; Numminen &

Laakso 2000, 19 - 20.)
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Lapsen oppimista edistdvit keskustelu opittavan taidon ydinkohdista ja kokeilu, miltd lap-
sesta itsestddn tuntuu. Kokeilulla voidaan hyddyntéda lapsen herkkyyttd omien tuntemusten
ja aistitiedon kéytossda. Lapsen ajattelua tulisi kognitiivisessa vaiheessa suunnata myos
niin, ettd hén osaisi yhdistad ennalta opittuja asioita uuteen opittavaan ainekseen. Siten
lapsi oppii liittdmd4n uuden asian hénelle ennestién tuttuun taitoon. (Numminen 1996, 96

- 104; Numminen & Laakso 2000, 19 - 20.)

Taidon opettelussa lapsi saattaa kdyttdd omaa d4ntd4n ja puhua itsekseen. Puhe helpottaa
oman sisdisen mallin muodostumista ja kehittymistd. Lapsen havaitseminen ei ole vield
kehittynyt, ja siksi havaintotoimintojen aktivointia tulisi lisétd. Konkretisoinnin avulla lap-
si oppii kiinnittdmédn huomion oikeaan asiaan. Kokeilun jdlkeen kasvattajan tehtdvini on
luoda toiminnan ehdot ja rajat kertomalla lapselle mité, misséd ja miten tehdééin seké toimi-
taanko esimerkiksi parittain. (Numminen 1996, 96 - 104; Numminen & Laakso 2000, 19 -
20.)

5.3.2 Vili- eli assosiatiivinen vaihe

riidan. Kasvattajan tehtdvéng on tarkkailla lapsen motivoitumista ja uuden asian oppimista
kyselemillsd esimerkiksi kisien asennosta kivelyssd. (Numminen 1996, 96 - 104; Nummi-

nen & Laakso 2000, 20 - 21.)

Toiminnallisuus taidon kokeilussa ja harjoittelussa on tirkedd lapsen oppimisen kannalta.
Kuitenkin my6s mentaalinen harjoittelu ennen fyysistd suoritusta aktivoi oikeiden alueiden
hermostollista toimintaa, ja hermostollinen toiminta on suorituksen edellytys. Oppimisen
alussa toiminnasta ei ole vield muodostunut lapselle siséistd mallia, jolloin suoritus saattaa
olla katkonainen. Lapsi joutuu pohtimaan, mitd taidon suorittamisessa seuraavaksi tapah-
tuu ja miten eri kehon osat toimivat. Vili- eli assosiatiivisessa taidon oppimisen vaiheessa
kasvattajan tulee vastata lapsen esittdmiin kysymyksiin ja antaa paljon positiivista palautet-
ta suorituksen etenemisestd. Lapsi saattaa kéyttdd vield omaa déintdén suorituksen aikana,
mutta hinet tulisi ohjata vihitellen oman sisdisen palautteen saamiseen toiminnastaan ja

suorituksistaan. Niin hén oppii pikku hiljaa ohjaamaan suoritustaan ajallisesti ja tilamuu-



19

toksiin sopivaksi. Useiden toistettujen suoritusten jilkeen lapsi alkaa hahmottaa oppi-
maansa ja taidosta tulee hallittu ja koordinoitu. (Numminen 1996, 96 - 104; Numminen &

Laakso 2000, 20 - 21.)

5.3.3 Lopullinen eli autonominen vaihe

Taidon oppimisen lopullisessa vaiheessa lapsi osaa hallita omaa voiman kéytto4én ja suo-
rittaa taidon ajallisesti oikein. Liike on joustava ja sen tekeminen ndyttdd helpolta ja se
my0s tuntuu lapsesta hauskalta. Hin ei joudu ajattelemaan ja keskeyttdméin taitosuoritus-
taan vaan pystyy ohjaamaan ajatteluaan muualle toiminnan aikana. Esimerkiksi juostes-
saan lapsi pystyy suuntaamaan katsettaan ymparilld oleviin kavereihin tdrméémisen viltté-

miseksi. (Numminen 1996, 96 - 104; Numminen & Laakso 2000, 21.)

Uuden taidon opettamisessa kasvattajan tulisi huomioida eri oppimisvaiheet, jotta lapselle
ei tiedostamatta aiheutettaisi suorituspaineita. Lopullisessa eli autonomisessa vaiheessa ei
lapsen huomiota saisi kiinnittds toisaalle, ennen kuin taidon oppiminen on hallittua. Liik-
keen hallinnan jilkeen lapsen ajatustoiminnot eivit endd ohjaa varsinaista taidon suoritta-
mista. Lapsi saavuttaa oppimisprosessin uuden ulottuvuuden - ennakoinnin. Ympéristd
asettaa omat vaatimukset alle kouluikéiselle lapselle esimerkiksi liikenteessd, jossa enna-
koinnilla on tirked merkitys. Motoristen taitojen tulisi olla autonomisessa vaiheessa, jotta
lapsi pystyisi ennakoimaan tulevia tapahtumia ja vastaamaan ympériston odotuksiin. Esi-
merkiksi liikuntaleikki ja -pelitilanteet edellyttivit perustaitoja ja osaamista onnistuakseen.

(Numminen 1996, 96 - 104; Numminen & Laakso 2000, 21.)
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6 VAUVAUINNIN TARJOAMAT AISTINARSYKKEET

Vauvauinnissa lapsi on tuntoaistin vélitykselld l4hes jatkuvassa kosketuksessa vanhempiin-
sa. Vanhempien rennot ja vapautuneet otteet vedessa vilittdvit Juottamusta ja hyvén olon
tunnetta vauvalle. Erilaiset otteet antavat lapselle mahdollisimman suuren liikkumavapau-
den vedessi, heti kun lapsi on fyysisesti ja emotionaalisesti sithen valmis. Vesi ja erityises-
ti veden noste antavat lapselle sellaisia liikekokemuksia, joita hén ei pysty painovoiman
vaikutuksesta muuten vield saamaan. Vauvauinnissa lapsi aistii myds veden lammon, vas-

tuksen, paineen ja vérindn. (Séikslahti & Numminen 1998, 34 - 35.)

Bril ja Sabatier (1986, 439 - 451) esittavat tutkimuksessaan hypoteesin, jonka mukaan lap-
sen ensimmdisten elinkuukausien aikana tapahtuneet asentojen vaihtelut ja méirét saattavat
vaikuttaa lapsen myShempidn motoriseen oppimiseen. Erilaiset asennot, heijaukset, hypy-
tykset, kiihdytykset ja hidastukset tarjoavat vauvalle runsaasti tasapaino-, asento- ja li-
hasaistimuksia. Vedessd noste korvaa vauvan puuttuvaa lihasvoimaa vartalon ojentajali-
haksissa ja lapsi jaksaa siten olla pidempién vatsallaan kuin kuivalla maalla. (Sdékslahti &

Numminen 1998, 36.)

Veden vastus tehostaa vauvojen kisien ja jalkojen liikkeitd ja auttaa lihasten vahvistumi-
sessa. Noste taas helpottaa lasta nostamaan kidet pdinmakuu- ja pystyasennossa seki jalat
selinmakuulla silmien ndkokenttddn. Vauvauinnin avulla lapsella on siten mahdollisuus
ndhdi ja havaita kitensd varhaisemmassa vaiheessa kuin painovoiman alaisuudessa. Kos-
ka vauva myds nikee kitensd vedessd ollessaan, tulee késien liikkeiden ohjaus mahdolli-
seksi harjoituksen myotd. (Sadkslahti & Numminen 1998, 37.) Vauvauimareiden onkin
todettu kehittyvan késittelytaidoissa selkedsti aikaisemmin kuin ei-vauvauimareiden

(Sddkslahti 1993, 44, Saikslahti & Numminen 1998, 60).

Tehostetulla vauvauintimairilld tehdyn tutkimuksen mukaan vauvauinnilla on yhteytté lap-
sen varhaismotoriseen kehitykseen. Vauvauintia harrastaneet lapset askelsivat ja nousivat
pystyasentoon aikaisemmin kuin verrokit. Vaakasuorassa asennossa tehdyissi liikkeissd el

ollut vauvauimareiden ja ei-vauvauimareiden valillid eroja. (Sédkslahti 1993.)

Plimptonin (1986) tekemaissi tutkimuksessa vertailtiin vauvauinnissa kdyneit4 lapsia, salis-
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sa harjoitelleita lapsia sekd ndiden ryhmien yhdistelméai ja kontrolliryhmid, joka ei osallis-
tunut uintiin eiki saliharjoituksiin. Tutkimuksen tuloksissa ei ollut tilastollisesti merkitta-
vid eroja, mutta tutkimuksessa todettiin, ettd vedessi tapahtuvan harjoittelun my6td motori-
nen kehitys saattaisi nopeutua. Tutkimukseen osallistuneen vauvauintiryhmén uintitoimin-

ta ei ollut ohjattua harjoittelua. (Plimpton 1996.)

Vauvauimareiden ja ei-vauvauimareiden vertailututkimuksessa todettiin kaksi kertaa vii-
kossa vauvauintia harrastaneiden lasten vartalon lihasten kehittyneen verrokkiryhmié no-
peammin. Nopeampi kehitys saattoi johtua lisdéntyneestd lihasvoimasta. Vauvauimarien
vartalon koukistajalihakset rentoutuivat vatsauintiasennossa ja ojentajalihakset voimistui-
vat jaloilla potkiessa ja kasilla rdiskiessd. Néin vauvauimarit saivat mahdollisuuden toi-

mintaan verrokkiryhmii aikaisemmin. (S#gkslahti & Numminen 1998, 59.)

Lihasten voimistumisen ansiosta vauvauimarit pystyivit pitiméiédn itsensd pystyasennossa
aikaisemmin kuin verrokkiryhmi. Myos askeltaminen ja askellus tuettuna onnistuivat ui-
marilapsilta varhaisemmassa vaiheessa. Askeltamisrefleksi saattaa pysya ylld vedessd sekd
nosteen vaikutuksesta ettd veden lihaksia vahvistavasta vaikutuksesta. Konttaamisen ja

kavelyn oppimisessa ei ryhmien valilld ollut eroja. (Séikslahti & Numminen 1998, 60.)

Vauvauinti ei ole edellytys lapsen normaalille motoriselle kehitykselle. Yksilollisesti ja
lapsikeskeisesti ohjatussa vauvauinnissa on mahdollisuus luoda lapselle hyvid oppimisti-
lanteita ja lisdtd lapsen virikkeellistd toimintaa. Todelliset lapsen kehitykseen vaikuttavat
tekijit on mahdollista selvittdd ainoastaan pitkittdistutkimuksen avulla. (Sédkslahti 1993,

47, Sadkslahti & Numminen 1998, 60.)
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7 TUTKIMUKSEN VOTEKEHYS, TARKOITUS JA ONGELMAT

Tutkimuksen viitekehyksessd on kuvattu lapsen kokonaisvaltainen kehitys. (KUVIO 1)
Tutkimuksella pyritdédn selvittimédn lapsen motoristen perustaitojen kehittymistd vauva-

uintia harrastaneilla ja ei-vauvauintia harrastaneilla lapsilla 1 - 7-ikdvuoden vililla.

7.1 Tutkimuksen viitekehys

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista toimintaa. Motorinen kehitys, motoriset perustaidot,
havaintomotoriset taidot sekd fyysis-motoriset kyvyt ovat Kkiintedssd vuorovaikutuksessa

kognitiivisen ja sosiaalis-emotionaalisen kehityksen kanssa. (KUVIO 1)

motoriset
perustaidot
kognitiivinen
kehitys
havainto-
MOTORINEN motoriset
KEHITYS taidot —
sosiaalis-
emotionaalinen
kehitys
fyysis-
motoriset
kyvyt

KUVIO 1 Lapsen kokonaisvaltaiseen keitykseen vaikuttavat tekijét.
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7.2 Tutkimuksen tarkoitus ja ongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittidd, onko motoristen perustaitojen kehitykselld eroja

vauvauintia harrastaneiden ja ei-vauvauintia harrastaneiden lasten valilla.

Tutkimuksen ongelmat ovat:
1.  Miten motoriset perustaidot kehittyvét vauvauintia harrastaneilla ja ei-vauvauintia

harrastaneilla lapsilla 1 - 7-vuoden ikdiseni?

2. Miti eroja motoristen perustaitojen kehityksessi on vauvauintia harrastaneiden ja

eil-vauvauintia harrastaneiden lasten vililld 1 - 7-vuoden ikidisend?

2.1 Mité eroja motoristen perustaitojen kehityksessd on tapaus-verrokkipari
en valilla?
2.2 Miti eroja motoristen perustaitojen kehityksessd on vauvauintia

harrastaneiden ja ei-vauvauintia harrastaneiden lasten vélilld?
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8 TUTKIMUKSEN TEKEMINEN

Tdmi tutkimus on kuusi vuotta kestinyt pitkittdistutkimus, jossa seurattiin vauvauintia har-

rastaneiden ja ei-vauvauintia harrastaneiden lasten motoristen perustaitojen kehityst.

8.1 Koehenkiloiden valinta

Tutkimuksen koehenkil6iksi valittiin vanhempien luvalla ei-vauvauintia harrastavia lapsia
kontrolliryhm&én sekd vauvauintia harrastavia lapsia koeryhméin. Kontrolliryhmd muo-
dostui neuvoloihin vietyjen ilmoittautumislomakkeiden avulla. Ilmoittautumislomakkeita
vietiin kuuteen Jyviskyldan kaupungin kymmenestd neuvolasta. Kuusi neuvolaa valittiin eri
puolilla kaupunkia olleen sijainnin perusteella. Jyviskyldn maalaiskunnan kolmesta neu-
volasta yhteen toimitettiin tutkimuksen ilmoittautumislomakkeita. Koeryhma valittiin sa-
tunnaisotannalla syksylld 1991 Jyviskylidn kaupungin jérjestiméédn vauvauintiin ilmoittau-

tuneista vauvoista. Tutkimukseen ilmoittautuminen ja osallistuminen oli vapaaehtoista.

Tidssd tutkimuksessa kasitellddn kontrolliryhméd aina ensin, koska se edustaa normaalia
populaatiota eli ei-vauvauintia harrastavia lapsia. Tutkimuksen tuloksia ei voida kuiten-

kaan yleistdd suurempaan populaatioon koehenkildiden pienen mééridn vuoksi.

Tutkimukseen valittiin taustatekijoiltdan mahdollisimman samanlaisia lapsia. Valintaan
vaikuttaneita tekijoitd olivat vanhempien ikd, sosiaaliluokka, liikuntaharrastuneisuus,
asuinympiristo ja perheen lasten lukumiird. Aineiston keruun alussa tutkimuksen ensim-
madisessd vaiheessa (Sédakslahti 1993) koeryhmiédn kuului 16 ja kontrolliryhméin 9 lasta.
Tissd tutkimuksen toisessa vaiheessa otosta kuitenkin pienennettiin koehenkildiden jidddes-

sd pois tutkimuksesta, eiki siksi koeryhmén otantaa voida enéd pitdd satunnaisotantana.

Lopulliseksi koehenkildiden maérdksi muodostui kahdeksan lasta, kaksi tyttdd ja kuusi poi-
kaa, jotka ovat syntyneet 20.3. - 26.9.1991 vilisend aikana. Kontrolliryhmé&én (n = 4) kuu-
lui yksi tyttd ja neljd poikaa. Koehenkil6istd (n = 8) yksi tyttd ja neljd poikaa muodostivat
koeryhmin (n = 4), joka harrasti vauvauintia noin 3 - 4 kuukauden idsti lihtien 12 - 13

kuukauden ikddn saakka riippuen lapsen syntymdiajasta. Koeryhmilld oli mahdollisuus



25

vauvauintiin kaksi kertaa viikossa 9 kuukauden ajan. Kontrolli- ja koeryhméin kuuluvista

lapsista muodostettiin tapaus-verrokkiparit. (TAULUKKO 1)

TAULUKKO 1 Kontrolli- ja koeryhmistd muodostetut tapaus-verrokkiparit.

Kontrolliryhma Koeryhma
Anna lida

Jani Antti
Mika Pasi

Olli Ville

Tutkimuksen koehenkil6illd ei ole synnynniisid liikuntavammoja, joten lasten voidaan
olettaa kehittyvdn normaalisti. Kaikki koehenkil6t saivat syntyessédin 9 apgar-pistettd. Jo-

kaisen nimet on muutettu tutkimuksessa.

8.2 Mittarit ja arviointimenetelmat

Tutkimuksen alussa kontrolli- ja koeryhmiin valittujen lasten vanhemmat tdyttivit tausta-
tietolomakkeen (liite 1), jossa kysyttiin muun muassa lapsen henkilotietoja, terveydentilaa
ja vanhempien liikuntaharrastuneisuutta. Tamén jalkeen vanhemmat toivat jokaiseen arvi-
ointitapahtumaan seurantalomakkeen (liite 2), jossa kysyttiin lapsen harrastuksia ja ajan-
viettotapoja kotona. Seurantalomakkeella kartoitettiin myos lapsen leikkikaverien médraa

seki lasten sairauksia.

Koehenkildille suoritettiin antropometriset pituuden ja painon mittaukset kolmannesta arvi-
ointikerrasta (syksy 1993) lihtien lasten ollessa noin 2,5-vuotiaita. Mittaus suoritettiin mit-

tanauhan (cm) ja Soehnle-nimisen henkilévaa“an (kg) avulla.

Tutkimuksen mittarina kaytettiin alle kouluikiisten lasten motorisia perustaitoja arvioivaa

APM-testistod, joka on tarkoitettu psykomotoristen taitojen sekd ndiden perustana olevien
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fyysisten kykyjen muutosten arviointiin (Numminen 1995, 35 - 43). APM-testistod on kéy-
tetty muun muassa Sddkslahden ym. tutkimuksessa selvitettdesséd fyysisen aktiivisuuden
yhteyksid kehon kokoon, motorisiin perustaitoihin ja sydédn- ja verisuonitautien riskitekijoi-
hin varhaislapsuudessa (Séadkslahti ym. 1999). Osa APM-testiston motoristen perustaitojen
mittareista on jaoteltu 1 - 3- ja 4 - 7-vuotiaille sopiviksi niin, etti vanhempien lasten taitoja
arvioidaan vaikeutetusti verrattuna nuorempiin lapsiin (liite 3 & 4) (Numminen 1995, 21 -

29, 35 - 43).

8.2.1 Mittarit ja arviointimenetelmat 1 - 3-vuotiaille

Tiassé tutkimuksessa kiytettiin 1 - 3-vuotiaiden motorisina mittareina APM-testistén kah-
denkidden heittoa alakautta, kahdenk#den kiinniottoa, seisomista yhdelld jalalla, laukkaa
sekd potkua kohteeseen (liite 3) (Numminen 1995, 24 - 29, 36 - 38). Nimad taidot valittiin
tutkimukseen sekd 1 - 3- ettd 4 - 7-vuotiaille edustamaan erilaisia motorisia perustaitoja.

Valintaan vaikutti myos se, ettd kaikki taidot suoritetaan kehon periferisissi osissa.

Kahdenk#den heitossa aikuiselle on tavoitteena pehmopallon tyontdminen liikkeelle.
Tyontd tapahtuu vartalosta poispdin kisien avulla silld nopeudella ja siind suunnassa, jonka
pallo saa ennen kidestd irtoamista, kunnes muiden voimien vastus muuttaa liikkkeen suun-
nan tai pyséyttii liikkkeen kokonaan. Onnistunutta heittoliikettd sdatelevit pallon irtoamis-

kohta lapsen kisistd, tyontonopeus seki irtoamiskulma. (Numminen 1995, 24.)

Kahdenkéden heitto alakautta aikuiselle suoritettiin pehmopallolla, jonka halkaisija on 21
cm. Aikuinen seisoi arviointitilanteessa 1 metrid halkaisijaltaan olevan merkkiteippiympy-
ran keskipisteessa ja lapsi ympyrin kehilld varpaat viivan takana ja kasvot kohti aikuista.
Aikuisen tehtdvini oli antaa lapselle ohjeet: “Tdssd on sinulle pallo. Heitd pallo minulle.”
Kahdenkéden heittoa aikuiselle arvioitiin kylld / ei-vaihtoehdoilla. Lapsi sai heittdé palloa

viisi kertaa, ja jos hin sai kaksi onnistunutta suoritusta, tuli arvioinniksi kyll4.

Kahdenkéden heitto alakautta seinddn suoritettiin lattiassa 1 metrin pééssd seinéstd olevan
merkkiteippiviivan takaa lapsen kasvojen ollessa seindin pdin. Seindin heitossa kaytettiin

myds pehmopalloa. Aikuinen antoi lapselle seuraavat ohjeet: “Tdssd on sinulle pallo.
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»”

Heitd pallo seinddn.” Arvioinniksi merkittiin kylld, jos pallo osui viidestd heitosta kaksi

kertaa ilmassa seiniin.

Kahdenkiden kiinnioton arvioinnissa 1 - 3-vuotiailla kiytettiin myos pehmopalloa, hal-
kaisijaltaan 21 cm. Kiinniotto tarkoittaa pallon kineettisen energian saattamista nollaksi tai
lahelle sitd koukistettaessa kisien nivelid. Kiinniotossa lasten pelkoreaktiota eli pain kéin-

tamistd sivulle ja silmien sulkemista voidaan ehkiista kdyttdmalld pehmopalloa.

Kahdenkéden kiinnioton arvioinnissa lattiaan laitettiin merkkiteipilld ympyré4, jonka hal-
kaisija oli 1 metri. Aikuisen tehtidvina oli seisoa ympyrin keskipisteessi ja lapsen ympy-
ran kehilld kasvot aikuiseen pédin. Aikuinen sanoi lapselle: “Heitdn sinulle pallon. Koeta

”

ottaa pallo kiinni molemmilla kdsilld.” Aikuisen tuli heittéd pallo hitaasti ja pyrkid mah-
dollisimman laajaan heittokaareen. Aikuisen tuli arvioida heittoaan niin, ettd pallon ja lap-
sen kontaktikohdaksi tuli lapsen rinta. Kahdenk#den kiinniottoa arvioitiin alle 1 metrin ja
1 metrin seisomakohdasta. Alle 1 metrin suoritus hyviksyttiin, jos lapsen kiinniotto onnis-
tui merkkiviivan edestd. Jos lapsi sai pallon kiinni viivalta tai viivan takaa, taito hyvaksyt-
tiin 1 metrin suoritukseksi. Pallon oli jddtdva lapsen haltuun kiinnioton jidlkeen. Suorituk-

sia oli yhteensd viisi, joista kaksi kiinniottoa tuotti arvioinniksi vaihtoehdon kylla.

Yhdella jalalla seisomista voidaan 1 - 3-vuotiailla arvioida useammalla lapsella yhtd aikaa
niin, ettd lapset eivit ole kosketuksissa toisiinsa. Tassd tutkimuksessa koehenkilst arvioi-
tiin yksitellen. Annettavat ohjeet olivat seuraavat: “Koukista kddet kyyndrpddsta vyotdrol-
le. Koukista oikea (vasen) jalka polvesta siten, ettd sen jalkapohja koskettaa toisen jalan
sddreen. Seiso paikalla niin kauan kuin pysyt.” Seisominen yhdelld jalalla arvioitiin tuki-
jalan mukaan. Ajanotto alkoi siitd hetkestd, kun jalka irtosi lattiasta, ja péattyi, kun jalka
kosketti ensimmadisen kerran jélleen lattiaan. Jos lapsi pysyi tasapainossa 10 sekuntia, arvi-
oitiin tulos kylld-vaihtoehdoksi. Tasapainon arviointi suoritettiin seki oikealla ettd vasem-

malla jalalla.

Laukka tarkoittaa perikkdiisid hyppyjd, joissa jalat koskettavat vuorotellen tukipintaa ja
joissa toinen jalka pysyy kehon painopisteen alla tukijalkana toisen hipaistessa tukipintaa
vartalon edessd tai sivulla (Numminen 1995, 27). Arviointitilanteessa lapsi sai sijoittua

tilassa vapaasti. Lapselta kysyttiin: “Osaatko laukata eteenpdin?” Arvioinniksi tuli kyll,
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jos lapsi osasi laukata 2 - 3 metrié eteenpdin toisen jalan pysyessi vartalon edessi.

Potku tarkoittaa jalalla tyonnetyn pallon liikettd vartalosta poispdin nopeudella ja suunnas-
sa, jonka pallo saa ennen jalasta irtoamista. Potkuja voidaan suorittaa jalan tai jalkaterdn
eri osilla. (Numminen 1995, 28.) Potku kohteeseen suoritettiin 1 - 3-vuotiaiden lasten ar-
vioinneissa siledén seindiin pehmopallolla, jonka halkaisija on 21 cm. Pallo asetettiin 2
metrin pddhan seinésti lapsen juoksuradan suuntaisesti. Aikuisen antamat ohjeet lapselle
olivat seuraavat: “Tdssd on pallo. Osaatko potkaista palloa paikalta kohti seindd?” Suo-
rituksen jilkeen lasta pyydettiin peruuttamaan 1-2 metrid edellisesti paikasta pallon ollessa
jélleen 2 metrin padssd seindstd. Potku liikkeestd -taidon arvioinnissa ohjeet olivat:
“Osaatko juosta ja potkaista paikalla olevaa palloa?” Potku paikallaan olevaan palloon
arvioitiin kylld-vaihtoehdolla, jos lapsi sai pallon liikkeelle seisten paikalla. Kun lapsi osui

paikallaan olevaan palloon, juoksusta oli arvio kylla.

8.2.2 Mittarit ja arviointimenetelmét 4 - 7-vuotiaille

APM-testiston mittareina 4 - 7-vuotiailla lapsilla olivat heitto-kiinniotto-yhdistelmi, seiso-
minen yhdellad jalalla, laukka ja potku kohteeseen (liite 4) (Numminen 1995, 25 - 29, 41 -
43). Testiston heitto-kiinniotto-yhdistelmissd yhdistettiin kahdenkiden heitto kahdenki-
den kiinniottoon. Taito edellyttis lapselta pallon liikeradan yhdistdmistd vartalon ja késien
liikkkeisiin (Numminen 1995, 25). Tutkimuksen mittauksissa lapsi heitti pehmopalloa 2
metrin paidssd seindstd olevan merkkiteippiviivan takaa. Pehmopallon tuli osua seinééin
kiinnitettyyn 10 x 10 cm olevaan pahvinelioon, joka oli asetettu 130 cm korkeudelle. Arvi-
oitsija antoi lapselle seuraavat heitto-kiinniotto-tehtdvin ohjeet: “Seiso viivan takana ja
heitd palloa seindssd olevaan neliéon ja ota pallo kiinni kaksinkdsin sen jdlkeen, kun se on
pompannut tulomatkalla kerran lattiaan. Heitd kymmenen heittoa. Lasken onnistuneet
heitot ja kiinniotot ddineen.” Heitto-kiinniotto-yhdistelma arvioitiin 10 onnistuneen suori-
tuksen mukaan, kun pallo on pompannut tulomatkalla kerran lattiaan, lapsen jalat ovat py-

syneet merkkiteippiviivan takana ja pallo jdé lapsen haltuun.

Seisominen yhdell4 jalalla suoritettiin 4 - 7-vuotiailla samalla tavalla kuin 1 - 3-vuotiailla-

kin, mutta arvioinnissa 4 - 7-vuotiaan tuli pystyé seisomaan 20 sekuntia yhdell4 jalalla saa-
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dakseen arvioinniksi vaihtoehdon kylld. Yhdelld jalalla seisominen suoritettiin seki oi-

kealla ettd vasemmalla jalalla.

Laukan arvioinnissa 4 - 7-vuotiailla kéytettiin myos samoja tutkimusmenetelmid kuin 1 -

3-vuotiaiden laukassa. Lapsilta mitattiin eteenpdin laukan lisiksi 4 - 7-vuotiaina kuitenkin
myos laukka sivullepédin. Lapselta kysyttiin: “Osaatko laukata eteenpdin? Osaatko lauka-
ta sivullepdin?” Laukka eteen- ja sivullepdin arvioitiin erikseen. Jos lapsi osasi laukata 2
- 3 metrid, tuli arviointivaihtoehdoksi kylld. Eteenpdin laukassa toisen jalan oli pysyttiavi

vartalon edessé ja laukassa sivullepdin toinen jalka tuli johtaa laukkaa vartalon sivulla.

Lapset suorittivat 4 - 7-vuotiaina potkun kohteeseen potkaisten paikallaan olevaa palloa ja
potkaisten juoksusta paikallaan olevaa palloa. Mittarin osio suoritettiin 21 cm halkaisijal-
taan olevalla pehmopallolla siledin seindin. Kaikki tutkimusmenetelmit olivat samoja
kuin 1 - 3-vuotiaiden potku kohteeseen -osiossakin. Paikallaan olevan pallon potkimisen
Jélkeen 4 - 7-vuotiailta arvioitiin vield potku juoksusta liikkeesséd olevaan palloon. Aikui-
nen seisoi pallo kidessédin seinén vieressd kasvot lapseen pédin. Lapsi seisoi 3 - 4 metrin
etdisyydelld aikuisesta. Aikuinen antoi lapselle seuraavat ohjeet: “Kun vieritin pallon si-
nua kohti, niin osaatko juosta ja potkaista liikkuvan pallon?” Kun lapsi osui juoksusta
litkkkeessé olevaan palloon ja pallon liikesuunta muuttui, tuli arvioksi kylld. Kaikkien pot-

ku kohteeseen -osioiden arviointi suoritettiin siis kylld / ei-vaihtoehdoilla.

8.3 Arviointitapahtuma

Arviointitapahtumia jérjestettiin syksystd 1992 alkaen aina keviddseen 1998 asti. Koska
lasten motorinen kehitys ja fyysinen kasvu on nopeaa 1 - 7-vuotiailla, jirjestettiin arvioin-
teja noin 6 kuukauden vilein (TAULUKKO 2). Arviointitapahtumat jarjestettiin Jyvésky-
lan yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan (ent. liikuntatieteellinen tiedekunta)
tiloissa. Tiedekunnan peruskorjauksen vuoksi kevddn 1997 arviointitapahtuma jérjestettiin

22.4. Jyvikylassi osoitteessa Kalevankatu 8 (liite 5).
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TAULUKKO 2 Motoristen perustaitojen arviointiajankohdat.

1992 12.11.
1993 6.4. 9.11.
1994 20.4. 9.11.
1995 19.4. 25.10.
1996 17.4. 28.10.
1997 22.4. 22.10.
1998 5.5.

Perheille, joille kyseinen arviointitapahtuma ei sopinut, pyrittiin jarjestiméin toinen aika
mahdollisimman l#helle varsinaista ajankohtaa. Niin voidaan olettaa, ettd viliin jadneend

aikana ei tapahtunut merkittavid muutoksia lapsen motoristen perustaitojen kehityksessa.

Vanhemmat olivat mukana lasten arvioinnissa siihen asti, kun lapset téyttivét 3 - 4 vuotta.
Kun lapset oppivat tunnistamaan arvioitsijat, ei vanhempien ldsnioloa eni tarvittu. Lap-

sista tuli my0s keskenéin ystivia.

Arviointitapahtumassa pyrittiin mahdollisimman positiiviseen, turvalliseen, avoimeen ja
luottamukselliseen ilmapiiriin. Oli my0s tdrkedd, ettd lapset olivat yhteistyohaluisia, ter-
veitd ja virkeitd. Mikali lapsi ei jostain syysté kiinnostunut suorituksesta, jétettiin kyseinen
tehtdvd tekemittd ja siithen palattiin vield myShemmin samassa arviointitapahtumassa.
Lapsen keskittymiskyvyn ja mielenkiinnon mukaan oli myds mahdollista vaihtaa tehtévien
jérjestystd. Motoristen taitojen suorituksiin kului arviointitapahtumassa aikaa noin 20 - 25

minuuttia.

Tarvittavat mittalaitteet ja vilineet sijoitettiin paikoilleen ennen arvioinnin alkua, mutta
pallot siilytettiin piilossa, koska ne olisivat saattaneet kiinnostaa lapsia liian aikaisin. Jo-
kainen taito néytettiin lapsille ennen varsinaista suoritusta, jonka jilkeen he saivat kokeilla
ja harjoitella taitoja 2 - 3 kertaa neuraalisen toiminnan aktivoimiseksi. Lapsilta myos ky-

syttiin, olivatko he ymmairtineet tehtavin.
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8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan toistettavuutta eli reliabiliteettia sekd tarkkuutta
eli validiteettia. APM-testiston motoristen taitojen reliabiliteettia on arvioitu arviointitilan-
teen ja uusinta-arvioinnin vélilld, jolloin arviointikertojen véliset korrelaatiot vaihtelivat r =
.86 - .94 vililla. APM-testiston reliabiliteettia voidaan siten pitdd hyvinid. (Huttunen 1995,
25; Numminen 1995, 16.) Tadmaén tutkimuksen reliabiliteettia pyrittiin parantamaan sill,
ettd samat arvioitsijat suorittivat arvioinnit samassa paikassa jokaisella kerralla samoilla
mittareilla, arviointimenetelmilld ja -laitteilla. Tutkimuksen ulkoista reliabiliteettia paran-

taa tarkka tutkimuksen teon selvitys tutkimusraportissa.

Tutkimuksen validiteettia vihentdd se, ettd lapset eivit osaa tehdd maksimisuorituksia.
Ulkoista validiteettia voidaan parantaa arvioitsijoiden kouluttamisella ja pitaméilld arvioin-
titilanteet mahdollisimman samanlaisina ja h#iriottomind. Téamén tutkimuksen ulkoinen
validius kérsii otoksen pienuudesta eli tulokset eivit ole yleistettdvissd. Lapsia kisitelldédn
tdassd tutkimuksessa tapaustutkimuksen yksiloind, joiden kehitystd seurataan kuuden vuo-

den ajan pitkittdistutkimuksella muun muassa pari- ja ryhmévertailun avulla.

8.5 Tutkimuksen analyysitavat

Tissa tutkimuksessa on pyritty selvittdmaian koehenkiléiden motoristen perustaitojen kehi-
tystd pitkittdistutkimuksen avulla. Motoristen perustaitojen kehitystéd on arvioitu dikotomi-
sesti kisitteilld osaa taidon (+) tai ei osaa taitoa (-). Taulukoissa 3 - 10 sekd kuvioissa 2 -
17 on puuttuva tieto, jos kyseistd taitoa ei ole suoritettu tai fyysisid kasvutekijoitd ei ole
jostain syystd mitattu. Koehenkiloitd kisitellddn yksildind, tapaus-verrokkipareina sekd
kahtena ryhmind. Tapaus-verrokkiparit muodostettiin ei-vauvauintia harrastaneen ja vau-

vauintia harrastaneen lapsen vililli. Ryhmévertailut suoritettiin samoin perustein.

Pitkittaistutkimuksen avulla pystytddn seuraamaan lapsen kehitystd. Semilongitudinaali-
sessa tutkimuksessa mitataan sama lapsi tietyn ajan kuluttua uudelleen, jolloin todetaan
perusmittausten lisdksi myos muutos kyseisend aikana. Pitkittdistutkimus myds mahdollis-

taa yksilollisten kasvutapahtumien vertailun. (Osterback 1991.) APM-testistd (Numminen
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1995) on téssd tutkimuksessa viline kehityksen seurantaan. Tutkimuksen avulla pystytdéan

osoittamaan, onko vauvauinnilla vaikutusta lapsen motoristen perustaitojen kehitykseen.
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9 TULOKSET

9.1 Kontrolliryhmad eli ei-vauvauintia harrastaneet lapset

9.1.1 Anna

Anna syntyi 21.5.1991 perheen ensimmadisend lapsena. Hén oli 51 cm pitki, ja painoa oli
3580 g. Raskauden kesto oli 39 viikkoa, ja apgar-pisteitd Anna sai 9. Annan syntyessi diti
oli 24- ja isd 25-vuotias. Isd on ammatiltaan myyntineuvottelija. Aidin ammatista ei ole

tietoja. Perheeseen syntyi myohemmin toinen lapsi Annan ollessa 7-vuotias.

Annan 4aiti on oppinut kivelemién 10 kuukauden idssd. Hin harrastaa 2 - 3 kertaa viikossa
litkuntaa. Isé oppi kivelyn 11 kuukauden idssd, ja han liikkuu viikossa 3 - 4 kertaa. Van-
hemmat hoitivat Annaa ensin kotona ja myShemmin Anna meni lastentarhaan. Annan har-
rastuksiin kuului seurakunnan ja englannin kerho, pyoréily, pallopelit, tanssiminen sekd
2,5-vuotiaana aloitettu uintiharrastus. Anna luki mielelldén, piirsi, lauloi, kuunteli satu-
kasetteja, katsoi televisiota ja leikki laululeikkejd. Leikkikavereina hénelld olivat vanhem-
mat, tarhassa olevat lapset sekd Annan titi, joka oli vain muutamaa vuotta vanhempi An-

naa.

Anna on sairastanut 1-vuotiaana korvatulehduksia. Héneltd poistettiin kitarisat noin 2-vuo-

tiaana ja korviin laitettiin putket. Syksylld 1993 Annalla oli vesirokko.

Annan paino ja pituus 2,5 - 7-vuotiaana on esitetty seuraavissa kuvioissa. Annan pituuden
ja painon muutoksissa ei ole merkittavid yhtildisyyksid. Paino lisdiintyi tasaisesti ja pituus-

kasvussa oli muutamia 5,5 - 6 cm pyrahdyksid puolen vuoden ajalla. (KUVIO 2 & 3)
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KUVIO 2 Annan painossa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Annan paino lisdéntyi 2,5 - 7-vuotiaana 13,5 - 26 kg. Arviointikertojen vililli ei ollut suu-
ria painon muutoksia. Suurin painonnousu tapahtui 6 - 6,5-vuotiaana, jolloin paino nousi

2,5kg. (KUVIO 2)
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KUVIO 3 Annan pituuskasvussa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.
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Anna kasvoi arviointikertojen aikana pituutta 92,4 - 125 cm. Pituuskasvu eteni lineaarises-

ti. Anna kasvoi pituutta 5,5 cm 3 - 3,5-vuotiaana sekd 5 - 5,5-vuotiaana. Suurin kasvupy-

rahdys oli 6,5 - 7-vuotiaana, jolloin Annan pituus lisdantyi 6 cm. (KUVIO 3)

Motorisista perustaidoista Anna hallitsi eniten 3,5-vuotiaana, jolloin hén hallitsi kuusi tai-

toa mitatuista kahdeksasta taidosta. Témén jalkeen 4-vuotiaana hén hallitsi enéé 3 taitoa.

Samaan aikaan Annan pituus oli kasvanut 3-vuotiaasta 5,5 cm puolessa vuodessa. Moto-

risten perustaitojen, pituuden ja painon vertailussa ei ollut muita yhtd suuria vaihteluja.

Annan motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana on esitetty taulukossa 3.



TAULUKKO 3 Annan motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana.

lapsen 1

ikd (v.)

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

55

6

6.5

heitto a +

heitto b -

kiinni- -

otto a

kiinni- -

ottob

heitto-
kiinni-

otto x 10

seisom. +

oik.jalka

seisom. -

vas.jalka

laukka -

eteen

laukka

sivulle

potku a +

potku b -

+

+

potku ¢

+

heitto a = kahdenkiden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkiden heitto alakautta seindén (1 m)

kiinniotto a = kahdenk#den kiinniotto aikuisen alakautta heittémaésté pallosta (alle I m)

kiinniotto b = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittaméasté pallosta (1 m)

potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista

potku ¢ = potku liikkuvaan kohteeseen

+ = lapsi osaa taidon

- =lapsi ei ole osannut taitoa

tyhjé taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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Anna osasi alakautta heiton aikuiselle jokaisella arviointikerralla. Potku kohteeseen pai-
kalta oli myds helppo taito, vaikka Anna ei osannut potkua 5-vuotiaana. Kaisittelytaidoista
olivat liian vaikeita heitto seindén seké aikuisen alakautta heittdmién pallon kiinniotto 1
metristd. N&itd suorituksia Anna ei osannut tehda yhdelldkéén arviointikerralla. Kiinniotto
alle 1 metrin pééstd onnistui 2,5-vuotiaana seké heitto-kiinniotto -yhdistelma 3,5-vuotiaa-

na.

Jalkojen kisittelytaidoista vauhdin kanssa suoritettu potku paikallaan olevaan palloon on-
nistui Annalta ensimmaisen kerran 2,5-vuotiaana. Taidon hallinnassa syntyi katkos, taidon
suorittaminen ei onnistunut 4 - 4,5-vuotiaana, jonka jilkeen Anna hallitsi potkun uudel-

leen.

Anna osasi potkun liikkeestd liikkuvaan kohteeseen ensimmdéisen kerran 3,5-vuotiaana.
Seuraavalla arviointikerralla taidon suorittamisessa syntyi katkos. Lopuissa arvioinneissa

Anna osasi potkun uudelleen.

Anna osasi tasapainotaidoista seisomisen oikealla jalalla 1-vuotiaana. Tédmin jilkeen hén
hallitsi taidon seuraavan kerran 5,5-vuotiaana ja sen jilkeen aina viimeiseen arviointiker-

taan saakka. Vasemmalla jalalla seisominen onnistui vasta 7-vuotiaana.

Liikkumistaidot kehittyivit Annalla 2,5- ja 3,5-vuotiaana. Hin oppi ensin laukan eteenpdin
ja vuotta myshemmin myos laukan sivulle. Eteenpdin laukassa tuli katkos viimeiselld arvi-

ointikerralla 7-vuotiaana. Laukka sivullepdin ei onnistunut 4,5-vuotiaana eikd 7-vuotiaana.
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9.1.2 Jani

Jani syntyi 13.9.1991 perheen ensimmaiisena lapsena. Syntyessédin Jani oli 55,5 cm pitk,

hén painoi 4300 g ja sai apgar-pisteiti 9. Aidin raskauden kesto oli 40 viikkoa.

Janin #iti on ammatiltaan matkatoimistovirkailija. Hén oli 30-vuotias Janin syntyessa.
Isdn ammatti on yksityisyrittdji. Hén oli myos 30-vuotias Janin syntyessd. Molemmat
vanhemmat ovat oppineet kivelemiin 12 kuukauden idssd. Vanhemmat harrastavat liikun-

taa viikottain. Aiti liikkkuu 5 - 6 kertaa ja isd 3 - 4 kertaa viikossa.

Aiti hoiti Jania kotona noin 2-vuotiaaksi asti, jonka jilkeen Jani meni piivikotiin. Janin
harrastuksiin kuuluivat kerho, telinejumppa, kiipeily, laululeikit, pallopelit, pyoriily, juok-
sentelu perheen koiran kanssa sekd vedessd leikkiminen. Kotona Jani luki, lauloi, katsoi
televisiosta lastenohjelmia, piirsi ja rakensi legoilla. Hénelld oli 1 - 5 leikkikaveria péivit-

tdin, mutta Jani leikki myos vanhempien, serkkunsa ja perheen koiran kanssa.

Jani on sairastanut 1,5-vuotiaana vesi- ja parvorokon seké 3,5-vuotiaana keuhkoputkentu-
lehduksen. Painon ja pituuden vertailussa suurimmat fyysiset muutokset tapahtuivat sa-
maan aikaan Janin ollessa 3 - 3,5-vuotias. Talloin paino lisdéntyi 2,5 kg ja pituutta tuli li-

sdd 5,5 cm. (KUVIO 4 & 5)
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KUVIO 4 Janin painossa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Janin paino nousi suoritettujen arviointikertojen aikana 11 - 23 kg. Eniten paino nousi
3 - 3,5-vuotiaana 2,5 kg. Janin painonnousussa on puuttuva tieto 6,5-vuotiaana. (KUVIO

4)
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KUVIO 5 Janin pituuskasvussa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Janin pituuskasvu oli 2,5 - 7-vuotiaana 86 - 118 cm. Pituus kasvoi eniten 3 - 3,5-vuotiaana
5,5 cm, ja 4,5 - 5-vuotiaana kasvua oli 4 cm. Vihiten muutosta Janin pituuskasvussa oli
4 - 4,5-vuotiaana, jolloin pituutta tuli lisdd 0,5 cm. Janin pituudessa on puuttuva tieto

6,5-vuotiaana. (KUVIO 5)

Taulukossa 4 on esitetty Janin motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana. Arvioi-
duista taidoista Jani hallitsi eniten 5,5-vuotiaana. Suurin kehitys tapahtui 3,5-vuotiaana,
jolloin Jani osasi suorittaa kolme motorista perustaitoa enemmén kuin puolta vuotta aikai-

semmin.



TAULUKKO 4 Janin motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana.

lapsen

ika (v.)

1

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

5.5

6

6.5

heitto a

heitto b

kiinni-

otto a

kiinni-

otto b

heitto-
kiinni-

otto x 10

seisom.

oik.jalka

seisom.

vas.jalka

laukka

cteen

laukka

sivulle

potku a

potku b

+

+

potku ¢

+

+

heitto a = kahdenkéden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkédden heitto alakautta seindzn (1 m)

kiinniotto a = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittimasté pallosta (alle 1 m)

kiinniotto b = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittamasté pallosta (1 m)

potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista

potku ¢ = potku liikkuvaan kohteeseen

+ = lapsi osaa taidon

- =lapsi ei ole osannut taitoa

tyhja taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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Jani osasi motorisista perustaidoista potkun paikalta jokaisella arviointikerralla. Liian vai-
keita késittelytaitoja olivat heitto seindén sekd molemmat testatut kiinniotot. N&itd motori-
sia taitoja Jani ei hallinnut alle 7-vuotiaana ollenkaan. Heiton aikuiselle Jani osasi suorit-
taa 2 - 2,5-vuotiaana ja heitto-kiinniotto -yhdistelmén yhdelld arviointikerralla 4,5-vuotiaa-

na.

Kisittelytaitoihin kuuluva potku vauhdista paikallaan olevaan palloon onnistui Janilta en-
simmdisen kerran 2,5-vuotiaana. Tédman jdlkeen taidon suorittamiseen tuli katkos, ja hén

hallitsi potkun uudelleen 3,5-vuotiaasta ldhtien aina 7-vuotiaaksi asti.

Jani ei osannut potkua vauhdista liikkuvaan palloon 3-vuotiaana eikd 6-vuotiaana. Muissa

arvioinneissa hén hallitsi potkun.

Liikkumistaidoista laukan eteenpéin Jani osasi kolmannella arviointikerralla eli 2,5-vuoti-
aana. Tamain jilkeen taidosta tuli opittu, silld Jani hallitsi laukan aina viimeiseen arvioin-

tiin asti. Laukka sivulle onnistui kolmessa arvioinnissa eli 3,5-, 6,5- ja 7-vuotiaana.

Tasapainotaidoista seisominen oikealla jalalla oli Janille helpompaa 1- ja 2-vuotiaana kuin
vasemmalla jalalla seisominen. Jani osasi ensimmaéisen kerran seisomisen sekd oikealla
ettdi vasemmalla jalalla 5,5-vuotiaana. Seuraavalla arviointikerralla taito ei onnistunut,

mutta kahdessa viimeisessd arvioinnissa Jani hallitsi taidon jédlleen molemmilla jaloilla.

Suurin muutos Janin motoristen taitojen kehityksessd on tapahtunut 5,5 - 6-vuotiaana, jol-
loin han hallitsi ensin kuusi arvioitua taitoa ja puolta vuotta mydhemmin eli 6-vuotiaana
hin osasi endd kolme taitoa. Motoristen perustaitojen, pituuden ja painon vertailussa ta-
tyi. Jani hallitsi motorisista taidoista 3-vuotiaana kaksi taitoa ja puolta vuotta myohemmin

hin osasi viisi erilaista taitoa.
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9.1.3 Mika

Mika on syntynyt 20.3.1991. Hinen syntymépituutensa oli 50 cm ja paino 3400 g. Ras-
kauden kesto oli 38 viikkoa, ja apgar-pisteitd Mika sai 9. Mikan 4iti on ammatiltaan teks-
tillimyyja. Hén oli 21-vuotias yksinhuoltaja Mikan syntyessi. Aiti on oppinut kiivelemain

8 kuukauden idssd. Liikuntaa hin harrastaa 7 kertaa viikossa.

Mika meni perhepidivahoitoon 1-vuotiaana ja myShemmin piivikotiin. Tenavakerhohar-
rastus alkoi 2,5-vuotiaana. Muita Mikan harrastuksia olivat laululeikit, pallopelit, englan-
nin kerho ja vesileikit kerran viikossa pdividkodissa. Téytettyddn 3-vuotta Mikan harrastuk-
siksi tulivat luistelu, hiihto ja laskettelu. Kotileikkeihin kuuluivat piirtdminen, askartelemi-
nen, palapelien kokoaminen, lukeminen, legoilla rakentaminen, muovaileminen ja televisi-
on lastenohjelmien katsominen. Mikalla oli leikkikavereita 5 - 15 joka pdivd. Hin harrasti
myds &didin, isovanhempien, kummien, serkkujen ja péivikodin hoitajien kanssa. Mika

sairasti 3-vuotiaana keuhkoputkentulehduksen.

Mikan paino ja pituus on esitetty kuvioissa 6 ja 7. Painon ja pituuden vertailussa ei ole
yhtéldisyyksid, vaikka painon ja pituuden muuttujat kasvoivat lineaarisesti. Suurin painon
muutos tapahtui 6,5 - 7-vuotiaana ja pituuden suurimmat muutokset tapahtuivat alle 6-

vuotiaana.
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KUVIO 6 Mikan painossa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Mikan paino nousi lineaarisesti arviointikertojen aikana 15,1 - 29 kg. Eniten painonnousua

oli 6,5-7-vuotiaana 3 kg. (KUVIO 6)
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KUVIO 7 Mikan pituuskasvussa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vilill4.

Mika kasvoi pituutta 2,5 - 7-vuotiaana 97 - 128 cm. Pituuden kasvu oli lineaarista. Suu-
rimmat pituuden muutokset olivat 3 - 3,5, 4 - 4,5 sekd 5,5 - 6-vuotiaana. Mikan arviointi-

kertojen vélinen pituuskasvu oli tuolloin 4,5 cm. (KUVIO 7)

Mikan motoristen perustaitojen kehitys on esitetty taulukossa 5. Motoristen taitojen osa-
tuissa suorituksissa ei ole keskendén eroavaisuuksia. Mika osasi 3,5-vuotiaana eniten arvi-
oituja taitoja. Tuolloin hén hallitsi kuusi tehtdvaa kahdeksasta. Motoristen perustaitojen,

pituuden ja painon vertailussa ei myoskéin ollut eroja.



TAULUKKO 5 Mikan motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana.

lapsen 1

ikd (v.)

2

25

3

3.5

4

4.5

5

55

6

6.5

heitto a +

heitto b -

kiinni- -

otto a

kiinni- -

otto b

heitto-
kiinni-

otto x 10

seisom. +

oik.jalka

seisom. -

vas.jalka

laukka -

eteen

laukka

sivulle

potku a +

potku b -

+

+

potku ¢

+

+

+

heitto a = kahdenkiden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkiden heitto alakautta seindén (1 m)

kiinniotto a = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittimasta pallosta (alle 1 m)

kiinniotto b = kahdenk#den kiinniotto aikuisen alakautta heittdmasti pallosta (1 m)

potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista

potku ¢ = potku liikkkuvaan kohteeseen

+ = lapsi osaa taidon

- = lapsi ei ole osannut taitoa

tyhjd taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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Mikalle helppoja motorisia taitoja olivat késittelytaidoista heitto aikuiselle ja potku kohtee-
seen paikalta. Héin oppi molemmat taidot jo ensimmadisesté arviointikerrasta lahtien. Pot-
ku litkkeesti liitkkuvaan palloon onnistui kaikilla muilla arviointikerroilla paitsi 6-vuotiaa-
na. Kisittelytaitoihin kuuluva potku vauhdista paikallaan olevaan palloon onnistui Mikalta
ensimmadisen Kerran 2,5-vuotiaana. Témén jalkeen taidossa oli katkos, ja hdn hallitsi suori-
tuksen jdlleen 3,5-vuotiaana. Taidosta tuli opittu, koska Mika hallitsi potkun kaikissa jal-

jelle jddneissd arvioinneissa.

Kisien kaésittelytaidoista Mika ei hallinnut kertaakaan heittoa seindin eiki kiinniottoa 1
metristd. Kiinniotto alle 1 metrin matkalta onnistui 2- ja 2,5-vuotiaana. Heitto-kiinniotto -

yhdistelmén Mika osasi yhdessi arvioinnissa 3,5-vuotiaana.

Liikkumistaidoista laukan sivulle Mika osasi suorittaa muilla arviointikerroilla paitsi ei
4,5-vuotiaana. Opittuaan laukan eteenpdin 2,5-vuotiaana, osasi Mika laukata lopuilla arvi-

ointikerroilla aina 7-vuotiaaksi asti.

Tasapainotehtdvd vasemmalla jalalla suoritettuna oli Mikalle liian vaikea. Hén ei pysynyt
arviointikerroilla tasapainossa. Seisominen oikealla jalalla onnistui 1- ja 2-vuotiaana, mut-

ta tdmin jilkeen Mika ei enédd onnistunut tasapainoilussa.



48
9.1.4 Olli

Olli syntyi 26.9.1991 &idin raskauden kestettyd 41,5 viikkoa. Ollin syntymépituus oli 50,5
cm ja paino 4130 g. Apgar-pisteitd Olli sai 9. Ollin &iti on ammatiltaan perushoitaja, hén
oli Ollin syntyessi 30-vuotias. Aiti oppi kiivelemiin 9,5 kuukauden ikdisend. Ollin isd on
ammatiltaan teleasentaja, hén oli Ollin syntyessd 34-vuotias. Isd on oppinut kidveleméén
12 kuukauden idssd. Vanhemmat harrastavat liikuntaa vihintdén kerran viikossa. Perhee-

seen kuuluu myos Ollia kolme vuotta vanhempi sisar.

Isd hoiti Ollia kotona ja myds leikki Ollin ja tdmén isosiskon kanssa. Ollin harrastuksiin
kuuluivat seurakunnan kerho, pallopelit, uinti, jadkiekko, hiihto ja pyoridily. Lisdksi hén
katseli kirjoja, teki viritystehtdvid, kokosi palapelejd, katseli televisiosta lastenohjelmia
sekd leikki palikoilla ja autoilla. Ollilla oli pdivittdin 1 - 5 leikkikaveria. Hén ei sairasta-
nut tutkimuksen aikana. Syksyn 1993 ja keviddn 1996 tiedot mahdollisista sairauksista

puuttuvat.

Ollin painon ja pituuden muutokset on esitetty kuvioissa 8 ja 9. Ollin fyysisten kasvuteki-
joiden eli pituuden ja painon vertailussa ovat kasvupyrahdykset tapahtuneet samaan aikaan.

Pituus ja paino lisdéntyivét 5 - 5,5-vuotiaana eniten.
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KUVIO 8§ Ollin painossa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vilill4.

Ollin paino nousi arviointien aikana 14,5 - 26 kg. Puuttuvia tietoja painosta on 3- ja 6,5~

vuotiaana. Ollin painonnousu on ollut lineaarista 2,5 - 7-vuotiaana. Suurin nousu on ta-

pahtunut 5 - 5,5-vuotiaana, jolloin painoa tuli lisdd 2,5 kg. (KUVIO 8)
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KUVIO 9 Ollin pituuskasvussa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Ollin pituuskasvu oli 2,5 - 7-vuotiaana 89 - 125 cm. Puuttuvia pituuden tietoja on 3- ja
6,5-vuotiaana. Suurin pituuskasvu on tapahtunut Ollilla 5 - 5,5-vuotiaana, jolloin Olli kas-

voi 6 cm. Toinen pienempi kasvupyrdhdys oli 4 - 4,5-vuotiaana 5 cm. (KUVIO 9)

Ollin motoristen perustaitojen kehityksessd tapahtui suurin muutos 2,5-vuotiaana. Olli
osasi seitseman suoritusta 2,5-vuotiaana ja seuraavassa arvioinnissa kolme suoritusta. Tés-
sd vaiheessa arvioitavat taidot kuitenkin vaikeutuivat ja tehtdvit muuttuivat. Motoriikan,

pituuden ja painon vertailussa ei ollut eroja. (TAULUKKO 6)



TAULUKKO 6 Ollin motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana.

lapsen

ika (v.)

1

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5
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6

6.5

heitto a

heitto b

kiinni-

otto a

kiinni-

ottob

heitto-
kiinni-

otto x 10

seisom.

oik.jalka

seisom.

vas.jalka

laukka

eteen

laukka

sivulle

potku a

potku b

+

+

4

potku ¢

+

+

heitto a = kahdenkiden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkiden heitto alakautta seindzn (1 m)

kiinniotto a = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittdmistd pallosta (alle 1 m)

kiinniotto b = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittdmasté pallosta (1 m)

potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista
potku ¢ = potku liikkuvaan kohteeseen

+ = lapsi osaa taidon

- = lapsi ei ole osannut taitoa

tyhjd taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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Olli on oppinut 6-vuoden arviointijakson aikana heiton aikuiselle ja potkun paikalta. Hin
osasi taidot kaikilla arviointikerroilla. Kisittelytaidoista kiinniotto 1 metristi ja heitto-kiin-
niotto -yhdistelmad olivat liian vaikeita taitoja vield alle 7-vuoden ikdisend. Heiton seindédn

ja kiinnioton alle 1 metristd Olli osasi 2,5-vuotiaana.

Jalkojen kisittelytaidot olivat Ollille helpompia. Potku vauhdista onnistui ensimmaéisen
kerran 2,5-vuotiaana, jonka jalkeen taidosta tuli opittu. Potku vauhdista liikkuvaan kohtee-
seen ei sujunut Ollilta vield 3-vuotiaana. Opittuaan taidon 3,5-vuotiaana hén osasi sen kai-

kissa arviointitapahtumissa.

Olli osasi seisoa oikealla jalalla 1 - 2,5-vuotiaana. Seuraavan kerran hén osasi taidon 7-
vuotiaana viimeisessd arvioinnissa. Vasemmalla jalalla Olli pysyi tasapainossa 2,5- ja 6,5-

vuotiaana.

Liikkumistaidoista laukan eteenpéin Olli hallitsi 3 - 4-vuotiaana. Tdmaén jilkeen taidon ke-
hityksessi tuli katkoksia. Olli ei osannut laukata 4,5 - 5-vuotiaana, 6-vuotiaana eikéd 7-vuo-
tiaana. Talld vililla laukka sujui eteenpdin, eli hin osasi 5,5- ja 6,5-vuotiaana laukan

eteenpain.

Laukka sivulle onnistui Ollilta ensimmaisen kerran 3,5 - 4-vuotiaana. Téamin jélkeen tai-
toon tuli katkos, jonka jalkeen Olli osasi suorittaa laukan sivulle uudelleen 5,5 - 6,5-vuoti-

aana. Viimeisessi arvioinnissa Olli ei osannut laukata sivulle.



53

9.2 Koeryhma eli vauvauintia harrastaneet lapset

9.2.1 Iida

Iida on syntynyt 10.7.1991 perheen esikoisena. lidan syntymipituus oli 49 cm ja paino

3520 g. Aidin raskauden kesto oli 41 viikkoa, ja apgar-pisteiti Tida sai syntyessiin 9.

Iidan diti on ammatiltaan lastentarhanopettaja. lidan syntyessd hin oli 25-vuotias. Isdn
ammatti on myyjd, hin oli lidan syntyessd 26-vuotias. Vanhemmat harrastavat liikuntaa
kolme kertaa viikossa. Iidan &iti on oppinut kdvelemdédn 9 kuukauden ja isid 11 kuukauden

148s4.

Aiti hoiti lidaa kotona noin 1-vuotiaaksi asti, jonka jilkeen Tida meni paivikotiin. Perhee-
seen syntyi toinen lapsi lidan ollessa 5-vuotias. Iida harrasti vauvauintia noin 2-vuotiaaksi
asti, jolloin hén aloitti musiikkileikkikoulun. Muita lidan harrastuksia olivat pallon potki-
minen, laululeikit ja pyorélld ajo noin 2-vuotiaasta ldhtien. Iidan tdytettyd 3-vuotta harras-
tuksiksi tulivat myos hiihto, luistelu, laskettelu seki tanhu ja viulunsoitto. Kotona puuhas-
teluun kuuluivat laulut, lukeminen, piirtaminen, rakentelu, ulkoilu, pelit ja leikit seké jos-
kus my0s television katselu. Iida leikki yleensé didin ja isén kanssa seké péivikodissa mui-

den lasten kanssa.

Iida sairasti useita korvatulehduksia syksyn 1992 ja kevddn 1993 aikana. Héneltd poistet-
tiin kitarisat 2-vuotiaana syksyllda 1993, jolloin korvat myds putkitettiin. Keviilld 1994

Iida sairasti keuhkoputkentulehduksen, ja sen jédlkeen hén on ollut terve.

Iidan painon ja pituuden muutokset on esitetty kuvioissa 10 ja 11. Verrattaessa painon-
nousua ja pituuskasvua lidan fyysisessa kasvussa ei tapahtunut muutoksia 5,5 - 6-vuotiaa-
na. Télloin pituus kasvoi ainoastaan 117 sentistd 118 senttiin ja paino pysyi samana eli

Iida laihtui.
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KUVIO 10 Iidan painossa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Iidan paino lisdéntyi arviointien aikana 13 - 26 kg. Iidan paino lisédéntyi eniten 6 - 6,5-vuo-
tiaana. Télloin paino nousi 4 kg. Pienin muutos painon nousussa tapahtui 4,5 - 5-vuotiaa-

na. lidan paino ei noussut 3 - 3,5- eikd 5,5 - 6-vuotiaana ollenkaan. (KUVIO 10)
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KUVIO 11 Iidan pituuskasvussa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Iidan pituus lisdéntyi tutkimuksen aikana 91,3 - 123,5 cm. Suurimmat kasvupyrahdykset
olivat 4 - 4,5 sekd 5 - 5,5-vuotiaana. Pienin pituuden muutos arviointikertojen vélilli oli

4.5 - 5-vuotiaana sekd 5,5 - 6-vuotiaana. (KUVIO 11)

Taulukossa 7 on lidan motoristen perustaitojen kehitysti kuvaavat muuttujat. Verrattaessa
Iidan motoristen perustaitojen kehitystd fyysiseen kasvuun tapahtui suurin muutos 5,5 - 6-
vuotiaana. Fyysisessd kasvussa tapahtui tuolloin 1 cm pituuskasvu ja paino ei noussut
lainkaan. Téill6in lida oppi tasapainotaidoista seisomisen yhdelld jalalla. Hin osasi suorit-
taa taidon sekd oikealla ettd vasemmalla jalalla. Seuraavien arviointikertojen vélilld eli 6 -
6,5-vuotiaana lidan paino nousi eniten eli 4 kg. Talloin hdn ei endd pysynyt tasapainossa
kummallakaan jalalla. Tutkituista motorisista perustaidoista Iida osasi 6-vuotiaana eniten

eli kahdeksasta arvioidusta taidosta hin osasi seitsemén.



TAULUKKO 7 Iidan motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana.

lapsen

ikd (v.)

1

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

5.5

6

6.5

heitto a

heitto b

kiinni-

otto a

kiinni-

otto b

heitto-
kiinni-

ottox 10

seisom.

oik.jalka

seisom.

vas.jalka

laukka

cteen

laukka

sivulle

potku a

potku b

+

potku c

+

+

heitto a = kahdenkéden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkédden heitto alakautta seindédn (1 m)

kiinniotto a = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittdmésti pallosta (alle 1 m)

kiinniotto b = kahdenk#den kiinniotto aikuisen alakautta heittimésti pallosta (1 m)

potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista
potku ¢ = potku liikkuvaan kohteeseen

+ = lapsi osaa taidon

- =lapsi ei ole osannut taitoa

tyhja taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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Iida on osannut tutkituista motorisista taidoista potkun paikallaan olevaan kohteeseen jo-
kaisella arviointikerralla. Hén ei osannut laukka-askelia eteenpéin vield 1-vuotiaana, mutta
on hallinnut taidon sen jélkeen aina 7-vuotiaaksi asti. Liian vaikeita taitoja olivat alakautta
heitto seinédin, kahdenkdden kiinniotto 1 metrin etdisyydeltd sekd heitto-kiinniotto -yhdis-
telmé. Pallon heitto alakautta aikuiselle onnistui 2- ja 2,5-vuotiaana. Kiinnioton lida osasi

alle 1 metristd 1- ja 2-vuotiaana, mutta taito ei enda onnistunut 2,5-vuotiaana.

Kisittelytaidoista eli heitoista, kiinniotoista ja potkuista Iida hallitsi parhaiten potkut koh-
teeseen. Potku vauhdista paikallaan pysyvain palloon onnistui 2,5- ja 3-vuotiaana, mutta
taantui sen jdlkeen. lida oppi taidon uudelleen 4,5-vuotiaana ja hallitsi sen viimeiseen arvi-
ointikertaan saakka. Tdlloin taidon oppimisessa on saavutettu lopullinen eli autonominen

vaihe.

Liikkumistaidot kehittyivit lidalla 3,5 - 4-vuotiaana, jolloin hdn oppi yhdistdméin potkun
vauhdista liikkuvaan palloon ja puoli vuotta myohemmin laukan sivulle. Iidan jalkojen

taidot olivat kehittyneet jo aiemmin potkun ja eteenpéin laukan myota.

Tasapainotaidot eli seisominen yhdelld jalalla onnistui oikealla jalalla 1- ja 2-vuotiaana.

Sen jdlkeen Iida pysyi tasapainossa molemmilla jaloilla seuraavan kerran 6-vuotiaana.
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9.2.2 Antti

Antti on syntynyt 3.5.1991. Antilla oli syntyessi4n pituutta 51,5 cm ja painoa 3960 g. Ai-
din raskauden kesto oli 40 viikkoa, ja apgar-pisteitd Antti sai syntyessddn 9. Antilla on 8

vuotta vanhempi isosisko, ja kun Antti oli 2-vuotias, perheeseen syntyivit kaksoset.

Antin &iti on ammatiltaan yrittdja. Hén oli 33-vuotias Antin syntyessd. Isdn ammatti on
leipuri ja hin oli 30-vuotias Antin syntyessd. Vanhemmat harrastavat liikuntaa kaksi ker-
taa viikossa aina mahdollisuuksiensa mukaan. Antin #iti on oppinut kiveleméédn 13 kuu-

kauden ja isd 12 kuukauden idssa.

Vanhemmat ovat hoitaneet Anttia aina kotona. Perhe harrasti vauvauintia sdénnollisesti
sithen asti, kunnes Antti oli noin 2,5-vuotias. Antin muita harrastuksia olivat musiikkileik-
kikoulu, telinejumppakerho, kiipeily, juoksu, laulaminen, lukeminen, piirtdminen, televisi-
on katsominen, kotiaskareiden ja palapelien teko. Antti leikki didin, isdn, sisarustensa ja

muutaman ystdvan kanssa.

Antti on sairastanut 6-vuotiaana korvatulehduksen. Tietoja kevidn 1993 ja syksyn 1994

mahdollisista sairauksista ei ole.

Antin painon ja pituuden muutokset on esitetty kuvioissa 12 ja 13. Antin fyysisten kasvu-
tekijoiden vertailussa ei ole yhteneviisyyksia. Vaikka Antin paino laski 4,5 - 5-vuotiaana,
hén kasvoi pituutta 2,5 cm. Suurimman kasvupyrihdyksen aikana 3 - 3,5-vuotiaana myos

paino nousi 2 kg.
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KUVIO 12 Antin painossa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

59

Antin paino nousi 2,5 - 7-vuotiaana 14 kilosta 27 kiloon. Suurin painonnousu oli 5 - 5,5-

vuotiaana, jolloin Antin paino nousi 7 kiloa. Tétd ennen 4,5 - 5-vuotiaana Antin paino oli

laskenut 4 kiloa. Suurimman painonnousun jilkeen 5,5 - 6-vuotiaana painossa ei tapahtu-

nut muutosta. Viimeisten arviointikertojen vililld 6,5 - 7-vuotiaana Antin paino nousi 22

kilosta 27 kiloon. (KUVIO 12)
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KUVIO 13 Antin pituuskasvussa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Antin pituuskasvu oli tutkimuksen aikana 93,5 - 127 cm. Pituuden suurin muutos tapahtui
3 - 3,5-vuotiaana, jolloin Antti kasvoi 97 - 107 cm eli yhteensd 8 cm. Témén jilkeen pi-

tuuskasvu oli lineaarista arviointien loppuun asti. (KUVIO 13)

Taulukossa 8 on esitetty Antin motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana. Arvioi-
duista kahdeksasta motorisesta taidosta Antti osasi 7-vuotiaana kuusi taitoa, miké oli hénen

paras tulos.

1
4,5

|
5

iké (v.)



TAULUKKO 8 Antin motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana.

lapsen 1 2 2.5
ikd (v.)

3

3.5

4

4.5

5
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6

6.5

heitto a + + +

heitto b - - -

kiinni- - - -

otto a

kiinni- - - -

otto b

heitto-
kiinni-

ottox 10

seisom.

oik.jalka

seisom. - - -

vas.jalka

laukka - - +

eteen

laukka

sivulle

potku a + + +

potku b

+

potku ¢

+

+

+

heitto a = kahdenkiden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkiden heitto alakautta seinin (1 m)

kiinniotto a = kahdenk&den kiinniotto aikuisen alakautta heittimisté pallosta (alle 1 m)

kiinniotto b = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittamaisti pallosta (1 m)

potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista
potku c = potku litkkuvaan kohteeseen
+ = lapsi osaa taidon

- =lapsi ei ole osannut taitoa

tyhja taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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Antille potku paikalta ja pallonheitto aikuiselle olivat helppoja taitoja. Ndméid motoriset
perustaidot hén hallitsi jokaisella arviointikerralla, joten Antti saavutti néitten taitojen osal-
ta motorisessa oppimisessa autonomisen vaiheen. Kisittelytaidoista pallon heitot ja kiin-
niotot tuottivat enemmén vaikeuksia kuin jaloilla suoritettavat potkut. Antti ei osannut
kertaakaan pallonheittoa seindédn eikd kiinniottoja. Heitto-kiinniotto -yhdistelméssd hén

onnistui 4,5-vuotiaana.

Tasapainotaidoista Antti hallitsi oikealla jalalla seisomisen ensimmdiselld arviointikerralla
1-vuotiaana sekd viimeisessd arvioinnissa 7-vuotiaana. Vasemman jalan seisominen oli

Antille liian vaikeaa jokaisella arviointikerralla.

Liikkumistaidoissa tapahtui ensimmadisen kerran kehitystd Antin ollessa 2,5-vuotias. Hin
oppi ensin laukan eteen ja 3,5-vuotiaana sujui ensimmdiisen kerran my0s laukka sivulle.
Taito ei ollut kuitenkaan vield siind vaiheessa opittua, koska laukat eivét onnistuneet endd
4-vuotiaana. Seuraavan kerran Antti osasi laukan sivulle 5-vuotiaana ja eteenpéin 6-vuoti-
aana. Tidmin jilkeen suoritetuissa arvioinneissa Antin kehitys oli edennyt taidon lopulli-

seen vaiheeseen, ja hin osasi molemmat laukat.

Liikkeestd suoritetuissa potkuissa tapahtui muutoksia koko pitkittdistutkimuksen ajan.
Antti osasi potkun vauhdista paikallaan olevaan palloon 1-vuotiaana. Seuraavassa arvioin-
titapahtumassa 2-vuotiaana hin ei hallinnut taitoa, mutta osasi potkun uudelleen 2,5-vuoti-

aana. Taidon kehittymisessi esiintyi katkoksia myos 3,5-, 4- ja 6,5-vuotiaana.

Potku liikkeestd liikkuvaan palloon onnistui Antilta heti ensimmdiselld arviointikerralla 3-
vuotiaana. Hin ei osannut taitoa 4,5- ja 6-vuotiaana, joten motorinen oppiminen ei edennyt

tutkimuksen aikana taidon lopulliseen eli autonomiseen vaiheeseen.

Verrattaessa Antin motorisia perustaitoja pituuskasvuun ja painonnousuun ei ole todetta-

vissa suuria muutoksia.
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9.2.3 Pasi

Pasi syntyi vanhempiensa ensimmaéisend lapsena 13.6.1991. Hinen syntymipituutensa oli
50,5 cm ja paino 4540 g. Aidin raskaus kesti 41 viikkoa, ja apgar-pisteité Pasille annettiin
9. Pasin #iti on ammatiltaan portieeri ja hén oli Pasin syntyessi 28-vuotias. Aiti on oppi-
nut kdveleméin 12 kuukauden idssd. Hén harrastaa liikkuntaa kerran viikossa. Isdn ammatti
on linja-autonkuljettaja. Hén oli 36-vuotias Pasin syntyessé. Isé otti ensi askeliaan 13 kuu-

kauden idssé, ja liikuntaa hén harrastaa 3 - 4 kertaa viikossa.

Pasia on hoidettu aina kotona. Pasin harrastuksiin ovat vauvauinnin lisdksi kuuluneet seu-
rakunnan kerho, laululeikit, poljettavilla ajelu, pyoriily, hiihto, jadkiekko, jumppa vanhem-
pien kanssa seké ulkoleikit. Pasin suosikkilelu oli pallo, ja siksi hén leikki paljon erilaisia
pallopeleji (tennis, sulkapallo, jagpallo, jalkapallo, petanque) mailalla ja ilman. Pasi leikki

enimmikseen didin kanssa, mutta hinelld oli myds kavereita.

Pasi sairasti 1-vuotiaana vesirokon, 3-vuotiaana rotaviruksen ja 4-vuotiaana korva- ja sil-

métulehduksen. Kevédidn 1996 mahdollisista sairauksista ei ole tietoja.

Pasin painon ja pituuden muutokset on esitetty kuvioissa 14 ja 15. Pituuskasvussa ja pai-
nonnousussa ei ole 2,5 - 7-vuotiaana yhtildisyyksid. Kasvupyridhdyksen aikana 4,5 - 5-

vuotiaana Pasin paino nousi 1 kg.
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KUVIO 14 Pasin painossa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Pasin painonnousu oli 2,5 - 7-vuotiaana 14,5 - 26 kg. Pasin paino nousi melko tasaisesti,
kunnes 5 - 5,5-vuotiaana paino laski 1 kg. Mahdollisesta painonnoususta ei ole tietoja 6,5-

vuotiaana. (KUVIO 14)
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KUVIO 15 Pasin pituuskasvussa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vilill4.
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Pasi kasvoi pituutta 2,5 - 7-vuotiaana 91 - 125 cm. Pituusmuuttujissa on puuttuva tieto

6,5-vuotiaana. Suurin pituuden muutos tapahtui 4,5 - 5-vuotiaana, jolloin Pasi kasvoi 7,5

cm. Pienin ero pituuskasvussa oli 4 - 4,5-vuotiaana, 2 cm. (KUVIO 15)

Motoristen perustaitojen vertailu pituuteen osoittaa liikkumistaitojen heikkenemisen kas-

vupyrihdyksen aikana 4,5 - 5-vuotiaana. Painon nousulla ei ollut vaikutusta motoriikan

kehittymiseen. Pasi osasi arvioiduista motorisista perustaidoista seitsemin taitoa kahdek-

sasta tutkitusta taidosta 6,5-vuotiaana. Motoristen perustaitojen kehitys on kuvattu taulu-

kossa 9.



TAULUKKO 9 Pasin motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana.

lapsen

ikd (v.)

1

2

25

3

3.5

4

4.5

5

55

6

6.5

heitto a

heitto b

kiinni-

otto a

kiinni-

otto b

heitto-
kiinni-

otto x 10

seisom.

oik.jalka

seisom.

vas.jalka

laukka

eteen

laukka

sivulle

potku a

potku b

+

+

+

potku ¢

+

4

4

heitto a = kahdenkiden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkdden heitto alakautta seindén (1 m)

kiinniotto a = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittimasti pallosta (alle 1 m)

kiinniotto b = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittamasté pallosta (1 m)

potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista
potku ¢ = potku liikkuvaan kohteeseen

+ = lapsi osaa taidon

- =lapsi ei ole osannut taitoa

tyhjé taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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Pasi osasi jokaisella arviointikerralla heiton aikuiselle, potkun paikalta ja potkun liikku-
vaan kohteeseen. Kasittelytaidoista potku vauhdista paikallaan olevaan palloon onnistui
Pasilta ensimmaisen kerran 2,5-vuotiaana ja sen jdlkeen jokaisella arviointikerralla. Pasi
kehittyi potkujen motoriikassa lopulliseen eli autonomiseen vaiheeseen, koska hén osasi ne

2,5-vuotiaasta lahtien jokaisessa arvioinnissa.

Pasille kokonaan liian vaikea taito oli pallonheitto seindin. Kiinniottoa alle 1 metristd on-
nistui Pasilta ensimmaéisen kerran 2-vuotiaana, ja yli 1 metristd Pasi sai pallon kiinni en-
simmdisen kerran 2,5-vuotiaana. Heitto-kiinniotto -yhdistelmé& onnistui 4- ja 4,5-vuotiaana

sekid 6,5- ja 7-vuotiaana.

Tasapainotaidoista oikealla jalalla seisominen oli Pasille helppo 1 - 2-vuotiaana. Tamén
jéilkeen hin ei hallinnut tasapainoaan ennen kuin 6,5-vuotiaana vasemmalla jalalla ja 7-
vuotiaana oikealla jalalla. Tasapainotaitojen hallinta ei kehittynyt Pasilla pitkittdistutki-

muksen aikana.

Pasi osasi laukan eteenpdin 3 - 4-vuotiaana ja laukan sivulle 3,5 - 4-vuotiaana. Témén jil-
keen laukan kehityksessé oli katkoksia. Pasi hallitsi molemmat laukat seuraavan kerran
5,5- ja 6,5-vuotiaana. Laukka sivulle onnistui myos 6-vuotiaana. Taidon suorittamisessa
ilmenneiden katkosten takia Pasin laukan motorinen kehittyminen ei yltédnyt alle 7-vuoden

ikdisend vield autonomiseen vaiheeseen.
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9.2.4 Ville

Ville syntyi 3.4.1991 didin raskauden kestettyd 39 viikkoa. Ville syntyi hyvikuntoisena
vauvana, vaikka hédnen solisluunsa murtui synnytyksessd. Syntymipituus oli 51,5 cm ja

paino 3840 g. Apgar-pisteitd Ville sai 9.

Villen syntyessd hinen opettajavanhempansa olivat 33- ja 32-vuotiaita. Perheeseen kuuluu
myos 3-vuotias poika. Villen iti ja isd ovat molemmat oppineet kdveleméiin 11 kuukau-
den idssi. Aiti ei harrasta liikuntaa, vaikka suhtautuu liikkumiseen myonteisesti. Isa liik-

kuu kerran viikossa.

Villen harrastuksiin kuului uinti, seurakunnan kerho, musiikkileikkikoulu, telinejumppa-
kerho, jalkapallokoulu, késityokoulu, kuvataidekoulu ja englannin kielikylpykerho. Hin
oli my&s kodin ulkopuolella pdivdhoidossa. Villelld oli kerhossa kdyntien lisdksi liikunnal-
lisia harrastuksia. Hén harrasti hiihtoa, pallopelejd, musiikkiliikuntaa, kiipeilyd, trampo-
liinihyppely4, luistelua, pyorailys, laululeikkejd ja noin 2,5-vuotiaasta lahtien aikuinen-lap-
si -jumppaa. Ville ulkoili runsaasti, ja hinell4 oli paljon leikkikaluja. Hén kokosi palape-
lejd, rakensi legoilla, askarteli, lauloi, kuunteli musiikkia, soitti rumpuja ja katsoi tele-
visiosta lastenohjelmia. Villelld oli leikkikavereita 4 - 6, mutta hén leikki myos isoveljen

ja vanhempien kanssa.

Villelld on ollut useita korvatulehduksia, ja hiinelle on laitettu putket korviin syksylla 1993.
Vauvauinnissa sukeltamiset ovat onnistuneet suojalakin ja korvatulppien avulla. Vesiro-

kon Ville sairasti 5-vuotiaana keviilld 1996.

Villen fyysisen kasvun suurin muutos oli ikdvuoden 6 - 6,5 vililld. T#lloin pituus lisdédntyi
4 cm ja paino nousi 6 kg. Painon ja pituuden muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden viililld on esi-

tetty kuvioissa 16 ja 17.
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KUVIO 16 Villen painossa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vililla.

Villen paino oli 2,5-vuotiaana 15 kg ja 7-vuotiaana pitkittdistutkimuksen péattyessd 34 kg.

Paino nousi tasaisesti aina 4,5-vuotiaaksi asti. Paino pysyi 4,5-vuotiaana ja 5-vuotiaana

samana, minki jilkeen paino nousi 4 kg. Suurin arviointijakson aikana tapahtunut painon-

nousu oli 6 - 6,5-vuotiaana. Titd ennen paino oli 5,5 - 6-vuotiaana laskenut 1,5 kg. (KU-

VIO 16)
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KUVIO 17 Villen pituuskasvussa tapahtuneet muutokset 2,5- ja 7-ikdvuoden vilill4.
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Ville kasvoi pituutta arviointien aikana 93,5 - 125 cm. Koko tutkimusjakson aikana pituu-

den kasvu oli lineaarista eikd suuria kasvupyrahdyksia ollut. Suurin pituuden muutos ta-

pahtui ikdvuosien 3 - 3,5 vililld. Pituuskasvu oli tuolloin 5 cm. (KUVIO 17)

Ville hallitsi arvioiduista motorisista perustaidoista 4 - 5 suoritusta 3,5-vuotiaasta lihtien.

Villen motorisissa perustaidoissa ei tapahtunut merkittivid muutoksia verrattuna fyysiseen

kasvuun. Motoristen perustaitojen kehitys on esitetty taulukossa 10.



TAULUKKO 10 Villen motoristen perustaitojen kehitys 1 - 7-vuotiaana.

lapsen 1 2 2513 3514 |45 |5 55 |6 6.5
ikd (v.)

heitto a + + +

heitto b - - -

kiinni- - + +

otto a

kiinni- - - -

ottob

heitto- - - - - - - - -
kiinni-

ottox 10

seisom. + - - - - - - - - - -

oik jalka

seisom. - - - - - - - - - - -

vas.jalka

laukka - - + + + + + + + - +

eteen

laukka - + |+ |+ |+ |+ | + | +

sivulle

potku a + + + + + + + + + + +

potku b - - + + + + + + + + +

potku ¢ - + + + + + + +

heitto a = kahdenkéden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkiden heitto alakautta seindin (1 m)

kiinniotto a = kahdenk#den kiinniotto aikuisen alakautta heittdmésti pallosta (alle 1 m)
kiinniotto b = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittamasté pallosta (1 m)
potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista

potku ¢ = potku liikkuvaan kohteeseen

+ = lapsi osaa taidon

- = lapsi ei ole osannut taitoa

tyhji taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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Ville osasi kasittelytaidoista heiton aikuiselle ja potkun paikalta jokaisella arviointikerralla.
Ndiden taitojen osalta Villen kehitys muuttui opituksi. Jaloilla suoritetut kisittelytaidot
olivat helpompia kuin késien liikkeet. Ville oppi potkun liikkeesti paikallaan olevaan pal-
loon 2,5-vuotiaana ja potkun liikkuvaan palloon 3,5-vuotiaana. Heti ensimméisesti taidon
osaamiskerrasta ldhtien hén hallitsi potkut my6s lopuilla arviointikerroilla. Siten hinen

motorinen taitonsa potkujen osalta muodostui opituksi taidoksi.

Kisittelytaidoista heitto seindin, kiinniotto 1 metristd sekd heitto-kiinniotto -yhdistelma
olivat liian vaikeita taitoja Villelle. Hin ei osannut niitd arviointitapahtumissa ollenkaan.

Kiinniotto seinistid onnistui Villeltd 2 - 2,5-vuotiaana.

Tasapainotaidot tuottivat vaikeuksia Villelle. Hén osasi oikealla jalalla seisomisen 1-vuoti-

aana, mutta ei enéi sen jilkeen kummallakaan jalalla.

Arvioiduista liikkumistaidoista laukka eteenpdin sujui Villeltd ensimméisen kerran 2,5-
vuotiaana. Hén osasi taidon 2,5-vuotiasta ldhtien kaikilla muilla arviointikerroilla paitsi ei
6-vuotiaana. Laukan sivulle Ville hallitsi ensimmaéisen kerran 3,5-vuotiaana. Tdmén jal-

keen hén osasi tehdé suorituksen jokaisella arviointikerralla.

9.3 Motoristen perustaitojen kehitys tapaus-verrokkiparien valilld

Tapaus-verrokkiparit muodostettiin vauvauintia harrastaneiden ja ei-vauvauintia harrasta-
neiden lasten vililld. Valintaan vaikuttivat uimarin ja ei-uimarin taustatiedot, 1ahekkéiset
syntyméiajat, perheen sisarusten maira sekd sukupuoli. Tapaus-verrokkiparien vertailuissa

on kontrolliryhmé4n kuulunut lapsi mainittu aina ensin.

9.3.1 Anna ja lida

Annan ja lidan motoristen perustaitojen kehitys on esitetty taulukoissa 3 (s. 36) ja 7 (s. 56).
Annalle ja lidalle helppoja taitoja olivat potku paikallaan olevaan kohteeseen. lida osasi

taidon jokaisella arviointikerralla. Anna puolestaan osasi taidon kaikilla muilla kerroilla
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mutta ei S-vuotiaana.

Molemmat tytot hallitsivat potkun liikkeestd paikallaan olevaan palloon ensimmaéisen ker-
ran 2,5-vuotiaana. Iidalle tuli taidon suorittamisessa katkos 3,5 - 4-vuotiaana ja Annalla 4 -
4,5 -vuotiaana. Potku liikkeestd litkkuvaan palloon onnistui Annalla ja lidalla ensimmdi-
sen kerran 3,5-vuotiaana. Tytot osasivat taidot samoilla arviointikerroilla, paitsi Anna ei

osannut suoritusta 4-vuotiaana.

Kisittelytaidoista pallonheitto alakautta aikuiselle onnistui Annalta jokaisella arviointiker-
ralla, kun Iida osasi suorittaa taidon 2- ja 2,5-vuotiaana. Heitto seindéin oli molemmille

liian vaikea suoritus 1 - 2,5-vuotiaana.

Anna ja Iida eivit osanneet kiinniottoa 1 metristd yhdelldkéin arviointikerralla. lida osasi
ottaa pallon alle 1 metristd kiinni 1- ja 2-vuotiaana, mutta ei endd 2,5-vuotiaana. Annan
onnistuneet suoritukset tapahtuivat pédinvastoin kuin Iidalla, eli Anna onnistui kiinniotossa
2,5-vuotiaana. Anna osasi heitto-kiinniotto -yhdistelmén 3,5-vuotiaana, Iida ei onnistunut

yhdistelméssi yhdelldkdédn arviointikerralla.

Liikkumistaidoista laukka eteenpdin oli molemmille tytdille helpompi taito kuin laukka
sivulle. Tida osasi suorittaa laukan 2-vuotiaasta ldhtien jokaisella arviointikerralla. Anna
puolestaan osasi laukata ensimmadisen kerran 2,5-vuotiaana. Laukka onnistui Annalta kai-

killa muilla arviointikerroilla mutta ei viimeiselld kerralla 7-vuotiaana.

Tasapainotaidoista seisominen oikealla jalalla oli molemmille tyt6ille helpompaa kuin sei-
sominen vasemmalla jalalla. Taito onnistui molemmilta heti ensimmadiselld arviointikerral-
la eli 1-vuotiaana. Téamin jdlkeen Anna osasi seisoa oikealla jalalla seuraavan kerran 5,5-
vuotiaana. lida puolestaan osasi taidon sekd 1- ja 2-vuotiaana ettd 6-vuotiaana. Seisomi-

nen vasemmalla jalalla onnistui Annalta 7-vuotiaana ja lidalta 6- ja 7-vuotiaana.

9.3.2 Jani ja Antti

Janin ja Antin osaamat motoriset perustaidot on esitetty taulukoissa 4 (s. 41) ja 8 (s. 61).
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Molemmille pojille helpoin motorinen perustaito oli potku paikallaan pysyviddn palloon.
Sekd Jani ettd Antti osasivat potkun jokaisella arviointikerralla ikdvuosien 1 - 7 vililla.
Jalkojen kisittelytaidoista potku vauhdista paikallaan olevaan palloon onnistui Antilta 1-
vuotiaana ja Janilta 2,5-vuotiaana. Janin ainut katkos taidon kehityksessd oli 3-vuotiaana.

Antilla sen sijaan esiintyi katkoksia useammin.

Potku liikkeesté liikkuvaan palloon ei onnistunut kummaltakaan pojalta 6-vuotiaana eiki
Antilta 4,5-vuotiaana. Antti oppi taidon 3-vuotiaana ja Jani puolta vuotta myShemmin eli

3,5-vuotiaana.

Antti osasi suorittaa heiton alakautta aikuiselle jokaisella arviointikerralla. Jani suoritti
taidon 2- ja 2,5-vuotiaana. Kumpikaan pojista ei osannut kertaakaan heittoa seinién, kiin-
niottoa alle 1 tai 1 metristd. Heitto-kiinniotto -yhdistelmén Jani ja Antti osasivat molem-

mat 4,5-vuotiaana.

Liikkumistaidoista laukka eteenpdin onnistui sekd Janilta ettd Antilta 2,5-vuotiaana. Jani
osasi taidon tdman jilkeen aina viimeiseen arviointitapahtumaan saakka. Antilla oli kat-
koksia 4- ja 5,5-vuotiaana. Molemmat pojat osasivat my0s laukan sivulle samassa arvioin-
titapahtumassa ensimmadisen kerran eli 3,5-vuotiaana. Témén jdlkeen taidon suorituksessa
tuli katkos. Seuraavan kerran Antti hallitsi taidon 5-vuotiaana ja Jani 6,5-vuotiaana. Muita

katkoksia ei tullut.

Seisominen oikealla jalalla onnistui sekd Janilta ettd Antilta 1-vuotiaana. Antti hallitsi ta-
mén jilkeen tasapainon oikealla jalalla 7-vuotiaana. Jani pysyi tasapainossa 2- ja 5,5-vuo-
tiaana sekd 6,5- ja 7-vuotiaana. Antti ei hallinnut vasemman jalan tasapainoa yhdellikiin

arviointikerralla. Jani osasi taidon 5,5-, 6,5- ja 7-vuotiaana.

9.3.3 Mika ja Pasi

Mikan ja Pasin motoristen perustaitojen kehitys on taulukoissa 5 (s. 46) ja 9 (s. 66). Mo-
lemmat pojat osasivat kaikissa arviointitapahtumissa heiton alakautta aikuiselle sekd pot-

kun paikallaan olevaan palloon. Pasi hallitsi joka kerta my6s potkun liikkeestd liikkuvaan
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palloon. Mika osasi saman taidon kaikilla muilla arviointikerroilla paitsi ei toiseksi viimei-
selld kerralla 6-vuotiaana. Mika ja Pasi osasivat potkaista vauhdista paikallaan olevaa pal-
loa ensimmdisen kerran 2,5-vuotiaana. Pasi hallitsi taidon tdméin jdlkeen kaikissa arviointi-

tapahtumissa. Mikalla tuli suorittamisessa yksi katkos 3-vuotiaana.

Kisittelytaidoista heitto seindén ei onnistunut kummaltakaan pojalta yhdessikain arviointi-
tapahtumassa. Mika ja Pasi osasivat kiinnioton alle 1 metristd 2- ja 2,5-vuotiaana. Pasi
hallitsi kiinnioton 1 metristd 2,5-vuotiaana. Mika ei saanut onnistuneita suorituksia 1 met-
rin kiinniotosta. Heitto-kiinniotto -yhdistelmd onnistui Mikalta yhdessé arvioinnissa 3,5-

vuotiaana. Pasi osasi taidon 4- ja 4,5-vuotiaana seki 6,5- ja 7-vuotiaana.

Tasapainotaidoista seisominen vasemmalla jalalla oli liian vaikea taito Mikalle. Pasi osasi
saman taidon 6,5-vuotiaana. Molemmat pojat hallitsivat tasapainon oikealla jalalla 1- ja 2-

vuotiaana. Tédmén liséksi Pasi hallitsi oikean jalan tasapainoaan vield 7-vuotiaana.

Laukka eteenpéin onnistui Mikalta ensimmaisen kerran 2,5-vuotiaana. T#dmén jdlkeen héin
oppi taidon, koska se sujui jokaisella arviointikerralla. Pasi osasi laukan 3 - 4-vuotiaana.
Tédmaén jilkeen hinen taidon hallinnassa tuli katkos. Laukka eteenpiin sujui Pasilta seuraa-

van kerran 5,5- ja 6,5-vuotiaana.

Mika osasi laukan sivullepdin heti ensimméiselld arviointikerralla 3-vuotiaana. Taidon
hallintaan tuli yksi katkos 4,5-vuotiaana. Pasi osasi laukata sivulle 3,5 - 4-vuotiaana seké

5,5 - 6,5-vuotiaana.

9.3.4 Olli ja Ville

Ollin ja Villen motoristen perustaitojen tulokset ovat taulukoissa 6 (s. 51) ja 10 (s. 71).
Olli ja Ville osasivat jokaisella arviointikerralla heiton alakautta aikuiselle seki potkun pai-
kallaan olevaan palloon. Molemmilla pojilla jalkojen kisittelytaitojen kehitys oli tédysin
samanlainen. Olli ja Ville osasivat potkun liikkeestd paikallaan olevaan palloon 2,5-vuoti-
aana ja hallitsivat taidon jokaisella arviointikerralla. Potku liikkeestd liikkuvaan palloon

onnistul sekd Ollilta ettd Villeltd 3,5-vuotiaana. Molemmat pojat hallitsivat my6s tdmén
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taidon aina viimeiseen arviointikertaan saakka.

Olli ja Ville osasivat heiton alakautta aikuiselle jokaisella arviointikerralla. Olli osasi hei-
ton seindin ja kiinnioton alle 1 metristd 2,5-vuotiaana. Ville ei hallinnut heittoa seinién
kertaakaan, mutta osasi kiinnioton alle 1 metristd 2- ja 2,5-vuotiaana. Kumpikaan pojista

ei saanut palloa kiinni 1 metristd eikd osannut kertaakaan heitto-kiinniotto -yhdistelm4a.

Laukka eteenpdin onnistui Villeltd kolmannella arviointikerralla 2,5-vuotiaana. Téamén
jélkeen hén hallitsi taidon, kunnes 6-vuotiaana tuli katkos. Laukka eteen onnistui Villeltd
jilleen kahdella viimeiselld arviointikerralla. Olli osasi laukata eteenpdin puolta vuotta
myOhemmin kuin Ville. Taito sujui Ollilta 4-vuotiaaksi asti, jolloin siihen tuli katkos.

Laukka onnistui tdmén jalkeen vield 5,5- ja 6,5-vuotiaana tehdyissé arvioinneissa.

Olli ja Ville osasivat laukan sivulle ensimmiisen kerran samassa arviointitapahtumassa
3,5-vuotiaana. Ville osasi tdmén jilkeen laukan jokaisella arviointikerralla. Ollilla oli kat-

koksia 4,5-, 5- ja 7-vuotiaana.

Vasemman jalan tasapainotaito oli Villelle vaikea, silld hédn ei osannut taitoa kertaakaan.
Seisominen oikealla jalalla onnistui Villeltd 1-vuotiaana. Olli hallitsi oikean jalan tasapai-
non 1 - 2,5-vuotiaana sekd 7-vuotiaana. Seisominen vasemmalla jalalla onnistui Ollilta

2,5- ja 6,5-vuotiaana.

9.4 Motoristen perustaitojen kehityksen ryhmévertailu.

Vauvauintia harrastaneiden ja ei-vauvauintia harrastaneiden lasten motoristen perustaitojen
saavuttamisprosentit on esitetty taulukoissa 11 ja 12. Vauvauimareiden ja ei-vauvauima-
reiden motoristen perustaitojen kehityksessd ei ollut eroja heitossa alakautta aikuiselle.
Heitossa seinédén syntyi ero, kun yksi ei-vauvauintia harrastanut lapsi osasi heiton seiniéin

2.,5-vuotiaana.

Kiinniotto alle 1 metristd onnistui 1- ja 2-vuotiaana vauvauintia harrastaneilla paremmin

kuin ei-vauvauintia harrastaneilla. Ei-vauvauimareista kolme neljisosaa ja vauvauimareis-
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ta puolet osasi 2,5-vuotiaana kiinnioton alle 1 metristd. Kiinniotto 1 metristi ei onnistunut
1- ja 2-vuotiaana yhdeltékéin koehenkiloltd. Vauvauimareista yksi lapsi hallitsi taidon 2,5-

vuotiaana.

Heitto-kiinniotto -yhdistelméi ei osannut 3-vuotiaana kukaan koehenkil6istd. Ei-vauvauin-
tia harrastaneista lapsista puolet osasi taidon 3,5-vuotiaana ja neljannes 4,5-vuotiaana.
Muilla arviointikerroilla ei-vauvauintia harrastaneiden lasten heitto-kiinniotto -yhdistelma
ei onnistunut keneltdkddn. Vauvauintia harrastaneista lapsista neljannes osasi taidon 4-,
6,5- ja 7-vuotiaana. Heitto-kiinniotto -yhdistelmén osasi puolet vauvauimareista 4,5-vuoti-

aana.

Jalkojen kaésittelytaidoista potku paikallaan olevaan palloon sujui kaikilta koehenkil6iltd
molemmissa vertailuryhmissé, paitsi ei-vauvauintia harrastaneista lapsista taidon osasi kol-
me neljdsosaa S-vuotiaana. Potku vauhdista paikallaan olevaan palloon ei onnistunut yh-
deltdkéin ei-vauvauintia harrastaneelta lapselta 1- ja 2-vuotiaana. Vauvauintia harrasta-
neista taidon osasi kolme neljdsosaa 1-vuotiaana, mutta 2-vuotiaana ei endi yksikéin lapsi.
Kaikki koehenkil6t osasivat potkaista paikallaan olevaa palloa liikkeestd 2,5-, 5-, 5,5-, 6- ja
7-vuotiaana. Ei-vauvauintia harrastaneista lapsista puolet osasi taidon 3-vuotiaana ja kol-
me neljdsosaa 4- ja 4,5-vuotiaana. Vauvauimareista puolet osasi potkun liikkeestd 3- ja

3,5-vuotiaana ja kolme neljdsosaa 6,5-vuotiaana.

Potku liikkeesti liikkuvaan palloon sujui kaikilta koehenkil6iltd 3-, 5-, 5,5-, 6,5- ja 7-vuoti-
aana. Ei-vauvauintia harrastaneista lapsista potkun osasi 3-vuotiaana neljidnnes, 4-vuotiaa-
na kolme neljdsosaa sekd 6-vuotiaana puolet. Vauvauintia harrastaneista potkun liikkeesti

lilkkuvaan palloon osasi 3-vuotiaana puolet, 4,5- ja 6-vuotiaana kolme neljdsosaa.

Liikkumistaidoista laukka eteenpdin onnistui kaikilta koehenkil6iltd 3-, 3,5- ja 6-vuotiaana.
Ei-vauvauimareista osasi kolme neljésosaa laukata eteenpdin ensimmadisen kerran 2,5-vuo-
tiaana, kun vauvauintia harrastaneista lapsista neljannes hallitsi taidon 2-vuotiaana ja kol-
me neljdsosaa 2,5-vuotiaana. Kaikki ei-vauvauintia harrastaneet lapset osasivat laukan
eteenpdin 4- ja 5,5-vuotiaana, kun vauvauimareista kolme neljdsosaa osasi taidon molem-
missa arviointitilanteissa. Molemmista vertailuryhmistd kolme neljdsosaa osasi taidon 4,5-

ja 5-vuotiaana. Vauvauimareista laukan eteenpdin osasi 6-vuotiaana puolet ja 7-vuotiaana
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kolme neljdsosaa. FEi-vauvauimareiden taidon osaamiset sujuivat pdinvastoin, eli 6-vuoti-

aana laukan eteenpiin osasi kolme neljdsosaa kontrolliryhméstd ja 7-vuotiaana puolet.

Laukan sivulle osasi neljannes ei-vauvauintia harrastaneista lapsista 3-vuotiaana, kun vau-
vauintia harrastaneista lapsista kolme neljasosaa hallitsi taidon ensimmdéisen kerran 3,5-
vuotiaana. Ei-uimareista osasivat kaikki laukan sivullepéin 3,5- ja 6,5-vuotiaana ja vauva-
uintia harrastaneista lapsista 5,5-, 6- ja 6,5-vuotiaana. Molemmista vertailuryhmistd kolme
neljdsosaa osasi laukata sivulle 4-vuotiaana. Ei-vauvauintia harrastaneista lapsista ei ku-
kaan osannut laukata 4,5-vuotiaana sivulle. Vauvauimareista osasi puolet saman taidon
4,5-vuotiaana. Vauvauimareista kolme neljasosaa osasi laukan sivulle 5- ja 7-vuotiaana ja
ei-vauvauimareista 5,5- ja 6-vuotiaana. Ei-vauvauintia harrastaneista lapsista puolet osasi

laukan sivullepdin 5- ja 7-vuotiaana.

Tasapainotaidoista seisominen oikealla jalalla onnistui kaikilta koehenkililtd 1-vuotiaana.
Ei-vauvauimareista kolme neljdsosaa hallitsi taidon 2-vuotiaana ja neljdnnes 2,5-vuotiaana.
Tamién jédlkeen ei-uimareista kukaan ei hallinnut tasapainoa oikealla jalalla 3 - 5-vuotiaana.
Puolet ei-vauvauintia harrastaneista lapsista hallitsi seisomisen oikealla jalalla 5,5- ja 6,5-
vuotiaana. Taidon osasi neljannes kontrolliryhmistd 6-vuotiaana ja kolme neljdsosaa 7-
vuotiaana. Vauvauintia harrastaneista lapsista puolet osasi seisomisen oikealla jalalla 2-
vuotiaana. Timin jilkeen koeryhmisti ei kukaan osannut taitoa, ennen kuin 6-vuotiaana
neljdnnes ja 7-vuotiaana puolet hallitsi taidon. Vauvauimareista ei kukaan osannut oikean

jalan tasapainoa 6,5-vuotiaana.

Ei-vauvauintia harrastaneista lapsista neljannes osasi seisomisen vasemmalla jalalla ensim-
mdisen kerran 2,5-vuotiaana, jonka jalkeen neljdnnes ei-uimareista hallitsi taidon seuraa-
van kerran 5,5-vuotiaana. Vauvauintia harrastaneista lapsista neljdnnes osasi seisomisen
vasemmalla jalalla 6-, 6,5-, ja 7-vuotiaana. Muissa arviointitapahtumissa ei kukaan hallin-
nut vasemman jalan tasapainoa. Ei-vauvauintia harrastaneista lapsista kukaan ei osannut
tasapainotaitoa 6-vuotiaana, mutta 6,5- ja 7-vuotiaana puolet osasi taidon. (TAULUKOT

11 & 12)
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TAULUKKO 11 Ei-vauvauintia harrastaneiden lasten motoristen perustaitojen kehityksen

saavuttamisprosentit 1- ja 7-ikdvuoden vilill4.

lapsen 1 2 125 3 1351 4 (45 5 |55 6 |65 7
ikd (v.)

heitto a 75 1100 | 100

heitto b 0 0| 25

kiinni- 0 251 75

otto a

kiinni- 0 0 0

otto b

heitto- 0{ 50 0 25 0 0 0 0 0
kiinni-

otto x 10

seisom. 100 | 75 ] 25 0 0 0 0 O 50| 25| 50| 75
oik.jalka

seisom. 0 0| 25 0 0 0 0 0] 25 0] 50| 50
vas.jalka

laukka 0 Of 75100 (100 100} 75| 75 (100} 75100 | 50
eteen

laukka 25 1100 | 75 O 50 75| 75100 | 50
sivulle

potku a 100 { 100 | 100 | 100 | 100 { 100 | 100 | 75 | 100 | 100 | 100 | 100
potku b 0 0100 50 (100 75| 75 }100 { 100 | 100 | 100 | 100
potku ¢ 251100 | 75 (100 | 100 | 100 [ 50 | 100 | 100

heitto a = kahdenkiden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkaden heitto alakautta seindin (1 m)

kiinniotto a = kahdenkaden kiinniotto aikuisen alakautta heittimasta pallosta (alle 1 m)

kiinniotto b = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittdmasta pallosta (1 m)

potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista

potku ¢ = potku litkkuvaan kohteeseen

+ = lapsi osaa taidon

- =lapsi ei ole osannut taitoa

tyhja taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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TAULUKKO 12 Vauvauintia harrastaneiden lasten motoristen perustaitojen kehityksen

saavuttamisprosentit 1- ja 7-ikdvuoden vililla.

lapsen 1 2 |25 3 1351 4 |45 5 |55 6 |65 7
ikd (v.)

heitto a 75 | 100 | 100

heitto b 0 0 0

kiinni- 251 75| 50

otto a

kiinni- 0 0 25

ottob

heitto- 0 0 25 50 0 0 0] 25| 25
kiinni-

otto x 10

seisom. 100 | 50 0 0 0 0 0 0 0| 25 0] 50
oik.jalka

seisom. 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 25| 25| 25
vas.jalka

laukka O 25 75100100 | 75 75| 75 75| 50 (100 | 75
eteen

laukka O 75| 75| 50| 75100 { 100 | 100 | 75
sivulle

potku a 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
potku b 75 0100 {100 | 50 [ 50 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 75 | 100
potku ¢ 50 | 100 [ 100 | 75 | 100 | 100 | 75 | 100 | 100

heitto a = kahdenkéden heitto alakautta aikuiselle (1 m)

heitto b = kahdenkiden heitto alakautta seinédin (1 m)

kiinniotto a = kahdenkéden kiinniotto aikuisen alakautta heittimasti pallosta (alle 1 m)

kiinniotto b = kahdenk#den kiinniotto aikuisen alakautta heittimasti pallosta (1 m)

potku a = potku paikallaan olevaan kohteeseen

potku b = potku kohteeseen vauhdista

potku ¢ = potku liikkkuvaan kohteeseen

+ = lapsi osaa taidon

- =lapsi ei ole osannut taitoa

tyhja taulukon solu = taitoa ei ole mitattu
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10 POHDINTA

Lapsen kehitys on kokonaisvaltainen prosessi, jolloin fyysinen kasvu, motorinen, kognitii-
vinen ja sosio-emotionaalinen kehitys ovat ldheisessd vuorovaikutuksessa (Numminen
1996, 22). Motorinen kehitys etenee kokonaisvaltaisesta toiminnasta eriytyneisiin liikkei-
siin. Vartalossa ja sen eri osissa motoriikka kehittyy kefalokaudaalisesti eli pddstd jalkoi-
hin seki proksimodistaalisesti eli kehon keskustasta déreisosiin. (Gallahue & Ozmun 1997,

49 - 50.)

10.1 Kontrolliryhmé&&n kuuluvien lasten motoristen perustaitojen kehitys

10.1.1 Anna

Annan kehitys eteni pitkittdistutkimuksen aikana késittelytaitojen oppimisesta liikkkumistai-
tojen kehittymiseen. Anna hallitsi jo 1-vuotiaana alakautta heiton aikuiselle. Siikslahden
ym. tutkimuksessa 3 - 4-vuotiaat hallitsivat kyseisen taidon (Sa#kslahti ym. 1999, 327 -
340). Anna osasi potkun paikalta kaikilla muilla kerroilla, mutta ei 5-vuotiaana. Annan
kisittelytaitojen kehitys ei noudattanut kefalokaudaalista kehitystid, koska hén hallitsi pot-
kun samanikiisend kuin heiton. Heitossa alakautta aikuiselle ja paikaltaan suoritettavassa

potkussa Anna saavutti taidon oppimisen lopullisen eli autonomisen vaiheen.

Heitossa alakautta seindin, kiinniotossa ja heitto-kiinniotto -yhdistelméssi ei tapahtunut
motorista kehitystd. Anna osasi kiinnioton alle 1 metristd 2,5-vuotiaana ja heitto-kiinniotto

-yhdistelmin 3,5-vuotiaana. Kisittelytaidot olivat Annalle vaikeampia kuin jalkojen.

Tasapainotaidot olivat Annalle vaikeita alle 5-vuoden idssd. Gallahuen ja Ozmundin
(1997, 211) mukaan S-vuotias lapsi pysyy yhdelld jalalla tasapainossa 3 - 5 sekuntia. Tdssd
tutkimuksessa lasten tuli pysy4 tasapainossa 10 ja 20 sekuntia. Annan tasapaino kehittyi
oikealla jalalla aikaisemmin kuin vasemmalla. Nummisen (1985) mukaan lapsen tasapaino
kehittyy eniten noin 4,2 - 5,3-ikdvuoden vilill4, joten Annan kehitys oli samanlainen tdmén

tutkimuksen kanssa.
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Anna kehittyi laukka-askeleissa hyvin. Hin osasi laukan eteenpdin 2,5-vuotiaana. Annan
motoristen taitojen kehitys oli selvisti parempaa jaloilla suoritetuissa liikkeissd kuin tasa-
painotaidossa ja kitten kdsittelytaidoissa. Jalkojen taitojen selittivini tekijand voidaan
ehkd pitdd geneettistd periméi, koska Annan vanhemmat ovat oppineet kdvelemiin jo 10 ja

11 kuukauden ik#isin4.

Annan pituuden, painon ja motoristen perustaitojen kehityksessd ei ollut suuria yhta-
laisyyksid. Merkittdvin muutos oli 3,5-vuotiaana kasvupyrdhdyksen jilkeen kun Annan
motoristen perustaitojen osaaminen aleni kuudesta suoritetusta taidosta kolmeen 3,5 - 4-

vuotiaana.

Anna on sairastanut pienend useita korvatulehduksia ja héneltd poistettiin kitarisat 2-vuoti-
aana. Motorisissa perustaidoissa tapahtui samaan aikaan muutos 2 - 2,5-vuotiaana, jolloin
Anna hallitsi ensin kaksi taitoa ja puolta vuotta myShemmin viisi taitoa. Yhtd suuri muu-

tos oli 3-vuotiaasta 3,5-vuotiaaksi, jolloin Anna oli sairastanut vesirokon.

10.1.2 Jani

Janin motoristen perustaitojen kehitys saavutti potkussa taidon oppimisen lopullisen vai-
heen. Jani osasi potkun paikalta jokaisessa arviointitapahtumassa. Janin jalkojen kehitys
oli vankkaa myos laukassa eteenpédin. Hén osasi taidon 2,5-vuotiaana ja laukka onnistui
sen jdlkeen jokaisella arviointikerralla. Laukka sivulle -taidon suorituksissa oli katkoksia
eri ikdkausina, jolloin kehonhahmotus ei ole vield kehittynyt suhteessa tilaan ja aikaan

(Numminen 1996, 12).

Heitot ja kiinniotot olivat Janille vaikeita taitoja. Hén hallitsi heiton alakautta aikuiselle 2-
ja 2,5-vuotiaana ja heitto-kiinniotto -yhdistelmén ainoastaan 4,5-vuotiaana. Janin kehitys

ei siten edennyt kefalokaudaalisesti pédstd jalkoihin.

Janin jalkojen kehitys saattaa johtua hidnen pallopeleistd sekd juoksusta perheen koiran
kanssa. Tasapainotaidot onnistuivat molemmilla jaloilla aina samassa arviointitapahtumas-

sa. Selittdavéni tekijdni voi olla kehonkaavion kehittyminen, jolloin Jani hahmotti kehonsa
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jakaantumisen oikeaan ja vasempaan puoliskoon. Tasapainotaito oli kuitenkin koko-
naisuudessaan Janille melko vaikea taito. Hénen onnistuneet suoritukset ajoittuivat kuiten-
kin Nummisen (1985) toteamaan tasapainon kehittymisvaiheeseen 4,2 - 5,3-ikdvuoden va-
lille. Motoristen perustaitojen arvioinneista Janin kehittynein ajanjakso oli 6,5- ja 7-vuoti-

aana, jolloin hin osasi suorittaa seitseman taitoa arvioitavista kahdeksasta taidosta.

Janin motoristen perustaitojen kehitys parani kahdesta osatusta taidosta viiteen 3 - 3,5-vuo-
tiaana eli samaan aikaan kun hén kasvoi eniten pituutta (5,5 cm) ja kun myds paino nousi
eniten (2,5 kg). Vaikka Janin fyysisessd olemuksessa tapahtui suuri muutos, hén hallitsi
uutena taitona potkun liikkeestd liikkuvaan palloon seki toisen kerran potkun paikalta liik-

kuvaan palloon.

Jani sairasti keuhkoputkentulehduksen 3,5-vuotiaana, jolloin hén hallitsi viisi motorista
perustaitoa kahdeksasta arvioidusta taidosta. Seuraavalla arviointikerralla 4-vuotiaana Jani

osasi neljé taitoa.

10.1.3 Mika

Mikan motoristen taitojen oppiminen saavutti lopullisen eli autonomisen vaiheen kisittely-
ja liikkkumistaidoissa. Mika osasi heiton alakautta aikuiselle sekd potkun paikallaan ole-
vaan palloon kaikilla arviointikerroilla. My®os laukka eteen ja sivulle onnistui 2,5-ikdvuo-
den jdlkeen, mutta ei sivulle 4,5-vuotiaana. Mikan harrastuksiksi tuli 3-ikdvuoden jélkeen
hiihto, luistelu ja laskettelu, jotka saattavat selittdd hanen kehittymistién jaloilla suoritetta-
vissa taidoissa. Mikan kehitys ei noudattanut kefalokaudaalista etenemistd paistd jalkoi-
hin, koska han hallitsi kaikki potku-suoritukset paremmin kuin késilld tehtavat kisittely-
taidot. Mikan &iti on oppinut kidvelemdin 8 kuukauden idssé, joten geneettinen perimi

saattaa vaikuttaa Mikan jalkojen motoriikan kehitykseen.

Hiihto, luistelu ja laskettelu vaativat tasapainoa, mutta motoristen perustaitojen arviointi-
kerroilla Mika ei hallinnut kuin kaksi kertaa seisomisen oikealla jalalla. Molemmat kerrat
olivat ennen 3-vuoden ikdd. Mikan tasapainotaidoissa ei siis tapahtunut tutkimuksen aika-

na kehitysta.
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Kiinniotto alle 1 metristd onnistui Mikalta 2- ja 2,5-vuotiaana. Kiinnioton vaihtuessa
heitto-kiinniotto -yhdistelméksi, taito ei endd onnistunut. Mika onnistui yhdistelmassa ai-
noastaan yhden kerran 3,5-vuotiaana. Kisien motoriikassa ei Mikan kohdalla tapahtunut

kehitysté pitkittdistutkimuksen aikana.

Mikan fyysiset kasvutekijit kehittyivit lineaarisesti eikd niiden vertailussa motorisiin pe-
rustaitoihin ollut poikkeamia. Mika kasvoi pituutta 3 - 3,5-vuotiaana 4,5 cm samaan ai-
kaan kun hén hallitsi 3-vuotiaana neljd motorista perustaitoa kahdeksasta ja 3,5-vuotiaana

kuusi taitoa.

Mikan motoristen perustaitojen ja 3-vuotiaana sairastetun keuhkoputkentulehduksen vélilld
on pieni yhteys. Mika hallitsi 3-vuotiaana neljd motorista taitoa kahdeksasta mitatusta tai-

dosta ja puolta vuotta myohemmin 3,5-vuotiaana hin osasi kuusi taitoa.

10.1.4 Olli

Ollin motoristen taitojen kehitys oli nopeaa potkuissa ja heitossa alakautta aikuiselle. Olli
osasi heiton ja potkun paikallaan olevaan palloon kaikissa arviointitilanteissa. Hin kehittyi
myos potkun ja vauhdin yhdistimisessd sekd potkussa liikkuvaan palloon. Kaikki potkut
saavuttivat tutkimuksen aikana taidon lopullisen eli autonomisen vaiheen. Olli leikkKii ko-
tona paljon isdn kanssa pallopeleji, joka saattaa selittdd hdnen potkutaitojaan. Ollilla on
my06s kolme vuotta vanhempi isosisko, joka saattaa olla Ollille mallina erilaisten motoris-

ten taitojen kehityksessa.

Olli osasi laukan eteenpiin ensimmadisen kerran 3-vuotiaana ja sivulle 3,5-vuotiaana.
Sadkslahden ym. (1999, 327 - 340) tutkimuksessa 3 - 4-vuotiaista pojista (n = 50) laukan
eteenpdin osasi 83 prosenttia ja sivulle 33 prosenttia. Ollilla oli laukan suorituksessa kat-
koksia, joten hin ei todennikoisesti saavuttanut Gallahuen ja Ozmundin esittimid kolmatta
vaihetta laukan kehityksessd (Gallahue & Ozmun 1997, 242). Kaikkein paras vaihe Ollin
motoristen perustaitojen kehityksessa oli 2,5-vuotiaana, jolloin hin osasi yhdeksisti arvioi-

tavasta taidosta seitsemain.
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Olli osasi tasapainotaidoista seisomisen oikealla jalalla 1 - 2,5-vuotiaana ja vasemmalla
jalalla 2,5-vuotiaana. Téman jédlkeen taidossa tuli katkos ja hédn hallitsi tasapainon seuraa-
van kerran oikealla jalalla 7-vuotiaana ja vasemmalla 6,5-vuotiaana. Tasapainotaitojen
heikkous saattaa johtua fyysisen kasvun kehityksestd. Olli kasvoi pituutta 4 - 5,5-vuotiaana
yhteensd 11 cm, mik4 saattoi olla yksi vaikeuttava tekijd tasapainon hallinnan saavuttami-

sessa.

Kiinniotot olivat Ollille liian vaikeita taitoja. Niissi ei tapahtunut kehitysté, eikéd Olli osan-

nut heitto-kiinniotto -yhdistelméa yhdellék&én arviointikerralla.

10.2 Koeryhmiin kuuluvien lasten motoristen perustaitojen kehitys

10.2.1 Lida

Tidan kehitys eteni taidon oppimisen lopulliseen vaiheeseen potkun ja laukan osalta. Iida
hallitsi kaikilla arviointikerroilla potkun. Laukan hin osasi toisesta arviointikerrasta lah-
tien eli 2-vuotiaasta. Potkujen osaaminen selittyy lidan leikkien myotd. Hén harrasti mie-
lelldan pallon potkimista. lidan taytettyd 3-vuotta, harrastuksiksi tulivat myos luistelu ja
laskettelu. Niiden harrastusten tulo ei kuitenkaan ndy motoristen perustaitojen kehitykses-
sd. lida on sairastanut useita korvatulehduksia, mutta ne eivéit ole vaikuttaneet hinen mo-

toriseen kehitykseen.

Vaikeita motorisia taitoja lidalle olivat heitto seindén, kiinniotto, heitto-kiinniotto -yhdis-
telmé sekéd tasapainotaidot. Tasapainotaitojen vaikeus saattoi johtua Iidalla hénen useista
korvatulehduksistaan. lida osasi heiton alakautta aikuiselle 2- ja 2,5-vuotiaana seki kiin-
nioton 1- ja 2-vuotiaana. Kiinnioton ja heitto-kiinnioton vaikeutta ei pystytd selittiméén
lidan kehityksessd. Eniten tutkituista motorisista taidoista Iida hallitsi 6-vuotiaana, jolloin

hédn osasi seitsemin taitoa kahdeksasta.

Motoristen perustaitojen kehityksen merkittdvin muutos suhteessa Iidan fyysiseen kasvuun
tapahtui 6-vuotiaana. Tuolloin lida oli kasvanut pituutta puolessa vuodessa 1 cm ja paino

ei ollut noussut ollenkaan. Tissi vaiheessa 6-vuotiaana lida osasi ainoan kerran sekd oike-
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an ettd vasemman jalan tasapainotaidon. Seuraavan puolen vuoden aikana Iidan paino nou-
si 4 kg eikd hin endd 6,5-vuotiaana pysynyt kummallakaan jalalla tasapainossa. lidan fyy-

sinen kasvu vaikutti siten motoristen perustaitojen hallintaan.

lida sairasti pienend useita korvatulehduksia, jonka seurauksena korvat putkitettiin 2,5-
vuotiaana. Motorisissa perustaidossa tapahtui Iidalla vain pieni muutos samaan aikaan.

Iida hallitsi 2-vuotiaana viisi taitoa yhdeksisté ja 2,5-vuotiaana neljé taitoa yhdeksésti.

10.2.2 Antti

Antti kehittyi tutkimuksen aikana eniten heitossa alakautta aikuiselle seki potkussa. Hin

osasi suorittaa tajdot jokaisella mittauskerralla.

Heitto seiniiin, kiinniotot ja seisominen vasemmalla jalalla olivat Antille liian vaikeita tai-
toja. Niissd motorisissa taidoissa ei ollut kehitystd. Antti osasi seistd oikealla jalalla 1- ja
7-vuotiaana. Heitto-kiinniotto -yhdistelmi onnistui 4,5-vuotiaana. Laukka eteen oli Antil-
le helpompi taito kuin sivulle. Niissa taidoissa oli selvésti havaittavissa kehittymistd. Ant-
ti osasi laukan sivulle 5-vuotiaasta lahtien, joten hén alkoi tuolloin hahmottamaan liikkei-
tdadn suhteessa tilaan. Arvioiduista motorisista perustaidoista Antti osasi eniten 7-vuotiaa-

na. Viimeisessi arviointitapahtumassa Antti osasi kuusi taitoa kahdeksasta.

Antin perheeseen syntyi kaksoset Antin ollessa 2-vuotias. Ympéristotekijoilld on ollut suu-
ri merkitys Antin motoristen perustaitojen kehitykseen, silld 2-vuotiaana Antti hallitsi vain
kaksi motorista taitoa yhdekséstd. Antin kehityksessé tapahtui kuitenkin huomattavaa ke-
hittymistd 7-ikdvuoteen mennessd. Biologiset tekijét saattavat siten vaikuttaa lapsen kehit-
tymiseen, vaikka ympdristotekijit aiheuttavat joskus jopa taantumista tai kehityksen pysih-

tymista.

Antin motoristen perustaitojen vertailussa pituuden kasvuun ja painonnousuun ei ollut suu-
ria yhtéldisyyksid. Antti hallitsi viimeisessé arviointitapahtumassa tasapainon oikealla ja-

lalla, vaikka hinen painonsa oli edellisestd arviointikerrasta noussut S kg.
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10.2.3 Pasi

Pasi kehittyi tutkimuksen aikana eniten késittelytaidoissa. Hénen kehitys ei edennyt kui-
tenkaan kefalokaudaalisesti, silld Pasi osasi heiton alakautta aikuiselle ja my6s potkun pai-
kallaan olevaan palloon ja liikkeestd liikkuvaan palloon kaikissa arviointitapahtumissa.
Potku liikkeesté paikallaan olevaan palloon onnistui ensimmdisen kerran Pasilta 2,5-vuoti-
aana, jonka jilkeen hén oppi myds tdmén taidon. Varhaisen potkun kehityksen selittdvind

tekijdnd on Pasin kotona harrastamat pallopelit mailalla ja ilman.

Pasi osasi 6,5-vuotiaana eniten motorisia perustaitoja. Hin hallitsi tuolloin seitsemén tai-
toa kahdeksasta. Kiinnioton kehitys alkaa lapsella noin 2-vuotiaana (Gallahue 1993, 85;
Gallahue & Ozmun 1997, 213, 252.), mikd nidkyy myods Pasin kehityksessi. Hén osasi

kiinnioton alle 1 metristd ensimmaisen kerran 2-vuotiaana.

Pasin tasapainotaidot eivit kehittyneet tutkimuksen aikana. Hén osasi seistéd oikealla jalalla
1- ja 2-vuotiaana ja sen jdlkeen tasapainotaidon suoritus onnistui vasemmalla jalalla 6,5-

vuotiaana ja oikealla jalalla 7-vuotiaana.

Laukka eteen onnistui Pasilta ensimmdisen kerran 3-vuotiaana ja sivulle 3,5-vuotiaana.
Merkittdvid Pasin laukan kehityksesséd on katkos samaan aikaan kuin hinen pituutensa kas-
voi 7 cm. Heti kasvupyrdhdyksen jdlkeen 5,5-vuotiaana hén hallitsi laukan molempiin
suuntiin. Laukan kehitys ei kuitenkaan edennyt autonomiseen vaiheeseen, koska siind il-

meni vield mydhemmin katkoksia.

Pasi oli motorisissa perustaidossa taitavimmillaan 6,5-vuotiaana, jolloin hén osasi kaikki
muut arvioidut taidot mutta ei tasapainoilua oikealla jalalla. Pituuden ja painon muuttujis-
sa on Pasin kohdalla 6,5-vuotiaana puuttuva tieto, joten vertailua fyysiseen kasvuun ei voi-

da suorittaa.

Pasi sairasti 4-vuotiaana korva- ja silmitulehduksen, jolloin hinen motorisissa perus-
taidoissa tuli muutos. Pasi osasi 4-vuotiaana kuusi taitoa ja 4,5-vuotiaana neljd motorista

perustaitoa kahdeksasta arvioidusta taidosta.
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10.2.4 Ville

Villen kehitys eteni parhaiten heitossa aikuiselle seki potkussa paikallaan olevaan palioon.
Hin saavutti néissé taidoissa autonomisen vaiheen, koska osasi suorittaa ne jokaisella arvi-
ointikerralla. Kiinniotto onnistui ensimmaiisen kerran 2-vuotiaana, jolloin se alkaa kehittyd

lapsilla (Gallahue & Ozmun 1997, 213, 252).

Villelld on paljon harrastuksia. Aktiivinen liikkuminen ei kuitenkaan nikynyt hinen moto-
risten perustaitojen kehityksessa. Ville ei osannut arviointitapahtumissa kertaakaan kiin-
niottoa yli 1 metrists, heitto-kiinniotto -yhdistelmié eikd tasapainoa vasemmalla jalalla.

Oikealla jalalla hén pysyi tasapainossa 1-vuotiaana.

Laukan eteenpdin Ville osasi ensimmadisen kerran 2,5-vuotiaana ja sivulle 3,5-vuotiaana.
Tamaén jdlkeen laukan taito vakiintui, vaikka eteenpiin laukassa tuli katkos 6-vuotiaana.

Arviointien perusteella voidaan kuitenkin sanoa Villen kehittyneen liikkumistaidossa.

Villen jalkojen kisittely- ja liikkkumistaidot olivat kehittyneemmat osa-alueet. Tama ei kui-
tenkaan selity geneettisilla tekijoilld, silld Villen vanhemmat ovat oppineet kidveleméédn 11

kuukauden isssi.

Verrattaessa Villen motorisia perustaitoja fyysisiin kasvutekijoihin voidaan taidoissa havai-
ta muutos kasvupyrdhdyksen kanssa samaan aikaan. Ville kasvoi 5 cm pituutta 3 - 3,5-
vuotiaana. Ville osasi 3-vuotiaana kolme motorista perustaitoa ja 3,5-vuotiaana viisi tai-
toa. Tuona aikana hén kehittyi laukassa sivulle sekd potkussa liikkeestéd liikkuvaan pal-

loon.

Ville on sairastanut pienend useita korvatulehduksia, mutta ne eivit nidkyneet hinen moto-
risten perustaitojen kehityksessd. Myoskddn S-vuotiaana sairastettu vesirokko ei vaikutta-

nut Villen motoriseen kehitykseen.
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10.3 Motoristen perustaitojen kehitys tapaus-verrokkipareilla

10.3.1 Anna ja lida

Annan ja Iidan vililld ei ole mainittavia eroja motoristen perustaitojen kehityksessd. Pal-
lonheitto alakautta aikuiselle onnistui Annalta aikaisemmin kuin lidalta, joten vauvauinnil-
la ei ole ollut vaikutusta Iidan késittelytaitojen kehittymiseen 1-vuotiaana. Sensijaan lida
osasi ottaa pallon kiinni alle 1 metristd 1- ja 2-vuotiaana, kun Anna oppi taidon 2,5-vuoti-

aana.

Iida osasi laukata puolta vuotta aikaisemmin kuin Anna. Laukka eteen oli kummallekin
tytolle helpompi taito kuin sivulle. Tasapainotaidot olivat molemmille tytdille helpompia
oikealla jalalla kuin vasemmalla. Taito onnistui Annalta ja lidalta heti ensimmadiselld arvi-

ointikerralla, joten vauvauinnilla ei voida selittdd néitten taitojen kehitysti.

Iida osasi suorittaa laukan eteenpiin 2-vuotiaasta lihtien, kun Anna osasi taidon ensimmdi-
sen kerran 2,5-vuotiaana. Motoristen perustaitojen kehityksessé ei ollut missdédn osa-alu-

eella merkittiviid eroja vauvauintia harrastavan ja ei-vauvauintia harrastavan lapsen vililla.

10.3.2 Jani ja Antti

Jani ja Antti osasivat molemmat potkun paikallaan olevaan palloon 1-vuotiaasta ldhtien.
Antti, joka oli vauvauimari, kehittyi alakautta heitossa aikuiselle 1-vuotiaana kun Jani osasi
taidon 2-vuotiaana. Vauvauimareiden kisittelytaitojen on todettu kehittyvén veden nosteen
vaikutuksesta. Vauvauimarit havaitsevat kitensd varhaisessa vaiheessa ja heidédn silmi-
kidsikoordinaatio kehittyy. (Sadkslahti 1993, 44; Saskslahti 1998, 60.) Heitto seinéin ja
kiinniotot olivat molemmille pojille liian vaikeita taitoja. Heitto-kiinniotto -yhdistelmi
onnistui Janilta ja Antilta samalla arviointikerralla 4,5-vuotiaana. Syy taidon osaamiseen
saman ikdisend, saattaa olla ystdvyyden syntyminen. Lapset olivat tdhén arviointikertaan
mennessé ehtineet jo tutustua toisiinsa ja he saattoivat toimia toinen toistensa mallina suo-

rituksessa.
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Jani oli Anttia taitavampi tasapainotaidoissa. Molemmat osasivat seisté oikealla jalalla 1-
vuotiaana, mutta Antti ei endd osannut suoritusta ennen kuin 7-vuotiaana. Vauvauintia ei

siten voida pitd4 tasapainotaitojen kehitystd edistivén tekijand Antin kohdalla.

Jani ja Antti osasivat laukan eteen ja sivulle ensimméisen kerran samoilla arviointikerroil-

la. Jani hallitsi eteenpéin laukan useammin kuin Antti, jonka taidossa esiintyi katkoksia.

10.3.3 Mika ja Pasi

Mika ja Pasi kehittyivat heitossa alakautta ja potkussa paikallaan pysyviédn palloon. Mo-
lemmat pojat osasivat ndmaé kisittelytaidot kaikissa arviointitapahtumissa. Heitto alakautta
seinédén oli puolestaan liian vaikea taito. Vauvauinnilla ei ollut siten merkittavia vaikutus-

ta lapsen heittotaidon kehittymiseen.

Mika ja Pasi kehittyivit samalla tavoin kiinniotossa alle 1 metristi. Pasi osasi kiinnioton

yli 1 metristd 2,5-vuotiaana, mutta vauvauinnilla tuskin on vaikutusta taidon osaamiseen.

Heitto-kiinniotto -yhdistelmissa ei ollut yhtilaisyyksid poikien kesken. Sen sijaan tasapai-
notaidoista oikealla jalalla seisominen onnistui 1- ja 2-vuotiaana molemmilta pojilta, mutta
el endd sen jilkeen Mikalta. Pasi osasi taidon seuraavan kerran 7-vuotiaana. Vasemman

jalan tasapainotaidossa ei ollut yhtalaisyyksia.

Mika kehittyi aikaisemmin laukan taidoissa kuin Pasi. Vauvauinnilla ei siten voi selittdd
tamén litkkumistaidon kehittymistd. Mika osasi laukan sivulle puolta vuotta vanhempana

kuin Pasi. Pasin laukassa sivulle esiintyi myds enemmaén katkoksia kuin Mikalla.

10.3.4 Olli ja Ville

Ollin ja Villen motoristen perustaitojen kehitys oli tdysin samanlaista alakautta heiton ja
kaikkien suoritettujen potkujen osalta. Vauvauinnin harrastamisella ei siksi ollut merkitys-

td kasittelytaitojen kehittymiseen. Ollille ja Villelle liian vaikeita taitoja olivat kiinniotto
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yli 1 metristd sekd heitto-kiinniotto -yhdistelma. Olli osasi ei-vauvauimarina heiton ala-
kautta seindidn 2,5-vuotiaana. Ville ei onnistunut tissd taidossa kertaakaan. Olli oli vihin
parempi tasapainotaidossa kuin Ville. Villen ainut onnistunut suoritus oli oikealla jalalla
I-vuotiaana. Olli osasi tasapainotaidot muutamilla arviointikerroilla, joten yhtenevéista

kehitysté ei ollut.

Ville oppi laukan eteenpdin 2,5-vuotiaana ja Olli 3-vuotiaana. Ollin laukassa oli enemmin
katkoksia, joten Ville kehittyi tdssa taidossa pidemmille tutkimuksen aikana. Vauvauinnil-
la ei ole merkitystd Villen motoriseen kehitykseen, koska Olli oli perustaidoissaan kehit-

tyneempi.

10.4 Motoristen perustaitojen kehitys vauvauintia harrastaneilla ja ei-vauvauintia harrasta-

neilla lapsilla

Motoristen perustaitojen kehityksessi ei ollut eroja vauvauintia harrastaneiden ja ei-vauva-
uintia harrastaneiden lasten vililld. Helppoja taitoja sekd kontrolli- ettéd koeryhmalle olivat
jalkojen ja kisien kdsittelytaidoista potku paikalta ja heitto alakautta aikuselle. Ei-vauva-
uintia harrastaneista lapsista 25 prosenttia oppi heiton alakautta seiniin 3-vuotiaana, kun

kukaan vauvauintia harrastanut lapsi ei osannut taitoa kertaakaan.

Vauvauimarit olivat hieman kehittyneempi kiinniotossa suhteessa varhaiseen ikédan, mutta
heitto-kiinniotto -yhdistelméssi ei endd ollut eroja. Tasapainotaito oli kaikille lapsille ja
siten myds molemmille ryhmille vaikea. Kaikki koehenkilot osasivat oikealla jalalla seiso-
misen ensimmaéisessd arviointitapahtumassa. Syytd tdhdn on vaikea etsidi, koska taidon
suoritus heikkeni sekd kontrolli- ettd koeryhmaliisilld huomattavasti myShemmissd mit-
tauksissa. Tasapainotaidoista seisominen yhdelld jalalla osoittautui siten vaikeaksi perus-
taidoksi alle 7-vuotiailla lapsilla. Ei-vauvauintia harrastaneet lapset hallitsivat kuitenkin

eri arviointikerroilla paremmin tasapainotaidot kuin vauvauintia harrastaneet lapset.

Liikkumistaitojen kehityksessi ei ollut yhteneviisyyksid vauvauintia harrastaneiden ja ei-
vauvauintia harrastaneiden lasten vililli. Vauvauimareista yksi osasi laukan eteenpdin jo

2-vuotiaana, kun 2,5-vuotiaana molemmista ryhmistd 75 prosenttia sai onnistuneen suori-
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tuksen. Ei-vauvauimarit kehittyivét sivulle suuntautuneessa laukassa aikaisemmin kuin

vauvauintia harrastaneet lapset.

10.5 Lopuksi

Vauvauinnilla ei ole merkitystd lapsen motoristen perustaitojen kehitykseen 1- ja 7-ikdvuo-
den vililld. T#hén tutkimukseen osallistuneet lapset kehittyivdt normaalisti, eikd heidin

taustatekijoisséin ollut tutkimukseen suuresti vaikuttavia tekijoit.

Tamén tutkimuksen annin perusteella olisi syytd tehdi jatkotutkimuksia suuremmalla koe-
henkiloméiarilld, jotta tulokset olisivat yleistettdvissd. Pitkittdistutkimuksen heikkoutena
on kuitenkin se, ettd koehenkil6t yleensd vihenevit tutkimuksen aikana. Koehenkil6iden

médra pysyi kuitenkin tissi tutkimuksessa koko ajan samana.

Tiassd tutkimuksessa kéytetyt motorista kehitystd kuvaavat muuttujat antavat vain tietyiltd
osin vastauksia lapsen motoriseen kehitykseen. Kéytetyt motoriset perustaidot kuvaavat
kuitenkin lapsen kehitystd sekd kefalokaudaalisesti padstd jalkoihin ettd proksimodistaali-
sesti kehon keskiosista déreisosiin. Se, miksi koehenkiloiden kehitys ei edennyt tutkimuk-
sessa tdmén jaottelun mukaan, on vaikeaa selittdd. Jalkojen hienomotorinen kehitys ennen
késid saattaa johtua kulttuurillisista tekijoistd. Melkein kaikki koehenkil6t myds tytot pela-
sivat mielelldin erilaisia pallopeleji jaloilla suoritettuna. Tytoilld ndyttdd leikit nukkeiden
kanssa jddneen ja vaihtuneen pallopeleihin. Ne taidot, joita lapsena harjoitetaan ja drsyte-

tdén kehittyvit siten nopeammin.

Vauvauinnin vaikutusta motoriseen kehitykseen ei ole paljoa tutkittu, mutta tédllé tutkimuk-
sella saadaan viitteitd siihen, ettd noin 1 - 2 kertaa viikossa puolen tunnin ajan tapahtuvalla
uinnilla ei ole merkitysté lapsen pitkittdiskehitykseen. Sen sijaan kehitykseen vaikuttavista
taustatekijoistd saattaa 16ytyd syitd lapsen motoriikan kehitykseen (esimerkiksi painon ja
pituuden muutokset, sairaudet ja pikkusisarusten syntyminen). Pienten vauvojen vanhem-
pien el ole tdmén tutkimuksen perusteella siis valttdmatonti paddstd mukaan vauvauintihar-
rastukseen nopeamman motorisen kehityksen toivossa. Lapselle on tirkedd antaa hénen

litkkua vapaasti seké ottaa osaa perheen ja ystdvien yhteisiin leikkeihin.
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LIOTE 1
TAUSTATIETOLOMAKE

Vauvan nimi

Syntymiaika

Raskauden kesto viitkkoa

Oliko raskauden aikana erityisongelmia, mit4?

Lapsen syntymépituus cm syntymépaino kg
Lapsen Apgar-pisteet syntyméahetkelld pist.

Lapsen terveydentila (esim. onko synnynnéistd vammaa tms.)?

Muiden sisarusten maéra ja ik talld hetkella? kpl

Isén nimi ikd ammaitti
Aidin nimi iké ammatti
Osoite

AITI

Harrastatko liikuntaa? kylla ei

Jos harrastat niin kuinka usein (esim. 1 krt viikossa)?
en harrasta, mutta pidén litkkuntaa myonteisend asiana

en harrasta, enki pid4 liikunnasta

Minka ikédisend olet itse oppinut kdvelemiin?

ISA

Harrastatko litkuntaa? kylla ei

Jos harrastat niin kuinka usein (esim. 1 krt viikossa)?

en harrasta, mutta pidén litkuntaa my6nteisend asiana

en harrasta, enki pid4 liikkunnasta
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Minka ikdisend olet itse oppinut kdveleméain?

Onko lapsi vield kotihoidossa? kylla ei, jos ei niin milloin lapsi

vietiin hoitoon?

Miten lapsen hoito on jérjestetty (pdivikoti, perhepéivihoito jne.)?

Miti sairauksia lapsella on ollut tutkimusjakson aikana?

Mitid vilineita teilld on lapsen kdytossé (esim. pallo, keinu, hyppykiikku)?
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SEURANTALOMAKE LITE 2

Lapsen nimi:

Miti liikuntalajeja lapsenne on harrastanut viimeisen 2 vuoden aikana

(esim. hiihto, uinti, pallopelit ja laululeikit)?

Kuinka usein (montako kertaa viikossa) lapsi harrastaa niité litkuntamuotoja?

Harrastaako lapsenne jotain muuta (esim. seurakunnan kerhot, musiikkikerhot ja

kuvataidekerhot)?

Kenen kanssa lapsi harrastaa (esim. koko perhe, isi, diti ja kummi)?

Miten vietitte lapsen kanssa aikaa kotona (esim. luette, piirtelette, askartelette, laulatte, katsotte

televisiota, kokoatte palapelid tai pelaatte korttia)?

Lapsi leikkii paivittdin (esim. 1 tai 2) kaverin kanssa.

Onko lapsenne sairastanut viimeisen %2 vuoden aikana jotain isompaa/vakavampaa
sairautta (esim. vesirokko)?

el on. Mita?
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LIOTE 3

Jyviaskyld 8.4.1997

Keviitti rinnassal

Keviiseen tapaan kokoonnumme jilleen liikuntatesteihin.
Télla hetkelld yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan peruskorjaus on kdynnissi ja siksi olemme
vield evakossa osoitteessa Kalevankatu 8 (“Lasikalle nimisen liikkeen kanssa samassa

rakennuksessa). Seuraavat testit pidetddn siis Kalevankatu 8:ssa (sisddnkaynti sisdpihan puolelta)

tiistaina 22.4.1997 KLO

Mikili edelld mainittu aika ei mitenkéin sovi, soitattehan Arjalle (pdivélld) puh. xxxxxx tai

iltaisin puh. xXxxxX, niin sovitaan uusi aika.

Muistattehan ottaa mukaan lapselle joustavat vaatteet ja oheinen seurantalomake tdytettyni.

Tapaamista odotellen,

Pirkko Arja
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Pvm Syntymaiaika kk v
Tyttd Poika Pituus cm Paino kg

MOTORISTEN PERUSTAITOJEN MITTARI
1-3-VUOTIAAT

ARVIO
1. Kaively
- eteenpiin (3 m) S
- jalkaterien suunta: eteenpéin
sisddnpéin
ulospiin
- askelpituus cm
2. Juoksu
- eteenpdin (10 m) S
- jalkaterien suunta: eteenpdin
sisddnpain
ulospéin
- askelpituus cm
3. Tasaponnistushyppy
- eteenpdin cm
- ylospiin S S
KYLLA
4. Kahdenkiden heitto (alakautta)
- aikuiselle (1 m) ()
- seindédn (1 m) ()
5. Kahdenkiden kiinniotto
- aikuisen alakautta heittdmai pallo (alle 1 m) ()
- aikuisen alakautta heittdmi pallo (1 m) ()
6. Kaisien taputus
- kimmenet/sormet koskettavat
toisiaan: vartalon edessd ()

7. Seisominen (10 sek)
- yhdell4 jalalla oikealla ()
vasemmalla ( )

8. Laukka

- eteenpdin ()

9. Kuperkeikka
- eteenpdin, jiidden lopuksi: selinmakuulle ( )
- eteenpdin, jdaden lopuksi: polville ()

10. Potku kohteeseen
- paikalta
- vauhdista

~ o~
N N

LIOTE 4
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Pvm Syntymaaika kk v

Tytto Poika

MOTORISTEN PERUSTAITOJEN MITTARI
4-7-VUOTIAAT

1. Kively
-eteenpéin
-jalkaterien suunta:

-askelpituus

2. Juoksu
-eteenpiin
-jalkaterien suunta:

-askelpituus

3. Tasaponnistushyppy
-eteenpéin
-ylospéin

4.  Tasajaloin hyppelya
-sivullepéin

5.  Heitto-kiinniotto-yhdistelméa

6. Tarkkuusheitto

7.  Seisominen (20sek)
-yhdell4 jalalla

8.  Taputusrytmi

9.  Laukka
-eteenpéin
-sivullepéin

10. Kuperkeikka
-eteenpéin, jaaden lopuksi:
-eteenpdin, jadden lopuksi:

11. Potku kohteeseen
-paikallaanolevaan kohteeseen
-liitkkuvaan kohteeseen
-vauhdista

LIOTE 5
Pituus cm Paino kg
ARVIO
(10 m) S
eteenpéin
sisadnpéin
ulospéin
cm
(10 m) __ S
eteenpiin
sisddnpéin
ulospéin
cm
cm
s S S
(15 krt.) S
(10 krt.) krt.
(2 m) ___ pist.
(3 m) ___ pist.
KYLLA EI
oikealla () )
vasemmalla () ()
() ()
() ()
() ()
selinmakuulle ( ) ()
seisomaan () ()
() ()
() ()
() ()



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

