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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millainen on ylidkouluikéisten oppilaiden koettu
fyysinen pitevyys, tavoiteorientaatio ja kokemukset koululiikunnasta. Lisiksi,
tarkastelimme oppilaiden liikuntaharrastuneisuutta, sekd edelld mainittujen tekijoiden
yhteyksid. Tutkimuksessa selvitettiin myos onko luokkatasolla ja sukupuolella eroja edelld
mainittujen tekijoiden kanssa.

Tutkimusaineisto keréttiin kyselylomakkeilla maaliskuussa 2005. Tutkimukseen osallistui
235 oppilasta, 115 poikaa ja 120 tyttod, Kuokkalan yldasteelta, Jyviskyldstd ja
Vaajakosken yldasteelta, Jyviskyldn maalaiskunnasta.

Tutkimuksessa kidytettiin neljdd erilaista mittaria. Koettua fyysistd pdtevyyttd mitattiin
Lintusen (1995) Koetun fyysisen pitevyyden mittarilla. Tavoiteorientaatiota mitattiin
Robertsin, Treasuren ja Balaguen (1998) Perception of Success Questionnaire —mittarin
lapsille tehdylld versiolla. Koululiikunnan kokemista mitattiin Huismanin (2004)
Kisitykseni liikkunnan opiskelusta —mittarilla ja Liikuntaharrastusta mitattiin kysymyksella:
Kuinka usein harrastat liikuntaa koulutuntien ulkopuolella vihintédén puolituntia kerrallaan.

Tutkimus osoitti, ettd koetussa fyysisessd pitevyydessi ei ilmennyt eroja luokkatasojen ja
sukupuolten  vililld.  Yldkouluikdiset oppilaat olivat huomattavasti enemmin
tehtdvéorientoituneita kuin kilpailuorientoituneita. Tavoiteorientaatio ei eronnut eri
sukupuolten, eikd eri luokkatasojen vililli. Koululiikunta koettiin yldkouluikiisten
oppilaiden keskuudessa hyvin myonteisend oppiaineena. Oppilaat kokivat pitdvénsi,
osaavansa ja kokivat, ettdi koululitkunnasta oli heille hyotyd, pojat hieman tyttojd
enemmin. Noin neljdnnes oppilaista harrastaa liikuntaa joka pdivd. Noin neljd viidestd
oppilaasta harrastaa liikuntaa vdhintién kahtena pdivind viikossa. Tyttdjen ja poikien, sekd
luokkatasojen vililldi ei ollut juurikaan eroja liikunnanharrastuksen midréassi.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd koetulla fyysiselld pitevyydelli oli yhteyttd
koululiikuntakokemuksiin. Mitd parempi koettu fyysinen pétevyys oppilaalla on, sitd
enemmin hédn pitdd koululiikunnasta, kokee osaavansa koululiikunnassa ja kokee
koululiikunnasta olevan hyotyd. Tavoiteorientaation suhteen liikunnanharrastuksella on
sellainen yhteys, ettdi ne oppilaat, jotka harrastavat liikuntaa usein, ovat useammin
tehtidvéorientoituneita kuin kilpailuorientoituneita. Ne oppilaat, jotka harrastavat liikuntaa,
my0s pitdvit koululiikunnasta, kokevat osaavansa koululiikunnassa ja kokevat
koululiikunnasta olevan hyoty itselle.

Avainsanat: koettu fyysinen péitevyys, tavoiteorientaatio, koululiikuntakokemukset,
litkkuntaharrastuneisuus
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1 JOHDANTO

Liikunta on oppiaine, jossa sukupuolten erilaisuudet seki kasvun ja kehityksen yksilolliset
vaihtelut korostuvat. Tédrked osa koululiikuntaan suhtautumisessa on jokaisen oppilaan
kokema fyysinen pitevyys. Erityisesti yldasteidissi oppilaat vertailevat fyysisid
ominaisuuksia. Liikuntatunneilla oppilas joutuu néyttimédédn toisille omaa (fyysistéd
osaamistaan. Useissa tutkimuksissa on todettu (mm. Liukkonen ym. 1997), ettd koetulla
fyysiselld pitevyydelld on huomattava merkitys yksilon suhtautumiseen liikuntaa kohtaan

sekd myShempéin vapaa-ajan liikkuntaharrastuneisuuteen.

Liikunnanopetuksessa tehtdvidorientoituneen motivaatioilmaston on todettu lisddvén
oppilaiden koettua fyysistd pitevyyttd ja positiivista suhtautumista koululiikuntaan
(Liukkonen ym. 1997). Liikunnallisesti taitaville oppilaille kilpailusuuntautunut ilmasto
antaa mahdollisuuden saada kyvykkyyden kokemuksia. Vdhemmin taitaville oppilaille
kilpailusuuntautunut ilmasto aiheuttaa péinvastaisen vaikutuksen, mikd heijastuu

myShempéin liikuntaharrastuneisuuteen (Duda 1993).

Jokaisella ihmiselld on kokemuksia koululiikunnasta. Yleensd negatiiviset kokemukset
jaavit paremmin mieleen kuin positiiviset. Negatiivisilla kokemuksilla saattaa olla niin
voimakas vaikutus, ettd liikuntaa ei harrasteta ollenkaan myohdisemmiéillé iélld. Positiivisia
kokemuksia on tdrked saada paitsi elinikdisen liikunta-aktiivisuuden aikaansaamiseksi,

my0s terveen itsetunnon kehittymisen kannalta. (Heikinaro-Johansson 2002)

Koululiikunnan tavoitteena on antaa oppilaille tietoja ja taitoja, jotka edesauttavat fyysisesti
aktiivisen eldmintavan omaksumista (Opetusministerio 2003). Kouluidssé liikkumisen on
todettu korreloivan positiivisesti aikuisidssd tapahtuvaan litkunnan harrastamiseen, ja siksi
nuorten liikkuminen on erittdin tirkedd myohemméin liikkumisen kannalta (Livingstone
1994; Tammelin, Niyhid, Hills & Jarvelin 2003). Liikunnallista osaamista ja asenteita
opitaan myds koulun ulkopuolella ja siksi on tirkedd tutkia liikuntaharrastuneisuuden

maaraa.

Télld tutkimuksella on tarkoitus selvittdd millainen on yldkouluikiisten (perusopetuksen
luokat 7-9) koettu fyysinen pitevyys ja tavoiteorientaatio. Lisdksi tutkimme oppilaiden

kokemuksia koululiikunnasta sekd liikuntaharrastuneisuutta. Tutkimme my6s, onko



sukupuolten vililld eroa edelld mainittujen tekijéiden kohdalla ja sitd, eroavatko edellad

mainitut tekijét eri vuosiluokilla.



2 KOETTU FYYSINEN PATEVYYS

Koettu fyysinen pitevyys mééritelldén ihmisen omaksi arvioksi fyysisten kykyjen yleisestid
tasosta (Sonstroem 1997). Harterin (1982) mukaan koetussa fyysisessd pétevyydessd on
kysymys urheilussa ja peleissd osoitettavista ominaisuuksista: olla hyvi urheilussa, olla
taitava eri liikuntalajeissa, oppia uusia liikuntataitoja nopeasti ja ottaa mieluummin osaa

peleihin kuin katsoa sivusta. (Liimatainen 2000, 33.)

Lintunen (1987) kéyttidd koetun fyysisen pitevyyden rinnalla termiéd fyysinen minékisitys,
jonka mittaamisessa kidytetddn koetun kunnon ja kehon rakenteeseen liittyvien
ominaisuuksien kokemista. Tésséd tutkimuksessa kéytetddn Lintusen mééritelmid koetusta
fyysisestd pitevyydestd. Lintunen jakaa koetun fyysisen pétevyyden koettuun fyysiseen

suorituskykyyn ja koettuun ulkonékoon (KUVIOT).

Koettu fyysinen pitevyys kehittyy pienemmilld lapsilla vanhempien ja opettajan
mielipiteiden vaikutuksesta. Nuoremmat lapset harvoin osaavat ajatella abstraktisti ja
maidritelld hyvii tai huonoa suoritusta vain suoritusteknisistd 1dhtokohdista. Vanhemmilla
lapsilla ja nuorilla ikdtovereiden mielipiteet vaikuttavat kasvavassa midrin koettuun
fyysiseen patevyyteen. Samalla abstraktimman ajattelukyvyn kehittymisen myo6td nuori
osaa arvioida suoritustaan muutenkin kuin ainoastaan pistemééridn perusteella. (Horn &
Hasbrook 1984) Weiss, Ebbeck & Hornin (1997) mukaan iin my6té suoritusta arvioidaan
yhd enemmin omien sisdisten kriteerien mukaan vertaisryhmin mielipiteiden jdddessd

vihemmalle huomiolle.



KOETTU FYYSINEN PATEVYYS
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KUVIO 1. Koetun fyysisen pitevyyden osatekijit (Lintunen 1987).

Koettu fyysinen pitevyys kehittyy sosiaalisessa kanssakdymisessd ja muuttuu samalla
tavoin kuin muutkin mindarviointeihin kuuluvat tekijdt. Iin myotd arvioinnit tulevat
tarkemmiksi ja muuttuvat realistisemmaksi. Nichollsin (1978) ja Liimataisen (2000)
mukaan kyky erottaa yrittdmisen ja taitavuuden vaikutuksia lopputulokseen kehittyy
samalla tavalla kuin oman subjektiivisen taitavuuden (koetun fyysisen pitevyyden)

arvioiminen.

2.1 Fyysisen pitevyyden kokemukset yldasteidssd

Lapset alkavat myohdislapsuudessa vertailla fyysisii ominaisuuksiaan liikuntatunneilla.
Télloin oppilaan saama positiivinen palaute on hyvin merkityksellistd hiinen motivaationsa
sdilyttdmisen kannalta. Liikuntatunneilla oppilas joutuu ndyttimiin kehollaan, mitd osaa,
jolloin fyysinen minikésitys on koetuksella. Jos oppilas saa omasta kehostaan, taidoistaan
ja kunnostaan myonteisid kokemuksia ja positiivista vahvistusta, tdmd vaikuttaa
myonteisesti fyysiseen minékisitykseen. Jos taas oppilas kokee itsensd epdvarmaksi,

vaikutus on negatiivinen. (Sarlin 1995)

Lintunen, Heikinaro-Johansson & Sherrill (1995) ovat todenneet, ettd fyysisesti aktiiviset
kokevat itsensd fyysisesti pitevimmiksi ja mitéd tirkeimmiksi yksilo kokee liikunnan, sitd
suurempi vaikutus koetun fyysisen pitevyyden tunteella on yleiseen koettuun pétevyyteen.

Liimataisen (2000, 34) tutkimuksen mukaan nuoruusidn alkuvaiheessa (13—14-vuotiaana)



koettu fyysinen pitevyys alkaa parantua. Kisitykset omasta itsestd ovat kuitenkin hitaasti
muuttuvia ja nopeita muutoksia vastustavia. Marsh (1989) on saanut tuloksia, joiden
mukaan nuoruusién alussa koettu fyysinen pétevyys kasvaa kidntyikseen jidlleen laskuun
nuoruusiin keskivaiheilla. Kdyrd muuttuu jilleen nousevaksi nuoruusidn loppuvaiheessa ja

aikuisidn alussa.

2.2 Sukupuolten viliset erot fyysisen pitevyyden kokemisessa

Pojilla on yleensd tutkimuksissa havaittu olevan korkeampi koettu fyysinen pitevyys kuin
tytoilld (Whitehead & Corbin 1997). Pojilla on yleensd myonteisempi itsetuntemus niilld
osa-alueilla, jotka ndhdédédn heille tirkeiksi. Esimerkiksi fyysinen suorituskyky on pojille
tirkedmpédd kuin tytoille. Tdmé saattaa olla syy sithen, miksi tyttdjen arviot omasta
fyysisestd pitevyydestd muuttuvat idn lisdéntyessd realistisemmiksi kuin poikien arviot.
Torjuakseen omat heikkoudentuntemuksensa pojat yliarvioivat helposti oman
suorituskykynsd. Tytdilld taas koettu sosiaalinen pétevyys on korkeampi kuin pojilla.
Tyytyviisyys ulkonidkoon yleisen hyvinvoinnin kannalta on tirkedmpéd tytoille kuin

pojille. (Lintunen 1999; Viljanen 2000, 39.)

Poikien kokema fyysinen pétevyys muuttuu realistisemmaksi aikaisemmin kuin tyttdjen
kisitykset itsestdin. Tilld voisi olettaa olevan merkitystd positiiviselle persoonallisuuden
kehitykselle. Kun lapsi on siind vaiheessa, jolloin hinelld on yleensd positiivinen késitys
itsestddin ja hdn osaa arvioida realistisesti kuntoaan ja taitojaan, hén sietdd paremmin myos
epdonnistumiset. Jos tdmid muuttuminen realistiseksi tapahtuu vasta ldhelld murrosidn
kriisivaihetta, voi silli olla negatiivinen vaikutus varsinkin kunnoltaan ja taidoiltaan

heikkojen itsetunnolle. (Sarlin 1995)

Myés Liimataisen (2000, 99) tutkimuksen mukaan pojilla on korkeampi fyysinen pitevyys
ja itsearvostus kuin tytoilld. Tama tulee ottaa huomioon koululiikunnassa. Liikuntatuntien
tavoitteenasettelu voidaan suunnata entistd tarkemmin haluttuun suuntaan. Oppilaiden
kisittelemisessd ja arvioimisessa tdytyy opettajan kyetd analysoimaan oppilaitaan
yksiloind. Henkilokohtaisen kehittymisen ja kasvun mahdollisuus tulee turvata oppilaiden

eroavaisuuksien huomioimisella.



Lintusen (1995, 60) seurantatutkimuksen mukaan sukupuolten viliset erot muuttuvat
nuoruusidn aikana. Poikien kokema fyysinen pitevyys pysyi melko vakaana riippumatta
siitd, oliko kyseessd fyysisesti aktiivinen tai ei-aktiivinen. Tytdilld ilmeni suurimpia
muutoksia riippuen kuitenkin koetun fyysisen pétevyyden osa-alueesta (KUVIOI1).

Suurimmat muutokset liittyivit ulkoiseen olemukseen ja koettuun kuntoon.

Viljasen (2000, 39) tutkimuksessa pojista 6 % ja tytoistd 9 % koki fyysisen patevyytensi
alle keskitasoiseksi. Keskitasoisena omaa koettua pitevyyttidn piti 34 % pojista ja 43 %
tytdistd. 60 % pojista ja 47 % tytoistd koki fyysisen pitevyytensd hyviksi. Viljanen toteaa
mydos, ettd pojilla on poikkeuksetta korkeammat fyysisen pitevyyden kokemukset kuin
tytoilld. Tyttojen koettu fyysinen pétevyys saavutti poikien tason vasta lukiossa. Sekd
pojilla ettd tytoilld oli tutkimuksen mukaan havaittavissa koetun fyysisen pitevyyden
laskua viidennestd luokasta ldhtien. Kahdeksannesta luokasta ldhtien fyysisen pitevyyden

kokemukset alkoivat jélleen kohota.
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3 TAVOITEORIENTAATIO

Tavoiteorientaatiomalli kuuluu sosiaalis-kognitiivisiin teorioihin. Tavoiteorientaatiot ovat
sosiaalis-kognitiivisia ldhestymistapoja motivaatioprosessien, tavoiteperspektiivien ja
kdyttiytymismallien ymmaértamisessd suoritustilanteessa. Thminen ndhddidn aktiivisena
osallistujana, jonka liikuntamotivaatio syntyy sisdisten tekijoiden (ajatukset, arvot,
uskomukset) sekd sosiaalisten tekijoiden (vuorovaikutustilanteet, oppimisympéristd)

yhteisvaikutuksesta. (Kokkonen 2003; Liukkonen 1998, 36.)

Tavoiteorientaatio erottuu kahdeksi eri perspektiiviksi: tehtivi- ja kilpailuorientaatioksi.
Niamai orientaatiot mairiaavit, miten menestyminen koetaan erilaisissa
suoritusympdristdissd. Suuntautuneisuus tehtidvi- tai kilpailuorientaatioon médrdd myos
sen, miten pitevyys koetaan tietyissi tilanteissa ja suorituksissa. Lapset alkavat ymmértda
vasta noin 12 vuoden idssd kyvykkyyttddn, mikd on tavoiteorientaation perusta. (Nicholls
1989)

3.1 Tehtavasuuntautunut tavoiteorientaatio

Tehtdvéorientaatio tarkoittaa kyvykkyyden tunteen syntymistd itsevertailuun perustuen
(Roberts 1992). Tehtidvéorientoitunut henkilo valitsee haastavia tehtidvid ja tekee paljon
toitd saavuttaakseen tavoitteensa. Hinelle tirkeintd on oppiminen ja kehittyminen.
Tehtdviorientoitunut  henkilo  kokee pitevyyttd kehittyessdin ja onnistuessaan
suorituksessa. (Duda 1993) Tehtdviorientoituneelle toiminnalle ominaiset piirteet on koottu

taulukkoon 1.

Tehtidvisuuntautuneet henkilot uskovat, ettd yritys ja kyky kulkevat kési kéddessé eli mitd
enemmén itse yrittdd ja harjoittelee sitd paremmaksi myOs omat kyvyt kasvavat (Duda &
Hall 2001). White ja Duda (1994) raportoivat, etti tehtdvidsuuntautuneella urheilijalla
motivaation ldhteend toimivatkin taitojen kehittdmisen mahdollisuus, hyvién kunnon
saavuttaminen sekd liittyminen ja kuuluminen johonkin joukkoon. Carpenter ja Yates
(1997) sekd Dunn ja Dunn (1999) ovat puolestaan saaneet tuloksia, joiden mukaan
tehtdvdsuuntautunut tavoiteorientaatio korreloi negatiivisesti aggressiivisen kéytoksen ja

positiivisesti rehtiyden seké reilun pelin kanssa.
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TAULUKKO 1. Tehtidvéorientoituneelle toiminnalle ominaiset piirteet (Ames 1992).

Teoreettinen ongelma

Tehtdviorientoitunut ratkaisutapa

Miten menestys mééritelldin?

Miti arvostetaan?

Kuinka lasta arvioidaan?

Miten virheiti tarkastellaan?

Miksi toimintaan osallistutaan?

Milloin lapsi tuntee tyytyviisyytta?

Mihin keskitytddn?

Mihin opettaja keskittyy?

Yksilollinen edistys ja kehitys

Yrittdmista

Edistymisen ja yrityksen mukaan

Osana oppimista

Uusien taitojen oppiminen

Onnistunut yritys, parhaansa tekeminen

Taitojen oppimiseen

Kehittymiseen, oppimiseen

3.2 Kilpailusuuntautunut tehtévéorientaatio

Kilpailuorientaatiolla tarkoitetaan kyvykkyyden tunteen syntymistd normatiivisen vertailun
kautta. Kilpailuorientoitunut oppilas vertailee itsediin ja suorituksiaan muiden oppilaiden
suorituksiin ja pyrkii olemaan parempi kuin toiset. Téllaisen oppilaan pitevyys ja

kyvykkyys joutuvat lujille, kun hin hédvidd. (Duda 1993) Kilpailuorientoituneelle

toiminnalle ominaiset piirteet on koottu taulukkoon 2.

Kilpailuorientoitunut henkild, joka haluaa nédyttid muille kyvykkyyttdén, ei koe itsedédn

kyvykkiddksi onnistuneestakaan suorituksesta, ellei hidn ole paras. T&lloin suorituksesta

nauttiminen ja henkilon viihtyminen saattavat kérsia. (Duda 1993)
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Kilpailu- ja tehtdvéorientaatio eivit ole kuitenkaan toisiaan poissulkevia tekijoitd, vaan
niiden on todettu olevan yhteyksissd (Liukkonen 1996). Henkilo voi olla samanaikaisesti

sekd tehtidva- ettd kilpailuorientoitunut.

TAULUKKO 2. Kilpailuorientoituneelle toiminnalle ominaiset piirteet (Ames 1992.)

Teoreettinen ongelma Kilpailuorientoitunut ratkaisutapa

Miten menestys mééritelldin?

Miti arvostetaan?

Milloin tunnetaan tyytyvaisyytti?

Opettaja keskittyy

Virheiti tarkastellaan

Huomio kiinnittyy

Syy yrittdmiseen/ mukana oloon

Arviointikriteerit

Korkeat normatiiviset suoritukset
Normatiivisesti korkeaa kykyi
Suoriudutaan paremmin kuin
toiset

Suorituksiin

Suorituksia heikentdvind

tekijoind

Omaan suorituksiin verrattuna -

muihin

Hyvit tulokset, muita paremmin

suoriutuminen

Normatiiviset




3.3 Tavoiteorientaatio yldkouluidssd

Peruskoulun 9-luokkalaisille tehdyn tutkimuksen mukaan tehtdviorientaatio ja
litkuntatuntien tehtdviasuuntautunut ilmasto ovat keskeisid sisdisen motivaation, erityisesti
viihtymisen ja yrittdmisen kannalta. Tdmi saattaa liséitd oppilaiden motivaatiota osallistua

litkuntaan vapaa-aikanaan. (Liukkonen, Telama, Jaakkola & Sepponen 1997)

Oppilaat kokevat litkkuntatunnit ilmastoltaan huomattavasti enemméan
tehtdvasuuntautuneeksi. Soinin, Liukkosen ja Jaakkolan (2004) tutkimuksen mukaan 9-
luokkalaisten keskuudessa kilpailusuuntautuneisuus koettiin selvisti
tehtdvisuuntautuneisuutta alhaisemmaksi. Tehtdvdsuuntautunut ilmasto liikuntatunneilla
korreloi myos oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen, kun taas kilpailullisuutta korostava
kilpailusuuntautunut ilmasto ei korreloinut fyysisen aktiivisuuden kanssa tytoilld lainkaan

ja pojillakin hyvin védhin.

Opettajalla on keskeinen vaikutus siihen, millainen motivaatioilmasto liikuntaryhméén
syntyy. Opettajan pedagogiset ja didaktiset ratkaisut vaikuttavat oleellisesti oppilaiden
tavoiteorientaation muodostumiseen. (Ames 1992.) Myo6s oppilaat itse vaikuttavat
motivaatioilmaston kehittymiseen. Jos luokan enemmistd on tehtidvdsuuntautuneita,
muodostuu  motivaatioilmastokin  helposti tehtdvidsuuntautuneeksi. Vastaavasti, jos
oppilaiden enemmistd on kilpailusuuntautuneita, painottuu motivaatioilmastossa
todennékoisesti keskindinen vertailu. On kuitenkin muistettava, ettd jokainen oppilas kokee
motivaatioilmaston yksilollisesti, joten yksiloiden viliset erot ilmaston kokemisessa voivat

olla hyvinkin suuret. (Liukkonen 1998, 71.)

3.4 Sukupuolten viliset erot tavoiteorientaatiossa

Tytot ja pojat ovat selvésti enemmén tehtdvi- kuin kilpailusuuntautuneita. Sukupuolten
vélilld on eroa ldhinnd kilpailuorientaatiossa.  Pojat ovat huomattavasti enemmin
kilpailusuuntautuneempia kuin tytot. (Jadskeldinen & Nikunen 2000, 53.) Myods White ja
Duda (1994) ovat todenneet, ettd sukupuoli on yhteydessd erilaisten
tavoiteorientaatiomallien syntymiseen. Miesten on todettu olevan kilpailullisempia kuin

naisten.
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Pojat kokevat itsensd liikuntatunneilla fyysisesti aktiivisemmiksi kuin tytot. Liséksi he
kokevat enemman autonomiaa  ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta sekd
kilpailusuuntautuneisuutta kuin tytét. (Soini ym. 2004) Vaikka pojat kokevat itsensd
fyysisesti aktiivisemmaksi kuin tytot, tyt6illd on korkeampi tavoiteorientaatio kuin pojilla

(Jaaskeldinen & Nikunen 2000, 53.)

Pojat ovat selvisti tyttdjd kilpailullisempia ja siten valmiimpia hyvéksyméédn kilpailua
korostavan opetustavan. Pojat kokevat liikuntatunnit kilpailullisempana kuin tytot. Tadméi
saattaa heijastella todellista eroa mies- ja naisopettajien pitimien tuntien vililld. Tyttdjen
suotuisan liikuntamotivaation kehittdmisessd tehtdvdsuuntautunut ilmasto on poikia

tarkedmpéd. (Liukkonen ym. 1997, 15.)

Ero kilpailusuuntautuneisuudessa tyttdjen ja poikien vililld johtuu varmasti useista eri
tekijoistd, joista kasvatus on varmasti yksi tdrkeimmistd. Tyttdjen kasvatuksessa kilpailulla
ei ilmeisesti ole niin suurta merkitysti. Tehtdvdorientaation suurempi médrd
kilpailuorientaatioon né@hden johtuu varmasti siitd, ettd tyttdja kannustetaan poikia

enemmin kehittyméén suhteessa omiin taitoihin. (Jiiskeldinen & Nikunen 2000, 53.)
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4 KOULULIIKUNTA JA SEN KOKEMINEN

Koululiikunnalla tarkoitetaan koulussa tapahtuvaa kasvatus- ja opetustarkoituksessa
harjoitettua liikuntatoimintaa. Se jakaantuu koulun sisd- ja ulkopuoliseen toimintaan.
Sisdpuolista toimintaa ovat mm. oppitunnit, kerhotyo ja liikuntapdivit. Pédosan
ulkopuolisesta toiminnasta muodostaa koulujen vilinen kilpailutoiminta. (Jadskeldinen
1980, 10-11.) Telama (1993, 24-25) mddrittelee koululiikunnan aikuisten organisoimaksi
toiminnaksi. Tdsséd organisoidussa toiminnassa oppilaat voivat keskittyd kehittdméin omia
taitojaan ja kykyjdin. Opettajilta he oppivat uusia taitoja ja valmiuksia sekd mahdollisesti

myO0s asenteita ja kdyttdytymismalleja.

Koululitkunnan yksi keskeisistd pdédmaéiristd on liikunnallisen eldméintavan omaksuminen.
Téhdn péddstidn myonteisten koululiikuntakokemusten kautta. Heikinaro-Johanssonin
(2002, 109) mukaan oppilaan, joka saa liikuntatunneilla kokea liikkumisen iloa ja riemua,
on helpompi omaksua liikunnallinen eldmintapa ja sddnnollinen liikuntaharrastus.
Koululiikunnassa  koettujen myonteisten liikuntakokemusten  kautta muidenkin
liikkuntakasvatukselle asetettujen tavoitteiden toteutuminen kdy mahdolliseksi tai ainakin

helpottuu.

Yksi koululitkunnan tehtédvistd on myos tukea yksilon persoonallisuuden kehittymistd sekd
lisdtd psyykkistd hyvinvointia. Telama ja Kahila (1994, 152-153) toteavat, ettd psyykkinen
hyvinvointi koululiikunnassa merkitsee viihtyvyyttd, liikkunnasta saatua iloa ja virkistyst.
Hyvin hoidettuna koululiikunta voi tukea kehitystd ja lisdtd hyvinvointia, mutta vastaavasti
huonosti hoidettuna se voi vaikuttaa pdinvastaisesti. Telama (1993, 24-25) korostaa, ettd
oppilaan omatoimisuus ja spontaani aktiivisuus ovat tdrkeitd sekd kasvatustavoitteiden
nikokulmasta ettd koululiikunnan keskeisen p#ddmaérdn, liikunnallisen eldméntavan
hankkimisen kannalta. Liiallinen organisointi ja opettajakeskeisyys saattaa vaikuttaa

negatiivisesti oppilaan omatoimisuuteen.

Koululiikunta koetaan selvésti myonteisempéné kuin koulunkdynti yleensd. (Nupponen &
Telama 1998, 31-32.) Viihtyvyyden ja henkisen hyvinvoinnin uhat littyvét
mindkisitykseen ja tunnin rasittavuuteen sekd loukkaantumisen pelkoon. Uhkatekijit
kasautuvat tiettyihin liikuntalajeihin. Epdmieluisat kokemukset saattavat johtua

oppisisiltdjen lisdksi huonosta motivoinnista ja eriyttimisen puutteesta. Koululiikunnan
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viihtyisyyttd voi myos vihentdd sen pakollisuus ja se, ettei oppilas aina voi keskittyd
omaan mieliliikuntaan. Vastaavasti koululitkunnan viihtyvyyttd voidaan lisédtd ottamalla
paremmin huomioon oppilaiden mielipiteet ja eri nuorisokulttuurien liikunnalliset

virtaukset. (Telama & Kahila 1994, 152-153.)

Telaman ja Kahilan (1994, 152-156) mukaan koululiikunnasta tulevien negatiivisten
kokemusten miird on suhteellisen pieni. Kuitenkin oppilaiden toistuviin pelkotiloihin ja
ahdistuneisuuteen on syytd suhtautua vakavasti, silli negatiiviset kokemukset ja#vét

mieleen helpommin kuin positiiviset.

4.1 Koululiikunnan kokeminen ylakouluifissa

Murrosikédédn sisdltyy monia tirkeitd yksilon kehityksen vaiheita, joihin liikunta ja sen
vaikutukset liittyvit merkittdavilld tavalla. Esimerkkind voidaan mainita puberteetti ja
sithen liittyvdt psyykkiset ja fyysiset muutokset murrosidssi. MyoOs oppilaan
persoonallisuuden kehitys sekéd sosiaalinen ja dlyllinen kehitys vaikuttavat siithen, miten
liikkunta koetaan ja millaisia vaikutuksia liikunnalla voi olla. (Liikunnan yhteiskunnallinen

perustelu 1994, 149-150.)

Varsinkin murrosidssé erittdin tdrked tekija mindkisityksen kannalta on kisitys omasta
ruumiista eli kehonkuva (body image). Téssi suhteessa liikunta on ainutlaatuinen oppiaine
koulussa. Liikunnassa oppilas saa omasta ruumiistaan ja sen toiminnoista ja
mahdollisuuksista tietoa, jota ei voi saada luokkahuoneessa. Oikein ohjattuna liikunta voi
myOs auttaa hyviksymiddn oman ruumiinsa ominaisuuksia. (Liikunnan yhteiskunnallinen

perustelu 1994, 154.)

Murrosikéén liittyy huomattavia psyykkisid muutoksia. Nupponen (1997, 72) toteaa, ettd
murrosidn psyykkisten muutoksien vaikutukset ovat néhtivissid lilkunnan motivaation ja
kiinnostuksen kohteiden vaihtumisena. Myos murrosikddn liittyvit sosiaalisen eldmén

muutokset voivat heijastua liikunnalliseen kehitykseen.

Liikunnan harjoittelulla voidaan vahvistaa joitakin henkisid ominaisuuksia. Itsedén etsivd

murrosikédinen nuori ei aina hyviksy itsedédn eiké 16ydd omia hyvid piirteitdin. Holopaisen
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(1990, 45) mukaan taitavuuden korostaminen saattaa heikentdd nuoren késitystd omista
ominaisuuksistaan erityisesti silloin, kun opetustilanteiden motivointiprosessia ei ole
sidottu opetuksen tavoitteisiin. Taitavuuden korostaminen voi johtaa negatiiviseen
lopputulokseen.  Opetustilanteissa on aina kysymys ihmisesti kokonaisuutena.
Taitavuudella on pedagogista arvoa vain, jos se edistdd psyykkistd hyvinvointia esimerkiksi

lisddmalld oppilaan itsetuntemusta ja itsenséd arvostamista.

Myonteisten koululiikuntakokemusten myotd voi lapselle ja nuorelle syntyd pysyvid ja
sadnnollisid liikuntaharrastuksia, mielekkéitd vapaa-ajanviettomahdollisuuksia, valmiuksia
huolehtia omasta terveydestd ja kunnosta, valmiuksia toteuttaa erilaisia kuntoharjoitteita ja
kunnon arviointitapoja. Lisédksi koululiikunnasta lapsi ja nuori saa henkisid voimavaroja,
kouluvireyttd ja vastapainoa muulle opiskelulle, valmiuksia tyoeldmidd varten sekd
mahdollisuuden tutustua Suomen luontoon ja suomalaiseen liikuntakulttuuriin. (Ilmarinen

1993, 36.)

Valkosen tutkimuksessa (1996) kartoitettiin yldasteikdisten koululiikuntakokemuksia.
Oppilaiden mielestd miellyttivimmét koululiikuntakokemukset liittyivdit useimmiten
koululiikunnan vaihtelevuuteen ja monipuolisuuteen. Miellyttidvid
koululiikuntakokemuksia tuottavat myds joukkuepelit, uuden oppiminen, kunnon
paraneminen, kaverit, hyvit liikuntamahdollisuudet, hyvid yhteishenki seké rento ilmapiiri.
Samanlaisia tuloksia saivat myds Aho ja Ruotsalainen (1994, 80), joiden tutkimuksessa
oppilaat nimesivdt miellyttdvimmiksi asioiksi eri liikuntalajit, erityisesti joukkuepelit.
Muita myonteisid asioita olivat vapautunut ja rento ilmapiiri, yhteishetket kavereiden

kanssa, onnistumisen eldmykset, opettaja ja monipuolinen liikunta.

Paakkari ja Sarvela (2000, 84) toteavat, ettd positiivisiin koululiikuntakokemuksiin liittyy
my0s voittamisen ja menestymisen aiheuttama tunne, joka kohottaa itseluottamusta ja
aikaansaa ylpeyden tunnetta omista kyvyistd. Hyvéd yhteishenki kohottaa liikuntatunnin
tunnelmaa ja tdmid vaikuttaa siihen, ettd liikkkuminen tuottaa iloa ja tuntuu mukavalta,

vaikka oma taitotaso ei olisi aina kovin korkea.

Oppilaiden liikuntataidot ovat yhteydessd psyykkisiin kokemuksiin liikuntatunnista. Mitd
paremmaksi oppilas arvioi liikuntataitonsa suhteessa muihin oppilaisiin, sitd useammin hén

kokee liikuntatunnin tehtdvin erittdin mieluisaksi ja tunnin psyykkisesti hyvin
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miellyttdviksi. (Kujala 1983; Havinen & Kinnunen 1997, 33.) Paakkari ja Sarvela (2000,
98) toteavat tutkimuksessaan, ettdi monille oppilaille ahdistusta aiheuttavat omat
kokemukset taitojen puutteesta litkunnassa. Monet kokevat, ettd heille ei opeteta tunneilla
taitoja tai sddntdjd. Taitojen puute aiheuttaa ahdistusta, jos ne koetaan riittdmittomiksi
tehtivian vaikeuteen nihden. Taitojen puutteesta johtuen koettu fyysinen pitevyys

muodostuu alhaiseksi, joka on omiaan aiheuttamaan negatiivisen liikuntakokemuksen.

Vaikka suurin osa oppilaista kokee koululiikunnan myonteisend, niin osalle liikunta on
kuitenkin vastenmielistd. Liikunta koetaan epamiellyttivini silloin, kun liikunnanopettaja
korostaa ainoastaan fyysistd aktiivisuutta eikd kerro oppilaille toiminnan todellisia
tavoitteita. Téall6in myds motivoituminen liikuntaan on heikkoa, koska oppilaat eivit tied4,

miksi he tekeviit tiettyd asiaa. (Holopainen 1991, 112.)

Valkosen tutkimuksessa (1996) Kkartoitettiin epdmiellyttivid koululiikuntakokemuksia
avoimella kysymykselli. Eniten viihtyméidttomyyttd ja tyytymidttomyyttd aiheuttivat
kuntotestaus, samojen lajien toistaminen liian usein, liiallinen kilpailu, epéapitevit opettajat
sekd huonot vilineet ja tilat. Seppdsen (2000, 34) tutkimuksessa negatiivisiin
koululiikuntakokemuksiin vaikuttavat liikuntatuntien lajivalikoimat, liikunnan rasittavaus
ja lajien yksipuolisuus. Lisdksi se, ettd ei pystytd vaikuttamaan sisdltéihin, vaikuttaa
samantekevdidn suhtautumiseen seké siihen, ettei pidetd koululiikunnasta. Myos Paakkarin
ja Sarvelan (2000, 87-89) tutkimuksessa kdy ilmi, ettd oppilaan vaikutusmahdollisuuksilla
on merkitystd liikuntatunnilla viihtymiseen. Heiddn mukaansa vaikutusmahdollisuudet
liikkuntatuntien sisdltoihin nostavat toimintaan sitoutumisen tasoa ja vaikuttavat ilon ja
viihtymisen kokemiseen. Myos opettajan “rohkeus” valita tuntien sisélldiksi muitakin kuin

perinteisii liikkuntamuotoja tai —lajeja saa aikaan positiivisia litkuntakokemuksia.

Aho ja Ruotsalainen (1994, 80) toteavat tutkimuksessaan, ettd motivaatioilmastoon
liittyvistd epdmukavista kokemuksista oppilaat mainitsivat epdonnistumiselle nauramisen,
kilpailemisen, opettajan liiallisen vaatimisen ja pakottamisen sekd siddolot. Liikuntalajeista
epamieluisiksi koettiin mm. hiihto, yleisurheilu, suunnistus, telinevoimistelu, uinti ja tanssi.
Tyttdjen ja poikien yhteiset liikuntatunnit koetaan my6s epdmukavina. Huismanin (2004)
tutkimuksessa, missé tutkittiin 9. luokkalaisten oppilaiden suhtautumista koululiikuntaan,

oppilaiden mielestd koululiikunnassa myoOnteisintd on sosiaalinen kanssakdyminen,
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kannustaminen ja yhdessd tekeminen sekd “tekeminen ja toiminta” opetusmuotona.

Kielteisid piirteitd olivat kilpaileminen ja testit sekd epdonnistumisen tunne.

4.2 Sukupuolten viliset erot koululiikuntakokemuksissa

Tyttdjen ja poikien vililld on eroja suhtautumisessa koululiikuntaan. Huismanin (2004, 83)
tutkimuksessa tyttdjen mielestd liikunnan opetuksen pakollisuus, kilpaileminen ja testit
sekd opettajaan liittyvit asiat koetaan useimmin kielteisend. Pojilla puolestaan kielteisinti
litkuntatunnilla on ep#donnistumisen tunne, tuntien vihyys ja tylsyys sekéd hikoileminen,
loukkaantuminen ja tappelut. Valkonen (1996, 38) toteaa, ettd pojat pitdvit kannustavaa ja
miellyttdvdd opettajaa positiivisempana asiana koululiikunnassa kuin tytot. Tyttojen
mielestd mukavinta koululiikunnassa on sen monipuolisuus ja vaihtelevuus. Tytoilld
negatiiviset koululiikuntakokemukset liittyvit enemmén liikunnanopettajaan; liialliseen
midrdilyyn, vaativuuteen, epidkannustavuuteen, oppilaiden eriarvoiseen kohteluun ja
vertailuun sekd paremmuusjirjestykseen asettamiseen. Pojilla negatiiviset kokemukset
liittyvit puolestaan tuntien véhidisyyteen, tuntien sopimattomaan ajankohtaan ja tilapédiseen
riechumiseen. Pojat siis olivat vihemmén riippuvaisia liikunnanopettajasta ja hinen
toiminnastaan. Seppédsen (2000) tutkimuksessa yldasteen pojat pitivit opettajan osaamista
tirkedni ja kokivat sen vaikuttavan liikunnasta pitdmiseen, jotkut jopa erittdin paljon. Myos
opettajan persoonallisuudella on oppilaiden mielestd jonkin verran merkitystd litkunnasta

pitdmiseen.

Viljasen (2000, 53) tutkimuksen = mukaan pojilla on  positiivisemmat
koululiikuntakokemukset kuin tytoilld. Pojista 5 % koki koululiikunnan vastenmieliseksi
tai erittdin vastenmieliseksi. Noin viidenneksen mielestd koululiikunta ei ole vastenmielistd
eikd mukavaa ja 76 % pojista oli sitd mieltd, ettd he pitivit tai pitdvét erittdin paljon
koululitkunnasta. Tytoistd koululiikunnan vastenmieliseksi tai erittdin vastenmieliseksi
koki 6 %. Noin neljinneksen mielestd koululiikunta ei ole vastenmielistd eikd mukavaa ja

70 % pitidd tai pitdd erittdin paljon koululiikunnasta.

Valkosen (1996, 66) tutkimuksessa kidy my0s ilmi, ettd tytot viihtyivit selvésti huonommin
koulun liikuntatunneilla kuin pojat. Poikien paremman viihtyvyyden taustalla vaikuttanevat
monet tekijéit, mutta sitd pystyisi ehki selittdimiin poikien suuremmalla kilpailuvietilld ja

silld, ettd poikia opetetaan lapsesta pitden enemmin sosiaaliseen vertailuun kuin tyttoja.
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Liséksi pojat ovat yldkouluidsséd energisid ja mielissdin, kun pidsevit purkamaan energiaa
railakkaastikin liikuntatunneilla. Tytot taas vélttelevit rajua kontaktinottoa ja saattavat
vieroksua liikuntatuntien vauhdikkuutta. Tytot eivit tunne oloaan kotoisaksi ilmapiirissd,
jossa pakostakin syntyy vertailua oppilaiden kesken. Tytdt ovat ehkd myds kriittisempid
koululiikunnan ja liikunnanopettajan suhteen. He kyseenalaistavat opetusjarjestelyjd ja
opetussisiltdjd poikia enemmén. Pojille riittdnee, kun liikuntatunnilla on vauhtia ja kun saa
pelata. Myo6s  Viljanen (2000, 75) toteaa, etti syy poikien parempiin
koululiikuntakokemuksiin saattaa olla pojille luontaisempi aktiivisuus. Pojat ovat
esimerkiksi aktiivisempia aloittamaan pelailun ilman opettajan ohjausta. My0s opetettavat
lajit ovat usein tytoilldi ja pojilla erilaisia, joten osasyy tyttdjen ja poikien

koululiikuntakokemuksien eroihin saattaa olla lajeissa.
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5 VAPAA-AJAN LIKUNTAHARRASTUS

Vapaa-ajan liikuntaharrastus tarkoittaa vapaa-aikana tapahtuvaa, henkilokohtaiseen
kiinnostukseen perustuvaa liikuntaan osallistumista tai liikunnallisen vaihtoehdon tietoista
valitsemista muissa toiminnoissa. Liikunnan harrastus voi olla joko organisoitua tai
omaehtoista. (Ahlstrom, Eskola, Honkala, Kannas, Laakso, Paronen, Rajala, Rimpeld &

Telama 1979, 68.)

Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan vapaa-ajan liikuntaa tai liikunnallisen vaihtoehdon
toistuvaa tietoista valitsemista, jolloin toiminnalle on ominaista pysyviluonteinen
motivaatio itse toimintaan tai sen seurauksia kohtaan. (Komiteanmietinté 1975, 2.)
Nupposen (1997, 20) mukaan liikuntaharrastuksella tarkoitetaan varsinaisen koulutyon
ulkopuolella tapahtuvaa omakohtaista osallistumista liikuntaan. Organisoituneena se
kisittdd nuorten osallistumisen esimerkiksi urheiluseurojen tai koulujen liikuntakerhojen
toimintaan. Jarjestaytymitontd liikuntaharrastusta on kaikki muu vapaa-aikana tapahtuva
liikunta, johon kuuluu myds spontaani liikunta. Téssd tutkimuksessa kdytetidéin Nupposen

madritelmai litkuntaharrastuksesta.

Vapaa-ajan liikuntaharrastus voi olla liikuntataitoja ja valmiuksia kehittévé tekiji. Toisaalta
se voi olla myOs opittujen taitojen soveltamista ja silli tavoin suhteessa taitojen
oppimiseen. (Silvennoinen 1981; Holopainen & Lumiaho & Pehkonen & Telama 1982,
17.) Liimatainen (2000, 100) toteaa, ettd liikuntaharrastuksen arvo kasvatusympéristoné on
tiarked siksi, ettd se tarjoaa kontekstin, jossa yksilolle tirkeitd sosiaalisia suhteita voidaan
harjoitella ja ylldpitdd. Ndméi sosiaaliset suhteet muodostuvat myohemmin tirkeiksi
tekijoiksi sosiaalistumisen kokemuksissa. Mikili litkunnan kautta halutaan kehittdsd lasten
ja nuorten fyysisid taitoja ja sosiaalista statusta positiivisesti, voi liikunta olla tehokas

véline myos sosiaalisen hyviksynnin kehittdmisessa.

Liikuntaharrastuksen taustalla olevat syyt ja tavoitteet todennékdisesti vaihtelevat nuoruus-
ja aikuisidssd, mutta silti lilkunnan harrastamisessa tulisi pyrkid 10ytdmiddn se taustalla
vaikuttava syy, minkd takia liikuntaa voitaisiin jatkuvasti pitdd itselle tdrke#dnid
harrastusmuotona. Téssd yksilollisen kokemuksen laatu ja merkitys ovat avainasemassa.
Liikunnan parissa tyoskentelevien tulee kehittdid herkkyyttd havaita nditd kokemuksia, jotta

yksilollinen kehitys liikuntaharrastuksen parissa olisi mahdollista. (Liimatainen 2000, 102.)
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5.1 Yldkouluikiisten litkuntaharrastus

Liikunnan harrastuksen méérd on nuorilla suuri. Itkosen ja Rannon (1991) tutkimuksessa,
jossa tutkittiin 12—18- vuotiaita nuoria, periti 84 % harrasti liikuntaa vapaa-ajalla jossakin
muodossa. Nuoret harrastavat liikuntaa urheiluseurojen puitteissa ja urheiluseurojen

ulkopuolella.

Renko (2000, 54) on tutkinut 11-16 vuotiaiden vapaa-ajan liikuntaharrastuksia, mikéd on
osa KOULI - koululiikuntatutkimusta. Sen mukaan joka toinen 11-16-vuotiaista harrastaa
liikkuntaa vihintdin neljd kertaa viikossa. Saarisen (1992, 28-30) tutkimuksessa, joka on
osa WHO:n koululaistutkimusta, 11-15-vuotiaista nuorista runsas kaksi kolmasosaa
harrastaa liikuntaa vihintddn kaksi kertaa viikossa vapaa-aikanaan. Nykidsen ja Turkin
(1997, 38) tutkimuksen mukaan hyvin vihin tai ollenkaan liikuntaa harrastavia nuoria on
viidennes. T#ysin passiivisia liikkunnan suhteen on Nupposen ym. (1991, 40) mukaan 4-8
%. Huismanin (2004, 137) tutkimuksessa, missd kartoitettiin yhdeksédsluokkalaisten
liikuntaharrastuneisuutta, viidennes oppilaista liikkui koulun tuntien ulkopuolella

korkeintaan tunnin kuukaudessa, osa ei tuntiakaan.

Liikunta-aktiivisuus alkaa véhentyd 12-vuotiaasta ldhtien. Pojilla ja tytoilld liikunta-
aktiivisuus kehittyy samansuuntaisesti. (Nupponen 1997, 232.) Rengon (2000, 55)
tutkimuksen mukaan liikuntaharrastuksiin osallistuminen on pienimmilldsin pojilla 14-
vuotiaana ja tytoilld 13-vuotiaana. Murrosidn my6td lapsille tyypillinen liikunnallinen
aktiivisuus hdvidd ja muut kiinnostuksen kohteet nousevat tirkeiksi. Liikunta-aktiivisuuden
vihenemiseen saattaa vaikuttaa nuoren itsetietoisuudessa tapahtuvat muutokset yldasteelle
siirryttdessd, jolloin lapsi kasvaa ulos lapsena olemisesta ja alkaa etsid hyviksyntéda

vertaisryhmiltéén.

Silvennoinen (1979, 8) toteaa, ettd liikuntaharrastusten viheneminen iin mukana selittyy
pitkille silld, ettd kouluikidisten ajasta vievét yhd suuremman osan muut harrastukset ja
erilaiset velvoitteet. Voidaankin sanoa, ettd puberteetti-iin kynnykselld olevien nuorten

koko harrastaminen monipuolistuu ja jérjestdytyy uudelleen.
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5.2 Sukupuolten viliset erot liikuntaharrastuksessa

Tyttdjen ja poikien vililld esiintyy harrastamisen miirdssd eroja. Pojista noin 45 %
harrastaa erittdin aktiivisesti, eli yli neljd kertaa viikossa ja lisdksi noin 30 % kaksi tai
kolme kertaa viikossa. Tytdistd puolestaan noin 50 % harrastaa yhdestd kolmeen kertaa
viikossa ja titd enemmén harrastaa noin 14 %. (Saarinen 1992, 28-29.) Myos Itkosen ja
Rannon (1991) tutkimuksen mukaan tyttdjen ja poikien liikuntaharrastuksen luonteessa on
selvid eroja. Tytot harrastavat selvésti enemmén fyysiseen peruskunnon kehittimiseen
tdhtddvida lajeja (pyordily, lenkkeily, kévely jne.). Poikien harrastukset painottuvat
seuratoiminnan ulkopuolellakin palloilulajeihin. Renko (2000, 59) toteaa, ettd tytot
harrastavat poikia enemmin omaehtoista liikuntaa. Pojat puolestaan liikkuvat tytt6jd
aktiivisemmin organisoitujen liikuntaharrastusten parissa. Poikien ja tyttdjen erot
organisoituun liikuntaan osallistumisessa johtunevat siitéd, ettd pojat pitdvét kilpailullisesta

liikkunnasta tyttdjd enemmaén.

Silvennoisen (1987, 135) mukaan pojat osallistuvat organisoituun liikuntaan tyttoja
aktiivisemmin. Sen sijaan ajankidyton suhteen, eli sithen kuinka paljon kéytettiin péivittdin
aikaa liikunnan harrastamiseen, oleellisia eroja liikuntaharrastuneisuuteen tyttdjen ja
poikien vililld ei Silvennoisen tutkimuksessa ilmennyt. Myos Vuolle ym. (1986, 62)
toteavat, ettd tyttdjen ja poikien liikuntaharrastuneisuudessa ei ole juurikaan eroja. Pojat
harrastavat jonkin verran tyttoji tihedmmin, mutta selvimmiit erot tyttdjen ja poikien
liikkuntaharrastuksissa ovat harrastuksen luonteessa. Pojat harrastavat litkuntaa suuremmalla
fyysiselld teholla, kéyttdvit liikuntaan enemmidn aikaa ja osallistuvat aktiivisemmin

urheiluun ja kilpailutoimintaan kuin tytot. (Vuolle, Telama & Laakso 1986, 62.)
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6 TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen tarkoituksena (KUVIO 2) on selvittdd kuinka yldkouluikdiset oppilaat
kokevat oman fyysisen pitevyytensd, millainen on oppilaiden tavoiteorientaatio ja miten he
kokevat koululiikunnan oppiaineena. Tutkimme myds koetun fyysisen pidtevyyden yhteytti
tavoiteorientaatioon ja koululiikunnan kokemiseen. Lisdksi tutkimme, mink&lainen on

Tutkimusongelmaksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

Tutkimusongelmat:

1. Kuinka yldkouluikiiset oppilaat kokevat oman fyysisen pétevyytensi?
1.1 Eroavatko fyysisen pitevyyden kokemukset eri luokkatasoilla ja sukupuolilla?
2. Millainen on yldkouluikéisten oppilaiden tavoiteorientaatio koululiikunnassa?
2.1 Eroaako tavoiteorientaatio eri luokkatasoilla ja sukupuolilla?
3. Kuinka ylidkouluikdiset oppilaat kokevat liikunnan oppiaineena?
3.1 Eroavatko kokemukset eri luokkatasoilla ja eri sukupuolilla?
4. Kuinka yldkouluikiiset oppilaat harrastavat liikuntaa?
4.1 Eroaako liikuntaharrastus eri luokkatasoilla ja eri sukupuolilla?
5. Kuinka koettu fyysinen pitevyys, tavoiteorientaatio, koululiikuntakokemukset ja

liikkuntaharrastus ovat yhteydessé toisiinsa yldkouluikiisilld oppilailla?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuksen kohderyhmi

Tutkimuksessa oli mukana kahden eri peruskoulun yldastetta Keski-Suomesta: Kuokkalan
yldaste Jyvéskylidstd ja Vaajakosken yldaste Jyviskyldn maalaiskunnasta. Molemmista
kouluista valittiin joka luokka-asteelta (7-9 luokat) kaksi rinnakkaisluokkaa, joissa oli
suurin piirtein sama mééri tyttdjéd ja poikia. Yhden ryhmén koko oli noin 17-25 oppilasta.
Otannan suuruudeksi muodostui 235 oppilasta, joista tyttojd oli 120 ja poikia 115. Luokka-
asteittain oppilasmaéérit jakaantuivat niin, ettd 7. luokkalaisia oli 83, 8. luokkalaisia oli 77

ja 9. luokkalaisia oli 75 oppilasta.

7.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto  kerdttiin =~ maaliskuussa  2005. Tutkimusmenetelméind kiytettiin
kyselylomaketta (LIITE 1). Otantakoulujen liikunnanopettajia oli etukéteen informoitu

tutkimusaineiston keruusta. Testi suoritettiin luokkatilassa ja yhdelle ryhmille kerrallaan.

Kyselyn toteuttamiseen oli varattu aikaa noin 15 minuuttia. Kyselylomakkeen tdyttdmisti
valvoi yksi tutkimuksen tekiji, joka korosti ennen vastaamisen aloittamista, ettid jokaisen
tulee tyoskennelld yksilond eikd luokkatoveria saa hiiritd. Hén selvitti myos yleisesti
vastaamisperiaatteen ja tarvittaessa selvitti mahdolliset epéselvyydet kysymysten ja
vastaamisen osalta. Ennen kyselylomakkeen tiyttimistd tutkija painotti vield vastausten

luottamuksellisuutta.

7.3 Tutkimuksessa kéytetyt mittarit

7.3.1 Koetun fyysisen pétevyyden - mittari

Koettua fyysistd pitevyyttd mitattiin Lintusen (1995) 6-kohtaisella Koetun fyysisen

piatevyyden mittarilla. Mittarissa on 5-luokkainen asteikko, josta valitaan omaa

ominaisuutta parhaiten kuvaava vaihtoehto (LIITE 1).
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Esimerkki: olen taitava litkunnassa _ _ _ _ _ osaan vihin liikunnassa

7.3.2 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiota mitattiin Robertsin, Treasuren ja Balaguen (1998) “Perception of
Success Questionnaire” —mittarin lapsille tehdylld versiolla (LIITE 1). Vastaaminen
kysymyksiin tapahtui Likertin 5-luokkaisen asteikon avulla: 1=olen tdysin eri mieltd,
2=olen vihin eri mieltd, 3=en osaa sanoa, 4=olen vihin samaa mieltd ja 5=olen tdysin
samaa mieltd. Tavoiteorientaatiomittari jakaantuu kahteen eri ulottuvuuteen:

tehtdvéorientaatioon ja kilpailuorientaatioon.

Tehtdviorientaatiota mitattiin viitteilla:

c. yritdn kovasti

d. huomaan todella kehittyvéni

g. voitan vaikeudet

h. onnistun sellaisessa, mitid en ole aiemmin osannut
j- teen kaiken parhaan kykyni mukaan

k. saavutan itselleni asettamani tavoitteen

Kilpailuorientaatiota mitattiin véitteilla:

a. voitan toiset

b. olen paras

e. parjdin paremmin kuin toiset

f. ndytén toisille olevani paras

i. parjddn sellaisessa asiassa, miti toiset eivit osaa

1. olen selvisti toisia parempi

7.3.3 Koululiikunnan kokeminen — mittari

Koululiikunnan kokemista mitattiin Huismanin (2004) Késitykseni liikunnan opiskelusta —
mittarilla (LIITE 1). Mittari on Opetushallituksen kehittimid ja sitd on kiytetty
oppimistulosten arvioinnissa. Huisman (2004) on tehnyt mittarin koululiikunnan

tutkimiseen soveltuvaksi.



Mittarissa on 15 kysymystd, joihin vastataan Likertin 5-luokkaisella asteikolla: 1=olen
tdysin eri mieltd, 2=olen véhin eri mieltd, 3=en osaa sanoa, 4=olen vihidn samaa mieltd ja
S5=olen tdysin samaa mielti. Mittari on jaettu kolmeen eri ulottuvuuteen. Ensimméinen
ulottuvuus mittaa oppilaan pitdmistd koululiikunnasta, toinen ulottuvuus mittaa, kuinka
oppilas kokee oman osaamisensa liikunnassa ja kolmas mittaa oppilaan kokemaa hyotyé

liikkunnan opiskelusta.

Koululiikunnasta pitimistd mitattiin viitteilla:
a. litkkunta on helppo oppiaine

d. liikunta on ikévystyttivi oppiaine

e. pidédn liikuntatunneista

f. litkkunta on yksi lempiaineista

n. litkuntatunnit ovat rentouttavia

Osaamista koululiikunnassa mitattiin véitteilli:

c. minun on mahdotonta paistd hyviin tuloksiin liikunnassa
g. kuntoni on parantunut liikuntatunneilla

j- mielestiini olen hyvé liikkunnassa

k. monet asiat ovat liikunnassa vaikeita

L. pystyn selviytymiin vaikeistakin liikunnan tehtévista

Koululiikunnasta koettua hyotyéd mitattiin viitteilla:

b. tulevissa opinnoissani tarvitsen liikuntaa

h. liikkuntatunneista jai hyva mieli

i. en tarvitse tulevaisuudessa juurikaan sitd, miti liikuntatunneilla opetetaan
m. liikkuntatunnilla opetetut taidot ovat hyodyllisid

o. litkkuntatunnit ovat tirked pohja liikuntaharrastukselle

7.3.4 Liikuntaharrastuksen mittaaminen

Liikuntaharrastusta kartoitettiin kysymykselld (LIITE 1): Kuinka usein harrastat liikuntaa

koulutuntien ulkopuolella vihintién puoli tuntia kerrallaan? Kysymykselle oli seitsemin eri
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vastausvaihtoehtoa: en lainkaan, joka pdivd, 2-6 pidividnd viikossa, kerran viikossa, 2-3
kertaa kuukaudessa, kerran kuukaudessa ja harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Mittaria

on aikaisemmin kiytetty mm. Huotarin (2004) tutkimuksessa.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Reliaabelius ja validius muodostavat yhdessd mittarin kokonaisluotettavuuden. Validius
maidritelldfin mittarin kyvyksi mitata tdsmélleen sitd, mitd se on tarkoitettu mittaamaan.
Reliabiliteetti puolestaan tarkoittaa menetelmédn tai mittauksen kykyd antaa ei-

sattumanvaraisia tuloksia. (Jauhiainen 1999, 14-15.)

Validius on riippuvainen reliabiliteetista, mutta reliabiliteetti on mahdollinen ilman
validiteettia. Mitd enemméin mittaustuloksissa on sattumanvaraisuutta, sitd matalampi
reliabiliteetti on. Mittauksen eri vaiheissa tapahtuvat satunnaisvirheet alentavat tuloksen
reliaabeliutta. Konkreettisissa mittauksissa, esimerkiksi sukupuoleen liittyvi satunnaisvirhe
voi olla harvinainen, kun taas vaikkapa asennemittauksissa satunnaisvirheiti tulee helposti.

(Jauhiainen 1999, 15-16.)

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta, pitevyyttd ja
paikkansapitidvyyttd. Luotettavuuden tarkastelun tulee tapahtua aina kahdella tasolla:
mittavélineen eli instrumentin ja koko tutkimuksen tasolla. Mittausmenetelmien tarkastelu
keskittyy mittarin ominaisuuksien tarkasteluun ja tutkimuksen tarkastelu puolestaan siihen,
kuinka pitevad, yleistettivdad ja kéyttokelpoista tietoa saadaan. Kvantitatiivisen
tutkimustavan luotettavuuden tarkastelu on yleensd keskittynyt késitteisiin sisdinen ja

ulkoinen validius, reliaabelius sekd objektiivisuus. (Soininen 1995, 119.)

7.4.1 Tutkimuksen reliabiliteetti

Madérallisiin tutkimuksiin, joissa tutkimusaineisto keritiin itsearviointeina, liittyy kiinteésti
luotettavuuden eli  reliabiliteetin ~ késite. Tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa
satunnaisvirheettomyyttd. Téalloin mittari mittaa mahdollisimman luotettavasti sitd ilmioti,

mitd sen oletetaankin mittaavan. (Liukkonen, Jaakkola & Suvanto 2002, 307.)



Téssd tutkimuksessa kéytetyt mittarit (koettu fyysinen piétevyys, tavoiteorientaatio ja
koululiikunnan kokeminen) ovat wuseissa aikaisemmissa tutkimuksissa todettu
reliaabeleiksi. Myos liikuntaharrastusta kartoittavaa kysymystd on kéytetty muun muassa
Huotarin (2004) lisensiaattitutkimuksessa ja sen on todettu hyvin kuvaavan

litkuntaharrastuneisuuden maaraa.

Tutkimuksen sisdistd luotettavuutta tarkastelimme laskemalla summamuuttujille
Cronbachin alfa — kertoimet. Alfa — kerroin tarkoittaa indeksii, joka osittaa kaikkien samaa
mittaavien viittdmien sisdistd yhdenmukaisuutta. Kyseinen indeksi vaihtelee nollan ja
yhden vililld. Mitd ldhempédnd yhtd indeksi on, sitd luotettavammin véittdmit mittaavat
samaa asiaa. Kriittisend luotettavuuden rajana pidetdédn arvoa 0.70. Tutkimuksen sisdistéd

luotettavuutta tarkastelemme seuraavassa taulukossa (TAULUKKO 3).

TAULUKKO 3. Tutkimuksen sisdinen luotettavuus.

Mittari Koettu Tavoiteorientaatio Koululiikunnan kokeminen
fyysinen
patevyys
Osa-alue Tehtdviorientaatio | Kilpailuorientaatio | Pitiminen Osaaminen | Hyoty
Cronbachin
alfa-kerroin | 0.80 0.81 0.90 0.88 0.67 0.75

Osaaminen koululiikunnassa —osion alfa-kerroin jdi alle kriittisen rajan (0.7). Tulosta
heikensi osiossa esitetty viite: kuntoni on parantunut liikuntatunneilla. Emme kuitenkaan
halunneet jattdd titd kohtaa pois, koska arvo on erittdin ldhelld kriittistd rajaa ja koska

muitakin osioita mitattiin viidelld kysymyksella.

7.4.2 Tutkimuksen validiteetti

Tutkimuksen validiteetti tarkoittaa sen pitevyyttd. Perusldhtokohtana on ajatus siité,

mittaako mittari sitd, mitd sen oletetaan mittaavan. Tilloin arvioidaan mittarin

tarkoituksenmukaisuutta, mielekkyyttd ja kédyttokelpoisuutta. (Liukkonen ym. 2002, 309.)
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Tutkimuksen sisdiselld validiudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimus mittaa sitd mitd sen on
tarkoituskin mitata eli silli ymmaérretdsin tulosten pétevyyttd, “totuusarvoa” suhteessa
tutkittuihin koehenkil6ihin ja tutkimuskohteeseen. (Soininen 1995, 120.) Mahdollisimman
rehellisten vastausten saamiseksi kohdehenkilot saivat vastata kyselylomakkeeseen
nimettomisti. Nédin pyrimme lisddmdin tutkimuksemme validiutta. Liséksi testitilanne
pyrittiin vakioimaan niin, etti koehenkilGille selostettiin tehtédvét tarkasti ennen lomakkeen

tiayttamistd. Kysymyslomakkeen oppilaat tidyttiviit mittaajien valvonnassa.

Tutkimuksen sisdistd validiutta pyrimme parantamaan liikuntaharrastus-mittarin osalta.
Kyselylomakkeen (LIITE 1) liikuntaharrastus-mittarissa on 7 eri vastausvaihtoehtoa, mutta
tulosten tulkinnan helpottamiseksi rajoitimme vaihtoehtojen midrdn neljadn. Tilld
pyrimme parantamaan tulosten tulkittavuutta eli sitd, ettd mittari kuvaisi mahdollisemman

selkeisti koehenkildiden litkuntaharrastuksen maéra.

Tutkimuksen ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tulosten yleistettivyyttd. Mittauksen
edustavuus eli ulkoinen validiteetti riippuu otannasta. Mitd suurempi kohdejoukko on, sitd
paremmin tulokset edustavat koko perusjoukon tuloksia. (Valkonen 1971, 78.)
Tutkimuksemme yleistettidvyys riippuu paljolti siitd, miten hyvin koehenkilot edustavat
suomalaisia ~ yldkoulun  oppilaita. =~ Koska  kohdejoukkoa ei ole  valittu
todennikoisyysotannalla, tutkimuksen tuloksia ei voida yleistidd koko perusjoukkoon, mutta
niitd voidaan pitdd suuntaa antavina. Otoskoko tutkimuksessamme oli 235 oppilasta, miti

voidaan pitéd riittdvind luotettavuuden kannalta.
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8 TULOKSET

8.1 Koettu fyysinen pitevyys

8.1.1 Tyttdjen ja poikien koettu fyysinen pétevyys

Tyttdjen ja poikien koettua fyysistd pitevyyttd mitattiin 5 kohtaisella asteikolla, jossa 1 =
korkea pitevyyden taso ja 5 = matala pitevyyden taso. Kaikkien vastanneiden keskiarvoksi
saatiin 3.08. Sukupuolten vilistd eroa tutkittiin t-testilld. TyttSjen ja poikien vililld ei ollut
tilastollisesti merkitsevié eroa koetussa fyysisessd pitevyydessd (p > .05 ) (TAULUKKO

4).

TAULUKKO 4. Tyttojen ja poikien koettu fyysinen pétevyys.

Sukupuoli N Ka Kh t-testi
Tytot 120 3.09 0.35 t=0.62
Pojat 115 3.06 0.37 p=0.533
Yhteensi 235 3.08 0.36

8.1.2 Oppilaiden koettu fyysinen pitevyys eri luokkatasoilla

Eri luokkatasoilla olevien oppilaiden koetun fyysisen pitevyyden eroja tulkittiin

yksisuuntaisella varianssianalyysilla.

Koetussa fyysisessd pitevyydessd ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja, vaikka
keskiarvojen perusteella néyttdisi, ettd koettu fyysinen pitevyys hieman heikkenee

siirryttdessd 7. luokalta 8. luokalle (TAULUKKO 5).

TAULUKKO 5. Eri luokkatasojen koettu fyysinen patevyys.

Luokkataso N Ka Kh varianssiananalyysi
7. luokka 83 3.01 0.31 F =2.495

8. luokka 77 3.12 0.41 p =0.085

9. luokka 75 3.10 0.34 df = 2, 233
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8.2 Tavoiteorientaatio

8.2.1 Oppilaiden tavoiteorientaatio

Oppilaiden tavoiteorientaatiota mitattiin 12 -osioisella mittarilla, joista 6 kysymystd mittasi
tehtidvéorientaatiota ja 6 kysymysti kilpailuorientaatiota, skaalalla 1-5. Oppilaiden tehtivi-

ja kilpailuorientaation eroa tarkasteltiin t-testilla.

Oppilaat ovat erittdin = merkitsevdsti enemméin  tehtdvidorientoituneita  kuin

kilpailuorientoituneita (p = 0.000) (TAULUKKO 6).

TAULUKKO 6. Oppilaiden tehtédvi- ja kilpailuorientaatio.

Tavoiteorientaatio N Ka Kh t-testi
Tehtdviorientaatio 235 3.95 0.74 t=17.219
Kilpailuorientaatio 235 2.80 0.89 p = 0.000%**

8.2.2 Tavoiteorientaatio sukupuolten mukaan

Tyttdjen ja poikien eroa tehtivéorientaatiossa tutkittiin t-testilld. Tehtdvéorientaatiossa ei

sukupuolten viililld ole eroja (TAULUKKO 7).

TAULUKKO 7. Tyttdjen ja poikien tehtdviorientaatio.

Sukupuoli N Ka Kh t-testi
Tytot 120 3.99 0.75 t=0.73
Pojat 115 3.92 0.72 p =047

Kilpailuorientaation eroavaisuuksia eri sukupuolta olevien oppilaiden kesken mitattiin t-
testilld. Kilpailuorientaatiossa ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa sukupuolten vililld

(TAULUKKO 8).
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TAULUKKO 8. Tyttojen ja poikien kilpailuorientaatio.

Sukupuoli N Ka Kh t-testi
Tytot 120 2.70 0.93 t=-1.70
Pojat 115 2.90 0.85 p=0.09

8.2.3 Tavoiteorientaatio eri luokkatasoilla

Oppilaiden  tehtdvdorientaatiotasoa eri  luokkatasoilla  mitattiin  yksisuuntaisella
varianssianalyysilld. Tehtidvédorientaatiossa eri luokkatasojen vililld ei ollut tilastollisesti

merkitsevid eroja (TAULUKKO 9).

TAULUKKO 9. Tehtdviaorientaatio taso eri luokkatasoilla.

Luokkataso N Ka Kh varianssianalyysi
7. luokka 83 3.91 0.70 p =0.637

8. luokka 77 4.02 0.69 F=0.451

9. luokka 75 3.94 0.82 df =232

Oppilaiden  kilpailuorientaatiotasoa eri  luokkatasoilla  mitattiin  yksisuuntaisella
varianssianalyysilld. Kilpailuorientaatiossa ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa eri
luokkatasojen vililld, vaikka keskiarvojen perusteella nikyi kilpailuorientaation lievi

lisdéntyminen siirryttdessd luokkatasolta toiselle (TAULUKKO 10).

TAULUKKO 10. Eri luokkatasojen kilpailuorientaatio.

Luokkataso N Ka Kh varianssianalyysi
7. luokka 83 2.69 0.84 p=0.148

8. luokka 77 2.76 0.84 F=1.923

9. luokka 75 2.96 0.98 df =232




8.3 Kokemukset koululiikunnasta

Oppilaiden kokemuksia koululiikunnasta mitattiin 15 kohtaisella mittarilla, joka oli jaettu

kolmeen eri ulottuvuuteen: koululiikunnasta pitdminen, koululiikunnassa osaaminen ja

koululiikunnasta itselle saatava hyoty.

8.3.1 Koululiikunnasta pitdminen

8.3.1.1 Koululiikunnasta pitiminen sukupuolen mukaan

Oppilaiden pitdminen koululiikunnasta sekd sukupuolten vilistd eroavuutta pitdmisessd

mitattiin t-testilld.
Oppilaat pitdvit koululiikunnasta paljon (ka = 3.86). Sukupuolten vililld oli tilastollisesti
erittdin merkitsevd ero (p=0.000). Pojat pitiviat koululiikunnasta tyttdja huomattavasti

enemmin (TAULUKKO 11).

TAULUKKO 11. Tyttdjen ja poikien pitiminen koululiikunnasta.

Sukupuoli N Ka Kh t-testi

Tytot 120 3.63 0.87 t=3.948
Pojat 115 4.09 0.90 p = 0.000%*%*
Yhteensi 235 3.86 0.91

8.3.1.2 Koululiikunnasta pitdminen eri luokkatasoilla

Koululiikunnasta pitdmistd eri luokka-asteilla mitattiin yksisuuntaisella

varianssianalyysill.

Eri luokkatasoilla ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja koululiikunnasta pitdmisessé.
Keskiarvojen mukaan pitdminen koululiikunnasta oli korkeimmillaan kahdeksannella

luokalla (TAULUKKO 12).
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TAULUKKO 12. Eri luokkatasojen pitdminen koululiikunnasta.

Luokkataso N Ka Kh varianssianalyysi
7. luokka 83 3.73 0.82 p=0.244

8. luokka 77 3.97 0.92 F=142

9. luokka 75 3.88 0.98 df =232

8.3.2 Koululitkunnassa koettu osaaminen

8.3.2.1 Oppilaiden koettu osaaminen koululiikunnassa ja sukupuolten véliset erot

Oppilaiden osaamista koululiikunnassa sekéd sukupuolten vilistd eroa pitdmisessd mitattiin

t-testilld.
Oppilaat kokivat osaavansa koululiikunnassa hyvin (ka = 3.48). Pojat kokivat osaavansa
koululiikunnassa tytt6ja enemmén. Ero sukupuolten vélilli on tilastollisesti merkitsevd

(TAULUKKO 13).

TAULUKKO 13. Tyttdjen ja poikien koettu osaaminen koululiikunnassa.

Sukupuoli N Ka Kh t-testi
Tytot 120 3.37 0.69 t=2.588
Pojat 115 3.59 0.63 p=0.010
Yhteensi 235 3.48 0.67

8.3.2.2 Koululiikunnassa osaamisen kokeminen eri luokkatasoilla

Koululiikunnassa koettua osaamista eri luokkatasoilla mitattiin yksisuuntaisella

varianssianalyysilla.

Eri luokkatasojen vililld ei ollut koululiikunnan koetussa osaamisessa tilastollisesti

merkitsevid eroja (TAULUKKO 14).



TAULUKKO 14. Koululiikunnassa koettu osaaminen eri luokkatasoilla.

Luokkataso N Ka Kh varianssianalyysi
7. luokka 83 3.37 0.64 p=0.184

8. luokka 77 3.52 0.68 F=1.706

9. luokka 75 3.56 0.70 df =232

8.3.3 Koululiikunnan koettu hyoty

8.3.3.1 Oppilaiden kokema hyoty itselle koululiikunnasta ja sukupuolten viéliset erot

Oppilaiden kokemaa hyotyé koululiikunnasta sekd sukupuolten vilistd eroavuutta mitattiin
t-testilld. Oppilaat kokivat, ettd koululiikunnasta on heille hyotyid (ka = 3.41). Sukupuolten
vililld oli tilastollisesti merkitsevé ero siten, ettd pojat kokivat hydtyvéin koululiikunnasta

tyttdjd enemmiin (TAULUKKO 15).

TAULUKKO 15. Tyttdjen ja poikien kokema hyoty itselle koululiikunnasta.

N Ka Kh t-testi
Tytot 120 3.27 0.80 t=2.932
Pojat 115 3.56 0.70 p = 0.004**
Yhteensi 235 3.41 0.77

8.3.3.2 Oppilaiden kokema hyoty itselle koululiikunnasta eri luokkatasoilla

Luokkatasojen vilisid eroja koululiikunnan koetusta hyddystd mitattiin yksisuuntaisella
varianssianalyysilld. Testi antoi p-arvoksi 0.021, miké tarkoittaa, ettd ryhmien vililld on
tilastollisesti melkein merkitsevd ero. Tarkempi jatkoanalyysi suoritettiin LSD-testilld
(TAULUKKO 16). Tilastollisesti melkein merkitsevéd ero oppilaiden kokemasta hyodysta
koululiikunnassa oli kahdeksannen ja yhdeksidnnen luokan vililld. Kahdeksasluokkalaiset
kokivat koululiikunnasta olevan heille enemmin hyo6tyd kuin yhdeksédnluokkalaiset
(TAULUKKO 16).
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TAULUKKO 16. Koettu hyoty itselle koululiikunnasta eri luokkatasoilla.

Luokkataso | N Ka Kh | varianssianssianalyysi | LSD-testi
7. luokka 83 335 10.76 | p=0.021%* 8.1k > 9.1k
8. luokka 77 3.61 |0.77 |F=3.92
9. luokka 75 3.28 | 0.76 | df =232

8.4 Liikuntaharrastus

8.4.1 Liikuntaharrastus sukupuolen mukaan

Liikuntaharrastuksen eroja sukupuolten vélilli mitattiin khin nelidtestillda. Sukupuolten
vililld ei ollut tilastollisia eroja (TAULUKKO 17). Tytoistd 21 % harrastaa liikuntaa joka
pdivd. Pojilla mddrd on hieman suurempi (24 %). Tytoistd 92 % harrastaa liikuntaa

vihintddn kerran viikossa tai enemmén. Pojilla mééri oli hieman pienempi: 91 %.

TAULUKKO 17. Tyttdjen ja poikien liikuntaharrastamisen useuden prosentuaaliset

osuudet

Liikuntaharrastuksen useus tytot pojat khin nelio
(n=120) (n=150) -testi
% %
Joka piiva 21 24 x2 =0.56
2-6 pdivini viikossa 58 56 p=0091
kerran viikossa 13 11 df=3
2-3 kertaa kk tai harvemmin 8 9
Yhteensd 100 % 100%

8.4.2 Liikuntaharrastus eri luokkatasoilla

Eri luokkatasojen vilisié eroja liikuntaharrastuksessa tulkittiin khin nelidtestilld. Luokkien

vélilld ei havaittu tilastollisia eroja (TAULUKKO 18). Jokapiiviistid liikuntaa harrastavat

prosentuaalisesti

kahdeksasluokkalaiset 20 %.

tarkasteltuna

eniten

yhdeksésluokkalaiset

27T %
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TAULUKKO 18. Eri luokkatasojen liikuntaharrastus.

40

Liikuntaharrastuksen 7. luokka 8. luokka 9.luokka Yht. khin nelio
useus 0 %0 % %0 -testi
Joka péivia 22 20 27 23 x2=4,11
2-6 pdivini viikossa 59 60 51 57 p =0.66
kerran viikossa 8 14 15 12 df=6

2-3 kertaa kk tai harv 11 7 8 9

Yhteensi 100 100 100 100

8.5 Koetun fyysisen pitevyyden, tavoiteorientaation, koululiikunnan kokemisen ja

litkuntaharrastuksen véliset yhteydet

Koetun fyysisen pitevyyden, tavoiteorientaation, koululiikunnan kokemisen ja
liikkuntaharrastuksen yhteyksid tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla
(TAULUKKO 19). Korrelaation (r) ollessa suurempi tai yhtd suuri kuin 0.3, mutta
pienempi tai yhtd suuri kuin 0.7, on kyseessé kohtalainen riippuvuus. Mikéli korrelaatio on

yli 0.7, on kyseessd voimakas riippuvuus.

Koululiikunnasta pitdminen, siind osaaminen ja siitd saatu hyoty itselle korreloivat
kohtalaisesti koetun fyysisen pitevyyden ja tehtiviorientaation kanssa (r = 0.34 — 0.58).
Koululiikunnassa osaaminen, koululiikunnasta pitdminen ja koululiikunnasta saatu hyoty
korreloivat kohtalaisesti my0s keskenddn (r = 0.56 - 0.70). Liikunnan harrastaminen
korreloi kohtalaisesti tehtdvédorientaation, koululiikunnasta pitdmisen, siind osaamisen ja
siitd saadun hyddyn kanssa (r = 0.30 - 0.40). Sen sijaan koetulla fyysiselld pitevyydelld ei
ollut yhteytti tavoiteorientaatioon (r < 0.30) (TAULUKKO 19).
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TAULUKKO 19. Koetun fyysisen pitevyyden, tavoiteorientaation, koululiikunnan
kokemisen ja liikuntaharrastuksen yhteydet (n = 235).

KFP teht.or | kilp.or. | pit.koull. | os.koull. | hyotyit. | liik.harr.
KFP korrelaatio | 1

teht.or. korrelaatio | ,254%** | 1

kilp.or. korrelaatio | ,170%** | 216%* | 1

pitkoull. | korrelaatio | ,477*%* | ,396%* | 286%* | 1

os.koull. | korrelaatio | ,576%* | ,392%* | 271** | 695%* 1

hyotyit. | korrelaatio | ,341%% | 430%* | [185%* | ,676%** 557 11

liikk.harr. | korrelaatio | ,258** | ,;303** | ;109 ,3997%* BT | [395%F | ]




9 POHDINTA

Téssd tutkimuksessa tutkimme yldkouluikédisten oppilaiden kokemaa fyysistd pétevyyttd,
tavoiteorientaatiota ja koululiikuntakokemuksia. Tutkimme my6s koetun fyysisen

pitevyyden yhteyttd tavoiteorientaatioon ja koululiikuntakokemuksiin. Lisdksi tutkimme

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin Cronbachin alfakertoimen avulla. Mittarit
osoittautuivat erittdin luotettavaksi. Ainoastaan “Osaaminen koululiikunnassa” kerroin jéi
hieman alle kriittisen rajan. Tulosta heikensi yksi viite, mutta emme jittineet sitd
tutkimuksen ulkopuolelle, koska arvo oli ldhelld kriittistd rajaa. Lisédksi, yhdistimme
tulkintavaiheessa liikuntaharrastus -—mittarin seitseméstd vastausvaihtoehdosta neljd
vastausvaihtoa, jotta  mittari  kuvaisi mahdollisimman selkeédsti  oppilaiden

litkuntaharrastuksen maaraa.

Oppilaiden kokema fyysinen pitevyys on suhteellisen muuttumaton yldkouluidssd
(Liimatainen 2000, 34.). Tdssd tutkimuksessa ei havaittu tyttdjen ja poikien vililld olevan
eroa koetussa fyysisessd pitevyydessd. Sen sijaan aikaisemmissa tutkimuksissa on
poikkeuksetta kdynyt selville, ettd pojilla on korkeampi koettu fyysinen pitevyys kuin
tytoilla (Whitehead & Corbin 1997). Se, miksi tdssd tutkimuksessa ei eroa ollut, voi johtua
useista eri tekijoistd, esimerkiksi opettajan toiminnasta, olosuhteista, ilmapiiristd ja

harrastusmahdollisuuksista.

Eri luokkatasojen vililld ei ilmennyt eroja koetussa fyysisessd pitevyydessd. Tdmi
vahvistaa késitystd siitd, ettd koettu fyysinen pitevyys on suhteellisen muuttumaton
yldkouluidssd. Aikaisemmissa tutkimuksissa (Marsh 1989) on kéynyt ilmi, ettd nuoruusiin
alussa koettu fyysinen pitevyys kasvaa kiintyidkseen laskuun nuoruusidn keskivaiheilla.
Kédyrd muuttuu jélleen nousevaksi nuoruusiidn loppuvaiheessa ja aikuisién alussa. Viljasen
(2000) tutkimuksessa todettiin, ettd koetun fyysisen pidtevyyden laskua havaittiin
viidennestd luokasta ldhtien. Kahdeksannesta luokasta ldhtien fyysisen pitevyyden
kokemukset alkoivat jdlleen kohota. Témin tutkimuksen perusteella ei voi piitelld, ettd

ylikouluikdisilld koettu fyysinen pétevyys muuttuisi suuntaan taikka toiseen.
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Tarkasteltaessa oppilaiden tavoiteorientaatiota, huomattiin ettd, oppilaat ovat huomattavasti
enemmin tehtdvidorientoituneita kuin kilpailuorientoituneita. Samanlaisia tuloksia ovat
saaneet my0s mm. Soini ym. (2004). Tehtivédorientaatiossa ja kilpailuorientaatiossa ei
sukupuolten  vililld ollut eroja. Pojilla oli hieman korkeampi keskiarvo
kilpailuorientaatiossa, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd. Namid tulokset
poikkeavat hieman aikaisemmista tutkimuksista, joiden mukaan pojat ovat huomattavasti
enemmin kilpailuorientoituneempia kuin tytdt (Jidskeldinen & Nikunen 2000). Lisiksi
muutamissa aikaisemmissa tutkimuksissa (mm. Liukkonen ym. 1997) todettiin, ettd tytot
ovat enemmin tehtdviorientoituneita kuin pojat, mutta tdssd tutkimuksessa ei tédllaista eroa

havaittu.

Téssd tutkimuksessa erojen puuttuminen tavoiteorientaatiossa sukupuolten vélilld voi
johtua opettajan toiminnasta. Mahdollisesti tutkimuskoulumme liikunnanopettajat, seki
mies- ettd naisopettajat, suosivat tehtivisuuntautunutta ilmapiirid. My0Os oppilaat itse
vaikuttavat tavoiteorientaatio ilmaston kehittymiseen. Jos ryhmin enemmistd on
tehtivdasuuntautuneita, muodostuu  ilmapiirikin  helposti  tehtdvisuuntautuneeksi.
Vastaavasti, jos ryhmidn enemmistd on Kkilpailusuuntautuneita, painottuu ryhméssi
todennikoisesti keskindinen vertailu. On kuitenkin muistettava, etti jokainen oppilas kokee
tavoiteorientaation yksilollisesti, joten yksildiden viliset erot kokemisessa voivat olla

hyvinkin erilaiset.

Eri luokkatasojen vililld ei havaittu eroja tavoiteorientaatiossa. Tehtdviorientaatio oli
tasaisen korkea kaikilla luokkatasoilla. Myo6skddn kilpailuorientaatiossa ei havaittu

tilastollisesti merkitsevii eroa.

Oppilaat pitivit koululiikunnasta erittdin paljon. Sukupuolten vililld oli huomattava ero,
silli pojat pitivat koululiikunnasta tytt6ja enemmén. Myds tytot pitivit paljon
koululiikunnasta, mutta pojilla pitiminen on huomattavasti yleisempédd. Samanlaisia
tuloksia on saatu myos muissa tutkimuksissa (Viljanen 2000; Huisman 2004). Syyni tdhén
saattaa olla se, ettd pojat ovat enemmaén tottuneita liikuntatunneilla tapahtuvaan vertailuun,
eivitkd koe sitd niin kielteisend kuin tytot. Lisdksi poikien luontainen aktiivisuus saattaa
myOs vaikuttaa siithen, etti he kokevat koululiikunnan myonteisempénd kuin tytot. Eri

luokkatasoilla ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja koululiikunnasta pitimisessa.
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Ylidkouluikdiset oppilaat kokivat osaavansa koululiikunnassa. Molemmat sukupuolet
kokivat, etti he osaavat liikuntatunneilla tehdé erilaisia asioita eli toisin sanoen olivat
taitavia. Sukupuolten vililli on eroa osaamisen kokemisessa. Pojat kokevat tyttojd
enemméin osaavansa koululiikunnassa. Myods Huisman (2004) on saanut samanlaisia
tuloksia  tutkimuksessa, joka  késitteli  yhdeksédsluokkalaisten  koululiikuntaan
asennoitumista. Syynid poikien parempaan koululiikunnassa osaamisen kokemiseen on
mahdollisesti poikien mydnteisempi asennoituminen koululiikuntaan. Pojat pitdvit tyttojd
enemméin koululiikunnasta. My0s poikien luontaisempi aktiivisuus saattaa olla syyni, ettd
pojat kokevat osaavansa tyttdjd enemméin. Aktiivisempi oppilas my0s oppii erilaisia taitoja
ja ndin ollen kokee myOs osaavansa enemmidn kuin ei niin aktiivinen oppilas. Eri

luokkatasojen vililld ei ollut osaamisen kokemisessa eroja.

Oppilaat kokivat, ettd koululiikunnasta on heille hyoty4. Pojilla timi hyddyn kokeminen on
tyttdjd voimakkaampaa. My6s Huismanin (2004) tutkimus on saanut samanlaisia tuloksia.
Syyné tdhdn voi olla liikuntatuntien sisdltojen poikia suosiva lajivalikoima. Koulujen
liikkuntatunneilla pelataan paljon joukkuepelejd, joista pojat kokevat olevan hyotyd
myShemmin. Kun oppii eri pallopelien lajitaitoja ja taktiikkaa, niin niitd pystyy
hyodyntdméin myShemmin erilaisissa joukkuepeleissd. Tyttojen keskuudessa joukkuelajit
eivit ole niin suosittuja ja tistd johtuen mahdollisesti koetaan, ettd koululiikunnasta ei ole

niin paljon hyotya.

Kahdeksasluokkalaiset kokivat yhdeksdsluokkalaisia enemmén, ettd heille on
koululiikunnasta hyotyd. Ero voi johtua ehkd oppilaiden fyysisestd kehityksestd. Ehkid
kahdeksasluokkalainen kokee vield kehittyvinsd taidollisesti enemmén, kuin
yhdeksésluokkalainen, jonka pituuskasvu on saattanut jo hidastua. Toisaalta, syyné saattaa
olla. myos koululiikunnan lisdédntyminen valinnaisliikunnan muodossa kahdeksannella
luokalla. Lisdéntynyt tuntimééré voi vaikuttaa siihen, ettd oppilas kokee my6s kehittyvénsa

fyysisen kunnon puolesta.

Ylidkouluikiisilld oppilailla liikuntaharrastus on hyvin yleistd. Noin neljannes oppilaista
harrastaa liikuntaa joka pidivd. Noin neljd viidestd oppilaasta harrastaa liikuntaa véhintdén
kahtena pdiviand viikossa ja noin yhdeksdn kymmenestd oppilaasta harrastaa liikuntaa
vihintddn kerran viikossa. Kahdesta kolmeen kertaa kuukaudessa tai harvemmin liikuntaa

harrastavia on ainoastaan yksi oppilas kymmenestid. Tyttéjen ja poikien vililld ei ollut
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juurikaan eroja liikunnanharrastuksen mééridssd. Pojissa on hieman enemmin sellaisia,
jotka harrastavat liikuntaa joka pidivd ja tytdissi on hieman enemmédn niitd, jotka
harrastavat ainoastaan kerran viikossa. Samanlaisia tuloksia on saanut mm. Silvennoinen
(1987) omassa tutkimuksessaan. Hanen mukaan poikien ja tyttdjen vililld ei ole juuri eroa,
pojat kylldkin osallistuvat enemmén organisoituun liikuntaan, mutta tytot liikkuvat
enemmin  omaehtoisesti  vapaa-ajallaan. Eri  luokkatasojen  liikuntaharrastusta

tarkasteltaessa huomattiin, etté eri luokkien vililld ei ollut eroja.

Koetulla fyysiselld péatevyydelld ei ollut merkitsevédd yhteyttid tavoiteorientaatioon. Toisin
sanoen, ei voida sanoa, onko esimerkiksi oppilas, jolla on korkea fyysinen pitevyys
voimakkaammin tehtdvd- vai kilpailuorientoitunut. Tdhdn on mahdollisesti vaikuttanut
kilpailullisuuden véheneminen timén pédivin koululiikunnassa (Huisman 2004). Sellainen
oppilas, joka kokee itsensd fyysisesti pateviksi, ei vilttamattd pidé tirkeédnd, ettd oppilaat
laitetaan paremmuusjérjestykseen. Fyysisesti pitevikin oppilas nauttii, kun saa

koululiikunnassa kehittdd omia taitoja ja toimia yhdessa.

Sen sijaan koululiikuntakokemuksiin koetulla fyysiselld pitevyydelld oli kohtalainen
yhteys. Kaikissa kolmessa koululiikuntakokemus-ulottuvuudessa (pitdminen, osaaminen,
hyoty) havaittiin selvd yhteys. Mitd parempi koettu fyysinen pétevyys oppilaalla on, sitid
enemmin hédn pitdd koululiikunnasta, kokee osaavansa koululiikunnassa ja kokee
koululiikunnasta olevan hyotyd. Voimakkaimmillaan koettu fyysinen pitevyys oli
yhteydessid osaamisen kokemiseen koululiikunnassa ja heikoimmillaan oppilaan kokemaan
hyotyyn koululiikunnasta. Tdmé tutkimustulos huomioiden, on erittdin tidrkedd, ettd
jokainen oppilas saisi myonteisid koululiikuntakokemuksia, jotta voisi kokea itsensd
fyysisesti pateviksi. Kun oppilas kokee itsensd fyysisesti pdtevéksi, niin silloin oppilas
suhtautuu  myonteisesti  lilkuntaa ja timd johtaa mahdollisesti elinikdiseen
liikkuntaharrastukseen. Liikunnanopetuksessa tulee tarjota kaikille kykyjen edellyttimid
tehtivid, eli ei liian vaikeita, mutta ei liian helppojakaan, jotta jokainen voi kokea itsensid

fyysisesti pateviksi.

Liikuntaharrastuksen ~ yhteyttd  tarkasteltaessa  koettuun fyysiseen pitevyyteen,
tavoiteorientaatioon ja koululiikuntakokemuksiin havaittiin, ettd liikuntaharrastuksella ei
ole varsinaista yhteyttd koettuun fyysiseen pitevyyteen. Oppilas, joka kokee itsensid

fyysisesti piteviksi, ei vilttdmittd ole kaikkein tunnollisin liikunnanharrastaja. Tdmi
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saattaa johtua siitd, ettd liikunnanharrastaminen on yldkouluikdisten oppilaiden
keskuudessa hyvin yleistd. Sellaisetkin oppilaat, jotka eivdt koe itsedin fyysisesti
kovinkaan piteviksi, niin harrastavat silti liikuntaa. Toisaalta, sellaiset oppilaat, jotka

kokevat itsensé fyysisesti pateviksi eivit vilttdméttd harrasta liikuntaa kovinkaan usein.

Tavoiteorientaation suhteen liikunnanharrastuksella on sellainen yhteys, ettd ne oppilaat,
jotka harrastavat liikuntaa usein, ovat wuseammin tehtdviorientoituneita kuin
kilpailuorientoituneita. My0Os aikaisemmassa tutkimuksessa (Liukkonen ym. 1997) on
todettu, ettd tehtdvidorientaatio edistdd liikuntaharrastuksen maardd. Taméa tarkoittaa sitd,
ettd yldkouluikdinen nuori harrastaa liikuntaa enemménkin liikunnan riemusta, kuin
voittamisen ja menestymisen takia. Tdmid seikka olisi hyvd ottaa huomioon myos
urheiluseuratoiminnassa. Mikd saa nuoren hakeutumaan urheiluseuraan? Mihin
urheiluseuran toiminnan tulisi tdhdatd? Aikaisemmissa tutkimuksissa (Valkonen 1996;
Huisman 2004) on todettu, ettd kielteisid koululiikuntakokemuksia aiheuttaa oppilaiden
vélinen liiallinen kilpailu. Nidmé tekijit huomioiden voidaan todeta, ettd sekid
liikunnanopetuksessa, ettd urheiluseuratoiminnassa tulisi suosia tehtividorientoitunutta
ilmapiirid, jotta voidaan edistdd lasten ja nuorten liikuntaharrastusta. Kilpailullisuuttakaan
ei saisi unohtaa, silld kuten aikaisemmassa tutkimuksessa (Liukkonen 1996) todettiin
kilpailu- ja tehtivéorientaatio eiviit ole toisiaan poissulkevia tekijoitd. Henkilé voi olla

samanaikaisesti sekd tehtidva- ettd kilpailuorientoitunut.

Koululiikuntakokemuksiin liikuntaharrastuksen miiréalld on selked yhteys. Ne oppilaat,
jotka harrastavat liikuntaa, my6s pitdviat koululiikunnasta, kokevat osaavansa
koululiikunnassa ja kokevat koululiikunnasta olevan hyotyi itselle. Olipa liikuntaharrastus
sitten organisoitua tai omaehtoista, niin silli on myo6nteinen vaikutus myos
koululiikuntakokemuksiin. Liikuntaharrastus kehitté taitoja ja kuntoa, jotka mahdollistavat
myonteisten kokemusten saamisen koululiikunnasta (Silvennoinen 1981). Titd taustaa

vasten, koulujen ja urheiluseurojen yhteistyd on hyvin perusteltua.

Tutkimuksemme otanta oli 235 yldkouluikéistd oppilasta, mikd on suhteellisen pieni maéra
tdllaiselle tutkimukselle. Lisdksi tutkimuskouluja ei valittu satunnaisotannalla, vaan
valitsimme koulut ldhinné tutkimuksen tekemisen suhteen kidytdnnon syistd. Toisin sanoen,

suuremmalla otannalla ja satunnaisotannalla olisi mahdollista yleistdd tulokset laajemmin.
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Tulokset ovat kuitenkin suuntaa antavia ja vahvistavat piddosin aikaisempia

tutkimustuloksia.

Tutkimus koostui neljdstd eri mittarista, mikéd toi haastetta meille tutkijoina, kun vield
tutkittiin eri tekijoiden yhteyksid. Mielenkiintoista olisi ollut lisitd tutkimukseen vield
opettajan toimintaa tutkiva mittari, koska opettajan toiminta on yhteydessd niin moneen
tekijddn oppilaan koululiikunnassa ja sitd myotd myds oppilaan elinikdiseen
liikkuntaharrastukseen (Paakkari ja Sarvela 2000). Tutkimusta voisi myOs laajentaa
useampaan ikdluokkaan ja ottaa mukaan esimerkiksi perusopetuksen 1-6 luokat ja

ammatilliset oppilaitokset ja lukiot.
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KYSELYLOMAKE LIITE 1
1. Sukupuoli: a. Tyttd b. Poika 2. Liikunnan numero:
3. Luokka: 4. Koulu: a. Kuokkalan ya b. Vaajakosken ya

5. Millainen olet verrattuna IKAISIISI tyttoihin, jos olet tytto, tai poikiin, mikiili olet
poika? Rastita se kohta, joka parhaiten sopii sinuun.

Esimerkiksi, jos olet enemmdn vaaleatukkainen kuin tummatukkainen, merkitse rasti ndin:

olen vaaleatukkainen x _ _ olen tummatukkainen

olen taitava liikunnassa ~  __ _ osaan vihin liikunnassa
olen kémpelo  __ __ __ __ __ ketteri

olen notkea  __ _ _ __ __ jaykka

olen kestidva liikkunnassa ~ __ visyn helposti litkkunnassa
olen nopea __ __ __ __ __ hidas

olen heikko voimakas

6. Koulun liikkuntatunneilla tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun

Ympyroi mielestdsi onnistumistasi parhaiten kuvaava numero.

Téysin eri mieltad 1 2345 Tdysin samaa mielté

a. voitan toiset 1 2345
b. olen paras 1 2345
c. yritdn kovasti 1 2345
d. huomaan todella kehittyvéni 1 23 45
e. pédrjddn paremmin kuin toiset 1 2345
f. nidytén toisille olevani paras 1 23 45
g. voitan vaikeudet 12345
h. onnistun sellaisessa, mitid en ole aiemmin osannut 1 23 45
i. pédrjdin sellaisessa asiassa, miti toiset eivit osaa 1 23 45
j- teen kaiken parhaan kykyni mukaan 12345
k. saavutan itselleni asettamani tavoitteen 1 2345
1. olen selvisti toisia parempi 12345



58

7. Millainen kasitys sinulla on liikunnasta oppiaineena. Ympyroi se numero, joka
parhaiten vastaa kdsitystd asiasta.

Tédysinerimielti 1 2 3 4 5 Téysin samaa mieltd

a. liikkunta on helppo oppiaine 12345
b. tulevissa opinnoissani tarvitsen liikuntaa 12345
c. minun on mahdotonta paistd hyviin tuloksiin liikunnassa 12345
d. liikunta on ikédvystyttivi oppiaine 12345
e. pidin liikuntatunneista 12345
f. liikunta on yksi lempiaineista 12345
g. kuntoni on parantunut liikuntatunneilla 1 23 45
h. litkkuntatunneista jdi hyva mieli 1 23 45
i. en tarvitse tulevaisuudessa juurikaan sitd, miti liikkuntatunneilla opetetaanl 2 3 4 5
j- mielestiini olen hyvé liikkunnassa 12345
k. monet asiat ovat liikunnassa vaikeita 1 2345
1. pystyn selviytyméén vaikeistakin liikunnan tehtévisti 1 23 45
m. liikkuntatunnilla opetetut taidot ovat hyodyllisié 12345
n. litkkuntatunnit ovat rentouttavia 1 2345
o. litkkuntatunnit ovat tirked pohja liikuntaharrastukselle 1 23 45

8. Kuinka usein harrastat liikuntaa koulutuntien ulkopuolella vihintdin puoli tuntia
kerrallaan? Merkitse ainoastaan yksi rasti ( X ).
a. en lainkaan

b. joka pdivd

c. 2-6 pdivind viikossa

d. kerran viikossa

. 2-3 kertaa kuukaudessa

[¢]

f. kerran kuukaudessa

e e e e e
~ O~ N~

g. harvemmin kuin kerran kuukaudessa

9. Harrastatko kilpaurheilua? 1. En( ) 2.Kylld ( ), missd seurassa?

Urheiluseura:




