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Tdm#n opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia 12-16-vuotiaiden nuorten Kkilpatanssijoiden
tavoiteorientaatiota, liilkuntamotivaatiota, viihtymistd sekd sitd, millaisena he kokevat
tanssitunneilla vallitseva motivaatioilmaston. Téssd tydssid myos kuvattiin millaisia muutoksia on
tapahtunut tutkittavissa motivaatiotekij6issd vuoden aikana. Tdssd tutkimuksessa selvitettiin myos
sitd, millainen on lopettaneiden kilpatanssijoiden tavoiteorientaatio, litkuntamotivaatio ja koettu
motivaatioilmasto. Kyselyt tehtiin ositetulla otannalla syksyn 2004 ja kevadn 2005 aikana jokaisella
kolmella Suomen Tanssiurheiluliiton alueella. Kolmessa mittauksessa oli mukana yhteensd 209
tanssijaa, joista oli poikia 102 ja 107 tyttgjd. Pitkittdisasetelmassa, muutoksia tarkkailtaessa,
kaikissa kolmessa mittauksessa mukana pysyi 79 tanssijaa. Tavoiteorientaatiota tutkittiin Perception
of Success Questionaire (POSQ) -mittarin lasten versiolla (Roberts, Treasure & Balague 1998).
Liikuntamotivaatiota kartoitettiin liikkuntamotivaatiomittarilla eli Sport Motivation Scale (SMS) —
mittarilla (Pelletier ym. 1995). Motivaaticilmastoa kuvaavana mittarina k#ytettiin Soinin,
Liukkosen ja Jaakkola (2004) validoimaa IMPEQ-mittaria. Viihtymistd kuvaavana mittarina
kéytettiin Enjoyment in sports scale-mittaria (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons & Keeler 1993).

Tilastollisia analyyseja aineistosta tehtiin faktorianalyyseja ja Cronbachin alfa-kertoimia apuna
kéyttien. T-testin avulla tarkasteltiin muuttujien keskiarvoja sukupuolten ja luokkatasojen suhteen.
Motivaatiomuuttujien muutoksia vuoden aikana kuvattiin toistettujen mittausten varianssianalyysin
avulla.

Tulokset osoittivat, cttéd tanssijat olivat tchtdvdorientoituneita. Tyttdjen tehtdvéorientaatio oli
korkeampaa kuin poikien tehtiviorientaatio. Tytot myds kokivat motivaatioilmaston poikia
enemmin tehtidvisuuntautuneeksi. Tytdt viihtyivdt paremmin tanssiharrastuksessaan kuin pojat.
Pojat kokivat enemmin amotivaatiota kuin tytot. Luokkatasojen vélilld tilastollisesti merkitsevaa
eroa oli sosiaalisessa yhteenkuuluvuudessa ja autonomiassa. Ylemmalléd tasolla tanssivat tanssijat
tunsivat enemmén sosiaalista yhteenkuuluvuutta kuin alemmalla tasolla tanssivat. Ylemmalld
tasolla tanssivat kokivat myds enemmdn autonomiaa tanssitunneilla kuin alemmalla tasolla
tanssivat.

Tyttdjen viihtyminen laski tutkimuksen aikana. Ylemmilla tasolla tanssivien sisdinen motivaatio
nousi tutkimuksen aikana. TyttGjen ja alemmalla tasolla tanssivien ulkoinen motivaatio laskivat.
Tyttdjen koettu autonomia laski tutkimuksen aikana. Molempien sukupuolten ja luokkatasojen
kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto muuttui voimakkaasti tutkimuksen aikana niin, ettd
korkeimmat kilpailuilmaston arvot mitattiin toisessa mittauksessa.

Tutkimuksen perusteella haastan seurojen ohjaus- ja valmennustoimintaa vastaamaan enemmén
poikien tarpeisiin poikien viihtymisen lisidmiseksi. Toisena kehittdmiskohteena olisi mielesténi
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja autonomian kehittiminen kognitiivisten ja taidollisten
tavoitteiden rinnalla. Kolmantena seuratydn kehityskohteena olisi mielestéini oltava tanssijoiden
sisdisen motivaation tukemiseen tiht#ivi valmennus- ja ohjaustoiminta.

Avainsanat: tanssiurheilu, kilpatanssi, tehtdviiorientaatio, liikuntamotivaatio, motivaatioilmasto,
viihtyminen, dropout
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1 JOHDANTO

Motivaatiotutkimukset ovat olleet viimeisina vuoaiguosittuja tutkimuskohteita. Motivaatio onkin
mielenkiintoinen ja tarkea tutkimuskohde, sillalaesaa syitd, miksi ihminen kayttaytyy tietylla
tavalla (Deci & Ryan 1985). Tama opinnaytetyd seauralyvaskylan yliopiston
likuntatieteenlaitoksen viitoittamaa tietd, jossaritetddan paremmin ymmartaa eri
likuntaharrastusten motivaatiotekijoitd. Useitairop@ytetdita on tehty erityisesti joukkuelajien
motivaatiotekijoista. Tama opinnaytetyd on yksi igmedisia tanssiurheilua koskevia
motivaatiotutkimuksia. Tanssiurheilusta aikaisempa&imusty6ta on tehty vahan. Yhtena syyna
siihen on se, etta kilpatanssi on Suomessa mel&o taji. Kilpatanssin tunnettavuus ja suosio ovat
kuitenkin lisdantyneet voimakkaasti 80—90-lukujékana. Kilpatanssi on haastava tutkimuskohde
erityisesti sen paritydskentelyn ndkokulmasta. &i#mssi on harrastus- ja kilpailumuoto, jota tyttt
ja pojat pystyvat harrastamaan yhdessa, tasawesgtaisasemassa. Useissa tutkimuksissa (Duda
1992; Duda & Whitehead 1998; Jaakkola 2002a) orettodpoikien ja tyttdjen eroavan
motivaatioon  liittyvissa  tekijoissd.  Koululikunnees tyttdjen on todettu olevan
tehtavaorioituneempia kuin pojat (Jaakkola 200Jatkimukset ovat osoittaneet poikien olevan
my0s tyttdja kilpailuorioituneempia (Duda 1992; Ru& Whitehead 1998; Jaakkola 2002a).
Niemisen, Varstalan ja Mannisen (2001) tutkimus osoittanut, ettd tanssijat ovat hyvin
tehtavaorientoituneita. Toisena vertailutekijana tivaatiotekijoitd tutkittaessa on tassa
tutkimuksessa luokkataso. Korkeammalla tasolla siaas nuoret ovat olleet lajissa mukana
pidemméan aikaa. Taman eron voisi olettaa nakyvianiamotivaatiossa ja viihtymisessa. On
huomattavaa myds, etta kilpatanssissa alemmissalubkissa luokissa tanssitaan rajoitettuja
kuvioita ennalta maariteltyjen ohjeiden mukaan. nyieissa luokissa kuviorajoitukset poistuvat,
joten luovuudelle ja itsensa ilmaisemiselle jaanemeén tilaa. Voidaan olettaa, ettéa taméa ero nakyy

luokkatasojen valilla esimerkiksi sisdisessa matilssa.

Harrastuksen ennenaikainen lopettaminen eli dropouat suuri ongelma l&ansimaisessa
likuntakentassa. Merkittdvimpind syind harrastuksennen aikaisiin lopettamisiin on ollut
tutkimusten mukaan (Miettinen & Nykdnen 1995; SmgkE84) kasvaneet ja koventuneet
harjoittelumaarat, muut harrastukset, muut urhaijiislhuonon viihtyminen, emotionaalisen tuen
puuttumisen, haasteiden puuttumisen seka loppulamisen. Yhtena tutkimukseni tavoitteena on
tutkia nuorten tanssijoiden eri motivaatiotekijoitfp viihntymistd seka niiden yhteytta
likuntaharrastuksen jatkamiseen ja lopettamisdgmsimaiselle lasten ja nuorten urheilulle on



monien tutkimusten mukaan tyypillistéa lilan varhein erikoistuminen, liiallinen kilpailujen ja
voittojen korostaminen seké lasten nakokulman wamhten (Gould & Horn 1984; Ommundsen
1992; Singer 1984). Aikaisemmissa tutkimuksissatamtettu, etta tarkeimpia tekijoita urheilussa
pysymiseen ovat muun muassa hyva viihtyminen (RiddlMutrie 1991; Fox & Biddle, 1988;
Gould & Horn 1984, Liukkonen 1998, 10; Scanlan &nsns 1992) ja korkea tehtavaorientaatio
(Jaakkola, Liukkonen ja Kokkonen 2003) seka telgéuatautunut motivaatioilmasto (Liukkonen
1998, 21; Jaakkola 2002b, 33).

Opinnaytetyoni  tarkoituksena on kuvata 12-16-vidéa nuorten kilpatanssijoiden
tavoiteorientaatiota, likuntamotivaatiota, viihtistd sek& sita, millaisena he kokevat
tanssitunneilla vallitseva motivaatioilmaston. Tatkksena on myo6s tarkastella 16ytyyko
sukupuolten tai eri luokkatasojen valilla erojassa edella mainituissa tekijoissa. Tassa tytssa
myoOs kuvataan millaisia muutoksia on tapahtunutoiteerientaatiossa, liikkuntamotivaatiossa,
motivaatioilmastossa ja viihtymisessa vuoden aikdrissa tutkimuksessa selvitetaan myos sita,
millainen on lopettaneiden kilpatanssijoiden tagortentaatio, liikuntamotivaatiot ja koettu

motivaatioilmasto. Tama opinnaytetyd on vuodenipélstutkimus.



2 TANSSIURHEILU

Tanssi yleisesti voidaan maaritella luonnollisgksesteettiseksi likkeeksi. Se voi olla ajanvittet
estraditaidetta, kuntoilua, terapiaa tai kilpaulreei Sen taustalla voi olla musiikkia, ja useir@ha

on valaistus- ja puvustuselementteja. Paritanssitténaista on miehen ja naisen valisen suhteen
kuvaaminen ja heidan yhteistydskentelynsa pariteetssen tuloksen saavuttamiseksi. Perinteisesti

paritanssissa miehen suurin tehtava on vieda,iggmaeurata miesta. (Ellfeldt & Morton 1974.)

Tanssiurheilu (Dance Sport) on yhteisnimitys kéekilparitanssimuodoille, joita tanssitaan
kilpailumielessa Suomessa ja myds muualla maailaaksnssiurheilulajinimikkeen alle kuuluvat
kilpatanssi, rock n° swing-tanssit, erityisryhmieanssit sekd bailatino. Kilpatanssi koostuu
kolmesta kilpailtavasta lajista: vakiotansseihinulkwat valssi tango, wienin valssi, foxtrot ja
quickstep, latinalaisamerikkalaisia tansseja owatsa, cha cha, rumba, paso doble ja jive seka
naiden yhdistelma 10-tanssi. Rock n° swing-tangseiholestaan kuuluu Rock "'n Roll ja Boogie
Woogie. Kaikista tanssiurheilumuodoissa jarjetetaamyods erityisryhmille harrastus- ja
kilpailutoimintaa. Erityisryhmien tanssilajeistaosituinta toiminta on talla hetkella kilpatanssin

alueella. (Tanssiurheilija 2004.)

Suomessa tanssiurheilun ylin Kkattojarjest6 on Suomigrheiluliiton alainen, Suomen
Tanssiurheiluliitto. Suomen Tanssiurheiluliitto 8ITUL on perustettu vuonna 1976, jolloin se erosi
vuonna 1940 perustetusta Suomen Tanssinopettaj@msth eli STOL:ista. Vuosikymmenten
kuluessa Suomen  Tanssiurheiluliton  tehtdvaksi  on uodostunut  seuratyon ja
amatoorikilpailutoiminnan organisointi, kun taasoBien Tanssinopettajanliiton tehtdvaksi on
jadnyt ammattilaisten kilpailutoiminnan hallinnomen ja tanssiopettajien edunvalvonta. Suomen
Tanssiurheiluliitossa oli rekisterdityja tanssimaatajia vuonna 2003 noin 13 600 (Tanssiurheilija
2004, 2). Naista suurin osa oli kilpatanssinhaajest mutta erityisesti bailatino ja rock n’ swing-

tanssit ovat viime vuosina lisdnneet suosiotaamakkaasti.

Kansainvalisesti tanssiurheilu on jakautunut Suomerallin tavoin amatddrilittoon ja
ammattilaisliittoon. Kansainvalinen amat6oriliidi International Dance Sport Federation eli IDSF
hallitsee kaikkia amatddriluokkia, ja jarjestaaejistolleen esimerkiksi Maailman mestaruus- ja
Euroopan mestaruus kilpailuja. Ammattilaisten vasa jarjesté World Dance & Dance Sport
Council eli WD&DSC toimii tanssinopettajien, targsilujen ja  kansallisten



ammattilaisorganisaatioiden edunvalvojana. WD&DSGE0Os jarjestdd kaikki ammattilaisten
arvokilpailut. IDSF on kansainvalisen olympiakoraite jasen ja on odottanut koejasenena

olympialaisiin padsya jo useita vuosia.

2.1 Kilpatanssin saéannot

Kilpatanssin kilpailutoiminta on hyvin organisoiwta. Kilpatanssijat jaetaan idn mukaan lapsiin,
junioreihin, nuorisoon, aikuisiin ja senioreihinapsi | (alle 10v.) , Lapsi Il (10-11v.), Junior{12-
13v.), Juniori Il (14-15v.), Nuoriso (16-18v.), Yhen (19-34v.), Seniori (yli 35v.). Luokkajako
maaraytyy parin vanhemman osapuolen mukaan, jodeneekiksi nuorisossa pojan ollessa 16-
vuotias, hdnen parinsa saattaa olla esimerkiksi ¥4&ivuotias. (Korhonen 1994; Nieminen 1998.)

F-C-luokissa tanssitaan rajoitettuja kuvioita, gtkoostuvat aluksi helpoimmista perusaskeleista.
Yksi tanssikuvio koostuu yhdesta tai useammastalesgta, jotka suoritetaan ennalta maaratyssa
jarjestyksessa. Kuviot ovat kansainvélisesti méakyii ja ne selitetdan yksityiskohtaisesti eri
tanssiurheiluoppaissa. Kun pari nousee taito- jakKatasollaan ylemmaksi kuviorajoitukset
poistuvat ja luovuudelle on enemman tilaa. Erikssikuvioyhdistelmistd rakennetaan jokaiselle
parille oma koreografia. Tassa opinnaytetydssanghtaotivaatiomuuttujien vertailuperusteena on
nimenomaan tanssijoiden luokkataso. Alemassa |gakatanssivat-ryhnmaan kuuluu F-C—
luokkalaiset tanssijat ja vastaavasti ylemmass&kalsga tanssivat-ryhnmaan kuuluvat vapaita

koreografioita B-A-luokassa tanssivat tanssijat.

Rajoitettujen kuvioiden kayttdminen aluksi helpattany6s tuomareiden tydskentelya heidan
vertaillessaan pareja keskenaan. Kilpailuissa paivoo rajoitettujen kuvioiden noudattamista.
Kaikilla esitettaville vuoroille on luotu tarkka Keiikka. Nama rajoitetut vuorot tanssitaan
vakioituun musiikkiin. Kilpatanssissa on my6s vasivéasna tanssillinen, esittava puoli, joka myos
kuuluu tanssin tarkeimpiin arvosteluperusteisiifip&tanssin arvosteluperusteet ovat seuraavat: 1)
tahti ja perusrytmi, 2) liikeradat, 3) vartalonjéih 4) jalkatekniikka, 5) tanssillisuus, 6) tamssi
luonteen tulkinta ja 7) koreografia. (Korhonen 1994

Kilpailijat asetetaan paremmuusjarjestykseen Jepariaatteella (skating-systeemi) tuomariston
toimesta. Kilpailuissa toimii pariton maara tuomtxe jotka asettavat ndkemansa parit edella
mainittujen arvosteluperusteiden mukaiseen parersjagastykseen. Kilpailun aikana tuomarit

eivat tieda toistensa antamia sijoituslukupistesti&atkd he saa keskustella kilpailupaivan aikana
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parien suorituksista toistensa kanssa. Tuomari lei wv&lvollinen perustelemaan antamiaan
sijoituksia. Kilpailuissa on aina oltava pariton dné tuomareita, kuitenkin vahintdan viisi
kappaletta. Loppukilpailuun, eli finaaliin valitaarormaalisti kuusi paria. Tasapisteiden sattuessa
finaaliin voidaan valita poikkeuksellisesti seitsamnparia. Jos kilpailuissa on tatd enemman pareja,
jarjestetdan karsintakierroksia. Jokaisella kiesetla voidaan karsia enintdan puolet pareista pois.
Karsintakierroksien aikana parit voidaan jakaa siseieriin, mutta yhdessa erdssa saa kuitenkin
maksimissaan olla 12 paria. Alkukilpailussa onedtuj arvostelu, jossa tuomarit merkitsevat rastilla
jatkoon paasevat parit. Yhteenlaskettujen rastiéérén perusteella eniten rasteja saaneet paasevat
jatkoon seuraavalle kierrokselle, semifinaaliin ti@iaaliin. Tuomarit merkitsevat parhaimmaksi
nakeménsa parin finaalin ensimmaiseksi. Eniten g&kdituksia saanut pari voittaa tanssin ja saa
yhden pisteen. Koko kilpailun voittaa puolestaan,gaka on saanut véahiten pisteitd. Kaytanndssa
kilpailun on voittanut eniten tansseja voittanuti p@orhonen 1994.)

2.2 Kilpatanssin fyysinen kuormittavuus

Kilpatanssin harjoittelu muistuttaa muiden urhejidn harjoittelua (Nieminen 1998). Harjoitteluun
kuuluu esimerkiksi perusvoiman ja peruskestavyydenkeuden ja lajitekniikan harjoituttamista.
Tanssijoiden tarkeimpiin ominaisuuksiin kuuluu @on hallinnan ja liikkeiden nayttavyyden,
voiman ja liikelaajuuden yhteen sovittaminen. Tgass kunto- ja voimaominaisuudet ovat
riippuvaisia tanssin lajista seka koreografian eadtasosta. Helinin (1987) mukaan sydamen
lyontitiheys saattaa harjoituksissa ja esityksibs#etissa, jazztanssissa, modernissa tanssissa,
breakissa kohota yli 200 lyontiin minuutissa, mb#ppomaara veressd noin 20 mmol/l ja
systolinen verenpaine yli 200 mmHg:iin. Saannohingkona tapahtuva kestavyysharjoittelu onkin
hanen mukaansa valttamatonta, usein ainoastadiossa tapahtuvien harjoitusten, esitysten ja
Kilpailujen vastapainoksi. Blanksby ja Reidy (1988uvaavat vakio- ja latinalaistanssien
kuormittavuutta sykkeen ja energiankulutuksen avuKilpailutilannetta simuloivassa testissa
tuloksiksi saatiin, etta vakio- ja latinalaistanissa miehilla ja naisilla syke oli keskimaarin 85%6:
ja 91%:n valilla maksimisykkeesta. Yksilollisia ggdoytyi sukupuolen ja tanssilajin muuttuessa.
Sykkeista lasketun hapenkulutuksen mukaan kilpatanguormittavuuden voi Blanksbyn ja

Reidyn (1988) tutkimuksen perusteella luokitellakaksi tai erittéin rankaksi.
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3 MOTIVAATIO

Taman tutkimuksen keskeinen kasite on motivaatimtiMatio yleisesti on ollut lukuisten
tutkimusten kohteena jo useiden vuosikymmenien. djfotivaatiota maaritellaan kirjallisuudessa
useilla eri tavoilla. Tallaisia erilaisia motivaatorioita on kirjallisuudessa esitetty yli jopa. 30
(Jaakkola ym. 2003.) Monia teorioita on luotu tarkksena ymmartaa ja selittdd ihmisen toimintaa.
Tutkimusten painopisteet ovat muuttuneet vuosielndgsa voimakkaasti. Tutkimus on kulkenut
ihmisten viettiteorioista, behaviorismin ja kogmitsten motivaatioteorioiden kautta sosiaalis-
kognitiivisiin  teorioihin. Nykytutkimus keskittyy rédyisesti tdhan sisdsyntyisen motivaation
tutkimiseen seka niihin sosiaalis-kognitiivisiinogesseihin, joissa tutkitaan sosiaalisen ymparistén
vaikutuksia motivaatioon. Tallaisia sosiaalis-kdgvisia teorioita ovat muun muassa
itsemaaraamisteoria, tavoiteorientaatioteoria, Wwoetpatevyyden teoria, hierarkkinen malli
sisdisesta ja ulkoisesta motivaatiosta seka itsppyssteoria. (Liukkonen, Jaakkola & Suvanto
2002, 28.) Tassa tutkimuksessa nuorten tanssijoldieuintakayttaytymista ja siihen liittyvaa
motivaatiota tutkitaan erityisesti itsemaaraamisteo (Ryan & Deci 2000) ja tavoiteorientaation
(Nicholls 1989) nakodkulmasta.

3.1 Liikuntamotivaatio ja liikuntamotiivit

Motivaatio-kasitteena voidaan maaritella lukuiséia tavoilla. Yksi yleisimmisté ja kaytetyimmista
maaritelmistda, on Decin ja Ryanin (1985) maariteljpdsa he kuvaavat motivaation syyksi, miksi
ihminen kayttaytyy tietylla tavalla. Schilling jauBelmann (1995, 184) kuvaavat motivaatiota
linkiksi tarpeiden ja tavoitteiden valilla. Robe(t992) sekd Weinberg ja Gould (1995) kuvailevat
motivaatiota siten, ettd motivaatio antaa suunraarerjergian ihmisten toiminnalle. Weissin ja
Chaumetonin (1992) seka Biddlen (1995b) mukaan vaation madaritelmand suunta ja
intensiivisyys eivat ole riittavia maaritelmid, vaaiihen kolmantena ulottuvuutena pitaisi kuulua
myds kayttaytymisen pysyvyyden ulottuvuus. Motiave)n tutkittu paljon erityisesti urheilun ja
likunnan harrastamisen nakokulmasta. Tutkimuksigsa todettu, ettei ole olemassa yhta
ratkaisevaa tekijad, jolla voitaisiin selittdd y&si motiiveja likunnan harrastamiseen. Monet
persoonalliset, ymparistolliset ja sosiaaliset jigkivaikuttavat yksilon liikuntakayttaytymiseen
monin eri tavoin (Buckworth & Dishman 2002, 195)udBworth ja Dishman (2002, 195-210)
selittavat liikuntakayttaytymista henkilokohtaisill ymparistokohtaisilla ja kayttaytymiseen
liittyvilla tekijoilla. Henkilokohtaisia likuntamdéiveja ovat muun muassa fyysiseen ja psyykkiseen
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kuntoon liittyvat tekijat. Tyypillisia ymparistotgkita heidan mukaansa ovat esimerkiksi fyysiset,
sosiaaliset seka kulttuuriin ja aikaan sidonnaiskijat, kun taas kayttaytymiseen liittyvia tekigbi
ovat liikuntatavat ja taidot. Telama (1986, 151y&a likuntamotivaatiota perimmaiseksi syyksi,
miksi ihmiset liikkuvat ja mika heita liikkumisessd@innostaa. Jokaisella on siis omat motiivinsa
likkumiseen. Motiiveiksi kutsutaan niita tekijojtgotka kaynnistavat motivaation. Telaman (1986,
152-153) mukaan liikkuntamotivaation kannalta okd&é tarpeiden ja motiivien suhde toimintaan.
Tarve-kasite viittaa yleisempaan tavoitteeseen.iiMabn taas tiettyyn kohteeseen suuntautunut
tarve. Tarve on yleisluontoinen liikkeelle panenmanva. Liikuntaa harrastavilla motiivit ja tarpeet
vaihtuvat yksil6ittain. Ihmisella voi olla tarve i@ataa kuntoaan, mutta valttamatta han ei kayttaydy
tarpeensa mukaan. Kun han vihdoin aloittaa kumoilarpeesta tulee liikkuntaharrastuksen motiivi.
Na&in tarve ja motiivit vaikuttavat ihmisen liikui@yttaytymiseen. (Telama 1986, 151-152.)

Telama (1986, 151) jakaa edelleen liikuntakayttdysgen liittyvan motivaation yleis- ja
tilannemotivaatioon. Yleismotivaatiolla tarkoitetagellaista kohtuullisen pysyvaa kiinnostusta ja
tavoitetta johonkin toimintaan. Tilannemotivaatiagbestaan vaihtelee eri tilanteissa. Tyypillista
tilannemotivaatiota ovat asiat, kuten saétila, nggt, pelikaverit tai kilpatanssissa mukana muut
kilpailevat parit. Voidaan luotettavasti olettattidasten ja aikuisten yleiset liikuntamotiivit gayt

ovat osittain erilaisia. Aikuisten motiiveista ogaissa tutkimuksissa tarkeimpana noussut esiin niin
psyykkiseen kuin fyysiseenkin kuntoon liittyvat ijék (Biddle 1995a, 9; Biddle & Mutrie 1991, 33).
Gouldin ja Hornin (1984, 370) mukaan lapsilla ja orlla on useita erilaisia
likuntamotivaatiotekijoitd. Tarkeimpina tekijoin&ould ja Horn (1984) korostivat viihtymista,
uusien taitojen oppimista ja vanhojen taitojen ptamista seka harrastuksesta saatuja ystavia ja
heiddn kanssaan vietettya aikaa. Merkittavia té@kijdutkimuksessa olivat my6s elamysten ja
jannityksen kokeminen, menestyksen tai voiton sdaminen sekd kunnon kohottaminen. Useat
tutkimukset (Nupponen, Halonen, Mékinen & PehkofhBfl; Nupponen & Telama 1998, 68—78)
korostavat tarkeimpina yksittaisina liikunnan hatwmotiiveihin vaikuttavina tekijéina
kuntotekijoitd, ystavien tapaamisia ja hyvanolonnnetta liikkunnassa. Samansuuntaisia
tutkimustuloksia ovat kirjanneet Gill, Gross & Hueston (1983) seka Weiss ja Ferrer — Caja (2002)
viitatessaan muun muassa Aldermannin ja Woodin L95tka Klintin ja Weissin (1985)
tutkimuksiin.  Onkin todettu, ettd niin lasten ja onten kuin aikuistenkin liikunta- ja
osallistumismotivaatioon vaikuttavat seka persd@s®l ominaisuudet etta eri tilannetekijat.
(Weinberg & Gould 1995, 63.)
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Motivaatio tanssissa

Motiiveja tanssin alueella on tutkittu erityisestiidetanssin nakékulmasta. Taidetanssimuodoilla
tassa yhteydessa tarkoitetaan erityisesti baletiaernia tanssia ja sen eri suuntauksia. Ongelmana
tanssin harrastajien motiivien tutkimuksessa ou#&eb tanssimuotojen erilaisuudet. Nieminen
(1998) on tutkinut motiiveja ei-ammattilaisilla ksantanssin, nykytanssin, baletin ja kilpatanssin
harrastajilla. Hanen mukaansa tutkimusta nimenomeslaisten tanssimuotojen motiiveista
tarvitaan, kyetdksemme ymmartamaan, miksi ihmiseisgivat. Niemisen (1998) mukaan eri
tutkimukset (Dethier, 1996; Fowler & Little, 197Hawkins, 1982; H'Doubler, 1940) nakevat
taidetanssin persoonallisen luovuuden, tunnekokeemksanattoman viestinnan ja itseilmaisun
muotona. Kansantanssin motiiveja Nieminen kuvaa gkan (1990) tutkimuksiin vedoten
motiiveiltaan poikkeaviksi verrattuna taidetansswastaaviin motiiveihin. Kansantanssijat
harrastavat lajiaan viihtymisen, elamén ilon ilndenisen ja kollektiivisen hauskanpidon vuoksi.
Kilpatanssin nakokulmasta osallistumismotiiveja ele tutkittu juuri lainkaan. Niemisen
tutkimuksessa (1998) kuitenkin todettiin, ettd &thnssijoille tyypillisimmat motiivit olivat
kunnonkohentamisen, menestymisen ja esiintymisentiiviho Paritanssin (social dancing)
osallistumismotiiveja selvitettdessa Nieminen (0)998ivaa aiempiin tutkimuksiin vedoten
(Buckman 1978; Hawkins 1982 & Sidney 1967) osalfistsmotiiveja sosiaalisvuorovaikutteisiksi
ja vapaa-ajanviettoa korostaviksi seka paritanesinsd luontevaksi keinoksi lahestya vastakkaista
sukupuolta. Kilpaurheilun kanssa yhteisina osaliissmotiiveina voidaan pitdd sosiaalisia
kontakteja, kuntoa sekad edistymisté/esiintymist@nsBille tyypillisend urheilusta erottavana
motiivina voidaan pitaa erityisesti itseilmaisuurttyvia tekijoita. Vaikeutta tanssin motiivien
maarittamiseen on tullut myos tosiasiasta, ettatusmssilajit muuttavat jatkuvasti muotoaan. Se
hamartaa tanssien alkuperdisid harrastusmotiiv®jime vuosien suuntauksena on ollut

harrastusmotiivien muuttuminen nimenomaan enemnigaikilliseen suuntaan. (Nieminen 1998.)

3.2 Suoritusmotivaatio ja liikuntaharrastuksen jatkagmn

Pystydksemme ymmartdmaan kysymysta, miksi nuokstajat harrastaa kilpatanssia tai muuta
likuntaa vuodesta toiseen, meidan taytyy ymmandiégd saa nuoren likkumaan. Edella tarke&na
seikkana mainittiin motivaatio energian lahteenasjaunnanantajana (Roberts 1992). Yleisesti
tunnustetun kasityksen mukaan urheilijoita ohjahv@asuoritusmotivaatio (Singer 1984, 42-44).
Muun muassa Atkinsonin (1966) mukaan ihmisen toiragsa on kaksi vastakkaista pyrkimysta:
tarve suoriutua ja tarve valttaa epaonnistumisimigen luonteenomaisena piirteena voidaan pitaéa

tarvetta olla parempi ja paastd yha parempiin suk@iin (Alderman 1974, 203 - 204). Laakso
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(2005) tiivistdd suoritusmotivaation syyksi, jokaligad ihmisen pyrkimysten takana olevia
psykologisia toimintoja. Suoritustilanteissa, kutarheilussa, Laakson (2005) mukaan yksilon
toimimiseen vaikuttaa juuri suoritusmotivaatio. Riotusten mukaan tarkeimpia suoritusmotiiveja
urheilussa ovat péatevyyden kokeminen, kunnon panainen, sosiaalinen vuorovaikutus,
kilpaileminen seka viihtyminen (Weiss & Chaumet®92, 63; Fox & Biddle 1988).

Harter (1981) on luonut suoritusmotivaatiomallinug¢lo 1), jonka avulla han havainnollistaa

suoritusmotivaatioon vaikuttavia tekijoitd. Tassdllmsa motivaatio tuottaa yllykkeen suoritukseen,
joka on onnistunut ja samalla sisdistd mielihyvaattava (Harter 1981, 215-255). Hanen
mallissaan suoritusmotivaatioon vaikuttaa muun msaagksilon koettu fyysinen, sosiaalinen ja
kognitiivinen péatevyys seké yleinen itsearvostuarterin suoritusmotivaatiomalli ottaa huomioon

yksilon kehitysprosessin lisaksi erilaiset motiakenteet, ympariston vaikutukset, optimaaliset
haasteet ja palkitsemistoiminnot. Kaavion vasemangduolella Harter kuvaa sisasyntyisia

kokemuksia ja oikealla puolella paaasiassa ulkeapdlevia motivaation lahteitd. Naista saadut
kokemukset ja koetut patevyydet hdnen mallinsa mkaikuttavat vahvasti suoritusmotivaatioon.
(Harter 1978.)

[ SUORITUSMOTIVAATIO

F N ' 3
isaantyy vahenee
Sisdinen IAhdistuneisuus
iclihyva suorituksissa
IKocttu patevyys; IPitevyyden kokemukset
tunne sisdisesti jpuuttuvat; tunne
lkontrollista ulkoisesta kontrollista
|[Optimaalinen haaste; onnistumise Epdonnistumiset

kokemukset

£
Sisdiset palkkiot, Riippuvuus ulkoisista
[paamasrit Ipalkkioista
. A
tarve ulkoiseen TAVOITTEELIISET tarve ulkoiseen
hyvaksyntaan PYRKIMYKSET hyviksyntaan
vahenee sdilyy tai lisdantyy
ositiivinen vahvistamincﬁ, ahvistamisen puute tai
yvaksyntd aheksunta
Positiivisct tuotokset Negatiivisct tuotokset

KUVIO 1. Harterin suoritusmotivaatiomalli (Hart&®78, 38)
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4 ITSEMAARAAMISTEORIA

Nuorten kilpatanssijoiden tanssiharrastuksen matiggekijoitd kuvataan tassé tutkimuksessa
itsemaaraamisteorian ja tavoiteorientaatioteoriafikbkulmasta. Motivaatiotutkimuksen eras
merkittavimpid tutkijoita on amerikkalainen Edwaleci. Hanen teoriansa lahti liikkeelle alun
perin behaviorismin Kkritiikista. Han kritisoi ajatia, ettd ihmisen toimintaa voitaisiin ulkoisesti
motivoida. Nain behaviorismin keskeisen kasittagdkoinen (extrinsic) motivaatio, rinnalle syntyi

sisdinen (instrinsic) motivaatiokasite.

Urheilu, ja siten my0ds kilpatanssi, tarjoaa niirsassid kuin ulkoisiakin palkkioita. Urheilun
viihteellistyttya ulkoisten palkkioiden, mitaliera jvoittojen merkitys on kasvanut entisestaan.
Parhaimmillaan sisdinen ja ulkoinen motivaatio otmasiaan taydentavia. Kuitenkin tutkimusten
mukaan sisadisesti motivoitunut henkilé pysyy unhmiminnassa pidempaan ja tuntee suurempaa
mielihyvaa urheillessaan kuin ulkoisesti motivoilirnenkild (Fox & Biddle 1988). Sisainen
motivaatio johtaa suurempaan viihtymiseen urheilidstuksen parissa (Horn 2002; Biddle 1995a,
19; Fox & Biddle 1988). Sisainen motivointi Nichgilh (1989) mukaan johtaa my6s kovempaan
yrittdmiseen toiminnassa. Hanen tutkimustensa muksigdisesti motivoitunut henkilé ottaa
vastuuta toiminnastaan, koska han kokee voivangautt@a lopputulokseen. Tallaiset urheilijat

uskovat kovaan tyéntekoon ja harjoitteluun urhesitus

4.1 Motivaatiojatkumo sisaisesta motivaatiosta amotioaa

Kognitiivisen  motivaatiotutkimuksen alussa sisdinefa ulkoinen motivaatio nahtiin
mustavalkoisena ominaisuutena. Tata nakemystéa aidenykyaan aivan liian yksipuolisena.
Itsemaaraamisteoriassa (Deci & Ryan 1985; Deci &rRp000a; Liukkonen ym. 2002, 109)
motivaatiota ajatellaan erdénlaisen jatkumona (k@)j joka kulkee sisdisestd motivaatiosta neljan
eri ulkoisen motivaation (integroitunut saatelynristettu saately, pakotettu saately ja ulkoinen
motivaatio) amotivaatioon eli motivaation taydeden puuttumiseen. Sisasyntyisella eli sisaisella
motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen halua ja tametyhtyd toimimaan oman mielenkiintonsa ja
kykyjensa mukaisesti ilman ulkoista kimmoketta paikkoa. Ihminen toimii itsensa vuoksi ja
osallistuu esimerkiksi liikuntaan virkistyakseetihtydkseen tai parantaakseen taitojaan. Sisainen
motivaatio toimii mielenkiinnon ja itsensa kehitt&en aikaansaamana. Se on my0s sisainen

energian lahde, joka ajaa yksilon uusiin haasteidflotivaatiotutkimuksessa siséisen motivaation
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on todettu olevan tarkea tekijd omaksuttaessa uukimtatottumuksia (Deci & Ryan 1985).
Ulkoisesti motivoidun ihmisen toiminnassa taas ktugat ulkoiset palkkiot, sosiaaliset arvostukset
seka jopa uhkailut ja rangaistukset (Liukkonen yo02 Deci & Ryan 1985). Lahimpéana sisaista
motivaatiota jatkumolla sijaitsee integroitunuttefy@ Integroitunut saately tarkoittaa, etta toitain
johon yksil6 osallistuu, on tarked osa hanen ideetiiaan. Integroitunut sdatelyn erottaa sisasest
motivaatiosta se, etté integroituneessa saatetgssintaan ei osallistuta pelkastddn nautinnosta ta
ilosta, vaan toimintaa ohjaa omakohtainen pakko efaikainen tottumus kyseistd toimintaa
kohtaan. Tunnistetussa saatelyssa toiminta ondflesifarkeaa. Toimintaan ei kuitenkaan ryhdyta
pelkastddn omasta ilosta, vaan autonomian tunneupuuPakotetun saatelyn kohdalla toiminta ei
myo6skaan ole autonomista. Pakotetun saatelyn ttaminhjaa rangaistuksen pelko ja syyllisyys,
jos toimintaan ei osallistuta. Ulkoisesti motivaigen henkilon toimintaa ohjaa siis jokin ulkoinen
kontrollitekija. Toiminta siten ei ole vapaaehtaisMotivaatiojatkumon toisessa aaripadssa on siis
amotivaatio. Amotivaation kohdalla motivaatio oy kadonnut, eika amotivoitunut henkilo ei
nae mitddn syyta olla mukana toiminnassa. Motiggkumossa autonomian maara siis kasvaa
asteittain kuljettaessa kohti sisdistd motivaatiffeci & Ryan 200a; Vallerand 1997; Vallerand
2001.)



Sisdinen motivaatio

Tunnistettu sately

Pakotettu sadtely

Integroitunut sditely

AUTONOM IAN MAARA

Ulkoinen motivaatio

Amotivaatio

KUVIO 2. Motivaatiojatkumo ja autonomian mééré (Vallerand 1997)

Kuten edelld mainittiin, suurin mielenkiinto motivaatiotutkimuksissa on kohdistunut kognitiivisiin
motivaatioteorioihin. Olennaisin tutkimuskohde kognitiivisissa motivaatiotutkimuksissa on tutkia,
kuinka paljon tiedollinen ymmértiminen ja tunteet ohjaavat kayttdytymistd (Roberts 1992, 6-7).
Deci ja Ryan (1985) kehittdvit itsemiérdéimisteorian kuvatessaan prosesseja, jotka vaikuttavat
suoritusmotivaatioon ja siten kehittiviit perinteistd kognitiivista motivaatiotutkimusta ottamalla
kiyttoon sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kisitteen. Itsemaidrddmisteoria koostuukin kolmesta
tarpeesta, joita pyritdfin tyydyttdiméin vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympdériston kanssa. Niitd

perustarpeita on koettu patevyys, koettu autonomia ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus.

17
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4.2 Koettu patevyys

Koettu patevyys ilmaisee niitd tuntoja, joita ykdd on muodostunut omasta taitavuudestaan
jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa ymparistoonsdufien 1995, 16). Sarlin (1995) on jakanut
koetun péatevyyden koettuun fyysiseen péatevyyteemgtthun sosiaaliseen pétevyyteen seké
koettuun kognitiiviseen patevyyteen. Téassa tutkisassa koetulla patevyydella tarkoitetaan
nimenomaan fyysista koettua péatevyytta. Koettu ifygis patevyys tarkoittaa sitd, millaiseksi
tanssija arvioi omaa kuntoaan, taitoaan ja fyydigtdykkyyttaan harrastuksessaan. Harterin (1978,
88) mukaan koettu patevyys fyysisella alueellalsigdpatevyyden kokemukset seka liikunnassa,
urheilussa, peleissa etté leikeissd. Hanen mukaapy8a kyvyt ja nimenomaan tuntemukset omasta
kyvykkyydesta ovat keskeisid motivaation selittgftarter 1981). Dudan (1992, 58) mukaan useat
tutkijat (Ames 1984; Dweck 1986; Maehr 1984: Nidboll989) painottavat tarkeimpana
motivaatiota maaraavana tekijana yksilon koettua tepatta. Nichollsin
tavoiteorientaatioteoriankin mukaan koettu patewyydiikuntamotivaation perusta (Nicholls 1989;
Jaakkola ym 2003.)

Useat urheilussa tehdyt tutkimukset osoittavag kttetulla fyysisella patevyydella on merkittava
vaikutus urheilussa viihtymiseen ja sisadiseen naatiloon. Decin ja Ryanin (1985, 55 & 2000a, 70)
mukaan jokainen tapahtuma, joka lisdé koettua gty lisaa sisaista motivaatiota. Tutkimusten
mukaan koettua fyysista patevyytta saatelevat ktilvjiset onnistumisen ja epaonnistumisen
kokemukset (Roberts & Duda 1984). Nichollsin (1984¥ittdd urheilullisen toiminnan
tarkeimmaksi motiiviksi koettua patevyytta. Last@kunnassa on tarkeda korostaa ja parantaa
kyvykkyyden tunnetta (Liukkonen 1998). Patevyydenteita kokevat lapset saavat enemmaén iloa
likunnasta, suoriutuivat paremmin ja jatkoivatnbimtaa kauemmin kuin muut lapset (Roberts,
Kleiber & Duda 1981). Samansuuntaisia tutkimustsiakon saatu myos tutkittaessa lajitaitoja.
Kimiecikin, Allisonin ja Dudan (1986) mukaan korkieakoetulla patevyydella lajitaidoissa on

voimakas yhteys motivaatioon ja urheilutoiminnathganiseen.

4.3 Koettu autonomia

Henkilokohtaista autonomiaa pidetaan yksilon hyginmin peruslahtokohtana. Koetulla
autonomialla tarkoitetaan sitéd, miten yksilo pystgkemaan omia valintojaan ja miten han pystyy
vaikuttaman omiin asioihinsa. Autonomian tunnetyt valinnan ja vapauden tunteeseen.

Autonominen toiminta on siis sisasyntyista toimaytenihin voivat yksil6t itse vaikuttaa. Tietoisuus
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siitd, ettd nuoren mielipiteilla on merkitysta, ¢dtd h&n on osana paatbksen tekoa, vaikuttaa
itsemaaraamisen tunteeseen merkittavasti. Autorlamiaon nain  merkittava vaikutus

motivaatioilmaston syntyyn. (Liukkonen ym. 200223444.)

Autonomian vastakohtana voidaan pitdd kontrollotinianintaa. Decin ja Ryanin (1985) mukaan
kontrolloitu toiminta syntyy muiden ihmisten talatiteen vaatimusten pohjalta ja se maaraytyy
siten ulkoisesti. Kontrolli ymmarretaan itsemaareoriassa sellaiseksi paatoksentekoprosessiksi,
missa vastuu ja mahdollisuudet vaikuttamiseen g¥kailon ulottumattomissa. Liukkonen ym.
(2002) jaottelee kontrolloidun kayttaytymisen kadmteeri kategoriaan, alistumiseen ja uhitteluun.
Tallaisessa jaottelussa kokiessaan tunnetta uktaisd&ontrollista, yksilo vastaa kontrollin
tunteeseen usein vain hiljaa alistumalla. Talldistaminen voi aiheuttaa ahdistusta ja sitd kaskta
voi vaikuttaa autonomian tunnetta ja sisaista naatidvta vahentavasti. Liukkosen, Jaakkolan ja
Suvannon (2002) mukaan my6s uhittelu on tyypillistéllaisen kayttaytymisen negatiivisena

piirteena on se, etta se voi lisata ei-toivottakéagtosta esimerkiksi joukkueen sisalla.

Thillin ja Brunelin (1995, 204) mukaan useat tutiieet ovat osoittaneet palautteen vaikuttavan
kontrollin tunteeseen. Positiivista autonomiaaettk palaute lisda sisdistd motivaatiota, kun taas
kontrollia lisddva palaute pienentaa sita (ThilB&unel 1995, 204 & Deci ja Ryan 1985). Decin ja
Ryanin (1985) mukaan uhkailut, maaraajat, sdanadpgine ulkoisesta arvioinnista vahentavat
sisdista motivaatiota, kun taas vaihtoehdot, anksstn tunne sekd mahdollisuus itseohjaukseen
lisdavat sisdistd motivaatiota. Kouluymparistoss@ toitkittu myds autonomian vaikutusta
oppilaiden sisdiseen motivaatioon. Decin ja Ryd@®00a, 71) mukaan useat tutkimukset tukevat
vaitetta, ettd opettajien autonomiaa tukevat toihsé&vat oppilaiden sisaista motivaatiota (Deci,
Nezlek & Sheinman 1981; Ryan & Grolnic 1986) sekgbsoppilaiden oppimisen tehokkuutta
(Amabile 1996; Grolnic & Ryan 1987 & Utman 1997Y.astaavasti samanlaisia tutkimustuloksia
on saatu Decin ja Ryanin (2000a, 71) mukaan mytisttaessa vanhempien kasvatusasenteita.
Decin ja Ryanin (2000a, 71) kuvaamien tutkimust&ro(nick, Deci & Ryan 1997) mukaan
nuorten autonomiaa tukevat vanhemmat, suhteessdrokoiviin vanhempiin, kasvattavat
lapsistaan enemman asioihin sisdisesti motivoitauwaria. Deci ja Ryan (2000a, 71) yleistavatkin

nama loydokset koskemaan muun muassa urheiluikyahian kenttaa.



20

4.4 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Itsemaaraamisteoria tarkastelee siis autonomiasé@mpsykologisena rakenteena. Sen mukaan se
on yksilébn perustarve ja sisdinen ominaisuus, jyamme tyydyttdmaan vuorovaikutuksessa
sosiaalisen ympariston kanssa (Deci ja Ryan 19983iaalisen yhteenkuuluvuuden taustalla on
kasite, jossa koetaan, etta ihminen sisdsyntyisestnotivoitunut olemaan kontaktissa sosiaalisen
ymparistonsa kanssa. Deci ja Ryan (2000a, 71)}editihmisen tarpeen olla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa esimerkilla lapsuudesta. ltsemaaemnis olettaa vauvan sisdisen motivaation
olevan verrattavissa lapsen uteliaisuuden haldantéessa, jossa lapsi etsii kontaktia ymparoéivaan
maailmaan (Deci ja Ryan 2000a, 71). Decin ja Ryanwkaan useat tutkimustulokset (Frodi,
Bridges & Grolnick 1985) esittavat, etta lapsi joa kiintynyt vahvasti aitiin, hakee kontaktia
ulkopuoliseen maailmaan aktiivisemmin kuin lapskg on jaanyt ilman vastaavaa Aidillista
huolenpitoa. Itsemaaraamisteoria nojautuukin téunaiippuvuuksista olettamalla, ettd elinkaaren
eri vaiheissa ihminen kokee enemman sisdista naitota ympéaristossa, jossa han kokee
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Sosiaalinen yhteglokuus tarkoittaa ihmisen luontaista halua
kuulua ryhmé&én, olla suosittu ja saada positivkeikemuksia rynmassa toimiessaan. (Deci & Ryan
2000a, 71.) Edella sosiaalinen yhteenkuuluvuusttade/hdeksi merkittavaksi tekijaksi nuorten
likuntaharrastuksille (Gould & Horn 1984, 370).stmlinen yhteenkuuluvuus voidaan siis nahda
yhtend psykologisena perustarpeenamme (Liukkonen 2602, 183). Itsemaaraamisteorian
mukaan motivaatioprosessi alkaa siis sosiaalisestpiiristd. Jos ilmapiiri on sellainen, etta se
tukee koettua patevyytta, koettua autonomiaa jaashbsta yhteenkuuluvuuden tunnetta, se
vaikuttaa itsemaaraamistunnetta lisdavasti. Tama@npwolestaan todettu vaikuttavan sisdisen
motivaation syntyyn. (Deci & Ryan 1995; 2000b) itggiraamisteorian olettamukset ovat saaneet
tukea useista tutkimustuloksista. Anderson, Maraoga Reznick ovat tutkineet Decin ja Ryanin
(2000a, 71) mukaan lapsia, jotka toimivat mielemiiisten tehtavien parissa valinpitamattéman
aikuisen laheisyydessa, kokivat tehtavassaan #dhsisiistd motivaatiota. Decin ja Ryanin (2000a,
71) viittaavat tutkimuksiin (Ryan ja Grolnick 1986jossa oppilaat saivat alhaisia sisaisen
motivaation tuloksia, kun heidan opettajansa olikgimia ja valinpitamattomia. Deci ja Ryan
(2000a, 71) korostavat, ettd on todenn&koista, sigainen motivoituminen on mahdollista
eristetyissa olosuhteissa, mutta he kuitenkin kakestta turvallinen laheisyys on tarkeaa sisaisen

motivaation kehittymisen kannalta.
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5 TAVOITEORIENTAATIOTEORIA

Taman tydon toinen keskeinen motivaatioteoria on hblisin  (1989) esittdma
tavoiteorientaatioteoria. Tama teoria on hyvin Bayiinlaheinen malli motivaatioon vaikuttavista
lukuisista eri tekijoista. Tavoiteorientaatioteona sosiaaliskognitiivinen teoria, jossa yhdistyvat
sekd persoonallisuuden eri piirteet eli tavoitataatiot ettd tilanteelliset tekijat el
likuntaympariston motivaatioilmasto. (Jaakkola 200140) Liikuntamotivaation lahtokohtana
tavoiteorientaatioteoriassa pidetaan koetun patistyyja kykyjen osoittamista. Tassa mallissa
suoritusmotivaatio ja patevyyden tunne voidaangaéa tavoiteorientaatioihin sen mukaan, miten
yksilot kasittelevat menestysta ja epaonnistumisten seurauksena tavoiteorientaatio on
yhteydessa suoritustoiminnoissa kaytettyjen straiggn valintaan eli siihen, miten ajatukset
muutetaan toiminnaksi. Urheilu on luonteeltaan guspainotteista toimintaa, jossa tavoitteena on
voitto ja menestys. Urheilu on suora sosiaalisetailan valine, jossa toisen paremmuus tulee esiin.
(Liukkonen 1995, 95) Urheilussa tavoiteorientaatiovat selvasti nahtavissa siind, miten
valmentajat suunnittelevat harjoitukset, antavddydatta seka arvioivat suorituksia (Roberts 1992,
163). Liikunnan ja urheilun kannalta kayttokelpoisniksi tavoiteorientaatioiksi voidaan maaritella
tehtavaorientaatio ja kilpailuorientaatio (Liukkan&996, 14-20). Tehtavéaorientaatiota kutsutaan
alan kirjallisuudessa myds tehtavasuuntautuneidsidiilpailuorientaatiota puolestaan kutsutaan
esimerkiksi mindorientaatioksi ja kilpailusuuntangisuudeksi (Roberts 1992, 163). Kumpikaan
tavoiteorientaatio ei ole toista poissulkeva, vaarmeilijalla 16ytyy toiminnassaan niin
tehtavasuuntautuneisuutta  kuin  kilpailusuuntautungtakin. Tatd  sosiaaliskognitiivista
tavoiteorientaatiomallia on kaytetty paljon hyvaksitkittaessa motivaatioilmastoa erilaisissa
suoritusymparistoissa. (Duda 1992; Roberts 1992.)

5.1 Tehtava- ja kilpailuorientaatio

Tehtavaorientoituneiden henkildiden p&aajatus oreortaitojen ja ominaisuuksien kehittdminen,
ei muiden voittaminen. Tutkimusten (Ames 1992a, ®uWP92) mukaan tehtavaorientoituneet
ihmiset yrittdvat kovasti, ovat motivoituneita itsbarjoittelusta ja oman suorituksensa
kehittymisesta. Tehtavaorientoitunut henkild myd@ditsee itselleen haastavia tehtavia, joita han
suorittaa pitkajannitteisesti. Tehtavasuuntautukakee patevyyden tunnetta, kun han selviytyy
jostakin tehtdvasta tai kun han parantaa suordostalehtavaorientoituneelle henkilélle

suoritusprosessi onkin tarkeampi kuin lopputulosid®, Chi, Newton, Walling & Catley 1995).
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Tutkimusten mukaan tehtavéaorientoitunut yksild pysyheilussa mukana pidemman aikaa ja
pystyy nauttimaan urheilusta kilpailuorientoitursuthenkiléd enemman (Liukkonen 1998, 15).
Amesin  (1992b, 162) mukaan tehtavaorientoituneif&siloilla on taipumus keskittya

toiminnassaan parantamaan omia taitojaan ja kyRkyjaBéllainen koettu patevyys syntyy

tehtavaorientoituneen yksilon sisaisesta tietoisgtal omista kyvyistddn (Ames 1992a). Téallaisen
henkilon orientaatio perustuu itsearviointiin eg@tevyyden tai onnistumisen kokemisen edellytys
ole niin voimakkaasti riippuvainen ulkoisista tékgta. Robertsin, Treasuren ja Balaguen (1998)
mukaan tehtavasuuntautunut yksilo pitdd onnistumggna motivaatiota ja yrittamista seka saa
onnistumisen tunnetta hallinnan kokemuksista. TNgludentaatiossa myds korostuvat omat
henkilokohtaiset tavoitteet, yhteistyd seka toimiigm tasa-arvoinen rooli. Nain péatevyyden tunne
tai onnistumisen kokeminen ei ole riippuvainen hiémkkyvyista tai taidoista. (Jaakkola ym. 2003.)
Tehtavasuuntautuneisuudella nayttaisi tutkimustemkaan olevan keskeinen merkitys lapsen

viihtymisen ja motivaation kannalta (Liukkonen 1995).

Kilpailuorientoituneelle ihmiselle sen sijaan omk&&a omien taitojen vertailu muihin ihmisiin, ja
halu olla muita parempi. Itsensd kehittaminen & t@lloin tarkedd, silla voittaminen ja oman
suorituksen vertailu muihin on tullut paaasiaksipKiluorientoituneelle henkilolle urheilu voi olla
mahdollisuus parantaa sosiaalista asemaa. Ongeslekall liiallinen kilpailusuuntautuneisuus tulee
havion hetkella. Hyvankin suorituksen tehtyaan dilporientoituneen urheilijan koettu patevyys ja
kyvykkyys joutuvat koetukselle. Tutkimusten muka#illaisen orientaation ollessa vallalla,
suorituksesta nauttiminen ja kilpailussa viihntynmnéa taka-alalle. Kilpailuorientoitunut urheilija
on usein huolissaan omasta suorituksestaan vesattasita muiden suorituksiin. On my6s todettu,
ettd kilpailutilanteessa liiallinen kilpailuoriemtio johtaa ahdistukseen ja henkilé kokee helposti
kilpailutilanteen stressaavana. (Liukkonen 1998b&ts 1992; Roberts ym. 1998.) Vaikeuksia tai
epaonnistumisia kohdatessa lisdantyy myds mahdoflisehtavan keskeyttamiseen (Lochbaum &
Roberts 1993). Jaakkola ja Sepponen (1997) ovahremi taulukon kuvaamaan tehtava- ja

kilpailuorientaation ominaispiirteita (taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Tehtava- ja kilpailuorientaation omirsgiirteita (Jaakkola & Sepponen 1997, 24)

Tavoiteorientaatio Ominaispiirteita

Tehtavaorientaatio Tehokkaat suoritusstrategiat
Kova yrittdminen
Yhteistyd muiden kanssa
Tavoitteena henkilékohtainen kehittyminen
Patevyyden tunteminen omissa suorituksissa
onnistumisesta ja kovasta yrittamisesta
Virheet osana oppimista

Pitkajanteisyys ja haastavien tehtavien valinta

Kilpailuorientaatio Tehottomat suoritusstrateégia
Ei usko harjoittelun kestavaan vaikutukseen
Uskoo kontrolloimattomiin tekij6ihin
menestymisessa, kuten onni ja lahjakkuus
Menestyksen kokeminen, kun saavuttaa
lopputuloksen vahemmalla kuin muut
Luovuttaa helpommin
Saattaa kayttaa menestykseen vilpillisia keinoja

Kokee patevyytta ollessaan kyvykk&aampi kuin muut

5.2 Motivaatioilmasto

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan sellaista psylgkia ilmapiiria, joka vallitsee esimerkiksi
ohjaustoiminnassa, urheiluharjoituksissa tai  kouluhikuntatunnilla (Ames 1992a).

Motivaatioilmasto  voidaan jakaa tehtdvasuuntauts@eee  motivaatioilmastoon seka
kilpailusuuntautuneeseen motivaatioilmastoon (Risbdr992). Motivaatioilmastoon vaikuttavat
kaikki esimerkiksi urheiluharjoituksissa tapahtuwatorovaikutustapahtumat. Urheilutovereiden,

vanhempien ja valmentajien vaikutus motivaatioillnas on merkittava (Ames 1992a; Ames
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1992b; Roberts 1992). Jos valmentajan tavoittedbijintatavat ovat korostetun Kkilpailullisia,
tuloksena on kilpailusuuntautunut motivaatioilmaskos taas valmentaja keskittyy itse tekemiseen,
on motivaatioilmasto enemman tehtdvasuuntautunabéRs 1992, 19). Valmentaja pystyy siten
omilla didaktisilla ja pedagogisilla taidoillaanikattamaan motivaatioilmapiirin muovautumiseen
(Liukkonen 1998, 18). Urheilussa ympariston peroshe on usein vertaileva. Kilpailutoimintaan
osallistuvien nuorten tavoitteet ja motiivit voivatla kovin erilaisia. Jo lasten ja nuorten
kilpailutoiminnassa he vertailevat taitojaan, stuksiaan ja tuloksiaan suhteessa muihin. limaston
osuus onkin merkittava siina, miten nuoret koketatrastuksensa ja oman kyvykkyytensa.
Valmentajien, vanhempien ja kaikkien harjoituksigallistuvien urheilijoiden paamaarat, tavoitteet
sekd niiden saavuttamiseen johtava kayttaytyminemikuttavat nuorille  suotuisan
motivaatioilmapiirin syntymiseen. (Roberts 1992;ulktkonen, Kokkonen & Jaakkola 2000.)
Liukkosen (1998, 68-75) mukaan 14-vuotiaat jalkimidgat viihtyivat  hyvin
tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa. Samdsgkimuksessa kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto vaikutti negatiivisesti viihtyvigen vain silloin, kun kilpailusuuntautuneeseen
motivaatioilmastoon liittyi matala tehtavasuuntangisuus. Amesin ja Archerin (1988) ovat
vertailleet tehtavasuuntautuneen ja kilpailusuuntaeen motivaatioilmaston eroa vertailua on

|la&hemmin seuraavassa taulukossa (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Tehtdva- ja kilpailusuuntautuneen matatioilmaston vertailua Amesin ja
Archerin (1988) mukaan (Liukkonen 1998, 19)

Tehtavasuuntautunut Kilpailusuuntautunut

Menestyksen maarittely Edistyminen ja omien Noriviaen suoritus
taitojen parantaminen
Arvostaminen Yrittaminen ja oppiminen Normien migled taidot

ja patevyys

Aihe tyytyvaisyyteen Kova ty0 ja haasteet Toisteittaminen
Ohjaajaan suhtautuminen Oppiminen Suorittaminen
Asennoituminen virheisiin Virheet osana oppimistdirheet merkitsevat

suoritusten heikkenemista
Huomion painopiste Oppimisprosessi Normatiivineargus
Yrittamisen motiivit Uuden oppiminen Normien muken hyva

Suoriutuminen

Arviointiperusteet Edistyminen Normit

5.2.1 Tehtava- ja kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto

Keskeiseksi kasitteeksi liikunnan positiivisten kokusten kannalta ohjaustoiminnassa on noussut
tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto (Nicholls 998Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto
tarkoittaa urheilijakeskeisen ilmapiirin luomistarhailuharjoituksissa. Siina urheilija paasee
vaikuttamaan omaan toimintaansa valmentajan luad@sstteet toiminnalle. Kun harjoitukset
tapahtuvat tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilisgesto urheilijan omat taidot ja niiden
kehittaminen korostuvat. Nuorta rohkaistaan ot@muaastuuta omasta liikuntatoiminnastaan ja
hanta palkitaan erityisesti yrittamisestda ja yhygista muiden kanssa. Useat tutkimukset
(Liukkonen 1998, 21) ovatkin todenneet tehtdvasawtoneen motivaatioilmapiirin lisaavan
viihtymista ja mielenkiintoa annettuja tehtavia kadm. Jaakkola (2002b, 33) on saanut Liukkosen
tutkimustuloksia puoltavia tuloksia omissa tutkimigsaan. H&n on todennut viihtymisen lisaksi
myds tyytyvaisyyden, sisdisen mielenkiinnon, yntiden ja jannittdmisen vahentyneen

tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa. Onsenonda Pederssen (1999) havaitsivat
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tutkiessaan jalkapalloa harrastavia nuoria, ettédrtea urheilijoiden tehtdvasuuntautuneella
motivaatioilmastolla ja koetulla patevyydella ondaftuneisuutta véhentava vaikutus urheilussa
kilpailtaessa. Liikuntamotivaatiotutkimus onkin Bkalan, Liukkosen ja Kokkosen (2003) mukaan
osoittanut, etta tehtavasuuntautuneisuus vaikyiséiivisesti likuntaa harrastavien hyvinvointiin
vaikuttaviin - kognitiivisiin, affektiivisiin ja kay&ytymiseen liittyviin tekijoihin. Jaakkolan,
Liukkosen ja Kokkosen (2003) mukaan tehtavaorigidazikuttaa myds positiivisesti sisdiseen
motivaatioon (Biddle & Soos 1997), koettuun patdegyn (Yoo 1997), viihtymiseen (Duda 1992;
Liukkonen 1998) seka liikkuntaan osallistumishalukiaen (Lintunen, Valkonen, Leskinen &
Biddle 1999). Useat muutkin tutkimustulokset ovataarseet monet suosittelemaan
tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaston kayttokelssia lasten ja nuorten liikuntatoiminnassa
(Duda & Whitehead 1998; Nicholls 1989).

Tehtdvasuuntautuneen  motivaatioilmaston  vastakahtarpidetddn  kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto-kasitettd.  Urheiluharjoituksissa,joissa  vallitsee  kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto, korostuu sosiaalinen vertailu Japputulokset. Tutkimusten mukaan
kilpailusuuntautunut eli minasuuntautunut motiveifthasto on negatiivisessa yhteydessa monien
kognitiivisten ja affektiivisten kayttaytymistekigien kanssa (Duda & Whitehead 1998). Tallaisen
suuren ulkoisen motivaation ja siihen yhdistyvéengin sisdisen motivaation on todettu vaikuttavan
ahdistuneisuuden ja suorituspaineiden lisdantymigg®berts 1992, Sarlin 1995.) Sarlinin (1995)
mukaan lapsi voi tuntea olonsa ahdistuneeksi sustifiinteessa, jos han kokee suorituksensa
olevan ainoa keino saada hyvaksyntdd vanhemmiltdithd kuitenkin huomioida, etta
kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto ei itsess@éa vaaraksi oppimisprosessille, vaan tarkeinta
on kilpailusuuntautuneen ja tehtavasuuntautuneetivaatioilmaston suhteen maard urheilu ja
likuntatoiminnassa. Kilpailusuuntautuneessa matiMalmastossa voittaminen ja tulokset ovat
korostuneet suorittamisessa. (Nicholls 1989.) Landn (1998, 21) ja Jaakkola (2002b, 34) ovat
erillisissa tutkimuksissaan todenneet, ettd kijmilintautunut motivaatioilmasto on yhteydessa

tylsistymisen ja pitkastymisen tunteisiin seka ji@miseen ja ahdistumiseen suorituksissa.

5.2.2 Target- motivaatioilmaston luokittelumalli

Kiinnostus urheilijakeskeisen motivaatioilmapiitiromiseen urheiluharjoituksiin on saanut tutkijat
kehittamaan mallia, miten toiminnan motivaatioiltwas voitaisiin tutkia. Useilla eri tutkijoilla on

omia kaytannon luokitteluja, miten tehtdvasuuntae&n ja  kilpailusuuntautuneen
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motivaatioilmasto erityispiirteitd voitaisiin kuxeat Kuitenkin kaytetyin luokittelumalli on Target-
malli, jossa motivaatioilmastoa pyritddn kuvaaméanden eri muuttujan avulla (Epstein 1989).
Target-malli on kehitetty erityisesti kouluolosuisten, mutta malli on kayttékelpoinen myos
likunnan ja urheilun parissa. Naitd kuutta erlaisdidaktista toimintatapaa jokainen
likunnanopettaja ja urheiluvalmentaja kayttavativpiiin tydossaan. Naitd toimintamalleja
observoimalla ja naihin toimintoihin  ohjausty0ssddwaikuttamalla, voi vaikuttaa
motivaatioilmastoon. Nama tavat ovat tehtdvien nostaiminen, opettajan/valmentajan
auktoriteetti, palautteenanto, oppilaiden/valmetavi¢n ryhmittely, arviointi ja ajankayttd. Target-
mallissa ndma kuusi tapaa on jaoteltu tehtavailpaikusuuntautuneisiin toimintamalleihin. Malli
tarjoaa myos kaytannon tyodkaluja, miten ohjaaja vtioda esiin  toiminnassaan

tehtavasuuntautuneisuuttaan. (Epstein 1989.)

Pyrkiessaan kohti tehtdvasuuntautunutta motivdatastoa valmentajan on Target-mallin mukaan
annettava mielekkaita ja vaihtelevia tehtavia vainettavilleen. Jaksosta toiseen samana pysyvat
rutiinit ja lilan samanlaiset harjoitteet vaikuttdv kielteisesti valmennettavien motivaatioon.
Valmentajan tulisi luoda kiinnostava toimintaymgédi, joka houkuttelee valmennettavia
likkumaan oman taitotasonsa mukaisesti. (Epst®891) Kun yksilo pystyy likkumaan omien
kykyjensa mukaisesti, haasteellisia tehtavia staenit, lisdd se viihtyvyyttd ja motivaatiota
(Treasure 2001). Valmentajan toimissa taméa kaytssitarkoittaa tehtavien eriyttdmista taitojen ja
toiveiden mukaisesti. Tallaiset toimenpiteet lisitavalmennettavan autonomian tunnetta ja sita

kautta vaikuttavat positiivisesti valmennettavartinaatioon. (Jaakkola 2003, 144.)

Target-mallin toisena muuttujana on auktoriteefiehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa
valmentaja antaa ryhman jasenten osallistua ybteipelisaantdjen, ratkaisujen, harjoitteiden ja
muiden vastaavien toimintojen suunnitteluun jaihthn. Valmentaja siis antaa valmennettavilleen
enemman mahdollisuuksia vaikuttaa omaan tekemideeilsd han pyri kontrolloimaan kaikkea

auktoriteettinsa turvin. Kun nuoret paasevat vadmaan omiin harjoituksiinsa heidan autonomian
tuntemuksensa kasvaa ja viihtyvyys harjoituksigsadahtyy. (Epstein 1989.) Treasure (2001)

kuitenkin muistuttaa, ettéd nuorilla on usein eplisésia kasityksia omasta todellisesta osaamisen
tasostaan. Valmentajan rooli on erittdin tarke&an k@n ohjaa valmennettaviaan omatoimiseen

tekemiseen.

Palautteenannolla on myds merkittdva rooli Epstemukaan. Palaute voi olla siséista tai ulkoista

(Numminen & Laakso 2001, 63) Tassa luvussa tarkaate nimenomaan ulkoista palautetta.
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Ulkoinen palaute voidaan jakaa puolestaan yleiseeuntraaliin ja spesifiin palautteeseen. Target-
mallin mukaan tehokkain palaute olisi mahdollisinnmapesifia, ja nimenomaan ohjattavan
suorituksesta annettua, eika niinkaan hanen kayttigta koskevaa. Toinen tarkea seikka koskien
ohjaajan antamaa ulkoista palautetta on yrittamsakitseminen. Parhaimmillaan palautteenanto
motivoi ohjattavia liikkumaan, mutta huonoimmillaamos on péainvastainen. Decin ja Ryanin
(2000a, 70) mukaan palautteella on yhteytta siséiga ulkoiseen motivaatioon. Tutkimusten
mukaan oikein mitoitetut tehtavat, informatiivingalaute ja vapaus ulkopuolisesta arvioinnista
lisdavat sisaista motivaatiota. Aikaisemmat tutkiset (Deci 1975) jo ovat osoittaneet, etta
positiivinen suoritukseen liittyvd palaute lisadsassta motivaatiota, kun taas painvastainen
negatiivinen palaute laskee sita. (Deci & Ryan 20000) Palautteen annossa on tarkeaa, etta se
kohdistuu ohjattavan suoritukseen ja nimenomaan, reitd palaute antaa informaatiota itse
suorituksesta. Informaatio suorituksesta voi olsamerkiksi positiivinen palaute onnistuneesta

suorituksesta tai korjausehdotus epaonnistunediddareseen. (Treasure 2001.)

Target-mallissa huomattavaa on myds ohjattavien migalyn merkitys. Esimerkiksi
pienharjoitusten toimintaa suunnitellessa ohjaapiei hyva jakaa ohjattavat mahdollisimman
heterogeenisiin ryhmiin, joissa on erilaisia roalemaavia yksil6ita. Kun ryhmassa on motorisilta
taidoiltaan erilaisia yksiloitd, urheilijat oppiv@aremmin sietamaan erilaisuutta. Kun ohjattavat
ovat keskenaan eritasoisia, vertailua keskenagma@se niin helposti syntymaan. Ryhmassa on
tarkeaa korostaa, etta harjoituksissa on yhtengittagna myos ryhman yhteistoiminta ja toisten

auttaminen. (Epstein 1989; Treasure 2001.)

Olennaista tehtavasuuntautuneen ilmapiirin  luomnis®n myds  arviointi. Talléin
arviointikriteereina ovat kehittyminen omissa tagda, omat henkilokohtaiset tavoitteet,
yhteistoiminta muiden kanssa seka yrittaminen @&pst989). Omien taitojen kehittyminen nakyy
esimerkiksi koripallon vapaaheittojen onnistumiganatin parantumisena tai pituushypyn tuloksen
kehittymisend. Kun tavoitteet kehittymiselle on tage omalle alkutasolle, jokainen voi tuntea
kehittyneensa. Tehtdvasuuntautuneessa ilmapiirigBeet ja epaonnistumiset ovat osa
oppimisprosessia ja siten tarkeita yksilon kehigyk&annalta. Ryhman valmentajan positiivinen ja
ymmartava suhtautuminen virheisiin on erittdin &#&& Valmentajan tulisi myods rohkaista
ryhmaansa toteuttamaan omaa henkilokohtaista Viséatia. Tata voidaan Target-mallin mukaan
toteuttaa esimerkiksi keskustelulla tai kyselylokeika. Keskustelun aiheena voi olla esimerkiksi,
miten valmennettava on tuntenut edistyneensaildgitssa, miten yhteistyd muiden kanssa sujuu tai

miten omaa toimintaa valmennettavan mielesta ppaisantaa?
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Viimeisena tarkasteltavana kohteena on ohjaajamkajdtd. Target-mallin mukaan ohjaajan
suunnitellessaan toimintaansa, ajankayton pitfisitavoitteita tukevia. Hyvana tavoitteena Target-
mallin mukaan olisi luoda ryhmalle mahdollisuukfaaaikaa kehittyd. Toiminnan keskeyttdminen
ja turha ohjeistus on syyta jattda minimiin. Takkedh se, ettd nuoret saavat harjoitella omassa
tahdissaan ja omien taitojensa mukaan, eika 8mli valmentajan kontrollin mukaan. (Epstein
1989.)
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6 VIIHTYMINEN HARRASTUKSEN JATKAMISEEN JA LOPETTAMISEEN
VAIKUTTAVANA TEKIJANA

Useat tutkimukset ovat osoittaneet urheiluharrastaga viihtymisen tarkeaksi tekijaksi, kun
selitetaan liikkuntamotivaatiota ja harrastuksesgsymista (Biddle & Mutrie 1991; Gould & Horn
1984; Liukkonen 1998, 10; Scanlan & Simons 1992dE (1995a, 19) kokee viihtyvyyden
tarkastelun jopa niin tarkeédksi, etta vaittaa,iatikaan keskustelu motivaatiosta ole kunnollista
ilman mainintaa viihtymisestd. Sen puuttumisen onkavaittu vaikuttavan yhtena maaraavana
tekijdna harrastuksen lopettamiseen. Viihtymisetkiruisessa ei ole viela ollut kovin vahvaa
teoreettista tai empiiristd pohjaa. Kuitenkin ssttas lukuisia kertoja alan kirjallisuudessa. Bigull
mielestd lahimmaksi viihtymiskasitteen teoriointie paassyt Csikszentmihalyi (1975) Flow-
mallillaan. Siina todetaan, ettd korkeat viihtyvyrsot ja sisainen motivaatio koetaan optimaalisen
haasteen edessa, silloin kuin henkilokohtaisetaja haaste ovat balanssissa. Etatasapaino voi

johtaa mallin mukaan ahdistuneisuuteen ja tylsiggen (Biddle 1995a, 19-20).

Viihtyminen liikkunnassa voidaan maaritella sell&sepositiiviseksi tunnetilaksi, jota koemme
likkuessamme ja urheillessamme. Tallaisia viihtyean liittyvida tunnetiloja ovat muun muassa
mielihyva, patevyyden tunne, jannitys ja hauskuiigkkonen 1998). Viihtyminen on tasapainoa
haasteiden ja koettujen taitojen valilla. Kun ndeiijat ovat tasapainossa, niin urheiluharrastuksen
parissa viihdytddn ja se koetaan antoisaksi. Jas vahtyminen harrastuksen parissa lisaantyy,
voidaan olettaa myds motivaation harrastusta kohtdigdantyvan. Positiiviset tunnetilat
muodostuvat myds sosiaalisesta verkostosta hakesstuparissa. Kun verkoston sosiaalinen
hyvaksyntd on voimakasta, vaikuttaa se tutkimustekaan viihtyvyytta lisdavasti. (Gill, Gross &
Huddleston 1983.)

Pitada kuitenkin huomioida, ettd viihtyminen urhega ei tarkoita samaa kuin sisdinen motivaatio.
Myds ulkoinen motivaatio kuten esimerkiksi sosia@h vertailu, ulkopain tullut tunnustus seké
ihmissuhteet voivat lisatad harrastuksessa viihtianidarrastus voikin olla nautittavaa ilman, et#a s
on sisaisesti motivoivaa (Scanlan & Simons 19922-203). Scanlan ja Simons (1992, 204)
kuitenkin pitavat likunnassa viihtymista tarkeinm@amotivaatiotekijana. Scanlan ja Simons (1992,
210) kuvaavat Scanlanin luomaa kaksisuuntaista iangkuvio 3), joka kuvaa nimenomaan
viihtymistd urheilussa. Malli kuvaa sisasyntyistgm ulkosyntyisten tekijoiden sekd tehtavan
suorittamisen ja muiden tekijéiden suhdetta suksgsa. Sisasyntyisilla tehtavan suorittamiseen
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vaikuttavilla tekijoilla tekijat tarkoittavat itsdiikuntasuoritukseen vaikuttavia patevyyden ja
itsekontrollin tunteita. Sisasyntyisia muita tekigdovat muun muassa. kilpailujannitys ja muut
tilanteen kokemiseen vaikuttavat tekijat, joita eilifp kokeen suoritusta tehdessaan. Ulkoisilla
tehtavan suorittamiseen vaikuttavilla tekijoillaaftan tarkoittaa muiden palautteesta aiheutuvia
patevyyden ja onnistumisen tunteita. Téallaisia muilkosyntyisia tekijoitd ovat myo6s tunteet

vuorovaikutussuhteissa ja sosiaalisessa ymparéstoss

TEITAVAN
SUORITTAMINEN

piitevyys/ plitevyys/
itsekontrolli muut kontrolloivat

| I
SISASYNTYISET m ULKOSYNTYISET
TEKIJAT URHEILUSSA TEKUAT
11 IV
i S

liike-eldmys/ vuorovaikutussuhteet/

kilpailujénnitys sosiaalinen hyvéksyntd

MUUT TEKIJAT

KUVIO 3. Viihtyminen urheilussa (Scanlan & Lethwait 986)

Scanlan ja Simons (1992, 204) ovat kehittaneet niyjkisntaan sitoutumisen mallin (kuvio 4),
jonka avulla he selventavat jatkamiseen vaikutt&agnitiivisia seka tunteisiin liittyvia tekijoita.
Tutkijat esittavat, ettd liikuntaan sitoutuminen sitd vahvempaa ja todennakdisempadd, mita
suurempi nautinto liikkunnasta saadaan. Mallissakowattu myds muita merkittavia liikuntaan
sitoutumiseen vaikuttavia tekijoita, kuten muut rajattotavat, henkilokohtainen panostus,

mahdollisuudet ja sosiaaliset odotukset.



ALOITTAIJAT

:> LOPETTAJAT

SITOUTUNEET

L
KOKEILLJAT

KUVIO 4. Liikuntaan sitoutumisen malli (LAmsa jaéeinpaa 2002, 8)
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7 DROPOUT

Yhtena tdman tutkimuksen tavoitteena on valaigta tekijoita, jotka vaikuttavat 12—16-vuotiaiden
kilpatanssijoiden jatkamiseen ja lopettamiseen euharrastuksen ennenaikainen lopettaminen on
merkittdvd ongelma, ei yksin Suomessa, vaan ympédmailmaa. Dropout, nuoren
urheiluharrastuksen ennenaikainen lopettaminemmerkittava ja vaistamatonkin osa harrastuksen
elinkaarta. Lamsa ja Maenpaa tutkimuksessaan (2@@RWittivat 24 suomalaisen lajiliton
lisenssirekisterien muutoksia kausien 1998-2000areik Tulokset olivat huolestuttavia.
Lopettamisprosentit tutkimuksessa olleissa I|ajigsa vaihtelivat 16,6%-53,8% valilla.
Tanssiurheiluliiton lisenssinhaltijoiden lopettaprissentti oli tutkimuksen aikana I[&hella
keskiarvoa 29,2%.

7.1 Dropout- kasitteen maarittelya

Kun tutkitaan liikunnan lopettamista tai jatkamjsteeskeinen termi on lopettamista kuvaava
dropout-kasite. Ennen kuin lopettamisia tutkitasarkémmin, on dropout-termin méaarittely
ensiarvoisen tarkeda. Dropout-kasitteend maaételEispudonneeksi esimerkikisi yliopistosta tai
sosiaalisesta kilpailusta. (WSQY, 1995) Urheilubsiuksen ollessa kyseesséd Kalliopuska,
Miettinen ja Nykdnen (1995, 1) kaytavat dropoutrtér urheilijasta, joka yhtakkia, ennalta
arvaamattomasti on lopettanut urheilu-uransa. Dutpmiotd on eniten  tutkittu
likuntapsykologiassa, jossa tarkeimpana kohteead alleet liikuntaa harrastavien liikkuntamotiivit
(Virtanen 1999, 21 - 22).

Dropoutin kasitteellinen ja teoreettinen maarittebn aikaisemmissa tutkimuksissa ollut
puutteellista. Tutkimuksissa ei ole otettu tarpedksomioon, mista nakdkulmasta lopettamisen
ongelmaa tutkitaan ja milla keinoin. Lopettamist@adaan tarkastella lukuisista eri nakékulmista.
Patriksson (1988, 42) on jakanut tarkastelunsaaaeljeri nakemykseen: 1) yksilollisen
harrastamisen tasoon, 2) seuratasoon, 3) liittotaga 4) kansallisen tasoon. Hadnen mukaansa
lopettamisen maarittelyssa on tarkedd hahmottaarsitla tasolla asiaa tarkastellaan. Esimerkiksi
maajoukkuetason Kkilpatanssija voi lopettaa tanasga. Talléin hanet lasketaan lopettaneeksi
liittotasolla (taso 3). Han voi kuitenkin jatkaarjuéttelua kotisalillaan harrastusmielessa, jolloin
han on mita aktiivisin yksilollisen tason harraatépso 1). Toisena nakdkulmana Patriksson (1988)
kehottaa huomioimaan erityisesti aikatason. Urlhaittastuksen lopettaminen ei usein ole pysyvaa
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varsinkaan nuorten keskuudessa. On tyypillista, mioret kokeilevat erilaisia lajeja. Lopettaessaan
yhden lajin he siirtyvat uuteen, jolloin toisenitakirjoissa he voivat olla lopettaneita, kun taas
toinen laji saa uuden harrastajan. Tastd syystdikBain kehottaakin tutkimusten tekijoita
tekemaan kaikki lasten ja nuorten liikuntaharrastdoskevat tutkimukset pitkittaistutkimuksena
aikaperspektiivin vaikutusten vahentamiseksi. (Rsgon 1988)

7.2 Tutkimuksia dropoutista

Monet tekijat vaikuttavat syihin, miksi nuori joKatkaa urheiluharrastustaan tai vaihtoehtoisesti
lopettaa sen. White & Coakley (1986) kuvaavat t#nkegksi urheiluharrastuksen jatkamisen tai
lopettamisen syiksi patevyyden kokemisen, ulkoisetivaatiotekijat, tarkeiden henkildiden tuki
seka aikaisemmat kokemukset. Aikaisemmista kokerstakstarkeimpana nousivat esiin
kokemukset koulun liikuntatunneilta. Tutkimusten kaan negatiiviset kokemukset
likuntatunneilla kuten ikavystyminen, huonommuudamteminen, vaihtoehtojen puute seka
negatiivinen palaute ja arviointi aiheuttavat mydingn liikuntakielteisyytta vapaa-ajan
harrastuksia kohtaan (White & Coackley 1986). Useidtutkimusten mukaan lapsuusian
harrastukset ovat yksi tarkeimmistd tekijoistda, kuarkastellaan aktiivisuutta aikuisidn
likuntaharrastuksissa (Horn 2002, Lintunen ym. 9:98iddle 1999). Kaikki tutkijat eivat ole
kuitenkaan asiasta yksimielisid, silla aikuisiaikuntakayttdytymiseen vaikuttavat niin monet

muutkin ulkopuoliset asiat.

Maailmalla dropout-tutkimusta on tehty jo 70-luaulasti. Weissin ja Ferrer — Cajanin (2002)
mukaan merkittavia tutkimuksia on tehty useita kyenm, ja nain lisaa tietoa dropout—ilmion
ymmartamiseksi on saatu. Kattavin suomalainen ruiki on Yangin (1997) tekema
pitkittaistutkimus, jossa han 12 vuoden ajan tutianitieteellisin lahestymistavoin suomalaisten
nuorten liikunta-aktiivisuutta, likuntaan osallisbista ja lopettamista. Lopettamiseen johtaviadsyit
Suomessa on kartoitettu myds muutamissa liikunieslisissd opinnaytetdissa esimerkiksi
jalkapallossa, uinnissa, hiihdossa ja kasipallossa.

Kuitenkin erityisesti 80—luvulla kritiikkid sai kakdropout—kasitteistd. White and Coakley (1986,
11) korostavat dropout-termin puutteellisuutta lawmaan nuorten useasti vaihtuvia
harrastusmieltymyksia. Weiss ja Ferrer — Cajan Z20@uomioivat muun muassa Weissin ja
Petlichkoffin (1989) tutkimuksen, jossa todetadtd &oko liikuntaharrastusta luopumista ei pitéaisi
kasitella negatiivisena tapahtumana. Heidan muleanrilla urheiluharrastuksiin liittymista ja
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lopettamista tapahtuu jatkuvasti. Dropout ei oled&e mielestaan kuvaava termi valaisemaan

kyseista prosessia.

Tama kritiikki sai dropout-tutkimuksen uusille Ueil90—luvulla. Weiss ja Ferrer — Cajan (2002)
jakavat nykytutkimuksen kolmeen toisista riippuroataan tutkimuspolkuun. Ensimmaisena
polkuna tutkimus on seurannut liikkunnan osallisemmtiivien sosiaalisia prosesseja, niin kuin
tamakin opinnaytetyd pyrkii omalta osaltaan tekem&doisena tutkimuspolkuna liikuntaan
osallistumismotiiveja voi tutkia elamakaaritutkinega. Nain saadaan lisaa tietoa, millaisia syitéa
lopettamiseen ja jatkamiseen sisaltyy eri elamamkaaaiheissa. Kolmantena polkuna tutkijat ovat
viime vuosina, osallistumismotiiveja ymmartaakseleioneet teorioita ja malleja, joilla yritetaan
ymmartaa, selittdaa ja ennustaa niihin johtavia kogisia, affektiivisia ja kayttaytymiseen liittyé
tekijoita. (Weiss & Ferrer — Caja 2002, 102 — 105.)

Lasten ja nuorten urheilun voimakas lisdantyminetyisesti 70- ja 80- luvuilla, on aikaansaanut
voimakasta keskustelua nuorisourheilun eduista g#oista. Lansimaiselle lasten ja nuorten
urheilulle on monien tutkimusten mukaan tyypillisié&an varhainen erikoistuminen, liiallinen

kilpailujen ja voittojen korostaminen seka lastefikdkulman unohtaminen. Tam& on johtanut
pahimmillaan edella mainittuihin nuorten lopettaimiga likuntakipindn hiipumisiin. Kalliopuska,

Miettinen ja Nykéanen (1995) kuvaavat Sipin tutkirmakn (1994) vedoten yleisimmiksi syiksi
jalkapalloharrastuksen lopettamiseen valmennuksessont kasvaneet ja koventuneet
harjoittelumaaréat, muut harrastukset, muut urhajiiil sopivan ik&kausijoukkueen puuttumisen
paikkakunnalta seka loukkaantumiset. Singer (183%,taas nimeaa yleisimmiksi syiksi urheilun
lopettamiseen huonon viihtyminen, lilan vahaisefhiapen, liialliset paineet, kilpailujannityksen

hallinnan puuttumisen, emotionaalisen tuen puutemi huonon kommunikoinnin valmentajan
kanssa, haasteiden puuttumisen seké loppuun palan@®uldin ja Hornin (1984, 370) yleisimpina
tuloksina olivat toiset harrastukset, negatiiviiehtemukset, kuten peliajan puute, kilpailun
ylikorostaminen, kyllastyminen, nautinnon puuttuennja erimielisyydet valmentajan kanssa.
Ommundsenin (1992) tutkimusten mukaan alhainenaabsen hyvaksynta ja yhteenkuulumisen

tunne seka alhainen koettu patevyys vaikuttavaatiggesti urheilussa jatkamiseen.

Duda (1992, 78) on koonnut yhteen 70- ja 80- ludnopout-tutkimukset. Dudan (1992, 78)
mukaan Roberts oli ensimmaisid, joka yhdisti ymiigen ja dropout-tutkimukset. Hanen
paavaitteensa oli erityisesti se, etté yksilot]gadn urheilussa voimakas ego-orientaatio, eigkisq
harrastaa urheiluharrastusta, jos heidan tavogteeivat toteudu odotetulla tavalla. H&n on myds
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todennut, ettda matala koettu patevyys ja huonayriimen urheilussa ovat merkittavimmat syyt
lian aikaiseen urheilusta luopumiseen (Duda 198), Fox & Biddle (1988, 80) ovat paatyneet
samansuuntaisiin tuloksiin lasten liikuntaharrasmislopettamisessa koskevissa tutkimuksissa.

Nama nakokulmat ovat kasvattaneet tarvetta tarkendpopout-tutkimuksiin.

Dropout tassa tutkimuksessa

Dropout-ilmiéta ei ole Kkilpatanssissa tutkittu agemmin. Voisi kuitenkin olettaa, etta
kilpatanssissa lopettamisen syyt olisivat samansigsia kuin muissakin urheilu- tai
tanssiharrastuksissa. Mielenkiintoisen kysymykseitkimukselle tarjoaa kilpatanssin luonne
perinteisen kilpaurheilun, taidetanssin sek& sbsera tanssin véalimaastossa. Mielenkiintoista
tutkijan nakokulmasta on myds tanssiurheilun luonperilajina. Siksi tédssa tutkimuksessa
vertaillaan tyttdjen ja poikien tanssiharrastuk&dtyvien motiivitekijoiden eroavaisuuksia Tasséa
tutkimuksessa dropoutilla tarkoitetaan kaikkia Seam Tanssiurheiluliiton jasenseuroihin
rekisterdityneitd 12 - 16 -vuotiaita kilpatansd@ggi jotka ovat lopettaneet tanssiharrastuksen
STUL:in alaisessa jasenseurassa. Lajin harrastajsii® voinut siirtyd johonkin toiseen lajiin tai
lopettaa vain véliaikaisesti, mutta tassa vuodettamessa pitkittaistutkimuksessa héanet lasketaan
lopettaneeksi. Mukana voi siis olla kokeneita kilpzita kuin myo6s juuri aloittaneita harrastelifai
Tarkasteltava ryhma on siis varsin heterogeeniaegyyt jatkamiseen ja lopettamiseen voivat olla
kovin erilaiset. Tassa pitkittaistutkimuksessa gaiita ovat kaikki tanssijat, jotka jatkavat viela
harrastustaan Suomen Tanssiurheiluliiton alaisgssenseurassa. Henkil6 voi siis olla siirtynyt
kilpailijaluokkaan tai jatkanut harrastustaan hstagalisenssilla. Jos tama tanssija on muuttanut
seuraa tai paria, hénet siis lasketaan tassa tukkessa edelleen jatkaneeksi. Myos lopettamisen
syy on tarked tiedostaa, kun tutkitaan erilaisiativaatiotekij6itd. Silla jos tanssija jattaa
tanssiharrastuksen kyllastymisen takia, on odotisia, ettd motivaatiotekijdissa tai viihtymisessa
on eroa verrattuna tanssijaan, joka on lopettaawrebtuksensa ainoastaan oman parin lopettamisen

takia.
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8 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen paakasitteitd ovat tavoiteoriita motivaatioilmasto, sisdinen motivaatio,
likuntamotivaatio, viihtyminen sek& dropout. Tutkiksessa tutkitaan ndiden motivaatiomuuttujien
yhteyksia seké verrataan niita tanssijoiden suklgoua luokkatason suhteen. Taman tutkimuksen
tarkoituksena on myds tutkia millaisia muutoksia otapahtunut kilpatanssijoiden
tavoiteorientaatiossa, liikuntamotivaatiossa, sissgad motivaatiossa ja motivaatioilmastossa seka
viihtymisessad yhden kauden aikana. Tasséa tutkiesses selvitetdan myods sitda, millainen on
lopettaneiden kilpatanssijoiden tavoiteorientaaliduntamotivaatio, sisdinen motivaatio, koettu

motivaatioilmasto ja viihtyminen.
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Tutkimuksen tdsmennetyt tutkimusongelmat ovat:

1.

Millainen on 12-16 -vuotiaiden Kkilpatanssijoidetavoiteorientaatio, sisainen
motivaatio, likuntamotivaatio ja motivaatioilmadi@nssitunneilla?

1.1 Onko tavoiteorientaatiossa, sisédisessa matdssa, liikuntamotivaatiossa tai
motivaatioilmasto sukupuolten vélisia eroja?

1.2 Onko tavoiteorientaatiossa, sisédisessa maitdssa, liikuntamotivaatiossa tai

motivaatioilmasto luokkatasojen vélisia eroja?

Miten 12-16 -vuotiaiden Kkilpatanssijoiden taeoiientaatio, sisainen motivaatio,
likuntamotivaatio ja motivaatioilmasto ovat muutget vuoden pitkittaistutkimuksen
aikana?

2.1 Onko sukupuolella yhteyttd tavoiteorientaatiosisaisen motivaation,
likuntamotivaation tai motivaatioilmaston muutoké

2.2 Onko luokkatasolla yhteytta tavoiteorientaatiosisdaisen motivaation,

liikkuntamotivaation tai motivaatioilmaston muutoksi

Millainen on 12-16 -vuotiaiden kilpatanssijoideiihtyvyys tanssitunneilla ja miten
viihtyvyys on muuttunut vuoden pitkittaistutkimuksaikana?

2.1 Onko sukupuolella tai luokkatasolla yhteyttastdjoiden viihtymiseen vuoden
aikana?

2.2 Onko sukupuolella tai luokkatasolla yhteyttdoden aikana tapahtuneisiin

tanssijoiden viihtymisen muutoksiin?

Millainen on lopettaneiden tanssijoiden tavaiteataatio, liikuntamotivaatio ja

millaisena he kokevat tanssituntien motivaatioilltnn8
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9 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

9.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukko valittiin kattavalla otattaaSuomen tanssiurheiluliiton jasenseuroista.
Perusjoukkona tutkimuksessa kaytettiin vuosina 19883 syntyneitd 12—16-vuotiaita kilpatanssin
harrastajia. Tutkimuksen ulkoista validiteettiaatiin silla, ettd otannassa oli seuroja tasaisesti
ympari Suomea. Tutkimusta varten suoritettiin diitetanta. Jakoperusteen kaytettiin Suomen
tanssiurheiluliitto aluejaottelua eteld, lansi ja-iSuomeen. Toisena jaotteluperusteena kaytettiin
seurojen jasenmaaraa. Otantaa valmistellessa sgaedtiin jAsenmaardn mukaan suureen,
keskisuureen ja pieneen seuraan. Kustakin alue@ditdin sattumanvaraisesti kuusi seuraa niin,
ettd jokaisesta jasenmadaraperusteisesta lohkojaoditatutkimukseen mukaan kaksi seuraa.

Lopulliseen analyysiin osallistui 209 kilpatansaijgista oli poikia 102 ja 107 tyttdja.

9.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineiston keruu tapahtui kvantitatiivisen utkimusotteen mukaisesti.
Tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselytutkimustatkimusta varten otettiin yhteyttd otannassa
valittuihin seuroihin. Yhteensad 22 kahteen seuraggttin yhteyttd, joista 18 seuraa suostui
osallistumaan tutkimukseen. Yksi vapaaehtoisesti kaan ilmoittautunut seura luopui
tutkimuksesta kesken kaiken, joten lopulliseksi regmn lukumaaraksi tuli 17 Suomen
tanssiurheiluliiton alaista jAsenseuraa. Seuroja@lfiin nimedmaan tutkimuksen yhteyshenkiloksi
henkild, joka ohjeistaa kyselyyn vastaajat ja dtemi kyselytutkimuksen. Niin sanottujen
sosiaalisesti suotavien vastauksien eliminoimisgk$eyshenkild ei saanut olla valmennusryhman

henkild.

Tutkimus aloitettiin ottamalla yhteys seurojen wsteenkiloihin. Osaan yhteyshenkil6ista oltiin
yhteydessa puhelimitse ja osaa informoitin kahésklsen keskustelua aikana. Kaikille

yhteyshenkil6ille my6s l&hetettiin myds kirjallisgjeet ennen jokaista kyselya.

Tassa vuoden pitkittaistutkimuksessa tehtiin kokygelyd. Ensimmainen mittaus suoritettiin loka-
marraskuussa 2004, toinen tammikuussa 2005 ja kolmakokuussa 2005. Jokaisen kyselyn
toteuttaminen suoritettiin samalla tavalla. Seurgjateyshenkildt kerasivat kohderyhman tanssijat
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yhteen lomakkeiden taytt6a varten joko ennen Hhagta tai heti harjoituksen jalkeen.
Yhteyshenkilot ohjeistivat kyselyyn vastaajia jalwmvat kyselyntayttod. Taman jalkeen he

kerasivat nimettomat lomakkeet palautuskirjekuoygamnka he sitten lahettivat kyselyn tekijalle.
Kolmannen kyselyn jalkeen tiedusteltiin seurojeteyshenkildilta, ketk&a kyselyihin osallistuneista

tanssijoista olivat lopettaneet tanssiharrastuksgeuroilta saamien tietojen perusteella naihin

henkil6ihin oltiin yhteydessa suoraan postitsedaagtun kyselylomakkeen avulla.

9.3 Tutkimuksen eteneminen

1. kysely 2. kiyse 3. kysely dpout kysely
lokakuu 2004 tammikuu 2005 toukokuu 2005 kesakuu 2005

KUVIO 6. Tutkimuksen eteneminen

9.4 Tutkimuksen mittarit

Mittareina kaikissa kolmessa kyselyssa kaytettohmea samaa mittaria, tavoiteorientaatiomittaria,
likuntamotivaatiomittaria seka motivaatioilmastdtaria. Kaikissa mittareissa tanssijoita
pyydettiin etsim&éan viisiportaisesta LIKERT-asteste vaihtoehto, joka vastaisi parhaiten heidan
kasityksiaan.

9.4.1 Tavoiteorientaatiomittari
Tavoiteorientaatiota tutkittiin Perception of Sess Questionaire (POQS) -mittarin lasten versiolla

(Roberts ym. 1998). Tavoiteorientaatiomittari kaostl2 kysymyksesta, joista kuusi kysymysta

mittaa tehtavaorientaatiota ja kuusi kilpailuoreatiota. Tehtavaorientaatiota mittaavia kysymyksia
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olivat: Yritan kovasti, huomaan todella kehittyvamoitan vaikeudet, onnistun sellaisessa, mita en
ole aikaisemmin osannut, teen kaikkeni parhaan kiykyukaan seka saavutan itselleni asettaman
tavoitteen. Kilpailuorientaatiota mittaavia kysynsy& olivat: Voitan toiset, olen paras, parjaan
paremmin kuin toiset, naytan toisille olevani panaérjaan sellaisessa, jota toiset eivat osaa seka
olen selvasti toisia parempi. Niin tehtava- kuirp&iluorientaatiota mittaavista kysymyksista
muodostettin  summamuuttujat. Mittarissa kysyttseuraava kysymys. Tanssitunneilla tunnen
itseni onnistuneimmaksi silloin kun: 1= Taysin emieltd....5=Taysin samaa mielta. Vastaajaa
pyydettiin ympyréimaan LIKERT-asteikon vaihtoehjoka parhaiten kuvaa hanen tuntemuksiaan.
Mittari on todettu luotettavaksi muun muassa kdikuhnassa (Jaakkola ja Sepponen 1997,
Jaakkola 2002a), juniorijalkapalloilussa (LiukkonE908) seka tanssinopiskelijoilla (Nieminen ym.
2001; Manninen 2003).

9.4.2 Liikuntamotivaatiomittari

Liikuntamotivaatiota kartoitettiin likuntamotivaamittarilla eli Sport Motivation Scale (SMS)
(Pelletier ym. 1995) —mittarilla. Liikuntamotivaatnittari koostuu 28 kysymyksesta, joista sisaista
kysymystéd, ulkoista motivaatiota nelja kysymyst&ésamotivaatiota nelja kysymysta. Sisaisen
motivaation tasoa kuvaavat kysymykset on normadliskiteltu viela sen mukaan millaista sisaista
motivaatiota ne edesauttavat: tietohakuinen, saatidhakuinen sek& saavutushakuinen sisainen
motivaatio. Tassd tutkimuksessa ei ollut tarkoitmes tutkia sisdisen motivaation eri
iImenemismuotoja, joten siksi summamuuttuja mucettist kaikista 12 sisdisen motivaation
kysymyksestd. Summamuuttujat muodostettin ¥ mydsjasi@ tunnistettua saatelya, neljasta
pakotettua saatelya, neljasta ulkoista motivaatisekd neljastd amotivaatiota koskevasta
kysymyksestd. Kysymykset olivat muotoa "Syy miksandsin... 1= Taysin samaa
mielta.....5=Taysin eri mieltd. Kyselyssa pyydettrnvioimaan omia kasityksiaan ja valitsemaan
LIKERT-asteikolta arvo, joka parhaiten kuvaa heidd@sityksiaan. Liikuntamotivaatiomittari on
kehitetty erityisesti urheilun motivaation mittas®én, tarkoituksena kuvata jatkumoa sisdisesta
motivaatiosta motivaation taydelliseen puuttumisesin amotivaatioon (Jaakkola 2002b, 47).
Mittari on todettu luotettavaksi muun muassa kaiduhnassa (Jaakkola 2002a) seka tutkittaessa
eri lajien yliopistoyleisurheilijoita (Pelletier yn1995).
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9.4.3 Motivaatioilmastomittari

Motivaatioilmastoa kuvaavana mittarina kaytettimreén, Liukkosen ja Jaakkola (2004) validoimaa
mittaria aikaisemmin yleisesti kaytettavista modtrailmasto mittareista LAPOPEQ (Papaioannu
1994), PMCSQ (Seifriz ym. 1992) seka PMCSQ (Walling 1993). Mittari laajensi aikaisempien
motivaatioilmastomittarien teoreettista viitekeliydtiomalla neljan faktorin motivaatioilmastoa
kuvaava mittari (Soini, Liukkonen & Jaakkola 2008)ittari kehitetty erityisesti koululiikunnan
motivaatioilmasto mittausta varten, mutta se on sny&ayttokelpoinen kuvaamaan
liikuntaharrastusten motivaatioilmastoa, silla nikoululikunnan kuin harrasteliikunnankin
motivaatio rakentuu samalla tavoin koetun patevpyd#ekemisen seurauksena (Harter 1981;
Nicholls 1989; Dudan 1992; Jaakkola ym 2003). Mittaneljd ulottuvuutta ovat sosiaalinen
yhteenkuuluvuus, koettu autonomia ja koettu patevy§oettua patevyyttd analysoidaan kahden
aladimension, tehtava- ja kilpailusuuntautuneen ivaatioilmaston avulla. Mittari sisaltaa
kokonaisuudessaan 18 kysymysta. Motivaatioilmadtanssa viisi kysymysta mittasi
tehtavasuuntautunutta motivaatioilmastoa, neljia yhkysta kilpailusuuntautunutta
motivaatioilmastoa, nelja kysymystd sosiaalisuutteelja kysymysta viihtymista seka viisi
kysymysta autonomiaa. Tanssijoita pyydettiin vasi@an seuraavaan kysymykseen: "Seuraavassa
sinua pyydetaan arvioimaan omia harjoituksiasi. Yrapnumero joka parhaiten vastaa kasitystasi:
1= Taysin samaa mielta.....5=Taysin eri mieltd”. Je&sta ndistd muuttujista muodostettiin viela
summamuuttujat.  Mittari on  todettu luotettavaksi  javalidiksi  koululiikunnan

motivaatioilmastomittariksi (Soini ym. 2004).

9.4.4 Viihtymista kuvaava mittari

Viihtymista kuvaavana mittarina kaytettiin Enjoynbém sports scale-mittaria (Scanlan ym. 1993).
Tanssijoita pyydettiin vastaamaan seuraavaan kykye®n: "Seuraavassa sinua pyydetaan
arvioimaan omia harjoituksiasi. Ympyroi numero joRarhaiten vastaa kasitystasi: 1= Taysin
samaa mielta.....5=Taysin eri mieltd”. Jokaisesta stBdi muuttujista muodostettiin viela

summamuuttujat. Mittari on todettu luotettavaksi validiksi muun muassa jalkapallonuoria

tutkittaessa (Liukkonen 1998).
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10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tarkastelin mittareiden luotettavuutta validitegtirreliabiliteetin avulla. Validiteetti kuvaa mattin

patevyytta eli sitd, mittaako mittari sitd mita seitdékin mitata. Mittarin patevyytta tarkastelin
sisélldllisen validiteetin  avulla. Ka&sitteen ja taiin yhdenmukaisuutta analysoitiin
eksploratiivisella faktorianalyysilla. Faktorirakesgita tarkastelin p&&akselifaktorianalyysilla

kayttamalla varimax-rotaatiomenetelmaa.

Seurojen valinta maantieteellisesti ympari Suonsd@ seurojen valinnan kontrollointi jasenmaaran
mukaan nostivat tutkimuksen yleistettavyyttd elkaista validiteettia. Tulosten yleistettavyytta

voidaankin pitda hyvana laajan naytteen (n=209)pates Vaikka kilpatanssista ei ole aikaisemmin
tehty vastaavanlaisia tutkimuksia, tulokset tukewaista urheilulajeista aikaisemmin tehtyja

tutkimuksia (Dufva 2004; Liukkonen 1998)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksen satunmafeettomyyttd. Mittareiden reliabiliteettia

tarkasteltiin eri osioiden sisdisen yhdenmukaisaudeulla Pearsonin tulomomenttikerrointa ja
Cronbachin alfa-kertoimia apuna kayttaen. Osiowf@isia korrelaatioita verrattiin keskenaan, seka
vastaavien summamuuttujien korrelaatioita verrattiastaaviin osioihin. Tassa tydssa esitan
validiteetin ja reliabiliteetti kunkin mittauksen aghaista mittaustuloksista. On kuitenkin

huomattavaa, etta kaksi muuta mittausta ovat huenst samansuuntaisia.

Tutkimuksessa pyrittiin lisddmaan mittauksen Iuatetutta antamalla tarkat suulliset ja kirjalliset
ohjeet seurojen yhteyshenkilGille kyselyjen toteotista varten. Niin sanottujen sosiaalisesti
suotavien vastauksien eliminoimiseksi yhteyshenéil8iis saanut olla valmennusryhméaéan kuuluva

henkild.

10.1 Tavoiteorientaatiomittarin validiteetti ja reliaibdetti

Faktorianalyysin tuloksena oli se, etta tavoitem@@tiomittari jakaantui kahteen faktoriin, tehtava
ja kilpailuorientaatioon (taulukko 3.). Sama tulos todettu my6s useissa muissa tutkimuksissa
(Dufva 2004; Liukkonen 1998; Jaakkola 2002a). Parakditeetti saavutettiin toisen kyselyn
tavoiteorientaatiomittarin  kohdalla. Siina kaksi ktfaria selitti yli 66% muuttujien
kokonaisvarianssista. Ensimmaiseen faktoriin lat@at kysymykset, jotka kuvaavat
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tehtavaorientaatiota: kysymykset 3., 4., 7., 8.,jd@1. Toiseen faktoriin puolestaan latautuivat

kilpailuorientaatiota kuvaavat kuusi kysymysta:2..5., 6., 9., seka 12.

TAULUKKO 3. Tavoiteorientaatiomittarin varimax-rdtatu faktorimatriisi

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 h2

Tehtédvaorientaatio

3. Yritan kovasti 73 -.05 .54

4. Huomaan todella kehittyvani .87 -11 .76
7. Voitan vaikeudet .84 -.01 72

8. Onnistun sellaisessa, mitéd en aikaisemmin clams .87 -.19 T7
10. Teen kaikkeni parhaan kykyni mukaan .82 -.18 .68

11. Saavutan asettamani tavoitteen .81 -.10 .65

Kilpailuorientaatio

1. Voitan toiset -.19 .80 .64
2. Olen paras -.10 .79 .62
5. Parjaan paremmin kuin toiset -.03 .89 .80

6. Naytan toisille olevani paras -.17 .79 .63
9. Parjdan sellaisessa, jota toiset eivat osaa .04 .69 .50
12. Olen selvasti toisia parempi -.19 .84 71
Ominaisarvot 4.86 3.80 8.66
%-o0suus kokonaisvarianssista 37.84 28.91

Tehtavaorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tehtavaorientaatiota mittaavien vaittdmien korribdavaihtelivat valilla .55 - .77, ja ne olivat
tilastollisesti erittdin merkitsevia (taulukko 49igiinsa. Osioiden ja vastaavan summamuuttujan
korkeat korrelaatiokertoimet (.79-.89) selittavabtettavuutta. Cronbachin alfa-kerroin oli .90,
joten osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa adviakaan osion poistaminen ei olisi nostanut

Cronbachin alfa-kerrointa.
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TAULUKKO 4. Tehtavaorientaatiota mittaavien osiaidekeskindiset ja summamuuttujien

(tehtava— ja kilpailuorientaatio) véliset Pearsanilomomenttikorrelaatiokertoimet

Tehtavaorientaatio
Osio 3. 4. 7. 8. 10. 11.
Tehtavaorientaatio
3. Yritan kovasti
4. Huomaan todella... .64***
7. Voitan vaikeudet ST A el
8. Onnistun sellaisessa.... .60*** T6*F* T
10. Teen kaikkeni par.... .68*** AL .66*** 7O***
11. Saavutan asettamani... .55*** A1 A2 0** .66***
Teht. A .89*** BT7*** .88*** .85¥** .8 G
Kilp. -.05 =11 -.01 -.19* -.18* -.10
n=136-137 p<.001*** p<.05*

Kilpailuorientaatiomittarin reliabiliteetti

Kilpailuorientaatiota mittaavien vaittamien valideirrelaatiokertoimet vaihtelivat valilla .45-.78 |
ne olivat tilastollisesti erittédin merkitsevia (takko 5). Osioiden ja vastaavan summamuuttujan
korkeat korrelaatiokertoimet (.75-.89) selittavatds luotettavuutta. Cronbachin alfa-kerroin oli,.89
joten osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa adwinkdan osion poistaminen ei olisi nostanut

Cronbachin alfa-kerrointa.
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TAULUKKO 5. Kilpailuorientaatiota mittaavien osicth keskindiset ja summamuuttujien

(tehtava— ja kilpailuorientaatio) véliset Pearsdnimmomenttikorrelaatiokertoimet

Kilpailuorientaatio
Osio 1. 2. 5. 6. 9. 12.

Kilpailuorientaatio

1. Voitan toiset

2. Olen paras A3

5. Parjaan paremmin.... .68*** O***

6. Naytan toisille.... 66*** .B4*** B7***

9. Parjaan sellaisessa.... .51*** A5rE* .66*** .62**

12. Olen selvasti toisia.... .64*** .68*** 18*** 62+ BL***

Kilp. 84x** .83*** 89*** .85*** 1 5*** 8 6***
n=136-137 p<.001***

10.2 Liikuntamotivaatiomittarin reliabiliteetti

Tarkasteltaessa liikuntamotivaatiomittarin validité&a muodostavat liikuntamotivaatiomittarin

dimensiot teoriassa jatkumon, jossa motiivit vaatu asteittain sisaisesta motivaatiosta kohti
seuraavaa, paattyen amotivaatioon eli motivaatiapddlliseen puuttumiseen. Aikaisemmat
tutkimukset (Jaakkola 2002a) ovat osoittaneet, ¢dtifaisen jatkumon esiin saaminen on

exploratiivisella faktorianalyysilla vaikeaa eikalttdmatta perusteltua. Siksi tassa tutkimuksessa
likuntamotivaatiomittarin luotettavuustarkastellehtldéan ainoastaan Cronbachin alfoilla ja
korrelaatioilla.

Sisdaista motivaatiota mittaavan mittarin reliabaétti

Motivaatioilmastomittarin siséistd motivaatiota ta#vien eri osioiden valiset korrelaatiokertoimet
vaihtelivat valilla .30-.66 ja olivat tilastollisgserittdin merkitsevia (taulukko 6). Osioiden ja
vastaavan summamuuttujan korkeat korrelaatiokegbi(r65-.78) selittivat myos luotettavuutta.
Cronbachin alfa-kerroin oli .86, joten osiot mitte johdonmukaisesti samaa asiaa.
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TAULUKKO 0. Sisaista motivaatiota mittaavien osierd valiset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 1. 2. 4. 8. 12. 13. 15. 18. 20. 23. 25 27.

1. Mielihyvan takia, jota saan jannitta

visté kokemuksista

2. Mielihyvén takia, jota tunnen kun

opin uusia asioita .66***

4. Mielihyvastd, jota tunnen kun

lI6ydan uusia harjoittelutapoja RS LN ST

8. Koska olen tyytyvainen, kun opin

jonkin vaikean harjoittelu tekniikan .38rrk 3Gk 3GHrk

12. Mielihyvasta, jota saan, kun

parannan heikkoja kohtiani AT AGFFF AQ**F*F 4Orr*

13. Jannityksesta, jota tunnen kun

osallistun toimintaan ABRRE - BRkk - JQRFR A2x¥ BARR*

15. Tyytyvéisyydestd, jota koen, kun

parannan kykyjani B2%xk BQRRR AZERE ATHE BGFHE BIrrx

18. Voimakkaiden tunteiden takia, joita

tunnen, kun harrastan jotain mista pidan .36**#*¥ 36*** 30*** A47*** AQ*** AG5***
20. Mielihyvasta, jota tunnen vaikean

tehtévan suorittamisen jalkeen ATERE BIRRR LR AZFRF 5EFFH B4rrx BORRk AGRRk
23. Mielihyvasta, jota tunnen, kun opin

tekniikan, jota en ole aikaisemmin

yrittanyt B4rrk ABRRx AQRAx TR ATRRR ZQrkk Bhkkk ADkkk Bk
25. Koska pidéan tunteesta olla taysin
syventynyt toimintaan Slxkk Ghxxk ABrrx AW BArrk B@kkk BJkkk GGk AGF* 46 *rx

27. Mielihyvan tunteesta, jota uusien

suoritusmenetelmien I6ytaminen

aikaansaa B4xrr B4xxx BErREx AZFRx BEFRR B B3Rk AR BOrr 45FR* 59xxx
Summamuuttuja 0 Rl Ol BN O F Al BN TSl B £ Sl €7 Selalo B £ < Selala BN G ¥ Akl £ bl Y 61 Kool N e
n =169-173 p<.001***

Tunnistettua saatelyd mittaavan mittarin relialabtti

Motivaatioilmastomittarin tunnistettua saatelyataawien eri osioiden valiset korrelaatiokertoimet
vaihtelivat vélilla .34-.56 ja ne olivat kaikki aistollisesti erittédin merkitsevia (taulukko 7). Giden

ja vastaavan summamuuttujan korkeat korrelaatiokedt (.70-.80) selittavat luotettavuutta.
Cronbachin alfa-kerroin oli .76, joten osiot mitted johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkaan osion

poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin alfa-kierten
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TAULUKKO 7. Tunnistettua saatelya mittaavien osend valiset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 7. 11. 17. 24,

7. Koska mielestani se on yksi parhaista tavoatath ihmisia

11. Koska se on yksi parhaista valitsemistani staoi

kehittaa elaméani muita osa-alueita H2*r*

17. Koska se on hyva tapa oppia paljon asioitbgjobivat

olla hyadyllisia elaman muillakin alueilla 34%x* A8+
24. Koska se on yksi parhaista tavoista pitaa gahtia

ystavieni kanssa 56*** A5Fr* 33*r*

Summamuuttuja 9 .80*** 7Q*** AT

n=172 p<.001***

Pakotettua sdatelya mittaavan mittarin reliabilitee

Motivaatioilmastomittarin pakotettua sdatelya naiti@n eri osioiden valiset korrelaatiokertoimet
vaihtelivat valilla .27-.57 ja ne olivat kaikki @tollisesti merkitsevia (taulukko 8). Osioiden ja
vastaavan summamuuttujan korkeat korrelaatiokegb{n38-.78) selittdvat edelleen luotettavuutta.
Cronbachin alfa-kerroin oli .72, joten osiot mitte johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkaan osion

poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin alfa-kierten
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TAULUKKO 8. Pakotettua  saatelya  mittaavien osioidenvaliset  Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 9. 14. 21. 26.

9. Koska on todella tarpeellista harrastaa liikantas
haluaa pysyéa kunnossa

14. Koska minun taytyy harrastaa liikuntaa, joténolla

tyytyvainen itseeni .38***

21. Koska tuntuisi pahalta, jos minulla ei olidiaa tehda sita .27*** 39%**

26. Koska minun taytyy harrastaa likuntaa saarsesti ST RoY Rl 26**
Summamuuttuja 2% 78+ B66***  38r**

n=172 p<.001*** p<.01**

Ulkoista motivaatiota mittaavan mittarin reliab#ietti

Motivaatioilmastomittarin ulkoista motivaatiota maiavien eri osioiden véliset korrelaatiokertoimet
vaihtelivat valilla .28-.40 ja ne olivat kaikki aistollisesti erittédin merkitsevia (taulukko 9). Giden

ja vastaavan summamuuttujan korkeat korrelaatiokedt (.43-.47) selittavat luotettavuutta.
Cronbachin alfa-kerroin oli .67, joten osiot mitted johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkdan osion

poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin alfa-kierten
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TAULUKKO 9. Ulkoista motivaatiota mittaavien osiad valiset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 6. 10. 16. 22.

6. Koska se saa minulle tutut ihmiset arvostamaisian
10. Etuoikeudesta olla tanssija / urheilija 28***

16. Koska ihmiset ymparillani ajattelevat, ettatérkead pysya

kunnossa .38*** 28***
22. Nayttaakseni muille kuinka hyva olen tanssissa A0*+* 28*** .36***
Summamuuttuja N Wi A 3FF* A5FF* A4Fr*

n=172 P<.001***

Amotivaatiomittarin reliabiliteetti

Amotivaatiota mittaavien eri osioiden valiset kéasgiokertoimet puolestaan vaihtelivat valilla .32-
.68 ja olivat tilastollisesti merkitsevia (taulukkbO). Osioiden ja vastaavan summamuuttujan
korkeat korrelaatiokertoimet (.66-.85) selittavétekeen luotettavuutta. Cronbachin alfa-kerroin
oli .65, joten osiot mittasivat johdonmukaisestmsa asiaa. Minkdaan osion poistaminen ei olisi

nostanut Cronbachin alfa-kerrointa.
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TAULUKKO 10. Amotivaatiota mittaavien osioiden Vet Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 3. 5. 19. 28.

3. Minulla oli aikaisemmin hyvia syita harrastaajtta nyt

mietin pitaisikd minun enaa jatkaa

5. En tiedd en&a: minulla on kasitys etten pystyasgmadan
tanssissa 60***
19. Se ei ole minulle enda selvaa: En tunne, eikékani on

tanssissa .68*** .B5***

28. Mietin usein itsekseni: En pysty saavuttamaanitteitani,

joita olen asettanut itselleni 35*** 34Fr* B Pk
Summamuuttuja .85*** 81 83***  66***
n=171 p<.001***

10.3 Motivaatioilmastomittarin validiteetti ja reliabiéetti

Faktorianalyysin tuloksena oli se, ettd motivaatiaistomittari jakaantui neljaan faktoriin (taulukko
11). Sama tulos saatiin my6s Soinin ym. (2004) itatksessa. Paras validiteetti saavutettiin
kolmannen kyselyn motivaatioilmastomittarin kohdallSiina nelja faktoria selitti 1&hes 60%
muuttujien kokonaisvarianssista. Ensimmaiseen faktdatautuivat kysymykset, jotka kuvaavat
tehtavasuuntautunutta motivaatioilmastoa: kysymiykae 3., 4., 12. ja 15. Toiseen faktoriin
puolestaan latautuivat sosiaalista yhteenkuuluauutittaavat kysymykset: 6., 9., 11. sekd 14.
Kolmanteen faktoriin latautuivat koettua autonommittaavat kysymykset: 8., 13., 19., 21. ja 22.
Viimeiseen, neljanteen faktoriin latautuivat killesuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaavat

nelja kysymysta: 7., 10., 17. ja 20.
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TAULUKKO 11. Motivaatioilmastomittarin varimax-rotaitu faktorimatriisi

Muuttujat Faktori 1 Faktori 2 Faktori 3 Faktdri h2

Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto

2. Tanssijoille on tarkeada yrittad parhaansa tamssgilla .72 .24 .06 -.07 72
3. Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan yha

enemman .81 .18 .13 .01 .56
4. P&aaasia on, etta kehitymme vuosi vuodelta omissa

taidoissamme .70 14 .16 .10 .53
12. Tanssijoille on tarke&a yrittdd parantaa oaitajpan .70 .33 .02 .05 51
15. On tarkeaa jatkaa yrittdmistd, vaikka olisngthvirheita .61 .08 .01 -11 .39

Sosiaalinen yhteenkuluvuus

6. Tanssiryhmamme on yhtendinen .29 .69 .16 13 58

9. Harjoitusryhméamme on yhtendinen toimiessaandilian.15 77 .14 .07 .64
11. Tanssijat todella toimivat yhtena ryhména .31 .85 .07 -.02 .82
14.Tanssiharjoituksissa tanssijat "puhaltavat yinteideen” .22 .78 .18 .09 .73

Koettu autonomia
8. Tanssijoilla on merkittavasti paatdsvaltaa tausseilla .04 .19 77 14 57

13. Tanssijoilla on mahdollisuus vaikuttaa tansgign

toteutukseen .25 A7 .67 .14 .57

19. Tanssijoilla on merkittavasti valinnanvapauksia

tanssitunneilla .02 .10 .65 .06 .45

21. Tanssijoilla on mahdollisuus valita harjoitéeit

oman mielenkiinnon mukaan .09 .04 .64 .25 49
22. Tanssijat voivat vaikuttaa tanssituntien kulkuu A7 .05 .79 A7 .66

Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto

7. Tanssijoille on tarkeda nayttaa muille olevgres@mpia

tanssitunneilla kuin toiset -.10 .09 .18 .63 A7
10. Tanssitunneilla tanssijat vertaavat suoritudsia

paasaantoisesti toisten suorituksiin .07 .15 .05 .76 .60

17. Ryhmamme tanssijoille on tarkeda onnistua muita

tanssijoille paremmin .04 -.03 22 .80 .67
20. Tanssitunneilla oppilaat kilpailevat suoritidesi

toistensa kanssa -.05 .01 17 .75 .63
Ominaisarvot 5.53 3.27 1.82 1.65 12.27
%-osuus kokonaisvar. 30.72 18.19 10.11 9.16

Tehtavasuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaagsion reliabiliteetti
Faktorianalyysin mukaan motivaatioilmastomittarisési nelja faktoria. Faktorit kuvasivat
tehtavasuuntautunutta motivaatioilmastoa, sostaalditeenkuuluvuutta, koettua autonomiaa ja

kilpailusuuntautunutta motivaatioilmastoa. Tehtédudgautunutta motivaatioilmastoa mittaavan
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osioiden korrelaatiot vaihtelivat valilla .41 - .6& ne olivat tilastollisesti erittain merkitsevia
(taulukko 12) Cronbachin alfa-kerroin oli .91, jotesiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa.

Minkaan osion poistaminen ei olisi nostanut Cromiraalfa-kerrointa.

TAULUKKO 12. Tehtavasuuntautunutta motivaatioiln@simittaavien osioiden valiset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 2. 3. 4. 12. 15.

2.Tanssijoille on tark...

3.Uuden oppiminen....  .67**

4.P&&asia on, etta keh.... .53** B2%**

12. Tanssijoille on tar.... .56*** B 1x** H3FH*

15. On tarkeaa jatk.... A4r** 53+ R el N Rl
Summamuuttuja 81*** 87 A ke .81*** 70***
n=132 p<.001***

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavan osion bglii@etti

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavien vaittdnkerrelaatiot vaihtelivat valilla .60 - .80 ja ne
olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia (taulkdx 13) Cronbachin alfa-kerroin oli .94, joten osiot
mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minka&mngoistaminen ei olisi nostanut Cronbachin

alfa-kerrointa.
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TAULUKKO 13. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavaosioiden valiset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 0. 9. 11. 14.

6. Tanssiryhmamme....

9. Harjoitusryhmam....  .65***

11. Tanssijat todella....  .66*** .68***
14.Tanssiharjoituksissa.... .60*** .68*** .80***
Summamuuttuja .83x** .86*** 90x** .88***
n=132 p<.001***

Koettua autonomiaa mittaavan dimension reliabilitee

Koettua motivaatioilmastoa mittaavan dimension &laatiot vaihtelivat valilla .40 - .69 ja ne olivat
tilastollisesti erittdin merkitsevia (taulukko 14¥ronbachin alfa-kerroin oli .90, joten osiot
mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkaémngsoistaminen ei olisi nostanut Cronbachin

alfa-kerrointa.
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TAULUKKO  14. Koettua autonomiaa mittaavien osiagide valiset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 8. 13. 19. 21. 22.

8. Tanssijoilla on mer....

13. Tanssijoilla on mah.... .48***

19. Tanssijoilla on merk..59*** ATEE*

21. Tanssijoilla on mahd... .52*** AhrE* AQF**

22. Tanssijat voivat...  .54*** .B69*** A5*F* B63***
Summamuuttuja 78+ A A4FF* 76*F*
n=132 p<.001***

Kilpailusuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaavasion reliabiliteetti

Kilpailusuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaawesion korrelaatiot olivat valilla .49 - .62 ja ne
olivat tilastollisesti erittéain merkitsevia (taulk 15). Cronbachin alfa-kerroin oli .91, joten dsio
mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkaémngsoistaminen ei olisi nostanut Cronbachin

alfa-kerrointa.

TAULUKKO 15. Kilpailusuuntautunutta motivaatioilraba mittaavien osioiden valiset Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 7. 10. 17. 20.

7. Tanssijoille on téar...
10. Tanssitunneilla tans..49***

17. Ryhmamme tans... .59*** .60***
20. Tanssitunneilla opp...48*** B1x** B2%**
Summamuuttuja N ekl .83r** .86*** 83F**

n=131 p<.001%* p<.01*  p<.05*
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10.4 Viihtyvyysmittarin validiteetti ja reliabiliteetti

Faktorianalyysin tuloksena oli se, ettd viihtyvyyari muodosti yhden faktorin (taulukko 16).
Paras validiteetti saavutettiin kolmannen kyselyintyvyysmittarin kohdalla. Siina faktori selitti
yli 81% muuttujien kokonaisvarianssista. Faktoriiatautuivat kysymykset, jotka kuvaavat

viihtymista: kysymykset 1., 5., 16. ja 18.

TAULUKKO 16.Viihtyvyysmittarin faktorimatriisi

Muuttujat Faktori 1 h2

1. Pidan tanssitunneista 91 .83
5. Tanssitunneilla on hauskaa 91 .83
16. Tanssitunnit tuovat minulle iloa .90 .81
18. Nautin tanssitunneista .88 .78
Ominaisarvot 3.43

%-osuus kokonaisvar. 81.12

Viihtymista mittaavan osion reliabiliteetti

Faktorianalyysin mukaan motivaatioilmastomittasédsi yhden faktorin. Faktori kuvasi viihtymista.
Viihtymista mittaavien osioiden korrelaatiot vailtat valilla .79 - .85 ja ne olivat tilastollisest

erittdin merkitsevid (taulukko 17) Cronbachin ateroin oli .97, joten osiot mittasivat

johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkaan osion poisémei olisi nostanut Cronbachin alfa-

kerrointa.
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TAULUKKO 17. Viihtymista mittaavien osioiden valise  Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimet

Osio 1. 5. 16. 18.

1. Pidan tanssitunneista

5. Tanssitunneilla on hauskaa .80***

16. Tanssitunnit tuovat minulle iloa A ki .83F*x*

18. Nautin tanssitunneista .84*** 78%** .85***

Summamuuttuja Q2%** LQ2%x* Q3rr* Q3F**

n=138-139 p<.001%**
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11 TULOKSET

Ensimmaisen kyselyn aineistoa tarkastelin korredabn ja t-testin avulla. T-testin avulla
tarkastelin muuttujien keskiarvojen eroja niin spkalen kuin luokkatasojen suhteen.

Summamuuttujien keskiarvojen teoreettinen mininoaslr yksi ja maksimiarvo viisi.

Muutosta kuvasin toistettujen mittausten varianssigysin avulla. Sen avulla tarkastelin
keskiarvojen muutosta niin kaikkien kolmen mittagkskuin sukupuolen ja eri luokkatasojen
suhteen. Summamuuttujien keskiarvojen teoreettimémmiarvo oli yksi ja maksimiarvo viisi.
Kontrastivertailujen avulla tutkin keskiarvojen a#h eroja sellaisessa tapauksissa, joissa
toistettujen mittausten varianssianalyysin p-arvotivat ldhella .05 merkitsevyysrajaa.
Kontrastivertailujen merkitsevyystasoja lisasin tamalla Bonferoni-korjauksia. Bonferoni-
korjausten jalkeen mitkaan kontrastitarkasteluissevaitut keskiarvojen erot eivat tayttaneet

tilastollisen merkitsevyyden rajaa.

11.1 Muuttujien valiset yhteydet

Tutkin muuttujien valisia yhteyksia Pearsonin tutomenttikertoimien avulla. Korrelaatiot
(taulukko 18) osoittivat, etta tehtavaorientaatiorrkloi voimakkaasti sisdisen motivaation,
tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaston ja viihggni kanssa. Nama Kkorrelaatiot olivat
tilastollisesti merkitsevia. Tehtavaorientaatiollali tilastollisesti merkitseva negatiivinen
korrelaatio amotivaation kanssa. Kilpailuorientaatkorreloi taas voimakkaasti ulkoisen
motivaation ja kilpailusuuntautuneen motivaatioistem kanssa. Myos tama yhteys oli

tilastollisesti merkitseva.

Sisdisella motivaatiolla oli voimakas positiivinghteys tehtavaorientaation, tehtavasuuntautuneen
motivaatioilmaston, pakotetun saatelyn ja viihtyaniskanssa. Sisdinen motivaatio korreloi
negatiivisesti amotivaation kanssa. Amotivaation rrédaatiot sisaiseen motivaatioon,
tehtavaorientaatioon, tehtdvasuuntautuneeseen amtibimastoon ja viihtymiseen olivat

negatiiviset.
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11.2 Tavoiteorientaatio

11.2.1 Sukupuolen yhteys tanssijoiden tavoiteorientaatioon

Keskiarvojen tarkastelu osoitti, ettéd tanssijatvatii melko tehtavaorientoituneita (taulukko 19).
Tyt6t olivat poikia hieman tehtavaorientoituneempl@eskiarvojen tilastollista merkitsevyytta
mitattiin t-testilla ja todettiin, ettd tehtavaameation osalta ero oli tilastollisesti merkitseva.
Kilpailuorientaation kohdalla keskiarvojen tarkdstesoitti, ettd tanssijoilla on kokonaisuutena
suhteellisen alhainen kilpailuorientaatio. Kilpaitientaatiossa ei 10ytynyt tilastollisesti merkit#

eroa tyttdjen ja poikien valilla.

TAULUKKO 19. Sukupuolen yhteys (t-testi) nuorten Ipatanssijoiden tehtava- ja

kilpailuorientaatioon (tavoiteorientaatiomittaria,kkh)

Muuttujat N ka kh t-testi p-arvo

Tehtévaorientaatio

Pojat 84 4.06 72

-2.15 .032*
Tytot 88 4.28 .57
Kilpailuorientaatio
Pojat 84 2.75 .83

1.43 156
Tytot 89 2.56 .92

n=84-89 p<.05*
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11.2.2 Luokkatasojen yhteys tanssijoiden tavoiteorientemiti

Tutkittaessa luokkatason yhteyttéa tavoiteorienteati(taulukko 20) huomattiin, etta tilastollisesti

merkitsevia eroja ei ollut eri luokkatasojen valill

TAULUKKO 20. Luokkatason yhteys (t-testi) nuorteanssijoiden tehtava- ja kilpailuorientaatioon

(tavoiteorientaatiomittarin ka, kh)

Muuttujat N ka kh t-testi p-arvo

Tehtavaorientaatio
Alemmalla tasolla 96 4.13 .62
tanssivat
-1.03 .304
Ylemmalla tasolla 76 4.23 .68

tanssivat

Kilpailuorientaatio
Alemmalla tasolla 96 2.62 .88
tanssivat
-54 .590
Ylemmalla tasolla 77 2.70 .89

tanssivat

n=76-96
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11.3 Liikuntamotivaatio

11.3.1 Sukupuolen yhteys tanssijoiden liikuntamotivaatioon

Tanssijoilla oli kohtuullisen korkea sisdinen jekaihen motivaatio (taulukko 21). Sen sijaan
tanssijoiden amotivaatioarvot olivat alhaiset. $tte osoitti, ettd sukupuolten vélisessa
amotivaatioarvoissa oli eroa. Tassa tutkimuksesgagm amotivaatio oli selvasti korkeampaa kuin
tyttdjen. Sisdisen motivaation, tunnistetun ja gekdun saatelyn tai ulkoisen motivaation kohdalla
tilastollisesti merkitsevia eroja ei ilmennyt sukwften valilla.

TAULUKKO 21. Sukupuolen yhteys (t-testi) nuortennsaijoiden sisdiseen motivaatioon,
tunnistettuun saatelyyn, pakotettuun saatelyyn, oisden motivaatioon ja amotivaatioon

(likuntamotivaatiomittarin ka, kh)

Muuttujat N ka kh t-testi p-arvo

Sisainen motivaatio

Pojat 83 3.42 .83

-1,59 114
Tytot 87 3.60 .69
Tunnistettu saately
Pojat 83 3.27 .92

71 481
Tytot 88 3.17 84
Pakotettu saately
Pojat 83 3.36 .89

-1.06 291
Tytot 88 3.50 .86
Ulkoinen motivaatio
Pojat 83 3.18 .72

.26 797
Tytot 88 3.15 75
Amotivaatio
Pojat 83 1.82 .83

3.09 .002**
Tytot 88 1.46 70

n=83-88 p<.01**
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11.3.2 Luokkatasojen yhteys tanssijoiden liikuntamotivaati

Ylemmalla tasolla tanssivien ja alemmalla tasalassivien sisdinen motivaatio, tunnistettu sééately,
pakotettu saately, ulkoinen motivaatio sekd amatiga olivat kaytanndéssa samansuuruisia.

Tilastollisia merkitsevyyksia ei ollut.

TAULUKKO 22. Luokkatasojen yhteys (t-testi) nuortdanssijoiden sisaiseen motivaatioon,
tunnistettuun saatelyyn, pakotettuun séaatelyyn,oislen motivaatioon sek& amotivaatioon
(likuntamotivaatiomittarin ka, kh)

Muuttujat N ka kh t-testi p-arvo

Siséinen motivaatio
Alemmalla tasolla 96 3.49 .80
tanssivat
-52 .605
Ylemmalla tasolla 75 3.55 72
tanssivat
Tunnistettu saately
Alemmalla tasolla 96 3.18 .93
tanssivat
-72 476
Ylemmaélla tasolla 76 3.27 .79
tanssivat
Pakotettu saately
Alemmalla tasolla 96 3.39 .85
tanssivat
-.65 .518
Ylemmalla tasolla 76 3.48 .90
tanssivat
Ulkoinen motivaatio
Alemmalla tasolla 96 3.16 .76
tanssivat
-.17 .866
Ylemmalla tasolla 76 3.17 .70
tanssivat
Amotivaatio
Alemmalla tasolla 96 1.63 .82
tanssivat
-.03 974
Ylemmaélla tasolla 76 1.63 74

tanssivat

n=75-96
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11.4 Motivaatioilmasto

11.4.1 Sukupuolten yhteys tanssituntien motivaatioilmastoo

Tanssijat kokevat motivaatioilmaston voimakkaastitiivdsuuntautuneena. Tutkittaessa t-testilla
sukupuolen ja tehtdvasuuntautuneen motivaatioilonastteyttd huomattiin, ettd tytdét kokevat
tanssituntien motivaatioilmaston tehtavasuuntawgmpana kuin pojat (taulukko 23). Sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden ja koetun autonomian osalta kead osoittavat niiden olevan kohtuullisella
tasolla. Sen sijaan tanssijoiden kokevat vain vah&ipailullisuutta tanssituntien

motivaatioilmastossa.

TAULUKKO 23. Sukupuolen yhteys (t-testi) tanssitient motivaatioilmastoon (motivaatiomittarin
ka, kh)

Muuttujat N ka kh t-testi p-arvo

Tehtavasuuntautunut

motivaatioilmasto

Pojat 82 4.30 .84

-2.58 .011*
Tytot 87 4.57 48
Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus
Pojat 83 3.72 .90

.45 .657
Tytot 89 3.67 .87
Koettu autonomia
Pojat 83 2.99 .73

-.93 .353
Tytot 89 3.10 .88
Kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto
Pojat 83 2.31 97

1.55 123
Tytot 88 2.10 .86

n=82-89 p<.05*
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11.4.2 Luokkatasojen yhteys tanssituntien motivaatioilroast

T-testin osoitti, ettd luokkatasolla oli yhteyt@ssmalisen yhteenkuuluvuuden ja koetun autonomian
kohdalla (taulukko 24). Ylemmalla luokkatasolla gaivat kokivat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
voimakkaampana kuin alemmalla luokkatasolla tamésivwlemmalla luokkatasolla tanssivat
kokivat harjoittelunsa olevan autonomisempaa kuemanalla luokkatasolla tanssivat. Muissa

muuttujissa eroa ei l6ytynyt eri luokkatasojen Néili



TAULUKKO 24. Luokkatasojen yhteys (t-testi) tanssitien

(motivaatiomittarin ka, kh) luokkatasojen mukaan

67

motivaatioilmastoon

Muuttujat N ka kh t-testi

p-arvo

Tehtavasuuntautunut
motivaatioilmasto
Alemmalla tasolla 93 4.35 71
tanssivat
-1.85
Ylemmalla tasolla 76 4.55 .65

tanssivat

Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus
Alemmalla tasolla 95 3.57 .88
tanssivat
-2.10
Ylemmalla tasolla 77 3.85 .87

tanssivat

Koettu autonomia
Alemmalla tasolla 95 291 .81
tanssivat
-2.54
Ylemmalla tasolla 77 3.22 77

tanssivat

Kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto
Alemmalla tasolla 94 2.17 .82
tanssivat
-.54
Ylemmalla tasolla 77 2.24 74

tanssivat

.066

.037*

.012*

591

n=76-95 p<.05*
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11.5 Tavoiteorientaation muutokset

Poikien tavoiteorientaatio muuttui vuoden pitkistaitkimuksen aikana (taulukko 25). Poikien
kilpailuorientaatio muuttui kuvion 7 osoittamallavalla. Tyttjen kilpailuorientaatio pysyi
muuttumattomana. Luokkatasojen mukaan jaoteltumaitorientaatiossa ei tapahtunut muutosta

taman tutkimuksen aikana (taulukko 26).

anupnnli' pnika

S

!
1 2 3

mittaus

QHkuplmIi' Viife)

G\n
o— —0
2_
1_
T T T
1 2 3
mittaus

KUVIO 7. Poikien ja tyttdjen kilpailuorientaationuatokset vuoden pitkittaistutkimuksen aikana
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11.6 Liikuntamotivaation muutokset

Toistettujen mittausten varianssianalyysi osoittadta poikien ulkoinen motivaatio laski
pitkittaistutkimuksen aikana (taulukko 27) (kuvio). 8Poikien ulkoinen motivaatio laski
voimakkaasti ensimmaisen ja toisen mittauksen e@dis aikana nousten taas takaisin lahes
alkuperaisiin keskiarvoihin toisen ja kolmannentauksen aikana. Tytt6jen ulkoinen motivaatio

laski tasaisesti jokaisella mittauskerralla (ku9)o

qukupunli' pnika

3 G\e/o

| | |
1 2 3

mittaus

KUVIO 8. Poikien ulkoisen motivaation muutos vuodstkittaistutkimuksen aikana

Qllkllplln“' tyttd

| | |
1 2 3

mittaus

KUVIO 9. Tyttdjen ulkoisen motivaation muutos vuodaitkittaistutkimuksen aikana
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Tulokset osoittivat, ettd ylemmalla tasolla tangsiv tanssijoiden sisdinen motivaatio nousi
pitkittaistutkimuksen aikana (taulukko 28) (kuvid)l Alemmalla tasolla tanssivien sisdinen
motivaatio ei muuttunut tutkimuksen aikana. Alemimahsolla tanssivien ulkoinen motivaatio
puolestaan muuttui kuvion 11 osoittamalla tavaNdemmalla tasolla tanssivien tanssijoiden

ulkoinen motivaatio pysyi muuttumattomana.

Ylemmalla tasolla tanssivat

5_

47 e
Gi ~7

3_

2_

1_
T T T
1 2 3

mittaus

Alemmalla tasolla tanssivat

5_
4_
o0—
o— —0
3_
2_
1_
T T T
1 2 3
mittaus

KUVIO 10. Ylemmalla ja alemmalla tasolla tanssivesadisen motivaation muutos vuoden

pitkittaistutkimuksen aikana
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Alemmalla tasolla tanssivat

! ! !
1 2 3

mittaus

Ylemmall& tasolla tanssivat

| | |
1 2 3

mittaus

KUVIO 11. Alemmalla ja ylemmalla tasolla tanssiviertkoisen motivaation muutos vuoden

pitkittaistutkimuksen aikana
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11.7 Motivaatioilmaston muutokset

Poikien kokema tehtavasuuntautunut motivaatioilmastuttui mittausten aikana (taulukko 29)
(kuvio 12), mutta tyttjen kokema tehtdvasuuntautunotivaatioilmasto pysyi muuttumattomana.
Tyttojen koettu autonomia (kuvio 13) myos laskikiotuksen aikana, kun taas poikien koettu
autonomia pysyi muuttumattomana. Tyttojen (kuvid jpdpoikien (kuvio 15) kokema tanssituntien
kilpailusuuntautunut ilmapiiri muuttui yhtenevafltavalla. Oli selvasti huomattavissa, etta toisen
mittauksen  aikana  molemmat  sukupuolet kokivat naatiwilmaston enemmaéan

kilpailusuuntautuneena kuin ensimmaisessa ja kahessa mittauksessa.

sukupuoli: poika
T T

5,0
4,5
4,0
3,5—
3,0
T T T
1 2 3
mittaus

sukupuoli: tyttd
Ll 7

5_

4_

3_

2_

l_
T T T
1 2 3

mittaus

KUVIO 12. Poikien ja tyttdjen kokeman tehtavasuwmaeen motivaatioilmaston muutokset

vuoden pitkittaistutkimuksen aikana
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sukupuoli: tyttd

! ! !
1 2 3

mittaus

sukupuoli: poika

3 o— o &
2_
l_
T T T
1 2 3
mittaus

KUVIO 13. Tyttéjen ja poikien kokeman autonomian utnkset vuoden pitkittaistutkimuksen

aikana
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sukupuoli: tyttd

!
1 2 3

mittaus

KUVIO 14. Tyttojen kokeman kilpailusuuntautuneen timaatioilmaston muutokset vuoden

pitkittaistutkimuksen aikana

sukupuoli: poika

! ! !
1 2 3

mittaus

KUVIO 15. Poikien kokeman kilpailusuuntautuneen mwvemdtioilmaston muutokset vuoden

pitkittaistutkimuksen aikana
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Tulosten mukaan alemmalla tasolla tanssivien tgmden tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto
muuttui tutkimuksen aikana (taulukko 30). Kuviodia voidaan huomata, etta alemmalla tasolla
tanssivien kokema motivaatioilmasto laski ensimerdignittauksen tasosta. Myos alemmalla
tasolla tanssivien koettu autonomia muuttui pigkgtutkimuksen aikana (kuvio 17). Samoin
muuttui myds alemmalla ja ylemmalla tasolla tanssivtanssijoiden kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto. Kuviosta 18 voidaan huomataa étisen mittauksen arvot olivat molemmissa

tasoryhmissé selvasti ensimmaisen ja kolmannemaukisen arvoja korkeammat.

Alemmalla tasolla tanssivat

4 e

!
1 2 3

mittaus

Yiemmalla tasolla tanssivat
e ahataSoHataliSSifat

5_
o— © —o
4_
3_
2_
l_
T T T
1 2 3
mittaus

KUVIO 16. Alemmalla ja ylemmalla tasolla tanssiviemssijoiden kokeman tehtadvasuuntautuneen

motivaatioilmaston muutokset vuoden pitkittaistatkksen aikana
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Alemmalla tasolla tanssivat

! ! !
1 2 3

mittaus

Ylemmall& tasolla tanssivat

3 G\e\e

|
1 2 3

mittaus

KUVIO 17. Alemmalla ja ylemmalla tasolla tanssiviemssijoiden autonomian muutokset vuoden

pitkittaistutkimuksen aikana
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Alemmalla tasolla tanssivat

! !
1 2

mittaus

w —

Ylemmall& tasolla tanssivat

| |
1 2

mittaus

w —

KUVIO 18. Alemmalla ja ylemmalla tasolla tanssivieamssijoiden kokeman kilpailusuuntautuneen
motivaatioilmaston muutokset vuoden pitkittaistatkksen aikana
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11.8 Viihtyminen

84

11.8.1 Tanssijoiden viihtyminen sukupuolten ja eri luokdsdjen valilla

Tutkittaessa nuorten tanssijoiden viihtymista heturiesensa parissa keskiarvojen avulla huomattiin,

etta tanssijat viihtyvat erinomaisen hyvin tanssifstuksensa parissa (taulukko 31). T-testi osoitti

etta tytot viintyvat poikia paremmin harrastuksepaassa. Tama ero oli tilastollisesti merkitseva.

Luokkatasojen valilla tilastollisesti merkitsevaaa ei [0ytynyt.

TAULUKKO 31. Nuorten kilpatanssijoiden viihtymingiienjoyent in sports scale-mittarin ka, kh)

sukupuolen ja eri luokkatasojen valilla (t-testi)

Muuttujat N ka kh t-testi p-arvo
Viihtyminen
Pojat 83 3.98 .83

-4.91 .000***
Tytot 89 4.58 .70
Viihtyminen
Alemmalla tasolla 95 4.30 .82
tanssivat

21 .83
Ylemmalla tasolla 77 4.27 74

tanssivat

n=83-87

p<.001%*
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11.8.2 Tanssijoiden viihtymisen muutokset

Tulokset osoittivat, etta tyttdjen viihtyminen laglhtkittaistutkimuksen aikana (taulukko 32) (kuvio

19). Tyttdjen viihtyminen on kuitenkin korkeallasblla.

sukupuoltyitd

o—o—

mittaus

sulkunuali: noika,
LHUPHOH-POHKE

44 G\e/e

|
1 2 3

mittaus

KUVIO 19. Tyttdjen ja poikien viihtymisen muutoksatoden pitkittaistutkimuksen aikana
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11.9 Lopettaneiden tanssijoiden tavoiteorientaatio, ulitamotivaatio, motivaatioilmasto ja

viihtyminen

Tutkimuksessa oli tarkoituksena tutkia my6s lopettden tanssijoiden tavoiteorientaatiota,
likuntamotivaatiota ja viihtymista seka sita, railena he kokevat tanssituntien motivaatioilmaston.
Koska vuoden pitkittaistutkimuksena aikana lopetiden tanssijoiden maara jai ennakoitua
huomattavasti pienemmaksi, tilastollisiin vertdilini t-testin avulla ei ollut mahdollisuutta. Siksi
tassa tutkimuksessa onkin tehty vain luokittelugettaneiden avovastauksista ja laskettu
keskiarvoja motivaatiomuuttujista. Lopettaneet $as on taulukossa 36 vield taulukoitu erikseen
lopettamissyyn perusteella. Tutkimuksen aikanattapeiden lopettamissyita olivat muun muassa
fyysiset syyt ja motivaatiotekijat. Puolet lopetsta halusi jatkaa tanssiharrastusta, mutta sopiva

parin I6ytyminen oli ongelma.

TAULUKKO 36. Lopettaneiden tanssijoiden avovastangtulukointi (n=12)

Lopettamisen syy Sukupuoli Luokkataso
Tytot Pojat |Alem. tas. Ylem. tas.
tanssivat  tanssivat
Kyllastyminen 2 2 3 1
Fyysinen syy 0 2 0 2

b 2 2 4

Haluaa jatkaa - ets

paria

Taulukossa 37 nakyvat lopettaneiden tanssijoiden reotivaatiotekijoiden keskiarvot ja
keskihajonnat. Taulukkoon on eritelty myos lopeitan syyt. Tama siksi, ettd todennakoisesti
kyllastymisen takia lopettaneen nuoren motivaatio$sa on eroa sellaiseen lopettaneeseen nuoreen,
jonka lopettaminen johtuu vain siita, ettd han & d®ytdnyt sopivaa paria. Vaikkakaan
motivaatiotekijoiden tilastollisesti merkitsevaarteiua ei voi tassa tutkimuksessa tehda, nakyy
lopettamisen syyn yhteys erityisesti sisaisessévartiossa, amotivaatiossa seka viihtyvyydessa.
Tanssijoilla, joiden lopettamissyy oli sopivan papuuttuminen, oli korkeampi sisdinen motivaatio

ja viihntyminen kuin kyllastymisen ja tai sairaud&kia harrastuksen lopettaneilla. Amotivaatio oli

taas kyllastymisen ja tai sairauden takia lopettaneuomattavasti korkeampi kuin paria etsivilla.
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TAULUKKO 37. Lopettaneiden tanssijoiden keskiarvat keskihajonnat tavoiteorientaatiosta,

likuntamotivaatiosta, motivaatioilmastosta ja Wityydesta

Muuttujat N ka kh

Tavoiteorientaatio muut syyt
Tehtévaorientaatio 6 4.08 .84
Kilpailuorientaatio 6 2.25 .46

Tavoiteorientaatio etsii paria
Tehtavéorientaatio 6 3.89 .48

Kilpailuorientaatio 6 2.61 .60

Liikkuntamotivaatio muut syyt

Sisdinen motivaatio 6 2.61 .76
Tunnistettu saately 6 3.71 51
Pakotettu saately 6 3.75 .84
Ulkoinen motivaatio 6 2.75 .50
Amotivaatio 6 2.30 .73

Liikkuntamotivaatio etsii paria

Sisdinen motivaatio 6 3.64 .56
Tunnistettu saately 6 3.67 .34
Pakotettu saately 6 3.17 .68
Ulkoinen motivaatio 6 3.17 13
Amotivaatio 6 1.50 .59

Motivaatioilmasto muut syyt

Tehtévasuuntautunut

motivaatioilmasto 4 3.70 .82
Sosiaalinen

yhteenkuuluvuus 4 3.56 72
Koettu autonomia 4 2.50 .38

Kilpailusuuntautunut
Motivaatioilmasto 4 2.00 .61
Viihtyvyys 4 2.69 1.66

Motivaatioilmasto etsii paria

Tehtavasuuntautunut

motivaatioilmasto 6 4.00 .82
Sosiaalinen

yhteenkuuluvuus 6 3.50 1.24
Koettu autonomia 6 3.40 1.25

Kilpailusuuntautunut
motivaatioilmasto 6 2.58 1.34
Viihtyvyys 6 4.33 .85
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12 POHDINTA

12.1 Tutkimuksen toteutuksen arviointia

Taman opinnaytetyd tarkoituksena oli selvittaa ,sitdillainen on nuorten kilpatanssijoiden
tavoiteorientaatio, likuntamotivaatio ja viihtyng@n seka sitd, millaisena he kokevat tanssitunneilla
vallitsevan motivaatioilmaston. Opinnaytetyd olitkittaistutkimus, jonka aikana tehtiin kolme
mittausta. Talla tutkimusasetelmalla pyrittiin kanaaa sita, millaista muutosta on tapahtunut edella
mainituissa muuttujissa vuoden aikana seka hahme#ia dropout-ilmion taustaa ja laajuutta

tanssiurheilukentdssa. Tutkimuksessa pyrittiin mydlettamaan millaisia eroja on sukupuolten ja

-----

Tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta arvioitearsonin tulomomenttikertoimen, Cronbachin
alfa-kertoimen,  korrelaatioiden ja  faktorianalyysinavulla. = Tavoiteorientaatio- ja
motivaatioilmastomittarin ~ kohdalla  tehtiin  jokais®s mittauksesta  faktorianalyysit.
Faktorianalyyseista valittiin faktorimalli, jotkaaphaiten selittdéd muuttujien kokonaisvarianssia.
Kuitenkin on huomattava, ettd kaikkien kolmen miksen faktorimallit olivat hyvin lahella
toisiaan. Tavoiteorientaatiomittarin luotettavus®ittautui hyvaksi. Faktorianalyysin tuloksena ol
se, etta tavoiteorientaatiomittari jakaantui kahtésktoriin, tehtava- ja kilpailuorientaatioon. Sam
tulos on todettu myds useissa muissa tutkimukgiBsdva 2004; Jaakkola 2002a ja Liukkonen
1998). Liikuntamotivaatiomittarin luotettavuuttarkasteltiin ainoastaan Cronbachin alfoilla ja
korrelaatioilla. Paadyin tahan ratkaisuun sikg& etikaisemmat tutkimukset (Jaakkola 2002a) ovat
osoittaneet, etta tallaisen jatkumon esiin saammerexploratiivisella faktorianalyysilla vaikeaa,
eikd valttamatta aina perusteltua. Aikaisemmatinutkset ovat kuitenkin osoittaneet (Vallerand
2001), etta liikkuntamotivaatiomittarin eri dimensinuodostavat teoriassa jatkumon, jossa motiivit
vaihtuvat asteittain sisaisesta motivaatiosta kedétiraavaa, paattyen amotivaatioon eli motivaation
taydelliseen puuttumiseen. Liikuntamotivaatiomittareliabiliteetin tarkastelu osoitti kaikkien
vaittamien  mittaavan  siséisesti yhdenmukaisesti kkkai jatkumon  dimensioita.
Motivaatioilmastomittari jakautui faktorianalyysinloksena neljaan faktoriin. Sama tulos saatiin
my06s Soinin ym. (2004) tutkimuksessa. Ensimmaistsoriin latautuivat kysymykset, jotka
kuvastavat tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmasfbaisesta neljanteen faktoriin jakautuivat
jarjestyksesséd sosiaalista yhteenkuuluvuutta, kaethutonomiaa seka kilpailusuuntautunutta
motivaatioilmastoa kuvaavat kysymykset.
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Tutkimuksen kohdejoukkona olivat 12-16-vuotiaaphiianssijat ympéari Suomen. Tutkimusotanta
oli laaja ja edustava, silla tutkimukseen oli valibsitetulla otannalla tanssijoita ympari Suomea e
kokoisista seuroista. Tutkimuksen tulokset voidaarovasti yleistaa koskemaan suomalaisia 12-
16-vuotiaita kilpatanssijoita. Tutkimus antaa t@&etietoa nuorten tanssijoiden viihtymisesta,
motivaatiotekijoista, ja siita millaiseksi he kolav tanssituntien motivaatioilmaston.
Pitkittaistutkimusasetelma omalta osaltaan lisésdituksen luotettavuutta. Luotettavuutta myos
nosti se, etta tanssijat tayttivat kyselyt valvesai olosuhteissa yhteyshenkildiden valvonnassa.
Dropout-tutkimusten luotettavuuden kannalta aikagioli liian lyhyt, silla lopettaneiden maarassa
vuositasolla voi olla suuriakin eroja. Paljon riippsiitd, miten seurojen yhteyshenkilot pystyivat
motivoimaan nuoria vastaamaan jokaisen kolmen uoki@n kysymyksiin verrattain lyhyessa
ajassa. Lopettaneiden vahainen maara kuitenkintaaiitsiihnen, ettd luotettavuus dropout-
tutkimuksen kohdalla on ongelmallinen. Huomattawaaetta tutkimukseen osallistui yhteensa 209
tanssijaa, mutta vain 79 tanssijaa vastasi jokdieémen kyselyn jokaiseen kysymykseen. Tama oli
toki jo etukateen odotettavissa. Kolmannen mittanksjalkeen pyysin yhteyshenkildita
iimoittamaan ketkd naista 130:std johonkin kyselyyastaamatta jaaneista tanssijasta eivat enda
osallistu seuran toimintaan tanssijana, eli ovasdakyselyssa maariteltavissa lopettaneiksi.
Vastauksia tuli siis vain edella analysoidut kakisi kappaletta. Voi kuitenkin suurella
todennakoisyydelld olettaa, ettd lopettaneita amiettua enemman. Nain ollen yhteyshenkilon
aktiivisuus on dropout-tutkimuksen kohdalla me#guti luotettavuusongelma. Saadut tulokset ovat
mielestani kylla hyvin suuntaa-antavia, ja kuvaavwstvin tutkimuksessa mukana olleiden
tavoiteorientaatiota, likuntamotivaatiota ja vyhiistd seka sita, millaisena he kokevat
tanssitunneilla vallitseva motivaatioilmaston. Ltpeisia kuvaavan osion tulokset kuvaavat

ainoastaan naita kahtatoista lopettanutta.

12.2 Tulosten tarkastelua

MUUTTUJIEN VALISET YHTEYDET

Kun tutkittiin muuttujien valisid yhteyksia, huontat etté tietyt muuttujat korreloivat voimakkaasti
keskendéan. Tallaisia muuttujia olit tehtavaorietitaasisdinen motivaatio, tehtéavasuuntautunut
motivaatioilmasto ja viihtyminen. Namé& samat tekijorreloivat puolestaan negatiivisesti
amotivaation kanssa. Voimakkaasti keskenddn kavedlo myos  kilpailuorientaatio,

kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto ja ulkoinenotivaatio. Nama tulokset tukevat lukuisia
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aikaisempia tutkimustuloksi koululiikunnasta taiheruharrastuksista (Duda 1992; Duda &
Whitehead 1998; Jaakkola 2002a; Liukkonen 1998).

TULOSTEN TARKASTELU

Taman tutkimuksen perusteella, niin tyttdjen kuimikpen tehtdvaorientaatio on erittdin korkea.
Tama tulos tukee myds aikaisempia tutkimuksia ignden korkeasta tehtavaorientaatiosta
(Nieminen ym. 2001; Manninen 2003). Tanssivat tyaat kuitenkin tehtavéorientoituneempia
kuin tanssivat pojat. Tama tulos tukee aikaisentptiimustuloksia koululiikunnasta (Jaakkola
2002a). Tutkimuksessa tuli esiin myds, etta tytatkdvat motivaatioilmaston enemman
tehtavasuuntautuneena kuin pojat. Aikaisemmatrtutkiulokset (Duda 1992; Duda & Whitehead
1998; Jaakkola 2002a) poikien korkeammasta kilpaduntaatiosta eivat taysin saaneet tukea
taman tutkimuksen tuloksissa. Taman tutkimuksewkgét olivat kylla samansuuntaisia kuin
aikaisemmat tutkimukset, mutta koska tilastollisestrkittavia tuloksia ei tullut, niin pidemmalle
menevia johtopaatoksia ei ole syyta tehda. Kilgaikntaation osalta keskihajonta oli huomattavaa,
joten erityisesti kilpailuorientaatio koetaan yka&ilen valilla eri tavoin. Tutkimuksissa on todettu,
ettd miehet ovat kilpailullisempia kuin naiset. Bien on todettu korostavan enemman voittoa ja
osaamisensa nayttamista kilpailussa kuin naistehit@A& Duda 1994). Tyttdjen korkeamman
tehtavaorientaation taustalla voi ollakin poiki@ntyttdjen erilainen kasvatus. Pojat usein kasvavat
enemman Kkilpailullisiksi, kun taas tyttdjen arvontma muokkautuu usein enemman
tehtavasuuntautuneella tavalla. Mielestani se, #&gsa tutkimuksessa sukupuolten valisessa
kilpailuorientaatiossa ei ollut eroa, johtuu kilpassin parilajitaustasta. Uskon, etta tyttdjen ja
poikien yhteisty6 urheiluharrastuksessa tasoittakign kilpailullisuutta.

Taman tutkimuksen mukaan nuoret tanssijat viihtyaitain hyvin tanssiharrastuksensa parissa.
Kuitenkin tulokset nayttivat selvan eron eri sukalen valilla. Tytot viihtyivat tanssitunneilla
poikia paremmin. Mielestani syy siihen, etta tywiihtyivat poikia paremmin, oli tyttdjen poikia
korkeammassa tehtavaorientaatiossa ja tehtavasmunégessa motivaatioilmastossa. Korkean
tehtavaorientaation ja tehtadvasuuntautuneen mdiiasaston on todettu vaikuttavan sisaisen
motivaation kasvuun (Jaakkola 2002b, 33; Liukkon®908, 21). Sisainen motivaation on
puolestaan todettu johtavan suurempaan viihtymigidemn 2002; Biddle 1995a, 19; Fox & Biddle
1988). Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan saasidilizesti merkitsevia tuloksia siita, etta tyénj
sisdinen motivaatio olisi poikien arvoja korkeampluitenkin tyttdjen sisdisen motivaation
keskiarvot olivat jokaisessa mittauksessa poikievoja korkeampia, joten viitteita siita, etta
tyttdjen sisdinen motivaatio olisi poikien tasoarkeampi, on olemassa. Liikuntamotivaatiota
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tutkittaessa todettiin, etta poikien amotivaatiosolurempaa kuin tyttéjen. Poikien joukossa 0B sii
selvasti enemman tanssijoita, joilla havaittiin ivaation taydellista puuttumista. Vaikka poikien
amotivaatioarvot olivat verrattain alhaiset, onotulhuolestuttava. Kilpatanssiseurojen seuratyon
olisi paremmin kyettava tukemaan poikien tanssdsiusta huomioimalla poikien erilaiset

tavoiteorientaatiot ja tukemalla paremmin poikies@sta motivaatiota.

Tulokset osoittivat, ettd luokkatasojen VvalillA olieroa tanssituntien sosiaalisessa
yhteenkuuluvuudessa ja koetussa autonomiassa. Yd#inrtasolla tanssivat tanssijat tunsivat
enemman sosiaalista yhteenkuuluvuutta kuin alenantafiolla tanssivat. Sama toistui myods koetun
autonomian kohdalla. Ylemmalla tasolla tanssivakikat pystyvansa vaikuttamaan enemman
tanssituntien sisaltoon kuin alemmalla tasolla davas. Todennakdinen syy sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden eroihin 16ytyy siita, ettd ylenligdasolla tanssivat ovat yleensa harrastaneet
tanssia pidemman aikaa kuin alemmalla tasolla ieaissTéllaisessa tapauksessa on ylemmalla
tasolla tanssiville tanssijoille todennadkoisestintgpyt sosiaalinen verkosto, joka nakyy
korkeampina sosiaalisen yhteenkuuluvuuden arvoiNy0s koetun autonomian kohdalla
todennékoinen syy ylemmalld tasolla tanssivien &ampiin koetun autonomian arvoihin on
tanssijoiden pidemmassa tanssiharrastustaustassa. t&nssija on ollut pidempaan mukana
harrastuksessa, saa han huomattavasti enemmanksepdarjoittelussa ja tanssitunneilla kuin
vasta-alkaja. Kilpatanssinopetuksen alussa yleemsé#rjoitukset ovat hyvin opettajajohtoisia,
joten autonomia ei alkuvaiheessa paéase kehittynig@idssijoiden motivaatiota tukevalla tavalla.
Seuraty6n olisikin paremmin pystyttava vaikuttamgauri alemmalla tasolla tanssivien ja juuri
aloittaneiden alkeisryhmien motivaatioilmastoon emralla tehtavasuuntautuneisuutta, sosiaalista

yhteenkuuluvuutta seka koettua autonomiaa.

MUUTOKSET PITKITTAISTUTKIMUKSEN AIKANA

Poikien kilpailuorientaatio ja heidan kokemansg&ilusuuntautunut motivaatioilmasto muuttui
pitkittaistutkimuksen  aikana. Toisessa mittauksessadkyi selvasti eroa  poikien
kilpailuorientaatiossa verrattuna ensimmaisen jalmkonen mittauksen tuloksiin. Toisen
mittauksen kilpailusuuntautuneen motivaatioilmasaovot olivat alhaisemmat kuin ensimmaisen ja
kolmannen mittauksen arvot. Sama nakyi kadénteipeikien kokemassa kilpailusuuntautuneessa
motivaatioilmastossa. Edella mainitun kaltainen tosunakyi myds siind, miten tytét seka
molemmat luokkatasot kokivat kilpailusuuntautunaen motivaatioilmastossaan. Tyttdjen ja
molempien luokkatasojen kohdalla kilpailusuuntaeetn motivaatioilmastoarvot olivat
korkeimmillaan juuri toisen mittauksen aikana my®slokset olivat siis yhtenevia kaikkien eri
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muuttujaryhmien kohdalla. Tama selva muutos toisaittauksen tuloksissa johtui mielestani
mittauksen ajankohdasta. Kilpailukausi oli sillopgéssyt hyvaan vauhtiin syksyn aloituksen
jalkeen. On todennakoistd, etta kilpailulliset tithe®t kilpailukauden ollessa kiivaimmillaan
vaikuttivat tanssijoiden kokemaan motivaatioilmasto Motivaatioilmastossa alemmalla tasolla
tanssivien tehtavasuuntautunut motivaatioilmass&ilansimmaisesta mittauksesta nousten hieman
viimeiseen kolmanteen mittaukseen. My6s alemmadkolta tanssivien koetussa autonomiassa
tapahtui muutoksia tutkimuksen aikana. Alemmallaolla tanssivien koettu autonomia nousi
ensimmaisen ja toisen mittauksen valilla, muttakilaalhaisimpiin arvoihinsa kolmannessa
mittauksessa. Myo0s tyttdjen kokema autonomia laEkima suuntaus ei tietenkaan ole toivottavaa.
ltsemaaraamisteorian (Deci & Ryan 1985) mukaan vaatioprosessi alkaa juuri sosiaalisesta
iImapiiristd. Jos ilmapiiri on sellainen, ettd se&kde koettua patevyyttd, koettua autonomiaa ja
sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta, se vaikutsemaarddmistunnetta lisdavasti. Taman on
puolestaan todettu vaikuttavan sisdisen motivaasimyyn (Deci & Ryan 1995; Deci & Ryan
2000b). Kilpatanssiharrastustoiminnalle olisi digvaksi, jos se pystyisi lisaédmaan autonomian

tuntua.

Myds lilkkuntamotivaatiossa tapahtui muutoksia. Yie#lla tasolla tanssivien sisdinen motivaatio
nousi tutkimuksen aikana. Poikien ulkoinen motii@aaski voimakkaasti ensimmaisen ja toisen
mittauksen aikana, nousten taas lahes alkupe®giisalblle toisen ja kolmannen mittauksen valill&.
Tyttéjen ulkoinen motivaatio laski pitkittaistutkirksen aikana. Myods alemmalla tasolla tanssivien
tanssijoiden ulkoinen motivaatio laski pitkittaitimuksen aikana. Ylemmalla tasolla tanssivien
sisdisen motivaation nousu oli tietenkin tanssinngdta hyva asia. Ylemmalla tasolla tanssivat
parjaavat paremmin, ja siten kokevat patevyytemsiifvisemmin kuin alemmalla tasolla tanssivat.
Kuitenkin tanssiharrastuksen dropout-ilmion est@mikannalta olisi tarke&aa, ettd seuraty® pitaisi

erityisesti huolta juuri alemmalla tasolla tanssivsisaisesta motivaatiosta.

Tyttojen viihtyminen laski tutkimuksen aikana. Kalesuudessa tanssijat viihtyivat kuitenkin
erittdin hyvin tanssiharrastuksensa parissa. Jdeadtellaan tyttbjen viihtymisen keskiarvoja,
huomataan, ettd ne olivat erittdin korkeita. Vadsinensimmaisen mittauksen tulokset tyttdjen
viihtyvyyden osalta olivat hyvin korkeita. On todgikoista, ettd se johtui tyttdjen halusta antaa
sosiaalisesti suotavia vastauksia. Uskon, ettéd tgkimuksessa tyttdjen viihtyvyyden lasku johtui

enemman sosiaalisesti suotavista vastauksistaddailisesta tyttdjen viihtyvyyden laskusta.
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DROPOUT

Lopettaneiden tuloksia tarkastellessa huomatads, tanssiharrastuksen lopettamiseen voi olla
monta syytd. Dropout-ilmiota torjuessa on tarke@élostaa, ettd lopettamissyy on yhteydessa
tanssijoiden motivaatiotekijoinin.  Esimerkiksi  lk§#itymisen takia lopettaneen nuoren
motivaatiotasossa on eroa sellaiseen lopettaneese®ren, jonka lopettaminen johtuu vain siita,
ettei han ole l0ytanyt sopivaa paria. Tassa tutksessa lopettamissyyn yhteys nakyi erityisesti
sisdisessa motivaatiossa, amotivaatiossa sek§wjiydessa. Tanssijoilla, joiden lopettamissyy oli
sopivan parin puuttuminen, oli korkeampi sisdinestimaatio ja viihtyminen kuin kyllastymisen ja
tai sairauden takia harrastuksen lopettaneilla. thraatio oli taas kyllastymisen ja tai sairauden
takia lopettaneilla huomattavasti korkeampaa kuamigp etsivilla. Kun tutkimuksessa verrattiin
sisdista motivaatiota ja viihtymista jatkaneidenlgpettaneiden valilla, ero oli selkea. Sisdinen
motivaatio ja viihtyminen ovat jatkaneilla ja paegsivilla lopettaneilla samalla tasolla, kun taas
muiden syiden takia lopettaneiden vastaavat arvat buomattavasti alhaisemmat. Sama suuntaus

nakyy kaanteisesti amotivaatiossa.

12.3 Johtopaatokset

Tanssiurheilu on harrastus, jota tytdilla ja pajibn mahdollisuus harrastaa yhdessa. Se antaa
tanssiseuroille hyvéan mahdollisuuden huolehtia geuarkasvatuksellisista tavoitteista. Kilpatanssi
parhaimmillaan tukee eri sukupuolten valisia vuaikutussuhteita, ja sopii mainiosti myds
koululiikuntamaailmaan. Kilpatanssi on my6s urhlaijiy jossa ensimmaiset tanssiaskeleet olisi
hyva ottaa mahdollisimman nuorena. Valmentajillgaajilla ja vanhemmilla on merkittava vastuu
otollisen motivaatioilmaston luomisessa harrastysjmstoon. Tietoisuus perusperiaatteista, jotka
ovat yhteydessa motivaatioilmaston syntymiseent tir&eita. Vielakin tarkedmpaa on, etta seuran
valmentajat, ohjaajat ja vanhemmat toimivat konkigesti luodakseen sellaisen ilmapiiri, jossa
lapsen ja nuoren on hyva harrastaa. Oppilaideaisgil tavoiteorientaatiot olisi otettava huomioon
ja sisaista motivointia olisi tuettava. Parhaimealh kilpaurheilussa opitaan kohtaamaan voitto ja
tappio oikeassa suhteessa. Kilpatanssin kaltalajem, joissa absoluuttisen voittajan 16ytaminen
on mahdottomuus, tulisi toimia tehtavasuuntautungta tukien, korostaen kestavia, itsensa
voittamiseen keskittyvia ominaisuuksia. Nain telsdeseuratyd huolehtisi paremmin kaikista lajin
harrastajista. Tdma omalta osaltaan vahentaisiteru@nnenaikaisia lopettamisia. Seuratyén olisi
dropoutia vahentdédkseen toimittava monella eri ll@sdSeurojen tulisi paremmin tarjota
mahdollisuuksia tanssijoille, jotka joutuvat lopettaan tanssiharrastuksen oman parin lopettamisen
takia. Ongelma on hyvin verrattavissa joukkuelajeilmissa ei kaikille osallistujille valttamatta
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l6ydy pelipaikkaa. Seuran tulisi aktiivisesti etgareja yli seurarajojen. Toisena vaihtoehtona
seurat voisivat tarjota parittomille tanssijoillajausta, jossa tanssijat paasisivat parantamaaa omi

taitojaan silla aikaa kunnes uusi pari 16ytyy.

Kilpatanssiseurojen ohjaus- ja valmennustoiminndisi any0s vastattava enemman poikien
tarpeisiin. Mielestani se tapahtuu parhaiten olgaatiedostaessa poikien ja tyttdjen erilaiset
tavoiteorientaatiot. Toisena kehittdmiskohteenai atiielestani sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja
autonomian kehittaminen kognitiivisten ja taiddlis tavoitteiden rinnalla. Seurojen ja ohjaajien
pitaisi miettia, miten pystya lisaamaan erityisedtittelevien tanssijoiden yhteistoimintaa seké,si
miten siirtyd pois tanssille tyypillisesta liian rikoolloidusta ja ohjaajal&htbisestd ohjaamistavasta
Kolmantena seuratyén kehityskohteena olisi miefestitava tanssijoiden sisdisen motivaation
herattdmiseen ja tukemiseen tahtdava valmennushijgaistoiminta. Tanssiryhmiin tulee hyvin eri
lahtokohdista olevia tanssijoita. Elinikdisen kgamherattdminen liikkumista kohtaan olisi haastava
tavoite. Sen vaaliminen tanssijan sisdistd motigtattukemalla, saa tanssijan jatkamaan niiden

vaikeimpien hetkien ja lopettamisen kannalta kaikkeavoittuvimpien ikdkausien ohi.

Liikuntaharrastuksen ennenaikainen ja akillinenettggminen eli dropout on merkittdva ongelma
nykyajan liikuntakentéassa. Tanssiurheilun kohdaltkimustietoa lopettamisista on tullut Lamsan
ja Mé@enpaan tutkimuksesta (2002), jossa he sei@itR4 suomalaisen lajiliton lisenssirekisterien
muutoksia kausien 1998-2000 aikana. Siina tutkireska tanssiurheiluliiton lopettamisprosentti
oli tutkimuksen aikana oli 29,2%. Taman tutkimukdepettamisprosentit olivat huomattavasti
alhaisemmat. Tanssiharrastuksen kannalta oli tietymekasta se, etta lopettaneiden maara jai niin
pieneksi. Luotettavien tilastollisten johtopaéatistekemisen kannalta lopettaneiden maara oli liian
pieni. Dropout-tutkimusten tekij6ille korostaisin itkpttaistaisasetelman valttamattomyytta.
Pitkittaistutkimuksen olisi hyva olla kestoltaan @syriittavan pitkd. On myods erittain tarkeaa, etta
dropout-tutkimuksissa lopettamisen syyt ja motiit maaritelty asianmukaisesti mahdollisimman

luotettavien johtopaatdsten tekemisen kannalta.

JATKOTUTKIMUKSESTA

Kilpatanssi ja motivaatiotutkimus antavat aihettéelenkiintoisiin jatkotutkimuksiin. Yksi aihe
voisi olla kattava interventiotutkimus, jonka awullvoisi saada selville miten esimerkiksi
tehtavaorientaatiota pystyisi lisddmaan tanssitillanerutkimuskohteena arvokasta olisi myos

tutkia tarkemmin téassakin tutkimuksessa todettujateyksia tehtavaorientaation, sisaisen
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motivaation, tehtavasuuntautuneen motivaatioilmmagto viihtyvyyden valilla. Kiinnostavaa olisi
my0s seurata samoja seuroja ja tanssijoita tulewdessa tai verrata Suomen tilannetta ulkomaihin.
Myo6s dropout-tutkimuksen ulkomailla toisi lisda geektiivia ongelmaan. Dropout-tutkimuksen
kohdalta voisi my6s tutkia tanssijoiden osallistsmotiiveja eldméakaaritutkimuksena. Na&in
saataisiin lisaa tietoa siitd, millaisia syita ldpeniseen ja jatkamiseen siséltyy eri elamankaaren

vaiheissa.
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