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TIIVISTELMA

Mirva Mdkinen ja Auli Syrjdnen. ”“Kentdlld ois kivempaa!” 10 -
12 -vuotiaiden juniorijalkapalloilijoiden kokemuksia viltti-
ketjussa istumisesta. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntapedago-
giikan pro gradu -tutkielma. 1999. 90 siwvua.
Vilttiketju-ilmi6é on ajankohtainen pohdittaessa lasten syr-
jaytymista liikuntaharrastuksen parista. Lopettavatko lapset
joukkueurheilun sen vuoksi, ettd eivat saa riittévasti peli-
aikaa?

Tybmme pddtavoitteena on ollut tarkastella vilttiketjuilmidta
juniorijalkapallossa. Pdadyimme havainnoimaan pelaajien, val-
mentajien ja vanhempien toimintaa sek& haastattelemaan pelaa-
jia, Jjotka saivat v&hiten, tai eivat lainkaan, peliaikaa.
Tarkoituksemme on ollut selvittdd juniorijalkapalloilijan ko-
kemuksia, ajatuksia sekd tuntemuksia vilttiketjussa istumi-
sesta sekd sosiaalisen ymparistén hyvaksyntdd Jja motivaa-
tioilmastoa.

Tutkimuksen kohderyhm&dn kuului 15 (14 poikaa ja yksi tytto)
10 - 12 -vuotiasta vilttiketjulaista Jyvéaskyldn seudun nel-
jastd eri joukkueesta. Aineisto kerattiin kesdlla ja syksylla
1998 juniorijoukkueiden peliseurantojen perusteella. Haastat-
telut tehtiin syksylla 1998 Jyvaskylassd. Aineiston analy-
sointi tapahtuil kevaalla 1999.

Menetelmadltididn tutkimus on laadullista, etnografista ja ver-
tailevaa tapaustutkimusta. Ker&dsimme aineistomme sek& havain-
noinnin ettd teemahaastattelun avulla.

Vilttiketjussa istuvat lapset olivat loppuvuodesta syntynei-
td, silmamddrdisesti pienikokoisempia kuin joukkuetoverinsa.
Tutkimuksemme osoitti myds, ettd vilttiketjulaiset olivat
enemmdn teht&dvd- kuin kilpailusuuntautuneita. Vilttiketju-
laisten wulkoinen motivaatio o0li vanhempien, kavereiden Jja
valmentajan vaikutuksesta voimakas. Sisdist& motivaatiota il-
mensi pelaajien luontainen kdyttaytyminen mielenkiinnon koh-
teiden mukaan (oheistoiminnot vaihtopenkill&). Ratkaisevinta
sisdisen motivaation kannalta oli tehtdva&suuntautunut moti-
vaatioilmasto.

Tutkimusta voidaan hydédyntda yksilotasolla lapsen itsearvos-
tusta Jja mindk&sitystd selvitettdessa sekd Joukkuetasolla
joukkueen yhteisten, lasten ehdoilla rakennettujen, tavoit-
teiden asettamisessa. Teht&dvdsuuntautunut motivaatioilmasto
antaa haasteellisuutta ja 1lis&dd sisdaistd motivaatiota hei-
koimmilla, usein viltissd istuvilla, pelaajilla.

Tulosten perusteella tédrked valmentajien, opettajien ja van-
hempien tehtdvd on sosiaalisten oppimistilanteiden huomioon
ottaminen niin lasten urheiluvalmennuksessa kuin koululiikun-
nassa.

Avainsanat: vilttiketju, itsearvostus, mindkdsitys, tavoiteo-
rientaatio, sosiaalinen oppiminen, motivaatioilmasto



SISALLYS
TIIVISTELMA

JOHDANTO

1 VILTTIKETJU

2 SOSIAALINEN OPPIMINEN

2.1 Ympdristd sosiaalistumisen vaikuttimena ..

2.2 Sijais- ja mallioppiminen

............................

2.3 Sosiaalinen kontrolli

2.4 Sosiaalinen oppiminen té&dssd tutkimuksessa

3 ITSEARVOSTUS

3.1 Itsearvostuksen yhteys liikuntaan

3.2 Nolatuksi tulemisen pelko itsearvostuksen

koetinkivensd .een. reereesaeotesteresterentatsssnan

4 MINAKASITYS

.........................

4.1 Koettu fyysinen patevyys

4.1.1 Tka

4.1.2 SUKUPUOLL rerverensesnrcensensesssesssmesessessassosmesessessanes

4.1.3 Kehonrakenne

5 MOTIVAATIO

5.1 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

5.1.1 Organisoituun liikuntaan osallis-

tuvien lasten motiivit

5.2 Tavoiteorientaatio

5.2.1 Sosiaalisen ympdariston vaikutus

tavoiteorientaatioon

5.2.2 Tehtdvadasuuntautuneisuus

5.2.3 Kilpailusuuntautunéisuus

12

14
15

.17

18
18

20
20

21

. 23

24
25

. 26



5.3

6 JOUKKUELAJINA JALKAPALLO

6.1

6.2

5.2.4 Tehtava- ja kilpailusuuntautuneiden

1asSten VeIXtALllUA .seririseeeerevesesssessesssssessssssssssosssees

Motivaatioilmasto

Junioritoiminta Keski-Suomen piirissa
6.1.1 10 - 12 -vuotiaiden harjoittelu

6.1.2 D-junioreiden sarjatoiminta

.................

28

.31

...................

6.1.3 E-junioreiden sarjatoiminta

6.1.4 F-junioreiden sarjatoiminta ..

Pelaajien vaihtosysteemi

7 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS . ISR

8 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

9 TUTKIMUSMENETELMAT ...

9.1

9.2

...................

Tapaustutkimus osana laadullista

tutkimusta
9.1.1 Etnografinen tutkimus osana

tapaustutkimusta

9.1.2 Tamd tutkimus etnografisena

tutkimuksena

Aineiston keruu

9.2.1 Teemahaastattelu

Tutkimuksen suorittaminen ..

.............

9.3.1 Haastatteleminen

......

Laadullisen aineiston analyysi

Tutkimuksen luotettawvuus

9.5.1 Reliabiliteetti .o

9.5.1.1 Sis&dinen ja ulkoinen

reliabiliteetti

31
32
33
33
33
34

35

36

37

37

37

38

39

40
41

.42

43
45
46

47



9.

10 TULOKSET

10.1
10.2
10.3
10.4

10.5

10.6
10.7

11 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

11.1

11.2

11.3

11.4

11.5

LAHTEET

5.2 Validiteetti ..

9.5.2.1 Sisdinen ja ulkoinen

validiteetti

Jalkapalloharrastuksen aloittaminen ..

Muut harrastukset

............................

Pelaajien fyysiset ominaisuudet

Sosiaalinen ymparisto ...

10.4.1 Valmentaga ..

10.4.2 Vanhemmat

10.4.3 Kaverit

Voitto ja tappio ..

......

10.5.1 “JELKIPElit” .

Mind pelaajana

............................

Lasten kokemukset, ajatukset ja

tuntemukset vilttiketjusta

10.7.1 Epdonnistumisen pelko ..

............................

Sosiaalisen ymparistén vaikutus

viltissd istuvan lapsen motiiveihin .....

............................

Vilttiketjussa istuvat lapset ...

11.2.1 Sosiaalinen oppiminen

11.2.2 Itsearvostus ja mindkdsitys

Vilttiketjulaisen tavoiteorientaatio

ja joukkueen motivaatioilmasto

Tutkimuksen pohjalta tehtyjd johtopdd-

toksia

.........

Tutkimuksen tekemisen ja luotetta-

vuuden arviointia ..

LITITTEET

47

48

. 49

50
51
52
52
54
56
57
59
60
61

62
66

68

70
71
12
73

. 74

75



JOHDANTO

Jalkapalloilun junioritoiminta on kehittynyt huimasti muuta-
massa vuodessa. Sdantdja on muutettu muun muassa siten, etta
jokaisen pelaajan on saatava peliaikaa.;Niin sanotut mini-
sddnndét antavat siten heikoille pelaajille mahdollisuuden so-
peutua kilpaurheilun pariin. Minisdantdjen tulisi ohjata val-
mentajaa toimimaan lasten ehdoilla. "Kentdlla ois kivempaa" -

kommentti kertoo kuitenkin, ettd ndin ei aina toimita.

Nuoruusidssd ikdkausiurheilu 1luo kasvatuksellisen perustan
yksildén jatkuvalle my6nteiselle suhtautumiselle liikuntahar-
rastusta kohtaan (Hallman 1983, 100). Kuinka on vilttiketjus-
sa istuvan lapsen laita? Vilttiketjussa istuminen ei varmaan-
kaan aina anna junioripelaajille eldmyksid& harrastuksensa pa-
rissa. Kouluikdiset lapset hakeutuvat sellaisten harrastusten
pariin, Jjotka vahvistavat itsetuntoa, auttavat tutustumaan
samanik&isiin ja kehittavat heitd psykososiaalisesti (Hallman

1983, 100).

Kiinnostuimme jalkapallosta, koska harrastajaméddrédt ovat sii-
nd korkeimmillaan 10 - 12 -vuotiaiden joukossa. Toisaalta 13
- 14 -vuotiaiden poikien parissa jalkapalloharrastajien maard
on laskenut, wvaikka 1990-luvulla rekisterdityjen pelaajien
mddrd on kasvanut joka vuosi. Suurin pelaajam8drien pudotus
tapahtuu ikaluokista 13 - 15 -vuotiaat. (Kalliopuska, Mietti-
nen & Nykdnen 1995, 4.) Lisdksi halusimme selvittdd, mitd ta-
pahtuu 10 - 12 -vuotiaiden lasten valmennustoiminnassa; saa-

vatko he tarpeeksi peliaikaa.

Tydn tarkoituksena on selventdd Jjalkapallon nykytilannetta
vilttiketjussa istuvan 10 - 12 -vuotiaan lapsen ndkdkulmasta.

On tdarkeds, ettd lasten liikuntaharrastukset sdilyisivat po-



sitiivisten kokemusten myoétd ldpi eld&mdn. Urheilu voi tarjota
mahdollisuuksia min&kdsityksen positiiviselle kehittymiselle.
Positiiviset vaikutukset ovat riippuvaisia kuitenkin niista
sosiaalisista tilanteista, joita urheilun yhteydessd luodaan
(Telama 1983, 83). Lis&ksi urheilun vaikutus lapsen kehityk-
seen on riippuvainen siitd, miten sosiaaliset tilanteet jar-
jestetddn ja milld tavalla lapsiin wurheilussa suhtaudutaan

(Telama 1983, 89).

Urheilutilanteiden sosiaalisuuden korostaminen ja tilanteiden
luominen lasta kannustavaan suuntaan, hdnen heikkouksistaan
huolimatta, on ensiarvoisen té&drkeda. Vaikka wurheilussa on
tdrkeda se, ettd saa tyydytystd osaamisesta, oppimisesta,
voittamisesta sekd& ihailluksi tulemisesta (Piilinen 1983,
97), el valmentajien pit&disi keskittyd vain voiton saamiseen
ja sen jannittdmiseen (Telama 1983, 87). Lasten urheilussa
tulisi kiinnittdd enemmdn huomiota lasten kayttaytymiseen
kilpailun yhteydessd. Urheilupsykologia on perinteisesti koh-
distunut suoritustason problematiikkaan tai urheilijoiden va-

litsemisen ongelmiin (Telama 1983, 87, 83).



1 VILTTIKETJU

Nimitys vilttiketju on 1&dht6isin jadkiekosta. Ennen jddhal-
lien olemassa oloa, vaihdossa olevat lapset istuivat viltin
alla lammittelemdssa. MyOhemmin sita joukkoa, jotka eiviat
paasseet kentédlle tai istuivat wvaihtopenkilld pitemp&é&n
kuin muut pelaajat, alettiin kutsua vilttiketjuksi. Té&ssa
tutkimuksessa kdytdmme nimitysta vilttiketjussa istuvat
lapset niistd juniorijalkapalloilijoista, jotka saavat va-

hdn tai eiv&dt lainkaan peliaikaa.

Kalliopuskan, Miettisen ja Nykadsen (1995, 13) mukaan jalka-
pallossa sekd& jaakiekossa lapsi pettyy Jjoutuessaan olemaan
vilttiketjussa, kun muut lapset pelaavat. Seurojen tehtava-
nd olisi kasvattaa lapsista innostuneita sek&d harrastuksen-

sa sailyttavia pelaajia.

Hyvin menestyvilld, eteenpdin pyrkivilld nuorilla urheili-
joilla on suuret suorituspaineet. Putoajilla on taas toi-
senlaisia ongelmia. Monet haluaisivat olla joukossa mukana,
mutta jos suoritukset eivat ole kyllin hyvid, he syrjayty-
vat kilpailuista ja pettyvdt valmennukseen. Jos seuran pdé-
tavoitteena luullaan olevan kykyjen etsiminen ja "koulimi-
nen", harrastajaliikkujat tuntevat ehkd J&8&dvdansd vahalle

huomiolle. (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1991, 203.)



2 SOSIAALINEN OPPIMINEN

Enkenbergin (1998, 165) mukaan oppimisen perusta sosiaali-
sessa oppimisessa on ensi sijassa sosiaalisessa ymparistds-
sd& ja kulttuurissa. Sosiaalinen oppiminen tarkoittaakin ky-
kya olla wvuorovaikutuksessa ympdriston kanssa sekd fyysi-
sesti ettd sosiaalisesti (Bandura 1977, 16-20; Yang 1997,
88; Enkenberg 1998, 165). Oppimistapahtumaa, jossa oppimis-
vahvistuksilla on sosiaalisesta ymparistdstd riippuva vai-
kutus, voidaan nimitt&d sosiaaliseksi oppimiseksi (Enken-
berg 1998, 165-166).

Kadyttaytymistd ja sen muutoksia vuorovaikutusprosessina
voidaan tarkastella esimerkiksi sosiaalisen oppimisen teo-
rian avulla (Takala 1974, 174; Peltonen & Ruohotie 1992,
68) . Sosiaalisen oppimisen keskeisid elementtejd ovat ul-
koiset tapahtumat, kognitiiviset prosessit ja sisaiset seu-
raukset (Peltonen & Ruohotie 1992, 68). Yleisesti myds us-
kotaan, ettd urheilulla on t&rked rooli sosialisaatiossa:
lapset ovat kosketuksessa sosiaalisen Jj&rjestyksen ja yh-

teiskunnassa vallitsevien arvojen kanssa (Roberts 1984).

Sosiaalisen oppimisen teoriat ovat painottaneet mallien
tarkeyttd lapsuudessa. Sosiaalistumisen vaikutinten spesi-
fimpi n&koékanta yhdistetddn nimenomaan roolimallien kdsit-
teeseen - yksil®6ihin (todellisiin tai symbolisiin), Jjoiden
asenteet, arvot Jja sosiaaliset vastaukset ovat ohjanneet
kdyttadytymistd. (Greendorfer 1977, 305.) Roolien omaksumis-
ta ei voida kuitenkaan selittdd vain mallioppimisen tulok-
sena, koska roolien oppimista tapahtuu myds siten, etta
lapsi on tiettyjen rooliodotusten ymp&rdimd, joihin han mu-
kautuu. T&lloin lapsi ka&ayttdytyy esimerkiksi vanhempien

odottamalla tavalla. (Takala 1974, 176.)

Sosiaalistumiseen liitetddn myds kognitiivisen oppimisen

osuus. Toiminnan vaihtoehtojen tiedostaminen seka toimin-



nasta aiheutuvien seurausten ennakointi ajattelun avulla
liittyy kognitiivisiin toimintoihin, Jjoilla on huomattava
osuus sosiaalistumisessa. Kun lapsi samastuu omaan sukupuo-
leensa, se edellyttdd haneltd niin muiden ihmisten luokit-
tamista kuin itsensa suhteuttamiéta ndihin luokkiin. T&l-
16in nousevat esille luokittamisen ja kdsitteenmuodostuksen

prosessit sosiaalistumisessa. (Takala 1974, 176-177.)

2.1 ¥mparistdé sosiaalistumisen vaikuttimena

Kayttaytymisen muutokset tapahtuvat sosiaalisen oppimisteo-
rian mukaan vuorovaikutuksessa sosiaalisen ymparistén kans-
sa. Oppiminen Jjoko antaa informaatiota, toimii motivoijana
tai opastaa/vahvistaa mydhempi&d toimintoja. (Bandura 1977,
16-20; Enkenberg 1998, 165-166.) Johonkin liittyminen, kuu-
luminen, hyvédksytyksi tuleminen, osallistuminen ja vaikut-
taminen ovat Jauhiaisen ja Eskolan (1994, 15) mukaan yksi-
16n kehitykselle olennaisen t&rkeitd asioita. Ihminen jou-
tuu jatkuvasti suhteuttamaan itsedan ympdristdonsad osallis-
tuessaan ryhman toimintaan ja vastatessaan toisten odotuk-

siin.

Vuorovaikutuksen syntymisen esteend voi olla muun muassa
se, ettei lapsella ole tovereiden arvostamia motorisia tai-
toja. Toveriryhmdn toimintaan osallistuminen voi tuolloin
olla vaikeaa. Lapsi havaitsee olevansa syrjitty ja eristédy-
tynyt tovereistaan. Tdlldin han saa toveripiirissdan vahem-
man tilaisuuksia opetella sosiaalisia taitoja. (Kahila
1993, 22-23.)

Useat vaikuttimet voivat olla merkittavia tekijoditd urhei-
lun sosiaalistumisprosessissa. Urheilu tulee mielenkiintoi-
seksi, kun alkukannustin otetaan vastaan osallistuvilta ka-
vereilta. Kannustin on vahvempi, kun se otetaan vastaan ko-

tiymparistdssa ja tarkastellaan urheilua t&rke&na elamén



ndkdékohtana. (Greendorfer 1977, 305.) Malumphy (1970) wvah-
vistaa ké&sityksid siits, ettd perhe on tarkein syy urhei-
luun osallistumiseen (Greendorfer 1977, 305.) Isan liikun-—
taharrastus selittdda 9 - 12 -vuotiaan lapsen sen hetkista
liikuntaharrastusta joko suoraan tai v&lillisesti. Is&n
koulutus ja perheen asuinpaikka heijastuivat lasten fyysi-
seen aktiivisuuteen vain isan liikuntaharrastuksen kautta.

(Yang 1997, 67, 86-87.)

2.2 Sijais- ja mallioppiminen

Sijais- ja mallioppien merkitys korostuu Banduran (1977,
22-23, 117-118) teoriassa. Kisitteet jdljittelemdlld oppi-
minen (matkiminen), havainnoimalla oppiminen sekd malli- ja
sijaisoppiminen viittaavat kaikki samantyyppiseen tapahtu-
maan, jossa kdyttdytyminen muuttuu esimerkkiyksildltd saa-
tujen sosjiaalisten vaikutteiden tai niiden palkitsevuuden
ansiosta. Sijais- tai mallioppien avulla laajennetaan ope-
rationaalisen ehdollistamisen teoriaa siten, ettd se selit-~
tda, miten yksild prosessoi ymparistodrsykkeitd&. Teorian
avulla voidaan ymmdartdd, miksi samankaltaiset ihmiset kdyt-
taytyvat eri tavoin samassa tilanteessa. (Peltonen & Ruoho-

tie 1992, 70.)

Rainion (1974, 62) mukaan lasten maailmassa differentoitu-
minen eli erilaistuminen on vahdistd sekd sosiaaliset ti-
lanteet ovat toistensa kaltaisia, Jjolloin toimintareaktiot
muodostuvat melko kokonaisvaltaisiksi. Lapsille on luonnol-
lista, ettd he matkivat toisen yksildén kdyttdytymista. Tal-
16in oppiminen saa mddrdtyn suunnan sen mukaan palkitaanko
vai rangaistaanko kyseenomainen reaktio. T&llaista sosiaa-
lisen oppimisen muotoa nimitetddn mallioppimiseksi. Mal-
lioppimiselle (Eskola 1974, 37) on ominaista, etta yksild
muuttaa kayttaytymistdan tai ajatteluaan havainnoimalla to-

dellista tai symbolista mallia. Yksil® siis oppii omien ko-



kemustensa kautta sekd havainnoimalla muita. H&n tekee myds
havaintoja toisten toimintatavoista sekd siitd, mitid seura-
uksia tastd toiminnasta voi koitua, ja ottaa huomioon t&min
omassa kayttaytymisessaan. T&alldin tapahtuu oppimista niin
sanotun sijaisvahvistamisen v&litykselld. (Takala 1974,
175.)

2.3 Sosiaalinen kontrolli

Termilla "sosiaalinen kontrolli" on kaksi erilaista merki-
tystd: toisella tarkoitetaan poikkeavan kayttaytymisen
kontrollointia ja toisella auktoriteetin eli legitiimin
vallan sdilyttédmisen ongelmia (Takala 1974, 49). Tassd tut-
kimuksessa kontrollilla tarkoitetaan juuri ihmisten v&lit-
témédssa vuorovaikutuksessa esiintyvdd sosiaalista kontrol-
lia, siis tiettyja systeemien piirteitd, jotka ovat it-

sesdatoisia.

Sellainen lapsi, joka on taitava urheilussa sekd&@ muissa
harrastuksissa, saa helpommin muiden lasten arvostusta
osakseen (Evans & Roberts 1987). Nayttaa siis siltsd, etta
urheilevana yksilénd lapsi saa vahvan sosiaalisen edun mui-
den lasten keskuudessa (Buchanan, Blankenbaker & Cotten
1976) Keskenddn tasavertaisten yksildiden Jjoukossa lapset
saavat palautetta sekd positiivisten ettd negatiivisten re-
aktioiden ilmaisemisesta. He siis voivat kokea positiiviset
reaktiot palkitseviksi ja negatiiviset reaktiot kielteisik-
si seuraamuksiksi. Ajan myotd lapset kuitenkin oppivat ta-
sapainottamaan positiivisten ja negatiivisten reaktioiden
ilmaisemista ja valttadm&d&dn sellaisten negatiivisten reakti-
oiden ilmaisemista, joista koituu kielteisid sosiaalisia

seurauksia heiddn itsensd kannalta. (Takala 1974, 181.)

Evans (1985) tutki joukkueen valintatapahtumaa 8 - 12 -

vuotiailla lapsilla: joukkueen kapteenit (ryhm&n johtajat)



olivat melkein aina taitavimpia pelaajia ja joukkueet va-
littiin tiukan hierarkian mukaan, Jjoka perustui pelaajan
taitavuuteen. Sekd kapteeni ettd muut johtajaroolin omaavat
pojat joukkueessa pa&ttivat siitd, ketkd saavat pelata hei-
didn joukkueessaan. Evansin ja Robertsin (1987) mukaan fyy-
sisiltd taidoiltaan heikoimmat pojat valittiin joukkueeseen
viimeisind tai ei lainkaan. Jos heiddt wvalittiin, siirret-
tiin heid&t vahemmdn t&arkeisiin rooleihin tai heita ei

otettu peliin lainkaan mukaan.

Fyysisiltd taidoiltaan taitavat lapset ovat suosittuja
joukkuetta wvalittaessa. Taitavat lapset ovat suositumpia
kavereiden keskuudessa kuin vahemmdn taitavat, jolloin tai-
tavien lasten kehitys ja kaverisuhteet vahvistuvat entises-
tddn. Tilanne on sen sijaan huonompi niiden lasten kohdal-
la, jotka arvelevat olevansa fyysisilt& taidoiltaan heikko-
ja. Lapset, jotka valitaan joukkueeseen viimeisend ja joil-
le annetaan vahemmdn tdarkeitd rooleja pelissd, saavat myds
vahemmdn mahdollisuuksia pelata muiden lasten kanssa. Osa
ndistd lapsista on tyytyvdisia t&hdn tilanteeseen, toiset
ovat onnettomia ja toiset vetdytyvat syrjdidn tai yrittavat
sekoittaa toisten pelid. Tadma heikentaa kaverisuhteita.

(Evans 1985.)

2.4 Sosiaalinen oppiminen tassa tutkimuksessa

Oppimisympdrist6lla tarkoitetaan tassd yhteydessd seka ju-
niorijalkapalloilijoiden harjoitus- ja pelitilanteisiin et-
ta joukkueen vuorovaikutukseen liittyvia prosesseja Jja ti-
lanteita. Kaikkea vuorovaikutusta m&ardavat siihen osallis-
tuvien yksildiden fyysiseen, psyykkiseen Jja sosiaaliseen
kehityshistoriaan kuuluvat tekijdt, joiden antamassa viite-
kehyksessd joukkue toimii. Joukkueen tulisi olla sosiaali-
sen oppimisen kannalta turvallinen paikka, jossa voi my®s

epdonnistua. Onnistumisen tai epdonnistumisen hetkelld so-



siaalisen ymparistdén reaktiot ovat erittdin merkittavia
nuorelle ja niiden avulla han analysoi k&sityksiddn ja odo-

tuksiaan. (Uusikyla 1994.)
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3 ITSEARVOSTUS

Tdssd tutkimuksessa itsearvostuksen Jja -tunnon kdsitteet
tarkoittavat samaa asiaa. Itsetunto on yleiskielen ilmaisu
ja tarkoittaa ldhinng itsearvostusta. Lisiksi eri tutkijat
kdyttdvat n&aitd k&sitteitd hieman eri tavalla, mutta tar-

koittavat samaa asiaa.

Itsetunto on osa ihmisen mindkuvaa. Mindkuva eli min&k&si-
tys on se kédsitys, joka ihmiselld on itsestddan ja sitd,
millaisena h&n itseddn pitdad ja minkdlaisin md&rein hdn it-
seddn, tavoitteitaan tai arvomaailmaansa kuvaa. Ihmisen it-
searvostus on h&nen mindkidsityksensd positiivisuuden ja ne-
gatiivisuuden m&&r&a. Se on hénen sisdinen tunteensa siitd,
ettd hdn on hyvd ja arvokas. Se ei ole ulkoista menestymis-
td, selviamista eikd "parjsdamista". (Keltinkangas-Jarvinen
1994, 16.) Myds Rosenberg (1985, 209-210) muistuttaa, etta
korkea itsearvostus ja positiivinen min&dk&sitys eivat tar-
koita ylemmyyden ja taydellisyyden tunteita. Nuoren itse-
tunnon tukena on hyvd harrastus, ja yhdestd urheilulajista
innostuminen johtaa usein toisista urheilulajeista kiinnos-

tumiseen (Kalliopuska 1986; 1989).

Itsearvostukseltaan vahva hyotyy eniten julkisesta palaut-
teesta, silld han kokee sen lisdavan itsetuntoaan, kun taas
itsetunnoltaan heikko pyrkii palautetilanteissa suojelemaan
minddnsa. Ihmisen vahva itsetunto perustuu tietoisuuteen
omasta yksilollisyydestd, mika edellyttdsd, ettd yksild osaa
kuvata itseddn. Vahva itsetunto edellyttdd selvid ja rea-
listisia tavoitteita toiminnalle. Tavoitteiden tulisi olla
konkreettisia ja mitattavissa olevia, Jjotta oppija voi ar-
vioida edistymistddn. Toisaalta niiden tulisi olla saavu-
tettavissa ja jaettavissa osatavoitteisiin sekd olla yksi-
161llisia ja yksildn itsensa asettamia, jolloin hdn itse si-

toutuu niiden toteuttamiseen. (Aho 1996, 53-78.)
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Itsetunto on siis:

* tunnetta, ettd olen hyva

* itseluottamusta ja itsensd arvostamista

* oman el&mén ndkemistd arvokkaana ja ainutkertaisena

* kykyd arvostaa muita ihmisii ’

* jtsendisyyttd oman eldmidn ratkaisuissa ja riippumatto-
muutta muiden mielipiteista

* epdonnistumisten ja pettymysten sietdmista

(Keltinkangas-Jarvinen 1994, 17-22; Rosenberg 1985, 206)

3.1 Itsearvostuksen yhteys liikuntaan

Bjorkmanin (1982, 84, 121) mukaan henkildt, joilla on al-
hainen itseluottamus, ovat kuitenkin yhtd halukkaita saa-
maan menestystd kuin korkean itseluottamuksen omaavat. Ero
ndiden kahden wv&lilli on se, etteividt alhaisen itseluotta-
muksen omaavat henkildt usko menestyvansid. Tamdn vuoksi
heiddn pyrkimystasonsa on my®6s alhainen ja heiddn kayttay-
tymistddn leimaa yrityshaluttomuus ja epduskosta Jjohtuva
pessimismi, mik&d vdhentdd motivaatiota. Ta&md on erityisen
hankalaa urheilun kannalta. Erds menetelmd itseluottamuksen
kehittdmiseksi on ajattelutapamme ja asenteittemme muutta-

minen ja nimenomaan mydnteisyyden kehitt&dminen.

Liikuntaharjoituksiin osallistuminen vahvistaa itsearvos-
tusta. Liikuntaharjoituksilla, koetulla fyysiselld patevyy-
della sekd yleiselld itsearvostuksella on yhteyttad. Itsear-
vostusta vahvistavia menetelmid liikunnassa ovat yksilélli-
nen palaute, itsearviointimenetelmdt, realististen tavoit-
teiden asettaminen sekd onnistumisen kokemukset. (Sarlin

1995, 59-60.)

Smith, Smoll ja Curtis (1979) tutkivat valmentajakoulutuk-
sen kadyneen ja kdymattoman valmentajan vaikutusta lasten

organisoidussa urheilussa. Tulokset osoittavat, etta koulu-
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tetun valmentajan ryhmdssd lasten itsearvostus vahvistui,
ja he pitivat sekd valmentajastaan ettd joukkuetovereistaan
enemmdn kuin ne lapset, jotka urheilivat kouluttamattoman
valmentajan ryhmdssd. Tamd nakyi erityisesti sellaisten
lasten kohdalla, joilla oli jo élkukaudesta heikko itsear-
vostus. Smith ja Smoll (1990) havaitsivat myds, ettd lap-
set, joilla oli heikko itsearvostus, pitivdt enemmidn sel-
laisesta valmentajasta, joka kannusti, tuki ja ohjasi hei-
dédn suorituksiaan. Barnetin, Smollin ja Smithin (1992) tut-
kimustuloksissa 95 prosenttia (n=76) kouluttautuneiden val-
mentajien valmennettavista ja 74 prosenttia (n=80) koulut-
tamattoman valmentajan pelaajista jatkoivat harrastustaan

vield seuraavalla kaudella.

3.2 Nolatuksi tulemisen pelko itsearvostuksen koetinkivena

Kuinka vilttiketjussa istuminen vaikuttaa lasten itsearvos-
tukseen? Kuinka joukkuetoverit suhtautuvat vilttiketjulai-
siin ja kuinka suuri nolatuksi tulemisen pelko viltissa is-

tuvilla lapsilla on?

Suomalaisen lapsen suurimpia pelkoja on nolatuksi tulemisen
pelko. Lapsen kokemus osaamattomuudesta on pelko joutua
tovereiden nolaamaksi. T&dssd ilmenee perinteen piilovaiku-
tus. Vaikka valmentaja ei hyvdksyisi nolaamista eikd varsi-
naisesti nolaisi ket&ddn, eivat lasten pelot silti ole pel-
kadstdan kuvitteellisia. Nolaaminen on jdanyt eldmaan kasva-
tuskulttuuriimme. Sitd ei ole saatu karsituksi pois, eika
se ole kadantynyt lapsen arvostamiseksi. {Keltinkangas-
Jarvinen 1994, 189.) Minadk&dsityksen vahvistaminen edellyt-
tdd psykologisesti turvallista ilmapiirid, eli lapsen pitaa
saada olla oma itsensd ilman pelkoa ndyryytyksestd, vahat-
telystda tai pilkasta (Aho 1996, 48). Lapsi, joka on varma
arvostuksistaan ja tovereidensa avusta, luottaa itseensé

vaikeissakin teht&dvissid enemmidn kuin lapsi, Jjonka taytyy
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peldta tovereidensa moitteita ja syrjintdd (Murto 1989, 11-
12).

Lapset ovat melko hyvin selvilld siitd, mitd toiset heistéa
ajattelevat ja itsekin ajattelevat itsestidin samalla ta-
voin. Tovereilta saatu palaute ja arviointi suorituksista
vaikuttaa voimakkaammin lasten itseluottamuksen kehitykseen
kuin aikuisten antama palaute. Tamdn vuoksi olisi t&rke&a
osata vaikuttaa 1lasten keskindiseen vuorovaikutukseen.
(Murto 1989, 12-13.) Aho (1996, 48) toteaa esimerkiksi, et-
ta opettaja tuntee suhteellisen heikosti oppilaidensa kes-
kindisi&d suhteita. Suhteisiin vaikuttamisen perusedellytys
on kuitenkin niiden merkityksen tiedostamisessa ja tunte-

misessa.

Negatiivista persoonallisuuden kehityksen kannalta on, jos
lapsi ja nuori tuntee ihmisarvonsa riippuvan saavutetuista
pistemdaristd, arvosteluista, tiedoista ja taidoista. Hé&nen
itsetuntonsa etsii mahdollisuuksia osoittaa pétevyytensa

muille suoritustensa avulla. (Saarinen ym. 1991, 161.)
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4 MINAKASITYS

Useimmissa tapauksissa mindkdsitykselld tarkoitetaan yksi-
16n kokemuksia ja havaintoja siitd, mita hédn ajattelee it-
sestddn ja kuinka han arvioi itéeéén. Minékasitys on myos
sosiaalinen k&site siind suhteessa, ettd itsensd havaitse-
minen ja arviointi tapahtuu suhteessa muihin yksil®ihin.
Puhuttaessa itsearvostuksesta tai omanarvontunnosta, koros-
tetaan tuolloin min&kdsityksen arvioivaa puolta. Liikunta
ja urheilu antavat mahdollisuuden min&dkdsityksen kehittymi-
selle: yksild voi arvioida ja havainnoida omaa kayttayty-
mistddn ja omia kykyjdadn suhteessa toisiin yksil®éihin. (Te-
lama 1983, 85.)

Mindkdsitys sisdltyy tdrkeimpiin mindn alueisiin. Min&dk&si-
tys on kuitenkin minda suppeampi ké&site, joka tarkoittaa
sitd, miten yksild asennoituu itseensd ja millaisen koko-
naisndkemyksen hadn muodostaa itsestddn. Kokonaisndkemys
taas sisdltdd sekd kognitiivisen ettd affektiivisen, evalu-
oivan, aspektin. Mindkasitysta pidetddn yhtend persoonalli-
suuden ytimend. Burnsin (1979; 1982) mukaan mindkdsitykses-
td on erotettavissa useita perspektiivejd sekd@ osa-alueita,
joiden painoarvo on eri ihmiselle erilainen (Purkey 1970,

7-13) .

Ihmisen mindk&sitys muuttuu ja muokkautuu eniten 5 - 12 -
vuoden idssd, jonka jadlkeen se on suhteellisen pysyvd. Mi-
nédkdsityksen pysyvyys helpottaa yksildd sdilyttdmd&n psyyk-
kisen tasapainonsa. (Aho 1996, 34-37.)

Mindk&sitys opitaan ihmisten ollessa vuorovaikutussuhteessa
toistensa kanssa. Se, miten yksilolle tarke&dt ihmiset hé&-
neen suhtautuvat sekd millaista palautetta hén saa, on tar-
ked merkitys mindkdsityksen kehittymisen kannalta. (Burns

1979; 1982, Rogers 1983; Lintunen 1997.) Lis&ksi motivaa-
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tiotekijat sek& psyykkinen hyvinvointi ovat yhteydessd mi-

ndkdsityksen kanssa (Lintunen 1997).

IThmiselld on taipumus vastustaa, torjua Jja kieltdid hé&nen
omien k&sitystensa vastainen infofmaatio. Erityisen vaikeaa
on muuttaa negatiivisia kdsityksid itsestd. (Aho 1996, 34-
37.) Sen vuoksi yksiléillad, joilla on negatiivinen mindka-
sitys, on suurempi tarve hyvdksyntddn kuin niillsa, joilla

on positiivinen mindkdsitys (Sarlin 1995, 111).

Harter (1990a, Sarlin 1995, 35) kuvaa moniulotteisessa mi-
nédkdsitysmallissaan 8 - 12 -vuotiaiden tarkeimmiksi kokemia
asioita. Ala-asteen ylimpien luokkien oppilailla itsearvos-
tukseen yhteydessa oleva tdrkein tekijd oli koettu ulkona-
kd. Tédssad tutkimuksessa lapsen itsearvostusta ja mindké&dsi-
tystd selittavd tekija on koettu sosiaalinen hyvdksynta

(vanhemmat, valmentajat sekd kaverit). (Harter 1990a.)

Kokeellisissa mindkdsitys—-tutkimuksissa on todettu muun mu-
assa, ettd sellainen organisoitu 1liikuntaohjelma, jonka
ohessa liikuntataidot paranevat, saattaa vaikuttaa mydntei-

sesti lapsen mindkuvaan (Telama 1983, 85).

4.1 Koettu fyysinen pédtevyys

Nuoria jalkapalloilijoita tutkinut Jirkovsky (1985 64-65,
77, 104-105) ei pystynyt todentamaan organisoidun liikunta-
harrastuksen kehittdvan lapsen itsearvostusta tai koettua
fyysistad patevyytta. Toisaalta neljan vuoden aktiivisen
liikunnanharrastuksen todettiin 1lisdadvdn lasten koettua
fyysista patevyyttd, mutta ei itsearvostusta (Lintunen
1995, 46-55).

Sarlin (1995, 110) havaitsi koetun fyysisen patevyyden ole-

van tarkein mindk&sityksen osa-alue ala-asteella, joten sen
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merkitys itsearvostuksen kehittymiselle on suuri. Fyysisen
kypsymisen, fyysisten heikkouksien, kehon fyysisten ominai-
suuksien ja mindk&dsityksen valilld on Jersildin (1969, 143)
tutkimuksessa selvda yhteyttd. Fyysisilld prosesseilla on
myds merkitystd mindkasityksen mubdostumiselle; siind lapsi
tulee tietoisiksi omista fyysistd ominaisuuksistaan. Silléa
on erityisen tédrked merkitys mindn kehittymisen varhaisissa
vaiheissa, ja se on osa yleistd mindkdsitystd sekd omanar-
vontuntoa lapi elaman (Polkki 1978a; Vuorinen 1983). Toi-
saalta positiivisen itsearvostuksen kehittymisessa koettu
fyysinen patevyys toimii vadlittdvand tekij&dna, ja kun lapsi
kokee olevansa liikunnassa hyvd, on hdnen itsearvostuksen-

sakin hyva (Sarlin 1996).

Fyysisen mindkédsityksen muodostumista pidet&ddn keskeisend
erityisesti lapsuudessa (Lintunen 1987) ja koettu fyysinen
patevyys on tdrked tekija mindkdsitysprosessissa ala-asteen
aikana (Sarlin 1996). Fyysinen minak&dsitys voidaan Jjakaa
Lintusen (1987) mukaan kahteen osa-alueeseen: kehon raken-
teen ja ulkonddn viehdttdvyyden sekd fyysisen kyvykkyyden

kokemiseen.

Liikuntaharrastuksen aloittavilla pojilla oli korkeammat
koetun kunnon arvot kuin liikuntaa harrastamattomilla. Ko-
kemukset omasta kunnosta tulivat tytoilld realistisemmiksi
ja pojilla eparealistisemmiksi 11 - 15 -ikdvuosien aikana.
Fyysiset patevyydenkokemukset kuitenkin kasvoivat liikunta-
harrastuksen seurauksena ja fyysinen suorituskyky oli po-

jille t&arkedampad kuin tytoille. (Lintunen 1995.)

Mindkadsityksen kannalta itsearviointi on té&rkedd. Kun lapsi
oppii arvioimaan itseddan ja suorituksiaan, hé&nelle tulee
tunne, ettd hdn voi kontrolloida ja hallita omaa toimin-
taansa.. T4lldin hdn ei ole aina riippuvainen ulkoisesta pa-
lautteesta suoritustilanteessa. (Aho 1996, 50.) Lapsi, eri-

tyisesti poika, joka on motoriselta kehitykseltddn viivéas-
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tynyt tai jolla on motorisia hdiriéitd, leimautuu helposti
kielteiselld tavalla, miki saattaa h&diritd hadnen sosiaalis-

ta ja tunne-eldmdn kehitystda (Saarinen ym. 1991, 117).

4.1.1 Ika

Tédssa& yhteydessd 14114 tarkoitetaan samana kalenterivuonna
syntyneiden lasten syntymdajankohtaa (alku-/loppuvuodesta
syntyneet) sekd sitd, mik& on idn ja koetun fyysisen péate-

vyyden vadlinen yhteys.

Ala-asteen (1 - 6 luokkien) aikana muokkautuvat k&sitykset
itsestd. Ala-asteikd on positiivisen realistisen mindkdsi-
tyksen rakentamisen herkkyyskautta, jolloin luotuja kédsi-
tyksid on vaikea myohemmin muuttaa. T&lla ik&akaudella on
ratkaiseva merkitys koetun fyysisen patevyyden rakentami-
sessa. Lisdksi itsensad kokeminen fyysisesti patevaksi liit-
tyy siihen, miten vankalle pohjalle liikunnallinen el&m&n-

tapa ankkuroituu. (Sarlin 1996.)

Myohdislapsuudessa, 8 - 12 -vuotiailla, on keskimdadrin
mydnteinen ké&sitys fyysisistd ominaisuuksistaan (Lintunen,
Rahkila, Silvennoinen & Osterback 1984, 225). Sarlin (1995,
61) pddtyi samansuuntaisiin tuloksiin fyysisesti hyvakun-
toisilla, neljads- ja kuudesluokkalaisilla, joilla oli mer-
kitsevasti parempi min&dkdsitys kuin huonokuntoisilla ikdto-
vereillaan. Koetun fyysisen patevyyden sekd@ suorituskykyte-
kijdiden (esimerkiksi pallonkasittelytaidot) v&1lilla ha-
vaittiin yhteyksid 6 - 10 -vuotiailla. Mita paremmat yksi-
16n fyysiset tekijat ovat, sitd voimakkaampina suoritusky-

kytekij&at ilmenevat.
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4.1.2 Sukupuoli

Lintusen ym. (1984, 231) lapsiurheilututkimuksen mukaan po-
jat arvioivat yleisesti itse&ddn tyttdjad mydnteisemmin Ja
poikien fyysisen minékésityksen.yhteydet yleiseen itsear-
vostukseen olivat tyttéja voimakkaampia. Tytdilld taas on
hieman realistisemmat kdsitykset omasta fyysisesta patevyy-
destadan kuin pojilla. Liikuntaa harrastavilla lapsilla on
korkeammat fyysisen pé&dtevyyden kokemukset kuin liikuntaa
harrastamattomilla. (Harter 1988; Lintunen, Leskinen, Oino-
nen, Salinto & Rahkila 1993,9; Lintunen 1995 46-55.) Lisdk-
si fyysisen kunnon on havaittu olevan yhteydessd min&k&dsi-

tykseen enemmdn pojilla kuin tyt6illad (Olow 1985, 346-355).

4.1.3 Rehonrakenne

Nuoret voidaan 1luokitella myds biologisen kypsymisasteen
mukaan niin sanotulla luustoidn madritykselld, jossa tar-
kastellaan kadestd otettua rontgenkuvaa ja verrataan luus-
ton kehittyneisyyttd standardikuviin. Suomalaistutkimukses-
sa (Osterback 1987), jossa tutkittiin 9 - 16 -vuotiaita
poikia, vuoden viivdstyminen luuston kehityksessad kalente-
ri-ikdan n&hden merkitsi 4,5 senttimetrid pienemp&d&d pituut-
ta ja 4,3 kiloa vahemmdn painoa. Fyysisessd& suorituskyvyssa
tdm& merkitsi noin 2,5 prosenttia matalampaa korkeutta pys-
tysuorassa hypyssa, 1,5 prosenttia huonompaa hyppytehoa
sarjahyppytestissd ja noin 1 prosentin hitaampaa pallon-
heittonopeutta. Tdamd todistaa, ettd lasten ja nuorten kil-
paurheilussa kalenteri-ik3ddn perustuva sarjajako ei mahdol-
lista kilpailijoille tasavertaisia lahtodkohtia. (Pekkarinen

1989, 75.)

Tyttdjen kasvupyrdhdys alkaa 10 - 11 -vuoden ié&ssa, kun
taas poikien pari wvuotta myShemmin. Tytét kasvavat kasvupy-

rahdyksen aikana enimmill&an keskimddrin yhdeksan sentti-
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metrid vuodessa, pojat hieman enemman. (Pekkarinen 1989,
73.)

Pojilla on yleistd, ettd ennen varsinaista kasvupyrdhdysta
alaraajat ja jalkaterat kasvavat suhteellisesti muuta var-
taloa nopeammin. Alaraajojen kasvulla ja kehon koolla on
huomattavia edellytyksid moniin urheilusuorituksiin. T&ma
merkitsee usein sitd, ettd sopivien urheilijatyyppien etsi-
minen kehonrakenteen perusteella aloitetaan hyvin varhai-
sessa vaiheessa. Monissa urheilulajeissa menestyvat urhei-
lijat ovat kookkaita, jolloin lasten ollessa kasvuikdisia,
valmentajat pyrkivat valitsemaan valmennusryhmiin nimen-
omaan kookkaita lapsia ja nuoria. Seurauksena voi olla, et-
tad ainoastaan tietyntyyppisen kehonrakenteen omaavilla lap-
silla ja nuorilla on mahdollisuus pddstd valmennusryhmiin

ja edustusjoukkueisiin. (Pekkarinen 1989, 73-74.)

Se, missd mddrin ja missd i&dssd harjoittelu alkaa vaikuttaa
ihonalaiseen rasvakudokseen, on vield epdvarmaa. Ihonalai-
sen rasvakudoksen kasvu poikkeaa jossain md&rin pituuden ja
painon kehityksestd ja sen mdara on kdanteisessd suhteessa
suorituskykyyn. Aktiivisen liikunnan myo6td kehon ihonalai-
sen rasvakudoksen mddra vahenee ja vastaavasti rasvaton
paino, lihaskudoksen ja luuston osuus, kasvaa. (Pekkarinen
1989, 74.) Lis&ksi lihaksisto kasvaa lineaarisesti pituus-
kasvuun ndhden noin 13 ikavuoteen saakka (Valimdki 1980,

6) .
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5 MOTIVAATIO

Motivaatio voidaan jakaa liikunta-, yleis- ja tilannemoti-
vaatioon. Liikuntamotivaatiolla tarkoitetaan ihmisten kiin-
nostusta liikuntaa kohtaan; mik& saa heidat liikkumaan ja
mik& heitd kiinnostaa liikunnassa. Yleismotivaatiolla taas
tarkoitetaan kiinnostusta Jjotakin tiettyd toimintaa seka
toiminnan pysyvdisluonteista tavoitteisuutta kohtaan. Ti-
lannemotivaatio viittaa sellaisiin p&d&téksiin, joita henki-
16 kussakin toimintatilanteessa tekee. Siihen wvaikuttaa
henkilén vyleinen kiinnostus toimintaa kohtaan. (Telama
1986, 151.)

Motivaatiolla tarkoitetaan my6s kayttdytymista virittédvien
ja ohjaavien tekijdiden jarjestelmdd. Yksildn yleistd kayt-
tdytymisen suuntaa virittdvat ja ylléapitéavat motiivit. Ne
ovat siis pddmaddrdsuuntautuneita, tiedostettuja tai tiedos-
tamattomia. Motiiveihin 1liitetdan wusein tarpeet, halut,
vietit, sisdiset yllykkeet, palkkiot sekd@ rangaistukset.

(Peltonen & Ruohotie 1992, 16.)

Liikuntaa harrastavien lasten min&k&dsitys kehittyy silloin,
kun he ovat motivoituneita harrastukseensa. Sdanndéllinen,
onnistumisen eldmyksiad sekd positiivista palautetta aiheut-
tava liikunnan harrastus vaikuttaa terveen itsearvostuksen
kehittymiseen. (Bowlsby & Iso-Ahola 1980, 1202.) Positiivi-
nen fyysinen mindkdsitys luo motivaatioperustaa sille in-
nolle, jolla 8 - 12 -vuotiaat lapset liikuntaa harjoittavat

(Lintunen ym. 1984, 231).

5.1 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio

Mindkokemuksella, erityisesti koetulla fyysisellda péatevyy-

dellda, 1liikunnan t&rkeydelld Jja 1liikuntakokemuksella, on
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merkitystd liikuntamotivaation suuntautumiseen (Roberts

1992, Sarlin 1995).

Pyrkiessddn asetettuihin tavoitteisiin yksildlle on suuri
merkitys ulkoapdin annetuilla palkkioilla tai kannusteilla.
Kannusteet voivat palkita Jjoko sisdisesti tai ulkoisesti.
Talloéin voidaan erottaa toisistaan termit sisdinen ja ul-
koinen motivaatio, jotka poikkeavat toisistaan kayttayty-
mistd virittdvien sekd suuntaavien motiivien luonteen puo-
lesta. Sisdisen ja ulkoisen motivaation m&&ritelm&t tayden-
tavat toisiaan erilaisista sisdlloistd huolimatta. Lis&dksi
ne voivat esiintyd yhtdaikaisesti (Peltonen & Ruochotie
1992, 18-19).

Kun motivaatio valittyy sisdisesti tai kun kayttdytymisen
syyt ovat sisdisia, voidaan puhua sisdisestd motivaatiosta.
Lisdksi tarpeiden tyydytyksen ylin aste, itsensd toteutta-
misen sekda kehittdmisen tarpeet, on yhteydessd sisdiseen

motivaatioon. (Peltonen & Ruohotie 1992, 19.)

Ympdristd vaikuttaa puolestaan ulkoiseen motivaatioon. Sen
valittdajanad toimii joku muu kuin kyseen omainen henkild it-
se. Ulkoinen motivaatio on yleensd vuorovaikutuksessa alem-
man asteen tarpeiden tyydytysten, kuten turvallisuuden tai
yhteenkuuluvuuden tarpeiden kanssa. (Peltonen & Ruohotie
1992, 19.)

5.1.1 Organisoituun liikuntaan osallistuvien lasten motii-

vit

Lapsilla ja nuorilla on erilaisia motiiveja ottaessaan osaa
urheiluun tai jaadessddn siitd pois. Naitd motiiveja ovat
esimerkiksi ystavat, hauskuus, taitojen kehittyminen, fyy-
sisen kunnon paraneminen ja toisten suosio. N&aist&d muodos-

tui nelja paasyyta; patevyys tai kyvykkyys, yhteisddn tai
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yhteen kuuluminen, kunto ja hauskuus. (Gould & Petlichkoff
1989; Weiss & Petlichkoff 1989.)

Gould, Felz ja Weiss (1985) ovat tutkineet eri-ikidisten ur-
heilijoiden (8 - 19 -vuotiaita) osallistumismotivaatioita.
Nuorimmilla (8 - 11 -vuotiailla) urheilijoilla motiiveja
olivat muun muassa seuraavat: on jotain tekemistd, saa mat-
kustaa, on tarve miellyttdd vanhempia tai ystdviad, mukava
valmentaja, taitojen oppiminen, kyvykkyys, hauskanpito (ei

esiintynyt endd vanhemmilla urheilijoilla).

Kun ja&dkiekkoilevien 8 - 16 =-vuotiaiden poikien motiiveja
urheiluun osallistumisesta kysyttiin, 98 prosenttia pojista
ilmoitti osallistumisensa motiiviksi hauskuuden, 87 pro-
senttia hyvédksi pelaajaksi tulemisen, 68 prosenttia kave-
reiden saamisen, 61 prosenttia palkinnon voittamisen seka
54 prosenttia fyysisen harjoituksen saamisen. (Smoll, Ma-
gill & Ash 1988, 161).

Australialaisten tyttdjen ja poikien t&rkein syy organisoi-
tuun urheiluun osallistumiseen o0li taitojen kehitt&minen
(Longhurstin & Spink 1987). Toiseksi tarkein syy tytodilla

oli kilpaileminen ja pojilla fyysisen kunnon kehitté&dminen.

Bergerone, Cei, Deridono ja Formica (1985, 150-157) totea-
vat, ettd useimmiten lapsi ei valitse liikuntaan osallistu-
mistaan tdysin itsendisesti. Vanhempien vaikutus voi olla
huomattava, samoin opettajan tai kavereiden. Aikaisemmat
kokemukset 1liikunnasta wvaikuttavat myds harrastuksen syn-
tyyn. Kalliopuskan (1986; 1993) tutkimukset viittaavat sa-
mansuuntaisiin tuloksiin: joka kolmas lapsi valitsee van-
hempiensa lapsuudenaikaisen harrastuksen. Lis&dksi vanhempi-
en omakohtaiset kokemukset, lajin asettamat vaatimukset ja
vanhemman esikuva helpottavat harrastuksen valintaa. Toi-
saalta sisarukset tarjoavat niin rinnakkaisia kuin kilpai-

leviakin malleja.



23

Moberg (1990, 43) tutki Jyvaskylalaisia, 10-vuotiaita
(N=92) telinevoimistelua, uintia seka jadkiekkoa harrasta-
via lapsia. Heistd kaksikymmentd prosenttia ilmoitti har-
rastusmotiivikseen jonkin m&dardtyn asian oppimisen tai
osaamisen. Toisena (15%) Jja koimantena (12%) motiiveina
mainittiin mukavuus/hauskuus/kiinnostavuus sekd hyva har-
rastus/kiva laji. Huomion arvoista tdssd tutkimuksessa oli,
ettd kaukaisemmat tavoitteet, kuten halu olla paras tai hy-
vdksi urheilijaksi tuleminen, olivat tamén ik&diselle harvi-
naisia motiiveja. Kymmenen prosenttia (10%) vastaajista

mainitsi kaverit tarkeimmiksi harrastusmotiiviksi.

5.2 Tavoiteorientaatio

Tavoiteorientaatiomalli ennustaa motivaatiotasoa tehtdva-
ja kilpailusuuntautuneisuudessa. Lapsia ja nuoria yritetdéan
motivoida kilpaurheilussa. Heiddn motivaatiotasoissaan on
eroja ja heitd motivoitaessa tulee vastaan vaikeuksia. Joku
nauttii haastavista tehtdvistd, tydskentelee kovasti ja jo-
ku toinen taas ei halua harjoitella tai opiskella ja luo-
vuttaa helposti. Liikunnassa tavoiteorientaatio md&ritet&&n
tehtdva- tai kilpailusuuntautuneeksi tavoiteorientaatioksi.
Suuntautuneisuus riippuu siitd, miten teoria kuvailee tai
yksilé itse k&dsittaa 1liikunnassa menestymisen. (Nicholls
1992; Duda 1993; 1997.)

Se, kuinka ihmiset arvioivat patevyyttddn ja kuinka he maa-
rittelevat menestyksen taitoa wvaativissa tehtdvissd, ovat
vhteydessd tavoiteorientaatioteoriaan. Ihmisid voidaan myds
erotella n&diden mallien suhteen. Viimeaikaiset tutkimukset
ovat osoittaneet, ettad yksiloét voivat olla korkeasti tai
matalasti tehtdvad- Jja kilpailusuuntautuneita ja ettd he
voivat o©olla my®s suuntautuneet toisessa korkeasti ja toi-

sessa matalasti. (Duda 1994.)
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Suoritusmotivaatio (tarkoittaa samaa kuin k&yttdmamme ta-
voiteorientaatio) saa lapsen pyrkim&d&n hyviin suorituksiin.
Onnistuessaan lapsi tuntee itsensd pdtevaksi, mikd on yh-
teydessd muihin suoritusmotivaatiota lisdaviin ja yllapita-
viin prosesseihin (esimerkiksi sisainen mielihyvd, koettu
sisdinen kontrolli, haasteelliset tehtdvdt ja positiivinen
palaute). Epdonnistuminen saa vastaavasti aikaan pdinvas-
taisia reaktioita. P&dtevyyden kokemukset siis kehittyvat
vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa. (Harter 1981, 21l6-
220.)

Koulu- ja urheilututkimusten perusteissa on myos kdytetty
ldhestymistapana tavoiteorientaatioteoriaa. T&m& l&ahesty-
mistapa auttaa meitd ymmdrtamaan lasten osallistumista ur-
heiluun. Koulujenvdlisess& urheilussa pitdisi pystyd erot-
tamaan teht&dvid- ja kilpailusuuntautuneisuus toisistaan. Ko-
ko joukkueen motivaatioilmasto joko kdrsii tai hydtyy sii-
ta, miten joukkueen valmentaja on suuntautunut ja mihin

suuntaan han vie joukkuettaan. (Duda 1993.)

5.2.1 Sosiaalisen ymparistén vaikutus tavoiteorientaatioon

Sosiaalinen ympdristd wvaikuttaa lapsen tavoiteorientaati-
oon: tavoiteorientaatio kehittyy, kun lapsi on wvuorovaiku-
tuksessa sosiaalisen ympdristdén kanssa (Ames 1992; Duda
1993). Lapsille tarkeiden ihmisten, vanhempien, valmentaji-
en sekd opettajien merkitys on etusijalla lasten ja nuorten
tehtava- Jja kilpailusuuntautuneisuuden kehityksessa. Té&ta
kehitystd oletetaan tapahtuvan silloin, kun lapset ja nuo-
ret ovat toistuvasti vuorovaikutuksessa naiden ihmisten

kanssa. (Duda 1993.)

Lasten vanhemmat ennustavat hyvin ep&tarkasti lastensa teh-
tavd- ja kilpailusuuntautuneisuuden astetta. Vanhemmat ar-

vioivat, ettd heiddn lapsensa ovat enemmdn kilpailusuuntau-
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tuneita ja vdhemmdn teht&vdsuuntautuneita kuin mitd he to-
dellisuudessa ovat. Tamdan vuoksi vanhemmat n&ayttdvat tuovan
esiin enemmdn kilpailusuuntautuneisuutta kuin tehtdvasuun-

tautuneisuutta lastensa urheilumaailmaan. (Duda 1993.)

5.2.2 Tehtadvidsuuntautuneisuus

Tehtdvadsuuntautunutta tavoiteorientaatiota kuvataan ulko-
maisissa tutkimuksissa esimerkiksi termeilla task-
involvement (Nicholls 1984; Duda 1993), learning oriented

(Dweck 1986) seka mastery focused (Ames 1984).

Tehtdvasuuntautuneisuus Jjohtaa tavoiteorientaatioteorian
mukaan positiivisiin motivaatiomalleihin. Tehtdvasuuntautu-
neet ihmiset yrittdvat todennakoisesti kovemmin, suoriutu-
vat tehtdvistada taitotasonsa mukaisesti, wvalitsevat haas-
teellisia tehtdvia ja jatkavat yrittdmistd. T&aman teorian
mukaan on tdrkedd, ettd tdllaista kayttdytymistd ilmenee,
huolimatta siitd, ajatteleeko ihminen olevansa teht&dvassi
hyvin kyvykds tai luuleeko hdn olevansa pétevyydeltddn hei-

kompi kuin muut. (Duda 1997.)

Tehtdvasuuntautuneen yksilén oppiessa kokemuksistaan, edis-
tyessdan tai kohdatessaan vaativia tehtavia, on hdnelld ti-
laisuus tuntea menestystda (Duda 1992; 1993; 1997), ja uutta
oppiessaan sekd tehtdvid hallitessaan hdn kokee kehittyvan-
s& {Duda 1997). N&din yksil®én havainnot omasta kyvykkyydes-
tdaadn viittaavat selvasti itseen. 9 - 10 -vuotiaat lapset
ovat teht&avasuuntautuneita, koska heiddn kognitiivinen ke-
hityksensd el ole sillad tasolla, ettd he voisivat kokea
kilpailusuuntautuneen vaiheen. Lapset eiv&t vertaile syste-
maattisesti toisiaan, koska t&dssda kognitiivisen kehityksen
vaiheessa kyvykkyyden kdsite ja yrittdminen eivat ole vieléd
eriytyneet toisistaan. (Duda 1994.) Tehtdvasuuntautuneella

yksil®lla on positiiviset asenteet tekemisiddn kohtaan ja
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h&n syventyy miettimdan, mitd hdn todella tekee (Duda
1993).

Tehtdvdsuuntautunut henkil®d valitsee itselleen haastavia
tehtdvid, ja hén tekee paljon téité saavuttaakseen tavoit-
teensa. Hanelle on tdrkeintd henkildkohtainen kehittyminen
ja oppiminen. Lisdksi h&dn keskittyy tehtdvdn suorittamiseen
mahdollisimman hyvin, on pitk&djanteinen sekd panostaa hen-
kildkohtaisten suoritustensa parantamiseen. (Ames 1992; Du-
da 1992; 1993.) Toisin sanoen, hédn viihtyy urheilussa (Duda
1997). Tehtadvadsuuntautunut henkild kokee myds péatevyytta
suorituksissa onnistumisen elamyksistd eikd@ niinkddn varsi-
naisista lopputuloksista tai péadtevyyden esittdmisestd muil-
le (Duda 1993).

5.2.3 Kilpailusuuntautuneisuus

Kilpailusuuntautuneesta tavoiteorientaatiosta on kdytetty
termeja ability focused (Rmes 1984), performance oriented
(Dweck 1986) ja yleisimpdnd ego-involvement (Nicholls 1984;
Duda 1993). Kilpailusuuntautuneelle on t&rkedd, ettd hdnet
arvioidaan kyvykkddksi. Tama ilmenee menestymisend, siis
menestyksen saavuttamisena vain vdh&disellada yrittémiselld.

(Ames & Archer 1988.)

Kilpailusuuntautuneisuus edellyttdd sopivaa toimintaympa-
ristod. Kilpailusuuntautunut ihminen peilaa itsed&&dn muihin
ja tuomitsee sen perusteella kyvykkyytensd tason. T&dllai-
nen henkild omaksuu kilpailusuuntautuneen tavoiteorientaa-
tiomallin eli on ulkoisesti motivoitunut vertailemaan Jja
kilpailemaan. Lisdksi ulkoisilla tekij®illa on hdnelle suu-
ri merkitys. Kilpailusuuntautuneelle syntyy helposti huo-
nommuuden kokemuksia: ne, Jjotka eivat parjas, valitsevat
liian helppoja tai 1liian vaikeita teht&dvia ja valttavat

haasteita. Yrittaminen ja toiminta lakkaavat tai menettavat
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merkityksensd, 3jos wulkoinen kontrolli tai tuki puuttuu.
(Harter 1978; Dweck & Elliot 1983; Ames 1992; Nicholls
1992; Roberts 1992; Duda 1997.)

Jo 11 - 12 -vuotias lapsi voi olla todella kilpailusuuntau-
tunut. Samaan aikaan lapsella on oltava kyky arvioida omaa
ja vastustajan suoritusta, prosessoida tulos ja tehdd jokin
arvio itsensd Jja vastustajansa etevyydestd. (Duda 1994.)
Kilpailusuuntautuneisuus edistad motivaatioita niin pit-
kddn, kun ihminen on varma kyvyistdan. Tdllaisen motivaati-
on oletetaan kuitenkin olevan lyhytaikaista, koska korkeat
kyvykkyyden kokemukset ovat jatkuvasti wuhattuina. Kilpai-
lusuuntautuneisuus yhdessd alhaisten pdtevyydenkokemusten
kanssa aiheuttaa motivaation alenemista Jja ongelmia, kuten
yrittamisestada luopumista, suorituksen huononemista ja Jjopa

liikuntaharrastuksen lopettamista. (Duda 1997.)

Kilpailusuuntautumisen on todettu olevan yhteydessa sellai-
seen ajatteluun, ettd ihminen pdrjdd muita paremmin, 3jos
hdn on liikunnallisesti lahjakas tai kayttda esimerkiksi
petollisia tai kiellettyja keinoja. Ulkoiset tekijat (esi-
merkiksi vaatteet, palkkiot) ovat tarkeitd. Voimakkaasti
kilpailusuuntautuneiden urheilijoiden on todettu olevan
valmiita tekemddn lihes mitd tahansa menestydkseen, v&lit-
tamidttd seurauksista tai siitd, ettd he rikkovat saantdéja.
Kilpailusuuntautuneilla on todettu ahdistuneisuutta, koska
he eivat valttamattd aina viihdy urheilun parissa. (Duda
1992; 1993; 1997.)

5.2.4 Tehtava- ja kilpailusuuntautuneiden lasten vertailua

Boyd ja Callaghan (1994, 411-424) tutkivat 10 - 12 vuoti-
aiden poikien tavoiteorientaatiota Los Angelesin organisoi-
dussa lasten baseballissa (n=91). Kysymykset tehtédva- ja

kilpailusuuntautuneisuudesta oli luokiteltu Likertin as-
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teikolla 1-5. Tulokset osoittivat, ettd tehtdvdsuuntautunut
yksild yritt&aa tehda kaikkensa kilpailun aikana, kun taas
kilpailusuuntautunut haluaa nayttda pelissa kykynsa. Tyyty-
vaisyys suoritukseen oli yhteydessd naytettyyn taitoon ja
yritykseen. Vahvasti tehtdvisuuntautuneen ryhmdn taidolla
Ja yrittdmiselld havaittiin olevan merkitsevd yhteys keske-
nddn, kun taas vahvasti kilpailusuuntautuneilla ei vastaa-

vaa yvhteyttd esiintynyt.

Tehtdvasuuntautuneilla pojilla kova yrittdminen johti pa-
rempiin tuloksiin ja havaittuun pédtevyyden tuntemiseen.
Kilpailusuuntautuneisuuden taas havaittiin usein hidastavan
pédtevyyden tuntemisen kehitystd ja pitk&aikaista osallistu-
mista etenkin lapsilla, jotka hallitsivat motorisia taito-
ja. Niiden pelaajien, jotka olivat vahvasti kilpailusuun-
tautuneita, taidolla ja yrittamiselld ei ollut yhteytta.
Sen sijaan teht&dvasuuntautuneilla pelaajilla kyseinen yhte-
ys oli vahva. Tamda on yhteydess& uskomukseen, ettd yritta-
minen tuo menestystd urheilussa. (Boyd & Callaghan 1994,
411-424,) Liikuntatoiminnassa teht&dvasuuntautuneiden ihmis-
ten on todettu viihtyvdn paremmin kuin kilpailusuuntautu-
neen riippumatta koetun patevyyden tasosta tai kilpailulli-

sista tuloksista (Liukkonen 1997).

5.3 Motivaatioilmasto

Tavoiteorientaatioon vaikuttavat sosiaalisen ympdaristdn ta-
voitteet (tehtdva- ja/tai kilpailutavoitteet), Jjoita voi-
daan painottaa eri tavoin. Eri tilanteissa vallitsee siis
erilainen motivaatioilmasto, joka koostuu siitd, kuinka ih-
misid arvioidaan eri tilanteissa, millaiset arvioinnin kri-
teerit ovat, miten ryhmittelyt tehdddn sekd siitd, miten ja
minkd vuoksi palkitaan. (Duda 1997.) Motivaatioilmasto muo-

dostuu vanhempien, opettajien sekd& valmentajien muovaamana
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joko tehtdava- tai kilpailusuuntautuneeksi riippuen tilan-

teiden vaatimuksista (Roberts 1992).

Dudan (1997) ja Robertsin (1992) mukaan kovan tydén tavoit-
telu, yhteisty®dhén pyrkiminen ja ajatus siitd, ettd kaikki
urheilijat, taitotasosta riippumatta, ovat tarkeita joukku-
eelle, kuvaa tehtd@vasuuntautunutta motivaatioilmastoa. Teh-
tavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa arvioidaan urhei-
lijan kehittymistd ja suoritusten parantumista edellisiin
kertoihin verrattuna. Sitd kuvaa puolueellinen, kykyihin
perustuva urheilijoiden huomioiminen sek& virheiden pelko
(valmentajan asenne virheisiin). Liikunnassa viihtyminen,
ahdistuneisuus ja menestymisen syihin uskominen ovat yhtey-
dessd koettuun motivaatioilmastoon. Tehtdvasuuntautuneessa
ilmastossa urheilija viihtyy ja han on vdhemm&n ahdistunut

kuin kilpailusuuntautuneessa ilmastossa.

Ames (1992) kehitti interventioita (valiin tulevia muuttu-
jia), joiden tarkoituksena oli luoda luokkahuoneen motivaa-
tioilmastosta tehtdvdsuuntautunut. Ndiden interventioiden
tarkoituksena Qli, ettd ne suunnattiin opettajille, Jjotta
he muuttaisivat opetusmenetelmidan ja strategioitaan. Stra-
tegioiden padperiaatteet yhdistettiin kuudeksi ryhmdksi op-
pimisymparistdsséd. Pddperiaatteet olivat: tehtdva, vallan-
kayttd, ryhmittely, arvostus, arviointi Jja ajankaytto.
Nédista padaperiaatteista laadittiin opettajalle ohjeita, mi-
ten he pystyisivat luomaan tehtdvailmaston, Jjossa oppilaat
viihtyisivat. T4116in motivaatio lasten urheilu- ja harjoi-

tusympdristdssd lisddntyisi (Duda 1994).

Taulukossa (1) on koottu joitakin tehtédvad- ja kilpailusuun-

tautuneen motivaatioilmaston tyypillisia piirteita.
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Taulukko 1. Oppimisen motivaatioilmaston tunnuspiirteitd. Mukaeltu
Amesin 1992, Haaralan 1995 sekd Dudan 1997 pohjalta.
Opetuksen Valmentajan/ohjaéjan toimintamallit
kohdealue
Tehtidvidsuuntautunut Kilpailusuuntau-
Motivaatioilmasto tunut motivaati-
oimasto
Tehtavat: Eriytetty pelaajien Samanlaiset kai-
Toiminta har- edellytysten mukaisesti, kille pelaajil-
joituksissa valmentaja auttaa pelaa- le
jia asettamaan realisti- Vain lahjakkaat
sia tavoitteita. Jokainen huomioidaan
tdrked ryhmidssa
Vallankaytté: Pelaajien vastuuta ja valin- Kontrolloivaa,
Pelaajien osal- nan mahdollisuuksia korosta- joukkueen si-
listuminen oh- va, yhteistydtd arvostava sdistéd
jausprosessiin Kilpailua roh-
kaisevaa
Ryhmittely: Joustavia ryhmittelytapoja, Kilpailullisiin

Pelaajien tydsken-
telytavat ja niiden
toistuvuus

Arvostus:

Syyt tunnustuksen
arvostamiseen, palk-
kiot, mahdollisuus
palkkioihin

Arviointi:
Suorituskriteerit,
arvioiva palaute

Ajankdytto:
Aikataulun jousta-
vuus, oppimisvauh-
ti, harjoitusten
organisointi

erilaisia ryhmityksid, yhteis-

toiminnallisia tehtdavia

Huomiodaan ja arvostetaan yksi-
1611listéd edistymistd ja suori-
tusten parantamista; kaikilla
mahdollisuus saada huomiota ja
palautetta,

Arvioinnin kriteerind kaytetddn
vksiléllista edistymistd ja op-
pimista. Ohjataan itsearvioin-
tiin. Virheet ovat osa oppi-
mista

Varataan aikaa kehittymiseen:
autetaan laatimaan harjoitte-
luaikatauluja

arvostetaan yritysta

tehtdviin perus-
tuvaa

Kilpailumenes-
tykseen perustu-
vaa

Huomio lopputu-
lokseen

Julkista, norma-
tiivista
Virheista ran-
gaistaan

Rajattu suori-
tusaika
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6 JOUKKUELAJINA JALKAPALLO

Jalkapallo on taitolaji, mikd& asettaa pelaajalle suuria
vaatimuksia. Suorituskykya maaraavista tekijoistad taito,
fyysiset tekijat (nopeus, kestavyys, voimaf sekd psyykkiset
tekijat muodostavat kukin yhden kolmasosan. Jalkapallo on
myds nopeuskestdvyyslaji. Maalivahti, puolustaja Jja kes-
kushyodkkaaja voivat olla suhteessa muita pelaajia kookkaam-
pia. Heilld alaraajojen lihaksisto on yldvartalon lihaksis-
toa selvdsti vahvempi. Lihassolukoostumus on tarkea osate-
kij&a, koska jalkapalloilijan tulisi olla myds nopea. Jouk-
kuelaji wvaatii siis taitavia yksildita. Ottelussa vastusta-
jan tiukka vartiointi, pelaaja vastaan pelaaja -peli edel-
lyttad taitoa, tahtoa ja fyysisten ominaisuuksien hyddyntéa-

mistd. (Miettinen 1990, 369-370.)

Tahan tutkimukseen valittiin esimerkkilajiksi Jjalkapallo,
koska siind Jjunioritoiminta on aktiivista sekd pelaajia on
runsaasti. Vaikka jalkapallo ei ole ainoa joukkuelaji, jos-
sa vilttiketjuilmidtd esiintyy, on esimerkiksi koripallossa
selvd minis&antd, joka "pakottaa" valmentajan huolehtimaan
sdanndllisistd vaihdoista. Jalkapallossa ainoa vaihtoa kos-
keva s&antd on niin sanottu edestakainen/lentava vaihto
(EL) ja jokaisen kokoonpanoluettelossa mainitun pelaajan on
saatava pelata ottelussa ainakin yhden kerran (Pallokirja
1998, 35). Lisdksi tutkimusaineiston ker&dmisen ajankohta
tapahtui kes&dlla, joten jalkapallo kesdlajina oli luon-

nollinen valinta.

6.1 Junioritoiminta Keski-Suomen piirissé

Kansainvdlisen jalkapalloliiton UEFA:n Jjuniorijalkapalloa
koskevien esitysten ja suositusten perusteella on laadittu
Keski-Suomen piirin E - H -poikien ja E- ja G-tyttdjen kil-

pailutoimintaa koskevat ohjeet . Nappulapelaajien jalkapal-
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lon p&&dtavoitteena on tarjota, yllapitad ja edistaa pelaa-
misen iloa ja nautintoa. Tarkoituksena on toimia lasten
tarpeiden mukaan, ei aikuisten. Tavoite on selvdsti teht&-
vasuuntautuneisuudessa. Nappulajalkapallossa kaikki pelaa-
jat ovat samanarvoisia ja lapsia>ei saisi erotella lahjak-
kaisiin tai v&hemm&n lahjakkaisiin pelaajiin. Piirisarja-
toiminnan tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle, joka
haluaa pelata Jalkapalloa, mahdollisuus t&h&n. Perusasia
pelissd ja harjoituksissa on se, ettda jokainen minuutti il-
man palloa on junioripelaajalle kadotettu minuutti. Nappu-
latoiminta perustuu sosiaaliseen kanssakdymiseen Jja Fair

Play ilmapiiriin. (Pallokirja 1997, 31.)

Norjan Jjalkapalloliitto on kehittdnyt lasten Jja nuorten
jalkapalloa suunnitelmallisesti vuosikymmenen ajan. Selva
raja on vedetty lasten ja nuorten jalkapallon valille: alle
12-vuotiaat pelaavat lasten jalkapalloa ja yli 1l2-vuotiaat
nuorten Jjalkapalloa. Lasten jalkapallossa periaatteena on,
ettd jokainen pelaaja saa suunnilleen yhtd paljon peliaikaa
eikd kukaan j&& koko pelin ajaksi vaihtopenkille. (Komulai-

nen 1993.)

6.1.1 10 - 12 -vuotiaiden harjoittelu

Jalkapallo monipuolisena taitolajina wvaatii pelitaidon eri
osien harjoittelemisen aloittamista jo hyvin varhaisessa
vaiheessa. Perusedellytys taidon oppimiselle on kyky halli-
ta monimutkaisia liikekokonaisuuksia sek& kyky oppia ja ke-
hittdd 1liikevalmiuksia muuttuvia tilanteita vastaaviksi.
Koska motorinen oppimis- ja suorituskyky kehittyvat 7 - 12
-vuotiailla nopeasti, on tassid idssd monipuolinen taitavuu-
den ja lajitaitojen harjoitteleminen sekd8 opettaminen t&r-
kedd. Tassda iadssa ovat tarkeitd erilaiset wvartalon hallin-
taa, koordinaatiokykyéd, tasapainoca, ketteryyttd sekd nope-

utta kehittavat harjoitteet. Sen sijaan fyysisistd ominai-
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suuksista voima ja kestdvyys eivdt ole merkittavia tekijoi-
ta 7 - 12 -vuotiailla. (Miettinen 1990, 370.)

6.1.2 D-junioreiden sarjatoiminta

D-junioreiden (12 - 13-vuotiaat) peliaika on kaksi kertaa
30 minuuttia. Pelaajien lukumddra on 11l. Kenté&n koko on 90
X 45 metria ja maalin koko on 2,44 x 7,32 metria. Kevat-
kierros pelataan kahdessa lohkossa yksinkertaisena sarjana.
Lohkojen nelja parasta pelaavat ylemmdssd loppusarjassa Jja
nelja heikointa alemmassa loppusarjassa syyskierroksella.
(Pallokirja 1997, 28, 48.)

6.1.3 E-junioreiden sarjatoiminta

E-junioreiden (ll-vuotiaat) peliaika on kaksi kertaa 20 mi-
nuuttia ja pelaajien lukumddard on 1 + 6 (Pallokirja 1997,
48) . Syksyllsda 1998 tuli saantdihin lisdys, jossa E-poikien
pelaajamdara on 1+8 (Pallokirja 1998, 35). Kentdn koko on
45 x 40 metrid ja maalin 2 x 5 metrid. Ottelut pelataan
turnausmuotoisina tapahtumina 4 - 5 joukkueen lohkoissa ja
yhdessd turnauksessa on 2 - 3 ottelua/joukkue. Ottelujen
vdlissa pitdd olla vahintdan 15 minuutin tauko, mikali sa-
malle Jjoukkueelle tulee kaksi ottelua perdkkdin. E-
junioreissa pelataan alkulohkojen jdlkeen ylempi loppusar-
ja, johon selviytyvat alkulohkojen 1 - 2 parasta joukkuet-
ta. (Pallokirja 1997, 31.)

6.1.4 F-junioreiden sarjatoiminta

F-junioreiden (10-vuotiaat) peliaika on kaksi kertaa 20 mi-

nuuttia ja pelaajien lukumddra on 1l+6. Kentdn koko on po-

jilla 45 x 40 metria ja tytoilld 40 x 30 metrid ja maalin
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koko sekd tytoilla ettd pojilla 2 x 5 metrid. Ottelut pela-
taan turnauksina samalla tavalla kuin E-junioreiden sarjas-

sa. (Pallokirja 1998, 35.)

6.2 Pelaajien vaihtosysteemi

S&d&dntdihin on kirjattu, kuinka ottelujen vaihdot tulee to-
teuttaa. D- Jja E-juniorijoukkueiden kokoonpanoluettelossa
mainittujen pelaajien, tai ainakin 18 pelaajan, on saatava
pelata kyseisessd ottelussa. Vaihdot toteutetaan joko edes-
takaisena/lentdvdna vaihtona (EL) tai vapaana vaihtona

(vap). (Pallokirja 1998, 35.)
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7 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen (kuvio 1) tdrkeimp&dnd kohteena ovat jalkapalloa
pelaavien junioreiden kokemukset vilttiketjussa istumises-
ta. Sosiaalinen hyvaksyntd kuvaa sits, miten vilttiketjussa
istuva pelaaja kokee valmentajan, vanhempien sekd kaverei-
den suhtautumisen itseddn kohtaan. Lisdksi lapsen persoo-
nallisuuden piirteet (tavoiteorientaatio, tavoitteet seka
fyysiset péatevyyden kokemukset) vaikuttavat molemmin suun-
taisina: persoonallisuustekijat vaikuttavat lapsen kokemuk-
siin ja pdinvastoin. Taustalla vaikuttaa motivaatioilmasto,

joka on yhteydessa koko joukkueen ilmapiiriin.

LAPSEN PERSOOMNALLISUUS
* tavoiteorientaatio
* tavoitteet

* koettu fyysinen

patevyys
X

MOTIVAATIOILMASTO

Sosiaalinen hyvaksynta

Kuvio 1 Tutkimuksen viitekehys.
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8 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman etnografisen tapaustutkimuksen tarkoituksena on tut-
kia 10 - 12 ~vuotiaita Jjuniorijalkapalloilijoita, jotka
saavat vain vdhdn tai eivat lainkaan peliaikaa. Lisaksi py-
ritdé&n selittdmdan, millaisia nama vilttiketjussa istuvat
lapset ovat (koettu fyysinen pdatevyys ja tavoiteorientaa-
tio) sekd millaisia ovat heid&n kokemuksensa vilttiketjussa

istumisesta.

Tutkimukselle asetetut tavoitteet kasittédvat vilttiketjussa
istuvan lapsen antropometrisid ominaisuuksia sekd sita,
ovatko he alku- vai loppuvuodesta syntyneitd. Toisena ta-
voitteena on selvittdd ndiden lasten motiiveja: ulkoisia ja
sisdisid, tehtavd- ja kilpailusuuntautuneita. Lisdksi sel-
vitetddn vanhempien, kavereiden sekd& valmentajien vaikutus-
ta viltissa istuvan lapsen motiiveihin (sosiaalinen ympa-

risto).

Kolmantena tavoitteena on selvittaa lapsen kokemuksia vil-
tissd istumisesta, heiddn tuntemuksiaan, itsearvostukseen
vaikuttavia tekijoitad sekd mingkdsitystd. Lisdksi pyrimme
kartoittamaan, onko eri ikdisten lasten v&lilla eroja edel-

14 mainituissa asioissa.
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9 TUTKIMUSMENETELMAT
9.1 Tapaustutkimus osana laadullista tutkimusta

Tapaustutkimus on luonteva ladhestymistapa opetuksen ja op-
pimisen tutkimisessa. T&4lloéin kyseessd on kdytanndn ongel-
mien kokonaisvaltainen tarkastelu ja kuvaus, jota ei voi
tehdd irrallaan tietystd yksittdisestd tilanteesta tai ta-
pahtumaketjusta. Tapaustutkimuksen avulla opetusta tai muu-
ta toimintaa kyseisessd tilanteessa voidaan ymmart&aad entis-
td syvdllisemmin kaikkien osallistujien kannalta. (Syrjéala,

Ahonen, Syrjdldainen & Saari 1995, 11.)

Tapaustutkimus keskittyy Syrjalan ym. (1995, 14-15) mukaan
tietyn ihmisryhmé&n yksittdisiin ongelmiin luoden tilantees-
ta tai ilmidstd mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan. Ta-
paustutkimus on joustavaa siind mielessd, ettd tietoja et-
sitdan sieltd, mista niitda voidaan saada. Tapauksen valinta
perustuu yleensd harkintaan, jossa keskeisend valintaperus-
teena on muun muassa se, onko kyseiseen tutkimuskohteeseen
pdasy mahdollista ja voiko tutkija varmistua luottamuksel-
listen suhteiden kehittymisestd. Joustavuus tulee ndkyviin
myds siind, ettd tutkimus voi monin tavoin toteutukseltaan
ja tavoitteiltaan muuttua todellisen tilanteiden olosuhtei-

den perusteella.

9.1.1 Etnografinen tutkimus osana tapaustutkimusta

Kenttatyovaihe, jonka aikana tutkija kokoaa aineistonsa
pddasiassa osallistuvan observaation 3ja haastattelujen
kautta, on etnografisen tutkimuksen tunnusmerkki. Tutkimus
lahtee tutkittavan ilmién sisallosta. Tavoitteena ei ole
paljastaa lopullisia totuuksia tai yhtd ainutta totuutta.
Etnograafikko ei siis pyri tuottamaan toiminnan lakeja,

vaan lisdamddn inhimillistd ymma&rrystd sosiaalisesta ela-
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mastda ja her&dttamaan keskustelua ja uusia ajatuksia. (Pat-
ton 1990, 74, Syrjala ym. 1995, 68, Eskola & Suoranta 1996,
80-81.) Pattonin (1990, 73-75) mukaan etnografinen tutkimus

kohdistuu normaaliin el&mddn ja jokap&ivdisiin rutiineihin.

Etnometodologian tehtavana on osoittaa, ettd jokapdividisen
eldmidn sosiaaliset rakenteet Jja prosessit ovat yhteydessa
yhteisdn jasenten tapaan jasentdd rationaalisesti omaa jo-
kapdivdistda elamaansd (Groénfors 1985, 22-23). Etnografia on
kokemalla oppimista ja sen tarkoitus on kuvata erilaisia
toiminnallisia kaytantsja (Eskola & Suoranta 1998, 106-
107) . Etnografisen tutkimuksen tehtdvdnd on pyrkid ymmdrt&-
maddn ihmismielen prosesseja ja tekojen taustalla wvaikutta-
via merkityksia. Tutkija pyrkii asettumaan tutkittavansa
asemaan. Tutkijan ja tutkittavan avoin Jja intensiivinen
vuorovaikutus 1lisdavat tutkimuksen tulkintojen luotetta-
vuutta. Etnograafikon tavoitteena ei ole tuottaa toiminnan
lakeja, vaan lisatd inhimillistda ymmarrystd sosiaalisessa
eldmdssd ja herattasd keskusteluja sekd uusia ajatuksia.

(Syrjala ym. 1995, 77-78.)

9.1.2 Tamad tutkimus etnografisena tutkimuksena

Seurasimme 10 - 12 -vuotiaiden lasten jalkapallopeleja ke-
salla 1998. Tarkkailimme, ketkd saavat peliaikaa ja ketka
eivdt. Emme pyrkineet vaikuttamaan seurannallamme lasten
tai vanhempien kayttdytymiseen, vaan teimme tutkimustamme
sivusta seuraten ja havainnoiden. Kuten etnografiselle tut-
kimukselle on tunnusomaista, tutkimme toimintaymparistda
muuten kuin tilastollisin tunnusluvuin. Ker&simme tutkimus-
aineistoja useista eri l&ahteistd; seuraamalla pelejd ja pe-
laajia, havainnoimalla tilanteita, keskustelemalla vanhem-
pien kanssa, haastattelemalla pelaajia sek&@ hankkimalla
tietoa eri Jjalkapalloseuroilta sek& palloliitolta. Kuten

etnografiseen tutkimukseen kuuluu, aineistoa kerdtddn kes-
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kusteluilla, haastatteluilla sekd havainnoinnin eri muo-
doilla, mitkd ovat p&dasiallisimpia tietoldhteitd. Tietojen
kerddminen oli ennalta suhteellisen mddr&damatonta, emmeka
analysointivaiheessa kdyttdneet valmiita luokituksia, vaan
tutkimustamme ohjasivat seka tiedostetut ettsa tiedostamat-
tomat ennakkokdsitykset tutkittavasta asiasta. Etnografi-
selle tutkimukselle on myds tunnusomaista se, ettd tutki-
muskohteena on usein vain yksi tilanne tai jonkin ryhman
toiminta, tdssd tutkimuksessa juniorijalkapalloilun wviltti-
ketjulaiset. Aineiston analyysissa tarkastelimme vilttiket-
julaisten, vanhempien ja valmentajien toimintaa ja tavoit-
teita. Raportissa esitdmme tulokset kirjallisina kuvauksina
ja selityksina. Maaradallistaminen ja taulukointi ovat vahem-

man merkityksellisia. (Eskola & Suoranta 1998, 105-107.)

9.2 Aineiston keruu

Makelan (1990, 45-46) mukaan kvalitatiivisessa tutkimukses-
sa aineiston keruu sekd kasittely kietoutuvat tiiviisti
toisiinsa, kun tutkija kerdd aineistonsa itse. T&116in tut-
kija joutuu kohtaamaan keruuvaiheeseen liittyvat tulkinta-
ongelmat. Tosin tutkimuksen kenttdvaiheessa tutkija voi op-
pia niin paljon uutta yhteiskunnasta ja eldméstd, ettei hé&n
malta pohtia, kuinka tamad tieto saadaan raportoitavaan Jja
siirrettdvédan muotoon. Lisdksi tutkija voi unohtua mietti-
mdan suhdettaan tutkittaviinsa eikd suhdettaan aineistoon-

sSa.

Kvalitatiivinen tutkimus ei ole verrattavissa kvantitatii-
viseen tutkimukseen yksiselitteisesti rajatun aineiston
kanssa. Tutkija voi pitda tarkkaa havaintopdivédkirjaa tai
tehdd muistiinpanoja keskusteluista, mutta analyysivaihees-
sa hdnelle voi palautua mieleen jokin t&rke&ksi osoittautu-

va seikka, jota ei ole kirjattu yloés. (Makeld 1990, 46.)
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9.2.1 Teemahaastattelu

Niin sanottu avoin haastattelu eli teemahaastattelu suori-
tetaan siten, ettd haastateltava puhuu asiasta vapaasti ja
tutkija pitdad huolta siita, etta teema-alueet tulevat kasi-
tellyiksi. Teemahaastattelussa hyoédynnetdédn vakioinnin
puuttuminen eli valmisteltujen kysymysten ja vastausvaihto-
ehtojen esivalmistelu, jolla pyritddn minimoimaan tutkijan
vaikutus annettuihin wvastauksiin. (Grdonfors 1985, 105-106;
Hirsjdrvi & Hurme 1985, 36, 38.) Tdssd tutkimuksessa teema-
alueet olivat samoja kuin tutkimukselle asetetut tavoit-

teet.

Tutkimuksessa on kdaytetty kvalitatiivista tapaustutkimusme-
netelmdd, haastattelua. Haastattelun avulla saadaan luotet-
tava kokonaiskuva tutkittavasta ilmiostd: p&aadstdan ldhem-
maksi lasten ajattelua sekda pystytddn tekemdd&n pdadtelmia
sekd lasten ettd valmentajien toiminnasta jalkapallopeleis-
sd. T&ta kvantitatiivinen tutkimustapa ei mahdollistaisi.
Tapaustutkimuksen avulla rakennetaan tulkintoja, joissa yh-
distyvat teoria sekd tutkijoiden ja tutkittavien n&kdkulma.
Eskola ja Suoranta (1996, 71) painottavat luottamusta tut-
kimushaastattelussa. Haastattelun anti on riippuvainen sii-

td, saavuttaako haastateltava haastattelijan luottamuksen.

Haastattelu on vuorovaikutusta, Jjossa molemmat osapuolet
vaikuttavat toisiinsa, vaikka haastattelutilanne onkin en-
nalta suunniteltu, haastattelijan alulle panema ja ohjaama.
Haastattelija joutuu usein pitamdan haastattelua ylla, jol-
loin haastattelija tuntee roolinsa ja haastateltava oppii
sen. T&arkedd on luottamuksen sdilyttdminen ja tieto, etta
haastateltavan kertomisia k&dsitell&dadn luottamuksellisesti.
(Eskola & Suoranta 1996, 64-65.) Haastattelussa puhuminen
on harkinnanvaraista toimintaa, mutta puhumisella ja kir-
joittamisella on joitakin olennaisia eroja. Puhuttaessa on

l4snd se henkild, jolle puhuja haluaa asiansa ilmaista ja
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viestid voidaan haluttaessa tarkentaa ja tdydentaa. (Kai-
janaho 1987, 286.) My6s Gronfors (1985, 107) painottaa si-
td, ettd mahdollisuuksien mukaan haastateltavilta tulisi

kysyd samoja asioita useampaan kertaan.

Kvalitatiiviset metodit antavat tarkkailijalle mahdollisuu-
den tutkia valikoitua lopputulosta sekd syvdllisemmin ettéd
yksityiskohtaisemmin. Kvalitatiivinen tutkimus ei wvaadi yh-
td suurta tutkimukseen osallistuneiden lukumddr&dd kuin
kvantitatiivinen tutkimus. (Patton 1990, 13-14. Eskola &
Suoranta 1996, 13)

9.3 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimuskochteena olivat 10 - 12 -vuotiaat jalkapalloilijat.
Namd& ikdryhm&t wvalittiin sen vuoksi, koska heiddn idssdan
urheilulla, wvanhemmilla, kavereilla sekd valmentajilla on
suuri merkitys sosiaalistumisen vaikuttimena. T&ass& idssa
myds itsetunto ja mindkdsitys muuttuu sekd muotoutuu. (Aho
1996, 34-37.)

Seurasimme heind-, elo- ja syyskuun (1998) aikana Keski-
Suomen piirin alueen juniorijalkapallopelejd sekd kansain-
valista jalkapallon ystévyysottelua Jyvdskyladn Harjun sta-
dionilla (taulukko 2). Taulukosta ilmenee ajankohta seka
se, mitd& joukkueita seurattiin ja missd seuranta tapahtui.
Seurannan yhteydessd tarkkailimme Jja kirjasimme ylds ha-
vaintoja vaihtopenkilld olemisesta sekd lasten, vanhempien
ja valmentajien kommentteja. Lisdksi tarkkailimme valmenta-
jan vaihtosysteemia, jolloin kaytimme apunamme taulukkoa,
johon kirjattiin kent&lla sekd vaihtopenkilld olevien pe-
laajien peliajat (liite 1). Taulukkoon lis&ttiin pelaajien
pelinumerot, joiden perusteella saimme heiddn yhteystieton-

sa joukkueiden valmentajilta. T&mén jadlkeen soitimme pelaa-
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jien koteihin ja pyysimme vanhemmilta sekd pelaajalta it-

seltdan lupaa haastatteluun.

Taulukko 2. Peliseurannat heind-, elo-. ja syyskuun 1998 aikana.

Aika Mitd joukkueita seurattiin ja missid seu-

ranta tapahtui?

6. - 11.7.1998 {(Junioreiden kansainvédlinen jalkapallon ys-
tavyysturnaus Jyvdskyldn Harjun stadionil-

la: kohteena JJK:n ja JPS:n pelaajat

4.8.1998 F-poikien D-lohkon ottelu Vaajakoskella:
kohteena FCV:n, Ilveksen ja FCL:n pelaajat
5.8.1998 E-poikien C-lohkon ottelu S&yndtsalossa:
kohteena SayRi:n ja PaRi 2:sen pelaajat
6.8.1998 E-poikien A-lohkon Ottelu Vaajakoskella:
kohteena KeuPa:n, Ilveksen, FCV:n pelaajat
5.9.1998 D-tyttdjen ottelu Sayndtsalossa

9.3.1 Haastatteleminen

Ennen varsinaisten haastattelujen toteuttamista suoritimme
esihaastattelun toimivuuden ja tilanteiden ymmdrrettdvyyden
testaamiseksi. Nauhoitus mahdollisti luontevan keskustelun
ja nauhoilta saimme avuksemme sanatarkkaa tekstid. Ennen
haastattelua pyrimme luomaan luontevan ja vapautuneen ilma-
piirin kyselemdllad yleisia asioita jalkapallosta. (Hirsjar-
vi & Hurme 1985.) Haastattelut kestivdt noin kolmekymmenta

(30) minuuttia riippuen haastateltavien puheliaisuudesta.
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Ohjasimme nuoria jalkapalloilijoita kertomaan todellisista

kokemuksistaan.

Valmentajat ja vanhemmat suhtautuivat pé&&dasiassa mydntei-
sesti haastatteluun sekda tutkimukseen yleénsé. Tutkijoina
teimme tietoisen valinnan niin, ettd valmentajille ei ker-
rottu varsinaista tutkimuskohdetta (vilttiketju). Kerroimme
heille ainoastaan haastattelun sisaltoa koskevia asioita
yleiselld tasolla. Emme halunneet valmentajien tai muiden
ulkopuolisten tekijoiden vaikuttavan haastattelun luotetta-
vuuteen, koska uskoimme, etta t&alld tiedolla voisi olla

vaikututusta siihen.

Haastattelut litteroitiin kirjoitettuun muotoon jatkokdsit-

telyn mahdollistamiseksi.

9.4 Laadullisen aineiston analyysi

Etnografisen tutkimuksen analysointi on kvalitatiivista si-
sadlldnanalyysia. Analyysi perustuu useimmiten haastattelu-
runkoon, mutta ennen kaikkea se on tutkijan ajattelua Ija
pohdintaa. Aineistoon ja kirjallisuuteen perehtyminen aut-
tavat aineiston teoretisoinnissa. Poikkeukset ovat etnogra-
fisessa aineistossa merkittavida; ne voivat Jjopa muodostaa
oman analyysiluokan, mikali laadullinen vahvuus on riitté&-

va. (Syrjala ym. 1995, 89-90.)

Etnografisen tutkimuksen tavoite on onnistunut tulkinta.
Tutkimustulosten, analyysin tulosten yhteyteen ja ympdarille
rakentuvan tulkinnan avulla paljastuvat sosiaalisten ilmi-
60iden tarkoitukset Jja merkitykset. Tulkinnan avulla siis
ymmdrretddn, miten eri asiat ovat yhteydessd toisiinsa.

(Syrjala ym. 1995, 95-96.)
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Laadullinen analyysi koostuu kahdesta wvaiheesta: havainto-
jen pelkistamisestd ja arvoituksen ratkaisemisesta. Havain-
tojen pelkistdmisellad tarkoitetaan sitd, ettd keskitytdan
olennaiseen ja yhdistetddn tehtyjd raakahavaintoja (toisin
sanoen karsitaan havaintomiair&d). Arvoituksen ratkaiseminen
merkitsee sitd, ettd tuotettujen johtolankojen ja kaytetta-
vissd olevien vihjeiden perusteella tehd&an tulkintaa tut-
kittavasta ilmidsta. Arvoitusta ratkaistaan "ymmdrtavalla
selittd&miselld” sekd muuhun tutkimukseen Jja teoreettisiin
viitekehyksiin viittaamalla. Havaintojen pelkistédminen ja
arvoituksen ratkaiseminen nivoutuvat kdytdnndssd aina toi-
siinsa. Laadullisen analyysiin kuuluvan pelkistadmisen ta-
voitteena ei ole maaritelld tyyppitapauksia tai keskiverto-
yksiléita, wvaan yksikin poikkeus kumoaa s&&nndén ja asiaa
tdytyy siis miettid uudelleen. Laadullisen tutkimuksen ydin
onkin havaintojen tuottamisessa Jja tulosten tulkinnassa.

(Alasuutari 1993, 14-27.)

Syrjala ja Numminen (1988) ovat myds sitd mielta, etta kva-
litatiivinen tieto kootaan valittomassa kosketuksessa tut-
kittavaan ilmioén. N&ain ollen laadullinen tieto voi olla
myds ristiriitaista. Gronforsin (1985, 146) mukaan kvalita-
tiivisia menetelmi& kayttava tutkija tukeutuu sekd deduk-
tiiviseen etta induktiiviseen logiikkaan. Se, miten tutkija
valitsee ongelman ja milld tavalla hdn l&hestyy tutkimuson-
gelmaansa, on deduktiivisen pd&adttelyn tulos. T&alla tavoin
ajateltuna voidaan analysointi jakaa kolmeen p&&vaiheeseen:
1) Abstrakti mielikuva kohderyhmdsta ja sen luonteesta seké
mielikuva strategioista, joilla kerdttyd aineistoa voi-
daan lahestya.
2) Kokemusperdisen tutkimusaineiston jdrjestdminen ja yksi-
tyiskohtainen tarkastelu edellisen pohjalta.
3) Tilannekohtainen analyysi, Jjossa yhdistetd&n kasitteel-
linen ja kokemusperadinen toisiinsa loogiseksi kokonai-

suudeksi.
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Tédllainen inhimillinen ajattelu ja toiminta ovat tehokkaim-
pia silloin, kun kdsitteellisyys ja kokemusperdisyys yhdis-
tetddn jadrjestelmdllisesti toisiinsa. Myds kvalitatiivinen
tutkimusstrategia, aktiivinen kvalifiointi, tukee t&atad aja-
tusta. T&lldin se pyrkii ottamaan huomioon mahdollisimman
suuren mddrdn ihmisten toimintoja Jja asioita, eika yliko-
rosta niiden useutta, toistuvuutta tai korrelaatioita.
(Grbnfors 1985, 146-147.)

9.5 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivinen tutkimus ei ole yhtendinen metodi. Siihen
kuuluu useita erillisia tekniikoita, jolloin siihen ei ole
voitu ma&dritelld yhteistd luotettavuuskdsitettd. Luotetta-
vuuskdsitykset perustuvat olettamukseen, ettd& olemassa on
yksi todellisuus. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuitenkin
oletetaan, ettd todellisuuksia voi olla useita. Tutkija
tuottaa oman nakemyksensa ja viitekehyksensd kautta tietyn

nadkdkulman. (Peltokallio 1996, 26)

Tutkimuksen luotettavuus kuvaa sitd, miten tutkimuksessa
tehdyt johtopddtokset vastaavat todellisuutta, josta ne on
saatu (Syrjala ym. 1988, 136). Kvalitatiivisen tutkimuksen
validiteetti perustuu tutkimusprosessin yksityiskohtaiseen
kuvaamiseen. Mitd tarkemman kuvan tutkimusraportti antaa
kenttdtydprosesseista, sitd validimpaa tutkimus on. (Grdén-
fors 1982, 178.) Kvalitatiivinen tiedusteleminen on tutki-
muksen ty®dkalu ja validius sen ydin (Patton 1990, 14). Ra-
portin on kuvattava todellisuutta niin, ettd se tuottaa lu-
kijalle sijaiskokemuksia, joiden perusteella tdmd voi arvi-
oida sitd, miten tutkimus vastaa kuvaamaansa todellisuutta
(Grdnfors 1982, 173-174; Syrjala ym. 1988, 137). Tutkijan
on pohdittava tekemisensad luotettavuutta, jotta olisi myds
perusteita hyl&td tai hyvédksyd tehdyt ratkaisut (Eskola &

Suoranta 1996, 167). Tutkijan tehtdvanid on siis varmistaa
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aineiston ja analyysin luotettavuus tulkintojen ja johto-
paatdsten suhteen. Luotettavuus onkin ensisijaisesti tutki-
joiden kykya tulkita tutkittavien henkildiden ilmaisemia

merkityksid rehellisesti. (Peltokallio 1996, 16.)

Tassd tutkimuksessa uskottavuutta lisdd tutkijoiden ma&ra
(2). Eri tutkijat ndkevat tilanteissa eri asioita ja saavat
myds erilaisia vastauksia. Heiddn ndkemyksensd voivat tay-
dentdad toisiaan muodostettaessa kuvaa tutkitusta ilmidstéa.
Jos ndkemykset ovat samansuuntaisia, niiden osoittama suun-
ta on uskottavampi kuin jos kyseessd olisi vain yhden hen-
kilén ndkemys. (Gronfors 1985, 175-176; Syrjala ym. 1988,
141-142; Eskola & Suoranta 1996, 169.) Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa p&dasiallisin luotettavuuden kriteeri on tut-
kija itse ja luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimus-

prosessia. (Eskola & Suoranta 1998, 211.)

Tdssd tutkimuksessa luotettavuutta kuvaa muun muassa se,
tavoitetaanko vilttiketjussa pelaavia palaajia ja se, kuin-
ka yhtendisen kuvan muodostamme vilttiketju-ilmidsta. Tay-
dentdvatkd nékemyksemme toisiaan eli ovatko ne samansuun-
taisia keskendan? Lisdksi 1luotettavuutta kuvaa myds se,

kuinka todenmukaisena ilmidtad kuvaamme.

9.5.1 Reliabiliteetti

Syrjala ja Numminen (1988, 145) ovat esittdneet tapaustut-
kimuksessa myds muihin tapaustutkimuksiin soveltuvia keino-
ja, joiden avulla toisia tutkijoita tai tutkimuksia voidaan
kayttaa reliabiliteetin osoittamisessa. Tapaustutkimuksessa
voidaan siis tavallisesti kiinnitt&a huomiota siihen, kuin-
ka yksityiskohtaisesti tutkimusprosessi on raportoitu, mi-
ten yksimielisiad ovat hankkeeseen osallistuneet tutkijat ja

millaisia tuloksia on saatu eri metodien avulla. Kvalita-
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tiivisen tutkimuksen validius perustuukin tutkimusprosessin

vksityiskohtaiseen kuvaamiseen (Grénfors 1985, 178).

9.5.1.1 Sisdinen ja ulkoinen reliabiliteetti

Ulkoisesta reliabiliteetista voidaan puhua, kun kdytetdian
samoja metodeja ja padddytddn samankaltaisiin tuloksiin ky-
seisessd tutkimuskohteessa. Toisaalta wulkoinen reliabili-
teetti voidaan saavuttaa, kun tutkija raportoi yksityiskoh-
taisesti tutkimusprosessin eri wvaiheet ja menetelmat. T&l-
16in lukija voi havaita, etteivat tulokset ole vain henki-
lokohtaisia intuitioita tutkitusta ilmidstd. (Syrjala &

Numminen 1988, 143.)

Usean havainnoitsijan ja/tai tutkijan yksimieliset tulokset
samassa tutkimuksessa kuvaavat sisdistd@ reliabiliteettia.
Kyse on siis siitd, voidaanko tutkijoiden riittdvan yhte-
ndisistd havainnoista tehdd samankaltaisia ilmiditad koske-
via paddtelmid. Olennaista sisdisen reliabiliteetin kannalta
on se, ettd havainnoijat ja haastattelijat ovat yksimieli-
sid esimerkiksi luokittelun yleisista kasitteistd tai laa-
dituista typologioista. (Syrj&dld & Numminen 1988, 144.)
Tdssd tutkimuksessa pyrimme tutkijoina yhtendista&maan 1loy-
tamémme ilmiodta koskevat paatelmdt ja luokittamaan ké&sit-

teet.

9.5.2 Validiteetti

Validiteettiin liittyy reliabiliteetin (varmuuden) osoitta-
minen. Kerdtylld aineistolla on varmuutta silloin, kun se
el sisalla ristiriitaisuuksia. Tutkimusaineisto on aina va-
lidia, Jjopa sen sisdltamat mahdolliset ristiriitaisuudet-
kin. Vaikka reliabiliteetti on mahdollista ilman wvalidi-

teettia, el validiteetti ole mahdollista ilman reliabili-
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teettia. (Gronfors 1982, 37, 175.) Kvalitatiivisen tutki-
muksen reliabiliteettia tarkasteltaessa on otettava huomi-
oon tutkijasta johtuvat tekij&t, koska analyysin eri wvai-
heissa tutkija kdy dialogia aineiston kanssa. (Eskola &
Suoranta 1998, 212) '

9.5.2.1 Sisdinen ja ulkoinen validiteetti

Aineiston sisdinen validiteetti kuvaa tutkijan tieteellista
otetta ja tieteenalansa hallitsemista (Gronfors 1985, 174).
Tutkimusraportin on my6s vastattava osallistujien ndkemyk-
sid ja heidé&n madritelmidan tutkitusta tilanteesta (Syrjala
& Numminen 1988, 136). Aineiston sisdista validiteettia
(uskottavuutta) voidaan tarkistaa vdhdttelyn avulla. Aikai-
sempia tutkimuksia samantapaisesta ongelmasta voidaan hyd-
dyntda teoreettisten johtopddtdsten teossa. (Grdnfors 1985,
174.)

Aineisto on haastattelututkimusta tehtdessd ulkoisesti wva-
lidia (siirrettavdda) silloin, kun haastateltava on antanut
todenmukaisia tietoja kyseisestd asiasta. Todenmukaisten
tietojen tarkistaminen voidaan tehdd vertaamalla eri haas-
tateltavien samasta asiasta saatuja tietoja tai verrata
haastattelutietoja toisella tavoin kerdttyyn tietoon. Sen
sijaan havainnointitiedon ulkoinen validiteetti liittyy en-
sisijaisesti tutkijaan itseensd. Havainnointitiedolla on
ulkoista validiteettia silloin, kun tutkija on tehnyt oi-
keita johtop&d&dtdksia havainnoidusta tilanteesta tai kun
tutkija kuvaa tilanteen juuri sellaisena kuin se on. (Groén-
fors 1985, 174, Eskola & Suoranta 1998, 212). Syrjalan ja
Nummisen (1988, 142) mukaan tutkimuksella on ulkoista vali=-
diteettia silloin, kun tutkimus on kdyttdkelpoinen vastaan-
ottajan kannalta ja tulosten kayttdkelpoisuutta voidaan ar-

vioida.
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10 TULOKSET

Haastattelimme syksylld 1998 15 Jjuniorijalkapalloilijaa.
Haastattelu tapahtui pelaajan kotona, kahden kesken haasta-
teltavan kanssa. Eskola ja Suoranta (1996,-69) nostaa esil-
le yksilbdhaastattelun haastattelupaikan; se voi esimerkiksi
olla haastateltavan koti, tyopaikka, koulu tai joku muu va-
paamuotoinen paikka. "Kotona haastateltaessa saa monipuoli-
semman kuvan haastateltavan elinolosuhteista, mutta siella
ei ehkd kaikista asioista kerrota yhtd vapaasti kuin neut-
raalimmassa ympdristéssa." Joissakin tapauksissa té&md sel-
vdasti wvaikutti haastattelun luonteeseen. Vaikka vanhemmat
eivit olleet tilanteessa paikalla, he olivat kuitenkin lé&s-
nd. Osa pelaajista kertoi avoimesti kokemuksistaan, mutta
osan vastaukset jdivat lyhyiksi, yvhden sanan vastauksiksi.
Td41l6in jouduimme haastattelijoina tekem&an heiddn vastauk-
seensa liittyvid 1lisdkysymyksid. Haastattelun edetessa
avoimuus sekd luontevuus kuitenkin lis&dantyivat. Osa pelaa-
jista koki haastattelutilanteen hieman jannittavanad, mika

saattoi wvaikuttaa haastattelutuloksiimme.

Varsinaisesta vilttiketju-ilmidstad ei haastateltaviemme
osalta voi suoranaisesti puhua, silld pelaajat eivat itse
kokeneet olevansa vaihdossa sen enemp&a kuin joukkuetove-
rit. Poimimme kuitenkin haastateltavamme otteluiden seuran-
nan perusteella ja haastattelimme niit&, jotka niissa pe-
leissd saivat vahiten peliaikaa. Onko kysymys luotettavuu-
desta vai onko tdmd lasten todellinen kokemus tilanteesta?
Osa lapsista my®énsi mydhemmin, ettd oli joutunut istumaan
viltissa, mutta osa ei kokenut istuvansa, vaikka tutkijoina
saimme asiasta toisenlaisen kuvan. Kokemus tilanteesta oli
siis osalle todellinen, mutta jotkut pelaajat eivdt ilmei-

sesti halunneet myontda tata ikavaa asiaa.

Peleja seuratessamme havaitsimme, ettd pienten paikkakunti-

en joukkueissa oli huomattavasti enemm&n pelaajia kuin Jy-
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vaskylan joukkueissa. Pienempien paikkakuntien joukkueissa
istui siis enemmdn pelaajia vaihtopenkill&d, pitkidkin aiko-
ja. Er&dssda joukkueessa valmentaja laittoi vaihtopelaajat
juoksemaan kenttda ympéari, kun he valittivat kylmyyttd pen-
killd istuessaan. Emme kuitenkaan haastatelleet n&ita pe-
laajia (esimerkiksi Jamsankoski), koska se olisi wvaatinut

suurempaa rahallista ja ajallista panosta tutkijoilta.

10.1 Jalkapalloharrastuksen aloittaminen

Monet lapsista olivat tulleet jalkapallon pariin kaverin,
isoveljen tai vanhempien kautta, mutta osa myds omasta ha-

lustaan.

"No se alko siita, ku meijan aiti wvaan kysy, ettéd
sun pitdis niinku jotakin lajia harrastaa ja sitte
m& vaan aloin Jjalkapalloa. Se vaan tuli niinku
ensimmdiseksi wvaihtoehoksi ja sitte m& aloin har-

rastaan sita."

"M& ehka sen takia alotin jalkapallon, ku mun iso-
veli pelas, md& oisin varmaan menny ihan minne
vaan, jos se ois ensin menny johonkin, niin m& oi-
sin menny Jjohonkin, mihin wvaan 1lajiin, Jjohonkin
ihan hélméddnkin, kuitenkin se meni jalkapalloon ja

nyt se on ihan kivaa."

"Iskd sano jotain, et haluisit s& mennd jalkapal-
loo pelaamaan, niin mda sit l&hin sinne. Valmeta-

jakin asuu tossa naapurissa, vanha valmentaja."

Namd tulokset vahvistavat aikaisempia kdsityksid siita, et-

td perhe on tédrkein syy urheiluun osallistumiseen.
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"Koulusta tuli semmoset tiedotteet, ettd nyt vois
mennd semmoseen korttelijoukkueeseen ja sit sinne
meni kavereita... Siind oli yks kaveri, jonka kans

mentiin harjotuksiin.”.

"Itse halusin mennd pelaamaan, vanhemmilla ja

kavereilla ei ollut wvaikutusta."

"No, ei ne (vanhemmat) puutu siihe, ne on mun omat

lajit ja silla selval"™

"Than vaan itte halusin."

10.2 Muut harrastukset

L&hes jokainen haastateltava, myds tutkimuksen ainoa tyttd,
harrasti Jjalkapallon ohella jaakiekkoa. Myos telinevoimis-
telu, pianon tai kitaran soitto, salibandy sek& pesédpallo
kuuluivat lasten suosituimpien harrastusten Jjoukkoon. Tama
kertoo osaltaan myds tehtdvdasuuntautuneesta motivaatioil-
mastosta, Jjohon liittyy kova tyd, yhteistydhdn pyrkiminen
ja ajatus siita, ettad kaikki urheilijat, taitotasosta riip-
pumatta, ovat té&drkeitd joukkueelle (Roberts 1992, Duda
1997). Jalkapallon sekd muiden harrastusten ajankdytdén suh-
teen lapset eivdt kokeneet ongelmia. Ainoat ajankayttdodn
liittyvat kommentit koskivat harjoituksia. Harjoituksia pi-
dettiin t&drkein&d, vaikka ne eivat aina niin mukavilta tun-

tuneetkaan.

"...el ne aina niin mukavilta tunnu, jos vaikka
ois kivempi olla jonkun kaverin kans kotona aina
valilla, kuin mennd Jjohonkin harkkoihin, mutta

kylla m& yleensd menen sinne aina."



52

10.3 Pelaajien fyysiset ominaisuudet

Haastateltavista 14 oli poikaa ja yksi tyttd. I&ltd&n pe-
laajat olivat 10 - 12 =-vuotiaita. Pituudeltaan he olivat
140 - 155 senttimetria ja painoltaan 30 - 48 kiloa. Osa po-
jista o0li silmédmddrdisesti pienikokoisia verrattuna jouk-
kuetovereihin ja ainoa tyttd oli huomattavasti isokokoisem-
pi kuin ikaisensd pojat. Lisdksi pari poikaa oli silm&maa-
raisesti ylipainoisia, mika saattoi vaikuttaa heiddn suori-

tuksiinsa negatiivisesti.

Haastateltavistamme suurin osa oli syntynyt loppuvuodesta
(kesd-joulukuussa). Ainoastaan vanhin, 12 -vuotias poika,

oli syntynyt maaliskuussa.
10.4 Sosiaalinen ymparistd
Sosiaalista ymparistoda tarkastellaan jalkapallon viiteke-
hyksestd; tarkkaillaan valmentajien, vanhempien sekd kave-
reiden vaikutusta lasten motiiveihin.
"Kaveri pelasi sitd niinku ja m& tiesin, ettd se
on hauskaa, kun mda pelasin aika usein kavereiden
kanssa."
"Se on hauskuus, saa olla kavereiden kanssa."
Lasten tArkeimpind pidetyt harrastusmotiivit olivat kaverit
ja se, ettd heilld on hauskaa harrastuksessaan. Muita las-

ten motiiveja jalkapalloharrastukselle oli:

"Kun tekee maaleja, niin se tuntuu kivalta, oppii

kaikkee ja saa kavereita."”

"...ehkd se, ettd saa olla mukana."”
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"Pomputtelu on kivointa ja aion harjoitella kovas-

ti."

Parasta jalkapallossa lasten mielestd oli siis pelaaminen,
uusien taitojen oppiminen, harjoituksissa kidyminen, maalien
tekeminen, kaverit ja mukana oleminen. N&m& tulokset tuke-
vat kirjallisuuskatsauksessa tarkastelemiamme tutkimuksia
(Gould & Petlichkoff 1989; Weiss & Petlichkoff 1989; Smoll
ym. 1988, 161) lasten osallistumismotiiveista organisoidus-

sa liikunnassa.

Nayttaa myds siltd, ettd sosiaalinen ympdristd ja peliti-

lanteet vaikuttavat lasten toimintaan sekd oppimiseen.

"Seuraan pelia, Jjos tulee Jjonkunlainen tilanne,
niin katon, mitd sielld teh&&n, meneekd ohi vai
syottddksd...tekee mieli mennd kentdlle ja miettii,
mitd jos ois ite tuossa tilanteessa, niin miten

toimis."

Valmentaja, vanhemmat sekd joukkuetoverit toimivat esimerk-
keind pelitilanteissa. Lisdksi ulkoapdin, ldhinnad vanhem-
milta, tulevat tavoitteet olivat myds lasten tavoitteita.
Useissa tapauksissa ryhmdpaine yhdenmukaisti toimintaa ja
kayttdytymistd. Vanhempien, D-junioreiden (12 -vuotiaiden),
joukkueissa ryhmdn "johtaja" saneli ehdot joukkueen kayt-
taytymiselle pelitilanteissa. "Johtaja" erottui selvasti
muista pelaajista my®s ulkopuoliselle katsojalle kovadadni-
syydelladn. Tarkasteltaessa Evansin (1995) tutkimusta jouk-
kueen wvalintatapahtumasta, voi tutkimuksemme perusteella
paatellda, ettd joukkueen "johtajalla™ on vahva wvaikutus
myds pelitilanteissa. Nuoremmat, F-juniorit (10 -vuotiaat),
eivat olleet valttamatta tietoisia pelitilanteista; pelin
seuraamisen ohella t&rkeitd toimintoja olivat kavereiden
kanssa puuhastelut, vessakaynnit ja muut ymparistdn virik-

keet (karkkikojut ja erilaiset urheilusuorituspaikat). Tama
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kertoo vilttiketjulaisten tilannemotivaatiosta sek& lapsen

yleisestd kiinnostuksesta jotakin toimintaa kohtaan.

10.4.1 Valmentaja

Valmentaja koettiin motivoijana pidettiinp& h&nesta tai ei.
Valmentajaa kunnioitettiin ja lapset olivat tietoisia val-

mentajan patevyydestd tehtdvasséan.

"...kylld se aika hyvin tietdd, kuka on paras."”

"Se on semmonen topakka, se ei puhu turhia, se ai-

na asiaa..."

Useat pelaajat olivat tietoisia my®s siitda, kenelle palau-
tetta annettiin sekd miten ja millaista palautteen tulisi

olla.

"Semmonen, Jjoka kannustaa pelaajia, sitte tulee
se, ettei vaan seiso sielld tumput suorana ja kato
pelia tai sitte wvasta, ku tulee wvaihtoon, vaan
huutaa sinne kent&dllekin ohjeita ja sitten tuota,
no, aina valillad vois olla jotain piristettd, ettéd
ehkd kdydaan joukkueen kanssa vaikka jossain huvi-

puistossa."”

"...joo silleen joukkuetta (koko joukkuetta koske-
vaa palautetta), ei se yksiloille anna, aina jos-

kus se antaa yksildillekin.”™

Hyvdn palautteen antaminen siten, ettad valmentaja osaa kom-
mentoida, mika& pelissd oli hyvda tai huonoa sek& positiivi-
nen palaute, koettiin tdrkedksi. Valmentaja oli 1lapsille
auktoriteetti ja kurinpitaja. Tédrkedd oli, ettei valmentaija

korosta 1liiallista kilpailuhenkisyyttd pelaajien v&alilla.
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Lapset toivoivat, etta tavoitteet olisivat heid&n ehdoil-
laan rakennettuja ja ehdottivat, millaista se heid&an mie-
lestddn tulisi olla. Smithin ja Smollin (1990) tutkimukses-
sa lapset, joilla oli heikko itsearvostus, pitivdt enemmén
kannustavasta, suorituksia tukevésta ja ohjaavasta valmen-

tajasta.

"Se ei koskaan, tai se vaan sillee niinku sanoo,
mitd paranneltavaa elikd ei niinku tuu sanoo, etta
sda teit ton huonosti. Sit se yleensad kehuu, muuten
silleen on hyvd ja reilu ja niinku antaa vapaut-

ta..."

"Valmentaja on ihan kiva, varsinkin verrattuna
meiddn ensimmdiseen valmentajaan, se ei ollu oi-
keen kiva, se asetti aina liikaa tavoitteita Jja
sit se aina v&hid silleen, ettd jos ei voiteta,

niin sitte putocaa tai jotain t&mmdésta."

Edelld mainittu kommentti viittaa selvasti kilpailutavoit-
teita tarkedna pitadvdaan valmentajaan, minkd erds poika oli
havainnut. Tilanne oli kuitenkin muuttunut uuden valmenta-

jan mydtda, minka poika koki helpottavana asiana.

Ldhes kaikki lapset pitivat valmentajastaan. Hyvadn valmen-
tajan ominaisuuksia kuvataan seuraavasti: "sellainen, joka
pitada kuria, ei huuda 1liikaa, kannustaa, ei painosta yh-
taan, vaikka menisi kuinka huonosti, ei karju yht&an, jos
tekee virheita”. Fyysistd kontaktia pelaajan ja valmentajan
valilla oli 1l4hinn& olalle taputus. Hyvdn pelin Jjalkeen

valmentaja kehui pelaajia.

"Ei se moiti ikin&, se on ihan kiva valmentaija,
kannustaa, ettda hyva ja noin sitd pitaa. Joo, ta-

puttaa olalle, ei se ainakaan suutu, jos tekee
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jonkun virheen. Ei tarvii olla parempaa valmenta-

jaa, mulle ainakin kelpaa tuo."

"No, jos ma& mokaan, niin ei se sano mitdan, mutta

jos onnistun, niin se v&h&n kehuu...”

"Yleensd se sanoo niinku, ettd kun haastattelussa
kysyttiin joskus Jyvédskyl&-Cupissa, onko sitd tul-
tu voittamaan, se sano, ettd pelaamaan vaan, mutta
tietenkin se aina sanoo, ettd olishan sita, kiva
aina voittaa, mutta kunhan pelataan. Se on ihan
hiljaa koko pelin ajan, paitsi sitten puoliajalla.
Ei se huutele mitddn, niinku edelliset valmentajat
karju ihan kurkku suorana, mitd pitds teha. Ei se
huutele mitaan, se puhuu kaikesta, mit& pité&s tehé&
enemmdn ja paremmin... Jos menee huonosti niin se

sanoo, ettd hyva yritys, hyvin meni."

10.4.2 Vanhemmat

Lasten vanhemmat toimivat aktiivisena taustajoukkona, joka
puuhasi talkoovoimin lasten harrastuksen hyvdksi. Lis&ksi
he kannustivat ja olivat usein mukana peleissid sekd harjoi-
tuksissa ja kuljettivat heitd sinne. Aidit huolehtivat
useimmiten lastensa vaatetuksesta sekd ruokailuista. Iséat
olivat kuitenkin aktiivisempia lastensa harrastuksessa mu-

kanaolijoita.

"Kai ne tykkaa, ja jopa kuskaa ja kannustaa ja

tdadllee..."

"Oikeestaan isi kdy aina harjotuksissa enemmadn ja
sitte &iti vaan vadhd protestoi sitd harjotusten

maddraa..."
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"Aiti pesee pelihousut."

Vanhempien joukossa 0li my6s kiireisid vanhempia, jotka ei-
vadt toidensa vuoksi ehtineet seurata lapsensa harrastusta
lidheltsd. He olivat kuitenkin kiinnostuneita kuulemaan, mitéa

harrastukseen kulloinkin kuului.

"No en maa tiia, niilla on omia toita, isi kidy

enemmdn."” (katsomassa peleja)

Valitessamme haastateltavia usean peliseurannan perusteella
silmiinpistdvada oli vanhempien runsaus kentédn laidalla. L&-
hes jokaisen lapsen &aiti tai isd oli paikalla ja kannustus
oli kovaa. V&alilla ndaytti siltd, etta vanhempien tavoitteet
olivat korkeammalla kuin lasten omat tavoitteet. Kentén
laidalta kuului ohjeita, neuvoja, kehumista ja torumista.
Osa &ideistd ja isistd seisoi etukenossa, rintakehd peli-
alueella varpaat juuri pelirajan takana. Sieltd he antoivat
neuvoja kuin valmiina pelastamaan vaikeaa tilannetta. Eras
is8& hieman kauempana kiersi kenttdd eikd jadnnittévissa ti-
lanteissa wvoinut katsoa pelid lainkaan. Vanhemmat loivat
peleihin kilpailuhenkisen ilmapiirin. Kuten sosiaalisessa
oppimisessa kdsittelimme, lapset kayttdytyvdt usein vanhem-
pien odotusten mukaisesti. Vanhempien tavoitteet ovat myds
lasten tavoitteita, ja vanhemmat antoivat usein enemm&n oh-

jeita kuin valmentaja.
"Kylld ne sitte aina pelissd& huutaa vaha kaikkee,
ettd mitd pitdais tehi."

10.4.3 Kaverit

Kaverit. koettiin t&arkeiksi ja omat kaverit olivat wusein

myds hyvia pelaajia. Joukkuetoverit olivat usein eri kave-

reita kuin koulussa. Lis&ksi koulukaverit olivat yleensa
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lasten parhaimpia kavereita, joiden kanssa vietettiin va-

paa-aikaa.

"Ei ole parasta ystdvda (joukkueessa), hyvia kave-
reita tietty kaikki... Se (paras kaveri) pelaa
vastusjoukkueessa, se on samasta koulusta samalla
luokalla. Ollaan oltu kaikki luokat samalla luo-

kalla."

" (joukkuetovereista) Ehkd joitain semmosia, joit-
ten kans silleen, ku pit&&d aina kahestaan wvaikka

harkoissa teh&d, niin sitte tekee."”

"Ei nyt talld hetkelld meid&n joukkueessa (parasta
kaveria), mutta on sielld hyvia kavereita kuiten-

kin."

Joukkueessa o0li myds pelaajia, joista ei pidetty. Heidat

koettiin ndissd tapauksissa kuitenkin taitaviksi pelaajik-

si.

"No yks... on se on vdahd semmonen, se aina rie-
huu, tai no en nyt tiid riehuu, mutta se on kum-
minkin silleen v&ha ikdva... kyllad se aivan hyva

pelaaja on."

"No on jotkut. No, jos md& teen jonkun pienen vir-
heen, niin ne moittii, en md& niin paljon v&alita

siita..."

"Kyl ne joskus sanoo jotakin, joku aina, jos menee
vahan pieleen ja kylld ittekki sanoo joskus jota-
kin, jos joku vetaa tyhjastd maalista yli... mut
en mda mitenkdan ala siitd maailmanloppua teke-

maan."
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"On yks Antti (nimi muutettu), niin se aina haataa
kaikki ihmiset. Se on tavallaan ihan hyvd pelaaja,
mutta se aina joskus menee oman kenttdl&isten kans

sekaisin.”

10.5 Voitto ja tappio

Voitto tuntui kaikista lapsista hyvalta ja tappio ei eri-
tyisesti harmittanut. Useimmat sanoivat, ettd tappiota ei
endd seuraavana paivand muistele. Mitd tdrkedmpi ottelu tai
turnaus oli kysymyksess&d, sen harmittavammalta my®ds tappio

lapsista tuntui.

"Voitto ja tappio ovat yhtd tarkeita.”

"Riippuu vahan pelistd, kuinka nopeasti tappion
unohtaa. Jos on semmonen, ettei oo mitdan wvalia
voittaako wvai h&dviddkd, niin sitte menee saman
tien ohi. Jos on joku semmonen v&dh& tasokkaampi,
niin sitte se vdhan aikaa jda mieleen, etta voi

hitsi, ku hdvittiin."

"Tappio on tietysti aina paha ja ei sillon voi mi-
tdadn. Ja sillonkin se vahan painaa, jos on pelannu
hyvdn ottelun ja niukasti havinny, niin tietysti
sillonkin. Riippuu pelin té&arkeydestd, ettd ku on
joku finaaliottelu, jonka on hdvinny, niin se tie-
tysti on tyhmdd, mutta sarjapeli, jolla ei niinku
o0 mitdan valia. Niin ei oo kyll& koskaan kayny,
mutta se saattaa sitte, se vahdn riippuu, kylld se

aina tyls&da on."

Vaikuttaa siis siltd, ettei kilpailuhenkisyyttéd korostettu
joukkueessa. Lapset kuitenkin ymmdrsivat tédrkeiden pelien

merkityksen ja hyvaksyivat myos sen, ettd silloin parhaat
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pelaajat ovat kentdlld. Suurin osa lapsista kertoi, etta
tdmd on yleinen kaytdntd: mitd tdrkedmpi ottelu tai turnaus
on kyseessd, sitd helpommin parhaimmat pelaajat pédsevat

kentdlle ja saavat eniten myds peliaikaa.

Kilpailun Jja voiton korostuminen vaikeuttaa rehdin pelin
sisdistamistd. Edistyminen vaatii tavoitteellisuutta, sit-
keyttd, itseluottamusta, itsendistymistd sekd omaa vastuu-

ta.

Omiin ja toisten voittoihin voi suhtautua monella tavalla.
Epdonnistuminen ja haviamisen tuottama pettymys on opittava

kestdmaan ilman, ettd se lamauttaisi pitkdksi aikaa.

"Tappio ottaa tietysti p&ddh&n aina, ku havio tu-

lee. Pitda vaan olla pokkana siind k&ttelyss&dkin."

10.5.1 "Jalkipelit"

Niin sanottua jdlkipelid k&dydddn pelin loputtua niin val-
mentajan Jjohdolla kuin kotonakin. Jdlkipelien osuus koros-
tui lasten kotona, mika oli luonnollista jo siksi, etta
valmentaja ei ollut useinkaan oma &iti tai isd. Kotona oli
aikaa keskustella pelitilanteista muun muassa yhteisen ruo-
kailuhetken yhteydessa. Fyysiset péteVyydenkokemukset ja

fyysinen suorituskyky olivat haastateltavillemme t&arkeiti.

"Than kivaa se (voitto) on niiden mielests, ei
siitd mitenkdan kakkua aleta leipomaan aina
voittopelin j&lkeen."

"Vanhemmat neuvoo pelin jédlkeen ja antaa ohjeita

aina mitd pit&dis parantaa."

"Jos tulee tappio, niin &iti aina sanoco, mitd ois

pité&ny teha."
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"Kylld se 1iskd@ joskus sanoo, oliko hirveen hyva
vai oliko huono, mut ei se sillee mitenkd@an moi-

ti."

Nayttda siltd, ettsd tappiota kasitellasan joukkueen sisalléa
enemmdn kuin voittoa. Voitto on selvd tapaus ja lapset ehké
ymmdrtavdt sen merkityksen helpommin kuin tappion, Jjota

yleensd ké&siteltiin yksityiskohtaisemmin.

"Jos me hdvitdan, niin se (valmentaja) sanoco jo-
tain, etta ensi kerralla yritetddn voittaa, voi-

tosta sitte, ei se paljoo sano."”

10.6 Mind pelaajana

Lapset kokivat olevansa pelaajina useimmiten keskitasoisia
tai hyvida muihin joukkuetovereihin verrattuna. Lapsilla oli
positiivinen mindkdsitys sekd korkea itsearvostus, mika tu-
kee Rosenbergin (1985, 209-210) k&sitystd siitd, ettd se ei
kuitenkaan tarkoita ylemmyyden ja tdydellisyyden tunnetta.

"No ehk& se, kun tota m& oon siind niin hyva. En
md vihti jotain jddkiekkoa pelata, ku m& en oikeen
padrjad siind. Ja oon ma siitd ihan pienestd asti

tyk&nny."

"No en ma nyt meidan joukkueen paras pelaaja oo,

siind jossain keskiv&lillg"

"En mdd nyt itteeni pidd mitenkd&n joukkueen par-

haana pelaajana enkd huonoimpana kumminkaan."

Monet haaveilivat tulevaisuudessa ammattipelaajan urasta,

joko toiveena pddstd maajoukkueeseen tali ammattilaiseksi.
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Tavoitteet olivat useimmissa tapauksissa epdrealistisia,

mikd kuvastuu myds seuraavasta kommentista:
"Ammattilaiseksi, Hollannin liigaan."

Fyysinen suorituskyky on pojille t&drkedd ja saattaakin ol-
la, ettd pojilla on taipumus yliarvioida itsed&n torjuak-
seen heikkouden kokemukset. Lintunen (1995) toteaa, etta
lapsilla pelkkd mukana olo liikuntaharrastuksessa nayttdisi
takaavan korkeat fyysisen patevyyden kokemukset riippumatta
todellisesta suorituskyvystd 13 ikd&vuoteen asti. Haastatel-
tavista ainoastaan kaksi poikaa ja ainoa tyttd halusivat
tulla vain paremmiksi pelaajiksi kuin mit& haastatteluhet-

kelld olivat. Heill&d tavoitteet olivat realistiset.

Hyvan pelaajan kriteerejd olivat muun muassa hyvd tekniik-
ka, Jjuoksunopeus, maalintekotaito, laukaisukyky Jja jalka-
tekniikka. Kriteerit tulivat usein oman idolipelaajan kaut-

ta (Litmanen, Ronaldo, Stoitzkow, Batistuta, Bergkamp).

"Aika hyvd. Olen erittdin hyvad pomputtelemisessa
jaloilla...oon ma laskenu: 876, mutta kai ikind ei
kukaan usko kylld, vaikka md& oon todistanu sen jo

jollekin..."

10.7 Lasten kokemukset, ajatukset ja tuntemukset vilttiket-

Justa

Lasten mukaan vaihtopenkilld istutaan vuorotellen. Tdrkeim-
missd& otteluissa parhaimmat pelaavat kuitenkin eniten.
vilttiketjusta keskusteleminen ei avautunut heti ensi kysy-
miglta. Vahitellen paljastui, ettei vaihtopenkilld istuminen
ole aina mukavaa. Vaihdossa istumisaika ja lasten omat mie-
lipiteet siitd olivat hieman ristiriitaisia. Todellinen pe-

liaika oli lyhyempi kuin mita lapset haastattelussa kertoi-
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vat. Olisiko ollut heikkouden osoitus mydntdd haastatelta-

valle istuvansa usein vaihdossa?

"Ma pddsen silleen ihan hyvin kentédlle, ettd suun-

nilleen yhen puoliajan péésen oleen kent&lla."

"No meilld on silleen yleensd, ettd@ peluutetaan
niinkoé kaikkia tasapuolisesti, mutta sitte jos on
joku kauhee EM-lopputurnaus, jonne on paésty, niin

sitte ehk& otetaan vaha parempia kentédlle."

"No, kylla sen huomaa (ettd valmentaja peluuttaa
joitakin enemmdn kuin toisia) aina se tuntuu, kun

el pdase kentadlle."

Osa pelaajista on havainnut istuvansa enemmé&n vaihtopenkil-

18 kuin joukkuetoverit.

"No mind esimerkiksi joskus tavallisissa peleissa
ehkd enemmdn joudun istuun ja, no, ei siind nyt
niin suurta eroa oo, tietysti Jjonkun pitaa olla
aina enemmdn ku muut tai joku on aina enemmdn ku

toinen. Ei sitd oikeen osaa madritella.”

Lapset kuvailivat ajatuksiaan vaihtopenkilld istumisesta
seuraavasti: "ei sielld paljon mitddn mieti, seuraa vaan
pelid tai miettii, ettid p&ddsisipd kohta kentdlle tai mita
itse olisin eri pelitilanteissa tehnyt". Osa sen sijaan
kertoi kannustavansa tai seurustelevansa toisten vaihtope-

laajien kanssa.

"On se ihan hyvad seurata sita peli&d, tietysti jos-
kus sillee vahid niinku suututtaa, ettd miksen maa
pddssy pelaamaan, mut yleensd se (valmentaja) an-

taa mun aina olla vaha aikaa kentalla.™
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Lasten kommentit paljastavat myos turhautuneisuuden tunte-
muksia kentdn laidalla istumisesta. Turhautuneisuus koet-
tiin tekemisen puutteena, mikd ilmeni lasten kinasteluna,
pissalla sek& karkkikioskilla .kaymisin&. Harva lapsista
jaksoi vain istua ja katsella muiden pelaamista intensiivi-

sesti.

"V41lillsd aika tuntuu pitk&dltd, md haluaisin menna
kentdlle tekeen maaleja...tuntuuhan se joskus ika-

valta."

"Mun vahid tekis mieli sanoo valmentajalle, ettd ma
haluun kentdlle, ettd oi, kun tulis uus valmentaja
ja vaikka paiastidis mut kentdlle. En oo viittiny
ikinid sanoa sille, yks kerta meilld oli Jussi (ni-
mi muutettu) valmentajana, se ei kovin paljon mua
pasdstiany kentdlle, 3jos ma& ndssin Jjossain ti-

lanteessa."

"M4& kattelen pelid ja mietin, mit& pitds tehda
paremmin...ei se tietysti ihan kivaa oo, kivempaa

ois kentalla."

Erds poika koki, jos ei juokse tarpeeksi kentdlld, niin
joutuu vaihtoon. Vaihtopenkilld oleminen tuntui h&nesta
rangaistukselta heikosta suorituksesta. Tamd kommentti ker-
too myds, kuinka tédrkeitd fyysisen suorituskyvyn ja fyysi-
sen patevyyden kokemukset lapsille olivat. Pelejd, Jjoissa
pelaaja ei ollut p&&dssyt lainkaan kentdlle, oli joillakin
ollut. Syy siihen oli, ettd pelaajia on paljon tai ettad
turnaus on ollut pitkd. Seuraavassa pelaajien kommentteja

siitd, miksi valmentaja istuttaa joitakin pelaajia:

"No, kun ei osaa pelata ja jotain muuta vastaavaa,
tai sit jos tekee virheita. Kylld se ehkd osaa pe-

lata, mutta jos se ei syottele. Jos se ei sydtte-
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le, niin sit joutuu vaihtamaan, wvaikka onkin siina
hyva. Ma oon joskus ollu ihan hirveesti vaihtope-
laajana, mut sit md& oon oppinu sen, ettd pitaa

sybtella."”

"Jos menee just peli hyvin sillai, niin se (val-
mentaja) ei vattadmdtt&d haluu vaihtaa sitten sité
(pelaajaa). Se (pelin kulku) voi menna sekasi Jja

tietysti se paremmuuden mukaan.”

"Aika tasapuolisesti ollaan vaihdossa, mutta on
sitte Jjoissain peleissd, Jjos me halutaan silleen
ihan voittoon, ettd tarvitaan joku 1loppuottelu-
paikka, niin kylla sitte Jjoskus joutuu istuun

enemman."

"No, aika hyvin ja silleen, ettd se peluuttaa
kaikkia, wvaikka on kuinka huono, niin tietyissa
peleissd, ei valttam&ttd jossain jonkun turnauksen
loppuotteluissa, silloin pelauttaa vain parhaita,
mutta kuitenkin silleen, ettd kaikkia aina muissa,

nuissa vdhdn pienemmissd peleissa.”

Lapset olivat siis ehdollistuneet saavutettuihin pistemdsd-
riin, arvosteluihin, suoritukseen, onnistumiseen ja maalei-

hin. Jos tekee virheit&d, joutuu vaihtopenkille.

Vaihtopenkille pddseminen tuntui joistakin lapsista myodn-

teiselta kokemukselta:

"No voi sielld olla kivakin istua, jos on ihan va-
syny, eika jaksa silleen. M&adaki yhessd pelissa, ku
oli semmonen turnaus, ettd oli yks vaihtopelaaja
sen ansiosta, ettda meille tuli semmonen kolme
vuotta nuorempi pelaamaan, yhen pikkuveli tuli,

joka kans pelaa niin, semmonen sitte oli yks vaih-
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topelaaja. Sitte ku ei yhtdan jaksanu, ku oli nel-
ja pelid perdkkdin ja oli vaha pdd kiped aamulla.
Otettiin l&iidkettd ja meni maha sekasin, eikd pys-
tynyt kunnolla sydmd&n, niin sitte ei jaksanu pe-
lata ja sitte meni vaihtoon. Sitad itekkin oikeen

pyysi, ettd p&dasen vaihtoon."

Pako sairauteen on Saarisen ym. (1991, 165) mukaan mita
selvimmin pakoreaktio. Se on usein tiedostamaton, Jja sita
kdyttdvat kaikenikdiset ja se on yleinen irtautumismuoto.
Tavallisesti se on heti palkitseva: saa helposti huomiota,
mybtatuntoa ja hoivaa osakseen. Jos pako sairauteen onnis-
tuu, sekin palkitsee: pddsee pois stressid aiheuttavasta
tilanteesta ilman ett&d itsetunto pahasti kolhiintuu. Kui-
tenkaan kokonaistilanne ei siitd parane. Ympdristd ei pit-
kddn jaksa suhtautua mydtdmielisesti, ja se aiheuttaa lap-

selle lisdada stressia.

Erityisesti mieleen j&i silmdlasipdinen pieni poika, Jjoka
koko pelin ajan pyysi valmentajaltaan padstd kentalle. Val-
mentaja tdytti pojan toiveen vasta pelin viimeisilld minuu-
teilla, kun peli oli jo kdyt&nndssd ratkennut. Juostessaan
kentdn puoleen valiin, pilli soi pelin p&dattymisen merkik-
si. H&n oli yksi joukkueen heikoimmista pelaajista. My&hem-
min selvisi, ettd kyseessd o0li joukkueen valmentajan oma

poika.

10.7.1 Epédonnistumisen pelko

Yleinen k&sitys oli, ettid epdonnistumista ei tarvitse peléd-
td, koska valmentajakin sanoo, ettd virheiden teko ei hait-

taa.

"Jos on joku tdrked mitaliottelu, niin kyll&hdn

sitd silloin saattaa vadh&d niinku j&nnittaa, jos
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epdonnistuu, mutta ei sitd niin kauheesti tartte

yvleensa.”

"Se nyt on taas, ettd siitad pelistd riippuen, mut-

ta en maa yleensa pelkaa."”

"Kyllda voi (epdonnistua joukkueessa), riippuu tie-
tysti vastustajasta...voihan siell&dki tietysti
epdonnistua, jos sen yhen maalin p&dstda... mutta

harjotuksissa ei voi niin pahasti (ep&onnistua).”

Kiteytettynd epdonnistumisen pelko voidaan kuvata eraan po-

jan itsevarmoin sanoin:

"Ei mun tarvii pel&td. Sellasta sattuu aina. Jari
Litmanenkin tekee virheitd Jja Ronaldokin, wvaikka

se on maailman paras."



68

11 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda 10 - 12 -vuotiaiden
vilttiketjulaisten kokemuksia pelaamisesta, heiddn ajatuk-
siaan omista pelitaidoistaan sekd heiddan tuntemuksiaan vil-
tissd istumisesta. Lisdksi halusimme tiet&&, miten vaihdos-
sa istuminen vaikuttaa lapsen innostuneisuuteen, valmenta-
jasuhteeseen sekd mikd on vanhempien vaikutus lasten laji-

valinnassa.

Suoritetuissa haastatteluissa oli mukana kaikkiaan 15 jal-
kapalloilijaa neljdstda eri Jyvaskyladn seudun joukkueesta.
Haastateltavat olivat 10 - 12 -vuotiaita, 14 poikaa ja yksi
tyttd. Haastateltavat lapset valittiin usean peliseurannan
perusteella niistd pelaajista, jotka saivat vahiten peliai-
kaa. Osa haastateltavista ei saanut peliaikaa lainkaan tai
vadhimmilladn vain kahden minuutin ajan ja enimmill&&an toi-
sen puoliajan eli kahdenkymmenen (20) minuutin ajan. Niille
pelaajille, Jjotka kuuluivat vakioketjuihin, suoritettiin
vaihtoja jatkuvasti, jolloin peliaika oli huomattavasti pi-
tempi yksitt&disiin vaihtopelaajiin verrattuna. Huomioitavaa
0li my6s se, ettd jokin ketju tai yksittdinen pelaaja pela-

si koko puoliajan ilman vaihtoja.

Kvalitatiivista tutkimusta ei wvilttiketju-ilmidésta ole ai-
kaisemmin tehty, mika teki tutkimuksesta erityisen haas-
teellisen. Emme myoskdadan 1loytdneet aihettamme kadsittelevia
kvalitatiivisia tutkimuksia tavoiteorientaatiosta tai mina-
kdsityksestd, Jjoista on olemassa kvantitatiivisia eli m&aa-
rallisid mittareita. Tutkimuksen keskeisimmd&t tulokset on
taulukoitu, mikd& helpottaa tulosten luettavuutta (taulukko
3), ja taulukko on tehty tutkimuksen tavoitteiden sis&alldn
suhteen. Tutkimuksen tavoitteet on esitetty omina kohti-

naan, joita vastaa keskeisin tutkimusloyto.
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Taulukko 3 Tutkimuksen tavoitteet ja keskeisimmat tutkimusloéydodkset.

Tutkimukselle asetetut ta-

Keskeisimmat 16yddkset vilttiketjussa istu-

voitteet vista lapsista

1. Lapsen antropomet- 1. Silm&md&drdisesti joukkuetovereitaan pie-
riset ominaisuudet nikokoisempia sekd enimmdkseen loppuvuo-
sekd syntymédkuukausi desta syntyneitéd

2, Lapsen motiivit: ulkoi-|2. Lasten ulkcinen motivaatio oli vanhempi-
nen/siséinen, tehts- en, kavereiden sekd valmentajien vaiku-
va/kilpailusuuntautu- tuksesta voimakas. Vanhemmat loivat kil-
neisuus, sosiaalisen pailusuuntautuneisuudellaan lapsilleen
ympéristén vaikutus suorituspaineita. Lapset olivat kuiten-
lapsen motiiveihin kin enemmdn tehtdvd~ kuin kilpailusuun-

tautuneita sekid sisédisesti motivoitunei~
ta harrastuksensa parissa.

3. Kokemukset, tuntemukset|3. Lapset eivdt kokeneet istuvansa viltis-
sekd ajatukset viltti- sd, mutta ajatukset ja tuntemukset oli-
ketjussa istumisesta, vat usein ik&vid. Lasten itsearvostus ja
itsearvostus ja mindka- kokemukset omista taidoista olivat p&a-
sitys osin hyvid ja jopa epadrealistisia todel-

lisiin taitoihin verrattuna.

4. Ikaan vaikuttavat erot 4. Nuorimmilla (10-vuotiaat) pelaajilla oli

vahva uskomus oppimiseen ja harjoittelun
merkitykseen, jalkapalloilijana menesty-
miseen sekd uusien taitojen oppimiseen.
Vanhemmat lapset kokivat oppimisen sen

sijaan vaikeammaksi.
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11.1 Sosiaalisen ymparistdén vaikutus viltissad istuvan lap-

sen motiiveihin

Kavereilla on yhteyksid lasten - kehitykseen, mutta heidén
vaikutuksensa on erilaista kuin vanhempien; Vanhemman rooli
on pysyvdd ja heiddn vaikutuksensa laaja-alaista. Kaveri-
ryhmissd Jja joukkuelajissa yksiléédn kohdistuu ryhmépaine:
ryhmd yhdenmukaistaa kayttdytymistd ja mielipiteitd. Huomi-
on ja arvioinnin kohteina ovat eri osapuolet kuin kotona ja
koulussa opetuksen yhteydessd. Erityisen huomion kohteeksi
joutuvat muun muassa normeista ja rooleista poikkeamiset:
selvdsti erilaiset mielipiteet, erilainen kdyttdytyminen,
ulkondkd, pukeutuminen. T&lld seikalla saattaa olla seké
mybnteisia ettd kielteisid vaikutuksia. Sosiaalinen suosio
sdatelee wvaikutusten luonnetta. Kaveriryhmdssd voi joutua
myds hyljeksityksi. Kiusanteko ja kiusaaminen on yleista ja
daarimuodoissaan hyvinkin piinallista. Seuratessamme pelejé

emme kiusaamista kuitenkaan havainneet.

Kaveriryhmdn sosiaalistava vaikutus ja kyky asettua toisen
asemaan on osa sosiaalista kehitysta. Suosio ryhmédn sisalla
ja hyvaksyminen ovat tdrkeitda. Ystavyyssuhteet ovat merki-
tyksellisia varsinkin silloin, kun tapahtuu jotain oikein
mukavaa tai kurjaa. Joukkueessa opitaan myds omaa kdyttay-
tymisen sdatelyad. Kaikilla haastateltavillamme on ystavia
joukkueessa, mutta parhaat ystavat 1loytyvat kuitenkin kou-
lusta. Ystavat koetaan myos hyviksi tai samantasoisiksi pe-

laajiksi haastateltavan kanssa.

Yhteinen harrastus voi tutustuttaa toisiinsa erilaisista
oloista tulevia ihmisi&d. Yhteinen harrastus kiinteytti ka-
veri- ja ystdvyyssuhteita sekd loi yhteishenked. Kilpailu-
tilanteissa taustaryhmdn edustaminen koettiin kannustavana
ja palkitsevana, edustettiinpa sitten seuraa, piirid tai
kansainvdlisissd kilpailuissa koko maata. Pelkkd mukana

oleminen o0li monelle lapselle tdrkedd, samoin kokemus jouk-
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kueeseen kuulumisesta ja saavuttamisesta yhdessd joukkueto-
vereiden, valmentajan ja vanhempien kanssa jotakin yhteista
ja arvokasta. Lisdksi jalkapallo oli monen lapsen kotona

yhteinen puheenaihe.

Vanhemmat olivat saaneet yhteisid tuttavia lasten harras-
tuksen kautta. Tadmd ilmeni usean haastateltavan vanhemman
kanssa kaydyn keskustelun yhteydessd. Vanhemmat kertoivat,
ettd Jjalkapalloon liittyvistd oheistoiminnoista on tullut
vyhteinen harrastus vanhemmille ja ettd he ovat saaneet uu-
sia ystdvid muun muassa ulkomaille suuntautuneen pelimatkan
yhteydessd. Entd jos lasten harrastuksesta tulee vanhempien
harrastus? Lasten yhteinen hetki onkin vanhempien seuruste-
lupaikka. Kuinka kay tuolloin valmentajan ja valmennettavan
suhteelle, kun kentdlld on useita auktoriteetteja? Mitd ta-
pahtuu, kun valmentajan ja vanhemman ohjeet pelitilanteessa
poikkeavat toisistaan? Kuinka ja milloin lapsi itsenaistyy/
oppii tekemd&&n omia ratkaisuja? Jadvatkd lasten omat ta-

voitteet taka-alalle?

11.2 Vilttiketjussa istuvat lapset

Pysyvddn harrastukseen pddtyminen on yhteydessad moniin yk-
sil61llisiin ja ympdristén tekijdihin. Ruumiinrakenteeltaan
ja lahjakkuudeltaan erilaisilla voi olla samanlaisia har-
rastuksia, mutta harvat jaksavat pysyvadsti kiinnostua sel-
laisesta, mika ei vastaa omia edellytyksid ja mik& tuottaa
jatkuvasti pettymyksid. Jos lapsella on kykyja ja edelly-
tyksid useanlaisiin toimintoihin, ymparistoétekijat wvaikut-
tavat kiinnostuksen suuntautumiseen. Mallit, esikuvat, ka-
veripiiri, ohjaus- ja harjoitusmahdollisuudet sekd etdisyys
harrastuspaikkoihin wvaikuttavat osaltaan jonkin harrastuk-
sen yleisyyteen ja sen pariin ohjautumiseen. Lapsen harras-

tuksille onkin ominaista kokeileminen. Haastateltavistamme
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lahes jokainen harrasti myds jotain muuta: eri urheilulaje-

ja, musiikkia sekd lukemista.

Haastateltavistamme suurin osa oli loppuvuodesta syntyneitéd
ja suhteellisen pienikokoisia (pituus/paino) joukkuetove-
reihin verrattuna. Ainoa tyttd, Jjota haastattelimme, oli
ikaisiddn poikia isokokoisempi. Ehkd poikien joukkueeseen
mukaan mahtuvan tytdén tdaytyy olla fyysisesti wvahva (isoko-
koinen) tai taitava pelaaja, Jjotta hdnet hyvaksyttdisiin
joukkoon. Vaikuttaisi siis silta, etta wvilttiketjulaisia
ovat loppuvuodesta syntyneet, joukkuetovereita pienikokoi-

semmat pelaajat.

11.2.1 Sosiaalinen oppiminen

Joukkueurheilijat oppivat seuraamalla toisten suorituksia.
Haastateltavamme osasivat arvioida hyvin, kuka Jjoukkueessa
on hyva pelaaja ja eritelld, mitk& kriteerit tekevadt hénes-
td hyvan pelaajan. My6s omia ja toisten suorituksia ver-
tailtiin. Joukkuepeleissd jokaisella pelaajalla on tietty
rooli ja tehtadvad (maalivahti, hydkkaaja, puolustaja) ja si-
ten ymparist®llad on tietyt rooliodotukset. Lapset oppivat
ndhdessdaan, kuinka ihannepelaajat toimivat kyseisessd roo-
lissa. Myds vanhempien, valmentajan Jja joukkuetovereiden
odotukset roolisuorituksesta sekda heiltd saatu palaute oh-
jasivat oppimista. Ei siis ihme, ettd& wvilttiketjulaiset
usein turhautuivat kentdn laidalla istumisesta. Toki pelia
seuraamallakin oppii, mutta sitd ei koettu aina mielekkaak-

si eika motivoivaksi.

Vilttiketjulaiset saavat vahemm&n mahdollisuuksia pelata
muiden lasten kanssa sekd vdhemmdan omakohtaisia kokemuksia
eri tilanteissa toimimisesta. Hyvadt pelaajat kehittyvat pa-
remmiksi ja heiddn patevyyden kokemuksensa ja itsevarmuu-

tensa lisddntyvat. Kuinka kdy heikommille pelaajille, Jjos
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ymparistd odottaa jo etukdteen kyseisen pelaajan epdonnis-

tuvan roolisuorituksessaan?

Valmentaja on kiistatta joukkueen sosiaalisen vuorovaiku-
tusverkoston tédrked osa. Valmentajalla on joukkueessa vi-
rallisen asemansa tuomaa valtaa ja vastuuta, joiden perus-
teella h&n viime kddessd pdattdd joukkueessa tehtdvista
ratkaisuista eli myos siitd, kuka pddsee kentdlle ja ketka
istuvat vaihtopenkilld. Valmentajan vaikutus joukkueen so-

siaaliseen ilmapiiriin on siis ratkaiseva.

Joukkuepelien on todettu kehitt&van sosiaalisuutta ja saan-
toéjen kunnioitusta. Urheilu ei sindnsd kasvata nuorta hy-
vaan eik& pahaan. Olennaista on urheilijan ja valmentajan

suhde sek& joukkueen yleinen moraali.

11.2.2 Itsearvostus ja mindkédsitys

Liikunnan harrastamisella on tdrked merkitys fyysisen minéa-
kédsityksen kehitysprosessissa. Tarkedsa on, kuinka usein ja
intensiivisesti jalkapalloa harrastetaan. Kilpaurheiluun
osallistuminen vaikuttaa fyysiseen min&dk&dsitykseen. Onnis-
tumisen kokemukset n&yttivadt lisdavan itsearvostusta ja -
tuntoa. Ahon (1995) mukaan joukkuelajin harrastaminen ko-
hottaa itsetuntoa poikien keskuudessa, kun taas tyto6illa
vksildlajeilla on suurempi merkitys itsetunnon kannalta.
Sen sijaan Lintusen (1995, 46-55) tutkimustulokset ovat
padinvastaisia. T&ssd tutkimuksessa ei vertailla varsinai-
sesti tyttdéja ja poikia, koska haastateltavanamme oli vain

yksi tytto.

Nuoremmilla tutkittavilla (9 ~ 10 -vuotiaat) oli wvahva usko
oppimiseen ja harjoittelun merkitykseen, Jjalkapalloilijana

menestymiseen ja uusien taitojen oppimiseen. He my®&s har-
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joittelivat innokkaasti. Vanhemmat lapset (11 - 12 -vuoti-

aat) kokivat oppimisen jo hieman vaikeammaksi.

11.3 Vilttiketjulaisten tavoiteorientaatio ja motivaatioil-

masto

Suoritusmotivaatio vie kilpailemaan. Toisille riittdad kil-
paileminen itsensad kanssa, kehittymisensd toteaminen. Toi-
sille kilpailu merkitsee pdtevyyden ja paremmuuden osoitta-
mista muihin verrattuna. Kilpaileminen tarjoaa vaihtelua ja
eldmansisdltod: valmentautumisen kovaa tydtd, jé&nnitysts,
palkintoja, Jjuhlia, matkoja, Jjulkisuutta Jja sosiaalisia
kontakteja. Yksilollistd sen sijaan on motiivien tilanne-

kohtainen painottuminen.
Mistd kilpailusuuntautuneet asenteet oikein tulevat?

"Valmentaja on ihan kiva, varsinkin verrattuna
meididn ensimmidiseen valmentajaan, se ei ollu oi-
keen kiva, se aina liikaa tavoitteita ja sit se
aina vdhd silleen, ettd jos ei voiteta, niin sitte

putoaa tai jotain t&mmostd."

"Vanhemmat neuvoo pelin jdlkeen ja anta ohjeita,

aina mitd pit&dis parantaa."

Sosiaalinen ymp&risté (vanhemmat, valmentaja, kaverit) vai-
kuttavat selvasti lasten tavoiteorientaatioon. Onnistues-
saan lapset tunsivat itsens& péateviksi. Patemisen kokemuk-
set olivat myds yhteydessa ymparistdédn. Mutta kuinka kay
lapselle, joka kokee olevansa pdtevd vain toteuttaessaan
muiden asettamia tavoitteita? Vanhempien liian korkeat ta-
voitteet olivat Jjoidenkin lasten kohdalla ristiriidassa
lapsen edellytysten, mieltymysten ja tarpeiden kanssa. Las-

ten menestyminen saattoi olla myds vanhemmille t&arke& sosi-



75

aalisen patemisen vayla. Turhautuuko vilttiketjussa istuva
lapsi, jonka vanhemmat odottavat ja haluavat oman lapsensa

onnistuvan?

Suorituspaineet vaikuttavat yksiloéihin eri tavoin. Osa lap-
sista asetti itselleen korkeita tavoitteita ja toiset taas
ahdistuivat, jos eivat yltaneet hyviin tuloksiin. Joidenkin
lasten vanhemmat olivat eritt&in kilpailusuuntautuneita Jja
suoritustavoitteita asettavia, mikd ilmeni pelejd seurates-
samme. Vanhemmat antoivat ohjeita sekd& kannustivat lapsiaan
parempiin suorituksiin kentan laidalla. Osa vanhempien kom-
menteista viittasi pettymykseen epdonnistumisen yhteydessa.
Juniorijalkapalloilijat olivat Jjatkuvasti, etenkin peleis-
sd, kovan suoriutumispaineen alaisena, eivatk& kaikki sel-
vasti kestdneet sitd. Lapset mdarittelivdt menestymisen
usein suoritusten perusteella. Tulevatko ndmd asenteet van-
hemmilta, valmentajalta, kavereilta wvai Jjalkapalloilijalta
itselt&dan? Vanhemmat voivat odottaa lapseltaan suorituksia,
joihin he itse eivat ole yltaneet ottamatta huomioon, onko
lapsella edellytyksi& tai kiinnostusta asiaa kohtaan (Saa-
rinen ym. 1991, 183). Vanhemmat pdnkittavdt omaa asemaansa
ja minddnsd lapsensa menestymiselld. Omaehtoinen, mieluisa
harrastus saattaa muuttua tyodksi Jja rasitukseksi. T&alldin
lapsi voi kokea vanhempien hyvédksyvdn vain menestyvan lap-

sen.

11.4 Tutkimusten pohjalta tehtyja johtopaddtdksia

Petlichkoff (1993, 54) arvioi, etta lapset, Jotka saavat
vdh&n tai eivat lainkaan peliaikaa, jattavat harrastuksensa
seuraavalla pelikaudella. Griffinin (1978) tutkimustulos
osoittaa, ettad 95 prosenttia amerikkalaisista 9 - 15 -
vuotiaista jalkapalloilijoista pelaisi mieluummin huonompi-
tasoisessa joukkueessa kuin istuisi vilttiketjussa voitta-

jajoukkueessa. Lapsille ei siis riitad vain harjoituksiin
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osallistuminen, vaan he haluavat olla aktiivisina osallis-
tujina my6s pelitilanteissa. Lisdksi Petlichkoffin (1993,
54) tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd pelaajat, jotka is-
tuivat vilttiketjussa, olivat vahiten kilpailusuuntautunei-
ta. Heidan kokemansa kyvykkyyden ja tyytyvaisyyden taso oli
merkittdvdsti alhaisempi kuin joukkueen muilla pelaajilla.
Kuitenkin pelikauden lopussa vilttiketjulaisten kokema ky-

vykkyys ja kilpailusuuntautuneisuus kasvol satunnaisesti.

Nuorten urheilun keskeinen ongelma on pelistad putoaminen ja
syrjaytyminen. Niemeldn seurantatutkimuksessa (n=5227) ur-
heiluharrastuksen lopettamisen syitda olivat seuraavat: muu
tekeminen ja harrastukset, wuseat harjoituskerrat, vaikeus
ldytda sopiva laji, epamieluisa tai huono valmentaja, me-
nestymisen 1liika korostuminen ja pakko, valmentajan tai
joukkueen puuttuminen, valmennuksen taso, omien kykyjen
riittamattdémyys, liian yksipuolinen harjoittelu tai se,
ettei Jja&nyt aikaa muille harrastuksille tai kavereille.
(Karvinen 1995.) Usein 1liian wvarhain Jja 1liian vaativana
aloitettu urheiluvalmennus saattaa johtaa lupaavan urheilu-
uran vaikeutumiseen tai katkeamiseen, jos menestysmotiivit
ovat 1aht6isin vanhemmilta tai valmentajilta (Piilinen

1995).

Lapset, jotka jattivat urheilun negatiivisista syista (lii-
ka kilpailusuuntautuneisuus, kilpailustressi, epamieluisa
valmentaja) luottivat vdhemm&n itseensd. Lisdksi heilld oli
negatiivisempi asenne urheilua kohtaan ja he olivat vahem-
man kiinnostuneita fyysisestd aktiivisuudesta kuin positii-
visesti asennoituvat. Yksi syy lasten urheilun lopettami-
seen o0li, etteivadt he tunteneet olevansa tarpeeksi hyvia
mahtuakseen joukkueeseen. Nuorista urheilijoista 67 pro-
senttia lopetti harrastuksensa 7 ja 18 ikdvuoden v&lilla,
jolloin syynd oli liiallinen kilpailutavoitteisuus. Lisdksi
lapsista ja nuorista 80 prosenttia j&& poils organisoidusta

urheilusta saavuttaessaan 17 vuoden i&n. Lopettamissyiksi
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mainittiin mielenkiinnottomuus, onnettomuudet, se, ettei
urheileminen ole tarpeeksi hauskaa, taidot eivat kehity se-

k& epdmiellyttdva valmentaja. (Petlichkoff 1993.)

11.5 Tutkimuksen tekemisen ja luotettavuuden arviointia

Etnografinen tutkimustapa oli mielekds menetelmd tutkitta-
essa vilttiketjulaisia. Havainnoinnin ja haastattelun avul-
la saimme kokonaisvaltaisen kuvan vilttiketjusta ja sen
vaikutuksista lasten tavoiteorientaatioon ja motivaatioil-
mastoon. Pddsimme ldhelle joukkuetta vaikuttamatta sen toi-
mintaan. Ennen peliseurantoja syvennyimme vilttiketju-
ilmiddn seka jalkapalloon. Pelitilanteiden sek& vaihtosys-
teemin seuraaminen sekd ndistd keskusteleminen helpottui,
kun tutkijoita oli kaksi. Seurasimme samaa pelid, mutta
kumpikin vastakkain pelaavan joukkueen vaihtoa sekd lasten,
valmentajien ja vanhempien toimintaa vaihtopenkilld ja ken-
tan laidalla. Ndin saimme kokonaisvaltaisen kuvan 10 - 12
-vuotiaiden sarjatoiminnasta, vilttiketju-ilmidstd sekd so-
siaalisen ymparistdon kayttdytymisestd. Mielenkiintoista oli
havaita, ettd lapset eivat varsinaisesti kokeneet istuvansa
vilttiketjussa, vaikka he saivat vahiten peliaikaa. N&ille
lapsille mukana oleminen ndytti tayttdvan heiddn toiminnan
tarpeensa, mikd on sindnsd positiivista. Toisaalta, kun he
ymmdrtavdt todellisen tilanteensa eli kokevat istuvansa
viltissda, wvoi heiddn haaveensa harrastuksen Jjatkumisesta

romahtaa.

Olemme liikunnanopettajiksi wvalmistuvia, mik& luo omanlai-
sen viitekehyksen vilttiketjun tutkimiselle. Tarkkailimme
asioita pedagogiselta kannalta ja pyrimme olemaan mahdolli-
simman objektiivisia, vaikka vilttiketju-ilmid on kielta-
midttd negatiivissdvytteinen. Tarkkailimme ja pohdimme wvilt-
tiketjua eri kannalta: epdilimme, analysoimme Jja pyrimme

muodostamaan yhtendisen kuvan vilttiketju-ilmidstd. Tavoit-
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teenamme on herdttdd keskustelua ja ajatuksia vilttiketju-
ilmidsta lasten urheilussa. Vilttiketju ilmentdad jokapdi-
vdisen elamdmme ja yhteiskuntamme sosiaalisia rakenteita ja
prosesseja; vahvat péarjaavat Jja heikot Jj&d&dvat Jjalkoihin.

Kilpailun myéta karsiutuvat jyvét akanoista.

Aineistomme (n=15) oli kooltaan sopiva. Pystyimme k&sitte-
lemdan aineiston Jjokaista haastateltavaa erikseen, ana-
lysoiden ja pohtien. Suuremman aineiston kédsitteleminen
olisi ollut hankalaa ja tuolloin kvalitatiiviselle tutki-
mukselle ominainen yksityiskohtainen ja syvallinen aineis-
ton kasittely olisi k&rsinyt. Haastattelussa p&d&simme 1&-
helle lasten kokemusmaailmaa, vaikka kaikkien haastatelta-
vien luottamusta emme tdydellisesti saavuttaneetkaan. Tuol-
loin lasten vastaukset jaivat lyhyiksi, muutaman sanan vas-
tauksiksi, Jjolloin Jjouduimme haastattelijoina pohtimaan,
kuinka paljon voimme ohjata haastattelua haluamaamme suun-
taan. Pddosin lapset kuitenkin kertoivat avoimesti kokemuk-
sistaan ja ajatuksistaan. Haastattelun jdlkeen keskustelim-
me myds vanhempien kanssa lasten jalkapalloharrastuksesta

sekd&@ vanhempien osallistumisesta siihen.

Kerdsimme Jja litteroimme aineiston kes&dlld ja syksylléd
1998, mutta varsinainen analysoiminen tapahtui loppukevaal-
14 1999. Puolen vuoden aikana ehdimme prosessoida aineiston
sisdltdd ja saimme hieman etdisyyttd kerddm&&mme aineis-
toon. Tauko mahdollisti sen, ettd& pystyimme uudestaan poh-
timaan, kuinka luotettavaa Jja varmaa aineisto oli. Té&ssa
voidaan puhua aineiston kyllddnnyttadmisestda. Etdisyys ke-
radméamme aineistoa kohtaan oli positiivista siin&d suhtees-
sa, etta pystyimme k&sittelemddan sitd objektiivisemmin,
kritisoimaan Jja suhteuttamaan aineistoa omiin tavoittei-
siimme. Toisaalta puolen vuoden aikana haastattelutilantee-

seen liittyvia yksityiskohtia saattoi unohtaa.
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Jatkotutkimukselle olisi sijaa vilttiketju -ilmidn alueel-
la. Olisi mielenkiintoista selvitt&dd vanhempien ja valmen-
tajien tavoiteorientaatiota ja sitd, kuinka se wvaikuttaa
lasten tehtdva- tai kilpailusuuntautuneisuuteen. Toisaalta
kiinnostavaa olisi tiet&&, mika on vanhempien ja valmenta-
jien tavoiteorientaation yhteys lasten sosiaaliseen oppimi-
seen. Myds seurantatutkimus niin jalkapallon kuin eri jouk-
kueurheilulajien osalta sekd vilttiketjuilmién vaikutuksia
lasten myShédisempddn harrastamiseen (jatkuvuus tai lopetta-
minen), itsearvostukseen, minakdsitykseen, tavoiteorientaa-
tioon ja sosiaaliseen eldmdan olisi aiheellista. Vastaavan
tutkimuksen voisi tehda koulussa, jolloin kohteena olisivat
oppilaat. Tutkimustulokset voisivat luoda kehyksen erityi-
sesti koulun palloilutunneille, missd oppilaiden tasoerot
ehkd selvimmin ndkyvadt. Heikoimpien oppilaiden huomioiminen
opettajan, sek& sitd kautta muiden oppilaiden, taholta voi-
si vaikuttaa liikunnan harrastukseen niin koulussa kuin va-

paa-ajalla.
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LIITE 2
HAASTATTELURUNKO
1. HENKILOTIEDOT:
- ika
- pituus
- paino
- sukupuoli
- onko sinulla ihannepalaajaa? Kuka?

- oma tavoite

2. VANHEMMAT /KAVERIT/SISARUKSET:
- tykk&dakd vanhemmat, ettd pelaat jalkapalloa?

- kannustus (yksildad/seuraa kannust.), kentadn laidalla,
matkoilla

- mukanaolo, kuljetus harjoituksiin/peleihin

- palaute: hyvdksyy vai arvostelee, "jdlkipeli” (neuvot,
ohjeet)

- miten suhtaudutaan voittoon/tappioon?

- Jjoukkueen paras ystdva, onko se hyvd vai heikompi pelaa-
Jja

- onko Jjoukkueessasi ikavia kavereita, ovatko he hy-

vid/heikkoja taidoiltaan

3. VALMENTAJA

- tukeeko suoritusta/tulosta

- palautteen antaminen: kannustus, moittiminen
- fyysinen kontakti

- kuka istuu ja miksi?

- millainen on mielestdsi hyvd valmentaja?



LIITE 2

. ITSETUNTO

mind pelaajana: oletko hyv&d/huono

onko kavereita joukkueessa

viihtyykd, onko hauskaa kavereiden kanssa pukukopissa,
matkoilla, harjoituksissa?

mitd kaverit sanoo, jos onnistut/epdonnistut?

mitd ajattelet vaihtopenkilla?

VOITTO/TAPPIO
milt&d tuntuu?
koska/miten omassa lajissa?
mikd& on kivointa omassa lajissa?
- olla mukana
- istua penkilléa
- olla juottomies, vehkeiden kuljettaja
voiko joukkueessasi epdonnistua, tarvitseeko epdonnistu-

mista pelata?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

