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Tyon ensimméiisen osan muodostaa kirjallinen materiaali, jossa késitelldin dominoivan
pelaajan roolia amerikkalaisessa jalkapallossa, baseballissa, lentopallossa ja pesdpallossa.
Tarkoituksena on verrata em. lajien taktisesti merkittivissi asemassa olevia pelaajia kes-
kenéén, ja saada sen avulla ideoita ja ndkemyksid pesépallon lukkarin koulutusmateriaalin
kehittamiseen. Lisdksi kirjallisessa osassa kasitelldén yleisesti videon kéytto4d opetusmate-
riaalina, mink4 tavoitteena on perustella videon valitsemista koulusmateriaaliksemme.
Tyon toisen osan muodostaa video “Lukkarilyseo”, jossa esitelldén lukkarin toimintamal-
leja eri pelitilanteissa. Tavoitteena on videon avulla selvittid lukkarin roolia pesépallossa,
ja sitd kautta parantaa pelin taktista osaamista.

Ty6n yhtend tarkoituksena oli luoda lahtokohtia pesapallon lukkarin roolin tarkastelemi-
seen irrottautumalla perinteisestd lajisidonnaisesta nakokulmasta. Pdédmaréind oli tuoda
esille nykyain useissa joukkuelajeissa vallitseva vahva roolipelaamisen malli, joka edel-
lyttdd erilaisten pelaajaroolien huomioimista esim. valmennuksessa. Erityisesti videota
voidaan kayttdd pesapallon taktiikan opetuksen oheismateriaalina, ja se soveltuu kaikille,
jotka haluavat perehtyi lukkarin toimintaan seké kehittad taktista ndkemystééin pesédpallos-
ta. Video edellyttda kuitenkin hiukan alkutietoja pesépallosta, joten aivan alkeisopetuksessa
sitd ei ehki kannata kaytt4a.
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1 JOHDANTO

Tamaén tutkielman ensisijaisena aiheena on esitelld dominoivan pelaajan roolia eréissi
joukkuelajeissa. Tavoitteena on Iuoda pohjaa pesédpallon lukkarikoulutusmateriaalin kehit-
tamiseen. Pesédpalloa ei ole tutkittu laajasti, ja aiempaa rpateriaalia lukkarin roolista ja toi-
minnasta on vihiisesti, joten pdédtimme ldhestyd aihepiirid tarkastelemalla dominoivaa pe-
laajaa yleisesti. Kokosimme yhteen lajeja, joista on selkedsti eroteltavissa pelitehtdvinsi
perusteella dominoivassa asemassa oleva pelaaja. Paddyimme neljéin lajiin: amerikkalai-
seen jalkapalloon (quarterback), baseballiin (pitcher), lentopalloon (passari) ja pesidpalloon

(lukkari).

Mielenkiinto kohdistui 1zhinna eri lajien dominoivien pelaajien vertailtavuuteen keskendén.
Yritimme muun muassa selvittdd, minkalainen heidén roolinsa on joukkueessa ja minkélai-
sia ominaisuuksia dominoivalta pelaajalta vaaditaan. Tarkoituksena ei ollut puuttua val-
mennuksellisiin tms. yksityiskohtiin, vaan tavoitteena oli eri lajien dominoivien pelaajien
esittelyn myotd laajentaa perspektiivid, ja saada kenties ideoita sekd uusia ndkemyksié pe-

sépalloon.

Tyon toisena aiheena on perehtyd koulutusmateriaalin kehittimistd koskeviin seikkoihin.
Oppimateriaalille asetettujen yleisten kriteerien tarkastelun liséksi mielenkiintomme koh-
distui erityisesti videon kiyttoon opetuksessa. Tavoitteenamme on tehdé pesépallon lukka-
ritoimintaan liittyva video, joka toimisi mielenkiintoisena lisini pesépallon opetuksessa.
Videon kéytto opetusmateriaalina tuo vaihtelua ja monipuolisuutta liikkunnan opetukseen, ja

se toimii oppilaiden erdéini motivointikeinona.



2 AMERIKKALAINEN JALKAPALLO - QUARTERBACK

2.1 Quarterbackin tehtivit

Pelinrakentaja, quarterback (QB), on amerikkalaisen jalkapallon nékyvin pelaaja. Useim-

mat valmentajat ovat sitd mieltd, ettd joukkueen menestys riippuu quarterbackista. Peli al-
kaa aina hyokkédyslinjan keskimméisen pelaajan eli sentterin antamalla aloitussystolld. QB
seisoo sentterin takana odottamassa aloitussyottdod. Kun QB antaa joukkueelle sovitun 1dh-
tomerkin, sentteri vetédisee pallon jalkojensa vilistd takanaan seisovalle QB:lle, joka toimii

suunnitellun hyokkayskuvion eli ‘pelin’ mukaan. (Copacia 1990; Pinomaa 1987, 132.)

Pelit ovat etukiteen tarkkaan suunniteltuja kuvioita, joissa jokaisella pelaajalla on oma
tarkoin méadritty tehtdvansa. Joukkueella on yleensa pelikirjassaan 50-100 erilaista pelid,
joita harjoitellaan jatkuvasti. Esimerkiksi Belvidere High School kaytti keskimiérin 66,1
erilaista pelié ottelua kohden kaudella 1988, miké oli silloinen USA:n ennitys high school

-tasolla. (Pottinger 1995.)

Pelit on koodattu selkedksi ‘merkkikieleksi’, ja QB:n tehtévé on ilmoittaa seuraavaksi pe-
lattavan peli aloituskokouksessa, huddlessa. Useimmiten valmentaja vastaa pelistrategiasta
eli valitsee kuhunkin tilanteeseen sopivat pelit. Valittu peli tiedotetaan QB:lle, jolle jda
vastuu pelin toteuttamisesta kidytdnndssa. Joissakin tapauksissa valmentaja luottaa pelinra-
kentajaansa niin paljon, ettd hin siirtdd koko vastuun pelinvalinnasta QB:lle. Tama edel-
lyttdd kuitenkin hyvad etukiteissuunnittelua ja myos kokemusta. QB:1la on muihin pelaa-
jiin verrattuna ratkaiseva rooli pelisuunnitelman tekemisessi. Pelisuunnitelman tekeminen
tapahtuu yleensé yhteistyossd valmentajien ja QB:n vililld. Otteluun valmistautumiseen
kuuluu vastustajan tarkka analysoiminen, minké aikana valmentaja ja QB neuvottelevat
yhdessi peleistd, jotka saattaisivat toimia tietyissi tilanteissa. QB:n on sanottukin olevan

sekd pelaaja ettd valmentaja. (Copacia 1990; Pinomaa 1987, 14; Pottinger 1995.)

QB:n vastuu lopullisessa pelin valinnassa korostuu, vaikka useimmat valmentajat valitse-
vatkin pelattavat kuviot itse. QB:1la on mahdollisuus muuttaa peli toiseksi viime hetkelld

ilmoittamalla muille pelaajille aloituslinjassa ns. vaihtosignaali. Joskus valmentaja antaa



useamman pelivaihtoehdon, joista QB valitsee tilanteeseen sopivimman oman harkintansa
mukaan. Pelinrakentajan kokemus ja oma pelikidsitys ovat tdssd valinnassa ratkaisevia te-
kijoitda. QB:n pitdisi viime hetken havaintojensa perusteella kyetd ennustamaan esim.
puolustuksen aikeita, ja valita sen mukaan tilanteeseen sopivia ratkaisuja. (Copacia 1990;

Jenkins 1997; Pinomaa 1987, 14.)

2.2 Quarterbackilta vaadittavia ominaisuuksia

2.2.1 Fyysiset ominaisuudet

QB:n tirkeimpid fyysisid ominaisuuksia ovat voimakas heittokési, nopeat jalat ja nopea
reaktiokyky. Naméa ominaisuudet yhdistettynd hyvéin havainnointikykyyn luovat perustan
hyville pelinrakentajalle. QB:n on pystyttiva heittiméén pallo nopeasti ja tarkasti pieneen
pisteeseen kentilld. Suuri koko on lisdksi eduksi, koska QB joutuu ottamaan kovia iskuja
vastaan puolustajilta. Pituudesta on myds etua havaintojen tekemisen kannalta: pitkin
QB:n on helpompi nidhdé vapaana olevat kiinniottajat heittopeleissé ja hinen on helpompi
heittad linjan takaa isokokoisten puolustajien yli. Amerikkalaisessa jalkapallossa pelaajien
voimaharjoittelu ei yleensé paljoa poikkea toisistaan, koska harjoittelun péitavoitteet ovat
kaikilla pelaajilla samansuuntaiset. Hyvédn QB:n ominaisuudet ovat siis yleistettévissi hy-

vén ‘pelaajan’ ominaisuuksiin. (Jenkins 1997; Pinomaa 1987, 132; Riley & Arapoff 1998.)

2.2.2 Henkiset ominaisuudet

Quarterbackin rooliin liittyvé vastuu edellyttdd henkisid voimavaroja. Hénelld on oltava
johtajaominaisuuksia, koska kentélld hin toimii hyokkayksen henkisend johtajana. Tasa-
painoisuus, rauhallisuus ja vahva itseluottamus kuuluuvat hyvéin QB:n perusluonteeseen.
Vahvasti tunteita herattivissa pelisséd, kuten amerikkalaisessa jalkapallossa, pelinrakenta-
jan vahva oma itseluottamus heijastuu koko joukkueeseen. Hyvi havainnointikyky ei niin-
kidn edellytd normaalia laajempaa nékokenttédd, vaan se liittyy ldheisesti varmuuteen ja

itsehallintaan. (Copacia 1990; Erickson & Beverlin 1990; Pinomaa 1987.)



QB on jo tehtiviensi puolesta joukkueen luonnollinen johtaja. Hén néyttad kaytokselldan
esimerkkid muille pelaajille ja vaikuttaa voimakkaasti toiminnallaan joukkueen taistelu-
tahtoon. Jotkut QB:t ovat jo perusluonteeltaan johtajia, mutta varsinkin nuorilla puuttuva
kokemus heijastuu nédihin ominaisuuksiin. Johtajuus on ominaisuus, jota valmentaja voi
kehittid, ja se on ldheisessd yhteydessd QB:n kaksijakoiseen rooliin seki pelaajana ettd
‘apuvalmentajana’. QB:n on opeteltava tietty valmennuksellinen nikemys ja suhtautumi-
nen peliin, jolloin myds peliroolin vaatimat vilttiméttomét johtajaominaisuudet kehittyvit.

(Copacia 1990; Erickson & Beverlin 1990; Pinomaa 1987.)

Térkeintd, mitd QB voi antaa koko joukkueelle on oikea asenne. QB:n on omaksuttava
‘voittajan’ asenne ja kurinalaisuus. Dennis Waitleyn esittdmé méadritelmi voittajatyypistad
sopii hyvin kuvaamaan my0s amerikkalaisen jalkapallon dominoivaa pelaajaroolia:
”Voittaja on henkild, joka istuttaa puun tietden, ettei itse pdéise istumaan sen varjoon.”
Asenne ei saa jaida ainoastaan koetun tasolle, vaan se pitdd myos ilmaista, silld QB on
kentin seuratuin pelaaja. Hyvd QB on dominoivasta roolistaan huolimatta ennen kaikkea
uhrautuva joukkuepelaaja, jonka oma noyri tyd heijastuu koko joukkueen suorituksiin.

(Erickson & Beverlin 1990; Pottinger 1995.)

QB:n rooli ei lopu peliajan pdityttyd. Hénen on oltava esimerkkind ja innostajana koko
joukkueelle myos pelikentin ulkopuolella. Kovuus, kaikkensa antaminen ja ‘joka solullaan
mukana oleminen’ ovat ominaisuuksia, jotka seuraavat hyvisté asenteesta. Ndiden ominai-
suuksien tulisi ndkyd my0s harjoituksissa. Lopputuloksena hyvista QB:sta kehittyy vihi-
tellen ‘me’-henkinen ihminen ‘miné’-keskeisyyden sijaan. (Erickson & Beverlin 1990;

Pottinger 1995.)

2.3 Suhde valmentajaan

Kuten aikaisemmin on todettu kommunikaatio QB:n ja valmentajan vélilld on erittdin mer-
kittdvaa sekd ottelun aikana ettd sen ulkopuolella. Pelien valinnan kannalta joukkueella on
kiytettdvissd ainakin kaksi eri ndkokulmaa. Quarterbackin ndkokulma perustuu omiin ha-
vaintoihin pelikentilld, ja valmentajan ndkokulma koostuu usein useampien henkil6iden

nikemyksistd. Lopullinen pelinvalinta j&i kédytinnossi sille, joka havaitsee esimerkiksi



uuden heikkouden vastustajan puolustuslinjassa. Peliajan ulkopuolella yhteistyd valmenta-
jan kanssa on tiivistd. Valmentajan on opittava tuntemaan QB:nsa hyvin henkilokohtaisel-
lakin tasolla, jotta esim. pelistrategian suunnittelussa kaikkia QB:n vahvuuksia voitaisiin
kayttdad hyviksi. Valmentaja on tietysti auktoriteettiasemassa joukkueessa, myds pelinra-
kentajaan nidhden, mutta suhde on silti lihempéini valmentaja-apuvalmentaja -suhdetta kuin

valmentaja-pelaaja -suhdetta. (Erickson & Beverlin 1990; Jenkins 1997.)



3 BASEBALL - PITCHER

Pitcher on joukkueellensa elintirkeé pelaaja. Paytesin (1990) mukaan baseball-valmentajat
joko ‘eldvit’ tai ‘kuolevat’ joukkueen syottopelin mukana. Baseballissa ottelu kulminoituu
vahvasti syottdjén ja ly6jin viliseen kaksinkamppailuun. Hyvi syottotyoskentely voi kom-
pensoida joukkueen mahdollisia heikkoja osa-alueita. Pitcherin toimintaan on siis paneu-

duttava erityiselld intensiteetilla.

3.1 Pitcherin tehtéaviit

Pitcherin ensisijainen tehtédvi on vaikeuttaa lydjén toimintaa eli pyrkid jatkuvasti voitta-
maan kaksintaistelut lyojid vastaan. Keinoja tdmén tavoitteen saavuttamiseksi ovat moni-
puolisten syottojen hallitseminen ja varioiminen seké ottelu- ja lydjakohtaisten syottostra-
tegioiden laatiminen. Toinen pitcherin tehtdvi on pesilld olevien juoksijoiden tarkkailu.
Ensisijaisena tavoitteena on pysdyttid etenijat ykkospesille hiiritseméllé etenijén liikkeel-
lelahdon ajoitusta ja keskittymistd. Téssd tehtdvéssé pitcherin on oltava aggressiivinen
aloitteentekija. Kun pitcher saa etenijian tuntemaan olonsa epidvarmaksi, pelirytmi séilyy
omalla joukkueella. Hyvi pitcher kontrolloi sisépelijoukkueen juoksupelid ja pitdd peli-
tempon hallinnassaan vaihtelevilla ja ylldtyksellisilld syotoilld sekd heittopeleilld etukent-

tapelaajien kanssa. (Delmonico 1992; Fornaciari 1996; Stallings 1997.)

3.2 Syottojen padkategoriat

Koska erilaiset syottotyypit ovat baseballin terminologian kulmakivii, lienee syytd esitelld
niitd padpiirteittdin. Samalla tdytyy korostaa, ettd seuraavaksi esiteltdvit syotot edustavat
vain péilinjoja, joita nykyéin varioidaan ja yhdistelldén pitcherin luovuuden ja henkild-

kohtaisten taitojen mukaan.

1. Fast ball: Yksinkertaisin ja tehokkain (nopein) sy6tto. Helpoimmassa versiossa palloon

saadaan aikaan rotaatioliike, joka pydrii pitcheria kohti. Kyseessi on siis voimakas alakier-



re. Kiertosuunta ja kova vauhti aiheuttavat pallon lentorataan nousevan liikkeen, joka vai-
keuttaa ly6jédn onnistumista.

2. Curve Ball: Varsinainen kierresy6tto, jossa erilaisilla kierteilld pallo saadaan kulkemaan
haluttuun suuntaan (vrt. fast ball).

3. Change-up: Vaikea syottd, jonka tavoitteena on hiiritd lyonnin ajoituksen onnistumista.
Tavoitteena on tdsmélleen samanndkdinen syottoliike kuin fast ballissa. Otetta ja irroitus-
vaihetta muuttamalla pallon nopeus saadaan tippumaan 15 - 20 mph normaaliin ‘nopeaan

syottoon’ verrattuna. (Bethel 1978; Johnson 1995; McCann 1994.)

Yleisesti tavoitteena on aina vakioida syottoliike samannédkdiseksi, jolloin pelin lukeminen
lyojdn kannalta vaikeutuu. Erilaiset syotot saadaan aikaan lahinné varioimalla otetta pal-
loon sekd muuttamalla hiukan irroitusvaihetta. Perussyottojen tekniikan oppiminen on
lahtokohtana pitcher -valmennuksessa. Pitcherin kannalta sydttdtapahtumaa médrittelee
kaksi peruskysymysté: minki sy6ton hén valitsee ja minne se sijoitetaan. Sydton valinta ja
sijoittaminen on ldhinni ly6jikohtainen kysymys. Se perustuu aikaisempaan informaatioon
ja ly6jan analysointiin: onko ly6jé oikea- vai vasenkdtinen, miten héin sijoittuu alkuasen-
nossaan, onko hinen lyontityylissdén jokin erityinen piirre esim. kayttddko hin pitkad taka-

heilahdusta jne. (Bethel 1978; Fornaciari 1996; Johnson 1995; McCann 1994.)

3.3 Pitcherilta vaadittavia ominaisuuksia

3.3.1 Fyysiset ominaisuudet

Legendaarinen pitcher ja valmentaja John Sain (McCann 1994) totesi 1970-luvulla: ” Pit-
cherin on oltava joukkueen ‘paras’ pelaaja. Hinen on oltava paremmassa kunnossa kuin
kukaan muu.” Sainin kokemukseen perustuva lausahdus kuvaa pitcheriin liittyvid odotuk-
sia ja toisaalta my®0s sitd esimerkillisyyttd, jota han joukkueelleen edustaa. Hyvén syotto-
tyoskentelyn edellytyksid ovat voimakas heittokési, nopeus, nopea reaktiokyky ja hyvé
hahmottamiskyky. Taitotaso on tietysti merkittivissi asemassa, miké pitcherilla tarkoittaa
lahinn4 loistavaa pallonhallintaa. Hénelld on oltava ldhes jonglooriméisid kykyjéa saadak-
seen syottoihin kaikki haluamansa kierteet ja nopeudet. Heittokasi joutuu fyysisesti todella

kovan rasituksen kohteeksi, ja on tirkeds, ettd sen harjoittamiseen kiinnitetddn erityistd



huomiota. Lahtokohtana on hyvi voimatasapaino ja liikkkuvuus, joka on perustana pitche-
rin toiminnalle ja ehkiisee loukkaantumisia. (Bethel 1978, 1-60; Lane 1992; McCann
1994; Riley & Arapoff 1998.)

Onnistuneella syotolla on baseballissa erittdin keskeinen merkitys ottelun lopputuloksen
kannalta. Voidaan sanoa, ettd pelin ratkaisut kulminoituvat ly6jda ldhestyviéan palloon.
Pitcherin tarkeimmat ‘tyokalut ly6jad vastaan’ ovat palloon aikaansaatu vauhti, rotaatiolii-
ke ja nopeuden muutokset. Niiden avulla pitcher pyrkii toteuttamaan ensisijaista tehtévéin-
si eli vaikeuttaa lyojan suoritusta. Oikean otteen hallitseminen pallosta ja kiiden hienomo-
toriikka ovat keskeisid elementtejd rakennettaessa haluttua syottod. Samalla syotoissd on
koko ajan siilytettdvi rentous ja keveys, jotta ne pysyisivit helpommin hallittavina ja sta-

biileina. (Bethel 1978, 1-60; McCann 1993; McCann 1994.)

3.3.2 Henkiset ominaisuudet

Pitcherin rooli ratkaisupelaajana vaatii vahvaa henkistd kanttia. Hénell4 on oltava rohkeutta
ja paattaviisyyttd ratkaisujen tekoon syottotilanteessa, jossa hén loppujen lopuksi on yksin.
Winston Churchill on aikoinaan sanonut: “Rohkeus on paras hyve, koska se tekee kaikki
muut hyveet mahdollisiksi” (Paytes 1990). Sanonta pitdd paikkansa baseballissakin. Toinen
tirked ominaisuus on itseluottamus. Itseluottamuksen kehittymiseen vaikuttaa useita teki-
joitd. Hyvi pohjatyo, eli harjoittelu ja otteluun valmistautuminen, nostavat itseluottamusta
ja antavat mahdollisuudet pelin kontrolloimiseen. Korkea taitotaso on toinen itseluotta-
musta nostava tekiji. Pitcherin taitotason on oltava niin korkea, ettd hén hallitsee kaikki
pelistrategiassaan kédyttamit syotot. Toisaalta taitotasoon kuuluu tieto vastustajan mahdolli-
sista heikkouksista ja vahvuuksista, miki on erdini ldhtokohtana jirkevin pelistrategian

kueeseen. (Bethel 1978, 1-60; Delmonico 1992; Paytes 1990.)

Hyvi paineensietokyky ja keskittymiskyky ovat myos oleellisia ominaisuuksia. Pitcherin
on tehtiva ratkaisuja kovan paineen alla, ja hidnen on pystyttéiva tarkkailemaan koko ajan
tilannetta laajasta perspektiivistd. Tilanteen kontrolloiminen edellyttd4 jatkuvaa lydjien,

etenijoiden, oman joukkueen ja vieldpd valmentajienkin tarkkailua. Pitcherin on siitd huo-



limatta pidettéivi aloite itselldén. Havainnointikyvyn ja tietynlaisen aggressiivisen peliot-
teen yhdistdminen onkin valmennuksen peruskysymyksid. (Delmonico 1992; Paytes 1990;

Stallings 1997.)

Positiivinen ajattelutapa heijastuu itsevarmaan sy6ttotoimintaan. Pitcher voi psyykata itse-
adn ajattelemalla onnistuneita suorituksiaan aiemmissa vastaavissa tilanteissa. Jos héin saa
pelattua lySjén ulos, on se hiinen toimintansa ansiota eikd vain hyvéa tuuria tai lygjan huo-
noutta. Sy6ton jilkeen pitcherin on oltava valmis toimimaan ulkopelaajana ja hallitsemaan
kaikki siihen liittyvét tehtéivit. Hinen on tiedettdva tarkalleen, mité hén tekee, jos pallo
lyodédédn hinté kohti. Pelitilanne ratkaisee toimintatavan, jonka pitdisi olla automaatiota-
solla. Kommunikaatio muiden etukenttiipelaajien kanssa on térkedssé roolissa jarkevien
tilannekohtaisten ratkaisujen tekemisessé. Seki syottdtapahtuma ettd syoton jélkeinen toi-
minta vaativat mentaaliharjoittelua, jotta toiminta eri tilanteissa johdonmukaista. (Bethel

1978, 1-60; Delmonico 1992; Paytes 1990; Weinstein 1997.)

3.4 Suhde valmentajaan

Ennen ottelua valmentaja ja pitcher neuvottelevat tulevasta pelistrategiasta. Valmentaja
laatii lopullisen taktiikan ja pitcherin vastuulle j44 sen toteuttaminen kaytdnnossd. Strategia
koostuu yleensa vain péélinjoista ja varsinainen hienos#ito tapahtuu ottelun aikana, jolloin
pitcher tekee luonnollisesti viimeisend henkiloné ratkaisun kaytettévistd syotoistd. Joukku-
eella on yleensé pitchereitaan varten oma valmentaja, joka voi olla myds paidvalmentaja.
Ottelun aikana valmentaja vélittdd haluamansa syo6ttotyypin pitcherille. Tamai tapahtuu ko-
tipesdssd olevan syoton vastaanottajan (catcher) vélitykselld. Syoton viestittéimisestd on
kehittynyt oma ‘taiteenlajinsa’, jota hyvin voitaisiin verrata pesdpallon merkkipeliin. Mer-
kit viestitetdén usein varsin perinteiselld tavalla, joka pité4 sisédllaéin esim. nenén, lakin,
korvan tms. koskettelun ennen sy6ttod. Jos valmentaja luottaa pelaajiensa taitoihin ja ko-
kemukseen, hin antaa pitcherille yleensé paljon vastuuta ja antaa timin itse pédttia toi-
minnastaan. Yhteistyotd kuitenkin tarvitaan kokeneenkin pitcherin kanssa pelistrategian

suunnittelussa. (Bethel 1978, 1-60; Johnson 1995; Mazzoni 1997; Paytes 1990.)
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Ottelun ulkopuolella yhteistyd on pitcherin ja valmentajan vililld tiivistd, ja se liittyy erityi-
sesti vastustajan analysointiin seké otteluun liittyvadin suunnittelutyohon. Hedelmallinen
yhteistyo edellyttdd molemminpuolista luottamusta. Valmentaja John Sainin tavoitteena
olikin aina aluksi luoda ystidvyyssuhde pelaajan kanssa, miki oli ldhtokohtana koko val-
mennusprosessille. Suhde riippuu tietenkin sekd valmentajan etté pitcherin persoonasta.
Kuitenkin téllainen positiivissdvytteinen valmennusfilosofia on viime vuosina saanut jalan-

sijaa Suomessakin.
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4 LENTOPALLO - PASSARI

Nykyaikainen lentopallo on nopea, kuviorikas peli. Se lisdé passariin kohdistuvia vaati-
muksia. Passari suorittaa monien asiantuntijoiden mielesta pelinjohtajan tehtidvaa joukku-
eessa. Kun on kyse passarin tehtdvisti, tiytyy ottaa huomioon ei vain teknis-taktiset kyvyt,
vaan myo0s kyky ohjata joukkuetta ja toteuttaa valmentajan asettamaa pelisuunnitelmaa.

(Pussinen 1982.)

4.1 Passarin tehtavit

Passarin rooli muistuttaa amerikkalaisen jalkapallon quarterbackia. Passari on joukkueen
pelinrakentaja ja hyokkayksien padarkkitehti. Hin tekee ratkaisevat péditokset pelattavista
kuvioista eli hin valitsee, mikd hyokkayskuvio toteutetaan ja kenelle hyokkaijille pallo
passataan. Passari on mukana 90 % pelatuista palloista, ja hénen passiensa laatu vaikuttaa
suoraan koko joukkueen hyokkiyksen tehokkuuteen. Hyvin annettu passi on avain organi-
soituun, oikea-aikaiseen ja hyvin koordinoituun hyokkiykseen. Sanotaan, etti hyvat iskijat
keskinkertaisen passarin kanssa eivit voi muodostaa hyvia joukkuetta, mutta hyvé passari
keskinkertaisten iskijoiden kanssa saavat jo suhteellisen hyvin joukkueen aikaan. (Liima-

tainen 1988, 160; Selinger 1986, 66.)

Passarin on seurattava koko ajan omien ja vastapuolen pelaajien paikkoja ja liikkumista.
Hénen on viltettidvia yksipuolisuutta pelinrakentelussa, miké koskee 1dhinni passien luon-
netta, omien hyokkidjien kéyttamistd seki eri hyokkéyspaikkojen kayttod. Passarin on
tunnettava oma joukkueensa voidakseen kéyttdad hyvéksi sen parhaita puolia, ja vastaavasti
hénen on tiedettiva vastustajan heikkoudet. Pelinrakentelun vaatimuksiin voidaan vield
liittd4 nopea ja oikea-aikainen liikkkuminen kentilla ja sen yhdistaminen teknisesti hyviéin

passiin, jonka suunta on pyrittdva peittiméin mahdollisimman pitkdén. (Montonen 1979.)

Slupskijin (1981) mukaan passarin tirkeimmat tehtivit eivit ole hyokkéyksen tai torjunnan
osaamisessa, vaan pelin johtamisessa. On hyvi, jos passari timén liséksi pystyy torjumaan
ja hyokkaamadn tehokkaasti, mutta ennen kaikkea passari on joukkueen aivot, joukkueen

Jjohtaja. Passarin pelitoimintojen perustan muodostavat: nopeat likkkumiset, nopea ja oikea
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pelitilanteen arviointi, nopeat reaktiot, kyky kontrolloida useita objekteja yht4 aikaa (pallo,
omien ja vastustajan pelaajien liikkeet), oikean ratkaisun tekeminen, kyky peittidd toimin-
tojen suunta, passin tarkkuus ja oikea-aikaisuus, nopea siirtyminen tehtidvisti toiseen, va-
kaa huomiokyky pelin ajan sekd kyky pitdi ylld joukkueen keskuudessa positiivista emo-

tionaalista mielialaa, taisteluhenkei. (Pussinen 1982.)

Pelitempo on niin kova, ettd valmentajalla ei ole helppoa vaikuttaa jokaiseen pelattavaan
hyokkiykseen. Héanen tehtidvinsd on pikemminkin ajaa hyokkdyskuviot harjoituksissa si-
sdin ja antaa passarin tehdé pelin aikana ratkaisevat paitokset. Valmentaja voi toki jonkin
verran vaikuttaa passarin padtoksiin pelin aikana viestittimélld omia ndkemyksidén eri-
laisten kuvioiden perusteella laadittujen koodien avulla. Pelin sujuvuuden kannalta on tér-
ke#dd saada aikaan toimiva kommunikaatio ennen kaikkea passarin ja hyokkéidjien vilille.
Erilaisten signaalien ja koodien kéytto mahdollistaa hyokkédyksen nopean organisoinnin.
Zeleznjakin (1978) mukaan passarin velvollisuus on seurata joukkueen pulssia, antaa salai-
sia merkkejd pelitovereilleen, joista voidaan péitelld, milloin kiytetdsin mitékin taktiikkaa.

(Pussinen 1982; Selinger 1986.)

4.2 Passarilta vaadittavia ominaisuuksia

4.2.1 Fyysiset ominaisuudet

Passarin taitotaso erityisesti pallonkésittelyssd on oltava korkea. Klestsev (1979) nime#a
keskeisiksi ominaisuuksiksi ketteryyden, taitavuuden, varman ja taiturimaisen pallonkisit-
telyn. Passarilla on oltava luonnollinen tuntuma ja herkkyys palloon, miki vaatii paljon
harjoittelua, lahjakkuutta ja hyvii koordinaatiokykyd. Hinelld pitdé olla hyvi tasapaino ja
fyysinen kestédvyys, silld passarin on kyettdvi passaamaan usein erilaisista kenttaryhmityk-
sistd ja vartalon asennoista. Zeleznjak (1978) on eritellyt teknisten toimintojen mééria
pallon kanssa eri pelaajilla ja todennut sen olevan passareilla suurempi kuin hydkkayspe-
laajilla. Nyky#édn suurin osa passeista joudutaan suorittamaan enemmén tai vihemmén epé-
stabiileista asennoista, mika edellyttdd hyvii suorituskestivyytté ja tekniikan varmaa hal-
lintaa. Jalkatyd on passarilla merkittdvéssd asemassa, koska hyvin passin edellytyksené on

litkkkuminen pallon alle usein kaukaakin. Slupskijin (1981) mukaan passarin pelitoiminnot
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vaativat fyysisid ominaisuuksia, jotka muodostavat suotuisat edellytykset rationaalisen tek-
niikan oppimiselle ja pelitoimintojen hallitsemiselle. Néiti ovat liike- ja reaktionopeus,
lihasvoima (erityisesti niiden lihasten, jotka osallistuvat sormilyontiin) sekd ponnistusvoi-

ma. (Pussinen 1982; Selinger 1986, 66.)

4.2.2 Henkiset ominaisuudet

Passarin on oltava henkisesti vahva, tiukka taistelija, joka silti pysyy rauhallisena kovankin
paineen alaisena. Persoonalla on erittdin suuri merkitys. Hyvi passari on joukkueen luon-
nollinen johtaja, joka kokoaa ja pitdd joukkueen yhtendisend. Hanen on hankittava joukku-
een luottamus olemalla itse esimerkkini taistelutahdosta, luovuudesta, kurinalaisuudesta ja
sitkeydestd. Vaikka hén on usein vahva persoona, ei se saisi aiheuttaa ristiriitaisuuksia risti-
riitaisuuksia joukkueen sisilld, vaan hénen olisi pyrittdva olemaan ennen kaikkea vahva
joukkuepelaaja, jonka tehtdvini on valaa uskoa ja itseluottamusta myds joukkueen muihin
pelaajiin. Passarin on kyettivi tuntemaan vastuunsa epidonnistumisen hetkelldkin eiki jét-

tad syytd muiden pelaajien niskaan. (Byron 1995; Selinger 1986, 66.)

Nopea reaktiokyky on hyvin organisoitujen hyokkéysten onnistumisen elinehto. Passarin
on pystyttdvda hahmottamaan vastapuolen torjujat ja tehtivé nopea p#itos, kenelle hén pas-
sin sijoittaa. Klestsevin (1979) mukaan harkitseva, rauhallinen, huomiokykyinen, peliti-
lanteissa nopeasti orientoituva sekd hyvin perifeerisen nddn omaava passari on kuviopelin
tarkein osa, sen johtaja. Hyokkaysten ajoituksen ldhtokohtana on riittédva rytmitaju ja ajan
hahmotuskyky. Kun passari hallitsee ndma taidot, han pystyy helpommin séiteleméin
hyokkédysten tempoa. Hinen on kyettdva hahmottamaan vastustajan torjunnan heikot koh-
dat ja kiytettdvi niitd hyviksi. Luja itseluottamus korostuu passarin omissa hyokkayksen-
padtoissi (eli pallo toisesta kosketuksesta vastustajan kenttdén), jotka onnistuessaan kas-
vattavat koko joukkueen taistelutahtoa ja itseluottamusta. (Byron 1995; Pussinen 1982;

Selinger 1986, 66.)
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4.3 Suhde valmentajaan

Passarin on oltava lidheisessé yhteistyossd valmentajan kanssa. Heilla tiytyy olla keskindi-
nen yhteisymmidrrys, silld passari on tavallaan valmentajan oikea kési, jonka on pystyttavi
kitkattomaan kommunikaatioon sekéd valmentajan ettid koko joukkueen kanssa. Pelin ulko-
puolella valmentajan rooli korostuu joukkueen johtajana, mutta itse pelissi tilanteet vaih-
televat nopeammin, joten passarin rooli pdétoksen tekijédni ja joukkueen johtajana on pa-

remmin esilld. (Selinger 1986, 66.)
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5 PESAPALLO - LUKKARI

Pesipalloa on tutkittu suhteellisen vihin etenkin muihin tédssé esiteltdviin lajeihin verrattu-
na. Lajititetoa on totuttu vilittdméain ldhinnd ’isiltd pojalle’ —periaatteella, joten timéankin
kappaleen keskeisimpind ldhdeaineistona ovat eri asiantuntijoiden kanssa kiydyt keskus-
telut ja Pesapalloliitolta saatu julkaisematon lukkaripelia koskeva materiaali. Erityiskiitok-
sen ansaitsevat lukkaripelistd vahvan kokemuksen hankkineet Katja Saari sekid Matti liva-

rinen. Tosin tdmén kappaleen kokoamista helpotti osaltaan tekijoiden omakin pelikokemus.

5.1 Lukkarin tehtdvit

Lukkarin ensisijainen tehtdvd on vastustajan sisépelin vaikeuttaminen kaikin tavoin. Ly6jidn
toiminnan vaikeuttaminen tapahtuu ldhinni varioimalla erilaisia syottoja, eli sdételemalld
syoton korkeutta, kierteitd seki sijoitusta. Sy6ton valinta on hyvin tilannekohtainen, miké
edellyttdd lukkarilta hyvad ‘pelisilméd’ ja vastustajan tuntemista. Lyojin keskittymistéd voi
vaikeuttaa sditelemilld pelitempoa esimerkiksi heittelylld etukenttipelaajien kanssa. Toi-
nen merkittdvd tehtdvi on etenijoiden tarkkailu ja mahdollisimman huonojen edellytysten
tarjoaminen heille. Pelitempon hallitsemisella ja tietylld aggressiivisuudella on térked mer-
kitys tdssi tehtdvissd. Tavoitteena on antaa etenijille mahdollisimman huono 13hto pesiltd,
koska pesipallossa hyvilld pesaltd 1ahdolla on lahes yhtd suuri merkitys kuin varsinaisella

juoksunopeudella. (Vatanen 1996, 149.)

Lukkari on tavallaan joukkueen ulkopelin johtaja, jonka on tarvittaessa ohjattava ulkoken-
tdn sijoittumista. Joukkueet ovat yleensi harjoitelleet ulkopelikuvionsa ennalta valmentajan
johdolla, mutta jos sovitut kuviot eivit jostain syysti toimikaan, on lukkarilla mahdollisuus
ohjata ulkokentin toimintaa, koska hin pystyy tarkkailemaan tilannetta ly6jédn perspektii-
vistd. Ulkopeli on kehittynyt monimutkaisemmaksi, ja lukkari on vain yksi, mutta varsin
dominoiva osa titd ‘kuviopelid’. Jotkut joukkueet kayttivit tilannekohtaisten ‘pelipaikko-
jen’ liséksi jopa lydjdkohtaisia ulkokenttaryhmityksid, joten lukkarilla ei saa olla liian kiire

1996, 149.)
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5.2 Lukkarin toiminta eri tilanteissa

Lukkarin on pystyttdvé analysoimaan pelitilanteita nopeasti ja tekemain sen perusteella
ratkaisuja tilannekohtaisesta toiminnastaan. Seuraavassa pesépallon yleisimpii tilanteita

lukkarin toimintamahdollisuuksien kannalta tarkasteltuna.

X O-tilanne (eli el etenijoitéd kentélld): Lukkarin toiminnan tavoitteena on lydjén toiminnan
vaikeuttaminen eli mahdollisimman vaikean sy6ton antaminen. Varsinkin entisaikaan tolp-
pasyottd oli usein tehokas ase, ja se on nykyéinkin useimmin kéytetty ratkaisu nollatilan-
teessa. Erityisen pitkdvauhtiselle ly6jille nopeasti nostettu matalahko syo6tto lautasen etu-
osaan sijoitettuna on ratkaisu, johon lydji ei aina ole varautunut. Hidas eteniji kannattaa
pédstdd taktisella védralld kentélle, mikd yleensé luo painetta vastustajalle. Lukkarin on
valmistauduttava lyhyiden lyontien hakuun. Etenijé sijoittaa lyhyen népédyksensé yleensa

ykkosrajan tuntumaan. Lukkari on usein myds varmistamassa ykkospesille tulevia heittoja.

1 1-tilanne (karkietenijéd ykkospesélld): Ensisijaisena tavoitteena on mahdollisimman huo-
non ldhdon antaminen etenijille, jolloin pelitempon hallinta korostuu. Heittodrillien on
oltava valmiiksi suunniteltuja ja harjoiteltuja, jotta lukkari voi keskittad koko energiansa
etenijin ja lyojdn tarkkailuun. Taktisen vadran kéytolld vaikeutetaan sekd ly6jén ettd eteni-
jéan suorituksia. Taktinen viird sijoitetaan useimmiten lautasen takapuolelle siten, ettd
etenijin on vaikea havaita siti, ja toisaalta lyonnisté tulee silloin helposti laiton. Pomppu-
lydnnin suoritusta voidaan vaikeuttaa sijoittamalla sy6tto takalautaan, jolloin ideana on
pyrkid ohjaamaan pomppulyonti laittomaksi. Lukkarin on oltava valmis omalta osaltaan
hakemaan lyhyité vaihtolyontejd, jolloin vastuualueena on aivan etukentté ja erityisesti
kakkosrajan alue. Heittosuoritusta vaihtotilanteissa nopeuttaa se, ettd lyhyet nidpaykset

poimitaan paljaalla kidella.

1 2-tilanne (kdrkietenijd kakkospesilld): Lukkarilla on kidytettdvissdsin samansuuntaiset
toimintamallit kuin edelléd, mutta taktinen vaira on usein tehokas ase, koska pidemmén
etdisyyden ja (joskus) yleison huudon takia kérkietenijin on vaikeampi seurata tilannetta.
Heittodrillit suuntautuvat yleensi vaihtelevasti sekd kakkos- ettd kolmospesin suuntaan.
Kakkostilanteessa on otettava huomioon mahdollinen vilipalo, ellei kirkietenijaa ole jar-

kevad yrittdd polttaa (=poltetaan kérkietenijén takana tuleva etenijd).
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1 3-tilanne (kérkietenijd kolmospesilld): Kolmostilanteessa lukkarin on pyrittiva selvitta-
méién lyojan aikeet ja samanaikaisesti tarkkailtava kirkietenijad sekd vastustajan merkki-
pelid. Kotiutuslyontejd voi vaikeuttaa kayttamilld vaihtelevia syottdja (nopeus, korkeus,
sijoitus). Taktinen véira on vahva ase, joka sijoitetaan samojen periaatteiden mukaisesti
kuin edelld. Tosin kolmostilanteessa suositaan vield ‘isompia’ viirid, jotta lyoja ei pystyisi
lainkaan osumaan palloon, jolloin kolmospesélti irti oleva eteniji olisi vailla mahdolli-
suuksia. Kolmostilanteessa on edelleen otettava huomioon mahdollinen vélipalo, jollei
kirkietenijaa ole mahdollisuus polttaa. Lukkarin on suoritettava lyhyiden lyontien haku
padttavaisesti, mikd vaatii omien ominaisuuksien tuntemista seki nopeaa tilanteen arvioin-

tia.(Pasanen 1998, Vatanen 1996, 126-132; PPL 1995.)

5.3 Lukkarilta vaadittavia ominaisuuksia

5.3.1 Fyysiset ominaisuudet

Pesipallo-ottelu on suhteellisen pitki ja heittosuorituksia sekd liikkkumisia tulee paljon,
joten fyysisistd ominaisuuksista heittokestdvyys on merkittdvissd asemassa. Liséksi toi-
minta edellyttdd nopeaa reaktiokykyd, rdjahtavid nopeutta ja ketteryyttd, mika nikyy esim.
lyhyiden lyontien hakemisessa. Pallonkaisittelytaidon on oltava korkeatasoinen, jotta eri-
laisten syottojen kiytté on mahdollista. Syoton tekniikan varma hallitseminen vapauttaa
voimavaroja pelin seuraamiseen. Lajivoimassa on otettava huomioon erityisesti heittoliik-

keeseen vaikuttavien lihasten harjoittaminen.(PPL 1995.)

5.3.2 Henkiset ominaisuudet

Lukkari pelaa erittdin nékyvilld paikalla, ja hinen on kestettdvd usein myos yleison aihe-
uttema henkinen paine. Itseluottamus nousee erittdin tirkedksi elementiksi téssd henkisen
yliotteen ottamisessa seké vastustajasta ettd yleisostd. Epavarma lukkari heijastuu koko
joukkueen suorituksiin, kun taas vastaavasti itsevarmasti esiintyvé lukkari toimii muunkin
joukkueen sytyttdjana. Koska lukkari on paljon esilld pelissi, niin itse esilldolo ei saisi ai-

heuttaa endd yliméardisid paineita, vaan lukkarin tulisi pikemminkin nauttia joukkueen
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johtamisesta ja esiintymisesti. Itseluottamuksen puutteella ja henkisen paineen kestoky-
vyllé saattaa olla vaikutuksia erdédseen lukkaripelin mysteeriin, ns. lautaskammoon. Tuskin
tdimé huippulukkareillakin esiintyvi ‘ammattitauti’ johtuu teknisen taidon tai kokemuksen

puutteesta. (PPL 1995.)

Lukkarilla on oltava vahva taktinen tietdmys pelistd, jotta hiin pystyisi tekeméén nopeissa
pelitilanteissa oikeita ja jarkevii ratkaisuja. Taktista tietdmysté voi lisdtd mm. seuraamalla
muiden lukkareiden toimintaa sekd analysoimalla vastustajan pelid. Taktisen taidon kehit-
timinen pitd4 sisédlladn ulko- ja sisépelitaktiikan parantamisen, ja lahtokohtana tdytyy olla
kokonaisndkemyksen kasvattaminen, koska lukkarille on hyodyllisti asettautua iké4n kuin
sisdpelaajan rooliin omia ratkaisuja miettiessdin. Erilaisia taktisia ratkaisuja voi kiyda lépi

mielikuvaharjoittelun kautta sekd kédytinnon harjoitteissa.
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6 DOMINOIVAN PELAAJAN ASEMA JOUKKUEEN VALMENNUKSESSA

Useimmissa joukkuelajeissa ollaan nyky#in siirtymissd/siirrytty entistd selkedampién rooli-
pelaamiseen. Jokaisella pelaajalla on tietty rooli ja tehtivi, jotka perustuvat joukkueen pe-
litaktiikkaan. Joukkueen taktiikan kurinalainen noudattaminen pitid sisdllddn myos pelaa-

eose

pelaajan on hoidettava ‘oma ruutunsa’, toisinsanoen vastuualueensa.”

Edelli késitellyissd lajeissa pelaajien jakaminen eri pelitehtiviin, rooleihin, méiérdytyy jo
lajien Iuonteen perusteella, mikéd on huomioitava my6s valmennuksessa. Téma roolival-
mennus on ollut jo selkedsti esilld mm. baseballissa, jossa eri roolien erottautuminen hei-
jastui valmennukseen varsin varhaisessa vaiheessa. Seuraavaksi késitelldén dominoivan
pelaajan valmennusta baseballissa ja lentopallossa. Vertailu ja ideoiden omaksuminen pe-
sdpallon nik6kulmasta on mielenkiintoinen haaste ja pohtimisen arvoinen asia. Emme
puutu varsinaiseen pikkutarkkaan valmennukseen tai esité yksityiskohtaisia harjoitteita,
koska tiarkeampaid on havaita taustalta perusfilosofia, joka todellakin korostaa dominoivan

pelaajan ja muiden roolien huomioon ottamista valmennuksessa.

6.1 Baseball - 1dhtokohtana roolivalmennus

Baseball on laji, jossa dominoivan pelaajan eli pitcherin valmennus on erikoistunut hyvin
pitkille. Koska pitcherin syottotydskentely kulminoituu yksinkertaistettuna heittoliikkeen
hallintaan, on valmennuksen painopiste siinéd. Syoton biomekaniikkaa ja acrodynamiikkaa
on tutkittu paljon ja tutkitaan edelleen, silld uusia syottotyyppeja ja tekniikoita nousee
ajoittain esiin. Esimerkiksi 1970-luvulla ns. no-pump windup, tekninen muutos syoton
valmistautumisvaiheessa, muutti koko pelid hieman nopeammaksi. Uusista syottotyypeistd
esiin on noussut 1dhinni eri versioita change-upista (ks. syottotyypit), esimerkiksi 1980-
luvun puolivilissi kehitelty ‘split finger fast ball’, jonka vahvuutena on syoton liikeradan
sdilyttdminen tdsmilleen yhtd nopeana kuin tavallisessa nopeassa perussyotossi. (Weiskopf

1980, 1984.)
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Valmentajalla on oltava kyky havaita, analysoida, ymmartai ja opettaa edelleen syoton
biomekaaniset pidperiaatteet. Yhtend pitcher-valmennuksen piitavoitteena on oikean suo-
ritustekniikan hallitseminen seké teoriassa ettd kaytdnnossd. Johdonmukaisessa valmen-
nuksessa tekniikan oppiminen on ldhtokohtana muille taidoille. Toisena valmennuksen
painopisteend on taktinen osaaminen, miki edellyttdd pelin kokonaisvaltaista hallintaa.
Usein vahva taktinen osaaminen, pelikésitys, ja pitcherin rooliin sopivat psyykkiset omi-
naisuudet kompensoivat esimerkiksi keskinkertaista heittokétta, jolloin lopputuloksena on
kuitenkin hyvé pitcher. Erds valmentaja on todennut saman ajatuksen sanoin:” Remember,
while it’s great to have a God-given talent, a thinking pitcher is always tough to beat.”

(McBee & Raines 1983; Pooley 1984.)

Baseballissa myos valmennus on jakautunut eri osiin pelaajien pelitehtdvien mukaisesti.
Valmentajat ovat erikoistuneet yleensi tiettyyn osa-alueeseen, esimerkiksi hitter-
valmentajaksi (lyojat) tai pitcher-valmentajaksi. Osa nikemyksistd suhtautuu kuitenkin
hieman kriittisemmin pitkille erikoistuneeseen valmennukseen. Voimavalmennuksessa
tdma eri roolien integroiminen, toisinsanoen erottelematta jittiminen, onkin erds vaihto-
ehto. Tavoiteltavat peruslajiominaisuudet ovat baseball-pelaajilla samansuuntaiset, joten
sen perusteella valmennuskin voi olla yhtendistd. Tosin voimavalmennuksessakin on otet-
tava yksilolliset erot huomioon tavoiteltaessa samanlaisia ominaisuuksia. Yhdenmukainen
valmennus toimii tiettyyn rajaan saakka, mutta yleisesti tunnustetaan, ettd eri pelitehtivit
edellyttdvit my6s spesifid, erikoistunutta valmennusta. (Farley 1993; Riley & Arapoff
1998.)

6.2 Pitcher-valmennuksen perusteet

Useimpien valmentajien mielestd pitcher-valmennuksen 1dhtokohtana on johdonmukainen,
askel askeleelta etenevi harjoittelu. Taidollinen alkutavoite on heittdd suora syotto tekni-
sesti oikein. Seuraava askel on kyky sdddelld syoton sijoittamista heittden koko ajan suoria
syottojd. Syoton sijoittamisen harjoittelu toteutetaan yleensd heittdmilléd joko eri maaleihin
tarkkuusheittoperiaatteella tai catcherin (syoton vastaanottaja) kanssa, jolloin catcher

muuttaa rapylad siirtdméilld sy6ton ‘maalia’. Jalkimmaéisen harjoituksen vahvuus on sen
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pelinomaisuus. (Fornaciari 1996; Lane 1992; Schreiber 1984; Seibert & Vaughn 1983;
Thomas 1989.)

Kun perussy6ttd on saatu kuntoon, siirrytdfin harjoittelemaan sy6ton nopeuden siételyé.
Taméi tapahtuu kokeilemalla eri otteita ja opettelemalla niiden vaikutus pallon nopeuteen ja
lentorataan. Alkutavoitteena on oppia kolme perussyottoa: fast ball, curve ball (kierresyot-
t8) ja change-up (ks. sy6ttotyypit). Kierresyottd ja change-up ovat taidollisesti paljon vaati-
vampia kuin fast ball, ja niiden harjoitteleminen vie enemmén aikaa. Change-up kannattaa
opetella ennen kierresy6ttod, koska se on osoittautunut erittidin tehokkaaksi aseeksi pitche-

rille. (Fornaciari 1996.)

Perussyottojen omaksumisen jilkeen siirrytédin taktiseen osaamiseen. Tavoitteena on tilan-
nekohtaisen toiminnan parantaminen, oikeiden ja jarkevien ratkaisujen tekeminen eli ensi-
sijaisesti oikean syottotyypin valitseminen eri tilanteissa. Pitcherit voivat esimerkiksi ana-
lysoida toistensa erilaisia ratkaisumalleja ja seikkoja, joista syoton valinta riippuu. Yhteis-
ty6 valmentajan kanssa on tirkeii erityisesti vastustajien analysoinnissa, minki tarkoituk-
sena on loytdd optimaalisia syottoji tietyille lydjatyypeille/lygjille. Taktisen osaamisen pe-
rustana on kyky ajatella. Pelissd vaadittavaa nopeaa ongelmanratkaisukykyé kehitetééan

esimerkiksi mielikuvaharjoittelulla. (Fornaciari 1996; Seibert & Vauhgn 1983.)

Voimaharjoittelussa keskitytdin monipuolisuuden liséksi heittoliikkeessi tarvittavien li-
hasten kuntoon. Niiden vahvuus on merkittivissi asemassa loukkaantumisten ennaltaeh-
kéisyn kannalta. Suurten lihasryhmien liséksi erityishuomio on kiinnitettdva olkaniveleen
vaikuttaviin lihaksiin seki ranteen ja sormien koukistajiin. Lajivoimaharjoittelun tavoittee-
na on mm. erilaisten erikoisvilineiden ja -harjoitteiden avulla vahvistaa oikeita liikeratoja
sekd parantaa kéden hienomotoriikkaa. Baseball joukkueissa pitchereilla on usein oma
voimaharjoitteluohjelmansa, joka eroaa muista pelaajista ennen kaikkea lajivoimaharjoit-
teissa. Erikoisharjoitteista huolimatta lihtokohtana on hyvi voimatasapaino ja erityisesti
litkkkuvuuden séilyttdminen. Kaiken kaikkiaan valmennuksen perustavoite on saada pitcher
luottamaan itseensé ja samalla vakuuttaa myos muut pelaajat siten, ettd he voivat luottaa

pitcheriinsa. (Lane 1992; Riley & Arapoff 1998; Schreiber 1984; Thomas 1989.)
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Huipputasolla valmennus painottuu enemman teknisten ja taktisten yksityiskohtien hiomi-
seen. Nopeaa ongelmanratkaisua ja tilannekohtaisia toimintamalleja on edelleen kehitett4-
vé. Huipputason pitcherin on keskityttava tarkkailemaan useita tekijoitd yhtd aikaa ja nii-
den seikkojen perusteella valittava tilanteeseen sopiva toiminta. Hinen on pystyttivi ajat-
telemaan pelitilannetta kokonaisuutena molempien joukkueiden ndkokulmasta. Kun syot-
totekniikka on korkeatasoinen ja voimatasapaino hyvi, voidaan laatia erityisid harjoitus-
ohjelmia, jotka voivat pureutua tiettyyn suorituksen yksityiskohtaan, esimerkiksi pallon
rotaatioliikkeeseen, ja edelleen tidydellistda pitcherin suoritusta. (Priebe 1993; Thomas

1989; Weiskopf 1984.)

6.3 Esimerkkeji pitcher-valmennusohjelmista

Luis F. Branden kehittdmén valmennusohjelman tavoitteena on vahvistaa sy6ton perusele-
menteji: rytmid, ajoitusta, tasapainoa ja kontrollia. Yhdessi harjoituksessa kédydadn lapi
erilaiset syottotyypit kolmesta eri heittoasennosta. Jokaiseen syottotyyppiin kiytetdsin noin
1.5 minuuttia. Harjoitus kestdd kokonaisuudessaan 35 minuuttia, ja syottdjen kokonaismai-
rd on 150-165. Perusideana on keskittyé jokaisessa syotossi tiettyyn ydinkohtaan, ja siten

omaksua se vihitellen. Harjoituksen kaytto painottuu alkukeviille. (Brande 1980.)

Ken Schreiber (1984) on laatinut 1dhinnd high school -tasoisille pitchereille 8 viikon mit-
taisen harjoittelujakson, jonka kiytto ajoittuu alkukevéille. Tavoitteena on seké fyysisen
ettd psyykkisen osa-alueen kehittiminen. Pddméirdni on my6s parantaa syotttoiminnassa
mukana olevien pelaajien (pitcher-catcher) ja valmentajan vilistd kommunikointia. Har-
joitukset rakentuvat pdivittdin samalle rungolle: alkuverryttelyn jélkeen syottdharjoitus,
sitten kiinniotto- ja ketteryysharjoitus seké lopuksi ennen loppuverryttelyd voimaharjoitus.
Syottojen midrd kasvaa ensimmadisen 4 viikon aikana, jolloin ne suoritetaan 75 % teholla.
Viikoilla 5-8 suoritetaan noin joka toinen piivi kilpailutehoisia syott6jd pelinomaisissa
tilanteissa. Jokainen syotto analysoidaan ja sen nopeus mitataan. Pitcher saa palautteen
seuraavana piivivi ja kattavamman kokonaispalautteen tilastoineen harjoitusjakson lopul-
la. Kiinniotto- ja ketteryysharjoitusten kokonaiskuormitus kasvaa kohti harjoitusjakson

loppua. Voimaharjoittelussa noudatetaan monipuolista ohjelmaa, jossa huomioidaan myos
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lajivoima, erityisesti heittoliikkeeseen vaikuttavat lihakset. Harjoitusjakson aikana val-

mentaja saa kokonaiskuvan urheilijoidensa kyvyistd ja kehitysnidkymisti. (Schreiber 1984.)

6.4 Lentopallo - valmennusprosessin yksilollistdminen

“Lentopallon tekninen mestarillisuus kisitté4, ei vain teknisten elementtien laajan arsenaa-
lin hallitsemisen korkeaa tasoa, vaan myds suurta mestarillisuutta oman pelitehtidvansi suo-
rittamisessa joukkueessa. Tatd varten on teknisen valmennuksen erikoistuminen, ottaen
huomioon pelitehtédvd, vilttimitontd. Se merkitsee opetus-valmennusprosessin yksilollis-
tamisti, miki kasittid erikoistumista seki teknisessi etti taktisessa valmennuksessa. Eri-
tyinen taktinen valmennus passareilla ja iskijoilld on lujasti sidoksissa tekniikka- ja laji-

kohtaisen fyysisen valmennuksen kanssa.” (Pussinen 1982.)

Slupskij (1981) korostaa johdonmukaista etenemisti passarin valmennuksessa tulokselli-
siin pelitoimintoihin pyrittdessd. Hanen ohjelmansa siséltdd seuraavat piikohdat:

1. Erityisten (lajikohtaisten) ominaisuuksien ja kykyjen kehittdminen (harjoitteet lajikohtai-
sesta fyysisestd valmennuksesta.

2. Sormily6nnin tekniikan omaksuminen.

3. Ominaisuuksien ja kykyjen yhdistdminen sormilyonnin suoritustekniikan perusteiden
kanssa (ominaisuuden ja suoritustekniikan yhdistdminen).

4. Taktisten taitojen kasvattaminen passin tekniikan tiydellistimisprosessin yhteydessi
(tekniikan ja taktiikan yhdistdminen).

5. Sormilyonnin tekniikan kehittdminen tiydellisyyteen saakka.

6. Passin yhteydessi tapahtuvien taktisten toimintojen opettaminen hyokkéyksessi yksilo-,
ryhmi- ja joukkuetaktisissa toiminnoissa.

7. Yleisteoreettisten ja erikoistietojen muodostaminen, mikd mahdollistaa tarkan toiminto-
jen havaisemisen kaikissa pelin tyypillisissi tilanteissa ottaen huomioon oman joukkueen

ja vastustajan pelaajien konkreettiset tehtévit pelissd. (Pussinen 1982.)

Passarin tdytyy syvéllisesti opiskella lentopallon teknisten elementtien biomekaanisia pe-
rustoja, ennen kaikkea sormilyonnin ja iskulyonnin. Hinen tiytyy tarkkaan tuntea pelitove-

rinsa, lahinni iskijét ja heidédn pelitapansa. Hénen tiytyy tuntea myds korkeista ja matalista
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sekd eripituisista passeista tapahtuvien lyontien erikoisuudet. Pelitaktisilla tiedoilla on tér-
ked merkitys, ja niitd voi lisitd seuraamalla parhaiden joukkueiden ja passareiden taktiik-

kaa. Hankitut tiedot on kéytettdvd hyodyksi taktisissa harjoituksissa. (Pussinen 1982.)

Fyysisen valmennuksen sisélto médrdytyy passarin ja iskijoiden pelitoimintojen perusteella.
Zeleznjak (1978) on jakanut passarien fyysisen valmennuksen kolmenlaisiin valmistaviin
harjoituksiin:

1 Harjoitteet, jotka mahdollistavat yhd nopeammin laadukkaan sormilydnnin hallitsemisen.
1 Harjoitteet, jotka kehittivit nopeaa liikkkumista ja sen taktiikkaa, pysdhdyksid ja suun-
nanmuutoksia.

o Harjoitteet, jotka kehittévét reaktioita ja nopeaa orientoitumista kentlld jne.

Niihin harjoitteisiin on liitettdvi yhdistelmiharjoitteita, esimerkiksi litkkkumisia yhdistet-
tynd kuntopallon kiinniottamisen ja heittdmisen kanssa, ja ne voidaan suorittaa joko yksi-

161lisesti tai ryhmissd. (Pussinen 1982.)
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7 YHTEENVETO LAJEISTA - NAKOKULMIA DOMINOIVAN PELAAJAN ROOLIIN

Tassd kirjallisuuskatsauksessa esiintyneissa lajeissa on loydettdvissd paljon yhtenevii piir-
teitd. Jokaiselle lajille on luonteenomaista jakaa pelaajat pelitehtiviensd mukaan tiettyihin
rooleihin. Lisédksi néistd rooleista on nostettavissa esiin ns. dominoiva pelaaja, jolla on eri-
tyisen paljon painoarvoa joukkueen menestyksen kannalta. Taktisella puolella erds yhtei-
nen nimittdja on kommunikoinnin merkitys pelissd. Jokaisessa lajissa kdytetédén sille luon-
teenomaista informaation viestittimistapaa. Tdmin merkkipelin tavoitteena on informoida
joko dominoivaa pelaajaa (erityisesti baseball), koko joukkuetta (pesdpallo) tai sitd kéyte-

tadn pelaajien keskindisessd kommunikaatiossa (amerikkalainen jalkapallo, lentopallo).

merkittdvid paatoksid, jotka vaikuttavat selkeisti ottelun kulkuun. Ndma yksilotason ratkai-
sut heijastuvat koko joukkueen toimintaan erityisesti amerikkalaisessa jalkapallossa ja
lentopallossa, joissa dominoivalla pelaajan rooli kulminoituu ennen kaikkea hyokkéyspe-
liin. Pesédpallossa sekd baseballissa dominovan pelaajan toiminta liittyy lahinni puolustus-
peliin, vastustajan pelin vaikeuttamiseen. Oleellista kuitenkin on se, etté kaikissa lajeissa
em. pelaajilla on mahdollisuus vaikuttaa oman joukkueen ‘viimeisend henkilond’ isoihin

taktisiin linjauksiin kiytdnnon pelitilanteessa.

Toinen sana, jolla dominoivaa pelaajaa voitaisiin luonnehtia on ‘aloitteentekija’. Aloit-
teentekeminen ja sitd kautta pelin kontrolloiminen on tirkei esille noussut seikka do-
minoivaa pelaajaa tarkasteltaessa. Aloitteen pitdminen omalla joukkueella (toisinsanoen
hyvin pitkilti dominoivalla pelaajalla) vaatii erityisesti pesépallossa ja baseballissa tietyn-
laista aggressiivista otetta peliin. Lentopallossa ja amerikkalaisessa jalkapallossa aloite on

automaattisemmin pelinrakentajalla pelitehtdvien hyokkadvista luonteesta johtuen.

Valmennuksessa dominoiva pelaaja otetaan selkeésti huomioon. Valmennuksessa korostuu
dominoivan pelaajan kokonaisvaltainen tietdmys: hinen on tunnettava lajinsa biomekaani-
set perusteet seki hallittava teoreettista tietoa pelistd monipuolisten lajitaitojen lisdksi.
Edellytyksena tdhén on se, etti lajia on tutkittu laajasti eri osa-alueilta. Téassd asiassa muilla

lajeilla on paljon annettavaa pesapallolle, jossa ainakin vielé laaja tutkimustieto on vahdis-
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td, mik4 johtuu osittain lajin kansallisesta luonteesta. Toisaalta pesipallolla olisi annettavaa
muille lajeille ennen kaikkea merkkipelinsé puolesta. Kyse on tietysti erilaisista menette-
lytavoista ja lajikulttuureista, mutta siitd huolimatta esim. baseballin merkkipeli (erilaisen
informaation viestittdminen) tuntuu pitdvian kiinni vanhoista perinteistd ehka liiankin jyr-

késti.

Kun tarkastellaan tdssé kisiteltyjen pelaajien fyysisid ja psyykkisid ‘ihanneomaisuuksia’,
pdéddytddn samankaltaisiin tyyppeihin. Lihtokohtana fyysiselld puolella ovat hyvit lajiomi-
naisuudet, joiden pohjalta voidaan kehittii erityisesti dominoivan pelaajan roolin vaatimia
ominaisuuksia. Koska kyse on neljésté eri lajista, niin suurimmat erot ovat havaittavissa
luonnollisesti télld osa-alueella. Muut ominaisuudet ovat hyvin samansuuntaisia, ja ne voi-
taisiin kiteyttdad hyviksi pelikésityskyvyksi. Pelikdsitys on laaja késite, joka aineiston pe-
rusteella pitdd sisdlladn mm. havainnointikyvyn yhdistettynid nopeaan ongelmanratkaisuky-

kyyn, yleensikin oikeiden ratkaisujen tekemisen pelitilanteissa.

Dominoiva pelaaja pelaa ennen kaikkea ‘péilldan’, miké liittdd hinen rooliinsa usein
(joukkuepelin) urheilijaan kuulumattomaksi katsotun ominaisuuden, ‘dlykkyyden’. Erds
ehki yleinenkin nikemys on se, ettd valmentaja edustaa ‘dlykkyyttd’ ja urheilija toimii
‘kiskyldisend’, joka sitten toteuttaa valmentajan viisaat ajatukset kaytdnnossid. Dominoivan
pelaajan roolissa molemmat osapuolet yhdistyvit, mika heijastuu esim. amerikkalaiseen

jalkapalloon pelinrakentajan johtajaominaisuuksien korostamisena.

Jos keskitytdin ajattelemaan dominoivan pelaajan yleisid ominaisuuksia, niin voitaisiin
olettaa, ettd poimimalla jostakin lajista hyvd dominoiva pelaaja, saavutettaisiin erdéinlainen
universaali pelaajatyyppi, jolla olisi mahdollisuudet menestyé useimmissa joukkuelajeissa.
Nykyién tima on utopistinen tilanne, koska lajit ovat erikoistuneet pitkille ja samaa pit-
kalle erikoistumista on jatkettu lajien sisélldkin (roolipelaaminen). Historia tuntee kuiten-
kin tapauksia, joissa urheilija on onnistunut menestyksekkaésti yhdistiméén eri joukkuela-
jeja. Nykypédiviana esimerkkejd néistd joukkuelajien monitaitureista voisi 1ahinné 16ytia

naisurheilun parista.
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8 OPPIMATERIAALILLE ASETETTUJA KRITEEREJA JA ERITYISPIIRTEITA

Kiviniemi, Nikula & Niva (1983, 40) kisittelevit tutkielmassaan oppimateriaalin edellyt-
tdmid kriteerejd. Heiddn mukaansa oppimateriaalin kielen, esitettdvén tiedon, esimerkkien
ja tehtévien tulee sopia oppilaiden kehitystasoon. Toisaalta oppiaineksen tulee olla oppimi-
sen kannalta optimaalisessa muodossa eli uusi informaatio on sopivasti annosteltu. Oppi-
materiaalilla on oltava motivoiva vaikutus, ja tarkkaavaisuus tulee saada kohdistettua ydin-
kohtiin. Kriteerejéd voidaan tdydentdd Niskasen ja Leinon (1977, 28) asettamien ehtojen
perusteella, joiden mukaan materiaalin tulee olla teknisiltd ominaisuuksiltaan tarkoituk-
senmukainen. Lisdksi materiaalin pitiisi olla helposti kisiteltdavid, ja tekstien sekéd kuvien

on oltava selkeiti ja havainnollisia.

Lebel (1979) on luetellut niitd av-materiaalin erityispiirteitd, jotka nostavat opetuksen te-
hokkuutta. Hinen mukaansa av-materiaali:

X Sdilyy muistissa paremmin kuin muu materiaali

X Pystyy esittimain kohteita, asioita ja tilanteita, joita ei voida muuten néhdai tai vélittda
opetukseen

1 Lis#4 katsojan mahdollisuutta ymmértidd paremmin vilitettyd tietoa

1 Sisdltdd esteettisyyttd, joka tuottaa mielihyvai vastaanottajalle

o Sisaltdessadn yllitysefektejd saa katsojan kiinnostumaan

X Saa aikaan opetusryhmin kiinteytymisti, kollektiivisen intressin herdémisti yhteisen vii-
tekehyksen kautta

Xt Avartaa oppikurssin rajaamaa maailmaa

Xt Antaa epitavallisia malleja (taiteilijat, asiantuntijat)

i Pystyy tallentamaan mééréityn ajankohdan, laajentaa ja supistaa tilaa, saa kuviot liikku-

maan ja esittdd haivainnollisesti asioita. (Ollikainen 1984, 64-65.)
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9 VIDEO OPETUKSEN AALLOKOSSA

9.1 Yleista

Oppilaille vilitettava informaatio voidaan jakaa auditiiviseen (kuulo), visuaaliseen (ndko)
sekd audiovisuaaliseen (kuulo+niko) informaatioon (Jadskeldinen, Korpilauri & Tikkanen

1980, 204).

Auditiivinen oppimateriaali kisittd4 dénilevyt, nauhat, kasetit, radio-ohjelmat ja soitinmu-
siikin. Kun informaatio saadaan pelkén kuuloaistin vilitykselld, heikkenee keskittymiskyky
varsin nopeasti. Tamin vuoksi auditiivisen viestinnin tulee olla lyhytti ja selke#dd. (Lahdes

1986, 215.)

Visuaalisia vilineitd ovat piirrokset, kuvat ja kuvasarjat, kalvot, diat, video-ohjelma tai
elokuva ilman d4nti, niytekappaleet, kirjat, lehdet ja esitteet. Kuitenkin tehokkain ja
mydskin kdytetyin visuaalisista vilineistd on ihminen itse. Kehon avulla liikkeiden havain-
nollistaminen on helppoa. Erityisesti motoristen taitojen opettamisessa keho on kayttokel-

poinen.

Audiovisuaalinen materiaali vilittyy kohderyhmalle yleensa seki kuulo- ettd ndkdaistin
vilitykselld. Ndin saadaan aikaan kaksikanavainen vaikutus. (Jaiskeldinen ym. 1980, 204-
218). Lahdeksen (1986) mukaan kaksikanavaisen vaikutuksen myoté saavutetaan seki

kognitiivinen, affektiivinen sekd psyko-motorinen oppimismuoto.

Peltosen (1985, 37-38) mukaan mahdollisimman monien aistikanavien kautta saadut ha-
vainnot toimivat tehokkaimpina oppimisen edistdjind. Noin puolet havainto-oppimisesta
muodostuu ndko- ja kuulohavainnoista. Kun téhén lisétdédn tekeminen ja puhuminen, saa-
vutetaan 90% oppimistaso. Kuviossa 1. on kisitelty eri oppimistasoja aistihavaintojen mu-

kaan luokiteltuna.
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KUVIO 1. Oppimistaso luokiteltuna aistihavaintojen mukaan

Videoiden kiyton tarkoitus on antaa oppilaille enemmaén kuin kirjat ja opettajan suullinen
esitys pystyviit antamaan. Videoiden pd&imadrand on rikastuttaa oppilaiden assosiaatiomaa-
ilmaa. (H&kanson 1966, 15). Ollikainen (1987, 3) toteaa videon kidyton opetusopillisesti
olevan erilaisten didaktisten funktioiden toteuttamista. Video voi esimerkiksi kohottaa op-
pilaiden oppimismotivaatiota (motivaatiofunktio), kerrata jo opittua (kertausfunktio) tai se

voi vilittdd suuren osan kasvatustapahtuman aineistosta (tiedonvilitysfunktio).

Videoiden yleistymisen my&td myos niiden kaytté opetuksessa on lisdéntynyt. Opettajat
voivat nykyéén suhteellisen helposti toteuttaa video-ohjelmia. Mité tisméllisemmalle koh-
deryhmille video on tarkoitettu, sitd tehokkaampi se on. Kuvan sanotaan kertovan enem-
maén kuin tuhat sanaa. Kuitenkin kuvan olennaisista elementeisti, kuvan toiminnot, d4nite-
hosteet ja puhuttu teksti, voi olennaisten asioiden erottaminen ja omaksuminen olla han-

kalaa. (Paakkola 1992, 69.)

Videon kéytosté teknisen tyon opetuksessa on saatu positiivisia tuloksia. Video apuvi-
lineendén opettajalle jdi enemman aikaa oppilaiden neuvomiseen ja tygskentelyn valvomi-

seen. Eri tydvaiheet voitiin ndhdi havainnollistettuna kiyttamalld selventdvid ldhikuvia ja
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tydvaiheet voitiin vaivattomasti katsella uudestaan. Videoryhmiissi oppilaat tekivit myos
tasoltaan onnistuneempia tditi ja olivat innostuneempia tekeméin omia ratkaisuja.

(Leskinen 1992, 42-45.)

Opetusmateriaalina video on mielekésté seurattavaa oppilaille. On kuitenkin huomattava,
ettei audiovisuaalinen opetus saa muodostua itsetarkoitukseksi. T4lloin opetustapahtumasta
tulee yksitoikkoinen ja tylsistyttdvi. Videomateriaalia valitsevan kasvattajan on ajateltava
koko opetuksen kokonaisuutta. On otettava huomioon oppilaiden luokka-aste ja kehitystaso
sekd kuvanauhan sopivuus juuri ksilld olevan oppimateriaalin havainnollistajaksi. Kysy-
mys on nimenomaan opetuksen havainnollistamisesta, ei erityisestd opetustavasta. AV —
viline ja —oppimateriaali ei korvaa opettajaa opetustilanteessa vaan opettaja on edelleen kes-
keinen asiantuntija, joka tuntee oppilaansa ja kayttda hyvikseen asiantuntemustaan.

(Kuusmetsd 1975, 6-7.)

9.2 Video liikunnanopetuksessa

Audiovisuaalisen materiaalin avulla voidaan oppilaat tutustuttaa sellaisiin asioihin (esi-
merkiksi harvinaiset liikuntalajit ja erilaiset liikuntapaikat), joihin ei ole mahdollisuutta

koulussa perehtyd (Jadskeldinen ym. 1980, 204-205).

Videot luovat mahdollisuudet suurtenkin oppilasméirien opettamiseen yhtéaikaisesti. Vi-
deot myds motivoivat ja aktivoivat oppilaita ja tarjoavat uusia liikkemalleja oppimisproses-

sin herdttdmiseksi. (Singer & Dick 1980, 265.)

Videoiden kéytto likkunnanopetuksessa on perusteltua. Sille voidaan nauhoittaa oppilaiden
omia suorituksia seki nayttdd valmiita opetusohjelmia. Kinesteettisestd kokemusta ja pa-
lautteen laheisyyttd, jotka vahvistavat ja nopeuttavat oppimista, voidaan pitdéd videoiden

suurimpana etuna. (Jadskeldinen ym. 1980, 18.)

Motorisen oppimisen kannalta audiovisuaalisella informaatiolla on tirked merkitys. Sen
avulla voidaan oppilaille antaa selkeit suoritusohjeet ja audiovisuaaliset vilineet tehostavat

huomattavasti erilaisten liikkeiden havainnollistamista. Videoiden avulla on kiytdnnollistd
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selvittdd sadntdjé ja antaa kuvaa vilineistd sekd vilittid yksityiskohtaista tietoa termeisti ja

taktiikasta. (Singer & Dick 1980, 252-253.)

Videoiden avulla liikunnanopetuksessa voidaan niyttid huippusuorituksia jotka suoritetaan
virheettomélld tekniikalla. Suoritus voidaan toistaa ja hidastaa muuttamatta liikeratoja,
suoritus voidaan pyséyttdd ja sen kuvakulmia ja kuvakokoa voidaan muuttaa. Audiovisu-
aalisten vilineiden kiytto liikkunnanopetuksessa on tunnustettu parhaiten sopivaksi eri lii-
kuntalajien tekniikan ja taktiikan opettamiseen. Mikili koulussa on kiytettdvissi videoka-

mera, oppilaat saavat palautteen omista suorituksista. (Singer & Dick 1980, 263.)

Lehtinen & Pantzar (1993, 48-58) ovat tutkineet videon kéyttomahdollisuuksia vedenpelon
poistossa ja uinnin alkeistaitojen opettamisessa. Heiddn mukaansa video ei merkittavisti
poistanut oppilaiden vedenpelkoa eiki helpottanut uinnin oppimista, mutta opettajien mie-

lestd video on lasten alkeisuinnin opetuksessa kayttokelpoinen véline.

9.2.1 Videon antama palaute

Tutkijoiden mukaan palaute on tehokkainta todennikaisesti silloin, kun se on vilitonti ja
spesifid. Lihes kaikessa liikkkumisessa on jonkin verran tuntemisen ja ndkemisen kautta
tullutta palautetta suorituksesta. Palaute, miké saadaan videolta, on tiydentdvid ja keinote-
koista. Videopalaute niyttdd oppilaalle sen, miltd suoritus néytté, ei tulosta mihin kysei-
nen suoritus johtaa. Yleensd suoritustapa kyllékin on suoraan yhteydessi seurauksiin.

(Singer & Dick 1980, 262.)

Kilpaurheilussa video on ollut apuvilineeni jo vuosikymmenii. Jiidkiekon MM —kilpai-
luissa Tukholmassa 1970 kéytti silloinen SVUL: koulutuspiillikké Seppo Liitsola videota
pelin tarkkailuun. Perustelu videoiden kiytolle oli seuraava; videolta ndhdién tilanteiden
todellisuus ja pelaajan on pakko tunnustaa jos hén on ollut asiasta eri mieltd. Videon lah-
jomattomuuteen vedoten toteaa my0s jalkapalloliiton entinen valmentaja Martti Kuusela
seuraavasti. ”Videofilmin avulla pelaajat voivat seurata pelin tapahtumat ulkopuolisin sil-
min, jolloin he huomaavat paljon asioita, jotka pelissi jia huomaamatta.”

(Autio-Vilenius 1983.)



32

Nykyain ldhes kaikkien lajien valmennuksessa kiytetidin videoita. Valmentaja voi kuvata
helposti seivashyppédjid harjoittelun aikana, uimaria altaassa tai filmata koko kilpailun

analysoidakseen kilpailijan tekniikkaa ja motivaatiota. (Colwin 1982, 70.)

9.2.2 Oman suorituksen nikeminen

Suorituksen kontrolloinnissa on videoiden katsottu olevan yksi tirkeimmistd muuttujista.
Tehtyain liikkkeet videokameran edessé, oppilaat voivat vélittomisti katsoa suorituksensa
tai analysoida sitd myohemmin pysyvén nauhoituksen ansiosta. Useat oppilaat eivét saa
kisitystd siitd, miltd suoritus todellisuudessa nayttida. Oppilaille on luultavasti helpompi
osoittaa puutteellinen suoritus videolta kuin selittdé se suullisesti. (Burwitz 1981; Singer &

Dick 1980, 262.)

9.2.3 Mallisuorituksen nikeminen

Uinnin opetuksessa videon antaman mallin kéytté on havaittu hyddylliseksi. Mahdollisim-
man hyvin kuvan saamiseksi opetettavasta liikkeestd olisi se ndytettdva hidastettuna. Uin-
nissa erityisesti vedenalainen kuva on tirked. Videon katselun jalkeen voidaan nidkoha-
vaintoa vahvistaa sanallisesti. Uinnin opetuksessa on tirke&dd oikeat kuvakulmat, koska
mahdollisimman monien kuvakulmien kaytt havainnollistaa laajemmin opetettavaa asiaa.

(Colwin 1982, 75-76.)

Demonstraatio ja videondytto ovat tehokkaimmillaan Banduran teorian mukaan silloin kun:
1) Mallisuoritus on selked ja havainnollinen ja sen tirkeimmét ydinkohdat osoitetaan sa-
nallisin keinoin.

2) Visuaalista informaatiota ylldpidetdén ja kerrataan.

3) Oppilailla on hankittu tai luontainen kyky ja taitotaso suorittaa vaadittava liike.

(Burwitz 1981, 193.)

Valtaosa urheiluvalmentajista ja liikkunnanopettajista uskoo videoiden olevan hyodyksi

liikuntataitojen opettamisessa (Burwitz 1981, 190). Colwin (1982, 68) painottaa kuvallista
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viestintdd urheilussa seuraavasti: “Liikkeen kuvallinen esittiminen urheilussa on todenni-
koisesti opettamis- ja oppimisprosessin tirkein tekijd. Ihmiset oppivat jéljittelemélld siti,
mité nikevit toisten tekevin”. Visuaalisella informaatiolla on Jaidskeldisen ym. (1980, 209)
mukaan tirked asema liikunnan opetuksessa. Hénen mukaansa motorisen taidon harjoitte-

luvaiheessa oppilaalla tulee olla selked kuva oikeasta liikkesuorituksesta.

9.3 Videoiden varjopuolia

Kun oppilaille luodaan liikemalleja videolla, nihdéén liikkeet vain tietystd kuvakulmasta.
Opettajan on myds pidettdvi huoli siitd, ettei videoiden katselu vie liikaa aikaa itse oma-

toimiselta harjoittelulta. (Jaiskeldinen ym. 1980, 175.)

Tutkijat ovat perinteisesti verranneet toisiinsa oppilasryhmii, joista koeryhma kayttia
opetustapahtumassa videoita ja kontrolliryhma saa opetusta ilman videoita. Tulokset ovat
olleet ristiriitaisia. On esitetty, ettd erdand syyna tdhin on tutkimuksissa kiytettyjen koe-
asetelmien puutteellisuudet. (Burwitz 1982; Singer & Dick.) Burwitz (1981) on yrittényt
selittdd videoiden kiytostd saatujen tutkimustulosten ristiriitaisuuksien johtuvan seuraavien
seikkojen unohtamisesta:

- demonstraatioista ja videonauhoituksista on hyotya motorisessa suorituksessa vain sil-
loin kun suorittaja on ohjattu verbaalisesti keskittyméin kaikkein tirkeimpiin ydinkoh-
tiin videolla

- lyhyelld ajanjaksolla ennen harjoittelua suorittajalla tulisi olla mahdollisimman paljon
informaatiota; tdlloin visuaalisella informaatiolla on voimakkaampi vaikutus

- oppilaalla ei ole mahdollisuutta tehda oikeaa suoritusta hyvistd videoinformaatiosta
huolimatta, jos hénelld ei ole fyysisid valmiuksia tehdd haluttu liike

- oppilaalla ei ole riittdvdd motivaatiota, jolloin oikean suorituksen esiintulo estyy

Bootsma, Emmen, van Wiering, Wesseling ja Whiting (1985) tutkivat videon kiyton vai-
kutusta tennissyoton oppimiseen aloittelijoilla. Viidestd ryhmaéstd kolme sai eri tavalla vi-
deoita hyviksikayttdvid opetusta ja kaksi ryhméi sai normaalia opetusta. Kéytetyt video-
opetusmetodit eivit tulosten mukaan johtaneet parempaan oppimistulokseen kuin perintei-

set opetusmetodit. Kuitenkin kaikissa ryhmissé tapahtui huomattavaa edistymisti ja tihin
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tutkijat arvelivat vaikuttaneen seuraavien seikkojen: 1) opettajan antama dynaaminen malli
oli jo tyydyttanyt mallitarpeen, 2) kaikki ryhmat katsoivat 16 syottod videolta ennen alku-
testejd ja 3) verraten lyhyelld ajanjaksolla ei péddsty oppimisen maksimaaliselle tasolle ten-

nissyoton vaikean suoritustekniikan vuoksi.

Erddssa tutkimuksessa, jossa tutkittiin tarjoilutaidon oppimista sitd varten tehdyn opetusvi-
deon avulla, saatiin tulokseksi, ettd opetus videon avulla saattaa antaa oppilaille liian val-
miit mallit ja siten vdhent4dd oma-aloitteisuutta oppimisessa. Tutkimuksen johtopéitdsten
mukaan mallin esittimisen asemasta olisi videota kéytettdvd enemmén oman tyosuorituk-

sen analysointiin. (Hulkko 1992, 57.)
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10 VIDEOKUVAUKSEN PERUSAINEKSET

10.1 Vilineet

Perustoiminnoiltaan kaikki videokamerat ovat samanlaisia: niilld nauhoitetaan liikkuvaa
vérikuvaa, johon liittyy 4éni. Kuvan rajausta sekd nauhoitettujen otosten tarkistamista var-
ten kamerassa on etsin. Virtaldhteend kameralle toimii yleensi ladattava akku. Myds verk-
kovirtaa tai auton akkua voidaan kéyttdd virtaldhteend. Kaikissa videokameroissa on kiin-
ted mikrofoni ja zoom-objektiivi. Eniten eroja kameroiden vililld on jérjestelmissé, kais-
tanleveydessé (vaikuttaa erottelukykyyn ja kuvanlatuun), dénentallennusjirjestelmaéssi seki

koossa, muodossa ja painossa. (Roland 1993, 10-17.)

Jarjestelmid on kaksi: 8 mm kuvakasettijarjestelmd ja VHS-C jirjestelmi. 8mm nauhoitetta
katsellaan televisioon yhdistetylld kuvanauhurilla tai 8 mm:n kuvanauhurilla. VHS-C ka-
setti asetetaan VHS- kokoiseen sovittimeen (adapteriin), joka asetetaan VHS-
kuvanauhuriin. Nauhoituksen teknisen laadun ja kuvausmahdollisuuksien parantamiseksi
on olemassa joukko lisdvarusteita. Kiinted mikrofonin mahdollisuudet ovat rajalliset, joten
useimmissa kameroissa on mikrofoniliitdntd. Myos suodattimet, kuulokkeet, videovalaisi-

met, kameralaukut, laajakulma- ja telelinssit ovat hyodyllisid. . (Roland 1993, 14-15.)

Kiytannon ongelmia ovat esimerkiksi suuren kameran vaikea litkuteltavuus tai pienen ka-
meran epidvakaa kuvattavuus ilman jalustaa. Jalustan kaytt6 antaa myOs enemmaén aikaa
videoitavan tarkkailuun ja valmentamiseen koska aikaa ei kulu kohteen kamerassa pitimi-
seen (paikallaan pysyviit lajit). Pienissd kameroissa zoom- kapasiteeﬁn puute on vaikeutena
tarkkuutta vaativissa kuvauksissa. Ulkona kuvattaessa ongelmana on lian kertyminen lins-
seihin. Seurauksena on videokuvan véiristymié, jopa videoiden vaurioituminen on mah-
dollista. Linssien puhdistukseen kiytetddn alkoholia tai videonpuhdistusliuosta.

(McKnight & Howland 1994.)
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10.2 Kuvaustekniset asiat

Valaistuksessa on huomioitava vallitsevat olosuhteet kuvauspaikalla. Valaistuksen on olta-
va johdonmukainen, eiké se saa poiketa litkaa ympériston luonnollisesta valosta. Valaistus
kiinnittd4 katsojan huomion kuvan oikeaan osaan. Se tasoittaa tilan valaistuseroja ja pois-
taa varjoja niin, ettd kameran erottelukyky paranee. Pimeiné vuorokaudenaikoina ja vihi-
valoisissa sisitiloissa kuvatessa luonnonvalo ei riitd. T4lloin kéytetddn lisdvaloja apuna
kuvauskohteen muotojen ja ldhiympériston hahmottamiseen. Lisdvaloista yhté kaytetidn
pédavalona, jonka tehtidvini on antaa lisdd valotehoa. Tasoitusvalolla poistetaan padvalon
aiheuttamia varjoja. Vaikka video korostaakin varjoja, ei ole syyté tehdé varjotonta kuvaa,
koska kuvan Iuonnollisuus hévidisi. Varjoton kuva on lattean ja synkén nikoinen. Riitté-
vissid luonnonvalossa kuvauksella on parhaat onnistumisen edellytykset. Thanteellisin ti-
lanne on valoisa vuorokauden- ja vuodenaika, keskipiivi ja pilvipoutainen sii. Silloin va-
suurin ongelma on auringonvalon aiheuttamat voimakkaat valoisuuden erot. Ongelmia ku-
vaukseen aiheuttavat myos pakkanen, vesisade ja lumi. Véhéistd valaistusta voidaan kayt-

td4 myos hyodyksi esimerkiksi tunnelman luomisessa. (Roland 1993, 45-49.)

Onnistuneen dénen saamiseksi videolle on tunnettava oman videokameran &dénentallen-
nusmahdollisuudet. Useimmissa kameroissa on kiinted mikrofoni, jonka suuntakuvio on
pallo. Tamén vuoksi mikrofoni poimii &4nié joka suunnasta, valitettavasti myos kameran
saddinten painallukset. Kaikissa kameroissa on automaattinen danitystason siatd. Sisélld
kuvattaessa huoneakustiikka vaikuttaa d4nen laatuun. Pehmeit pinnat vaimentavat &énié,
vastaavasti kovat pinnat heijastavat niitd. Haluttaessa déni selkeidsti nauhalle siséatiloissa,
tulisi kohdetta kuvata mahdollisimman laheltd. Ulkokuvauksissa eniten héiriotéd aiheuttaa
tuuli, joka nauhoittuu helposti epamiellyttdvin voimakkaana. Mikrofoni tulisi suojata tuu-
lelta seisomalla selka tuuleen piin tai kuvaamalla suojassa. Taustamelua voi véhentidi
kayttamalld suuntamikrofonia. Kameroihin on saatavilla my®ds eri kéyttdtarkoituksiin sopi-
via lisamikrofoneja. Haastatteluihin sopii herttamikrofoni ja solmumikrofoni. Supermikro-
fonia kiytetidsn kuvattaessa hieman kauempana olevaa kohdetta. Ammattimaisempaan,
hyvinkin kaukaisten dénildhteiden nauhoittamiseen, soveltuu kivéirimikrofoni.

(Lewis 1993, 40-43.)
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Liikkuvan kohteen rajaus vaatii harjoittelua. Térkein asia liikkuvaa kohdetta kuvattaessa on
Jjattad enemman tilaa kohteen litkkumasuuntaan. Vaakatasossa liikkujan eteen olisi jitetté-
vi kaksi kolmannesta kuva-alasta. Vastaavasti alas liikkkuvan kohteen alle tulisi jattia ku-
vaustilaa saman verran. Kuvattaessa esimerkiksi pallopelid, jolloin myds kamera liikkuu,

on kohteelle jitettava riittavasti liikkumatilaa. (Lewis 1993, 50-51.)
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11 LAHTOKOHDAT VIDEON TEKOON

Téhén tydhon liittyvin videon pédasiallinen tarkoitus oli selvittidid lukkarin toimintaa eri
pelitilanteissa. Tavoitteena oli erilaisten tilannekohtaisten toimintamallien avulla luoda
kokonaiskuva lukkaripelisti, ja siten kehittdd taktista nikemysti. Mielestimme video sopii
opetusmateriaalina ennen kaikkea taktiikan opetukseen, koska silloin pelid voidaan tark-
kailla ulkopuolisin silmin ja huomio voidaan kohdistaa tarvittaessa yksityiskohtiin. Lii-
kuntaa on perinteisesti pidetty kiytdnnonlaheisend aineena, joten halusimme videomme

avulla tuoda mahdollisuuden teoriatiedon opettamiseen liikuntatunnilla.

Koko prosessin idea oli 14htdisin pesipalloliitolta, ja késikirjoitus laadittiin osittain heidén
toivomuksiensa mukaan.Tosin tekijoille, vanhoina lajin harrastajina, annettiin suhteellisen

vapaat kédet késikirjoituksen toteuttamiseen.

Materiaalina videon tekoon oli kaiken kaikkiaan n. 30 tuntia, mika késitti noin 15 kausien
1995-97 superpesisottelua. Pelit analysoitiin ja koodattiin tilannekohtaisesti, ja joukosta
poimittiin lukkarin toimintaan liittyvit tilanteet. Loppujen lopuksi jouduimme tyytymé&in
VHS-tason nauhoihin, koska aiemmin suunnitelmissa olleet Betacam-tason masternauhat
jaivit saapumatta. Jalkikisittely suoritettiin litkuntakasvatuksen laitoksen editointilaitteilla

sekd Jyviskyldan normaalikoulun laitteistolla.
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12 POHDINTA

Téamén tydn tarkoituksena oli luoda pohjaa pesipallon lukkarin koulutusmateriaalin laati-
miseen. Taustatietoja hankittiin tarkastelemalla yleisesti dominoivan pelaajan roolia eri
lajien nékokulmasta kisin sekéd paneutumalla koulutusmateriaalin kehittimistid koskeviin
seikkoihin. Naiden tietojen perusteella teimme pesépallon lukkarin toimintaa esittelevin
videon, jonka ensijaisena tarkoituksena oli toimia opetusmateriaalina pesdpallon taktiikan
opetuksessa. Tavoitteenamme oli noudattaa oppimateriaalille asetettuja yleisié kriteerej,

miké mielestimme onnistui padosiltaan.

Eri lajien dominoivien pelaajien rooleja on késitelty téissi tyossé perusteellisesti jo aiem-
min, joten emme kokoa téhén miti4n laajempaa yhteenvetoa aiheesta (ks. kappale: yhteen-
veto lajeista — ndkokulmia dominoivan pelaajan rooliin). Toteamme kuitenkin erdén l1ahto-
kohdan ty6llemme olleen sen tosiasian, ettd dominoivan pelaajan rooli todellakin korostuu
useissa lajeissa, mikd heijastuu erityisesti valmennukseen. Pesdpallossa eri pelaajaroolien
valmennuksellinen huomioiminen on vield ollut vihiisti, joten toivottavasti tydmme toi-

misi erdénlaisena keskustelun heréttédjana.

Videon kiytt6 taktiikan opetuksessa on tuttua monille joukkuelajien valmentajille, jotka
ovat tottuneet esimerkiksi analysoimaan vastustajan pelié etukiteen ottelutaltiointien avul-
la. Videoiden avulla pystytidn ennen kaikkea tarkastelemaan tilannetta uudesta nakokul-
masta ja pelaajat nikevit ratkaisujaan eri pelitilanteissa. Tdhén tyohon liittyvan videon
erdind hyvind puolena on se, ettd kaikki materiaali on perdisin autenttisista pelitilanteista,
jolloin pelinomaisuus on luonnollisesti mukana ja suorituksista saadaan aikaan aito koko-
naisuus. Heti perdén voi kuitenkin todeta, ettd aitojen pelitilanteiden kaytto ei vilttamiittd
ole ainoastaan positiivinen seikka. Huipputason pesipallo on nopeatempoinen peli, ja peli-
tilanteissa on usein monta huomioitavaa tekijéi, joten yksityiskohtaisten ydinkohtien saa-

minen videolle on vaikeaa.

Koska video oli tarkoitettu kaikille, jotka haluavat parantaa taktista nikemystiin pesipal-

lossa, tavoitteena ei ollut motoristen taitojen tai pesipallon tekniikan parantaminen. Tosin
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videolta on nihtivissi mallisuorituksia eri tilanteisiin, mutta perusideana oli ennen kaikkea

erilaisten malliratkaisujen esittely.

Varsinainen videontekoprosessi oli odotettua ty6lddmpi, miké johtui osittain siité, etti ma-
teriaalia kertyi kaiken kaikkiaan yli 30 tuntia, josta suuri osa oli aiheemme kannalta epi-
olennaista. Vililld tuntuikin, ettd lukkarin toiminnan kannalta hyvii tilanteita ja kuvakul-
mia sai etsid kuin neulaa heinédsuovasta. Toisaalta editointi oli mielenkiintoista ja par-
haimmillaan jopa hauskaa, vaikka teknisten resurssien puute luovuuttamme hiukan rajoitti-
kin. Tulevia videontekijoitd ajatellen olisi syytd kdynnistdd esimerkiksi yhteistyoprojekteja
viestintitieteiden laitoksen kanssa, mikd mahdollistaisi kehittyneempien editointilaitteisto-

jen kéyton.

Videomme kisitteli lukkaripeliéd pesépallon perustaktiikan osalta. Késikirjoitus laadittiin
kattamaan eri tilanteiden taktisia ydinkohtia, ja sen pohjana kaytettiin 1hinné kirjallisuus-
osiosta saatuja tietoja. Seuraava haaste olisi koota yhteen paketti, jossa materiaalimme li-
séksi kisiteltdisiin pesdpallon lukkaritoiminnan teknisiéd osa-alueita seké lukkarin fyysistad

ja psyykkistd valmennusta.

Koululiikunnan osalta video soveltuu esimerkiksi palloilun valinnaiskurssien oheismateri-
aaliksi. Periaatteessa koululiikunnan tulisi antaa mahdollisuuksia oppimiseen perinteisten
kdytdnnon taitojen lisdksi my0s teoreettisissa taidoissa. Eri pelien taktiikan opettaminen ja
pohtiminen antaa onnistumisen eldmyksié sellaiselle oppilaalle, joka ei kenties koe onnis-
tumisia kdytdnnon toiminnassa. Pelien taktiikkaan paneutuminen monipuolistaa liikunta-

tuntien sisiltod ja saa ehki jonkun oppilaan kiinnostumaan uudesta lajista.

Videon hyodysti litkunnanopetuksessa ja urheilussa on erisuuntaisia tutkimustuloksia. Ai-
he on mielenkiintoinen, ja sen parissa on monia haastavia tutkimusongelmia. Avainkysy-
myksend onkin videoiden optimaalinen kayttd opetustilanteessa. Videon kayttod liikunnan-
opetuksessa on tutkittu 1ihinni motorisen oppimisen kannalta, joten eris tulevaisuuden
haaste on selvittdd esim. pelikésityksen ja taktisen osaamisen kehittymistid video-opetuksen
avulla. Jatkotutkimusehdotuksena tydllemme olisi esim. toteuttaa laaja tutkielma video-

opetuksen vaikutuksesta taktiikkaan ja pelikisitykseen seki niiden siirtymisestd kdytinnon
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pelitilanteisiin. Joka tapauksessa uskomme saavuttavamme liikunnanopetuksessa positiivi-

sia oppimistuloksia videon suunnitellulla ja tarkoituksenmukaisella kaytoll4.

Projekti antoi meille kokonaisuudessaan uusia tietoja ja ndkemyksii joukkuelajien tarkas-
teluun. Videon tekeminen oli jo sinéinsi tietynlainen oppimisprosessi, joka alkuvaiheessa
tuntui erittdin mielenkiintoiselta ja innostavalta. Tyo vaati pitkédjanteisyyttd, ja sitd tehtiin
ldhes yhtd kauan kuin lisakin kirkkoa. Toisaalta ajan kuluessa ndkemys omaan tyohon ke-

hittyi, mika vaikutti mielestimme positiivisesti lopputulokseen.
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