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Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia identtisten mieskaksosten liikunnan harrastamisen
médrdd 15-18-vuotiaana ja 30-40-vuotiaana. Aikuisién liikunnan harrastamisen maaras
selitettiin koulutustaustan, koetun terveydentilan, lasten lukuméaérin ja tydmééran avul-
la. Lis#ksi tutkittiin onko koetun terveydentilan arviolla yhteytts liikunnan harrastami-
seen 30-40-vuotiaana ja tupakointiin. Tutkimuksen aineistona oli Twin Spine Study-
projektin strukturoitu haastatteluaineisto, joka oli vuodelta 1992. Projektiin osallistui
yhteensd 126 paria identtisid mieskaksosia. Tastd ryhmésti valittiin 14 kaksosparia, jot-
ka poikkesivat 15-18-vuotiaana liilkunnan harrastamisen mééréin suhteen siten, etti toi-
nen kaksosista harrasti liikuntaa vahint44n nelji tuntia viikossa ja toinen enintéin yhden
tunnin viikossa. Nédin muodostuivat kaksi ryhmé#; nuoruusidssi enemman liikuntaa ja
vihemmin liikuntaa harrastaneet identtiset kaksoset. Aikuisiéssa tutkittavat luokiteltiin
uudelleen sen mukaan, millainen liikunnan harrastamisen méiéri oli 30-40-vuotiaana.

Nuoruusiéssé 15-18-vuotiaana enemmén liikuntaa ja vihemmin liikuntaa harrastanei-
den ryhmien vilillé ei ollut eroa liikunnan harrastamisen mééirissi 30-40-vuotiaana.
Enemmén liikuntaa harrastaneiden kaksosten liikunnan harrastamisen mééiri viheni
kolmannekseen 9,3:sta tunnista 2,6:een tuntiin aikuisiéissé, kun taas vahemmén harras-
taneiden kaksosveljien liikunnan mé#rs kasvoi 0,4:sté tunnista 2,2:een tuntiin. Ai-
kuisidssd vihemmin liikuntaa harrastaneet olivat lihavampia, tupakoivat ja kuluttivat
alkoholia enemmén kuin enemman liikuntaa harrastaneet tutkittavat. Enemman liikun-
taa harrastaneet olivat paremmin koulutettuja ja kokivat terveytensi paremmaksi kuin
vihemmién liikuntaa harrastaneet. Liséksi tupakoimattomat kokivat terveyden parem-
maksi kuin tupakoitsijat. Liikunnan harrastaminen viheni samalla kun lasten lukumari
perheessd kasvoi. Tyoéméérilla ja liikunnan harrastamisen médralld ei ollut yhteytti toi-
siinsa.

Liikunnan harrastamisen mééri niyttdisi samankaltaistuvan nuoruusissti aikuisikizn
identtisilld mieskaksosilla erilaisesta nuoruusiin liikuntataustasta huolimatta. Runsaalle
litkunnan harrastamiselle ei aikuisidssé j&4 usein aikaa, silld tuolloin ajankéytto# ohjaa-
vat voimakkaasti ympéristotekijéit, esimerkiksi perhe. Liikuntakdyttaytyminen naytt:s
olevan yhteydessd my6s muihin terveystottumuksiin, jotka vaikuttavat terveyteen joko
edulliseen tai epdedulliseen suuntaan.
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1 JOHDANTO

Liikunnan merkitysti voidaan ajatella seki yksilon ettd yhteiskunnan kannalta. Lii-
kunnan yksil6lliset vaikutukset perustuvat lhinni biologisiin vaikutuksiin, sill4 lii-
kunnalla katsotaan olevan tuki- ja liikuntaelimistss ja sydén- ja verenkiertoelimistsi
vahvistava vaikutus. Liséksi liikunta edisti yksilon henkisti hyvinvointia, mit4 usein
kuvataan ihmisen subjektiivisilla liikuntakokemuksilla. Liikunnan avulla voidaan en-
naltaehkiisti yleisimpié kansantauteja, josta tulee sddst6)d kansantaloudelle. Liikunta
toimii myds tydvoiman uusintamekanismina. (Telama, Vuolle & Laakso 1986, 19-
20.)

Kroonisten sairauksien riskin vahentiminen vaatii sdsnnéllisen liikkunnan harrasta-
mista useiden vuosien ajan, joten on térkesi tietds, miki masrid ja ohjaa liikkunnan
harrastamista pitkall4 tédhtimelld. Liikunnan harrastamisen pysyvyytté lapsuudesta ai-
kuisikédn on tutkittu vasta vihin, joten prospektiiviset ja retrospektiiviset tutkimukset

ovat tarkeitéd tdimén aiheeen tutkimiseen tulevaisuudessa. (Dishman 1994, 3.)

Liikunnan harrastamiseen vaikuttavat useat eri tekijét, jotka vaihtelevat ikéryhmisti ja
jopa yksilosti toiseen. Osalle viestosti liikuntakéyttdytyminen kuuluu jokapdiviiseen
eldméin normaalina ja helposti toteutettavana kéyttaytymisend, kun taas toiset kokevat
liikunnan harrastamisen hyvin vaativana ja ylivoimaisena suorituksena. Olen kiinnos-
tunut suomalaisten liikunnan harrastamisesta ja erityisesti siitd, miten liikunnan har-
rastaminen sdilyy nuoruusiésti aikuisikézn. Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd
identtisten mieskaksosten liikunnan harrastamista 15-18- ja 30-40-vuotiaana seki sii-
hen yhteydessi olevia tekijoitd. Aluksi kisittelen kirjallisuuskatsauksessa tekijoits,
jotka ohjaavat ja vaikuttavat litkunnan harrastamiseen sek lapsuus- ja nuoruusisssi
ettd aikuisidssa. Lisaksi tarkastelen periman ja ympiristén vuorovaikutuksen tutki-
mista kdyttadytymisessi ldhinni kaksostutkimusten nikékulmasta. Viimeisess kirjalli-
suuskatsauksen kappaleessa pyrin selvittimasn lapsuuden liikuntaharrastuksen yhte-
yttd aikuisién liikuntaharrastukseen ja kilpaurheilun osuutta yksilén terveys- ja liikun-

takdyttdytymisessa.



Lopuksi haluan ldmpimasti kiittas Twin Spine Study -projektin tutkijoita Tapio Vide-
mania ja Riitta Simosta mahdollisuudesta osallistua tutkimukseen ja graduun liitty-
véstd ohjauksesta. Lisdksi suurkiitokset ohjauksesta, tuesta ja kannustuksesta liikunta-

kasvatuksen lehtoreille Taru Lintuselle ja Viin6 Varstalalle.



2 LIKUNTAHARRASTUSKASITTEIDEN MAARITTELY

2.1 Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Liikuntaan liittyvin késitteiston kiytossd ilmenee runsaasti erilaisia tulkintoja, silld
kasitteiden merkitys on erilainen eri tieteenaloilla. Liikuntakdyttdytymisen tutkimi-
sen kannalta peruskisitteet on méariteltivi, jotta tutkimus voidaan suunnata keskei-
simpiin aiheisiin ja jotta eri tutkimuksista saatuja tuloksia voidaan tarkastella sa-
massa viitekehyksessd. (Laakso 1976, 2.) Suomen kielen sanalle liikunta on vaikea
16ytéa tdysin vastaavaa kddnnostd muista kielistd, silld suomen kielessi kisite on
hyvin laaja ja monipuolinen. Liikuntailmiéti voidaan tarkastella biologis-
fysikaalisena, yksilon kdyttaytymisen sek yksilon tietoisten toimintojen tason il-
midnd ja lisdksi yhteiskunnallisena, yhteisstason ilmiona. Kun liikuntaa tutkitaan
biologis-fysikaalisena ilmi6n4 ei toiminnan kohteilla ja tavoitteilla ole merkitysti.
IIkka Vuori (1995, 10-11) méérittelee liikunnan olevan tahtoon perustuvaa, her-
moston ohjaamaa lihasten toimintaa, joka ennakoi energiankulutuksenkasvua. Té-
mé toiminta téht44 ennalta harkittuihin tavoitteisiin ja niitd palveleviin liikesuori-
tuksiin ja koko toimintaan liittyviin elimyksiin. Liikunnan tavoitteena voi olla esi-
merkiksi fyysisen kunnon ja terveyden parantaminen tai elamysten ja kokemusten
tuottaminen. Naiden pohjalta liikunta voidaan jakaa kimto-, terveys-, virkistys-,

harraste- ja hyétyliikuntaan. (Vuori 1995, 10-11).

Liikunta-termin sijaan puhutaan my6s fyysisesti aktiivisuudesta, joka tarkoittaa
kaikkea lihaksiston aikaansaamaa liikkumista. (Telama ym. 1986,17.) Niin ollen
fyysinen aktiivisuus viittaa pelkastézin fyysisiin ja fysiologisiin tapahtumiin eiki si-
sdlla kannanottoja tai odotuksia toiminnan syihin, psyykkisiin vaikutuksiin taj sosi-
aalisiin seurauksiin (Vuori 1995, 10-11). Ihmisen fyysinen aktiivisuus voidaan ja-
kaa kolmeen eri tyyppiin; spontaaniin eli vaistomaiseen aktiivisuuteen, arkiaktiivi-
suuteen ja vapaa-ajan liikuntaharrastuksiin (Fogelholm & Kaartinen 1997). Téssd
tutkimuksessa fyysinen aktiivisuus rajoittuu tutkittavien vapaa-ajan liikuntaharras-

tuksiin.



2.2 Liikuntaharrastus ja sen tutkiminen

Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan henkilkohtaiseen kiinnostukseen perustuvaa
fyysistd aktiivisuutta, joka tapahtuu ldhinn4 vapaa-aikana. Liikuntaharrastukseksi
katsotaan kuuluvan my®6s aktiivinen lilkkuminen muissa eléméin eri toiminnoissa,
kuten esimerkiksi tyématkaliikunta, jos henkils liikkuu tyématkansa harrastuksen
vuoksi, vaikka tarjolla olisi muitakin mahdollisuuksia. (Telama ym. 1986, 17.) Lii-
kuntaharrastus on my$s mééritelty tarkoittamaan liikunnallisen vaihtoehdon toistu-
vaa, tietoista valitsemista silloin, kun valinnalle on ominaista motivaation pysyvyys
toimintaan tai sen seurauksia kohtaan. (Laakso 1976,3; 1981,15.) Lapsuus- ja nuo-
ruusidssd liikuntaharrastuksilla tarkoitetaan koululiikuntatuntien ulkopuolella ta-
pahtuvaa omakohtaista osallistumista liikuntaan. Organisoitu liikkunta késittiz
nuorten osallistumisen urheiluseurojen tai koulun liikﬁntakerhoj en toimintaan. Jir-
jestdytymétontd liikuntaa on kaikki muu vapaa-aikana tapahtuva litkuntatoiminta.

(Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 53.)

Liikuntakéyttdytymisen tutkimusta voidaan lihesty4 monin eri tavoin. Liikunta-
kayttdytymisen tutkimuksessa voidaan yleistéen erottaa kaksi péditapaa; empiiris-
analyyttinen ja hermeneuttis-fenomenologinen lihestymistapa. Empiiris-
analyyttisen ldhestymistavan mukaan pyritisin kerddméasn runsaasti tietoa henkilén
liikuntakéyttdytymisestd ja sitd selittdvisti tekijoisti. Tédmén jélkeen niisti tehdssn
tilastollisia analyyseja sek laaaditaan etté testataan selitysmalleja. Empiiris-
analyyttinen tutkimus tuottaa tietoa siité, minkslaiset tekijit ovat yhteydessi ihmi-
sen liikuntaharrastukseen. Tarkastelun ulkpuolelle jii yksilon tietoisuudessa ta-
pahtuvat muutokset, jolloin ilmién kuvasta saattaa muodostua liian pelkistetty.
Hermeneuttis-fenomenologinen 14hestymistapa pyrkii puolestaan tarkastelemaan
sité, kuinka henkil6 subjektiivisesti kokee liikunnan harrastamisen ja millainen
henkilokohtainen merkitys sillid on hinelle. Huomio kiinnittyy enemmén harrastuk-
sen syntymisen prosessiluonteeseen. (Telama ym. 1986, 21.) Timén tutkimuksen
lahestymistapa on empiiris-analyyttinen, silli tiedot liikkunnan harrastamisesta pe-
rustuvat keskiméréistietoihin ja niihin yhteydessi oleviin tekij6ihin.
Kayttdytymisen muokkaus -nékékulman mukaan kiyttiytyminen riippuu drsyk-

keestd, seurauksista ja kdyttidytymisen monimutkaisuudesta. Nakokulman mukaan



ajateltuna liikuntakayttaytymistd voidaan pitdi ketjuna, johon kuuluu useita eri toi-
mintoja, kuten liikuntasuoritus, suihkut ja matkat. Ketju on altis keskeytyms#n mo-
nissa kohdissa, joten onnistuakseen liikunta vaatii monipuoliset ja voimakkaat te-
kijét, jotka ohjaavat, vaikuttavat ja maradavat kiyttaytymistd. (Laitakari & Miilun-
palo 1998.) Liikuntaharrastuksen omaksumisen edellytykseni on pysyviisluontei-
sen motivaation kehittyminen liikuntaa tai sen seurauksia kohtaan (Laakso 1976, 4).
Liikuntaharrastus voi pohjautua samanaikaisesti useihin eri motiiveihin ja tarpei-
siin. Ndin ollen tiettyjen tarpeiden ja motiivien pohjalta saattaa synty4 erilaisia toi-
mintoja, joista liikuntaharrastus voi olla vain yksi vaihtoehto. (Silvennoinen 1979.)
Liikuntakéyttdytymisen tutkimisessa on huomioitava, etti liikunnalla on erilainen
merkitys eldmén eri vaiheissa. Tdmén vuoksi on tutkittava erikseen nuoruus- ja ai-
kuisién liikuntakdyttaytymistd, silld eri-ikdisten ryhmien liikuntakayttaytymisti

ohjaavat erilaiset tekijét.
2.3 Liikuntaharrastuksen kehittyminen ja sosiaalistuminen

Liikuntaharrastuksen kehittymisti voidaan tarkastella sosiaalisaatioprosessin kautta.
T&llsin on syytd selvittad, mitd tarkoitetaan késitteelld sosialisaatio, josta suomen-
kielisessd kirjallisuudessa kéytetdan myds muotoja sosiaalistaminen ja sosiaalistu-
minen (Laakso 1981, 23). Psykologian nikdkulmasta kisin sosiaalistuminen tar-
koittaa yksilon kehittymisti ja sulautumistayhteisoon seké sen alaryhmiin. Sosiolo-
gian tieteenalan mukaan sosiaalistuminen tarkoittaa yksilon kayttdytymisti siten,
ettd se on yhdenmukaista sosiaalisten odotusten kanssa, edisté4 yhteisén yhtendi-
syyttd ja ennustettavuutta. Liikuntaharrastuksen kehittyminen ja sosiaalistuminen
voidaan katsoa prosessiksi, jossa “opitaan” urheilijaksi, omaksuen siihen liittyvia
rooleja, taitoja, tietoa ja arvoja. Jokainen yksils kokee prosessin omakohtaisella ta-
valla, mik4 alkaa lapsuudessa ja nuoruudessa jatkuen lipi eldman. (Snyder &
Spreitzer 1978, 55-56.)



3 LIKUNNAN HARRASTAMINEN NUORUUS- JA AIKUISIASSA

3.1 Liikunnan harrastaminen nuoruusiissi

WHO:n koululaistutkimustulokset kertovat, ettd yhd useampi 11-15-vuotias nuori
harrastaa liikuntaa ja tuntee olevansa hyvissd kunnossa. Nuoret tuntevat pérjédvin-
sd my®6s litkunnassa ja positiivisuutta lisai se, ett4 aikomukset harrastaa liikuntaa
tulevaisuudessa ovat my6s vahvistuneet. Keviilld 1998 harrasti liikuntaa vihintiin
kaksi kertaa viikossa 82 % 11-15-vuotiaista pojista ja 68 % tytdisti. Vahintiin
neljé kertaa viikossa harrasti liikuntaa pojista 52 % ja tytoistd 33 %. Aktiivisesti lii-
kuntaa harrastavien osuudet ovat kasvaneet seka tyttjen ettd poikien keskuudessa
vuodesta 1986 vuoteen 1994. Liikunnallisesti passiivisia oli 11-15-vuotiaista pojista
vuonna 1998 kuusi prosenttia ja tytoistd 11 %. Liikunnan harrastamisen liszntymi-
nen ilmenee my®ds vapaa- ajan liikkuntaharrastukseen kéytetyn ajan lisdéintymisena.
Vuonna 1986 11-15-vuotiaista pojista 33 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa viikossa
neljé tuntia tai enemmén, kun taas vastaava osuus vuonna 1998 oli 48 %. Tyttsjen

keskuudessa vastaavat luvut olivat 15 % vuonna 1986 ja 30 % vuonna 1998,

Toiminta urheiluseuroissa on edelleen suosittua niin poikien kuin tyttsjenkin kes-
kuudessa. Vuonna 1998 lahes joka toinen 11-15-vuotiaista pojista ja joka kolmas
tytdistd oli mukana urheiluseurojen harjoituksissa. (Kannas & Tynjild 1998.) Yan-
gin, Telaman, Laakson ja Viikarin (1997) seurantatutkimuksen mukaan osallistu-
minen urheilujérjeston toimintaan on yleisintd 12-vuotiaana. Fyysisen aktiivisuuden
frekvenssi laskee merkittévisti yhdekséstd ikdvuodesta 18-ikdvuoteen ja 12-
ikdvuodesta 21-ikdvuoteen. Samalla osallistuminen urheiluseuratoimintaan laskee.
Toisaalta niiden henkildiden osuus kasvaa isin mukaan, jotka harrastavat intensitee-
tiltddn raskasta liikuntaa. Sukupuolieroja tyttojen ja poikien vililld on my®s liikun-
taharrastusten intensiteetiss, silld pojat osallistuvat merkitsevisti tytt6j4 enemmin
raskaaseen ja kohtuullisesti kuormittavaan liikuntaan (Trost ym. 1996; Trost ym.
1997). Poikien fyysinen kunto néyttiisi olevan myos parempi kuin tyttdjen (Trost
ym. 1996).



3.2 Liikunnan harrastamiseen vaikuttavia tekijoitd nuoruusiissi

Liikuntaan ja urheiluun sosiaalistuminen voidaan néhd4 oppimisprosessina, jossa
omaksutaan siihen kuuluvia piirteit ja rooleja. Kenyon ja McPherson (1981, 218)
ovat esitténeet mallin, jonka mukaan liikunnanharrastamista voidaan ennustaa hen-
kilokohtaisten tekijoiden, suotuisten sosiaalisten tilanteiden tai olosuhteiden ja
muiden tirkeiden tekijoiden avulla. Henkilokohtaisilla tekijoilla tarkoitetaan yksi-
16n psykologisia ja biologisia tekijoitd, jotka vaikuttavat liikunnan harrastamiseen.
Sosiaaliset tilanteet koskevat 1dhinn4 kulttuurisia, sosioekonomisia ja ympériston
liittyvid tekij6itd. Mallin mukaan muut térkeét tekijit koskevat esimerkiksi van-
hempien, sisarrusten tai vertaisryhman liikuntakayttaytymistd. Namé kolme muut-
tujaa ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja vaikuttavat yhdessi liikunnan
harrastamiseen ja siihen liittyvé4n sosiaalistumisprosessiin. Témén mallin mukai-
sesti ajateltuna liikuntaan osallistuminen katsotaan olevan oppimisprosessi, johon
liittyy roolien ja ihannekuvien imitointia. Liséksi liikunnan harrastamisen sosiaa-
listumisprosessiin tarvitaan positiivista kannustamista ja tukea muilta tirkeilti te-
kijoiltd, kuten vanhemmilta. (Yang 1997.) Tédssi tutkimuksessa tarkastelen henkils-
kohtaisista ominaisuuksista lhinna biologisia tekijéité,silld tutkimuksessa tutkitaan
periméltdn identtisid mieskaksosia ja heidén liikunnan harrastamisen mairis nuo-
ruus- ja aikuisidssi. Huomioitavaa on kuitenkin liikunnan psykologiset vaikutukset
yksilon hyvinvoinnin kannalta, vaikka néiti ei tutkimﬁkseen ole otettukaan mu-

kaan.

Henkilokohtaiset ominaisuudet. Fyysinen aktiivisuus on biologisiin tekij6ihin pe-
rustuvaa kdyttaytymistd, joten psykologisten ja sosiaalisten tekijoiden ohella on
tunnettava geneettisten ja biologisten tekijéiden vaikutus (Dishman 1994, 4). Lau-
erdale ym. (1997) tutkivat perimén yhteytti kevyeen ja intensiiviseen, sdinnolliseen
fyysiseen aktiivisuuteen mono- ja ditsygooteilla kaksosilla. Tutkimustulosten pe-
rusteella periméllé oli tilastollisesti merkitsevd yhteys seki kevyeen etti intensiivi-
sen fyysiseen aktiivisuuteen. Geeniperima vaikutti voimakkaammin intensiiviseen,
sééinndlliseen fyysiseen aktiivisuuteen kuin kevyeen fyysiseen aktiivisuuteen, silla
monotsygoottikaksosten aktiivisuustasot olivat samankaltaisemmat kuin ditsygoot-

tikaksosten.



Perhetutkimustuloksen mukaan (Perusse, Tremblay, Leblanc & Bouchard 1989)
omachtoinen fyysinen aktiivisuus periytyy lapsille heidén vanhemmiltaan tilastolli-
sesti merkitsevisti. Periytyminen jakautui geneettisiin tekijéihin (29 %) ja kulttuu-
risiin tekij6ihin (12 %). Tuloksista voidaan paitelld, ettd taipumus spontaaniin fyy-

siseen aktiivisuuteen voi johtua osittain genotyypin vaikutuksesta.

Liikunnan harrastamiseen vaikuttavat my6s psykologiset tekijat, joita tissé tutki-
muksessa ei ole tutkittu. Stucky-Roppin ja Dilorenzon (1992) mukaan tirked lii-
kunnan harrastamisen ennustaja seka tytoilld ettd pojilla oli liikunnasta saatu nau-
tinto ja ilo. Myds pétevyyden tunne vaikuttaa sekd tyt6illd ettéd pojilla liikkunnan har-
rastamiseen (Lintunen 1999; Trost ym.1997; Sallis ym. 1992). Kun puolestaan ver-
rataan toistinsa liikuntaa harrastavia ja liikuntaa harrastamattomia lapsia, nayttiisi
silté, ettd liikkuntaa harrastavien lasten fyysisen pitevyyden kokemukset olisivat
korkeammat kuin liikuntaa harrastamattomilla lapsilla (Lintunen 1998). Nidmé
my0s ndyttivit lisddntyvian liikunnanharrastuksen seurauksena (Lintunen 1995, 48-
52).

Sosiaaliset tilanteet ja muut tarkedt tekijdt. Tyttdjen keskuudessa rodulla ja etni-
selld taustalla on merkittdvé yhteys intensiteetiltdsin raskaaseen liikuntaan. Amerik-
kalaistutkimuksen mukaan valkoihoiset ovat aktiivisempia kuin afro-amerikkalaiset
tytdt, mikd néyttéisi aiheutuvan kulttuurisista eroista. (Trost ym. 1997.) Brustadin,
Wigginsin ja Wyattin (1995) mukaan vanhempien suuntautuneisuus fyysiseen ak-
tilvisuuteen on yhteydessé lasten kayttidytymiseen. Lasten fyysinen aktiivisuus oli
suurempi niissé perheissé, joissa vanhemmat harrastivat litkuntaa kuin perheissi,
joissa vanhemmat olivat passiivisia. My6s yksinhuoltajaperheissi lapset olivat vi-
hemméin aktiivisia. Erityisesti isén fyysiselld aktiivisuustasolla on positiivinen yh-
teys lasten fyysiseen aktiivisuustasoon ja liilkuntaan osallistumisessa. Isén aktii-
visuustason on todettu myds korreloivan lasten myohédisempéén fyysiseen aktii-
visuustasoon ja varsinkin vaikutus alle yhdeksén vuotiaiden lasten kohdalla on
voimakas. Aidin aktiivisuustaso niyttd puolestaan vaikuttavan tyttdjen aktii-
visuustasoon. (Yang, Telama & Laakso 1996.)

Kuhin ja Cooperin (1992) mukaan aktiivinen sosiaalinen elimi nuoruudessa oli

yhteydessi litkunnan harrastamiseen myShemmin aikuisiziss.



3.3 Liikunnan harrastaminen aikuisifissi

Varhaisessa aikuisiéisséd 21-24-vuotiaana suomalaiset naiset osallistuvat vapaa- ajan
liikkuntaan enemmén kuin miehet (Yang ym. 1996). Suomalaisen aikuisvieston ter-
veyskdyttaytymistutkimuksen mukaan 25-34-vuotiaista michistd 18.7 % ja naisista
15.8 % harrastaa kuntoliikuntaa vihint4én kolme tuntia viikossa. Kuntoliikuntaa
harrasti 35-40-vuotiaista miehisti 19.8 % ja naisista 13.8 %. Toisaalta vihintiin
neljé tuntia kévelyd ja pyorédilya viikossa harrastaa 25-34-vuotiaista miehisti 39,7
% ja naisista 51.3 %. Samat luvut 35-44-vuotiaiden miesten keskuudessa oli 43.4 %
ja naisten 54.6 %. Eldkeikédn lahestyessd 55-64-vuotiaana vahintéin nelji tuntia
kévelyd ja pyorédilyd harrastavien osuus kasvoi yli 60 prosentin niin miehilld kuin
naisillakin. Kuntoliikuntaa he harrastivat vihintiin kolme tuntia viikossa miehisti
13.3 % ja naisista 7.6 %. Koko aikuisvéestdssé vihin litkkuvia miehis ja naisia on
noin kolmasosa. (Helakorpi ym. 1998.) Miesten liikunta on luonteeltaan teholii-
kuntaa, intensiteetiltdén rasittavampaa kuin naisten, kl_m taas naisten liikunta on
enemmén rentoutumiseen ja esteettisiin tavoitteisiin tdhtdédvas. Sukupuolien vélinen
ero haviad, kun sadnnélliseen lilkunnanharrastamiseen otetaan huomioon kevyetkin
ja kohtuullisesti kuormittavat harrastukset. (Laakso 1986, 90-95.) Iso-Britanniassa
tehdyn tutkimuksen mukaan miehet olivat aktiivisempia kuin naiset liikunnan har-
rastamisen ja vapaa-ajan harrastusten, kuten puutarhanhoidon ym. suhteen. Toi-
saalta naiset olivat aktiivisempia pyor4ilijoita ja kévelijoitd kuin miehet. (Kuh &
Cooper 1992.)

3.4 Liikunnan harrastamiseen vaikuttavia tekijoitd aikuisifissd

Banduran (1986) sosiaalis-kognitiivisen teorian mukaan kayttdytyminen, yksilén
kognitiot ja muut henkilSkohtaiset tekijat sekd ympiristd vaikuttavat resiprokaali-
sessa vuorovaikutuksessa toinen toisiinsa (Taylor, Baranowski & Sallis 1994, 322).
Aikuisten litkunnan harrastamiseen liittyvistd tekijoistd tarkastelen lshinni koetun
terveydentilaan liittyvid tekijoitd sekd sosio-ekonomiselta ettd ympéristslliselti

kannalta.



Henkilokohtaiset tekijat. Liikuntaa harrastavat kokevat terveydentilansa paremmak-
si kuin liikuntaa harrastamattomat (Laakso 1986, 94). Ojasen (1994) tutkimuksen
mukaan liikuntaa pidetdén hyvinvoinnin ja terveyden kannalta hyddyllisend. Lii-
kunnasta koettu hy6ty oli suurin niiden henkildiden joukossa, jotka harrastivat lii-
kuntaa intensiivisimmin. Tutkimukseen osallistuneet henkil6t olivat mm. sitd miel-
td, ettd liikunta edistdd fyysistd kuntoa, parantaa mielialaa, edistdd mielenterveytti,
antaa vaihtelua, auttaa rentoutumaan ja parantaa ty6kykyd. Suomalaisten eldméin-
tyylid ja sen eri piirteitd kartoittavan tutkimuksen mukaan (Koski 1996) yli puolet
suomalaisista pitd4 liikuntaa tarkeimpénd harrastuksenaan eldméissdian. Tutkimuk-
seen osallistui 18-74-vuotiaita suomalaisia 2611 henkil$4, jonka katsotaan olevan
edustava otos suomalaisesta viestostd. Tutkimuksessa selvitettin lisdksi tiettyjen
elaminalueiden tirkeysasemaa, jonka mukaan suomalaisten eldmén perusasioita on

oma terveys ja henkinen tasapaino.

Ymparistoon liittyvdt tekijdat. Henkilot, joilla on verraten korkea sosioekonominen
status eli tulot, koulutus ja asema, ovat fyysisesti aktiivisimpia vapaa- aikanaan
kuin henkilét, joilla on alhaisempi sosioekonominen status (Stephens ym. 1985;
Kuh ym.1992). Johtavassa asemassa olevat ja toimihenkil6t harrastavat liikuntaa
eniten, maanviljelijoiden keskuudessa harrastaminen on vihéisinti ja tydvieston
liikunnan harrastaminen sijoittuu ndiden ryhmien vilille. Sama tulos on nihtivissa,
kun tarkastellaan ty6n ruumiillista rasittavuutta. Istumatyotd tekevit harrastavat lii-
kuntaa eniten, kun taas raskasta ruumiillista ty6ti tekevit liikkuvat vihiten. Koulu-
tuksella on miesten keskuudessa yhteys liikunnan harrastamiseen siten, etté yliop-
pilastutkinnon suorittaneet liikkuvat eniten ja kansakoulun kiyneet vihiten. Naisten
ryhmiéssé kansakoulun kdyneet liikkuvat vihiten, mutta eniten sézinnéllisid harras-
tajia 16ytyy keski- ja peruskoulun kidyneiden keskuudessa. Liikunnallisesti passiivi-
sia on kuitenkin véhiten ylioppilaiden keskuudessa. Naisten liikuntaharrastukseen
vaikuttavat perhesuhteet, silld naimisissa olevat harrastavat vihemmin liikuntaa
kuin naimattomat, lesket tai eronneet. Naimisissa olevien ja naimattomien vilinen
ero ndyttdd johtuvan lasten idsti, silld harrastusero sijoittuu pé4asiassa nuorempiin
ikdryhmiin, jolloin lapset ovat pienié. (Laakso 1986, 95-98.) Amerikkalaisen tutki-
muksen mukaan tummaihoiset naiset ovat inaktiivisempia kuin rodultaan valkoihoi-

set naiset (King ym. 1992). Liikuntapalveluiden ja —mahdollisuuksien tiheydells ja
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sijainnilla on yhteytté liikunnanharrastamistapoihin. Tutkimusten mukaan ne hen-
kilét, jotka ilmoittivat harrastavansa liikuntaa vihintddn kolme kertaa viikossa asui-
vat ympéristdssé, jossa liikuntapalveluja oli tarjolla runsaammin kuin liitkunnalli-
sesti passiivisten henkilsiden asuinympéristossa. (Sallis ym. 1990.) Kaupungeissa
liikuntaharrastus on hieman yleisempd4 kuin maaseudulla seké naisten ettd miesten

keskuudessa (Laakso 1986, 98).

4 PERIMAN JA YMPARISTON VUOROVAIKUTUKSEN TUTKIMINEN
KAYTTAYTYMISESSA

Geneettinen epidemiologia on tutkimusala, jonka tavoitteena on tutkia perinnéllis-
ten tekijoiden merkitysti tautien ja ndiden vaaratekijoiden esiintymisessa. Tutki-
musala yhdistdd genetiikan ja epidemiologian tutkimusperinteet, jolloin on mah-
dollista ymmiirtis kokonaisvaltaisesti sairauksien sisdisié ja ulkoisia syytekijoiti.
Viestdssi esiintyvien tautien ja vaaratekijoiden voidaan lihes kaikkien todeta ole-
van yleisempié sairastuneiden sukulaisten kesken kuin viestossd keskimaérin. Nain
ollen geneettisessd epidemiologiassa sukulaisuus kisitet4n laajasti, jolloin tutkitta-
vat vaihtelevat identtisistd kaksosista kaukaisempiin sukulaisiin asti. Suvuttaiseen
samankaltaisuuteen pyritdéin 16ytiméasn vastaus perhe;, adoptio- ja kaksostutkimuk-
silla. Kdyttdytymisen tutkiminen kuuluu geneettisen epidemiologian vusimpiin alu-
eisiin. Témén alueen ympéristdn ja perimén tutkiminen on monimutkaista, silld ih-
misen kéyttdytymiseen vaikuttavat monet tekijit. Perimén osuus on harvoin méi-
rddvd, mutta ihmisten vililld on eroja siind, miten ja kuinka paljon tietty altiste liséz
sairastumisvaaraa. Esimerkiksi identtisten kaksosten juomatavat muistuttavat toisi-
aan enemmén kuin epéidenttisten kaksosten, mutta onko samankaltaisuus perimésti
Johtuvaa? (Kaprio 1991.) Samankaltaisia kysymyksia néyttdisi ilmenevén silloin,

kun tutkitaan ympériston ja perimén vuorovaikutusta liikuntakéyttiytymisessa.
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4.1 Kaksostutkimukset

Kaksosten tutkiminen on erds tapa tutkia ja arvioida périnnﬁllisyyden vaikutuksia
tiettyyn fenotyypiin eli ilmiasuun. Klassinen kaksostutkimusmalli on ollut laajin
kiytetty metodi, jonka keksijdné pidetddn Francis Galtonia. Klassisen kaksostutki-
muksen tarkoituksena on verrata identtisten ja epdidenttisten kaksosten samankal-
taisuutta toisiinsa. Monotsygootit eli identtiset kaksoset ovat periméltién tdysin sa-
manlaiset, mutta ditsygootit eli epéidenttiset kaksoset jakavat vain noin puolet yh-
teisistd geeneistdén. (Bouchard, Malina & Perusse 1997, 66-67.) Mikdli identtisten
kaksosten vilinen keskiméérdinen ero on pienempi kuin epéidenttisilla kaksosilla,
on geneettistd vaikutusta olemassa tdmén ominaisuuden suhteen (Klissouras 1974).
Eris toinen kaksostutkimusmalli perustuu sellaisten identtisten kaksosten tutkimi-
seen, jotka ovat diskordantteja eli erilaisia tutkittavan ympéristotekijén suhteen.
Tata metodia kutsutaan co-twin control -metodiksi, joka on hyvin tehokas malli ar-
vioitaessa ympdristotekijéiden vaikutuksia fenotyyppiin. (Bouchard ym. 1997, 66-
67.) Monotsygoottisilla kaksosilla on sama perim4, jolloin identtisten kaksosten
véliset erot johtuvat padosin nuoruusién jalkeisistd ympéaristotekijoistd. Tdméan
tyyppisté tutkimusasetelmaa voidaan hyddyntéé silloin, kun geneettinen ja varhais-
lapsuuden ympéristotekijat halutaan vakioida ja tarkastella nimenomaan aikuisiin
ympdristotekijoistd johtuvaa vaihtelua tutkittavissa tekij6issd. Néin ollen tarvittavat
otoskoot pienenevit ratkaisevasti. Lassila (1989) on esimerkiksi osoittanut kymme-
nen tupakoinnin suhteen diskordantin identtisen kaksosparin avulla, ettd tupakoin-
nilla on epdedullinen vaikutus veren hyytymistekijoihin. (Kaprio 1991.) Tavallisesti
epidemiologinen tutkimus tutkii jonkin ulkoisen tekijan vaikutuksia vertaamalla al-
tistuneita yksiloitd altistumattomiin. Téssd tilanteessa ongelmana ovat kuitenkin ns.
sekoittavat tekijét, jotka pienentéviit ja kyseenalaistavat tutkittavan tekijén vaiku-
tuksia tutkittaviin yksiloihin. Esimerkiksi tupakoivat altistuvat usein my6s muille
epiterveellisille eldméntavoille, kuten alkoholinkdytts, vahdinen liikunta ja kah-
vinjuonti. Sen sijaan, jos tutkitaan identtisid kaksosia, joista toinen tupakoi ja toinen
el, sekoittavat tekijat hairitsevit vahemmén. Identtisten kaksosten ulkoiset tekijt
ovat samankaltaisemmat kuin kahden satunnaisesti valittujen tupakoivan ja tupa-

koimattoman ulkoiset tekijét. (Koskenvuo 1989.)
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4.2 Liikuntaan liittyvis kaksostutkimuksia

Identtisten ja epiidenttisten kaksosten vilisen vertailun avulla voidaan osoittaa pe-
rinnollisyyden ja harjoittelun suhteellisen vaikutuksen ihmisessé havaittuun fysio-
logiseen vaihtelevuuteen. Keskiméirdinen parien vélinen ero maksimihapenottoky-
vyssd, maksimisykkeessd, anaerobisessa tehossa, refleksi- ja reaktioajassa ja moto-
risessa kyvykkyydessd oli merkitseva epdidenttisilld mutta ei merkitsevé identtisilld
kaksosilla. Harjoittelun vaikutuksia maksimisuoritukseen tutkittiin identtisen kak-
sosparin avulla, jossa toinen kaksosista harjoitteli ja toinen ei harjoitellut. Harjoi-
tellut kaksonen paransi 37 % maksimihapenottokykyéén, mutta kovasta fyysisesti
harjoittelusta huolimatta hén ei kyennyt ylittimaén adaptaatiokapasiteetin keski-
madrdistd tasoa, joka oli samanikdisten harjoittelemattomien yliopisto-opiskelijoi-
den keskiméadrédinen maksimiarvo. Eri genotyypeille on ilmeisesti olemassa luon-
teenomaiset ylérajat erilaisilla tasoilla. Harjoittelulla voidaan suoritusta parantaa,

mutta vain perimén sallimissa rajoissa (Klissouras 1974.)

Eldménaikaisen harjoittelun yhteytté vililevyn degeneroitumiseen tutkittiin identti-
silld mieskaksosilla, jotka olivat diskordantteja seki kestévyysharjoittelun (22 pa-
ria) ettd voimalajien (12 paria) osalta toisiinsa suhteen. Kestivyyslajien harrastajilla
ei todettu yhteyttd vdlilevyn degeneroitumiseen, mutta voimalajien harrastajilla oli
korkeampi riski vililevyn degeneroitumiseen rintarangan alueella T6- T12. (Vide-

man ym. 1997.)

Elamé&naikaisen harjoittelun vaikutuksia on tutkittu myds psykomotoriseen reaktio-
aikaan. Monotsygootteja mieskaksosia oli tutkimuksessa mukana 28 paria, jotka
olivat diskordantteja eldménaikaisen liikunnan harrastamisen suhteen. Tutkimuksen
mukaan usein ja intensiivisesti harjoittelevilla kaksosilla osa reaktio-ajoista oli ly-
hyempid, mutta késien ja jalkojen reaktioajat eivit aina olleet johdonmukaisesti
samanlaisia. Tutkimustulosten mukaan kiden paatoksentekoaika ennen varsinaista
litkettd ja kontralateraalisen jalan kokonaisreaktioaika (dominoivan kiden vastak-
kainen jalka) olivat molemmat 7 % nopeampia usein ja intensiivisesti harjoittele-

villa kuin satunnaisesti harjoittelevilla kaksosilla. Kevyelld ja sdéinnéllisell4 har-



joittelulla ei ollut vaikutusta reaktioaikaan. (Simonen, Videman, Battie & Gibbons

1998.)

5 LIIKUNNAN HARRASTAMISEN PYSYVYYS

Lapsuuden ja nuoruuden liikuntaharrastuksen yhteydet liikunnan harrastamiseen
myéhemmin eldmdssd. Pate, Baranowski, Dowda ja Trost (1996) tutkivat liikunnan
harrastamisen pysyvyytta 3-4-vuotiailla lapsilla kolmen seurantavuoden ajan. Tut-
kimustulokset osoittavat, etti liikuntakayttdytyminen sdilyy jo varhaisessa lapsuu-
dessa samanlaisena. Néin ollen vihemman aktiiviset lapset sdilyttdvit vihemméin
aktiivisen liikuntakéyttdytymisen verrattuna liikunnallisesti aktiivisiin lapsiin, joi-
hin kuuluu kuitenkin suurin osa lapsista. Liikuntaharrastuksen pysyvyytti on tut-
kittu myds 9-18-vuotiaiden tyttdjen ja poikien keskuudessa 12 seurantavuoden ajan.
Fyysisen aktiivisuuden pysyvyyskertoimet vaihtelivat korrelaatiokertoimilla mitat-
tuna 0.50:stéd 0.80:een pojilla ja 0.40:std 0.61:een tyt6illd. Kandentoista vuoden seu-
rantavélilld pysyvyyskorrelaatiokertoimet olivat yhtd poikkeusta lukuun ottamatta
merkitsevid. (Yang 1997.) Iso-Britanniassa tehdyn seurantatutkimuksen mukaan ne
henkilét, jotka olivat koululiikunnassa parempia kuin keskitason oppilaat olivat ak-

tiivistimpia myds aikuisidssé liikunnan harrastamisen suhteen (Kuh ym. 1992).

Erilaisista fyysisen aktiivisuuden indikaattoreista ja metodeista huolimatta on voitu
padtelld aikaisempien tutkimusten perusteella, ettd kevyt ja kohtalaisesti kuormitta-
va fyysinen aktiivisuus sdilyy nuoruusiéstd aina aikuisikdn saakka (Malina 1996).
Myo6hempéd fyysistd aktiivisuutta ennustavat parhaiten muuttujat, jotka koskevat
organisoitua kilpaurheilua ja koulun liikkunnannumeroa (Telama, Yang, Laakso &
Viikari 1997; Yang 1997). Fyysisen aktiivisuuden intensiteetti ennakoi myos myd-
hempés fyysistd aktiivisuutta. Pitk&aikainen, vahintésin kolmen vuoden ajan har-
rastettu fyysinen aktiivisuus jérjestetyssd urheilutoiminnassa nuoruusiissi on mer-
kitsevéi fyysisen aktiivisuuden kannalta nuoressa aikuisidssé. (Telama ym. 1997.)

Laakson (1981, 85) tutkimuksen mukaan liikuntaa harrastavista yleensi suurin osa
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jatkoi harrastustaan myShemminkin. Harrastamattomien keskuudessa liikunnan
harrastamisen todennikoisyys myShemmin oli selvésti pienempi. Liikuntaa harras-
tavista lopetti 10-20 % siirryttiessd ikdvaiheesta toiseen. Poikkeuksellisesti suurin
osa henkildistd, jotka lapsuudesa ja nuoruudessa olivat tdysin passiivisia, aloittivat
litkkunnan harrastamisen my6hemmin. (Laakso 1981, 86.) Glenmarkin, Hedbergin ja
Janssonin (1994) tutkimuksesta kévi ilmi, ettd naisten aikuisién fyysistd aktii-
visuustasoa voidaan ennustaa (82 %) nuoruusiin fyysisten ominaisuuksien, suori-
tuskyvyn ja fyysisen aktiivisuustason perusteella. Liséksi nuoruusidsté aikuisikdén
siirryttdessd asenteet kestdvyysliikuntaa kohtaan muuttuivat positiiviseen suuntaan

naisten osalta, mutta miesten kohdalla asenteet muuttuivat negatiivisemmaksi.

Liikuntaharrastuksen pysyvyys aikuis- ja vanhuusidssd. Liitkuntakdyttdytyminen
74-84-vuotiaiden keskuudessa on yhteydessé aikaisempaan litkuntaharrastukseen
eldménkaaren eri vaiheissa. Tehokkaampi litkunnan harrastaminen nuorena ja eri-
tyisesti kilpaurheilu on yhteydessd nykyiseen litkunnan harrastukseen. Naisten
kohdalla liikuntaharrastus 20-39-vuotiaana ja myShemmaissa idssé korreloivat lii-
kunnan harrastamiseen 74-84-vuotiaana. Miesten osalta liikuntaharrastus
10-19-vuotiaana ei ollut yhteydessé nykyiseen liikuntakdyttaytymiseen, vaan ny-
kyiseen liikuntakéyttdytymiseen vaikutti vasta aikuisidssa harrastettu liikkunta.
(Ruuskanen 1990, 72- 74.) Hirvensalon (1998) kahdeksan vuoden seurantatutki-
muksen mukaan liikuntaharrastuksen maéri ja intensiteetti vihenivit seurannan ai-
kana 65-74- ja 73-92-vuotiailla miehilld ja naisilla. Mdérd kasvoi kuitenkin niilld
henkiloill4, jotka liikkuivat vain péivittdisissa askareissa, kun taas intensiivisesti

harrastavien maird viheni.

Kilpaurheilun ja runsaan litkunnan harrastamisen yhteydet terveyskdyttiytymiseen.
Aerobista litkuntalajia harrastaneilla urheilijoilla elinidgnodote on korkea ja riski sai-
rastua myShemmin eléméssé sydén- ja verisuonitauteihin ja diabetekseen alhaisem-
pi kuin muulla véestolla. Toisaalta heilld on kuitenkin hieman korkeampi riski ala-
raajojen nivelten kulumiseen. (Sarna, Kaprio, Kujala & Koskenvuo 1997.) Kilpaur-
heilijoiden pidempi elinién odotus selittyy pédasiallisesti syd4n- ja verisuonisaira-
uksien vihidisemmalld kuolleisuudella (Sarna, Sahi, Koskenvuo & Kaprio 1993).

Vapaa-ajan fyysiselld aktiivisuudella on osoitettu olevan ennenaikaista kuollei-
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suutta vahentiva vaikutus, kun geneettiset tekijat otettiin tutkimuksessa huomioon.
(Kujala, Kaprio, Sarna & Koskenvuo 1998). Kilpaurheilua lapsuudessa harrasta-
neet henkil6t ovat aktiivisempia vapaa- ajan aerobisen liikunnan ja ty6kapasiteetin
osalta kuin henkil6t, jotka eivét harrastaneet kilpaurheilua. Lapsuudessa kilpaur-
heilleet olivat my6s halukkaampia syoméain hedelmii ja vihanneksia ja vilttiméisn
vitamiinivalmisteita. Lisédksi he kéyttdvit vihemmaén voita, rasvaista maitoa ja tu-
pakoivat vihemmén kuin kilpailematon vertailuryhmi. Kestdvyysurheilijat tupa-
koivat ja juovat vihemmin alkoholia, mik4 saattaa my6s selittdd korkeampaa elin-
14n odotusta entisten kilpaurheilijoiden keskuudessa. (Fogelholm, Kaprio & Sarna
1994.) Nuorten liikunnan harrastamisen ja terveydelle epdedullisten tekijoiden vili-
nen yhteys oli tyttdjen ja poikien vélilli erilainen. Tyttojen kohdalla aktiivisimmat
ja kunnoltaan parhaimmat tytot vilttivat tupakan polttoa ja sen aloittamista, kun
taas poikien kohdalla aktiivisimmat, kilpaurheilua harrastaneet olivat enemmén
kiinnostuneita kuluttamaan alkoholia kuin Véhemma'n'aktiivisemmat samanikéiset

nuoret. (Aaron, Dearwater, Anderson, Olsen, Kriska & Laporte 1995.)
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia identtisten kaksosten nuoruus- ja aikuisién lii-
kunnan harrastamisen yhteyttd sekd tekijoitd, jotka vaikuttavat liikunnan harrasta-
miseen aikuisidssd 30-40-vuotiaana. Tutkimus liittyy kansainviliseen Twin Spine

Study -tutkimusprojektiin, joka alkoi vuonna 1991.

Tutkimusongelmat:

1. Onko liikunnan harrastamisen méérélli eroa aikuisidssd 30-40-vuotiaana, kun
verrataan toisiinsa sellaisia identtisid kaksosia, jotka harrastivat eri mééaria litkuntaa

15-18-vuotiaana?

2. Miten seuraavat tekijét selittdvét lilkkunnan harrastamisen méérdé aikuisidssa
30-40-vuotiaana?

a) koulutus

b) lasten lukumédra

¢) tyOmadrd

d) tupakointi

3. Onko koetun terveyden arviolla yhteytté
a) litkkunnan harrastamisen maérdéan 30-40-vuotiaana

b) tupakointiin?



7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkittavat kaksoset

Kaksoset on valittu suomalaisesta kaksoskohortista, johon kuuluvat michet, jotka
ovat syntyneet ennen vuotta 1958. Niisté kaksosista 2050 on identtisid mieskak-
sosia. Kaksosille ldhetettiin vuosina 1975 ja 1981 laaja kyselylomake, jonka avulla
kerittiin informaatiota terveyskéyttdytymiseen liittyviétéi muuttyjista. Kyselylo-
makkeiden perusteella joukosta valittiin identtisid mieskaksosia, jotka poikkesivat
toisistaan eri tekijéiden, mm. liikkunnan méérin suhteen. Namaé kaksoset kutsuttiin
mittauksiin, joista 126 paria osallistui mittauksiin vuonna 1992-1993, josta keréttya
informaatiota on kaytetty tdsséd tutkimuksessa. Haastattelun perusteella 126 parin
joukosta valittiin 14 paria identtisid mieskaksosia, jotka poikkesivat lilkunnan har-
rastamisen méérén suhteen 15-18-vuotiaana siten, ettd toinen kaksospareista har-
rasti liikkuntaa vahintéin nelja tuntia ja toinen kaksospari enintdén yhden tunnin lii-
kuntaa viikossa. Ndin tutkittavasta joukosta muodostui kaksi ryhméd; enemmén lii-

kuntaa harrastaneet ja vihemman liikuntaa harrastaneet identtiset kaksoset.
7.2 Haastattelu

Tutkimukseen osallistuneille kaksospareille tehtiin strukturoitu haastattelu vuonna
1992, joka sisélsi taustatekijoiden lisdksi seuraavat tiedot: eldménaikaiset 144kérin
diagnosoimat sairaudet, selkésairaudet, ladkitys, koettu terveys, elaméntapa, ty6-

historia seké litkunta- ettd vapaa-ajan harrastukset eldimén eri vaiheissa.

Koulutustaustaa kysyttiin siten, ettd kahdeksasta vaihtoehdosta kaksosten tuli vas-
tata ammattikoulutusta vastaavaan vaihtoehtoon. Vastausten perustella jaettiin kak-
soset siten, ettd véhén koulutusta saaneet saivat arvon 1-3 ja paljon koulutusta saa-

neet 4-6.

Koettua terveyttd mitattiin viisiluokkaisella asteikolla, jonka avulla tutkittavan tuli

arvioida terveydentilaansa verrattuna samanikéisiin haastatteluhetkellid. Vaihtoeh-
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toja oli viisi, jotka olivat seuraavanlaisia; 1= paljon parempi, 2= parempi, 3= sa-

manlainen, 4= huonompi, 5= paljon huonompi.

Eldméntapa sisélsi tupakoinnin kulutuksen ja alkoholink&yton. Tupakointia mitat-
tiin askivuosina, jonka lukuméérd kertoo kuinka moneksi vuodeksi tutkittavan tu-
pakointim#éra riittdd, kun tutkittava polttaa keskiméérin askin péivéssi. Alkoholin-
kulutus (g/kk) saatiin laskettua haastattelemalla oluen, mietojen ja vikevien alko-

holijuomien kokonaiskulutusta joko viikossa tai kuukaudessa.

Tyohistoria kartoitettiin siten, ettd haastattelemalla kirjattiin ylos tyon fyysinen
kuormitus koko eldmén ajalta, jonka perusteella ne koodattiin 4-luokkaiselle as-
teikolle. Tutkittavilta kysyttiin tydsuhteen kesto, ympéri- ja osavuotisuus, istumisen
médré, ajoneuvolla ajaminen, ty6hon liittyva nostaminen ja suurimman taakan pai-
no, tydasentojen osalta kumartelu- ja taivutusasennot, seisomisen ja kdvelyn maéra,
viikottainen tyStuntimiérd sekd tyomatkan kesto ja kulkutapa. Tyohistorian lasku-

kaava esitetdin liitteessd 1.

Elémaénaikaiset liikuntaharrastukset kartoitettiin siten, ettd jokaisesta lajista kirjat-
tiin tiedot 12 ik&vuodesta eteenpéin aina haastatteluhetkeen saakka. Lajista kirjattiin
lajin nimi, harrastusvuodet, harrastuksen useus, harrastuksen ympari/ -osavuotisuus
ja intensiteetti. Liikuntaharrastustietojen avulla laskettiin liikunnan kokonaismaéra
(tuntia viikossa) erillisen kaavan mukaan, joka esitetdén liitteessd 2. Tutkimuksessa
kédytettiin 1dhinné tietoja, jotka koskivat liikunnan harrastamista 15-18-vuotiaana ja
30-40-vuotiaana, mutta ndiden lisdksi mukaan otettiin keskiarvotietoja myds 18-25-

ja 25-30-vuotiaana.

7.3 Tutkimuksen reliabiliteetti, validiteetti ja yleistettdvyys

Kaksosuuden méérittdminen kyselyn perusteella vuosina 1975 ja 1981 on osoitettu
luotettavaksi, silld 104 parille tehtiin kyselyn lisdksi verikokeet ja kyselyn todettin
indikoivan homotsygoottisuuta 100 %:sti. Tutkimukseen kutsutut kaksoset valittiin
néiden kyselyjen perusteella, mutta tietojen luotettavuutta lisé se, ettd kaksoset

haastateltiin uudelleen, jonka pohjalta tutkimuksesta saatu informaatio on keritty.
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Molempia kaksosia haastatteli sama haastattelija, jotta haastattelijaan sisiltyvit vir-
heet vakioitaisiin mahdollisimman pieniksi. Haastattatelutilanteen olosuhteet olivat
myd0s tutkittaville kaksosille samanlaiset. Kyselylomakkeen kysymykset olivat hy-
vin yksityiskohtaisia, jotta kysytty asiakokonaisuus tulisi kasiteltyd mahdollisim-

man monipuolisesti ja tarkasti.

Elaménaikaisten kokemusten mieleenpalauttamisessa on kyseenalaista kuitenkin
asioiden muistaminen. Tutkittavien iké vaihteli 40-ikdvuodesta 69-vuoteen, joten
asioiden yksityiskohtainen muistaminen vanhimpien kaksosten kohdalla saattoi olla
tyolaampad kuin nuorimpien kaksosten kohdalla. Tutkittavien tuli muistaa kaikki
liikkuntaharrastukset 12-ikdvuodesta eteenpdin ja jokaisesta harrastetusta lajista tuli
raportoida sen keskiméérdinen kesto, useus ja intensiteetti. Haastattelutilanne vaati
tutkittavilta my0s paljon motivaatiota aloittaa yksityiskohtainen muistelu menneilti
ajoilta. Motivaatiotekijét olivat ilmeisesti tutkittavilla kuitenkin kunnossa, koska he
olivat halukkaita osallistumaan tutkimukseen ja antamaan vapaa-ajastaan kaksi pi-
véd koko tutkimusta varten. Muistamisen lisdksi luotettavuutta saattaa heikentii se,
ettd litkkunnan harrastamisen maérii el osata arvioida realistisesti, vaan siti saate-
taan aliarvioida tai liioitella tiedostamattomatta. Edelleen on otettava huomioon,
ettd kaksosten vilill4 voi olla eroja siin kuinka he médrittelevit ja mieltavit lii-
kuntaharrastukset. Toisaalta haastattelussa pyrittiin antamaan selked kuvaus siiti,
mitd haastatelutilanteessa haluttiin saada selville. Liséksi muut vapaa-ajan harras-
tukset haastateltiin tdysin omana kokonaisuutena, jotta liikkuntaharrastustietoja ei

sekoitettaisi muuhun fyysiseen aktiivisuuteen.

Yhteisestd periméstd ja lapsuudenaikaisesta ymparistostd huolimatta on syyti tie-
dostaa se seikka, ettd kaksoset saattavat saada perheessi erilaiset roolit ja téiten ko-
kea perhetilanteen eri tavoin. Niin ollen ei voida varmuudella todeta, ettd lapsuu-
den aikainen ympirist olisi ollut kaksosten omien kokemusten perusteella saman-
lainen yhteisestd lapsuusajasta huolimatta. Tutkimukseen valitut kaksoset on valittu
alun perin koko Suomen kattavasta kaksosrekisteristi, jonka perusteella valikoitiin
kaikki tdhén tutkimukseen sopivat kaksosparit. Tdmén perusteella tuloksia voidaan

yleistdd samanikdisiin identtisiin mieskaksosiin Suomessa.



8 TULOKSET

8.1 Identtisten kaksosten taustatiedot

Tutkittavien kaksosten iké vaihteli 40-ikdvuodesta 69-ikdvuoteen. Keski-ik4 oli 14-
hes 51 vuotta. Nuoruusiéssi liikkuntaa enemmén harrastaneet kaksoset olivat ai-
kuisidssd keskiméédrin hieman pitempid, mutta 3,7 kg kevyempié kuin liikuntaa va-
hemmin harrastaneet kaksosveljet. Vahemmaén liikuntaa harrastaneiden kaksosten
suurempi paino ndkyy mydés body mass index- ja rasvaprosentti arvoissa (tauluk-
kol).

Eldmantapojen perusteella tupakoinnin ja alkoholin suhteen voimme huomata, etti
litkuntaa enemmén 15-18-vuotiaana harrastaneet kaksoset ovat kuluttaneet kaksos-
veljidin enemmaén seké tupakkaa ettd alkoholia. Heid4n tupakankulutuksen kes-

kiarvo on ldhes 11 askivuotta enemmin ja alkoholinkulutus noin 50 g/kk enemmén
kuin liikuntaa 15-18-vuotiaana vihemman harrastaneiden kaksosten. Keskimaérai-
nen tydviikon pituus 30-40-vuotiaana on liikuntaa nuoruudessa enemmaén harrasta-

neiden keskuudessa 46,7 ja liikuntaa vihemman harrastaneilla 48,2 tuntia viikossa.

TAULUKKO 1. Kaksosten aikuisién nykyiset taustatiedot ~ * askivuodet **g/kk
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Liikuntaa enemmaéan Liikuntaa vihemman
harrastaneet 15-18-v. n=14 harrastaneet 15-18-v. n=14

Muuttuja Ka Kh Min Max Ka Kh Min Max

Ika 51,0 86 40,0 690 51,0 86 40,0 69,0
Pituus 172,2 56 1650 1830 1717 51 163,0 180,0
Paino 762 12,3 58,0 103,0 799 164 48,0 108,0
BMI 25,7 3,8 204 336 27,1 53 164 35,7

Rasva % 24,0 8,1 9,0 40,0 25,1 7,7 10,0 37,0
Tupakointi* 25,7 22,9 0,0 688 14,9 20,5 0,0 62,4
Alkoholi **  323,8 297,0 0,0 9283 2735 2536 341 808,6

Ty6 hivko 46,7 126 36,0 823 482 11,7 36,0 69,9
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8.1.1 Liikunnan harrastamisen masri 30-40-vuotiaana

Liikuntaa vdhemmain nuoruudessaan harrastaneilla lilkunnan harrastamisen miirin
keskiarvot 30-40-vuotiaana oli 2,2 h viikossa ja enemmén harrastaneilla kaksosilla
3,2 h viikossa. Keskiarvojen eroa mitattiin t-testilld, joka ei ollut tilastollisessa

mielessd merkitseva. (Katso taulukko 2).

TAULUKKO 2. Liikunnan harrastamisen miird 30-40-vuotiaana h/vko

Liikuntaharrastus 15-18-v. N Ka Kh ttest p-arvo

Enemman liikuntaa har- 14 3,23 3,62
rastaneet
1,002 0,335
Vahemman liikkuntaa har- 14 2,19 2,31
rastaneet

8.1.2 Liikunnan harrastamisen mééra 15-18- ja 30-40-vuotiaana enemmén ja

vihemman harrastaneiden ryhmien sisilld

Keskiarvojen eroa tutkittiin myos liikkuntaa nuoruudessa enemmén harrastaneiden
keskuudessa siten, ettd verrattiin liikunnan harrastamisen muutosta 15-18-
vuotiaasta ja 30-40-vuotiaaksi. Liikuntaa harrastettiin 15-18-vuotiaana keskimaérin
9,33 h ja 30-40-vuotiaana 3,23 h viikossa. Riippuvien otosten t-testin tuloksen pe-
rusteella litkunnan harrastaminen viheni tilastollisesti merkitsevisti seurannan ai-
kana (p=.01). Liikunnan harrastamisen mé4ré viheni aikuisidssi lihes kolmannek-

seen verrattuna méérdin 15-18-vuotiaana (taulukko3.).
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TAULKKO 3. Liikunnan harrastamisen mééré 15-18- ja 30-40-vuotiaana liikuntaa

nuoruudessaan enemmin ja vihemmaén harrastaneilla kaksosilla h/vko

Enemman liik.harrastaneet N Ka Kh t-test p-arvo

15-18-v. 14 9,33 6,26

-3,036 0,01
30-40-v. 14 3,23 3,62

Vahemman liik.harrastaneet N Ka Kh t-test p-arvo
15-18-v. 14 0,44 0,57

2,897 0,012
30-40-v. 14 2,19 2,31

Nuoruudessa vihemmain liikuntaa harrastaneilla kaksosilla liikunnan harrastamisen
méérd erosi 15-18-vuotiaana ja 30-40-vuotiaana. Liikunnan harrastamisen mésri
kasvoi aikuisidssi ldhes viisinkertaiseksi verrattuna vihiiseen litkunnan harrastami-

seen 15-18-vuotiaana. Ero oli tilastollisesti merkitseva (p= .012) (taulukko3).

8.2 Liikunnan harrastamisen kehitys nuoruusiisti aikuisikéén

Liikunnan harrastamisen méérélle laskettiin myos keskiarvot 15-18-, 18-25-,
25-30-, 30-35-, 35-40- ikdkausille liikuntaa enemmén ja liikuntaa vdhemmén nuo-
ruudessaan harrastaneiden identtisten kaksosten ryhmille. Liikuntaa enemméin har-
rastaneiden ryhméssa liikunnan harrastamisen mairi viheni voimakkaasti idn
myo6td. Liikunnan harrastamisen keskiarvot putosivat 9,3:sté tunnista 3,2:een tuntiin
vitkossa. Nuoruudessaan vihemmén liikuntaa harrastaneiden kaksosten ryhméssi
liikuntaharrastuksen mééira puolestaan kasvoi 0,4:std 2,2:een tuntiin viikossa iin
myo6td. Aikuisikéén tultaessa kaksosten erot lilkunnan harrastamisen mirissi kato-
sivat ldhes kokonaan (katso kuvio 1). Liitteess4 4 esitet4in liikunnan harastamisen

maéfrin keskiarvojen lisdksi keskihajonnat eri ikéluokille.



15-18-v. 18-25-v. 25-30-v. 30-35-v. 35-40-v.

KUVIO.1. Liikunnan harrastamisen (t/vko) kehitys enemmén ja vihemmén harras-

taneilla kaksosilla 15-18- ja 35-40-vuotiaana

Liikuntaa nuoruudessaan enemmaén harrastaneiden ryhmissi litkunnan harrastami-
sen médrd laski voimakkaasti kahden ensimmaéisen mittauksen vlilld. Sen jilkeen
viheneminen oli pienempéi. Liikuntaa vihemman nuoruudessaan harrastaneiden
ryhmissi liikkuntaharrastuksen méird kasvoi loivasti, mutta koko ajan ikdkaudesta
15-18-vuotta ikédkauteen 35-40-vuotta. Vertailun vuoksi liikunnan harrastamisen
méfrén kehitysti tutkittiin my6s muiden identtisten kaksosten kohdalta, jotka osal-
listuivat tutkimusprojektiin (kuvio 2). Liikunnan harrastamisen méra viheni tasai-

sesti 3,7 tunnista 2,4 tuntiin viikossa nuoruusiésti aikuisik#sn.

15-18-v.  18-25-v.  25-30-v. 30-35-v.  35-40-v.

n=204 n=205 n=206 n=206 n=205

KUVIO.2 Liikunnan harrastamisen méaéré identtisilld kaksosilla eri ikdkausina
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Liikunnan harrastamisen pysyvyyden tutkimiseksi laskettiin myds korrelaatioker-
toimet nuoruusiissi liikkuntaa enemmin ja vihemmén harrastaneille ryhmille. Lii-
kunnan harrastuksen méérd 35-40-vuotiaana korreloitiin aikaisempien ikékausien
harrastusmédriin. Vihemmén harrastaneiden ryhmaéssé korrelaatiokertoimet olivat
korkeampia kuin enemman harrastaneiden ryhméssa nuoruusiésté aikuisikésn (kat-

so taulukko 4).

TAULUKKO 4. Korrelaatiokertoimet liikunnan harrastamisen pysyvyydelle

Liikunnan harrastaminen 35-40-vuotiaana

Ilkakausi Enemman harrastaneet Vahemman harrastaneet

15-18-v. A7 .20
18-25-v. .01 .70
25-30-v. .55 .76
30-35-v. .67 .93

8.3 Liikunnan harrastamiseen yhteydessi olevat tekijét

Aikuisién (30-40-vuotta) liikkunnan harrastuksen mé#érén perusteella kaksoset jaet-
tiin uudelleen vdhemmén ja enemmaén liikuntaa harrastavien ryhmiin. Seuraavaksi

aikuisién liikunnan harrastuksen mé#raé tarkastellaan taustamuuttujittain.

8.3.1 Koulutustaustan yhteys liikunnan harrastamiseen 30-40-vuotiaana

Vahemman liikuntaa harrastaneiden (0-2 h/vko) joukossa oli vdhin koulutusta saa-
neita yhdeksén ja paljon koulutusta saaneita viisi henkil6d. Enemmén liikuntaa har-
rastaneiden (yli 2 h/vko) joukossa véhén koulutusta saaneita ryhmassa oli kahdek-
san ja paljon koulutusta saaneita kuusi henkilod (taulukko 5). Paljon koulutetuista
lahes puolet harrasti litkuntaa erittdin vahén. T4ma osoittaa, ettd koulutuksen yhteys

aikuisidn litkunnan harrastamiseen ei ole suoraviivainen.
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8.3.2 Lasten lukumééréan yhteys liikkunnan harrastamiseen

Lasten lukumaéréllé ja liikunnan harrastamisen méérélla oli yhteyttd silloin, kun
perheessé oli lapsia 1-3. Liikunnan harrastamisen méiri oli vahdisempés sen mu-
kaan, mitd enemmén lapsia oli perheesséd. Yhden lapsen (n=4) isét harrastivat lii-
kuntaa keskiméérin 3,4 tuntia viikossa, kahden lapsen isét (n=14) 2,5 tuntia viikos-
sa ja kolmen lapsen isdt (n=5) 1,5 tuntia viikossa. Tulokset vaihtelivat kuitenkin
silloin, kun perheessi oli nelj, viis tai ei yhtdén lasta. Liitkunnan harrastamisen
madrin keskiarvot olivat 7,5 tuntia viikossa, nolla tuntia viikossa ja 2,7 tuntia vii-
kossa. Tdma4 johtuu todennidkdisesti siitd, ettd noissa ryhmissi oli vain muutamia

(n=1-2) isia.

TAULUKKO 5. Aikuisiéssi litkuntaan vaikuttavat tekijét ryhmittdin

Determinantit Liikuntaa vahemman Liikuntaa enemman
0-2 hivko, n=14 Yli 2 hivko, n=14
fr ka fr ka

Koulutustausta

Vahan 9 0,8 8 4.4

Paljon 5 0,1 6 5,6
Lasten Ikm
0 1 0,0 1 53
1 1 1,2 3 41
2 7 0,6 7 44
3 3 0,0 2 3,7
4 1 1,7 1 13,3
5 1 0,0 - -
Tyémaara h/vko

35-45 10 0,5 8 5,0

Yli 45 4 0,5 6 47
Tupakointi .

Kylla 11 0,7 6 6,7

Ei 3 0,0 8 3,5

Jatkuu
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Jatkuu

Koathy terveys
Parempi 4 4,7 B 51
Samaniainen I 0.4 3 3.2
Huonompd 3 0.6 2 6.5

8.3.3 Tydmiid

Viikottaisella tyituntim88cilld 30-40-vootiagns ¢ ollut vitevitld likennan harras-

tamiseen aikuisifiss, kun verrattiin vEhemmin likuntas ja enemmdin Hikuntaa har-

rastaneita tutkittavia toisiings. Sekd viihemmiin harrastancilla eitd enemmiin har-

rastaneilla kaksosilla vleisimmit ty(tuntimB8rit olivat 35-43 tuntia viikossa. Lil-

kuntas vEhemmiin harrastaneiden rvhmésss 35-45 tuntia ja vl 45 tuntia vilkossa

il tekevien liikonnan harrastuksen mlielt elvilt juurd eronneet (0,54 ja 0. 49

ey

Kossa tdith tekevien Hikuonan harrastuksen mied oli 5,04 tuntia ja vl 45 wntia vii-

kossa tekevien 4,71 tuntia viikossa. Enemmin toiti tekevét harrastivat litkkuntaa

hieman vihemmin kuin vihemmin t6itd tekevit kaksoset.

8.3.4 Tupakoinnin yhteys liikunnan harrastamiseen

Tupakoinnilla oli yhteys liikunnan harrastamiseen siten, ettd vihemmaén liikuntaa
harrastaneet tupakoivat enemmaén kuin enemmén liikuntaa harrastaneet henkilot.
Vihemmin litkuntaa harrastaneiden ryhméssi (yht.14) ainoastaan kolme henkil64
kuului tupakoimattomien ryhméén. Téhén ryhméén kuuluivat ne henkilét, jotka ei-
vét polta tupakkaa ollenkaan tai ovat polttaneet enintéén 3,3 askivuotta eliménsi
aikana. Loput 11 henkil6d vdhemmin liikuntaa harrastaneiden ryhméissa kuuluivat
tupakoitsijoiden ryhméén. Enemmén liikuntaa harrastaneiden ryhméssi (yht.14)
kahdeksan henkil64 ei ole polttanut tupakkaa ja kuusi henkilod kuului tupakoitsijoi-
den ryhméén.
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8.3.5 Koetun terveydentilan yhteys liikunnan harrastamiseen

Liikuntaa enemmin harrastaneet kokivat terveytensd paremmaksi verrattuna lii-
kuntaa vihemmén harrastaneisiin tapauksiin (taulukko 7). Jopa yhdeksén tutkitta-
vaa (yht.14) kokivat terveytensd paremmaksi kuin muilla samaniksisills liikuntaa
enemmén harrastaneiden keskuudessa. Heidén liikkunnan harrastamisen mééran
keskiarvoksi saatiin 5,1 tuntia viikossa. Kolme tutkittava koki terveydentilansa sa-
manlaiseksi kuin muilla samanikaisilla ja huonommaksi kuin muilla samanikéisilld
koki kaksi tutkittavaa. Heiddn liikunnan harrastuksen méérén keskiarvot olivat 3,2
ja 6,5 tuntia viikossa. Liikuntaa vihemmén harrastaneiden keskuudessa ainoastaan
neljd tapausta (yht. 14) kokivat terveytensd paremmaksi tai paljon paremmaksi.
Heidén litkunnan harrastamisen méirin keskiarvo oli 0,7 tuntia viikossa. Liikuntaa
vihemmén harrastaneet ilmoittivat koetun terveydentilan olevan seitseméssé tapa-
uksessa olevan samanlainen ja kolme tutkittavaa kokivat terveydentilansa keski-
méérin huonommaksi kuin muilla samanikisilld. Ndiden ryhmien liikunnan har-

rastuksen maéran keskiarvot olivat 0,4 ja 0,6 tuntia viikossa.
8.3.6 Koetun terveydentilan yhteys tupakointiin

Tupakoinnilla ja koetulla terveydentilalla oli yhteys toisiinsa, silld ne henkildt, jotka
eivit tupakoineet kokivat terveytensd paremmaksi kuin muilla samanik4isilla. Ei-
tupakoitsijoilla (yht.11) seitsemén henkil6d koki terveytensd paremmaksi kuin
muilla samanikaéisilld ja nelja henkil64 joko samanlaiseksi tai huonommaksi kuin
muilla samanikdisilla. Tupakoitsijoiden ryhméssi (yht.17) ainoastaan kuusi koki
terveytensd paremmaksi kuin muilla samanikdisilld ja 11 koki terveytensd saman-
laiseksi tai huonommaksi. Terveytensd huonommaksi kokeneista henkil6isti neljd

viidestd oli polttanut tupakkaa eldménsi aikana tai poltti edelleen.
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8.4 Tapauskohtaiset esimerkkikuvaukset identtisistd mieskaksosista

Tapauskohtaisia kuvauksia varten tutkittavista kaksosista (n=14 paria) valittiin
kolme paria. Tapaukset valittiin l&hinni liikunnan harrastamisen méérén mukaan ja
miten kaksosten liikkunnan harrastaminen oli kehittynyt 15-18-vuotiaasta 30-40-
vuoteen. Lis#ksi valintaan vaikuttivat heiddn iké seka tekijét, joita raportoitiin kap-
paleessa 8.3. Ensimmaéisen kaksosparin kohdalla liikuntatottumukset olivat saily-
neet samankaltaisina nuoruusidsté aikuisikédn. Lisdksi he edustavat kehon koostu-
mukseltaan normaalipainoisia aikuisid miehii ja heidén eldméntapansa alkoholin ja
tupakoinnin suhteen olivat ldhes samanlaiset. Toisen kaksospari kuvaa dériesimerk-
kia ldhtotilanteessa 15-18-vuotiaana, jossa toinen kaksosista ei harrasta liikuntaa
lainkaan ja toinen harrastaa liikuntaa jopa 21 tuntia viikossa. Kolmanen kaksospa-
rin kohdalla molempien liikunnan harrastamisen méérét kasvavat tavallisesta kehi-
tyksestd poiketen nuoruusiéstd aikuisikdédn. Tédssé tapauksessa nuoruusidssi liikkun-
taa vihemmaén harrastanut kaksonen harrastaa litkuntaa aikuisiéssi jopa enemmén
kuin kaksosveli, joka oli aktiivisempi nuoruusidssd. Nimet on muutettu tapauskoh-

taisiin kuvauksiin anonymiteetin sdilyttdmiseksi.

8.4.1 Kaksoset Antero ja Antti

Nuoruusidssd vahemmdn liikuntaa harrastanut kaksonen. Antero oli haastattelu-
hetkelld 43-vuotias, 168 cm pitké ja 84 kg painava. Painoindeksi oli 29,8 ja rasvaa
oli 23 %. Painoindeksin perusteella hénelld voisi sanoa olevan lievii ylipainoa,
mutta rasvaprosentin mukaan kehossa ei yliméaréisti rasvaa kuitenkaan ole. Antero
harrasti juoksua keskimaéérin 0,5 tuntia viikossa 15-18-vuotiaana. Aikuisidssi hdnen
litkuntaharrastuksen méaré hieman kasvoi ja tuolloin 30-40-vuotiaana hin harrasti
jalkapalloa, melontaa ja tennisti keskimaérin 1,7 tuntia viikossa. Aikuisidssi hin
kulutti alkoholia 157 g/kk:ssa ja tupakan kulutus oli 5,25 askivuosina mitattuna.
Alkoholin ja tupakoinnin suhteen tutkittavan eliméntavat ovat melko terveelliset.
Koetun terveydentila- arvion mukaan hén piti terveydentilaansa samanlaisena kuin
muilla samanikaisilld. Hianelld on todettu kuulon heikkeneminen vuonna 1983, ve-

renpainetauti vuonna 1992 ja pééinsdrysti hin kérsii ainakin kerran viikossa.
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Anteron asuinpaikkakuntana oli kaupunki haastatteluhetkelld. Hén on naimisissa ja
perheeseen kuuluu nelji lasta. Han on kdynyt kansakoulun ja ammattikoulutuksen

hiin oli saanut ammattikurssilla. Keskimédrdinen tydmaéra 30-40-vuotiaana oli 68,1
tuntia viikossa, joka tarkoittaa kaytdnnossa yli 11 tunnin tySpédivid kuutena péivana
viikossa. Suuren tyémairan vuoksi tutkittavan vapaa-aika on véhéistéd, miké saattaa

johtaa osaltaan siihen, etté lilkunnan harrastaminen ja4 vdhemmaille.

Nuorusidssd enemmdan liikuntaa harrastanut kaksonen. Antti on Anteron identtinen
kaksosveli. Antti oli 169 cm pitké ja 76 kg painava. Painoindeksi oli 26,6 ja rasvaa
kehonkoostumuksesta 22 %. Héan harrasti liikuntaa enemmén kuin veljensé seka
nuoruusidssi ettd aikuisidssd. Nuoruusidssd Antti harrasti uvintia ja ammuntaa kes-
kimédrin yhteensé 7,9 tuntia viikossa ja aikuisiédssd hén liikkui 5,2 tuntia viikossa.
Tuolloin hénen harrastuksina olivat kaukalopallo ja kéveleminen. Kehonkoostu-
mukseltaan kaksoset ovat ldhes samankaltaisia, mutta Antero on rakenteeltaan hie-
man isompi. Alkoholia Antti kulutti 157 g/kk:ssa ja tupakankulutus oli 8,75 aski-
vuosina mitattuna. Eldamantavat alkoholin ja tupakoinnin suhteen ovat kaksosilla 14-
hes samananlaiset, mutta tupakkaa Antti on polttanut eliménsé aikana hieman
enemmén kuin kaksosveljensd Antero. Antti arvioi terveytensé olevan parempi kuin
muilla samanikéisilld keskimaérin, mika oli positiivisempi Anteroon verrattuna.
Antilla on todettu anemia vuonna 1959 ja migreeni vuodesta 1969 l4htien, josta hén
kérsii ainakin kerran kuukaudessa. Syddmen rytmihéirié todettiin vuonna 1974,
kuulon heikentyminen 1980, maksasairaus vuonna 1988 ja suolistosairaus vuonna
1992.

Antti asui kaupungissa tutkimushetkelld. Han oli myos naimisissa ja perheeseen
kuului kaksi lasta. Peruskoulutuksen hén oli saanut kansakoulussa ja ammattikou-
lutuksen héan ammattioppilaitoksesta. Keskiméérdinen tyoméira 30-40-vuotiaana
oli 40,59 tuntia viikossa. Antti on harrastanut liikuntaa runsaasti sekd nuoruusisissi
ettd aikuisidssd, joka saattaa olla erds syy siihen, miksi hin kokee terveytensi pa-
remmaksi kuin Antero, vaikka hénelld on sairauksia enemmain. Antti oli saanut
enemmin koulutusta verrattuna kaksosveljeen, miki tukee aikaisempia tutkimus-

tuloksia koulutuksen ja liikunnan vilisestd yhteydestd. Tyomaérs oli Anteroon ver-



rattuna ldhes 28 tuntia viikossa vihemmaén, joten Antilla néyttdisi olevan vapaa-

aikaa enemman kaytossa.
8.4.2 Kaksoset Risto ja Reijo

Nuoruusidissd vihemmdn liikuntaa harrastanut kaksonen. Risto on 47-vuotias. Hi-
nen painonsa oli tutkimushetkelld 97 kg ja pituus 180 cm. BMI oli 29,94 ja rasvaa
kehonkoostumuksesta oli 36 %. Painoindeksin perusteella hinelld on ylipainoa, jo-
ka lahentelee jo merkittévéd ylipainoa. Nuoruusidssi 15-18-vuotiaana Risto ei har-
rastanut litkuntaa lainkaan, mutta aikuisifdssd 30-40-vuotiaana hén liitkkui keskimai-
rin 2,6 tuntia viikossa. Tuolloin hénen liikuntalajeinaan olivat lenkkeily, hiihtimi-
nen ja laskettelu. Liikuntataustan perusteella voisi tulkita, ettd vihdinen liikunnan
harrastamisen m#éra nuoruusidsti ldhtien on aiheuttanut osaltaan ylipainon kerty-
misen. Alkoholia Risto kulutti 808,56 g/kk:ssa, mutta tupakkaa hén ei ollut poltta-
nut eldménsi aikana lainkaan. Eldméntapa alkoholin kulutuksen suhteen on melko
runsasta, joka voi johtaa osaltaan myés ylimédrdisen energiataseen muodostumi-
seen. Hin koki terveytensd samanlaiseksi kuin muilla samanikaisilld keskimérin.
Hénell4 oli todettu verenpainetauti vuonna 1980. Yli yhden péivén jatkuneita sel-

kévaivajaksoja hinelld on ollut kaksi kappaletta.

Peruskoulutukseltaan Risto on ylioppilas, mutta ammattikoulutusta hinellj ei ole.
Kotipaikkakuntana hénelld oli kunta. Hin oli naimisissa ja lapsia hénelld on yksi.
Keskiméériinen tyomédra 30-40-vuotiaana oli 48,4 tuntia viikossa. Riston tyoméaa-
rd on normaali, joten ajank&dyton suhteen hinelld on todenndkdisesti mahdollisuudet

harrastaa liitkuntaa.

Nuoruusidssd enemmdn liikuntaa harrastanut kaksonen. Kaksosveli Reijo oli 74 kg
painava ja 182 cm pitkd. BMI oli 22,34 ja rasvaa kehonkoostumuksesta 29 %. Pai-
noindeksin perusteella hin oli normaalipainoinen. Reijo harrasti motocrossia 15-18-
vuotiaana keskimaérin 20,98 tuntia viikossa. Aikuisifissd hinen litkunnan harrasta-
minen véhentyi selvisti ja 30-40-vuotiaana hén harrasti juoksua, kively4 ja hiihtoa
yhteensi neljé tuntia viikossa. Alkoholin kulutus oli 587 g/kk:ssa ja tupakkaa hén ei
ole polttanut eléiménsa aikana ollenkaan. Alkoholin kulutus oli yli 200 g/kk:ssa vi-
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hemmén kuin Ristolla, joka harrasti liikuntaa vahemmaén. Reijo koki terveytensa
parempana kuin samanikdisilli keskiméirin. Hanelld on todettu verenpainetauti se-
ki korkea kolesteroli. Hinelld on ollut kolme selkévaivajaksoa, jolloin vaivat ovat
kestineet enemmin kuin yhden pdivéin. Pahimmillaan selkévaivat olivat 40-

vuotiaana.

Reijo asui kaupungissa haastatteluhetkelld. Peruskoulutukseltaan hin on veljensé
tapaan ylioppilas ja ammattikoulutuksen hén sai opistotasoisessa ammattikoulussa.
Hin on naimisissa ja perheessd on kaksi lasta. Keskiméérdinen tyomaéré oli 30-40-
vuotiaana 39,2 tuntia viikossa. Reijon tyoméari oli pienempi kuin Ristolla, joten
myds hénen kohdallaan kiytettivissd olevan vapaa-ajan suurempi mé#ird “altistaa“
osaltaan harrastaa liikuntaa enemmén. Reijo oli saanut enemmén koulutusta kak-
sosveljeen verrattuna, miki aikaisempien tutkimustulosten mukaan ennustaa aktii-
visempaa liikunan harrastamista. Koettu terveydentilan arvio oli Ristolla huonompi
kuin Reijolla. Téma johtunee Riston kohdalla suurelta osin ylipainosta, silld laaka-

rin toteamia sairauksia hénelld ei ole muuta kuin verenpainetauti.

8.4.3 Kaksoset Samuli ja Seppo

Nuoruusidssd vihemmdn liikuntaa harrastanut kaksonen. Samuli on 47-vuotias,
171 cm pitki ja 60 kg painava. Body mass index on 20,5, joka on hyvin alhainen.
Rasvaa kehon kooostumuksesta on 17 %. Nuoruusiédsséd 15-18-vuotiaana hén har-
rasti pikaluistelua keskiméérin 1,3 tuntia viikossa. Aikuisiéssd Samulin litkunnan
harrastamisen méira nousi 6,7 tuntiin viikossa. Tuolloin hin harrasti keilailua,
squashia, voimanostoa ja lenkkeilyé. Alkoholia kaksonen hén kulutti 408 g/kk:ssa
ja tupakan kulutus oli koko eldmén aikana ollut 2,7 askivuotta. Koetun terveyden-
tila-arvion mukaan Samuli koki terveytensé paljon paremmaksi kuin muilla sa-
manikaisilld keskimédrin. Hén kérsii padnsirysti ja niskahartiavaivoista. Hénelld on
todettu nivelrikko ja liséksi yli yhden péivén kesténeitd selkévaivajaksoja hénelld

on eldménsi aikana ollut 150 kappaletta.

Samuli asui kaupungissa haastatteluhetkelld. Hén sai peruskoulutuksen keskikou-

lussa ja ammattikoulutuksen tyGpaikalla. Hén on naimisissa ja perheeseen kuuluu



kaksi lasta. Keskimé#irdinen tyomaéra 30-40-vuotiaana oli 36 tuntia viikossa. Tyo-

méérd on melko pieni, joten vapaa-aikaa tutkittavalla jai liikunnan harrastamiseen.

Nuoruusidssd enemmdn harrastanut kaksonen. Seppo on Samulin kaksosveli. Hin
on 173 cm pitké ja 61 kg painava. Boby mass index on 20,4 ja rasvaa kehon koos-
tumuksesta 15 %. Nuoruusidssi hén harrasti hiihtoa ja jadkiekkoa noin 5,4 tuntia
viikossa. Aikuisidssd Sepon liikunta-aktiivisuus kasvoi hieman ja tuolloin hén har-
rasti liikuntaa 5,9 tuntia viikossa. Silloin hén harrasti Iaskuvarjohyppyéi, kévelyi ja
uintia. Alkoholia hin kulutti 671 g /kk ja tupakkaa hén oli polttanut 46,4 askivuotta.
Terveystottumusten suhteen tupakointi on ollut hallitsevaa ja kéytéannollisesti kat-
soen hén on polttanut ldhes koko eldmén ajan askin tupakkaa pédivassid. Koetun ter-
veydentila-arvion mukaan hén koki terveytensd huonommaksi kuin muilla saman-
ikéisilla keskimaérin. Sepolla on todettu luuston sairaus ja masentuneisuutta. Lisak-
si hén kérsii olkapé#kivuista. Yli yhden péivin kesténeitd selkdvaivajaksoja hénells

on eldminsa aikana ollut 50 kappaletta.

Seppo asui kunnassa haastatteluhetkelld. Peruskoulutuksen hén oli saanut kansa-
koulussa ja ammattikoulutusta hénelld ei ole lainkaan. Hén on naimisissa ja perhee-
seen kuuluu kaksi lasta. Keskiméardinen tyomadra 30-40-vuotiaana oli 42 tuntia
viikossa. Tyomaéard tutkittavalla on normaali, joten vapaa-aikaa liikunnan harrasta-
miseen on sdilynyt nuoruusiéstd aikuisikéddn perhe-eldmaéstd huolimatta. Koetun
terveydentilan arvio oli huonompi kuin muilla samanikaiisilld, joka johtuu ilmeisesti

tutkittavan masennuksesta.

Aikuisidssd Samulin liikunta-aktiivisuus ohitti jo kaksosveljen liikunnan harrasta-
misen méadrén, vaikka Seppo oli aktiivisempi lilkunnan harrastaja nuoruusiéssi. Ero
liikunnan harrastamisen mééréssé oli ndin ollen muuttunut kaksosten vililld kizin-
teiseksi nuoruusiéstd aikuisikddn. Yhteistd veljeksilld on selkévaivat, jotka ovat
vaivanneet molempia lukuisia kertoja. Liikunnan harrastamisen motiivit kenties
piilevit selkdvaivojen ennaltaehkiisyssi ja hoidossa, silld molemmat harrastivat lii-
kuntaa 30-40-vuotiaana selvisti keskiméirdistd enemmaén viikossa. Toisaalta lii-
kunnan harrastamiseen liitty paljon psyykkisia vaikutuksia, joita tissi tutkimukses-

sa ei ole huomioitu. Veljekset ovat selvisti erilaisia tupakoinnin ja koetun tervey-
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dentila-arvion suhteen, silld Seppo on polttanut tupakkaa 46,4 askivuotta kun taas
Samuli vain 2,7 askivuotta. Koetun terveydentilan mukaan enemmin polttanut kak-
sonen koki terveytensi huonommaksi ja vahemmaén polttanut koki terveytensi
puolestaan paljon paremmaksi. Tdmé on esimerkkitapaus my6s koetun terveyden-

tila-arvion vélisestéd yhteydestd, jota aikaisemmin tutkimuksessa kisiteltiin.
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9 POHDINTA

Tutkimuksessa tarkasteltiin identtisten mieskaksosten liikunnan harrastamisen méé-
rad 15-18- ja 30-40-vuotiaana seké sité selittdvid tekijoitd aikuisidssd. Tutkimuk-
seen osallistuneet kaksosparit olivat harvinaisia siind mielessd, ettd ainoastaan toi-
nen kaksosesta oli harrastanut liikuntaa aktiivisesti nuoruusidssé ja toinen kakso-
sesta oli joko tdysin passiivinen tai harrastanut liikuntaa erittdin vihan. Tavallisesti
identtiset kaksoset ovat samankaltaisia myos liilkunnan harrastamisen méiérén suh-
teen (Klissouras 1974). Ndin ollen erilaisia kaksospareja liikunnan harrastuksen
médridn suhteen on vaikea Suomen kokoisesta viestdstd 16ytdd. Tutkimukseen vaa-
dittujen kriteerien perusteella heitd 16ytyi 126:n identtisen kaksosparin joukosta 14
paria. Kaksosasetelman avulla voidaan tutkia nuoruusién liikunnan harrastamisen
vaikutusta aikuisién litkunnan harrastamiseen, sillé tutkittavien kaksosten geenipe-
rimd ja lapsuuden aikainen perhe oli samanlaisia. Ndin ollen geeniperimaé ja lapsuu-
den aikainen ympéristo olivat tutkimuksessa vakioitu ja sekoittavilta tekijoiltd niilta
osin viltytty. Yhteisestd lapsuuden aikaisesta ympérist6std huolimatta on huomioi-
tava, ettd likkunnan harrastamisen m#éréén saattaa vaikuttaa myos erilaiset tekijt,
kuten roolit perheessd. Néin on myds mahdollista, ettd kaksosten liikuntakayttdy-

tymiseen on saattanut vaikuttaa my6s esimerkiksi perhevuorovaikutus.

Tulosten mukaan 15-18-vuotiaana harrastetulla liikkunnan méarilli ei ole vaikutusta
liikkunnan harrastamiseen 30-40-vuotiaana. Liikunnan harrastamisen mééra vaheni
in mukaan enemmén harrastaneiden kaksosten ryhméssi lihes kolmannekseen,
kun taas vihemmin harrastaneiden kaksosten liikunnan harrastamisen mééri kasvoi
nuoruusidstd aikuisikdén ldhes viisinkertaisesti. Liikuntaa enemmaén harrastaneiden
ryhmaéssa liikkunnan harrastamisen mééré laski voimakkaasti 15-18- ja 18-25-
vuotiaana. Tdmé saattaa johtua siitd, etté nididen ikikausien aikana tutkittavien seu-
ratoimintaan osallistuminen on loppunut tai vihentynyt. Tulosten perusteella voi-
daan paitelld, ettd identtisten mieskaksosten liikunnan harrastamisen mééri saman-
kaltaistuu aikuisiéissd nuoruusién liikuntakéyttédytymisestd huolimatta. Vertailun
vuoksi litkunnan harrastamisen kehitysti tutkittiin myés muiden identtisten kak-
sosten kohdalla, jotka osallistuivat tutkimusprojektiin. Heill4 liikunnan harrastami-

nen vdheni tasaisesti 3,7 tunnista 2,4 tuntiin viikossa. Tutkimuksen tuloksia ei voi-
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da verrata aikaisempiin tutkimustuloksiin, silld liikunnan harrastastamisen kehitysti
ei ole tutkittu télldisella asetelmalla aikaisemmin nuoruusiésté aikuisikéén. Liikun-
nan harrastamisen méadrdn motivaatiotekijoitd ei tdmén tutkimuksprojektin yhtey-
dessi tutkittu, joten syitd liikkunnan harrastamisen méérdn samankaltaistumiseen ei

tdssd yhteydessé voida tutkia.

Tutkimustulokset olivat selvésti yhdenmukaisia aikaisempien tutkimusten kanssa
siitd, ettd liikuntaa enemmaén harrastaneet kokevat terveytensd myds paremmaksi
kuin liikuntaa vihemmaén harrastaneet (Laakso 1986, 90-95). Liikuntaa enemmén
harrastaneista (n=14) jopa yhdeksén tutkittavaa koki terveytensid paremmaksi, kun
taas liilkuntaa vihemmin harrastaneista (n=14) vain nelj4 tutkittavaa koki tervey-
tensé paremmaksi kuin muilla samanikéisilld keskimédrin. Liikunnan positiiviset
vaikutukset eivét néin ollen ole vain fyysisié, vaan liikkunnan avulla voidaan vai-
kuttaa my6s subjektiiviseen terveyden kokemiseen ja sitid kautta parempaan hyvin-
vointiin. Liikunnan liséksi myds tupakoinnilla oli yhteyttd myos koettuun tervey-
dentilaan, silld tupakoimattomat kokivat terveytensd paremmaksi kuin tupakoitsijat.
Tupakoinnin vaikutuksia koettuun terveydentilaan osoittaa vield se, etti terveytensi

huonommaksi kokeneista ldhes kaikki olivat tupakoitsijoita.

Perhesuhteilla néyttdisi olevan yhteyttd aikuisten liikunnan harrastamisen miériin
(Laakso 1986, 95-98). Lasten lukumdirin ja liikkunnan harrastamisen méérin vilinen
yhteys oli osittain havaittavissa, silld kun lasten lukum#érs kasvoi yhdesti lapsesta
kolmeen lapseen liitkunnan harrastamisen mééra viheni. Toisaalta tulokset olivat
epdjohdonmukaisia lapsettomien, neljén ja viiden lapsen perheissi. T#hin tulokseen
vaikuttivat voimakkaasti véhiiset tapausmairit keskiarvoja laskettaessa. Kuitenkin
oletettavaa on, ettd liikunnan harrastamisen méairi vihenee kokonaisuudessaan sa-
malla tavoin kuin 1-3 lapsen kohdalla voimme huomata. Témi luonnollisesti johtu-
nee siité, ettd vapaa-aikana vanhemmat viettivit aikaansa lasten ehdoilla, harras-
tusten ym. parissa ja ndin oma liikunnan harrastaminen jai vdhemmiille. Lis#ksi
vanhempien omaa vapaa-aikaa rajoittaa lasten ik4, silli nuoremmat lapset tarvitse-
vat enemmén vanhempien ldsnéoloa ja tukea kuin vanhemmat lapset. Toisaalta

lasten kanssa toimiminen ja leikkiminen ei vilttimatontd merkitse fyysisen aktiivi-
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suuden vdhenemisti, sillé lasten leikit ovat usein hyvin aktiivisia ja jopa liikunnalli-

sia.

Aikuisidssd vdhemmaén liikuntaa harrastaneet olivat painoindeksin mukaan lievisti
lihavia, kun taas enemmdén litkuntaa harrastaneiden painoindeksi oli normaalin pai-
non rajoissa. Lihavuus on yleistynyt niin Suomessa kuin muissakin ldnsimaissa
1950-luvulta saakka (Helakorpi, Puska, Prittdlda & Uutela 1996). Niin ollen liikun-
nan merkitys ruokavalion ohella on olennainen tekiji lihavuuden ehkiisemiseksi.
Vapaa-ajan liikunnan painoarvoa nostaa nykyaikana vield se, etti paivittiinen tyo
on muuttunut hyvin kevyeksi. Fyysisen aktiivisuuden vihentymisen yhteydessi
usein puhutaan myds arkiaktiivisuudesta, johon kuuluu jokapéaiviiset pienet toimin-
not. Arkiaktiivisuuden vdhentyminen on myos yksi tekiji painon nousuun. Tdmén
mukaan tutkijat suosittelevat esimerkiksi kdyttiméén rappusia hissin kdyttdmisen
sijaan, jotta arkiaktiivisuus lisdéintyisi. Tutkimustulosten mukaan myds muut ter-
veydelle epdedulliset tekijét olivat kasaantuneet vihemman liikuntaa harrastavien
ryhméén. Nimittdin vahemmaén liikuntaa harrastaneet tupakoivat ja kuluttivat alko-
holia enemmén kuin enemmén harrastaneet (Koskenvuo 1989). Suurempi alkoholin
kulutus jo itsesséén nostaa energian saantia korkeammaksi, joten alkoholilla on

myds sitd kautta suora vaikutus painon nousuun.

Tutkimuksen lahestymistapa on enemmén biotieteellinen kuin kiyttiytymistieteel-
linen, joka nikyy my®s siind, ettd liilkunnan harrastamiseen liittyvi psykologisia
tekijdité ei ole tutkimuksessa huomioitu lainkaan. Motiivit ovat jokaiselle yksilslli-
sid ja ne vaihtelevat paljon ikdryhmittdin. Lapsuudessa ja nuoruudessa korostuvat
litkunnasta saatu ilo ja patevyyden tunne (Lintunen 1999; Sallis ym. 1992; Stucky-
Ropp ym. 1992; Trost ym. 1997), kun taas aikuisidssi tdrkeds on esimerkiksi mieli-
alan ja kunnon kohottaminen terveyden parantamiseksi (Ojanen 1994). Jatkotutki-
musehdotuksena olisikin mielenkiintoista selvittd nuoruusifissi identtisten mies-
kaksosten erilaista liikkunnan harrastamista sen psykologiselta kannalta, sill4 lii-
kuntakdyttdytymiseen néyttdisi vaikuttavan myos yksilén motiivit ja kokemukset

voimakkaasti.
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LIITTEET

Liite 1. Laskentakaava keskiméériiselle tydviikon pituudelle

Keskiméériinen ty6viikon pituus 30-40 —v. lasketaan 3 vaiheessa:

1. Lasketaan tyStuntimédrd vuodessa kullekin tydlle erikseen ottaen huomioon vain
tydssdolovuodet

HPYJB=HPWIJB, * 4.35 * M; missi HPWJIB, on viikkotuntim#ri tydssa j (osa-
vuotisuus huomioimatta), M; (1 - 12) on kuukausiméri vuodessa tydssd Kerroin
4.35 tarkoittaa, ettd kuukaudessa on n. 4.35 viikkoa. J on indeksi kullekin tyslle (11
kpl), j=1,...,11 . HPYJB; on siis tuntimé4rd vuodessa tydssi j (osavuotisuus otettu

huomioon).

2. Lasketaan keskimédrdinen viikkotuntimairs kullekin ikivuodelle ottaen huomi-
oon vain tydssdolovuodet
HPWIBygee= (Zj=1..11 HPYJB;)/52.25, jos Aj < age <B;j(ja Aj 2 30, B; < 40,

B;<AGE),
missd HPYJB; on tuntimairs vuodessa tydss j.
Jakaja 52.25 tarkoittaa, ettd vuodessa on n. 52.25 viikkoa.
Aj on ty6n aloitusiki ja
B; on ty6n lopetusika.
age on ikd, age= 30,...,40(tai AGE, jos alle 40 v.) ja
AGE on nykyinen iki .
HPWJB,. on siis keskimédriinen viikkotuntimasri age —ikdiseni .

3. Lasketaan keskiméirdinen viikkotuntiméird 30-40 vuotiaana ottaen huomioon tyos-
sdolovuodet

HPWMIB= Mean(HPWJB,g), missia HPWJ Bage on keskiméirdinen viikkotuntimasira age
—ikéisend. Keskiarvossa otetaan huomioon vain vuodet, jolloin on ollut toissa.
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Liite 2. Laskukaava liikuntaharrastuksen mairille tuntia viikossa

Liikunnan harrastus H/WK=

Zexercise events 11(B — A) * (4.33 * mos) * (x/wk) * (min/x)]/52}/60 ,

Age - reference age

missd B= harrastuksen lopetusvuosi,
A= harrastuksen aloitusvuosi,

mos= harrastuskuukaudet vuodessa,

x/wk= harrastuskerrat viikossa,

min/x= harrastuskerran kesto minuutteina,

Age= haastatteluhetken ik tai ik4,

johon saakka harrastustiedot otetaan huomioon.

Reference age= ik4, josta ldhtien harrastustiedot otetaan huomioon.

Kerroin 4.33 tarkoittaa, ettid kuukaudessa on n. 4.33 viikkoa.

Jako 52:lla tarkoittaa, ettéi vuodessa on n. 52 viikkoa.

Jako 60:1la tarkoittaa minuuttien muuttamista tunneiksi.
Kaavan selvennys kohdasta *min/x’. Kun timi kerrotaan ’x/wk’:1la, saadaan harrastusmi-
nuuttien mééré viikossa (=min/wk). Kaavassa saadaan
’4.33 * mos’:1la harrastusviikkojen lukumé#rs vuodessa (= wk/yr) (siis maksimissaan
4.33 * 12 ~ 52). Kun min/wk kerrotaan wk/yr:114, saadaan harrastusminuuttien lukumasri
vuodessa (= min/yr). Kaavassa ’B - A’: 114 saadaan harrastusvuosien lukumiiri (= yr).
Kun min/yr kerrotaan yr:114, saadaan minuuttimééird, jonka verran ko. lajia on harrastettu

yhteensd tarkasteltava ajanjaksona (reference age — age) .

Kun saatu minuuttimééra jaetaan ’Age - reference age’:lla saadaan harrastettu minuutti-
méérd kutakin tarkasteltavan ajanjakson vuotta kohden. Jakamalla 52:1la, saadaan mi-
nuuttimadré kutakin tarkasteltavan ajanjakson viikkoa kohden. Vieli jakamalla 60:11a,
saadaan ko. lajin harrastusma#rd muunnettua tunneiksi. Laskemalla summa kaikkien laji-
en tuntiméadristd viikkoa kohden, saadaan lopullinen liikunnan méérs h/wk tarkasteltava-

na ajanjaksona.
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Pari 1 Pari 2

Liik. 15-18-v. 20,98 0 6,12 1,35
Liik. 30- 40-v. 4 2,57 3,06 0,12
Ika 47 47 61 61
Paino 74 97 67 68
Pituus 182 180 165 163
BMI 22,34 29,94 24,61 25,59
Rasva% 29 36 21 22
Tupakointi* 0 0 0 0
Alkoholi g/kk 586,98 808,56 40,38 186,78
Koulutus yo/opist.tasoinen yo/ei ammat- osa kansakoulua/ tyépai- kansakoulu/ei am-

ammattikoulu tikoulutusta kalla saatu mattikoulutusta
Asuinpaikka kaupunki kunta kaupunki kaupunki
Koettu terve- parempi samanlainen parempi paljon parempi

S
3éiviilisééty naimisissa naimisissa naimisissa naimisissa
Lasten lkm 2 1 3 3
Tyomaara 39,24 48,42 47,95 38,94
30-40
Selkavaiva- 3 2 2 5
jaksot
Sairaudet, verenpaine, kor- verenpaine  kuulon heikkkeneminen, kuulon heikkenemi-
jotka ladkari kea kolesteroli nivelrikko nen
todennut
Pari 3 Pari 4

Liik. 15-18-v. 11,16 0 13,82 0,67
Liik. 30- 40-v. 1,9 1,05 4,25 0,27
Ika 40 40 62 62
Paino 68 72 79 80
Pituus 171 176 183 180
BMI 23,26 23,24 23,59 24,69
Rasva% puuttuu puuttuu 21 27
Tupakointi* 25,3 38,4 0 62,4
Alkoholi g/kk 556,7 130 0 186,78
Koulutus kansakoulu/ tyd- kansakoulu/ osa keskikoulua/ tyépai-  keskikoulu/opist.

paikalla tydpaikalla  kalla tasoinen am.koulu
Asuinpaikka kaupunki kaupunki kaupunki kaupunki
Koettu terve- paljon huonompi parempi samanlainen parempi
ys
Siviilisaaty naimisissa naimisissa naimisissa naimisissa
Lasten Ikm 2 2 3 2
Tyémaara 40,52 40,87 59,94 64,23
30-40
Selkavaiva- 150 2 0 0
jaksot
Sairaudet,  verenpaine sydamen sydamen rytmihairié, mig- silma- ja mahalaukun
jotka lagkari rytmihairid6  reeni sairaus, sydamen
todennut rytmihairid, migreeni,

kuulon heikkenemi-

nen, syopa
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Pari 5 Pari 6
Liik. 15-18-v. 9,99 0 7,91 0,5
Liik. 30- 40-v. 53 2,33 52 1,7
Ika 41 41 43 43
Paino 87 104 76 84
Pituus 173 171 169 168
BMI 29,07 35,57 26,61 29,76
Rasva% 23 28 22 23
Tupakointi* 22,1 33 8,75 5,25
Alkoholi g/kk 160,38 60,5 156,5 156,5
Koulutus kansakoulu/ kou- koulu- kansakoulu/ ammattiop- kansakoulu/ ammat-
lutas.am.koulu tas.am.koulu pilaitos tikurssi
Asuinpaikka kaupunki kaupunki kaupunki kaupunki
Koettu terve- parempi parempi parempi samanlainen
ys
Siviillisaaty eronnut naimisissa naimisissa naimisissa
Lasten Ikm 0 2 2 4
Tyémaara 4246 69,93 40,59 68,13
30-40
Selkavaiva- 0 1 0 0
jaksot
Sairaudet, mahalaukun-ja  sydamen migreeni, sydamen rytmi- kuulon heikkenemi-
jotka ladkari munuaissairaus, rytmih&irid,  hairié, anemia kuulon nen, verenpaine
todennut nivelrikko keuhkoastma heikken., maksa- ja suo-
listosairaus
Pari 7 Pari 8
Liik. 15-18-v. 5,66 1,17 5,41 1,33
Liik. 30- 40-v. 13,29 2,96 59 6,69
Ika 69 69 47 47
Paino 91 85 61 60
Pituus 176 177 173 171
BMI 29,38 27,13 20,38 20,52
Rasva% 32 26 15 17
Tupakointi* 68,8 0 46,4 2,7
Alkoholi g/kk 186,78 166,5 670,5 408
Koulutus kansakoulu/ kou- kansakoulu/ kansakoulu/ ei ammatti-  keskioulu/ tydpaikalia
lutas.am.koulu tyopaikalla  koulutusta saatu
saatu
Asuinpaikka kaupunki kaupunki kunta kaupunki
Koettu terve- parempi paljon pa- huonompi paljon parempi
ys rempi
Sivillisaaty naimisissa naimisissa naimisissa naimisissa
Lasten lkm 4 2 2 2
Tyémaara 60,06 39,69 42,03 35,97
30-40
Selkavaiva- 2 10 50 150
jaksot
Sairaudet, nivelreuma, mie- sydanveri-  luuston sairaus, masentu- nivelrikko
jotka la&kari lenterv.ongelmia, tulppa, se- neisuus
todennut anemia, sydamen pelvaltimo-

rytmihairié, muu

sydanvika, sappi- men rytnihai-

tauti, syda-
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kivet rié, eteisvari-
na, sydamen
vajaatoimin-
ta, nivelrikko,
keuhkolaa-
jentuma
Pari 9 Pari 10
Liik. 15-18-v. 4,5 1,22 4,61 0
Liik. 30-40-v. 1,17 2,74 1,17 3,23
lka 46 46 49 49
Paino 88 72 72 67
Pituus 170 171 171 167
BMI 30,45 23,38 24,62 24,02
Rasva% 31 28 17 17
Tupakointi* 29,7 27,5 6 0
Alkoholi g/kk 4445 4445 34,1 64,38
Koulutus kansakoulu/ ei kansakoulu/ kansakoulu/ tydpaikalla  kansakoulu/
am.koulutusta ei saatu am.oppilaitos
am.koulutust
a
Asuinpaikka kunta kunta kaupunki kaupunki
Koettu terve- samanlainen  samanlainen parempi parempi
ys
Siviilisaaty naimisissa naimisissa naimisissa naimisissa
Lasten lkm 2 1 1 2
Tybémaara 43,53 53,27 41,19 42,4
Selkéavaiva- 10 3 3 3
jaksot
Sairaudet silmé&sairaus, verenpaine verenpaine, kuulon
luuston sai- heikkeneminen
raus
Pari 11 Pari 12
Liik. 15-18-v. 3,66 0 3,5 0
Liik. 30- 40-v. 0 6,99 0 0
Ika 57 57 53 53
Paino 71 48 103 108
Pituus 171 171 171 174
BMI 24,28 16,42 33,63 35,67
Rasva% 27 10 40 37
Tupakointi* 586,98 0 27,2 34,1
Alkoholi g/kk 13,2 36,5 60,5 36,3
Koulutus kansakoulu/ kou- kansakoulu/ kansakoulu/ koulu- kansakoulu/ ei am-
lutas.am.koulu ei ammaatii- tas.am.koulu mattikoulutusta
koulutusta
Asuinpaikka kaupunki kaupunki kaupunki kaupunki
Koettu terve- samanlainen huonompi samanlainen huonompi
ys
Sivillisaaty naimisissa naimisissa naimisissa naimisisa
Lasten lkm 2 1 2 3
Tybmaara 40,07 39,96 38,42 39,96

30-40
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Selkavaiva- 0 2 1 10
jaksot
Sairaudet, alaragjojen valti- suolistosai- verenpaine mielenterv.ong.,
jotka lagékéari motukos raus, syda- maanis-
todennut men rytmihai- depressiivinen mieli-
rié, kuulon tauti, krooninen yska
heikkenemi- ja bronkiitti, veren-
nen, mielen- paine, diabetes
terv.ong.
Pari 13 Pari 14
Liik. 15-18-v. 9,92 0 23,32 0
Liik. 30- 40-v. 0 0 0 0
Ika 45 45 50 50
Paino 72 80 58 83
Pituus 167 167 165 168
BMi 25,82 28,69 21,3 29,41
Rasva% 25 32 9 23
Tupakointi* 19,2 33 68 0
Alkoholi g/kk 120 418,1 928,38 737,88
Koulutus kansakoulu/ am- kansakoulu/ kansakoulu/ ei ammatti- kansakoulu/ ei am-
mattioppilaitos ammattiop-  koulutusta mattikoulutusta
pilaitos '
Asuinpaikka kaupunki kaupunki kaupunki kaupunki
Koettu terve- huonompi samanlainen samanlainen samanlainen
ys
Siviilisaaty avoliitto avoliitto naimisissa naimaton
Lasten lkm 3 5 2 0
Tybmaara 35,97 39,96 82,25 53,07
30-40
Selkavaiva- 70 3 1 0
jaksot
Sairaudet, krooninen ysk&, kuulon heik- diabetes, alaraajojen val- maksasairaus
jotka lagkéri muu heng.elin keneminen timotukos, ns. katkokavely
todennut sairaus, sydamen

vajaatoiminta,

sydamen rytmihai-
rid, luuston saira-
us, muu sydanvi-

ka
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Liite 4. Liikunnan harrastamisen miérén keskiarvot ja keskihajonnat

Vahemman Enemmain harrastaneet
harrastaneet
Mean Sd Mean Sd
Liik.15-18-v. 0,44 0,57 9,33 6,26
Liik.18-25-v. 1,1 1,44 4,52 3,18
Liik.25-30-v. 1,76 2,04 3,96 3,35
Liik.30-35-v. 2,14 2,55 3,89 4,16

Liik.35-40-v. 2,24 2,14 2,57 3,6




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

